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SZERKESZTOSEGI ELOSZO 1 2017/1-213

Szerkesztoségi eloszo

A miivészetekkel valo talalkozds mindenki szamara élmények sokszintiségét hordozza — legyen
akar befogado6 vagy alkotd, s részesiiljon barmely érzékszervi csatornan keresztiil az élmény-
ben, barmely életkorban. A miivészetek mégis egyarant magukban hordozzék a belsé egyen-
suly megtalalasanak lehetdségét csakiugy, mint a kapcsolatba 1épés mozzanatait tarsainkkal.
Mindezért is széleskorti az alkalmazasuk lehetdsége a segit6i hivatasok vilagaban.

A Szocialpedagogia folyoirat jelen lapszdma célul tiizi ki a miivészetek hatdasmechanizmu-
sénak €s a muvészetterapia jo gyakorlatainak minél sokszinlibb 0sszegzését, igy Olvasdink
megismerkedhetnek tobbek kozott a gyermekotthonban, a csaladok atmeneti otthonéban €16, a
halmozottan fogyatékos, a roma gyermekekkel és fiatalokkal alkalmazott filmes, képi és zenei
eszkozokkel dolgozé miivészetterapiak alkalmazasi gyakorlataival csakiigy, mint a nyelvi-iro-
dalmi alkotasok feldolgozasanak lehetdségeivel.

Bizunk abban, hogy a szocialpedagogusok segité munkajat hasznos gyakorlatok megoszta-
séval gazdagithatjuk, s az atélt élmények feldolgozasanak tudatosabb miivel6ivé valhatnak az
elméleti hangsulyu és a miivészetterapiak vilagan tuli irdsok altal is.

A Szerkesztoség
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DR. FECSKO-PIRISI EDINA, PHD GROSCH NANDOR
Eszterhazy Karoly Egyetem, Eger, Magyarorszag Pest Megyei Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat

Gyerekszem Kozhasznu Miivészeti Egyesiilet, Budapest,  és Intézményei, Gyerekszem Kozhaszni Miivészeti
Magyarorszag Egyesiilet, Budapest, Magyarorszag

Miivészeti eszkozok a szocidlpedagogiaban —
Esettanulmany egy gyermekotthonban nevelkedo filmalkoto gyermekrol

BEVEZETES

A miivészet személyiségfejlesztd hatasa, a miivészeti eszk6zok esélyteremtésben és hatrany-
kezelésben vald alkalmazésa egyfajta kdzvetito szerepet tolt be a pedagdgia és a pszicholdgia
tudomanytertiilete és gyakorlata kozott!, és jo lehetGséget kinal a gyermekek Onismeretének,
Onszabalyozasanak, én-hatékonysag-érzésének és tarsas kompetenciainak a fejlesztésére, vala-
mint az 6ket ért traumak oldéasara.? 3 Az alkotofolyamat és a kreativ kifejez6erd révén ugyanis
megmunkalhatova €s atalakithatéva valnak mindazon megterhel6 személyes élmények, ame-
lyek jelentésen megnehezitik a gyermekek mindennapi életvitelét, az interperszonalis kapcso-
latainak miikodtetését és a feladathelyzetekben vald teljesitését. Tanulmanyunkban a miivészeti
eszkozok koziil kiemelten a filmmel foglalkozunk, és bemutatjuk, hogy a filmalkot6 folyamat
hogyan segiti meg egy gyermekvédelmi gondoskodasban €16 gyermek személyiségfejlodését,
hogy a miivészeti alkotas hogyan valik eszk6zévé a tudattalan élményeinek az elaboraciojara és
a tarsaival vald egyiittmiikodo kapcsolat kialakitasara. A hazai gyerekotthonokban filmesopor-
tokat mikodtetd Gyerekszem Kozhasznu Miivészeti Egyesiilet egyik amat6r filmkészitdjérol,
Magdirdl készitett esettanulmanyunkon keresztiil ismertetjiik, hogy milyen személyiségfejlesz-
t0 szerepet jatszik a kollektiv alkotdomunka és a filmes Onkifejezés a gyermekek életében, €s
milyen lelki jelenségek szovik at a filmalkoto gyerekcsoportokat.*

1 ANTALFAI M., Alkotas és kibontakozas, Lélekben Otthon, Budapest, 2016.
2 L: RITOK N., Bukddcsolé esélyegyenléség, Underground Kiadé, Budapest, 2011.
3 BENEDEK 1., Jdték és pszichoterdpia, Animula Kiadd, Budapest, 2001.

4 A tanulmany a Lélekelemzés cimi folyodirat 2013/1-es szamaban megjelent Tagadds a hétkéznapi valosagban,
szembenézés a film fantdaziaterében cimi irasunk atdolgozott valtozata.
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DR. RAKO ERZSEBET, PHD Valtozo csaladsegités: gyermekjoléti szolgaltatasok

A FILMES ESETTANULMANY CELJA ES HIPOTEZISE

A miivészetpszichologiai vizsgalatok egyik lehetséges célja annak feltarasa, hogy a miialkotas
hogyan jeleniti meg és dolgozza at az alkoto személyiségmiikodési jellemzdit. A kutatas soran
azonosithaté valnak, hogy milyen lelki folyamatok és élmények és huizodnak meg a miivé-
szi alkotomunka hatterében.’ A filmek esetében a kozponti kérdés, hogy filmalkotas hogyan
jeleniti meg az alkotd — elsésorban a forgatokonyvird és a rendezd — személyiségmiikddési
jellemzo6it®, a filmek mint szimptomatizalt megnyilvanulasok, milyen sszefiiggést mutatnak
az alkotd pszichés problémaival.” A miivészetpszichologiai megkozelitésnek megfeleléen sa-
jat esettanulmanyunk célja is a filmalkoto és az altala készitett filmek kapcsolatanak 1élektani
elemzése, Magdinak és rovidfilmjeinek az explorativ-leiré kutatasa. Célunk annak a vizsgalata,
hogy Magdi révidfilmjei hogyan abrazoljak az alkotdjuk személyiségmiikddési sajatossagait, a
filmek tartalmi és formai jellemzdi milyen Osszefliggésben allnak a filmkészité gyermek lelki
torténéseivel. Hipotézisiink, hogy Magdi rovidfilmjei megjelenitik és atdolgozzak az élettorté-
netében azonosithato traumatikus élményeket, kiemelt tekintettel a bantalmazassal kapcsolatos
tapasztalatokra.

A PSZICHOBIOGRAFIAI MODSZER

A filmalkotd gyermek és a filmjei kozotti kapcsolat vizsgalatara kutatdsi modszeriil a
pszichobiografiat alkalmaztuk. A pszichobiografia tdg értelemben olyan életrajzot jelent, amely
a lelki jelenségekre, pszichologiai fejlédésre alapoz, sziikebb értelemben pedig olyan a pszi-
choanalizis altal 1étrehozott esetleirast, amely szakmai elméleteket és fogalmakat hasznal fel
az életrajzirasban.® A miivész-pszichobiografidk a pszichobiografiak azon Freud altal megte-
remtett specifikus tipusat jelentik, amelyekben az élettorténeti adatokra alapozva feltarulnak
a mialkotasok, a miivészi alkotomunka létrejottét meghataroz6 tudattalan folyamatok.” A
pszichobiografianak mint idiografikus kutatdsi modszernek az érdeme tehat abban rejlik, hogy
képes az emberek egyediségének a megragadasara, az egyéni személyiségmintazatok leira-
sara, ezaltal azonositani képes azokat a személyes tapasztalatokat és adottsdgokat, amelyek
valamely alkotas eredetiségének a létrehozdsdhoz hozzéjarultak. A pszichobiografus eldszor
Osszegyljti azokat az informacidkat, amelyek a vizsgalt személy publikus teljesitményét mu-
tatjak be, majd megvizsgalja az egyén személyes élettorténetét, kiemelten a koragyermekkori
fejlodését, hogy feltarja az altala alkotott miivek, elért eredmények hatterét.'® Sajat kutatasunk-
ban az Alan C. Elms altal kidolgozott pszichobiografiai modszertant kdvettiik. Valasztasunk
egyrészt azért esett Elms modelljére, mert a kortars pszichobiogréfia programad6 Uncovering
Lives cimii 1994-es kotetének'' szerzdjeként kiemelkedd szerepet jatszott a pszichobiografiai

5 SCHULTZ W.T., Handbook of Psychobiography, Oxford University Press, Oxford — New York, 2005.
6 GABBARD, O.G., Pszichoanalizis és film, in Thalassa, 2004/3, 5-16.
7 METZ, C., A képzeletbeli jelentd, in Filmtudomdnyi Szemle, 1981/2, 5-104.

8 SHINER, L., Psychobiography, in MIJOLLA, DE A. (ed.), International Dictionary of Psychoanalysis,
Macmillan Reference, New York, 2005, o.n.

9 ARTIERES, M., Visual Arts and Psychoanalysis, in MIJOLLA, DE A. (ed.), International Dictionary of
Psychoanalysis, Macmillan Reference, New York, 2005, o.n

10 ELMS, C.A., Psychobiography and Case Study Methods, in ROBINS, W.R. — FRALEY, R.C. - KRUEGER,
F.R. (ed.), Handbook of Research Methods in Personality Psychology, The Guilford Press, New York — London, 2007,
97-113.

11 ELMS, C.A., Uncovering Lives, Oxford University Press, New York — Oxford, 1994.
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modszer Gjjasziiletésében'?, masrészt pedig mert kilenc 1épéses folyamatmodelljében'® pontos
meghatarozast, és jol alkalmazhat6 utmutatast adott a pszichobiografiai kutatas attributumairol
¢és fazisairol. Iranymutatasat kdvetve sikeriilt egyrészt Magdi élettorténeti hatterét rekonstrual-
ni, masrészt az elkésziilt filmeket élettorténeti alapon értelmezni.

EREDMENYEK

Elettorténeti hattér

Magdi ismeretlen apatol, hajléktalan anyatol, gondozatlan terhességbdl sziiletett.'* A terhesség
elhanyagolasa Magdinal alacsony sziiletési testsulyt, magzati fertdzést, és feltehetdleg a pre- és
perinatalis sériilésekre visszavezethetd enyhe foku értelmi fogyatékossagot eredményezett.'s
Sziiletése utan anyja nem kivanta nevelni (két masik kiskort gyermeke szintén dtmeneti neve-
Iésben volt), otthagyta a korhazban, ahonnan csecsemdotthonba keriilt.'® A csecsemdkori fejlo-
dése az atlagosnal lassabb iitemi volt, de koros eltérést nem tapasztaltak nala. A gyermeket egy
évig senki nem latogatta, ezért felmeriilt az drokbefogadhatdva valo nyilvanitasa, de erre végiil
nem kertiilt sor, mert kdzben a csecsemdotthon és gyermekvédelem szakemberei kezdeményez-
ték a testvéreivel vald egyiittes elhelyezést. Mivel ez mégsem valdsult meg, ezért Magdi két és
fél évesen testvéreitdl elkiiloniilten, egyediil keriilt nevel6sziilohoz."”

Sajnalatos mdédon azonban a neveldsziilonél nemcsak a kivanatos testi €s lelki fejlodése ma-
rad el,'”® hanem sulyosan traumatizalodik: ,,a latleletek alapjan sulyos, folyamatos bantalmazast
szenvedett el, ujjat és karjat eltorték, és felmeriilt a gyanija a szexualis bantalmazasnak is”." A
masodik neveldsziilé elmondasa szerint az els6 neveldsziilo Magdit ,,iszonyatos modon bantal-
mazta”, amikor az elsé nevel6sziil6tol valo elvétel sordn orvosszakértdi vizsgalatra keriilt sor,
akkor Magdi testén egyértelmiien azonosithatoéak voltak ennek a bantalmazasnak a nyomai. Mag-
di késobb maga is elmesélte, hogy az els6 neveldsziilo sokszor megverte illetve az is el6fordult,
hogy a labat szétfeszitette és kiilonbozo targyakat tett a hiivelyébe. Emellett gyakran éheztették,
¢és idonként hosszu idore egyediil hagytak.?’ Magdi erre az idészakra gy emlékszik vissza, hogy
az els6 nevel6sziilé rendszeresen kinozta, példaul szandékosan racsapta a kezére az ajtot.>! Ké-
s6bbi pszicholégusa megfogalmazasaban Magdinal ,.fel-felbukkan egy régi, gonosz, 6t bantal-
mazd »anya« képe”, és a terapias anyagban megjelenik a testi sériilés és az egyediillét élménye.*

12 KOVARY Z., Kreativitds és személyiség, Oriold Kiadé, Budapest, 2012.

13 A pszichobiografiai kutatds Elms (2007) altal meghatarozott 1épései az alabbiak: (1) Vizsgalati személy
kivalasztasa; (2) Probahipotézis megfogalmazasa; (3) Kezdeti adatgytijtés kiilonbozo forrasokbol; (4) A probahipotézis
feliilvizsgalata; (5) Fokozottan fokuszalt adatgyiijtés; (6) Az adatforrasokban talalhato ellentmondésokkal
valo foglalkozas; (7) Az iterativ kutatisi folyamat kiterjesztése; (8) Ervényes kovetkeztetések azonositisa és
megfogalmazasa; (9) A személy tovabbi iterativ vizsgalata mas kutatok altal.

14 M.IRATANYAGA/1.SZ.IRAT, Zdréjelentés, Févarosi Onkormanyzat Egyesitett Csecsemdotthona. Budapest,
1995.

15 M.IRATANYAGA/2.SZ.IRAT, Szakértdi javaslat, Pest Megyei 2.sz. Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértdi
¢és Rehabilitacios Bizottsag, C, 1988.

16 M.IRATANYAGA/1.SZ.IRAT, Zdréjelentés, Févarosi Onkormanyzat Egyesitett Csecsemdotthona, Budapest,
1995.

17 M. IRATANYAGA/3.SZ. IRAT, Szakvélemény, Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat, Budapest, 2006.
18 M. IRATANYAGA/3.SZ. IRAT, Szakvélemény, Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat, Budapest, 2006.
19 Z.N.E.. Magdika (Zarédolgozat), F.GY.E., Budapest, 2001, 1.

20 M. INTERJUK/1.SZ. INTERIJU, Interjii Z.N.E neveldsziilével, Budapest, 2010.

21 M. INTERJUK/2.SZ. INTERJU, Interji: Magdival, Budapest, 2010.

22 M.IRATANYAGA/4.SZ.IRAT, Pszichologiaivélemény, ... Csaladsegitd K6zpont és Gyermekjoléti Szolgalat,
Budapest, 2002.
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DR. RAKO ERZSEBET, PHD Valtozo csaladsegités: gyermekjoléti szolgaltatasok

Az elsé neveldsziil6tél az ovodapedagdgus jelzésére elinditott gyermekvédelmi eljaras
alapjan elvették Magdit, és rovid idére visszakeriil a févarosi Gyermek- és Ifjisagveédo Intézet-
be. Innen négy és fél évesen kertil j neveldsziilohdz, akivel végre valddi szeretetkapcsolatot
sikertiil kialakitania.”* Magdi a masodik nevel6sziil6t anyunak nevezi, és élete soran egyediil 6t
tartja anyjanak (sem biologiai anyjat, sem a késobbi nevel6it nem szolitja anyunak).”* Magdi
egy sokgyermekes csaladba keriilt, ahol ,,anyunak és apunak” négy sajat (19, 18, 11 és 7 éves)
illetve egy orokbefogadott (4 éves) és egy nevelt (szintén 4 éves) gyermekével élt egyiitt. Egy
jol mikodd, harmonikus 1égkor(i csaladnak lett a tagja, és ebben az idészakban rengeteget
fejlodott. Mind a mozgasat, mind a beszédét, mind az értelmi képességeit tekintve életkorahoz
képest jelentdsen le volt maradva, és érzelmi-szocialis életében is szamtalan probléma jelent-
kezett: eleinte ,,nagyon gyenge volt, néhany 1épés utan dsszeesett ... beszéde teljesen érthetet-
leniil hangzott ...tulzott, kontroll nélkiili tapadas [jellemezte] ... megfogdosta az idegencket
és rendszeresen elszokott”.? Nehézségei miatt kiillondsen timogatd banasmodban részesitették
a csaladban, valamint napi rendszerességgel fejlesztésre és terapias segitségnyujtasra vitték
a helyi Nevelési Tanacsadoba. A csaladi és szakmai tdmogatas hatasara elmaradasai lassan
fejlédésnek indultak, és az alapvetd dolgokat kezdte megtanulni.?® ,Megnyugodott, nétt, hi-
zott, érzelmileg is biztonsagban érezte magat”.?’” Erre az id0szakra utalva jelenik meg Magdi
terapias anyagaban ,,a sokan egyiitt, az Osszetartozas, [az egyik testvérrel valo] parban levés”
élménye.?® Magdinak anyu mellett egyik testvérével, Attilaval is kiilonleges kapcsolata alakult
ki. Mikdzben Attila is megélte a Magdival valo egyiittélés nehézségeit (,,Jajj, anyu, hat ez
borzasztd!”), mégis 6 volt az, aki leginkabb elfogado volt Magdival szemben, és szeretettel
kozelitett hozza. Mig a tobbi gyermek gyakran kotekedett Magdival és igyekezett elhatarolod-
ni tdle, addig Attila baratsagosan és természetes segitdszandékkal fordult felé, Magdi cserébe
pedig felnézett ra.”

Sajnos azonban a neveldcsalad fokozatosan felérl6dott Magdi nevelésében: a korabbi prob-
lémak mellett megjelentek Magdi szexualis talfiitottségébdl adodo tovabbi nehézségek (6n-
kielégités, sajat maga erotizalt felkinalasa, testvérek szexualis tevékenységre valo buzditasa,
masok nemi szerveinek a fogdosasa), a gyerckek elégedetlenkedtek, a sziilok kapcsolata pedig
— Magdi nevelésével kapcsolatos vitak miatt is — megromlott. Napirendre keriilt annak a kér-
dése, hogy meddig tudjak, akarjak Magdi nevelését folytatni. Magdi kozben a rendbontasok
és kikozositések miatt két ovodat is ,.elfogyasztott”, amely soran a masodik 6voda konkrét
javaslatot is megfogalmazott a nevel6sziilok felé: ,, Tapasztalataink szerint nagy létszamu ko-
z0sségben Magdika nem fejleszthetd, egyéni banasmodot igényel”.** Az iskolavalasztasnal igy
szempont lett, hogy Magdi olyan altalanos iskolaba keriiljon, amely szakmailag jol felkésziilt
a sajatos nevelési igényt, specialis sziikségletekkel rendelkez6 gyerekek fogadasara, és bent-
lakasos intézményként miikodve pedig képes a csalad hétkozbeni tehermentesitésére. Magdi
igy a csaladi lakhelyhez kozeli specialis tantervii altalanos iskolaba és didkotthonba keriilt.
Az iskoldban azonban felszaporodtak a kiilonb6z6 szexualis jellegli tevékenységekbdl fakadd

23 M. IRATANYAGA/3.SZ. IRAT, Szakvélemény,Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgélat, Budapest, 2006.
24 M. INTERJUK/2.SZ. INTERJU, Interjii Magdival, Budapest, 2010.

25 Z.N.E., Magdika (Zarédolgozat), F.GY.E. Budapest, 2001, 1-2.

26 Z.N.E., Magdika (Zdrddolgozat), F.GY.E. Budapest, 2001, 1-2.

27 M.IRATANYAGA/3.SZ. IRAT, Szakvélemény, Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat, Budapest, 2006.

28 M.IRATANYAGA/4.SZ.1IRAT, Pszichologiaivélemény, ... Csaladsegitd Kozpont és Gyermekjoléti Szolgalat,
Budapest, 2002.

29 M. INTERJUK/4.SZ. INTERJU, Interjii Z.N.E. neveldsziilével, Budapest, 2010.
30 M.IRATANYAGA/5.SZ. IRAT, Ovodai vélemény, Ovodai Intézmény, M., 1999.

8 SZOCIALPEDAGOGIA 1 2017/1-2 1 TANULMANYOK

szoc_ped_2017_l.indd 8 2017.06.19. 19:32:43



1 EEEE | I | N

Viltozo csaladsegités: gyermekjoléti szolgaltatisok DR. RAKO ERZSEBET, PuD

problémak: a ,fitikkal, férfiakkal vald kapcsolatara figyelni kell™!, hangsulyozodik az osz-
talyfonoki jellemzésben. Sajnos ebben az idészakban ,,viselkedésében egyre nagyobb szerepet
jatszott a felfokozott szexualis érdekl6dés™, ,,a hasonld kort gyerekekhez képest aszociali-
san viselkedett a didkotthonban: tlzott szexualis érdeklédése idonként viselkedéses szinten is
megnyilvanul ... egy nagyobb fitval [nyolc évesen] szexualis aktusra [is] sor keriil”.3* A talzott
szexualis aktivitasbol fakado otthoni és iskolai nehézségek miatt végiil a nevel6sziilé kéri a
gondozasi hely megvaltoztatasat, Magdi 9 évesen ,,elveszti anyut” és gyermekotthonba keriil.

Magdi a kiilonbdz6 intézményi atalakulasok és sajat magatartasi problémai miatt 9 és 17
éves kora kdzott 6sszesen harom gyermekotthonban nevelkedik. El9szor a testvérei mellé keriil
egy budapesti gyermekotthonba, onnan néhany honap mulva az intézményi szerkezet meg-
valtozasa miatt athelyezik egy masik, szintén budapesti gyermekotthonba. Hidba talalkozik
és ¢l egyiitt testvéreivel, veliik ,,nem tudott szoros érzelmi kapcsolatot kialakitani, holott az
intézményben és kiviil is lehetdség adodott ra”.** Ebben az id6szakban is jelen van a felfokozott
szexualis késztetés és aktivitas, amely egy esetben, kilenc éves koraban ijabb aktushoz, két la-
kotars fiu altal elkdvetett szexualis erdszakhoz vezet. Az erészakot kdvetden Magdit terapiaba
viszik, itt azonban az eldzetes feltételezésekkel ellentétben az elszenvedett szexualis erdszak
kevéssé jelenik meg problémaként, hanem az anyutol és a csaladtol valo szeparacio fajdalma
tematizalodik.® A gyermekotthonba keriilés ,,nagy lelki torést jelentett Magdikanak”,* , ne-
veldsziileit, csaladjat nagyon hidnyolja, abban bizik, hogy ez atmeneti allapot és hamarosan
visszakeriilhet”.>” ,,Stlyos traumaként élte meg a gyermekotthonba valo visszakeriilést. Identi-
tasélményében meghataroz6 a nehezitett impulzuskontroll, amely helyenként, kiilondsen telje-
sitményszituaciokban diihkitoréseket eredményez”.

Magatartasaban gyakoriva valnak a kiilonb6z6 agressziv és Onagressziv megnyilvanula-
sok.** Az er6szakos cselekedetek mind tarsaival, mind 6nmagaval szemben megjelennek:
Htarsat megpofozta, fenyegette: megdlom! Ebbol tovabbi szovaltas és kerget6zés alakult ki,
melynek kovetkeztében csillapithatatlanul kiborult, csapdosott, rugdosott ... Ha a feladatmeg-
oldasban elakad, hisztizik, dithrohamot kap... A hegyezd pengéjét szajaba veszi, csukldjan az
ereket ceruza hegyével dofkodi, ongyilkossaggal fenyeget6zik”.** Az onagresszio f6 tiinete-
iként a falcolas mellett mas 6nveszélyes viselkedésformak is megjelentek. Ongyilkossaggal
fenyeget6zott: szamtalanszor el6fordult, hogy kiiilt az ablakba azzal a szandékkal, hogy ki-
ugorjon; egyszer szandékosan belenytlt egy kitort ajtolivegbe; egy kovetkezd alkalommal pe-
dig, tizenkét évesen tiladagolta magat gyogyszerrel. Elmondasa szerint a gyogyszereket azért
szedte be, és a karjat is azért vagdosta meg, mert ,.kicsit ideges volt”.*! A stlyosbodd magatar-

31 M. IRATANYAGA/6.SZ. IRAT, Osztalyféncki jellemzés a tanulé személyiségének fejlédésérdl, Altalanos
Iskola és Diakotthon, Gy, 2001.

32 M.IRATANYAGA/7.SZ. IRAT, Kérelem M. gondozdsi helyének megvdltoztatasara, Févarosi Onkormanyzat
Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat, Budapest, 2002.

33 M.IRATANYAGA/4.SZ. IRAT, Szakvélemény, Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat, Budapest, 2006.
34 M.IRATANYAGA/11.SZ. IRAT, Hatdrozat, Budapest Fovaros ... Keriileti Gyamhivatala, Budapest, 2006.
35 M.INTERJUK/3.SZ. INTERJU, Interjii S.E. nevelével, Budapest, 2010.

36 M.IRATANYAGA/8.SZ. IRAT, Feliilvizsgalati vélemény, Fovarosi Gyamhatosag, Budapest, 2005.

37 M.IRATANYAGA/9.SZ. IRAT, Pedagogiai vélemény, Févarosi Gyermekotthon, Budapest, 2003.

38 M.IRATANYAGA/3.SZ.IRAT, Pszichologiaivélemény, ... Csaladsegitd K6zpont és Gyermekjoléti Szolgalat,
Budapest, 2002.

39 M. INTERJUK/3.SZ. INTERJU, Interjii S.E. nevelével, Budapest, 2010.
40 M. IRATANYAGA/10.SZ. IRAT, M. pszichiatriai vizsgalati kérelme, ... Altalanos Iskola, Budapest, 2005.

41 M.IRATANYAGA/12.SZ IRAT, Kérhazi zaréjelentés, Févarosi Onkormanyzat Gyermekkorhéza Toxikologiai
és Belgyogyaszati Osztaly, Budapest, 2005.
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tasi problémak hatasara végiil tizenkét évesen gyermekpszichiatriara keriilt, és innentdl kezdve
rendszeres gyogyszeres kezelést kapott.** A negativisztikus magatartas, a motivalatlansig és a
gyenge iskolai teljesitmény allandosultak nala®, ezért sziikségessé valt az iskolavaltas és ezzel
egylitt Magdi gondozasi helyének a megvaltoztatasa.*

Magdi tizenharom évesen atkeriil egy belsd iskolaval rendelkezo, specialis gyermekott-
honba, ahol azonban sulyos ellentétek alakulnak ki kozte és a nevelok kozott, igy tizendt éves
koraban diihkitorései miatt (ijbol korhazi pszichiatriai kezelés ala keriil.** Az 4j gyermekotthon-
ban a szigoru szabalyok és az autoriter neveldk miatt Magdi nagyon rosszul érezte magat, ezért
gyakran megszokott, illetve igyekezett minél tobb idét tolteni S. E-nél, az el6z6 gyermekotthon-
beli nevel6jénél, akivel szoros érzelmi kapcsolatot alakitott ki. Tizenhat évesen jra talalkozott
egy volt gyermekotthoni tarsaval, Tamassal, akivel tartdés parkapcsolatot alakitott ki. Magdi
¢életében a Tamassal valo kapcsolat jelent6s valtozast hozott. Rendszeresen kiszokott hozza
a gyermekotthonbdl, majd allando jelleggel hozzakoltdzott. A jogi problémak megoldasanak
¢és az anyagilag bizonytalan ¢élethelyzet rendezésének végiil azt a mddjat valasztottak, hogy
Osszehazasodtak és gyereket vallaltak, és igy Magdi terhességére hivatkozva nagykortsithatta
magat.*6

FILMELEMZESEK

Magdi elsé filmje

Magdi elso, 11 éves koraban készitett filmjének kdzponti eseménye, hogy egyediil alszik a szo-
bajaban, illetve az agybol felkelve az ablakhoz 1ép, elhtizza a fiiggbnyt és megallapitja, hogy
milyen évszak van: ,,J¢, megint itt van a tél!”, ,,J¢, itt a tavasz!”; ,,Jé, itt a nyar!”... és szinte vég
nélkil ismételgeti az évszakok neveit. Magdi filmétlete eredetileg arra vonatkozott, hogy az
alvasrol készit filmet, mert legfoképpen aludni szeret, az évszakok valtozasanak megfigyelése
a szakkorvezetd torténéseket gazdagitod javaslata volt, amit 6 elfogadott.¥’ Habar Magdinak
barmely élményérdl lehetosége lett volna filmet késziteni, 6 egyértelmiien az alvast valasztot-
ta, egy olyan élethelyzetet, amelyre a mozdulatlansag, az 6ntudatlansag és a kiilvilaggal vald
kapcsolat megsziinése jellemzo. ,,Az alvas jellegzetesen olyan allapot, melynek segitségével
az ¢élélények bizonyos mértékig kivonjak magukat a kiilvilag korforgdsabol, a kornyezettel
€s a tobbi él6lénnyel vald kapcsolatbol”.#® A valasztott témaval 6sszhangban Magdi filmjének
koézponti motivumaiva valtak az eseménynélkiiliség és a magany, igy az alvas kerettorténetén
keresztiil kibontakozodott a hospitalizalt élményvilag.* Pontosabban tagolva a hospitalizacio
masodik fazisa, amelyben mar nincs erd tiltakozni, szembeszallni a helyzettel, a 1azadast fel-
valtotta az apatikus lemondas, a kiilvilagtol vald elszigetelddés. A megjelenitett iirességérzet
érzékletesen fejezi ki Magdi intézményi nevelés soran megélt korai tapasztalatait, a személyes

42 M.IRATANYAGA/12.SZ IRAT, Kérhdzi zardjelentés, Fovarosi Onkormanyzat Gyermekkorhaza Toxikologiai
és Belgyogyaszati Osztaly, Budapest, 2005.

43 M.IRATANYAGA/13.SZ. IRAT, Feliilvizsgalati vélemény, 4. Szamu Tanulasi Képességet Vizsgalo Szakértoi
¢és Rehabilitacids Bizottsag és Gyogypedagogiai Szolgaltaté Kdzpont, Budapest, 2005.

44 M. IRATANYAGA/11.SZ. IRAT, Hatarozat, Budapest Fovaros ... Keriileti Gyamhivatala, Budapest, 2006.
45 M.INTERJUK/3.SZ. INTERJU, Interjii S.E. nevel6vel, Budapest, 2010.

46 M. INTERJUK/2.SZ. INTERJU, Interjii Magdival, Budapest, 2010.

47 M.INTERJUK/ 1.SZ. INTERJU, Interjii Grosch Néndor filmszakkor-vezetével, Budapest, 2010.

48 GOLDSHCMIDT D. — HALASZ P., Alvds, dlom, dlmatlansag, Medicina Kényvkiadé, Budapest, 1983, 55.

49 SPITZ, A.R., Hospitalism — An Inquiry Into the Genesis of Psychiatric Conditions of Early Childhood, in
Psychoanalytic Study of the Child. 1945/1, 53-74.
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figyelem nélkiili, ingerszegénységben valo 1ét hiany koré szervezodo 1étallapotat. Az érdeklo-
dés besziikiilése, a tevékenységek visszaesése €s a személyes kapcsolatok hianya a csecsemd-
illetve gyermekotthoni elhelyezés révén mind Magdi személyes élettorténetének, mind elsd
filmjének meghataroz6 jellemzoéivé valtak.

A hospitalizacio mellett Magdi elso filmjének masik kdzponti motivuma az izolacio, mely-
nek ,,lényege, hogy egy gondolat vagy egy viselkedés ugy szigetelddik el, hogy megszakad an-
nak kapcsolata mas gondolatokkal vagy a szubjektum életének tobbi részével”.* A filmben az
agybol valo kikelés, a fiiggdny elhtizasa és az ablakon valo kinézés a kiilvilaggal valo kapcsolat
felvételeként 1ényeges fejlodési 1épésként értelmezhetd, &m ezt nem koveti sem az 01j élmény-
hez kapcsolodo érzelmek és gondolatok kifejezése, sem a megkezdett cselekvés mas modon
allandosul. Az évszakok®! felfedezése magaban hordozza Magdi lelki mitkodésének alapvet
ellentmondasat, mert egyszerre jelzi a korrekcios folyamat egy lehetséges utjat, ugyanakkor
annak egy kezdeti szakaszban valo megrekedését is. A film keletkezéstorténetének figyelem-
bevételével ez értelmezhetd gy, hogy habar Magdi nyitottnak mutatkozott a szakkorvezetd
javaslatara, és az évszakok valtozasanak a megfigyelését beépiti a film torténetébe, ugyanakkor
mégsem képes az évszakvaltozas élményének tényleges atélésére és emiatt filmjébe valo teljes
integraciojara, hanem a folyamatos ismétlés altal a valosaggal vald kapcsolatfelvétel helyett
Iényegében a valosagtol valo elszigetelodés eszkdzéve valik, a kényszeres elakadas jelzése
lesz. A szakkdrvezetd javaslatatol eltéréen, de Magdi személyiségmiikddésével Gsszhangban
az évszakok ismétlése 1ényegében az izolacios tendencia megjelenitjeként hat és igy az elha-
ritd mechanizmus specifikus jelentéstobbletével telitodik. Kérdésként fogalmazhatdé meg, hogy
a Magdi filmjében abrazolddo izolacids tendencia hogyan kapcsolodik sajat élettorténetéhez.
Freud szerint az izolacios torekvés az érintés, a testi kapcsolat tilalmara vezethetd vissza, amely
{6 célja mind az agressziv, mind a libidin6zus targykapcsolatok felfiiggesztése.’> Magdi élettor-
ténetében a targykapcsolatok felfiiggesztésének és az érintés elkeriilésének a vagya dsszefiig-
gésbe hozhatd az els6 neveldsziil6tol elszenvedett fizikai és szexualis bantalmazassal, mintegy
a traumatikus élmény elharitasanak valosagos eszkozéiil szolgald izolacioként. A filmbeli izo-
lacio tehat egyszerre konkrét megnyilvanulasa és szemléletes abrazoldsa a Magdit ténylege-
sen jellemz6 izolacios tendencianak®, az évszakok sorolasa olyan tudatkiiiritési tevékenységet
mutat be, amely eredete a kapcsolodastol valo elzarkozassal feltehetSleg egészen az egykori
abuzusig vezethetd vissza.

Mind az elhanyagolas, mind a bantalmazas k6z0s sajatossaga az elsédleges szeretetkapcso-
lat, a biztonsagos bazis nélkiilozése*, amely hiany megjelenik a mar korabban emlitett filmbeli
magany allapotaban. Mivel Magdi az egyediili szerepldje a filmnek, ezért ténylegesen nincse-
nek koriilotte tarsak, ugyanakkor indirekten mar megjelenik az egyediillétb6l valo kiutnak a re-
ménye. Egyrészt Magdi mégis tarsra talal egy atmeneti targyként azonosithato vidra személyé-
ben: a film hat évvel késobbi Gjranézésekor Magdi azonnal felfedezi és 6rommel nyugtazza az
agyban megbjo, és mas néz6k szamara szinte észrevehetetlen kisallatot™; masrészt a filmalko-

50 LAPLANCHE -1J., PONTALIS, J.B., 4 pszichoanalizis szotdara, Akadémiai Kiad6, Budapest, 1994, 236.

51 Az évszakok valtozasa abbdl a szempontboél is pontos megjelenitdjévé valik Magdi lelkiallapotanak, hogy
szemléletesen fejezi ki a befolyasolhatatlansagot, kiszolgaltatottsagot.

52 FREUD, S. Gatlds, tiinet, szorongds, in EROS F. (szerk.), Sigmund Freud — Vilogatds az életmiibél, Eurépa
Kiado, Budapest, 2003, 577-592.

53 M. INTERJUK/4.SZ. INTERIU, Interjii Z.N.E. nevelGsziilével, Budapest, 2010.
54 BOWLBY, J., 4 biztos bazis — A kotédés-elmélet klinikai alkalmazdsai, Animula Kiado, Budapest, 2009.
55 M. INTERJUK/ 2.SZ. INTERJU, Interji: Magdival, Budapest, 2010.
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tas kollektiv jellegébdl adodoan, ugyan kdzvetett modon, de mégis jelen vannak a filmkészitési
folyamatban aktivan kdzremiikodo tarsak. Ha a megélésben egyediil is volt, a feldolgozasban,
a tovabblépésben mar megélhette az élménykozosséget.

Magdi masodik filmje

Az els6 filmben megjelenitett tiresjaratt tevékenységekkel és a tudat teljes kitiritésével jard
allapotbol két évvel késdbb, a masodik filmben Magdinak az dlom segitségével sikeriil kiutat
talalnia. A film Magdi sajat almanak a feldolgozasa®®, amelyben a kozeled6 tornadé eldl me-
nekiilé gyerekcsapatot latunk. A gyerekek kozott, veliik egyiitt menekiil Magdi is, aki ebben a
filmben sajat nemével ellentétesen fiuszereploként van jelen. Végiil Magdi (a filmben Attila)
kivételével mindenki eléri a biztonsagot jelentd hazat, de Magdi el6tt bezarodik az ajto, és kiviil
rekedve kiabdlja: ,,Segitség, Attila vagyok, segitség!”.

A film egy lidérces dlom megjelenitése, amelyben a fenyegetettség és rémiilet dominal koz-
ponti motivumként. Az el6z6 filmet ural6 totalis hidanyallapothoz képest itt mar intenziv emoci-
onalis tartalom abrazolddik, mindent elaraszto szorongés tor felszinre. A szorongas generalizalt
formaban, azonban kétszeresen is eltavolitva jelenitddik meg: egyrészrdl a valosag vilagabol
atkeriil az alomba, masrészr6l egy masik személynek, Attilanak tulajdonitodik. A nemvaltas®’
utalhat arra, hogy Magdi fokozottan torekszik az eltavolitasra, amely jelzi a szorongaté tarta-
lom hatalmas erejét. A korabbi izolacids elharitdsi mechanizmushoz képest valtozas kovetkezik
be, eztttal az eltolas lesz az énvédelem legfobb eszkoze.

A rémalom Attildhoz val6 kapcsolasanak és a vele vald kdzvetlen azonosulasnak a gydkerei
Magdi kisgyermekkoraig nyulnak vissza. A foszerepld Attila a valésagban Magdi testvére volt,
akivel a masodik nevel8sziilénél, anyunal tobb mint négy évig nevelkedett egyiitt.® Magdi és
Attila kapcsolatara a feltétel nélkiili elfogadas és ragaszkodas volt jellemzd. A neveldsziild
elmondasa szerint sokszor el6fordult, hogy amikor mar a csaladban senki nem birt Magdival,
akkor a nala harom évvel id6sebb Attila volt az, aki odament hozza, megfogta a kezét, és fog-
lalkozott vele. Torédésével ezekben a kritikus allapotokban sokszor megmentette a helyzetet,
Magdi biztonsagban érezte magat mellette és megnyugodott altala. A neveldsziilé elmondasa
alapjan Magdi szerette Attilat, felnézett ra és szivesen utanozta, mintha megérezte volna, hogy
Attila képes megérteni €s tamogatni 6t. Ugyanakkor a valdsadgban éppen Attila volt az a gyere-
kek koziil, akinek éjszakanként szorongatd rémalmai voltak, amire gyakran fel is ébredt. Sziilei
is felkeltek hozza, probaltak félelmét csillapitani, megvigasztalni. Ilyenkor a fiirdészobaba is
elvitték megmosni az arcét, s ilyenkor mindig elhaladtak Magdi szobaja elétt, aki igy a sziilok
szandéka ellenére, de kozvetetten mégis tantja lett Attila alvaszavarainak, lidérces almainak.”

Az elézmények ismeretében az Attilaval valé azonosulds és a rémalom megélése mar in-
kabb egy kétiranyu kodlesonkapcesolatként, és kevésbé egy egyiranyu eltolasos mechanizmus-
ként azonosithat6. Mig a film kozvetlen keletkezési koriilményeit tekintve elmondhato, hogy
Magdi sajat rémalmat vetiti rd Attila rémalmara, addig a gyermekkori torténések alapjan az is
feltételezhetd, hogy Magdi Attilaval azonosulva atvette érzelmi allapotait is és belsdvé tette
rémalmait. Szdmunkra harmadik — az el6z6 két lehetdséget integrald — értelmezési lehetdség-
ként pedig az is megfogalmazhato, hogy a kisgyermek (és késébb kiskamasz filmkészitd Mag-

56 M. INTERJUK/2.SZ. INTERJU, Interjit Magdival, Budapest, 2010.

57 A nemvaltas, a lanyok viselkedésének fitis iranyba vald hangstlyos eltolodasa gyakran megtorténik szexualis
abuzuson atesett lanyok esetében, hogy ily modon is védjék magukat, és eltavolitsak a szorongato tartalmat (CIBA,
2006)

58 M. INTERJUK/ 2.SZ. INTERJU, Interjii Magdival, Budapest, 2010.
59 M. INTERJUK/4.SZ. INTERJU, Interjii Z.N.E. neveldsziilével, Budapest, 2010.
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di) egyszerre éli meg a sajat és Attila rémalmait, illetve Attila rémalmainak a felfedezésével
valik arra képessé, hogy szembenézzen sajat rémalmaival, és atélje azt a szamara nagyon fontos
érzést, hogy ezuttal nincs egyediil, mert masnak is vannak az 6véihez hasonld nehézségei, ér-
zésel, lelki allapotai. A film igy egyszerre az onkifejezés egy fontos allomasa, és tisztelgés At-
tila emléke el6tt.®® A film fantaziaterében ily modon lehetdség nyilik, hogy Magdi kapcsolatot
Iétesitsen az Gnmagaban hordozott Attilaval, és ebben az intrapszichés talalkozasban egyszerre
talaljon ra arra a biztonsagos kapcsolatra, amelyben a szorongast meg lehet élni, és arra a targy-
ra, amelyre a szorongast ra lehet vetiteni.

Freud korai meghatarozasaban a szorongas egy ,,indulatallapot, egy régi veszéllyel fenye-
getd élmény reprodukcidja™!, amely veszély gyakran valamely kiviilr6l érkezé bantalom, igy a
szorongas targya voltaképp az egykori traumas mozzanat tijra¢ledése. Klein a paranoid-skizoid
pozici6 leirasa kapcsan szintén arra a kovetkeztetésre jut, hogy a szorongas a tdmadastol és
a dezintegraciotol valo félelembdl fakad, amely soran a kiilsd, {ild6z6 targyak az egyén létét
megsemmisitéssel fenyegetik.®> Az {ildoztetéses szorongas a preddipalis korszak élményvila-
ganak egyik l1ényegi velejaroja, amelyet a nem megfeleld sziil6i gondoskodas felerdsithet, és
amely a rossz targykapcsolatok kovetkeztében altalanossa valhat. Fraiberg kifejezetten bantal-
mazott gyerekekkel végzett empirikus vizsgalataban igazolta, hogy szorongas és bantalmazas
szorosan egyiitt jar egymassal, ugyanakkor azt is megfigyelte, hogy mig a gyermekek hétkoz-
napi viselkedésében sokszor dominalnak a bantalmazo sziilével és az dnmagaval szembeni
agressziv €s Onagressziv megnyilatkozasok, addig almaikban a mindent elsdpré rémiilet és
kétségbeesés valik uralkodova.3 A nappali és éjszakai mitkodésiik élesen szétvalik, a mindent
elsoprd szorongas az utdbbiban tombol. Az implicit kapcsolati tudasban hordozott traumatikus
rettegés az almokban kontrollalhatatlanul tor felszinre.*

Magdi esetében az alomban kibontakozo és a filmen megjelenitett szorongas, csakiigy, mint
a legtobb tiinet, feltehetden tobbszordsen determinalt, kiilonbdzo személyiségfejlédési szintek-
hez kothetd, illetve tobb élettorténeti eseményhez is kapcsolhatd. Keletkezéstorténetében meg-
hatarozo szerepet jatszik a csecsemokori anyai gondoskodas hianya, az els6é neveldsziil6 altali
bantalmazas és a gyermekotthonba keriiléssel egylittjard targyvesztés. Magdi szamara ugyan-
akkor fontos valtozast — és az els6 filmhez képest 1ényegi eldrelépést — jelent, hogy képessé
valik a szorongasteli ¢lmények, érzelmek megélésére, és a filmes abrazolas révén a kiilsové té-
telére. A 1étét veszélyeztetd sulyos fenyegetés szimbolizacidja mar jelzi az elharitas oldodasat,
az elfojtas ala keriilt képzet indulattartalmanak a felszinre torését. A destruktiv erdé ugyanakkor
még nem konkretizalodik — hanem az el6z6 filmben megkezdett id6jaras tematikajaba illesz-
kedden — tornado formajaban jelképesen abrazolodik. A valasztott pusztitd természeti jelenség
pontosan fejezi ki a tudattalanba szamiizott fenyegetd tendencidk mitkodésmadjat, hirtelen valod
felbukkanasat és mindent elsopré erejét. A szorongas intenzivebbé valasa jelzi a Magdiban zaj-
16 1¢élektani munka elérehaladasat, megmutatja, hogy mar képes megélni a szorongast, és szem-
benézni a 1étét veszélyeztetd hatasokkal. Lényeges ugyanakkor ismételten hangsulyozni, hogy

60 Amikor az interj keretében levetitettiik a filmet Magdi masodik nevelGsziil6jének, Attila édesanyjanak, akkor
érezhet6 volt, hogy ennél a filmnél nagyon megérintddik és meghatddik, azonnal el is kérte, hogy szeretné megmutatni
a fianak.

61 FREUD, S., 4 szorongds és osztonélet, in UO., A élekelemzés legiijabb eredményei, Konyvijelzd Kiado,
Nyiregyhaza, 1993, 95.

62 KLEIN, M. Eszrevételck néhany szkizoid miikodésrdl, in UO., A4 sz6 eldtti tartomany, Akadémiai Kiado,
Budapest, 1999, 63-96.

63 FRAIBERG, S., Pathological Defenses in Infancy, in Psychoanalytic Quarterly, 1982/4, 612-635.

64 MASI, DE F., The Psychodynamics of Panic Attacks: a Useful Integration of Psychoanalyis and Neuroscience,
in International Journal of Psychoanalysis, 2004/2, 311-336.
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a szorongas megélésére Magdi még csak Attila szerepében képes. Az Attilaval valé azonosulas
a vele vald tiineti hasonlosag és biztonsagos kapcsolat emléke alapjan érthetd valasztasnak
tlinik, ugyanakkor mégis meglepd abbol a szempontbol, hogy Magdi a sajat nemével ellentétes
nemi személyt valaszt az azonosulas targyaul. Jelen esetben a nemvaltas feltehetdleg azzal is
magyarazhat6, hogy a fit szerepbe helyezkedés tovabb erdsiti az élményanyag eltavolitasat,
illetve nagyobb védelmet adhat a bantalmazasos tapasztalatokkal valo szembenézéshez. Az
elsé filmhez képest tovabbi két fontos valtozas, hogy ezuttal Magdi mar nincs egyediil, hanem
a tarsaival egyiitt van jelen, és hogy a korabbi altalanos passzivitas helyébe az aktivitas keriil,
megjelenik a kiilsé tdmadassal szembeni védekezés, védelemkeresés és utols6 mozzanatként a
nyilt segitségkérés.

Magdi harmadik filmje

Mig a masodik filmben a szorongds dominanciajaval a ,,régi traumatikus élmény megismétlése
csupan egy vészjelre korlatozodik™®, addig az egy évvel kés6bb késziilt harmadik filmben
a trauma ténylegesen is felbukkan és megjelenitédik. A ,,18 éven aluliak szamara nem ajan-
lott” kezdodfelirat utdn ez a film is egy agy-jelenettel indul. Magdi elészor egyiitt alszik egy
pliisscsirkével, majd felkelés utan vagoasztalra fekteti a csirkét, és vagdosni kezdi a szarnyat.
Ekozben azonban sajat magat sebzi meg, folyik a vér a kezébdl, majd orvoshoz rohan. A josa-
gos doktornd gondoskododan viszonyul hozza, ellatja a sebet és bekotozi Magdi kezét — valodi
segitséget nyujt szamara.

A filmben az er6szakos esemény eljatszasaval megnyilatkozik a traumatikus élmény és a
hozza kapcsolodo lelki sériilés komplex mintazata. A strités révén preddipalis és ddipalis tar-
talmak egyarant abrazolddnak, a megkapaszkodas sériilése és a nyelvzavar egyiittesen jelenik
meg. Hermann alapjan az anyéval val6 szoros kapcsolat, az anyaval valo kotdédés alapja a
megkapaszkodas 0sztone, az anya és gyermeke velesziiletetten meghatarozott elvalaszthatatlan
kettds egysége. Hermann ebben az 6sztonds viselkedési mintazatban kulcsszerepet tulajdonit
a kéznek és a hozza kapcsolodo fogo reflexnek, amely segitségével a csecsemének sikertil
az anyaba kapaszkodva az alapvetd biztonsagi igényét kielégiteni.®® Magdi ¢letében az anya
hianyéval éppen ez az anyaban vald biztonsagos megkapaszkodas valik lehetetlenné, és korai
kapcsolati sériilése — az anyaval szembeni harag 6nmaga ellen valé forditasaval — a filmjében
sajat kezének megsebzésével, tenyerének megvagasaval szimbolizalodik.

A megsebzés és vérzés motivumainak — figyelembe véve a kezdéfeliratot és a megeldzo ese-
ményeket — lehetséges egy alternativ, az elsé neveldsziilotdl elszenvedett szexualis traumahoz
kapcsolado értelmezése is. A ,,18 éven aluliak szamara nem ajanlott” figyelmeztetés a korhatar
megjelolésre valo kiemelt utalassal a szexudlis illetve er6szakos tartalmak megjelenését felté-
telezi; az agyban fekvo csirke (éretlen él6lény) megtamadasa és szarnyanak megnyesése, majd
ezt kovetden a kifolyd vér megjelenése felkelti a szexualis erdszak képzetét. A korai szexualis
tapasztalat jelenségével mar Ferenczi is részletesen foglalkozott a nyelvzavar elméletében. Fe-
renczi a neur6zis patogenezisét kutatva fedezte fel azt a traumatikus momentumot, amelyben a
gyermek gyengédség iranti vagyat a felnott sszetéveszti sajat erotikdjanak szenvedélyével, s
ily modon sajat sziikségletének kielégitése céljabol szexualis cselekedetekre kényszeriti a még
éretlen gyermeket. Ez a megterheld élmény jelentds valtozast hoz a gyermek lelki életében,
mert annak érdekében, hogy ,,megvédhesse magat az onfegyelem nélkiili személyek részérol

65 FREUD, S., 4 szorongds és dsztonélet, in UO., A lélekelemzés legiijabb eredményei, Konyvielzd Kiado,
Nyiregyhaza, 1993, 91-124.

66 HERMANN L., Az ember 6si osztonei, Magvet6 Kiado, Budapest, 1984.
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fenyegeté veszélyektol, eldszor teljesen azonosulnia kell veliik”.8” Ez pedig elvezet a tamado
blintudatanak introjekcidjahoz, és kdzvetve a szorongas és szégyenérzet erdsddéséhez.

A bantalmazas sajatos miikodésmodja érhet6 tetten Magdi harmadik filmjében az agresszorral
val6 azonositasban és az autoagressziv tendencidk megjelenésében. Az els6 neveldje altal stlyo-
san bantalmazott Magdi, a filmben maga kerlil a bantalmazo6 szerepkdrébe, és bekdvetkezik az a
Ferenczi utan Anna Freud altal hangstlyozott specialis szerepcsere, amikor az egykori megtama-
dottbol tamado valik. A bantalmazott fizikailag utanozza az agresszort, az utanzas ugyanis lehetové
teszi a szorongasélmény asszimilaciojat. ,,A gyermek a szorongast kelt6 targy bizonyos vonasait
introjicialja, és igy dolgozza fel az atélt szorongast ... Az agresszor megszemélyesitésével ... a
fenyegetettséget atéld gyermekbdl a fenyegetést el6idéz6 személy lesz”.®® A filmben elszor Magdi
nem elszenvedi, hanem okozza a testi sériiléseket, azonban a kiils6 agresszorral valé azonosulas
mégsem teljesedik ki, mert fordulat kdvetkezik be a filmben (akarcsak Magdi életében). Az agresz-
sziv cselekedet hirtelen 6nagresszidba valt at, mint ahogy Magdi életében is a tarsak ellen elkove-
tett er@szak helyébe az 6nmaga ellen elkdvetett erdszak 1ép. A csirke vagdosasa kozben sajat kezét
vagja meg, s igy kozvetleniil idézédik meg a falcolasos tiinetegyiittes. Az dnagressziv gesztusok
értelmezhetSk egyrészrol a tiamado biintudataval vald azonosulas kovetkezményeiként®, masrész-
ol a szexualis bantalmazas soran atélt, a szelfet ért timadas elleni védekezésként. Campbell alap-
jan pedig a falcolas a személy dnmagara vonatkozo elviselhetetlen gondolatainak az elpusztitasara
tett torekvésként értelmezhetd.”’ Magdi valds élményeivel ellentétben azonban a torténet nem ér
véget az onmaga ellen elkovetett testi sértéssel és a vér kibuggyanasaval, hanem tovabb folytato-
dik, és lehet6vé valik az élménykorrekcid. Magdi képessé valik arra, hogy valodi segitséget kérjen
és kapjon. Mig az el6z6 filmjében az ajto bezarul elétte, és hidba kiabal segitségért, nem jon valasz,
addig most (fizikailag is) ugyanaz az ajt6 kinyilik el6tte, és ratalal a megmentd kapcsolatra. A
doktornét Magdi egyik lakotarsa, Lilla jatssza, akire Magdi a film ujranézésekor, mint egykori jo
baratndjére emlékszik vissza.”! Magdi Lillaval kapcsolatban azt hangstlyozza, hogy Lilla volt, aki
segitségre és tiamogatasra szorult, és a kapcsolatukban 6 volt a segitséget és tamogatast ado fél. A
segité-segitett viszony tényleges iranya ily modon a filmben és a személyes emlékekben felcseré-
16dik, az igazi valtozast — az iranytol fliggetleniil — mégis az jelenti, hogy a bantalmazo6 kapcsolat
helyébe a segitd kapcsolat Iép, és a film utolsé jelenetében megtorténik az élménykorrekcio.

KOVETKEZTETESEK

Magdi rovidfilmjeinek pszichobiografiai elemzése soran célunk volt annak a vizsgalata, hogy
filmjei milyen Osszefliggésben allnak személyiségmiikddésével, és annak feltarasa, hogy milyen
atdolgozasi lehetdséget kinal szamara a filmes alkotomunka. Hipotézisként fogalmaztuk meg,
hogy a filmek megjelenitik az élettorténetében azonosithatod traumatizalé hatasokat, kiemelt te-
kintettel a bantalmazas élményeire. A kutatasi eredményeket tekintve az élettorténet rekonstrua-
lasa és a harom film elemzése alapjan egyrészt megallapithatova valt, hogy a filmek hatterében
felfejthetok az érzelmi, fizikai és szexualis bantalmazas tapasztalatai, masrészt szdmos tovabbi

67 FERENCZIS., Nyelvzavar a felnéttek és a gyermek kozott, in UO., Technikai irdsok, Animula, Budapest, 2006,
109.

68 FREUD, A., Az én és az elharité mechanizmusok, Animula, Budapest, 1994, 78.

69 FERENCZIS., Nyelvzavar a felndttek és a gyermek kézott, in UO., Technikai irdsok, Animula, Budapest, 2006,
101-111.

70 CAMPBELL, D., The Role of the Father in a Pre-Suicide State, in International Journal of Psychoanalysis,
1995/4, 315-323.

71 M. INTERJUK/ 2.SZ. INTERJU, Interji: Magdival, Budapest, 2010.
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eredmény is sziiletett a személyiségmiikodés és filmalkoto folyamat 6sszefliggésére vonatkozo-
lag. Az eredeti hipotézishez kapcsolodoan, de a konkrét életeseményeken talmutatoan feltarhato-
va valtak a Magdit jellemz6 f6 elharitasi mechanizmusok: izolacio (1.film), eltolas (2.film), azo-
nosulas az agresszorral (3.film), €s azonosithatova valt a harom film egymasra kdvetkezésében
egy sajatos pszichodinamikai iv, személyiségfejlodést kovetd valtozasi folyamat. A harom filmet
Osszehasonlitva a fejlédési folyamat az alabbi szempontok mentén azonosithato:

FILM FILM FILM
1d6 jelen kozelmult régmult
Tér bezartsag kirekesztettség beengedés
Tarsak egyediil kortars csoport személyes kapcsolat
Aktivitas passrzwnas', meonoton menekiilés erdszak és segitségkérés
ismételgetés
Erzelmek iiresség szorongas szorongas és szorongasoldas
Feldolgozasi 14 ¢lmé jelenitése é
cldolgozdsi elharitas érzelem megélése cimeny m ceIe enttese ¢
folyamat korrekcioja

1. sz. tablazat: A pszichés jellemzok valtozasa Magdi filmjeiben

Megfigyelhetd egy sajatos idébeli regresszid: mig az elsé film a gyermekotthonra jellemzé
hospitalizalt 1étallapot bemutatasaval a jelenben jatszodik, addig a méasodik film Attila szemé-
lyén keresztiil az anyunal (mésodik neveldsziilonél) toltott idészakot idézi meg, és végiil a har-
madik film a bantalmazas motivumaval az els6 neveldsziilohoz, Magdi korai éveihez kapcso-
lodik. A térhasznalatot tekintve egy kiterjedés, a mozgasi tér névekedése azonosithatd: az elsé
film Magdi szobéjaban jatszodik, és a bezartsag élménye a meghatdrozo; a masodik filmben
Magdi mar képes elhagyni a szobat, kilép a kiilvilagba, de a vagyott menedékhelyrdl kizarodik,
mig végiil a harmadik filmben mar teljesen szabadon mozog, és a biztonsagot jelentd orvosi
szobaba is bebocsattatast nyer. A tarsak szempontjabdl az elsd filmre — mivel Magdi egyediili
szerepldje a filmnek — a teljes magany jellemzd, a méasodik filmben mar megjelennek a tarsak,
de a tarsakkal valdé kapcsolat személytelen marad, az egyiittlétre, egyiittmozgasra korlatozo-
dik, végiil a harmadik filmben a segitségkérésen keresztiil 1étrejon a tarsakkal valé személyes
kapcsolat. Az aktivitas szempontjabol az elsé filmre a passzivitas jellemzd, a masodik filmben
a tornddod eldli menekiiléssel megjelenik a spontan aktivitas, és a harmadik filmben pedig a
segitségkérésen keresztiil mar egy konstruktiv aktivitds lesz a meghatarozo. Az érzelmeket
tekintve az els6 filmben az lirességérzet, az érzelmek hidnya jellemzd, ehhez képest a masodik
filmben mar dbrazolodik érzelem, igaz ekkor a jelentkezd szorongas viszont kontrollalhatatlan-
na valik, mindent elont, mig végiil a harmadik filmben pedig megtorténhet a negativ érzelmek
feloldodasa, és a nyugalom megtalaldsa. A feldolgozasi folyamatot vizsgalva megéllapithato,
hogy az els6 filmben mindvégig dominans marad az elharitas, a masodik filmben mar meg-
torténik az emodciok megélése, de az érzelem még eredeti targyatdl megfosztva, generalizalt
szorongas formajaban tor felszinre, majd az utolsé filmben mar feltardsra keriil a szorongas
forrasa: szimbolikus formaban kifejez6dik a trauma és megjelenik élménykorrekci6. A harom
tarozott menete: mig ,.kezdetben az uralkodé mechanizmus az elharités ... majd a traumatikus
élmény egyes részletei kiilon-kiilon jelennek meg, és csak kés6bb allnak dssze valamilyen 6sz-
szefiiggd fantaziajatékban, amely aztdn — részben — a pszichotrauma vagyvezérelte korrekcigjat
is tartalmazza”.”

72 VIKAR GY., Gyégyitds és ongyogyitds, Magveté Kiado, Budapest, 1984, 142.
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Magdi filmjeinek pszichobiografiai kutatdsa ramutatott arra, hogy a filmkészitésben, a film-
készité csoport tevékenységében az élményeinek a kifejezésére és atdolgozasara jol alkalmaz-
haté moédszerre talalt ra. Kiilon is emlitendé érdekessége a filmjeinek a verbalitas hattérbe
szorulasa (a harom filmben sszesen egyetlen mondat hangzik el), és a képi kifejezés fokozott
hangstlya. Feltételezhetd, hogy Magdi szamara a mozgoképi kifejezésmod biztositott olyan
adekvat eszkozt, amellyel almai, verbalizalhatatlan lelki tartalmai megjelenithetévé valtak. A
filmalkotokhoz, és altalaban a miivészekhez hasonloan a filmezés Magdi szamara is megterem-
tette a fantaziatol a valosagig visszavezet6 utat.” A filmalkoto folyamat kreativ potencialja — a
filmkeészitd szakkor emocionalisan biztonsagos csoportkeretei kozott — lehetdvé tette szamara
az én szolgalataba allitott regressziot’: 1étrehozta a tudattalannal valo fokozott kommunikaci-
ot, és aztan biztositotta a feltoro tartalmak szimbolikus atdolgozasat. Magdi esetében az alko-
tofolyamaton keresztiil lehet6ség adodott a korai élmények megjelenitésére és a reparaciora.”
6 A filmkészités soran — mikozben Magdi kitalalta filmétleteit, megirta forgatokonyveit, meg-
rendezte a jeleneteket €s eljatszotta a fészerepeket — sajat pszichés vilagaval is dolgozott, és
elosegitette sériilt szelfjének a helyreallitasat, szelf-egyenstlyanak a megteremtését.”” 78 A film
fantaziaterében képessé valt a sajat megterheld lelki tartalmaival valo szembenézésre, a filmes
Onkifejezés és élményfeldolgozas képessé tette arra, hogy ,,sajat reprezentacioit manipulalja™”
Magdirdl készitett esettanulmanyunkban a fenti kovetkeztetések alapjan 6sszességében kije-
lenthetd, hogy Magdi szamara a filmalkotd folyamat lehetdséget kinalt az 6t ért traumatizald
hatasok oldasara és személyiségének fejlesztésére.

SUMMARY

Our paper examines the personal developmental effects of the art, and conducives the use
of artistic techniques in the field of social pedagogy. Our case study tries to analyze the
connection between the creator and his movies: we aimed at the explorative research of a
filmmaker at Kid's Eye Public Art Association who lives in children’s home and the three short
movies of her. Based on Elm’s (2007) psychobiographical process model we have found that the
movies depict traumatic life events of their maker, as well as give an opportunity to reshape the
difficult personal experiences. The subject filmmaker child of this present study was capable of
a self-serving regression within the imaginary space of filmmaking, she maintained an intense
communication with the sub-conscious and managed to symbolically reconstruct the upcoming
contents and rebalance the traumatic self.

73 FREUD, S., 4 tiinet képzddésének utjai, in Ub., Bevezetés a pszichoanalizisbe, Gondolat Kiado, Budapest,
1986, 293-307.

74 KRIS, E, Psychoanalytic Explorations in Art, International Universities Press, Madison, 2000.

75 KLEIN, M., 4 csecsemdkori szorongds-helyzet tiikrozédése egy mitalkotdsban és a kreativitasban, in BOKAY
A.—EROSF. (szerk.), Pszichoanalizis és irodalomtudomdny, Filum Kiad6, Budapest, 1998, 110-118.

76 SEGAL, H., Bevezetés Melanie Klein munkdssdagaba, Animula Kiad6, Budapest, 1997.
77 KOHUT, H., 4 szelf analizise, Animula Kiad6, Budapest, 2001.
78 KOHUT, H., 4 szelf helyredllitasa, Animula Kiado, Budapest, 2007.
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HANUSI HANNA FEHER AGOTA

Semmelweis Egyetem Egészségligyi Kozszolgalati Kar Apor Vilmos Katolikus Féiskola,

Mentalhigiéné Intézet hallgatoja Vac, Magyarorszag

Budapest, Magyarorszag

Az otthon élményei —
Csalddok Atmeneti Otthondban élG gyermekek hdzrajzainak titkrében’

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alatdmasztjak, hogy évrél évre emelkedik azon gyer-
mekes csaladok szama, akik lakhatasi problémaik miatt kénytelenek igénybe venni a csaladok
atmeneti otthonanak szolgaltatasait.? Vizsgalatunkban arra keressiik a véalaszt, hogy a csaladok
atmeneti otthona intézményeiben €16 8-11 éves gyermekeknek milyen élményei vannak az ott-
honnal, az életiikben jelenleg intézményes keretek kozott miikddod otthoni élettel kapcsolatban.
Tovéabba melyek azok a sokproblémas csaladok élethelyzetébdl, életkoriilményeibdl adodo, ki-
emelten a lakhatashoz kapcsolodo jellegzetességek, melyek hatdsa a gyermekek szemiivegén
keresztiil kifejez6dik a rajzok és a szobeli beszamolok alapjan.

Otthonaban (tovébbiakban CSAO) é16 husz gyermeket szélitottunk meg a 8-11 éves korosz-
talybol, akik mar legalabb fél éve élnek a CSAO-ban, és sziileik beleegyezésével 6nként val-
lalkoztak a vizsgalatra. Az eredményeket a gyermekek altal készitett jelenlegi, felnéttkori és
vagyaikrol vald hazrajzokra, valamint a hozzajuk kapcsolddo beszamoldkra épitettiik.

A HAJLEKTALANSAG PROBLEMAKORE

A csaladok atmeneti otthonaban €16 sziilok és gyermekeik jelenlegi életkoriillményeit alapveto-
en lakhatasuk elvesztése idézte el6, melynek kialakulasa szamos kivaltd helyzet egyiittes ered-
ményének tekinthetd. Bar a lakhatast nyujtéd intézmények atmenetileg fedelet adnak az instabil
alapokon 4llo, kilatastalan sorsu csaladok szamara, ezek az emberek mégis otthontalanok.

A hajléktalansaghoz vezetd ut, és altala a hajléktalan csaladok helyzetében meghatarozo
élmények kialakulasaban meghatarozd szerepet jatszottak a rendszervaltas torténései: a poli-

1 A tanulmany HANUSI Hanna: 4 csalddok atmeneti otthonaiban él6 gyermekek gondolat- és érzésvildganak
tikrozédése hdzrajzok és szobeli beszamoldk alapjan cimii szakdolgozata nyoman késziilt (Apor Vilmos Katolikus
Féiskola, Vac, 2016. Témavezetd: Fehér Agota)

2 A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan mig 2000-ben 2046 gyermek, addig 2005-ben 4072, 2013-ban
pedig 6263 fiatal volt csaladok atmeneti otthonanak lakoja.
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tikai valtozasok gazdasagi és tarsadalmi kovetkezményekkel jartak, melyek jelentésen befo-
lyasoltak a szegény csaladok helyzetét. Szamos ember és csalad élete negativ irdnyba mutato
gyokeres valtozason ment keresztiil, amelyekhez — ¢€lethelyzetiikb6l adédoan — nem tudtak
alkalmazkodni.

1989 utan jellemz6vé valt a munkaerd-piaci esélyek romlasa, a munkanélkiiliség gyarapo-
dasa, amely az alacsony iskolai végzettséggel rendelkez6 munkas réteg korében jelent meg.’
,»A munkanélkiiliség id6tartama €és a szegénység kozott a kutatasok hatarozott osszefliggéseket
mutattak ki. Minél tartéosabban valik valaki munkanélkiilivé, annal nagyobb a valdszinlisége,
hogy elszegényedik, de az dsszefiiggés forditva is igaznak bizonyult a rendszervaltast kdvetd
években, vagyis aki szegényes ¢letkoriilmények kozott él, nagyobb valdsziniiséggel lesz mun-
kanélkiili.”* A szegény csaladok anyagi helyzetét érint6 negativ valtozasok ellenére a fogyasz-
toi arak emelkedése volt megfigyelhetd, amely magaval hozta a meglévd vagyon elvesztését
vagy annak feladasat.’

1993-ra a gazdasagilag aktiv népesség 17%-a valt munkanélkiilivé. Ez a vallalatok leépité-
sének, maganvallalatok el6térbe keriilésének volt kdszonhetd, amely altal az alacsonyan kép-
zett munkasemberek tobbsége elveszitette munkajat, és nem jutott Gjhoz. A rendszervaltast
kovetd id6szakban a gazdasagi valsag a gyermekes csaladokat az atlagosnal kétszer annyira
stjtja.’ A rendszervaltas stlyos tarsadalmi problémaékat generalt: a nagyfoka munkanélkiiliség,
és ,,a csaladok megtartd erejének csokkenése™ kovetkeztében egyének és csaladok sokasaga
valt otthontalanna. ,,Otthontalansag, lakasnélkiiliség mar korabban is jelenlevd probléma volt,
de a kimondasaval meg kellett varni a politikai rendszervaltozast.”®

Gyo6ri Péter 1990-ben az alabbiak szerint fogalmazza meg a hajléktalansag definicio-
jat:, Effektiv hajléktalanoknak azokat tekintjiik, akik semmilyen biztos, biztonsagos, viszony-
lag stabil lakhatasi megoldassal nem rendelkeznek. Ejszakaikat a koztereken (utcan, palyaud-
varon, parkokban, barlangokban, elhagyatott épiiletekben, kazanhazakban, iires vagonokban,
egyéb zugokban) toltik, valamint azokat is ide soroljuk, akiknek nap mint nap ,,meg kell
dolgozniuk” azért, hogy éjszakara valahova befogadjak éket.”

Bényei Zoltan és munkatarsai felhivjak a figyelmet arra, hogy a hajléktalansagra iranyuld
fogalomhasznalat alapvet6en Osszefligg a szakman beliili bizonytalansaggal, ellentmondasokkal
és tévutakkal. Differencialt meghatarozasra torekedve megkiilonboztetik a ,,fedél nélkiilieket”,
az ,effektiv hajléktalanokat”, a ,lakastalanokat”, és az ,,otthontalanokat”. A fogalmak egy-egy
élethelyzethez, életformahoz kotddnek, melyekbe az egyén egymas utan valtakozva keriilhet.'°

3 FERGE Zs., A rendszervaltas megitélése, in Szociologiai Szemle, 1996/ 1, 61.

4 VALUCH T., Az 1989/90-es rendszervaltas tarsadalmi hatdsai, 2009, 8.

http://szoctanszek.unideb.hu/tart/Kutatomuhelyek/Tarsadalomtorteneti_files/Rendszervaltastar shatl.pdf

Letoltés ideje: 2016. 02. 16.

5 FERGE (1996) i.m.

6 SAGI M., Tdrsadalmi folyamatok a rendszerviltds utin. Jelentés a magyar kizoktatdsrél 1997. hattér-
tanulmanyai, Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet

http://ofi.hu/tudastar/jelentes-magyar/tarsadalmi-folyamatok (Letoltés ideje: 2016. 03. 01.)

7 HIRIG.,, Anya, kérlek ne sirj...!”, avagy a Menedék Alapitviny Mamdsotthon torténeti bemutatisa napjainkig,
in Csalad, Gyermek, Ifjusdg, 2004/ 3, 7.

8 HIRI (2004) i.m. 5.

9 GYORI P., Gyorsjelentés a hajléktalansagrol Magyarorszagon 1990., in KOLOSI T. — ANDORKA R. —
VUKOVICH Gy. (szerk), Tdarsadalmi Riport 1990., TARKI, Budapest, 430.

10 BENYEI Z. - GURALY Z.— GYORI P. - MEZEI Gy., Tiz év utin — Gyorsjelentés a févérosi hajléktalanokrol,
in Esély, 2000/1, 67.
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ENDRE SZILVIA Egyediil nem megy, egyiitt konnyebb

Az effektiv hajléktalanok szamanak ndvekedését tobb tényezé meghatarozza. Ide sorol-
hato annak ténye, hogy a munkanélkiiliség miatt fellépd jovedelemcsokkenés kovetkeztében,
a novekvo lakasterhek miatt sok csalad onkéntesen kényszeriilt otthonat feladni, tovabba a
megemelkedett albérleti dijakat sem tudtak finanszirozni. Egyre tobb embernek kellett munka-
hely hijan a bizonytalansagot jelentd nagyobb varosokba kdltozni, mikdzben nem rendelkeztek
semmiféle biztos lakhatasi lehetoséggel. A munkasszallok megsziinése, a sziikséglakasok mas
célu felhasznalasa, a hatdsagi kilakoltatasok szamanak ndvekedése mind hozzajarult a hajlék-
talanok szdmanak bdviiléséhez."

A hajléktalansaghoz vezetd it ujra és ujra felmeriild jelenségei kozé tartoznak a rossz csa-
ladi koriilmények, a munkanélkiiliség, az elszegényedés, a lakhatasi nehézségek, az alkoholiz-
mus ¢és a drogfogyasztas is. A hajléktalanok kozott tobben vannak, akik allami gondozasban
nottek fel, vagy hosszabb-rovidebb ideig voltak biintetés-végrehajtasi intézetben. Tovabba a
csaladi konfliktusok és a valas is kivalto tényezoknek bizonyultak.'

A csaladok atmeneti otthonaiban ¢l6 kliensek sorsat szemlélve megallapithato, hogy az
1990-ben sziiletd tanulmanyban felsorolt hajléktalansaghoz vezetd problémak a mai napig jel-
lemzbek a csaladokra nézve, élethelyzetiik kialakulasaért a fent emlitett okok Ssszefonodasa
felelds. Sajnos ennek alapjan elmondhato, hogy ezekben a csaladokban felndvé gyermekek tes-
ti, értelmi, érzelmi, erkolesi veszélynek vannak kitéve, amennyiben nem kapnak helyzetiikhoz
mérten megfeleld segitséget.

INTEZMENYES SEGITES A HAJLEKTALANNA VALT CSALADOK SZAMARA

,»A hajléktalanna valt gyermekes csaladok kérdése az a hatarteriilet, ahol a hajléktalanellato rend-
szer ¢és a gyermekvédelem talalkoznak egymassal” — idézi Hiri Gabriella dr. Radoszav Miklos
szavait."® Ezen jelenség kovetkezménye, hogy tobb évet feloleld szakmai megbeszélés és stirlodas
eredményeképpen az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazga-
tasrol (Gyvt.) hatalyba Iépését kovetden az otthontalan csaladokat érintd szolgaltatasokat ,,szemé-
lyes gondoskodast nyijt6 gyermekjoléti alapellatas keretén beliil, gyermekek atmeneti gondozasat
biztositd intézmények koz¢é sorolta, 6sszefoglald néven csaladok atmeneti otthonanak nevezve”."

A Gyvt. a csaladok atmeneti otthona intézményét a személyes gondoskodast nytjto alapel-
latasok ko6z¢ sorolja, és a gyermekek atmeneti gondozasa korében tiinteti tehat fel. A gyermek-
joléti alapellatasok hozzajarulnak a gyermek testi, értelmi, érzelmi és erkdlcsi fejlodéséhez,
figyelmet forditanak a kiskorut fenyeget6 veszélyeztetettség megelézésére €s megsziintetésére.
Ezen tul elémozditjak a gyermek hatranyos €s halmozottan hatranyos helyzetének feltarasat, a
kiskoru szocializacios hatranyanak csokkentését, és annak lekiizdését.'

A csaladok atmeneti otthona alapellatas keretében miikodo bentlakasos intézmény, amely
megszakitas nélkiili munkarend szerint tizemel. Az otthon atmeneti gondozast biztosit az el-
latasra szoruld gyermekek és sziileik, illetve varandos anyak szamara. Az intézményi ellatas
idotartama maximum 12 hénap, amely 6 honappal, illetve tankoteles gyermek estén a tanév
végéig meghosszabbithato.'®

11 OROSS I., 4 hajléktalansag kezelése Magyarorszagon, in SOMORIJAL L. (szerk), Kézikényv a szocialis munka
gvakorlatahoz, Szocialis Szakmai Szovetség, Budapest, 2001.

12 OROSS (2001) i.m.
13 HIRI (2004) i.m. 7.
14 HIRI (2004) i.m. 7.
15 Gyvt.38.§ (1)-(1.2)
16 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 67. § (1); Gyvt. 47. § (3.a)
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Az otthonok befogadjak mindazokat a sziiloket és gyermekeket, akik — térvényben meghata-
rozott életkorukig — €életvezetési problémak, vagy mas szocialis, illetve csaladi krizis miatt val-
tak otthontalanna. Az intézmények biztonsagos elhelyezést nyujtanak valsaghelyzetben 1évé
bantalmazott vagy varandds anyak, védelmet keres sziilok és gyermekeik szamara, valamint
lehetdséget biztositanak a sziilészetrdl kikeriilé anya, és kérelmére az élettarsa vagy férje befo-
gadasara. A gyermekvédelmi torvényben megfogalmazottak alapjan a csaladok atmeneti ottho-
na azon tul, hogy egyiittes lakhatast és sziikség szerinti ellatasokat nyujt sziil6 és gyermeke ré-
szére, segitséget kinal a sziilonek gyermeke neveléséhez, gondozasahoz és ellatasahoz, tovabba
jogi, pszichologiai és mentalhigiénés segitséggel boviti szolgaltatasai sorat. Az intézmények
feladata, hogy kozremiikddjon az atmeneti gondozasba keriilést kivaltd okok megsziintetésé-
ben, a csalad helyzetének jobba tételében és az otthontalansag kikiiszobolésében.!”

A Gyermekjogi Egyezményben foglaltak alapjan minden gyermeknek joga van csaladi ko-
rilmények kozott nevelkedni, és sziilei gondoskodasaban felndni. A gyermek életében a csalad
kiemelked6 jelentdséggel bir, és meghatarozo értéket képvisel. Minden csalddnak joga van
segitséget kapni, akik 6ner6bdl nem tudjak biztositani a gyermekeik egészséges fejlddéséhez,
gondoskodasahoz sziikséges feltételeket.'® Ennek értelmében a csaladok atmeneti otthonai el-
engedhetetlen ellatasi format jelentenek a hatranyos helyzeti csaladok szamara.

Az intézményekben dolgozé csaladgondozok és szakgondozok a kliensekkel valo kolesonos
egyiittmiikodésre épitve igyekeznek a csaladok rendelkezésére allni az életvezetési problé-
mak kezelése érdekében, tovabba segitséget nyujtani a sziiléknek a gyermekek nevelése és
gondozasa ligyében. A csaladokat érintéen gondozasi-nevelési terv késziil, és a szakemberek
tevékenysége/feladata kiterjed kiilonbdz6 adminisztracios feladatok ellatasara, a kliensekkel
kapcsolatos szocialis ligyek intézésére, dokumentumok, irataik kezelésére, kiilonféle tamoga-
tasok igénylésére. A csaladok atmeneti otthona segit a sziil6 munkaerd-piaci helyzetének meg-
erbsitésében, munkahelykeresésben, jogi tanacsadasban és onéletrajzirasban, tovabba az 6vo-
da- és iskolakeresésben a gyermek szamara. Az intézmények munkatarsai nem csak a csaladi
kapcsolatok rendezésére €s megerdsitésére fektetnek nagy hangsilyt, hanem a tarsas kapcsolati
toke kialakulasara, megszilardulasara is.

A gyermekek szamara igény szerint biztositanak korrepetalasra, felzarkoztatasra alkal-
mas lehetéségeket, valtozo intenzitassal szabadidés programokat, foglalkozasokat szer-
veznek, az év jelentds eseményeit, linnepeit intézményi szinten megiinneplik. Adomanyok
kozvetitésével az intézmény hozzajarul a létfenntartasi problémak kezeléséhez. A csaladok
atmeneti otthona az atmeneti gondozast el6idéz6é okok megsziintetésére €s a lakhatas rende-
zésére torekszik.

A csaladok atmeneti otthonaban €16 tin. sokproblémas kliensek esetében megfigyelhetd, hogy
bar minden csalad egyéni élettorténettel rendelkezik, tobbféle probléma egyszerre van jelen
az életiikben.” A tobbfajta egyidejii probléma megneheziti vagy lehetetlenné teszi a valtozo
feladatokhoz és koriilményekhez vald alkalmazkodast. A csaladi rendszeren beliili és kiviili

17 Gyvt.51. § (1)-(3)
18 http://unicef.hu/nemzetkozi- orokbefogadas/ Letoltés ideje: 2016. 02. 08.

19 Jellegzetes tényezok: munkanélkiiliség ¢€s az allasok gyakori valtdsa, kronikus testi és szellemi betegség,
sziilok kozotti konfliktusok magas szama, intenzitasa és azok megoldatlansaga, partnerkapcsolatok bizonytalansaga
és gyakori valtasa. Megfigyelhetok a kiilonb6z6 szenvedélybetegségeket kivalto tényezdk jelenléte, mint az alkohol és
a drog, a csaladon beliili erészak kiilonb6z6 formai, a blindzés, a gyerekek kozott pedig a gyenge iskolai teljesitmény,
iskolakeriilés és a kotelességmulasztd magatartas Forras: BERG, 1. K., Konzultacio sokproblémdas csaladokkal —
Csaladterapids olvasokonyv sorozat V., Animula Kiado, Budapest, 1995, 149.
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DR. FALUS ORSOLYA, PHD Az asszonyi hiiség dija a tradicionalis magyar jogban — a hitbér

torténések egyéni és csaladi krizisekhez vezethetnek, melyek kolcsondsen hatnak egymasra,
és ,,egymast gerjeszt6 ,,0rdogi” korokként fordulhatnak el6.”* A sokproblémas csaladok ,,leg-
nyilvanvalobb sajatossaga a sokféle probléma (...) 1éte és az altaluk okozott stressz.”*' Hines
(1989) kiemeli, hogy a sokproblémas csaladok legszembet(inébb hanyadat a szegény, kevés
jovedelemmel rendelkezd személyek csoportja képezi, akik gazdasagi statuszukat tekintve is
alacsonyan helyezkednek el a tarsadalmi ranglétran.?

,»A csalad struktaraja tobbet jelent, mint egy térkép, (...) struktiran a visszatérd és megjo-
solhatd mintait értjiik™?, ezért fontos, hogy a szakemberek a problémak gydkerétdl valo val-
tozasok elomozditasara torekedjenek, amely a gyermekek szempontjabol kiemelkedd jelentd-
ségii. Azonban elengedhetetlen hangsulyozni, hogy a szolgaltatast nyujtoknak figyelembe kell
venniiik, hogy minél inkabb a kliens oldja meg a problémajat, annal inkabb kedvezd a helyzet
a tovabbiakban szamara.?*

Pal Gabriella és munkatarsai 17 budapesti csaladok atmeneti otthonanak intézményveze-
téjével készitett interju, valamint az ott €16 csaladok képviseldjével kitdltetett kérddives fel-
mérés alapjan ezen otthonokban lako gyermekes csaladok helyzetét, problémait, nehézségeit,
€s az intézményhez vald viszonyat torekszenek attekinteni. Az otthonok altal nyilvantartott
bekertilési okokat kiegészitve a lakok altal felsorolt sajatos kategoriakkal, — a gyakorisag sor-
rendjében — a kdvetkezo tényezok valtak megragadhatova: leggyakoribb tényezoként megerod-
sithetd az otthontalansag, tovabba bantalmazas, sziil6ktdl valo leszakadas, 6nallésodas, krizis,
volt allami gondozott, csaladegyesités, valas, kapcsolat romlasa miatti szétkdltozes, albérletet
nem tudjak fenntartani, lakasmaffia aldozatai lettek, munkahelykeresés miatt a fovarosba kdl-
t0zés, szegénység.” A csaladok atmeneti otthonainak klienseit megkérdezve figyelemfelhivo,
hogy egyetlen esetben sem hasznaltak a hajléktalan és otthontalan jelzéket. Tobb csalad masik
otthonban valo szerz6désének lejarta utan él az intézmény falain beliil, vagyis szamos csalad
nem képes a gondozasi id0 leteltével sem sajat er6forrasaira tdmaszkodni és kikeriilni a rend-
szerb6l.?

HAZRAJZOKSZEREPEESLEHETOSEGEIAGYERMEKEKELMENYVILAGANAKMEG-
RAGADASABAN

»A gyermekek jatéktevékenységeikkel, rajzaikkal, metakommunikativ megnyilvanulasaik-
kal... fejtenek ki intenziv kozl6 tevékenységet, amelyeknek megfigyelését a segité ugyan-
ugy alkalmazza kliensének megismerése céljabol, mint a felnéttekkel készitett interjukat.”’
A gyermekrajzok hatékony eszkdznek bizonyulnak abban, hogy a szavak mellett mélyebb,
kiterjedtebb formaban, az abrazolt tudatos és tudattalan elemek segitségével kifejezzék a gyer-

20 HARKANY E.—KOLTAIM., Krizisek a csalddban — Csalddi krizisek, in CSURKE J. - VOROS V.- OSVATH
P.— ARKOVITS A., Mindennapi kriziseink, Oriold és Tarsai Kiad6, Budapest, 2009, 158.

21 SOUSA, L. — EUSEBIO, C., Amikor a sokproblémas szegények mitoszai taldalkoznak a joléti szolgaltatasok
mitoszaival, in Esély, 2009/ 3, 76.

22 lasd SOUSA — EUSEBIO (2009) i.m.

23 MINUCHIN, P. — COLAPINTO, J -MINUCHIN, S., Krizisrdl krizisre — A szegény csaladok segitése,
Animula Kiado, Budapest, 2002, 21.

24 MINUCHIN — COLAPINTO —-MINUCHIN (2002) i.m.

25 PAL G. - PALT. - TARDOS K. — VARIU G., Csalddok dtmeneti otthonai Budapesten I. és II., in Kapocs,
2005/2. és 2005/ 3.

26 PAL-PAL—-TARDOS — VARJU (2005) i.m.
27 FEUER M — NAGY K., Human szakosok gyakorlati kézikényve, Akadémiai Kiado, Budapest, 2011, 142.
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mekek reakcioit kdrnyezetiikrdl, az 6ket koriilvevo vilagrol, s hogy az alkotasok altal felszinre
keriiljenek gondolatai, érzései, elképzelései, aggodalmai és konfliktusai. Tiikr6zik a gyermek
személyiségét, fejlodési ivét, segitik az érzelmi problémak és fesziiltségek megértésében és
feldolgozasaban.?® A rajzok kifejezetten jol hasznalhatok olyan hatranyos helyzetii, alacsony
szocioOkonomiai statuszil személyek esetében, akiknek nyelvi kifejez6készsége nem annyira
béséges és valasztékos.”

A gyermekrajzok kapcsolodasi pontként szolgalhatnak a szakember és a gyermek ko-
z6tt, hiszen az alkotas folyamata a gyermekek szamara kellemes és biztonsagos kommu-
nikacios format jelent. A rajzolas ellazit, lekoti a figyelmet, oldja a szorongasokat, és el6-
mozditja az élmények megosztasanak vagyat. Mivel kozvetithetik a személyiség tudattalan
részeit, ezért a szakemberek szamara fontos jelzésértékkel birhatnak: elésegitik a gyerme-
ket foglalkoztatd 1ényeges témak relative gyors kdzlését, €s a beavatkozas elémozditoja-
ként lehetnek jelen.>

A rajzok tematikainak soraban kiilonleges helyen allnak a hazrajzok. A haz ,,szimbolumként
megjeleniti az otthont, a valahova, illetve valakihez tartozast, és ezért alkalmas arra, hogy ezen
a forman keresztiil megmutassa a gyermek 6nazonossaganak rejtett dimenzi6it”.3! A haz ,,a no-
mad életet elhagyo, letelepiilé ember helyhez kdtddésének szimboluma, az archaikus népeknél
a vilag kozepének jelképe is”.>> Tovabba a biztonsag, a stabilitds, a védettség szimboluma, ezen
tul a ,,viszonylagos allandosag képzetét kelti”. >

,»A hdz megtestesiti a gyermek benyomasait a csaladi életrél és mas jelentds Gsszefiiggé-
sekrol, tiikrozi véleményét a kornyezettel vald kapcsolatrol.”* | Jelentheti a rajzolo szamara a
melegség, a biztonsag és a tamasz forrasat. Bemutathatja, hogy mennyire tapasztalja a rajzolo
elérhetonek, megkozelithetdnek €s allandonak a csaladtagokat... és milyen képet alakitott ki a
vilagrol a biztonsag, allandosag stb. terminusaiban.”’

A haz szerkezetét tekintve egy-egy szint sajatos jelentéstartalmat hordoz: a lakotér a fold,
amely az én-re utal, a pince az alvilagot szimbolizalja, ezzel egyiitt az 6szton-ént jeleniti meg,
a padlas pedig a fels6 vilagot jelképezi, amely a felettes én szimbolumanak is tekinthetd. A
szinteket 6sszekotd 1épesék atjarhatosagot képeznek az emeletek kozott.3

A héazrajzokon felbukkanod részletek — ajtok, ablakok, kémények — és kiilonleges jegyek
értékes jelentéstartalommal birhatnak, de csak az alkotd hazrajzrol mondott gondolatai, tor-
ténetei tikkrében valhatnak mindezek teljessé. A rajzok és a roluk vald beszélgetések egyarant
kozvetitenek informacidkat az otthonrol, a csaladi kapcsolatokrol, a csalad életében fontos sze-
mélyekrol és a kozottik kialakult viszonyrendszerr6l is.”

28 MALCHIODI, K. A., 4 gvermekrajzok megértése, Animula Kiado, Budapest, 2003.

29 VASS Z., A rajzvizsgalat pszichodiagnosztikai alapjai — Projekcio, kifejezés, mintazatok, Flaccus Kiado,
Budapest, 2006.

30 MALCHIODI (2003) i.m.

31 KENDE A. — ILLES A., Hatrdnyos helyzetii gyerekek jelen- és jovéképe, in Esély, 2011/4, 77.
32 FEUER M., 4 gyermekrajzok fejlodéslélektana, Akadémiai Kiadd, Budapest, 2000, 330.

33 FEUER (2000) i.m. 330.

34 MALCHIODI (2003) i.m. 115.

35 VASS (2006) i.m. 742.

36 FEUER (2000) i.m.

37 MALCHIODI (2003) i.m.
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CSALADOKATMENETIOTTHONAIBANELO GYERMEKEKHAZRAJZAINAKESOTT-
HONHOZ FUZODO ELMENYEINEK VIZSGALATA

Vizsgalatunk soran 6t kiilonbdzo csaladok atmeneti otthonaval 1éptiink kapcsolatba. 8-11 éves
kor kozotti gyermekeket hivtunk rajzolasra, akik mar til vannak els6 iskolai éviikon, de még
nem léptek at a serdiilokorba. Fontosnak tartottuk tovabba, hogy a gyermekek legalabb hat
hénapja az otthonok lakéi legyenek.

Az elkésziilt hazrajzokrol és altaluk az otthonhoz fiiz6d6 élményeikrdl is kérdeztiik 6ket. A
lebonyolitasban az intézményvezetdk és az intézményekben dolgozo csaladgondozdk segitet-
ték a munkalatokat.
siik €s altala az otthon élmény¢t kifejezd jellegiik szinte azonos szolgaltatasi sémara épiil — te-
kintettel a hatalyos jogszabalyi hattérre és az intézmények miikodését meghatarozo alapdoku-
mentumokra (Szakmai program, Hazirend, Szervezeti és Miikodési Szabalyzat). Kis volumenti
eltérések csupan az intézmények infrastrukturajaban, az épiiletek allapotaban, befogadoképes-
ségében és a munkaszervezésben voltak megfigyelhetok.

A vizsgalat szempontjabol fontos megemliteni a gyermekek csaladi koriilményeit. A vizsga-
latban végiil résztvevd 20 gyermek 9 csalad tagja, sokan koziiliik testvérek. A sziilok zomében
alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek, €s bar a munkanélkiiliek szama kevés kozottiik,
tobbségiik alacsony bérezésili, nem bejelentett, bizonytalan munkahelyekkel rendelkezik. Tbb
egyediil €16 csaladanya, és csupan a kiskortiak utan jar6 tamogatasokbol élnek.

A 20 gyermek koziil jelenleg 13 €l egysziilos csaladban; mindannyian az édesanyaval és a
testvérekkel egytitt laknak az intézmény falain beliil. 5 gyermek ¢l élettarsi kapcsolaton alapu-
16 csaladban, koziililk mindenki az édesanyaval és annak élettarsaval veszi igénybe az otthon
szolgaltatasait. Az egysziilos csaladban ¢él6 13 gyermek koziil 5 testvér édesapja jogerds sza-
badsagvesztését tolti az orszag egyik biintetés-végrehajtasi intézetében. 3 gyermek esetében,
akik szintén testvérek, bar a szlilok egy éve nem élnek parkapcsolatban, az édesapa rendszere-
sen talalkozik gyermekeivel. 2 gyermek édesapja altaldban hetente egyszer, a hétvégi latogatas
alkalmaval tolt idot gyermekével. 3 gyermeknek — kozottiik ketten testvérek — semmiféle kap-
csolata nincs az édesapaval. Azok a gyermekek, akik élettarsi kapcsolaton alapul6 csaladban
élnek, kivétel nélkiil jo kapcsolatot apolnak az édesanya parjaval, és kozottiik egy testvérpar
rendszeresen taldlkozik az édesapjaval is. 3 gyermek szdmara, akik ugyancsak testvérek, az
édesanya élettarsa tolti be az apa szerepét, hiszen édesapjukkal egyaltalan nem tartjak a kap-
csolatot.

A vizsgalat helyzetét tekintve a gyermekek és a sziilok tobbsége nyitott volt a rajzolasra, iz-
gatottan fogadta azt. A rajzolés helyszinéiil minden esetben az intézményben talalhatd jatszo-
szobak és tarsalgok szolgaltak. A gyermekek egymas utan harom rajzot alkottak, az elkészités-
hez A/4-es rajzlap, valamint grafit és szines ceruza, zsirkréta, filctoll, radir allt rendelkezésére,
hogy minél valtozatosabb eszkdztarbol, szabadon valaszthassak ki a leginkabb kedviikre valot.
Amennyiben igényiik volt ra, lehetdséget kaptak arra is, hogy sajat eszkodzeiket (ceruza, vonal-
70, filc) hasznaljak. Egy rajz elkészitésének idétartama személyenként valtozoé volt, igazodva
a rajzold tempdjahoz, atlagosan 20-25 percet vett igénybe. Amennyiben a gyermekek rajzolas
kozben kérdéseket fogalmaztak meg, megerdsitést kaptak abban, hogy a feladatmegoldas te-
kintetében szabadsaguk van, mindent ugy rajzolhatnak, ahogyan gondoljak, legjobbnak latjak.
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Jelen vizsgalatunkban hasznalt rajzolasi moédszert egyrészt Gerd Zsuzsa — Csanadi Gabor
— Ladanyi Janos a Mobilitasi esélyek megjelenése a gyermekrajzokban cimii munkaja ihlet-
te, akik a kiilonb6zd csaladi és lakokodrnyezetben felnovekvo gyermekek mobilitasi esélyeit
vizsgaltak harom hazrajz alapjan.’® Meghatarozo6 tovabba Kende Anna és I11és Anikd Hdatrd-
nyos helyzetii gyerekek jelen- és jovéképe cimili munkaja®®, akik arra keresték a valaszt, hogy
a tarsadalmi mobilitas megléte vagy hidnya — rajzaik alapjan — hogyan tiikrz6dik a hatranyos
helyzetli gyermekek identitasaban. A két tanulmany hasonlé kutatasi modszertananak instruk-
cioit dsszevontuk, a sajat vizsgalati célkitiizésekhez illeszkedden. A gyermekek a feladatokat
egyesével, az el6z0 rajz befejezését kovetden kaptak meg, melyek a kovetkezok voltak:

1. JELEN: Rajzold le azt a hazat, ahol most laksz! Lerajzolhatsz mindent, ami a hazon, a
hazban vagy a haz koriil van, akik benne laknak, vagy barmit, amit fontosnak tartasz!

2. JOVO: Képzeld el, hogy mar felnétt vagy! Rajzold le, hogy milyen hazban fogsz lakni!
Lerajzolhatsz mindent, ami a hazon, a hadzban vagy a haz koriil van, akik benne laknak, vagy
barmit, amit fontosnak tartasz!

3. VAGY: Képzeld el azt a hazat, ahol a legjobban szeretnél lakni, és rajzold le! Lerajzol-
hatsz mindent, ami a hazon, a hazban vagy a haz koril van, akik benne laknak, vagy barmit,
amit fontosnak tartasz!

A hazak rajzolasakor szamitani kell arra, hogy legtobbszor a gyermekek csupan a hazat alkoto
alapvet6 részeket jelenitik meg, mint ajtot, ablakot, tetét, kéményt, latszolag kevés informaciot
megosztva a csaladi életrdl, de a célzott kérdésekre adott valaszok alapjan megallapithato, hogy
a hazrajz t6bb jelentéstartalmat hordoz a gyermekkel kapcsolatos valodi koriilményekrol, csa-
ladi dinamikarol. A gyermekek tobbsége 1athatoan élvezettel és lelkesedéssel talal ki torténete-
ket az altaluk készitett hazrajzokrol.* Mind a fantdzia megmutatkozasa, mind a valos élmények
lerajzolasa soran, esetenként pedig a kiegészitd szobeli gondolatok kapcsan megmutatkozik
személyes elgondolasuk az otthonnal kapcsolatban. A 20 gyermek mindharom rajzanak befeje-
z€se utan beszamolt arrdl, hogy mit rajzolt, valamint az otthonhoz, multjuk és jeleniik, jov&jik
és vagyaik lakhatashoz, élethelyzethez kapcsolodd gondolatairol, élményeirdl beszélhettek. Az
eredmények bemutatasa soran tematikus egységek mentén dsszegezziik rajzaik sajatossagait és
elhangzott gondolataikat.

Az intézményi élethez kot6do élmények

Az intézménybe valo bekeriilést megelozo lakhatasi koriilmények

A vizsgalatban részt vett gyermekek adott intézménybe koltozését megel6zd lakhatési kortil-
ményeit tekintve 12 f6 a csalad sajat er6forrasaibol fenntartott lakasban élt. Ketten csaladjuk
lakéséban, féként a nagysziilok, és a sziilei testvéreinek timogatasat élvezhették. A gyermekek
valaszai alapjan megfigyelhetd, hogy akik korabban nem intézményes keretek kozott laktak,
azoknak a feleleteibdl tiikr6zddik a kontraszt a két lakhatas jellege k6zott: a korabbi otthon
volt a ,,nagy”, ,,sajat”, ,.kiilon”, ez pedig annak az ellentéte. Pl. ,, Eddig? ...Egy kerti haz volt.
Laktunk ilyen emeletes hazban is, ott jobb volt, mert ott sajat szobam volt, meg elfértiink nor-
mdlisan. Itt csak egy szoba van. Nem nagyon fériink el.”

38 GERO Zs.— CSANADI G. — LADANYI J., Mobilitdsi esélyek és a kisegit iskola, Uj Mandatum Konyvkiado,
Budapest, 2006.

39 KENDE - ILLES (2011) i.m.
40 MALCHIODI (2003) i.m.
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Oten bar 6ndllo lakhatasbol koltdztek a jelenlegi intézménybe, kordbban mar laktak csa-
ladok atmeneti otthonaban. Hatan masik otthonban val6 szerzodés lejarta, vagy athelyezés
kovetkeztében keriiltek a jelenlegi intézményekbe. A feleletekbdl megfigyelhetd, hogy annak
ellenére, hogy a legfrissebb koltozési élményiik egy masik hasonld otthonhoz ko6tédik, mégis
mindannyian megemlitik azt a helyet, amely ezt megel6zden, nem intézményes keretekhez
kapcsolodik: ahol évekkel ezeldtt, vagy még kiskorukban laktak. Ezt jol tiikrozi az alabbi pél-
da: ,, Laktam az ovodahoz kézel, babakoromban az iskoldhoz kézel, utana Kaposztasmegyeren,
utdna egy masik otthonban, majd itt.” Erzédik tehat a kapcsolodd élmények meghatarozo jel-
lege, érzelmi megérintddést nyujtd szerepiik az otthon vonatkozasaban.

Az intézménybe valo bekeriilés tovabbi okai

Arra a kérdésre, miért laknak itt, a gyermekek k6zott harom testvér magat az intézményrend-
szerbe valo els6 bekertilésiik okat nevezte meg, és nem a jelenlegit kdzvetleniil megel6z6 ott-
honbol valo koltozés eredetét. Pl. ,, Azért kellett otthonba jonni, mert anyuék nem tudtak fizetni,
és lemaradtak, és akkor azért.” A jovedelemhiany, valamint a felhalmozott adossag az 6nalld
lakhatasbol ko1t6z6 gyermekek élményeiben is meghatarozo. Pl. ,, Azért, mert kiadtak a hazat a
fejiink foliil, aztan mi nem tudtunk hova menni, a csaladsegité meg ide kiildott minket.” ,, Anya
azt mondta, hogy elvették a fejiink foliil a fedélt, és ide kellett jonniink.”

A tovabbi harom testvér habozva a ,, Mert... nem tudom.” vélaszt mondta, amelynek hat-
terében meghatarozo lehet a kozvetlen negativ tapasztalasuk: ismerjiik csaladjuk torténetét, s
hogy rossz koriilmények kozott éltek egy vidéki romos hazban, emiatt keriiltek csaladotthonba.
A valaszokbol kitiinik, hogy a kellemetlen élményektdl valod tavolsagtartas is allhat a tagadas
hatterében. Egy gyermek a nagysziiloknél, a masik az édesanya testvérénél €It a csaladjaval.
Az eldbbi a nagypapaval valé konfliktus, az utobbi pedig a testvérnél vald helyhidny miatt
koltozott el. Pl ,, 4 papam csunyan beszélt veliink, és azért jottiink ide.” ,, Nekik (édesanya
novere) mar kellett a haz nyarra, és nem tudtunk ott maradni tovabb. A cuccaink nagy részét
ott hagytuk megdrzésre, mert nem fér el sok cucc ebbe a hazba.” Kirajzolodik tehat a gyerme-
kek valaszaibol, hogy az otthonhoz kapcsoloddan szamos konfliktushelyzetet, a lemondas és a
kényszerli alkalmazkodas élményeit élték at korabban.

Az intézményi kornyezethez valo viszonyulds

A jelenlegi lakaskoriilményhez valo viszonyulas kérdésében kitlint, hogy a gyermekek kozér-
zetét befolyasolja az intézmény kinézetével és felszereltségével valo elégedettségi allapot. A
legfontosabb szamukra a szépség, ugyanakkor megjelennek a nagysaghoz, a tagassaghoz, az
elhasznaltsaghoz és a tisztasaghoz kot6do valaszok.

Osszességében elmondhato, megfogalmazodtak pozitiv élményt kifejezd gondolatok: a ha-
zat tobben szépnek, tagasnak, szinesnek latjak. Sokan megemlitik a butorok hasznaltsaganak
mértékét is, de arrol mindig elnézden nyilatkoznak. Pl: ,,Jo nagy, meg szép. Tetszik. A butorok
is jok, csak kicsit mar régi, de nem baj.”

A rajzokon ugyancsak kifejezodik a pozitiv kotddés, a tobbség szinesnek, dertisnek rajzolta
jelenlegi hazat, rendre feltlinnek a valosagra utald épiiletek sok ablakkal, az udvaron elhelyez-
kedo fakkal, targyakkal, jatszotérrel; néhanyan csaladtagjaikat és az intézményben lakokat is
lerajzoltak.
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1. kép 2. kép

Megfogalmazaddtak negativ kritikdk a kornyezet, a blitorok €s a szobak mindségével, de az ud-
varral kapcsolatban is, f6ként a szemetes udvarhoz, a helyiségek és a butorok ,,csunya”, ,,nem
szep” killsejéhez kotédnek. Pl: ,, Nekem ez a hdz semmit nem jelent. Egy putri. Nagyon csunya.
A butorok sem szépek. Nem szeretek itt lakni.” ,, Nem rossz. A butorok hasznaltak, de jok. Az ud-
var is jo lenne, csak ott van a sok szemét, ami zavar. Tegnap koltoztiink at az uj szobaba, a régi
pici volt.” A jelenlegi otthon abrazolasanal két rajznak is hangsulyos részét képezi az udvaron
talalhato szemét. A 3. szamu képen ezt a szinte hdz méretli szemeteskukak, a 4. szamun pedig
a lap bal oldalan talalhato, a hdz méretével majdnem megegyezd nagysagu firka képében. Pl:
,,Sajnos itt lakom. Itt alszom, itt pedig a kukak vannak. Szemétdomb van itt!”,, Ott vagyok én,
itt van a haz, és itt van a szemétdomb.”’

4. kép

A felnéttkori és a vagyak hazai kapcsan a gyermekek tobbszor olyan elképzeléseket tartak
fel, amelyek a jelen fontos elemeit vagy hianyossagait tiikrozik, amik jelenleg elérhetetlenek
szamukra, vagy esetleg amin valtoztatni szeretnének.*' Vizsgalatunk soran a gyermekek sza-
mos olyan elemet (f6ként butort, hasznalati targyat) nem tiintettek fel, amit a beszélgetésekben
megemlitettek. Pl. ,, Nagy, szép, és nem lesz rokkant. Lesz egy iroasztalféle, lesz olyan szekrény,
amin tiikor van, egy jo kis agy, hat, ami kell.” ,, A hazamban butor, tévé, ruha, szekrény, meden-
ce lesz. Lesz benne plazma tévé, gyerekemnek homokozo, csuszda, meg nem tudom.” ,,Szoba-
bicikli, sok jaték az én fiamnak, vagy lanyomnak és nagy téve.”

41 KENDE - ILLES (2011) i.m.
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A csaladok atmeneti otthonaba érkezo csaladok alapvetéen egy-egy butorozott lakdszobat
kapnak, ahol a sziilok és a gyermekeik szamara a kdzos szoba képezi a sajat életteret. Kivételt
jelenthetnek példaul azok az esetek, amikor egy csalad kiemelkedden sok gyermekkel veszi
igénybe az otthon szolgaltatasait. A gyermekek elmondasa alapjan érezhetd, hogy tobbségiik
»Kicsinek” talalja a szobaikat, kevés pakolasi lehetoséggel, és ez kellemetlenséget okoz sza-
mukra. Pl: ,, Nyomorultan érzem magam. Mert
nem fériink el.”

A rajzok kozott nagyon kifejezd annak a
fiunak a munkéja, aki az els6 rajzan (lasd 5.
kép) jelenlegi otthonaként csak a szobajat ab-
razolta. Mivel a kiskoru tiz gyermekes csalad-
bol valo, ezért fit testvéreivel él egy szobaban.
A kép jobb oldalan lathatoak a fiuk emeletes
agyai, a baloldalon pedig az ablak.

5. kép

A felnéttkori hazakrol alkotott beszamolokban megjelennek a hazak méretére, kinézetére vo-
natkozo allitdsok, amelyek tartalmazzak a szép, nagy, magas, tagas jelzoket. Ezek az elkép-
zelések utalhatnak a jelen sziikGsebb lakoterének ellenstlyozasara.*> Pl: ,, Nagy tiveghdzam
lesz.”,, Nagy kertes haz lesz Budapesten.”

A nagyobb haz igénye nem csak a beszamolokban, hanem a rajzok alapjan is kitlinik. Sok
esetben a jelenkori haz méretéhez képest mind a felnéttkori, mind a vagyak haza nagyobb he-
lyet foglal el a papiron (lasd 6-7. kép):

L arUIRA) :I R R

6. kép 7. kép

Annak ellenére, hogy a gyermekek fele megemlitette, hogy a szobajuk lehetne nagyobb, a
tobbségnek ez a ,kedvenc helyisége”. Magyarazataik pl.: ,, Mert ott jokat lehet pihenni, ott
nem zaklat senki.” ,,Mert az csak a miénk.” ,, Mert ott nyugodtan vagyok.” ,,A szobam, mert
hat ugy ott nem zaklat ott senki, meg ott alig hallatszik be a zaj.” Hat gyermek a jatszoszobat,
kett6 pedig az udvart jelolte meg kedvenceként, az ok minden esetben a jaték lehetdsége volt.
A fent emlitett indokok, valamint a gyermekek multhoz k6t6d6 visszaemlékezése altal tiinik
ki leginkabb, hogy igénylik a ,,sajat” otthont, a kiilon szobat, amelyet nem kell massal meg-

42 KENDE - ILLES (2011) i.m.
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osztani, szabadon rendezik be, és sajat magukénak érezhetik. ,, Onmagdaban véve nem lenne
rossz, ott van a lépcsd, van terasz, a haz az jo, a kézosség nem annyira. Hat, a szobank jo, el
is fernénk, de azert nem tetszik, mert nem a miénk... maga a gondolat, hogy csak béreljiik... jo
lenne egy sajat.”

A kiilon szoba vagya hét gyermeknél a multhoz vald viszonyitasban és a ,,Mi kellene ahhoz,
hogy jobb legyen itt lakni?” kérdéskorben is megfogalmazodott: ,, ... Kiilon szobat szeretnék. De
majd ha elkéltoziink mdshova, kiilon szobam
lesz. Szeretném, ha anyukamnak lenne szép
nagy sajat konyhdja, lenne nagy fiirdo, meg
hogy lenne egy nappali, hogy ha jénne ven-
dégiink, vagy jonne hozzam a matekos néni,
akkor le tudjon oda iilni. Nem egy szobat ad-
nak ki, hanem kettdt, nagyobb csaladoknak.” A

S we et Ll 8 Kislany mindezt a harmadik (vagyai) rajzéban
(& BENTIT | (lasd 8. kép) igy jelenitette meg:

ik 4 v

v Y "y

ios kép

Hazirendiszabdlyok

, Annyibol rossz, hogy azért nem a sajat hazunk. Mert nem azt csindlunk, amit szeretnénk.
Vannak otthoni szabdlyok.” — mondta egy kislany a beszélgetés alkalmaval. A csaladok atme-
neti otthonaban valo szolgaltatasok igénybevétele bizonyos — intézményi és kozosségi élethez
ko6t6do — szabalyok betartasat vonja maga utan, melyek a Hazirendben keriiltek rogzitésre.
A gyermekek valaszaibol kitlinik, hogy a jelenlegi otthonukhoz fiz6d6 élményeiket nagyban
meghatarozzak a szabalyok, amelyekhez gyakran negativan allnak hozza, altaluk a szabadsa-
guk korlatozasat élik meg. Pl: ,, 4 csendes pihend, hogy egytol haromig kell csendes pihendz-
ni... bent kell lenni a szobaban és nagyon unalmas... Sokszor kimennék az udvarra jatszani,
a levegore sétalni, de nem lehet.” ,,Nem szeretek itt lakni... sziild nélkiil nem lehet kimenni
az udvarra, és nem iilhetek egyediil oda a gép elé.” ,, Azt utalom, hogy amikor hétvége van,
akkor nyolc utan akkor is be kell menni a szobdba... meg nem lehet hallgatni normalisan ze-
nét.” A gyermekek valaszai alapjan érezhetd, hogy bar a szabalyokban rejlo kotottségek a sajat
otthonukban ¢é16k szamara is korlatozast jelenthetnek, mégis az intézményes ellatas nagyobb
ellenallast valthat ki.

@1_ g WP\

S \ . i I_.

9. kép 10. kép
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Talan mindez a bezartsagi érzés is szerepet jatszhat abban, hogy a gyermekek vagyai rajzanak
egynegyede (lasd 9-12. kép) varként, kastélyként jelenik meg, amely kifejezheti a védelem és
biztonsagkeresés utani vagyat.

11. kép 12. kép

Feuer Maria A gyermekrajzok fejlddéslélektana cimi konyvében megfogalmazza, hogy a var
szimbolizalja a biztonsagot, a fenyegetettség kizarasat, ugyanakkor zartsagabdl adéddan a kiil-
vilagtol valo elhatarolodast is jelentheti. Amikor az épitményen nagyon erds, zart kapuk, 6rok,
és olyan elemek vannak, melyek a szokottnal nehezebbé teszik a ki vagy bejutast, az a pszichi-
kum zartabb szféraira, a belsé biztonsagra valo torekvésre utalhat. A varhoz kapcesolddo torony
a foldet és az eget Osszekotd jelképként szolgal, valamint tobb teremtésmitoszban a szent he-
lyeknek szimboluma.*

Intézményen beliili programok, foglalkozdsok
Az év jeles linnepeirdl valé megemlékezés fontos lehetdséget kinal a kozosségi élmény megélé-
sére, elOsegiti a csaladok kozotti esetleges fesziiltségek és konfliktusok oldasat, tovabba az uj
csaladok kozosségbe valod integralodasat. Az intézmény figyelmet fordit az év jelentds esemé-
nyeinek megiinneplésére, mint a karacsony, a farsang, a hisvét, az anyak napja és a gyermeknap.
Ezt a gyerekek is meger0sitették: ,, Kardcsonykor tancoltunk, mondtunk verset, ezeket szeretem
nagyon. Es most hiisvétkor is lesznek, azt mondta Anita néni, de még meglepetés, nem tudjuk.”’
Mindezeken tal — igény és lehetdség szerint valtozo intenzitassal — a hétkéznapokban is
szerveznek szabadidés programokat a csaladok szamara, melyeknek legféképpen az otthonok-
ban €16 gyermekek képezik a célcsoportjat. Az altaluk emlitett szabadidés programok kozé tar-
toznak a kiilonb6z6 témaji kézmiives foglalkozasok, a filmklubok, és a kirandulasok — melyek
egyértelmilen hozzajarulnak az otthonhoz fiiz6d6 élményeik jobba tételéhez, tobben igénylik
ezen id6toltések rendszerességét, gyakoribba tételét: ,, Hianyoznak a programok. A masik ott-
honban mindig voltak szinezék, emlékszem, sok mindent csinaltunk. Diszitettiink. En szerettem
a kézmiiveseket. Itt kicsit unalmas. Olyan egyhangii.”

A kozosségi léthez valoalkalmazkodas

A csaladok atmeneti otthona — befogadoképességéhez mérten — tobb csalad szamara ny;jt lak-
hatast. A csaladok részére egy-egy szoba jelenti a sajat életteret, ezen tl a konyhakat, a fiird6-
szobakat, és a mellékhelyiségeket, a kozosségi helyiségeket és az udvart kozosen hasznaljak.

43 FEUER (2000) i.m.
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A kiskortak intézményhez kotédoé élményei, érzései €s megnyilvanulasai tiikrzik az otthon
kozosségi jellegébdl fakado hatasat.

A targyak és a helyiségek kozos hasznalatarol, valamint azok tisztantartasarol a gyermekek
egyontetiien negativ toltettel nyilatkoztak. Pl: ,, Csak egy szobank van, kozds a fiirdo, konyha,
amikor koszos a ruham és el szeretnék menni benne, anya nem tudja kimosni, mert idore van
beosztva a mosdas. Az a rossz, hogy egy szoba van és nem is lehet behozni szekrényeket, vagy
ilyesmi. Rossz, hogy a mosdo és a fiirdé is kozos...”

A kozosségi 1étbdl fakadoan a gyermekek beszamoltak az intézményekben tortént lopasok-
rol, szekrények feltdrésérdl, a tettes pedig minden esetben az otthonokban €16 személy volt. Pl:
., Nem mindig biztonsagos... mert miota torténtek ezek a lopdsok, azota nem annyira... volt,
akihez be is tortek.”

A gyermekek tobb csalad egyiittélésének kdvetkezményeként a kdzosségi élettel kapcsolatban
is megfogalmaztak pozitiv és negativ tapasztalatokat. Kiemelték a tdrsasdagi élet elonyeit, mint
példaul a kdzosség adta pezsgést, a kozos fozések jo hangulatat, az egymas timogatasanak és segi-
tésének lehetdségét, a barati kapcsolatok kialakulasat. Emellett tobb csalad egyiittélésének arnyol-
dalaként emlitik a folyamatos zajongdst, kiabdalasokat, veszekedéseket, amelyek zavarjak 6ket nyu-
galmukban, pihenésiikben; néhany lako rossz modorat, a pletykat, a kibeszélést és az arulkodast.
Pl: ,, Minden nap ordibalnak, sikitoznak, iivéltenek, rohangadlnak. Tudom, minden csaladban van
veszekedés, meg vita és ordibalas, de azért ne mindig. ”,, Valaki jofej, valaki pedig nagyon arulkodo
és fals. Peldaul anyukam mond valakinek valamit, ami titok, és szétkiirtolik mindenhova, minden
egyes embernek tudnia kell, amit az én anyukam mondott ebben az egy percben.”

Kotédés a csaladok kozott

A gyermekek valaszai alapjan kidomborodik, hogy kozérzetiiket meghatarozza az intézményen
beliili tarsas kapcsolataik l1éte, vagy azok hianya. A gyermekek tobbsége arra mutat ra, hogy a
kozosségbe valo beilleszkedés, az otthonban szerzett baratok lényeges meghatarozoi az intéz-
ményhez valoé viszonyulasnak. Pl: ,,Jol érzem itt magam, de jobb lenne innen elmenni, mert a
kozossegben nincsenek olyan emberek, akikkel tudnék bardtkozni. Unalmas.” ,,Jol is és rosszul
is. Azért rosszul, mert nincsenek itt a barataim, és a Brigiék is ma kéltoztek el innen. Azért jol,
mert azért lett itt néhany baratom.” A felelet tartalmaz egy fontos elemet, amely felhivja a fi-
kotodési biztonsaganak érzésére, tarsas kapcsolataira is. A csaladok folyamatos cserélodésével,
koltozésével egylitt jar, hogy a gyermekek elveszitik barataikat, az otthonban kialakult megtar-
to kapcsolataikat.

13. kép
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Meégis kifejezddik a formalddo érzelmi kotelékek fontossaga a hazrajzokon is, pl. a 13. képet
rajzolo kislany a ,,Mit rajzoltal?” kérdésre igy valaszolt: ,, Ezen a képen lerajzoltam a hdzat,
ahol most lakom, meg az embereket. Timi a terhes. Ot nem annyira szeretem. O a Zsiga anyukd-
ja. Nek még a gyereke a Peti. A Brigi, a Virag, a Ricsi, a Krisztian és a Lacika is mind elkélto-
zott. Ok testvérek. Szandi is elkoltozott mar, & nagyon hidnyzik innen. A Gabi az én névérem. O
itt lakik. A ket ablak az irodaé. Itt il bent a Zsuzsa néni meg a Katus néni.” Egy masik gyermek
(lasd 14. kép) kizardlag azokat az embereket rajzolta le, akiknek elkdltozése veszteséget jelen-
tett szamara: ,, Ok a csaldd, akik nemrég mentek el. Sirtam is, amikor elkéltoztek.” — mondta.

A csaladokra jellemz6 problémak tiikrozédése

Biinozés

Az egysziilos csaladban €16 gyermekek koziil 6t testvér édesapja jogerds szabadsagvesztését
tolti az orszag egyik biintetés-végrehajtasi intézetében. Az édesapa normaszegd magatartasa
¢és az ebbdl fakado események (csalddbol valo elkoltozés, bortonviselt élet) figyelemfelkeltd
moédon fejtik ki hatdsukat az érintett gyermekekre. Bar az egyik kisfiu felnéttkori rajzan az
édesapa egyaltalan nem jelenik meg, a gyermek valasza és az édesapa tette kdzott parhu-
zam vonhato, s mindez a gyermek jovoképében is megmutatkozik. Arra a kérdésre, hogy
»Mi kellene ahhoz, hogy felndtt korodban ilyen hazban lakhass?”, a kdvetkezot valaszolta:
., Pénz. — Es mibél lesz pénzed? — A rabldsbél lesz pénzem. Kirabolom a bankot.” Ugyanezen
gyernek egyik hazrajzan (lasd 15. kép) a kisfi elmondasa szerint egy ,,palota” lathato. A bor-
tonszert épiilet elbtt és az épiileten mosolygé ,,rablok” vannak, tovabba két fa és egy szivar-
vany tiinik fel a képen. A kdvetkezdképpen
beszél a képrol: “Ez a palotam. Domb tete-
jén lesz. Nem Magyarorszdagon. Rossz, mert
itt vannak szabalyok. Kiilféldon nincsenek. A

9 goeqes vagyaimba még rablékat rajzoltam. En is az
7] Pl II akarok lenni. Hogy legyen sok pénzem. Akkor
T ! > bekeriilok a sittre. A bortontarsaimmal fogok
T lakni. Mert ha elkapnak, nem kiilén cellam
- , ‘{ lesz. Azokkal fogok lakni.”
! T | | B
!\_‘\n.“\‘.__ J || [ ]I

TN AN | ! \ 15. kép

A kisfiu vagyaban az apaval vald sorskozosség-vallalas, a sziiléi mintaval valé azonosulas
¢és annak pozitiv volta jelenik meg. A gyermek szamara a bortonlét mint életforma; és a rablas
mint pénzszerzési lehetdség tiinik a legidedlisabb €s leghatékonyabb alternativanak.

Ugyanezen gyermek huganak rajzan (lasd 16. kép) a legérdekesebb rész a haz jobb ol-
dalan elhelyezkedd ut, ami latszélag nem szamottevd, de a kisldny magyardzatanak fényé-
ben a legkiilonlegesebb részét képezi a képnek. A ,,Mit rajzoltal?” kérdésre az aldbbi valasz
sziletett: ,, Egy szép hadziko, ami hotel, és (varos)-on szeretnék lakni. Ott lenne Brigi, Ricsi,
Virag, (6k az otthon lakéi voltak, de elkoltoztek) Hana (én), Janka, Emma, Dria (baratndk).
8 szintes lesz a haz. Itt lesz egy hosszii ut, itt mész el, és ott lesz egy borton, és ha beviszik
majd a férjemet, akkor kozel legyen, és meg tudjam majd latogatni. Ha rosszat tesz, mondjuk
lop, akkor be fogjdik majd vinni. Mert ha szegény, és eltart valakit, és nem lesz pénze, akkor
lehet, lopni fog.”
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A rajz és a fenti megnyilvanulas tobb ellentmondast tartalmaz. A gyermek a vagyott szemé-
lyeket feliratok formajaban jeleniti meg a rajzan; koztiik vannak olyanok, akik mar elkoltoztek
az otthonbdl, de hianyoznak a kislanynak, tovabba megjelennek a legjobb baratndk és végiil
sajat maga is szerepel a vagyott haz lakoi kozott. Ezzel szemben a fent emlitett valasz alapjan
egyértelmiien kitiinik, hogy az it kapcsan a felnétt korara utal, és belehelyezkedik édesany-
ja jelenlegi helyzetébe, az édesapjahoz vald
viszonyulasaba, példaként tekint ra. Valasza
alapjan megallapithato, hogy tisztaban van az-
zal, hogy a lopas ,,rossz” és ennek stlyos ko-
vetkezményei vannak, de hangsulyozza, hogy
. a ,,szegénység” megengedi ezt a fajta cseleke-
| - detet, és az, hogy valaki emiatt bortonbe ke-
riil, szamara természetes. Fontos megemliteni,
hogy a kislany vagyainak lakhelyéiil azt a va-
rost jeloli meg, ahol édesapja bortdnben van.

16. kép

Lathato, hogy a gyermekek kiilonbdzé modon dolgozzak fel az édesapa tettét és annak
kovetkezményeit, ami mindkét gyermek vagyainak rajzan jelenik meg. Mig a hlg szamara
az édesapa a jovojét meghatarozo férfiképet testesit meg, és édesanyja hozzaallasa jelenti a
példat, addig a fiinak az apa életvitele mintaértékii. A két gyermek a sziileikt6l latott életfor-
mat gondolja természetesnek. Esetiik jol tiikkrdzi a szegénységbdl fakadd biindzés generaciorol
generaciora torténd atorokitését.

Egysziilds csaladok — apa hianya

A husz gyermek koziil 6t olyan csaladban él, ahol a mindennapok soran, a csalad életében szer-
vesen jelen van a sziil6 élettarsa, kozottiik 7 gyermek talalkozik az édesapaval hetente legalabb
egyszer. 5 testvér édesapja bortdnben van, 3 gyermek életében pedig egyaltalan nincs jelen
édesapa, vagy az élettars személyében megbujoé apakép.

A gyermekekkel valo beszélgetés folyaman a jelenre vonatkozé ,,Ki hianyzik innen?”,
valamint ,,Mi kellene ahhoz, hogy jobb legyen itt lakni?” kérdésekre adott valaszokban hét
gyermek koziil 6t — akiknek édesapja kiilonb6z6 okok miatt nem lakik az intézményekben, de
rendszeres kapcsolatot apol gyermekeivel — szoba hozza édesapjat. Koziiliikk kettének a har-
madik rajzan is megjelenik a csaladegyesités vagya. A 17. képet rajzolo kislany ezt mondja
munkdja kapcsan: ,, Apukamnak majd meg fog jonni valamikor a pénze, és venni fog egy kis
telket, és azon szeretnék nagyon lakni. Fogunk
venni bele hintaagyat, lesz kis kerti asztal ahol
tudunk enni nydron, meg ilyen kis jatszoteret

) is fogunk bele épiteni, kerités nélkiil. Itt fog
Y aludni apa és anya, itt lesz a fiirdo, itt fogok
e\ én és a Gréta aludni, itt lesz a Trixi, itt meg
AN lesz a konyha.”
=
&R H 5
&P G =
A—R It /=R 17. kép
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Egy masik kislany rajzan (lasd 18. kép) szintén megfigyelhetd az egész csalad, kiegésziilve az
otthonban nem €16 édesapaval, ahogy éppen a hazuk kertjében egyiitt jatszanak.

Azokkal a gyermekekkel valo rajzolas és beszélgetés ideje alatt, akiknek édesapja jogerds sza-
badsagvesztését tolti, nem hangzott el konkrét mondat vagy megjegyzés az édesapa élethely-
zetére vonatkozoan. A felnéttkori rajzok kozott egy gyermek rajzan (lasd 19. kép) jelenik meg
az édesapa iranti vagyodas: ,,Lerajzoltam a szobam. Apukamé a kék, enyém a fekete. A képen
én vagyok. Leestem a haztetordl. A fakat azért rajzoltam oda, hogy kapjak levegdt, mert a fabol
lesz a levegd.”

A rajzon egyetlen emberalak szerepel, mégpedig a rajzol6 sajat maga. Az édesapa 1étét
a gyermek valaszaban kifejezett kék ablak szimbolizalja. Ezen tl az intézményben dolgozo
csaladgondozo hivta fel a figyelmet arra, hogy a kép valdsziniileg az édesapaval tortént balese-
tet jeleniti meg, amikor a csaladf6 egyik alkalommal leesett a farol. Ebben az esetben a kisfiti
helyezkedik bele az édesapa helyzetébe; a kép az apaval vald azonosulas, példakdvetés bizo-
nyitéka. Feltételezésiink szerint a képen szerepld kék ablak fontossagot ad az apa személyének,
és kifejezésre juttatja, hogy a gyermek bizik abban, hogy évek mulva, feln6tt koraban egyiitt
¢élhet az édesapjaval ugy, hogy az édesapja figyelmén senkivel nem kell majd osztoznia. Azon-
ban elgondolkodtato, hogy az apat miért nem tiinteti fel emberalak formajaban, mint vagyainak
rajzan. Feltételezhetd, hogy a felndttkori realitasok talajan reménykedik, hogy édesapja fel-
nétt koraban mar jelen lesz az életében, de a valosaghoz kot6do jelenlegi koriilmények és az
édesapa koriili bizonytalansag hatassal van a
felnéttkori elképzelésekre is.

Ugyanezen gyermek vagyainak hazaban
(1asd 20. kép) ember alakot 61t és cselekvové
valik a képen: ,, 4 piros az én szobam, a vila-
goszold apukamé, ez pedig senkié. Itt vagyok
én, és itt van apukam meg a kutyam. Apa keze-
ben egy bot van. Jatszunk a kutyaval.”

20. kép
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Meglatasunk szerint a kiilonbség oka az, hogy a vagyak hazaban a valosag és realitasérzék
nem szabott hatart, igy attdl elrugaszkodva a rajzolo egyiitt jelenik meg a képen édesapjaval és
kutyajaval egy kellemes, felszabadult id6toltés kdzepette.

A sajat otthonhoz valo viszony

A csaladok atmeneti otthonaban €16 gyermekek hazrajzaihoz kapcsolédd gondolataik alapjan
kifejez6dott a sajat otthonhoz vald viszonyulasuk abban is, hogy tarsaik el6tt titkoljak vagy
veliik megosztjak lakashelyzetiik informacioit.

A gyermekek koziil 8 iskolai kornyezetének egy része tud lakhatasi koriilményeir6l. Ezen
gyerekek fele kozombosséget tapasztal osztalytarsaitol: ,, Tudjak pdran, de nem mondtak ra
semmit.” Tovabba van egy gyermek, aki ezzel kapcsolatban szanalmat észlel: ,, Paran tudjak
csak, ok sajnaljak, hogy itt lakok. Biztos, hogy nem fogjak elmondani masnak.” A mintaban
el6fordul olyan is (2 £6), aki mar vendégiil latta baratait jelenlegi lakohelyén, vagy hajlando-
sagot mutat erre: ,, Igen, néhanyan tudjak. Ha sziilinapom lesz, lehet, hogy el is fognak jonni
ide.” Egy kislany valaszabol kideriil, hogy pozitiv és negativ véleményeket is kap jelenlegi
otthonahoz kapcsolodoan: ,, Tudjdk... valaki mondja, hogy nem baj, valaki megmondja, miért
pont itt lakunk ezen a helyen. Hat engem, amit mondanak, nem érint.”

A huszbol 12 gyermek esetében az iskolatarsaik és tanaraik nem tudnak a valodi lako-
helyiikrol. Ketten vallaltak fel egyértelmiien, hogy azért nem osztjak meg ezt, mert félnek a
negativ reakcioktol. Pl: ,, Rossz titkolni az iskolaban, hogy hol lakom. Anya nem szeretné, ha
elmondandm. En sem szeretném elmondani. Szerintem csifolndnak a tébbiek. A tandrok sem
tudjak, hogy itt lakom.... Azt mondtuk nekik, hogy albérletben lakunk.” ,, Hat mert milyen gaz,
hogy itt lakom?! Nekem egy osztalytarsam sem tudja, hogy itt lakom. Mindig azt mondom a
tobbieknek, hogy mads utcaban lakom. Ez egy putri.”

A szégyenérzethez kotodik annak a lanynak a rajza (lasd 21. kép), aki jelenlegi otthonat
lerajzolva egy hatalmas — az intézmény nevét abrazolo — tablat tiintetett fel a hazon. A valo-
sagban is megtalalhato a felirat az intézmény
falan, de sokkal diszkrétebben, mint ahogyan
a rajzon szerepel. Amikor arrol esett szo, hogy
mi kellene ahhoz, hogy jobb legyen ezen a he-
lyen lakni, a gyermek igy valaszolt: ,, Felujita-
ni mindent. Atrendezni. Es ha levennénk azt a
tablacskat.”
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A jelenhez kot6do husz rajzbol, a kislanyon kiviil még ketten tiintették fel munkajukon az
intézmény nevét tabla vagy felirat formajaban, melyek koziil az egyik alig olvashatdan jelenik
meg a realitasra valo torekvés jegyeként, a masik pedig a haz tetején abrazolodik, de annak
rajzoloja nyitott a kortarsai felé lakohelyét illetden.

Elvagyodas
A gyermekek felnottkori elképzelésével kapcsolatos eredmények azt mutatjak, hogy 12 gyer-
mek mostani elgondolasa szerint nem kivanja elhagyni jelenlegi tartozkodasi helyét; 3 gyer-
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mek szivesen koltozne masik varosba, 1 pedig faluba. Ezen tal megjelent a kiilf6ldre koltozés
gondolata is 4 esetben.

A beszélgetések kapcsan arrdl is képet kaptunk, hogy kivel szeretnének élni felnéttként. Az
eredményeket Gsszesitve elmondhato, hogy a husz gyermek koziil 8 majdani csaladjaval kép-
zeli el életét, 3 szarmazasi csaladjaval, 3 csak testvéreivel, szintén 3 egyediil, 1-1 f6 mondta,
hogy csak az egyik sziilgjével, baratnéjével, és volt, aki még nem tudja.

Arra a kérdésre, hogy mit gondolnak arrol, mi kellene ahhoz, hogy felnétt korukban az alta-
luk elképzelt hazban lakjanak, 8 f6 a tanulas, munka, pénz harmasat emlitette, 9 f6 a munkat és
a pénzt, 2 f6 szerint semmi nem kell hozza, és 1 6 rablasbol szerezné meg a hazhoz sziikséges
pénzdsszeget.

A gyermekek vagyainak hazarol sz616 rajzok és az azokrél mondott beszamolok érdekes dssze-
fiiggésekre vilagitanak ra. 9 gyermek vagyai hazanak helyszine valamilyen formaban kapcso-
l6dik az intézményrendszerbe keriilés el6tti régi otthonahoz, 6 gyermek lakhelyével kapcsola-
tos elképzeléseit az otthonban nem ¢é16 édesapa személyéhez, tartdozkodasi helyéhez koéti, 5 6
kiilf61don szeretne élni.

A felnéttkori és a vagyak hazanak 6sszehasonlitasa kapcsan megallapithato, hogy a felndtt-
kori rajzok és elképzelések a realitashoz, a gyermekek sajat felndttkorahoz kotddnek, mig a
vagyaik haza a jelenlegi, gyermeki elképzeléseket hozza felszinre. Ezt alatimasztja az is, hogy
a husz gyermek koziil 16 felnétt koraban mar nem sziileivel képzeli el az életét, hanem vagy
majdani csaladjaval, vagy csak testvérével, esetleg egyediil. Az egyik kislany igy fogalmazott
(lasd 22. kép): ,, Van egy kocsim, és egy nagy hazam. Itt van a konyha, itt a tévé szoba, itt a
kozlekedd, itt a fiirdo, itt meg egy kozlekedo, ott a haloszoba, itt is van egy kozlekedo, gyerek-
szoba és még egy gyerekszoba. Ez vagyok én, ez meg akivel dssze fogok hazasodni, de azt még
nem tudom, kivel. Ok pedig a két gyerekiink. Mindkettd lany. Ez itt egy kinti kis asztalka, hogy
tudjunk kint enni nyaron.”

22. kép 23. kép

Tovabbi hasonlé példaként szolgal annak a kisfiinak a rajza (lasd 23. kép), aki az alabbiakat
mondta a képérdl: ,, Igen, itt a fiam, a feleségem és én. A baloldali a feleségem, a széke. Az tet-
szik nekem. Kimegyiink a levegére. Itt egyiitt lehetek a csalddommal. Es szép feleségem lesz, a
gyverekemre, amig baba lesz, ugy fogok ra vigyazni, mint a szemem fényere.”
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OSSZEGZES

A rendszervaltassal jaro politikai valtozasok gazdasagi és tarsadalmi kovetkezményei jelento-
sen befolyasoltak a szegény csaladok helyzetét, hiszen élethelyzetiikbdl adoddan képtelenek
volt alkalmazkodni a kialakult koriilményekhez. Szamos sziil6 és gyermek élete sodrodott a
Iétbizonytalansag felé, csaladok sokasaga valt otthontalanna. A hajléktalansaggal egyiitt egyre
tobb csaladban ¢l6 gyermek testi, értelmi, érzelmi, erkdlcsi fejlddése veszélynek lett kitéve.
Erre a jelenségre reagalt az anyaotthonok és csaladszallok létrejotte, melyek eldsegitik a gyer-
mekek csaladban torténd nevelkedését, a veszélyeztetettség megel6z¢ését vagy annak megsziin-
tetését. Bar a csaladok atmeneti otthonait igénybe vevok sajatos élettorténettel rendelkeznek,
a hasonlo ¢lethelyzetiik, az dket érintd csaladi rendszeren beliili és azon kiviili problémakorok
kozott azonossag fedezhetd fel.

Vizsgalatunk fokuszaba a fovarosi és kornyéki csaladok atmeneti otthonaban €16 8-11 éves
gyermekek kertiltek. Arra kerestiik a valaszt, hogy az otthonrdl milyen képet formalnak, sajat
otthonukrdl és az intézményes keretek kozott valo életrdl milyen élményeik vannak, valamint
milyen jovoképet formalnak mindezek alapjan az otthon vonatkozasaban. Mindezekhez illesz-
kedo rajzaik altal (jelenlegi, felndttkori és a vagyak lakohelye) — a gyermekek szamara fontos
szobeli elemekkel kibovitve — képet kaptunk élményeikrol, érzéseikrdl, elgondolasaikrol, jo-
vébeli elképzeléseikrdl, melyek kozott 6sszefiiggések fedezhetdk fel. Kiemelkedtek a csaladon
beliili és a csaladok kozotti kapcsolatrendszer, valamint az alkalmazkodassal jaro élethelyzetek
sajatossagai, az egylitt és a tavol €16 csaladtagokhoz vald kotodés fontossaga, a mult csaladi
¢lményeinek még nem intézményes keretek k6zotti meghatarozo szerepe. A csaladok atmeneti
otthonaiban ¢16 gyermekek perspektivajabol végzett vizsgalat eredményei az intézményekben
tevékenykedd szakemberek szamara is jelzésértékkel birhatnak. A gyermekrajzok nem csak
alatamasztottak a gyermekek allitasait, de sokszor a kimondatlan élmények felszinre keriilésé-
nek is utat tortek.

Az otthonokban dolgoz6 szakemberek elsddleges feladata a csaladok belsd eréforrasainak
aktivalasa és novelése, a sziild-gyermek kapcsolat megerdsitése, a sziiloi kompetencia fejlesz-
tése. A csaladok életkoriilményei, instabil alapokon nyugvo szocialis helyzete, bizonytalan ki-
latasai és problémai nehezitik ezek megvalosulasat. Bar a gyermekek rajzai és beszamoloi altal
felszinre keriilt jelenségek jelentds hatdssal vannak nem csak a gyermekek, hanem a sziilok
hangulatara, lelkiallapotara, viselkedésére, megkiizdési modjainak mindségére is, mégis a kis-
koruak ezen torténések legsériilékenyebb résztvevoi, igy fontos, hogy a szakemberek a sziilok
bevonasaval segitsék a fiataloknak feldolgozni az életkdriilményekbdl, problémakbol adodo
élményeket.

SUMMARY

This study focuses on the children, who live in the temporary home of families. They were buil-
ding a house and reported on their home- (and institution-)experiences. We analyze following
problems: Home-related attitude, home on the spot and in the future, apartment size, co-
residents, home-regulations etc. The drawings provide an adequate opportunity on projection
and grasping of the personal home-experiences for children.
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A miivészetterdpia szakmaisdga vizudlis teriileten

BEVEZETES

Miivészettel sokféle mddon lehet segiteni. A kiillonb6z6, a miivészeten keresztiil torténd segitd
tevékenységformak a miivészetet eszkdzként hasznaljak, azonban mas-mas szakmaisag allhat
mogottik, mint ezt késdbb részletesebben is megmutatom. A miivészetet segit6 céllal hasznald
tevékenységformdk egyike a miivészetterapia, mely sajat szakmaisaggal rendelkezd teriilet.
Tagabban a mlivészet, mint modszer a megismerés eszkoze lehet, igy nem csak a segitésben,
hanem a tanulésban (14sd miivészetalapt tanulas) és a tudomanyos kutatdsban (ldsd mtvészet-
alapu kutatas) is egyre elterjedtebben hasznaljak.!

Tanulményomban a muvészetterapia sajatos szakmaisagat vizsgalom, illetve sajat belsé
rétegzddését irom le. Kitérek részletesebben a miivészetterapia miivészetpedagogiaval vald
kapcsolddasara is. Alapvetden a vizudlis miivészetterapiat (képzémuivészet-terapia) vizsgalom,
mas miivészeti agak miivészetterapias helyzete ettdl eltérhet.

Tanulményomban a mai magyar valosagot vettem alapul, melynek megismerése ¢s doku-
mentéldsa doktori kutatadsom feladatai kozé tartozott 2009 és 2015 kozott. Kitekintek azonban
az irdnyadonak tekinthetd, els6sorban angol nyelvili szakirodalomra is.

SEGITES MUVESZETTEL: AMUVESZET, MINT ESZKOZ

A miivészettel segités fobb modelljei

Nagy hagyomanya és szamos egymastol kiillonb6z6 mddja, modellje van a miivészet alkalma-
zasanak a professzionalis segités szinterein. Ezek egymastol kiilonbozhetnek szakmaisaguk
jellegében attol fliggéen, hogy milyen a segit6 teriilet és milyen szakmai hatteri miivészeti
tevékenységgel torténik. Lehet kézmiives tevékenységre, egyszerii rajzra, ,,hagyomanyos” kép-
zOmivészeti jellegli onkifejezésre (klasszikus technikak és alkotdi modszerek) illetve kortars
miivészetre és a kortars médiumokra €piil6 valtozatokat is talalni, és a miivészet segitd, neveld,

1 KISS V., 4 vizudlis miivészetpedagogia és miivészetterapia 6sszehasonlitdsa a tanari és terapeuta kompetencidak
tiikrében, Doktori értekezés, 2014, 68.

38 SZOCIALPEDAGOGIA 12017/1-2 1 MUHELY

szoc_ped_2017_1l.indd 38 2017.06.19. 19:32:46



1 EEEE | I | N

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat mélyszegénységben ... CSONKANE UTASI — BRETTNER — et. al.

fejlesztd, tamogatd eszkdzként jelenik meg a szocialis teriileteken, a pszichoterapias teriile-
teken és a pedagogiaban is, emellett megtalalhato sokféle teoldgiai és spiritualis teriileten is.
Magéaban a professzionalis/kanonizalt kortars miivészetben is megtalalhatoak a tarsadalomfor-
malo, személyiségformald, tamogatd motivumok.

A fobb tipusok (egymassal is atfedésben lehetnek), melyek esetében a miivészet tarsada-
lom-, illetve személyiségformalo szerepben van:

o a kortars képzoémiivészet segito jellegii, személyes illetve tarsadalmi projektjei — a pro-
fesszionalis kortars miivészeti szcéna egyik fo motivuma a tarsadalomformalo jelleg, mely gyak-
ran projektekben valosul meg. Ilyen példaul Erhard Miklés és Daniel Hislop ,,Sajat szemmel”
nevii projektje 1998-bol hajléktalanokkal, akikkel sajat életiik mozzanatait fotoztatta a két mivész
,.szervezd” szerepbe bujva?, vagy Szabo Eszter Agnes Random varrodaja 2012-b813, aki napele-
mes varrogépével koltozott ki a tapolcai piacra. Személyes terapias jellegii kortars munka példaul
Chilf Maria ,,Brumival barmi megtorténhet” cimii akvarell-sorozata®, mely egy gyaszfolyamat
eredménye, és hatasaban is terapias jellegii. Meg kell emliteni itt Tarr Hajnalka autista projektjét
is, melynek keretében 2011-ben egy kiallitas is volt a Magyar Nemzeti Galériaban, ahol autista
alkotok és kortars képzomiivészek munkai egyiitt, egymassal Osszefliggésben szerepeltek.’

o Kkozosségi miivészet — ,,...olyan esemény, illetve akcio, melyben a laikusok (nem mii-
vészek) bevonasaval kozos alkotas folyaman miivészeti produktum jon 1étre. Célja a kulturalis
kozosség 1étrehozasa, az egymasba vetett bizalom megerdsitése, a kozosségben rejld teremtd
erd felszinre hozasa, a tevoképesség megtapasztalasa ...”.° Példa vizualis teriiletr6l a budadrsi
[llyés Gyula Gimnazium bejaratanak keramiafala (,,I1lyés-korforgalom’), melynek készitésébe
2012-ben az egész lakokozosséget bevonta a két miivész-szervezd: Rathonyi Kinga és Neil
Wolstenholme. Kozdsségi miivészetnek tekinthetd a hazankban is jelenlévd gerilla-kotés, a
street art egy ndi iranyzata, ahol n6-kdzosségek onszervezddod jelleggel, professzionalis mii-
vész beavatkozasa/facilitacidja nélkiil a kozterekre k6zosségi alkotasokat, nagy méretl kotott-
horgolt objekteket készitenek egymassal dsszefogasban. Ilyen lathaté most a Moricz Zsigmond
kortér ,,Gombéajan”.

o specialis csoportok miivészeti tevékenysége, ,,paramiivészet”: ebben az esetben va-
lamilyen specialis (altalaban hatranyos helyzetii, sériilt, pszichotikus) csoport tagjainak a mii-
vészetértdl van szo. Tobb ismert miivész (pl. Frida Kahlo, Henry de Toulouse-Lautrec...) is
fogyatékkal élt, munkassaguk azonban a kanonizalt professzionalis miivészeti szcéna része.
Ehhez a modellhez azok a miivészeti jelenségek tartoznak, akik eleve a specialis helyzetre épii-
16en hoznak Iétre miivészeti produktumot, a tevékenység célja elsddlegesen miivészeti, még ha
rendelkezik is terapias hatassal. A paralimpia mintajara nevezhetjiilk paramiivészetnek is ezt a
modellt, ahol a specialis adottsagok-korlatok mas, j kontextusokat teremtenek a professziona-
lis mivészeti jelenségekhez képest. Ilyen példaul a Baltazar Szinhaz, a Tanceania tancegyiittes,
de a miivészeti korokben sokat vitatott szajjal-labbal festok is ehhez tartoznak.

e Art Brut, Outsider Art: Az art brut kifejezést Jean Dubuffet francia képzomiivész
vezette be az 1940-es évektol, dsszefoglald neve az elmebetegek, rabok, ,,primitivek” és a
naivok képzémiivészeti munkainak, de a gyerekrajzok is felbukkannak ebben a kategoriaban.

http://www.c3.hu/collection/homeless/store/background.html (Utolsé megtekintés: 2015. oktober 13.)
https://www.facebook.com/RandomVarrodaSbc?fref=ts (Utolsé megtekintés: 2015. oktdber 13.)
http://karton.hu/hu/art/kiallitasok/chilf-maria-brumival-barmi-megtortenhet (Utols6 megtekintés: 2015. oktober 13.)
http://www.mng.hu/kiallitasok/idoszaki/elozetes/autista_elozetes (Utolsé megtekintés: 2015. oktober 13.)

6 THIESZ A., Miivészet a kézdsségfejlesztésben, in Szin, 2009/2., 2009. oktdber 15.
http://epa.oszk.hu/01300/01306/00098/pdf/EPA01306_Szin 2009 14 02 aprilis_015-016.pdf
(Utolsé megtekintés: 2015. oktober 13.)
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Az art brut- brutalis miivészet fogalma nem tiint el, hanem ma is jelen van, szamos art brut
galéria 1étezik a vilagban. Ma az art brut fogalmat a miivészetterapiabol ,,kindtt” miivészeti
alkotasokra is hasznaljak. Az art brut és az outsider art meghatarozasok hasonloak, de nem
azonosak. Az outsider art szélesebb, magaban foglal a naiv miivészettdl kezdve mindenféle
sajatos miivészeti megnyilvanulast, ami a professzionalis miivészeti szcénatol fliggetleniil,
azon kiviil 1étezik. Ugyanakkor van, aki az art brut kategoriat s ilyen értelemben hasznalja.!

o személyiségfejlesztés miivészettel — ez a pedagogiai és a szocialis teriileten altalanosan
hasznalt terminoldgia, ami a szervezett miivészeti tevékenységek (szakkorok, tanorak, tabo-
rok...) jellemzdjeként jelenik meg. Keretei valtozatosak lehetnek a szabadidés tevékenysé-
gektdl a tanodrai tevékenységekig, miizeumpedagogiai foglalkozasokig. Beszélhetiink tudatos
személyiségfejlesztd szandékrol, és jarulékos személyiségfejlesztd hatasrol is.

o miivészettel nevelés — itt pedagogiai keretek kozott zajlik neveld, személyiségfejlesztd
munka a miivészet segitségével, pedagogiai eszkozokkel. A gondolat Herbert Read-€?, amit
Trencsényi Laszl6 kiegészit a ,,miivészetre nevelés” komplementer fogalmaval®, ahol maga a
miivészet elsajatitasa van a kozéppontban. Ma egyfel6l a miivészetpedagogia terapias szemlé-
letli valtozatait értjiik alatta®, masfel6l a kozoktatast és a NAT-ot is athatja ez a szandék’®, bar a
konkrét iskolai munkaban pedagdgusfiiggd, hogy ez hol tart és megvaldsul-e.

o fejlesztés miivészettel — itt konkrét képességfejlesztés torténik a miivészetpedagdgia
segitségével, ez azonban az egész személyiségre hat Sandor Eva értelmezésében, aki ennek
a forméanak a kidolgozoja. ElsGsorban a fejleszto- és gydgypedagogia ismeri, de altalinosabb
alkalmazasa is hasznos lehetne a fogalomnak.

e miivészetalapu tanulas — az ¢lményalapt tanulas egyik formaja, ahol az élmény a mi-
vészeti tevékenységen keresztiil élhetd meg. Magyarorszagon L. Ritok Nora, az Igazgyongy
Miivészeti Iskola vezetdje emlegeti rendszeresen ezt a tanulasi format. Léteznek a vildgban
miivészetalapu iskolak, ahol ez a tanulas alapvetd modszere.

o képzémiivészeti pedagogiai terapia — pedagogiai keretek kozt, miivészetpedagdgiai
modszerekkel, terapias célokkal és hatassal dolgozd modszerek. Neves nemzetkozi képvisel6je
Viktor Lowenfeld’, Magyarorszagon téle fiiggetleniil Sandor Eva.® Ez a modell elsésorban a
gyogypedagogiaban ismert, bar alkalmazhatosaga sokkal altalanosabb lehetne.

V4

e

Ritok Nora tevékenysége a berettyotjfalui Igazgyongy Miivészeti Iskolaban, az Artemisszid
Alapitvany munkdja, ahol gyakran alkalmaznak miivészeti eszkdzoket a tarsadalmi integracios
tevékenységeik soran, a Petd Intézetben Vadasz Zsuzsanna miivészeti munkaja mozgassériilt
gyerekekkel az inklizio jegyében. Jol kifejezi ezt az iranyt ez a jelmondat: ,,A miivészet a ne-
velés és a szocialis inkluzid jarmiive”.® (forras: http://artescommunity.eu/ )

1 KISS (2014) i.m. 28.
2 READ, H., Education through Art, Faber, London, 1943/1970.
3 TRENCSENYI L., Miivészetpedagégia, Okker Kiadé, Budapest, 2000, 12.

4 ILLES A., Miivészetterdpia a kozoktatisban: elméleti lehetdségek és etikai megfontoldsok, in Uj Pedagégiai
Szemle, 2009/5-6, 233-240.

5 BODOCZKY L, Kis konyv a vizualis miivészeti nevelésrél, VKFA, Budapest, 2012, 33.

6 SANDORE., F ejlesztés miivészettel, ELTE BGGyFK, Budapest, 2006.

7 KISS (2014) i.m. 78.

8 SANDOR E. - HORVATH P., Képzémiivészeti pedagégiai terdpia, ELTE BGGYFK, Budapest, 1995.

9 Artas a vehicle for education and social inclusion”
http://artescommunity.eu/ (Utolsé megtekintés: 2015. oktober 13.)
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o érzékenyités miivészettel — Az el6z6 modellnek része az érzékenyités is, mely szintén
torténhet miivészeti eszkozokkel. Drama teriiletérdl példa erre az ENEM azaz Erzékenyitd Ne-
velés az Esélyegyenl6ségért Miivészetekkel, Novak Géza Maté projektje az ELTE BGGyK-n. '

¢ miivészeti mediacié — A fogalommal tobbféle jelentéskorben talalkozhatunk.!! A mi ese-
tiinkben ez a miivészettel torténd ,,pszichoszocialis intervencid” jelentést hordozza, forrasom'?
kontextusaban migransokkal térténé munkaban, de tagabb értelemben barmely célcsoportra
vonatkoztathato. Jo gylijtéfogalma lehetne az egész targyalt teriiletnek, ha hasznalata elter-
jedne, mivel nem terhelik a terapia-pszichoterapia fogalmaval kapcsolatos jelentésproblémak,
amiket kés6bb érintek.

o miivészet, mint pszichoterapia — itt pszichoterapias keretek '3 kozott zajlik a miivészet
segitségével pszichoterapias jellegli munka. Kevés a magyar képvisel6je vizualis teriileten, mi-
vel egyszerre miivészetterapids ¢s a pszichoterapias jogosultsagl terapeuta kevés van. Antalfai
Marta mivészetterapias tevékenysége ide sorolhatd, 6 azonban nem csak vizualis teriileten,
hanem multimodalisan'* dolgozik.

e miivészet, mint szocioterapia — itt szocioterapias keretek'® kozott zajlik (ezek kevésbé
kotottek, mint a pszichoterapiaé) a mivészeten keresztiil neveld és terapias munka részben
pszichoterapias részben pedagogiai eszk6zokkel. Az MMSZKE képviseli a legtisztabban (ami
szintén multimodalis miivészetterapias modszerrel dolgozik), de szamos mas miivészetterapias
tevékenységforma ennek megfeleléen mikodik.

e art in therapy: mivészetterapias modszertani modell, ahol a miivészet terapias alkal-
mazasa kommunikacié hangsullyal térténik.'¢

e art as therapy: mivészetterapids modszertani modell, ahol a miivészet terapias alkal-
mazasa szublimacio hangsullyal torténik.

o klinikai miivészetterapia — pszichés problémakkal kiizdokkel és betegekkel klinikai
keretek kozott folytatott miivészetterapias tevékenység. A miivészetterapeuta ebben az esetben
altalaban a gydgyitoé team tagja, a miivészetterapia pedig egy komplex program része, ilyen
volt példaul a volt OPNI miivészetterapias tevékenysége. Néhol terapias kozosség formaba
szervezddve zajlik mindez, mint a Tiindérhegyi Klinikan.

o Onismereti miivészetterapia — C.G. Jung 6ta a pszichoterapia nem csak a pszichés be-
tegeket és neurotikusokat gyogyitd tevékenység, hanem 6nismereti modszer is, mely (szintén
Jung nyomdokan) torténhet miivészeti eszkdzok alkalmazésaval is. Ennek célja Jung szerint
az individuacié, mely minden ember szamara fontos folyamat. Kés6bb mas pszichoterapias
iranyzatok sajat szemléletiiknek megfelel6en adaptaltak, tovabbgondoltak mindezt, és elterjedt
az Onismereti szinten torténd pszichoterapias munka.'”

10 NOVAK G. M., Szauder Erik negyvendt éves lenne, in Neveléstudomdny online http://nevelestudomany.elte.
hu/index.php/2012/11/szauder-erik-negyvenot-eves-lenne/ (Utolsé megtekintés: 2015. oktober 13.)

11 mivészeti mediacionak nevezik a miivészeti teriileten torténé mediaciokat vita esetén, ez a masik jelentése az
altalam hasznalt mellett

12 CAO, M. L. F., 4 migrdnsokkal foglalkozé miivészeti medidcick jé gyakorlatai felé, in SZABO V. (szerk.),
Az adaptacio miivészete, Kézikonyv a bevandoriok beilleszkedését segité miivészeti modszerekrdl, Ariadne Projekt,
Artemisszio Alapitvany, Budapest, 2012, 37.

http://issuu.com/artemisszio/docs/ariadne_hun_felt It sre final (Utolso letoltés: 2015. oktober 13.)

13 FUREDI J. - SZONYI G., 4 pszichoterapia tankényve, Medicina Kiado, Budapest, 2008, 59.
14 t6bb miivészeti agban egyszerre
15 FUREDI — SZONYT (2008) i.m. 225.

16 BUDA B., A4 miivészet felhaszndlasa gyogyitasra és fejlesztésre, é.n.
http://doksi.hu/get.php?lid=18007 (Utolsé megtekintés: 2015. oktober 13.)

17 KISS (2014) i.m. 39.
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e miivészetalapi modszerek a tréning, cauching, szupervizié, csapatépités ,,pszicho-
fittnesz” sth. teriiletén: a miivészetet és a miivészetterapias modszereket sajat céljaira és esz-
kozrendszeréhez illesztve hasznalhatjak az itt felsorolt (a sort lehetne béviteni) tamogato terii-
letek. Miivészetalapti mdodszerek alkalmazéasaval gyakran talalkozni ezeken a teriileteken, és
el6fordul, bar ez ritkabb, hogy az egész program miivészetalapt jelleggel mikodik.

Bar miivészetterapianak nem minden forma tekinthet6 ezek koziil, mégis mind valamilyen mo-
don miivészetterapia elnevezés alatt futhat a kdznyelvben, de sokszor szakmai kdrokben is.
Ugyanakkor meg is kiilonbozteti magat szinte mindegyik sajatos szakmaisagat hangstlyozva.

A kitagitott miivészetterapia fogalom helyett altalanosabban hasznalhat6 lenne a ,,miivé-
szeti mediacio” illetve a ,,mlivészeti intervencid” megfogalmazas is, amihez a ,miivészeti
facilitator” elnevezés tartozik, mint aki ezeket a beavatkozasokat végzi.'®

Ezekkel a fogalmakkal egy olyan kiadvanyban talalkoztam, ami a migransokat tamogato
milvészeti intervencios lehet6ségekrdl szol (még 2012-bél!, interneten elérhet6!). Itt Marian
Lépez Fernandez Cao (Madrid, Complutense Egyetem) spanyol miivészetterapeuta egy feje-
zetben részletesen kifejti, milyen tudassal és tulajdonsagokkal kell rendelkeznie a j6 miivészeti
facilitatornak, hogy munkajat felelésséggel végezhesse, és a lehetséges veszélyekre is felhivja
a figyelmet. Szerinte a miivészeti facilitatornak ,,... a miivészeti jartassag mellett olyan isme-
retekre és attitidokre van sziiksége, mint egy terapeutanak: mélyen ismernie kell Gnmagat, a
sajat elGitéleteit és kulturalis sajatossagait. A jo facilitatornak tudnia kell, mi minden zajlik a
miivészet tudattalan folyamataiban, ismernie kell a kreativ folyamatokat, és egy-egy konkrét
miivelet végrehajtasan tal is képesnek kell lennie odafigyelni masokra. A miivészeten keresztiili
tarsadalmi intervenci6 jo gyakorlatainak kritériumain tul [...] olyan alapvet6 osszefliggésekre
is szeretnénk felhivni a figyelmet, amelyeket minden miivészeti-kulturalis facilitdtornak tuda-
tositania kell, miel6tt e gyonyori, am rendkiviili érzékenységet kivandé munkaba belevag...” .2
Felhivja a figyelmet tobbek kozott az attételi-viszontattételi folyamatokra, melyek az alkotote-
vékenységben is megnyilvanulhatnak és a szupervizio sziikségességére.?!

MIAMUVESZETTERAPIA?

I. Nyelv, praxis, képzettség

Az elébbi tagas paletta attekintése utan felmertiil a kérdés: mi is akkor ténylegesen a miivészet-
terapia? Milyen szakmai kritériumokkal irhato le ez a szakteriilet, miben kiilonbozik a tobbi, a
miivészetet eszkdzként hasznalo segitd tevékenységtol?

A miivészetterapia fogalmaval nagyon tag jelentéskorben talalkozhatunk attol fiiggden,
hogy ki milyen kontextusban és szakmai hattérrel hasznalja, a koznyelv kissé mas jelentést
tulajdonit neki, mint maga a professzid. Ennek megfeleléen a miivészetterapia fogalma meg-
kozelitheto és kiilonb6zo lehet az alabbi szempontok mentén:

o Nyelvi-fogalmi: amit miivészetterapia szoval illetnek a nyelv hasznaléi: a laikusok és a
szakmai illetve szakért6 fogalomhasznalok, miivészet as terapia fogalmanak jelentéskore;

e Praxis: a miivészetterapia tényleges praxisa, modszertani rendszere, modelljei;

18 CAO (2012) i.m. 37.
http://issuu.com/artemisszio/docs/ariadne_hun_felt It sre final (Utolsé megtekintés: 2015. oktober 13.)

19 SZABO V. (szerk.), Az adapticié miivészete, Kézikényv a bevindoridk beilleszkedését segité miivészeti
modszerekrdl, Ariadne Projekt, Artemisszio Alapitvany, Budapest, 2012.
http://issuu.com/artemisszio/docs/ariadne_hun_felt It sre final (Utols6é megtekintés: 2015. oktober 13.)

20 CAO (2012) i.m. 37.
21 CAO(2012)im.45.
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o Kepzettség: a milvészetterapias képzettségek €s jogosultsagok rendszere a nemzetkozi
¢és hazai képzési struktiraban.

Idealis esetben ezeknek nagyjabdl fedésben kellene lenniiik, a mai magyar valésagban
azonban ezek jelentésen eltérhetnek egymastol. Cél az lenne, hogy elobb-utobb atfedésbe ke-
riiljenck egymassal, amennyire lehetséges.

Nyelvi megkozelités: meghatdrozdsok a szakirodalomban és a kdznyelvben
A miivészetterapias szakirodalomban tobb, egymastol kiilonb6zé megkozelitésii meghatarozast
talalhatunk. Ko6z0s benniik, hogy egy sajat szakmaisagot, modszer-jelleget hangstlyoznak,

melynek alkalmazasi kore a tapasztalatok szerint bvithetd. Erdemes a szoosszetételbél mind a
miivészet, mind a terapia fogalmanak jelentéskorét is megvizsgalni kiilon.

Miivészetterdpia: miivészet és terdpia

Thessa Daley Art as Therapy cimii konyvében a mlivészetterapiat gy hatarozza meg, mint a
milvészet terapias helyzetben torténd alkalmazasat.”> Diane Waller szerint a miivészetterapia
célja: biztonsagos kornyezetben, a terapeutaval és a miivészettel valo elkdtelezettségben pozi-
tiv valtozasokat el6idézni.”

Judith Rubin egy helyen azt irja (Elinor Ulmann-t idézve), hogy a miivészetterapia lényege,
hogy neve mindkét része igaz kell legyen ra: miivészet és terapia.>* Modszertani konyve (Art
of Art Therapy) szerint a mlivészetterapia a két komponensbdl, a miivészeti és terapias részbol,
emellett a kettd 0sszekapcsolasabol tevodik 6ssze. A miivészetterapidhoz adott szakmaisagot
rendel.”® Hangsulyozza, hogy a betegekkel (vagy mas érintett csoportokkal) folytatott miivé-
szeti tevékenység még nem miivészetterapia, fontosnak tartja a specialisan (miivészet)terapias
sztenderdek szerinti kiképzOdést és munkat.?® Egy helyen igy fogalmaz: ,,...»barki egy ecsettel
és egy pacienssel« magat miivészetterapeutanak hivhatta [Marge Howard-ot idézi].” %’ Bar
még most is lehetséges ezt megtenni, szerinte a kiilonbség tekintélyes egy ezt mimelé miivész
vagy tanar, és akozott, aki keresztiil ment a megkivant szigorua képzésen. Rubin maga is miivész
és miivészetpedagogus, aki klinikai munkat folytatott, és sajat maga latta sziikkségesnek hozza
a mivészetterapias szakmaisag elmélyitését.

Marian Lopez Fernandez Cao mar idézett és hivatkozott irasaban szintén a mlvészettera-
pias kompetenciak sziikségességét emlegeti mindenféle ,,miivészeti intervencid” esetében a
miivészeti facilitator részérél: onismereti €és empatias képességek, attételi-viszontattételi vi-
szonyok atlatasa mellett a miivészeti folyamatok és technikak ismeretének jelentdségét és a
sziikséges szuperviziot is megemliti.?®

22 DALEY, Th., Introduction, in DALEY Thessa (ed.), Art as Therapy, An introduction to the use of art as a
therapeutic technique, Routlege, New York, London, 1984, xi-xii.

23 WALLER, D., Art therapy and children: A review of past and current practice, in Confinia Psychopathologica,
2011/1, 46.

24 RUBIN, J. A., Child Art Therapy, 25th Anniversary Edition. John Wiley & Sons, Inc., 2005, 223.

25 RUBIN, J. A., Art of Art Therapy, Routlege, New York, London, 1984/2011, xv..

26 RUBIN (1984/2011) im. 348.: ,,...A mivészet terapias célu hasznalataban lényeges dolog tudni, mi tesz
valakit terapeutava. Még a legérzékenyebb miivész vagy miivészettanar sem automatikusan miivészetterapeuta, akarkik
is a novendékei. Ahogy évekbe telik a gyakorlas ahhoz, hogy a vizualis miivészetek avatott ismerdivé valjunk, id6 és
tanulds sziikséges ahhoz, hogy tokéletesen elsajatitsuk a megértést a pszichodinamikai és pszicholdgiai valtozasok terén.
Kiilonleges gyakorlasra van sziikség, ami magaba foglalja paciensekkel végigdolgozott és szupervizioval kiegészitett
orak szazait, hogy elsajatitsuk mindazt, amit a miivészet teriiletérdl tudni kell, azzal, amit a terapiardl tudni kell....”

27 RUBIN, J. A., Introduction to Art Therapy: Sources & Resources, Routlege, New York, London, 1998, 109.
28 CAO (2012) i.m. 45.
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MUVESZET(TERAPIA)

1. A miivészetterdapia mifvészet-fogalma

A miivészetterapia miivészet-fogalma kérdéseket vet fel. Mivel a miivészet fogalma sokrétegt,
koronkeént, kultiranként, sét — kiilondsen mostanaban — szerzénként is valtozo, érdemes végig-
gondolni, melyik értelemben van jelen a miivészetterapia fogalmaban, egyaltalan helyes illetve
jogos-e mitvészetterapianak hivni ezt a tevékenységet.

A miivészetfogalom altalanos jellemzdje az érték-orientaltsag, mely talan a kanonizaltsag-
ban ragadhaté meg leginkdbb. Még a posztmodern pluralitas sem sziinteti meg az érték-orien-
taciot, csak sokféle értékrend egymas mellett €lését engedi meg. A miivészet fogalma egyszerre
jelenti a minden miivészeti agat magaban foglalo jelenségvilagot, azaz irodalom, zene, tanc,
drama, vizualis miivészetek 0sszességét, masfelél gyakran csak a vizualis miivészetekre sziikiil
a jelentése. A vizualis teriileten nagyobb a fogalmi egybeesésekbdl adodo zavar, a zene €s a
tanc hétkoznapi fogalma jol elkiilonithetd a zenemiivészet és tancmiivészet kanonizalt jellegé-
t6l (pl. a hazibulin egyértelmiien tanc van, de nem tekintjiik tincmiivészetnek).”

A muivészetfogalom elbizonytalanodasa, és a miivészet-fogalom miivészetterapias problema-
tikussaga tetten érhet6 E.H. Gombrich kdzismert miivészettorténet konyvének elsé mondatdban:
,»Mivészet nincs, csak milvészek vannak”3® A miivészetterapia mas, antropologiai értelemben
hasznalja a miivészet fogalmat. A miivészetterapia felfogasa rokon a kortars miivészet egyik
kiemelkedd képviseldjének, Joseph Beuys-nak a felfogasaval, a ,,minden ember miivész” gon-
dolataval, amit Beuys a minden emberben rejld kreativ potencialra, sajat életére vonatkoztat.
Ennek a minden emberben rejld kreativ potencialnak a tarsadalomformalo hatasat nevezte Beuys
»szocialis plasztikdnak”, melyet a miivészet fontos céljanak tekintett, és ezzel dsszefiiggésben
az ,,antropologiai miivészet” fogalmat is bevezette. Ebben nem az esztétizalo, kanonizalo jelleg,
hanem a kreativitas van a kdzéppontban. Ez a beuys-i és miivészetterapias antropologiai miiveé-
szet-fogalom tobbé-kevésbé egybeesik a nyelv hétkdznapi miivészet-fogalmaval.*!

A miivészetterapia konkrét gyakorlataban lehet nagyon miivészi és esztétizalo, ahol az esz-
tétikum kdzponti szerepet kap, és lehet teljesen esztétikum-mentes is, ahol a kifejezés maga és
nem annak esztétikai mindsége van a kozéppontban (bar ez utobbi allitast hosszan lehetne még
tovabb vizsgalni). Ilyen modon, illetve a miivészet sajat szakmaisaga miatt felmeriil mas ter-
minologiak alkalmazasanak a lehetdsége is, mint az expressziv terapia vagy kifejezés-terapia,
illetve a nonverbalis terapia.

2. Nonverbadlis pszichoterdpia, expressziv terdpia

A miivészetterapia besorolhat6 a nonverbalis terapiak kozé (a verbalis miivészeti agak terapia-
inak helyzete itt kérdéses). A nonverbalis terapiak a verbalisan nehezen elérhetd betegek eléré-
sében jelentenek nagy segitséget Tringer Laszlo, a Nonverbalis terapiak cimt konyv bevezeto-
jének szerzdje szerint.*? Bagdy Emdke ugyanebben a kétetben Gigy hatarozza meg a nonverbalis
pszichoterapidkat, mint ami eszkdzrendszerének kdzéppontjaban a nem verbalis onkifejezési
és kommunikacios modok allnak.*

29 KISS V., 4 miivészet, mint nevelés és a nevelés, mint miivészet, in Neveléstudomdny Online, 2014/1, 70-71.
http://nevelestudomany.elte.hu/index.php/2014/03/a-muveszet-mint-neveles-a-neveles-mint-muveszet/  (Utolso
megtekintés: 2015. oktober 13.)

30 GOMBRICH, E. H., 4 miivészet torténete, Gondolat Kiadd, Budapest, 1950/1983, 7.

31 KISS (2014) i.m. 73.

32 TRINGER L., Bevezetés, in JUHASZ S. (szerk.),Nonverbdlis terapidk, Animula Kiado, Budapest, 1991, 5-6.
33 BAGDY E., Attekintés, in JUHASZ S. (szerk.), Nonverbdlis terdapiak, Animula Kiado, Budapest, 1991, 7.
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A nonverbalis pszichoterapia tobb és kevesebb is a miivészetterapia fogalmanal. A nonver-
balis kifejezés tagabb a vizualis miivészi kifejezésnél, példaul az emlitett kotetben is van szo
jatékterapiarol, ugyanakkor a verbalis miivészeti kifejezésmodok kiesnek beldle. A pszichote-
rapia része a fogalomnak viszont sziikebb, mint a miivészetterapia tagabb jelentései, erre ro-
videsen részletesebben is kitérek a pszichoterapia fogalmanak targyalasakor. Cathy Malchiodi
vitatja a ,,nonverbalis terapia” elnevezés jogossagat mert a verbalis megnyilvanulasok fontos
részei ezeknek a nonverbalis kifejezéssel (zene, mozgas, tanc, képzémiivészet) dolgozo te-
rapias formaknak is, ugyanakkor a verbalitasban akadalyozottak szamara szerinte is lehet a
kifejezés, kommunikacio els6édleges formaja ez.** Erre a problémara Bagdy is kitér®, és az
expressziv és dramatikus terapiak” megfogalmazast javasolja.

Cathy Malchiodi Expressive Therapies cimi konyvének bevezeto fejezete meghataroza-
saban az expressziv terapia (vagy kifejezésterapia) a miivészetek (képzomiivészet, zene, tanc/
mozgas, drama, koltészet/kreativ iras) mellett a jatékot és a magyar nyelven Vilagjatéknak
nevezett, ,,homokjaték-ot (tiikkorforditas, sandplay therapy) is felhasznalja terapias célokra.
Utobbi alatt 6 az adott kontextusban pszichoterapiat, tanacsadast, rehabilitaciot és egészség-
megOrzést ért.*® Az expressziv terapiak fontos eleme az akcioba hozas, cselekedtetés, ami az
egyes modalitasok esetében mashova vezethet (pl. képalkotas inkabb individualis tevékenység,
zene inkabb ko6zosségi). Vannak multimodalis és intermodalis expressziv terapias iranyzatok
is, melyek tobb modalitassal dolgoznak. Az expressziv terapiakat expressziv miivészeti tera-
piaknak (expressive arts therapy) is szokas nevezni, melyben a miivészetek tobbes szamban
szerepelnek, magyarul ez nem érzékeltethetd.

3. (Miivészet)terdapia
A miivészetterapia elhelyezése a terapias palettan sem konnyf, a (pszicho)terapia fogalmanak
jelentéskorei, sokfélesége miatt.

A miivészetterapiara (de altalaban a pszichoterapia esetében is) jellemz6, hogy kiilonb6z6
mélységekben, kiilonb6zo szinteken dolgozik: a viselkedés és a szocializacio, illetve a kognitiv
képességek szintjén is. Tehat a személyiség mélyebb rétegeibe hatold trauma-feldolgozo jelle-
gl munka mellett jellemezheti az inkabb nevelésnek tekinthetd szocializacios és fejlesztd célu
tevékenység is.”’

Buda Béla szerint a miivészetterapia gyakran nem Onalld, hanem kiegészitd terapias
mod.*® Ezért a miivészetterapeuta altalaban egy terapias team tagja, ahol pszichologus(ok)
kal, pszichiater(ek)kel, esetleg szocialis munkasokkal vagy mas segitd teriilet képviseldivel
kozosen, pontosabban veliik dsszehangolva dolgozik, a miivészetterapia egy terapias rezsim
alkotorésze. ¥

4. Pszichoterapia, szocioterdpia, modszerpecifikus pszichoterdpia

A miivészetterapia esetében pszichoterapias jellegli tevékenységrol beszélhetiink, mivel 1élekta-
ni eszk6zok felhasznalasaval végzett kezelés, ugyanakkor a legtobb miivészetterapias modszer
nem felel meg a pszichoterapias teriilet altal tamasztott akkreditacios kdvetelményeknek, mivel

34 MALCHIODI, C. A., Expressive Therapies: History, Theory and Practice, in Expressive Therapies, Guilford
Press, New York, London, 2005, 2.

35 BAGDY (1991) im. 9.

36 MALCHIODI (2005) i.m. 2.

37 KISS (2014) i.m. 21.

38 BUDA B., Mentdlhigiéné — tanulmanygytijtemény, Animula Kiad6, Budapest, 1994.
39 BUDA (é.n.) im.3.
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a pszichoterapia magas szakmai (és ezaltal anyagi) elvarasokat tamaszt azokkal szemben, akik
hivatalosan pszichoterapeuta mindsitést szereznek. Korlatozott az is, hogy milyen szakmateriiletek
képviseldi palyazhatnak erre a kategoriara (pszichologus és pszichiater), és komoly képzési kove-
telményeknek kell megfelelniiik. Ugyanez vonatkozik a hivatalos listara felvett, pszichoterapianak
tekintheté modszerekre is. A Pszichoterdpia tankdnyve szerint a Pszichoterapias Tanacs altal elis-
mert modszerek kozott csak a pszichodramat és a mozgas- és tancterapiat talaljuk meg a miivé-
szetterapias formak koziil, tehat a vizualis miivészetterapia nem pszichoterapis forma jelenleg.*’

A pszichoterapia mellett létezik a pszichologiai ,,tanacsadas”, vagy mas szohasznalattal
konzultacié (counselling) fogalma is. Ez képzettségbeli kiilonbséget €s mas iranyultsagu és
mélységli pszichologiai munkat jelent.*!

A pszichoterapian beliil 1étezik a szocioterapia fogalma, mely szintén ,,1élektani tapasztalasi
hely. Ez elsdsorban a rehabilitacios teriilet jellemz6 terapias formaja, fajtainak felsorolasaban
megtalaljuk a képzémiivészet-terapiat is. A szocioterapia célja tobbek kozott a mindennapi
életre valo felkészités, az onellatasra valo képesség kialakitasa, a harmonikus visszailleszkedés
elésegitése. A szocioterapia kiegészit0 jellegli terapias tevékenység, azaz mig a pszichoterapi-
atol gyogyulast, a szocioterapiatol a gyogyulas elésegitését varjuk. A szocioterapias modsze-
reket a rehabilitacio mellett szertedgazoan hasznaljak a klinikum, a mentalhigiéné, és a segitd
foglalkozasok teriiletén. Keretei kevésbé kotottek, mivel ,,...a szocioterapiatol nem gondoljuk,
hogy a beteg vezetd kezelése, nem tartozik hozza terapias feleldsség, sem pszichoterapias szer-
z0dés. [...] Az alkalmazas modja és nem annyira a technika hatarozza meg, hogy egy eljaras
szocioterapianak felel-e meg”.*> Az egyes technikak pszichoterapias eljarasokbol erednek és
ez kedvez az 6sszemosasnak. Emellett a szocioterapiat alkalmazok képzettsége nagyon kiilon-
b6z6. Kelld képzettség és tapasztalat hijan a terapeuta elvesztheti a tajékozodasat a pszicho-
logiai eseményekben, a magasabb képzettségli (példaul pszichologus) szocioterapeuta pedig
»pszichoterapeuta szerepbe csabulhat”. Védelemként a csoport szerepének szem elott tartasa
mellett az esetmegbeszélé hatér segit.*

A miivészi kifejezés mély személyessége a miivészetterapia esetében mindenképpen fontos
jellemzd. A személyiség legbelso rétegeibe (is) lenyuld, onnan tartalmakat felhozo vagy abba
a régioba eljuto hatas e modalitas legfontosabb sajatossaga. A miivészetterapianak ezt a saja-
tossagat emeli ki Pet6 Zoltan rehabilitacios szakértd is, aki olyan segitségformanak nevezi, ami
szobeli és viselkedésbeli, csoportos és egyéni kozlésen tul képes ,,elementarisan individualis
szimbolikat” a felszinre hozni, és ,,dimenzionalisan tobbet ad” mint mas modszerek.*

Ez magyarazat a felmertiild kompetencia-problémakra: mit tehet, meddig mehet el egy mii-
vészetterapeuta, hova sorolhato ez a mlivészetterapids tevékenység, ami lényegét tekintve nyt-
lik mélyebbre a szocioterapias szocialis szintnél. Ezért én a miivészetterapiat 6nallo terapias
minéségnek és szintnek tartom.

A miivészetterapiat szokas modszerspecifikus pszichoterapiaként is definialni, igy a vizu-
alis teriiletet is. Talalkozunk példaul képzémiivészet-terapiaval a ,,Nonverbalis terapiak™ cimii
pszichoterapias konyvben. Mint lathattuk a terapia fogalom attekintésénél, vannak olyan pszi-
choterapias formak, amik a szigoru pszichoterapias rendszerbe nem integraldodnak, ilyen je-
lenleg a képzOmivészet-terapianak minden itthon gyakorolt formaja, ezért, bar kézenfekvo

40 FUREDI —SZONYI (2008) i.m. 59.

41 FUREDI - SZONYT (2008) i.m. 225.
42 FUREDI — SZONYI (2008) i.m. 225.
43 FUREDI — SZONYI (2008) i.m. 225.

44 PETO Z., A miivészet és a népmiivészet kreativ ereje a gyégyitdsban, in SEHRINGER, W. — VASS Z. (szerk.),
Lelki folyamatok dinamikdja, a képi vilag diagnosztikaban és terapiaban, Flaccus Kiado, Budapest, 2005, 278.
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és logikus lenne a képzOémiivészet-terapiat egyszerlien modszerspecifikus pszichoterapianak
tekinteni, nem célszerii, mert nagyon korlatozna.

5. A miivészetterapia, mint modszer
A miivészetterapia nem csak modszerspecifikus pszichoterapianak tekinthetd, hanem altalaban
véve modszernek, mely a kivezet a pszichoterapia teriiletérdl is. A miivészetterapia tagabb érte-
lemben egy olyan segitd teriilet, mely a miivészetet eszkdzként alkalmazza a segitésben szamos
kiilénbdzé nem klinikai terepen is, példaul hatranyos helyzetii tarsadalmi csoportok integraci-
ojaban vagy akar iskolakban, tadborokban, egyre inkabb kiterjed mindenféle kora emberre, és
nagyon sokféle populaciora. Nem csak miivészetterapeutak, hanem tanacsadok, pszichologu-
sok, pszichiaterek, szocialis munkasok €s még orvosok is hasznaljak a mivészeti kifejezést
terapiaként.*® Még tagabban nem csak segit, hanem kutat, megvizsgal, megismer, feltar valamit
a mlvészet segitségével (mint az arts based research azaz miivészetalapu kutatas esetében).
Judith Rubin és Cathy Malchiodi is hangstlyozza, hogy a mlivészetterapia célcsoportja 1¢é-
nyegében minden ember, nem csak a betegek, vagy valamilyen problémaval kiizdék (pontosab-
ban mindannyian kiizdiink problémakkal), szarmazhat beléle mélyebb megértés, segitségével
az ember ,,j0l-16tét” fokozhatja, az életét gazdagithatja. Egyben azt is hangstlyozzak, hogy a
miivészetterapia egy ,,modalitas” vagy masképpen megfogalmazva modszer. Lisa Kay szerint
is a miivészetterapia nem egy tudomany vagy iranyzat, hanem egy maéd eljutni valahova, ami
barmilyen elmélethez adaptalhatd, azaz egy technika sokféle célra.* 1llés Aniko a miivészet-
terapidban a mivészetet kozvetitd kdzegnek tekinti, ami adaptalhaté az iskolai munkaba bizo-
nyos teriileteken, figyelembe véve a szakmai és etikai hatarokat.*’

6. Meghatdrozdsok a koznyelvben

A koznyelv a szakmaitol eltérd, hol tagabb, hol sziikebb jelentéssel hasznalja a miivészetterapia
fogalmat. Szitkebb, mert a terapia fogalomhoz a betegség kotodik, és igy ,,aki miivészetterapia-
ra jar, azzal valami nincs rendben” elditéletét hivja eld, pedig 6nismereti €s megismerési mod-
szerként, mentalhigiénés eszkozként is alkalmazhat6. Tagabb, mert szinte mindenre ra lehet
mondani, ami miivészet és segités vagy miivészet s terapias hatas egyiitt, metaforikus értelmet
amit ,,Miivészetterapia” cimmel irt, és ahol azt fejti ki, hogy a miivészet a tarsadalmi parbeszéd
és traumafeldolgozas eszkoze lehet a holocausttal kapcsolatban.*®

I1. A PRAXIS

1. Kapcsolddo teriiletek, forrds

A miivészetterapia létrejottét a gyakorlatban tobbféle szaktertilet és szellemi iranyzat inspiral-
ta, szakmaisaga ezekbdl szarmaztathato. A legtdbbet emlegetett pszichoterapias, pszichologiai,
pszichiatriai teriilet mellett fontos forrasa a pedagogia, a szocidlis szakmak, a spiritualis és

45 MALCHIODI, C. (ed.), Handbook of Art Therapy, The Guilford Press, New York, London, 2003, 1.

46 KAY, L., Art education pedagogy and practice with adolescent students at-risk in alternative high scools,
Northern Illinois University, doktori értekezés, 2008, 43.

47 ILLES (2009) i.m. 235.

48 GYORGY P, Miivészetterapia — Hogyan lehet kizds a holokauszt emlékezete? in Magyar Narancs,
2013/26, http://magyarnarancs.hu/publicisztika/gyorgy-peter-muveszetterapia-hogyan-lehet-kozos-a-holokauszt-
emlekezete-85405 (Utolsé megtekintés: 2015. oktober 13.)
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vallasi mozgalmak és iranyzatok, és maga a milvészet is.* Minden konkrét miivészetterapias
modszer ezek valamilyen sajatos aranyu 6tvozetének tekinthetd, és jellemz6, hogy melyik terii-
lethez erdsebb a kapcsolodasa, melyik szakmai diskurzust hasznalja leginkabb.

A kovetkezdkben kis kitérot teszek ezek koziil a pedagdgiai szal iranyaba, és attekintem
nagy vonalakban miivészetpedagogia és miivészetterapia kapcsolodasat, mivel ez a kapcsolat
jelentds, am kevéssé emlegeti a hazai milivészetterapias szakirodalom.

2. Miivészetpedagdgia és miivészetterdpia, a miivészetterdpia pedagogiai kapcsolodasai és
vonatkozdsa

A mivészetterapia kialakulasaban nagy szerepe volt a reformpedagdgiai mozgalmaknak,
amely 0j mlvészetpedagogiai paradigmat is jelentett. Ebben hangsulyossa valt a szabad 6n-
kifejezés tamogatasa, a miivészet a tapasztalatszerzés és az élmény-alapt tanulas eszkoze lett
John Dewey, a reformpedagogia szellemi atyja hatasara, aki a ,,tankdnyvizli” tudas helyett a
tapasztalatszerzés szerepét hangsuilyozta.

A miivészetterapia ,,anyjanak” is nevezett Margaret Naumburg, akinek a nevéhez flizédik
egyben az ,art in therapy” iranyzat is, a reformpedagogia kiemelkedd képviseléje volt ere-
detileg, akinek sajat iskolaja volt (Walden School), emellett John Dewey és Maria Montes-
sori tanitvanya. A korszellemnek megfeleléen nagy hatassal volt ra a pszichoanalizis, mind
freudi mind jungi kiképzést kapott. Elete masodik felében klinikai munkéba kezdett, ahol a
milvészetet segitségiil hasznalta. Testvére, Florence Cane volt iskoldjanak rajztanara, és 6 volt
esetenként miivészeti modszereinek inspiraloja is.>® Esetében tehat a pedagogiai gyokerek és
kapcsolodas egyértelmd.

Edith Kramer, az ,art as therapy” irany elinditdja is erételjes pedagogiai kotddéssel ren-
delkezik.>' O sériilt gyerekekkel foglalkozott terapias iskolakban, és modszere is hasznalha-
to pedagogiai keretek kozott.? Viktor Lowenfeld nagy hatasi miivészetpedagogus és egyben
milvészetterapeuta munkassaga is a két teriilet szoros kapcsolddasat mutatja®, aki bevezette a
»neveld, mint terapeuta” fogalmat, a terapiat fokozott miivészetpedagogianak tartja.>

A Rudolf Steiner altal létrehozott Waldorf pedagogia is szoros kapcsolatban all a miivészette-
rapiaval: szellemi hatterét jelentd antropozofianak sajat orvoslasa és ezen beliill mivészetterapia-
nak nevezett sajat modszere van, mely megel6zte a tobbi miivészetterapias iranyzat 1étrejottét.>

Szamos mas kdzos pontot talalni miivészet, pedagdgia és terapia kozott, példaul, Carl
Rogers-nél, akit humanisztikus pszichoterapia ,,atyjanak™ tekinthetiink, és akinél eleve &ssze-
ér a pszichoterapias, pedagogiai és szocialis teriilet, és akinek a lanya és egyben munkatarsa
(Nathalie Rogers) miivészetterapeuta, vagy Erik Erikson neves pszichologus esetében, aki ere-
detileg mlivész és miivészetpedagdgus volt.>

49 KISS (2014) i.m. 70.

50 RUBIN (1998) i.m. 99.

51 Az 6 ,mestere” az a Friedl-Dicker Brandeis miivészetpedagdgus volt, aki 1944-ben a terezini koncentracids
taborban miivészeti 6rakat tartott az ottani gyerekeknek, figyelmiiket valami masra iranyitva. Friedl Auschwitzba keriilt
és ott meghalt, de a rajzok (kb. 4000 db) megmaradt, és a vilag megismerte ezt a kiilonds miivészetpedagogiai munkat
ezen keresztiil. Korabban Pragaban politikai menekiiltek gyerekeivel dolgoztak egyiitt Kramerrel. Forras: KRAMER,
E., Art as Therapy with children, Schocken Books, New York, 1971.

52 MALCHIODI (2003) i.m. 9.

53 KISS (2014) i.m. 101.

54 CHAPMAN L., Preface, in MITCHELL J. A. (ed.), The Lowenfeld lectures, Viktor Lowenfeld on art education
and therapy, Pennsylvania State University Press, University Park and London, 1982, x.

55 KISS (2014) i.m. 97.

56 KISS (2014) i.m. 105.
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Magyar viszonylatban is jelent6s a két teriilet, miivészetpedagogiai és miivészetterapia koz-
ti kapcsolodas. Az ismert miivészetterapeutak és terapias modszerek szakmai hatterében itt
is gyakran szerepel a miivészetpedagdgiai eredet (Antalfai Marta, Platthy Istvan, Komaromi
Erzsébet Katalin, Sandor Eva...)."

Egy 2014-es kutatas szerint a pécsi miivészetterapeuta képzés végzettjeinek 60 %-a valami-
lyen pedagogiai s alapképzettséggel rendelkezik.® A forditott ut ritka (bar 1étezik), a képzések
sem alkalmasak mindezt a masik sorrendben elvégezni, ebbdl tigy tlinik, az altalanosabb (mii-
vészet)pedagogiai képzettségre, mint alapra épiil ra a specializaltabb miivészetterapeuta kép-
zettség. Feltehetéen a pedagodgiai rutinnal is rendelkezd miivészetterapeutak ugyanakkor talan
nehezebben bujnak ki pedagogiai ,,boriikbdl” egyes olyan esetekben, ahol a két szakmaisag
nem erdsiti egymast, hanem iitkozik (mert van ilyen helyzet).

Megallapithato, hogy erételjes €s evidens a kapcsolodas miivészetpedagogia és miivészette-
rapia kozott, kiilondsen a miivészetpedagogia személykdzpontu-gyerekkézpontl iranyzataival
szoros a kapcsolat, azonban szakmaisaguk kiilonbdzik nem csak a célokban, eltérhet a modsze-
rekben ¢€s a keretekben is, ez a milivészetterapias szakmaisag azonban 6nmagaban is sokszinti,
¢s tobb esetben szoros kapcsolatot mutat a pedagogiaval.

Diane Waller emliti mind a miivészetterapia szakmava valasarol sz6l6 1991-es konyvében®,
mind a miivészetterapiat a miivészetpedagogiaval Gsszehasonlitd 1984-es konyvfejezetében®,
hogy kezdetekben (Angliaban a 60-as 70-es években) a miivészetterapias képzés a miivészet-
pedagogiai képzéshez tartozott, mert akkoriban elsddlegesen pedagogiai (educational) és nem
paramedikalis teriiletnek tekintették. A 80-as években a Goldsmith College-ban a miivészette-
rapias képzésnek két szakiranya volt: egy klinikai és egy pedagdgiai (educational), utobbi csak
képzett rajztanaroknak. Szintén 6nala olvashat6 hogy ugyanakkor ez nem minden orszagban egy-
forman alakult, vannak orszagok (6 Bulgariat emliti példanak 1984-ben), ahol a miivészetterapia
erdteljesen az orvosi teriilethez kotddik, és nem kapcsolodik a pedagdgiaval. Ez azota valtozha-
tott is, és Magyarorszagra pedig az jellemzd, hogy mindkét szal megtalalhato, de azok sokaig nem
talalkoztak. Nalunk a mai napig nem alakult ki a miivészetterapia professziova valasa sem (nincs
ilyen szakma hivatalosan), és semmilyen szakmai standardja nincs a képzéseknek.

Tobben is irtak az iskolai helyzetben miik6d6 miivészetterapeuta szerep sajatossagairol.®!
Az iskolai miivészetterapeutaknak tobbféle szerepiik lehet: a sajatos nevelési igényii és veszé-
lyeztetett, kimarado gyerekekkel valdo munka, iskolai tanacsadas és konzultacio, szocialis és
pszicholdgiai munka, kdzdsségi szolgaltatasok az iskolaban.

A pedagbgus-szerep, és a pedagogiai keretek kiilonbdznek a terapias keretekt6l és szerept6l,
probléma adodhat ezek keveredésébdl. A terapias helyzet biztonsagat ado feltételeknek a tipikus
pedagogiai helyzet szamos vonatkozasban ellentmond. A gyermekkdzponti pedagodgia szamos
vonasaban (szemlélet és keretek) kozelit a terapiahoz, példaul torekszik a biztonsagos légkor
megteremtésére, személyre szabott feladatokkal és tempoban torekszik a diak fejlesztését megva-
16sitani, azonban a teljesitménynek fontos szerepe van és a tanarnak értékelnie kell azt.®

57 KISS (2014) i.m. 108.
58 KISS (2014) i.m. 176-177.

59 WALLER, D., Becoming a Profession (Psychology Revivals): The History of Art Therapy in Britain 1940-82,
Routledge, New York, London, 1991/2013, V. 23.

60 WALLER, D., 4 consideration of the similarities and differences between art teaching and art therapy, in
THESSA DALLEY (ed.), Art as Therapy, An introduction to the use of art as a therapeutic technique, Routlege, New
York, London, 1984, 1-14.

61 BUSH, J., The Handbook of School Art Therapy: Introducing art therapy into a school system. Springfield, IL:
Charles C Thomas, 1997; KRAMER, 1958; 1971; NAUMBURG, 1950; PACKARD & ANDERSON, 1976.

62 KISS (2014) i.m. 133-145.
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”

Janet Bush 1997-es kdnyvében igy hatarozza meg a kiilonbséget a ,,nevelési miivészettera-
peuta” (art education therapist) és a ,.klinikai miivészetterapeuta” k6zott®:

¢ anevelési milvészetterapeuta végzett miivészetpedagogus, aki kitalal és megvaldsit mii-
vészeti oraterveket, azonositja a patologiat az alkotasokban, és kezeli a lehetséges problémakat

o a klinikai miivészetterapeutak is dolgozhatnak iskolai koriilmények kozott akar atlagos
didkokkal akar problémas vagy sériilt novendékekkel, de nem 6k tanitanak a miivészeti 6rakon,
6k nincsenek arra kiképezve. Ok a miivészetet pszichoterapias és diagnosztikus jelleggel hasz-
naljak, és egyéni nevelési programokat dolgoznak ki....”. Bush szerint a legtobb tanar nincs
felkésziilve erre a feladatra, sok tanulonak van adaptiv milivészeti tantervre és nem konvencio-
nalis miivészetoktatasra sziiksége, ami sziikségessé teszi miivészetterapeuta facilitaciojat.

3. A miivészetterdpia modelljei: art as therapy, art in therapy, képzomiivészeti pedagogiai
terdpia, miivészettel nevelés
A miivészetterapianak két f6 modszertani modellje van®:

e art in therapy” (miivészet a terapiaban) ahol a miivészet egy szimbolikus nyelv a ver-
balis terapian beliil. Margaret Naumburg és Hariet Wadeson nevéhez kotédik az iranyzat ki-
alakulasa.

e art as therapy” (miivészet mint terapia) ahol a miivészet els6sorban szublimacios lehe-
tdség, az alkoto folyamat a hangsulyos. Edith Kramer nevéhez fiizdik, aki verbalisan nehezen
hozzaférhet6 sériilt gyerekekkel foglalkozott.

A magyar szakirodalomban Trixler Matyas® és Németh Laszl6% is publikalta a két iranyt,
de egyikiik sem adta meg az eredeti forrast, akihez kapcsolodik (Trixler masodlagos forrast je-
161 meg). Trixler emellett olyan magyar elnevezéssel kapcsolta (art in therapy: miivészet-pszi-
choterapia, art as therapy: miivészetterapia), ami tovabb bonyolitjak az enélkiil sem egyszerii
miivészetterapias fogalmi helyzetet, mégis igy terjedt el. Szakmai szemléletében is kiilonbozik
anemzetkozi felfogastol. Trixler a miivészet- pszichoterapiat csak a pszichoterapeuta jogosult-
sagu terapeutakhoz koti, Cathy Malchiodi viszont hangsulyozza, hogy a miivészetterapias tevé-
kenység soran a valosagban mindkét modell valamilyen fokon jelen van.®” Emellett Magyaror-
szagon csak pszichologus vagy pszichiater alapvégzettségii ember lehet pszichoterapeuta, mig
a miivészet-pszichoterapeuta képzésekre mas orszdgokban nem csak orvos vagy pszichologus
jelentkezhet®, Magyarorszagon viszont nincs specialisan ilyen jellegii képzés.

Két pedagogiai miivészetterapias modell a képzomiivészeti pedagogiai terapia és a miivé-
szettel nevelés. A képzémiivészeti pedagogiai terapia, Sandor Eva miivészetterapias modsze-
re az alkotd folyamat komplex személyiségfejleszto €s én-erdsitd hatasara épit (hasonléan az
»art as therapy” iranyzathoz), védétérrel és véddszeméllyel (terapeuta) dolgozik, de pedagodgiai

63 BUSH (1997) i.m. 42.
64 KISS (2014) i.m. 76-79.

in SEHRINGER, W. — VASS Z. (szerk.), Lelki folyamatok dinamikdja, a képi vilag diagnosztikaban és terapiaban,
Flaccus Kiado, Budapest, 2005, 219.

66 NEMETH L., (Képzd)miivészet-terdpia, in JUHASZ S. (szerk.), Nonverbdlis terdpidk, Animula Kiado,
Budapest, 1991, 188.

67 MALCHIODI, C., The Art Therapy Sourcebook, Lowell House, Los Angeles, 1998, e-book, location of 128:
,--.A valosagban a legtobb miivészetterapeutaként praktizalo terapeuta integralja a miivészetterapiat a mivészet-
pszichoterapiaval valamilyen mértékben/kiilonb6zé fokban. Mas széval mindkettd fontos: az elképzelés, hogy a
mivészeti tevékenység gyogyito folyamat lehet, és hogy a produktum terapidsan relevans informaciokat kommunikal.
A terapeuta teheti a hangsulyt az egyikre vagy a masikra, fliggvényének sajat filozofidjanak és a személy sziikségletének
és céljanak a miivészetterapiaban...”

68 http://www.gold.ac.uk/pg/ma-art-psychotherapy/ (Utolsé megtekintés: 2015. oktober 13.)
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modszerekkel.®

A miivészettel nevelés, mint pedagogiai miivészetterapias modell a SNI-s és mas problémas
gyerekekkel valo munka, személyiségfejlesztés, kommunikacio, szocializacid, kozosségépités,
személyes és kozosségi identitasok megfogalmazasa-megteremtése, érzékenyités, tabutémak
feldolgozasa, integracio, inkluzid, mentalhigiéné és altalaban a nevelés és fejlesztés terén al-
kalmazza a miivészetterapias modszereket és szemléletet.”

4. Miivészetterdpias modszerek alkalmazdsa, terdpids hatds
A miivészetterapias modszereket hatékonyan lehet hasznalni integracios-inklizios célokra, ko-
zdsségeépitésre illetve mentalhigiénés teriileten €s a tanitasban is. Ahogy mar korabban is sz6
esett rola, e teriileteken valo alkalmazasban is fontosak a terapias kompetenciak, azaz ez inkabb
az alkalmazasnak egy masik szintje, és a miivészeti facilitatortol tudatossagot igényel, hogy a
helyzeteket a kivant szinten tartsa, ne ,,mélyiiljon be” a (kivantnal mélyebb) mas szintekre a
miivészeti intervencio.

Masik oldalrél a miivészetpedagogiai €s mas miivészeti tevékenységek esetében beszélhe-
tiink terapias hatasrol, ami jo miivészetpedagdgianak velejaroja.”

KEPZETTSEG

1. A miivészetterdpia, mint professzio hazai helyzete

A miivészetterapeuta nalunk Magyarorszagon hivatalosan nincs elismerve 6nallé szakmaként,
ezért nehéz miivészetterapeutat ebben a mindségben alkalmazni adminisztrativ szempontbol
(pl. nevelési tanacsadokban, pszichiatriai klinikdkon). Ugyanakkor maga a tevékenységforma
régota ismert, van hazai multja és arculata. Ezzel szemben sok mas orszagban 6nall6 profesz-
szi6 teriiletnek szamit, példaul Angliaban és az Egyesiilt Allamokban, Kanadaban, és Eurdpa
szamos orszagaban (pl. Anglia, Spanyolorszag). Ugyanakkor vannak eurdpai orszagok, ahol
alig ismerik (pl. Ciprus).

Hazéank miivészetterapids szempontbol a két allapot kozott van jelenleg. Létezik a teriilet,
vannak képzései is, de nem egységes €s jol koriilirt, semmilyen szakmai szervezet nem koor-
dinalja szakmaisagat. Szamos orszagban csak az mondhatja magat miivészetterapeutanak, aki
adott kritériumoknak megfelel, és tagja az ezt igazol6 szakmai szervezetnek (pl. Anglia, USA).
A magyar képzések nincsenek dsszhangban sem egymassal, sem a mas orszagokban mar kiala-
kitott sztenderdekkel. A miivészetterapias teriilet példaul alapvetden fontosnak tartja a képzés-
ben az Onismereti sajatélményt sajat modalitasaban, de ezt nem minden képzésiink biztositja.

Nincsenek tehat jol leirt szakmai kritériumok, €s ezt érvényesiteni tudo szakmai szerveze-
tek, és képzettségek tekintetében is vegyes a kép.

2. A miivészetterapia kompetenciaszintjeinek rétegzodése miivészeti és terdpids szempontbol
A miivészetterapias tevékenységek kiilonboznek mind a miivészeti tevékenység mind a terapia
szintjétol, mélységétdl is, hasonloan a miivészetpedagogiahoz, azaz a miivészetterapia szakma-
isdga mind mivészeti mind terapids szempontbol rétegzett. A miivészetterapias tevékenysége-
ket is a kovetkezd képlet szerint lehet leirni (hasonldéan a miivészetpedagdgidhoz):

69 SANDOR — HORVATH (1995) i.m.
70 ILLES (2009) i.m. 236-237.
71 RUBIN (2005) i.m. 311.
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miivészet  terapia, ..
milvészet, .. terdpia

E képlet részletezését a kovetkezd fejezetekben fejtem ki doktori kutatasom és alapjan,
de azt tovabbgondolva.”? Tobb évig kutatva a hazai miivészetterapias teriiletet ugy talal-
tam, hogy ritka a miivészeti és terapias szempontbol is maximalis kompetenciaszintii praxis
(mfiivészet _ terapia ). Ennek oka tobbféle lehet: egyrészt nehéz mindkét szakmaisagban egy-
szerre ilyen mélységben otthon lenni és azt a terapids tevékenységbe be is tudni vinni, mivel
egy ponton ellentétes hatasuva is valhatnak. A mindkét iranyu legmagasabb szintii képzettség
megszerzése is ritka, mivel a mlivészeti egyetemekre nagyon nehéz bejutni, a pszichoterapeuta
képzettség pedig nagyon komoly eléfeltételekhez kotott (pszichiater vagy pszichologus lehet
csak), egy intézményen vagy képzésen beliil pedig nem is lehet megszerezni ellentétben a mii-
vészetpedagogiaval, ahol ez egy intézményi rendszeren beliil megvaldsithato (miivészképzésre
tanarképzés kiegészitésképpen). Ilyen médon nem jelent rangsort sem a tevékenységek kozott,
hiszen mindig aktualis célhoz kell illeszteni az alkalmazott szakmaisag tipusat, mélységét és
szintjét. Illeszkednie kell a terapeuta sajat kompetenciajahoz is a bevallalt céloknak. Emellett
minden szintjén talalhato kivalo képviseldje a teriiletnek. A kiilonbségek tehat inkabb modell-
szerliek, a szakmai paradigmak masok. A mivészetterapia miivészeti és terapiads szempontl
rétegzédésének modelljeként vettem a miivészetpedagdgia hasonld szemponta rétegzodését,
mert az a teriilet vilaigosabban ki van dolgozva nagy tarsadalmi jelentdsége miatt (pl. pedago-
gus életpalyamodell).

A miivészetpedagogiai kompetenciaszintek rétegzddése, mint modell
Az alabbiakban bemutatom a modellként hasznalhaté miivészetpedagdgiai rétegzédést, ahol
ez a kiilonb6z6 képzési modellek szerint jol megragadhatd, még ha a képzettségi szint nem
minden konkrét esetben esik egybe a valds kompetenciaval, ami lehet sokkal magasabb szin-
tl is a konkrét esetben). A miivészetpedagogia mind miivészeti, mind pedagogiai képzettség
szempontjabol rétegzodik.

Miivészetpedagdgiai rétegz6dés a miivészeti képzettség szintje szerint:

e miivészet pedagogia: kézmiives, aki kézmiives foglalkozasokat tart

e miivészet pedagogia: 6vond, tanitd, napkozis neveld, gyogypedagogus, konduktor, aki
vizualis (mlvészeti) foglalkozast, orat tart

e miivészet,pedagogia: 6vond, tanitd, gyogypedagogus vizualis szakiranyl specializacio-
val, aki vizualis (mlvészeti) foglalkozast, orat tart

e miivészet,pedagogia: rajztandr, aki tanarképzd f8iskola rajz (vizualis nevelés stb.) szakat
végezte

e miivészet,pedagogia: rajztanar, aki egyetemi szintii diploméval rendelkezik, kdzépisko-
lai tanari képzettsége van, de nem miivész (ezt a végzettséget miivészeti egyetem posztgradua-
lis képzésén lehetett megszerezni)

e miivészet pedagogia: miivész-tanar, azaz miivész €s tanar

Sajatos jellemzdje ennek a rétegzddésnek, hogy majdnem egybeesik a célcsoport szerinti
rétegekkel (6vodapedagogus, tanito, felsd tagozatos rajztanar, kézépiskolai rajztanar, felnott-
képzésben tanitd tanar), és egyben a BA MA szintli, korabban fdiskolai vagy egyetemi szintli
végzettség a milvészeti képzettség szintjéhez kapcsolodik. Lényegében leolvashato rola az a
paradigma, hogy a kisgyerekekkel valo munkahoz elég a kisebb miivészeti kompetencia, és

72 KISS (2014) i.m. 59-60. és 82-84.
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minél iddsebb a névendék, annal magasabb szintli miivészeti kompetenciaval tanithatd. Ez a
rendszer erésen vitathatd éppen ezért.

A pedagogiai képzettség illetve kompetencia szerinti rétegzésére a napjainkban oly sokat
emlegetett és vitatott pedagogus-életpalya modell kisérletet tesz. Ennek mentén targyalom, és
nem a BA, MA szintli vagy f6iskolai-egyetemi szintii diploma szerint, mivel azok, ahogy mar
korabban lattuk, nem jelentenek feltétleniil pedagogiai kompetenciaszint szerinti kiilonbséget.
A pedagogus életpalyamodellnek megfeleléen van gyakornoki (mentorral timogatva), 6nalld
tanari (pedagogus 1-2) és mestertanari szint, emellett pedagogiai végzettség nélkiil (pl. kéz-
miivesek foglalkozasai), pedagdgiai asszisztensi végzettséggel és mas hasonld, nem diplomas
pedagogiai végzettségekkel, illetve gydgypedagogiai illetve muzeumpedagogusi végzettséggel
is zajlik kiilonb6z6 szintereken miivészetpedagogiai tevékenység. Magahoz a (professzionalis,
kanonizalt) miivészethez is rendelhetd pedagogiai, tarsadalomformalo, neveld funkcid, ahogy
ezt példaul Schilling Arpad ismert rendezé kifejtette szamos alkalommal.”® Nem csak kom-
petenciaszint szempontjabdl van rétegzddés, hanem a kiilonb6z6 pedagogiai szinterek szerint
(szabadido6s, kozoktatasbeli stb.) is, de ezeket a rétegeket itt nem ismertetem. A felsorolt réte-
gek pontosithatoak, tovabbgondolhatok.

Miivészetpedagogiai rétegz6dés a pedagdgiai képzettség szintje szerint:

e miivészetpedagogia : a miivészet neveld, tarsadalomformalé hatésa (lasd Schilling Arpad)

e miivészetpedagogia,: kézmiives, vagy miivész, aki kézmiives vagy mas miivészeti fog-
lalkozasokat tart pedagogiai végzettség nélkiil

e miivészetpedagogia,: kézmiives, vagy miivész, aki kézmiives vagy mas miivészeti fog-
lalkozasokat tart pedagdgiai pedagdgiai asszisztens vagy mas alacsonyabb foku pedagogiai (pl.
kozépfokt 6vodapedagdgusi) végzettséggel

e miivészetpedagogia,: diplomas miivészetpedagdgus, 6vond, tanitond, gyodgypedagogus,
konduktor gyakornok (lasd pedagdgus életpalyamodell)

e miivészetpedagdgia,: miivészetpedagdgus, 6vond, tanitond, gyogypedagogus, konduk-
tor (lasd pedagogus életpalyamodell, pedagogus 1-2.)

e miivészetpedagogia,: miivészetpedagdgus, 6vond, tanitond, gyogypedagogus, konduk-
tor mestertanar, kutatdtanar szinten (lasd pedagogus életpalyamodell)

A miivészetterapias kompetenciaszintek rétegzédése miivészeti szempontbol

A muvészeti technikaknak nem tulajdonit jelentds szerepet a terapiaban tobbek kozott Trixler
Matyas™, ugyanakkor Judith Rubin szerint viszont a miivészetterapia magja és 1ényege ,,mégis
csak a mlivészet””. Ezek a vélemények a miivészetterapias felfogasok és gyakorlatok miivé-
szeti szintjének kiillonbozéségeit mutatjak. Mivel a hazai miivészetterapias képzésekre kiilon-
b6z06, miivészeti és segitd (vagy egyes esetekben akar barmilyen) szakmai hatterii emberek
jelentkezhetnek, és a képzések pedig féleg a hozott miivészeti kompetenciakra épitenek, a ré-
tegz6dés a miivészeti képzettség szintje mentén a kovetkezoképpen alakul:

73 SCHILLING A., A miivészet generdtor, in Szinhdz.hu, 2011.

http://szinhaz.hu/szinhazi-hirek/40523-schilling-a-muveszet-generator (Utols6 megtekintés: 2015. oktober 11.) :
... a miivészet-pedagdgia nem a miivészet oktatasa, vagyis nem a miivészek képzése, hanem olyan nevelési modszer,
amely a legfrissebb miivészet eredményeit 6tvozi a korszerii (konstruktiv) pedagogia eszkdztaraval. A miivészet ebben
az esetben nem cél, hanem eszk6z”

74 TRIXLER M., 4 rajz megoldja a betegek nyelvét, interju Trixler Matydssal, in Magyar Orvos, 2009/6, 20.
http://www.weborvos.hu/adat/magyarorvos/2009jun/20-22.pdf (Utols6 megtekintés: 2015. oktober 13.)

75 ,,Art is, after all, the core of art therapy.” , RUBIN (1984/2011) i.m. 2.
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e miivészet terapia: nincs miivészeti képzettség, legfeljebb érdeklédés. Példaul a pszicho-
l6gusok rajzoltatjak a betegeket a terapias folyamatban.

e miivészet terapia: kézmiives vagy mas miivészeti alapvégzettségre épiilé miivészettera-
pias tevékenység

e miivészet terapia: 6vond, tanitd, gydgypedagodgus, konduktor alapvégzettségre épiild
miivészetterapias tevékenység

e miivészet, terapia: rajztanar alapvégzettségre épiilé miivészetterapias tevékenység

e miivészet terapia: miivész alapvégzettségre €piild miivészetterapids tevékenység

A miivészetterapias teriilet miivészeti rétegzddését a tevékenység jellege (és nem a képzett-
ség alapjan) is le lehet irni szakirodalom (és személyes tapasztalataim) alapjan. Az alacsonyabb
szintli miivészeti alkalmazast gyakran a helyzet és a célok, €s nem a miivészetterapeuta miivé-
szeti kompetenciai indukaljak.

e miivészet terapia: A terdpids munka a hangsulyos, egyszer(i, alapszinti miivészeti eszko-
zokkel dolgozik (csomagolopapir, filctoll, ceruza...) és nem esztétizald megkdzelités jellemzi.
Példaul a pszichologusok rajzoltatjak a betegeket a terapias folyamatban. Nem feltétleniil igé-
nyel magas szintli miivészeti jartassagot.

e miivészet terapia: a miivészet szakmaisaganak Osszetettebb alkalmazasa, amikor tobbfé-
le technika is megjelenik, az alkotd folyamat is nagyobb szerepet kap. Sziikséges hozza miivé-
szeti jartassag, de nem feltétleniil a magas szintli miivészeti tudatossag. Hangsulyos a verbalis
feldolgozas és az egyéb pszichoterapias hatdtényezok pl. a csoport.

e miivészet terapia: az alkotd folyamat hangsilyos, a miivészeti technikéak sajat terapias
hatésa (pl. akvarell nehezen kontrollalhat) és az alkotas élménye fontos. Magas szintli miivé-
szeti tudatossag sziikséges a terapeuta részérol.

e miivészet terapia: az alkoto folyamat és az esztétikum is fontos szerepet kap, a miivészeti
munka hangsulyos, a kliens produktuma lehet magas szinten artisztikus (de nem feltétleniil).
Magas szintli miivészeti tudatossag sziikséges hozza a terapeuta részérol.

e miivészet terapia: a miivész’ alkototevékenysége fejt ki sajat magéara vagy a kdzonségre
nézve terapids hatast, vagy tisztan a mivészet és az esztétikum eszkozével dolgozik magas
szinten.

A miivészetterapias kompetenciaszintek rétegzédése terapidas szempontbol
A hazai miivészetterapias teriiletet képzettség alapjan a kdvetkezo rétegzodés jellemzi:

e miivészetterdpia,: mindenféle terapias (vagy ahhoz hasonlo) képzettség nélkiil végzett
miivészetterapias munka terapias szakmaisaga. Ilyennel talalkozunk még ma is, mivel semmi
nem szabalyozza a milivészetterapias teriiletet.

e miivészetterdpia : terapiashoz kozeli, valamely segité szakmai végzettséggel végzett
miivészetterapias munka terapias szakmaisaga (pl. tanari, szocialis munkas stb., de konkrét
milvészetterapias végzettség nélkiil)

e miivészetterdpia,: tanfolyam-szintli miivészetterapias végzettség (pl. MOME miivészet-
tel nevelés)

e miivészetterdpia,: miivészetterapeuta képzettség, ami miivészetterapeuta szakirdnyu to-
vabbképzéseken, tobb éves sajatélményen alapuld miivészetterapeuta képzéseken megszerez-
het6

e miivészetterdpia,: miivészetterapia pszichoterapeuta végzettséggel

76 Miivésznek a miivész identitasu és magas esztétikai szinten alkotd embereket tekintem ebben a kontextusban.
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Bar hasznos lenne kapcsolni az egyes rétegekhez, képzettségekhez tényleges jogosultsa-
gokat, ennek ma Magyarorszagon nincs kialakult szabalyozasa vizualis teriileten, minden le-
hetséges, ami a piacon eladhatd. Mas miivészetterapias teriiletek, példaul a drama vagy a tanc
itthoni viszonylatban is jobban kialakultak éppen a képzettségek és ehhez kapcsolodd kom-
petenciaszintek tekintetében. A pszichodinamikus mozas- és tancterapia képzettségi szintjei a
kovetkezéképpen vannak definialva az egyesiileti honlapon”:

e Pszichodinamikus mozgas és tancterapias csoportvezetdk, akik kizarolag szupervizid
mellett vezethetnek személyiségfejlesztd, dnismereti csoportot

e Pszichodinamikus mozgas és tancterapias modszerspecifikus csoportvezetdk, akik 6nal-
l6an vezethetnek személyiségfejlesztd, dnismereti csoportot

e Pszichodinamikus mozgas és tanc-pszichoterapeutak, akik pszichoterapias csoportokat
vezethetnek

Emellett a képzésbe 1épés feltétele 250 ora sajatélmény kiképzoterapeutaknal/ csoportve-
zetoknél, a képzés része az elméleti képzési rész mellett 150 ora csoportvezetési gyakorlat,
10006ra szupervizio, és 100 ora szupervizid melletti 6nallo csoportvezetés. Ehhez hasonlo kép-
z¢si kovetelményekkel a vizualis teriilet képzésein nem talalkozunk.

A terapias rétegzO0dés a praxis és a terapias munka ,,mélysége” szempontjabol vizualis te-
riileten:

e miivészetterdpia: a miivészet mint eszkoz segitd, életjobbitd alkalmazasat takarja, in-
kabb metafora. pl. Gyorgy Péter esztéta ilyen értelemben hasznalta egy publicisztikajaban

e miivészetterdpia : A miivészetterapia, mint modszer hasznalata, pl. érzékenyités, inkluzio
elosegitése, csapatépités miivészetterapias eszkozokkel, miivészetalapu tréning stb.

e miivészetterdpia,: miivészetterapias jellegi tevékenység a terapids keretek nem teljes
meglétével, de terapias céllal és terapias hatassal, miivészettel nevelés, fejlesztés miivészettel,
képzémiivészeti pedagdgiai terapia

e miivészetterdpia, milvészetterapia mint szocioterapias modszer

e miivészetterdpia,: miivészetterapids szakmaisaggal terapias keretek kozt végzett 6néllo
miivészeti munka kliensekkel (pl. 6nismereti miivészetterapias csoportok)

e miivészetterdpia : klinikai miivészetterapia, pszichés betegek miivészetterapidja, miivé-
szetterapia egy gyogyitd team-ben kiegészitd terapiaként

e miivészetterdpia : 6nallé miivészet-pszichoterapia

A mivészetterapias teriiletre jellemz0, hogy ez a legutdbbi lista sok kérdést vet fel, vitatha-
t0, magam is alakitottam mar rajta korabbi valtozatahoz képest. Nem sziiletett meg még vizualis
teriileten err6l hazankban szakmai konszenzus, mindenféle jelenségek és szakmai szemléletek
¢élnek egymas mellett, ahogy a képzettségekhez sem kapcsolddik tényleges jogosultsag. Ennek
ma Magyarorszagon a vizualis teriileten tehat nincs kialakult szabalyozasa, minden lehetséges,
ami a piacon eladhato.

OSSZEFOGLALO KOVETKEZTETESEK

A miivészetterapia, mint szakteriilet 6nalldé szakmaisdggal rendelkezik, egy modszernek te-
kinthetd, mely a pszichoterapias teriilet mellett szamos mas segitd és szocializacios szintéren
alkalmazhat6. A kitagitott mivészetterapia fogalom helyett altalanosabban hasznalhaté lenne

77 http://www.tancterapia.net/kepzes_pdmt.htm (Utolsé megtekintés: 2015. oktober 13.)
78 GYORGY (2013) i.m.

SZOCIALPEDAGOGIA 12017/1-2 1 MUHELY 55

szoc_ped_2017_l.indd 55 2017.06.19. 19:32:47



a ,,mivészeti mediacid”, a ,,miivészeti intervencio” kifejezés, illetve a ,,mlivészeti facilitator”
elnevezés.

A miivészeti és terapiads kompetenciaszintek rétegzédésének vizsgalata alapjan megalla-
pithato, hogy a vizualis mlivészetterapias teriilet professzionalizalodasa mégsem ment végbe
teljesen, fejlédése ebbdl a szempontbol elakadt annak ellenére, hogy évtizedek ota jelen van
Magyarorszagon, és nemzetkozi szinten is ismert uttor6i, szakemberei vannak. Sziikség lenne
egy jol miikddd szakmai ernyGszervezetre, ami ezt a folyamatot szabalyozna, és végigvinné a
mai megosztott hazai viszonyok kozott a nemzetkdzi és mas miivészetterapias teriiletek szten-
derdjeihez igazitva.

Fontos kérdés lehet a miivészetterapiaval kiilonbozé szinten foglalkozok szaméra: En hol
vagyok ebben az itt felvazolt kompetenciarétegzédésben most miivészeti és hol vagyok tera-
pias szempontbo6l? Hova fejlédhetek és hogyan? Mire vagyok képes és mire vagyok jogosult?

SUMMARY

In my paper, I analyse the specific professional attitudes of art therapy of the visual variety. 1
review the forms of helping with art and artistic intervention, and situate art therapy on that
spectrum. I examine the professional attitudes of art therapy on three levels (language, praxis
and qualifications). I present the various ranges of connotations of the concept of art theory as
well as various professional definitions, I discuss the character of the method and explore the
problematic issues with the concepts of art and therapy conjoined. I present the most notable
models of art therapy and the field’s connections with the teaching of art. The profession is
stratified as regards both art and therapy, with various levels of qualifications and praxis in
both aspects.
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Szegedi Tudomanyegyetem

Juhasz Gyula Pedagégiai Kar Gyogypedagogiai Intézet
Szeged, Magyarorszag

Befogadas és kirekesztés dinamikdi a kozosségi zeneterapiaban:
egy innovativ program tapasztalatai

A kozosségi zeneterapia kettds célja, hogy zenei projektek altal elokészitse a tarsadalmi befo-
gadast. A cikk a kirekesztés és befogadas tarsas dinamikainak elemzésével reflektal egy inno-
vativ kezdeményezésre, stlyosan halmozottan fogyatékos felnéttek és kamaszok kozos zenei
projektjeire. A kdzds zenélés a befogado tarsadalom modelljeként is szolgal: a kolesonos figye-
lem, kolcsonds tisztelet olyan légkdrt teremt, amely minden résztvevé emberi kiteljesedését
szolgalja.

A tanulmany egy innovativ kezdeményezést, a silyosan halmozottan fogyatékos felnétt ze-
nészekbdl allo Nadizumzum zenekar érzékenyitd programjat elemzi a befogadas és kirekesztés
dinamikainak elemzésével. A Nadizumzum zenekar 2007-ben alakult Ipolytdlgyesen, tagjai
egy specialis technikéval, a Consonante modszerrel zenélnek, amelyet a cikk szerzdje fejlesz-
tett ki a gyakorlati tapasztalatok alapjan.

Mivel a Nadizumzum 4ltal adott koncerteken a k6zonség sokszor bekapcsolodott az éneklés-
be, az interaktiv koncertek tapasztalatait kezdtem betiltetni a zenekar gyakorlataba, igy sziilettek
az els6é workshopok, ahol a résztvevok egyiitt zenéltek a zenekarral. Kezdetben csak érdeklodd
vendégeket invitaltunk, hogy kiprobaljak hangszereinket, és néhany dal erejéig bekapcsolodja-
nak a zenekar munkajaba. A pozitiv tapasztalatok alapjan mivészetterapias workshopok kerete-
in beliil adtunk lehet6séget az egyiitt-zenélésre: 2013-ban a SIPE nemzetkdzi miivészetterapias
konferenciajan, 2014-ben az Aramlésban c. miivészetterapias konferencian, 2017-ben ,,A hang
lelke — a Iélek hangja”: miivészeti terapidk a gyogypedagdgiaban c. orszagos konferencian. 2014
novemberében kezdddott a Kodaly Zoltan Magyar Korusiskola tanuldival vald egyiittmiikddés,
a Kallai Kettds el6adasaval, majd egy kozos flash-mobbal. Azoéta tobb inkluziv koncertet adtunk
a Godolldi Szent Norbert Gimnazium tanuléival, az Ars Nova Sacra Korus tagjaival, a Staccato
Enekegyiittessel, és a Magyar Allami Operahdz zenészeinek kozremitkodésével, valamint egy
érzékenyitd programot is tartottunk egy budapesti gimnaziumban.

A tarsadalmi valtozasok, az oktatasi rendszer atalakulasa, a befogadé iskolak, csapatmun-
kat, kreativitast, egyiittmikodést tamogatd oktatasi formak megjelenése kedvezden hatott a fo-
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gyatékkal €16 emberek elfogadasara is. A mai fiatalok sokkal inkabb a massag elfogadasa, a to-
lerancia jegyében nének fel, ez remény adhat a tdrsadalmi integracié fellendiilésére is. Balazs'
tanulmanya szerint ,,az individualizacio az alapja annak az elvnek is, ami minden individuum
méltdsagaban azonos értékiiségének elismerését jelenti, nemesak kulturalis kiillonbdzoségétol,
de testi allapotatol fliggetleniil is. Ennek tarsadalmi konzekvencidja pedig annak a diszkrimi-
naciotol mentes vildgnak a vizidja, ahol a jogok és lehetdségek biztositasa tarsadalmi kotele-
zettség, €s nemcsak az egyének szabadsagjogokon alapuld dnérvényesitésének eredménye”.

A szakirodalom az 1980-2000 ko6zott sziiletett fiatalokat, millenaris generacionak nevezi (A
pontos évszamot kiilonbozo forrasok néhany év eltéréssel jeldlik meg, hangstlyozva, hogy a
generaciot nem feltétleniil a sziiletési év, hanem az adott kulturara jellemz6 magatartas hata-
rozza meg.) Kutatasok szerint ezek a fiatalok szeretnek csoportban dolgozni és a sajat tapaszta-
lataikboél tanulni, nyitottak a valtozasokra és kreativak a problémamegoldasban?, érzékenyek a
tarsadalmi igazsagtalansagokra, s a megtapasztalt problémakra igyekeznek realis, elkotelezett
valaszokat adni.?

A kozosségi zeneterapia modellje valaszt ad ezekre a kihivasokra. Az inkliiziot nem egyoldala
karitativ aktusnak, hanem kolcsondsen gazdagitod tanulasi folyamatnak tekinti, amelyet a k6zos
zenélés modellez és eld is készit. A kdzds zenélés alkalmai amellett, hogy pozitiv érzelmi tapasz-
talatot jelentenek, a résztvevok szemléletét is formaljak. Az elsé workshop egyik résztvevoje,
aki akkor talalkozott eldszor halmozottan fogyatékos emberekkel, igy fogalmazott: ,,Olyan jot
zenéltiink egyiitt! De ha a villamoson talalkoztunk volna, azt sem tudtam volna, hova nézzek...”

SULYOS ES HALMOZOTT FOGYATEKOSSAG

A Gyobgypedagogiai lexikonban talalhatd meghatarozas szerint: ,,a halmozottan fogyatékos
személyek kozott jellegzetes tipust képviselnek a sulyosan halmozottan fogyatékosok. Ese-
tiikben a leggyakoribb a sulyos, agyi eredetii mozgaskorlatozottsag és a motoros beszédzavar
kombinalodasa, de a stlyos értelmi fogyatékossag is eléfordulhat. Ok voltak a populaciobol a
leginkabb elhanyagoltak; emberi sziikségleteiket, kommunikacios igényeiket sokaig nem is-
merték fel, képezhetetlennek tartottak oket”.*

Markus® felhivja a figyelmet arra, hogy a laikusok szamara is szembet{ing a magasabb ren-
dii humanspecifikus funkciok hianya, az els6 taldlkozasban az a felismerés dominal, ,,hogy az
adott pillanatban mit nem tud” a fogyatékos személy. A masik emberrel valo talalkozasban az

1 BALAZS 1., Ertékrend, egyenlétlen esélyek és a befogadis esélyei, in Kultiira és Kozésség, 2010/3, 7.

2 BENJAMIN K., Welcome to the Next Generation of Search, in Revolution, 2008. apr., 56-59.

KRAUS S. — SEARS S., Teaching for the Millennial Generation: Student and teacher perceptions of community
building and individual pedagogical techniques, in The Journal of Effective Teaching, 2008/2, 32-39.

MERRITT S. R., Generation Y: A Perspective on America § next generation and their impact on higher education,
in The Serials Librarian. 2002, 41-50.

SKIBA D. - BARTON A., Adapting your teaching to accommodate the net generation of learners, in The Online
Journal of Issues in Nursing, 2006/2.

3 PEW RESEARCH CENTER. Millenials: Confident. Connected. Open to change. 2010. februar. http://www.
pewinternet.org/2010/02/24/millennials—confident—connected—open—to—change/

(Utolso megtekintés: 2015. jalius 22.)

4 LANYINE E.A, Halmozott fogyatékossdg; halmozottan fogyatékosok (szécikkek), in MESTERHAZI ZS.
(szerk.), Gyogypedagdgiai lexikon, ELTE BGGYFK, Budapest, 2001, 109-110.

5 MARKUS E., Silyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének elméleti és gyakorlati problémdi,
Doktori értekezés, ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest, 2005.
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els6 benyomasunk fizikai megjelenés alapjan alakul ki, egy vak ember tekintete, a test és az arc
fizikai anomaliai er6sen stigmatizald hatasuak. A feszélyezettség és zavar természetes reakcio,
amivel szamolni kell ebben a talalkozasban. A tarsadalmi konvencioktol eltérd viselkedés a
velesziiletett agyi eredetii bénulas okozta furcsa tonusu, nehezen artikulalt beszédhang, a szo-
katlan prozoddia, a mimikaban részt vevd izmok bénultsaga, esetleg akaratlan mozgasa, amely
folytonos grimaszolashoz vezet, a beszéd és a hagyomanyos tarsas szerepekhez vald igazodas
hianya tovabb neheziti a kapcsolatfelvételt.

Mig az intézménybe segitd szandékkal érkezo fiatalok frusztraciot, sot szégyent élhetnek
meg a tehetetlenség tapasztalata miatt, a k6zos koncert akkor is sikeres lehet, ha a személyes
kapcsolatteremtés nem valik valéra. Egy szocialis projekt esetében egy diak idegen szituacio-
ban szamara valosziniileg ismeretlen feladatot kap, a kdzos zenélés soran olyan tevékenységbe
kapcsolodik be, amelyben kompetensnek érezheti magat. A tapasztalatok alapjan a kozosségi
zeneterapia modellje kiilonodsen is hatékony lehet az 0j generacio érzékenyitésére.

A KIREKESZTES ES BEFOGADAS DINAMIKAI

A fogyatékossag megitélése, a fogyatékos ember és a tobbségi tarsadalom viszonya egy bo-
nyolult ellentmondasoktol sem mentes rendszert alkot. A befogadas és kirekesztés dinamikajat
szamos tényezd befolyasolja, evolucios-bioldgiai 6rokség, dsi védekezd mechanizmusok, tor-
ténelmi és kulturalis 6rokség, tarsadalmi modellek, egyéni és tarsas tapasztalatok.

A kirekesztés minden emberi kultiraban megtalalhato, ,,az elutasitds a kozosségi 1étet at-
hat6 jellemz6”.® Rimmerman’ a jelenséget azzal magyarazza, hogy ,,amikor az emberek konf-
rontalddnak valamivel, ami kiillonbozik toliik, az elsé reakcidjuk az elutasitas és zavar”. Annak
érdekében, hogy enyhitsék ezt a szorongast, az emberek hajlamosak arra, hogy ,.elutasitsak
azokat, akik kiilonboznek toliik, kiilonosképpen azokat, akik eltérnek a kulturalis normaiktol és
standardjaiktol”.® A kirekesztés célja idegen kulturak talalkozasa esetén a kulturalis szokasok,
tarsas strukturak megvédelmezése. A fogyatékossaggal valo talalkozas nem tarsas szokasokat,
konvenciokat vagy vilagnézetet, hanem az ember legmélyebb identitasat kérddjelezi meg, eb-
bl kovetkezden az elutasitas erds és természetes énvédo reakcio.

NEUROBIOLOGIAI MAGYARAZAT: A FERTOZES-ELKERULES MODELLJE

Oaten és mtsi’® altal leirt fert6zés-elkeriilés modellje szerint az emberi idegrendszer evoltcids
oroksége az ugynevezett fert6zés-elkeriilés rendszer. Azzal tAmasztjak ala ezt a modellt, hogy a
fert6zott egyed kikozositése, mint fertdzés elleni védekezés nemcsak foemldsoknél, de a torzs-
fejlodés alacsonyabb szintjein is megjelenik. A fertdzés-elkeriilés rendszer egy automatikus
neurobiolodgiai alapokon nyugvo 6nallé struktara, amely a szandékos dontéseinktdl fiiggetleniil
miikddik, és kiilondsen érzékeny bizonyos kiilsd jelekre, amelyek, bizonyos esetben halélos

6 KURZBAN R — LEARY M. R., Evolutionary Origins of Stigmatization: The Functions of Social Exclusion,
in Psychological bulletin, 2001/2, 187.

7 RIMMERMAN A., Social Inclusion of People with Disabilities: National and International. Perspective,
Cambridge University Press, New York, 2013.

8 OATEN M. — STEVENSON R.J., — CASE T.L, Disease avoidance as a functional basis for stigmatization, in
Philosophical Transactions of the Royal Society Biological Sciences, 2011, 3433-3452. doi: 10.1098/rstb.2011.0095

9 OATEN M és mtsi (2011) i.m.
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fert6z6 betegségekre is utalhatnak. Ilyenek példaul mimikai izmok bénulasa, borbetegségek,
abnormalis mozgas és viselkedés, vagy a test fizikai strukturajanak megvaltozasa. Mivel az arc
az emberi kommunikacio egyik legfontosabb fokuszpontja, az arc torzulasai kiilondsen erds el-
lenérzéseket valtanak ki. Az arckifejezés akaratlan valtozasai (pl. cerebralparézis esetén), vagy
az illet6 altal nem vagy alig kontrollalhaté6 mozgasok vagy hangadasok tavol vannak az értel-
mezhet6 viselkedésrepertoartol, igy ezeket automatikusan veszélyesnek kodoljuk.™

Fogyatékossag esetén (€s sok mas esetben) ezek a kiilso jelek, melyeket a szerzok ,,hamis
vészcsengOként” jellemeznek, erés negativ érzelmi reakcidkat inditanak el, nemritkan undort
valtanak ki. Az undor szintén egy evolucios 6rokség, funkcidja az oralis Gton vald fertdzés
elkeriilése, ezért kelt undort a legtobb emberbdl az emberi testnedvekkel vald kozvetett és kdz-
vetlen talalkozas, s6t akar ezek elképzelése is."

SZOCIALPSZICHOLOGIAI ERTELMEZESEK

Andreas Frolich'? a sulyos halmozott fogyatékossaggal vald szembesiilést, mint az ember sajat
identitasanak megkérddjelezését irja le. Az emberré valas soran jelentés mérfoldkd a ,,homo
erectus” (felegyenesedett ember) megjelenése, igy zavarba ejt6 egy olyan emberrel talalkozni,
aki nem képesek onalloan vertikalis testhelyzetet folvenni. Szintén az emberi identitas része a
kornyezetre valo hatas, a kornyezet atalakitasanak képessége, az ember 6nmagat alkotd 1ény-
ként, mint ,,homo habilis” és ,,homo faber” definialja, a stilyosan halmozottan fogyatékos embe-
rek koziil viszont sokan nem tudjak hasznalni a keziiket. Hasonloképpen az értelmi sériilés vagy
a beszéd hianya gyakran lekiizdhetetlen kihivast jelentenek az emberi identitds szamara, hiszen
,»homo sapiens”-nek hivjuk magunkat, és azt hirdetjiik, hogy beszéd képessége kiilonboztet meg
minket minden mas fejlett €161ényt6l. Isaksen'® igy magyarazza ezt a talalkozast, hogy amikor
egy ember lényének fizikai valosaga szembetiinébb, mint szellemi 1énye, azzal a félelmetes élet-
perspektivaval szembesit minket, hogy ,,az elme elveszitheti uralmat a test felett”.

A szocialpszichologia szerint a kategorizacié automatikus folyamat, amelynek soran az
egyén bizonyos csoportokhoz vald tartozas és mas csoportokkal valéo szembenallds eredmé-
nyeként talalja meg a sajat identitasat. A fogyatékossag esetén kialakulo tudattalan konfliktusok
a kategorizacio egy sajatos formajahoz vezetnek, ami a bels6 konfliktusok elharitasat szolgalod
énvédo attitlid.™ A ,,mi” és az ,,6k” megalkotasa és a masik csoport megvetése vagy lenézése
megerositi az egyén identitasat, vagyis a ,,fogyatékos” kategoria megalkotéasa tudattalan forma-

ban megerésiti a tobbiek ,,normalitasat”.!

10 STIER A. —HINSHAW S. P., Explicit and implicit stigma against individuals with mental illness, in Australian
Psychology. 2007, 106-117 (doi:10.1080/00050060701280599)

11 CURTIS V.,. Dirt, disease and disgust: a natural history of hygiene, in Journal of. Epidemiology and
Community Health, 2007/8, 660-664.

DOUGLAS M., Purity and danger, Routledge & Kegan Paul, London, 1966.

ISAKSEN L.W., Toward a sociology of (gendered) disgust, in Journal of Family Issues, 2002/23, 791-811.

KURZBAN — LEARY (2001) i.m.

12 FROLICH A., Eletterek — életalmok, in MARKUS E. (szerk.), Halmozottan fogyatékos, stilyosan
mozgaskorlatozott gyermekek nevelése, fejlesztése, Budapest, BGGYTF 1996, 15-25.

13 ISAKSEN (2002) i.m. 802.

14 KOVACS M., 4z elSitéletek okai és mérsékiésiik lehetéségei: a szocidlpszicholégiai nézépont, in Alkalmazott
Pszichologia, 2010/ 1-2, 14.

15 KAMA A., Supercrips versus the Pitiful Handicapped: Reception of Disabling Images by Disabled Audience
Members, in Communications, 2004/4, 447-466.
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Kovacs hozzateszi, hogy ez az attitiild nem oldja fel az egyén szorongasat, mivel ,,az el6ité-
let vagy sztereotipia mas személyes normak hianyaban is konfliktust okozhat a személy szama-
ra, amennyiben az egyenldségelvii gondolkodas és viselkedés erdsen normativ a tarsadalomban
vagy vonatkoztatasi csoportjaban”.'® A szerz6 a személyes kontaktust tartja az el6itéletek elleni
harc leghatékonyabb eszkozének, mert az ismerdsség ndvekedésével gyengiti a masik csoport
tagjaival kapcsolatos szorongast: tobb informaciojuk lesz a masik csoportrol, megvaltoznak a
masik csoportrol alkotott kognitiv reprezentaciok, és csokken a szorongasuk, hogy megfele-
16en viselkednek-e a masik csoport tagjaival.!” Fontos szempont, hogy a személyes talalkozas
onmagaban nem feltétlentil oldja fel az ellentéteket, olyan helyzetekre van sziikség, amelyek
segitik a kozos csoportidentitas kialakulasat. A kozos identitas kialakulasanak feltétele ,,a részt-
vevok egyenld statusanak biztositasa, az interakcio kooperativ jellege, a kozos cél kijeldlése,
valamint az intézményes tdmogatas (a sajat csoport tekintélyei részérdl)”.'® A kozosségi zene-
terapia alkalmai, a k6z0s zenélés, vagy egy inkluziv fellépésre vald kozos felkésziilés ilyen
helyzeteket hoz 1étre, ezért kiilondsen is alkalmasak a tarsadalmi érzékenyitésre.

A VALTOZAS ANATOMIAJA: ATERRORMENEDZSMENT ELMELET

OATEN és mtsi'® idézett tanulmanya szerint ,,a massag megtapasztalasa elegend6 ahhoz, hogy
az ember halalfélelmét folkeltse, de ez kiilondsképpen igaz olyan esetekben, amikor ezt a mas-
sagot olyasmi okozza, ami az embert a sajat sebezhetdségére emlékezteti, példaul a testi fogya-
tékossag vagy torzulas”.

A terrormenedzsment elmélet (Terror Managment Theory) szerint mindazok, akik az ember
torékenységének lathato jeleit viselik, veszélyt jelentenek az ember dnbecsiilésére, mert feléb-
resztik a sajat halandosagukbol fakado félelmeiket.?® Az elmélet szerint ahhoz, hogy megkiizd-
junk a halandésagunkra emlékeztetd jelekkel, két, latszolag ellentmondo stratégiat alkalmazunk.
Az els6 reakcionk az 6sztonods védekezés: megprobaljuk eltavolitani magunktol ezt az lizenetet.
Ennek egyik formaja a sajat csoporthoz és eszmerendszerhez vald kotddések megerdsitése. Ez
agresszivitasban is megnyilvanulhat a mas nézeteket valld csoportokkal, vagy az egyéni vi-
lagnézetet mas modon konfrontaléd ilizenetekkel, vagy azok megszemélyesitdivel szemben. A
masodik valasz a halal perspektivajanak elfogadasa, és az ¢let értelmének keresése. Az értékes,
értelmes élet utani vagy arra 0sztondz minket, hogy olyasmit alkossunk, ami tilél minket, ezaltal

THOMSON R. G., Seeing the disabled: Visual rhetorics in popular photography, in LONGMORE P. K. —
UMANSKY L. (szerk.), The new disability history: American perspectives, New York University Press, New York,
2001, 335-374.

16 KOVACS (2010) i.m. 14.
17 KOVACS (2010) i.m. 18.
18 KOVACS (2010) i.m. 19.
19 OATEN, M és mtsi (2011) i.m.

20 GREENBERG J. — PYSZCZYNSKI T. — SOLOMON S., The causes and consequences of a need for self-
esteem: a terror management theory, in BAUMEISTER R. F (szerk.), Public Self and Private Self, Springer, New
York, 1986, 189-212.

GREENBERG J., — SCHIMEL J. — MARTENS A., Ageism: denying the face of the future, in NELSON T. D.
(szerk.), Ageism: stereotyping and prejudice against older persons, MA, MIT Press, Boston, 2002, 27-48.

MIKULINCER, M. — FLORIAN, V., The effects of mortality salience on self-serving attributions—Evidence for
the function of self-esteem as a terror management mechanism, in Basic and Applied Social Psychology, 2002, 261-
271.

SOLOMON S. — GREENBERG, J. — PYSZCZYNSKI T., 4 terror management theory of social behavior: the
psychological functions of self-esteem and cultural worldviews, in ZANNA M. P. (szerk.), Advances in Experimental
Social Psychology, Academic Press, San Diego, 1991, 91-159.
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szimbolikusan legy6zziik a halalt. Ezek az igynevezett generativ aktusok igen sokfélék lehetnek
a csaladi, barati kapcsolatok megerdsitésétél miivészi vagy tudomanyos teljesitményen at az
altruizmus szamtalan formajanak gyakorlasaig. A halandosag tudata és az értelmes élet vagya
olyan értékrendbeli valtozasokhoz is vezethet, amely az dnbecsiilés kiilsédleges forrasai helyett
belsé forrasok felé, végso soron pedig kiegyensulyozottabb élethez vezet.!

KOZOSSEGI ZENETERAPIA

A kozosségi zeneterapia hangsulyozza, hogy a kozds zenélés mindkét felet felkésziti a sik-
eres inkluziora: a zenészek a zenekari tagsag soran az adott kultara altal elfogadhat6 viselke-
dési normaékat is elsajatitanak és gyakorolnak, a tobbségi tarsadalom tagjai pedig mintat és
lehetdséget kapnak a marginalizalt csoporttal valo interakciora €s kapcsolatteremtésre. Stige és
Aaro a kdvetkez6 definiciot javasolja: ,,a kozOsségi zeneterapia eldsegiti a zenei részvételt és a
tarsadalmi befogadast, a javakhoz valo egyenld hozzaférést €s tamogatja az egylittmikodést az
egészség ¢s jol-1ét elémozditasa érdekében. Leirhatd uigy is, mint szolidaritds a gyakorlatban.
Ezért a k6z0sségi zeneterapia erdteljesen kiilonbozhet az egyéni terapias eljarasoktol, néha
jobban hasonlit a szocialis munkahoz”.?> A szerzOk arra utalnak, hogy mig az egyéni zenetera-
pias foglalkozas gyakran a zeneterapia medikalis szemléletét tiikrozi, a kozdsségi zeneterapia
gyakorlati tapasztalata a kozds zenélés szocioterapias hatasa, a zenei el6adashoz sziikséges
kitartas, onfegyelem, a masikra vald odafigyelés nemcsak zenélés kozben, hanem a hétkdznapi
tarsas kapcsolatokban is megmutatkozik.

A ko6z0sségi zeneterapia modellje részletesen bemutatja a kdzos zenélés pozitiv hatasat a
tarsas tanulasra és a kapcsolatépitésre. Ez kiilondsen fontos stlyosan halmozottan fogyatékos
felndttek esetén, akik gyakran szenvednek a hospitalizacio és izolacio karos kovetkezményeitol.
A bezartsag stlyosbitja a biologiai karosodasbol adodo hatranyokat, szamos masodlagos pro-
blémat, viselkedészavart valt ki, példaul agressziot, kényszeres viselkedést, dnbantalmazast,
vagy depressziot. Mivel életiiket a tarsas tanulds hagyomanyos szintereibdl szinte teljesen
kizarva ¢élik, igy az elfogadhato tarsas viselkedés normair6l gyakran egyaltalan nem kaptak
visszajelzést. Az izolacio kovetkezményeként gyakran megjelenik az dnkdzpontu, gyerekes
viselkedés, a felelosségvallalas és feladattudat szinte teljes hianya. Az egyiitt zenélés egészen
ujfajta helyzetet teremt meg, ahol k6z0sséget tapasztalnak, egyenrangu kapcsolatokat épitenek.
Ezek a helyzetek 1j mintakat adnak a tarsas kapcsolatokra megtorve a kirekesztés és a nem
adekvat tarsas viselkedés kozott kialakult 6rdogi kort.

A ko6z0s zenélés celokért valod személyes elkotelezodést jelent, ahol a csoport tagjai egymas
erdsségeire koncentralva megtapasztaljak az egyiittes alkotas 6romét. A munka soran egyen-
rangu ¢s kolesonos kapesolatokat épitenek, a zeneileg tag keretek eldsegitik a kolesonds kom-
munikaciot, improvizaciot. Andsell szerint, ,,zenélni egy masik emberrel az intimitas egészen

sajatos minGségét jelentheti, baratsagot és tamogatast, nagylelkiiséget és szeretetet”.?

21 McADAMS, D. P, — DE ST. AUBIN, E., 4 Theory of Generativity and its Assessment through Self-report,
Behavioral Acts, and Narrative Themes in Autobiography, in Journal of Personality and Social Psychology, 1992/62,
1003-1015.

McADAMS, D. P. - HART, H. M. - MARUNA, S., The Anatomy of Generativity, in McADAMS, D. P. - DE ST.
AUBIN, E. (szerk), Generativity and adult development: How and why we care for the next generation, American
Psychological Association, Washington, 1998, 7-43.

22 STIGE, B.,— AAR®, L. E., Invitation to community music therapy, Routledge, New York, 2012, 5.

23 ANSDELL G., How Music Helps in Music Therapy and Everyday Life, Farnham, Ashgate, 2015, 186.
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Ruud® hangsulyozza, hogy a kozdsségi zeneterapiat rendszerszemlélet jellemzi: ,,a zene,
az egyén ¢és a kontextus kolcsonds kapcesolatrendszert alkotnak, amelyben ezen komponensek
barmelyikének valtozasa valtozast idéz eld a helyzet értelmezésében”.

A NADIZUMZUM ZENEKAR ES A CONSONATE MODSZER

A Nadizumzum Zenekar 2007-ben alakult Ipolytdlgyesen, a Romai Katolikus Szeretetszolgalat
150 f6 ellatasara alkalmas Szent Erzsébet Otthonaban, amely apold-gondozé otthon. Az ot-
thon felnétt lakdinak nagy része gyerekként megkapta a ,,képezhetetlen” mindsitést.”> A Con-
sonate modszer, egy innovativ 1j modszer a zeneoktatasban és terapiaban.® Harom f6 pillére,
hogy a veliink sziiletett, ugynevezett kommunikativ muzikalitasra épiil, az egyéni képessé-
gekhez alakitja a hangszereket, és a magyar népzene egyik jellegzetességére, a dudabasszus
elvére alapoz. Szamos népi hangszeren, pl. a citeran, a dudan vagy a tekerdn az aktudlisan
jatszott dallam mellett megszolal az alaphang és a kvint, amely allando kiséretet biztosit a
dallamokhoz. Ezeken a hangszereken a rogzitett kiséret miatt a dallamokat csak egy hangma-
gassagon, az adott alaphangon lehet eljatszani. Hasonlo elven a Consonante modszer Iényege
olyan hangszerek készitése, amelyek illeszkednek a zenész adott motoros mintaihoz, (vagyis
nem kell 4j mozdulatot tanulni), és amelyek a dallamot mindig konszonans hangokkal kisérik,
kovetkezésképpen nem lehet rajtuk hamisan jatszani. A htiros hangszereket egyszertien ezekre
a hangokra hangoljuk at, mas hangszerek kisebb-nagyobb atépitésre szorulnak. A megfeleld
hangszer kivalasztasa a zenész reakcioitol fiigg: a végeredmény altalaban sok kisérletezés és
fokozatos atalakitasok eredménye, a hangszer dolésszogét pl. ékkel valo alatdmasztassal, a
pengetd vagy 1itd fogasat fogast szivacsokkal megsegitve lehet a hangszer kezelését a leendd
zenész mozdulataihoz egyre inkabb kozeliteni.

VITALITASI AFFEKTUSOK ES A VELUNK SZULETETT ZENEISEG

Daniel Stern pszicholdgus és csecsemokutato részletesen elemezte az anya és a gyermek kozott
1étrejovo a sajatos zenei kommunikaciot, és leirta a vitalitasi affektusok jelenségét.” A vitalitasi
affektusok elmélete az érzelmi valtozasok és az érzelmet kifejezd mozgas vagy zene egységét
tarja fol, ami mindig dinamikus valtozds mentén ragadhaté meg. A vitalitasi affektus tehat a
bels6 érzelmi allapotban zajlo szubjektiv tapasztalds, amely a stimulus id6konturjat kiséri. Stern
szerint a vitalitasi affektusok nemcsak a preverbalis kommunikacié jellemz6i, hanem az egész
¢életen 4t miikddnek benniink, igy valnak a miivészetek, kiillondsen az idohoz kotott miivészetek,
mint a zene és a tanc épitdkoveivé. Stern elmélete szerint a vitalitasi affektus tobb, mint egyszerii

24 RUUD E., Music therapy: A perspective from the humanities, Barcelona Publishers, Gilsum, 2010, 57.

25 1961. évi Il torvény 4. § A tankoteles indokolt esetben egy-egy tanév tartamara felmenthetd az iskolaba jaras
alol. A testileg, érzékszervileg, vagy értelmileg fogyatékos, de képezhetd tankoteles gyermek oktatasa és nevelése
gyogypedagdgiai intézményekben torténik. A képezhetetlen gyermeket az iskolak latogatasa alol fel kell menteni.

26 TISZAI 2013, 2017; TISZAI, L., Consonante, the barrier-free method.: Orchestral work with individuals
with severe disabilities, in The Journal of Art for Life, 2017/1 1-17.

TISZAL L, ,, Legyen a zene tényleg mindenkié¢” Nadizumzum — egy halmozottan sériiltekbdl allo zenekar sziiletése,
in Gyégypedagogiai Szemle, 2013/3,213-222.

27 STERN, D., The interpersonal world of the infant: A view from psychoanalysis and developmental psychology,
Basic Books, New York, 1985.

STERN, D., Exploring dynamic experience in psychology, the arts, psychotherapy, and development, Oxford
University Press, Canada, 2010.
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utanzas vagy tiikrozés: az elsédleges funkcioja a belsd, érzelmi allapot egysége, Osszetartozas
megélése, amelynek a mozdulat csak az egyik kifejezdje. A mozdulat és hang egysége tudatos
odafigyelés nélkiil, automatikusan jon 1étre az anya és gyermeke kdzott, az anyai beszéd dallama
kiséri a gyermek gyorsuldo mozgasat, vagy ndvekvo izomtonusat. Ebbdl az is kovetkezik, hogy
a vitalitasi affektusokra alapuld k6zos zenei élmény az Osszetartozas tapasztalatat is erdsiti a
zenészek kozott, mind a szokasos probak, mind alkalmi egyiitt zenés esetén.

KOLCSONOSEN GAZDAGITO TAPASZTALAT

Mig a zenekar zenészei egy 0j kozOsség megbecsiilt tagjaiként tapasztalhatjak meg magukat,
a kapcsolat a kamaszok szamara is gazdagitd. A kamaszkor kérdései, a kozosségben elfoglalt
pozicio, a jovokeép, az értékrend ¢és a testtel valo viszony 0j perspektivakat kaphat a kozds zenélés
soran. A sulyosan halmozottan fogyatékos felndttek igen tavol vannak a fogyasztoi tarsadalom
értékrendjének idealjaitol. A kozosségi zeneterapia szerint egy jol elokészitett, erdteljes érzelmi
bevonddast jelentd pozitiv talalkozas gyokeresen megvaltoztathatja a kirekesztett csoporttal valo
kapcsolatot. A tarsadalmi befogadas feltétele és kovetkezménye az értékrend valtozasa. A 1étrejott
kapcsolatban a masik személye valik fontossa, a kiilseje, tarsadalmi statusza, vasarloereje semmit
sem valtoztat a kapcsolaton. Ezek a talalkozasok mindkét fél szamara gazdagodast jelentenek, a
feltétel nélkiili elfogadas és az intimitas mas tarsadalmi kdzegekben ritkan megtapasztalhato fokat.

A fogyasztoi tarsadalmat 1979-ben Christopher Lasch®® a narcizmus kultirajanak nevezte,
amelyben az egyén értékét a kiilsd megjelenés, a fogyasztas és a siker latszatanak megter-
emtése alapvetden befolyasolja. A fogyasztoi tarsadalom ezen markans jellegzetességei ha-
tarozzék meg azt a kontextust, amelynek erdterében a mai kamaszok keresik az identitasukat.
Balazs® idézett tanulmanya bemutatja az individualizaci6 kettds értelmezését. A pesszimista
értelmezés szamos rokon vonast mutat Lasch leirasaval: ,,az emberek életét a karrier, a fogyasz-
tas blivolete, a birtoklas és az azonnali kielégiilés vagya hajtja, mikozben csokken a kdzdsségi
élet iranti érdeklddés”.*

Az 1980-2000 kozott sziiletett millenaris generaciot én-generacionak is szoktak nevezni.
(A pontos évszamot kiilonb6z6 forrasok néhany év eltéréssel jelolik meg, hangstlyozva, hogy
a generaciot nem feltétleniil a sziiletési év, hanem az adott kultrara jellemzd magatartas ha-
tarozza meg.) Tarsadalomkutatok szerint jellemz6 vondsuk a narcisztikus személyiség, az 6nér-
tékelés instabilitasa, amely inkabb kiilsd, mint belsé forrasokbol taplalkozik. Az alapvetéen
tilzott Onbecsiilés tarsas kdrnyezet altali megerdsitésének igénye a fliggdség jeleit mutatja.’!
,»A fogyasztas aktusa hozza Iétre a szimbolikus jelentéseket, a tarsas kapcsolatok mintazatait,
és magat az identitast is”.*> A fiatalok abban a kozegben keresik kamaszként az onbecsiilés
forrasat, ahol ,,a piac a legitimaci6 forrasa: ami eladhato, az érték”.** A munkaerGpiacon és a

28 LASCH, C., The Culture of Narcissism, W. W. Norton, 1979. Magyarul: Az énimddat tarsadalma, Eurépa
Kiad6, Budapest, 1984.

29 BALAZS (2010) i.m.
30 BALAZS (2010) i.m.7.

31 BAUMEISTER R.F. -BUSHMAN B.J. - CAMPBELL W.K., Self-esteem, narcissism, and aggression: Does
violence result from low self-esteem or from threatened egotism?, in Current Directions in Psychological Science,
2000/9, 26-29.

BUSHMAN B. J. - MOELLER 8. J., - CROCKER J., Sweets, sex, or self-esteem? Comparing the value of self-
esteem boosts with other pleasant rewards, in Journal of Personality, 2011/79, 993-1012.

32 B.ERDOS M. 4z addikcié mint a fogyasztéi tarsadalom nagy narrativdja, in Szocidlis Szemle, 2004/1, 36.

33 B.ERDOS (2004) i.m. 34.
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maganélet terliletén egyre nagyobb fontossagu, hogy sikeresen és megfelelden értékesitsiik
magunkat. Ezek a fiatalok fogyasztasra, versengésre és szépségre épiilé kultira veszteseivel
talalkoznak, és ez a talalkozas pozitiv.

A sulyosan halmozottan fogyatékos felnéttek igen tavol vannak a fogyasztoi tarsadalom
értékrendjének idealjaitol. Ebben a sajatos jatéktérben a narcisztikus értékrend, az onértékelés
kiilsédleges forrasai, mint a tarsadalmi statusz, a kdzosségben elfoglalt (hatalmi) pozicio, az
anyagi helyzet és a birtokolt statusszimbolumok, valamint a testi megjelenés elvesztik fon-
tossagukat. Az Onigazolasra forditott energia felszabadul, megné a kezdeményezOkészség,
novekszik a kreativitas szintje, fontossa valnak a személyes kapcsolatok, a figyelem, a k6zos
cél érdekében valo egyiittmiikodés. Ez a jelenség pedig nemcsak a k6zds zenélésben jelent-
kezik, de példaul a tamogatott foglalkoztatas paradox tapasztalata is megerdsiti, hogy amikor
egy vallalat befogad egy alapvetéen kevésbé produktiv értelmi sériilt kollégat a dolgozdi kozé,
a szervezeti kultira alakul at oly modon, amely végeredményben a vallalat nagyobb produk-
tivitasahoz vezet.** Ebben a sajatos zenélé kozosségben megtapasztalt kapcsolatok mindkét
fél szamara gazdagodast jelentenek: a feltétel nélkiili elfogadas és az intimitas mas tarsadalmi
kozegekben ritkan megtapasztalhato fokat.

MUVESZET, JATEK ES KULTURATEREMTES

sy

Rand megfogalmazasaban a miivészet ,,a valosag szelektiv Gjrateremtése a miivész metafizikai
értékitélete alapjan”.>> A k6zos zenélés soran létrejon egy védett jatéktér, amelyben nem a kiil-
vilag viszonyrendszerei, szabalyai érvényesek. Ezt a sajatos kozeget Donald Winnicott Jatszas
¢és valosag c. miivében az atmeneti vagy potencialis tér fogalmaval irja le.

Huizinga 1938*%-ban megjelent Homo ludens c. értekezésében ramutat a jaték és miivészet
kozos eredetére. gy irja le a miivészet szerepét a valosag ujraértelmezésében. ,,A ritus a sza-
kralis jatékbol nétt ki; a koltészet a jatékban sziiletett és mindenkor a jaték taplalta; a zene és
a tanc szintiszta jaték volt. A bolcselet és a filozofia azokban a szavakban és formakban talalta
meg a maga kifejezését, amelyek vallasi disputakban sziilettek. A haboruskodas szabélyai és a
nemesi €let konvencioi jatékalakzatokra épiiltek. Végiil is meg kell tehat allapitanunk azt, hogy
a civilizaciot, korai korszakaiban, jatszottak. Nem igy jon a jatékbol, mint ahogy egy csecsemd
az anyaméhbdl: a civilizacio jatékban és jatékként sziiletik, és sohasem hagyja el azt”. A szerzd
miivészet és jaték kozos gyokereként az emberiség Osi szakralis-ritudlis jatékait nevezte meg.
Ebbdl fakad a jaték és a miivészet szamos kozods vonasa, nevezetesen, hogy egy erre a célra
kijelolt térben jatszodik, amelyet ideiglenesen egyediili valosagként tapasztalunk meg, melynek
hatésa jaték végén nem sziinik meg, hanem ,,beragyogja fényével a kiils6, kozonséges vilagot,
és biztonsagot, rendet, jolétet teremt a jatszo csoport szamara a kovetkez6 szent jatékidoig”.”’

34 CSANYI ZS., , Pozitiv hatdssal vannak mindannyiunkra” — Fogyatékos munkavallalok foglalkoztatdsdnak
tapasztalatai munkdltatdi interjik tiikrében, in CSANYI ZS. — JASPER E. — VEG K. (szerk.), Tdmogatott foglalkoztatds
szolgaltatas, ELTE BGGYTF, Budapest, 2009, 72-84.

LEATHEM K. — VEG K., Salva Vita Foundation — A Social Return on Investment Analysis, 2007. http://www.
sroi—europe.org/files/salva_vita_sroi_report.pdf (Utolsé megtekintés: 2013. junius 11.)

35 RAND, A., Art and Cognition, in The Romantic Manifesto. 2nd edition, New American Library, 1975, 45.

36 HUIZINGA J., Homo Ludens; Routledge & Kegan Paul Ltd, 1938. Magyar forditas, Universum, Szeged,
1990, 5.

37 HUIZINGA (1938/1990) i.m. 19.
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A kozosségi zeneterapia soran is 1étrejon a mindennapi élet szabalyaitol, értékrend;jétol és
eléitéleteitdl fliggetlen jatéktér, a winnicotti potencialis tér, amelynek tapasztalata befolya-
solja, j megvilagitasba helyezi a hétkdznapi élet tapasztalatait, és (legalabb ideiglenesen) 1)
viszonyulasra ad lehet6séget. Huizinga gondolata alapjan, miszerint ,,az emberi kultura a jaték-
ban, jatékként kezd6dik és bontakozik ki”,*® nem meglepd, ha a jaték keretei kozott 1étrejovo
,»Uj civilizacio” a jatéktéren tul is kifejti hatasat. Ennek egyik formaja a jatékosok kozott 1é-
trejott személyes kapcesolat. Huizinga megjegyzi, hogy a jatszok6zosség gyakran a jatékon tal
is fennmarad. A zenél6 kozosség modellként is szolgal 1j, igazsagosabb tarsadalmi struktarak
létrehozasaban.

A reformpedagoégiai szamos képviseldje, tobbek kdzott Kodaly is vallotta ezt a nézetet, aki
az énekld kozosségeket egy szolidaritasra épiilé demokratikus tarsadalmi berendezkedés alap-
egységének és iskolajanak tekintette.* A stlyosan halmozottan fogyatékos zenészek koncertje
soran az alapvetOen ala- és folérendelt kapcsolatok megvaltoznak: azok az emberek, akiket a
tarsadalom a segitség passziv befogadoiként kezel, cselekvd, aktiv, s6t megajandékozo felekké
valnak. Ebben a helyzetben atértékelddnek a szerepek: a ,,raszorulok” eléadokként 1épnek fol.

Az interaktiv koncertek ennél tobbet, nemcsak az eléadok-kdzonség viszonyrendszerét,
etben, amikor zenei el6képzettséggel nem rendelkezo, sot sajat zenei képességeit alulértékeld
emberek kapcsoldodnak be a jatékba. Ilyenkor teljesen felcserélddnek a szerepek, az 6sszeszo-
kott zenei egyiittes valik azza a befogado kozeggé, amely egységével segiti €s tamogatja a zenei
téren “fogyatékos” résztvevd beilleszkedését a zenélé kozosségbe.** A 1étrejott (j kozosség
értékrendje tehat merében kiilonbozik a fogyasztoi tarsadalom, vagy az online tér altal diktalt
értékrenddel. Victor Turner elmélete szerint a fennallé kultara altal marginalizalt egyénekkel
vagy csoportokkal valé talalkozas megkérddjelezi az altalanosan elfogadott értékrendet, kriti-
kus modon szembehelyezkedik vele és ugynevezett anti-struktirakat hoz 1étre. A két értékrend
talalkozasaban létrejott kiiszobhelyzet vagy liminalis allapot teret biztosit a kreativitasnak, 0j
latasmodok kialakitasanak. A tarsadalmi hierarchia struktiirainak meggyengiilése pedig a kapc-
solatok ujjateremtéséhez, az sszetartozas, communitas élményéhez vezet. Turner a ,,gyengék
hatalmanak™ nevezi ezt a jelenséget, amikor a kdzosség felismeri addig marginalizalt helyzet
tagjainak értékeit, s ezen értékek mentén kérddjelezi meg az addigi struktira értékrendjét, s6t
jogosultsagat. ,,A liminalitas, a marginalitas, és a strukturalis alacsonyabbrendiiség olyan fel-
tételek, amelyek kozott gyakran sziiletnek mitoszok, szimbolumok, filozofiai rendszerek és
mialkotasok. Ezek a kulturalis formak olyan mintakat és modelleket nyujtanak az emberek
szamara, amelyek révén idénként (ij modon klasszifikalhatjak a valosagot, az ember tarsadalom-
hoz, kulturdhoz, természethez valo viszonyat. De nem pusztan klasszifikaciok, mivel nemcsak
gondolkodasra, hanem cselekvésre is 6sztonzik az embereket”.*!

A ko0z0s zenélés altal 1étrejott kapesolatok az addig jellemzd aszimmetrikus viszonyok-
kal ellentétben communitas jegyeit hordozzak. A talalkozas tere a workshopok és a kdzos
koncertek esetén is tekinthetd sajatos, a hétkdznapitol elkiiloniild jatéktérnek, amely a sajat

38 HUIZINGA (1990) i.m. 7.

Zenepedagogiai konferencia, ELTE TOK, Budapest, 2017. januar 26.

40 TISZAIL L., We are able to make music together! Workshops with musicians with severe disabilities, in The
Journal of Social Inclusion, 2016/1, 31-48.

41 TURNER V, Liminalitas és communitas, in ZENTAI V. (szerk.), Politikai antropoldgia, Budapest, 51-63,
1997, 61-62.

66 SZOCIALPEDAGOGIA 12017/1-2 1 MUHELY

szoc_ped_2017_l.indd 66 2017.06.19. 19:32:47



1 EEEE | I | N

Tarsas kapcsolatok. A kirekeszt6édés dimenzioi.. . DR. DAvID BEATA PHD

szabalyrendszere alapjan miikodik, és megvan benne a jatékra jellemzo szabad cselekvés, hu-
mor, kockazat és 6rom is. Huizinga a humort és az 6romot a jaték alapveté komponensének
tartja. Hasonloképpen gondolkodik Csikszentmihalyi, aki szerint ,,minél jobban hasonlit egy
munka a jatékra — valtozatossag, megfeleld és rugalmas feladatok, vilagos célok és azonnali
visszacsatolas biztositasaval —, annal élvezetesebb lesz”.** A kozos jaték érzelmi komponense
meghatarozo6 fontossagu ebben a talalkozasban. ,,A tokéletes élmény alapja a "flow’, vagyis az a
jelenség, amikor annyira feloldodunk egy tevékenységben, hogy minden mas eltdrpiil mellette,
az élmény maga lesz olyan élvezetes, hogy a tevékenységet barmi aron folytatni akarjuk, pusz-
tan magaért”.* A kozos zenélést Csikszentmihalyi azok kozé a tevékenységek kozé sorolja,
amelyek természetiikb6l adodoan magukban hordozzadk az dnmagaban jutalomértékiivé valo
cselekedetek jellemz6it.*

A Nadizumzum zenekarral vald kozos zenélés esetén az alapvetden tagas keret (egy adott
dallam, és az egyszer kiséret) lehetGséget biztosit arra, hogy a résztvevo zenei felkésziiltségé-
nek megfeleléen kdnnyebb vagy nehezebb zenei megoldasokkal gazdagitsa a k6z6s hangzast.
Egy zenéld kozosség tagja azaltal, hogy teljes figyelmét és pszichikai energiajat a kozos ze-
nei produkcionak szenteli, ,,ténylegesen része lesz egy olyan cselekvésrendszernek, amely na-
gyobb, mint addigi Enje volt”.* Csikszentmihalyi azt is hozzateszi, hogy ,,az En ilyen fejlédése
csak akkor kovetkezik be, ha a kapcsolat 6romteli, vagyis a kozonségestol eltérd cselekvési
lehetdségeket kinal, valamint felkésziiltségiink folyamatos tokéletesitését.*® Az eldadas sikere
elsésorban az 6sszehangolddason, és egymas zenei kommunikaciojanak értelmezésén mulik.
Ez a szabalyozott keretek kozott torténd kdzos improvizativ zenei forma, €és az egyiitt zenéld
kozosség Osszetétele teret biztosit a hétkdznapitol eltérd cselekvéseknek, megadvan a bizton-
sagot jelentd kereteket €s visszacsatolast, egyszersmind a jatékossag, kiszamithatatlansag, 0j-
donsag légkorét is, ezaltal gyakran valik a flow megtapasztalasanak helyévé.

OSSZEGZES

A fogyatékossag, a marginalizacio és az elszegényedés kapcsolata a joléti tarsadalmakban
és a szegényebb orszagokban egyarant ismert jelenség.*” A sulyosan halmozottan fogyatékos
embereket és egész csaladjukat kiilondsen is veszélyezteti a peremre szorulds, az elmagan-

42 CSIKSZENTMIHALYI M., Flow— Az dramlat, Akadémiai Kiado, Budapest, 1997, 96.
43 CSIKSZENTMIHALYT (1997) i.m. 11.

44 CSIKSZENTMIHALYI (1997) i.m. 11.

JANURIK M., Aramlatélmény az iskolai ének— zeneérdkon, in Magyar Pedagégia, 2007/4, 295-320.

JANURIK M — PETHO V., Flow élmény az énekérdn: a tobbségi és a Waldorf-iskolék dsszehasonlité elemzése, in
Magyar Pedagégia, 2009/3, 193-226.

45 CSIKSZENTMIHALYT (1997) i.m. 11., 47.
46 CSIKSZENTMIHALYI (1997) i.m. 11.

47 GROCE N. - KEMBHAVI G. — WIRZ S. — LANG R. — TRANI J.F. - KETT,M., Poverty and Disability — a
Critical Review of the Literature in Low and Middle Income Countries, in Working Paper Series, (16), UCL Leonard
Cheshire Disability and Inclusive Development Centre, London, 2011.

GRUT L. — INGSTAD,B., This is my life — With a Disability in Yemen: a qualitative study, Sintef Health Research,
Oslo, 2006.

KALMAN ZS., Banatké. Sériilt gyermek a csalddban, Bliss Alapitvany, Budapest, 2004.

VAN KAMPEN, M. — VAN ZIJVERDEN, I. M. —- EMMETT, T., Reflections on Poverty and Disability: A Review
of Literature, in Asia Pacific Disability Rehabilitation Journal, 2008/1, 19-37.
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yosodas.® A csaladok tobbsége elvesziti tarsas kapcsolatait, ritkan tudnak kimozdulni, sor-
suk az elszigetelddés, bezartsag, elmaganyosodas, besziikiilés. Ezen csaladok életmindsége
nemcsak az anyagi timogatason, de a k6zosség attitiidjén is mulik. Baratokra, szomszédokra
van sziikség, akik egyenrangu csaladtagként, jatszotarsként tekintenek a sériilt gyermekre,
jatszohazakra, ahol szivesen fogadjak a csaladokat, szolgaltatokra, akik felkésziiltek egy saja-
tos igényl gyermek vagy felnétt jelenléte okozta kihivasokra. Az emlitett 6sszetett akadalyok
miatt ez nem természetes folyamat, beavatkozast, segitséget igényel.

Csikszentmihalyi a boldogsag egyik kulcsanak nevezte meg a transzcendens, nagyobb ér-
tékeket szolgalo célokat. Ez minden esetben adott, amikor egy professzionalis zenész vagy
egy zenét tanuld didk felajanlja idejét és tudasat egy kozos koncert sikerének elémozditasa
érdekében. A generativitas kutatasai szerint® olyan konstruktiv, személyes tettek, amelyek-
kel az egyén hozzajarul a tarsadalom jobbitasahoz, a sikeresség szubjektiv megitélését segitik
eld, novelik az élettel valo elégedettséget, s az dnbecsiilés bels6 forrasava valnak. A kozosségi
zeneterapia mintajara felépitett kezdeményezésre, kreativitasra épiilé zenei projektek illesz-
kednek a felnovekvé generacio stilusahoz, és a fogyasztoi tarsadalom nércisztikus, kiilsédleges
értékrendje ellenében segitenck a boldog és autonom személyiséggé valas utjan.

SUMMARY

Community Music Therapy is a new approach with the aim of facilitating social inclusion.
Present paper reflects on an innovative project with musicians with severe disabilities and
adolescents, by analyzing the multifaceted dynamics of inclusion and exclusion. The musical
community serves as a model of the inclusive society by establishing the ambience of mutual
reverence and attention which helps all of the participants to develop their personalities.

48 BASS L., Sziiljon masikat?! — Suilyosan, halmozottan fogyatékos gyermeket nevel6 csaladok életkoriilményei
Magyarorszagon, in KONCZEI GY. (szerk.), Fogyatékossdagtudomanyi fiizetek VI, ELTE BGGYFK, Budapest, 2009,
45-75.; MARKUS (2005) i.m.

49 B.ERDOS (2012) i.m.;

BAUER J. J. - McADAMS D. P. - SAKAEDA A. R., Interpreting the Good Life: Growth Memories in the Lives of
Mature, Happy People, in Journal of Personality and Social Psychology 2005/1, 203-217.;

McADAMS — DE ST. AUBIN (1992) i.m.;

McADAMS D.P. - DIAMOND, A, — DE ST. AUBIN, E, — MANSFIELD, E., Stories of Commitment: The
Psychosocial Construction of Generative Lives, in Journal of Personality and Social Psychology, 1997, 678-694.
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Magyar Maltai Szeretetszolgalat

Budapest, Magyarorszag

A zenekarban minden gyereknek helye van —
A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat Szimfonia Programja’

JELENLET — A MAGYAR MALTAI SZERETETSZOLGALAT SZOHASZNALATABAN
AZT JELENTI: JELEN VAGYUNK A MASIK EMBER ELETEBEN.

A Jelenlét program a Magyar Maltai Szeretetszolgalat valasza a nyomorra. A nyomor nem azo-
nos a szegénységgel, hanem a mélységnek egy masik dimenzidja. A nyomorusag az, amikor a
hiany olyan mértéket 6lt, hogy szétmarja a k6zosséget. Eltiinik a holnap, csak a ma szamit. A
pillanatnyi sziikség feliilir mindent, nem szamit mas, csak a tlélés. Az igy ¢l6 emberekrdl a
tarsadalom tobbsége semmit nem tud. Ha fel akarjuk emelni 6ket, ahhoz elébb le kell hajolnunk
hozzajuk. Csak igy tudunk talalkozni veliik, csak igy lehet megérteni dket. A Maltai Szeretet-
szolgalat Jelenlét programja hosszi tavu elkotelezodés valaki mellett. A karitativ szervezet a
program els6 Iépéseként szocialis irodat alakit ki a telepen. Ha a hazakban nincs viz vagy fiités,
akkor a maltai iroda is ezek nélkiil miikodik. Ez a fajta kozosségvallalas, és a folyamatos, segitd
jelenlét alapozza meg a bizalmat. Nem biztos, hogy a maltai segitd mindenre egybdl tudja majd
a megoldast, de ha a kivalasztott irany zsakutcaba visz, elindulnak egy masik ton. A sikernek
nincs receptje, nem l1éteznek univerzalis megoldasok. A legsiirgetébb teenddket szocialis diag-
ndzis alapjan hatdrozzak meg, a terepen dolgozé munkatarsak a sziikségletekre reagalva alakit-
jék a soron kdvetkezo teenddket. A Jelenlét program mindig személyre szabott segitséget nyujt,
nem az egész falu, vagy telep problémajat akarja megoldani, hanem egyénekét, csaladokét. De
ha kell6en sok csalad élete valtozik meg, az egy id6 utan a telepiilés egészén is lathato lesz.

Az elmult évtizedek alatt szamos utkeres6 kisérlet indult el a Jelenlét program részeként,
ezek kozott néhany modell olyan sikeresnek bizonyult, hogy ma mar 6nallé programként is
szamon tartjuk 6ket. Ilyen a mozgé jatszotér, a mobil egészségiigyi sziirés ¢€s ellatas, a sport
kozosségi erejére tamaszkodo labdarugod program, €s a kdzos zenélés sikerélményeire alapozo
Maltai Szimfonia Program.

2016. december 17-én Magyar Ordkség Dijjal tiintették ki a Méltai Szeretetszolgalat Jelen-
1ét programjat. A Magyar Tudomanyos Akadémia disztermében tartott {innepségen a Jelenlét

1 HERCZEG B., Szimfonia Program, avagy a zenekar, mint szocidlis eszkoz. Mddszertani kiadvany, Budapest,
2015.
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program eredményeit méltatdo Beer Miklos vaci megyéspiispok tigy fogalmazott: ,,Mit valtozta-
tott meg a maltaiak jelenléte? Van, amit ebbdl mar latni lehet. Reggelente példaul egyre tobben
indulnak munkaba. Az iskolaban kevesebb a bukas. Az utcardl eltiinnek a szeméthegyek, a ke-
ritéseken mosott ruha szarad. Ezek azt mutatjak, az emberekben igény ébredt egy masik életre.
Mar nem a segitok szeretnék 6ket megvaltoztatni, hanem 6k akarnak masként €lni. Gondolnak
a holnapra. Tudjak, hogy a jovo toliik is fiigg. Ezek a felemelkedés els6 jelei. A Magyar Maltai
Szeretetszolgalat igy ad valaszt a nyomor kihivasaira. Ugy hivjak, Jelenlét program.”

A ZENE MINT SZOCIALIS ESZKOZ

Programjainkban a zene a szocialis munka egy sajatos eszkdze. Azt pedig, hogy ez az eszkoz
mennyire hatékonyan képes miikddni, a monori romatelepen zajlé programunkban rendsze-
ressé tett foglalkozasok mutattak meg, melyek soran kidertilt, hogy a k6zds zenélésnek olyan
hatésa van, amit a szocialis munkasok addig semmilyen mas eszk6zzel nem tudtak elérni.

Ha meg akarjuk hatarozni, valdjaban mi is a Maltai Szimfonia, el6szor azt kell leszogez-
niink, hogy egy szocialis programrol beszéliink, ami a hatranyos helyzetti, az iskolaban problé-
makkal kiizdé gyermekek tarsadalmi beilleszkedését komplex eszkdzrendszerrel segiti. Fontos
része a zenetanulas, a kzosségépités, a szabadidd tartalmas eltoltése. A célként kitlizott fejlesz-
tés alapja a kozosségi ¢lmény, a zenekar-épités és az egyiittzenélés 6romének megtapasztalasa.
A csoportos zenetanulds modszerének alkalmazasa soran fejlodd képességek egy id6 utan az
iskolai eredményekben is megmutatkoznak. A programban zenetanarok és szocialis, kdzdsségi
szakemberek szoros egyiittmiikddésben dolgoznak, hogy a zenei tanulmanyok fejlesztd hatasa
a gyermekek magukkal hozott hatranyainak lekiizdését is segitse.

A MODSZER UTJA CARACASTOL MONORIG

A Szimfonia program a venezuelai gydkeri El Sistema program magyarorszagi adaptacioja,
amely 2013 6ta formalodik.

Az El Sistema (spanyol nevén ,,A rendszer”’) modszert Venezueldban 1975-ben alkotta meg
José Antonio Abreu, zenész és kdzgazdasz. A program célja: zenével nyitni perspektivat Cara-
cas szegénynegyedeinek utcdin csellengd gyerekeknek. Elsdsorban tehat szocialis programrol
van sz6, melyben a zene eszkdz csupan. A program Un. ,,nucleo” i ma Venezuela-szerte kb.
700.000 nagyrészt hatranyos helyzetli gyermeket foglalkoztatnak napi szinten, ahol csopor-
tos hangszeres ordkon, zenekarok, korusok munkéjédban vesznek rész, ekdzben baratokra, jo
kozosségre, megbecsiilésre, sikerre tesznek szert, a program célokat, reményt és onbecsiilést
ad nekik. A zene kitartasra, fegyelemre neveli dket, altala javul iskolai teljesitményiik, késobb
elhelyezkedési esélyeik, e varosrészekben pedig kimutathatéan csokken a fiatalkori bindzés. E
kézzel foghato, gyakorlati eredmények mellett szinte ,,mellékes” az a siker, melyet a ,,rendszer”
neveltjeibol alakult vilagszinvonala Simon Bolivar Szimfonikus Zenekar arat a vilag koncert-
termeiben.

Magyarorszagon kisérleti jelleggel a monori Taban ciganytelepen 2013-ban indult el a
Szimfénia program, miutdn Dr. Kupper Andras, az El Sistema hazai adaptacidja mellett elkd-
telezett kozéleti szerepld megkereste a Magyar Maltai Szeretetszolgélatot. Az elsé program a
Szeretetszolgalat monori Jelenlét programjanak keretében valdsult meg, onkéntes zenetana-
rokkal, a telepen ¢l6 gyermekek bevonasaval 2013 nyaran. Kezdetben néhany hetes kisérleti
modellt terveztek, de a gyerekek lelkesedése olyan nagy volt, hogy a program azota is miiko-

70 SZOCIALPEDAGOGIA 12017/1-2 1 MUHELY

szoc_ped_2017_l.indd 70 2017.06.19. 19:32:48



1 EEEE | I | N

Tarsas kapcsolatok. A kirekeszt6édés dimenzioi.. . DR. DAvID BEATA PHD

dik. Munkatarsaink hamar észrevették a rendszeresen jaro gyermekek fejlddését, amit az dsszel
iskolai tanaraik is megerdsitettek.

A kovetkez6 évben mar a TAMOP-3.3.16-13 program keretében folytattuk a Szimfoni-
at a Symphonia Alapitvannyal k6zds konzorciumban. 2014 augusztusa és 2015 novembere
kozott orszagosan 15 kdznevelési intézményben mintegy 700 gyermeket szolitottunk meg,
akik koziil 450-en heti rendszerességgel részt vettek foglalkozasainkon. A program munka-
tarsainak és a sziilok, pedagogusok visszajelzései alapjan a foglalkozasokban rendszeresen
részt vevo gyermekek motivacioja, magatartasa és nem egy esetben iskolai teljesitménye is
javult. A gyermekek élvezték a zenélést, kozosséggé formalodtak, és bizalmi kapcsolatot
alakitottak ki munkatarsainkkal. Az év soran 47 kisebb és 16 nagyobb koncerttel egybekotott
talalkozot, valamint 23 egyéb szabadidés programot és 7 tabort szerveztiink. Zenei téren
a hangszerekkel vald ismerkedéstdl eljutottunk a tobb szélamban, szimfonikus zenekarban
valé muzsikalasig.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat a TAMOP-program lezarasat kvetéen is folytatta zenei
programjat, a Maltai Szimfonia jelenleg Budapesten, Monoron, Tarnabodon, Szendréladon,
Gyulajon és Kaposvaron zajlik.

SZOCIALIS KERDESEK A ZENEORAKON

A program tervez0i tisztaban voltak vele, hogy a zenei program sikerességéhez intenziv szo-
cialis munka is sziikséges. Fontos, hogy a zenetanarok mellett szocilis szakemberek is jelen
legyenek a helyszineken, lehetdleg nap mint nap. Ez a Jelenlét programjainak filozofiaja is: a
leszakad6 kozosségek életében nap mint nap jelen lenni, hogy a bizalom épitése és a sziikség-
letek feltérképezése parhuzamosan, organikus modon valdsulhasson meg. A feltart problémak
alapjan mindenhol egyedi valaszok sziilettek, de a szocialis segités, a kozosségi tér kialakitasa,
a gyermekek ¢és fiatalok szamara fejlesztd programok megvaldsitasa, a munkahelyteremtés és a
lakhatasi problémak kezelése altalaban része a Jelenlét altal képviselt komplex, rendszerszerti
segitségnyujtasnak.

Szimfoénia programunkat olyan helyszineken valositjuk meg, ahol koncentraltan vannak
jelen nehéz sorsti gyermekek: varosok szegregalt telepiilésrészein, elszegényedd kistelepiilé-
seken az iskoldkban, kozdsségi terekben, jatszotereken, tanodakban. Ezen kiviil egyéb hely-
szineken, példaul gyermekotthonokban, specialis igényli gyermekeket fogado intézményekben
is elképzelhetd. A program célja, hogy sikerélményt, odafigyelést, a valahova tartozas érzését
adjak meg azoknak, akik erre raszorulnak. Az érintett gyermekek jellemzden ingerszegény kor-
nyezetben, allando stresszben €lnek, és gyakran fizikai szinten is nélkiiloznek, ami gatolja a
fejlodésiiket. A pozitiv jovokép €s a sikerélmények hidnya pedig rombolja 6nbizalmukat, meg-
kiizdési képességiiket. Mindez korai iskolaelhagyashoz, kudarcos életiithoz vezethet.

ZENES CSALADLATOGATASOK

A Szimfénia program elsé 1épése minden esetben az adott helyszin feltérképezése, egytittmii-
kodésben a mar helyben dolgozd szakemberekkel: pedagogusokkal, szocidlis €és mas segitd
szakemberekkel; valamint a helyi k6zosség kulcsfiguraival. Célunk a program bemutatésa, hir-
detése mellett helyi problémakrol, a programba esetleg bevonhatd gyermekekrdl, fiatalokrol
val6 tajékozodas. Amint megszerezték a programnak otthont add kornyezet timogatasat, mun-
katarsaink a gyermekek sziileit is tdjékoztatjak a lehetdségrol.
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A hatékony segitségnyujtas érdekében folyamatosan toreksziink a professzionalis és laikus
segit6k minél teljesebb korli bevonasara, a szubszidiaritas elve alapjan. A gyermekekkel ki-
alakitott bizalmi kapcsolat kovetkeztében gyakran munkatarsaink voltak az elsé szakemberek,
akik értesiiltek egy-egy problémardl. Kompetencia-hataraikat figyelembe véve segitettek, am
nem egy esetben vontak be az eset kezelésébe mas szakembereket is. Forditott eset is eldfor-
dult, amikor, mint a gyermeket jol ismer6 szakembereket vontak be ket példaul egy gyermek-
védelmi vagy iskolai fegyelmi eljaras lebonyolitasaba.

Az dnkéntesek bevonasa tobbféle formaban megvalosulhat. Utazassal jard, vagy sok gyer-
meket megszolitd események (pl. fellépések, taborok, talalkozok) lebonyolitdsaba bevonunk
segitdként, kiséroként szakembereket, sziiloket, akik akar az apré gyakorlati teendékben (pl.
szendvics-készités), akar a program bizonyos részeiben (pl. csoportos jatékok) kozremiikod-
nek. Zenélni tudo fiatalokat varunk kisegité zenetanarnak, akar a kozépiskolasok kotelezd
kozosségi szolgalata keretében. Az 6 bevonasuk kiilondsen fontos, hiszen rajuk a gyermekek
példaképkeént is tekinthetnek. Ezen kiviil szocialis érdeklédésii vagy a multimédias eszkdzok
hasznalataban jartas fiatalok is voltak mar a program onkéntesei, akik példaul video felvételek
készitésében segitettek.

A szakemberek mellett a csaladok megszolitasa is nagyon fontos a programban. Mivel a
program elsédleges célcsoportja az altalanos iskolai korosztaly (8-14 év), a sziilok természete-
sen nem megkeriilhetd szerepl6k, de motivacionk joval tobb ennél. Az iskolaval és a szocialis in-
tézményekkel szemben gyakran bizalmatlan, sok kudarcot €s visszautasitast megélt, napi szintli
anyagi és életvezetési problémakkal szembenéz6 csaladtagok szamara szintén donto fontossagl
egy segitd szemléletii, odafigyeld, timogatd szakember jelenléte. Munkatarsaink azon dolgoz-
nak, hogy amennyire tudjak, segitsék a csaladok boldogulasat, a bizalmat épitve hidat képezze-
nek a leszakadd kozosségek és az intézmények vilaga kozott. A program egyediilallo eszkoze
erre a ,,zenés csaladlatogatas”, amikor a gyermekek lakokdrnyezetében valosul meg kisebb fel-
1épés, zenés bemutatd. Ez nagy élményt, biiszkeséget jelent a sziiléknek és a gyermekeknek is.
Természetesen hagyomanyos csaladlatogatasra, szocialis segitségnyujtasra is sor keriil.

OSSZEMOSODO SZEREPEK: SZOCIALIS TANAR ES ZENEMUNKAS

A gyermekekkel valo rendszeres foglalkozasok soran a kozos zenéléssel egyiitt kozosségfe;-
leszt6 foglalkozasok is zajlanak. A hétkdznapok szintjén az egyéni és csoportos beszélgetések,
jatékok, dnismereti vagy tematikus (pl. drogprevencio, palyaorientacio, szexualis felvilagositas
¢és csaladi ¢letre nevelés) csoportfoglalkozasok jelentik a program szocialis oldalat. Segitjiik
¢s batoritjuk, hogy a gyermekek mas miivészeti agakban, sportban is kiprobalhassak magukat.
Igény esetén tanulast segitd foglalkozast, korrepetalast is szerveztek munkatarsaink. A konkrét
tevékenységeknél még fontosabb az §szinte odafigyelés, a jatékossag, vidamsag, bizalom, amit
a gyermekek megélhetnek a foglalkozasokon. Az El Sistema és a Szimfonia filozofiaja is, hogy
ahogy a zenekarban a hangszerek és a zenészek egyiittese all dssze egy egésszé, ugy a kozos-
ségben is minden gyermeknek megvan az egyforman fontos szerepe. A gyermekekkel végzett
kozosségi, szocialis munkaban a gyermekek igényeire reagald munkat végeznek munkatarsa-
ink, és mindenki egyéni kompetenciait is megmutathatja. Ez adja a program sokszintiségét: a
gyakori kézmives foglalkozasok, a sziiletésnapok megiinneplése, a zeneterapias modszerek
bevonasa, fejleszt jatékok szervezése, a bizalmas beszélgetésekre modot ado ,,titokszoba” ki-
alakitdsa mind-mind szinfoltja a kiilonbdzé helyszineknek, és természetesen munkatarsaink
egymastol is tanulva, egymast kisegitve végzik tevékenységiiket.
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Bar munkatarsaink a legtobb figyelmet a programokra jar6 gyermekekre forditjak, a helyi
kozosségben é16 bajba jutottak mellett sem mennek el részvét nélkiil, és ket is bizalommal
keresik meg.

A napi, heti szintl egyiittlét mellett nagyon fontos, hogy a gyermekek szamara kdtetlenebb,
mas helyszinen megvalosulo programokat is szervezziink. Ilyen lehet egy varosnézés, kiran-
dulas, mozi- vagy szinhazlatogatas, taborozas. A gyermekek szamara nagy élményt ad, ha ki-
szakadhatnak szokasos kdrnyezetiikbol, 0ij élmények érik dket, (1j embereket ismerhetnek meg.
Egészen apr6 dolgok is hatalmas meglepetést és 6romot tudnak okozni a szamukra, példaul
egy modern, felujitott épiilet (lift, mozgolépcso) hasznalata. A kirandulasok szamos lehetdséget
adnak az informalis és nem formalis tanulasra, sajat maguk és egymas jobb megismerésére, a
kozosségformalasra.

A program inditdsa utdn mar néhany honappal tanti lehettiink, ahogy a szocialis szakembe-
rek és zenetanarok szerepei 6sszemosodnak. A gyermekek egyforma bizalommal és kdtodéssel
fordultak minden munkatarsunk felé, nekik pedig folyamatosan egyiitt kellett miikddniiik mind
a szocialis, mind a zenei tevékenységek ellatasa soran. A szocialis szakemberek részt vettek a
zenei foglalkozasok lebonyolitasaban, s6t tobben maguk is elkezdtek hangszeren tanulni, mig a
zenetanarok elkisérték dket a csaladlatogatasokra. Minden felnétt példakép lehet a gyermekek
szamara, ¢s kiilondsen biiszkék vagyunk arra, hogy magukat ciganynak vallé munkatarsaink
sajatos modon mutathattadk meg a gyermekeknek, hogy kitartassal, szorgalommal és egy jo
mentor segitségével mi mindent lehet elérni.

A SZOLFEZS RAER KESOBB

A zenetanulds, a zenélés fejleszti a kognitiv, affektiv, koncentracios készségeket is. Ha ezt
csoportban tessziik, az élmény és hatékonysag a tobbszordsére nd az altal, hogy egy kdzdsség
(zenekar) részeként képzeljiik el a folyamatot. Megtapasztaljuk az egymasra figyelés, a k6zo-
sen alkotas, az alkalmazkodas, a zenei onkifejezés és a fellépések élményét, pozitiv versengés
(motivacio) alakul ki a résztvevok kozott. Ez a sikerélmény ndveli az onbizalmat, értelmet ad
a kitartasnak. Hisziink abban, hogy a zenélés és a zenekari 1ét maradando pozitiv valtozasokat
képes okozni az emberek ¢életében. Célunk, hogy a zenét és igy a zenekart hasznaljuk kozds-
ségépitd szocializaciods eszkozként.

A Magyar Maltai Szeretetszolgalat Jelenlét modszertananak és szemléletének része a hely-
zetfelismerés (diagnozis) és a koriilményekhez valo folyamatos alkalmazkodas, jobbitd szan-
deku valtoztatas. Ebbol a hozzaallasbol adodik, hogy a zenei foglalkozasok mindig reagalnak
a kornyezeti hatasokra és valtozasokra, ami a zeneiségben és a zenetanitds modszertanaban is
tetten érheto.

Helyszinenként tobb zenetanar és egy szocialis szakember dolgozik a programban, ahol
a kozosségi zenélés és zenetanulas mindig csoportosan torténik. Kezdetben ritmusos és ja-
tékokat jatszunk, énekliink. Ezt kdvetéen vonos/flvos/iitdhangszereket hasznalunk és kisebb
csoportokat (szolamokat) alakitunk ki. A zeneelmélet megismertetése és a zenei igényesség
fejlesztése folyamatosan torténik, de kezdetben a korai kotédés és hangszeres sikerélmény ér-
dekében utanzas alapjan tanitunk. Riasztd €és egyben irredlis elvaras egy absztrakt rendszer
megismertetése egy figyelemzavaros, tanulasi kudarcélményekkel terhelt tanul6 esetében. Nem
célunk lemorzsolddast generalni, igy kezdetben csak annyi szolfézst tanitunk, amennyi feltétle-
niil sziikséges. A gyermekekben fokozatosan sziiletik meg az igény, hogy mélyebben megértsék
a tanultak hatterét, vagy elsajatitsak a kottaolvasast.
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A gyerekek altal kedvelt zenék athangszerelése, €loben torténd eldadasa és tanitasa onfeledt
1égkort sziil. Az ismert dallamok lejatszasa iranti vagy erés motivacios tényezo. A zenélések so-
ran fellépo energidkat folyamatosan pozitiv iranyba probaljuk terelni €s élményszeriien oktatni.
Zenei célunk egy olyan koncertképes, rendszeresen fellépd zenekar miikddtetése, ami a tagok
igényeit is figyelembe veszi és élményszer(i produkciot ad eld. A fellépések soran a gyermekek
megmutathatjak a tudasukat, fejlédésiiket a tarsaiknak, tanaraiknak, a veliik foglalkozo szak-
embereknek, a csaladjuknak, ismeréseiknek. Atélhetik az egyébként ritka siker érzését, az elis-
merést. A nézéknek is hatalmas ¢lmény, sok esetben pozitiv csalddas, hogy a maskor szétszort,
nehezen kezelheté gyermekek biiszkén, ligyesen allnak ki a kzonség elé.

Fontos az egyéni meger6sités, visszajelzés is. Ezért minden gyermek, tudasatol fiiggetlentil
bekapcsolodhat mind a foglalkozasokba, mind a fellépésekbe. Ezt olyan darabok teszik lehe-
tové, amelyeknek van egészen egyszeri szolamuk is. A kezddk esetében az idésebbek, vagy a
tanarok jatsszak a dallamot, a tobbiek pedig a kiséretet, mégis egy nagy egész részének érzik
magukat. A hangszertechnika elsajatitasa érdekében tanaraink egyenként is korrigaljak a gyer-
mekeket, ami az egyéni odafigyelés élményét adja meg. Munkatarsaink gyakran talalkoztak
olyan gyermekekkel, akik nehezen miikodtek egylitt a csoportban, nehezen kapcsolddtak be a
foglalkozasba, vagy megzavartak azt. Az 6 esetiikben gyakran az odafigyelésre vald igény allt
a “rendetlenkedés” mogott, és ha kiilon feladatot biztak rajuk, bevontak ket a tanitas folya-
mataba, beilleszkedési problémaik mérséklddtek. Vannak olyan gyermekek is, akik csak id6vel
érnek meg a kozos zenélésre. Kezdetben nem is érdeklddnek, vagy olyan stlyos magatartasi
problémaik vannak, amelyek szinte lehetetlenné teszik a k6z6s munkat. Fontos, hogy munka-
tarsaink ket se veszitsék szem el6l, hiszen nekik van a legnagyobb sziikségiik a segitségre.

Nemcsak a tanarok erdsitik meg a gyermekeket, hanem a gyerekek egymastol is tanulnak,
egymast is segitik. A fiatalok példaképként tekintenek az idosebbekre, szivesen tanulnak téliik
uj dallamokat. Azoknal, akik rendszeresen jarnak a foglalkozasokra, kialakul egy ,,szimfonias”
identitas, a valahova tartozas érzése. Az életkori sajatossagok miatt azt vettiik észre, hogy a
rendszeresen egy csoportba jaré gyermekek kdzott jo, ha legfeljebb 2-3 év kiilonbség van.

HOZZAVALOK: TEREM, HANGSZER, ELHIVATOTTSAG

A jol lebonyolitott programnak szamos feltétele, segitd tényezdje van, amelyeknek eldteremté-
se sok nehézséget okozhat. A Szimfonia program lebonyolitasahoz el6szor is hangszerekre van
sziikség. A kezd6k hangszerei lehetnek hazilag készitettek, de a zenei élményt nagyban noveli,
ha iddvel professzionalis, kihivast jelentd eszkozoket hasznalnak. A gyermekek nem vihetik
haza a hangszereket, hanem csak ellenérzétten gyakorolhatnak, igy a hangszerek megfelel6
tarolasdhoz is kell hely. Az egyiittm{ikodd helyi szakemberek és k6zosség megteremtése, a
beilleszkedés is hosszu folyamat eredménye. A program mitkodése szempontjabol elonyds, ha
minél tobb munkatars tud jelen lenni, gyakran (hetente tobbszor), és egyszerre egy id6ben. Ez
lehetévé teszi a kiilonbdzo szinten allo gyermekekkel valo egyiittes foglalkozast, a nagyobb
létszamu csoportok kezelését, és a munkatarsak egyiittmiikodése is példat mutathat a gyerme-
kek szamara. Azt is figyelembe kell venni, hogy ez a hagyomanyos zeneiskolakban nem szok-
vanyos modszer és célcsoport, igy elhivatott, nyitott, elfogado, tanulni vagy6é munkatarsakra
van sziikség.

Idealis, ha van egy stabil helyszin all a rendelkezésre, lehet6leg tobb helységgel, amit ott-
honossa lehet tenni, a foglalkozasok nem zavarnak masokat, és arra is van lehetdség, hogy a
szocialis szakember bizalmas beszélgetéseket folytathasson. A gyermekek szamara is elérhetd
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helyszinen, iddpontban kell tartani a foglalkozasokat, és az is kivanatos, hogy a sziil6k is meg-
latogathassak Oket. Fontos, hogy a gyermekek szamara legyen motivacio fellépések, kiilon
programok formajaban, de idealis, ha a raérésebb hétk6znapokra, a lassabban halad6 gyerme-
kekre is jut id6.

SUMMARY

The main aim of the Magyar Maltai Szeretetszolgdlat is to help individuals, families and
communities living in poverty and hardship to find a way out of it by implementing various
programs placed in these communities. The "Jelenlét’ program focuses on eridicating poverty
on all levels in a community, working individually with people as well as with families, as
happy and healthy families make up a well working community. As part of the 'Jelenlét’ prog-
ram, a number of models and other programs have been working in the field with focus on
healthcare, sport, playing facilities for children and music. A program that srengthens the
relationship between young people and music is the 'Maltai Szimfonia’ which operates at six
locations around Hungary. The program originates from the 'El Sistema’ program in Venezu-
ela with an aim of teaching the young people the importance of cooperation, perseverance,
discipline and the experience of being part of a bigger whole while teaching them a musical
skill. The targetgroup of the Szimfonia program is usually young people from disadvantaged
backgrounds with music teachers and social workers guiding and helping them create their
own goals and reach their full potential. The ,Maltai Szimfonia’ program uses music as a social
tool. The aim of the program is to reduce the number of school dropouts through learning music
in a group and developing self-confidence and a sense of accomplishment through concerts and
playing in a band.
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SUKI ANDRAS

Rajko-Talentum Zene- és Tancmiivészeti Iskola

Budapest, Magyarorszag

A Rajko Zenekar torténete és a Rajko-modszer

BEVEZETO

A Rajko-modszer az 1952-ben Farkas Gyula' altal alapitott Rajkd Zenekarban hasznalt zeneokta-
tasi metodus. Egyik legjellemzébb vonasa a kézrél valé tanitas, amelynek soran a tanar altal el6-
jatszott motivumokat hallas utan €s vizualisan egyarant memorizalja a ndvendék. Ez a modszer
részben hattérbe szoritja a kottaolvasast, azonban felgyorsitja a tanulasi folyamatot és fejleszti a
hallast és a memorizalast. Az igy megtanult dallamok rendszerint hosszabb tdvon megmaradnak
az emlékezetben és nagyobb valoszinliséggel alakulhat ki az abszolut hallas. A korai zenetanulas
alkotja a kdvetkez6 fontos pillérét a metddusnak, mely a muzsikus cigany csaladokban rendsze-
rint biztositott volt. Igy akik 10 éves korukban felvételi utan bekeriiltek a Rajko Zenekarba, azok
mar biztos zenei el6képzettséggel rendelkeztek. A zenekarban jatszo tdbbnyire vidéki cigany-
gyerekeknek bentlakasos iskolat alakitottak ki, mely egész napos tanuldst, hangszer gyakorlasi
lehetGséget és feliigyeletet biztositott szamukra. Az igy kialakult kozdsség alapot adott a csaladi-
as légkdrre és az egymastol tanulasra. Tovabbi nélkiilozhetetlen pillére a modszernek a szamos
fellépési lehetoség, amely altal a ndvendékek szinpadi rutint szerezhettek, valamint az ezzel jard
sikerélmény és a munka utani fizetség is motivald erdt adott a gyerekek és csaladjuk részére
egyarant. A Rajko Zenekar mogotti szervezeti hatteret a legnagyobb részt a KISZ Kozponti Mii-
vészegylittes biztositotta. A miivészegyiittes allami tamogatasat a rendszervaltas el6tti idoszakban
egy olyan kulturpolitikai kornyezet tette lehet6vé, mely tamogatta a népi kultiira megdrzését és
egyik jelentds kulturalis exportcikkiinknek a ciganyzenét tekintették.

A Rajko-modszer nemzetkozi elismerését mutatja, hogy kutatasom ideje alatt 2016. szept-
emberben felkeriilt az UNESCO Szellemi Kulturalis Orokség listajara.

A Rajké Zenekart 1952-ben Budapesten alapitotta Szigeti Pal? igazgat6 és Farkas Gyula
mivészeti vezetd, karmester. Szigeti Pal munkajanak kdszonhetden ismerte meg a vilag a ze-

1 Farkas Gyula (1921-1990) a Rajko Zenekar alapitoja és egészen halalaig miivészeti vezetdje, tanara. 1950-t61 a
Magyar Allami Népi Egyiittes alapitojaként volt masodhegediis szolamvezetd tiz éven keresztiil. Tobb nagy klasszikus
zenekari milvet hangszerelt alt ciganyzenekari hangzassal a Rajko Zenekar szamara, tobbek kozott Liszt, Bartok és
Kodaly darabjai koziil.

2 Szigeti Pal (1911-1991)
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nekart és § alakitotta ki a mlivészegyiittes imazsat. Farkas Gyula hivta életre a ,,rajko iskolat”,
ahol zenei oktatast és érettségire valo felkészitést egyarant kaptak a diakok. Az 6 feladata volt a
tehetséges ciganygyerekek felkutatasa, akiket tobbnyire kézrdl tanitott hangszerjatékra. Farkas
Gyula munkajat Meszdros Tivadar, majd késobb (id.) Suki Andras folytatta. Az elmult tobb
mint hatvan év alatt tobb ezer kivalo ciganyzenész keriilt ki az iskola falai koziil.

A Rajkod Zenekar a ciganyzenét az éttermek sziikos szinpadairol a vilag nagy kon-
certtermeibe emelte. A vildg 110 orszagaban I1éptek mar fel Amerikatol kezdve Azsian
at. A zenckar misoran az adott programhoz alkalmazkodva felcsendiil ciganyzene, nép-
zene, operett és nagy klasszikus miivek egyarant. Kiilonbdz6 formacidokban 1épnek szin-
padra: koncertez6 nagyzenekari felallasban vagy akar 6-8 tagi kamaraegyiittesként.
A Rajké Miivészegyiittes — mely a Rajko Zenekarbol és az 1950-ben alakult Rajko Tanckar-
bol all — az egyetlen olyan miivészeti csoport, akik ciganyzenekari kisérettel viszik szinpadra
a kiilonb6z6 népi tancokat és operett koreografiakat. A miivészegyiittes jelenlegi igazgatdja
Gerendasi Istvan, aki 1976-ban keriilt az egyiitteshez. Hozza kothetd Farkas Gyula munkas-
saganak folytatasaként a miivészeti iskola 1990-es megalapitasa, mely a cigdnyzene egyetlen
fellegvara, ahol a ciganyzenét iskolai keretek kozott sajatithatjak el a tehetséges foként roma
fiatalok. A 2000-es években az iskola tobb kihelyezett tagozatot is nyitott, hogy a didkok sajat
lakohelyiikhoz kdzelebb kapjak meg a sziikséges zenei képzést.

A most késziilé doktori disszertaciom és az ebbdl készitett tanulmanyom a Rajké Zenekar
¢és a hozza kot6do iskola torténetét, valamint a Rajko-modszer hatékonysagat tarja fel.

PILLANTAS A RAJKO ZENEKAR TORTENETERE

El6zmények

Mar 1836-ban rajkod’ zenekart alakitott az akkor 12 éves Salamon Jdnos primas a kolozsvari
cigany negyedben (Marko, 1899). Azonban a mai Rajké Zenekar elddjeként az 1930-as évek
elso felében feltling fiatal ciganygyerekekbdl alld Rajkok zenekarat tekinthetjiik, mely a buda-
pesti Ostende Kavéhazban miikodott.* Mar 1935-ben Farkas Gyula is feltiinik hegediijével a
zenekarban, aki kés6bb ujra alakitotta a ma ismert Rajko Zenekart. Abban az idében az idésebb
muzsikusok sem hagyhattak természetesen figyelmen kiviil a Rajkok zenekaranak sikereit €s
1936-ban ,,Vén Rajkok” néven 36. Rdcz Laci ciganyprimds vezetésével 1éptek a Patria Kavéhaz
szinpadjara.® Sajnos a régi Rajkok zenekara néhany év utan megsziint, majd a nekik szinpadot
biztositdé Ostende Kavéhaz is 1947-ben végleg bezarta kapuit, amivel egy korszak zarult le a
magyar kultartdrténetben.

A vilagon mashol is alakultak mar kordbban ismert gyerekzenekarok, melyek koziil az
egyik a kaliforniai zenetanar, Charles Moldrem (Karl Moldrem) altal megszervezett egyiit-
tes volt még az els6 vilaghabort iddszakaban a békésebb Kalifornidban. Beldliik alakult
az els6 ,,Baby-orchester”, melynek bemutatkozasa nagy feltiinést keltett. Két évvel késdbb
mar 26 babazenekar szerepelt Amerika kiilonb6z6 varosaiban, mely 20 évvel késobb mar
400 gyermekzenekarra duzzadt. 1934-ben New Yorkban lépett fel a leghiresebb Baby-
orchester, melyben a legidésebb muzsikus 6 éves, a legfiatalabb pedig 23 hénapos volt.

3 A rajké6 a Magyar Nyelv Szotara (Czuczor & Fogarasi, 1862) szerinti jelentése: cigany gyerek, purdé,
ciganytol szarmazott kis raj. Tréfasan mondjak masokrol is.

4 A Magyar Vilaghiradé 1935. novemberben szamolt be a Budapesten nagy sikert aratott Rajkok zenekaranak
vilagkoriili turnéjanak indulasarol. (Vilag koriili turnéra indult..., 1935)

5 A Magyar Vilaghiradé 1936. augusztusban mutatta be Budapest zenei Gjdonsagat, a régi hires ciganyprimasok
kavéhazi zenekarat. (Budapest zenei Gjdonsaga..., 1936)
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Rajké zenekar (1930- ; care DS ENDE

as évek vége)

Azsiaban is még az 1940-es évek elott felfedezték a csodagyerekekben rejl vonzerét. Ja-
panban korabban is nagy hangsulyt fektettek a gyermekek zenei nevelésére, de csak ebben
az id6szakban alltak dssze gyerekzenekarok nyilvanos koncertekre. Shinichi Suzuki [Sinyicsi
Szuzuki] egy tokidi kamarazene-iskola tanaraként mutatott fel eldszor atiité sikert ezen a
téren. Ezzel Suzuki megteremtette az alapjait a vilagszerte ismert nevérdl elnevezett mod-
szerének.

Csodagyerekek korabban is sziilettek, akik mar egészen fiatalon megmutattak kiilonleges
tehetségiiket a hangszeren és a zeneszerzésben egyarant. Azonban a csodagyerekek egyiittes
fellépése, zenekarban valo jatéka a XX. szazad els6 felének attrakcioja.®

A zenekar elsé évtizedei
A miivészegyiittes és a Rajko Zenekar 1étrejottének és késébbi sikereinek megfeleld taptalajt
biztositott a I1. Vilaghaborut kdvet6 korszak politikai és kulturalis kornyezete. Féként az 1950-
es évek kultarpolitikajanak (zenei parthatarozat altal is meghatarozott) céljai kdzott szerepelt
a néphagyomany megbecsiilése és a nép miivészeti eredményeinek beépitése a kulturaba.
»[--.] Két problémaval allunk szemben. Az els6 az, hogy a népkultura legértékesebb termé-
keit felszinre hozzuk a rarakodott selejtes, kispolgari alkulttra rétegei alol, magaban a népben
is tudatositsuk és elterjessziik. A masik az, hogy ezeknek elemeibdl a néphagyomany egészsé-
ges szellemében 1j miivek sziilessenek, amelyek olyan teriileten is 1étrehozzak a népi szellemii,
nemzeti miivészetet, ahol eddig nélkiiloztiik, példaul a tancban. [...]”7

Mivel nem minden érték, ami a nép kozott él, ezért a mozgalomnak 6ssze kell olvadnia a
,Nnépi igénynek a hagyomanybdl kindtt tudomany és miivészet ontudataval”, melyre tobbek
kozott az 1950-ben alapitott Allami Népi Egyiittes hivatott. Az egyiittes faladata a népkultura
értékeinek terjesztése és az U1j miivészet kialakitasa 6sztonzéssel és a miivek bemutatasaval.®

Természetesen hasonlo célokat szolgalt a Rajko Zenekar életre hivasa is, melyet utana rep-
rezentacios célokra ugyan ugy felhasznalt az allam. 1950-ben Farkas Gyula — a Rajkoé Zenekar
megalapitoja —a Magyar Allami Népi Egyiittes alapitotagjaként is feltiinik, ahol 1960-ig zenélt
parhuzamosan a Rajkok oktatasaval.

6 A sdrga , rajkok”és egyéb muzsikus csodagyerekek, in Tolnai Vilaglapja, 1941. jinius 18., 8-9.
7 VARGYAS L., Az Allami Népi Egyiittes bemutatkozdsa, in Uj Zenei Szemle, 1951. jinius, 24-26.
8 VARGYAS (1951) i.m.
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A 1I. vilaghabortu utani idészakban atszervezték a szakmunkasok képzését. Orszagszerte
ipari tanuldotthonokat hoztak 1étre, ahol a fiatalok szakmai képzésén tul sportkdroket és kultu-
ralis csoportokat is szerveztek. 1949 végén a Munkaer6 Tartalékok Hivatala (MTH) kulturalis
osztalya felvételt hirdetett az ipari tanulok részére egy Gjonnan megalakitandé tancegyiittes-
be, ahova 16 par tancost vettek fel a csoportba Vadady Agnes® és Aszalos Kdroly vélogatasa
alapjan, habar mar m{ikodott egy tanccsoport Létai Dezsé'® vezetésével a Hernad utcai ipari
tanulootthonban. Szdsz Jozsef és Vilmos testvérpar, valamint Breitner Tamds karmester altal
alapitott komolyzenészekbdl allo zenekar kisérte kezdetben a tanckart. Az MTH még 1950-
ben megbizta Dardzs Arpdd és Lantos Rezsé karnagyokat egy korus megszervezésével, amely
a Munkaer Tartalékok Kézponti Enekkara néven miikodott. Féként kozépiskolasok, majd a
fels6foku oktatasban és munkahelyeken dolgozo fiatalok alkottak a korust. 1950. majus 1-én
Iétrehoztak a Munkaerd Tartalékok Kozponti ének-, zene-, és tancegyiittesét, vagyis az MT
Kozponti Miivészegyiittest. 1950 végén keriilt a mivészegyiittes végleges helyére a Rotten-
biller utcai székhazba, ami korabban a Katolikus legényegylet otthona volt. Az egyiittest rovid
ideig el6bb Csillag Istvan igazgatd vezette, majd a Rottenbiller utcai székhazba koltozést ko-
vetden Szigeti Pal igazgato keriilt az egyiitteshez, akinek vezetése alatt kialakult az intézmény
végleges szervezeti felépitése. (Az Egyiittes torténete, 2012)"

1952-ben az 6 igazgatasa alatt alapitottak meg Farkas Gyula'? miivészeti vezetGvel a ma
ismert Rajko Zenekart a miivészegyiittes részeként. Igy folyamatos allami timogatésban része-
stilhettek és egy fejlédo szervezet infrastrukturalis hattere is biztositva lett ezzel a Rajkonak.
Kezdetben 16 fiatal ciganygyereket toborzott dssze ,,Gyula bacsi”, akikkel mindennapos mun-
kaval 8-9 honap utan mar eléadasokat is tudtak tartani.

1955-ben a Munkaerd Tartalékok Hivatalatol az egyiittes iranyitasat és fenntartasat a Dol-
goz6 Ifjiisag Szovetsége!® vette at, ezért a nevét a DISZ Kozponti Miivészegyiittesre valtoz-
tattak. Majd 1957-ben a KISZ'* megalakulésaval az egyiittes neve KISZ Pet6fi Enek-, Zene és
Tancegyiittes, roviden KISZ Petéfi Miivészegyiittes lett. Kozponti koltségvetési szervként a
fenntartoja a KISZ Kozponti Bizottsaga lett, amely a Magyar Szocialista Munkaspart (MSZMP)
fennhatdsaga alatt allt. 1957-ben a KISZ megalakulasaval egyidejlileg alakult meg Toth Béla
vezetésével a KISZ Egyetemi Enekkar Berecz Janos és egyetemi tarsai szervezésében elsésor-
ban egyetemistakbol, akik a diploma megszerzése utan is tagjai maradtak a korusnak. A kdvet-
kez években sorra alakulnak meg a kiilonb6z6 miivészeti csoportok: a Szimfonikus Zenekar
Simon Albert (1959), a Harmonika Zenekar Dan Antal, az Irodalmi Csoport Bicskei Gabor
vezetésével, valamint az Uttord Tanckar Vdradi Istvan, a Folk Podium Boros Lajos, a Fivos

9 Vadady Agnes (1928, Budapest - 2003) tancpedagégus, koreografus. 1949-ben megalakult MTH (késébb
KKME) tancegyiittesének tancpedagogusa és koreografusa. Az egyiittes repertoarjan szerepld szamtalan koreografia
fiizddik a nevéhez.

10 Létai Dezs6 (1931-1987)

11 A mivészegyiittes alapitasanak torténetét interjuk, valamint az egykori tancosok altal §sszeallitott internetes
oldal alapjan lehetett rekonstrualni.

12 Felmeriil az alapitas pontos idOpontjanak a kérdése, mivel Farkas Gyula egy vele készitett riportfilmben
(Hajdu, 1986) ugy nyilatkozott, hogy 1953-ban kérték fel 6t a Rajko zenekar alapitasara. Azonban Gerendasi Istvan — a
zenekar jelenlegi igazgatdja — Gyula bacsival folytatott beszélgetésekre alapozva viszont 1952-t jeldlte meg az alapitas
évének. Egyes forrasok szerint az alapitasnal még Csampai Ivo is segitett.

13 A Dolgozé Ifjusag Szovetsége (DISZ) magyar ifjlisagi tomegszervezet volt 1950-1956 kozott, melynek
szerepét a 1957-t6l a Kommunista Ifjusagi Szovetség vette at. Szovjet mintaju kdzpontositas részeként a Magyar
Dolgozok Partja (MDP) vezetése alatt allo, 14-26 év kozotti fiatalokat tomorit6 szervezet célja az ifjusag egyesitése
volt. Tagja munkasok, parasztok €s értelmiségiek gyermekei lehettek. A korabbi a Magyar Ifjusag Népi Szovetsége
altal osszefogott ifjiisagi szervezeteket volt hivatott felvaltani. (Dolgozo Ifjisag Szovetsége, 2017)

14 Magyar Kommunista Ifjusagi Szovetség (KISZ) 1957. marcius 21-én alakult meg a korabbi Dolgozo Ifjusag
Szovetsége (DISZ) utddjaként
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Szeptett Szdsz Zsolt, Irodalmi Szinpad Keleti Istvan, Pantomim Egyiittes Karsai Janos, Sz6-
rakoztatd Zenekar Héczey LaszI6 iranyitasa alatt, tovabb az és az Uj Zenei Studi6 (1970). igy
1970-re kozel 500 fiatal részesiil miivészeti képzésben 12 kiilonboz6 miivészeti csoportban.'

A KISZ Kdézponti Miivészegyiittesrdl 1965-ben irt cikket a Népszabadsag, mely jol tiikrozi
az egyiittes akkori sikereit €s népszeriiségét.

»l---] Az egyiittes célja: fejleszteni tagjainak miivészi izlését, apolni az ifjusa-
gi mitkedveldmozgalmat, mindenben megfelelni a KISZ mozgalmi céljainak. Bazisava
valt ez az egylittes az orszag szinte valamennyi ifjusagi korusanak, zenekaranak, szin-
jatszo csoportjanak. Itt nevelddtek azoknak a vezetdi, itt hangzottak fel elGszor sik-
eres musorszamaik, s a kdlcsonhatds masként is viragzik: a kisebb csoportokbol a leg-
tehetségesebb fiuk, lanyok el6bb-utobb a KISZ Koézponti Mivészegyiittesébe keriilnek.
Most hatszazan vannak, s a tiszteletdijas karvezetok kivételével mind amatérok: esténként
probalnak, a gyarban, a korhazban, az egyetemen, az iskolaban eltl1t6tt napi munka, napi tanu-
las utan. Tizendt esztenddvel ezeldtt oly kevesen alakitottdk meg az egyiittest, hogy egy na-
gyobb szobaba befértek mindannyian. Ma mar a Rottenbiller utcai székhazuk termei is sziikek.
[...]

Hetventagi tinckaruk, amelynek Aszalos Kdroly, az Allami Balett Intézet igazgatohelyet-
tese a vezetdje, Berlinben is, Bukarestben is VIT-dijat nyert. Tavaly Japanban, Kindban, Mon-
goblidban és Nyugat-Németorszagban turnéztak szép sikerrel, s most marcius elsé napjaiban Al-
gériaba utaznak, csatlakoznak az ott mar honapok o6ta nagy sikerrel szereplé Rajko-zenekarhoz.
Az 55 tagl Rajko-zenekarban egyébként hivatasos népzenészek is nevelddnek, ez adja a felndtt
milvészegylittesek utanpotlasat. A zenekar tagjai itthon kollégiumban laknak, kivéve néhany,
sziileitdl bejard budapestit, s ott végzik altalanos iskolai, illetve kozépiskolai tanulmanyaikat.
Ok a moszkvai, a varsoi és a bécsi VIT-rél tértek haza az els6 dijjal. [...]""¢

A cikk tovabbi tantisaga szerint a mivészegylittes két 100 tag(i korusa is tobb
nemzetk6zi korusfesztivalon, versenyen ¢és Vilagifjusagi Talalkozon szereztek elsé he-
lyezést. De az egyiittes tobbi csoportja szintén kiemelkedd teljesitményt nytjtottak.
A KISZ Kozponti Mivészegyiittes Rajko Zenekaranak és Tanckaranak szamos kiilfoldi
szerepet kaptak. A hazai allami rendezvényeken valo rendszeres fellépéseik a kulturpolitika cé-
ljait titkrozték. Igy az egyiittes az amatér miivészeti mozgalmak céljait és a szocialista kultira
értékeit kivaloan képviselte.

1976-ban kozoltek ismét egy nagyobb cikket a teljes KISZ Miivészegyiittesrél, mely sza-
madatokkal mutatja a népszerliségiiket, illetve a szervezet mogott allo szervez6k munkajat. A
tanckar, a Rajko-zenekar és az irodalmi szinpad a nyaron az épitétaborokat jarta, ahol 6sszesen
63 eldadast tartottak a fiataloknak. A folklor miisorok és az irodalmi szinpad Osszeallitasai
rendkiviil népszertiek.

Az egyiittes 1975-0s statisztikai adatai azt mutattak, hogy 6sszesen 936 alkalommal szere-
peltek, melybdl 596-szor Budapesten, 144-szer vidéken és 196 esetben kiilf6ldon. 1976. elsd
felében a KISZ kongresszusanak eldkészitésekor 90 brigadmiisort adtak, és a kongresszus
harom és fél napja alatt 16-szor 1éptek fel. Kiemelked6 eléadasuk volt a Zeneakadémian, ahol
a kozponti és egyetemi énckkar szerepelt Szokolay Sandor miivével. Tavasszal nagy sikerrel

15 SZITHAT., A Budapesti Uj Zenei Stidié. 33., Budapest, 2014. (Utolsé megtekintés: 2017. marcius 7.), forrés:
http://real-phd.mtak.hu/260/1/SzithaT.pdf
Az Egyiittes torténete, 2012. Forras: kkme.hu: http://kkme.hu/az-egyuttesrol/tortenet/

16 Sz.S., Jubildl a KISZ Kozponti Miivészegyiittese, in Népszabadsdg, 1965. marcius 13., 3.
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szerepelt a Folk-podium, melyeken a legjobb hazai folk-beat egyiittesek jatszottak 0j szerze-
ményeiket.!”

Az 1970-es években is nagy sikerei voltak a miivészegylittesnek, mégis ebben az évtized-
ben évektdl jelentdsen atalakult a tarsadalmi és gazdasagi kdrnyezet, mely a miivészegyiittesre
is hatassal volt. Az 1980-as évektdl a kulturalis élet pluralizalédasa €s a szocialista gazdasag
problémainak felszinre keriilésének hatasara egyre csokkentek az allami tamogatasok. 1981-t61
Veréb Zoltan valtotta az egyiittes igazgatdi posztjan a kommunista elkotelezettségii Szigeti Pal
helyét. 1989-ben a rendszervaltas kovetkeztében tortént politikai és gazdasagi valtozasokbol
adodo szervezeti atalakulast 6 is iranyitotta.'®

A rendszervaltas utan

Az 1988-ban a KISZ Kdzponti Bizottsdg (KB) megalapitotta Talentum Kulturdlis Forumot.
A KISZ KB a Forumra bizta, majd 1989. aprilis 22-1 megsziinésével pedig rahagyta a gyerek
¢és ifjusagi miivészeti csoportok, a korusok, a tdnckarok és a Rajkd-zenekar fenntartasat. (Az
egylittes a Talentum Miivészegylittes nevet vette fel.) 1990-ben a miivel6dési tarcaval kdzosen
a Forum létrehozta a Talentum Alapitvanyt, hogy a tobb évtizedes miivészeti hagyomanyokat
iskolai keretek k6z¢ menthessék és 1étrehoztak a Talentum Tanc- és Zenemiivészeti Szakis-
kolat. Iskolaépiiletnek megkapték a Talentum Kulturalis Forum — vagyis a koradbbi KISZ Ko6z-
ponti Miivészegylittes — Rottenbiller utcai székhazat, amely idokdzben a Gyermek ¢és Ifjusagi
Alapitvany tulajdonaba keriilt. Az alapitvany az épiilet ingyenes hasznalataval és anyagi timo-
gatassal is segitett.

Az 1990-es évek elején az iskola tanctagozata hat, zenei tagozaton nyolc évfolyamos, aho-
va tiz éves kortol keriilhettek be a gyerekek a felvételi vizsga utdn. Ez ma hagyomanyos ze-
neiskolai évfolyamokon, majd 4+1 éves vagy érettségi utani 2 éves képzés keretében folyik.
1992/93-as tanévben mintegy 150 didk tanult az iskoldban a két tagozaton egylitt véve. A
zenei tagozatra hazinkon kiviil Erdélybél, Ujvidékrdl és a szlovak teriiletekrél is érkez-
tek fiatal ciganygyerekek, de akadt mar Svéd tanuldja is az iskolanak. Nekik egysz-
erre gyakorlomihelye és célja lehetett a Rajko-zenekar. A tanctagozaton azonban csak
elvétve akad cigany szdrmazdsti didk, ahova csak kimondottan j6 mozgéasu tehetsé-
ges fiatalok keriilhettek be. Szamukra a Talentum Téanckar nyujthatott gyakorloterepet.
Az iskolaban tanulmanyukat befejezett didkok kozépfokl végzettséget és eléadomiivészi enge-
délyt is szerezhettek. Napjainkban ezt az érettségihez kotott OKJ vizsga megszerzése valtotta fel.

Az iskola mellett mas miivészeti tanfolyamot, korust és egyiittest is miikddtetett a Talen-
tum Kulturalis Forum, melyekre t6bb mint 500 gyerek jart.!* Az 1990-es években idékozben
azonban ezek a csoportok (énekkarok, szinjatszokor) részben atalakultak, dnfenntartova valtak
vagy teljesen eltlintek az intézmény keretei koziil, mivel az allami tdmogatasok fokozatosan
megsziintek.?’

A szamos kiilfoldi turné anyagi hasznon tal tapasztalatszerzésre is kivalo. igy a rajkok és
a tancosok bejartak mar szinte a fél vilagot: pl. 1992-ben harom kontinensen tobb mint 100
kiilfoldi eléadason kiviil tobb mint 150 fellépést adtak itthon is.

Az iskola a miivészegyiittesben évtizedek alatt felhalmozott tapasztalatokra épiilt. A
pedagdgiai program is a hagyomanyok tiszteletén alapszik, melyet magas szintli szakmai
ismeretek tesznek teljessé. A tanaroknak a szakmai legjobbjait nyerték meg az iskolanak,

17 A KISZ-miivészegyiittes nyari programjabol, in Népszabadsag, 1976. jilius 31., 9.

18 SZITHA (2014) i.m.

19 GYARMATI SZABO E., Villalkozé Talentum a Rottenbiller utcdban, in Népszabadsdg, 1993. aprilis 27., 16.
20 SZITHA (2014) i.m.
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kiemelve az emberei és mivészi képességeiket és példamutatasukat. A gyerekekkel vald
egyéni foglalkozas is fontos részét képezi a tanitasnak. (Ez természetesen elsésorban a ze-
nét tanuld novendékekre vonatkozik.) Ciganyzenészképzésben maig alighanem egyediil-
allo egész Europaban az iskola. A kotta nélkiil val6 muzsikalas mindig is hozza tartozott a
Rajko-zenekar sajatossagahoz, mivel a zenedarabokat hallas utan tanultdk meg. Természe-
tesen a kottaolvasas, a zeneelmélet, a zenetdrténet, valamint a cigany kultara és ciganyzene
torténetének megismerése mind hozza tartoznak a képzéshez. Az itt végzett didkok a
ciganyzenétol kezdve a klasszikus miiveken at az operettig minden miifajban otthon lesznek.
A tanctagozaton a néptanctol kezdve a reviin at a jazz-balettig minden miifajra felkészitik a
tanulokat. Ezért is kapdsak az iskola végzett diakjai.

A szamos fellépés lényegében gyakorlasi lehetdség, a siker pedig a legjobb 6sztonzd. A
didknak igy alakulhat ki a fellépési rutinja, hiszen minél tobbszdr nyilik a fellépésre alkalma, a
diak annal biztosabba valik a zenében, vagy a tancban. A kdzos munka soran pedig megtanuljak
a sikerhez vezet6 er6feszitést és egymas kiilonbozOségét tisztelni.”!

Sajnos az elmult tobb mint 20 év alatt mostanra megvaltozott a gazdasagi és kulturalis
kornyezet, igy az iskola — a hagyomanyait szem el6tt tartva — kénytelen idonként megtjulni,
hogy a ciganyzene utols6 védébastyaja maradhasson. A mara profi zenészekbdl allo Rajko Ze-
nekar sikerei tovabbra is nagyratorok, és probaljak hiien tovabb apolni Farkas Gyula 6rokségét.

Osszefoglalva ebben a fejezetben probaltam ravilagitani arra, hogy a Rajkoé Zenekar az
elmult tobb mint 60 év alatt szamos vilagsikert ért el, melynek bizonyitéka a Vilagifjusagi
Talalkozok (VIT) és egyéb versenyek dijai, valamint a megszamlalhatatlan fellépés hazankban
€s azon kiviil Amerikatol Szibérian at a Vatikanig. Tovabba rengeteg televizio- és radiofelvétel
is megorokitette a klasszikus zenei miivek és a ciganyzene gyongyszemeinek feldolgozasait a
zenekar tolmacsolasaban, melyek hiien tiikrozik egyedi hangvételiiket. A zenekar torténetének
megismerése adja az alapot a tovabbi gondolatokhoz, melyek valdjaban mind hozza tartoznak
az ugynevezett Rajko-modszerhez. A kdvetkezd fejezetben szeretném feltarni részletesebben,
hogy valdjaban milyen eszkozokkel érhették el ezeket a sikereket a Rajko Zenekar fiatal tagjai.

A RAJKO-MODSZER

Mar tobb mint 200 évvel ezel6tt is messze f6ldon hiresek voltak a magyar ciganyzenészek.
Akkoriban talan koziilik is az egyik legnépszeriibb Bihari Janos® ciganyprimas volt, akinek
fantasztikus hegediijatéka leny{igdzott mindenkit. Talan azt mar kevesebben tudjak rola, hogy
fennmaradt miiveit mas kottazta le helyette, mivel nem tudott kottat irni és olvasni. Azonban
ennek hidnyat feltehetdleg csak ritkan érezhette, hiszen a ciganyzenészek jellemzden hallas
utan tanultak a magyar notakat, csardasokat és mas szorakoztatd zenei dallamokat, mely ter-
mészetesen nagyban befolyasolhatta a hangszertanulasuk modszereit is. A tudas legtobbszor
aparol fitira szallt, ugyanis a miifaj sajatossagait zeneiskolai keretek kozott késébb sem nagyon
volt lehetéség elsajatitani. Ez is példazza, hogy az auditiv tanulasi modszereknek régi idokre
visszanyulo kialakult hagyomanyai vannak.

A Rajko-modszer egy zenetanulasi metodus, mely Farkas Gyula tanitisan és a népszerli
Rajko Zenekar koré épiilé rendszer felépitésén alapszik. A kézrél valé tanitas az egyik alap-
pillére, mely a muzsikus cigany csaladoknal korabban is jellemz6 zenetanulasi folyamat volt.

21 GYARMATI SZABO (1993) i.m.

22 Bihari Janos (1764-1827) cigany szarmazasu magyar zeneszerzd, hegediimiivész. A verbunkos miifaj egyik
legnagyobb képviseldje volt.
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A kézr6l vald tanitds valdjaban az egyik legegyszeriibb formaja a hangszertanulasnak. A
tanar — vagy az a személy, aki mar jatszik az adott hangszeren — bemutat egy rovid részletet a
zenembdl, melyet még meg lehet konnyedén jegyezni és a tanuld visszajatssza a hangszeren
a bemutatott zenei részt. A novendék ebben a formaban egyszerre lathatja a lefogott hangokat,
az ujjrendet és hallhatja a ritmust és a zenei megfogalmazast. Ezeket a zenei informaciokat egy
kezdonek sokkal konnyebb felfognia latvany és hallas utan egyszerre, mint a kottabol elébb
értelmezni az elvont jelek tartalmat (hangmagassag, ritmus, ujjrend és frazealas), majd a hang-
szeren megszolaltatni azt, amirdl feltehetéleg még nem is tudja, hogy hogyan kellene meg-
szblalnia. Az els6 zenei egység tobbszori visszajatszasa utan tovabb haladnak a kdvetkezo ze-
nei motivumra, melyet szintén el6jatszas utan a tanuld tobbszor leutanoz. Majd az addig tanult
zenei részleteket dsszefoglalva Ujra atismételik, mely a memorizalasi folyamat fontos részét
képezi. Igy haladnak 1épésrél 1épésre a darab tanulasa folyaméan, amely mar az elsé néhany
eljatszas utan feltehet6leg helyes ujjrenddel €s zenei megfogalmazassal egyiitt szolalhat meg
kotta nélkiil. Az igy megtanult zenem rendszerint mélyebben megmarad a memoriaban és a
tanulasi folyamat is gyorsabb ¢s élvezetesebb.

Farkas Gyula ezzel a modszerrel kézrdl tanitotta a kis rajkokat a zenekari probakon. Mialatt
az egyik hangszercsoportnak tanitotta a zenemivet, addig a tobbiek figyeltek és hallgattak dket.
igy végiil a legtobben hallas utan az 6sszes szoélamot ismerték, nem csak a sajatjukat. A mester
tobb hangszeren is kivaloan jatszott, azonban gyakran nem azon mutatta be a dallamot, amin
a ndvendeék is éppen muzsikalt. Ebben az esetben a tanulo csak a hallasara timaszkodhatott és
igy kellett visszajatszania az el6jatszott zenei részletet. Ez nyilvanvaloan nehezitette a fela-
datot, azonban nagyban segitette a zenei hallas fejlesztését és az abszoltithallas kialakulasanak
lehetdségét. Mas zenei Ordkon a gyerekek természetesen tanultak klasszikus zenét, szolfézst,
zeneelméletet és igy a nélkiilozhetetlen kottaolvasast is. igy a hagyomanyos zenei képzés mel-
lett egy egyedi modszerrel is tanulhattak a rajkosok.

(Farkas) Gyula bacsi nem csak a zenére oktatta a gyerekeket, hanem tiszteletre, viselke-
désre, 6ltozkddésre és megannyi fontos dologra, ami a muzsikus szakmahoz nélkiilozhetetlen.
A muzsikus réteg korabban is a ciganysag arisztokratdinak szamitottak, amelynek minden
rajkosnak meg kellett felelnie. Igy nevelése révén nagy szerepe volt tbb olyan generacio
kinevelésében, akik a cigadny muzsikusok hirnevének és presztizsének mélto utodai lehettek.

Nemzetkozi kitekintésben a mar korabban emlitett Suzuki-modszer — a Rajko-modszer
egyik alappillérét képezd kézrdl vald tanitashoz hasonléan — hattérbe szoritja a kottabol valo
tanulast az elsé idokben. Ahogyan egy kisgyermek is elébb beszélni tanul majd csak kés6bb
kezd irni, olvasni, Gigy a zenetanulasnal is hasonloképpen torténhet. A magyar zeneoktatasban
mar a XX. szazad elsd évtizedeiben is talalunk olyan irasokat, mely az hallas utan torténd
zenetanulas elényeit emeli ki. Varro Margit a Zongoratanitas és zenei nevelés (1921) cimi
kdnyvében arrdl ir, hogy a kiindulopontnak az tn. auditiv tanitasi modszert tartja, ahol a kez-
deti id6szakban minden zenei ismeretet hallas Utjan adunk at, vagyis a névendék mindent
kozvetleniil a fiilével fog fel. A kottaolvasast és —irast csak azutan kezdjiik tanitani, ha mar
megvannak az alapok a zenei elemek felfogasahoz. Igy a névendék nem egy sor kottafejet
lat maga eldtt, amit nagy nehézségek aran kell csupan olvasnia és a hangszeren megszolaltat-
nia, hanem zenei gondolatokat, melyekhez megfelel hangokat tarsit, és azt reprodukalja, amit
magaban mar elképzelt. A kezdetekben javasolt modszer az auditiv felfogasra, hogy a hallott
anyagot kizarolag énekelve reprodukaltassuk. Amikor mar tud kottat olvasni a gyerek, akkor az
eljatszandd anyagot elére memorizaltassuk. Valamint a darabok és gyakorlatok zenei elemeit
elokészitd hallasgyakorlatokkal vezessiik be.?

23 VARRO M., Zongoratanitds és zenei nevelés, Editio Musica Budapest, 1989.
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Ez a Rajko-moédszerben, illetve Farkas Gyula tanitasaban ugy jelenik meg, hogy az
énekeltetés helyett egybdl a hangszeren valé reprodukalas a feladat, hiszen a Rajkos didkok
mar kelloképpen ismerik ehhez a hangszeriiket. Azonban a kezdetekben kézrdl vald tanitasnal
is hatékony modszer lehet egy adott rész eléjatszasa, majd reprodukaldsa a hangszeren.

Varro Margit szerint** a szokasos zongoratanitasi modszer, amely nem tud elszakadni a
kottabol valo jatéktol, nem kedvez a belso hallas fejlédésének és az emlékezetre bénitdlag hat.
Igy csak akkor tanitjuk a ndvendéket kottaolvasasara, amikor a hallasa mar kellképpen fejlett
és feltételezhetdleg a hangjegyek megpillantasa kivalthatja a megfelel6 hangelképzelést. Amig
nem hasznaljuk a kottat, addig az emlékezetiinkre kell hagyatkoznunk, igy a zenei memoria is
koran iskolazotta valik.

Az auditiv tanitasi modszer kedvez6 hatasai:
felkelti a gyermek érdeklédését a zenei dolgok irant;

e az adott darabot, gyakorlatot kdnnyen és zeneileg helyesen fogjak fel;

o a hatékony tanulasi technika kdvetkeztében nagyobb anyaggal képesek megbirkozni;

e memoriajuk biztosabba valik.

Sajat tapasztalatom szerint a kézrdl valo tanitasnal ugyan ezek az eldnydk érvényesiilhetnek
és nem csak a kezddk esetében.

Mas magyar szerzok is az XX. szazad elején hasonldo modszereket javasolnak a gyermekek
bevezetésére a zene vilagaba. Dr. Kovdcs Sandor 1917-es irasaban akkori tapasztalatai alapjan
a legtobb zongorista szamara a zenemi csak betanult mozgasokbol és szimbolikus jelekbdl all,
azonban valdjaban nem hallja belséleg. Habar azt varnank, hogy zenészeknél az akusztikus
elképzelés az uralkod6.”

»A zenetanulokat vizualis felfogasra, elképzelésre és tanuldsra szoktatjak, ami a tanitonak
és tanitvanynak egyarant kényelmesebb ..., ami azonban a zenei nevelésre karos, mert igy a
figyelem elfordul attdl, ami 1ényeges a zenében és e helyett a jelek egy rendszere felé iranyul,
mely a zenével csak konvencio tjan van dsszekapcsolva; ... és igy végiil a hangok helyett a
hangok jeleivel gondolkoznak. Ezenmad a bels6 hallasnak sziikségképpen vissza kell fejlédnie
vagy legalabb is felébresztetleniil és fejletleniil maradnia.”?

Ezeket elkeriilve a gyermeket mar a kezdetektdl akusztikus felfogasra és elképzelésre kell
kényszeriteni, amig a hallasi felfogas és elképzelésmod nem valik szokassa. Addig nem is
adunk moédot, hogy a zenét vizualisan fogja fel. A zene akusztikus felfogasanak dominanciaja-
hoz egy ideig kotta nélkiil tanitunk, mely 3-4 honapig konnyedén megy. A zenemiivet akuszti-
kusan mutatjuk be, mig a névendék hiba nélkiil vissza tudja énekelni, amit aztan a hangszeren
kell kikeresgélnie.?’

Ezzel szemben Varrd Margit irdsaiban a visszaénekelt dallam hangszeren valo kikeresésé-
nek nem tulajdonit tul nagy jelentdséget. Farkas Gyula tanitasa soran a rajkok a mar fiiliikkben
1évé dallamot egyediil, vagy segitséggel kikeresgélik, ami a tanulasi metodus fontos allomasa.

Azonban a Rajkd-modszer valojaban nem csak a hallas utan vald tanulasrol szol. Az auditiv
tanulasi modszerek nagy hatékonysaggal hasznalhatok, de ez 6nmagaban nem lett volna ele-
gendd ahhoz, hogy szamos olyan kimagasloé miivészi értékkel rendelkezé muzsikust produkal-
jon, akiknek a muzsikaja mind a mai napig megérinti a vilag kiillonb6z6 pontjan €16 emberek
szivét. A hires ciganymuzsikus dinasztidk hagyomanyai, gyerekeik tanitasanak, illetve tanitta-

24 VARRO (1989) i.m.

25 Dr. KOVACS S., Hogyan kellene a gyermekeket a zenébe bevezetni? Rozsavolgyi és trs., Budapest, 1917.
26 KOVACS (1917) i.m.

27 KOVACS (1917) i.m.
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tasanak modszerei, valamint kornyezetiik, mind hozzajarultak egy-egy ujabb kivalé muzsikus
kialakulasahoz. A zenei tehetség 6roklodése nem kétséges, ami egy jo alapot biztosit. Erre jon a
gyermek korai zenei nevelése mar a magzati idokt6l kezdve, hiszen a legtobb zenész csaladban
a mindennapos zenehallgatas, vagy valamely sziild gyakorlasa rendszerint megfigyelhetd mar
a terhesség alatti id6szakban is. A muzsikus cigany csaladok egyik hagyomanyos aktusa, hogy
a sziiletést kdvetd napokban az 0jsziilott kezébe adjak a hegediivonot. A hiedelem szerint, ha
megfogja a csecsemd a vonot, akkor muzsikus lesz bel6le. A kisgyermekek ezek utan ugymond
az anyatejjel szivjak magukba a muzsikat, hiszen olyan zenei kdrnyezetben nének fel, ahol a
mindennapok részét képezi a zene és a kiilonboz6 hangszerek jelenléte. Az is gyakori, hogy a
kicsi fit gyerekek néhany éves korban mar apjuk zenekaraban probaljak magukat kifejezni akar
ritmus hangszerekkel. Az otthoni hangszertanitas ezekbdl természetesen adododan akar mar 3-4
éves korban is elkezdédhet. Mire elérik az atlagos zeneiskolas 6-9 éves kort, addigra mar rend-
szerint ezek a gyerekek valamilyen hangszeren korukhoz képest kiemelkedden jatszanak és az
Ujabb idokben jellemzben rendszerint kottat is olvasnak. Ezek utan kezd6dhet a hivatalos zenei
oktatasuk, ami rendszerint kiegésziil a késébbiekben is az otthoni zenei hagyomanyok apola-
saval. Vagyis a klasszikus zenei oktatas mellett akar magyar notakat, vagy tanczenei dalokat
is folyamatosan tanulhatnak ezek a gyerckek valamely csaladtag rendszeres segitségével. A
folyamatos tanari kontroll mellett az otthoni feliigyelet és odafigyelés is jelentdsen befolyasolja
a gyermek mindennapos gyakorlasat, munkajat.

Részben ezekre a csaladi hagyomanyokra alapozott a Rajkd-modszer és a megalakulasatol
kezdve a Rajko Zenekar. Farkas Gyula kezdetben maga kutatta fel a tehetséges ciganygyereke-
ket, majd a zenekar egyre ndvekvo népszeriiségének kdvetkeztében mar maguktol jelentkeztek
a kis rajkok.

A Rajké-modszer egyik alapvet6 sajatossagan — a kézr6l valo tanulason — tul nem az egyet-
len feltétele a hatékonysaganak. A masik nélkiilozhetetlen pillére a rendszeres fellépési leheto-
ségek voltak, melyek motivaltak a gyerekeket. A szamos hazai és kiilfoldi turné mellett a Hotel
Ifjusag adta ennek az egyik alapjat, ahova minden este felvaltva jartak a rajkdsok muzsikalni
¢és szorakoztatni a kozonséget. Ezek a fellépések nem csak szinpadi gyakorlatot biztositottak a
gyerekeknek, de sikerélményen tal a fizetés is kivalo motivalo erd volt szamukra. Ezek egyfajta
tanmithely szerepét toltotték be. Ugy érezhették, hogy érdemes tanulni és gyakorolni, hiszen
mar a diakéveik alatt elkezdhették learatni a munkéajuk gytimolcsét.

A Rajko Zenekar fénykoraban a KISZ Kozponti Miivészegyiittes része volt, és igy rendel-
keztek egy minden igényt kielégit infrastruktira mellett sajat tidiilével is Tahitétfalun az
1990-es évek kodzepéig, ahova rendszeresen jartak a Rajko Zenekar tagjai és a miivészegyiittes
mas csoportjai is pihenni. Azonban ezek a pihenések rendszeresen komoly munkaval teltek.
Az itt végzett intenziv probak és a rengeteg gyakorlas sokat jelentettek egy-egy felkésziilési
idészakban. A gyerekek természetesen a probak kozott szorakoztak, jatszottak és feltdltddhet-
tek a kdvetkez6 turnéra is. Raadasul a probakon kiviil sajat szorakoztatasukra is folyton egyiitt
muzsikaltak, ami szintén hozzajarult a zenei fejlodésiikhoz.

Ezt a komplex zenei képzést és zenei kornyezetet hivhatjuk valojaban Rajko-modszernek,
melynek alapja az auditiv zenetanulas és a korai zenei fejlesztés, amely megteremtette a lehe-
toséget egy rendkiviili gyerekzenekar 1étrejottéhez és vilagsikeréhez. Ezzel megelézte a korat
és egy olyan Osszetett zenei nevelést nyujtott, ami eleve sikerre volt itélve.

A Rajkoé-modszer és a Kodaly-modszer jol megfért egymas mellett, mivel az elébbi a ,,cso-
dagyerekek” képzését, utobbi a tomegek zenei nevelését tiizte ki céljanak. Igy kiilonboz6 részei
lehettek egy komplex, minden szinten megvalosuld zenei képzésrendszernek. A Kodaly-mod-
szer méreteibdl adoédoan uralkodo zeneoktatasi metodus volt €s nagyobb publicitast is kapott.
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Az oktatas- és kultarpolitikank is nagymértékben tdmogatta a tdomegek zeneoktatast, de emel-
lett a kiilonleges tehetségek képzésére is nagy hangsilyt fektettek a zeneakadémia klasszikus
zeneoktatasan til a ciganyzene oktatasanal is.

A reformpedagogia tiikrében

A Rajké-modszert 6sszevetve mas reformpedagogiai iskolakkal tobb hasonlosagot is felfedez-
hetiink. Elsdsorban a 1889-ben alapitott Uj Iskola néven ismert bentlakasos nevelotthonok
egyes tulajdonsagait ismerhetjiik fel. A vidéki nevel6intézetekkel szemben a Rajko Székhdz a
foévarosban talalhatd, ahol a didkok az iskolai idejiik nagy részét toltotték. De a vidéki iidiilé-
ben toltott hetek egy-egy turnéra vald felkésziilés 1ényeges részét képezték. A szinpadi rutin-
hoz sziikséges gyakorlati helyként szolgalo éttermek dontd tobbségének nagyvaroshoz kotédo
elhelyezkedése azonban nem tette volna lehetdvé a pusztan vidéki 1étet a gyerekek szamara.
A Rajkéban a nevelStanarok jelenléte viszont ugyan azt a célt szolgalta, mint az Uj Iskolak
esetében. A gyerekek egész napos iskolai és zenei elfoglaltsagaibol, valamint a szamtalan fellé-
pésbdl adodo egyiittléte olyan csaladias kornyezetet teremtettek foként a kollégistak szamara,
ami egy hagyomdanyos iskoldra nem jellemzd. Ez inkabb szintén a neveldotthonok sajatossaga.

Az egylittmiikodés a novendékek kozott szintén kimagaslé a Rajko-mddszer kapesén, hi-
szen a probak kozott a nagyobb didkok gyakran segitették a kisebbeket a zenekari anyag elsa-
jatitasaban. Ezek azutan gyakran atcsaptak k6zos szorakoztaté muzsikalasokba akar az iskola
folyosoin, ahol a kisebbek szintén megtanultdk a nagyobbak altal jatszott notakat, csardasokat.
Igy sajatitottak el egymastél hallas utan vagy kézrdl azt a dalanyagot, ami a professzionalis
ciganymuzsikusok repertoarjanak alapjat is képezi. Természetesen tanari segitséget is igénybe
vehettek ehhez, de rendszerint nem volt erre sziikség, amikor egy 10 éves gyerek a nala mind-
Ossze néhany évvel idésebb tarsatdl is elleshette ezeket. Ez a tipusu egylittmiikddés, vagyis a
kozos tevékenység lehetdségének biztositasa jellemzi a Dalton-terv-iskoldkat is, ahol kiilono-
sen jelentds az egymastdl torténd tanulds, ami az egyes tanulok onallosaganak fejlodését segiti.
Ezzel az egyes didkok, valamint a tanul6 €s a tanar kozotti kapcsolatok is egyarant er6sddnek.

A rendszeres fellépések, valamint a kiilfoldi és belfoldi turnék nem csak gyakorlatot biztosi-
tottak a gyerekek szamara, de mar fiatalon megtanultak a kdzos munkat értékelni és megtalalni
benne az dromiiket. Ez a munkaiskola mozgalom szellemiségét tiikr6zi, mely a munka ember-
formalo szerepét ¢€s a szazadforduld utani uj pedagodgiai torekvések gyermeki tevékenységét,
aktivitasat hangsulyozza.

Osszefoglalva a Rajk6-modszer egy kedvezé politikai és kulturalis kdzegben megsziiletett
fiatal ciganygyerekekbdl allo zenekarban hasznalt tanitasi, nevelési metddusok és a koré épiild
szervezeti hattér altal biztositott lehetdségek Gsszessége. A modszer sikerének bizonyitéka a
szamtalan versenyeredmény és a megszamlalhatatlan fellépés vilagszerte.

Ebben a tanulméanyban a doktori disszertacidm kutatdsai alapjan probaltam bepillantast en-
gedni az 1952-ben Budapesten 1étrehozott Rajko Zenekar torténetébe, sikereibe €s az alapitd
Farkas Gyula mtivészeti vezetd tanitasi metodusaba. A sajat zongoratanari palydmon szerzett
tapasztalataim pedig megerdsitettek abban, hogy a Rajko-moédszer egy olyan példat allithat a
magyar zeneoktatas elé, melynek egyes elemeit akar klasszikus zenei hangszeres képzés folya-
man is sikerrel alkalmazhatjuk.
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SUMMARY

The Rajko Orchestra was established in 1952, where Gyula Farkas has taught from hand the
young gypsy children to play musical instruments for almost 40 years and hundreds of great
musicians came out of his hands. His music teaching method is a paradigm shift of the general
Hungarian classical music education. One of the bastion of Hungarian gypsy music is the Ra-
Jjko Orchestra and it s releated music school, where the teachers still used the hand Rajko-meth-
od to teach children to play the violin, cimbalom, piano and other musical instruments. Thus,
music reading relegated to the background due to the peculiarities of the pop music genre.
However this method is also perfect for little kids in their early studies in classical music.
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Miivészetpedagogia és élménykozpontu irodalmi nevelés: modszertani vazlat
Kosztolanyi Dezso A kulcs cimii novelldajanak tanitasahoz

A mivészet személyiségfejleszté és terapias hatasrendszerének tematikaja felértékelddott az
elmult évtizedekben az irodalmi nevelésrol folytatott szakmai parbeszéd teriiletén is. Az iroda-
lommal valo talalkozas pszichologiai aspektusanak targykore kiszélesitette a szoveg esztétikai
benyomasainak tudatositasan, valamint e tapasztalatok elsdsorban miiveldédéstorténeti kornye-
zetben valo elhelyezésén alapuld magyartanitas kereteit, amelynek eredményeképpen a mii-
élvezet a szubjektum Onismeretének, onreflexidjanak, onfejlesztésének modjava valt. Ennek
jelei mar a meseterapia és a biblioterapia térnyerése €s intézményesiilt szakmai presztizse el6tt
megmutatkoztak az irodalomtudomany és az irodalomtanitas szakmodszertananak befogadas-
és élménykdzpontt fordulataban, amely a filologiai alapu, keletkezés-elvi, illetve a szerzoi
szandék pozitivista feltérképezésén alapuld miiértés helyett a befogadd feldli jelentésképzés
prioritasara helyezte a hangsulyt és az egyes olvasati modoknak paradigmatikus rangot adott.
E valtozasnak, amely az irodalommal foglalkozé szakemberek képzési tartalmanak bizonyos
fok médosulasat is eredményezte természetesen meghatarozhatd az irodalomtorténeti, olva-
sastorténeti, ezeken beliil olvasas-lélektani és irodalomszociologiai kontextusa. Ugyancsak 1é-
nyeges kapcsolodo teriilet az intuicion alapuld megismerés didaktikaja, amely az objektiven
kozvetitett és racionalizalt mielemzd logika helyett a szubjektum beleélé-raismerd képessé-
gére épitve a kozvetlen, érzelmi, szabadon észleld, megvilagosodas-szerii katarzis, valamint
a receptiv-aktiv élményalakitas elve szerint szervezédik. E vizsgalati dimenzidk érintkeznek
tovabba a szovegértési-szovegalkotasi kompetenciateriilet fejlesztésére koncentrald magyar-
tanitas technikaival: a szoveginformaciok, a szovegszerkezet és a szovegkornyezet részletezd
megfigyelésével, a nézépontok-beszédmodok valtakozasaival és a megértés kiilonféle rétegei-
vel megfeleltetett feladattipusok szerinti analizisekkel. Végiil ki kell emelni azokat az élmény-
alapu eljarasokat, amelyek az atélés lehetGségeit dramatikus alapokon teremtik meg, illetve a
személyes életvilaggal, a sajat tapasztalatokkal vald 6sszevezetésre fokuszalnak, ezen beliil az
irodalmi miiben megjelend tematikat, szerepléket és gondolati-érzelmi tartalmakat a befogado
problémainak megoldasa, konfliktusainak feloldasa iranyaba hasznositjak.

A mivészetpedagogia és az élménykdzponta irodalmi nevelés elmélete és gyakorlata tobb-
iranyu szakmai dialogus folytatasara alkalmat add lehetdségein beliil a jelen tanulmany az
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irodalmi nevelés célrendszerének mindenkori dominans eleme: az olvasova nevelés praxisa
iranyaba fordulva egy milelemzés nyoman kapcsolodik be a diskurzusba, azzal a szandékkal,
hogy a pedagdgiai és az andragdgiai szintéren egyarant érvényesiild beavatasi modell szerint
vazoljon fel egy modszertani ajanlatot A kulcs cimi{i novella értelmezéséhez. Végsé soron
ugyanis a beavatas komplex, mentalis-pszichés energiak sokasagat mozgoésitd, valtozasokat
generalo ereje az, amelyben dsszpontosul a neveld és terapias (ezeken beliil a moralis, vilag-
nézeti, megismero, gyogyito stb.) mozzanatok egysége, és amelyet az olvasoé a titok leleplezo-
déseként, a felismerés megrazkodtatasaként, egyfajta magasabb rendii és mélyen individualis
tudas elnyeréseként él meg. A miivészi élmény eme semmihez nem hasonlithato intenzitasa
koti 6ssze az értelmezés absztrakcidjat a beavatas torténeti formaival, amelyekben a magasabb
tarsadalmi vagy spiritualis statusba vald belépés minden esetben egyiitt jar jelentds testi-lelki
megprobaltatasokkal, illetve a beavatasi szertartasba siritett tapasztalatok meglepetés-szertl,
szertani szempontbol a befogadas-kozpontl elemzés is ezt a ritust imitalja, hiszen az élmény
tényleges 1étesiilése az adott 6ran nem tervezhetd meg, de a pedagogusnak a felkésziilés és
az oravezetés soran ki kell jeldlnie azt az értelmezési horizontot, amelyet a diakokkal egyiitt
,bejar”, és amelynek soran a tanulok otleteire, reflexioira, érzéseire és egyéb visszajelzésére
maga is befogadé mddon reagal. A direkt és didaktikus mozzanatokat elkeriild, a varatlanul
bekovetkezd radobbenéseknek utat engedd kérdezéstechnika miivészete ily médon szavatol a
koz0s labirintus-jaras eredményességéért, amely a spontan miiélvezeten és a professzionalisan
hitelesitett tartalmakon tul (tér-, id6, szerepl6- és eseményszerkezet, a nyelvi jelek altal kodolt
mogottes tartalmak, a miifaji vonasok stb.) a felismeréshez, a ,,megtorténd csodat”, a Iényegi
tudas létrejottét sejtetd kiilonleges atmoszféra derengéséhez vezet.

Kosztolanyi remekmiive az irodalmi és a pedagdgiai kdnonban egyarant konstans helyen
szamon tartott szoveg; dnmagaban véve is egy beavatastorténet a gyermekkorbdl a felndtt-
korba vald atmenetet tematizald és az inicidcios jelképrendszert imitald szovegépitkezése
révén, nem utolsosorban pedig kitling lehetdséget ad a miifaj jellegzetességeinek bemutata-
sara, amelyek tovabb erésitik a beavatas-jellegii radobbenés lehetoségét. A szoveg tovabbi, a
szakirodalomban ¢és a modszertani kézikonyvekben egyarant rogzitett értelmezési modjai — a
beavatastorténetek komparativ megkdzelitése, az iniciacios szerkezet mitologiai mintainak és
a mese-szimbolika elemeinek érvényesiilése a szovegben, a gyermek-motivum Kosztolanyi
¢letmiivében, a korabeli gyermek- és csaladabrazolasokra hato tudomanyos-kulturalis ténye-
z0k, a felndttség ambivalencidja, a tarsadalmi-hierarchikus viszonyok kritikéaja stb. — tiikrében
folmeriil a kérdés, hogy lehet-e ujat mondani errél a novellarol. Ebben az értelemben is tehat
egy beavatas-szeri kihivas esete forog fenn, hiszen egy klasszikus tjraolvasasanak indokolt-
sagat minden esetben egy addig feltaratlan titok fesziiltsége adja. A tovabbiakban a gondo-
latmenet ennek megfelelden letérve a szakmailag alaposan bejart 6svényekrol kizarolag egy
nézOpontbol szemléli a szoveget: ez pedig az anya szerepe a miiben. Ahogyan ugyanis a titok
mint a beavatas kdzponti eleme természeténél fogva el van rejtve a keresé szeme el6l, Ggy
Kosztolanyi novellajanak bravurja is az, hogy az anya nem szerepel a térténetben — ugyan-
akkor az anya a folyamatot elindité személy, a sorsfordité hatalom az 6 kezében van, ha nem
is aktiv részese az eseményeknek. A novella titka tehat a parbeszédes formaban kifejtett (és
természetesen a hetes beavatasi szamszimbolikat megvalosito) férfi-talalkozasok (a kapus,
Szasz bacsi, a tizoraizo fiatalember, az apa, a nyakig-kopasz Ur, a méltosagos ur és végiil
szintén a kapus) feldl a lathatatlan anya funkcidja felé sulyozodik, akirdl csak annyit tudunk
meg, hogy 6 kiildte a kisfiut a Hivatalba. ,,Kezedet csokolom, édesapa — Mit akarsz? — Anya
kiildott — Miért? — A kulcsért.”
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Kosztolanyi novellajanak tanitasaban tehat e sorok irdja szerint az anya szerepének felfe-
dezése, mondhatni az anya kulcs-figurajara valo raismerés a donté mozzanat, amely mozzanat
egyben a novella cselekményszerkezetén kiviilre helyezi az értelmezés és azon beliil a torténet
beavatasi-értékének élményszintlii megértését célzd elemzés iranyat. Hiszen a kisfiat a csaladi
biztonsagbdl a tarsadalom ,,nem gyereknek valo” megtapasztaldsa felé elindit6 anya hdsiessége
mintegy kortiloleli a Hivatal altal képviselt férfi-vilag kihivasait, amelyet a kisfia ,,holdog, za-
vart, nyugtalan és riadt” érzésekkel hagy hatra. Az anyatol az apaig tartd ut, a védo ndi energia
atfordulasa a kiildé erébe, azaz a sorsszeriien a vilagba vezetd utra valo elengedés, s6t az t
megtételére valo sarkallas ebbdl a szempontbdl sokkal inkabb a beavatas 1ényegi 1épése, mint
a kisfiu talalkozasa a ,,beavatd mesterekkel”, akik kdrében, ha nem is devalvalodik, de megle-
hetdsen ambivalens szinezetet 6lt szamara a gyermekkoron tali vilag térvénye. Innét nézve a
Hivatal, amely addig ,,uigy vette koriil, mint holmi rejtélyes, mindeniitt jelenlevd, tinnepélyes,
szigoru, fényes és megkaozelithetetlen valosag”, azaz az €let titka, valdjaban nem maga a titok: a
titok sokkal inkabb a parbeszéd folytatasaban elhangz6 apai valasz révén nyer jelentést: ,,Nincs
— allapitott meg diihésen —, nincs. Keressétek otthon.” A beavatas értéke tehat e kulcsmondat,
vagyis az apai iizenet hétkdznapi jelentésének szimbolikus rangra emelédése nyoman azzal
egésziil ki, hogy a kulcs: az élet értelmének kodja otthon, a csaladban van. Valdsziniileg ebbol
is fakad, hogy a szovegfolyamat egyértelmiisiti az apa passziv szerepét a beavatasi fokozatok
bekovetkezésében, hiszen minden tovabbi 1épés (a kopasz trral és a méltosagos urral folytatott
parbeszéd) az apai akarattol fiiggetleniil, véletlenszer(ien, azaz sorsszer(ien torténik meg. De
erre utal a kulcs véletlenszer(i elhozasa is az otthoni kornyezetbol (,,4z¢ hiszi, magaddal hoztad,
tévedesbdl.”), tovabba a kulcs varatlan kiesése is az apa zsebébdl, amelynek tiikrében szintén
nem a kisfiat a férfi-vilagba bevezetd apa archaikus mintéja rajzolodik ki, hanem a kisfiat az
apa akarata ellenére is a n6i gondoskodasbol kiengedd, vilagba kiildé anya titokzatos alakja.

Kosztolanyi novellajanak hése tehat ebbdl a szempontbol nem az (ironizalo) odiisszeuszi
héstipus megprobaltatasainak kontextusaban eszmélé fiugyermek, hanem a rejtettségében he-
roikussa emelked6 ndalak, ahogyan a beavatas eréterét 1étre hivo, annak jelentéségét indirekt
modon birtokld ,,mester” is 6. Szakmoddszertani szempontbol ez a raismerés létrejohet a szoveg
maszkulin kitoltottségében felfedezett ,,lires hely” észrevétele, illetve a szereplok kozotti kap-
csolat, valamint az utalasszertien korvonalazodo csaladi rendszer elemzése feldl (a zart kamra,
az apa fesziiltsége: ,,Mindig zavartok” és ellentétezé nyelvi magatartasa, a kisfiu bizonyitvanya
stb.); ugyanakkor a torténet dramatizalasa, az otthon varakozé anya érzésvilaganak megidé-
zése, illetve konstrualasa révén is. Ez a lehetdség szintén a szerzo paratlan bravirjabol adodik,
hiszen az anyai tér és az anyai lélek ,,mozgésa” nem jelenik meg a miiben, noha bizonyara ép-
pen akkora utat jar be, mint a labirintus-jaré gyermek és a megjelenitett szereplok altal képezett
probatételsor. Ugyancsak érdekes kisérlet lehet a hazaig szalado kisfiu és az anya fiktiv talal-
kozasa, aki ugyan a szdveg utolsé mondata szerint nem fogja latni a szétmorzsolt kdnnyeket a
férfi-kisfia arcan, de az avatottsagbol fakado massagot bizonnyal észrevételezi. Nemkiilonben
izgalmas élmény-alapu eljaras valdsithatdé meg a szdveget kitolto szimbolika intuitiv megkodze-
litésével, annal is inkabb, mert a kozvetlenebb, a tarsadalmi hierarchiat, szocialis viszonyokat
kifejezo jelképes elemek (irdasztalok, az apa zsebének tartalma stb.) mellett egy erds arche-
tipikus, a kollektiv tudattalan munkajat behivo mélyaram vonul a torténések mentén (kulcs,
hid, repiil6 stb.) A szimbolumok konnotacioja és szabadon lebegd, projektiv jelentésképzodése
— kiilonos tekintettel arra, hogy a torténetbeli utazas az anyai €s az apai 6selv kozott jon létre,
azaz egy fundamentalis oppozicidoban egyensulyoz — természetesen komoly megfontolasokra
ad okot a fejlesztd és terapias kompetenciahatarok tekintetében, de az anyai-apai mindségek
tovabbi kontextualizalasanak, a csaladi viszonyok és a sziil6i szerepek gender-aspektusainak
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vonatkozasaban is. A pedagogus belatasanak fiiggvényében tehat szerencsés megoldas lehet
a tematika ,,foldelése” az explicit szoveg felé, hiszen a ,beszédes férfiak” és a ,,néma nd”
textualis szembenallasa (amely mas mélylélektani ihletésii Kosztolanyi-miivekben is észrevé-
telezhetd) 6nmagaban véve is fontos kdvetkeztetések forrasa lehet.

Mindent Gsszevetve tehat A kulcs kitind példat ad a miivészet kimerithetetlenségére, a
hagyomanyos olvasati modok mellett is fennallo radobbenések ujabb és Gjabb lehetdségeire,
amely minden élmény-alapu megismerés kritériuma a gyermek ¢€s a felnétt olvaséd szamara is.
A titokként rejtekez6 anyai szempont részlegességének megvilagitasaban voltaképpen az egész
beavatas-torténet mas jelentést olt, hiszen a beavatas klasszikus modelljével bizonyos fokon
ellentétben itt nemcsak a vilag miikddésérdl szolo tudas, hanem az abban valo csalodas is eld-
térbe keriil a kisfitira raszakado tapasztalatok nyoman, aki kezében a kulccsal, szalad-szalad
(menekiil) hazaig. Ily modon a kules helye szimbolikus szinten is, amint arr6l mar sz6 esett,
otthon van, és minden értelem-keresés, amely talesik az otthonon: tévedés. Innét nézve tehat
valojaban egy kettds beavatasnak lehetiink tantii, amelynek soran feltarul a vilagba valo kilépés
elkeriilhetetlensége és felnotté érleld hatasa, ugyanakkor (Kosztolanyi gyermekkor-kultuszara
jellemzden) a vilag torvényei alol felszabadulo hitelesebb 1étezés utani sovargas is. Ha ezt a
kettds konfrontaciot a tanulmany elején emlitett miivészetterapias-onismereti funkcio tertile-
tén kamatoztatjuk, amelyre az iskolai oktatas is teret enged, a felnétt olvasé szerepe pedig
még kiforrottabb alkalmat ad, akkor valosziniileg egészen szubjektiv konkliziokra vezethet.
Ez esetben érdemes az alanyi szintli értelmezés izzasat a sajat ¢élethelyzetekkel és kapcsolati
problémakkal megfeleltetett konkltiziokon tilmenden odaig kifuttatni, hogy a novella szerepldi
mindannyian benniink laknak: 6sszevezethetok ,,gyermeki”, ,,apai”, ,,anyai”, ,,bolcs dreg”, ,,a
hierarchia valamely pontjan munkalkodd” mivoltunkkal és ezek Gsszjatékaival. igy minden
bizonnyal elérhet a beavatas feliilirhatatlanul egyszer(i szépségének atélése is: hogy egész
¢letiink dinamikaja elindulasok és hazatérések sora, keziinkben a kulccsal, amely — reméljiik —
valahova elvezet, és kinyitja azt, ami Ujra és Ujra befogad.
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Pécsi Tudomanyegyetem

Pécs, Magyarorszag

Nincs baj
Biblioterdpia mindenkinek’

Egyre tobbet hallani hazdnkban a biblioterapia kifejezést. Gyakran félrehalljak, félreértik: pél-
daul bibliaterapianak, de jelentésmezejében félreértés nélkiil is fedik egymast egyéb tartalmak
ugyszintén. Igaz, mas-mas szoval kellene jelolni azokat. Etimoldgiailag kikovetkeztethetd,
hogy biblioterapian a kényv altali segitést értjiik, s itt a hangsuly a kiilonféle tipusi, mfaju
konyveken van. Akik az irodalom gydgyit6 erejében hisznek, mara mar a félreértések elke-
riilése végett inkabb irodalomterapidt mondanak. Itt is elvélik a kifejezetten a szépirodalmat
preferalok tdbora a masféle (popularis, dokumentum- stb.) irodalmat hasznalokétol. Széles az
Onsegitd konyveket alkalmazdk kore is. Akik tehat nem az irodalmi szoveget helyezik a ko-
zéppontba, azt valljak, hogy valéjaban barmilyen szoveg, szovegrész, akar egy sz0 is elindithat
onismereti beszélgetéseket. Es valoban: az értelmez6, megosztd, magunkra olvaso szandék
targya lehet barmi: egy sz0, egy gesztus, egy targy, egy akcio. El tudok képzelni sétacsoportot,
ahol példaul az adott vidékhez, tdjhoz, épiilethez, utcasarokhoz, varos- falurészhez kot6do él-
ményeiket, érzéseiket beszélik meg a résztvevok. A vildg valamilyen szdvege révén szdlalunk
meg ezekben a szervezett korokben — magunkrol, gy, hogy kifejezziik az adott ,,sz6veghez”
vald viszonyunkat, 6nnon valonkat belehelyezve s magunkrol vallva altala. A kiils6t a bels6-
hoz kozelitjiik, a kiviil 1évoben raleliink arra, ami dnmagunkon beliil talalhatd. Sajat személyi-
ségfejlodésiinket eldsegitve, identitdsunkat megértve a kiilsé targyrdl 1étrejovo onkifejezésiink
révén narrativ identitasunk, szubjektumszerkezetiink megképzésének folyamataban veszlink
igy részt. Koziink lesz a masikhoz, az idegenhez: a szoveghez. Ahogyan példaul egy semleges
helyszinbdl — tajék valik, ahogyan azt a sajatunkka tessziik, atsziirve percepcidnkon, némi-
képp hasonlatosan az irdi eszkOztar professzionalis hasznalatihoz az irodalomban.? Alkot a
biblioterapia kliense is: beszédmiivet, néha irottat, s dialogust hoz 1étre a csoportjaval. Tobb-
személyes értelmez0i korok ezek, onismereti téttel. A legsemlegesebben szovegterapianak le-
hetne nevezni e gyakorlatoknak a széles alkalmazasat.

1 AjelentudomanyoskozleménytaszerzdaPécsiTudomanyegyetemalapitasanak 650.évfordulojaemlékénekszenteli.
The  present scientific  contribution is  dedicated to the  650th  anniversary  of the
foundation of the University of Pécs, Hungary.

2 BAL, M., A4 leiras mint narracio (ford. Huszanagics Melinda), in THOMKA B. (szerk.), Narrativak 2.:
Torténet és fikcio, Kijarat Kiado, Budapest, 1998.

BAL, M., Latvany és narrativa egyensulya (ford. Hartvig Gabriella), in THOMKA B. (szerk.), Narrativik I.:
Képleiras és képi elbeszélés, Kijarat Kiado, Budapest, 1998.
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Arrdl a sokagu folyamatrol beszéliink 6sszefoglaloan mégiscsak a bevett biblioterapia cim-
sz6 alatt, amely f6ként (akar zart, akar nyitott) csoportos formaban egy tag értelemben vett
szoveg altal kivaltott verbalis élménymegosztasnak és feldolgozasnak ad keretet. A terapeuta
kérdéseivel tereli, moderalja a beszélgetést, figyel az egyensulyra, érzékenységekre és arra,
hogy megitélés nélkiili megnyilvanulasok sziilessenek.

Mint az imént megengedden megjegyeztem: egyéni biblioterapia is létezik, am a csoportos
munka elénye az, hogy egymas megnyilvanulasai tilkorként funkcionalnak, s addig elkeriilt
problémamegoldasi utakra is ravezethetik az egyént: a masik reakcioi altal jobban latjak magu-
kat. A beszélgetések kiilonféle inditoanyaga pedig ugyan sokféle lehet: sajat sztori, kép, plakat,
illusztracio, szobor, hasznalati targy, film, zene, t4j stb., am a miivészetterapiakon beliil az jeldli
ki a biblioterapia helyét, hogy verbalis reakcid torténik rajuk. Az értelmezés altali SGnmegér-
tés pedig a miivészethermeneutikahoz kozeliti. Innen: mar nem a kivalté médium, hanem a
reakcié regisztere, kdzege fel6l nézve pedig a szoterapia vagy a beszélgetésterapia lehetne az
adekvat megnevezés.

A foglalkozasok valtozatos helyszineken zajlanak, a csoportok sokféle téma koré
szervezOdhetnek és szolithatnak meg célzottan egyes rétegeket a vezetok. Gyakran felmeriild
kérdés az oktatas ¢s a biblioterapia lehetséges kapcsolata. Az iskolai keretek vonzzak és taszitjak
is ezt a szemléletet. Minthogy a biblioterapiaban nincs jo és rossz valasz, nincs megitélés,
megitéltetés s sajat akaratukbol nyilvanulnak meg a résztvevok, tovabba a maguk élményeirdl,
megélésérdl beszélnek, s eleve onként valasztjak ezt a foglalkozast, els ranézésre tobb sz6l
a két intézmény/fogalom parositasa ellen, mint mellette. Igen, az iskolan kiviili szinterek az
eredendd helyszinei a biblioterapianak, de nem kizart az iskolai alkalmazas sem. Nalunk
korszeriibb szemléletli, szerkezetii oktatasi rendszerekben az iskolai alkalmazas korantsem t{inik
ilyen tavolinak. Ahol atfedésben vagy megsziinében vannak a tantargyak s keriil immar hatté-
rbe, meriil feledésbe az osztalyozas, ahol a didk partner a képzésben s az 6 valasztasan mulik az
iskolai 1ét sok eleme (a skandinav orszagokat szoktak legjobb példaként emliteni vagy Summer-
hillt, a Waldorfot és sok alternativ- és reformpedagdgiat), zokkendmentesebb, természetesebb
az illeszkedés. Tudatosan vagy 0sztondsen nalunk sem ritka az olyan irodalomora, amely ezt
a mindséget hordozza. Olyan irodalomtanar sziikségeltetik hozza, akivel a foglalkozas 6nis-
mereti téttel zajlik. Véleményem szerint luxus kihagyni ezt a lehetdséget, ha az €letre szeretnénk
felkésziteni, az élet természetes forgatagaba kivanjuk beavatni a didkot, s le akarjuk kotni figy-
elmét, meg akarjuk nyerni Iényét. Ez a gondolatmenet persze messzire vezet, sokaknak az is-
kolahoz kapcsolodo vagyat erdsiti fel: legyen gyakorlatorientaltabb, hasznos tudast kdzvetitsen,
értelmes dolgokat tanitson, a vilagban kiigazodni, élni segitsen.’ Az irodalmi miivek bibliotera-
pias olvasasa a didk érintettségének, személyes élményeinek, véleményének behozatalaval, a
ra gyakorolt hatasnak a kivaltasaval és érvényesiilni engedésével tobbé nem muzealis szellemi
targyként tekint az irodalmi hagyomanyra, batran nytl a jelen folyamataihoz is, egyben jatékos
¢és kreativ. Nem tart a dramapedagodgiai, kreativ irasi gyakorlatoktol sem, ahogyan a modszer
iskolan kiviili, civil alkalmazasaiban is megszokott kiegészit6 eszkozok ezek. Gondolkodtato,
magunkba néz6, egymas megnyilvanulasaira reagald beszélgetések lehetové tétele valamilyen
szoveg — vagy szoveggyakorlat — altal tehat a metodus 1ényege. Ha tovabb irjak az olvasott
miivet vagy mirészletet, eljatsszak, dramatizaljak vagy mas modon kreativan alkalmazzak,
egyes kozegekben, ahol nincs ellenallas, ellenérzés e formak irant, még kozelebb keriilnek a
résztvevok a célhoz. Ilyen gyakorlatokat, példakat hozok mostani irasomban a kozelmultbol és
a jelenbdl a tagan értett biblioterapia korébol és kapcsolddo teriileteirdl.

3 BALAVANY Gy., Iskola a halalom,
http://hvg.hu/itthon/20170319 Iskola a_halalom (Utolsé megtekintés: 2017. marcius 15.)
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Idézetek, verssorok, bolcsességek mindig terjedtek az interneten, s azel6tt is a vilagban,
gondoljunk gyermekkorunk emlékkonyveire — a lanyoknak valosziniileg volt ilyen, talan tobb
is, talan ma sem ismeretlenek ezek a tobbnyire kapcsos konyvecskék. Mostanaban olyan lancja-
tékkal lehet talalkozni e-mailjeinkben, amelyben valamely algoritmus szerint ismerdseinket
bevonva kell tetszéleges verssort tovabbitunk ismerdsiink ismerdseinek, s igy kapunk mi is
ugyanilyen ajandékot — szintigy olyanoktol, akikkel kozvetleniil valdszinlileg nem vagyunk
ismeretségben. E jaték dinamikajaban is van kdzos a biblioterapiaéval: koziink lesz ahhoz, amit
olvasunk. Akar véletlenszeriien. Minthogy az ember antropoldgiailag tobbé-kevésbé allando,
és archetipikusan k6zdsek az emberi 1ét, életut alkotoelemei, raadasul egy nyelvet beszéliink,
egy idében léteziink eme ismeretlenekkel, nagy valosziniiséggel éppen meglévo és akut — vagy
sejthetéen bekdvetkezhetd problémainkra érkezik igy reakcid. Az emberek kozotti kapcso-
latrendszer is épiil altala, bevonddunk barataink barati kdrébe az irodalmi sz6 hatderejének
kdszonhetden.

Kapcsolatok szovddnek a biblioterapias iilések alatt, s erésddnek az oran is, ha igy, ezzel
a modszerrel, vagy még inkabb: szemlélettel tanitunk. A szemlélet 1ényege, hogy érintve va-
gyunk az irodalom éltal, s hasznos a tapasztalatcsere, az olvasmanyélmény megosztasa. Epiil-
tink a magunkétol eltérd reakciokbol, éppen azok vértezhetnek fel benniinket mas, a sajatunké-
tol eltérd tipust probléma-megoldasra. Az 6szinte bizalmi 1égkdr révén, ami jo esetben kialakul
az iiléseken, kozelithetiink egy idealisabb, ¢élhetébb allapothoz: harmonikusabb viszonyhoz
kornyezetiinkkel, s ha le nem is tehetjiik, kiviilrdl ralathatunk kinzé problémainkra. Az iro-
dalomora is enged igy formalis jellegébdl, joval érdekeltebbé, motivaltabba valik a diak a rész-
vételben. Az érdemjegynek nincs tulzott jelentdsége ebben a szemléletben, a részvételt, a mi
elolvasésat, a dialogusban létet, a gondolkodast dijazzuk vele. Orai helyzetben értelemszertien
mindossze biblioterapias ,,jellegii” foglalkozasaink lehetnek, s a jelleg mas rendezvényeket is
aitathat. Nyilvanos mualkotas-megbeszéléseket, ahol érintett olvasok szamolhatnak be analog
problémajukrol, élethelyzetiikrol, eldadasokat, kerekasztal-beszélgetéseket, melyek témaja
segitd, feldolgozo jellegii. Ez zajlott a Bantalmazas a gyerekirodalomban ciml esten is a pécsi
Trafik kavéhazban 2017. februar 20-an a Pécs-decentrum Kulturalis Egyesiilet szervezésében,
ahol gyerekirodalmar kérdezgetett miivészetterapeutat, ifjusagi irét, pszichologust a témarol.
Nagy az irodalma a gyerektarsadalmon beliili agresszionak, gyakori mar a pedagdgust érd
(fizikai, verbalis, mentalis, lelki) timadas a tanuld részérdl, a tanar is lehet bantalmazo, s a
sziil6 bekapcsolodhat az iskolai korbe is — példaul azzal kapcsolatban, hogy milyen modon,
mértékben érdemes védenie gyermekét. A beszélgetésben fény deriilt arra az idealis helyze-
tre, amiben a milvészetterapeuta, a magyartanar, az osztalyfonok, az iskolai pszichologus és
a pedagogiai asszisztens egyiittesen viseli gondjat a bajba jutottnak — az irotol, irodalomtol
azonban nem varhato el, hogy a helyes utra téritgessen, mert a didaktikai vonatkozasnak el-
lenall az olvas6. Amennyiben szeretnénk, hogy szivesen olvassa, esztétikai élvezettel kell meg-
kindlnunk: izgalmas, életkori sajatossagainak megfeleld, 1ényét megérintd, sajat életvilagaval
rokon, arra raismertetd cselekményt, nyelvezetet kell 1étrehoznia az ironak, s nem lehet sza-
mon kérni téle a tanitd célzatot. Engedniink kell, hogy maguk itéljék meg az olvasok, kinek
van igaza, létesitsenek rokonszenven, ellenszenven alapuld kapcsolatokat a befogadas és meg-
beszélés soran, legyen kedviik megvitatni a miivet. Mészoly Agnes ir6 megosztotta veliink
tapasztalatait a Darwin-jatszma cimii regényének* fogadtatasardl s utdhatasair6l. Olyan fiata-
lok is megkoszonték neki a mivet, akik — sajat bevallasuk szerint — sem nem olvasnak, sem
nem jeleskednek iskolai életiikben kiilondsebben. A Librariusban megjelent cikk® jol vazolja

4 MESZOLY A, Darwin-jatszma, Mora Kiado, Budapest, 2014.
5 SZOCS H., A nagy biidés semmi, http://librarius.hu/2015/01/19/meszoly-agnes-darwin-jatszma-konyv-
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s értelmezi a Darwin-jatszmat, mégsem mentes attol a didaktikai hangtol, amelytdl a szerzé is
elhatarolodott a beszélgetésen. Elmesélte, hogy hivjak kozépiskolakba a regénnyel, s az egyik
helyen a tanar azt varta, hatarolédjon el tinédzser szerepl6itdl. ,,Itt a biint nem ismerik fel,
bilinbakot keritenek Kecskeméti személyében, és az eclkovetdket patyolgatjak, semmi sziikség
biinbocsanatra. Mészoly Agnes négy gyermek anyjaként jozanul felismeri mostani megengedd,
mindent elnézd, mindent elsimito, felelésségtudatra nem szoktatd nevelésiink kudarcat. Ha mar
a gyerek letette a konyvet, olvassuk el, mi, sziilok is, mert nincs hova futni, a vilag utolér.”

A kozépsé mondat modalitasaval vitatkoznék kissé: attol jo a regény, hogy nem nyil-
vanul meg benne szerzdi allasfoglalas, ,,minddssze” plasztikusan, szérakoztatéan, hol kon-
nyeden, hol vérfagyasztdan megmutatja a mii: mindennek van kovetkezménye, s hogy mi mire
vezethet. A happy end elmarad, helyette tragédia kovetkezik be az egyik fészerepld életének,
egy masik mentalis épségének elvesztésével, s a biin felismerése valoban nem torténik meg. A
halalesetnek ereje, masféle ereje van. Kifejezddik benne, hogy nem tarthaté mindig mederben
a zaklatas, aminek olyan kifutasa is lehet, ami az elkdvetoknek nem volt célja. Ilyen (is lehet)
az ¢élet. A mi erre is radobbent. Kizokkentd, felismertetd a cselekményszdvés és a narracid
hatasa, amely az elit gimnazium tanul6i iskolai és iskolan tali életének, kdrnyezetének, csa-
l1adi, barati viszonyainak szoérakoztatd, hiteles, nyers és kenddézetlen abrazolasaval (kivaloak
a csetelések!!) olvastatja — s akar informalis vagy formalis megbeszélésre kinalja magat. Sét
a sajat, belsd, egyszemélyes feldolgozasban is bizhatunk, mondtak a jelenlévok. Valosziniibb,
hogy az élmény nem marad néma, hanem artikulaloédik valamilyen modon: olvasodja felhiv-
ja figyelmét, ajandékba adja valakinek, esetleg blogot ir rola. Tanulsagos a kettds elemzés®
a Barkaonline-on. A didkolvas6 ugyancsak érzékeli €s értékeli a szerkezeti fogasokat is: ,,.De
azon kiviil, hogy egy nagy katasztrofa lett beldle, azt nem tudjuk meg egészen az utols6 par
oldalig, hogy a terviik sikeriilt-e, vagy hogy hol romlott el minden. Gyakran a legizgalmasabb
helyeken valt a torténet a szalak kdzott, mindig annyit k6z6l, hogy mondjon valami ujat, izgal-
masat, hogy mindig kivancsi maradjak, és tovabb olvassam.” Mar a cim is talalo és beszédes,
amit olvasatinak adott e jotolla tanulé, Smatrola Eszter: Abbahagyhatatlan jatszma. Igy kezdi
recenziojat a konyvrol, amit egyhuzamban olvasott végig: ,,Az els6é dolog, ami eszembe jutott,
hogy ezt muszaj lesz elolvastatnom mindenkivel, hogy utana megbeszélhessem veliik.”

A tanar, Feny6 D. Istvan vélekedése: ,,Ha arra gondolunk, hogy ezek a konyvek jo al-
kalmakat kinalnak arra, hogy a didkokkal, gyerekeinkkel lehessen ezekrdl az élethelyzetekrol
beszélni, akkor nagyon oriilhetiink e jelenségnek. Ha ugy fogjuk fel, hogy korunk ifjusagi
irodalma megmutatja, milyen problémakkal kell szembesiilniiik a fiataloknak, akkor félteni
kezdjiik 6ket. Ha nem akarjuk bezarni a szemiinket, akkor azt kell mondanunk, hogy milyen
helyes, hogy az irodalom — az ifjusagi irodalom is — tematizalja mindazon problémakat, ame-
lyek kitoltik a fiatalok gondolkodasat, érzésvilagat. Ha viszont ugy érezziik, hogy vilagunk
efelé az 01j durvasag felé halad, az nem kevés aggodalmat ébreszthet. A témak keménysége
mogott a szemlélet keménysége talan még feltiindbb. Joanne Teller Semmi cimii paradigmati-
kus regénye arrdl szolt, hogy a didkok milyen nehezen tudjak dsszegytijteni mindazt, ami érték
szamukra, illetve hogy vannak értékeik, de az mar talsagosan nehéz probléma szamukra, hogy
mit jelent az értékekhez valo hiiség, az értékekhez valo ragaszkodas, az értékek megmutatasa és
képviselete, illetve egy csoport nyomasa alatt fel tudjak aldozni ezeket az értékeiket. Harmad-
rész pedig a mai ifjusagi irodalom nyelve igyekszik alkalmazkodni az ifjusag ¢él6 nyelvéhez,

kritika/ (Utols6 megtekintés: 2017. marcius 15.)

6 Parhuzamos kritikak — avagy kinek mirdl szol az ifjusagi irodalom? Egy tanar (Fenyd D.
Gyorgy) + egy diak (Smatrola Eszter) ugyanarrdol a konyvrdl, http://www.barkaonline.hu/futtyoges-es-
nahatozas/4685-ketten-a-darwin-jatszmarol (Utolsé megtekintés: 2017. marcius 15.)
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az ¢élébeszédhez, valamint mas médiumok, a chat, a skype, a blog nyelvéhez. Ez az ifjisagi és
ifjasagrol sz616 irodalomnak mindig is — bocsanat, nem mindig, de a 20. szazad masodik felétol
kezdve mindig is — torekvése volt, de ugy tlinik, az el6z6 husz-harminc év nagy tabudontdgeté-
sének eredményeképpen az ifjiisagi irodalom jelentds része azon a nyelven szélal meg, amely
beemeli a digitalis szobeliségnek elemeit az irodalomba, és nagyon erdsen az ifjusagi nyelv és
a szleng elemeit mutatja.”

A tanar is méltanyolja a keménységet (irasanak cime: Durva), s aggodik a fiatalokért, akik
ebben a vilagban — s effajta szubkultirakban élnek. Alkalmas feliiletnek véli a felmeriil6 élet-
viteli problémak megbeszélésére ezt a konyvet (is). Ami viszont nem lenne igy, ha akar egy
szemernyivel tobb volna benne a moralizalas, mondom mar én. A didkok valtott nézépontja
érvényesiil: érzodik, a szerzé milyen jol ismeri a kdzeget, annak tagozodasat, klikkesedését.
Sehol nem fog vissza semmiféle elszabadult korosztalyi viszonyulést: sem a nyelvezetben, sem
a cselemény elemeiben. Ennek a beliil maradasnak kdszonhet6 a befogadora tett erds lenyomat.
A pécsi beszélgetésen s azt kdvetden is kérdezték az irotol — didkok, tanarok, pszichologusok
ugyancsak, hogy mennyiben hasznalhato terapias feldolgozasra a konyve, s egyaltalan az iro-
dalom, az ifjusagi irodalom. Szérakoztatonak és hitelesnek kell lennie, mondta, nem megmon-
donak, leleplezdnek. A rola valo beszélgetések dinamikajanak lehet terapias hatasa.

Az ifjisagi irodalom jo esetben tényleg a megcélzott korosztaly kezében landol, s végig is
olvassa a fiatal. Ez a célja ironak, kiadonak. Ha pedig erételjesen megérinti a kdzosséget €s az
egyént, egyéneket, akik hasonloképpen traumatizaltak, az irodalomtanaron kiviil szaksegitség:
pszicholdgus, terapeuta is igénybe veendd. Nem kell magara maradnia annak a magyartanar-
nak, aki magara veszi a feleldsséget, s batran belevag a didkokat kdzvetleniil érintd miivek
feldolgozasaba. Ugy fogalmazott a jelenlévd miivészetterapeuta, Varnai Zsuzsa, hogy ha az
érzékenyités a cél, bizhat a tanar sajat kompetenciaiban, ha traumafeldolgozoé terapia, kérjen
segitséget.

O arrél beszélt, hogy az iskolaban, ahol dolgozik, nem osztalyteremben, hanem egy félre-
es0, vegyes funkcidju térben tartja a foglalkozasait. S jo, ha az 6raktol elvalasztva, a délutani
szakkori savban folyik az ilyen iiléssorozat. Ilyenkor sem feltétleniil konfliktusmentes a tanari
€s a terapeuta én elkiilonitése egy személyen beliil: magyartanar-biblioterapeuta tanitvanyom-
tol kisdiakjai szamonkeérték, hogy az 6rakon miért nem olyan kedves, mint a foglalkozasokon.

En magam irodalomtanarként azt tapasztalom, hogy az irodalmi szoveg — legyen az ré-
gebben keletkezett, amit raolvastat a jelenkori befogadora vagy kortars — védettséget nytjt a
tanarnak is, aki lat benne valamit, s kivancsi arra, didkjai hogyan értik, s partnerként szeretné
veliik megbeszélni azt. Célzottan feldolgozni olyan nehéz témaju miivet, ami aktualis egy ko-
zegben, osztalyban: valoban kortiltekintést igényel, am soha nem tudhatjuk, ki miben érintett,
mi ragadja meg, mi fajhat neki éppen. Ha értékes a mii, jol megirt, esztétikai relevanciaval bir,
kivalé hangoldanyag lehet, s éppen kibontasa, értelmezése, koriiljarasa, a benne futéd cselek-
mény mérlegelése, az alakok motivacidinak kutatasa transzformalhatja, oldhatja az azt elemzék
egzisztencialis érintettségét. Konnyebben, batrabban megnyilvanulnak réla, mint magukrol, s
jol eshet nekik kimondani, képviselni indulataikat ezzel az attétellel. Szabad dontés alapjan. A
miialkotas kivalo projekcios feliilet.

Amint friss Oscar-dijas kisfilmiink, a Mindenki is. RGviden bizonyitanam, miért kivalo el-
jérasmad az alkotas esztétikai kibontogatasa biblioterapias beszélgetésként is. Tanar kollégak
sokasaga vetitette le oran: idedlis a témaja, rovidsége ugyancsak az. (Irodalomban a vers, a
rovidproza, a kisregény az optimalis hosszsagu, az utobbi kivételével mindegyik magéan az
iilésen is fel- és elolvashato). fme: elsé latisra konnyen érthetd, meghato, iskolai kozege miatt
mindenkiben emlékeket ébreszt. Mélyebbre hatolva ellentmondasokra és kidolgozatlansagra
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bukkanunk. A tanarné motivacioi ambivalensek: megalazza a rosszul (?) énekléket, nem tudni,
az igazgato direktivaja-e, hogy mindenkit be kell venni a korusba, viszont eljut kiilfoldre a
tatogo is és részese a sikernek. Nem beszélve arrol, hogy logisztikailag elképzelhetetlen a tanar
megkeriilésével ilyen jol begyakorolni egyiitt a dalokat, hogy a végén szarnyaljanak. Foként
ez a foku szolidaritas, lazadas tlinik I1élektanilag megalapozatlannak: tizévesek aligha képe-
sek ekkora versenyen dsszefogni s kiallni magukért, megszégyeniteni korusvezetdjiiket. Kiilon
poénja az alkotasnak a metaszinten tudhat6 informacio: a jol énekld karaktert az 6t alakitod
szinészkislany is tatogva jatszotta, amikor énekelt a végén, mert nem volt megfeleld hangja a
szerepéhez. A harmadik, dsszerendezd tekintet pedig azt latja: talan direkt ilyen a kompozicio,
a narrativa. A mesés, vagyott elemek (ilyen foku szolidaritas) keverednek az iskola és tarsa-
dalom versenyistallo-voltanak reprezentacidjaval, a kompeticié és kooperacio 6rok parharcara
torténd rakérdezéssel, s azzal a még altalanosabb érvényl felvetéssel, hogy meddig lehet el-
menni, mi szamit megaldzasnak, mi tanitasnak, s milyen arat lehet megfizetni az eredményért.
A kiilonboz6 korok realiait, diszletelemeit hasznald vizualis kézeg minden évtized iskolasat
bevonzza, a sajatjanak érzi, amivel a film reprezentalja a valtozatlansagot a mindenkori magyar
iskolaban, iskolarendszerben. A kérdéses, a kompoziciobol kilogd, indokolatlannak tind szer-
kezeti elemek tehat a koncepcio részének tlinhetnek: éppen eltoltsaguk képezi azt a fokuszt,
ahonnan meglatszanak az ezennel vitara bocsatott fontos tarsadalmi kérdések egyiittélésiink
modozatairol.

Végiil pedig, miicentrikus biblioterapias modelljeim utan a masik iranybdl kdzelités sikeres
példajat ismertetem. Csorba-Simon Eszter pécsi biblioterapeuta-kdnyvtaros négy éve jar a pé-
csi bortonbe ilyen foglalkozasokat tartani. 2017 marciusaban minket, a latogatdokat is bevont az
iilésbe, pedig azt hittiik, hospitalni megyiink. Ezt nem hagyta, s mar csak a helyszinen tudtuk
meg, mit tervez. A passziv nézoi szerepnek nincs létjogosultsaga, mondta. A tiz tinédzserkoru
fogvatartottal és veliink, tiz fiatal és kdzépkora nével kdzos beszélgetést vezetett le Jonas Ta-
mas ciganykolto kotetének szerzoi fiilszovegérdl. A néhany sor, amit mindenkinek kiadott egy
cetlin, a foglalkozas kozepén kertilt eld, addig két korben is bemutatkoztunk. Masodszor cél-
zottan, bizonyos elemeket (erésségeink, gyengeségeink, vagyaink) mar a terapeuta kérdésére
belefoglalva néhany mondatunkba. Eztan keriilt el6 a szoveg, amin lattuk, hogy szerzdje hason-
16 szempontokbol prezentalta magat. A leger6sebb mondat a harmadik volt: ,,Cigany vagyok.”
Azonnal érkezett a hangos reakcio: a fogvatartottak elnevették magukat, elmondva, milyen
furcsa nekik, hogy ezt ilyen egyszeriien leirta a kolté. Ez utan a sajat ciganysagukrol beszéltek
koziiliik tobben: azok is elmondtdk magukrol, hogy ciganyok, akiken nem latszott, viccelve
ezzel, szarmazasukkal (csak akkor latszik rajtam, ha megszolalok). A humor, az ugratas — és
a tamogatod, szavakban is megnyilvanulo figyelem végig jellemzd volt az iilésre. Kérdésre és
anélkiil is megnyiltak a szovegben szdba jott témakrol (ciganysag, 6szinteség) s az ezekhez fii-
z6d6 élményeikrdl — a kinti és benti vilagban. A terapeuta az elditéletek felé vitte a beszélgetés
iranyat: kit milyen megkiilonboztetés ért életében. Nem is a ciganysaggal, hanem a bortdnvi-
seltséggel kapcsolatos megitéltetésiikrdl beszéltek, mi pedig a ndi 1ét, az anyasag, a vidékiség,
a konyvtarossag stigmajarol. Egyenrangt, partneri volt a 1égkor. Mi, kiils6sok sokat kaptunk a
fogvatartottaktol: tAmogatast, vigaszt, dicséretet. Egyértelmiien a legnépszeriibb az ikerterhes
fiatal n6 volt, akit a legnagyobb érdeklddés dvezett: eldszor is leendd gyermekei nevére kér-
deztek ra, majd megnyugtattak, kétségeit hallva, hogy biztosak benne: j6 anya lesz, mert latszik
rajta. A gyermekvallalas és az anyasag kozponti téma maradt. Kivaloan iranyitotta a hattérbol
a beszélgetést a csoport vezetdje. Tudatos, szelid, hatarozott mozdulatai, indit6 korei, nyugal-
ma, visszakérdezései mind-mind optimalis, biztonsdgos mederben tartottak a diskurzust. Sza-
bad beszélgetést folytattunk részben kotott témarol. Ugyan csak lazan kotédtiink a szoveghez,
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mégis ott volt az 6liinkben és a tudatunkban, s ra-racsodalkoztunk, hogy azt folytatjuk, annak a
ritmusaban haladunk — immar a sajat életiinket mondva.

Mar kint a varosban arrdl besz¢ltiink egyik biblioterapeauta hallgatdbmmal a terapias irasrol
sz0610 szakdolgozatarol konzultalva, hogy vajon a szoveg ereje, a szavak elrendezésének sajatos
esztétikuma hat-e inkabb altalaban a biblioterapiaban (szerintem igen), vagy barmi, s a befoga-
doi félen van a hangsuly, rajta mulik a jelentés (szerinte). Az 6 lelkiallapota, szitualtsaga hata-
rozza meg, hogy mit hall meg, érvelt. Terapias iras-koriikben egymas irasait hallgatjak meg a
csoporttagok. Kérdésiink, amit esettanulmanyaiban szakdolgozoém most az {ilések alapjan leje-
gyez, koriiljar és probal megfejteni, hogy mi is hat a szovegek elmondasakor. A beszédhelyzet,
a kommunikacios szituacio? A sz, a szavak elrendezése, a hangsuly, a csend, az eléadasmod?
Van j6 és rossz szoveg? Szamit az irodalmi értéke? S az mit jelent?

(Utdsz6: most kaptam e-mailben egy ismeretlentdl, aki minden bizonnyal az egyik ismer6-
som ismer6se, a kovetkezd miialkotast-idézetet-részletet valahonnan (?): ,,Harom negativ szo:

Nincs

Semmi

Baj”.

Ugye, orakig tudnank besz¢€lni rola?)

SUMMARY

Bibliotherapy is a new method to help laymen people to understand themselves, defining their
situation and managing their social conflicts. After clarifying the subject (verbal reactions
to a more or less literary text) I try to present different types of its use, mainly inside and
outside of school. There are different places where one can organize groups of bibliotherapy,
even in a prison. We can see on the base of my event-description: each member of the group,
including us, outsiders, who only ,,visited” prisoners’ therapy, got his subjective benefit from
understanding the personal trauma and hurting ,,stereotypes” with the help of a short text,
written by a gipsy poet. The Oscar winner short film Sing! (Mindenki) is capable for this goal
as well. Maybe the defects of its artistic representation are intentional: provoking discussion
on relevant topics such as cooperation vs competition, the chance for solidarity, the possible
devices for achieving certain goals.

And: an ideal school could deal somehow with bullying, with the aggression towards pupils
and teachers in many relations, thanks to co working of the teachers, director, psychologist,
social-educational assistant. In the case of using a novel in a therapeutic way, which is not
didactic, but fulfills the needs of young readers being harmonized with their nature, the
specificity of their age, and presents for them just their stories of life, the success is even more
probable.
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Szupervizio a szocidalis munkaban

BEVEZETES

A szupervizid fontossaga a szocialis munka gyakorlataban vitathatatlan. Ez az allitas kapcsolo-
dik a szocialis munkahoz a valos életben és a képzésben résztvevok szocialis gyakorlatahoz is.

A Social Work Task Force (Nagy Britannia) jelentésében leszogezte, hogy a szupervizio
szerves része a szocialis munka gyakorlatanak, nem pedig egy hozzaadott lehet6ség, és java-
solta a szocialis munkaadok szamara késziilé nemzeti standardok k6zé felvenni kdvetelmény-
ként — tobbek kozott — a szuperviziot.! 1996-ban az Association of Directors of Social Services
kijelentette, hogy a szupervizio a helyes gyakorlat 6t elemének egyike.? Magyarorszagon a
Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, kés6bb a Csalad-, Ifjusag- és Népesedéspolitikai
Intézet tagja volt az Eurdpai Szocidlis Halozatnak (méra az intézet munkatarsai az Emberi
Eréforrasok Minisztériumaban végzik munkajukat). Az intézet egyik tanfolyama is a szu-
pervizi6 fontossagara mutatott ra ,,A mindség szerepe a Szocialis munkaban: team munka,
szervezetfejlesztés, esetmegbeszélés, a szakmai személyiség gondozasa: szupervizid” cimmel.

Nagyon fontos, hogy a szocialis munkat tdmogatd tanuldsi kornyezetben kell végezni,
amely aktivan segiti el6 a szakmai dontéshozatal és a készségek folyamatos fejlesztését. A
rendszeres, magas szinvonal(, szervezett szupervizio elengedhetetlen mind a szocialis munkas
gyakorlatban, mind pedig a képzésben.?

A SZUPERVIZIO JELENTESE ES FUNKCIOJA

A latin ,super” jelentése ,felett”, a ,,videre” jelentése ,,nézni”, ,latni”. A szupervizido egy
ellendrizhetd eljaras, amely tamogatja, biztositja és fejleszti az egyén, a csoport vagy a team

1 SOCIAL WORK TASK FORCE, Building a Safe, Confident Future, The Final Report of the Social Work
Task Force, 2009.

https://www.education.gov.uk/publications/standard/publicationdetail/page 1/DCSF-01114-2009

2 ADSS/NCH, Children Still in Need. Refocusing Child Protection in the Context of Children in Need, ADSS/
NCH, London, 1996.

Az 6t elem: a szocidlis munkas érett személyisége, az altala professzionalisan alkalmazott empatia, a kliens
nyitottsaga, a kettejiik kozott zajlodo interakciok, valamint a segitd segitése, azaz az esetek szupervizios feldolgozasa

3 LAMING, H., The Protection of Children in England: A Progress Report, 2009.

http://dera.ioe.ac.uk/8646/1/12_03_09_children.pdf
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tudasat, készségeit és értékeit. A cél az, hogy javitsa a munkajuk minéségét a kozosen elf-
ogadott célok és eredmények elérése érdekében. A szocialis ellatas és a gyermeknek nyujtott
szolgaltatasok teriiletén a szupervizidé mint eszkoz segitségével a szocialis munkasok eldsegitik
azon emberek fejlodését, akik azért veszik igénybe a szolgaltatasokat, hogy fliggetlen és teljes
életet élhessenek.

John Dawson a szupervizié funkcidit a kovetkezékben allapitja meg>:

- Igazgatasi funkcio: a jo szinvonali munka eldmozditasa €s fenntartasa, a gyakorlat koor-
dinacioja az igazgatasi politikaval, a hatékony és jol miikodé hivatal biztositasa;

- Oktatasi funkcio: a személyzet minden egyes tagjanak fejlédése olyan modon, hogy a
szocialis munkasok szamara kiszamithatok legyenek a sajat lehet6ségeik és hasznossaguk;

- Tamogat6 funkcio: a harmonikus munkakapcsolatok fenntartasa.

Alfred Kadushin tovabb részletezte Dawson modelljét, és a harom elem tekintetében meg-
hatérozta az elsédleges problémat és az elsédleges célt.®

- Az igazgatasi szupervizio esetében az elsddleges probléma a hivatali irdnyelvek és elja-
rasok korrekt, hatékony és megfeleld végrehajtasaval van osszefliggésben. Az igazgatasi szu-
pervizio elsédleges célja az, hogy biztositsa az iranyelvek és az eljarasok pontos betartasat.

- Az oktatasi szupervizid esetében az els6dleges probléma a szocidlis munkasok esetleges
tudatlansaga és/vagy alkalmatlansaga a munkahoz sziikséges tudas, attittid és készségek teriile-
tén. Az elsédleges cél a tudatlansag eloszlatasa és a készségek korszeriisitése.

- A tamogatd szupervizid esetében az elsddleges probléma a munkahelyi moral és az elé-
gedetlenség. Az elsddleges cél a moral és a munkaval valo elégedettség javitasa.

Legalabb tiz elsddleges fokusza van a szupervizionak, amely segithet a szupervizoroknak
és a résztvevOknek is, és amelyek besorolhatok a harom f6 funkcid szerint.’

- Biztositani a résztvevoknek egy rendszeresen latogathaté szakmai szinteret, hogy ké-
pesek legyenek elgondolkozni a munkéjuk tartalmat és folyamatat illetéen — oktatasi funkcio.

- Fejleszteni a megértést és a készségeket a munkaban — oktatasi funkcio.

- Informaciot és eltérd perspektivat kapni a sajat munkat érintéen — oktatasi/tamogatod
funkcio.

- Visszacsatolast kapni — oktatasi/tamogatd funkcio.

- Téamogatast kapni mind egyénként, mind szocialis munkasként — timogato funkcio.

- Biztositani, hogy a szocialis munkasnak sem egyénként, sem szocialis munkasként nem
kell egyediil szembenéznie a nehézségekkel, problémakkal — tdmogato funkcio.

4 SKILLS FOR CARE — CHILDREN’S WORKFORCE DEVELOPMENT COUNCIL, Providing Effective
Supervision: A workforce development tool, including a unit of competence and supporting guidance, CWDC/
Skills4Care Leeds, 2007.

http://www.skillsforcare.org.uk/Document-library/Finding-and-keeping-workers/Supervision/Providing-
Effective-Supervision.pdf

5 DAWSON, J. B., The casework supervisor in a family agency, in Family, 1926/6, 293-295.

6 KADUSHIN, A., Supervision in Social Work, Columbia University Press, New York, 2002.

7 HAWKINS, P.— SHOHET, R., Supervision in the Helping Professions. An individual, group and organizational
approach, Open University Press, Maidenhead, 2007.
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- Biztositani egy helyet, ahol a résztvevok felfedezhetik és kifejezhetik a személyes fruszt-
racioikat, megtalalhatjak az 6sztonzoket, atélhetik az attételt vagy a viszontattételt és ezaltal
javulhat a munkavégzésiik — tamogaté funkcio.

- Maegtervezni és felhasznalni a személyes €s a szakmai er6forrasokat — igazgatasi funkcio.

- Pro-aktivnak lenni egyszerti végrehajto helyett — igazgatasi funkcio.

- Biztositani a munka mindségét — igazgatasi/tamogato funkcio.

Adott egy masik formaja a szupervizionak, amelyet ,,nem-vezetdi” vagy ,,tanacsadoi” vagy
,szakmai” szupervizioként nevezhetiink. A tanacsad6 szupervizor felhasznalja a tanacsadasi
modell elméletét és gyakorlatat és alkalmazza ezeket a szupervizio soran.® A pszichodinamikat
alkalmazo szupervizor a kozte €s a résztvevo kozotti kapcsolati dinamika jelentéseként értel-
mezi a szuperviziot. A kliens-kdzpontl szupervizor az alapvetd feltételek elfogadasat, a tisz-
teletet és a hitelességet kommunikalja a résztvevo felé.’

Harkness és Hensley kutatasukban'® kimutattak, hogy az tigyfélkozponti szupervizid
soran 10%-os novekedés tapasztalhatdo a célok elérésében, 20%-os javulas a munkahelyi
segitokészségben és 30%-os javulas a munkahelyi kapcsolatokkal valo elégedettségben. A tan-
ulmany, amely a mentalis egészségiigy teriiletén a kliens-beavatkozasok mintajat elemzi, azt a
konkluziét nyujtja, hogy a szupervizié hatékonysaga és hangsulya jelentds tényez6 a klinikai
gyakorlat jobba tételében.

A vezetd a hivatali igényeket tartja fontosnak, a gyakorlati tanar vagy az egyetemi szu-
pervizor a didk szocialis munkasokat, azonban mindkettejiik alapvetd figyelme azon szolgal-
tatis mindségére iranyul, amelyet a szupervizioban résztvevok az iigyfeleiknek kinalnak. fgy
a szupervizor feleldssége — hogy megvédje a kliens érdekeit — a tanuldi szupervizio kézponti
elemévé emelkedik.

Az egyénnek meglehet a sajat egyéni elképzelése, de egy gyakorlati kozosség tagjaként
fontolora kell venniink masok véleményét is. Az elsédleges probléma a Kadushin-féle igazga-
tasi szupervizioval azzal van dsszefliggésben, hogy a szupervizidban résztvevok sajat gyakor-
latanak mindsége a szakmai standardok €s etika elfogadasan alapul: Mig a vezet6i szupervizo-
roknak egy gyakorlati k6z6sség vagy szakma tagjaként megvan a kotelességiik, hogy betartsak
a megfeleld szabvanyokat és eldirasokat, a leggyakoribb mod, ahogy ezt megteszik, a hivatali
gyakorlatbol és politikabol fakad. Masrészt, mig a nem-vezetdi vagy tanacsadoi szupervizorok
szerz6dnek a résztvevokkel (avagy az egyetemmel abban az esetben, ha diakokrol van szo), a
tekintélyiik a gyakorlati kozosségi tagsagukbol szarmazik.

A szupervizid céljai a kdvetkezok (a Wellsi Kormany kiadvanya alapjan, amelyet a 12 év
alatti gyermekkel foglalkozo hivatasos gyermekgondoz6i szakmanak ajanlanak)!!:

- biztositani, hogy a szupervizioban résztvevo tisztaban legyen a szerepével, a feleldsségé-
vel és az elszamolasi kotelezettségével,
- biztositani, hogy a gyermekek (kliensek) legjobb érdekei érvényesiiljenek;

8 SMITH, M. K., The functions of supervision. The encyclopedia of informal education, 2012.

http://www.infed.org/biblio/functions_of supervision.htm

9 PAGE, S. - WOSKET, V., Supervising the Counsellor. A cyclical model, Routledge, London, 1994, 3-78.

10 HARKNESS, D.—-HENSLEY, H., Changing the focus of social work supervision: Effects on client satisfaction
and generalized contentment, in Social Work, 1991/6, 506-512.

11 WELSH GOVERNMENT, National Minimum Standards for Regulated Childcare for children up to the age
of 12 years, 2016.
http://llyw.cymru/docs/dsjlg/publications/cyp/160411-regulated-child-care-en.pdf
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- biztositani, hogy a szocialis munkasok megfeleljenek a hivatali céloknak és normaknak;

- biztositani, hogy a szocialis munkas szamara kezelhetd és megfeleld6 munkamennyiség
alljon rendelkezésre;

- kidolgozni egy tdmogato és pozitiv 1égkdrt a gyakorlatra és a teljesitményre;

- fokozni a szocialis munkas fejlodését;

- tamogatni a szocialis munkast, hogy a munka altal tamasztott kovetelményeknek (a fel-
adatvégzést és az érzelmi hozzaallast tekintve) megfeleljen;

- eldmozditani az egyértelmii kommunikaciot a szervezet €s a szocialis munkasok mint a
szervezet tagjai kozott.

Csak az a jo szupervizid, amely hozzaadott értéket tartalmaz. Tal gyakran feltételezziik,
hogy csak a szupervizio altal a szolgaltatas javulni fog. Ez nem igy van. A szupervizid csak ak-
kor javitja a kliensek életmindségét és teremt értéket a szocialis munkas szamara, ha bizonyos
alapveto feltételek teljesiilnek a hatékonysag érdekében. Ezek a kovetkezok:

- acél egyértelmisége;

- érzelmi kompetencia;

- pszicholdgiai biztonsag;

- aszocialis munkas kompetencidjanak pontos értékelése;
- pozitiv modellezés a szupervizor altal;

- kliens-k6zpontiisag;

- készség- és ismeretfejlesztés.

A SZUPERVIZIO PROBLEMAI

Morrison és Wonnacott szerint'? a szocilis munka teriiletén egészen a kozelmultig hidnyzott a
kovetkezetes politikai, szakmai €s szervezeti vezetés sikraszallasa a szupervizio szerepét illetd-
en. A hatékony szupervizié természetérol, hatasarol és kritikus elemeirdl szolo egyértelmii el-
meéleti modell hianya nem teszi lehet6vé a szupervizids gyakorlat standardjainak megalkotasat,
képzésének megfeleld szintl folytatasat, tamogatasanak €s ellendrzésének elvégzését. Amig
2007-ben a ,,Providing Effective Supervision” c. nagy britanniai kiadvany'® meg nem jelent,
nem létezett angol nemzeti nyilatkozat a szocialis szervezetnek, amely szilard szakmapolitikai
keretet adott volna a szupervizionak. Tekintettel arra, hogy az elmult évtizedben a szabalyozas
szinte minden szempontbol a frontvonal gyakorlatara vonatkozott (avagy a kozvetlentil és éles
helyzetben a klienssel foglalkozé szocialis munkara), paradox, hogy olyan keveset tettek a
mindség biztositasa érdekében egy olyan tevékenységben, amely vitathatatlanul a legnagyobb
hatéasat a gyakorlatban fejti ki és nem a gyakorlon magan.

A szolgaltatas és a kliens perspektivajanak, torténetének és jelenlegi koriilményeinek
megeértése mellett a szupervizionak egy biztonsagos szakmai kapcsolaton kell alapulnia, ahol a
szupervizor id6t szan arra, hogy megértse és értékelje a résztvevo erdsségeit és gyengeségeit.
A szakmai gyakorlat és a szocialis munkas/a szolgaltatast igénybe vevo kliens dinamikajat

12 MORRISON, T.-WONNACOTT, J., Supervision: Now or Never Reclaiming Reflective Supervision in Social
Work, 2010.

13 SKILLS FOR CARE — CHILDREN’S WORKFORCE DEVELOPMENT COUNCIL, Providing Effective
Supervision: A workforce development tool, including a unit of competence and supporting guidance, CWDC/
Skills4Care Leeds, 2007.

http://www.skillsforcare.org.uk/Document-library/Finding-and-keeping-workers/Supervision/Providing-
Effective-Supervision.pdf
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kritikusan kell elemezni, és feltarni a szocialis munkas érzelmeinek, gondolatainak és csele-
kvéseinek a hatasat.

2010 novemberében a British Association of Social Workers (BASW) tagjai kozott egy on-
line felmérést végeztek. Osszefoglaloan a felmérés fobb megallapitasai'*:

- A valaszadok 23%-a azt mondta, hogy haromhavonta vagy kevesebbszer vehet részt
szupervizion, 10% mondta, hogy ritkan vagy soha. A valaszadok csupan 10%-a nyilatkozott
ugy, hogy a haromhavonta ismétlédé szuperviziodt elegendének tartja;

- 45% nyilatkozott tgy, hogy nem elégedett a szupervizid gyakorisagaval,

- 40% kivaldra vagy jora értékelte az eddig kapott szupervizidt, 65% kozepesre vagy nem
megfeleldre;

- 62% allitotta, hogy a személyes fejléddése nem megfeleléen biztositott a szupervizidban;

- 70% allitotta, hogy a szupervizidé nem kezeli megfeleléen a munkaban felmeriilé érzelmi
problémakat;

- Csak 58% szamolt be arrol, hogy az esetmunkaval kapcsolatos kérdésekkel megfelelden
foglalkoznak;

- Csak 45% szamolt be arrdl, hogy a szupervizid megfeleléen kiterjed a vezetdi elszamol-
tathatosagra;

- 77% mondta, hogy ha a hivatal vezet6je nem mindsitett szocialis munkas, szakmai szu-
perviziot kinalnak fel nekik egy szupervizioban jartas, képzett szocialis munkas részvételével.

Az eredmények, a jelenlegi gyakorlathoz kapcsolddd egyéb informaciok, valamint a BASW
tagok meglatasai alapjan kidolgoztak a Draft Code of Good Practice for Supervision in Social
Work (A szupervizi6 helyes gyakorlatanak kddexe a szocidlis munkéban) c¢. dokumentumot.

A SZUPERVIZIO EGY INTEGRALT MODELLJE

Mint azt mar lattuk, a szupervizid egy Osszetett tevékenység, és sziikség van a megértéséhez
egy integralt modellre. Hagyomanyosan a szupervizids iranyelvek a szupervizié haromfunkci-
0s modelljére hivatkoznak, amelyek magukban foglaljak a menedzsmentet, a szakmai fejlodést
és az érzelmi tamogatast. Ez a feladat-kozponti megkdzelités nem veszi figyelembe a harom
funkcid kolcsonhatasat vagy a szupervizor szerepét a gyakorlat kritikai elemzésének elésegité-
sében. Szintén gyakran nem helyezik szélesebb szervezeti vagy szervezetek kozotti 6sszefiig-
gésbe a szupervizios eljaras dinamikajat.

Az integralt 4x4x4 modell (1. abra) egy koherens, praktikus és jol bevalt keretet nyujt a
pervizi6 négy funkcidjat, magaban foglalva a mediacios funkciot a vezetés, a tiamogatas és a
fejlodés szempontjai mellett; elismeri a szupervizorok informaciokozvetité szerepét a front-
vonalban dolgozdk és a menedzsment kozott; a szupervizid reflektiv ciklusara 6sszpontosit;
valamint a négy érdekelt (a szolgaltatast igénybe vevo kliensek, a személyzet, a szervezet és a
szervezeti partnerek) igényeire épiil. A modell kdzéppontjaban az az elv all, hogy a szupervizio
a szolgaltatast igénybe vevo kliens érdekében torténd beavatkozas része.

14 BASW/COSW, England research on supervision in social work, with particular reference to supervision
practice in multi disciplinary teams, 2011.
http://cdn.basw.co.uk/upload/basw_13955-1.pdf

15 MORRISON, T., Staff Supervision in Social Care: Making a Real Difference to Staff and Service Users,
Brighton, Pavilion, 2005.
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1. sz. abra: a szupervizi6 4x4x4 integralt modellje'

SZEMELYES SZUPERVIZORI TAPASZTALATOK

A jo szupervizorok, Ugy tlinik, sok olyan tulajdonsaggal rendelkeznek, mint a jo tanarok és
a jo szakemberek. Empatikusak, 0szinték, nyitottak és rugalmasak. Tiszteletben tartjak a
szupervizioban résztvevoket egyénként és fejlodo szakemberként egyarant, és érzékenyek a
résztvevok egyéni kiilonbségeire (példaul nem, faj, etnikai hovatartozas). Ki vannak békiilve
a hatalommal és a szupervizori szerepben rejlé értékeld funkcioval, egyértelmii és gyakori
visszajelzéseket adnak a résztvevdi teljesitményrdl. SOt, a jo szupervizorok igazan élvezik a
szuperviziot, elkotelezettek abban, hogy segitsék a résztvevok fejlodését, és elkotelezettséget
mutatnak a szuperviziora torténd felkésziilésben és a szupervizios iiléseken torténd részveé-
telben. A jo szupervizorok magas szintli elvi hozzaallast mutatnak, tudatdban vannak a sajat
erdsségeiknek és korlataiknak mint szupervizorok, és meg tudjak hatarozni, hogy a személyes
vonasaik ¢és az interperszonalis stilusuk miként befolyésolja a szupervizio levezetését. Végiil, a
jO szupervizoroknak van humorérzéke, amely segit mind a szupervizornak, mind a résztvevo-
nek atjutni a nehézségeken a kozdsen végzett munka soran, €s egy egészséges eltavolodast, egy
kiils6 nézdpontot elérni a sajat munkajukat illetéen. Ezek a személyes vonasok és kapcsolati
tényez6k éppolyan jelentdsnek tekinthetk, mint a szupervizios iilések levezetésében szerzett

technikai jartassag.

A szakmai jellemzok (szerepek és készségek) tekintetében a jo szupervizorok tajékozottak
¢és hozzaérté szakemberek. Kiterjedt képzési és széles gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek
a tertileten, amely atfogo ralatast eredményez a munkajukban. A résztvevok tanulasi igényeit,
tanuldsi stilusat és személyes jellemzdit tudatosan értékelve hatékonyan tudjak alkalmazni a
kiilonbozo szupervizios beavatkozasokat. Céljuk a folyamatos ndvekedés a tanacsadas és a
szupervizio teriiletén, a folyamatos oktatasi tevékenységen, az onértékelésen, és a résztvevok,
a kliensek, mas szupervizorok ¢és a kollégak visszajelzésein keresztiil.

16 MORRISON (2005) i.m.
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A jo szupervizornak is megvan az a szakmai készsége, mint a jo tanarnak:

- pl. a tanulasi elméletek alkalmazasa;

- aszekvencialis rovid tava célok fejlesztése;

- abeavatkozasok és a résztvevok tanulasanak értékelése;

€s jo tanacsado is:

- jellemzi pl. a problémas helyzet objektiv értékelése;

- a probléma vagy a kliens szamara alternativ beavatkozasok és/vagy konceptualizaciok
nyujtasa;

- az alternativakra iranyul6 résztvevoi brainstorming megkonnyitése;

- arésztvevovel kdzosen stratégiak kialakitasa.

Sé6t, a jo szupervizorok képesek hatékonyan miikédni tanari, gyakorlati szakemberi, ta-
nacsadoi szerepben, és megalapozott dontést hozni, hogy mely szerepet kell alkalmazni adott
idépontban egy adott résztvevo esetében.

Az elsé kihivas, amely egyben 6rom is, a szakmai készségek hasznalatanak sziikségessége
kiilénbdz6 szakmai szerepekben, és annak a tudasa, hogy mikor kell ezeket hasznalni. Meriteni
kell a sajat oktatasi, gyakorlati és konzultacids hattérbdl, ugyanakkor ezeket egyediilalldé mo-
don kell integralni. A szupervizios iilés elsd oraja lehet rendkiviil strukturalt, a kdvetkez6 ora-
ban lehet szandékosan keriilni a direkt javaslatokat. A szupervizor minden valasztott 1épéssel az
aktualis célok megoldasa felé halad a hosszu tava fejlodés szélesebb kontextusaban.

A masodik kihivas a kiilonbdz6 szerepek egy idoében torténd megélése €s a kiilonbozé fo-
lyamatok integracidja. A szupervizor felelds azért, ami az tigyféllel és a résztvevovel torténik.
Tisztaban kell lennie a szocialis munkas-kliens dinamikaval, a szupervizor-résztvevo dinami-
kaval, és barmilyen hasonlosaggal ezek kozott. Meg kell talalnia, hogy mik a kliens igényei,
majd meg kell hataroznia, hogyan biztosithatja a megoldast a kliens szamara a szocialis mun-
kas. Meg kell vizsgalnia a kliens hatasat a frontvonalban dolgoz6 szocialis munkasra, a kliens
hatasat a szupervizorra, a szocialis munkas hatasat a kliensre és a szocialis munkas hatasat a
szupervizorra, és mindezek mellett a szupervizor hatasat a szocialis munkasra és a kliensre.
Ertékelnie kell a szocialis munkas befogado-készségét a beavatkozasokra, figyelembe véve
szamtalan tényez6t (példaul a szocialis munkas fejlodési szintjét, képzettségi szintjét, szoron-
gasait és azok tipikus médon torténd kezelését, motivacioit, tanulasi stilusat, a tekintélyre adott
valaszait, stb.). Fenn kell tartania a kihivas és a tiamogatas optimalis egyensulyat a szupervizios
iilések soran és végig a szupervizio teljes ideje alatt. Tisztaban kell lennie valamennyi dinami-
kaval, majd szinte azonnal elegans valaszt produkalni.

Mint kezd6 szupervizor, ezek voltak az \j szakmai szerepem iidité szempontjai, és ezek
azok az aspektusok, amelyeket munka kdzben tobbszor felidézek. Ma, mint tobb tapasztalattal
rendelkezé szupervizor, ezeket a standardokat allitom magam elé, melyeket néha sikertil is
elérnem.

OSSZEFOGLALAS

A szupervizié legfontosabb modelljei kolcsondsen kizarjak egymast, vagy k6z6s nevezére
hozhatok? A modellek altalaban a kovetkez6 fontos elemeket tartalmazzak: a biztonsagos szu-
pervizioi kapcsolatot, feladat-orientalt strukturat, kiilonféle tanulasi stilusokhoz kapcsolodo
modszereket, tobbszords szupervizori szerepeket, valamint a kommunikécios készségek foko-
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zasat az aktiv figyelem, az elemzés és a feldolgozas tekintetében. Mint minden modell, a sajat
személyes szuperviziés modellem is tovabb fog ndni, valtozni és alakulni, ahogy egyre tobb
tapasztalatot szerzek.

SUMMARY

In the three-function model of supervision administrative supervision means the promotion and
maintenance of good standards of work, co-ordination of practice with policies of administra-
tion, and the assurance of an efficient and smooth-running office. Educational supervision
means the educational development of each individual worker on the staff in a manner calcu-
lated to assist their recognition of the usefulness of their work. Supportive supervision is direct-
ed at the maintenance of harmonious working relationships. This task-focused approach fails
to take account of the interaction between these functions, or identify the role of the supervisor
in facilitating a critical analysis of practice. It also frequently fails to put the dynamics of the
supervisory process within the wider organizational or inter-agency context. The integrated
4x4x4 model made by Morrison provides a coherent, practical, and well-tested framework to
integrate these different but inter-related elements of supervision.
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»Egy Ebéd Egy Esély” Gyermekétkeztetési Kozhasznu Alapitvany bemutatdsa,
avagy: Hogyan lesz egy joszandéku otletbdl miikodd szocidlis étterem?’

A KEZDETROL

Az alapitok a vendéglatasban dolgozoé vallalkozokként talalkoztak el@szor a gyermekszegény-
ség egyik hétkdznapi arcaval: egzisztencialis valsagban 1év6 sziilok fordultak hozzajuk azzal a
kéréssel, hogy atmenetileg tudnanak-e gyermekeiknek az étteremben kimaradé ételbdl juttatni.
Az eseti segitségnyujtast néhany probalkozas és hosszabb tutkeresés kovette, majd 2012-ben,
tamogatok segitségével alapitottak meg a Kapocs éttermet, amely a szegény gyermekek ingye-
nes étkeztetését tiizte ki céljaul. Az Alapitvany kuratoriuma megalakulasa 6ta onkéntesen végzi
a munkajat. Magyarorszagon, egyediilallé kezdeményezésként miikodik ez a szocialis étterem,
amely azzal a forradalmian 0j elképzeléssel egésziti ki a szocialis halot, hogy elbiralas nélkiil,
minden ebéddel egy esélyt teremt azoknak a nehéz sorban €16 csaladoknak, akik segitségért
fordulnak hozza. Mottojuk: ,,egy hely, ami 6sszek6t”, amivel megprobaljak kdzelebb hozni az
embereket egymashoz.

Az Alapitvany altal — Szeged belvarosaban — lizemeltetett két szocialis étterem naponta
mintegy 50 szegény gyermeknek biztosit ingyenesen meleg étkezést, tanitasi idében és az okta-
tasi sziinetekben egyarant. Az ételt elfogyaszthatjak ott helyben, vagy haza is vihetik; ki-ki csak
maganak, esetleg testvéreinek is. Az Alapitvany nem termel profitot, ezért az éttermeket lato-
gatoktol kizarolag az ételek-italok eldallitasi koltségét kérik, de felhivjak a vendégek figyelmét

1 A tanulmany Rovo Richarddal, az Alapitvany létrehozojaval folytatott beszélgetés alapjan késziilt.
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arra, hogy egy altaluk szabadon valasztott 6sszegli adomannyal (altaldban 200 Ft, de esetenként
t5bb) segitsék a tamogatott gyermekek étkeztetését. {gy teremt minden elfogyasztott ebéd egy
ujabb esélyt a gyermekek javara. E mellett, senkit nem kiildenek el, aki betéved hozzajuk és
ebédet kér. Atlagosan 130 ember étkezik a Kapocsban nap mint nap fizeté vendégként és ez
a szam folyamatosan novekszik. Ebbdl a forgalombdl, éves szinten tobb mint 10 ezer ebédet
tudnak ingyenesen biztositani a szegény gyermekeknek.

Az étkeztetés melletti tovabbi céljaik — a szegedi nehéz sorsu csaladok segitése, a csaladi
Osszetartozas erdsitése, a lelki segitségnytjtas, a kozosségi halo épitése, bévitése, a kozosségi
szemlélet formalasa, példamutaté magatartas kozvetitése a jotékonykodasra, valamint a figyelem
felhivasa a gyermekéhezésre, az adomanyozas fontossaganak terjesztése — lassan, 1épésrol 1épés-
re alakultak ki. Az eltelt években tobbszor osztottak ételt a raszoruld csaladoknak, véradasokat
szerveztek a Magyar Voroskereszttel egylittmiikodve, jotékonysagi jellegli csaladi- és gyermek-
programokat valositottak meg, de miikodtetnek klubot maganyosaknak és elesetteknek is.

Mara a szegedi intézmények, a raszorulok és az ebédelni vagyok korében egyarant ismertté
valtak. Igény €s kereslet van a munkajukra, nem tlzas azt allitani, hozzatartoznak a szegedi
varosképhez.

A ,,rés” amit az Alapitvany betolt

Az Alapit6é elmondasa szerint a raszoruld csalddok rendszeres és rendkiviili tAmogatasokban
is részesiilhetnek az allami ellat6é rendszeren keresztiil, a gyermekek az iskolaban, 6vodéban
ingyenes, illetve kedvezményes étkezést kaphatnak. Ezek a timogatasi formak azonban nem
adnak maddot a vacsora kivaltasara, a hétvégi és a nyari étkezés segitésére. A gyermekek nap-
kozben esznek ugyan, otthon azonban mar sokszor nem, vagy csak nagyon gyenge mindségii
étel kertil az asztalukra. Sok csaladnal jellemzd, hogy csak minimalissal tobb a jovedelmiik,
mint a raszorultsagi szint, igy az allami tdmogatdsokat mar nem tudjak igénybe venni, vagy
csak atmenetileg vannak nehéz helyzetben, esetleg nem intéznek el maguknak kiilonb6z6 el-
latasi formakat, amire jogosultak lennének. Sajnos a hitelek és egyéb nem vart kiadasok miatt
mar egy atlagos jovedelemmel rendelkezd csalddnal is felmeriilhetnek alapvetd ellatasi problé-
mak. El6fordul példaul, hogy a csalad egy fore es6 jovedelme van olyan magas, hogy nem igé-
nyelhetnek semmilyen tdmogatast, am jovedelmiik jelentds részét hiteltdrlesztésre, lakhatasra
forditjak, igy nem marad elegendd keretiik élelemre sem. Az Alapitvany ,,alacsonykiiszobii”
szolgaltatoként ezeken az embereken is segit, hogy életkoriilményeik rendezddjenek, mig meg
nem oldjak a kialakult valsaghelyzetet.

A szolgaltatasban részesiil6 gyermekek kivalasztasat szegedi intézményeken keresztiil vég-
zik, de az egyéni kéréseket is pozitivan biraljak el. Semmiféle jovedelemigazolast nem kérnek.
Altalaban csaladok, sziilok jelentkeznek, vagy intézmények iranyitanak hozzajuk gyermeke-
ket, ha tigy latjak, sziikséges lenne szamukra még egy adag meleg étel naponta. Az Alapitvany
altal tAmogatott gyermekek 80%-a szegedi intézmények ajanlasaval keriil be a tdmogatottak
korébe. A Gyermekjoléti Szolgélat, az SZKTT ESZI (Szegedi Kistérség Tobbcélu Tarsulas
Egyesitett Szocialis Intézmény), a Taban Csaladsegitd, a Szegedi Ipari Szolgaltaté Szakképzd
és Altalanos Iskola Jozsef Attila Tagintézmény Gyik utcai altalanos iskolaja 2012 6ta kiild hoz-
zajuk gyermekeket, de mas intézményekbdl is vannak megkeresések.

Az éttermek miitkodtetése mogott sokévnyi vendéglatoiparban szerzett tapasztalat, komoly
iizleti terv és hatalmas akaras all. Emellett nem elhanyagolhat6 fontossagu a szerepe azoknak a
tamogatoknak sem, akik tobb alkalommal eseti segitségnyujtassal atlenditették az Alapitvanyt
a pénziigyi nehézségeken ¢és segitik programjaikat is, valamint a betévedd és a rendszeresen
naluk ebédeld vendégrétegé sem.
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Hitvallasuk legfontosabb alapkovei
Az Alapitvany munkatarsai az alabbi elveket tartjak fontosnak munkajuk soran:

o A gyermekek sziikségleteinek kielégitése nem halaszthatd, ha egy csalad atmenetileg
vagy tartosan képtelen a gyermekek megfeleld taplalasara, a beavatkozas azonnali intézkedést
igényel.

o Lehet6ségekhez mérten részt vallalni a szegénység elleni harcban.

o Odafigyelni a hatranyos helyzetli gyermekekre.

o Onzetlen, vissza nem téritendd segitséget nyujtani.

o Azonnal, procedira nélkiil reagalni a valsaghelyzetekre.

e Magas szinvonali munkat végezni a folyamatos fenntarthatosag érdekében.

o Hitelesnek lenni, 1épésrol 1épésre megvaldsitva a civil dsszefogast, maganemberek és
piaci szereplok részvételével.

o A tamogatott gyermekeket hozzajuttatni a napi szinten 1étfontossagti, megfelelé mennyi-
ségll, mindségli meleg ételhez.

o J6 mindségl, egészséges ételeket késziteni. Arra torekszenek, hogy — anyagi kereteiken
beliil — friss és jo alapanyagbdl teremtsék meg a mindennapi meleg ételt, hogy a htisoktdl a
z6ldségekig minden megtalalhato legyen az étlapon. Kevesebb cukrot és sot hasznalnak, elény-
ben részesitik a természetes fiiszerezést, hogy a gyermekeknek se legyen erGs, vagy csipés.
Fontosnak tartjak a folyadékpotlast is, igy példaul a rendezvényeiken nemcsak finom, egészsé-
ges ételt, hanem teat vagy limonadét is biztositanak.

A szereplék

A kedvezményezettek: A gyermekek a legfontosabbak. A szegény sorsu gyermekeknek napi
rendszerességgel és alkalmanként — kiilonb6z6 programok keretében — is biztositanak ingyen
meleg ételt.

Az éttermek vendégei: Azok, akik betévednek ebédelni, vagy egy rendezvényre nagyobb
mennyiséget rendelnek — az adomany 6sszegével egyiitt is — viszonylag olcson étkezhetnek.

Az éttermek alkalmazottai: A kozmunkaprogram keretében dolgoznak, valamint az Alapit-
vany kuratoriumi tagsaga, csaladtagok, baratok, onkéntesek is részt vesznek a napi feladatok-
ban; évek ota anyagi viszonzas nélkiil végzik munkajukat.

A tamogatok és partnerek: Akik rendszeresen vagy alkalmanként, maganemberként vagy
céget képviselve az alaptevékenység, illetve a szervezett programok mogé allnak — Szeged Me-
gyei Jogli Varos Onkormanyzata, intézmények, helyi civil szervek stb.; nemcsak pénzt, hanem
a f6zéshez sziikséges alapanyagokat is kapnak, de olyan is volt mar, hogy arverésre bocsathato
értékes targyat ajanlottak fel szamukra.

Eddig megvalosult eredmények, tevékenységek, programok?
2012

e Kapocs Etelbar néven megnyilik az els6 étterem.

o Hatranyos helyzetii gyermekeket latott vendégiil az Alapitvany. A kicsiknek és sziileiknek
a rantott szelet és krumplipiiré mellé tejberizs és idito is jutott, ebéd elbtt pedig minden bator
vallalkoz6 arcat kipingaltak.

¢ A meghivott gyermekek a hangulatos és kivaldan felszerelt Tisza parti Sportkozpontban
toltottek egy délutant az Alapitvany szervezésében. A teljes ellatisban az almas-fahéjas pala-
csinta volt a slager, de a tolt6tt his is mind elfogyott.

2 Aprogramok, timogatok, palyazatok felsorolasa kizarolag szemléltetni szeretné az Alapitvany altal megvalositott
tevékenységeket €s kapcsolataik sokszinliségét. Valamennyi partneriik, nyertes palyazataik felsorolasa nem volt célja
e tanulmanynak.
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o 580 raszoruld gyermek kapott ingyen ebédet 44 napon keresztiil a nyari sziinetben Szege-
den. Az ehhez sziikséges pénz 90 szazalékat kormanyzati forrasbol, palyazaton nyerte Szeged
Megyei jogli Varos Onkormanyzata.

o A Szeged Plazaban rendezett csaladi napon volt lufi hajtogatas és arcfestés, nagy sikert
aratott az orias puzzle, a favonatok és a légvar-darts, de sokan kiprobaltak ligyességiiket a kész-
ségfejlesztd fajatékokkal is. Lola, a program sztarvendége jo hangulatiu koncertet adott a nap
végén, ahol tobb értékes nyeremény is gazdara talalt. Egy gdrogorszagi nyaralast sorsoltak ki a
délutan folyaman, a tombola fédija pedig egy laptop volt.

e A Roplabda Valogatott is felfigyelt az Alapitvany munkajara, és sajat nehéz helyzete
ellenére is a kezdeményezés mellé allt. Egyiitt buzditottdk a sracokat az Eb selejtezén, és a
sajtotajékoztatd is az étteremben zajlott le, valamint a programban résztvevok ebédjét is itt
biztositottak.

e A Magyar Maltai Szeretetszolgalat és Szeged raszoruld csaladjai osztozhattak azon az
500 kilé meleg ruhdn, amit gyijtéprogramjuk keretén beliil a lakossag juttatott el az Alapit-
vanyhoz.

o A varos altal preferalt szervezet lett az Egy Ebéd Egy Esély Gyermekétkeztetési Koz-
hasznu Alapitvany; az 0] statusz mellé kozosségi hazat is kaptak.

2013

o Alairt mezeket és kézilabdakat ajanlott fel az Alapitvanynak a Pick Szeged Kézilabdacsa-
pata és a Magyar Roplabda Szovetség, amelyek arverésre kertiltek.

¢ Beteg gyermekeknek osztottak szét 200 kilogramm jo minéségii édességet, amelyet ado-
manyként kaptak.

o Napkdzis taborokkal nyitott az Egy Ebéd Egy Esély Alapitvany szegedi kdzdsségi haza.
Az elsé nyaron taborok voltak, utana kdzosségi étkeztetésre és kozosségi térnek hasznaltak az
épiiletet.

e Arverezésre keriilt a Gy6ri ETO kézilabdas lanyai altal felajanlott bajnoki sal, ami 130
adag ebédet ért, amikor bajnokok lettek.

o Adomanygytlijtéssel egybekotott teaosztast szerveztek az autdbmentes napon.

o Az Alapitvany tobb alkalommal is tAmogatoi estet rendezett a Szent-Gyorgyi Albert Ago-
raban, ahol hirességek is felléptek (Alma Egyiittes, Showder Klub stb.). A 100 latogatd mellett
30 hatranyos helyzeti fiatal is helyet kapott a jotékonysagi esten.

o Tobbszor szerveztek vasarnapi ebéd programot a raszoruld csaladoknak; ennek keretében
250 meghivot kiildtek ki a szegedi Csaladsegité Kozosségi Hazon és a Szegedi Gyermekjoléti
Szolgalaton keresztiil.

o Orszagos palyazatot hirdettek meg, amelyben egyhazak, iskolak, 6vodak, civil szervezetek
részesiilhettek tdmogatasban maximum 50 f6ig; ha Szegedre szerveztek programot, akkor az ala-
pitvany ingyenes étkezéssel segitette dket, ha bizonyitottam legalabb egy hatranyos helyzetben
€16 gyermeknek ingyenesen biztositottak a részvételt. A palyazatnak nagy sikere volt; ennek kere-
tében kaptak ingyen ebédet példaul a Budapest X VIL. keriileti SOFI autista gyermekei is.

o Az Alapitvany hasznalt, de még jo mindségl jatékokat, ruhakat, konyveket gyiijtott, majd
juttatott el a szegedi hatranyos helyzetli gyermekeknek a karacsonyfa ala.

o Véradast szerveztek a regionalis vérellatoval kdzosen.

e A szegedi Metro Aruhaznak koszonhetéen rengeteg édességet és tartos élelmiszert gytij-
tottek Ossze két hét alatt. A tartés élelmiszert elfézték a Kapocs Etelbarban, valamint 24 nehéz
sorsu csalad kapott adomanyt.

® 500 adag lencsef6zeléket osztottak ki szilveszterkor.
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2014

o Marpedig a csokoladé egészséges!” cimen életviteli eldadast szerveztek — palyazati for-
rasbol — raszoruld csaladoknak.

o Telt hazas koncertet adott az Alma egyiittes. Tobb mint 280 ember volt kivancsi a kon-
certre, a jegyek arat az alaptevékenységre forditottak.

e Uj éttermet nyitottak. Immar két belvarosi helyszinen varjék eléallitasi koltségen kinalt
ebéddel azokat, akik fogyasztasukkal segiteni szeretnének az éhezokon.

o Halaszléosztast tartottak szegedi raszoruld csaladoknak; az Alapitvany a meghivast tobb
forumon keresztiil végezte.

o A SoSe Kozhaszntl Alapitvany ,,Sok kicsi” akciojaban az Egy Ebéd Egy Esély Alapit-
vanyt valasztotta kedvezményezettnek.

2015

e Szegedi gyermekeken és hajléktalanokon segitettek a Gyermekjoléti Szolgalaton és a
Maltai Szeretetszolgalaton keresztiil. A tdmogatott csaladokat egész évben segitik étkezéssel,
ruhaval és mas egyéb hasznos dologgal. A tamogatdk folyamatos adomanya lehet6vé tette,
hogy csak ezen az egy akcion, kdzel 800 kilo Gj €s jo allapott hasznalt ruhat és cip6t tudjanak
adomanyozni a két szervezetnek.

e , Teritéken az Elet!” — elnevezéssel alapitottak kozosséget maganyosaknak és elesettek-
nek. Nemcsak a testi, de a lelki taplalast is fontosnak tartjak. Itt tea, kavé, étel felszolgalasa
mellett beszélgetnek, tamogatjak egymast lelkileg. Tobb esetben is végsé mentsvarként tekin-
tettek a kozosségre az elkeseredett emberek. Minden héten van egy csoportvezetd; altalaban
hitgyiilekezetek vezetdi jonnek beszélgetni. Mindenkit szeretettel varnak, aki ugy gondolja,
hogy szeretne egy olyan kdzdsséghez tartozni, ahol nincs egyediil, ahol vannak valaszok és
ahol a megoldasok sziilethetnek. Kortdl és nemtdl fiiggetleniil mindenkinek van itt helye.

o Kilométer 6rokbefogadassal segitette Kiss Attila, hodmezdvasarhelyi maraton futd az
Alapitvanyt. A sportold 195 kilométert teljesitett a 8. Spuri Balaton Szuper Maratonon marcius
19. és 22. kozott. A jotékonysagi szervezetet most a kilométerek egyenkénti adoptalasaval se-
githetik a felajanlok; ki mennyi kilométert fogadott 6rokbe, annyiszor ezer forintot utalt.

e Az En Anyukam a legszebb a vilagon” cimii rajzpalyazat keretében tobb mint 200
szebbnél szebb palyamunka érkezett a szegedi iskolakbol. A miiveket kiallitottak a Kapocs
Extra étterem eldcsarnokaban, de elérhetéek a Facebook-on is. Minden kategdriaban a legtobb
szavazatot kapo palyamunka dijazasban részesiilt. A szavazatokat személyesen, a Kapocs Extra
étteremben, vagy a Facebook-on lajkolassal lehetett leadni. A két szavazas dsszesitett eredmé-
nye adta meg a gy6zteseket. A harom kategoria legjobbjainak jutalma egy csaladi vacsora a Ka-
pocs Extra étteremben és egy gyonyorii viragesokor volt, amit a gy6ztes palyazo adhatott at az
anyukéjanak vacsora kdzben. Minden palyamunkat dijazott az Alapitvany. Palacsinta kupont
és oklevelet vehettek at a palyazaton részt vevo gyermekek. A palacsinta kuponok bevalthatoak
voltak majus 17- én a Mars téren a JYSK el6tti téren az els6 jotékonysagi Palacsinta Paradén.

e Megszervezték az Elsé Szegedi Jotékonysagi Palacsinta Paradét: tobb mint 4000 pala-
csinta talalt gazdara aznap. 2000 palacsintat osztottak ki ingyenesen fogyatékkal €16 és hat-
ranyos helyzetli gyermekek k6zott. Minden kisgyermek egy rovid regisztracié utan kaphatott
ingyenesen palacsintat. Az dsszes tobbi finomsag pedig becsiiletkasszak altal keriilt tulajdono-

séhoz.

o Az Alapitvany tobb alkalommal ebédet/vacsorat osztott a Szegeden tartdzkodo menekiil-
teknek.
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Zarasképpen

Napjaink egyre novekvd szocialis problémai és sziikiilé forrasai, a mindenhonnan érkez6 le-
sujto, negativ hirek mellett, idit6 egy olyan kezdeményezésrdl hallani, amely tulajdonképpen
véletleniil ndtte ki magat, olyan emberek mitkodtetése altal, akik 1épésrol-1épésre épitettek fel
egy mikodo igazi civil 6sszefogast, amely hasonloan a tobbi civil és sok piaci céghez is a 1ét
hataran tancol, de miikédik. Szép példa arra, hogy egy sziikséglet felismerése utan aldozatos
¢és hiteles munkaval megteremthet6 és mikodtethetd egy étterem, kialakithato a jo hirnév, az
Osszefogas maganemberek, baratok, civil, profitorientalt cégek és hivatalos intézmények ko-
z0Ott. Megvalosithato, hogy a raszorulok még egy étkezést kaphatnak, mellé talan még azt a
biztonsagot, reményt is, hogy valaki mégiscsak figyel rajuk.

OSSZEFOGLALO

Az ,Egy Ebéd Egy Esély” Alapitvany két szocialis éttermet miikddtet Szegeden, ahol rend-
szeresen ingyenes ebédet biztositanak hatranyos helyzetli gyermekeknek, valamint kiilonb6z6
akciokat, programokat szerveznek raszorulok részére.

A tanulmany az Alapitvany létrehozdjaval — aki az éttermek vezetdje is egyben — késziilt
beszélgetés alapjan irodott.

Az Alapitvany és az altala miikodtetett éttermek 2012 ota talpon tudtak maradni €s folya-
matosan megvalositjak eredeti céljukat. Rendszeresen, napi 50 gyermek ingyenes étkezteté-
sét biztositjak, valamint programokkal, akciokkal fontos szerepet toltenek be Szeged szocialis
szférajaban és a krizisbe keriilt, hatranyos helyzet( csaladok megsegitésében.

Az éttermek mikodtetése szép példaja a szegény csaladok, gyermekek segitése érdekében
megvalosulo civil kezdeményezésnek és a tarsadalmi 6sszefogasnak.

Az Alapitvany elérhetoségei
http:www.egyebedegyesely.hu

https://www.facebook/ Egy Ebéd Egy Esély Alapitvany
https://www.facebook/Kapocs Etelbar

Video linkek az Alapitvany korabbi munkdirol
http://adoegyszazalek.egyebedegyesely.hu
https://www.youtube.com/watch?v=QEWrVZDsyr0
https://www.youtube.com/watch?v=mrUMcwJInx0w

Ujsdgcikkek a kordbbi programokrol
http://www.jgypk.hu/osszkep/index.php/helyi-elet/76-egy-cbed-egy-esely
http://szegedpanorama.blogspot.hu/2012/09/egy-ebed-egy-esely-jollakik-kicsi-es.html
http://szeged.hu/hirek/24791-halaszlet-osztott-az-egy-ebed-egy-esely-alapitvany.html
http://segitsuti.hu/20141111_2014 sok kicsi _egy ebed egy esely gyermeketkeztetesi
kozhasznu_alapitvany
http://www.delmagyar.hu/szeged hirek/etelt_es ruhat is ad az egy ebed egy
esely /2355021/
http://szeged.hu/hirek/23068-veradast-szervez-az-egy-ebed-egy-esely-alapitvany.html
http://www.neromedia.hu/hirek/ujabb 200 adag ingyen eb det oszt ki az egy ebed
egy_esely
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Csaladi dontés — egyéni életpalya DRD. LORINCZ CSILLA

http://vtvszeged.hu/hun/s_!news/i_szeged 2/i egy ebed egy esely 11130/t Egy%?20
eb%C3%A9d,%20egy%20es%C3%A91y/index.html
http://szegedimusorkalauz.hu/2012/09/az-egy-ebed-egy-esely-alapitvany-a-plazaban/

SUMMARY

The “Egy Ebéd Egy Esély” Foundation operates two social restaurants in Szeged, which pro-
vide regularly free lunch to disadvantaged children, and they organize a variety of programs,
actions for people in need.

This study based on an interview with the founder of the Foundation, who is the boss of the
restaurants, too.

The Foundation and the operated restaurants has been able to survive since 2012 and to
realise continuously their original purposes. They provide regularly, day to day 50 free lunch
for children, as well as programs, actions, and they take an important part in social sphere in
Szeged, helping disadvantaged families in crisis.

The operation of the restaurant is a good example of the cooperation between civil projects
and social solidarity for poor families and children.
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MORVA PETER!

Hochschule fiir Musik und Theater
Miinchen, Németorszag

Az ifjusagi radio mint szocidlpedagaogiai agens — harom portré

E tanulmanyban szerepld harom miisorkészitd kivalasztasakor azt a célt kovettem, hogy kimu-
tassam, kik voltak azok a miisorkészitok, akik egymastol a legeltérébb modon tekintettek sajat
szakteriiletiikre mind tdmegkommunikacids, mind zenepedagdgiai értelemben, és kik voltak a
kor magyar radi6zésara, azon beliil is a komolyzenei ismeretterjesztésre a legnagyobb hatassal,
hogy rajuk vonatkozoan a jovoben esetleg egy ujabb radids, fiatalokhoz sz616 komolyzenei
ismeretterjesztés elinditasaval hivatkozni lehessen. Ennek meghatarozasa kovetkezett a Radion
belill elfoglalt iranyito6i, befolyasolasi poziciojukbol (Bonis Ferenc), a hallgatéi kdzonségével
taldn a legintenzivebb, maig is tartd kapcsolattartasukbol (Varga Kdroly) és a progressziv pe-
dagdgiai innovacioként is felfoghat6 — és ezzel eredményt is felmutatni tudd — neveldi szemé-
lyiségiikbdl (Dimény Judit).

Az adatokat a Magyar Radié musorboritéktari szamitogépes nyilvantartasbol nyertem ki és
dolgoztam fel. Megjegyzendd, hogy az eredeti miisorboritékokon olvashat6 adatok szamitogépes
felvitele nem volt mindig teljes és koriiltekintd, amely részben az adatmennyiség oriasi méretének
is tulajdonithatd. Az adatok 431.561 rekordbol allé adatsorfolyamként keriiltek a birtokomba,
amelyek rendszerezése soran egy 125.340 mez6bdl all6 adatokban gazdag tablazat késziilt.

Boénis Ferenc miisorai

Bonis Ferenc az 1fjusagi- és Gyermekosztaly sziiletésétdl fogva a Radié munkatarsa volt. Ko-
daly Zoltan, Molnar Antal, Szabolcsi Bence és Bardos Lajos tanitvanyaként 1952-1957 kozott
a Zeneakadémia zenetudomanyi szakanak hallgatdja, a Radioban 1970-t61 rovatvezetdként
dolgozott, 1972 és 1981 kozott pedig a Zeneakadémian is oktatott. Repertoarjan Operai isme-
retterjesztés (szerkesztett miisorok is), szoveges zenei ismeretterjesztés (eléadasok, daltanitas,
fejtordk stb.), portrémiisorok, Gti beszamolok (varosmiisorok), magazinok, beharangozok, em-
1ékmiisorok, illetve a kodalyi hagyomany folytatasaként az Enekld Ifjusag korusmozgalommal
Osszefiiggd programok szerepeltek.

Varga Karoly miisorai

1951. oktéber 1-jén keriilt a Radidhoz, igy Bonis Ferenchez hasonléan munkassaga végigki-
sérte az [FO teljes torténetét. Palyafutdsa alatt tobb mint tizezer kis riportot készitett, kozel ezer
un. nagy riportot és interjut Eurdpa 23 orszagaban, illetve tobb szaz kiilonb6z6 zenei témaji
miisort.? A Magyar Televizioban 22 éven keresztiil é16 adasokat vezetett. 15 éves koratol diak-
lapoknak irt, felnéttként tuddsitasokat publikalt, féiskolai mddszertani jegyzet tarszerzdje volt.

1 A szerz6 honlap-cime: www.peter-morva.de

2 Sajat vallomasa szerint.
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32 évig az obudai Zeneiskola tanszakvezetdje, a Zenemiivészeti Foiskola Tanarképzo Intéze-
tében két évtizeden at vezetd fSiskolai tanar, harom évtizedig Obuda zenei szakreferense volt.
Dardzs Arpad és Karai Jozsef mellett az Epiték Kozponti Férfikaranak karnagya, az Obudai
Kamarakorusnak, és még négy masik énekkarnak vezet6je. Az Orszagos Filharmonianal kon-
certmiisorokat vezetett (tobb ezer ilyen esemény volt), és egyediilallé miifajt teremtett zenés
vetélked6k formajaban. Volt, hogy naponta akar 6tszor is adasba keriilt, allando jelenlét érzetét
keltve a hallgatokban.® Repertoarjan: klubmisorok, riportmiisorok, kapcsolasos €16 miisorok,
hangverseny misorvezetése, vetélkedok, szoveges zenei ismeretterjesztés szerepeltek.

Dimény Judit miisorai

1959-t61 a Zenemtiivészeti Féiskola Tanarképz6 karanak kozépiskolai énektandr és karvezetés
szakéan Szabolcsi Bence, Szonyi Erzsébet, Vasarhelyi Zoltan és Bardos Lajos ndvendéke volt.
Pedagbgusi palyafutasat Egerben kezdte a Gardonyi Géza Gimnaziumban, majd alapfokon ta-
nitott Budapesten, az Als6é erddsor utcai altalanos iskolaban. Els6 radids feladataként az 1j
nevelési felfogasok eléretorésével egy idoben a Nyelv-zene-matematika komplex ismeretteriilet
integral6 adasaiban miikddott kdzre, majd 1971-ben meghivtak az Iskolaradio szerkesztdjének,
ahol 1994-es nyugdijazésaig a zenei oktatd €s ismeretterjesztd miisorokon dolgozott. 2007-
ig készitett miisorokat. Repertoarjan: szerkesztett miisorok, betétzenék szerkesztése, népzenei
eléadasok, pedagogiai miisorok, ének-zenei oktatomiisorok, zenei ismeretterjesztés, portrémi-
sorok, komplex musorok (Nyelv-Zene-Matematika, Hang-Jaték) szerepeltek.

A miisorok elemzése

Bonis Ferencnek 1950 és 1992 kdzott sugarzasra keriilt miisorait elemeztem, koziiliik 6sszesen
15 misorboritékot. 1970 utan leginkabb szerkesztéként dolgozott, miutan a Zenei Rovat f6-
szerkesztoje lett, ezért nala kevesebb szerzdi miisort talaltam. Dimény Judit esetében 7 miisor-
boritékot sikeriilt a Radio Archivumabdl megszerezni, ezen kiviil két miisoranak hangfelvételét
is, 0t adast pedig helyben a Magyar Radié Hangtaraban hallgattam le és roluk feljegyzéseket
készitettem. Két miisoranak konyvvaltozatat is bevontam a vizsgalatba. Ez igy szintén 15 mi-
sor, mivel az egyik konyvét az azonos cimil miisoraval egyiitt elemeztem, nem képezve veliik
kiilon egységet. Varga Karoly mindkettejiiknél 1ényegesen tobb adast készitett, riporteri tevé-
kenysége soran tobb ezer miisorban kdzremiikddott. Ezért vele kapcesolatban volt fellelhetd a
legtobb boriték és hangzo anyag.

A nevel6 aktor meghatirozasa, azaz a miisorkészito szerkeszté, a miisorvezeto, a média-
személyiség, a riporter leirasa
A Radid 1967-es évi, a 70-es évekre vonatkozo tervezetében* kiilon kitért a nevelési célia mi-
sorok ,,nevel6jével” szemben tamasztott elvarasokra. A radidszerli kommunikaciora képes,
személyes presztizsi, allast foglalni és a k6zonséggel kapcsolatot tartani tudé médiaszemélyi-
ségben latja a megfeleld szakembert. Kovetelmény volt, hogy a hallgatdk véleményét formalja,
sokoldala legyen, radids 1éte mellett civil teriileten is szakember (esetiinkben muzsikus, tanar,
vagy/és valamely tarsadalomtudomany beavatott miiveldje).

A radios nevel6vel szemben tamasztott két kiilonleges, a tobbi nevelési teriiletre nem jel-
lemz6 kovetelmény az is, hogy sokszor szdmolnia kell azzal (kivéve amikor €16, stidioban
vagy kiils6 helyszinen zajlo felvételrdl, kdzvetitésrél van szo), hogy a nevelésre kiszemelt cso-

3 MORVA P., Eletre sz616 jaték. Varga Karoly jatékos zenei ismeretterjesztési és pedagdgiai munkdssaga, in Uj
Pedagdgiai Szemle, 2009/7, 65-73.

4 A hetvenes évek radidja, A magyar radiozas fejlesztési terve 1980-ig (1967), Magyar Radio és Televizio,
Budapest (KON-001)
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porttal nincs kdzvetlen kapcsolata. Egyébként az ilyen, stidié maganyaba burkol6zé bemon-
doi magatartas sosem volt igazan sikeres. Ahogy a radi6zas lassan elvesztette ,,varazsdoboz”
jellegét és jdonsagat, a hallgatok egyre inkabb a hozzajuk hasonldokat, és a szamukra aktua-
lisat, problémaikra valaszt keres6, és jo szerencsével adni tuddé miisorokat kezdték igényelni.
A Radio kozosségi jellemzoje a 60-as évek masodik felétdl igy egyre jobban el6térbe keriilt.’
Gyakoribba valtak a vetélkeddk, stadidfoglalkozasok, helyszini riportok és felvételek (oktata-
si intézetekben, kultirhazakban, koncerttermekben, tinchazakban, szinhazakban, tizemekben,
korhazakban, taborokban és folytathatnam), a koncertkdzvetitések, klubnapok.

A miisor nem sajat oktato-neveld csatornan zajlott, hanem tébbnyire a féadon, a Kossuthon.
Ez sokszor okozott konfliktust a radidszerliség és a modszeresség szandéka kozott, a miisoro-
kat éppugy a feln6ttek is hallottak.® Ez forditottan is érvényes volt: a fiatalok a felnétteknek
készitett adasokat szintén kovették. Tehat az 6sszes adon folyd miisorkészités soran felelsség
terhelte az 6sszes miisorkészitot.

A neveldi kollektivanak személyi Gsszetételét az Osztaly javaslatai és kérései alapjan a
Radié Vezetéi Ertekezlete hagyta jova, amelyek jegyzokonyvekben rogzitették a rovatok az
oktatast kozvetve és kozvetleniil tamogato feladatait. Mint ahogy az az 1972. december 20-i
értekezlet jegyzOkonyveébdl kideriil, a miisor szinvonalanak biztositasa €s a zavartalan mii-
sorkészités érdekében olyan pedagogusi végzettségii, miisorvezetésre is alkalmas szerkesztok
felvételét javasoltak, akik a meglévd adasok tovabbfejlesztésére, és 0j sorozatok, koncepciok
kitalalasara, megalapozasara és legyartasara egyarant képesek voltak.”

A 70-es évek masodik felére a miisorok pedagogiai paradigmaja valtozott. Egy fontos 1970-
es egri konferencia nyoman 0j alapokra helyez6dott a medialis nevelés és oktatas felfogasa,
azaz az aktivizald és ontevékenységre 0sztonzo uj miisorokra torténd attérés sziiksége jelent
meg.? E kotetben védelmébe vette Kiss Arpdad a diak 6nallosagat: tekintélyelvii tananyag-koz-
pontisag helyett fejleszté tanuld-kdzpontisagot szorgalmaz a zarszoban. Prognosztikus 1ato-
masa a permanens nevelés, metodikaja a megértd hallgatas® és modellnyujtas. Didaktikajanak
része a gondolkodtato orai 1égkor, és értékelési rendszerében a szoros ok-kdvetkezmény 6sz-
szekapcsolasa.'® A tarsadalmilag tevékeny, hasznos munkat végz0, szabadidejét tudatosan kiak-
nazo, autondm, azaz egy szoval szociokulturalis mindségében fejlett diak lassan a pedagogiai
gondolkodas fészerepl6jévé valt.!!

Dimény Judit miisoraiban mar a k6zdsségi szintli pedagogiai folyamatiranyitast valositotta
meg. Hasonlo partneri viszonyt allitott fel Féldes Imre is a stidioba meghivott didkjaival (akik
inkabb a kozépiskolas és annal — sokszor joval — id6sebb korosztalybdl keriiltek ki Mindenki Ze-
neiskoldja cimii miisoraban). Az Osztalyon ebben az idében (1970-79 kozott) dolgozo és aktiv, a
zenei nevelésben kozremiikddo szerkesztok, kiilso és belsd munkatarsak kozott tipologia szerint
megkiilonboztethetiink tudos ismeretatadot, jatékmestert, cselekedtetét, kultarpolitikajaban kon-
zervativat és pluralistat, iskolakritikust és az iskola intézményiségét konzervalot egyarant.

5 CSERES M., 4 radioszerii radié, A Magyar Radio és Televizio Szakkonyvtara, Budapest, 1963. (TA-060)

6 Az 1971. oktober 7-i miisoriilés jegyzékonyve. Targy: Az Iskolaradio néhany problémdja. Magyar Radio
Trattara. (IR-019)

7 Radié Vezetdi Ertekezlet. 1972. december 20-i iilésének anyaga. Magyar Radio Irattéra. (PO-017)

8 KELEMEN L., Aktivitasra és szellemi dnallosagra nevelés az Iskolatelevizid, az Iskolaradio és az alkoto film
segitségével, in KISS A. (szerk.), Audiovizuadlis Nemzetkozi Konferencia (1970), Konferenciakotet, MR, Eger, 1970,
27-34. (TA-016/1)

9 GORDON, Th., TE.T.: Teacher effectivensess training, Peter H. Wyden, New York, 1974.

10 KISS A., Zdrszo, in KISS A. (szerk.), Audiovizudlis Nemzetkizi Konferencia (1970), Konferenciakotet,
Magyar Radio és Televizio, Eger, 1970, 67-70. (TA-016/7)

11 GASPAR L., Neveléselmélet, Okker Kiado, Budapest, 1998.
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A vizsgalat fokuszaban all6 harom nevel6i szerepkor jellemzdinek csoportositasahoz a ve-
zetési s iranyitasi stilusjegyeket elemz6, Kurt Lewin és Mérei Ferenc kisérleteinek tanulsagat
kiegészit6 rendszerét hasznalom fel.'> Ezek alapjan négy aspektusbol kell kiilonbséget tenniink:

e a vezetési stilusban (megnyilvanulasa laissez fair, autoriter, vagy demokratikus);

¢ a tevékenységhez fliz6d6 viszonyban tiikr6z6do tényezok (azaz hogy targyi, vagy alanyi
alapu, a jelenre és/vagy a jovore utal, valamint személyes hatds modozatai alapjan);

¢ a ndvendékhez fliz6d6 viszonya szerint (szimmetria, vagy asszimmetria mutatkozik meg
koztiik, hol a helye a neveldnek a kdzosségben, milyen az iranyitasi stilusa, viselkedése, illetve
esetiinkben ezt kiegészitem a kommunikacios kompetencidjanak meglétével, vagy annak eset-
leges hianyaval);

¢ ¢és milyen a neveldnek a harmadik oldalon all6 személyhez, dolgokhoz f{iz6d6 viszonya.

Bonis Ferenc megitélése ebben az esetben killonlegesen nehéz. Mint Friedrich W. Kron is
megjegyzi, a vezetés eléfeltétele minimum két ember hierarchikus viszonyban torténd elhe-
lyezkedése."* De ebben az esetben csak fiktiv novendékrél beszélhetiink, hasonldan az olyan
osztalytermi helyzethez, ahol a tanart és a didkokat egymastol egy vastag drapéria valasztja
el. Bonisnak nem volt kapcsolata ,,ndvendékeivel”, csak hipotézisei alapjan sejthette, kikkel
all szemben. Német egyetemeken és a Zeneakadémian oktatott. Ebben a habitusaban ezért
leginkabb csak az autoriter kategoriaba sorolhatd, hiszen tevékenységének legitimaltsagat a
szakmai (zenetorténészi és radios kdzszerepld) tekintély adta tarsadalmi pozicio, azaz egy kiil-
s6 felhatalmazas nyujtotta, motivaldja pedig a kozte és novendékei kozotti antropologiai és
szocialis kiilonbségekbdl eredd fesziiltség volt. Interakciokra nem volt lehetdsége, ¢letmiivét
végigkisérte a formalis tanulasra épitett miisordidaktika. Viszont ettdl fliggetleniil nem szabad
elfelejteniink, hogy a Zenei rovat foszerkesztéjeként teret engedett ettdl eltérd habitusu misor-
készitdi tevékenységnek is (jatékos vetélked6k, mese-zene miisorok, riportok, beszélgetések.)
Erdeklédése stlypontjaban a zenén kiviil az irodalom 4llt, annak leginkabb a zenetorténeti
interpretalasok Szabolcsi Bence-féle megjelenési forméja: ,, Szamolatlanul olvastam a szak-
irodalmat, és igyekeztem a zenei élményt — mar amennyire ez lehetséges — a beszéd nyelvére
leforditani. A zenei remekmiivet persze nem lehet prozaban elmondani, de annak kapujaig el-
vezethetd az, aki erre fogékony. "

Er6sen a multba forduld szemlélete a ,,t61t6 iskola™ altali jovokép-formaléssal parosult's,
mellézve a differencialast, a tanuloi aktivitast. Kozpontban a tudas atadasa allt és ennek meg-
felelden az el6addi magatartas. A tudas forrasa a klasszikus miiveltségeszmény, a kiils6 magas
kultura és a tradicionalis értékrend volt. Szemléletében a Radio maga az értékrend hordozoja,
védelmezdje és ataddja, igy intézményében rogzitett és allando, statikus, sajat szerepkore eb-
ben a kdrnyezetben pedig szakértdi, az atadasra koncentralo: ,, 4 szerkeszto eltt Kodaly szelle-
me lebeg: a fiataloknak a legjobb is csak elég jo lehet. Arra téreksziink, hogy hidat épitsiink a
miivészi muzsika és egy uj nemzedék kozott. ”'® Andvendékkel szembeni viszony aszimmetrikus
¢és tavolsagtartd, ami a kommunikacioban kizarolag a verbalitasra épiilt, centrumaban pedig
a téma, a kultira adott komponense allt. Miisoraibol kovetkeztethetden a perszonalizaciora, a
személyiség létrehozasara vonatkoztathato elképzelése a kultirakdzvetitést redukcionista €s
pszicholdgiai determinista moda felhasznalasa volt, visszahatasra csak a korusmozgalmi mii-
sorokban (Enekld Ifjiisdg) volt lehetéség, ahol a kulturaval formalt személyiség a sajat maga

12 id GOMBOCZ J. - TRENCSENYI L., Viltozatok a pedagégidra, Okker Kiadé, Budapest, 2007.
13 KRON, F. W., Pedagdégia, Osiris Kiado, Budapest, 1997.
14 NADOR (2004) 8.
15 MIHALY O., Bevezetés a nevelésfilozéfiaba, Okker Kiadd, Budapest, é.n.
16 Uj Hangolé, in Bartok, 1992. januér 13., 17:00-17:35 1. (197)
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altal igy létrehozott ,,0j” kultiraban kibontakozhatott, bar ott sem individualisan, hanem a ko-
z0sség tagjaként.!”

Magyar Kornél, egykor a Radio ZFO zenei szerkesztdje egyszer igy konferalta fel Varga
Karoly egyik misorat: ,,...és most kovetkezzen az Orszdag Karcsi Bdcsija! “'® Orszagos hirét,
pedagogiai sikereit alacsony autoritas mellett vagy annak teljes hianyaban szerezte meg. Tudott
kérdezni, és mindenkihez egyéni modon kdzeledni. Nem vart el azonnali hatast. A célraciona-
litas — amelynek alland6 jelenléte munkankban ellentmond a gyermek szabadsagardl vallott
reformpedagdgiai nézeteinknek'® — arnyalasa segitette a gyereket abban, hogy kés6bb eldont-
hesse, melyik iranyba halad tovabb: professzionista lesz, vagy képzett miikedveld.

Amikor 2009-ben az akkor nyolcvannégy éves Varga Karolyt els6 izben kerestem meg tele-
fonon, hogy életutjanak megismerése céljabol talalkozhassam vele, roppant szivélyes hang tidvo-
zolt. Reakciodja az volt, hogy mi mar biztosan talalkoztunk. Zenét népszeriisitd koratjain évente
tizennyolc-huszezer gyerekkel talalkozott és talalkozik napjainkban is. A mai napig tobb mint
3000 versenyt bonyolitott le a mar emlitett tobb ezer koncert-narracié mellett. Gyerekkoromban
tobbszor lattam 6t a szinpadon. (Még a jaték kdzben feltett kérdésekre is emlékszem.) Rengete-
gen, aki ma a zeneli €letben eredményeket tud felmutatni, részt vett a Magyar Radioban szervezett
valamelyik miisoraban, vetélkeddjén. Tizenkilenc évnyi féiskolai oktatdi palyajan mindvégig a
sz¢€lséségesen monolitikus didaktikai szemlélet, az egyeduralkodéan normativ funkcioju oktatas
ellen volt. Gyakorlati tanitas targybol szervezett kollokviumain az sszehivott hallgatok kozti
beszélgetés, vita kialakitasa volt a célja. Bar igy a vizsgak szamos alkalommal jelentésen meg-
hosszabbodtak, Varga Karoly kiiktatta a résztvevoket terheld vizsgadrukkot.

Vezetési stilusa demokratikus, a személyes kontaktus lehetdvé tette azt a béséges kommu-
nikaciora épiil6 szimbolikus interakciot, amelyben a szerepek ismertek, identifikaciora lehetd-
séget adnak és ezaltal a kiils6é normak belsové tételével a tanulas is megvalosul.”® Az egymasra
iranyul6 cselekvések soran (elsdsorban riporteri tevékenységekor) viszonylagos egyetértésben
egymast kiegészitd szerepeket valositott meg riportalanyaival. Ha a miisora jellege — pl. el6adas
formaji szoveges zenei ismeretterjesztés — egyébként bezarkozasra készteti amiigy is mikrofon
el6tt 116 neveldt, 6 akkor is én-iizenetekkel probalta fenntartani a kdzvetlenség latszatat. Ilyen
tipust miisorai egyébként meglehetdsen ritkak voltak.?! Novendékhez fiiz6d6 viszonyédban a
szimmetria dominalt, riportjaiban a kiviilrél érkez6 érdeklddo, a vetélkeddkben a ,,mozgalmi
vezet” jatékmester szerepében jelent meg. Ez utdbbi kiegésziilt a szakértd szerepkorével is
azokon a vetélked6kdn, ahol kiilon zsiiri nem volt, és miisorvezetéként — esetleg kollégaival —
maga értékelte a versenyz6k megoldasait, produkcioit.

A 70-es évektdl kezdddben egyre jobban felértékelddott a tudastartalmak addigi parcellazott-
sagat felvalto integralt tudasteriiletek kialakitasa, a mar tobbszor emlegetett komplexitasra torek-
vés. A miisoroknal ez nem csak a pedagogiai komplexitast (interdiszciplinaritast, poliesztétikat)
jelentette, hanem a nagyobb lélegzetvétell (egy oranyi, vagy hosszabb) dsszetett miisorok kiilon-
bdz0d, blokkonkénti dsszetettségét is. Az elsdként emlitett miisorok uttéréje, Dimény Judit a Ra-
dioba keriilésekor mar szintén rendelkezett pedagogiai tapasztalattal. A Kozépiskolai énektanar
és karvezetés tanszak elvégzése utan évekig ének-zenét tanitott az egri Gardonyi Géza Gimnazi-

17 ZRINSZKY L., Neveléselmélet, Miiszaki Konyvkiadd, Budapest, 2006.
18 Magyar Kornél szobeli kozlése alapjan.

19 MIHALY O., 4z aszimmetrikus kapcsolatok dilemmai: célracionalitds és erkolcs a pedagdgiai viszonyban.
Connecting people — Egy konferencia dokumentumai, Uj Helikon Bt., Budapest, 2008.

20 KRON (1997) im.
21 L. ezen fejezet /.1.e bekezdését.
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umban, kitart6 lelkesedéssel.”? Ezt kovetden Budapestre koltézve ének-zene tagozatos és tagozat
nélkiili altalanos iskolai osztalyokban kellett oktatnia. Bevallasa szerint a gimnazistak utan nehéz
volt megtalalnia a fiatalabbakhoz vezetd utat. Ekkor késziilt a Nyelv-zene-matematika c. k6zos
miisora Vargha Baldzzsal és Loparits Evaval. Ennek a miisornak koszonhet6en hivtak meg az
Iskolaradio zenei szerkesztésére. Miisorkészitéssel 36 éven at (2007-ig) foglalkozott. Gyerme-
kekkel foglalkozasa soran a Rogersi ,,facilitatori” tanulaskonnyit6 szerepet vallotta magaénak®,
azaz az ,,attetsz0” paidotrop nevel6ét**: ,, egyformdn érdekelt minden egyes gyerek, aki leiilt ve-
lem szemben és egy idore nekem ajandékozta magat: figyelt a szavaimra és a zenére, s kozben
beavatott sajat gondolataiba. Akivel éppen egyiitt dolgoztam, mindig a legfontosabba valt, neki
szenteltem minden erémet, minden gondolatomat.” Az elemzett miisorok koziil a dijnyertes
Hang-Jaték — mint mar emlitettem — laza forgatokonyvvel rendelkezett, lehetové téve az adapti-
vitast, improvizaciokat. Ezzel Dimény Judit a demokratikus és laissez faire kozotti keskeny, de
hatarozott valasztovonalon lépegetett ide-oda attol fliggben, mi volt a nevelési helyzetnek leg-
megfelel6bb az elvart nevelési hatas elérése érdekében. S6t, miisorai jelentds részében magat hat-
térbe tolva mas kézremiikodoknek, ,,alkalmi neveldknek™ (Tusa Erzsébemmek, Lantos Istvannak,
muzsikus tarsaknak, szinészeknek, stb.) adta at a mikrofont, 6 sajat magara csak a mar emlitett
kornyezet kialakitasanak és biztositasanak feladatat osztotta.

A fenti elemzések alapjan és a megadott kritériumok szerint mar megrajzolhaté a harom
radios neveldi profilja:

Bonis Ferenc

Varga Karoly

Dimény Judit

Vezetési stilusuk

Autoriter/demokratikus

Demokratikus

Demokratikus/laissez faire

A novendékhely
fiiz6d6 viszony

Aszimmetrikus — inkabb
logotrop

Szimmetrikus - paidotrop

Szimmetrikus - paidotrop

Nevelési
gyakorlatanak
legmegfelelobb
iskolamodell
(Mihdly, é.n.)

Iskola, mint tolt6allomas
egyes elemei (klasszikus
miveltségeszmény, magas
kultara, tradicionalis — in-
tézményesitett normaatadas
el6adasok formajaban, pasz-
sziv befogaddi magatartas.

Iskola, mint meleghéz, és

az Iskola, mint piac egyes
elemeinek keveréke (egyez-
ségre alapozas, de nagyfoku
szabadsag is, beliilr6l fakado
kivancsisag és interaktiv
tudasforrasok, nagy sza-
badsagfok, de kooperaciora
0sztonzo helyzetek és koleso-
nos fliggés).

Iskola, mint meleghaz, és

az Iskola, mint piac egyes
elemeinek keveréke, utobbi
dominanciajaval (progressziv
¢és pragmatikus szemlélet, a
gyermek a problémamegoldo,
tudas forrasa a gyakori inter-
akcid, életszerti konfliktusok,
kooperacio, a kornyezet a
tanulas forrasa).

Neveldi szerepkor

L.professzor ur”, szakértd

Jatékvezetd, barati kérdezo

Bizalmas beszélgetotars,
interaktiv jatszotars

A miisoraikban
folytatott kommu-
nikacio cselekvési
mintaja (Kron,
1997)

Egymassal parhuzamosan
futé 6nallod cselekvési valosag
(kiilon a mikrofon és a hang-
szorok mogott)

Egymasra iranyul, normak-
hoz igazodo, viszonylagos
egyetértésben egymast ki-
egészitd szerepek (riportok,
vetélkeddk)

Egymasra iranyul6, valamint
kolesonos cselekvés valta-
kozasa, kozosen kialakitott
valodsag, de a szerepek elére
tisztazva vannak, a cselekvés
szubjektiv értelmezése egy-
beesik a kozosség egyiittes
értelmezésével (stididbeszél-
getések, jatékok)

1. sz. tablazat: A harom radio6s neveldi profilja

22 DIMENY J., in Napiit, 2007/10, 131-132.

23 ROGERS (1969) i.m.

24 CASELMANN, Ch., Wesenformen des Lehrers. Versuch einer Typenlehre, Klett, Stuttgart, 1964.
25 CASELMANN (1964) i.m. 132.
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A miisorkészitésben segédkezok szerepe (rendezo, szerkeszto, studiovendégek, gyermek-

résztvevok)

Nem lehet figyelmen kiviil hagyni a miisorok kézremiikdddinek nevel6-szocializalo hatasat
sem, kivaltképp azokban a miisorokban, amelyekben gyermek szerepldk, résztvevok, kozonség
is volt. A rendezdk sokaig nem tudtak, mit kezdjenek a gyermekmiisorok sajatsagos igényeivel,
problémat okozott a gyermekek kognitiv sebességét koveté miisorfolyas szabalyozasa, a fiata-
lok szamara hiteles hangvétel kialakitasa, a gyermekszinészek iranyitasa, a miisor felvételekor
fellépd szakmai és emberi konfliktusok kezelése, a gyerekszereplok miatti lebonyolitas érzelmi
sajatossagai, a fesziiltségoldas stb. Még 1970 elétt gyakran el6fordult, hogy a rendezék nem
tartottak a gyermekmiisorokat elég ,,miivészinek”, és ezért inkabb kibujtak a feladat alol. (Bar
inkabb ebben az esetben a radids szakma fel6l érkezo reflexiok bizonytalanitottak el dket.) A
rendez6k két csoportra osztodtak, a Radio és az IFO rendez6i gardajara, ami miatt az utdbbiak
ugy érezték, munkajukat alulértékelik. A miisorkészités soran a feladatok nem voltak tisztazva,
a munka sokszor hatalmi torzsalkodasba fulladt a miisorkészitd, a dramaturg, a szerkesztd és
a rendez6 kozott. A rendezok anyagi és erkodlesi megbecsiilése nem volt kielégitd, az IFO-n ez
kiilonosen jellemz6 volt.?® Ezt a Radid vezetése késébb azzal oldotta fel, hogy tamogatta az
adott miisorkészité — rendez6 radidsok rendszeresebb egyiittmiikodését. Az igy kialakult alko-
toi légkorben a rendez6k mar nem érezték magukat kiviilallonak, hangulatuk javult. Egyes mii-
soroknal a miisorkészit6k sajat maguknak rendeztek. Bonis Ferenc pl. az Igy lattam Bartdkot,
Igy lattam Koddlyt sorozatokat, valamint a Moszkva — ifjiisdg — muzsika adasat maga rendezte.
A miisorok jelentdsebb részénél viszont évtizedekig egyiitt dolgozo kollektiva alakult bizonyos
miisortipusok koré. Varga Karoly szoveges gyermekhangverseny vezetéseinek, majd vetélke-
déinek Ronai Istvan volt az allandd rendezdje, mig Bonis Ferenc elsésorban Vogel Mariaval és
a zenetorténész Fittler Katalinnal dolgozott egyiitt.

A gyermek-kozremiikédokre (szinészekre, felolvasokra) szamos oldalrél érkezé kritika mi-
att a Radio 1étrehozta a Gyermekstudio gyerekszinészképz6 intézményét, de ez sem tudta min-
dig ellatni azt a feladatat, hogy a miisorokban hiteles gyermekhangok kertiljenek. Lévai Béla, a
Radio- és Televizidtjsag foszerkesztdje egy 1973. november 1-jei Misoriilésen keményen ki-
rohant a gyermekszereplok miatt: ,, engem mérhetetlentil bosszantanak a rossz gyerekszinészek,
akik aladssik a miisorok sikerét. [...] A megszolalo gyerekhangok problémdjaval az osztaly
vezetd rendezdjének, vagy rendezdinek kiilon kellene foglalkoznia ™’ A gyermekszinészekt6l
eltér6 csoportot alkottak a gyermekriporterek, valamint az ének-zenei oktatomiisorok és komp-
lex kreativ ismeretterjesztd musorok iskolas gyermekrésztvevoi.

A gyermekriporterek utanpotlasa esetleges volt, Varga Karoly személyes tapasztalatai alap-
jan valogatta ki 6ket, amir6l meg is emlékezik Horvath Aniko a Kivancsiskodok egyik elemzett
adasaban. O szintén gyermekriporterré valt Varga Kdroly volt ndvendékeként a Zenekedveld
gyerekek klubja cimi tévémisoraban. Erkel Tibor, a Zeneakadémia volt oktatoja (egy idében a
Radié zenei foosztalyvezetdjeként) Varga Karoly és Czigany Gyorgy egyiittmikodésével ripor-
teriskolat szeretett volna alapitani. Sajnos ez a kezdeményezés a gondolat szintjén maradt, nem
valosult meg. 2 Az elemzett miisorok gyermekriporterei: Varnusz Agi (Fassang Arpaddal készi-
tett interjut a Hétszinvirdg egyik részében — MR/03/hetszinvirag.mp3), illetve Petes Agi, Kamin
Kati és Szabados Gabi (a mar emlitett Horvath Aniko miivészportré riporterei a Kivancsiskodok

26 A rendezdi csoport helyzete, munkdjanak masfél éves tapasztalatai az Ifjusagi Osztalyon. MOL XXVI-A-8-a.
90, Radiorendezes, 1971, 1/17. Magyar Radio (1957-1974: Magyar Radio6 és Televizio) Elndki iratok, 1958-1972,
Budapest. (SZU-018)

27 Jegyzdkonyv a Magyar Radié 1973. november 1-ji Miisoriilésérél. A Gyermekradio délelétti hallgatosdaga és
hallgatottsdga. Misorszerkesztéség. Magyar Radi6 Irattara. 14-15. (MIG-015)

28 Varga Karoly szdbeli kozlése alapjan.
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egyik epizodjaban — MRO02\kivancsiskodo.mp3). Az iskolas résztvevoket ennél konnyebb volt
toborozni”, de sokszor sajnos a miisorok arc nélkiili szerepl6i maradtak, legfeljebb keresztne-
veik hangzottak el néha az adasban. Az elemzett miisorboritékok némelyike azért feltiintette a
kozremitkodéket is. fgy tudhatjuk, hogy Varga Kdroly ének-zenei oktatomiisoranak résztvevoi
1957-ben a Ill. szamu Fovarosi Zeneiskola altalanos iskoldjanak 1-4. osztalyos tanuloi voltak,
Dimény Judimak pedig a Miinich Ferenc utcai Altaldnos Iskola 2. osztdlyos kisdidkjai segitet-
tek a Neked szol! elkészitésében.

A harmadik csoportot a felndtt, nem radios szerepldk alkottak, a hangversenymiisorokban
verbalisan nem megszolald kozremiikodd zenei eléadomiivészek, illetve azok, akik hozza is
sz6ltak a miisorhoz, mint pl. a vetélkeddk zsiiritagjai, riportalanyok, ezen kivil akik a mi-
sorkészitésbol maguk is kivették a résziiket. Legutobbi csoport tagjai leginkabb Dimeény Judit
miisoraiban bukkannak fel. Allandé miisorkészit tarsa volt pl. Tusa Erzsébet, aki rendszeresen
kérte fel Lantos Istvant mlsorvezetd- és muzsikustarsnak (utobbi esetnél az €16 zenei illuszt-
raciokban segédkezett). Vargha Baldzs és Loparovits Eva a Nyelv-zene-matematika adasainak
két tarsdiszciplinajanak szakértdjeként, Kertész Ivan zenekritikus az operai ismeretterjesztd
Szereted az operat? anyagéanak tarsszerzéjeként és a miisorok résztvevéjeként, a Takdcs vonos-
négyes tagjai és Geiger Gydrgy trombitamiivész a hangszerismertetd miisorok vezetdjeként,
Dubrovay LaszIo zeneszerz6 pedig miiclemzéseivel és a kortarszenei ismeretterjesztésben latta
el a szakértoi feladatokat.

A miisorok létrehozasa kozben érvényesitett tanulaselméleti felfogasok és a befogadas
kozben meghatarozhaté tanulasi folyamatok leirasa

Bonis Ferenc

Mar kitértem arra, Bonis Ferenc misoraiban a tradicionalis iskolakép egyénre és annak bel-
sO interakcioira épitd nevelési felfogasa tiikr6z6dott. Didaktikaja kettés rendszerben is értel-
mezhetd. Egyrészt a tanulot a miivel6dés és tanulds szubjektumaként latta, azon beliil is az
un. realista didaktikat kovette, amelyben a miivel6dést hagyomanyosan értelmezve a nevelési
tartalmat Onallonak és 6rok érvénylinek tartotta, és amelyet az esetleg valtozd nevelési cél
érdekében sem lehetett megvaltoztatni, lecserélni. Ez abban is tiikr6z6dott, ahogy pl. az ot-
venes évekbeli FZU adéasaiban sem hagyta a Révai-féle kulturpolitika tartalomlevalté torek-
véseit eluralkodni, illetve késobb tovabbra is leginkabb a Bartoki, Kodalyi és eurdpai polgari
zenekultara elhivatott kozvetitdje maradt. Masrészt az egyénre és interakciora épit6 klasszikus
miivelédéselméleti didaktika is jelen van munkéssagaban, amely szerint a tanuld a miivel6dés
és tanulds szubjektuma, az embernek 6nmagat kell mivelnie, és ehhez meg is van minden
belsé ereje. Az oktatasnak erre kell a ndvendéket ravezetnie, azaz a Kanti filozéfia szerint
az ész felelGsségteljes hasznalatara.”’ Szoveges zenei ismeretterjesztd miisorainak jelentésebb
része ezzel a nevelésfilozofiaval sziiletett, amik nagyon hasonlitottak a ZFO-n készitett mas
népmiivel6 adasaihoz is. Az elemzett adasok koziil ilyen volt a Kodaly-miivet elemz6 Ismered
a ,, Psalmus Hungaricus ”-t?, A tegnap magyar zenéje sorozatban sugarzott szintén miielemzé
Farkas Ferenc: Szent Janos kutja és az Operaba hivogato, valamint a Zeneszerzéi arcképek
zenetOrténeti adasa. Napilap-szer( targyilagos tajékoztatast adott a Gyermekdalok varséi ver-
senye — Bemutatjuk az OIRT dijnyertes miiveit, és talan leginkabb a feln6ttek szamara nyujtott
tartalmas ismeretforrast az Igy lattam Koddlyt és az Igy lattam Bartékot sorozatok, amelyek
konyv alakban is megjelentek.’® A mar emlitett parhuzamos cselekvési valosagnak koszonhets-

29 KRON (1997) i.m.
30 BONIS F., fgy lattuk Koddlyt — Harmincét emlékezés, Zenemiikiado, Budapest, 1982.
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en a szervezett tanulasi folyamatokra jellemzd négy dimenzio kdziil csak az ismeretkozvetités
dimenzioja létezett szamara, ahol a tanulas kényszere és a neveldi autoritas elfogadott volt, és
a tanulas bizonyos fokig feltétel nélkiili alkalmazkodassal jart. (Mivel a radidhallgatas 6nkén-
tes volt, ez azt jelentette, hogy persze ez a késziilék mellett maradottakra volt csak érvényes).
Nem volt adott a lehetéség a kritikai kérdés és a tartalmi kiegészitési kérés feltevésére — pe-
dig tanulaslélektani szempontbol fontos motivald eszkdz —, nem lehetett a tanulonak a tanitasi
folyamatokba beleszolasa, és hianyzott a kozos csoportdinamikai folyamatelemzés is.’! Gya-
korlati értelemben vett tanulo-kozpontiisag nem létezett a miisorokban, az iskola elkiiloniilt a
valosagtol, pedig annak a mindennapok kulturalis teljesitményébe kellett volna beagyazodnia,
mert csak igy valhat az iskola a tarsadalom konkrét fliggvényévé.*

Nagy Jozsef a kognitiv megismerési folyamatot tevékenységként értelmezve annak célori-
entaltsaga szerint aszerint osztalyoz, hogy a megszerezett ismeretet annak gyakorlati célu fel-
hasznalasara szanja-e az egyén, vagy csak annak megismerésére torekszik.** Ennek értelmében a
miisorok hallgatasahoz sziikség volt olyan problémak feltételezett meglétére, amelyek lekiizdése
soran a nyomaban megmarado6 tapasztalati tudas Lewin ,,mez0elmélete” alapjan (mely szerint a
tanulas a pedagdgiai mezdben a probléma lekiizdésének céljaval torténik) késébb felhasznalhatd
volt.** Ennek az ,,egyensulyzavarnak” létrejottéhez sziikség volt a mindenkori oktataspolitika ta-
mogatasara, mivel a miisorokban feloldast keres6 egyéni konfliktusok csak az elvarasok-megfe-
lelések fesziiltségmezojében johettek létre. Késébb 1970-ben a Radio is bekapesolodott az Enek-
16 Ifjusag mozgalomba, ami eredményeként ez a konfliktusforras a mlisorokban kodzvetleniil is
megtapasztalhatova valt. Viszont ezzel 0j szintre 1épett a mlisorok tanulaselméleti paradigmaja is,
nem nézve most a mozgalommal egylitt jard 6sszradioés munkat, azaz pl. Varga Karoly riportjait, a
vetélkeddket, tAbormisorokat, stb., azaz mindazt, ami erre a mozgalmi misorra raépiilt. A fellépd
korusok ugyanis hirtelen a kooperativ tanulds mindharom formajat is megjelenitették, még ha
ezekbol kettdé megléte csak latensen, a mikrofon hatosugaran kiviilre esett. Mig a mikrofon el6tt
a versengd iranyitott tanulasra talalunk példat, addig ezeknek a projekteknek megvaldsitasadhoz
sziikség volt az otthoni egyéni felkésziilés individualizalt tanulasi formdjara és a korusprobak
kooperativ egyiittmiikodéseire is.* (Bar Kagan kb. 4 f6s csoportméretét egy korus messze meg-
haladta emberszamban.) A csoport attitiidjében Bonis Ferenc 1étrehozta a kdzos célok miatt kiala-
kulé egymastol fliggés tudatat, a csoportot 6sszekovacsold kdzos ellenfélképet, az egyénileg nem
megoldhato feladat miatti 6sszefogas kényszerét és a csoportszintii jutalmazast. A mozaikszeriien
(szolamonként, esetleg szolistanként) szervezett tananyag, valamint a szerepek szétosztasa a kar-
nagyokra harult.’* Tanulasmetodikajaban igy a mozaikmddszer és a problémakozpontii csoport-
munka technikdja egyiitt kertilt felhasznalasra.

Varga Karoly

Varga Karoly esetében a tanulaselméleti felfogasokat tevékenységének tipusaihoz kell adekvat
modon rendelniink, mivel miisorai széles spektrumban helyezkedtek el, kezdve a szemlélteté-
ses eldadastdl az €16 koncertjellegli szoveges zenei ismeretterjesztésen, interaktiv osztalytermi

31 KRON (1997) i.m.

32 DEWEY, J., How we think: A restatement of the Relation of Reflective Thinking to the Educative Process,
Henry Regnery, Chicago, 1933.

33 NAGY J., XXI szdzad és nevelés, Osiris Kiadd, Budapest, 2000.

34 LEWIN, K., Defining the , Field at a Given Time.” Psychological Review, 1943/50, 292-310, in Resolving
Social Conflicts & Field Theory in Social Science, American Psychological Association, Washington D.C., 1997.

35 KAGAN, S., Kooperativ tanulas, Onkonet, Budapest, 2001.
36 HORVATH (1994) i.m.
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oktatomiisoron és riportokon at a vetélkeddkig. A miisorokban eltéréek voltak az interakcios
szintek a maganyos eléadastol az osztalytermi helyzetekig, és valtozott a neveld helye is a ko-
z0sségi hierarchidban (az el6adotol az iskolai tanaron at a beszélgetd-, sot jatszotarsig).

Szemléltetéses eléadas

Az adasok nyelvezetiikben eltérnek a Bonis Ferenc musoroktdl. A szamos megszolitds miatt —
,,amikor tehettétek — bizonyosan szivesen kerestétek fel hazank gyonyorii hegyvidékeit |...] gon-
dolom gyakran lattatok mar legelészé csordakat [ .. .| hallottatok-e mar az alkonyatkor megszolalo
kis falusi harangot? ¥, illetve ,, nevét mdr bizonydra sokat hallottdtok, de életét még nem nagyon
ismeritek " — a fiatal az {izenet célpontjanak érezhette magat. Valojaban az alaklélektani tanuldsi
modell jut szerephez ebben a szituacioban, a tanulési alap leginkdbb empirikus vonatkoztatasu
(nem kognitiv, mint Bonisnal), érzelmi és hangulati bazist, amely soran az egyén lassan nyitotta
valik a massag irant, elmulik a félelmébdl eredd tartdozkodasa. A fenomén az élmény, amire ez
utan raépiilhetnek a kognitiv, motivacios és pszichomotoros személyiségszintek.>> A taborokrol
sz6l6 A taboron végigmegyek én... adasaiban a gyerekek hétkdznapi helyzeteit hasznalta fel a
zenei anyagok magyardzatdhoz, ezzel szocidlis tanulasra adva lehetdséget, vagyis érdeklodésiiket
az interakciokkal formalta, és igy alakitotta ki attitiidjeiket. Bar maga a musor hallgatdsa nem
mindsiilt kozvetleniil interakcionak, de kommunikacionak igen, igy a zenei tananyagot koriildleld
pozitiv élményként talalt tdrténet vikarialo (behelyettesitéses) megerdsitd hatasaval a hallgatd
belso fesziiltségét oldani tudta. A beleélés altal igy eredményezett utdnzdsos tanuldas kdvetkez-
tében atlép a tanuldselmélet a modelltanulds neobehaviorista (mar-mar kognitiv behaviorista)
szemléletébe. Az észlelésen alapul6 tanulds soran az utanzas és azonosulas révén a novendéknek
lehetdsége volt a tarsadalmi normdk, értékkoncepciok elsajatitdsahoz, bedllitodas formalasaval
Uj attitidoket alakitott ki, vagy ha mar léteztek, elmélyitette dket. Természetesen ehhez elenged-
hetetlen feltétel volt, hogy a ndvendék mar rendelkezzen az adas hallgatdsakor emociondlis-kog-
nitiv struktiraval, vagyis ismerje a szitudcioban szerepld fogalmakat, normakoncepciokat, azon
kiviil ismerje a viselkedési szekvencia elemeit és ezeket egymastol meg is tudja kiilonbdztetni.
Mint azt ahogy Kron is kiemeli, ebben a helyzetben a neveld személyisége kulcsfontossagu.

E16, koncertjellegii szoveges zenei ismeretterjesztés

Varga Karoly a fent emlitett modszert alkalmazta ezekben a miisorokban is azzal a kiilonbséggel,
hogy valos idejli interakciokra alkalmat ado szakaszokat iktatott az adasokba. A szovegkdrnyezet
meseszeriiségébe agyazta a zenei részleteket és flizte 6ket sorban egymashoz, egyrészt az €16
zenei kozremiikddés tjdonsaganak erejét kihasznalva, masrészt a zenei részletek programzenejel-
legét is beleépitve az altala kitalalt torténetbe. A szovegbdl kideriil, hallgatésaga 6-10 év kozotti
gyerekekbdl allt, akik Varga Kdroly szerint mar nem voltak igazan a mesék hivei, de még nem
alltak két 1abbal a racionalitas talajan sem. Vagyis felismerte Piaget kognitiv fejlodési szakaszo-
lasanak megfelel6en, hogy még a konkrét miiveleti szakaszban jartak, altalanositani még csak
tapasztalataik alapjan tudtak. A gyermekekkel folytatott beszélgetéshez sziikséges alanyhoz az
egyik adasban a mese hdseihez ,,leginkabb hasonlitd” két kisgyerek kivalasztasaval jutott. Ahogy
fogalmazta felvezetdjében: ,, szivesen hallgathattok valami olyat, ami mese is, meg nem is, részt
vesztek valamiben, ami jaték is, meg nem is.”** Mivel hallgatoinak korat ugy becsiilte meg, hogy
a miivelet elotti szakasz szadmukra mar lezarult, a tiszta mese-helyzet mar nem lett volna sza-

37 Enekeljiink egyiitt... 1., 4.
38 Zeneszerzdi arcképek — Prokofjev. 1.
39 KRON (1997) i.m.
40 Zenés mesedéleldtt — kozvetités a 6-os studiobol, in Kossuth, 1962. februar 11., 9:05-10:00 1. (130)
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mukra elfogadhaté. Az ,,é16” mesehdsokkel folytatott beszélgetéssel igy aktualizalta szintjiikre
a kogniciot, kifaggatva dket kozosségi jatékaikrol, majd ezt koveten a stadidé vendégmiivésze
(Solymos Peéter) eléadta Schumann Op.15-6s Kinderszenen-jéb6l a Hasche-Mann (Fogocska) té-
telt. (Mar szocialis konstrukcionista elgondolasnak is mondhatnank 6vatosan az étletet.) A kiseb-
bek is megtalaltak a miisorban a nekik sz616 lizeneteket, amennyiben a meseszerliség és valosag
hataran all6 utalasokat figyelmen kiviil hagytak (ez is bizonyitja, hogy Varga Karoly miisorai
neveléspszichologiai vonatkozasban is atgondoltak voltak.) Ebben az értelmezésben a miisorok
altal megvalosithato tanulas strukturalodasi folyamatként jelentkezik, amelynek mind a négy ele-
me fellelhet6: pszichés akkomodacio a stidio jelentette kulturalis kérnyezethez, az itt jelentkezd
benyomasokat, 01j ismereteket a névendék asszimilalja, majd 1étrejon az ekvilibracio (az 1j ele-
mek beépiilése a régi struktiraba) és végiil ezek interiorizacidja (belsévé valasa).*!

Osztalytermi oktatomiisorok

Az Enekéra adasaiban a késébbi IR miisorokhoz képest kevésbé iranyitott interakciok zajlottak,
Varga Karoly nem a mintadra-jellegre torekedett. A Lukin LdszIo6 altal irt ének-zene tankonyvek
kiegészitéseként sziiletett meg a Lapozgatas az énekeskonyvben cimii sorozat. A miisor kovette
az éves tanmenetet. Varga Karoly kivalasztotta a legérdekesebb tananyagrészt, majd a stadio-
ba invitalt gyerekekkel elénekeltette azt. A forgatokonyv vazlata bizonyitja, hogy ,,a felvétel
iskolai foglalkozdshoz hasonléan réogtonzésszerii” volt, de a sz6vegkonyvbdl egyértelmiien
az is kideriil, a gyerekek fel voltak késziilve a kérdésekre. Emellett egyfajta korlatozott inter-
akcionak is felfoghatd, ahogy még az ugyanebben az évben késziilt, a Lapozgatashoz hasonld
Enekeljiink egyiitt adasaban felszolitja hallgatéit (és nem csak a fiatalokat), énekeljenek egyiitt
a studioban 1év6 gyerekekkel.** Gyakrabban talalkozni ebben spontaneitassal, a gyerekek rog-
tonzott reakcidit is megorokiti a boriték anyaga. A neveldi hatas ezekben mar kozvetlentil a
kozOsségre és a tevékenységre iranyul, forrasa is a kozosség.* Erre a tanulési helyzetre mar
érvényes a szimbolikus interakcionalizmus Kron altal alkalmazott modellje. Jellemzdje a kiilsé
¢és egyénen beliili interakcidk, a kdlcsonds megértd cselekvés. Az informacioként jelenlevd
»gesztus”-ok, mint a kommunikéacié motivumai, legkisebb egységei (vokalis megnyilvanula-
sok kozosségi tartalommal) a spontaneitdsnak teret engedé miisorkoncepcioban valds inter-
akciokban keletkeztek és alakultak, Dimény Judit munkéssagat is megeldlegezve ezzel! Az
egylittmiikddés, azaz a kozos értelmezés és az 6sszehangolés altal késobb ez a pedagdgiai kon-
cepci6 vezette el Varga Karolyt a jatékok és versenyek cselekvési (egyiittmitkodési) szintjére.

Riportok

A riportmiisorok az utanzason alapuld neobehaviorista tanulasmodellre voltak példak, amely a
szocialis mezdk klasszikus és operans kondicionald hatasan keresztiil viselkedésvaltozast ered-
ményeztek (Bandura-Walters) Az eredményeképpen 1étrejové modelltanulas elofeltételeinek
egyike a kozosség viselkedésiinkre adott valasza alapjan az onelfogadas, illetve olyan, masok-
hoz fiz6d6 attitlidok megléte, mint az odafigyelés, megértés, hitelesség.* Az el6bbi elbfeltétel
nem a ndvendékben zajlik le, hanem ismét a visszaforditott menetii, azaz vikarialo megerdsitéses
folyamat eredménye volt. A miisorban tapasztalt hasonlo élethelyzetek a névendéknél is elofor-
dulhattak korabban, ami talan akkor nem nyert megerdsitést, vagy nem volt elég erételjes ahhoz,

41 KRON (1997) i.m.
42 Lapozgatds az énekeskonyvben, in Kossuth, 1958. februar 15., 9:25-9:40 (045)
43 Enekeljiink egyiitt..., in Kossuth, 1958. jinius 28., 9:25-9:40 (023)

44 GASPAR (1998) i.m.
45 KRON (1997) i.m.
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hogy a tanulds végbemenjen. Viszont a miisorban megjelenitett — és szamara tapasztalatai alapjan
hiteles, vagyis elfogadhat6 — interakcid az 1) ismeretek beépiilését utolag is 1étrehozhatta. Ez a
folyamat valojaban minden olyan helyzetre érvényes volt, amelyben fiatalok szerepeltek, és ahol
andvendék ezekkel a szereplokkel azonosulni tudott. A riportmisorok nevelési felhasznalasanak
egy masik aspektusa is figyelemre mélto, amelyben egyarant szerezhetett a riportalany életre
sz016 pozitiv, vagy negativ élményt. (Sajat életemben mindkettre volt mar példa.) A riportké-
szités metodikaja ugyan egy kovetkezo fejezetben lesz taglalva, azt elére bocsathatom mar, hogy
a riportalany ,,megnyilasa” harom feltételtdl figg, illetve ezt kiegészitve egy hosszll tavl hatast
eredményez6 koriilménytol. Ezek (1) a kérdezo rahangolasi technikaja és az azt kdvetden feltett
kérdések adekvatsaga (vagyis hogy a kérdések kaput nyissanak, nem pedig utat jeldljenek ki), (2)
a riport készitésének kornyezeti feltételei (fizikai €s szocialis értelemben) és (3) a téma relevans
mivolta a riportalany szamara (a biztos kézzel ,,uralt” sajat szakteriilet). Az igy eredményezett
¢lmény megerdsitését és tudassa formalddasat a riportalanynak a kész miisorban ,,elfoglalt helye”
is meghatarozza, a kornyezettol visszaérkez6 visszajelzések alapjan felépitett ,,én” okozta konf-
liktus, azaz a meghallgatas utdn megtapasztalja, mennyi maradt ,,beléle”, és mennyi ennek az
aranya és szine a riport tobbi tartalmahoz, szerepldjéhez képest.* Ez az az ontiikor, amelyet ugy
érez, a riportkészitd rola kialakult megitélése. (Nincs annal talan megalazobb, ha valakivel riport
késziil, aztan az adasban egy mukk sincs t6le.) Amennyiben a miisorszolgaltatd miisorkészitési
stratégiaja ezt lehetévé teszi, hosszi tavi magazinokkal, sorozatokkal szinte szamtalan riport
készithetd (Varga Karoly esetében ezernél is tobb volt), ami noveli azt az esélyt, hogy a hallgato
neki leginkabb megfelel6t, ,,szinte rola szolot” talal kdzottiik. Persze csak addig van erre lehet6-
ség, amig a miisorkészité nem vesziti el ,,extrovertalt neutralitasat”.

Kiilon tipust jelentettek azok a riportok, amelyben nem maga Varga Karoly tette fel a kér-
déseket, hanem gyermekriporterek. A Radid6 mar a Harsan a kiirtszo idejében (60-as évek)
engedélyezte Vajek Robertmek un. gyermek-riporterérsok szervezését. Ez egyrészt a fiatalok
szamara probalta a tartalmat még hitelesebbé tenni, illetve a gyereckek megfogalmazasaban a
kérdések kognitiv fejlettségi szintjiiknek adekvatabb formaban lettek kddolva, amire a felndtt
riportalany mas stilusban, s6t mas szemiotikai rendszer hasznalataval kezdett kommunikalni. A
jelentést hordozo szimbolum, a ,,gesztus” igy nemcsak vokalis értelemben alakult at, de az 1j
kozosségi helyzet miatt mas kdzosségi tartalommal is felruhazodott.

Vetélkedék

Err6l a musorfajtarol elmondhato, hogy komplex mddon kiilonféle tanulaselméletek bukkan-
nak fel benne. Két szinten miikddtek a tanulasi folyamatot befolyasol6 hatasok. A sttididban
valds interakcidkon keresztiil kognitivak, mig a hallgatok szdmara kognitiv behaviorista tanu-
laselméleti folyamatok zajlottak. A vetélkeddk alapvetden két forméja kiiloniilt el egymastol:
ahol csak egyéni jatékosok mérték 0ssze képességeiket és tudasukat, illetve ahol csoportok
vetélkedtek egymassal.

Elébbire példa a Jatsszunk zenét! 1970-ben késziilt sorozata. A feladatok kozott a radios
riportokra is talalhato volt utalds, amikben valos alapt, de mégis fiktiv szitudciokrol volt sz6.
A zenefelismerd feladatok azon része, amelyben a probléma egy motivum alapjan asszociaciok
létrehozasa és az ehhez kapcsolt ismeretek el6hivasa volt, szintén nem volt tisztan reprodukald
jellegii, hanem az alaklélektani tanulasi torvények szerint zajlottak. Epptigy, mint azokban a fel-
adatokban, ahol pl. egy beszélgetésben kellett felismerni a nem odavalo (helytelen) zenetorté-
neti és zenei eseményekre vonatkozo6 informacidkat. A miisorvezetdk (ebben az adasban Szabo
Helga és Friss Gabor volt a munkatars) csak figyeltek és az eseményeket nyomon kovették, a

46 MEAD, G. H., 4 pszichikum, az én és a tarsadalom, Gondolat Kiad6, Budapest, 1973.
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tanulasi folyamatot tigy tervezték meg, hogy a didk maga jojjon ra a megoldasra, és a megoldas
eléfeltétele mindenképpen a gondolati rend kialakulasa legyen. A megerésités (értékelés) su-
lyat az is emelte, hogy zstirit6l eredt, amelynek tevékenységét kiviilallasa és professzionalitasa
miatt a résztvevok objektivebbnek itélték meg. (Az emlitett adas zsiirije a Zenemiikiado foszer-
keszt6jébodl, a MM Zenei Féosztalyanak munkatarsabol, a Jeunesses Musicales alelnokébol, a
Zeneakadémia tanarabol — aki a zsfiri elndke, Szdnyi Erzsébet volt — és a ZFO szerkeszt6jébol,
Meixner Mihalybol allt.) Maga az értékelés szummativ volt és a kritériumra irdnyult, de ebben
a helyzetben nem a fejlesztés volt a cél, hiszen a versenyzok mar elézetes kivalogatasuk soran
az ,elitet” prezentaltak. Egyszerii behaviorista el6hivas volt viszont az a ,,pihentetd” par perc-
ben zajlott interakcid, ahol a miisorvezetk a kozonség soraibol vartak jelentkezdket a zenei
villamkérdések megvalaszolasara kisebb nyereményekért — pl. csokoladéért — cserébe. Hang-
sulyozom, ez pihentetésnek volt szanva, gyorsan pergett és nem volt hangsulyos helyen. Nem
ugy, mint a napjainkban gyakorlatilag egyediili fiataloknak szant radios zenei ismeretterjeszto
miisor, a Tobids matiné esetében?’, ahol az ismeretanyag megosztasa soran feltett kérdésekre
allandoan csokoladé a jutalom. Ez utdbbi miisorban kiemelkedden zavaro a folyamatos futko-
sas az édességes kosarhoz. Tudjuk, hogy er6s inger kizokkenti a gyermeket tevékenységébol.#
Raadasul a miisorvezet? intette az 6vodas kisgyermekeket, nem ehetik meg azt a miisor végéig.
Ebben az esetben inkabb biintetésrdl is beszélhetiink, hiszen Varga Karolyék, Friss Gaborék
soha nem kérték gyerekvendégeiktdl, hogy a vetélkeddk soran kapott konyvjutalmat ne nézzék
meg a piros lampa kialvasaig. Ugyanis nem sokkal az emlitett 1970-es misor utan Varga Kd-
roly elallt a csokoladéosztastol. A Jatékorszag dallamaiban a jutalom konyv volt, a Muzsikus-
parkban viragnevekhez tarsithato népdalokat kért, aminek jutalma maga a lehetdség volt annak
elbadasara, illetve a Forsete: Nyadr kanonjaval megénekeltette a studio kozonségét.

A vetélked6k masik tipusa ezt a folyamatot a szocialis kdzeg beiktatasaval mas dimenzidba
emelte. A csoportokat 3-6 6 alkotta. Az Enekld Ifjisdg az Uj Fiilharmonikusok Klubjaban ada-
saban az Eneklé Ifjisdg kilenc dont6s kérusanak 2-2 tagja 6 fs csapatokat alkotott, vagyis a
csoportok felépitése heterogén volt, a résztvevok a studioban ismerkedtek csak meg, a csoport
kialakulasa igy spontan zajlott. A kdzds benniik csupan lakohelyiik (a févaros) illetve korus-
mozgalmi részvételiik volt. A feladatok megoldasa mar csoportmunkahoz volt kothetd, még az
egyénileg elvégzendoké is, ugyanis pl. a népdalénekléshez maguk koziil kellett szolistat va-
lasztaniuk. Erre a formara mar a csoportos, munkamegosztasos szocialis tanulds volt jellemzo.
Iranyzatai koziil mind megvalosult a tarsadalmi integrald (esélyegyenldség), a félelem nélkiili
tanulas (sajat sziikséglet, azaz nyerési vagy felismerése a kényszerérzet leépitése mellett), szo-
cialis integrativ viselkedés és ezzel egy id6ben moralis miivelddés, valamint a szimbolikus
interakciokhoz kothetd tantargyi tanulas melletti szocialis interakcio.* Szintén a csoportok
maguk donthettek arrdl, mennyit kockaztatnak a Zenés tirutazas cimii feladatban, amelyben
a ,,mindent, vagy semmit” elv mentén haladt a jaték: az egymast kovetd kérdések egyre nehe-
zebbé valtak, a csoportokra nem csak a valaszadas volt bizva, hanem az is, tovabbmennek-e és
ezzel igy esetleg kockaztatjak addig megszerzett pontjaikat is. A kozonség bevonasan tul a Var-
ga Karoly és Vajek Robert jatékvezetésével készilt Jatékorszag dallamai cim vetélkeddben
a radiohallgato gyerekek is rejtvényeket kaptak a mlisor egymastol tavol esd harom pontjan.
Ezek a feladatok szorosan kotédtek az elétte elhangzott stiidiobeli feladathoz, gyakorlatilag a
harom csapatnak szant feladattal egyenértékiiek és nehézségiiek voltak.

47 A hivatkozas alapjat képezé miisor 2011. majus 1-jén hangzott el a Bartok Radioban.

48 VILLANYI Gyorgyné, A kisgyermek tanuldsi folyamatdnak néhdny jellegzetessége, in Tanulmdnyok a
kisgyermeknevelésrdl, Okker Kiado, Budapest, 1995, 59.

49 KRON (1997) i.m.

126 SZOCIALPEDAGOGIA 12017/1-2 1 MAPPA

szoc_ped_2017_l.indd 126 2017.06.19. 19:32:51



1 EEEE | I | N

Csaladi dontés — egyéni életpalya DRD. LORINCZ CSILLA

Dimény Judit

Dimény Judit 0j tanulaselméleti paradigmat kisérletezett ki és vezetett be miisoraival. Az 1971-
ben utjara inditott Nyelv-Zene-Matematika sorozatban mar rogton megtalalhatoak azok az elemek,
amelyek radios életmiivének majd minden sajat készitésti miisorara jellemz6: interdiszciplinaritas,
gazdag interaktivitas, gyermekekkel kommunikalni tudé szakértdk szerepeltetése és kreativitas.
Bizonyos poliesztétikai jelleggel és az érdeklddést felkeltd természettudomanyos vonatkozasok-
kal mar Varga Karoly korabbi miisoraiban is talalkoztunk, illetve az interakciok jelenléte sem
volt mar Gjdonsag, illetve a Friss Gabor, Szabo Helga, Vajek Robert és méasok mint nevelStarsak
szintén feltlintek Varga Kdroly adéasaiban. Viszont az interakcidk ilyen oldott forméajara és nagy
mennyiségére, valamint az ismeretteriiletek rendszerszintii integralasara Dimény Juditig a Radid
nevel6i célu misoraiban nem volt példa. A tanusitott facilitatori nevel6i habitus altal biztosi-
tott tanulési kdrnyezet €s a ndvendék cselekedtetése révén aktiv volt. A tanulas alapmodelljeinek
strukturgenetikai magyardzata szerint a centrumba az individuum keriilt, ami egybevag azzal a
megfigyelésemmel is, amit Dimény Judit és Varga Kdaroly riportjainak 6sszehasonlitdsa soran
tapasztaltam. Mar emlitettem, Varga Kdroly riportjaiban egyfajta sterilitas volt érezhetd. O maga
is egyik beszélgetésiink soran emlitette, hogy musorkészitoként tapasztalta, épptigy a Radidban,
mint a Televizidban a riportalanyok a kifogastalan beszédre és fogalmazasra torekvés miatt af-
fektalni kezdenek, a magukrol nyujtott képet szépiteni akarjak. Ez a mikrofonldzhoz hasonld
megilletédés, gorcs Dimény Judimal nem tapasztalhato. Dimény kimondottan nem akart a ra-
didhallgatonak a szereplOk altal tizeneteket, magyarazatokat kiildeni. Inkabb a jellemzé az volt,
hogy a mikrofont a stidiéban a padloszényegen korbeiilték, és egymas felé teljesen odafordulva
kommunikaltak egymassal. A mikrofon elvesztette mitikus kozvetito jellegét, igy megsziint az
iranta taplalt félelem is. De azt sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy korabban, a 60-as években
a Cserés Miklostol szarmaztatott radidszeriiség fogalma Varga Kdrolyt és esztétikailag miisorait
is erre a perfekcionista szerkesztésre kotelezte, illetve az 6sszradios szemlélet miatt a mlisorok
nyelvezete egymastol jelentdsen nem térhetett el. A 70-es években kezd6dd decentralizacios to-
rekvések miatt — amely csticspontja Hars Istvan elndkségére esett, ¢s amely végiil magaba zarodo
folyamatként a miisorosztalyok elkiiloniilését és bezarkdzasat, majd a hallgatotol torténd elfor-
dulast eredményezték — Dimény palyafutasanak elejétol jelenlévd miisorkészité elképzelései a
Brody Sandor utcaban termékeny talajra leltek.

A strukturgenetikai magyardzat a tanulas Piaget-féle kognitiv tanulasmodelljébél indul ki.
Az interakciok folyaman struktarak konstrualédnak. A novendék sajat strukturait az aktualis
cselevési folyamathoz igazitva elészor akkomodalja, a megjelend objektumokat, G1j ismere-
teket ebbe a struktiraba asszimilalja, végiil a folyamat soran fellép6 fesziiltséget ekvilibralja,
elsimitja. A struktarakban térténé gondolkodas utat nyitott a konstruktivisztikus szemlélet
felé, amely az aktiv tanulasi kornyezettel talalkozva az interakcionista tanulaselmélet feltét-
eleit teljesiti.*® Dimény Judit a milsorok ismeretelemeit ugy szervezte, hogy azok mindig az
egyszeri feldl a komplex felé haladjanak, az elvonttol a konkrét iranyaba. Ezek az elemek
a koznapi valosag jelenségei voltak, amelyeket nem empiriaként hasznalt, hanem tgy tekin-
tett rajuk, mint a ndvendék altal mar korabban ismert €s tapasztalt jelenségekre. A fogalmak
absztraktivitasara példa, ahogy a Nyelv-zene-Matematika adasaban a ,,sorozatok” jelentését a
nyelvi fogalmakka absztrahalja (abécérend, névnapok és honapok a naptarban), vagy matema-
tikai értelmezésekké (datumiras, szamsorok, szamrendszerek, szekvencia képzés) és zeneieké
(hangsorok, zenei szekvencidk, szolmizacios kddrendszer). A tanulas folyamata igy deduktiv
levezetéstivé valt, a megismerés kiindulopontjaba az ,.én” keriilt (az empiria helyett). Ezzel
gyakorlatilag Dimény a konstruktivizmus teriiletére 1€pett, de nem lépte at a radikalis, a kor-

50 KRON (1997) i.m.
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nyezet és a megismerdrendszer kozotti egyezést tagadd konstruktivizmus hatarat, megmaradt a
tarsadalmi konvenciok alapjan értelmezd, az egyént a kultira alapjan beazonosito, a szocialis
interakciokra épiil szocidlis konstruktcionimus teriiletén. A konstruktivizmus mai értelmezése
szerint nem nevezhetjiik 6t konstruktivistanak, viszont pedagogiajaban szép szammal talalunk
arra utalo jeleket, hogy tisztaban volt a magolas Nahalka Istvan altal is kifejtett értelmetlensé-
gével és a feldolgozott, értelmezett 11j ismereteknek a régebbi bels6 rendszerhez (struktirahoz)
torténd valamilyen moda hozzakapcsolasanak sziikségességével.’! Azon kiviil az igy modosi-
tott struktura lehorgonyzasara is sziikség volt, amit a Hang-Jaték esetében a jatékok cselekvés
biztositott. Viszont foglalkozasai nem voltak differencialtak, individualizaltak sem annak tem-
pojaban, sem az egyénenként kiilonbozo ismeretanyag feltérképezésében, sem az értékelésben.
A meghamisitas ¢és a kreativ mentés csapdaival sem foglalkozik.®> Ezért a miisorok el6tt a
gyerekeket felkészitette, és a miisor vagasa soran az differencialtsag hianyabol adodo konf-
liktusokat eltavolitotta az adasra szant végso verziobol. A hallgatonak a differencialas hianya
az id6sebbeknek sz616 miisorokban is nehézséget okozhatott. Az igényes zenei analiziseket és
gazdagon felvonultatott terminologiat tartalmazo a Neked szol! utolsé harmada néha a szak-
mabelicket is probara tehette, azaz Dimény Judit eredetileg kozép- és foiskolasoknak készitett
miisorrésze talan inkabb a zeneakadémistak, azon beliil is a karvezetok, zongoristak becsiilt
6l is megismerhettem, mivel négy évig 6 tanitotta zongorista csoportomnak a zeneelméletet
€s a szolfézst. Maximalizmusanak megfelelni a szamon kérések soran komoly eréfeszitéseket
igényelt toliink, bar megérte!)

1973-ban indult Hang-Jaték sorozata a gyerekeket kdrnyezetiik fokozottabb megfigyelésé-
re sarkallta, kisérletezésre és kooperativ tanuldsra batoritotta. Ez a miisor a tobbitdl eltéréen
ugy volt ismeretterjesztd, hogy a késébb megjelent konyv alapjan inkabb hasonlitott Varga
Karolyék Jatsszunk zenét! koncepcidjahoz azzal a kiillonbséggel, hogy nem a mesékbe integralt
zenei elemekkel és jatékokkal akart nevelni, hanem a mar ismertetett absztrakttol az konkrét
felé halado fogalmi konstrukciok kialakitasaval. Vargaék tanulaselmélete a mar emlitett empiri-
an alapulo6 kognitiv hangulati és érzelmi alapti modell volt, szocialis interakciokkal gazdagitva.

SUMMARY

In selecting the three main broadcasters, my main goal was to show who the program makers
were, the people who might have looked at their specialized fields in the most diverse ways and
differently from one another, both in the mass media and the music pedagogical sense, and
highlight the personalities who had the greatest impact on Hungarian radio culture and within
that on classical music education in the given period (between 1950 and 2000), respectively
the personalities who could be referred to when starting a possible new radio educational pro-
gramme targeting the youth. The above determination was based on the managing, influencing
position within the Radio (Ferenc Bonis), keeping in contact with the listeners perhaps in the
most intensive way until the present day (Karoly Varga) and the educational personality which
could also be understood as progressive educational innovation — and by which several results
have been achieved (Judit Dimény).

51 NAHALKA 1., Hogyan alakul ki a tudds a gyerekekben? Konstruktivizmus és pedagogia, Nemzeti
Tankonyvkiado, Budapest, 2002.

52 NAHALKA (2002) i.m.
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Kognitiv térismeret és Eurdpai Unio-kép
magyarorszagi kozépiskoldasok csoportjaban

BEVEZETES

A jelen elemzés célja, hogy betekintést nyijtson a magyarorszagi kozépiskolasok Eurdpai Uni-
oval kapcsolatos topografiai ismereteibe, az integraciohoz és annak egyes orszagaihoz kapcso-
16d6 meglatasaiba. A kutatas feltarja a 18-19 évesek Unidhoz f{iz6d6 preferenciait, vélekedé-
siiket annak kedvezd, illetve kedvezotlen aspektusairol. Kitér tovabba az orszag-preferenciak,
illetve diszpreferencidk kérdésére. Az ok-okozati hattér feltarasa ravilagit ezen meglatasok,
kognitiv képek hatterére, a sztereotipiak és attitidok magyarazatara. Az altalanos az Europai
Unio egészét érintd — feltételezett, megélt — kollektiv értékrendszerek feltarasan keresztiil ravi-
lagit, hogy a mai fiatalok korében létezik-e olyan koheziv értékcsoport, amely az integraciéhoz
kapcsolhato, illetve, hogy melyek annak fobb momentumai. Az orszagimazs, -arculat tekinte-
tében felvazolja azon allamok korét, amelyek a vizsgalt csoport kognitiv térképén sajatos jel-
leggel birnak, ezaltal mezo-szinten is ravilagit az Europai Unid heterogenitasanak f6bb vonat-
kozésaira, annak a célcsoportban felismert, €16 €s hiteles elemeire. A munka kitér az integracio
SWOT-analizisének els6 két elemére (erésségek és gyengeségek), ezaltal feltarja, hogy a fiata-
lok hogyan latjak az Eurépai Unid jovébeli potencialjat, illetve az azt veszélyeztetd faktorokat.

A behaviorista foldrajz vizsgalatanak szakirodalmi hatterét mar sokan feldolgoztak, a geo-
grafusokon tal pszichologusok és szociologusok is foglalkoztak a témaval, a tudomanyag ma-
gyarorszagi elterjedésére azonban csak a rendszervaltozast kovetden keriilt sor. Bar kognitiv
térképezéssel foglalkozo kutatasi eredmények az utdbbi évtizedekben szamos tudomanyterii-
leten szép szammal sziilettek — elég kiemelni a varosi térségekre koncentralod felméréseket —, a
nemzetkozi kdrnyezet magyarorszagi szempontl vizsgalatara korantsem jutott ekkora hangsuly.

Az 1990-es évek masodik felében e szempontbodl végzett felmérések célja elsésorban az
volt, hogy feltarjak az egyetemi hallgatok véleményét egyes eurdpai orszagok népszeriiségé-
r6l.! A kutatasok azt a célt is szolgaltak, hogy megvizsgaljak, az iskola képes-e a kiillonb6z6
orszagokkal szembeni attitidoket megvaltoztatni, hiszen fontos, hogy a fiatalok nyitottak le-
gyenek az europai kultlira, életmod, szokasok és hagyomanyok irant. Mar e korai vizsgalatok

1 BAIMOCZY P.— CSIiKOS CS., Eurdpai orszagok népszeriisége egyetemi hallgaték kérében, in Iskolakultiira,
1997/6-7, 711-77.
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is ravilagitottak Kelet- és Nyugat-Eurdpa kozotti €les kiilonbségekre, valamint a szomszédos
orszagok egy részével szembeni ellenérzésekre. Fontos kovetkeztetés még, hogy az alap- és ko-
zépfoku oktatasban eltdltott évek meghatarozzak az eurdpai orszagokkal szembeni attitiidoket,
hiszen az egyetemistak véleménye nem kiilonbozott sokban az érettségi eldtt allokétol.

A vizsgalatok egy része a turizmus oldalarol kozeliti meg a kognitiv térképezést, hiszen
nyilvanvalova valt, hogy egy orszagot meglatogato turista mentalis térképének elemeihez kony-
nyebben kapcsolodnak szubjektiv értékitéltek, amelynek tudataban az idegenforgalmi dontés-
hozok sikeresebben avatkozhatnak be a turisztikai fejlesztésekbe.? Az Olaszorszagrol kialakult
kép felmérésére vallalkozo vizsgalat feltarta, hogy az eurdpai orszag felkeresését befolyasold
dontésekben milyen informaciok és érzelmi tényezok jatsszak a foszerepet.’

Az ezredforduldt kdvetéen a Magyarorszaggal szomszédos orszagok kognitiv térképeinek
vizsgalata soran egyértelmiivé valt, hogy a kognitiv térképeket elsésorban olyan elemek épitik
fel, amelyek a személyes élményekbdl, tapasztalatokbol, sajat ismeretbdl szarmaznak. Jelentds
a szerepe még a sziiléi véleménynek és a médianak is.* Az Eur6pai Bizottsag altal finanszirozott,
kiilonboz6 szakokon tanulo, eltéré nemzetiségii egyetemi hallgatok a vilagrol és Eurdparol alkotott
képét értékeld Eurobroadmap-projekt (2011) megallapitasai is a fentieket, a korabban kozvetleniil
atélt tapasztalatok jelentdségét hangstlyozzak. A magyar hallgatok a szomszédos orszagok mel-
lett, elsdsorban altaluk is meglatogatott és kedvelt nyugat-europai (Ausztria, Svajc, Németorszag)
és mediterran orszagokat emlitettek (Spanyolorszag, Gordgorszag, Olaszorszag, Portugalia). A
kedvezo6tlen megitélés elsdsorban a szomszédos, posztszocialista orszagokat érintette.’

Az eurodpai orszagok megitélésével foglalkozo nemzetkozi tanulmanyok koziil a fenti logikai
ivbe illeszkednek azok, amelyek torok geografushallgatok Eurdparol kialakult foldrajzi képét
mérik fel.® A modszerekben itt is felfedezhetd, hogy az els6 és negyedik évfolyam hallgatoit
egyarant megkérdezték, ravilagitva az egyetemi foldrajzoktatas hatékonysagara is. A valaszadok
egy része szamara Europa csak a fizikai hatarai kozott értelmezhetd, mig masok az eurdpaisagot a
gazdasagi fejlodéssel kapcsoljak ossze, vagy politikai kontextusba helyezik. A hasonld vizsgala-
tok eredményei nem csak a jelenlegi helyzet megértését szolgaljak, de segitséget nyujtanak olyan
tantervek kidolgozasahoz, amelyek hatékonyabba tehetik Eurdpa foldrajzanak oktatasat.

Ugyanakkor a kognitiv térképezési vizsgalatok nem csak a foldrajz, hanem a torténelem-
tudomany szamara is hasznosak, hiszen olyan fogalmak, mint Eurdpa, a Nyugat vagy éppen a
Mediterraneum nem csak politikai, hanem historiografiai szempontbol is relevansak. Az ilyen
iranyt kognitiv térképezési vizsgalatok a torténeti régiokat jelzé fogalmak kulturak szerinti és
idébeli valtozasat kutatjak.’

2 JENKINS, J. M. - WALMSLEY, D. J., Mental maps of tourists: A study of Coffs Harbour, New South Wales,
GeoJournal, March 1993/ 3, 233-241.

MICHALKO G., Mentdlis térképek a turizmus kutatdsaban. A magyar kézépiskoldsok Olaszorszag képe, in Tér és
Tarsadalom, 1998/1-2, 111-125.

3 MICHALKO (1998) i.m.

4 LAKOTAR K., Benniink ,,éI6” szomszédaink — Kognitiv térképek tartalmi elemei a szomszéd orszdgokrol,
in Iskolakultiira, 2004/11, 109-116.

LAKOTAR K., ,,Benniink éI6” szomszédainkrol — ismét. Visszatérd vizsgdlat eredményei a szomszédos orszdgok
kognitiv térképeirdl, in Iskolakultira, 2005/12, 48-54.

LAKOTAR K., 14-16 éves tanulék hazink szomszédairél alkotott kognitiv térképeinek tartalmi elemei, in A
foldrajz tanitasa: modszertani folyéirat, 2006/2, 7-13

5 REDEI M. — KINCSES A. - JAKOBI A., The World seen by Hungarian students: a mental map analysis, in
Hungarian Geographical Bulletin, 2011/2, 135-159.

6 SUDAS, I. - GOKTEN, C., Cognitive Maps Of Europe: Geographical Knowledge Of Turkish Geography
Students Authors, in European Journal Of Geography, 2012/1, 41-56.

7 SCHENK, F.B., Mental Maps: The Cognitive Mapping of the Continent as an Object of Research of European
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KUTATASI MODSZEREK

A jelen elemzés primer és szekunder forrasokra egyarant épit. A szekunder forrasok kozott
tantervek és az oktatasban hasznalt szakkonyvek szerepeltek. A hangsuly a primer forrasokra
helyezddott, amelyek kozott kiemelt szerepe volt egy, a kdzépiskolasok korében végzett komp-
lex kérdbives felmérésnek. A vonatkozo iveket 6sszesen 107 tanuld — fiuk és lanyok vegyesen
— toltdtte ki, a csoport strukturalis megoszlasat az 1. tablazat tartalmazza.

| I | N

Iskolatipus Darabszam Szazalékos megoszlas
Gimnazium 36 34%

28 26%
Szakkozépiskola 31 29%
Szakmunkasképzo 12 11%
Osszesen: 107 100%

szoc_ped_2017_l.indd 131

1. sz. tablazat: A kérdéives felmérés iveinek megoszlasa
Adatok forrasa: Sajat felmérés

A kérddivek két £6 egységre tagozodtak, amelyek koziil az els6 a topografiai ismeretek feltara-
sara, a masodik rész az analitikus adatok felmérésére szolgalt. A kitoltés két ciklusban zajlott,
az elsd részben 10-10 perc allt rendelkezésre, hogy a kit1té minél tobb telepiilést, illetve orsza-
got és fovarost vigyenek fol egy Europa vaktérképre. A masodik blokk idékorlat nélkiil futott.

A kérddives felmérés eredményei kiegésziiltek a foldrajzoktatasban érdekelt tanarok in-
terjiis megkérdezésével, amelynek keretében egyéb, a kérdéivbol kozvetleniil fel nem tarhatod
ok-okozati 0sszefiiggések megvilagitasara keriilhetett sor.

Az elemzés targyabol fakad az egyes informaciok ,relevanciafokanak™ értékelhet6ségi
problematikaja, nevezetesen, hogy a csoport kollektiv tudataban szereplé elemektdl le kell
valasztani a kevés, sz¢élsGséges esetben csak egy-egy személy kognitiv térképén szerepld té-
teleket. A topografia mellett ez a kérdés felmeriil minden olyan tovabbi esetben, amikor az
értékelési kategoriak és/vagy az orszagok valasztasa szubjektiv (pl. preferencia, arculat stb.). A
megoldast az igynevezett ,,forgacs” levalasztasa képezi, azaz egy olyan — szubjektiv — hatarér-
ték definialasa, amely folott az adott informaciot csoportszinten is relevansnak lehet elfogadni.
Az eredmények ismeretében a jelen elemzés ezt a hatarértéket, a telepiilésekhez kdt6do topo-
grafiai ismeretek emlitési gyakorisagaval kapcsolatban 10% f616tt hatarozza meg.

A topografiai ismeretek vizsgalatanak orszag-fovaros kérdéskorében az Gin. bizonytalansagi
viszonyszam keriilt felirasra, amelynek funkcidja a térbeli pontossag €s szoras érzékeltetése.
Szamitasa az alabbiak szerint tortént:

. L Hikas jelolés

Bizonytalansagi viszonyszam == __._.,_, ahol

. T . - Ozzzes jeloles

hibas jel6lésnek mindsiil:

e azorszag rossz helyre irasa;

o afévaros megnevezésének hianya;

e afGvaros helytelen megnevezése.

A bizonytalansagi viszonyszam értékelése némiképp szubjektiv, a jelen elemzés a csoport
medianértéke (0,176) alatti bizonytalansagi viszonyszamot tekinti kedvezonek, az atlag (0,258)

History, EGO, 2013. European History Online, http://www.ieg-ego.eu/en/threads/theories-and-methods/mental-maps
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alatti értékeket pedig még elfogadhatonak. A 0,75 feletti értékeknél a nagyfoku bizonytalansag
vélelmezi a kognitiv térképen valo bevésettség esetlegességét.

A véleménynyilvanitasok relevancidjanak mérésére a bizonytalansagi viszonyszam logika-
jéhoz hasonlé mutaté keriilt kiszamitasra:

Velmeénynyilvanitasok szama

Relevancia-viszonyszam = — P— .
Oszzas velemenyny ilvanitas

A relevancia-viszonyszam értékelése hasonlit a bizonytalansdgi esetében vazoltak-
ra, azzal a kiilonbséggel, hogy ebben az esetben a nagyobb értékek mindsiilnek jobbnak, az
orszagpreferenciak esetében a median (0,014) feletti értékek mar relevansak, az atlag (0,036)
felettiek pedig hangsulyos, csoportszinten is kiemelkedd suly véleményeknek mindsiilnek.
Ugyanezen hatarértékek az orszagarculati kérdésekkel kapcsolatban 0,023, illetve 0,042. A
hatarértékek meghatarozasanal a 0 relevanciaju mindsitések nem keriiltek figyelembevételre.

A kérdések nem megfeleld értelmezésébdl és/vagy az Eurdpai Unids orszagok korének isme-
rete hianyabol fakadoan bizonyos kérdéscsoportoknal nem EU-s allamok is értékelésre, megjele-
nitésre keriiltek. Ezen allamokkal — annak ellenére, hogy az adatbazis korrekt megjelenitése miatt
az abrakon szerepelnek — az elemzés nem foglalkozik, fokusza az Unio hatarain beliil marad.

Az adatok rogzitése MS Access 2013-mal, elemzése MS Excel 2013-mal és SPSS 22.0
programmal tortént. A térképek a QGIS 2.6.0-s szamu verziojaval, illetve vektoros szerkeszt6-
programok segitségével (CorelDrawX6) késziiltek.

EREDMENYEK - A MAGYARORSZAGI KOZEPISKOLASOK
TOPOGRAFIAI ISMERETEI

Telepiilések
A kozépiskolasok topografiai ismereteinek telepiilésekhez kapcsolodo vizsgalatakor — az okta-
telepiilésekét célszerli képezni (1. abra).

A févarosok elhelyezkedésének oktatasa mindegyik csoportban a tananyag részét képezte, amely
tény tiikroz6dik abban, hogy a csoport ezen a teriileten magas emlitési %-ot ért el. A févarosok tobb-
sége elérte, egyes esetekben magasan meghaladta a 10%-os elvi emlitési gyakorisag hatart, amely
alol csupan a Balti-térség harom orszaganak (Esztorszag, Lettorszag, Litvania) févarosa, illetve
Szofia képez kivételt. A Balkan — ahogy az a késdbbickben még megerdsitésre keriil — erésen kiesik
a kozépiskolasok 1atdsz6gébol, Gordgorszag elsésorban turizmusa és a gazdasagi nehézségekhez
kapcsol6do gyakori médiamegjelenés, Romania pedig Magyarorszag sajatos torténelmi, torténeti-
foldrajzi helyzete miatt jelenik meg hangstlyosan. A Balti-térség kis allamai ezzel szemben sem a
torténelemoktatasban, sem a magyar {6 hircsatornakban nem szerepelnek kiemelt hangsullyal.

A fovarosok emlitésénél két faktor, a Magyarorszagtol valo tavolsag és az orszagméret
dominal, nevezetesen a nagyobb allamok fovarosai, illetve hazank szomszédjainak févarosai
értek el kiemelked6 emlitési gyakorisagot. A teljes telepiilési sort az elsé helyen Romaval,
London, Parizs, Bécs és Berlin alkotja. Ezek a telepiilések tobbszorosen is ,,beagyazottak™
a kozépiskolasok térképén, hiszen szamos tantargy (torténelem, irodalom, ének, foldrajz, sot
még a matematika is) tobbszordsen foglalkozik veliik, raadasul (részben) Europa nyugati gaz-
dasagi centrumanak oszlopos tagjai. Ezzel szemben az Unié intézményrendszerének kiemelt
csoportosulasat mutatd Briisszel és Luxemburg nem mutat kiugré emlitési gyakorisagot (még
ugy sem, hogy egyébként a kérddéiv az Eurdpai Unio témakare felé terelte a fiatalok figyelmét).
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1. sz. abra: A kozépiskolasok topografiai ismeretei a telepiilések emlitési gyakorisaga, fova-
ros és egy¢b kategoridk szerinti bontasban

Lényegesen kevesebb telepiilés érte el a 10%-os hatarértéket az ,,egyéb”, nem févaros ka-
tegériaban. Ezen varosok sora tobb szempontbdl is joggal keriilt f6l a térképre, mivel vagy
kiemelt gazdasagi centrumokrél (Hamburg, Miinchen, Mildnd, Manchester), vagy legalabb
kontinentalis szint{i turisztikai kdzpontokrol (Marseilles, Barcelona), vagy a (magyar) torté-
nelem szempontjabol meghatarozoé helyszinekrdl (Krakkd, Velence, Néapoly) — természetesen
nem vegytiszta modon — van szo. A labdariagas szerepe felismerhetd tobb telepiilés (Miinchen,
Manchester, Barcelona stb.) kognitiv térképre keriilésében.

Orszdag/fovaros
A topografiai ismeretek kérdése céliranyosabban meriil fol az orszag-fovaros problematikaval
kapcsolatban. Ez a topik mindegyik kozépiskola foldrajzoktatasanak részét képezi, igy tapasz-
talatai egyfajta tudasfelmérésnek, masfeldl fokuszmeghatarozasnak is alkalmasak (2. abra).
Az emlitési gyakorisagok orszag-fovaros relacioban is korrelalnak a telepiiléseknél ta-
pasztaltakkal, nevezetesen a nagyobb gazdasagi ereji és méretii (Eurdpai Unidn beliili terii-
letre vizsgalva a kérdést), illetve a Magyarorszaghoz kodzelebbi orszagok reprezentaltabbak.
Tovabbi fokuszeltolodast ad a torténelemoktatasbeli hangsulyosabb szerep. Csupan az emli-
tési gyakorisdgot nézve az eldbbi megallapitas megerdsitést nyer, hiszen az elsé tiz helyen
(Olaszorszag, Magyarorszag, Franciaorszag, Ausztria, Németorszag, Romania, Horvatorszag,
Spanyolorszag, Egyesiil Kiralysag €s Szlovakia) kivétel nélkiil a fenti szempontoknak meg-
feleld, illetve turisztikai szempontbol kiemelked6 orszagok sorakoznak. A csoportot erésen
differencialja a bizonytalansagi viszonyszam bevezetése. Igen alacsony fokt bizonytalansag (a
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vezetd tizesben) csupan Olaszorszag, Magyarorszag, Franciaorszag és az Egyesiilt Kiralysag
esetében tapasztalhatd, mig Szlovakia és Ausztria mar kevésbé kedvez6 értékekkel bir. Mind-
ezek ellenére a csoport egészét vizsgalva megallapithatd, hogy az emlitési gyakorisag noveke-
désével forditottan aranyosan mozdul el a bizonytalansagi viszonyszam értéke, azaz a csoport
nagyobb hanyada altal ismert orszagok esetében az ismeret pontossaga is fokozodik (r=-0,571,
p-érték=0,0001).

ot O Helyes emlitésck szima
: 0,00

B, - Ny 001 - 21,75
B 21.76 - 43.50
Y Wl 4351 - 65.25

5.6 -
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e in"‘;\.

2. sz. abra: A kozépiskolasok orszag-févaros ismeretei és orszagonkénti bizonytalansagi
értékei

A bizonytalansagi viszonyszam teriileti megoszlasa tobb jellegzetességet is hordoz. Egyfeldl
megfigyelhet6ek instabilabb zarvanyok (pl. Belgium, Ausztria, Szlovénia, Andorra), masfeldl
az Uni6 centrumatél tavolodva a bizonytalansag fokozodik. A Balkan-térség, Eszak- és Kelet-
Eurdpa értékei magasabbak.

Az Eurépai Unioval kapcsolatos vélekedések
A vizsgalt csoport Eurdpai Unioval kapcsolatos meglatasait a kedvezd elemek domindljak,
ezek teszik ki az 0sszes véleménynyilvanitas mintegy 59%-at (3. abra).

A kedvezd tulajdonsagok erds koherenciat mutattak, a mintegy 209 mindsités elenyészd
(2,9%) hanyada nem volt egyértelmiien kategdridkba sorolhatd, mig az Osszes tobbi jelzd
minddsszesen négy csoportot képezett. A legtobb emlitett kedvezo6 tulajdonsag a négy alapsza-
badsaghoz (aruk, szolgaltatasok, személyek és toke szabad aramléasa) kapcsolodott. Ezek koziil
is kiemelkedett a személyek szabad dramlasa (az emlitések 54,8%-aval), amely — tekintettel a
csoport jellegére — a varakozasoknak megfeleld eredmény. A targykor két markans dimenziora:
a munkaerd szabad dramlasara és a turizmushoz kapcsoldodo mobilitasra oszlik. Emellett a nyilt
hatarok emlitése, a kedvezd kategorian belill 27,4%-o0s részesedéssel jol szemlélteti a didkok
altal hangsulyozott elényok fokuszat.
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3. sz. abra: Az Eurdpai Unio kedvezd, illetve kedvezdtlen tulajdonsagai a vizsgalt csoport
vélekedése szerint

Masodik helyen a ,,potencial, dsszetartas” kategoria végzett. Ezen beliil a leghangstlyosabb
kedvez6 tulajdonsagnak a megkérdezettek az integraciobol fakadd nagyobb — részben gazda-
sagi — potencialt és ezaltal a nemzetkozi ,,versenyben” valo jobb érdekérvényesitd képessé-
get hangsulyoztak, elsésorban a nagy gazdasagi centrumok (USA, Kelet-Azsia, Oroszorszag
amely képes a megtjulasra, a fejlédésre és differencialt lehetdséget kinal a kiillonbdzo célok,
életpalya-modellek kibontakoztatasara. Nem véletlen, hogy a kategodrian beliil az altalanos
megallapitasok mellett két f6 egység, az integralt és ezaltal 1ényegesen szertedgazobb le-
hetéségeket hordozd munkaerdpiac, illetve a kedvezObb tanulasi lehetdségek jelentek meg
hangsulyosabban.

A harmadik helyen végzé ,,pénziigyi lehetOségek™ osztalya a kedvezd kategérian beliil
22%-0s részesedésével szintén 1ényeges hanyadat teszi ki az Eurdpai Unidrdl alkotott véle-
ményeknek. A csoport két f6 szegmensre oszlik, az erdsebb, palyazati pénzekhez kapcsolddd
elényos vélekedésekre, illetve az ettdl nem sokkal elmaradd egységes pénznemre. Tekintettel
az EU-s fejlesztések magas szamara és ezek — jelentds részben — a diakokat is érintd hatasaira
(pl. iskolak eszkozfejlesztési programjai, kozterek helyreallitasa stb.), az azokhoz kapcsolodo
marketing-tevékenységekre, az eredmények megalapozottak. Az egységes pénznem elsésorban
kényelmi szempontok miatt érdemelt ki maganak magas emlitési aranyt.

Az 6sszes véleményformalasra vetitett 7%-o0s részesedésével a ,kultura” kategoria végzett
a negyedik helyen. Legmarkansabb eleme a soksziniiség valamilyen formaju kifejezése, ame-
lyek kozé tartozik tobbek kozott a multikulturalizmus is. Egyéb dimenzi6 a kiilonb6z6 kultirak
egylittélésének elényds megitélése, illetve ebben a kategoériaban kaptak helyet az épitett kor-
nyezet szépségei is. A teljes képpel kapcsolatban kidertilt, hogy az Eurépai Unidhoz kapcsolo-
doé kedvez6 tulajdonsagok teriiletén a magyarorszagi kozépiskolasoknak 1étezik csoportszintii
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allaspontja, hiszen az egyes vélekedések sziik skalan szorodnak, kevéssé diffundalnak az egyéb
kategoriaba.

A kedvezétlen tulajdonsagok heterogénebbek, kisebb foku a kohézio, igy ebben az esetben
az egyéni vélekedéseknek, benyomasoknak szamottevébb a stlya. Az ,,egyéb” kategoria is
szélesebb, a kedvezotlen csoporton beliil mintegy 8,3%-o0s részesedéssel bir. A tobbi vélemény
is szortabb, a harom fécsoport (tarsadalmi, gazdasagi ¢s miikodéssel 0sszefiiggd problémak)
mellett tobb kisebb jelenik meg, maximum 10% koriili részesedéssel. A kedvezdtlen vélemé-
nyek meghataroz6 hanyadat, mintegy 43,4%-ot a tarsadalmi problémak alkottdk. Ezek egy
része a sokak altal kedvezo tulajdonsagkeént értékelt egység ellentéteként annak hianyat emelte
a kozéppontba (a kedvezoétlen vélemények 5,5%-a). A csoportban jelen van tehat egy olyan
kor, amely az Unio6 egyik legsulyosabb hibajanak épp az integracio egyik koézponti gondola-
tanak valo megfelelés hianyat tekinti. Kiilon alcsoportba helyezédnek a gazdag és szegény
orszagok ellentétét, illetve a fliggdségi viszonyok egyoldalusagat hangstlyozo allaspontok. Az
Osszes vélemény (kedvezd és kedvezodtlen egyarant) kozel 5%-a fakad abbol az érzésbol, hogy
a gazdag orszagok elnyomjak a szegényeket, akik kizsakmanyolt helyzetiikben eséllyel sem
rendelkeznek, hogy ezt az aszimmetrikus viszonyt enyhitsék. Ebben a relacioban a fejletlenebb
perem csupan eszkodz és holdudvar a gazdagabb orszagok szamara. A tarsadalmi problémak ko-
z6tt emellett szamos kisebb-nagyobb emlitési gyakorisagt tényez6 jelent meg, tilnyomo részt
a média, illetve az unios hirek hatasara, amelyek koz¢é tartozik a bankrendszerrel kapcsolatos
igen kedvezdtlen véleményformalas, a multikulturalizmus, amely a kedvezétlen kategoriaban
lényegesen gyakrabban keriil emlitésre (mintegy haromszor t6bbszor a masik csoportnal), illet-
ve a politikai vitak, egyet nem értés hatranyainak hangstlyozasa.

A kedvezoétlen kategoria masodik legnagyobb halmazat (19,3%-kal) a miikodéssel 6ssze-
fliggd vélelmezett problémak alkottak. Itt a ,,szigort szabalyok™ vezette a csoportot, amelyet a
korlatozasok és a nemzeti politikakba, egyaltalan a mindennapi életbe valo beleszolas kovette.
Kisebb szeletként, de a ,,tilzott elvarasok™ is kiilon alcsoportot kaptak.

A gazdasagi fesziiltségek koziil a kozépiskolasok gondolatai harom f6 problémarendszer
koré csoportosulnak. Az ,altalanos” alcsoportba az arak emelkedése, a termékek dragulésa,
mint a csatlakozas vélt kovetkezménye, a kiilfoldi utakon torténd fogyasztas és a kiilfoldi ter-
mékek arszinvonala tekintetében rendkiviil kedvezétlennek tartott eurd/forint arfolyamvaltozas
— a csaladok eladésodasa altal bevésve a fiatalok mindennapjaiba —, a tAmogatasok sokszor
nem hatékonynak itélt felhasznalasa, illetve a kisvallalkozasok elnyomasa tobbszor is emlitésre
keriilt. Utobbi elem esetében a hazai gazdasagpolitikaval kapcsolatos kritika (pl. magas adok
és kozterhek) 6sszemosddott az EU megélt gazdasagpolitikajanak/rendszerszinti jellegzetessé-
geinek (globalizaciod) hatranyos megitélésével és kisvallalkozasokra gyakorolt vélt vagy valos
karos hatasaival. Erételjes elem a valsag és hatasainak Unidhoz kapcsolasa, amely értelemben
a valsagot részben az EU valsagaként ¢lik meg a 18-19 évesek. Egyesek az okokat az integra-
deknek, piaci kriziseknek kitett aldozatként tekintenek Eurdpara, és az Unid szerepét, hibajat
csupan a megoldasok meg nem talalasaban vélik felfedezni. Végezetiil a didkok fejében €l a
kép, amely a kiilfoldi termékek magyarorszagi portékakat kiszoritd expanziv jellegét mutatja.

A ,térbeli dimenzid” az utolsd, még hangsulyos, illetve nagyon koherens kategoria (a ked-
vezOtlen szegmensen beliil 4,5%-0s részesedéssel). A probléma ebben a vonatkozasban kettds,
egyfeldl a gazdag/szegény relacio itt konkrét informaciotartalommal, példakkal telitddik (pl.
Németorszag fizeti, tartja fenn az Uniot), a Balkan leszakadasat, egyes orszagok EU-hoz tar-
tozasanak elfogadhatosagat, vagy épp a csatlakozasra vald alkalmatlansagat firtatjak. A masik
elemet a globalis/lokalis paradoxon megjelenése, a nemzeti egyediség megdrzése, versus az
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egységesitési torekvések kozott fesziilo ellentét adja. A didkok 2,3%-a Gigy véli, hogy a nemzeti
szuverenitas megdrzése és az EU egységesitési torekvése folyamatosan fennallo ellentét, amely
a gazdasagi ndvekedésre és az egységtudat fejlédésére karosan hat.

A kornyezeti problémak, szemben azok hangsulyos médiabeli és a mindennapokban is ta-
pasztalhaté megjelenésével, minddssze az dsszes vélemény 0,6%-at képezték. Ennek hatteré-
ben azonban nem a problémakor elhanyagolasa, vagy lebecsiilése all, sokkal inkabb az, hogy
ezt a kérdést a didkok altalanos tarsadalmi/gazdasagi és 6kologiai katasztrofaként €lik meg és
nem az EU hibajaként, ezaltal nem is kotik azt specialisan az integracidhoz.

Orszagpreferenciak és diszpreferenciak
Az orszagpreferencidk és diszpreferenciak megoszlasa hatdrozott teriileti jellegzetességeket
mutat (4. abra).

[ INem emlitett

[ Emlitett és semleges

I Emlitert és inkibb nem preferilt
Il Fimliter: és inkabb preferilt

B Elfogadhatd relevancia-viszonyszim

0,012 Relevancia-viszonyszim

0

4. sz. abra: Orszagpreferencia viszonyok a kozépiskolasok csoportjaban

Emellett ez az egyik olyan problémakor, amelyben hangstlyosan tiikr6zddik a csoportos kog-
nitiv tudat és a kollektiv térismerethez kapcsolodo vélekedések befolyasolo hatdsmechanizmus
rendszere. A térszerkezet harom, részben atfedé halmazra oszthato. A legnagyobb kiterjedésti
tombdot a preferalt, elsésorban nyugat-eurodpai, illetve mediterran orszagok kore képezi, amely-
hez kapcsolodik a Balkan-félsziget diszpreferencia ive, illetve a Magyarorszaggal szomszédos
orszagok koziil a diszpreferaltak egy jellegzetes tombje. Kiilon kategoriat alkotnak az északi,
diszpreferalt allamok, azonban az alacsony relevancia viszonyszam, illetve sok esetben az em-
lités teljes hidnya (Esztorszag, Lettorszag, Litvania) nem teszi lehetévé, hogy csoportszinten
ezekrdl az orszagokrol a vélemény feltartnak tekinthetd legyen.

A legdsszetettebb okozati rendszerrel a preferenciazona rendelkezik. Ennek az 6vezetnek
is legalabb harmas tagolasa érzékelhetd. A harom csoport a kedveltségiik mogott huzodé okok
szerint az alabbi elnevezéseket kapta: a ,,romantikus vonzalmak orszagai”, a ,,gazdasagi eré-
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koézpontok™ és a ,,vegyes orszagok™. A ,,gazdasagi er6kozpontok™ kozé — a megfeleld nagysagu
relevancia viszonyszammal rendelkezok sorabol — az Egyesiilt Kiralysag, Németorszag, Auszt-
ria és Hollandia tartozik. Ezen allamokban a leghangsulyosabb preferencia melletti érv a jo
gazdasagi, munkaeré-piaci, illetve tanuldsi kondiciok sora volt. A kedvez6 jovedelemszerzési
lehetéségek mellett az idealis munkakoriilmények fordultak eld érvekként. Az Egyesiilt Kiraly-
saggal kapcsolatban hangsulyosan szerepelt a nyelv vonzdsaga is, amely relativ versenyelény-
ként jelenik meg a csoportban (szemben Németorszaggal és Hollandiaval). A leginkabb szub-
jektiv benyomasoktol uralt csoport a ,,romantikus vonzalmak orszagai”, ebbe a korbe tartozik
a kelléen magas relevancia viszonyszamuak koziil frorszag, Olaszorszag, Horvétorszag, Ma-
gyarorszag ¢és Lengyelorszag is. Némi — az alacsony relevancia mutatd miatt — elévigyazatos-
saggal pedig Spanyolorszag és Portugalia. Ezekben az orszagokban a 6 érv valamiféle érzelmi
vonzalom kifejezédése volt. Tobbek kozott a mediterran éghajlat, a tengerpart, a természeti
szépségek, egyaltalan a turisztikai vonzerdk, az emberek mentalitasa, a latinos habitus, az ola-
szos temperamentum, a gasztronomia, példaul az ir sdrkultira vagy az olasz, spanyol borkul-
tura. Lengyelorszag tekintetében az emberek felé tantsitott szimpatia dominalt, nevezetesen a
»szeretik a magyarokat” tipust vélemények. Magyarorszag esete sajatos, egyfeldl el6fordulnak
ugynevezett ,,szkepticista-optimista” érvek, példaul ,,nehéz, de nem olyan rossz itt élni” jellegti
valaszok, illetve a nemzeti érziilet, illetve kultira kdzéppontu preferencia jellegii allasfoglala-
sok (pl. finom ételek, gazdag torténelem, baratsagos emberek, szép fiuk és lanyok stb.). A ma-
gyarsagtudat és a nemzeti érzés, elsésorban a kulturalis értékek és a sorskozosség révén tehat
erdteljes és magas relevancia-mutatdj preferenciat taplal, amely tényez6 egyébként ellene hat
a kivandorlasi szandéknak. A ,,vegyes” orszagok esetében a fenti két érv eltérd sullyal, de egy-
arant megjelenik, azaz a gazdasagi er6 és lehetéségek parosulnak a romantikus, érzelmi toltetii
vonzalmakkal. Hataresetként Ausztria emlithetd, ahol az Alpok és a kapcsolodo turisztikai ter-
mékek elmozditottak az orszagot a vegytisztan ,,gazdasagi erékdzpont” csoportbol. A legjobb
példat mégis Franciaorszag adja, ahol szinte paritasban 48—52%-0s megoszlasban talalhatéak
a gazdasagi lehetéségekbol fakado és érzelmi toltetli érvek a preferencia mellett. Ez, tekintettel
Franciaorszag valoban mind a két teriileten jelen levd hangsulyos jellegére, a vartnak megfelel6
eredmény.

A preferencia/diszpreferencia atmenetbe két allam, Németorszag és Franciaorszag sorolha-
to. A kedveltség mogotti okokrol korabban esett sz9, az ellenérvek két markansan eltéré képet
festenek ezekrodl az orszagokrol. Németorszag diszpreferenciajanak oka a nyelvben gydkerezik,
a legtdbb ellenérv erre az elemre koncentralodott. Franciaorszaggal kapcsolatban ezzel szem-
ben inkabb a magas arak és a francia emberek feltételezett onérzetessége, kiiloncsége dominalt.

A Balkan, Magyarorszaggal nem szomszédos két allama, Bulgaria és Gorogorszag ko-
ziil a relevancia-mutatd csak utobbi esetében elég magas a kdvetkeztetések levonasara. A
diszpreferencia mellett sz0l6 érvek ezen allam esetében kivétel nélkiil a médiaban is hang-
sulyosan megjelend gazdasagi rendszer 6sszeomlasdhoz kapcsolodtak. Szerepelt kozottik a
gyenge gazdasagi potencial, a cs6d fogalmanak megjelenése és egyéb, ehhez kapcsolodo tar-
sadalmi aspektusok. Bulgariat az emlitéi els6sorban veszélyessége és a blindzés — feltételezett
— magas foka miatt soroltak hatra.

A harmadik kategoriat a Magyarorszaggal hataros diszpreferalt orszagok alkotjak. Jelentds
szempont, hogy mind Szlovakia, mind Roménia esetében a relevancia-mutat6 elég magas, sot
utobbi orszag messze kiemelkedik a sorbol. Szerbia 0,011-es értéke mar kevésbé erds, de —
némi 6vatossaggal — még elfogadhato. A legkevésbé preferalt orszag Romania, ahol 36 kedve-
z6tlen véleményre minddssze 1 preferencia jutott, az is a csaladi kapcsolatok miatt. Szlovakiat
és Szerbiat senki nem jeldlte mint preferalt orszagokat, azonban itt a kevesebb véleményfor-
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malas miatt kevésbé hangsulyos a kedveltség hianya. Romania kedvezétlen megitélésének oka
tobb tételcsoportban gydkerezik. A két legerdsebb osztaly a gazdasagi fejletlenségre, illetve
a magyarellenességre vonatkozik. Ezen két csoport dleli fel az érvek kozel 65%-at. A gazda-
sagi problémak kozott megjelenik a zsufoltsag, a kdrnyezet szennyezettsége, a lakokornyezet
leromlottsaga, a szegénység és a munkanélkiiliség is. A magyarellenesség hasonldé megfogal-
mazasokban tiikr6zédik, csak a sulyossag foka tér el (pl. nem kedvelik a magyarokat, magyar-
ellenesség, magyargyilolet stb.). A harmadik kategoriaba a kisebbségek, nevezetesen egyediil
a cigany kisebbség magas részaranya keriil kiemelésre. Utolso érvek kozott a politikai/tarsa-
dalmi rendszer feltételezett hiatusai, visszassagai fordulnak elé. Szlovakia e tekintetben egy-
arcu, mivel az érvek tobb mint 80%-a a magyarellenesség kérdéskoréhez kapcsolodik. Szerbia
vonatkozasaban ez utdbbi elem alig fordul el6, itt elsésorban a gazdasagi rendszer problémai, a
szegénység ¢és a hozza kapcsolddo életszinvonal meriilt f61 tényezoként.

Osszességében a preferencia dominélja a csoportot (52%-os részesedéssel), azaz a kozépisko-
lasok tobb orszag felé taplalnak kedvezo érzéseket, mint kedvezétleneket. Csak a végeredményt,
azaz a dominans attitGdot vizsgalva, ez az arany még kedvezobbeé valik, és megkdzeliti a 60%-ot.

Kollektiv eurdpai unios értékek a 18-19 évesek meglatasaiban

A kutatds ramutatott, hogy bar az Eurdpai Unio igen heterogén arculatl, egyben nehezen meg-
foghat6 képzddmény, mégis él a didkok fejében egyfajta kollektiv EU-s identitas, amelyet
elsdsorban annak faktorain, a faktorok létezésén, vagy hidnyan, megoszlasan keresztiil lehet
felmérni (5. abra).

Természeti
szépségek,

Labdarugds, sport
8%

jelle_

Egység, egymads Kultdra, torténeti

segitése értékek
8% 33%
Altalénos
gasztronomia
8%
Magyar értékek,
latvanyossagok
9% Gazdasag
sajatossagok; gyéb nemzeti
rendszerbdl fakado értékek,
jellegzetességek latvdnyossagok
14% 16%

5. sz. abra: Az Eur6pai Unidhoz kapcsolt értékek

A kapott eredmények egyik szembetling sajatossaga az ,,egyéb” kategéria hianya, azaz, hogy a
megkérdezettek allaspontja kivétel nélkiil osztalyokba sorolhato volt, a kollektiv EU-kép tehat
a ,,széleit” tekintve kevésbé diffiz. Ezt erdsiti meg, hogy bar a kategoriak viszonylag altalanos
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elnevezést kaptak, a mogottiik 1évo adattartalom is csupan par, jol meghatarozott jellemzd koré
csoportosul. A mintegy 8 kategoéria szintén elég koherens EU-kép vélelmezésére ad alapot. Arra
a kérdésre, hogy amennyiben az EU-ban, mint komplex egészben gondolkodnak, az integraciot
milyen tulajdonsagokkal, értékekkel ruhaznédk fel, azaz mi az eurdpaisag, a legnagyobb ha-
nyadban kulturalis, torténeti sajatossagokhoz kapcsolddo valaszok érkeztek. A csoportot az eu-
ropai kultara, a torténeti emlékek igy altalaban, mint eurdpai torténelem, illetve ennek épitett
megnyilvanulasai uraljak, kapcsolédva a mizeumokhoz, amelyek ezt az 6rokséget hivatottak
Orizni. A tradicionalizmus, a hagyomanyok tisztelete mellett a vallasi 6rokség, a magas foku
oktatasi rendszer és a mivészetek sokszinlisége, magas mindsége szintén gyakorta emlitett
aspektusok. A kiilonboz6 eszmerendszerek koziil egyediil a liberalizmus jelent meg magasabb
emlitési gyakorisaggal, mint europai érték, amely sajatos moédon nem ellentétparjaként fordult
el6 a tradiciok tiszteletének, illetve a vallasi értékeknek, hanem mintegy egyiitt élve azokkal,
kiegészitve mindezek gazdagsagat.

Sajatos csoportot képez az Unidhoz kotott, de nemzeti értékek két csoportja, amelyek egy
része a magyarorszagi érté¢kek eurdpai unids kincsként térténé megjelenitését, illetve mas nem-
zetek ikonikus sajatossagait emelte kontinentalis rangra. A UNESCO Vilagorokségi helyszin
statusz marketing-értékét tiikkrdzi, hogy a Magyarorszaghoz kapcsolhatdo EU-értékek dominans
hanyada (kozel 90%-a) ezek korébe tartozott (elso helyen a Hortobagyi Nemzeti Parkkal és az
Aggteleki-karszttal). Az egyéb, Magyarorszaghoz nem kotheté nemzeti értékek, sajatossagok
csoportjat a német és francia orokség ¢€s jellegzetességek dominaljak (Eiffel-torony, francia
bor, francia sajtok, Louvre, Orémoéda, Miincheni sérfesztival, német sorok), de eléfordulnak
angol, olasz és spanyol elemek is (Big Ben, London Eye, Colosseum, olasz mozzarella, pisai
ferde torony).

Erésen homogén kategoriat alkotnak az ,,altalanos gasztronomia” (sor, bor, palinka, kol-
basz), a ,,labdarigas” (Bajnokok Ligaja, Europa Bajnoksag) és az ,,egység, egymas segitése”,
amely utobbi gondolat mint elény, mar korabban emlitésre keriilt. Mindezekkel szemben
igen heterogén csoportot képeznek a ,,gazdasagi sajatossagok, rendszerbdl fakado jellegze-
tességek”, amely korben a kdzs pénznem, a hatarok nyitottsaga, illetve a munkalehetdségek
sz¢lesebb spektruma szintén mint kedvezo tulajdonsag és a fentiek értelmében mint eurdpai
unios sajatossag, érték is funkcional. A ,természeti szépségek, jellegzetességek” zarjak a
sort, mind emlitési gyakorisagban (4,3%), mind heterogenitasban. Ebbe a kategoriaba a szép
tajaktol kezdve egyes novények, ndvénytermesztd vidékek emlitéséig minden belefért, ide
értve példaul a hires sz6l6termeld vidékeket is, illetve magat a sz616- és borkultarat, mint
EU-értéket.

Osszefoglalva az EU-képrél alkotott tapasztalatokat, a kozépiskolasok vélekedésének ha-
rom hangsulyos aspektusa ragadhaté meg. Egyfeldl a legtobb kollektiv érték tényleg érték,
azaz kevés, illetve elhanyagolhatd kevésbé kedvezd sajatossag kapott helyet a felsorolasban.
Masrészrél a fokusz a multra és a kulturara, Eurdpa kozos gyokereire helyezédik. Harmadrész-
rol dsszefliggésre deriilt fény a kedvezoként megélt tulajdonsagok és az értékek kdzott, azaz
a fiatalok korében az integracio arca, esszenciaja kapcsolodik annak elényeivel, az eurdpaisag
biiszke megélésével.

Orszagimazs, arculat

Az orszagimazs-elemek meghatirozasa, illetve a meglatogatott orszdgok sora kozott erds,
0,473-as, 0,01-es szignifikancia-szinten szignifikdns korrelacié fedezhetd fel, azaz a tobbek
altal meglatogatott orszdgokat tobben ruhaztak fel sajatos arculattal (6. abra).
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6. sz. abra: Orszagimazs, orszagarculat és az értékeléshez kapcsolodo relevancia mutatd a
kozépiskolasok csoportjaban

A fokuszpontba Németorszag, Franciaorszag €s Olaszorszag helyezddott, a legtobb, ezaltal
legmagasabb relevancia-mutatoju mindsitéssel. Németorszag — vizsgalt csoport szerinti — arcu-
latat tobb mint 50%-ban gasztronomiai elemek alkotjak, raadasul ezek is igen sziik spektrumon
szorodnak, a sor és a kolbasz, virsli kozponti motivum, kiegésziilve egy kulturalis elemmel, az
Oktoberfeszttel. Ezt a vonalat 22, illetve 18%-o0s részesedéssel a gazdasagi szférahoz, illetve a
személyekhez kapcsolodo jellemzok kovetik. A gazdasaggal kapcsolatban a precizitas, a gép-
gyartas, a jo miiszaki érzék, a mérnoki igényesség vezetik a sort. A tarsadalmi jellemzdkkel
kapcsolatban a ,,sz6ke, kékszemii” kategoria az uralkodo, azonban csak kis részesedéssel vezet
az ,,egyéb tulajdonsagok” (pl. baratsagos, udvarias, fegyelmezett) el6tt. Franciaorszag esetében
merdben mas kép adodik. Itt is hangsulyosak a gasztronomiai értékek (41,8%-os részesedés-
sel), azonban azok jellegzetességei természetesen eltérdek. A sort e tekintetben a bor, a bagett
¢és a kiilonboz0 sajtok vezetik, amelyeket a pezsgd €s a csiga kdvet. Az irany itt azonban erd-
sen elvalik a némett6l. A gazdasag dnmagaban nem, illetve elenyész6 hanyadban (kevesebb,
mint 1%) keriil emlitésre, ezzel szemben az épitett 6rokség egyetlen eleme, az Eiffel-torony
6nmagaban is magas emlitési gyakorisagot tudhat magaénak (10,4%). A maradék két, domi-
nans csoport a ,,habitus” (14,9%) és az ,,egyéb kulturalis elemek” (20,9%) nevet kapta. E16bbi
esetében a szerelem, a romantika, a szenvedély, a fennkoltség, a kifinomultsag és az elokeldség
vezetik a sort. Utobbi kategoridban pedig a divatot, a miivészeteket és a miivészi remekeket,
Parizst és ugy altalanossagban az orszag szépségét emelik Franciaorszag arculati elemei kdzé.
A legtobb értékeléssel rendelkezd harmak sorat Olaszorszag zarja. A gasztrondmiai értékek
itt is elsd helyre keriiltek, mintegy 32%-os részesedéssel. A kiilonbséget elébbi két allamhoz
képest ez esetben a konkrét ételek/italok emlitésének kisebb hanyada adja, a legtdbben az olasz
konyhara mint sajatos kulturalis/arculati elemre mutattak ra. Az egyetlen étel, ami kiilon is ki-
emelésre keriilt, a pizza. Az emlitések donto része, 26%-a az olaszok jellegzetes mentalitasara
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utal, tobbek kozott a romantikussagot, a hangossagot, a jokedvet és a lazasagot hangstlyozva.
Magas, 12%-o0s emlitést ért el a maffia, igy kiilon kategoriaként is kezelhetd, mint olasz arculati
elem. Végezetiil egy kissé vegyes csoportot alkot az itt is megjelend egyéb kulturalis elemek
felvonultatasa (28%). Ebben a keresztény értékrend és a hozza kapcsolodd miivészeti, épitett
kornyezet vezet, kiilon kiemelve a Vatikant. Két varos, Velence és Pisa is magasabb emlitési
gyakorisaggal keriilt ol a listara, amelyek mellet 6kori (Colosseum), reneszansz és jelen kori
(divat, Bud Spencer) elemek is megjelentek.

Magas relevanciaji mindsitéssel rendelkezik Magyarorszag, az Egyesiilt Kiralysag, Spa-
nyolorszag és Hollandia is. Relevancia-mutatod relacioban Magyarorszag all az elsé helyen,
ami a célcsoport ismeretében varhato eredmény. Az emlitések 34%-a a magyar konyha értékeit
emeli az orszagimazs szintjére, amely, ha kiegészitjiik az agrariummal és annak produktumai-
val, mar 41%-os részesedést tesz ki az 6sszes mindsitésbol. A sort a klasszikus magyar ételek
és italok, a gulyasleves, a palinka, a szalami és a porkolt vezetik. Az egyéb kulturalis elemek/
turisztikai értékek pedig folytatjak azt (Balaton, Eurépa Kulturalis Févarosa Pécs, népviselet
stb.). Az Egyesiilt Kiralysag az els6 orszag, ahol a gasztronémiai tételek (15,7%-al) erésen
hattérbe szorulnak, amelyet magas részesedéssel az angol teakultura (kozel 90%) tolt meg tar-
talommal. A legerdsebb kategoria 28,9%-os részesedésével egyfajta sajatos angol miliét jelenit
meg, esos, felhds égbolttal, gazdag és mélyzold gyeppel, kellemes, borongds idéjarassal. A
»tipikus” angol taj tehat orszagarculati elemként él a kozépiskolasok tudataban, ide értve a ,,fe-
hér sziklakat” is. Szintén egyedi elem, hogy a sport el6szor ennél az allamnal ért el szamottevo
emlitési gyakorisagot (15,7%), amely topikot kizarolag a labdaragas tolt meg tartalommal. A
tovabbi emlitések kozott az épitett orokség részei (Big Ben, London Eye), illetve a skot kultira
egyes aspektusai (skot kocka, szoknya) fordulnak eld. Spanyolorszag leghangstilyosabb arcu-
lati elemei a bikaviadalok, a bikafuttatas és az azokhoz kapcsol6dd szimbolika (pl. vords szin),
amelyek egyiittesen az emlitések 32,4%-t adjak. Szintén kiemelked6 részaranyt (29,7%) ért el
a labdarugas, mig az egyéb koherens arculati elemek a turizmushoz, illetve a latin kultirdhoz
kapcsolodtak (flamenco, mediterran éghajlat, Riviéra, tengerpart, zene). Hollandia esetében
tapasztalhat6 az eddigi allamok koziil a leginkabb kompakt arculat, amely 0sszesen két karak-
terisztikus csoportbol taplalkozik. A nagyobb hanyadot (65%) a konnyti drogok legalitasa és az
ahhoz kapcsolddo vélt/valos életérzés (konnyed, laza, nyugodt emberek), illetve ellatorendszer
(coffee shop) tolti ki. A maradék 35%-ba olyan kulturalis sajatossagok keriiltek, mint a fapa-
pucs, a szélmalom, a gyémant és a tulipan.

A még elfogadhatd relevancia-mutatoval rendelkezd allamok soraba tartozik Romania,
Horvatorszag, Csehorszag ¢s Ausztria. Csehorszag és Horvatorszag dominans arculattal ren-
delkez6 allamoknak bizonyultak, a kdzépiskolasok dontdé hanyada (mindkét esetben tobb mint
90%-a) egy-egy tényezot, elobbi esetében a sort, utobbinal a tengerpartot s a turizmust emli-
tette orszagimazs elemnek. Ausztria esete nagyon hasonld, ezen orszagnal azonban az arculati
elemek, bar szinte kivétel nélkiil a turizmus kategoriaba sorolhatoak, szélesebb skalan szorod-
nak. Meghatarozo az Alpok €s a hegyvidéki turizmus, kiemelten a sielés emlitése (kozel 70%).
A bécsi adventi vasar, illetve a kedvez6, egészséges kornyezet, a természet tovabbi szépségei
szinesitik a sort. Romania az egyetlen megfeleld relevanciaértékii orszag, ahol az arculati ele-
mek k6z¢é nagy szamban kapcsolodtak kedvezétlen tulajdonsagok. Az allam janus-arcusagat
mutatja, hogy az emlitett faktorok 46,1%-a kedvezd, elsésorban a természet szépségeihez,
értékeihez kapcsolodo elemekbdl épitkezik (medvék, erddségek), mig 38,5%-a kedvezbtlen
tulajdonsagokbol all (szegénység, visszamaradottsag, ciganyok). Az egyetlen etnikum, amely
arculati elemként emlitésre keriil a hasonld kontextusban mar korabban megjelent ciganysag.
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KOVETKEZTETESEK

A jelen elemzés célja magyarorszagi kdzépiskolasok Eurdpai Unio képének, topografiai ismerete-
inek komplex értékelése. A topografiai ismeretek vizsgalata kapcsan ramutatott, hogy a teleptilé-
sek megjelenése a kognitiv térképen fligg az adott orszag kiterjedésétol, illetve Magyarorszagtol
valo tavolsagatol, mig a Balti-térség orszagai iires foltként jelennek meg. A févarosok kategori-
4jan kiviil eso telepiilések felkeriilésében meghatarozo szerepet jatszott a gazdasagi potencial, a
turisztikai szerep, a torténelem és a sport. Az emlitési gyakorisagok orszag-fovaros relacioban is
korrelaltak a telepiiléseknél tapasztaltakkal. Az EU-val kapcsolatos kedvez6 és kedvezdtlen tulaj-
donsagok esetében erds koherencia mutatkozott, azaz vélelmezhetd csoportszinten is megfogal-
mazhato kép, amelyben a legnagyobb hanyadu csoportot a négy alapszabadsaghoz, els6sorban a
személyek szabad mozgasahoz kapcsolodo elonyok tették ki. A kedvezotlen tulajdonsagok kozel
felét tarsadalmi problémak alkottak. Az orszagpreferencia/diszpreferencia rendszer vizsgalata ha-
rom, részben atfed6 mintatipust tart fel: a preferalt, elsésorban nyugat-eurépai, illetve mediterran
orszagok kore mellett a Balkan-félsziget diszpreferancia ive, illetve a Magyarorszaggal szomszé-
dos orszagok koziil a diszpreferaltak egy jellegzetes tombje jelent meg. A preferalt csoportban
harom alcsoport, a ,,;omantikus vonzalmak orszagai”, a ,,gazdasagi erdkdzpontok™ és a fenti ketto
tulajdonsagait egyesito ,,vegyes” kategoria volt sikeresen leirhato. A preferencia/diszpreferencia
atmenetbe két allam, Németorszag és Franciaorszag foglalt helyet. A kollektiv EU-kép vizsgalata
szintén annak koherens, 1étez0 jellegét tarta fel, amelynek elsddleges fokusza az eurdpai multra,
a kozos torténelmi gydkerekre és a kultiirara helyezodott. Az orszagimazs/-arculat kérdéskor ér-
tékelésekor relevans és karakterisztikus kép rajzolodott ki Németorszagrol, Franciaorszagrol és
Olaszorszagrol, amely allamokat az arculat csoportszintii bevésettsége szerinti csokkend sorrend-
ben Magyarorszag, az Egyesiil Kiralysag, Spanyolorszag, Hollandia, Romania, Horvatorszag,
Csehorszag és Ausztria kovet. Ezen orszagok mindegyike tobb olyan sajatos arculati elemmel bir,
amely a vizsgalt csoportban az adott allam miliét meghatarozo tényezoiként jatszanak szerepet.

A jelen elemzés hasznos mindazoknak, akik a foldrajzoktatasban érdekeltek, gy a didkok-
nak, mint tanaraiknak, illetve a képzésért felels szereploknek, mivel ramutat a foldrajz tan-
anyag szerves részét képezoé Europai Unidval kapcesolatos csoportszintii, kollektiv tudasanyag
fokuszpontjaira, hidnyossagaira, ezaltal erdsségeire és kérddjeleire. Az Eurdpai Unio fejlédése
az integraciot alkoto tarsadalom fejlédésének tiikrében értelmezhetd, igy annak jovdje szem-
pontjabol hasznos informaciot hordoz a leendd dolgozé generaciéo EU-hoz kapcsolodo véleke-
désének, meglatasainak ismerete. A megélt erdsségekre alapozva az EU fejlédése, mélyitése
kisebb tarsadalmi ellendllassal valosithatd meg, mig a gyengeségek elleni hiteles kiizdelem
a vizsgalt csoport timogatasat, kollektiv tudatanak (eurdpai polgar identitasdnak) erésodését
valthatja ki. Ezen kérdéskorhoz szorosan kapcesolodik a kollektiv EU-értékek problematikdja,
amely kor ismeretében értelmezhetd a korabban mar emlitett europaisag mibenléte, annak alap-
pillérei, amelyre idedlis nemzetkozi integraciot erdsitd, népszeriisitd stratégiat lehet épiteni. A
tanulmany jelentds timogatast nyujt tovabba a turizmussal, az orszag-marketinggel és orszagi-
mazzsal foglalkozo szakembereknek, mivel feltarja azokat a csoport-specifikusan értelmezhetd
erdsségeket (és gyengeségeket), amelyeket a vizsgalt korosztaly egy-egy allam esetében jol
kommunikalhato, értékesitheté modon fogad be. Az orszagpreferencidk és -diszpreferenciak,
ok-okozati hatteriikkel a marketing szakemberek mellett értékes informaciot szolgaltatnak a
nemzetk6zi migracio iranyai és sulyvektorai mogott allo faktorok kutatdi szamara is. Végezetiil
az iras feltarja egy 0j dimenzidjat az EU-val kapcsolatos ismereteknek, igy hasznos mindazok-
nak, akik a kognitiv térképezés, a kognitiv térlatas és -ismeret témakore irant érdeklédnek, akar
szakemberként, akar laikusként teszik azt.
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SUMMARY

The purpose of this analysis is to provide insight into the Hungarian secondary school students’
preferences related to the European Union, the integration and the member states. The complex
survey conducted among 18—19-year-old students was completed with interviews by asking
teachers interested in geography education. In the positive perception of the EU, the four basic
freedoms, especially free movement of persons appeared most markedly. Nearly half of the
unfavorable properties can be associated with social problems. The investigation revealed
three partially overlapping pattern types: in addition to the preferred Western European and
Mediterranean countries, the far less preferred Balkan Peninsula and the block of countries
neighboring Hungary appeared. The development of the European Union can be interpreted in
the light of the evolution of society, so the knowledge of the EU-related beliefs and insights of
the future generations carries useful information about the its future.
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FEHER AGOTA

Apor Vilmos Katolikus Féiskola,

Véc, Magyarorszag

Miivészetekkel a személyiségfejlodés utjain
Recenzio Antalfai Marta: Alkotds és kibontakozds — A Katarzisz Komplex
Miivészetterdapia elmélete és gyakorlata cimii konyvérol

Antalfai Marta klinikai szakpszichologus, kiképzd pszichoterapeuta, miivészetpszicho-
terapeuta, Jungi analitikus tobb évtizedes szakmai tapasztalatanak, kiemelten miivészeti tera-
pias munkaja elméleti hatterének és gyakorlati eredményeinek hianypotld osszegzését tartal-
mazza jelenlegi kotete.

A modszer kidolgozasanak hatterében meghatarozo szerepet tolt be értelmi fogyaté-
kosokkal és pszichiatriai betegekkel valdo munkaja, ahol kiilondsen megmutatkozik, hogy az
egyéni, foként szobeli pszichoterapias eszkdztar nem kellden hatékony a megsegitéshez, a sze-
mélyiség belsé eréforrasainak megtalalasahoz és azok kibontakoztatasdhoz. Jelentds szerepe
van a miivészeteknek, valamint a természet rezdiilései, rendje, harmoniaja atélésének, hiszen
altaluk is a bels6 harmoénia megtapasztalasahoz érkezhet kozelebb az egyén. A folyamat ta-
maszaul szolgalnak a nem szdbeli csatornak: a rajzolas és a festés, a zene ugyancsak Iényeges
segité er6ként vonhatd be, s az alkotasok szimbolikus vilaganak megsziiletése teszi teljessé a
folyamatot.

A modszer kiemelt segitd szerepe abban a belsé utban rejlik, ami a sajat alkotasok meg-
szliletéséhez kapcsolodik, mindekozben pedig az alkotd sajat hatderejének megtapasztalasat
nyujtja. A képek altali onkifejezésiink folyamatat tekintve megerdsithetd, hogy a készen kapott
képek, az elére adott formak kevésbé segitik a személyiség belso vilaganak feltarasat, az egyéni
tartalomra valo ratalalast. A sajat képek megalkotasa egyuttal olyan tartalmakat is segit kife-
jezni, melyekrdl nem feltétleniil tud szoban beszamolni a személy. Mégis kiemelendd, hogy az
alkotasrol valo szobeli beszamolas a miivészeti alkotofolyamat tudattalan vilagabdl a szavak
szimbolumrendszerén at a tudatosulas iranyaban is hat, igy a megfogalmazas a sajat problémak
megoldasaban valé elérelépést is megsegitheti. gy adnak lehetéséget a miivészetterapidk az
belsd egyensuly, a harménia megtalalasara, s ezaltal a kibontakozas forrasait nyujtjak.

A Katarzisz Komplex Miivészetterapia nevében is benne rejlé katarzis azt a felszabadulasi,
megtisztulasi érzést is magaban rejti, amelyhez a terapia a Természettel és az alkotonak Onma-
gaval valo egységét, a harmodnia megtapasztalasanak kiilonb6z6 forrasait kinalja, ezaltal pedig
a kibontakozast segité megujult eréforrasokat nyithat meg.
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A kotet elsé fejezetei részletesen bemutatjak a miivészetterapia szemléletének hatteré-
ben meghatarozo iranyzatokat, elméleti alapgondolatokat, kirajzolédnak vonatkozo filozofiai
és pszichologiai ismeretek, a képzomiivészetnek a gydgyitasba vald bevonasanak lehetdségei.

Az elméletek korében kiemelkednek a tudattalan tartalmara épité elgondolasok, kiemel-
ten Jung gondolatai ezekrdl. A személyiségrol alkotott elméletében a kollektiv tudattalan ké-
pei — archetipusok — mint ismétl6dé motivumok kapnak fontossagot, s jelentenek allandosult,
vissza-visszatéré meghatarozokat az életit soran. Mindez azt is jelenti, hogy az archetipusok
mint bels6 képek segitséget is jelentenek a kollektiv tudattalan tartalmanak megismerésében.
Bizonyos tovabba, hogy az egyén szamara €rzelmileg fontos mozzanatok kdnnyen képekké
formalodnak, a megérintddések egyfajta benyomasként, hangulatként kdnnyebben elérhetdk a
képek vilagan keresztiil. Mindezekre épiilve Jung miivészetterapias technikdjanak mozzanatai
a kovetkezok: 1. érzelmi allapot mozgdsitasa, 2. abban vald elmélyiilés, 3. megjelend érzések,
képek abrazolasa, 4. abrazolason keresztiili megértés, tudatositas. Az alkotasok tiikrében tehat
visszajelzéseket kapunk dnmagunkrol, s ez leginkabb négy pszichés funkcidohoz kapcsolodoan
valosul meg: érzékelés, érzés, gondolkodas ¢€s intuicio.

A Katarzisz Komplex Mivészetterapia hatterében meghatarozo szemléleti pillérekhez kap-
csolododan kiemelendd tovabba az antropozoéfiai iranyzat szerepe, ami a gondolkodas, az érzés és
az akarat 6sszhangjara, a rend megtalalasara épit, bevonva a természet rendjét. Specifikus szine-
ket, formakat, miivészeti technikakat alkalmaz problémakoronként. Az alkotd beleé¢lheti magat
olyan érzelmekbe, tapasztalatokba, amelyeket egyediil nem lenne képes Gnmagaban megtalalni.
Az atélt érzelmek pedig formalhatok, s ezaltal a személy megnyugvasat is segithetik.

Mindemellett az analitikus miivészetterapeutak kiemelik, hogy az alkotas 6rome az 6n-
értékelést és a kompetenciaérzést segiti meger6sddni, maga az abrazolas pedig a kapcsolodo
élmény megformalasaban, akar megvaltoztatasaban kap szerepet.

A terapia alapjaiban fontossaggal bir tovabba a jaték €s a spiritualitas, hiszen az ember sza-
mara egyfajta Ujrateremtésre is lehetdséget adnak mindezek.

A modszer ars poeticaja egyarant épitkezik az archaikus gyogymodokra és a modern ho-
lisztikus szemléletre. Alkotasaink kifejezik és megmutatjak dnmagunk rezdiiléseit, s kapcso-
l6dnak a négy pszichés funkciohoz (érzékelés, érzés, gondolkodas, intuicid), a négy elemhez
¢és a négy temperamentumhoz (szangvinikus, flegmatikus, melankolikus, kolerikus). Az egész-
ségiink ezeknek dsszhangjaként értelmezendd, igy a teriiletek egyensulyanak létrehozasa és
megerdsitése kiemelt célja a terapiaban alkalmazott alkotas folyamatanak is.

A kotet a szemléleti alapgondolatok attekintése utan részletesen bemutatja a médszer sa-
jatossagait. Alapja, hogy a természet rendjére €s a belsd vilagra hangolodva, képzomivészeti
technikak — akvarell, ceruza-, tus- és krétarajz, ujjfesték, agyag, plasztika és modellezés, mon-
tazs és kollazs — sokszinii alkalmazasaval megjelenithetdk érzések, s atélhetd a kreativitas 6ro-
me. A képi kifejezésmodot szabadabba, konnyebbé teszi az instrukcio: ,,Jatsszunk a szinekkel,
formakkal!”. Ugyancsak segitd szerepe van annak, ha nem alakok-formak rajzolasa a feladat,
valamint a szines, fényes papirokra, iivegekre valo alkotas lehetdségének. Mindezek altal koz-
vetlenebbiil felfedezhetd a veliink sziiletett, mindenki szamara elérhetd alkotderd, az intuicio,
az ihlet, az inspiracio felemel6 és alakité hatasa, s a spiritualitashoz kozeli euforikus élmény,
ami cselekvésben — jaték, mozgas, tanc, festés stb. — olt testet.

A kotet részletesen bemutatja a Katarzisz Komplex Miivészetterapia folyamatanak egyes
elemeit. Els6ként a belsd érzések megjelenitése all kdzéppontban, melyet az adott évszakra
vald rahangolodas, a hozza kapcsolddd honapok és napszakok szimbolikus iizeneteinek meg-
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hallasa, évkorok, népszokasokhoz és vallasi hagyomanyokhoz k6t6d6 tinnepek szélesebb jelen-
téskorének atélése segiti eld. (1. témakor: természet-évkor kapesolat) Mindezeknek a lelkiinkre
gyakorolt hatasat képi és téri formaban abrazolja, ezaltal mozgasba hozza a lelki dinamikat, s
a természeti kdrnyezet finom valtozasainak élményszintli végigkisérése ad lendiiletet a lelki
tartalmak korforgasanak. Az alkotasokban megjelend szimbolumok a natiira és a kultiira kdzott
hidat képeznek, altala pedig a lelki egyenstlyhoz, s a személyiségfejlodés egyre differencial-
tabb, magasabb min6ségi szintjéhez valo eljutast segitik.

A folyamatnak része versek €s zenék alkalmazasa, melyek altal a teljesség élménye, s a lelki
egyensuly megteremtése valosulhat meg. Az alkalmazott kdltemények tarsas kapcsolatokrol,
illetve azok hianyarol szélnak: szerelem, magany, elvalas, sziil6-gyermek, testvér- és parkap-
csolatok krizisei és konfliktusok. (2. témakor: archetipikus személykozi kapcsolat) Tovabbi té-
makdrok kapesolodnak a sajat életut sorsforditd allomasaihoz, valamint a fejlédési szakaszokat
jelzé archetipusokhoz a méhen beliili allapottol a felndttkorig. (3. témakor: egyéni életut meg-
hatarozo szakaszai) A kozosen feldolgozott versek egyszerre altalanosak és egyediek, tudatos
¢s tudattalan élményeket is megérintenek, ezaltal segitenek az onfeltaras folyamataban. A sajat
élmények ismétlése, megjelenitése pedig lehetdséget nyljt a raismerésre, a feldolgozasra és a
formalasra egyarant.

A modszer ezt kdvetden a valosaghoz vald viszonyulasra fokuszal. Hangsulyt helyez a kiil-
vilag targyaira és személyeire, azok minél torzitdsmentesebb megfigyelésére és lerajzolasara,
valamint az azokkal val6 kapcsolatra, mint a kiils6 realitashoz vald alkalmazkodas megvizsga-
lasara. (4. témakdr: megfigyelési rajzok) A természet utani rajz (megfigyelési), illetve forma-
rajz a figyelem fejlesztését, az itt és mostra fokuszalast, a jelenben levés elésegitését, egyfajta
aktiv relaxaciot, a tudatnak a hétkdznapi gondolatoktol vald ,,megtisztulasat” segiti eld. A le-
rajzolando targyba torténd belehelyezkedés altal a tudat egyuttal megnyilhat 0 tartalmak és
¢életérzések befogadasara.

A terapia segité hatasa megragadhat6 az alkalmazott versek €s zenék, valamint a meg-
sziiletd alkotas altal atélhetd katarzis élményében, s altala az érzelmekhez vald hozzaférésben,
azok formalasaban, egytttal reorganizal6 hatasan keresztiil a tarsas kapcsolatok tjjaszervezését
is szolgalja. A terapia ezen kiviil egyfajta regressziv élményt is felszabadit, hiszen a képi kife-
jezésmad a testi érzéskorhoz és élményekhez is kozelebb segit — ezaltal segitséget jelent a pszi-
choszomatikus betegségekbdl vald gyogyulas folyamataban. Pszichiatriai betegek szamara az
érzelmi hozzaférésiik fokozodasat, szobeli terapiakra valo alkalmasabba valasukat tamogatja.
Azon betegségeknél, amelyekre sztereotipiak, a gondolatrendszer merevsége, rugalmatlansaga
jellemzok, a spontan rajzolas szimbolikus formai altal segiti az onkifejezést. A kdtet részletesen
elemzi és bemutatja tovabbi hatdsmechanizmusait esettanulmanyokon keresztiil.

A mddszer kiemelt sajatossaga a komplexitas: ,,magaban foglalja a pszichologia teriiletérol
a relaxaciot és az imaginaciot, valamint a specialis tematikat, amely négy témakorbol tevodik
z6ekre €épiild katarzist, amelynek élménye ¢€s tartalma az alkotofolyamatban keriil feldolgozas-
ra”. A regresszio és az imaginacio jelentésége abban rejlik, hogy a testi szinti feldolgozasmod
helyébe egy ujfajta felszabadulas 1ép. A szinesztézia a kiilonbozé miivészeti formak kifejezde-
rejét fokozza, az érzékelés hatarait tagitja, ezzel uj szemléletet is ad.

A modszer nevében is kiemelt katarzis kivaltasa tehat a tudatallapot modositasaval, vala-
mint egyfajta érzelmi elarasztassal torténik, elérése pedig segitséget nyujt a kreativitds moz-
gositasaban, az érzések, a tudattalan tartalom és mas konfliktusok felszinre keriilésében, szim-
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bolikus formaban valé megjelenitésében és a feldolgozasban. A megsziilet6 alkotasra szimbo-
lumként tekint, amely siiritetten hordja magaban a tudattalan képeit, annak mind a személyes,
egyedi, mind a kollektiv, altalanosabb tartalmait. S ahogyan 6sszekapcsolja mindezeket, tal-
mutat az énen &s 0sszekoti az egyént az emberiség tapasztalataival, ugy sajatos tamaszt is ad
szamara az egyéni helyzetének lehetséges megoldasa iranyaban.

A konyv nagy segitséget ad a médszer gyakorlati alkalmazasanak megismerésében, fog-
lalkozasok részletes bemutatasaval, illeszkedd tematikak Osszegzésével, a legérintettebb cél-
csoportok korvonalazasaval.

Kiilon kitér az egyes alkotasi technikak eszkozvalasztasanak meghatarozo szerepére, azok
kiilonbozbségeire, s a kifejezésmodok személyiségre gyakorolt hatasara. Megallapithatd, hogy
eszkozok egyfajta ,.keménysége” és ,,lagysaga” (akvarell-vizfesték, ujjfesték, valamint ceruza-,
tus- és krétarajz, agyag — plasztika — modellezés), illetve a rendelkezésre allo elemek Gsszeil-
lesztésében rejld sajatossagok (montazs, kollazs) mind kiilonb6zé megérintddési lehetségeket
hordoznak, s ezaltal is kiillonbdz6 onfeltarasi mélységeket hordoznak.

Hasonloképpen kiilonbozoé bevonddasi lehetdségekkel és hatdsmechanizmussal kapcsolod-
nak a szavak vilagaban érkezd versek, valamint a szavakon tuli rezdiiléseket, dallamokat hor-
doz6 zenék. A kotet példakkal tamasztja ald, hogyan 1ényeges mindezek részletes atgondolasa
is a tudatos alkalmazashoz és a személyiségfejleszt6 hatas megmutatkozasahoz.

Bemutatja a foglalkozasok kezdete, az alkotas és feldolgozas folyamata, valamint a lezaras
soran javasolt technikakat kiilonb6z6 témakorokkel és feldolgozasmodokkal vald egységiikben.

A kotet részletesen kitér az egyes témakdrdk kibontasanak lehetdségeire: az évszakok je-
lentdségét €s a kapcsolodo természeti, linnepi, vallasi tematikak soksziniiségét példazza a kol-
tészet €s a zene eszkozeivel. Kiilon kitér az egyes évszakok atmenetére, ezaltal is segitve az
egyéni élethelyzetek atmenetének megtapasztalasat, az azokhoz valé alkalmazkodast.

Ezt kovetik a tarsas kapcsolatok vilagahoz és a személyiségfejlédés egyes allomasaihoz
illeszkedd tematikai elemek és feldolgozasmodok, részletes példakkal, sziiletett alkotasok be-
mutatasaval.

A kotet tovabbi kiilonlegességét adja, hogy modszertani gazdagsaga nyari alkototabo-
rok megvaldsult programjait is bemutatja, majd kitér kiilonb6z6 életkort célcsoportokkal valo
hasznositasi lehetdségekre, illetve a traumafeldolgozas egyes példaira, valamint miivészette-
rapids kiscsoportok és tovabbi egyéni terapias tapasztalatok bemutatasara esettanulmanyokon
keresztiil. Végiil a csoportvezetd szerepét, a hatasmechanizmus kibontasat segit6 attitiidjét, va-
lamint az alkotasok elemzési szempontjainak dsszegzi a kiadvany.

Osszességében a Katarzisz Komplex Miivészetterapia a természet és az ember egységét a
pszichologia eszkdzeivel és azon tal is megszolitja. Komplexitasa az eldnyeként és a nehéz-
ségekeént is értelmezhetd, hiszen a tobbféle szemléleti pillér és alkalmazott eszkoz tobbféle
személyiséghez is kodzelebb jut, mindemellett a mddszer kiilonbdzé elemeihez egyarant értd,
a sziikséges viszonyulasaban kifejez6 szakember szdmara alkalmazhato igazan. A kiadvany
részletgazdagon bemutatja a modszernek mindazokat az elemeit, amelyek a személyiségfejlo-
dést magasabb szintre emelik, egy 0j egyensuly elérése iranyaban segitik meg. Hiien kifejezi
torekvését Emmanuel Miiller kdvetkez6 gondolata: ,,Egyéni életiinknek a legfontosabb felada-
ta és értelme, hogy a belsé tapasztalatot és lelkiink lizenetét a kiils6 valosagban életre keltsiik.
Ez a teremt6 készség.”
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KOHLMANN MARTA

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem

Pedagogiai és Pszichologiai Kar hallgatoja
Budapest, Magyarorszag

Dramapedagogia kozéphaladoknak
Recenzio Eck Julia — Kaposi Jozsef — Trencsényi Laszlo (szerk.):
Drama-pedagogia-szinhaz-nevelés. Szoveggyiijtemény kozéphaladoknak
cimii konyveérol

A kotet hét nagy fejezetet tartalmaz: Két eldszo és egy kozlemény; A kezdetek; Helyzetkép;
Dramapedagogia a kdzoktatasban; Didkszinjatszas, didkszinpad; Dramapedagogia és szinhaz;
... s még néhany tarsteriilet. Mindegyik fejezet kiilonbdz6 szerzok néhany (2-25) oldalas irasa-
it tartalmazza, melyek legtobb esetben tovabbi kisebb, fél-egy oldalas egységekre tagolodnak.
Némelyik irashoz szemléltetd abrak, tablazatok, labjegyzetek, dsszefoglalas, tartoznak, de iro-
dalomjegyzékekkel is talalkozunk.

Az elso fejezet elsé eldszavat — mert kettd is van — Sipos Lajos irta 4 drdama — iinnep,
irodalom, onmegértes, személyiségformalas cimmel; rovid id6beli attekintés egy Shakespeare-
idézettel fiiszerezve. A masodik eldszo 1llés Klaraé: Hasznalati tandacsok hatasok és mellékha-
tasok érdekében. Itt a kotet szovegeivel (szerzoivel, témaival), illetve apropojaval kapcsolatban
olvashatunk bevezetést. A fejezetcimben megjeldlt kdzlemény Az MTA Neveléstudomanyi Bi-
zottsaga szervezeti keretei kozt miikodé Dramapedagogiai Albizottsag megalakulasarol szol.

A kezdetek — a kovetkezo fejezet — Kilian Istvan mtivével kezdddik: 4 17-18. szazadi ma-
gyar drama- és szinhazkutatas eredményeirdl. A mii magardl a kutatasrol, a szinjatékokrol, a
forrasokrol és a folytatas sziikségességérol szol, a téma irant érdeklédéknek hosszi irodalom-
listaval kiegészitve. Ezt kdveti Gabnai Katalin Kezdetek, fordulopontok, allomasok — a drama-
oktatas hazai meghonositasaért cimui 6sszefoglalasa, mely a meghatarozo torténeti pontokon
tul az alapfogalmakrol és a szerzd személyes indittatasarol is szot ejt. A harmadik iras Kaposi
Laszl6 tollabol szarmazik: Dramakozponttol az intézménynélkiiliség felé: egy civil szervezet
kiizdelme a dramapedagogiaért. Ebben az értekezésben a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag-
rol, a Budapesti Dramapedagogiai Kézpontrol, a civil szervezeti 1étr6l, illetve a valtozasokrol
olvashatunk. A fejezet utolso irasa Trencsényi Laszl6 tanulmanya: Kettds tiikorben: dramape-
dagogia a neveléstorténet és a gyermekszinjatszas felol. A dramapedagogia torténetén beliil
(illetve ahhoz kapcsoloddan) a ,,szakmaiasodasrol”, a szakirodalomba keriilésérdl ir eldszor a
szerz6, majd a gyermekszinjatszasrol kapunk adatszer informaciokat, végiil a magyar drama-
pedagdgia meghatarozottsagarol, kiemelked6 alakjairdl, és a jovobeli teenddkrél olvashatunk,
természetesen irodalomlistaval kiegészitve.

A Helyzetkép cimii fejezetben elészor Szabd Zsofia Dramapedagogia a kéznevelés infor-
macios rendszerében, statisztikai adatok tiikrében cimti irasaban olvashatunk egy rovid torténeti
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attekintést, majd a jogszabalyi keretekr6l, az adatbazisokrol és —forrasokrodl, a mintavételrdl, az
adatok feldolgozasardl (egyszoval a statisztikai adatokat szolgaltatd kutatasrol). Ezt kovetéen
pedig a dramas szakképzettséggel rendelkezd, illetve a dramas targyat tanitd pedagogusokrol —
iskolatipusra lebontva — kaphatunk ismereteket meglep6en részletesen, tablazatokkal, grafiko-
nokkal illusztralva. Végiil — az 6sszegzés elott — az alapfoku mivészeti iskolakkal foglalkozik
a szerz0, szintén diagramokkal szinesitve. A kovetkez6 tanulmany Eck Julia munkéja: A drama
helye a kozoktatasban és a tanarképzésben. Itt a bevezetd utan a kozoktatasban ,hivatalosan”
(pl. NAT, OKTYV, érettségi, stb.), illetve kiilonbdz6 miihelyekben megjelend dramapedagogia-
rol, valamint annak a felsdoktatasba valo jelenlétérdl olvashatunk. A megértést most is tablazat,
hosszl labjegyzetek sora, illetve dsszegzés és irodalomlista segiti. Végiil Toth Zsuzsanna Drd-
mapedagogia az iskolan kiviil cimi miive a cime szerint pontosan a ,,masik oldal” lehetdségeit
mutatja be: a dramapedagdgia intézményi és tarsadalmi kapcsolatrendszere, teriiletei, szakmai
civil szervezetei és rendezvényeik, kozmiivelddés (képzések, taborok, fesztivalok, mithelyek,
specialis projektek), egyéb megjelenések (szinhazi nevelési programok, egyhazak, miivészet-
terapia, pszichodrama, gyermekszervezetek), intézményi nevelés keretei (mizeumpedagdgia,
koncertpedagogia stb.). A labjegyzetek és az dsszegzés ez esetben is a tanulmany részei.

A kovetkez6 fejezet — Dramapedagogia a kozoktatasban — Kereszturi Jozsef munkajaval
kezdddik: Eldzmények és mai tendenciak — dramapedagogia a kézoktatas rendszerében. Co-
menius idézése utan egy szubjektiv bevezetot talalunk, majd a vazlatos torténeti attekintés
kovetkezik. Végiil a latogatott (drama- és nem drama-) orak vizsgalatat olvashatjuk kiilon-
b6z6 szempontok szerint: hatékonysag, tarsas viszonyok, kommunikacio, fegyelmezés, tér-
hasznalat, illetve a dramaoktatas magyarorszagi szerkezete (tablazattal is szemléltetve). Az
olvasmanyt 6sszegzés és irodalomlista zarja. A kovetkez0 iras Koromi Gaboré: Dramapeda-
gogusok az oktatasban. A tanari kompetenciaktdl és —szerepektdl kezdve a szakmai fejlodé-
sen at a végzettségig; mesterek és tanitvanyok viszonyatdl az olvasmanyokon, szakmai kiad-
vanyokon keresztiil az iskolai tantargyakig és tanoran kiviili programokig, a dramapedagogia
oktatasbeli helyzetéig rengeteg ismeretet szerezhetiink a dramapedagogiaval kapcsolatban.
Az ,interjualapusag” hitelt ad a leirtaknak, a tablazatok, az dsszegzés és az irodalomlista
pedig ismét segiti, illetve elmélyiti a téméban az olvasot. A kovetkezd szerzd, Achs Karoly
az osztalyfonok oldalarél kozeliti meg a kérdést Drama az osztalyfénéki munkaban cimmel.
A fejlédés folyamataira adott valaszok, az iskola céljai, a személyes érintettség meghataro-
706 szerepei, valamint az osztalyfonokségben megjelené drama és annak hatasai, illetve az
etikai és allampolgari nevelés kérdései, az ,,alkalmi miisorok” és a tovabblépés kérdései,
lehetdségei fogalmazddnak meg ebben az irasban. Némely rész elején szemléletes példa,
illetve a szovegben hosszabb idézetek szinesiti az irast, az irodalomlistaval kiegészitve. A
fejezet két rovid portrévazlattal folytatoédik: Kovdcs Andrasné, Rozika — Jaszfényszaru, il-
letve E16d Nora — Budapest. Az els6 portréban nemcsak egy példaadd nemzedék képviseld-
jét ismerhetjiikk meg, hanem a Jaszsagban zajlo dramapedagodgiai oktatast, illetve egy rovid
beszélgetésrészletet is Kaposi Laszloval, illetve Trencsényi Imrével. A masodik portréban
szintén egy beszélgetésbol (Glausius Laszloval), illetve egy interji részleteibdl (Varadi Juli-
aval) ismerhetjiik meg El6d Norat. A fejezet utolsé munkaja egy két szerzé kozos alkotasa:
Golden Daniel — Pap Gabor: 4 szinjaték helye a dramapedagogia és a kéznevelés rendsze-
rében. A bevezetés utan a kutatas adatairol és eredményeir6l szamolnak be (a dramaoktatas
megitélésérdl, eredményeirdl, hatasairol kérdezték az interjualanyokat), majd a dramaoktatas
gyermek- €s didkszinjatszasban betdltott szerepérdl olvashatunk (pedagogiai szemlélet, cél-
és eszkozrendszer, modszerek, miifajok, a szinjatszas terei, lehetdségei, alkalmai). A zard
megjegyzések utan itt sem marad el az irodalomlista.
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A Diakszinjatszas, didkszinhaz cimil fejezetet Nanay Istvan Szinhdz és didkszinjatszdas —
vazlatos torténeti visszatekintés cimil irasa nyitja meg. A szerz6 a didkszinjatszas szinhaztorté-
neti kontextusba helyezésével, az 1960-70-es évek jeles diakmiihelyeinek feltarasaval, a diak-,
amator- és egyetemi szinhaz kozotti atjarasok €s alternativok bemutatasaval, illetve a dramape-
dagogiai modszerek megjelenésére valo figyelemfelhivassal segiti az olvasot a megértésben. A
kovetkez6 olvasmany: Perényi Balazs: Az improvizacio alapelvei, modszerek a gyakorlatban.
A szerz6 az improvizaciot el6szor a szinészek szempontjabol vizsgalja, majd a fogalmakat és
a megjelenési formakat taglalja (rogtonzés €s helyzetgyakorlat, elénydk és hatranyok), igy jut
el az improvizacio kiindulopontjaig (feltételek és valtoztatasok), amit példakkal is szemléltet.
Ezt kdveti az improvizacid hataselemeinek (kiilonosség, fesziiltség, tét, mod) attekintése adott
feladatokkal kiegészitve, amelyek utan — értelemszeriien — a megbeszélés, értelmezés, értéke-
1és fazisa kovetkezik olyan adalékokkal, mint a tapasztalat, illetve az improvizacids formak,
»segédegyenesek”. Az irast a szinhazi fogalomtar és az irodalomjegyzék zarja, kielégitve az
olvaso (esetleges tovabbi) érdeklodését. Uray Péter mar a mozgasszinhazat helyezi el6térbe:
munkéjanak cime: 4 szinhdzi munka a mozgdasszinhdzban rejld lehetdségek tiikrében. Uray
rovid bevezetd utan az alapfogalmakkal, s a mozgasszinhazi megkozelitéssel ismerteti meg az
olvasot, hogy aztan a mozgasos improvizaciot és annak elemzését targyalja. Két meghatarozo
élményének leirasa atvezet a totalis szinhdz és a mozgasszinhaz kapcsolataba, végiil pedig a
szerz6 a palyaja fontosabb allomasait, meghatarozo pillanatait idézi fel. Zarszo helyett — né-
hany sor —, és az elmaradhatatlan irodalomlista zarja az irast. A fejezetet pedig Kaposi Jozsef:
Didkszinpadi mithelymunka — négy eléadas létrejottének hattere cimii munkaja zarja. A szerz6
el6szor legendas tarsulatat (Jibraki Didkszinpad) és annak hatterét mutatja be (sajat alapitasu
egyiittesr6l van sz6!), majd ratér a négy eldadasra, melyek a kovetkezdk: A fatyol titkai — be-
mutatd: 1982, A tavasz ébredése — bemutatd: 1984, Szall a kakukk... — bemutatd: 1992, Az
elveszett cirkaldo — bemutatd: 1998. Mindegyik leirasban talalhatok szovegkonyvrészletek a
megfeleld pontokon, bepillantast mutatva a darabok atmoszférajaba is. Az irodalomlista itt sem
marad el.

A kovetkezo fejezet a Dramapedagogia €s szinhaz cimet viseli, Novak Géza Maté pedig az
els6 olvasmanyban Kortars utjelz6k a magyar szinhaz- és dramapedagogiaban cimmel eliga-
zitja az olvasoét. A szerz6 megemlékezik Szauder Erikrdl, de rajta kiviil szamos nagy nevet is
emlit utjelzoként, tovabba a kutatassal kisért szinhazi nevelési és dramaprogramokat, valamint
a szinhaz és drama szakmai és diszciplinaris oldalat veti 6ssze. Az irodalomlista el6tt zaras-
ként a tovabbi feladatokrol szol. A kdvetkezé tanulmany Honti Gyodrgy tollabol szarmazik:
Szinhdzpedagogia, beavato szinhdzi tapasztalatok — egy eldadds elemzése. A szerz6 elészor a
fogalmakat (szinhazpedagogia, dramapedagogia, beavato szinhaz) tisztazza roviden, ezt kove-
tden elemzi a sajat beavatd szinhazi eldadasukat szemléletes forditasokkal, abraval és a lab-
jegyzetekben fejtegetett hozzaflizésekkel. Az elmélkedésben a szerzé szubjektiv gondolatait
ismerhetjiik, meg, s a szoveget az &sszefoglalas zarja le. Novak Janos Hatarhelyzetek cimi
irasa kovetkezik, melyben az alapvetésektdl (babszinhaz, gyermekszinhaz, Kolibri Gyermek-
és Ifjusagi Szinhaz) jutunk el a kortarscsoportokhoz igazodd repertoaron keresztiil a szinhazi
nevelési programokig, illetve a gyermekszinhazi kiildetésekig. A kovetkez6 munka Gyevi-Biro
Esztertdl szarmazik, és szervesen kapcsolddik az el6z6 olvasmanyhoz: Szinhdzi nevelés a Ko-
libri Gyermek- és Ifjusagi Szinhazban. A személyes elkotelezettségen és a kdzosségépitésen
tal a szerz6 az alapfogalmakat hatdrozza meg, majd a néz6i szerepkorrdl ir. Ezt kdvetden ejt
szOt a kompetencia-fejlesztésrol, illetve a Z generaciora vonatkoztatott szinhazi nevelésrol.
Végiil a programtervezés, a foglalkozastipusok és tevékenységi formak, valamint a Kolibri
Gyermek- és Ifjusagi Szinhaz konkrét programjai keriilnek ,.teritékre”. Az irodalomlista itt sem
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marad el. A fejezet zarasaként Schilling Arpad Szinhdzi nevelés, dramapedagégia a Krétakir
gyakorlataban cimi miivét olvashatjuk. Konkrét eldadasok (harmlet.ws, A papnd) és nevelési
programok (Akadalyverseny, Uj néz6, TAG, Szabadiskola) altal mutatja be a szerzé a szinhaz
nevelési gyakorlatat. Az irodalomlistan kiilon szerepelnek a honlapok is.

A kotet utolso fejezete a tarsteriiletekr6l szol, els6 irasa Papundekli, polsztirol, puplin — pe-
dagogiai eszkozként? cimmel olvashato, a szerzé Szentirmai Laszlo. Az alapelvek megfogal-
mazasa utan a babozas nevelésben betoltott fontossaga, szerepe keriil el6térbe, s ez magaban
hordozza a jobb és bal agyfélteke miikodését (s a megértést segitd egyszerli abrajat) is. Ez
tovabbvezet a miivészet és a babszinhdz, babozas kiemelkedd szerepéhez, jelentdségéhez, majd
a ,,miképp?” kérdéséhez és gyakorlati tanacsokhoz is. A befejezés rovid irodalomlista. A ko-
vetkezd két tanulmany: Szabd Adrienn Interaktiv zenés szinhdz évodasokkal cimii olvasmanya
el6szor a koncertpedagogia fogalmat teszi helyre, majd a gyakorlati példakat és megvaldsult
programokat mutatja be (6sszegzéssel és szakirodalommal), mig Birkas Eva Megelevenedd
korszakok a Szépmiivészeti Miizeumban cimii munkajaban az €16 interpretacid, a muzeum gya-
korlata, 6sszesen harom irodalmi hivatkozas. A kovetkez6 miivet szerzéparos, Gomori Gabor
és Sandor Ildiko irta, cime: Mi a Mesehaz? (A gyakorlat modszertani megkozelitése.). A szoveg
most is a fogalom meghatarozasaval indult, majd a mesevalasztas szempontjainak attekinté-
se kovetkezett, ami elvezetett az eszkdzokhoz, dramapedagogia elemei a népmese és a mai
»mese” 0sszehasonlitasdhoz, a néphagyomanyhoz, s a szerepekhez. Végiil a Mesehaz foglal-
kozasainak, dramatikus eszkozeinek és hasznalatuknak a ,miért?-je keriiltek eltérbe, majd
Osszegzés ¢€s irodalomlista. A konyv utolso irdsa Szauder Erik miive: Dramatikus eljardasok
a seriilt gyermekek oktatasaban és nevelésében, amely az eljarasok elméletével és szerepével
foglalkozik.

»Zarsz6 helyett” és irodalomlista is tartozik a kotethez. A kotet legvégén a szerzokrol ol-
vashatunk rovid leirast.

A hatso boriton Illés Klara alkotoszerkesztonek a bevezetobol kolesonzott bekezdései ol-
vashatok.
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MESZAROS DORA

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem

Pedagogiai és Pszichologiai Kar hallgatoja
Budapest, Magyarorszag

Kotetek a gyermekkulturarol
Recenzio Bus Imre (szerk.): Gyermekek kiilonbozo és hasonlo kulturakban
cimii konyvérol

Adorjani Endre tanar ur gyermekrajzokbdl komponalt montazsa disziti a Pécsi Tudomany-
egyetem szekszardi Illyés Gyula Karan 2013-ban megalakult Gyermekkultira Kutatécsoport
koteteit. Az eltelt idészakban immar hat kényv, monografia, tanulmanykétet hitelesiti a Bus
Imre vezette csoport munkajat.

Tanulmanyok a gyermekkultirar6l cimen jelent meg az els6, mondhatni programadd — tobb-
szerzOs — kotet, majd Bura Ibolya soroksari tanarné osszeallitasaban forrasértékli gyljtemény
Keszler Mariarol, a ,,népmiivészet napszamosarol”, Pekker Bernadett jaték- és szabadidGsza-
kos tanar a plazakban folytatott kutatasait adta kozre vakmer6 cimmel: A plaza a huszonegye-
dik szazad miivel6dési haza? Trencsényi Laszlonak 1965 és 2013 kozti mivészetpedagogiai
munkassagat 6sszegyiijto kotet cime: Miivészetpedagodgiatdl a gyermekkulturaig (itt olvashatod
a 2008. évi vaci mivészetpedagdgiai konferencian tartott eldadasa is.

Konyvismerteténkben a két legfrissebb konyvet mutatjuk be, érdeklé6déssel varva a sorozat
ujabb koteteit.

Gyermekek kiilonbozé és hasonlo kulturakban a cime a Bus Imre szerkesztette kotetnek.
A kotet szerz6i: Bas Imre, Forray R. Katalin, Kéri Katalin, Kurucz Rozsa és Trencsényi Lasz-
16. 2015. marcius 10-én immar hetedik alkalommal rendezték meg a Gyermekek kiilonb6z6 és
hasonlé kultarakban cimi{i konferenciat Szekszardon. Az ott elhangzé eléadasok irott formajat
tartja kezében a kedves olvasd. Képet kaphatunk, hogy milyen gyermekkép alakult ki a térténe-
lem soran Spanyolorszagban (a pécsi professzorasszony tollabol), milyenek a Montessori-vilag
gyermekei (Kurucz Rozsa irasa), mi tortént itthon Kodaly és a tanchdzmozgalom elindulasa
kozott (Trencsényi gondolatébreszté elemzése), s hogyan tekintenek egymasra a roma tanulok,
milyenek kozosségi kapcsolataik — a jeles romologus, Forray R. Katalin irasaban. Erdekes és
mindenkit érintd témakat dolgoz fel a kdtet. Mindenkinek ajanlom, aki érdeklddik a nevelés-
tudomany 1j interdiszciplinaris aga, a gyermekkultira irant, vagy szeretne képet kapni a gyer-
mekkortorténelem-kutatas jelenlegi helyzetérol.

L6di Virag konyvének cime: Pedagdgiai partizanakcio. Jelen munka egy a hetvenes-
nyolcvanas évek fordulojan megvaldsult pedagogiai kisérletet elemzésérdl szol. A kisérlet
Rév Istvan gazdasagtorténész és Sinko Istvan, festdmiivész, miivészetpedagdgus nevéhez fiizo-
dik, akik egy interdiszciplindris szakkort hoztak 1étre a Varosmajor utcai Altalanos iskolaban a
valtozasokra késziild 80-as évek elején.. A két fészerepld kezdetben titkos, az iskola pincéjében
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tartott szakkoreinek, pedagogiai kisérleteinek f6 célja az oktatas merev formainak attorése és 01
oktatasi modszerek kiprobalasa, illetve a tarsadalmi és torténelmi helyzetek élménykdzponta
és cselekvé atélése volt. Igy szakkoriik sokkal inkabb tekintheté tarsadalmi kreativ szakkor-
nek, mint miivészetinek, jollehet a miivészet nagymértékben helyet kapott benniik. A szerzo a
Moholy Nagy Miivészeti Egyetemen szakdolgozata témajaul a Kaktusz sziget és annak peda-
gogiai-oktataspolitikai kornyezetét vizsgalta. A sikerrel védett szakdolgozat eredményét tartja
kezében az olvaso.

Tarsadalmi, politikai korképpel indul a kotet, ezt kovetden megismerkedhetiink Sinko és
Rév élethitjaval. Ezutan jon a legérdekesebb rész: a szerzé bemutatja a két kisérletet, melyekrol
irasos feljegyzések nem maradtak fenn. A kotet végén interjukat olvashatunk szervezokkel, egy
meghivott eldadoval és két volt részvevével. Ebben az elképzelésben a tanarok csak a kereteket
adtak meg, a gyerekek szabadon alkothattak. L6di modszertani szempontbol vizsgalja Sinko és
Rév pedagogiai kezdeményezését, melyet végig a kdzvetlen tanar—didk viszony, a kreativitas,
az egymasra valo nyitottsag és a demokratikussag jellemzett.
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