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Logoterapia és egzisztenciaanalizis

Szerkesztoi eloszo a tematikus szam tanulmdnyaihoz

A Viktor E. Frankl (1905-1997) altal kidolgozott logoterdpidt és egzisztenciaanalizist a
szakirodalom, Sigmund Freud pszichoanalizise és Alfred Adler individudlpszichologidja
utdn, a harmadik bécsi pszichoterdpids irdnyzatként emlegeti. Az orvos-filozéfus mun-
kassaga az elsG bécsi ifjusdgi tandcsadd haldzat elinditdsatol, a holocaust-élményeket fel-
dolgozni segitS pszichoterdpia kidolgozasan keresztiil, egy 6nallo, értelemkozpontd, hu-
manisztikus lélektani rendszer megalkotasdig terjed. Ez utdbbi elméletét és gyakorlatat
manapsdg a pszichidtria, a pszichoterdpia, a pedagdgia, a szocidlpedagdgia, a szocidlis
munka és a lelkigondozds teriiletén egyardnt alkalmazzak. A logoterdpia arra figyelmez-
tet, hogy korunkban szamos pszichoszocidlis probléma mogott az értelemteljesedés zava-
rai dllnak. Ezzel kapcsolatban Frankl gyakran hivatkozik az értelemmegvalésitdsra, a lel-
kiismeret csiszoldsdra és a felelOsségre nevelésre mint a segités konkrét lehetGségeire.
Fontos tudnunk, hogy a logoterdpia emberképe, értékfelfogasa és mddszertana hogyan
érvényesithetd a kiilonbozd segitShivatasok heterogén gyakorlatdban. A Szocidlpedago-
gia 2014/3-4. tematikus szdma szakmai féorumot biztosit mindazoknak a kisérleteknek,
amelyek a logoterdpia szemléletét €s modszereit az elmilt években eredményesen alkal-
maztdk. Ezen kiviil fontos feladatanak tekinti a logoterdpiai tovabbképzéssel kapcsolat-
ban felmeriil6 kérdések ismertetését is.

A logoterdpidnak szentelt szdmunk els6 szovege Elisabeth Lukas (klinikai pszichol6-
gus, pszichoterapeuta) diszel6addsa, amelyet a Moszkvai Pszichoanalitikus Intézet cim-
zetes professzori cimének atvételekor tartott Bécsben, a 2014-es nemzetkozi logoterapiai
konferencidn. A tematikus szdm elsé tanulmdnyét szintén Lukas jegyzi, amely Frankl
értelemfogalmanak szemléletes megfogalmazasara vallalkozik. Az értelem a logoterdpié-
ban nem racionalitdssal dsszefiiggd tevékenységet, hanem személy- és helyzetfiiggs érté-
ket jelent, amelynek a megvaldsitdsa az egyén dontésétdl fiigg. Lukas gyakorlati példdkkal
tdmasztja ald az értelemhidnynak vagy az értelemmegvalésitds elmulasztdsanak patoldgiai
vonatkozdsait.

Elekes Szende tanulmanyaban az idGskortakra irdnyitja az olvasé figyelmét. A lelki-
gondozds vonatkozdsdban az értelmesség-érzés, a valldsos hit és a szubjektiv jollét 6ssze-
fliggéseit kutatja, mind elméleti, mind pedig gyakorlati sikon. A szerz§ empirikus vizsga-
lata sordn, mely Osszesen huisz, 65 évesnél id6sebb személyre terjed ki, a félig struktiralt
interjit haszndlja eszkozként. ErdeklSdése arra is kiterjed, hogy milyen kiilonbségek mu-
tathatok ki az életértelem-€szlelés valamint a szubjektiv jollét terén a sajit otthonukban
és az idGsotthonban €16 személyek kozott. A kutatds eredményei megerdsitik a szerzg
azon feltevését, hogy a frankli logoterdpia és egzisztenciaanalizis, a bensSleg megélt, sze-
mélyes valldsossdggal 6tvozve, hatékonyan képes tdmogatni az elmagdnyosodds kinzé
gondjaval kiiszkod6 idGskortakat.

SZOCIALPEDAGOGIA © 2014/3-4. 1 SZERKESZTOI ELOSZO 3

4



003-004 Szerk eloszo 14/12/4 14:18 Page 4%

SARKANY PETER - VIK JANOS Szerkeszti el3sz6

Homa 1ldiko tanulméanyanak kiindulépontja az a tapasztalat, hogy a ,.spiritudlis fejl6-
dés” fogalmdnak mind teoldgiai, mind valldspszicholdgiai vonatkozdsai gyakran okoz-
nak nehézséget a pszichoterdpiai gyakorlatban. A szerz6 a fogalom tovabbi tisztazasa ér-
dekében igyekszik elkeriilni a kiilonboz6 vizsgdlddasi sikok keveredését. Viktor Frankl
emberképébdl kiindulva a krizist antropoldgiai jelenségként értelmezd elméleti vizsgalo-
ddssal és gyakorlati esetelemzésekkel bizonyitja, hogy a személyiség érettsége érett val-
lasossdghoz vezethet, az érett valldsossag pedig a lelki egészség er6s6dését szolgalhatja.

Szoliva Gdbriel Frankl vallasfilozéfidjanak szenteli tanulmanyat. A témaba vagoé szak-
irodalom elemzését kovetSen a hit egzisztencialitdsara, az imadsag és a boldogsag feno-
menoldgidjara koncentral. Kiemelten foglalkozik a ,, Vallds — Auschwitz utdn?” kérdés-
korrel, Frankl egzisztencidlis tapasztalatait is bevonva az elemzésbe. Megallapitja, hogy
a logoterdpia nézSpontjabdl a hit szorosan dsszefiigg ,,a gondolkodé ember egzisztencia-
lis odaadottsdgaval”.

A Miihely rovat els6 tanulmanyaban Kautnik Andrds egyrészt a logoterdpia pedago-
giai relevancidjaval foglakozik, masrészt az Apor Vilmos Katolikus Féiskoldn 2011-ben
elinditott logoterdpiai tandcsadds és személyiségfejlddés szakirdnyud tovabbképzési szak
mindségbiztositdsi problémadira reflektal.

A Pataky Krisztina altal jegyzett tanulmdny a logoterdpia és egzisztenciaanalizis gyer-
mekkori alkalmazdsi lehetGségeit vizsgalja. A felvetés jogos, hiszen Frankl esetismerte-
tései kizdrolag felnSttekrsl szolnak. A szerz$ dlldspontja szerint a logoterdpia médszerei
gyermekkorban is sikerrel alkalmazhatok.

A tematikus szdm zar6 tanulményaban Visnyei Emdke azt vizsgélja, hogy a hajlékta-
lanellatasban, Tothné Teleki Judit pedig azt, hogy a hatranyos helyzetii csalddokkal vég-
zett szocidlis munkdban miként alkalmazhaté a logoterdpia. Visnyei egy konkrét eset
kapcsdn mutatja be a bedllitédds moduldcié logoterdpiai moédszerét, majd az alkotdi és él-
ményérték megvaldsitdsi lehetdségeit milivészetterdpids munkdjukkal szemlélteti. T6thné
Teleki Judit a logoterdpidt a szocidlis munka legfontosabb célkittizésével, a képessé tétel-
lel (empowerment) hozza dsszefiiggésbe.

Végezetiil szeretnénk Elisabeth Lukas szavaival kedves olvaséink megtisztel§ figyel-
mébe ajanlani folydiratunknak ezt a tematikus szamat: ,,A logoterdpia azon segitGstraté-
gidk egyike, amelyek révén képesekké valhatunk kezelni a valtozdsokat, barmilyen elGje-
ldek is, s elérhetjiik, hogy az élet meglepetései ne bénitsanak meg benniinket. A frankli
filoz6fia megtanit helyesen bdnni a fijdalommal és megbecsiilni a hatdrtalan kegyelmet.”

Sdrkdny Péter — Vik Jdnos
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ELISABETH LUKAS

Diszeloaddas a Moszkvai Pszichoanalitikai Intézet
cimzetes professzori cimének dtvétele alkalmadbol

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Tobb mint hét évtizednyi élettapasztalattal a hatam mogott ki merem jelenteni, hogy az
élet tele van meglepetésekkel. Elismerem, nem csak kellemesekkel. Néha vératlan sors-
csapdsok érnek benniinket, keserves kihivdsokkal kell szembenézniink, de gyakran elbi-
vol§ ajanlataival és teljesen vdratlan ajandékaival lep meg minket a sors, mely utébbiak
fogaddsara sajnos nem mindig vagyunk felkésziilve.

Az, hogy ma itt allok, egy ilyen ajandék. 53 egyetemen tartottam vendégként elGada-
sokat, szemindriumokat, workshopokat, de a Moszkvai Egyetemen még sosem. 17 nyel-
ven jelentek meg a konyveim, de oroszul egy sem. Hogy a logoterdpia szakteriiletén vég-
zett szerény tevékenységemnek a hire eljutott Oroszorszdgig, szimomra valéban az élet
nagy ajandéka és meglepetése.

Az ,élet meglepetéseit” akkor varjuk felkésziilten, ha id6s korunkig megdrizziik fogado-
készségiinket. Mint ismeretes, az Gjtdl és a szokatlantdl valé félelem a neurotikus 1étezés
egyik ismertet§jele. Ami megszokott, ismerds, mindennapi hamis biztonsdgérzettel tolt
el benniinket. Megszokott vildgunkban kiismerjiik magunkat és azt gondoljuk, hogy ha
nem lépiink til a hatdrain, meg tudunk birkézni az élet nehézségeivel. De minél inkdbb ra-
gaszkodunk a megszokotthoz, anndl nagyobb sokkot okoz minden hirtelen valtozds. Ha
viszont nyitottak maradunk a kiilvildgra, képesek vagyunk elengedni a régit és elindulni
az 4j felé, még az élet meghokkents meglepetéseire is rugalmasan tudunk reagélni.

A logoterdpia azon segitGstratégidk egyike, amelyek révén képesekké véalhatunk ke-
zelni a valtozdsokat, barmilyen elGjeldek is, s elérhetjiik, hogy az élet meglepetései ne bé-
nitsanak meg benniinket. A frankli filozéfia megtanit helyesen banni a fgjdalommal és
megbecsiilni a hatdrtalan kegyelmet.

Az én koromban az ember mar tudatdban van annak, hogy a f6ldi ragyogés, a tulajdon,
a hatalom, a presztizs és a megtiszteltetés is relativ és milandé. De ma ez az iinnepség
egészen kiilonleges a szdmomra, mert olyan emberekhez kapcsolddik, akik nekem sokat

* A Moszkvai Pszichoanalitkai Intézet 2014 majus 18-an cimzetes professzori cimet adoméanyozott Elisa-
beth Lukasnak. A cim tinnepélyes atadasara Bécsben kertilt sor, az Orvosi Tarsasag székhdzaban (Billrothhaus).
Az elhangzott diszelGadast roviditett formdban kozoljik. Teljes terjedelemben a szoveg elérhets az Elisabeth
Lukas-Archiv honlapjan: http://www.elisabeth-lukas-archiv.de/elisabeth-lukas/ehrenprofessur/ (Utolsé megte-
kintés: 2014. 10.14.) — A szerk.
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jelentenek. Az irdsaim és az olyan tehetséges és hiiséges tanitvanyok, mint Batthyany
professzor tr nélkiil senki sem figyelt volna fel rdim Moszkvéban. De kinek kdszonhetem
az frasaimat és kinek a tanitvdnyaimat?

Az irodalmi tevékenységemet Frankl professzor urnak koszonhetem, aki 1978-ban
felkért, hogy ontsem konyvforméba a logoterdpia gyakorlati alkalmazasaban szerzett ko-
rai tapasztalataimat En magam akkoriban nem vallalkoztam volna még egy konyv meg-
ifraséara, de § ragaszkodott hozza, és igy az els6 milivem az irdnta érzett szeretetembdl szii-
letett. Megtort a jég. .. Es miként tettem szert csodélatos tanitvanyaimra? Oket a férjemnek
koszonhetem, aki 1985-ben nekildtott, hogy létrehozzuk logoterdpiai intézetiinket a
Miinchen melletti Fiirstenfeldbruckban. Hitt benne, hogy képes leszek egy pszichotera-
piai ambulancids tudoményos intézetet vezetni, igy jott 1étre az a képzShely, ahonnan az
évek folyaman tobb mint 1000 logoterdpiai szakember kertilt ki. Ezért a mai iinnepélyes
koszontést ennek a két embernek ajdnlom, Frankl professzor trnak és a férjemnek. Mint
két vilagitotorony a viharos tengeren, olyanok voltak szdmomra, €s gondoskodtak réla,
hogy életem hajdja ne boruljon o1, ne siillyedjen el, ne vesszen el valahol a so6tétségben.

Felteszem, hogy Oroszorszagban az utébbi évtizedekben rengeteg minden megvaltozott.
Az emberek mozgalmas multat tudnak maguk mogott. A gordg ,,panta rhei” éppolyan
0rok igazsdg, mint Frankl megéllapitdsa, miszerint ,,Minden kornak megvan a maga neu-
rézisa és minden kornak sziiksége van a sajat terdpidjara”... Az én sajit életem is ezt pél-
dazza.

Gyerek voltam, amikor rank koszontott a haboru utani idgszak szegénysége. Nem vol-
tak jitékaink, nem volt tiizel6nk... Emlékszem, hogy egyszer a nagyapdm hatizsdkkal
Bécsen keresztiil a Dunétdl északra fekvS szantéfoldekre gyalogolt, mert azt beszélték,
hogy ott lehet burgonyat vasdrolni. De til késén érkezett, s amikor este kimeriilten és
ires hatizsdkkal hazatért, hallottam, hogy anydm sir. Ennek ellenére 6romteli volt az éle-
tem ekkoriban: teljes védettségben éltem, az emberek Osszetartottak, kdlcsondsen segi-
tették egymast.

Azutdn az 1950-es években bekoszontott a jolét. Gimndziumba jartam és boldog vol-
tam. Volt konyvem, Gj ruhdm és — 6 Istenem! — még egy biciklit is kaptam! Mamorité
iddk voltak.

De azutédn jott a kijézanodds: a 60-as évek gazdasagi csoddja atgazolt rajtunk és szét-
morzsolta a tradiciondlis értékeket. A szexhullim mindent elboritott, a tekintély letaszit-
tatott talapzatardl, az emberek alig fértek a bdriikbe. Hirtelen mindenki meg akarta valé-
sitani 6nmagét, madsok kérdra is... Mindez az egyetemi tanulményaim idejére esett, és
engem is magéval ragadott az 4j trend. Ha nem taldlkozom Frankl professzor urral, nem
tudom, melyik pszicho-labirintusban tévelyegnék még ma is.

A jolét altalanossa valt, az 6rom pedig kihunyt. A késGi 70-es években egy Uj genera-
ci6 nétt fel, a ,,no-future-generation”, ahogy ironikusan 6nmagéat nevezte. A jelszavuk az
volt, ,,nincs kedvem semmihez!”. Mivel akkor mdr jaratos voltam a logoterdpidban, fel-
ismertem az ,,egzisztencidlis vikuum” tiineteit, amely magéba szippantotta az embereket.
Mindenkinek lehetett autdja, lakdsa, munkahelye, €s lehetGsége akar a legegzotikusabb
nyaraldsra is... Es ezen kozben egyre tobb volt a depresszi6, az ongyilkossdg, az idegbe-
teg és drogfiiggd fiatal, az értelmetlen, er6szakos blincselekmény. Mar akkor is pszicho-
16gusként dolgoztam, és igy kozelrSl megismerhettem azt a sziikségtelen banatot és szen-
vedést, amit a paciensek sajat maguknak és masoknak okoztak puszta kedvetlenségbdl,
unalombdl, kozonyosségbdl, egoizmusbdl. ,,Primum vivere, deinde philosophari” — mon-
dogattdk (szabad forditdsban:,.,elsG az evés, aztdn a moral”’) — csakhogy ha til sok az evés,

6 SZOCIALPEDAGOGIA 1 2014/3-4.
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megsziinik a mordl... Mar a masodik vilaghdbort elétt, amikor luxusrdl és féktelen élet-
élvezésrdl még dlmodni sem lehetett, Frankl valdsdgos ldtnokként josolta meg, hogy a tiil-
zott materidlis jOlét artani fog az embereknek.

Az elektronikus adatfeldolgozdssal és a globalizdcioval egy Uj korszak virradt rank.
Hirtelen minden 0sszekottetésbe keriilt mindennel, és a vildg egyes népeinek nyomora
biztositotta mas népek jolétét. Az el6z6 évszazad vége felé koztudotta valt, hogy az erd-
forrasok kiapadéban vannak. Egyre kevesebb volt a munkahely, de az emberek semmi-
képp sem akartak lemondani a jolétr6l. Szorgalmasan dolgoztak, hogy fenntartsdk addigi
magas életszinvonalukat, &m az 6rokos stressznek dra van. Az aktudlis pszichotémadk:
irigység, versengés, panikrohamok, a kiégettség és a tulterhelés tiinetei. Kozben minden-
ki nyugalomra, csondre, békességre viagyik a munkahelyeken és a maganéletben egyarant
zajlé permanens egzisztencialis kiizdelem helyett. En magam mar til vagyok a stressz-
korszakon, nem dolgozom, 44 éve boldog hdzassdgban élek, j6 a viszonyom a gyerekeink-
kel, de fiatalabb kortarsaimat igencsak szdnom.

Az imént felsorolt valamennyi tarsadalmi stiaciéban, szegénységben és gazdagsagban,
inségben és bdségben egyardnt, ott rejtdzott az értelem kérdése. Ha végigtekintiink az el-
mult néhdny évtized torténésein, egy olyan tendencia rajzolédik ki a szemiink el6tt, ame-
lyet Frankl az emberek névekvd tradicié- és Osztonvesztésével magyardzott: egyre in-
kabb magunkra vagyunk hagyatva, amikor azt probéljuk eldonteni, minek mi az értelme,
illetve hogy minek van értelme és minek nincs. A média lett a dominédns véleményformdlo,
amely a védekezésképtelen embereket valogatott pszeudoérvekkel halmozza el. A leg-
Ujabb pszicholdgiai tanulmanyok szerint az értelemkeresés reneszanszat éljiik, ami — te-
kintettel a tekintendSkre — cseppet sem meglepd.

Milyen segitséget tudnak hat nyijtani a posztmodern embernek a frankli tanok, ame-
lyek mar csaknem 100 éve minden torténés és életesemény értelmét kutatjak? A logotera-
pia jovGjéért nem aggédom, de a jovéért dgy dltaldban mar igen. Am a frankli épitmény-
ben vannak olyan ,épit6kovek”, amelyekre mégiscsak alapozni lehet a jovébe vetett
hitet. Hadd emlitek négyet koziiliik!

A lelkiismeret — amely ugyan nagyon lassan, de azért a kultiraval egyiitt finomodik. Mi
olyan rovid élettartamu lények vagyunk, hogy ezt nemigen vehetjiik észre. Frankl azon-
ban megfigyelte, hogy az tigynevezett ,,meggy6z6dés-mutdciok’™ nagy szdmban 1éteznek,
a torténelem sordn ismétlddnek és pozitiv irdnyba hatnak. Példaként a rabszolgasag in-
tézményét emlitette, amely valaha tokéletesen elfogadott volt, manapsidg azonban mar vi-
lagszerte elutasitjdk. Ma is szdmos mutdcié van késziil6ben a foldgolyén, amelyek a mo-
dern kommunikacids eszk6zoknek koszonhetSen j6l nyomon kovethetSk. Gondoljunk
példaul arra, hogy egyre tobb nép lazad a diktatdra, a korrupcid, a terror és az onkényura-
lom ellen. Sajnos az ilyen tomeges tiltakozasok a legritkdbb esetben maradnak vértelenek,
ami pedig nehezen egyeztethet§ 6ssze a kollektiv lelkiismeret-1dzaddssal. Mindazonaltal
anépek ontudata és szabadsdgvagya vitathatatlanul ndvekszik, s az elnyomé hatalom bir-
tokosainak egyre nehezebb alattval6ik szdjat befogni.

Joseph Fabry, Frankl professzor ur barétja, egy kordbbi eszmecseréjiikre emlékezve
megemliti, hogy a professzor a lelkiismeretet nem csak a személy legintimebb dtmutaté-
janak, hanem az emberi haladds egyik eszkozének is nevezte. ,,Egy tdrsadalomban —
mondotta Frankl —, amelyben a kannibalizmus elfogadott volt, csak egy rendkiviil fejlett
lelkiismerettel rendelkezd ember lehetett képes a belé sulykolt és altaldnosan elismert
normdknak ellentmondani, s sz6t emelni az emberevés ellen. Azdltal, hogy hallgatott a

s 22z

lelkiismerete szavara, forradalmarra valt. Kiallasaért talan az €letével fizetett, de mas em-
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berek lelkiismeretét felrazta! Es azt gondolom, éppen ez az egyediili ttja az ember erkdl-
csi fejlédésének.”.

Ennek a ,,példdzatnak” az is fontos motivuma, hogy az antikannibal nem tdmadt rd a

tarsaira, tiltakozdsa er6szakmentes volt, amely — Frankl szerint — az ellendllds egyetlen
erkolcsos és méltosagteljes modja.
A ,,pihendidorsl” szott Alom — ami val6jaban a menekiilés egyre siirget6bb és vildgszer-
te megfigyelhetd vagya. Az az érzés fejez&dik ki benne, hogy ki akarunk szdllni a mé-
kuskerékbdl, a folytonos inger-dradatbdl és egyszer(ibben, ugyanakkor tudatosabban és
autentikusabban szeretnénk élni.

Frankl professzor dr egy radidel6adasaban beszélt réla, hogy ,,az ember djra megtanul
egy kis idére, példaul egy vikendre, elvonulni a sivatagba — és sivatagok mindenhol, hoz-
zank egészen kozel is léteznek. ,,Sivatag” lehet minden hely, ahol az ember rendezheti a
gondolatait.”

Csak csondben, a személyes ,,sivatagban” lehet nyugodtan gondolkodni, valamit vé-
giggondolni, eldonteni, mit is akarunk igazdn, mi az, amire teljes bizonyossdggal igent
tudunk mondani. Sajnos az emberek tobbsége mar elszokott az ilyesfajta gondolkodastdl.
A ,,visszaszokds” nagy onfegyelmet és onkorldtozast igényel, azt, hogy rendszeresen fel-
keressiik személyes ,,sivatagunkat”, ahol ki-ki regenerdlddhat és felfedezheti legbensdbb,
legigazabb végyait.

A harmadik agy: a szamitégép — A homo sapiensnek mostantdl a cstcsteljesitményi
komputer is rendelkezésre dll, amely dridsi adattaroldsdval és villdmgyors keresGprog-
ramjaival toémérdek olyan informéciéhoz juttatja, amely nincs emdciokkal és el6itéletek-
kel terhelve.

Természetesen mindennel vissza lehet élni, az internettel is. Az eredmény nem a tech-
nikdn mulik, hanem mindig az emberen, aki haszndlja. De a lehetséges visszaélések el-
lenére is ez a ,,harmadik agy” eddig nem is sejtett médon segit az embernek mélyebbre
hatolni a 1ét-realitas titkaiba.

Nem csak a pszichotikusan beteg ember életét drnyékolja be a realitds rossz megitélé-
se. A lelkileg egészségesnek tartott emberek is gyakran elveszitik realitds-érzékiiket: pél-
daul addssdgokba verik magukat, s a kolcsont nem tudjdk visszafizetni, élelmiszereket
fogyasztanak, amik 4rtanak nekik, és igy tovdbb. A realitds félreismerése egy Onbiintetd
folyamat, mindig rossz végkifejlettel. Torténészek szerint az el6z6 évszdzad mindkét
borzalmas vildghdbortja a realitas téves megitélésében gyokeredzett.

Az emberiség ,harmadik agya” az értelemkeresés és értelemtaldlds szolgélatdba allit-
hat6, ami egyben azt is jelenti, hogy az ember uralja a gépet és nem forditva. A mai fiata-
loknak meg kell tanulniuk a szamitégépet be és kikapcsolni, értelemorientalt célokra fel-
haszndlni — ha ez sikeriil, akkor harmadik agyuk felhaszndldsdval mesésen sokat igéré
opcidkat hédithatnak meg a jov6 szamdra.

A globalizacié — Ez a folyamat immar nyilvanval6an visszafordithatatlan. Lehet emiatt
panaszkodni, szitkoz6dni vagy sirdnkozni, de tudjuk — a pszichoterdpia is erre tanit —,
hogy az ellenzéki pozicié dnmagdban nem konstruktiv. A konstruktivitds mindig a krea-
tiv valamiért-lenniben rejt6zik, ami esetiinkben azt jelenti, hogy a foldgolyéért kell len-
niink, amely megérdemli, hogy lakott legyen. E téren is bizhatunk a frankli mondas he-
lyességében: ,,A vildg nem egészséges, de gydgyithatd.”
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Miért van strlodas a kozeli és tdvoli szomszédok kozott? Mert annyira kiilonbozdk.
Kiilonboz6 fajok, vildgnézetek, kiilonbozs partok, vagyak, gondok, képességek és tradi-
ciok... Miként érthetnék meg hat egymadst az emberek, hiszen nincs benniik semmi ko-
z0s? De valami mégis van, egy nagy, egy nagyszerli k6zos vonds, méghozza az, hogy
minden ember szellemi személy. Ez az, ami 6sszekot minket: a szellemiség, és a bel6le fa-
kad6 szabadsag, felelGsség, alkotdi potencidl és a személy korldtozhatatlan, sérthetetlen
méltosaga.

Ha megértjiik, hogy jolétiink és fajdalmaink Osszefiiggenek, hogy példdul senki sem
tudja elkeriilni a kialakuldban 1év§ katasztréfékat (amilyet példaul a klimavaltozas okoz-
hat), és hogy hossziitdvon csak kozosen élhetiink jol vagy rosszul, a magunkéva tehetjiik
Frankl krédéjat, nevezetesen a monantropizmusba vetett hitét. A hitet az egy emberiség-
ben, melyhez mindannyian hozzétartozunk.

Engedjék meg nekem mint Frankl legidGsebb tanitvanydnak, hogy megprébaljam kitalal-
ni, mit tanacsolna Frankl az elkezd6dott XXI. szazad értelemkeresG emberének. Valoszi-
niileg ezt mondand: ,,Vessetek véget az 6rokos szenvedés-okozdsnak, fejlesszetek kifino-
mult érzéket az igazi értékek irant, alljatok ki a tolerancidért és a kdlcsonos tiszteletért!
De mindek6ézben mondjatok le az ellenagressziérdl és mindenféle pusztitasrol!”

Hiszen Frankl azt tanitotta nekiink, hogy a rossz eszkozok a legjobb célokat is meg-
szentségtelenitik. Hadd idézzek megrdz6 szindarabjabdl:: ,,Nem akarunk igazsdgtalansa-
got Ujra és Ujra igazsagtalansaggal viszonozni, gyiiloletet gytlolettel, és erdszakot erd-
szakkal! A lancolatot... a lancolatot... szakitsatok meg végre!”

Koszonjiik meg a professzor drnak az inspirdlé gondolatokat, én pedig ondknek ko-
szonom a figyelmet.

Orbadn Judit forditasa
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AZ ERTELEM (CSAK) FELLELHETO

Altaldban nem szoktunk azon toprengeni, hogy értelmes-e az életiink. Valamiképp magé-
tol értetdddnek tartjuk, hogy az, s ez a meggydz6dés ott rejtézik érzéseink és gondola-
taink mélyén mint mindennapi faradozasaink és torekvéseink szilard alapja. Olykor
azonban, sajndlatos médon, szétporlik, semmivé vilik ez az értelem-alap, s mds tolul a
helyére, példaul a hatalom, a presztizs, a pénz, a siker, a karrier utdni vagy, értelemelle-
nes és onpusztito cselekedetekre csdbitva. Az is el6fordulhat, hogy ,,semmi” sem furak-
szik a helyére, jobban mondva a Semmi tolul oda, belsd faradtsdg, liresség, fasultsdg, fel-
adas, onmagunk és a vildg el6li menekiilés formdjdban. Az eredmény pedig mindkét
esetben ugyanaz: irritdl6 értelmetlenség-érzés, ami megol minden életoromot.

Nos, senki sem mondhatja meg egy mdsik embernek, miben leljen értelmet. S6t, 6n-
maga szamdra sem vdlaszthat onkényesen értelem-forrast. Az élet értelmére csak ralelni
lehet, mint a virdgra az ut sz€I€n, s csak akkor, ha olyan tton haladunk, amely virdgokkal
boritott tdjon vezet 4t — a betonsivatagban bolyongé ember aligha fog virdgokra lelni.
A hasonlat azt szeretné érzékeltetni, hogy csak értelemlehetGségek utdn kutatva lehet érte-
lemre lelni. A kutatdsban pedig mar segithet egy masik ember, tandcsado vagy jo barét is.

Lassunk erre vonatkozdan egy példat sajat pszichoterdpiai praxisombodl. Egy sir6 asz-
szony keresett fel kétségbeesetten. Elcsukld szavaibdl ugy vettem ki, hogy néhdny ho-
napja halt meg a férje, fia pedig — aki mér szinte feln6tt, de szellemi fejlédésében vissza-
maradt — néhdny héttel ezelStt egy mozgédsban levd vonatra akart felugrani, 4am megcsiszott
és egyik laba a kerekek ald keriilt. A 1abat amputdlni kellett. Az asszony keserves sorsa
miatt panaszkodott. ,,Mivel érdemeltem ezt meg?” — zokogta.

Kérdése rossz irdnyba, a hasonlatunkban szerepl$ betonsivatagba vezetett, ahol bizto-
san nem terem virdg. Az életben ugyanis nem az a dont6 kérdés, hogy rdszolgaltam-e va-
lamire, hanem az — a hires bécsi pszichidter és neuroldgus Viktor E. Frankl szavaival élve
— ahogyan ezekre a sors altal nekem szegezett kérdésekre vadlaszolok. Nos, milyen értel-
mes feleletet adhatott az érintett holgy erre a tragédiara?

! Az irds Elisabeth Lukas kovetkezd munkdjdnak els6 fejezete: ,,Wertfiille und Lebensfreude. Logotherapie
bei Depressionen und Sinnkrisen” (Ertékboség és életorom. Depresszio és értelemkrizisek logoterdpiai megko-
zelitésben), Miinchen—Wien *2011.
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Ott volt a fit, a gyerek, aki az anya beszdmoldja szerint mindig csak gondot okoz. En-
nek ellenére is szereti? O igen, hogyne, de mégsem éreztette vele soha. Ezt hogy érti?
Nos, soha nem vette a karjdba, nem 6lelte magdhoz; valamilyen belsd gat mindig utjat 4ll-
ta. Taldn szégyenkezett, amiért a gyerek csak késén tanult meg jarni és beszElni, a szoba-
tisztasagrol nem is beszélve. Az apja is szégyenkezett miatta? Ismét konnyaradat! Nem,
a férje jol tudott banni a gyerekkel, j6l elvoltak, majdhogynem egyligy(i jatékokat jatszva.
»Akkor a fia a 1abaval egyiitt elveszitette azt a sziil6jét is, aki éreztette vele, hogy szereti
és elfogadja?” — foglaltam Ossze a hallottakat és ekkor hirtelen elapadt az asszony
konnydradata. ,,Igen” — hangzott a megerdsités, s valamiféle megkonnyebbiilés derengett
fel az arcdn —, ,,a fiam talan még nédlam is sajndlatra méltébb. En legaldbb épelméjii va-
gyok és megvannak a végtagjaim.” ,,Es van még valamije” — egészitettem ki a felsoroldst
— ,,0tt van Onben, a lelke legmélyén, a fia iranti szeretet, amely mindeddig nem keriilt
a felszinre, mert a sajndlatos sz€gyenkezés elfedte...”

Csend allt be: az asszony gondolataiba mélyedve és meghatddott szivvel virdgos réten
lépkedett. Majd leszakitotta a virdgot: ,,Azt hiszem, itt az ideje, hogy legy6zzem a belsé
gatldsaimat és tudatosan a fiam felé forduljak. Eddig bosszankodtam az dllandé 6korsé-
gei miatt, s még az is atfutott a fejemen, megérdemli, hogy miilabbal szerencsétlenked-
jen, de...” Megkdszoriilte a torkat, majd folytatta: ,,most, hogy az apja méar nincs, aki
megvigasztalnd, és egyébként sincs senkije...”

Ugy tlint, ismét konnyekben fog kitdrni, de nem tortént semmi ilyesmi. Csupén az tor-
tént, hogy ez a né még aznap este, életiikben el6szor, magahoz olelte nagyfiat. Oromiik
— szenvedéseik ellenére — leirhatatlan volt.

AZ ERTELEM CIMZETTJEI MI VAGYUNK

Most pedig térjiink vissza megdllapitdsunkhoz, mely szerint mindenkinek sajit magédnak
kell felfedeznie az egyes élethelyzetekben rejlé értelmet. Mindenkinek megvan a maga
pérbeszéde a sorssal, mindenkinek mds viragok nyilnak életitjan. Erkezhet Gtmutatdssal
szolgdld kiilsé segitség, de olyan nem, amely mivirdgokat osztogat.

Hadd vildgitok ra ennek fényében egy sajatos problémdra. A mértékteleniil kritikus
emberek szinte mindenben és mindenkiben taldlnak kivetnivalot. A kritikai képesség el-
vileg j6 dolog, ha azonban fligg&sséggé vilik, utjdba 4ll az ember kreativitdsdnak — a kri-
tikus és a megkritizalt ember kreativitdsanak is.

Emlékszem egy hivatdsos fényképész holgyre, aki mindig kifogdsolt valamit az iizle-
tekben taldlhaté képeslapokon vagy az altala hébe-hdba felkeresett galéridkban kiéllitott
képeken. Sem technikailag, sem miivészileg nem taldlta &ket kifogdstalannak. Amikor
megkérdeztem, hogy 6 nem szdndékozik-e kidllitani a képeit, kitérSen valaszolt: nincs
megfelel§ anyaga, s ideje sincs egy ilyen projektre. Az 6rok kritikus nyilvanvaldan félt,
hogy taldn az § munkdiban is taldlhat valaki kifogdsolni valot.

Hasonlé médon leplezddott le egy madsik, szintén igen szigordan itélkez6 holgy, az
egyik paciensem, aki még az asztali imdt sem engedte el soha senkinek, 4am amikor egy
nap kellemetlen hireket kapott kiilf61don €16 unokahigérél, szitkozédni kezdett, ami nem
igazén illett egy ilyen szent asszonyhoz.

A mértéktelen kritikusok gyakran maguk sem tudnak azzal szolgélni, amit tokéletes-
ségre vald torekvésiikben masoktdl elvarnak; s ha sziinteleniil csak itélkeznek — példaul
birdljék a jelenlegi tdrsadalmat, a hatalmon levd politikusokat, a mai fiatalsdgot stb. —, id6-
vel semmilyen konstruktiv és kreativ dologra nem lesznek képesek, kizar6lag felhaboro-
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dasuknak adnak hangot, amivel a legkevésbé sem leszek hasznara a tarsadalomnak, a po-
litikusoknak és a fiatalsdgnak. S6t, mi tobb: a sajat életiikbdl is kiirtanak minden 6romot.

Egy hasonlattal szoktam érzékeltetni, mi a baj forrdsa ebben az esetben. Képzeljék el,
mondom péacienseimnek, hogy minden tudomdsukra jut informécié egy levél, amely
hosszi futészalagon jut el hozzank s masokhoz is. Tudomasunkra jut egy s mas a politi-
ka, a tudomdny, a természet vilagdban zajlé eseményekrdl, hirek munkatédrsainkrdl, csa-
ladtagjainkrdl. A levelek (értsd: informacidk) némelyikének személyesen mi vagyunk a
cimzettjei, mig masokénak nem. A személyesen nekiink sz616 levelek megszoélitanak ben-
niinket, s valamilyen reagdldst varnak t&liink. Ezeket a leveleket fel kell bontanunk, a
benniik rejl§ tizenetet at kell gondolnunk, majd valaszolnunk kell rdjuk. Viszont a tobbi
levelet, melyeknek nem mi vagyunk a cimzettjei, hagyni kell tovdbbhaladni, hadd jussa-
nak el a cimzetthez.

A péciensnek egyrészt azt akarom ezzel a metafordval sugallni, hogy ne kapkodjon a
nem neki szant levelek utdn, masrészt, hogy ne hagyja ott a neki széldkat. A fent emlitett
fényképész holgy esetében ez annyit jelent, hogy ne kritizalja folyton-folyvéast a masok
munkdit, viszont vegye észre, milyen kifinomult érzéke van a fotézdshoz, s igyekezzék
ezt a sajat munkdjaban hasznositani.

De mirdl ismerjiik fel, hogy valaminek személyesen mi vagyunk a cimzettjei? Nos, ar-
rél, hogy a nekiink sz616 levelek olyan kérést, felszdlitdst tartalmaznak, amelyeknek mo-
dunkban 4ll eleget tenni, s kozben alkoté médon kiformélhatunk és dtformélhatunk vala-
mit — taldn épp Onmagunkat. Vagyis ezek az informécidok nem arra vonatkoznak, hogy
mdsvalakinek kell elintéznie, tennie, elgondolnia valamit. Megszamlalhatatlanul sok ese-
mény zajlik egyidejiileg a vildgban — az igazi miivészet abban rejlik, hogy felismerjiik,
melyek szélitanak fel személyesen minket valamilyen pozitiv vdltozason valé munkalko-
dasra, vagy a torténtek elfogaddsara, és melyek azok, amelyek barmennyire érdekesek is
— nem nekiink szolnak.

Vegyiik ebbdl a szempontbdl még egyszer szemiigyre a fogyatékkal €16 fiatalember
anyjanak esetét. A nagyfoki figyelmetlenség miatt bekovetkezett vastiti baleset elsddle-
ges cimzettje minden bizonnyal nem az anya, hanem a fia, akinek azt kell megtanulnia
beldle, hogy a jovében dvatosabb legyen. Az a tény viszont, hogy az esemény tobbé-ke-
vésbé egybeesett a fiatalember irdnt megértést tantsito egyetlen személy, az apa halala-
val, egyértelmiien az anya irdnyaba mutatott, hozz4 intézett levél volt, melyben az a kér-
dés fogalmazddott meg, hogy vajon nincs-e valami pétolni valdja, ami fia szdmadra a
jelenlegi sziikséghelyzetben dontd fontossdgu lehet. Az anya, ahogy az el6bb emlitettem,
elsére téves levelet emelt le a futdszalagrdl, de végiil mégis a helyeset olvasta el és véla-
szolt is ra.

Epp 800 éve fogalmazta meg Assisi Szent Ferenc e bdlcs szavakat: O, add Uram, hogy
,»he vigaszt keressek, hanem vigasztaljak; ne megértést keressek, hanem médsokat értsek
meg; ne engem szeressenek, hanem szeretetet nyujtsak...” El6bbi hasonlatunkra utalva
még hozzatehetnénk: ,,...ne csak kellemes és 6romteli események megjelenését varjam
életem futdszalagjan, hanem megértsem €s megvaldsitsam a nekem sz616 informacidok
értelem-felszolitasait.” Az 6rom azutan, az értelmes cselekvés ,,mellékhatasaként”, ma-
gatdl bekdszont.
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AZ ERTELEMFOGALOM FEJLODESENEK HAROM SZAKASZA

Fejtegetéseim sordn tobbszor is emlitettem terdpiai kontextusban, de magyardzat nélkiil,
az ,Grtelem” kifejezést. Ezt szeretném most pétolni, s bemutatni, miként béviilt az idék
sordn a pszichoterdpidban hasznalt értelemfogalom jelentéstartoménya.

A mélylélektan valamilyen tiinet, betegség, rendellenesség, rémdlom stb. értelmére
Osszpontositott, vagyis igyekezett rairanyitani a figyelmet az emlitett bajok eredetére és
kivalt6 okara. E pszicholégiai elgondolds szerint az ember kudarcai, félelmei és szenve-
dései nem mdsok, mint a lelki sériiléseibdl kialakult gitak, melyek lebontdsan dolgozni
kell, esetleg elfojtott Osztonkésztetések, amik viszont kanalizdlandék. A mélylélektan
mindig valami negativum, a betegség mogott meghizédé ok megvilagitdsdra hasznalja
az ,értelem” kifejezést.

Ma mér koztudott, milyen sok a feltételezés, s milyen kevés a bizonyithato tény ebben
az elgondolasban. Ha fel is tirnak egy betegnél valamilyen traumat (lelki sériilések és he-
gek pedig mindenkinél kimutathaték), nem tudhatjuk, hogy az illet§ a trauma miatt bete-
gedett-e meg, vagy éppenséggel a trauma ellenére egészséges maradt, s a késGbbiekben
betegedett meg valamilyen mds ok miatt. Nem tudhatjuk, hogy lelki banata vajon meg-
erdsitette-e, vagy azota is emészti és nyugtalanitja. Nem tudhatjuk, hogy elfojtotta-e a
traumdt, vagy pedig mar rég drrd lett folotte és tdltette magat rajta. Ma mar tudjuk, hogy
nem a betegség alakitja az embert, hanem az ember sajat magét, akdr a betegséget is a
maga javara forditva! O jeldli ki jov6iének utjat, s nem elStorténetének eseményei, leg-
alabbis nem olyan parancsoldan, mint azt sokdig feltételezték.

Ezt bizonyitotta a tobbi kozott az a tudoményos kutatds is, amely 1990-ben Cecile
Ernst iranyitasa alatt zajlott. Ernst olyan felnStteket vizsgélt, akik gyermekkoruk elsd
éveit otthonokban toltotték és vérszerinti anya nélkiil néttek fel. Sikeriilt kimutatnia,
hogy ,,a mélypszicholdgiai prognozisok ellenére a neurotikus és antiszociélis viselkedési
rendellenességek szdma nem volt ebben a rizikdcsoportban magasabb, mint a kontroll-
csoportokban”. A vizsgdlat alapjan késziilt tanulmény, amely a Ziirichi Egyetem pszichidt-
riai klinikdjanak megbizasabdl késziilt, erre a végkovetkeztetésre jutott: ,,a rogzitett ada-
tok még azt a sejtést sem erdsitették meg, hogy a koragyermekkori nélkiilozések az
dldozatokat alkalmatlannd tennék a hazastdrsi és sziil6i feladatra”.

Az értelemfogalom tartomdnya a humanisztikus személyiségmodell kialakuldsdval to-
vabb bdviilt: a Magam [das Selbst] onmaga értelmének hordozéja, az értelmet a Magam
megval6sitdsdban kell latni, amely immar nem egy betegség gyanithaté értelme, vagyis
oka, hanem egy szubjektum belsd értelme.

Carl Rogers alkotta meg klienskdzponti pszichoterdpiai elméletében ezt a gondolko-
dasi modellt. Kiindul6pontja szerint a kliens és a terapeuta kozti fesztelen és megérts 1ég-
kor mar onmagéban is elég ahhoz, hogy a kliens kell§ beldtdsra tegyen szert, melynek ré-
vén djjadépitheti az életét és eljuthat problémadi megoldasdig. Carl Rogers és Martin Buber
1957-ben érdekes szakmai vitdt folytatott arrdl, hogy a terdpids taldlkozas sikeréhez va-
l6ban elegendd-e a bizalom. Buber megéllapitdsa a beszélgetés valdsdgos summadzata:
»LA kliensnek] nem csupan egy megbizhaté emberre van sziiksége, akiben gy bizhat,
ahogyan egyik ember a mdsikban szokott, hanem inkdbb egy biztonsdgot nyujtd sze-
mélyre, aki biztositja rdla, hogy 1étezik szilard talaj, egzisztencia; s hogy a vildg nincs
pusztuldsra itélve, nem elfajzott; hogy van megvaltas a vildg szamadra, és szamadra is, épp
mivel e bizalom létezik.”
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Itt mér tdllépiink az értelemfogalom fejlédésének masodik szakaszan, ahogyan évek-
kel kordbban Viktor E. Frankl is tette. Az ,.értelem” mér nem antropocentrikus, nem egy
szubjektumban rejld értelem, hanem teocentrikus, a vildgot — biztonsdgot nytijté médon —
koriilolels értelem; az Egész értelmérdl van sz6, melyre irdnyulva a szubjektum él és ki-
bontakozik; az egzisztencia alapja ez, melynek talajan az emberi egzisztencia kiteljese-
dik. Vagy, egyszeriien kifejezve: az, amire irdnyulva él, amiért él, s amiért — sziikség
esetén — gyermekkori traumdkon és lelki gatakon is tdllép, mert megéri ,,tillépni sajat ar-
nyékunkon”.

Az értelemfogalomnak a pszichoterdpidn beliili fejlédését tekintve hatalmas fordulat
megy itt végbe: a betegség mogott meghiizédd negativ kdrokozé ,értelem”-felfogastol
kiindulva, magédban az egészséges vagy beteg szubjektumban rejls ,.értelmen” keresztiil
eljutunk addig az ,.értelemig”, amely gydgyit6 pozitivumként jelenhet meg az egészséges
vagy beteg szubjektum, a keresd, 1éte transz-szubjektiv értelmét kutaté ember tekintete
elott.

BUBER SZAVAINAK GYAKORLATI JELENTESE

Emlitettem, hogy az értelmes lehetGségek felkutatasaban segitséget nyujthat egy tanicsa-
d6 vagy jobardt is. Buber szavai ,,[A kliensnek] ... biztonsdgot nyudjté személyre [van
sziiksége], aki biztositja rdla, hogy létezik szilard talaj, egzisztencia...” — tilmutatnak
ezen. A barati vagy tanicsadoéi beszélgetéseknek nem utolsé sorban arrél kell biztositani-
uk a masik felet, hogy léteznek ilyen értelemlehetSségek, mégpedig minden esetben, fiig-
getleniil az illetd személy multjatdl és elGrelathaté jovojétdl. Még ha csak 6t perce is len-
ne hatra valakinek az életébdl, akkor is van lehetGsége értelmesen hasznélni ezt az 6t
percet, igen, visszamendleg taldn értelemmel tolthetne meg egy sor, élete sordn elhibdzott
és félresikeriilt dolgot.

Ime egy példaeset erre vonatkozéan, szintén a sajt praxisombdl:

Egy betegipol6 csak azért utazott hozzam egy tdvoli varosbol, hogy konzultdljon ve-
lem. Depresszidban szenvedett és haldlviziéi voltak. Napkozben kedvetleniil €s lehangol-
tan végezte apoldi feladatat, éjszakanként pedig azt dlmodta, hogy kézfejét bedugja a ko-
tozések felvagdsara hasznalt gépbe vagy mads, hasonl6 képzeletbeli tortirdkkal kinozza
magét. Hosszabb ideig ambuldnsan, antidepresszdnsokkal kezelték, érdemleges javulds
nélkiil.

,»3z&p foglalkozdsa van — netdn nem kedveli?” — kezdtem a beszélgetést, és rogton te-
libe talaltam.

,O igen, eszményi foglalkozds” — valaszolta cinikusan. — ,,Epp a napokban dpoltam tiz
héten keresztiil egy hdlyag-tumoros nét, akinek a tetemét a mai tizérai utdn toltam ki.
Most a mélyhiitSben fekszik. Meg tudja mondani, mi értelme volt tiz héten keresztiil
apolni?”

»lgen” — vélaszoltam nyugodtan. — ,,Segitett neki, hogy mindaz megtorténhessen en-
nek az embernek az életében, amiért tiz héten keresztiil még élnie kellett.” A pdciens el-
képedten bamult ram. ,,Ez nem lehet igaz” — tort ki magabdl. ,,Miért kellett volna még é1-
nie? Nyomorultul szenvedett, semmi mds nem tortént. Eldrulok magédnak valamit: olyan
munkdm van, ahol meg lehet tapasztalni, mi az ember. Egy halom nyomortsag, szemét-
kupac, szdmkivetett, végiil pedig hulla a mélyhtitdben. Semmi mas!” — ,,Semmi mas?” —
ismételtem halkan. — ,,Megértem, hogy ezzel a bedllitdddssal nem tud s nem is akar élni.”
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2.2 2

Eszembe jutott a paciens tdjra és Ujra visszatérd dlma a kotéseket felvago géprdl, amely
lenyisszantja az osztdlydn fekvé betegek dpoldsdra, gondozasara szolgald kézfejét. Koze-
lebb hajoltam hozza: ,,A hélyag-tumoros holgy vajon sejtett valamit pesszimista alapbe-
allitodasabol, mikozben ellatta 6t?” A férfi zavarban volt. ,,Nem éreztettem vele, hogy re-
ménytelennek tartom a helyzetét. Minden reggel a szokott médon kedvesen jé reggelt
kivantam, pedig nem hittem, hogy lesz még valaha j6 reggelje. Végiil is mi kozom hozza?
Nem én teremtettem ezt a vildgot!” ,,Nem” — hagytam ra —, ,,6n csupdn egy paranyi vila-
got “teremtett’ egy haldokl6 nd szdmara a kérhéz épiiletének fehér falai kozott, de ebben

a pardnyi vildgban mégiscsak j6 kivdnsdggal kezd6dott minden nap...” ,,De hat mondom,
hogy nem hittem benne!” — erdszakoskodott a férfi és konyorgéen nézett ram. ,,Nem

az vagyok, akinek latszom, nem gondolom komolyan a hangzatos udvarias szavakat...”
,»S mi lenne, ha komolyan gondolnd?” — kapaszkodtam bele a szavaiba. ,,Mi lenne, ha
egyetlen gondozottjat sem tartand reménytelen esetnek, mert mindig van remény az em-
beri élet beteljesedésére; mi lenne, ha mindegyik gondozottjdnak valoban valami jot ki-
vanna, jé reggelt, j6 napot, kevesebb szenvedéssel és halovany reménysugarral atszstt
napot, mely valamelyest ellensilyoznd fijdalmaikat; mi lenne, ha gondozottjaira nem
szemétkupacként tekintene vagy mint a mélyhiit6lada vairomdnyosaira, hanem testvérnek
nézné Gket, akik egy kis idére az 6n gondjaira vannak bizva, mig az életbdl el nem tavoz-
nak — vagy egy mdsik életbe be nem lépnek —, ha nem pusztidn udvarias, hanem &szinte
lenne, mi torténnék akkor?”’

A péciens hosszan gondolkodott. ,,Akkor 6nnek lenne igaza”, ismerte be, és halvany
pir futott 4t az arcén, ,,akkor valban szép foglalkozasom lenne”. ,,On pedig kevésbé len-
ne depresszids?” — kérdeztem. ,,Igen, kevésbé lennék depresszids” — bdlintott. — ,,De ez
az On 4ltal leirt ember nem én vagyok”. ,,Még nem”, ismertem el —, ,,de azzd valhat. Az
dpolova, akiért a betegei hdldsak lennének”.

Igy azutdn minden taldlkozasunkkor szellemileg megkiizddttem paciensemmel, mig-
nem — szildrd meggy6z&désembe €s biztonsdgomba kapaszkodva, hogy az életnek feltét-
len értelme van, melyet semmilyen koriilmények kdzepette nem veszit el — lassan, de biz-
tosan, talpra nem 4llt. A terdpia ezittal nem az én faradozdsom miatt volt hatékony,
amellyel egyiittérzésre igyekeztem rabirni 6t, hanem inkdbb az ¢ faradozdsanak, hogy el-
indulhasson a szdmadra 1j €s elbiivolS perspektivdk, a Buber-idézet dltal feltart tavlatok
felé.

OSSZEFOGLALAS

Az ember értelemkeresd 1ény, amint Viktor E. Frankl faradhatatlanul hangsilyozta. S em-
ber-voltandl fogva szellemi magassdgokba tor, amihez tdimogatast és kiséretet kindlha-
tunk neki. Azt azonban senki nem kutathatja ki helyette, st maga a keres§ sem hatérozhat-
ja meg dnkényesen, hogy élete ttjat milyen virdgok szegélyezzék, s hogy a vildgtorténelem
futészalagjdn milyen neki cimzett levelek érkezzenek hozza (r4 varé konkrét feladatok
formdjéban). Olyan ez, mint a rejtjelezett irds vagy az &si hieroglifdk megfejtése: vagy
kitaldlja az ember a jelek jelentését, vagy nem. A mondanival6t nem lehet onkényesen
belemagyarazni a jelekbe, ahogy a kutaté sem sajit kénye-kedve szerint dllapitja meg a
hieroglifak jelentését.

Az értelemre irdnyuld kérdéssel egyiitt elkeriilhetetleniil felvetddik az objektiv krité-
riumok kérdése is. Gondoljunk példdul azokra, amelyeket a modern géntechnoldgia vet
fel. Ezesetben elsGdlegesen a jelek megértésérdl, etikailag véllalhaté megragadasardl van
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sz6. Nem az a kérdés: ,,Akarunk-e emberi embridkat orvosi kisérletekre hasznalni?” , ha-
nem inkébb ez: ,,Szabad-e?”, ,,Kell-e?”, ,,Helyes-¢?”, Ertelmes-e ilyet tenni?”

Az egyénnek is ujra és djra fel kell tennie a kérdést: , Ertelmesen cselekszem? Sza-
bad-e, kell-e, nekem kell-e ezt megtennem?”” Ha 1énye mélyérdl igenld felelet érkezik a kér-
désre, akkor leszakitotta a virdgot, megfejtette a pillanat hieroglifjat, akkor belsé szelle-
mi-lelki nyugalmat élvezhet, s ha pszichikailag mégoly beteg is lenne, az 6rom — leg-
alabbis egyfajta csendes, szelid 6rom — mindig jelen lesz az életében.

Az értelem kimerithetetlen. A letépett virdgok helyett djak nének, a (rejt)jelek naprol-
napra véltoznak, a végs6 nagy titkot sohasem fogjuk megfejteni. Az értelem kiapadhatat-
lan forrdshoz hasonlit, ami nélkiil elszdradna az emberi élet. Ne feledjiik, amikor valami-
lyen életkrizis kiiszobén allunk: nem vagyunk egyediil. Ott van a csendes, szelid 6romok
forrasa, melybdl mindig merithetiink — ma, holnap és minden holnaputan.

Bruncsdk Istvdn forditdsa
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Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Féiskola, Pszicholégiai Tanszék

Az értelmesség-érzés, valldsos hit és szubjektiv jollét osszefiiggései
idoskorban, a lelkigondozds kontextusdban

Az értelemkérdés, amelyre Viktor E. Frankl munkdssdga hivta fel els6ként a figyelmet,
korunkban nem kevésbé aktudlis, mint a mult szazad derekan volt, amikor Frankl elsé
munkai napvildgot lattak. Az értelmetlenség-érzés, az Un. egzisztencidlis frusztracio,
amely sok esetben a lelki problémék gyokerét képezi', arra sarkallja a segité szakmédban
dolgozokat — orvosokat, pszicholégusokat, lelkészeket stb. —, hogy az értelmetlenség ér-
zésének eloszlatdsdaval segitsenek megsziintetni az idGs ember szorongdsat.

ELMELETI MEGALAPOZAS
Az értelemkérdés aktualitasa idoskorban

Mis szerz&k nyomdn’® dgy véljiik, hogy az értelemkérdés — az értelem keresése, megkér-
dGjelezése vagy hidnya — bizonyos kritikus élethelyzetekben, illetve életkorokban hang-
sulyosabba valik. Az id6skor jellegzetesen egy ilyen életszakasz: az ember mar tobbet
néz hatra, mint elre, és megvonja élete mérlegét. Az élettapasztalatok djraértékelddnek,
integrdlddnak az élettorténetbe, s mintegy ,,0sszedll a kép”, az emberben pedig — j6 eset-
ben — kialakul az a meggy6z6dés, hogy egy értelmes élet all mogotte, amelyben a botla-
soknak és a szenvedéseknek is megvolt a maguk szerepe.® Ellenkezs esetben a mult hibdi,
mulasztasai — frankli szohasznalattal blinei —, az értelmetlennek tlinG szenvedések kisér-
tenek tobb évtized tavlatabol is. Hogy ez a mérleg az idGs személy megitélése szerint
merre billen, azért nagyon fontos, mert — amint arra Frankl is rdimutatott — az értelmesség-
érzésnek egészségvédd szerepe van®, igy nézetiink szerint jelentGs mértékben hozzdjarul-

! Frankl idézi Irvin D. Yalom neves pszicholdgust, aki Egzisztencidlis pszichoterdpia cimd munkdjéban igy
ir: ,,A klinikdn ambulans terapidra jelentkezett negyven paciens harminc szazalékanak voltak az értelemmel
kapcsolatos stlyos problémadi, sajat bevallasuk, a terapeutdk és fiiggetlen személyek szerint.” (FRANKL,V. E.,
A tudattalan Isten, EuroAdvice kiado, 92.)

* Erik Erikson példdul az idskor legfontosabb feladatanak az énintegritds kialakuldsat tekinti. Az integritdst
eléré ember képes rendet €s értelmet fellelni €s 1étrehozni az életében Ha ez nem sikeriil, kétségbeesik, nem tud
szembenézni a halallal. (HORVATH-SzABO K. — KEzZDY A. — PETIK K., Csaldd és fejlddés, Sapientia Szerzetesi
Hittudomanyi Féiskola 2007, 18.)

*L.m., 18.

*Vo. pl FRANKL,V. E., Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel szemben, Jel kiadé, Budapest 2005,
210-211.
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hat az id6s személyek szubjektiv jollétéhez.” S megforditva: amennyiben az idGs személy
eddigi életét elhibdzottnak, értelmetlennek értékeli, konnyen valik a depresszid €s egyéb
lelki betegségek prédajava.

Az idGseket timogatd személyek — hozzatartozok vagy segit6é szakemberek — jelentds
mértékben hozzdsegithetik az €letutjuk értékeléséhez érkezett embereket a pozitiv zér-
szdmadashoz. Ugy véljiik, hogy id&s emberek lelkigondozdsa sordn ajanlatos kiemelt fi-
gyelmet forditani az értelemkérdésre. Jelen tanulmanyunk elsGsorban az idGsek lelkigon-
dozasaval foglalkoz6k munk4jahoz kivan elméleti és gyakorlati segitséget nydjtani.

A muilt ,,teli csiirjei”

A kiilonboz6 életszakaszokhoz az értelem kiilonb6zd formdi kapcsolddnak. A jovE sok-
féle objektiv értelemlehetdséget tartogat, amely megvaldsuldsra var. Ha az ember elvégzi
a rd varo feladatok egyikét, az értelemlehet&ség atalakul objektiv értelemmegvaldsitdssd
és a mult részévé valik, dm nem semmisiil meg, hanem egyszer s mindenkorra megmarad
egy alkotds, egy szép élmény stb. formdjdban, amit senki sem vehet el tSliink. Az életkor
elérehaladtdval az értelemlehetSség és értelemmegvaldsitds ardnya folyamatosan valto-
zik. Amig az ember fiatal éveit éli, megvaldsitdsra vard értelemlehetdségek hegye all
elGtte, s joval kisebb az az értékhalmaz, amit a hiata mogott hagyott. Ezzel szemben egy
1d6s ember, ha értelmes életet élt, felhalmozott értékek bségét tudja maga mogott — mind-
azt amit elért, 4télt vagy elszenvedett —, melyek mintegy ,.el vannak mentve” a multba,
mig a jov6 természetesen csak joval kevesebb lehetGséget tartogat mar a szdméra®.

Az id8skor egy olyan életszakasz, amikor az ember szdmot vet az elmult évtizedek ér-
telemmegvaldsitasaival. Ha az id6s embernek sikeriil tudatositania magéban, hogy ez
utobbiakat senki és semmi nem veheti el tSle, s hogy ezek mdr egyszer s mindenkorra
az § életét gazdagitjak, sikeresen fog megbirkdzni az Sregség Uj €letfeladataival, koztiik
a milandésag tényének elfogaddsaval. Ellenkez$ esetben — mint ahogy mar emlitettiik a
bevezetSben — a mult hibdi, mulasztasai tobb évtized tavlatabdl is kisérteni fogjak.

A haldl tényének tudomdsulvétele el6bb-utébb elkeriilhetetlenné valik, s az id6s6d6
ember kétféleképpen reagalhat erre a tényre: fogadhatja elutasitdssal, hdborogva, vagy el-
lenkezdleg, beletor6ds elfogadédssal’. Ezenkozben a kvetkezd megkeriilhetetlen egzisz-
tencidlis kérdések meriilnek fel: nem lehet-e, hogy az elmulas az életértelem egészét ki-
oltja? Mire a sok kiiszkodés, ha a végén semmi sem marad? Van-e az életemnek olyan
értelme, amit a kikeriilhetetleniil rim vér6 haldl sem semmisit meg?® Ezek a kérdések ko-

* A fogalom tdg értelmezhetGsége miatt fontos pontositani, mit értiink szubjektiv jélléten. A mi értelmezé-
stinkben ,,a j6llét nem csupan a betegség és fajdalom hidnya, hanem egy olyan pszicholdgiai dllapot, amelyben
az ember Oromet, elégedettséget érez, s megéli az élet teljességét és értelmességét .” (HORVATH-SZABO K. —
Kezpy A. - PETIK K., 81.) Tovédbba a jollét fogalomkorébe soroljuk annak testi vonatkozdsait is, az dltaldnos jo
kozérzetet.

¢Vo. VIK I, Az élet értelme. Logoterdpiai megkdozelités, In: BopO M. (szerk.), Erték, értelem, lelkiség. Ko-
zelitések a logoterdpidhoz, Verbum, Kolozsvar 2009, 92-93.

" Lukas Eugen Bisert idézi: ,,az ember élettorténete (...) értelemvesztésbe torkollik, ha nem késziil fel arra,
hogy elfogadja az elfogadhatatlant, a halalt tehat, rdadasul egy olyan kornyezetben, amelyben minden a halal
gondolatanak elfojtasat célozza.” (LUkaAs, E., Beteljesiilés — értelemkérdés iddskorban, Jel kiadd, Budapest
2008, 38).

* Lukas, E., Uo., 43.
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nyorteleniil nekiszegez6dnek az id6s6d6 embernek, és konnyen egzisztencidlis valsdgba
sodorhatjdk, ha nem tud pozitiv védlaszt adni rdjuk.

A logoterdpia szellemisége kiérlelt egy olyan koncepciot, ,,amelynek segitségével az
ember urré lehet az élet milandésdga okozta gyotrelem f616tt”.” Frankl ugyanis ramutat,
hogy mig a jov§ csak bizonytalan lehetdségek sokasdgat tartogatja, melyek konnyen
szem elGl téveszthetSk, a mult a tulajdonképpeni valdsdg, amely nem miilandé €s tobbé el
nem veszithetd. A multban felhalmozott értelemmegvaldsitdsokra Frankl a teli csiir me-
tafordjat alkalmazza, ezzel egészen mds megvilagitasba helyezve a mulandésiaggal kap-
csolatban felvet6dd egzisztencialis kérdéseket". Rdeszméliink, hogy életiink végessége
nemcsak hogy nem foszthat meg minket a foldi 1€t értelmétdl, hanem ellenkezdleg, éle-
tiink értelme éppen azért teljesedhet ki, mert 1étiink véges." ,,A haldlra valé tekintettel
arra kényszeriiliink, hogy életidénket kihasznéljuk és az egyszeri alkalmakat ne hagyjuk
elmdlni (...), az emberi 1étezés értelme visszafordithatatlan jellegén mdlik.”" Ennek a
szemléletvaltasnak koszonhetGen az id6s ember tgy tekinthet vissza miltjara, mint fel-
halmozott kincsek tarhazéara. Biiszke lehet teljesitményére, helytallasara, haldval gondol-
hat mindarra a szeretetre, amelyben része volt, s arra a szenvedésre, amit kibirt.

Igen 4m, de mi a helyzet akkor, ha a mult nem értelemmegvaldsitdsok teli cslirjének
tlinik, hanem az elkdvetett biinok és az elmulasztott lehet§ségek tarhazdnak? Az ember
ilyenkor csalddott és tehetetlen, hiszen azon, ami megtortént, mar nem véltoztathat. Az
id6s ember akdr egész életének mérlegét negativnak mindsitheti. Ha i{gy van, szinte biz-
tosra vehetd, hogy rosszul tette fel a kérdéseket: ha valaki azt kérdezi, mit adott nekem az
élet, mi jObol részesiiltem, a birtoklas sikjan kozelit. A mar megvaldsitott €s a megvaldsi-
tasra varo értelemlehetSségek kozott fesziiltség 4ll fenn, és minél szerényebb a ,,betakari-
tott termés”, anndl siirget&bb a felhivds, hogy a kint maradt szemek betakaritdséra is sor
keriiljon.” Lukas ezért igy véli, nem képzelhet§ el, hogy az élet egészének negativ le-
gyen a mérlege. A tdl rossz mérleg sokkal inkdbb provokacid, arra 6sztdnzi az embert,
hogy a még el6tte 4ll6 értelemlehetSségeket megragadja. Az is torzithat a mérlegen, ha az
ember a sors szdmldjdra ir mindent, ami a mudltjdban tortént, figyelmen kiviil hagyva a
maga szellemi szabadsdgat. Az életesemények egy része valoban sorsszertinek mondha-
t6, sokszor nincs valasztsi lehet6ségiink, de az embernek mint szellemi 1énynek szabad-
sdgdban 4ll szembefordulni akdr szerencsétleniil alakult sorsdval is™. Mindig ott a lehetd-
ség az elfogadasra, a megbocsétdsra, a megbdndsra, egy masfajta bedllitodas kialakitsara,
s mindezek révén az ember 4tlépheti a sors dltal meghuizott hatdrokat. Ilyen szellemi don-
tés lehet példaul egy személyek kozotti, sok esetben hosszd multra visszanyulé konflik-
tus tisztdzdsa. A felek szellemi szabadsdga lehetvé teszi a konfliktus feloldasat, s igy
akar évek multaval is ,.feliilirni” a bilint és megsziintetni a belSle fakadé szenvedést.
»A megbocsatassal annyi termé magvat széllitunk életiink cstirjébe, hogy az minden
ocsiit elfed és terméketlenné lesz.””" Eppilyen fontos felismerés az is, hogy az elkovetett

* Lukas, E., i.m., 46.

1 Az ember mindig csak a tarl6jdt l4tja a milandésdgnak, s amit nem 14t meg, azok a milt teli csiirjei. Az
elmult dolgokban ugyanis semmi sem veszett el visszahozhatatlanul, hanem sokkal inkdbb minden elveszithe-
tetleniil megdrz&dott benniik. Semmi sem semmisithetd meg, ami egyszer megtortént: nem inkabb az a fontos,
hogy 1étrejott?” (FRANKL, Az ember az értelemre irdnyulo kérdéssel szemben, 275).

"Lukas, E., i.m., 51.

2 FRANKL V. E., Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel szemben, 273.

B Lukas, E., i.m., 58.

“FrRANKL, V. E., Uo., 55.

¥ Lukas, E., Uo., 65.
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biint megbanni még a haldlos dgyon sem tul késd. A sors éltal kiszabott szenvedésekre
pedig annak tudatdban is visszatekinthetiink, hogy ,.,a szenvedés 14t6va teszi az embert, a
vildgot 4tlathatéva™s, és ,,csak a sors kalapdcsiitései nyomadn, a szenvedés izz6 hevében
nyer formét és alakot az élet.”"

Az 1d6s embernek tehat kordntsem kell az élet hidbavaldsdgdnak vagy a mult biinei-
nek, mulasztdsainak gyotrelme kozepette élnie. Szabadsdgaban 4ll az élet hozadékaként
elfogadni a ,,betakaritott termést” — mindazt, amit tett, 4télt, elszenvedett —, illetSleg az is,
hogy a még rendelkezésre 4ll6 id6ben begyfijtse a betakaritdsra varé gabonaszemeket.

Az értelem ,,tilélési értéke” a logoterapia tiikrében

A logoterdpia és egzisztenciaanalizis antropoldgiai szemléletéhez hiven az emberrdl testi-
lelki-szellemi egységében és teljességében' gondolkodunk, és a jollétet is holisztikusan
prébéljuk megkozeliteni”. Az ember testi, valamint pszichés dimenzi6i mellett fokozott
figyelmet szenteliink a szelleminek is, amely Frankl szerint maga az emberi dimenzi6®,
és — bér e hdrom dimenzié az emberben dimenziondlontoldgiai egységet alkot™ és szoro-
san 0sszefonddik — a szellem segitségével az ember képes kitdrni pszichofizikuma korla-
tai koziil.

A test-1élek-szellem egységébdl kovetkezik, hogy a megtaldlt életértelem, az értel-
messég-€rzés szorosan Osszefiigg a pszichés, sét a fizikai jolléttel. Azonban az életérte-
lem fellelése, az értelmesség-érzés tobb, mint a testi-lelki megbetegedésekben vagy az
egészség megdrzésében szerepet jatszo pszichés tényezd; ugy tiinik, olyan potencidlt rejt
magéban, amely fenntartja az életigenlést, s amit Frankl ,,tdlélési értéknek”* nevezett.
A hegymdsz6 példdjaval illusztrdlta, mit jelent az ember szdmadra az életértelem megtald-
l4sa: a stir kodbe keriilt hegymdsz6 nem tudja, hol van, hogy j6 vagy rossz pélyara ke-
riilt-e és a célt szem el6l veszitvén mdr a végkimeriilés fenyegeti. Amint azonban oszla-
dozni kezd a kod, s a tdvolban feltlinik a menedékhdz, 6ssze tudja szedni maradék erejét,
hogy folytassa utjat.

Az értelem életmegtarto erejét tdmasztjak ald Frankl személyes, koncentracios tdbor-
beli tapasztalatai is. A néci fogolytdborok szornyii testi-lelki megprobéltatdsait csak azok
a foglyok voltak képesek tilélni, akik nyitottak voltak a jovdre, akik a szornytségek ko-
zepette is meglattdk az értelemlehetSségeket. Onéletrajzi munk4jdban, melyben emléket

" FRANKL, V. E., Uo., 292.

" FRANKL, V. E., Uo., 277.

¥ FRANKL, V. E., Az egziszteciaanalizis és logoterdpia alapjai, In: SARKANY P. — ZsoK O. (szerk.), A logo-
terdpia alapjai. Kétnyelvii szoveggyiijtemény, Jel Kiad6 2010, 19.

Y Az elmilt évtizedekben paradigmavdltdsnak lehetiink tandi az egészségtudomdnyok terén, amely az
egészség fogalmanak holisztikusabb megkozelitését eredményezte. Ez tiikr6z8dik abban a médban is, ahogy
az Egészségiigyi Vildgszervezet meghatdrozza az egészséget — mint az optimalis fizikai, mentdlis (lelki) és szo-
cidlis jollét allapotat. Mdsrészt az elmdlt évtizedek empirikus kutatdsai az egészségpszicholdgia terén bizonyi-
tékot szolgaltattak arra a tapasztalati tényre, hogy az ember testi-lelki mikodése egymdstol elvalaszthatatlan és
egymadsra kolcsonosen hat. (vo. SzZABO K.-G., Pszichoneuroimmunologia, In: VARGHA J.-L. — SzaBO K.-G.,
Egészségpszichologia, Kolozsvar 2009, 82-111.)

* FRANKL, V. E., Az egzisztenciaanalizis és logoterdpia alapjai, 27.

* FRANKL, V. E., Uo,, 21.

# survival value”, vo. FRANKL, Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel szemben, 252.
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allit fogsdganak, beszamol tobb olyan esetrdl, amikor az élet ,,miértjének” felismerése se-
gitett elviselni a ,,hogyanokat”.”

Mindebbdl elhamarkodott volna azt a kovetkeztetést levonni, hogy az ember képes
akaratlagosan befolydsolni az egészségi dllapotit. Ezek a folyamatok nem akaratlagos-
tudatos szinten zajlanak, de ugy tiinik, az ember a ,,szellem dacol6 ereje” révén nemcsak
arra képes, hogy szembehelyezkedjék pszichofizikumdval, hanem arra is, hogy fenntartsa

a mikodését.

Az értelmesség-érzés és a jollét kapcsolata: empirikus kutatasok

P

Az elmult évtizedek empirikus pszicholdgiai kutatdsai megerdsiteni latszanak azt az 6sz-
szefiiggést, amelyet a logoterdpia az életértelem fellelése és a jollét kozott feltételez.
Bebizonyitottdk, hogy az értelemesség-érzés pozitiv 6sszefiiggésben all a jollét olyan
mutatéival, mint az élettel val6 elégedettség, a pozitiv affektivitds™, az 6nbecsiilés, az op-
timizmus®, az énhatékonysdg-érzés, a szubjektiv egészségi dllapot™, és negativ dsszefiig-
gést mutat a j6l1ét negativ mutatdival, mint az onkoldgiai, sziv-érrendszeri €s az id6 elGt-
ti elhaldlozdsi ratdk”, a dohdnyzds®, az oOngyilkossdgi gondolatok”, a depresszids,
szorongdsos tiinetek™. Az értelemfellelés, illetve az azt facilitdlé pszichol6giai beavatko-
z4asok segitik a vizsgélt személyek alkalmazkoddsét bizonyos sorsdontd negativ életese-
ményekhez, példdul egy daganatos betegség diagndzisdhoz”, vagy egy szeretett személy
elvesztéséhez®.

Szdmos empirikus kutatds aldtdmasztja tehat a logoterdpidnak a fellelt értelem egész-
ségfenntartd szerepérdl vallott nézetét, €s mi kivancsiak voltunk, hogy vajon az idésko-
riak korében miként mutatkozik meg ez az 6sszefliggés.

* Frankl Nietzschét idézi: ,,Akinek van miért élnie, szinte minden hogyant kibir” (FRANKL, V. E., ...és még-
is mondj igent az életre! Egy pszichologus megéli a koncentrdcios tdabort, Jel kiad6, Budapest 2007, 115).

V6. ZIKA, Sh. — CHAMBERLAIN, K., On the relation between meaning in life and psychological well-being,
In: British Journal of Psychology 83 (1992), 133-145.

» VO. STEGER, M. — FRAZIER, P., Meaning in Life: One Link in the Chain from Religiousness to Well-being,
In: Journal of Counseling Psychology, 52/4 (2005), 574-582.

V5. SKRABSKI A. — KoPP M. — ROzSA S. — RETHELY1 J. — RAHE, R. H., Life meaning: An important correla-
te of health int he Hungarian population, In: International Journal of Behavioral Medicine, 12/2 (2005), 78-85.

¥ V6. SKRABSKI A. — KOPP M. — ROZSA S. — RETHELYI J. — RAHE R, i.m., 78-85.

® V6. KonNkoLY T. B., A logoterdpia és egzisztenciaanalizis egy egészséglélektani vetiilete: az élet értelmes-
sége és a dohdnyzds kozti kapesolat, Semmelweis Egyetem Mentélis Egészségtudoményok Doktori Iskola, Bu-
dapest 2009.

? V6. EDWARDS, M. J. — HOLDEN, R. R., Coping, Meaning in life and Suicidal manifestations: examining
gender differences, In: Journal of Clinical Psychology 57/12 (2001), 1517-1534.

*'V6. MASCARO, N. — ROSEN, D. H. — MOREY, L., The development, construct validity and clinical utility of
the spiritual meaning scale, In: Personality and Individual Differences 37/4 (2004), 845-860.

*'V6. LEE, V., The existential plight of cancer: meaning making as a concrete approach to the intangible
search for meaning, Support Care Cancer 16 (2008), 779-785. stb.

* V6. KEESEE, N. — CURRIER, J. — NEIMEYER, R., Predictors of grief following the death of one’s child: the
contribution of finding meaning, In: Journal of Clinical Psychology, 64/10 (2008), 1147.
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A vallasos hit mint értelemforras: teolégiai és logoterapiai megkozelités

Az értelmesség-érzés, valamint a szubjektiv testi-lelki jollét mellett kutatdsunkban figye-
lembe vesziink egy harmadik valtozét is, az idGs személyek valldsos hitét”, mivel mind
a teolégia, mind a logoterdpia koncepcidja szerint a vallasos hit értelemforrassa valhat az
egyén szamdra.

Ahhoz, hogy megértsiik, miért kdzvetit a vallasos hit egyfajta ,,tobbletértelmet” a hivs
ember szdmdra, figyelembe kell venni a kérdés teoldgiai, azon beliil eszkatologikus vo-
natkozdsait. Karl Rahner szerint a 1ét teljes, mindent 4tfogé értelmét nem lehet gy elérni,
hogy sok apré értelemmegvaldsitast, beteljesiilést egymas mellé helyeziink. Agnosztiku-
sok is valljak ugyan, hogy az ember megvaldsithat részleges célokat és értelemlehetSsé-
geket, de abban mar — a hivé emberrel ellentétben — kételkednek, hogy meg lehet lelni az
élet mindent 4tfogd, végérvényes értelmét™.

Mit jelent ez az alapvetd, atfogd értelem? A II. Vatikdni Zsinat Nostra aetate cim{
nyilatkozatdnak bevezetGje megfogalmazza, hogy ,,az emberek a kiilonb6z6 vallasokt6l
varnak valaszt az emberi 1ét rejtélyeire, melyek ma éppuigy, mint régen a szive mélyén
nyugtalanitjdk az embert: mi az ember? Mi az élet értelme és célja? Mi a j6 és mi a blin?
Honnan ered a szenvedés és mi a célja? Melyik 1t vezet az igaz boldogsdghoz? Mi a ha-
141, az itélet és a haldl utdni megfizetés? (...)"* Ezek azok az egzisztencidlis kérdések,
melyeket a mindenkori keresG ember feltesz, s amelyekre igazdbdl csak a hit fényében le-
het vélaszolni.

Az ember egyet akar: boldog életet; ezért faradozik, kiizd, imadkozik, 4m a tudomany
fejlédése ellenére sem képes maradéktalanul megszabadulni a szenvedéstdl és kiilonds-
képp nem a haléltél. A haldl az a hatalom, amely érvényteleniti, tirgytalanitja az ember
evilagban elért céljait, teljesitményeit, és megkérddjelezheti az élet értelmét, szellemi
tartalmdt.* A hivé keresztény viszont tudja, hogy nem a haldlé az utolsé szé és a teljes ér-
telemben vett életet, amelyre vagyik, a haldlt kdvetd ,,0rok életben” elérheti, megtapasz-
talhatja a maga teljességében. A keresztény remény Jézus feltimaddsdban konkrét valé-
sagga vilt, és a mi feltimadasunknak elGképe. Krisztus idvozitd tette maga utdn vonja,
hogy megszabadulunk a rossztdl, nem csak a tarsadalmi rossztdl, az igazsdgtalansagtdl,
a kizsdkmanyolastdl, és nem is csak a betegségektdl, a természeti csapdsoktdl, hanem a
végleges rossztdl is, ami a haldl”. Keresztény megkozelitésben a haldl megsziinik végle-

* A legismertebb hitfejlddés-elmélet kidolgozdja, Fowler megkiilonbozteti a hitet a valldsossagtol. Szerinte
a hit univerzilis eleme az ember értelemért, integritasért folytatott kiizdelmének. Alapjét képezi a vallasossag-
nak, de mélyebb, személyesebb anndl (HORVATH-SZABO — KEzDY — PETIK, 88). Allport nyoman alapvetSen két-
féle vallasi orientacidt kiilonitiink el: extrinzik és intrinzik vallasossdgot. Az extrinzik orientaci6 inkabb a valla-
sos magatartdsban, a valldsos normdk betartdsdban nyilvanul meg, ami szocidlis el6nyokhoz juttatja az egyént,
amilyen példdul a kozosségi élmény, az elfogadottsdg. Ezzel szemben az intrinzik orientdci6 atélt és bensGséges
valldsos hitet jelent, mely a személyiség integrans részévé vilt és az életfelfogast is athatja. (MarTOS T. —
K¥¢zpy A., Valldsossdg, lelki egészség, boldogsdg, In: HORVATH-SZABO K. (szerk.), Valldsossdg és személyiség,
Piliscsaba: Padzmany Péter Katolikus Egyetem BTK 2008, 51-83.) Jelen tanuményban, az allporti megkiilon-
boztetést szem eldtt tartva valldsos hit alatt az intrinzik, benséleg megélt vallasossagot értjiik.

* RAHNER, K., Jézus az élet értelme, In: RAHNER, K., Hit, szeretet, remény (ford. DEVENY Istvdn), Egyhdz-
férum konyvei 8., Pannon Nyomda, Budapest-Luzern 1991, 447.

* A II. Vatikdni Zsinat Nostra aetate kezdeti nyilatkozata az egyhéz és a nem keresztény vallasok kapcso-
latardl, 1.

* VO. SCHEFFCZIK, L. — ZIEGENAUS, A., A teremtés jovdje Istenben. Eszkatolégia, Szent Istvan Térsulat, Bu-
dapest 2008, 25.

V6. I1. JANos PAL, Atlépni a remény kiiszobén, Joseph Laux Kiad6, Dunakeszi 1995, 100.

22 SZOCIALPEDAGOGIA 1 2014/3-4. 1 TANULMANYOK

4



017-030 Elekes 14/12/4 14:25 Page 23 %

Az értelmesség-érzés, valldsos hit és szubjektiv jollét osszefiiggései idGskorban. .. ELEKES SZENDE

ges rossz lenni, mert megnyitja az 6rok élet tavlatait. Tovabba a keresztény remény kon-
textusdban az igazsdgtalannak tling szenvedések is értelemmel telit6dnek. A szenvedés
hozzatartozik az emberi élethez, sem teljesen kiiktatni nem lehet, sem elmenekiilni elSle.
Azonban a keresztény ember felismeri, hogy ha elfogadja a szenvedést, értelmet taldlhat
benne a Krisztus keresztjével val6 egyesiilés révén, aki sorskozosséget véllalt a szenvedd
emberrel.

Mint latjuk, eszkatologikus vonatkozasa révén a keresztény remény jelentGsen kiilon-
bozik egy Isten és transzcendencia nélkiili reménytdl, mely a foldi jovét illetS elvarasok-

ra korldtozédik és szétporlad a haldl dllkapcsai kozott.®

A frankli logotedridban tgyszintén taldlkozunk a fentebb leirt 4tfogd, alapvetd értelem-
mel rokonithaté tin. értelemfeletti vagy végsd értelem (,,Ubersinn”) fogalmaval, amely
Frankl szerint az Egész értelmére vonatkozik. Az életnek mint egésznek az értelme az
emberinél magasabb dimenziét feltételez, amely magédba foglalja az aktudlisan latszélag
értelmetlen szenvedést is. Az emberi megismerés szdmara nem hozzaférhetd, sem racio-
ndlisan, sem intellektudlisan nem ragadhaté meg, ezért a tudoményos vildgképben nincs
helye az értelemfelettinek™. A 1étezés velejardja ,,az egész atldthatatlansdga, értelmének
beldthatatlansdga, az értelemfeletti bizonyithatatlansdga™. Amikor a megismerd képes-
ség korlatokba iitkozik, a hit jut dont6 szerephez. Frankl szerint a valldsos ember szdma-
ra, aki hisz a Gondviselésben, az Egész értelme evidencia®. Frankl hasonlata szerint az
ember olyan, mint a szinész a szinpadon, aki a rivaldafénytdl elvakitva a néz&tér helyén
nem lat mast, mint egy nagy feketeséget, nem tudja, ki el6tt ,,viseli a 1ét felelGsségét”.
A valldsos ember ezzel szemben tudja, hogy ott, ahol semmit sem lehet l4tni, ott il a
,nagy NézG”, és a fiiggony fel van hizva® .

Feltételezésiink szerint tehat a bensSleg megélt, intrinzik valldsossdg, eszkatologikus
vonatkozdsai miatt, értelemforrds lehet az egyén szdmara.

A KUTATAS EREDMENYEINEK BEMUTATASA
Célkitizések

Kutatisunk, amely az életértelem, a vallasossag és a szubjektiv testi-lelki jollét sszefiig-
géseit vizsgélta, az idGs, 65 éven feliili korosztdlyra terjedt ki, mert tudomdsunk szerint
ez a célcsoport még nemigen volt hasonlé vizsgalddas targya. Szerettiink volna ravilagi-
tani a vallasos hit és az id6s személyek értelmesség-érzése kozott fenndlld dsszefiiggésre,
a valldsos hit értelemkozvetits szerepére is.

Végiil pedig, de nem utolso sorban, azt is szdndékunkban allt megvizsgdlni, hogy mi-
lyen kiilonbségek mutathatdk ki az életértelem-észlelés valamint a szubjektiv jollét terén
a sajat otthonukban és az idGsotthonban é16 személyek kozott.

* V6. SCHEFFCZIK, L. — ZIEGENAUS , A., i.m., 24.

¥ Az értelemkérdés azonnal értelmetlenné valik, amint az egész értelmére akarunk rdkérdezni. Az ember
nem képes arra, hogy az abszolut értelemre vonatkoz6 kérdésre valaszt adjon. Mert az egész eo ipso mar nem
atlathato, s ezért az egész értelme sziikségszerien meghaladja a mi felfogoképességiinket.” (FRANKL,V. E.,
A logoterdpia és egziszteciaanalizis alapjai, 137).

“FRANKL,V. E., Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel szemben, 308.

“ FRANKL,V. E., Uo., 299.

“ FRANKL, V. E., Uo., 303.
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A résztvevok és a vizsgalati modszer

A vizsgdlatba, amelyre 2012 tavaszéan keriilt sor, 6sszesen htisz, 65 évesnél idGsebb sze-
mélyt vontunk be, akik felerészben csalddjuk korében vagy egyediil élnek, felerészben
valamelyik idGsotthon lakéi®. A hiisz személybdl tizenkilenc nyugdijas. Foglalkozasi pa-
lettdjuk széles skdldn mozog: van kozottiik kozgazdasz, konyveld, eldrusitd, tandr, gydri
munkads, operaénekesnd, rontgenasszisztens, foldmives, mérnok, kantor és lelkipasztor.
A vizsgalat eszkozéEil a félig strukturdlt interjut valasztottuk, amelynek egyrészt az az
elénye, hogy eldre megfogalmazott kérdéseivel megkonnyiti a végsS 0sszehasonlitast,
madsrészt pedig adott esetben teret enged a tovabbi kérdéseknek, visszajelzéseknek is.
Osszedllitottunk egy kérdéssort, mely célba vette mindazokat a véltozékat, amelyekre ki-
véancsiak voltunk — az élet észlelt értelme, elmult dontések, mulasztdsok miatti bankodas,
a szenvedések észlelt értelme, a valldsos hit, a hit formélis vagy személyes (kiils6 vagy
belsd) jellege, eszkatologikus remény (6rok életbe vetett hit), valamint a szubjektiv jollét
testi-lelki dimenzidi. Az interjikat jelen tanulmény szerzgje készitette az idésekkel.

Ertelemforrasok idéskorban

Az id6sekkel folytatott beszélgetések aldtdmasztjak Frankl azon antropoldgiai alapnéze-
tét, miszerint az ember Ontranszcendens 1ény, valamire vagy valakire irdnyul, ami nem
Oonmaga.* Azok a személyek, akikre ezek az idGs személyek irdnyulnak, a legtobb eset-
ben a csalddtagok: gyerekek, unokdk, akiknek felnovekedését figyelemmel kell kisérni-
ik, akiket lehetGségeikhez mérten még tdmogatniuk kell. A csalddjuk korében €16, vagy
azzal szoros kapcsolatot fenntarté idések szdmadra a csalddjuk Iéte, boldoguldsanak tuda-
ta jelenti az elsGdleges értelemforrast. A tiz, sajat otthondban é16 személy koziil hét sza-
madra a csaldd az élet értelmének forrdsa, csakiigy, mint az otthonban €16, de a csaladjuk-
kal kapcsolatot tarté id6s emberek szdmara. Sokszor a csalddtagok, gyermekek, unokak
puszta léte is elegendd hozz4, hogy az élet értelmesnek tlinjék, s a csalddtagok segitésé-
nek motivuma is felbukkanhat mint éltetS értelem. Egy 79 éves ur, aki néhdny hénapja
veszitette el feleségét, igy fogalmazott: ,, Ugy éreztem a feleségem haldlakor, hogy meg-
szidnt az élet értelme. De gondolkodtam... hogyne volna értelme! Muszdj értelme legyen,
mert nekem még csalddom van. Nekem még a két unokdmat az élet iitjdn segitenem kell,
hogy egyenes iiton maradjanak.”

A csalddon kiviil a munka, a hivatds is folmeriilt mint olyan érték, amely értelmet ad-
hat az életnek. Egy, a mai napig aktiv kozgazdasz igy nyilatkozott: ,, Az ember ameddig
élhet, addig az kell foglalkoztassa, hogy valami hasznosat teremtsen. A hasznossdag az,
hogy valakiknek vagy valaminek a javdt szolgdlod, valami pozitivumot hozol létre, ami-
nek a gytimolcsét élvezheti a csalddod és a szélesebb ismeretségi kor. Ez adja meg a lé-
nyegét az életnek, a savdt, a borsdt. A munka orome, ami mdsoknak is haszndra valik,
nem onzden csak a magad javdra.”* Egy 67 éves plébdnos a szolgdlatot jeldlte meg élete
értelmeként: ,, Mi ad értelmet az életnek? A szolgdlat. A mdsokért valé lét. Amikor beszii-

“ A vizsgalatba bevont, idGsotthonban é16 személyek a sepsiszentgyorgyi Zathureczky Berta Oregotthon,
valamint a kolozsvari Jotestvér, Fébé, illetve Szent Kamill Szociélis Otthon lakéi.

* V6. FRANKL, V. E., Uo., 99.

* E. Kéroly, 79 éves kozgazddsz, Sepsiszentgyorgy.
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kiiltél, akkor mdr véged van, meghaltdl. Nagyobb szeretete senkinek nincs, mint aki az
életét is odaadja bardtaiért. Ez az élet célja.”

Egy 80 éves kantor szines, nehézségektSl sem mentes életét kerek egésznek litja,
olyannak, mint ,, amikor az ember a szénabuglydt rakja a mezén és a kalap a tetején
van”. Az altala hasznalt hasonlat emlékeztet Frankl ,teli cstir’-metafordjara: az idGs dr
ugy tekint vissza elmdlt életére, mint felhalmozott értelemmegvaldsitdsok boglydjara,
amely egyszer s mindenkorra megdrzddik, s amitSl senki nem foszthatja meg 6t.

Az idGsotthonon kiviil €16 tiz személy egyontetiien értelmesnek talalta életét. Ezzel
szemben az idGsotthonban él6k t5bb mint fele nem latta értelmét az életének. Ok vagy té-
vol élnek csaladjuktol és csak ritkan taldlkoznak rokonaikkal, vagy a csaldd nem tanusit
érdekl&dést irdntuk. Az ebbdl fakado izolaltsdg és magany érzése okozhatja az értelmet-
lenség-érzést, amit a tarsak jelenléte sem tud eloszlatni. Tobben kordbbi autonémidjuk
korldtozasat jelolték meg az értelmetlenség-érzés okaként, azt, hogy fel kellett adniuk
onellaté életviteliiket. A logoterdpia néz&pontjabdl azonban azt mondhatjuk, hogy az
id6s ember szdmdara — még ha idGsotthon falai kozt €l is — értelemlehetSség lehet minden
olyan feladat, amit az élet neki cimzett.. Egy holgy, aki eltemette 1dnyét, de unokdjanak
elsédleges tdmasza, igy nyilatkozott: , Jelenleg abban ldtom életem értelmét, hogy a fiii
unokdmmal ndlam nélkiil mi lenne? Ugy érzem, nekem még feladatom van s ez motivdl
valamennyire és nem baj, hogy van, mert ha nem, az ember csak toprengene... Igy pedig
azt mondom magamnak, ne engedd el magad!”*

A beszélgetések sordn taldltunk példat arra is, amit Frankl a ,,szellem dacol6 hatalma-
nak™ nevez. Egy 6tven éve sklerosis multiplexben szenvedd, tol6székhez kotott holgy
orommel €s hdldval gondol vissza eddigi életére, és eleven érdekl6dést mutat az 6t ko-
riilvevs emberek irdnt®. Frankl dgy véli, hogy ha az ember ilyen szabad bedllitédéssal re-
agdl a sorszerd szenvedésre, olyan értelmet valésit meg, amely révén képes feliilemel-
kedni sorsan®.

A valaszok megerSsitették azt a feltételezésiinket, miszerint az idGsotthonban €16k, il-
letve a sajat otthonukban €16 idGsek életértelem-€szlelése kiilonbozik egymastdl: az id6-
sotthonban é18k koziil jéval tobben vélték tgy, hogy az életiiknek nincs értelme.

A szenvedések észlelt értelme

A megkérdezett hisz személy koziil heten vélaszoltk azt, hogy volt értelme a szenvedé-
siiknek, koziiliikk 6ten sajat otthonukban élnek, és ketten oregotthonban. Tizenegy sze-
mély nem tudja volt-e értelme a szenvedésének, ketten pedig azt vilaszoltik, hogy sem-
mi értelme sem volt; utébbiak mindketten dregotthonban élnek.

Arra a kérdésre, hogy mi lehetett a szenvedések értelme, kiilonboz6 valaszok érkez-
tek. Tobben arra hivatkoztak, hogy a szenvedések, a nehézségek legy6zése megedz, ta-
pasztalatokhoz juttat, ezért az ember javét szolgdlja. Voltak, akik a szenvedés értelmét

T, Magdolna, 70 éves volt kényveld, sepsiszentgyorgyi Zathureczky Berta Oregotthon.

“"FRANKL, V. E., Az egzisztenciaanalizis és logoterdpia alapjai, 17.

*®T. Ilona, 75 éves, kolozsvari Szent Kamill Szocidlis Otthon.

¥ Ex-isztdlni egyszersmind azt is jelenti, hogy kiléphetiink 6nmagunkbdl és szembeszegiilhetiink sajit ma-
gunkkal...s onmagdval akkor keriil szembe az ember, ha pszichofizikai organizmusédval szemben szellemi sze-
mélyként 1ép fel.” (FRANKL, Az egzisztenciaanalizis és logoterdpia alapjai, 15).
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spiritudlis kontextusba helyezték. A mar emlitett idGs kdntor™ szerint a szenvedésekben
az Isten segitségét tapasztalhattdk meg, aki minden nehéz helyzetben veliik volt és kisegi-
tette Gket. A megkérdezett lelkipdsztor szerint — aki sikeresen felgydgyult egy hosszas
rakbetegségbdl — Isten egyiittérzvé nevel a szenvedéseken keresztiil: ,, Olyan hivatdst
adott az Uristen, hogy mdsokat is meg kell erésitenem, s ezt a leghitelesebben a tapaszta-
latok révén tudom megtenni. S akkor bizonyos dolgokat az Uristen megtapasztaltatott.
Amig te nem szenvedtél, a szenvedd embert sem értheted. Csak akkor tudod megérteni
a mdsikat, ha te is szenvedtél, Jézus ezért lett szenvedd ember.”** Es volt, aki ugy vélte,
szenvedései azdltal nyernek értelmet, hogy felajanlja Sket Istennek, a mdsok javéra.

Ez utébbi vélekedés dtvezet benniinket vizsgalatunk kovetkezé targydhoz, az idSs sze-
mélyek valldsossagahoz.

Extrinzik és intrinzik vallasossag

A vizsgdlat sordn arra torekedtiink, hogy minél tébbet megtudjunk az idds személyek is-
tenhitérdl, a hittel kapcsolatos felfogasardl, istenképérdl, eszkatologikus reményérdl, va-
lamint arrél, hogy miként valtozott az Istenrdl alkotott fogalmuk életiik sordn, érzik-e,
hogy Istennek terve volt az életiikkel. Kérdéseinkkel azt kivantuk feltérképezni, mennyi-
re bensGséges, személyes istenkapcsolaton nyugszik a valldsossdguk.

A htisz megkérdezett idGs személy koziil egyetlen egy mondta, hogy nem hisz Isten-
ben, de valldsét egy bizonyos mértékig még § is gyakorolja. A magat hivének nevez? ti-
zenkilenc 1dGs személy koziil kilenc emlitette, hogy személyes kapcsolatban van Isten-
nel. A mar emlitett 79 éves ur igy vall errQl: ,,...egy kozvetlenebb kapcsolatot keresek
Istennel... amikor csendben egyediil imddkozom, olyan kozvetlen kozelbe keriilok az Is-
tennel... ezt az érzést nehéz elmondani... olyankor igazdn, lelkem mélyébol tudok sirni és
érzem Isten kizelségér.”> Egy idGsotthonban €16 volt konyvelénd igy foglalja 6ssze je-
lenlegi kapcsolatat Istennel: ,, Istennel nemcsak tigy beszélek, hogy elmondom az imdkat,
hanem magamban, szabadon...elmondom neki a problémdimat, kérem a segitségét, meg-

kdszondom, ha valami ugy sikeriil...s imddkozom mindig a lednyom lelki iidvéért. ">

Vallasos hit: értelemforras?

A huisz megkérdezett személy koziil ketten valaszoltak azt bennfoglaltan, hogy életiik ér-
telme Istenben van, a Vele val6 kozosségben, valamint az 6rok életre mutaté igéretben.
Tehat a tizenkilenc, magat hivének tarté személy koziil mindossze ketten hoztdk ssze-
fliggésbe istenhitiiket életiik értelmével. Nem meglepd modon mindkét személyt intrin-
zik vallasi orientdcid jellemzi. Az egyik ezek koziil a 67 éves lelkipasztor, aki, mint
mondja, ezért a személyes Istenért lett pap s dgy véli, a cél az 6rok boldogsdg, ezért él:
»Ahogy Szent Pdl is mondta, ha Krisztus nem tdmadt fel, hiabavalo a ti hitetek. Ha nincs

feltdmadads, orok élet, akkor, akkor... hdt ezt hirdetem, ezért élek!”™ A mdsik személy,

* D. Gyorgy, 80 éves kantor, Sepsiszentgyorgy.

*' Sz. Lajos, 67 éves lelkipésztor, Sepsiszentgyorgy.

* T. Géza, 79 éves volt hivatalnok, Sepsiszentgyorgy.

T, Magdolna, 70 éves volt kényveld, sepsiszentgyorgyi Zathureczky Berta Oregotthon.
* Sz. Lajos, 67 éves plébéanos, Sepsiszentgyorgy.
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aki Istenben, Jézus Krisztusban taldlta meg élete értelmét, a mar emlitett holgy, aki hosz-
szu évek Ota toldszékhez kotott. Az § esete is bizonyitja, hogy nem feltétleniil a kiils6 ko-
riilmények hatdrozzdk meg a szubjektiv értelmesség-érzést €s a jollétet. Ennek a holgy-
nek a szdmdra a keresztény voltdban felismert feladatok véltak élet-értelemmé: imadkoz-
ni a kornyezetében él6kért, engesztelést végezni, a szenvedés méltd viselésével példat
mutatni, lelki segitséget nytjtani a hozzafordul6knak.

Az ember haldl utdni sorsat illetGen a vizsgalt személyek valamivel kevesebb mint a
fele, kilenc személy mondta, hogy hisz valamiféle haldl utdni egzisztencidban, heten ugy
vélik, hogy ,,porbdl lettiink s porrd lesziink”, vagyis a haldlé az utolsé sz, mig a tobbi
négy személy nem tudott vdlaszolni a kérdésre. A kilenc személy koziil, aki hisz valami-
lyen haldl utani életformdaban, hatan ugy vélik, hogy ,.a test elporlad és a 1€lek él tovabb™.
A kilencbél csak harman hisznek a holtak feltdimaddséaban.

Vajon a megkérdezett idGs személyek tilvildg-képében miért van tdlsilyban az a val-
tozat, amely szerint csupdn a lélek osztalyrésze az 6rok élet és boldogsag, mig a test sorsa
az enyészet, holott a keresztény teoldgia egyik alaptétele a test feltimadédsa? Talan a ke-
resztény teoldgidba begy(ir{izott, a test €s 1élek dichotomidjit hangsilyoz6 neoplatonikus
felfogds tehetd ezért felelGssé, amely mind a mai napig erGsen él a koztudatban és a hivg
ember antropoldgiai és eszkatologikus szemléletére is hatdssal van.

Némiképp meglepS eredmény, hogy a magukat hivének vagy valldsosnak mond¢ ti-
zenkilenc személynek csupdn fele hisz abban, hogy a haldl utdn van élet. Az idézett idSs
lelkipdsztor szerint ,,a reménytelenség a hitetlenségbdl fakad™®. Ez az ardny azonban azt
mutatja, hogy a hitb6l sem fakad sziikségszertien eszkatologikus remény. Hogy megért-
stik ezt a diszkrepancidt, ismét az extrinzik-intrinzik valldsi orientacié fogalompdrosdhoz
kell folyamodnunk. A vélaszok alapjan kitlinik ugyanis, hogy az intrinzik, vagyis a ben-
s6leg megélt, személyesebb valldsossdg valdszintibben jar egyiitt az eszkatologikus re-
ménységgel, mint az extrinzik, dtvett vallasi szokdsok gyakorldsara szoritkozd hit.

Az életértelem és szubjektiv jollét osszefiiggései

Az id8sek szubjektiv jollétét tudakolva, egyszerlien csak megkérdeztiik, hogy érzik ma-
gukat, milyen a hangulatuk &ltaldban, hogyan értékelik egészségi allapotukat, vannak-e
testi panaszaik, illetve arra is kivdncsiak voltunk, minek tulajdonitjdk hogylétiiket.

A megkérdezett személyek koziil tizen mondtik, hogy dltaldban j6 vagy elég j6 a han-
gulatuk, négyen valaszoltdk azt, hogy hangulatuk valtozo, és heten érzik a hangulatukat
ink&bb rossznak.

SzembedtlS a kiilonbség a sajat otthonban és az idGsotthonban €16 idGs emberek han-
gulati dllapota kozott. A tiz személybdl, aki jonak itéli hangulati dllapotat, kilenc sajat
otthondban él, mig az id&sotthonban €16k nagy része — egy kivétellel — rossznak, valtozoé-
nak, szomorkdsnak mondja a hangulatt.

A hangulati dllapot és a testi egészségi dllapot értékelése nagyfokud korreldciét mutat,
ami aldtdmasztja FrankInak a pszichofizikai paralelizmusrdl® vallott nézetét. Azok a sze-
mélyek, akik jénak vagy elég jonak értékelik hangulatukat (tiz személy), egy kivétellel

% Sz. Lajos, 67 éves plébdnos, Sepsiszentgyorgy.
* FRANKL V. E., Az egzisztenciaanalizis és logoterdpia alapjai, 17.
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jonak vagy kielégitének taldljak testi egészségi dllapotukat is, akik pedig az egyiket
rossznak érzik, rossznak itélik a masikat is.

Es vajon milyen 6sszefiiggés fedezhetd fel az id3s személyek szubjektiv testi-lelki j6l-
1éte és a fellelt életértelem kozott? Annak a tizennégy személynek, aki értelmesnek éli
meg az életét — ismét csak egy kivétellel —, j6 a hangulata, vagy a legrosszabb esetben
valtozé. Az a hat személy viszont, aki gy véli, hogy nincs semmi értelme az életének
— mindnyéjan idGsotthon lakéi —, kivétel nélkiil rossznak vagy valtozénak mondtdk a
hangulatukat.

Felmeriil a kérdés: mi itt az ok és mi az okozat? Az élet értelmének fellelése eredmé-
nyez-e jO testi-lelki kozérzetet, vagy a szubjektiv jollét az oka, hogy valaki értelmesnek
éli meg az életét? A pszicholdgia nem ad egyértelm vélaszt erre az ok-okozati kérdés-
re”, alogoterdpi azonban igen : az értelem fellelése vonja maga utén a pozitiv lelkidllapo-

7 2

tokat: az 6romot, a beteljesiilés érzését, a pezsgs életerst.

OSSZEGZES

Az az Osszefiiggés, amelyre a logoterdpia vildgitott rd elészor, majd szdmos empirikus
kutatds megerdsitett, érvényesnek bizonyult az idSs személyek esetében is: az értelmes-
nek itélt élet hozzdjarul a szubjektiv testi-lelki jolléthez. Ugyanakkor a valldsos hit érte-
lemkozvetits szerepével kapcsolatos feltételezésiinket kutatasunk csak részben erdsitette
meg. Az viszont egyértelmien kideriilt, hogy a sajt otthonukban, illetSleg idGsotthonban
é16 emberek kozott mind az értelmesség-érzés, mind a szubjektiv jollét terén jelentSs kii-
Ionbségek észlelhetSk. Vizsgalodasunk sordn taldltunk példat arra is, amit Frankl a ,,szel-
lem dacol6 hatalménak™ nevez. Lehetséges, hogy valaki évtizedeken 4t fizikumédnak min-
den korlatozottsdga, szenvedése ellenére békésen elfogadja a sorsat, és fellelje az életében
és szenvedéseiben rejlS értelmet. Elisabeth Lukas szavaival élve: ,,a még oly fogyatékos,
beteg, oreg, leépiilt ember, a fdjdalom és sériilések altal korlatozott személy is tolthet be a
vilagban értelmet, még ha ez csupdn csak annyibdl dllna is, hogy példamutaté tartdssal

viseli nehéz sorsét.”*® A szellemi személy tehdt ,,torékeny, de szét nem térhets”.”

KITEKINTO
A vizsgalat eredményeinek hasznositasa az idosek pasztoraciéjaban

Az id6skordak egyik legkinzébb gondja az elmagényosodéds®™, ami sok esetben az érte-
lemkrizis forrdsa. A modern korra jellemzd kiscsalddoknak mar nem szerves részei az
id&s nagysziilok, akik ezért gyakran magukra maradnak, j6 esetben egy dregotthon falain
beliil taldlnak emberhez mélté gondoskodasra. Ez a tarsadalmi jelenség kihivdst jelent

¥ Lésd példdul Zika, SH., — CHAMBERLAIN, K., On the relation between meaning in life and psychological
well-being, 143; KONKOLY THEGE B., 86-87. stb.

¥ LUKAS, E., Beteljesiilés — értelemkérdés idoskorban, 88—89.

¥ Lukas, Uo., 88.

“ToMKA F., Lelkipdsztori teoldgia és az iij evangelizdcid, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2008, 308.
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az Egyhdz szdmdra: meg kell szdlitania ezt a szdmbelileg is jelentSs csoportot®, hogy
eloszlassa maganyossdgat és értelmetlenség-érzését.

Az id&sek pasztordcidja egyéni vagy csoportos lelkigondozdssal valésulhat meg.
A II. Vatikéni Zsinat szellemében a pasztoricio, a lelkigondozas nem kizardlag a lelki-
pésztor, hanem az egész kozosség feladata®. Teoldgiai és gyakorlati megfontoldsokbdl
ugy véljiik, a lelkipdsztornak csupdn annyi a dolga, hogy megszervezze az egyhdzkoz-
ségben a kiilonb6z6 célcsoportok pasztordcidjat, bevonjon a lelkigondozéi munkdba
olyan vildgiakat, akik véllaljak, hogy rendszeresen latogatjak az elmaganyosodott, remény-
vesztett, életiiket értelmetlennek 14t6 idGseket. A kordbban vazolt okok miatt kiemelten
fontos és nehéz feladat az idésotthonokban €16k lelkigondozasa. Meggy6z6désiink, hogy
a logoterdpia és egzisztenciaanalizis, a keresztény eszkatologikus reménnyel 6tvozve,
hatékony segitséget tud nyujtani az egzisztencilis valsagba jutott idés embereknek.

Az egyéni lelkigondozds elénye a személyesség, és mivel ilyenkor a figyelem egyet-
len emberre irdnyul, az egyedi eset behatébb vizsgélatara nyilik lehet&ség. A csoportos
foglalkozds viszont, amelyre leginkdbb a plébanidn vagy az idGsotthonokban keriilhet
sor, azzal az elénnyel jir, hogy kozosségi élményhez juttatja a résztvevdket, akik tanul-
hatnak térsaik tapasztalatdbol, s kolcsonosen érzelmi tdmaszt nydjthatnak egymdsnak®.
Ugy véljiik, az egyhdzi kozosség altal kezdeményezett és monitorizalt, szervezett formé-
ban torténd lelkigondozas segithet megoldani azokat a problémdkat, amelyek vizsgaloda-
sunk sordn felmeriiltek.

Végezetiil szeretnénk nyomatékosan felhivni a figyelmet egy dltalinosan megfigyel-
hetd defektusra, melynek korrigdldsa a pasztoricionak is feladata. Mikozben az id&sek
szinte kivétel nélkiil istenhivének mondtdk magukat, valldsossdguk — a valldsos nevelés
hidnya vagy valamilyen téves istenfogalom kovetkeztében — tobbnyire nélkiiloz minden
személyes elemet, s valdszintileg ennek tudhaté be az is, hogy a megkérdezetteknek csak
kevesebb mint fele hisz az 6rok élet valamilyen formdjéban. A lelkigondoz4s sorédn tehat
a személyes valldsossag kialakitdsan kell faradozni, s az eddiginél hangstilyosabban utal-
ni a hit eszkatologikus dimenzidjara.

%' Egyhazi statisztikdk szerint a 60 éven feliiliek a plébdniai kozosségek dltaldban 30-50%-at alkotjak.
(Tomka, 312.)

% A keresztény kozosség maga a lelkigondozds hordozdja, vagyis a lelkigondozas az Isten népének felada-
ta. A lelkigondozas kolcsonos segitség és kihivds a keresztény életre. Ez tehat azt jelenti, hogy a lelkigondozast
taldlkozdsként értelmezziik: kolcsonos segitség €s kihivas a keresztény életre.” (SAVALJ., A lelkigondozds elmé-
lete és gyakorlata, 12, In: http://www.gthf.hu/konyvtar/fomenu_2/elektronikus_konyvtar, 2012-06-04, 11.00
AM GMT +2.

“Itt emlitjiik meg a logoterdpia és egzisztenciaanalizis talajan kidolgozott un. autobiogrifids onismereti
programot, mely az élettorténetek fejezetenkénti feldolgozasa révén préobdlja elémozditani az Snmegtapaszta-
last, valamint az értelem fellelését az egzisztencidban, tehdt véleményiink szerint hatékonynak bizonyulhat az
id6sek lelkigondozéasdban (v6. LUKAS, E., A logoterdpia tankonyve, Agapé Kiad6 2011, 230-233).
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SUMMARY

Meaningfulness, as confirmed by empirical research, has the power to maintain one’s physi-
cal and psychical health. We aimed to test this hypothesis in the case of elderly people, most-
ly because this is a critical age when man reflects upon his existence. Among the elderly, we
examined two categories: people living in their own homes and in social homes.

We used semi-structured interview and asked twenty people over 65 years old about their
perception of meaning in life, meaning of suffering, religiosity and subjective well-being. Re-
ligiosity was included because we hypothesized that intrinsic religiosity may confer global
meaning to life through its eschatological aspects.

According to the results, the majority of the elderly found their lives meaningful in the
past and present as well, identifying family, an imperishable work that can be shared with
others, serving others etc. as sources of meaning. It is important to note that the majority
of those living in social homes were not able to identify any meaning in their lives, naming
loneliness, being far off home, past regrets etc. as causes. Our research confirms that found
meaning correlates with subjective well-being: those who found their lives as meaningless,
described their mood as wistful and their physical health as weak, even in the lack of a con-
crete physical disease, and the reverse.Secondly, despite that all but one of the people we in-
terviewed considered themselves faithful, in only two cases appeared religious faith as source
of meaning.

We formulated some suggestions for the pastoral counseling of the elderly people. We
consider that individual or group counseling would be useful in a social home setting, where
adopting a logotherapeutic approach could help one in their search for meaning and making
a more positive balance of their existence.
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HOMA ILDIKO

Babes-Bolyai Tudoményegyetem, Kolozsvér

A vdlsdg szerepe a spiritudlis fejlodésben

Veszélyes dolog ,,spiritudlis fejlédésr6l” beszélni egy olyan vildgban, amelyben a ,,spiri-
tualitds” fogalma leértékeldott, illetve — mds szemszogbdl nézve — tulértékel5dott, s pél-
ddul az ezoterikus irodalom egyik legkedveltebb kifejezése lett. Pszichoterapeutaként
azért veszélyes spiritudlis fejlédésrdl beszélni, mert kollégdink valldsos manipuldcidval
vagy a tudomdnyos hitelesség hidnydval vddolhatnak meg minket. De teoldgiai szem-
pontbdl is veszélyeket rejt ennek a fogalomnak a haszndlata, mert azon nyomban a vallds
és a spiritualitds, a karizma és az intézmény kozotti fesziiltség erSterében taldljuk magun-
kat. Mégis fontosnak érezziik vizsgalat tdrgyava tenni ezt a fogalmat, mert tisztdzatlansa-
ga gyakran okoz nehézségeket a pszichoterdpids gyakorlatban. A kiilonboz§ vizsgdloddsi
— teoldgiai és pszicholdgiai — sikok 0sszekeveredésére példa a kovetkezs két eset.

Nemrégiben a kdvetkezd segélykérd levelet intézte hozzdm egy fiatal né: ,,27 éves va-
gyok. A jelenlegi diagnozisom mdnids depresszio. Nincs szakmdm, bdr két egyetemet vé-
geztem, a betegség miatt képtelen vagyok dolgozni. Apdca szerettem volna lenni. Miért
betegedtem meg? Egyes papok azt mondtdk nekem, hogy menekiilni akarok a munkdtol,
azért akarok apdca lenni. Azt mondtdk nekem, hogy tegyem magamat a mdsodik helyre,
de amikor ezt tettem, elmaradtam a tanulnivaléimmal, és sosem tudtam utolérni magam.
Most nincs erém mdr imddkozni sem. Nem tudom, mit tegyek.”

Egy szerzetesnd pedig a kovetkezSket irta: ,,On azt mondta nekem, Isten a minden

szamunkra. Igen, ez igaz, de tudja, az ember nem élhet csak spiritudlis szinten, vagy leg-
aldbbis én ebben a percben nem tudok csak spiritudlis szinten élni, nagyon erds bennem
a vdgy arra, hogy valaki megbizzon bennem.”
Viktor Frankl szerint 1étezik egy mindent dtfogé végsd értelem, amely nemcsak Osszesiti
magdban életiink 0sszes konkrét helyzetének értelmét, hanem egy magasabb rendd, az
Egészre vonatkozé értelemként is megmutatkozik mindazok szdmara, akik nem csupan
az élet feladatait élik meg, hanem azt az ,,instanciat” is, aki a feladatokat adja. ,,Egyide;j-
leg egy olyan instancidt is megélnek, amelytdl a feladat szarmazik, megélik azt az »in-
stancidt«, amely a feladatot adja.”

Ezt a mindent atfogd értelmet Frankl egy metafordaval érzékelteti: egy film egészét ak-
kor érthetjiik meg, ha el6bb az egyes jeleneteket is sorra megértettiik, de még ebben az
esetben sem garantalt, hogy a mii egészének az értelme is feltarul el6ttiink. Viszont a végss

' FRANKL, E. V., Az ember az értelemre irdnyulo kérdéssel szemben, Kotet Kiadd, Nyiregyhdza 1997, 272.
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értelem megértéséhez biztosan nem jutunk el, ha az egyes jeleneteket nem értettiik meg
jor.

1. IDENTITAS: AZ ONTRANSZCENDENCIA ES ONMEGVALOSITAS KOZTI
DINAMIKUS OSSZEFUGGES

Azok szamadra, akik az életiiket mindenestiil ennek a végsé értelemnek szentelték, és akit
Ok Istennek neveznek, ez a mindent 4tfogé értelem esélyt ad az egzisztencidlis beteljese-
désre, ugyanakkor annak veszélyét is magdban hordozza, hogy nem jutnak el e végsé cél-
hoz. Frankl szerint az értelem akkor valdsul meg, amikor az ember 6nmagat meghaladja.
Az értelem nem az emberi pszichikum sziik keretén beliil, hanem a vildgban taldlhaté
meg — valakiben vagy valamiben. Sokan vannak azonban, akik ebben a dinamizmusban,
amely kiragadja ket sajat referencia-keretiik és sajat igényeik koziil, elveszitik onmagu-
kat, és mar nem jutnak el oda, ahova pedig az dntranszcendencia révén el kellene jutniuk:
az 6nmegvalésitashoz.

Az ontranszcendencia Lukas szerint nem csak egy kifelé iranyulé 6nmeghaladdst je-
lent.’ Létezik egy befele torténs ontranszcendencia is, a felé a Forrds felé, amelybdl a
személyes élet fakad, és amit Frankl ,,tudattalan Istennek” nevez.

Az Istennek szentelt személyek élete folytonosan a befelé és kifelé iranyuld ontransz-
cendencia dinamikdjaban zajlik, ami kozben nem szabad megfeledkezniiik az onmegva-
16sitas fontossdgardl sem, mert az az ontranszcendencidnak nemcsak a kdvetkezménye,
hanem a feltétele is. Ahhoz, hogy valaki el tudja vesziteni, el6szér meg kell taldlnia 6n-
magat. Az Ontranszcendencidt meg kell eléznie az dnmegvaldsitdsnak: a sajt identitds
megtaldldsdnak. A teoldgia azt allitja, hogy az ember Istentdl jon és Istenhez tér vissza.
Az ember az Isten képére és hasonlatossdgdra van teremtve és élete folyamdn ezt a képet
akarja megvaldsitani 6nmagdban. A keresztény ember identitdsa ebbdl az isteni rokon-
sagbdl szarmazik — az emberek Isten fiai és lednyai. Minden sajatos identitds ebbdl a mély-
ségbdl forrdsozik, ebbdl a tudattalanbdl, amelyrdl Frankl beszél.

Az életit azonban, a személy onmegvaldsitisa és fejlédése, érése a sziiletés pillanaté-
tdl a haldl pillanatdig az ember miive.

2. LELKI FEJLODES A PSZICHOLOGIAI VALSAGOK FELDOLGOZASA REVEN

Minden pszicholégiai irdnyzatnak megvan a maga fejl6dési modellje, melyet az ember-
képe, s a vele adekvat személyi érettség ismérvei hatdroznak meg. A legismertebb az Erik
Erikson 4ltal leirt pszichoszocidlis fejlédési szakaszok modellje, amelyet Erikson a pszi-
choanalitikus elmélet fazisaira épitett, de a fejlédés folyamatat kiterjesztette a sziiletést6l
a haldl pillanatdig és a hangsulyt a bioldgiai tényezSkrSl (0sztonokrdl) dthelyezte az in-
terperszondlis és szocidlis tényezlkre. A fejlédés, amelynek lehetGsége minden ember
szamadra adott, fokozatos és szakaszokban zajl6 kibontakozaést jelent.*

> FRANKL, E. V., A tudattalan Isten, Euroadvice, Budapest 2002.

*VIK I, Lelkiismeret és felelésség Viktor E. Frankl munkdssdgdban — a lelkigondozé szemszégébdl nézve in
VIsKY S. B. (szerk.) Az értelem élete — az élet értelme, Kolozsvar 2009, 19-39.

* CARVER Ch. S. — SCHEIER, M. F., Személyiségpszicholégia, Osiris, Budapest 1988, 288-299.
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Minden egyes szakasz meghatdrozé momentuma a fejlodési krizis. Erikson elméletében
az identitds kozponti fogalom; az emberi érettség ismérve az egyre jobban elmélyiilé
identitds, vagyis az énmeghatdrozds. A krizis az adott fejlédési szakasz esélye vagy ve-
sz€lye. Erikson nyolc fejlédési szakaszt feltételez, mindnek van egy kozponti témdja,
melynek atélése, megoldasa és pozitiv kimenetele hozzdjarul az identitas gazdagitdsdhoz
és a fejlédés magasabb szintjének eléréséhez. A kozponti témdk: bizalom, autondmia,
kezdeményezés, teljesitmény, identitds, intimitds, generativitds, integritas.

Az identitds tehidt nem mds, mint egy olyan pszichikai konstruktum, amely a krizisek
folyamatos megoldédsanak eredménye. Es nemcsak a fejlédési kriziseké. Igazabdl minden
krizis 1ényege és felolddsa az identitds megtaldldsa és stabilizdldsa — a kovetkezd krizisig,
egyensuilyvesztésig.

Robinson és Smith kutatdsuk soran® a felnGttkori kriziseket vizsgaltdk, és arra keresték
a vdlaszt, hogy miképpen jarul hozza a krizis az identitds alakitdsdhoz, formaldsdhoz.
Az 4j identitas kialakuldsdnak négy fazisat kiilonboztetik meg: bezartsag, traumatikus sze-
parécio, nyitottsag és exploracio, atalakulas.

A bezdrtsdg fdzisdban az identitds kiviilrSl kontrollalt, a belsé self és a kiilsS identitds
kozott disszonancia fesziil. A személy gy érzi, hogy csapdéba esett’.

A traumatikus szepardcio fdzisdban az identitds kezd széttoredezni, a krizisben levd
személy egyfajta megsemmisiilést él at. A fazis érzelmi megnyilvanuldsai: zavarodott-
sdg, szorongds, biintudat, de felcsillan a szabadulds reménye is’.

A nyitottsdg és explordcio fdazisdban kezd korvonalazddni €s djrafogalmazddni egy
sokkal 6nallébb és hitelesebb Uj identitds. A fazis érzelmi 6sszetevdi: nyugtalansag és lel-
kesedés®.

Az dtalakulds fdazisaban a régi én helyét dtveszi az dj: az én metamorfézisdnak a sza-
kasza ez. Az érzelemvildgot ebben a fazisban az egyensuily jellemzi.’

3. A NOETIKUS (SZELLEMI) FEJLODES

A krizis atélésében igazabdl a szorongds a legelviselhetetlenebb. De éppen ezen keresztiil
juthat el az ember egy autentikus léthez. Heidegger szerint a szorongds az ember alapél-
ménye, amely raébreszti a vildgba vetettségére, kiszolgéltatottsagdra." A szorongds arra
kényszeriti a személyt, hogy ne menekiiljon el a felel§sségtSl, hanem vallalja és megha-

tdrozza dnmagat. Jaspers szerint ,,ahol a félelem elttinik, ott az ember csak feliiletes”."

* ROBINSON, O. — SMITH, J., Metaphors and metamorphoses: narratives of identity during times of crisis in
Narrative, memory and identities: selected papers from the eighth annual conference held at the Uiversity of
Huddersfield, Saturday 12 April 2008, University of Huddersfield, Huddersfield, 2009, 85-94.

*Uo.

" Uo.

* Uo.

* Uo.

" Hivatkozik rd LANGLE, A., Omul in cdutarea stabilitdtii (sprijinului, suportului) in Analizd existentiald
2005/4, 55-64.

"' 1dézi LANGLE, A., Uo., 2005/4, 55—64.
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Az emberi 1ét meghatdrozdja a nyitottsdg, az ember nyitott a vildgra, amely vélaszt var
t6le. Ez az a kopernikuszi fordulat, amelyrdl Frankl beszél: nem én kérdezem a vildgot,
hanem a vildg kérdez engem.” Az ember négy irdnyba nyit ablakot: a vildgra, az életre, az
azonossag-kiilonbozdségre, vagyis a ,,mds-sdgra” és a jovore. Ebbdl a négyesbdl fakad-
nak életfeladatai is: elviselni és elfogadni a valésdgot, odaszentelni magat egy értéknek,
elhatdroldédni és felismerni azt, aki 6, valamint onmaga odaajandékozésa.

Igazabol ezek az életfeladatok strukturdljak a fejlédési periddusokat: az élet elsd
15-20 éve az élettér kialakitdsanak ideje, a 15-30(35) év kozotti periddust az érzelmi
kapcsolatok bonyodalmai és 6romei jellemzik, mig a 30-40(45) év kozottit az identitds
elmélyitése, a hatramaradt idSt pedig jorészt annak szenteljiik, hogy felleljiik megtett élet-
utunk értelmét”.

Az élet elinduldsakor élettér, védelem és tdmogatds hidnyédban a 1ét fenyegetetté, bizony-
talanna valik, nyugtalansagot és félelmet véltva ki az emberbdl: Létezem, de létezhetem-e
valojdban? Az emlitett tridsz megléte esetén bizni tudunk, magunkban, méasokban, vala-
miben, ami nagyobb, mint mi, és ami megtart minket. Az egyes bizalomélmények 6ssze-
fonddnak, és egyiitt alkotjak azt, amit alapvetd bizalomnak neveziink.

Ebben az els§ periddusban az az egzisztencidlis feladat harul a személyre, hogy
IGENT mondjon a valdsdgra, még akkor is, ha az emlitett kritikus elemeket nem tartal-
mazza. Vagyis elfogadja a vildgot olyannak, amilyen, képes legyen elviselni a megval-
tozhatatlant.

Az oneltdvolodds azt a képességet jelenti, amelynek révén a személy tavolsagot te-
remthet dnmaga és a vagyai, érzelmei, céljai kozott, és ezdltal az aktudlis helyzetet tisz-
tdn, a maga valésdgaban észlelheti. Ha ez a képesség alacsony szinten miikodik, a ,,bels
megkotozottség” szimptomdival taldlkozunk, azaz a személyt tilsdgosan lefoglalja 6n-
maga, a sajat érzései és dontései. Ha viszont tdl magas szinten nyilvanul meg ez a képes-
ség, merev és tilzottan szigord magatartds alakulhat ki, olyannyira, hogy az illet§ sze-
mély akér sajat sziikségleteit és érzéseit is megtagadhatja."

A masodik kérdés, ami e vildgban valé 1étezésiinkbdl fakad: Létezem, de vagyom-e élni?
Ennek a masodik periédusnak, az egzisztencidlis megsziiletésnek a kritikus elemei: a kap-
csolatok, az id6 és a kozelség. Ha nincs semmi, amihez kozel érezziik magunkat, ha nem
szanunk id6t arra, hogy valami vagy valaki mellett elid6zziink, akkor érzelmileg ,,fa-
zunk”. Az érzelmi hidegség depresszidhoz vezet. Az egyes rezonancia-élmények — ami-
kor sikeriilt megérezni az életben rejls jot — Osszefolynak, €s egyiitt képezik az élet alap-
vetd értékét.

Ebben a masodik periddusban a személynek az az egzisztencidlis feladata, hogy vala-
kinek vagy valaminek odaszentelje magat. Ez az aktus nyitottsdgot feltételez. Viktor Frankl
szerint hdrom kategdridja van azoknak az értékeknek, amelyeknek az ember odaszentel-
heti az életét: alkotdi értékek, élmény értékek és bedllitdddsi értékek.” Azt is mondhat-
nank: élni annyi, mint alkotni, szeretni €s meghalni tudni. E masodik periédus esélye te-

" FRANKL, E. V., ...mégis mondj igent az életre, Jel kiad6, Budapest 2014.

Y LANGLE, A., Ce anume il migcd pe om? Motivatia existengiald a persoanei in Analizd existentiald 2005/1,
16 -27,17.

“ LANGLE, A. — KUNDI, M., The Existence Scale A new approach to assess the ability to find personal mean-
ing in life and to reach existential fulfilment in Europeean Psychotherapy 2003/4, 135-151.

¥ FRANKL, E. V., Orvosi lélekgondozds, Ur Kiad6, Budapest, 1997, 70.
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hat az, hogy megnyiljunk az életre a fijdalom ellenére is, illetve az a veszélye, hogy be-
zérkézunk a fajdalom elSl. Ha az els§ periddusban kifelé néztiink, a vildgra, ebben a pe-
riédusban befelé kell nézniink.

Az ontranszcendencia az értékek atérzésének a képességét jelenti és a szabad emocio-
nalitast szabaditja fel, amely a kozeledésben és egyiittérzésben, az érzelmi részvételben
és az érték altali megszolitottsdgban nyilvdnul meg. Az dntranszcendencia a feltétele an-
nak, hogy hozzaférhetSk legyiink a vildg szdmara. Ha ez a képesség alacsony szinten mii-
kodik, akkor a személy kapcsolatai szegényesek lesznek, hidnyzik bel6liik az affektiv re-
zonancia. Ha a képesség til magas szinten miikddik, akkor a személy hajlamos rd, hogy
mindent érzelmi szempontbdl kozelitsen meg.'®

A harmadik kérdés, amit a vildgban val6 létezésiink feltesz nekiink: En én vagyok —
de szabad-e nekem olyannak lennem, amilyen vagyok? Miutdn megsziilettiink, sziileink
nevet adtak nekiink. Ez megkiilonboztet mindenki mastdl, egyedivé valtunk. A massag
tisztelettel valo elviselése és a massagért valé megkiizdés egyéniséglink kialakitdsa érde-
kében e harmadik periddus kihivasa, melynek kritikus elemei: figyelem, elismerés, igaz-
sdgossdg. Nem elegend$ csak az élettér és a kapcsolatokbdl szdrmazd j6érzés ahhoz,
hogy kiegyensilyozott életet éljiink, az embernek sziiksége van arra is, hogy elismerjék
mint egyént. A személynek arca van, amelyet szeretne megdrizni. Jung ismert monddsa
szerint az ember arca 40 éves kordra alakul ki. Mindazok a helyzetek, amelyekben 4téltiik
egyediségiinket, amelyben éreztiik masok figyelmes tekintetét és elismerését, hozzajarul-
nak ahhoz a bazishoz, amit alapvetd személyes értéknek neveziink.

E periddus kihivésat tgy is megfogalmazhatjuk: hitelesnek lenni vagy elrejtézni —
szabadnak lenni vagy maszkot viselni.

Az egzisztencidlis feladat, amely ebben a periddusban a személyre harul, az elhataro-
16d4s. Az ént meghatdrozhatjuk gy is, mint azt a képességiinket, amely lehetvé teszi,
hogy onmagunkat befogadjuk. A személy léte dialogikus 1ét, vagyis sosem vagyunk
egyediil, ha 6n-magunkndl vagyunk. Elhatdrolédni tehdt annyi, mint annyira csendben
lenni, hogy meghalljuk a sajat bels6 hangunkat. Aki nem tud elcsendesedni és egyediil
lenni 6nmagdval, nem hallja meg sajat bels6 hangjét, az elmaganyosodik. Alfried Lingle
szerint a pszichoterdpia célja ennek a belsé dialdgusnak a megtanuldsa, az 5Gnmagunkkal
valé személyes kapcsolat felvétele, amelybdl kifejlédhet a vilaggal vald személyes kap-
csolatunk".

Hogy olyannak 1dssuk 6nmagunkat, amilyenek vagyunk, szabadsdgra van sziikségiink.
A szabadsdg nem elvont filozéfiai 1étezd, hanem az a képességiink, amelynek révén a
mindennapokban felfedezziik a cselekvési lehetGségeket, rangsoroljuk &ket értékiik sze-
rint, majd ennek megfelel6 személyes dontést hozunk. A nem szabad személyek dontés-
képtelenek és bizonytalanok, akik viszont minden kotottséget elutasitanak, gyakran tdl-
zottan kritikus szellem(, uralkodni vagy6 emberré valnak'.

' LANGLE, A. — KUNDI, M., The Existence Scale A new approach to assess the ability to find personal mean-
ing in life and to reach existential fulfilment in Europeean Psychotherapy 2003/4, 135-151.

" LANGLE, A., Psihoterapie — metodd sau spiritualitate? Despre relatie dintre imanentd si transcendentd in
Analizd existentiald, http://www.webaholics.at/userfile/doc/Spiritualit%C3%A4t-2001.pdf (Utolsé megtekin-
tés 2014.09.14.)

' LANGLE, A. — KUNDI, M., The Existence Scale A new approach to assess the ability to find personal mean-
ing in life and to reach existential fulfilment in Europeean Psychotherapy 2003/4, 135-151.
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S végiil a negyedik kérdés: Mire jo az, hogy élek? Miért élek? Frankl Nietzschét idézi:
,»Akinek van egy miértje-je, az szinte minden hogyan-t el tud viselni.”"

Az embernek nem elég csak 6nmagat megtaldlnia: sziiksége van egy 6nmagan kiviili
célra, amely értelmet ad az életének. Az értelmes élet kritikus elemei: munkateriilet,
strukturdlis kontextus és egy jovoben megvaldsithato érték. Ha 1étezik egy hely, ahol
hasznosnak érezhetem magam, egy ndlam nagyobb struktira, amelynek a része lehetek
és egy jovd, ami felé torekedhetem, az életemet a beteljesedés érzése fogja athatni. Az eg-
zisztencidlis feladat, ami ebbdl a negyedik kérdésbdl fakad: az élet odaajandékozdsa. Ha
nem tudom odaajandékozni az életemet, liresnek és céltalannak fogom érezni. Minden
egyes Onajandékozasi élmény noveli azt az értékhalmazt, amit egzisztencidlis beteljese-
désnek neveziink.

Ennek a fejlédési periddusnak az esélye tehat az ajandékozas. Ezittal nem arrél van
sz0, hogy én mit varok az élettSl, hanem hogy mit tehetek masokért, 5Snmagamért. T6bb-
nyire lehetGségiink van cselekedni, ha pedig nincs, akkor lehetdségiink van elfogadni és
elviselni a megvaltoztathatatlant.

Az odaajandékozott élet felelGsségiink gyakorldsét jelenti. A feleldsség az a képessé-
glink, amelynek révén hatdrozottan €s elGrelatdéan elkotelezziik magunkat sajat értékeink
vagy kotelességeink mellett. A felelGs ember kovetkezetes €s viselkedését onfegyelem jel-
lemzi.

4. SPIRITUALIS (LELKI) FEJLODES

Az ember lelki fejlédését most az Isten felé vezetG tt s az Istennel val6 kapcsolat perspek-
tivajabal vizsgaljuk.

A spiritudlis teolégidban haszndljuk a lelki élet fogalmat, amelyet tigy hatdrozhatunk meg
mint a hivében a Szentlélek dltal személyessé vilt keresztény életet™. Isten azért helye-
zett minket ebbe a vildgba, hogy 6t megismerjiik, szolgaljuk, szeressiik és igy eljussunk a
mennyek orszagdba (A Katolikus Egyhdz Katekizmusa, 1721. p.). A megismerés, szolga-
lat és szeretet progressziv mdédon torténik.

Az Istennel vald kapcsolatunk, hitéletiink is fejlddik. Szamos szerz6 foglalkozott a lel-
ki élet, illetve a valldsos élet fejlddésének kérdésével. Ezek a fejl6dési modellek gyakran
hasonlitanak a pszicholdgiai fejlédési modellekre, hiszen az ember a test, a psziché és a
szellem egysége.

A legismertebb valldspszicholdgiai fejlédési modell James Fowler metodista lelkész

és kutat6 nevéhez fliz6dik*. Fowler hat szakaszt nevez meg, mindegyiknek megvan a
maga kritikus eleme.

Y ERANKL V. E., ...mégis mondj Igent az Eletre. Egy pszichologus megéli a Koncentrdcids tdbort, 1988.
ddl4.data.hu/get/0/.../viktorfrankl-megis_mond;j_igent_az_eletre.pdf Utolsé megtekintés 2014.10.4.)

* PEHM G., Bevezetés a spiritudlis teoldgidba, Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi F&iskola, http://www.sa-
pientia.hu/ (Utolsé megtekintés: 2014.04.25.)

' Részletesen bemutatja KEZDY A., Fejlddési krizisek késd serdiil6- és fiatal felndttkorban, PHD tézis 2010,
http://phd.semmelweis.hu/mwp/phd_live/vedes/export/kezdyaniko.d.pdf (Utols6é megtekintés: 2014.09.14.)
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1. Az alapvetd hit szakasza: a hitet érzések alapozzdk meg, a csalddban uralkod6 1ég-
kor meghatdrozza a gyermek Istenrdl alkotott késSbbi elképzeléseit. A kritikus
elem: a csaladtagokkal valé kapcsolat minGsége.

2. A projektiv-intuitiv hit szakasza: a hit fejlédését a fantdzia hatdrozza meg. A kriti-
kus elem: a fantdzia megtoltése destruktiv elemekkel.

3. A mitikus-literdlis hit szakasza: a hitet antropomorfizmus jellemzi. A kritikus elem:
az ellentmondasok felfedezése.

4. A szintetikus-konvenciondlis hit szakasza: konformizmus, mésok értékrendjéhez
val6 alkalmazkodds jellemzi a hitet. A kritikus elem: csalédds a példaképekben.

5. Az individudlis-reflektiv hit szakasza: a hangsuly attevédik az autoritdsrdl a szemé-
lyes dontésre, a formardl a tartalomra. A kritikus elem: az elkotelez6dés hidnya.

6. Az elmélyiil6-0sszekotd hit szakasza: az ellentétek integraldsa, a dialdgus jellemzi
a hitet. A kritikus elem: passzivitds, visszavonulas.

Fowler modellje, bar nagymértékben épit Piaget kognitiv és Kohlberg erkolcsi fejlédés-
elméletére, illetve Selman nézGpont-atvétel szintjeire, j6l parhuzamba éllithaté Erikson
pszichoszocidlis fejlédési szakaszaival.
Egy kevésbé ismert, szintén metodista hétter( ir6, Harold Darling lelkiéleti-fejlédési mo-
dellje négy fazist kiilonboztet meg, az emberi élet szakaszait kdvetve: sziiletés, gyermek-
kor, serdiilSkor, felnéttkor.?
1. ,,Sziiletés”: Az elsG krizis, amit a csecsemd atél, a sziiletés. A Szentirds a megtérést
gyakran gy frja le, mint sziiletést vagy tjjasziiletést, a legismertebb analdgia a Ni-
kodémussal folytatott parbeszédben taldlhato.

Engel és Norton szerint,” ahogy a sziiletést megelGzi a fogamzas és a méhen beliili fejls-
dés, ugy alelki tjjasziiletést, a megtérést is megeldzi egy hét pontban 6sszefoglalhat6 fej-
16dési folyamat:

1. Egy fels6bbrendi 1étezdre irdnyuld tudatossag az altaldnos kinyilatkoztatdson
keresztiil;

. az Evangéliumra irdnyul6 kezdeti tudatossig;

. az Evangélium értelmének kezdeti megragadasa;

. az Evangéliumra irdnyul6 pozitiv attitlid;

. a probléma személyes elismerése;

. cselekvésre valo dontés;

7. blinbanat és hit Krisztusban.

AN W

2. ,,Gyermekkor”: novekedés, biztonsag, spontaneitas és konformitas jellemzi, az Is-
tennel valé kapcsolatot pedig tisztelet és félelem, amelynek természetes kovetkez-
ménye az engedelmesség.

 Részletesen bemutatja RATCLIFF, D., Stages of spiritual development: Crisis experiences in the Christian
Life in Christian Education Journal, 1993/XIV, 73-86.
* Hivatkozik rd RATCLIFF 1993.
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3. ,Serdiilokor”: kételkedés és megkérdGjelezés jellemzi. ,, Elégedetlenek kezdiink
lenni a lelki status quo-val, keresztény életiink til hétkoznapi, a mi Isteniink tul kicsi
... ezeknek tudata meghozza a vdlsdgot: valamit tenni kell. ”* A vélsdg megolddsara
Darling hat lehetséges utat 14t, amelybdl 6t diszfunkciondlis, a hatodik pedig kiutat
jelent és atvezet a felnSttkor szakaszaba.

Diszfunkcionélis kimenetelek:

— Spiritudlis neurozis: az egyén spiritudlis hipochonderré vilik, tilzottan foglalko-
zik a sajdt lelkével.

— Spiritudlis pszichozis: 1ényegtelen problémadkat és doktrindlis elemeket magasz-
tosit fel, amelyek fanatikusa lesz; hitébdl hidnyzik a mélység.

— Ismételt rabsdgba esés: a megtérése elbtti dllapotba jut az egyén.

— Regresszio: visszaesik a gyermekes éretlenségbe és hagyja, hogy masok gondol-
kodjanak helyette.

— Fixdcio: megmarad a kamaszkori ldzadozdsokndl és a blinbakkeresésnél.

Funkciondlis kimenetel:
— Ondtadds: a Szentlélek dtveszi a kontrollt az egyén életében, az egyén hittel, el-
kotelezettséggel valaszol az elhagyatottsag idején is.

4. Felnottkor”: az érettséget ebben a szakaszban azok a jelz8k irjak le, amelyek a pszi-
cholégiai érettséget, az onmegvaldsitést is jellemzik: bizakodé ondtadés, transzpa-
rens spontaneitds, fesziiltség moduldlds, értelmes integracio, teljes szivii megvallds.

Darling szerint mind a gyermekkorban, mind pedig a felnSttkorban a spiritudlis fejlédés
ugynevezett ,,hurkok”-at is magéba foglal. Ezek azok a kiizdelmes id&szakok, amelyek-
ben sajit biineinkkel, tokéletlenségeinkkel szembesiiliink, destruktiv fesziiltség tdmad
benniink, valamint a kisértés, hogy elhagyjuk az Isten irdnti engedelmesség utjat. Mond-
hatjuk, hogy ezek a ,,hurkok™ a krizisen beliili krizisek. Jelenlétiik arra utal, hogy a spiri-
tudlis fejlédés rendszerint nem folyamatos, magédban foglalhatja a megtorpandst vagy akdr
a visszaforduldst is. Ezt a jelenséget az emberi természet esendGsége magyardzza.™

5. LELKISEG: AZ INTEGRACIO DINAMIKAJA

Azért valasztottam ezeket a fejlédési modelleket, mert egyrészt j6l parhuzamba 4llithatdk,
masrészt pedig aldtdmasztjak Frankl tézisét is: a pszicholdgiai érettség érett teoldgidhoz
vezethet, az érett valldsossag pedig szanogén, lelki egészséghez, érettséghez vezethet.”

* Darlingot idézi RATCLIFF, D., Stages of spiritual development: Crisis experiences in the Christian Life in
Christian Education Journal, 1993/X1V, 73-86.

*Uo.

* FRANKL, E. V., Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel szemben, Ur Kiadé, Budapest 1997, 73-76.
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Eletkor Pszicholégiai Fejlodési Spiritualis Spiritualis
kompetencia krizis kompetencia krizis
0-1 Reménység Bizalmatlansig Bizalom Bizalmatlansag,
és energia versus Bizalom elhagyatottsig
2-3 Onkontroll, Kétség Fantazia Destruktiv fantazia
akarat vs. Autondémia
3-5 Célirdnyossag Kezdeményezés
vs. Biintudat
6— pubertds Kompetencia Kompetencia vs. | Antropomorfizmus | Ellentmondésok
kezdete és modszer kisebbrendiiségi
érzés
SerdiilSkor Hiiség Identitas vs. Konformitas Példaképben vald
és elkotelez6dés | identitds konfuzid csalodds
Fiatal Szeretet Intimités Elkotelezdés Lazadés vagy
feln6ttkor és kotddés vs. elszigetel6dés konvenciondlis hit
Felnéttkor Gondoskodas Generativitas Nyitottsag,
és kozépkor vs. stagnalds dialégusra valé
képesség
Id&skor Bolcsesség Integritas

és lemondas

vs. kétségbeesés

1. tablazat: A lelki és pszicholdgiai kompetencidk dsszehasonlitdsa az eriksoni pszichoszocidlis
fejlodési modell és James Fowler lelkiéletfejlodés-modellje alapjdn

Pszicholégiai Fejlodési Spiritualis Spiritualis
kompetencia Kkrizis kompetencia krizis
,Sziiletés” Elfogadés Bizonytalansig | MEGTERES Visszafordulds
Oneltavolodas Félelem
,,Gyermekkor” Qdaszenteltség Bezarko6zas NOVEKEDES Konformitas,
Ontranszcendencia Depresszié félelembdl valé
cselekvés
,.Serdiilékor” Elhatarolédas Elidegenedés ONATADAS Spirituélis
Szabadsig Elrejt6zés neurozis, pszichozis,
regresszio, fix4cio,
rabsdgba esés
,,Feln6ttkor” Onajéndékozés Ertelmetlenség BETELJESEDES
FelelGsség érzése
Egzisztencialis
vikuum

2. tablazat: A lelki és noetikus kompetencidk dsszehasonlitdsa az egzisztenciaanalitikus fejlédési
modell és Harold Darling lelkiélet-fejlédési modellje alapjdn
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petencidk a lelkiélet fejlédését is befolydsoljdk. McAdams szerint minden feln&ttkori kri-
zis egyben spiritudlis krizis is, mert a feln6tt korban a krizisek ideoldgiai jellegtiek™.
Az identitdssal az ember célt és értelmet ad az életének. McAdams szerint az identitas
narrativ jellegti, és az élet értelemmel rendelkezd egységeibdl tevédik 6ssze. Az identi-
tast, ami nem mads, mint az élettorténet, a késdi kamaszkorban kezdjiik el épiteni, és az
élettorténethez hasonldéan kovetkezetesnek és koherensnek kell lennie. A fejlédés sordn
az élettorténet egyre redlisabbd, komplexebbé és a személyes atélések referenciakeretévé
valik. A spiritualitds ebben az értelemben egy olyan rendszer, amely identitdst ad és meg-
Orzi a személy identitdsat. McAdams modellje szerint a személyiségnek harom szintje
van: a személyiségvondsok, a személyes torekvések és az identitds szintje. A személyiség
30 éves kor utdn merevebbé valik a személyiségvondsok rogziilése miatt, és csak valami-
lyen nagyobb krizis vagy trauma hatdséra valtozik meg. De a torekvések, célok és egyéni
tervek szintjén a fejlédési és mas krizisek gyakran vezethetnek radikalis valtozdsokhoz
az élettorténetben, és a legkiugrobb véltozds az identitds szintjén torténik.

Szentmartoni €s Benkd A lelkiélet lélektandhoz cimi konyviikben leirjdk a kiilonb6zd
személyiségtipusok és a lelkiélet kozotti Osszefiiggéseket™. Ha példdul Keresztes Szent
Janos életét tanulmdnyozzuk, megtudjuk réla, hogy aszténids, passziv-magényos ember
volt, ma azt mondanank, hogy skizoid személyiség. Am a lelkiélet dinamikdja integralni
tudta annak az embernek a betegségét, akit életrajzirdja az isteni szeretet énekeseként és
a lelki sotétség éjszakdjdnak magdnyos utazojaként jellemez.

Az antropoldgiai vizi6 szerint az ember tobb dinamika taldlkozdsdnak a metszéspont-
jaban helyezkedik el: a bioldgiai homeosztdzis, a pszichodinamika és a noodinamika
metszéspontjaban. A lelkiélet dinamikdja azonban mindet magaban foglalja, és a patol6-
gia éppen ezért integralhatd, az életszentség dtjan haladva. A lelkiélet az emberi szabad-
sdgon alapszik. A kopernikuszi fordulat az embert a kérdezd vilag elé allitja, a spiritudlis
fordulat az embert az Isten elé éllitja, aki hiv, és az embernek szabadsdgédban all vdlaszol-
ni erre a 1énye legmélyérdl hangzé hivdsra. Frankl szerint Isten operacionélis meghata-
rozdsa: legbelsébb, dnmagunkkal folytatott beszélgetéseink tdrsa®. Az ember lelki ttja
a ,tudattalan Isten” fel€ tart, de ezen az aton nem lehet a racionalitas, csakis az intuicio €s
a szimbolumok mentén haladni. A tudattalanunk nemcsak az elfojtott dolgok tarhdza, ha-
nem a pszicho-spiritudlis er6forradsainkhoz vezetS via regia is. Frankl szerint a ,.tudatta-
lan Istenhez” vezetd kapuk a lelkiismeret, a szeretet és a miivészet, és ami dtvezet minket
ezeken a kapukon, az az intuicié, az imagindci6 és az inspirdcid.”

7 McADAMS, D. P., The Psychology of Life Stories in Review of General Pyschology 2001/5, 100-122.

* SZENTMARTONI M. — BENKO A, A lelkiélet lélektandhoz, Prugg Verlag, Eisenstadt 1984, 112.

? FRANKL E. V., A tudattalan Isten, Euroadvice, Budapest, 2002, 104. (itt: ,,legbels6bb monolégjaink tarsa™)

* Utal rd VIK I., Lelkiismeret és felelsség Viktor E. Frankl munkdssdgdban — a lelkigondozd szemszogébol
nézve in VISKY S. B. (szerk.) Az értelem élete — az élet értelme, Kolozsvar 2009, 19-39.
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6. ESETELEMZESEK

Ennek a spiritudlis tudattalannak az illusztrdldsara két esetet mutatok be, amelyekben
a szimbolikus nyelvezet hatékony eszkoz volt a személyes-egzisztencidlis dinamika és az
Istennel val6 kapcsolat megértéséhez.

6. 1. eset: ,,A fakéreg”

Miria harminchat éves szerzetesnd, aki azért jelentkezett az onismereti €s terdpids prog-
ramunkra, hogy lekiizdje tilzott érzékenységét, amely zavarta 6t mindennapi életében.
Az érzelmi visszahizdédasra vald hajlama akadélyozta 6t abban, hogy mélyebb kapcsola-
tokat alakitson ki masokkal, ezért a gyermekekkel sem tudott meghitt kapcsolatba keriil-
ni, ami miatt nem volt képes a rendjén beliil teljesiteni kiildetését .

Amikor megismerkedtiink az élettorténetével, kideriilt, hogy az édesanyja merev sze-
mélyiség, akitSl sosem kapta meg a sziikséges érzelmi melegséget és elismerést. A csa-
ladban gyakran volt része elutasitdsban, sokszor mondtédk neki, hogy ,,hallgass”, és a test-
véreit részesitették elényben. Abban a tudatban cseperedett fel, hogy a testvérei kiilonbek
ndla. Feln6ttként is fajdalommal emlékezik vissza rd, hogy édesanyja nem 4allt ki mellette
ugy, ahogyan mds sziil6k teszik. Testvérei kin6tt ruhdit kellett hordania, pedig édesanyja
varrénd volt. Onmagdval sohasem volt megelégedve, a legnagyobb félelme az, hogy hi-
bat kovet el, odahaza ugyanis nem volt szabad hibaznia.

Az egyik terdpids iilésen arra kértem, hogy rajzoljon harom olyan szimbélumot, amel-
lyel az édesanyjat, onmagat és a tobbi embert jellemezné. Az anyjat ,,foly6 viz”’-ként 4b-
rdzolta, onmagat ,.bimbds virdgként” és ,,tlizként”, a tobbi ember jelképe pedig egy ,.el-
ferdiilt fa” volt.

A viz az életet jelképezi, de a foly6é viz hideg, amely fegyelmezettségre kotelez :
. Amikor rajzoltam, eszembe jutott az édesanydm, aki azt mesélte rélam, hogy egy csen-
des, hallgatag kisldny voltam, aki mindenben hallgatott rd.”

A fa ugyan szintén az életet jelképezi, de e koriil a fa koriil nem volt sem fény, sem
meleg: ,,Az elferdiilt faval kapcsolatban arra gondoltam, hogy olyan személyek elétt,
akik bizalmatlanul kozelitenek hozzdm, vagy akik megitélnek, nem mutatom meg onma-
gamat teljesen, olyannak, amilyen vagyok. Ezt a modot jelenti szdmomra a bimbos virdg,
ezt a hozzddlldst jelenti a tiiz, ezt a marcangoldst.”

Maria mér kora gyermekkordban megtapasztalta, hogy mind a sziilei, mind a testvérei
atnéznek rajta, s hogy merev szabalyok szerint értékelik. Ebben a 1égkorben nem alakul-
hatott ki nédla az onértékesség érzése, helyette védekezd reakcidk jelentkeztek: a hallga-
tas, a sajat vélemény elfojtdsa, a tévedésektsl vald tilzott félelem, a perfekcionizmus.
,» Nem tanultam meg onmagammal lenni. Nincs tiirelmem, hogy gondolkodjak arrdl, hogy
mit értékelek magamndl, taldn nem is ismerem magamat. Amikor imddkozom is, kell le-
gyen ndlam egy konyv.”

A fordulépont az volt a szdmadra, amikor megértette, hidba varja masoktdl, hogy észre-
vegyék, ha 6 nem litja onmagat: ,, Eszrevettem, hogy szdmomra fontos, nem annyira az,
hogy mdsoknak beszéljek magamrol, arrdl, hogy milyen vagyok, hanem az, hogy én ma-
gamnak, a sajdt bensémben mondjam ezt.”

De onmagunk meglatasdhoz rogos Ut vezet: ,,A fdk kérgére gondoltam aztdn, de nem
mint azok védorétegére, hanem mint hasonlésdagra velem. Van valamilyen keménység,
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amelybdl ki kellene vetkdznom — a gondolataim,
a bizonytalansdgaim — ahhoz, hogy onmagam-
mal elégedetten tudjak élni.”

Ez a kemény fakéreg jellemezte szimboliku-
san az Istennel val6 kapcsolatat is: ,,Anydm kote-
lezett, hogy menjek a templomba, amikor kisebb
voltam, és nem kellett dolgoznom valamit ott-
hon. Féltem Istentdl, attol, hogy nehogy meg-
biintessen.”

Az Istenr6l sz616 rajza (1. rajz) egy olyan utat
dbrazol, amely a nap felé vezet: ,, Olyannak raj-
zoltam, amilyen szeretném, hogy legyen — aki
utat mutat, aki kisér engem.” A nagy nap, ame-
lyet rajzolt, melegséget araszt, és ez az a meleg-
ség, amely segitett neki, hogy képlékenyebb ké-
reggé alakitsa a kemény fakérget. Némi tilzassal
talan azt is mondhatjuk, hogy valéjdban a faké-
reg valtozott 4t uttd, amely a Nap Istene felé ve-
zet — legalabbis erre utal a rajza.

1. rajz

6. 2. eset: ,,A fatyol”

Erika 38 éves hajadon, aki egy baleset utdn feler§sodé depressziv hangulata miatt jelent-
kezett a pszichoterdpids iilésekre. A szomorisdg, a nyomott hangulat és az 6rokos sirds
mar a baleset el6tt is zavarta. Elettorténetébd] kideriilt, hogy édesanyija egyediil nevelte,
az édesapja elhagyta Gket, amikor Erika még csak kétéves volt. Az édesanyja nem kapott
pszichidtriai segitséget, mert nem volt hajlandé aldvetni magat a kezelésnek, de valdszi-
niileg valamilyen elmebetegségben szenvedett. Erika kisgyermek kora 6ta bizonytalan-
sdgban €lt, sohasem tudhatta, mikor tor ki a ,,cirkusz” anyjdnak paranoids gondolkoddsa
miatt. Sokszor ugy érezte, hogy az életét is veszély fenyegeti, s amikor egy alkalommal
arra ment haza, hogy az anyja minden holmijat 6sszevagdosta, elkolt6zott otthonrdl. 20
éves kora utdn egy keresztény kozosségbe kezdett jarni, és felnSttkori keresztsége utdn
nagy valtozast tapasztalt meg az életében. Elfogadds, kapcsolatok, szeretet — mindez uj-
donsdg volt a szdmadra, s mégis — paradoxnak tlind médon — éppen ekkor jelentkezett nla
a depresszid.

A pszichoterdpids iilések sordn rdeszmélt, hogy valdjdban sohasem engedett szabad
utat az érzéseinek, mert mar kisgyermek kordban megtanulta, hogy az érzései nem segitik
a tdlélésben, neki inkabb nagyon ,,raciondlisnak” kell lennie. Iskolds kordban példdul ezt
mondta maganak: ,, Kitiinonek kell lennem, mert akkor a felndttek békén hagynak, és a
gyermekekkel ligysem tudok kijonni. A gyermekek, a felndttek nem értenek meg vigysem,
jobb lesz, ha visszahiizédom. Ugyis csak magamra szdmithatok.” A f6iskola ideje alatt
ezt mondta maganak: ,,Lehet élni, akkor is, ha nem til jo, ha nincsenek kapcsolataid
azokkal az emberekkel, akikkel nap mint nap taldlkozol.”

Most azonban ugy érzi, hogy belefaradt a kapcsolatok és érzelem nélkiili 1étbe, és
hogy nem azt az életet éli, amit kellene élnie, vagy amit szeretne élni. Radobbent, hogy
lehetnek neki is vagyai, hogy kiilonbség van az elvaras és a vagyakozds kozott, megsej-
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tette, hogy vagyddni nem valami rossz dolog, és nem feltétleniil a szenvedés forrdsa, s6t,
éppen hogy az 6rom forrdsa is lehet.

A , fatyolt” — a szomorusagot, amely mindig ott volt kdzte és a vilag kozott, és nem en-
gedte, hogy éljen, 4talakithatja a ,,vagy fatylava”, amely alatt sok izgalmas dolog elfér,

vagy a,,misztérium fatylava”, hiszen nem kell mindent megérteni, nem lehet mindent ra-
ciondlisan megragadni ebben az életben.

Az Istent dbrdzold rajzén (2. rajz) Isten
fényként jelenik meg: ,, Isten fény, amely
betolti a teret. Meleg, életet ado, ener-
gia, szeretet, tiiz.”

A pszichoterdpids iilések végeztével meg-
kértem, rajzolja le a lelki ttjat (3. rajz):
Az én lelki utam kapcsolodik az életem-
ben zajlott vdltozdsokhoz, koltozésekhez.
Az elsd szakaszban (tombhazas rész) nin-
csenek mindségi kapcsolatok, még ha sok
ember is van jelen. De létezik egy kis hely
—a templom —, csak ott van szine a vildg-
nak. A mdsodik szakaszban (a szines ha-
zakkal rajzolt rész): Isten a kozéppont, és
sok ember gondolkodik igy, minden Vele
kapcsolatos, és ez ad szint a vildgnak.
A kapcsolatok személyesek, taldlkozha-
tunk. A harmadik szakasz: Ez az ottho-
nom (sziget), itt én ommagam vagyok.
Ennek az vtnak az értelme az, hogy én
onmagammd vdljak. Ez egy bardtsdgos
sziget, van egy hidja, amelyen minden
nap dt lehet sétdlni a tiloldalra. Minden
szakasznak vannak hidjai, visszamehetek
oda, ahonnan jottem. De a sziget van a
legkozelebb a Naphoz, a legtobb fényt kapja. A naprol nem lehet tudni, hogy lenyugvo
vagy felkeld nap, de ez nem fontos, ami fontos, az csak a fény.”

A rajz nemcsak a spiritudlis utjat jelképezi, amely egyre kozelebb vitte Istenhez, ha-
nem a pszicholdgiai gyégyulds utjat is: a szinek nélkiili élettol (depresszid) a szines életig,
ahol IGEN-t mond az életre, a vagyakra és a veszteségekre is, és IGEN-t a sajat szemé-
lyére.

Amint lattuk, a bemutatott személyek életvezetési problémai az anyjukkal vald rossz
kapcsolatban gyokeredztek. A feltétlen anyai szeretet hidnya az Istennel val6 kapcsolatot
is befolydsolta, mely ut6bbi végiil mégis hatalmas eréforrasnak bizonyult. A lelkiéletben
valé novekedés, az Istennel valé kapcsolat elmélyiilése, az eljutds az 6najdndékozasig
nem torténhetett volna meg az élettorténet terdpids feldolgozasa nélkiil, mikdzben az Is-
tennel val6 kapcsolat segitett elengedni a multbéli fdjdalmakat.
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A viélsag, amellett, hogy esélyt és veszElyt jelenthet a lelki fejlédésben, dontést is ko-
vetel. Az elengedés feltételezi ezt a dontést. Az egyetlen esély a spiritudlis fejlédésre a fe-
lelésségvallalds, mert ,lenni” azt jelenti valdjdban, hogy ,,felelsnek lenni”.

SUMMARY

The study draws parallels between the theological and existential analytical models of spiri-
tual development and identifies the common interfaces. One such common point is that of the
crisis, which is essential for the authentic development, as the Erik Erikson’s psycho-social
model describes it. According to Alfried Lingle (2005) the existential analytical motivations
structure the developmental phases: the first 15-20 years of life are dealing with the aspira-
tions for space in life; the next period (15-30/35 years) is characterized by contradictions
and joys of interpersonal relationships; in the period of age 30—40/45 the main theme is that
of identity; the central theme of the last phase of life is the meaning of life and the search for
what we leave behind ourselves. Each of these phases has its own questions — crisis. The spi-
ritual path, from the theological point of view, goes through similar phases: conversion,
growth, self-giving, perfection.

The study shows Frankl’s thesis in practice also: psychological maturity leads to mature
theology, and mature religiosity is sanogenic, leads to spiritual health.

Keywords: crises, identity, self-transcendence, self-realization, transformation, noetic
development, spiritual development.
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A valldsi jelenség és a hit egzisztencialitdsa
Viktor E. Frankl irdasaiban

,, Kinek mondjam, mennyire ériilok, milyen szép?
Magamnak? Kinek panaszkodjak, milyen szornyii?
Magamnak? !

Az Auschwitzot tdlélt Viktor E. Frankl pszichidternek elsGsorban pszicholdgiai és pszi-
choterdpiai munkdssdga kozismert, am kiilonleges élettorténete és tudomanyos eredmé-
nyeinek valldsi vonatkozdsa miatt érdemes megvizsgalni a valldsossdggal és a hittel kap-
csolatos személyes nézeteit is. A logoterdpia atyjaként szdmon tartott tudds jelentds
filozofiai és teoldgiai miiveltséggel kozelitett e témdhoz s vonta le szakmai kovetkezteté-
seit. Az alabbiakban elGbb az orvos, majd a maganember vallasi attitidjét vizsgaljuk, ezt
kovetbleg pedig sorra vessziik Frankl vallasfilozéfidjanak 1ényegi allitdsait: a vallasossdg
kozosségi vonatkozdsai €s a lelkiismeret mibenléte utdn Istenhez és az embertdrsakhoz
fiz6d6 kapcsolatok fenomenologidjat érintjiik, végiil a vallasos hit sajatosan frankli értel-
mezését vazoljuk.

A PSZICHIATER ES A VALLAS

Frankl tudomédnyos munkdiban a valldsbolcseleti kérdések f6ként terdpids mddszerének
filozofiai—antropoldgiai hattereként meriilnek fel. A Tiz tézis a személyrdl cim irdsaban
adja meg sajitos emberképének sarokpontjait: ,,A személy a transzcendencia feldl fogja
fel onmagéat. Mi tobb: az ember csak annyiban ember, amennyiben dnmagét a transzcen-
dencia feldl érti meg. [...] A transzcendencia felszolitdsat a lelkiismeretben hallhatja
meg.”” Frankl tehdt az embernek szellemi dimenzidt tulajdonit, amely felette 4ll a biolégiai
és pszicholdgiai meghatdrozottsignak, még az esetlegesen beteg pszichofizikumnak is.
Latdsmddja szerint az ember tobb, mint egy Osszetett bioldgiai-pszichikai rendszer, ma-
gaban hordozza a transzcendensre, az 6t meghaladdra vald irdnyultsagot. Az a feladata,
hogy megértse onmagat, s az onmegértés kulcsa a transzcendens valésagban taldlhato.
Frankl a bécsi egyetemen A tudattalan Isten® cimmel benyujtott doktori disszertdcio-
jaban tette kozzé a logoterdpia és egzisztenciaanalizis részletes bolcseleti alapvetését,
a magat a transzcendencia fel6l megérts személy mélyebb jellemzését. Frankl sikeresen
elkertili 1élekgy6gydsz elddeinek antropolégiai redukcionizmusat: egyrészt Freuddal el-

' FRANKL, V. E. — LAPIDE, P., Istenkeresés és értelemkérdés — Pdrbeszéd, Jel Kiadé, Budapest 2007, 80.

> FRANKL, V. E., Tiz tézis a személyrol, in FRANKL, V. E., Ertelem és egzisztencia — Eldaddsok és tanulmd-
nyok, Jel Kiadd, Budapest 2006, 59-70.

3 FRANKL, V. E., A tudattalan Isten, EuroAdvice, Budapest 2002.
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lentétben nem kisérti meg, hogy abszolutizdlja az ember tudatalatti 6sztonvildgat, mas-
részt azt sem 4llitja valamiféle szélsdséges racionalizmus jegyében, hogy szellemi folya-
mataink csak tudatos szinten zajlanak. Frankl forradalmi elképzelése szerint az emberi
tudattalant nemcsak 6sztonos motivumok alkotjdk, hanem létezik egy szellemi tudattalan
is, amelybdl immanens és transzcendens elemek egyarant a felszinre torhetnek. Imma-
nens megnyilvdnulds példaul az dlomdr jelensége, amikor a kisgyermekes édesanya é&j-
szaka felébred gyermeke sirdsara, mig erSteljesebb hangokra nem. A transzcendens meg-
nyilvanuldsra Frankl egy sajat fogalmat vezet be: tudattalan valldsossdg®.

A vallés Frankl szerint egészen személyes, nem magyardzhatd sem az egyéni, sem a
kollektiv tudattalan 6sztonjelenségeivel. Az egzisztencidlis valldsossdg nem archetipikus
(amint Jung 4llitja), nem a tudatalatti 6sztonoktSl valé Gzottség (amint Freud), sokkal in-
kébb ,,dontést magaval hozé tudattalansag”, amely el6lép a szellemi személy mélyérdl.
Az immanens ,,én” mogott megjelenik a transzcendens ,,Te”. A tudattalan Isten tehdt nem
»onmagat illetGen tudattalan” — magyarazza irasdnak kissé provokativ cimét Frankl —, ha-
nem az ember részérdl lehet az, vagyis rejtve maradhat. A valldsossdg elfojtdsa pedig
ugyanudgy neurotikus tiinetekhez vezethet, mint az 6sztonén elfojtdsa. Frankl a pszichote-
rapidban — amellett, hogy a vallasi jelenséget alapvetS emberi jellemzdnek (condition hu-
maine) mondja — mindvégig megmarad az orvos szerepkorében, sosem vindikadl maganak
papi vagy lelkészi hatdskort. Kordnak gydgydszati gyakorlatdval 6sszevetve mar 6nma-
gaban az is forradalminak szadmitott, hogy a valldsossdgot nem valamiféle elfojtds kovet-
kezményének, hanem az emberi személyiség kiteljesedésének tekintette.’

A MAGANEMBER ES A VALLAS

Bar Frankl tudomdanyos irdsaiban meglehetSsen tartézkoddan nyilatkozik sajdr vallasos
nézeteirdl, a klinikai pszichidtria és a vallaspszicholdgia hatérteriileteit érintd eredményei
nem vélaszthatdk el hivé mivoltatol. Az orvosi szakma szdmara megfogalmazott kdvet-
keztetései mogott — példaul az altala idézett bibliai szovegek spontdn magyardzataban, de
madsutt kimondatlanul is — tetten érhetd a zsid6 hitben nevelt és sajat valldsaban elkotele-
zett, gondolkodé ember. A hivd Frankl vallasrdl alkotott képe f6ként személyes indittatast
frasainak mozaikkockaibdl allithat6 ossze: a magyar nyelven elérhet6 két legbeszédesebb
forrds Pinchas Lapide zsidé valldstuddssal folytatott beszélgetésének irott véltozata,® va-
lamint koncentraciés tdbori visszaemlékezései.” Frankl életének alapélménye volt az
auschwitzi haléltabor és az onnét valé szabadulds. Az embertelen koriilmények kozott
személyiségének legmélyéhez jutott el. A fizikai és lelki fenyegetettség, lehetdségeinek
beszikiilése feltarta belsd erGvonalait, megvildgitotta 1éte alappilléreit. E tapasztalat egész
tovabbi életére, palyafutdsara hatdssal volt: mar elhurcoltatdsa el6tt sikeres pszichidtriai
praxissal rendelkezett, de orvoslasa a szabadulds utdn alapjaiban megujult.

Frankl felismerte, hogy az emberi egzisztencia szdmara elsGdlegesen fontos a valdsag
felszine mogott meghizddo érték, értelem, ,logosz” megtaldldsa. Orvosi nézpontbdl
a konkrét élethelyzet logoszanak meglelése a pszichohigiéné, elvesztése pedig a neurdzis

“I.m., 17-25.

I m., 50-59., 102-103.

¢ FRANKL, V. E. — LAPIDE, P., Istenkeresés és értelemkérdés, i. m.

"FRANKL, V. E., ... mégis mondj igent az életre! — Egy pszicholdgus megéli a koncentrdcids tabort, Jel Ki-
ad6, Budapest 2013.
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irdnydba mozditja a beteget. Ebben az értelemben a Frankl 4ltal kidolgozott logoterdpia
val6jdban nem is ,,médszer”, hanem az élet barmely teriiletén alkalmazhaté szemlélet-
mod, amely a valdsdg értelmét, azaz kézzelfoghato értékek megvaldsuldsanak lehetSsé-
gét keresi. Az emberlét alapvetd kritériuma ezen értelem akardsa, ez emeli az 4llati 1éte-

% 8

z¢€s fOl€, és ez teljestil be sajatos mdédon a valldsban mint a ,,végsd értelem akardsaban”.

FRANKL VALLASFILOZOFIAJA

Frankl vallasértelmezése — Mezei Baldzs osztdlyozasa szerint — a reduktiv vallasfilozofidk-
hoz sorolhat6, amelyek a vallasi totalitdst egyfajta szempont szerint, egyetlen funkciéban
szemlélik.” Sdrkdny Péter rimutat arra, hogy Frankl esetében a vallds 1élektani szempon-
tokat meghalado, szellemi-antropoldgiai értelmezése egyfajta redukcid, amelyet azonban
néhany aspektus jelentGsen enyhit. Frankl példaul megkiilonbozteti a vallas és a vallasossag
fogalmadt, valamint hangsdlyozza, hogy a vallds tobb, mint az egyén felelds dontései.
Nem szabad elfelejteni, hogy a logoterdpia és egzisztenciaanalizis mogott all6 filozéfia
reduktiv szemlélet nem egy kidolgozott vallasfilozéfia jellemz&je, hanem egy orvosi-te-
rapikus médszer elvi hétteréé. Mig a logoterapeuta a gydgyitds szempontjabdl sikeresen
értelmezheti a vallast reduktivabb médon, a végsS értelem akardsaként, a felelGsséglét
sajitos megnyilvanuldsaként, Frankl személyes valldsossdga és ebbdl fakadé vallasfilo-
zo6fiai nézetei az eldbbinél sz€lesebb horizontot nyitnak. Frankl a valldst els6dlegesnek
tekinti, nem pedig olyan emberi jelenségnek, amely mads, alapvetSbb 6sszetevSkbdl ve-
zethetd le — tehdt filoz6fusként igyekszik elkeriilni a valldsfilozoéfiai redukciét." Realista
a tekintetben, hogy a vallds nyelvi, id6beli dimenzi6it6]l nem tekint el, viszont 6vakodik a
jelenségek pozitiv teoldgiai leirdsatél. Fenomenoldgiai alapon 4ll6 realizmusa sokkal in-
kabb negativ szinezet(: célja a ,,valldsi lényeg” megkozelitése, amely részlegesen jelenik
meg az egyes valldsokban, és negativ éllitdsokkal pontosabban koriilirhat6."

A FENOMENOLOGIAI MODSZER FRANKL ORVOSI GYAKORLATABAN

A kordbban emlitett ,,fenomenoldgiai alap” Frankl orvosi gyakorlatdban nem jelenti a
klasszikus husserli eszkoztar kimerit6 hasznalatat. Scheler felfogasahoz csatlakozik, aki
a fenomenoldgidt nem iskolaként, hanem a filozéfiai problémakhoz valé sajitos hozzaal-
lasként értelmezi.” Frankl irdsaiban nem bocsatkozik részletes fenomenolégiai elemzé-
sekbe, sok esetben a hattérmunkat nem osztja meg olvasdjaval, inkdbb csak az eredményt

8 FRANKL, V. E., A tudattalan Isten, i. m., 69-70.

® V6. MEzEI B., Kortdrs valldsfilozdfia: iij rendszeres-kritikai vdzlat — Egy konfessziondlis valldsfilozdfia
alapjai, in Valésdg, 2000/6, 6-7.

1 A valls és valldsossdg fogalma fenomenoldgiai értelemben elkiiloniil egymastdl. Frankl orvosi irdsaiban
a vallasossag 1élektanaval foglalkozik, az egyes emberben miikodé vallasi motivumokkal, azaz elsGsorban nem
vallasfilozofidval. Lasd err6l SARKANY P., Viktor Frankl valldsbolcseletének alapvonalai, in FRANKL, V. E. —
LAPIDE, P., Istenkeresés és értelemkérdés, i. m., 132—133. Sarkany Péter Mezei Baldzs allaspontjat idézi és egé-
sziti ki.

"ERANKL, V. E., A tudattalan Isten, i. m., 63—64.

> A negativ vallasfiloz6fiai realizmusrdl 1asd MEzEl B., Kortdrs valldsfilozdfia, i. m., 8.

V. SCHELER, M., Fenomenologia és ismeretelmélet, in SCHELER, M., Az ember helye a kozmoszban — Ta-
nulmdnyok, Osiris Kiadd, Budapest 1995, 115-201.
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kozli."* A logoterdpia esetében helyesebb fenomenoldgiai indittatasr6l beszélni. Frankl a
heideggeri fenomenoldgiai modszer egyfajta analdgidjat alkalmazza: annak fenomenold-
giai redukci6ja helyett — amely a 1étez§ kordbbi 1étértelmezésének minden elemét , kikap-
csolja” annak érdekében, hogy valéban magéhoz a 1étez6hoz juthasson — a problémat a
1étezd 1étének feladatjellegére, az értelem (,,Jogosz”) megtaldldséra sziikiti. Mig Heideg-
ger az elemi forrdsokig leépiti, destrudlja a 1étez6vel kapcsolatos fogalmakat, addig Frankl
kizarélag azokat kiiszoboli ki, amelyek a 1€t feladatként adott voltat fedik el. Frankl valé-
di célja a terdpia sordn a beteget valos helyzetfelismerésre vezetni, majd egy dtdllitoddsi

sz .z

folyamaton keresztiil az értelem irdnyéba torténd bedllitéddshoz segiteni.”

A VALLASOSSAG ES A KOZOSSEG

Miként vélekedik Frankl a vallasnak mint alapvetd emberi tényez6nek tarsadalmi vonat-
kozésair6l? Nézete szerint a vallas nem egyfajta 9sztonjelenség vagy bioldgiai meghaté-
rozottsdg, tehat nem veliink sziiletett, hanem tanult jelenség. (Frankl antropol6gidjdban
csak a vallds lehetGségi feltételeit sorolja az emberi egzisztencia adottsdgai kozé.) A val-
lasossdg igy hat nyilvdnvaldan tdrsadalmi hagyomanyokba dgyazott, formalédasaban
rendkiviilien nagy szerepet jatszanak a sziil6k (,,apdink im4i”), a modelliil szolgdl6 ko-
70sség (,,egyhdzaink ritusai”), a szent szovegek (,,profétdink kinyilatkoztatdsai”), vala-
mint a pozitiv példaképek (,,szentjeink)." A vallds az anyanyelvhez hasonlé eszkoz,
amelyet fokozatosan sajatitunk el, és szabadon élhetiink vele — olyannyira, hogy akér el is
utasithatjuk.

Frankl szerint az egyes konfessziok nem rangsorolhaték, nem dllnak egymadssal ala- és
folérendeltségi viszonyban, s egységesitésiiknek még a lehetGségét is elutasitja. Elkép-
zelhetetlennek tartja a ,,valldsi eszperant6t”.” Az ateizmust a valldsossdgnak egyfajta sa-
jétos, csokevényes formdjdnak tekinti, amely tudatos szinten kizarélag a tagaddsban nyil-
vanul meg, ugyanakkor a személynek a végsd instancidkhoz valé viszonyuldsa tudat alatt
megmarad. A legfontosabb ilyen instancia a lelkiismeret.

A LELKIISMERET

Amig az ateista szdmadra a lelkiismeret a végsd férum, addig a valldsos ember Isten hang-
jéara figyel benne . Frankl ezt frappansan igy foglalja 0ssze: ,,A valldstalan ember [...] az
immanens tényeknél tigyszolvan megdll, [...] a lelkiismeretet az utolsénak, az utolsé ins-
tancidnak tartja, amely el6tt szdmot kell adnia. A lelkiismeret azonban nem a szdmadds
utolsé ami eldttje; nem az utolso, hanem az utolsé elotti. A lelkiismeret azt mondja meg
nekem, miért vagyok felel&s; nem mi el6tt.”"® Eszerint a hit nélkiili ember eljut ugyan a
felelGsség érzékeléséig, képes a lelkiismeret szavara hallgatni, de mogottes értelmét nem
igyekszik foltarni. Frankl ebbdl arra az dltaldnosabb kovetkeztetésre jut, hogy nem lehet
valddi, ontoldgiai konfliktus a lelkiismeretét kovets ateista és a valldsos ember igazsdga

4 SARKANY P., Az élet és a szellem aszkétdja, in FRANKL, V. E., Ertelem és egzisztencia, i. m., 97-102.
'S A kérdéskort részletesen térgyalja SARKANY P., Az élet és a szellem aszkétdja, i. m., 97-106.

18 FRANKL, V. E., A tudattalan Isten, i. m., 55-56.

" Uo. 70-71, valamint FRANKL, V. E. — LAPIDE, P., Istenkeresés és értelemkérdés, i. m., 60-61.

" FRANKL, V. E. — LAPIDE, P., Istenkeresés és értelemkérdés, i. m., 51.

48 SZOCIALPEDAGOGIA 1 2014/3-4. 1 TANULMANYOK

4



045-054 Szoliva Gabriel 14/12/4 14:38 Page—%—

A valldsi jelenség és a hit egzisztencialitdsa Viktor E. Frankl {résaiban SzoLiva GABRIEL OFM

kozott, hiszen a ,,valldsos vildg magdba foglalja a szekularizaltat”,” a magasabb rendd

igazsdgfogalom a részlegest.

Mit kezdhetiink ezen allitdssal, amikor e konfliktust a mindennapi életben igencsak
valdsnak tapasztaljuk? Frankl bizonyara nem arra gondol, hogy a lelkiismeret tévedhetet-
leniil eligazit minden valldsos és minden ateista nézetii személyt. Ellenkezsleg, érzékeny
e ,,szerv”’ tévedhetdségére, amelybdl valddi konfliktusok szarmaznak (felekezetek kozot-
ti villongésok, sz€lsGséges esetben vallashdbortk vagy akar népirtds). Ezek a konfliktusok
ugyanakkor nem érik el az ontoldgiai szintet: nem igazsdgok egymadsnak fesziilésérdl,
sokkal inkdbb onérdeket képviselS személyek ellentétérsl van sz6.” Frankl a lelkiismeret
kapcsdn fontosnak tartja a nevelést, melynek a logoterdpia pedagdgiai alkalmazisaban
kulcsszerepet szan.

Frankl szerint a lelkiismeret olyan alapvets jelenség, amelynek segitségével fenomeno-
16giailag igazolni lehet a szellemi tudattalan valésdgat, az emberi egzisztencia transzcen-
dens irdnyultsdgat. A lelkiismeret egyszerre bir immanens és transzcendens vonatkoza-
sokkal. Pszicholdgiai médszerekkel megragadhaté részét a jelenség immanens szeletének
tartja, amely azonban csak a transzcendencidba nyulé masik felével egyiitt kerek egész,
és valdjdban csak a transzcendencia felSl érthet meg. A koldokhoz hasonldan , tilnyulik
onmagdn”, és csak a 1ét elStorténetébdl merit értelmet.” A lelkiismeret e kettds vonatko-
zas miatt modellértékii, pdrhuzamba 4llithat6 a szellemi tudattalannal, amelyben szintén
kimutathatd az egyidejli immanens és transzcendens irdnyultsdg.

AZ IMADSAG FRANKLI FENOMENOLOGIAJA

,Isten a legbels6bb, 6nmagunkkal folytatott beszélgetéseink tarsa” — allitja Frankl mar ti-
zenot évesen.” Az isteni valdsdgot tehat nem abszolit médon, hanem a teremtménnyel
folytatott parbeszédében értelmezi. E definicié funkciondlis, nem metafizikai vagy teold-
giai jellegd, igy 1ényegében elfogadhaté mind ateista, mind teista néz6pontbdl. A hivs
ember szdmdra az emlitett dialdgus az imddsdg, mig a nem hivék szamdra az erkolcsi
dontéseket megel6zG belsS parbeszéd. A meghatdrozds tovabb finomithaté aszerint, hogy
a végsd maganyban folytatott beszélgetést a személy ténylegesen monolégnak vagy pe-
dig egy transzcendens ,,Te” és kozte zajlé dialégusnak fogja-e fel. A Martin Buber filo-
z6fidjiban a szellemi létezés legfontosabb jellemzdjeként megjelend En—Te viszonyt
Frankl ezen a ponton transzcendens értelemben hasznélja®. Emberi oldalrél elvélasztha-
tatlan egymastdl a személyes Isten és a vele valo kapcsolat. E dialogikus istenértelmezés
ugyanakkor tovabbi valldsfenomenoldgiai kifejtésre szorul: a széban forgd parbeszéd
formdja, tartalma, nyelve, hatdsa és a parbeszédben feltdruld isteni valosdgrol szol6 ké-

s6bbi megnyilatkozds egyarant kérdéses.

Y I m., 10.

* Frankl szerint péld4ul az eutanaziat kizarélag azok helyeselhetik, akik megfeledkeznek a személy mélts-
sagarol, vagy nem torddnek vele. Lasd err6l FRANKL, V. E., Tiz tézis a személyrdl, i. m., 4. pont.

2 EFRANKL, V. E., A tudattalan Isten, i. m., 43-44.

2 FRANKL, V. E. — LAPIDE, P., Istenkeresés és értelemkérdés, i. m., 26., 51.

B FRANKL, V. E., A tudattalan Isten, i. m., 104. V6. BUBER, M., En és Te, Eurépa Kényvkiad6, Budapest
1994, 9.
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A koncertraciés tdborban Frankl Istennel val6 kapcsolatat kiilonleges, bens&séges for-
méban élte meg. Ir arr6l, hogy az igazi imadsdghoz olykor nem kellenek — vagy csak alig
—a szavak,™ és el6fordul, hogy csak egészen rovid ideig tart ez a bizalomteljes megnyilds
a végtelen Masik el6tt. Lehet, hogy csak egy ,,gydmoltalan felpillantds”, amely vissza-
vezet a lét mélyrétegeihez, és amely egydltaldn nem kozelithet§ meg a nyelv szokdsos
eszkozeivel, nem jellemezhetd szavakkal.®

»...] aki valaha allt mar godorben, csdkannyal és lapattal a koncentracids taborban, és
ebben a helyzetben imddkozott, Istenhez beszE€lt, az kételkedni fog abban, hogy — leg-
aldbbis ugyanabban az értelemben €s ugyanolyan bensGségesen — Istenrdl valaha be-
szélni lehet.”””

Amikor szélsGséges koriilmények hatdsdra vagy mds okbdl, példaul egy mélyen atérzett
Orom miatt a személy végsS Gszinteséggel fordul Istenhez, az valédi imadsag. E kapcso-
latfelvétel Iényegi torténése nem szavak édltal megy végbe, és ezért nem is jellemezhets
maradéktalanul szavak segitségével, ahogyan Isten maga sem. A Masik felé val6 egzisz-
tencidlis megnyilds, ontranszcendencia sajitosan valldsi fenomén, amely kiviil esik a
nyelv hatdkorén. A hiteles imadsag Frankl szemében kovetkezésképpen sosem haszonel-
vii, nem valamiért valo folyamodds (nem per intentionem torténik), hanem a jelenségek
szintjén adott foldi dolgok dthelyezése az orokkévaldsdg perspektivdjdba (sub specie
aeternitatis), ahol a végsS Ertelem — akar a pillanatnyilag megmagyarédzhatatlan szenve-
dést — beleilleszti Gket a dolgok 6rok rendjébe.”

Frankl feltételezi, hogy ebben a bizalomteljes tekintetvaltdsban siirlisodott, és nem
megmenekiilést koldult a gdizkamrak dldozatainak imaddsdga is a haldlos méreg belélegzé-
se el6tti pillanatokban®™. Mezei Baldzs hivja fel a figyelmet arra, hogy Frankl 6ntransz-
cendencidra vonatkoz6 4llitdsai leginkdbb misztikus kontextusbdl értelmezhetSk, és emiatt
j6l rokonithat6k a kortdrs haszid misztikusok éltal képviselt teoldgiai nézetekkel. A szen-
vedésben megtalalt értelem szdmukra is kozponti kérdéssé valt Auschwitz utan. A nép-
irtds tragédidjat e gondolkodok igyekeztek a szeret§ és mindvégig josdgos Istenbe vetett
kitart6 hit néz6pontjdbol szemlélni, és a Messids eljoveteléhez sziikséges emberi dldozat-
ként értelmezni.”

Az iméadsag sordn megvaldsuld Ontranszcendencia jelenségét Frankl mas rendkiviili
helyzetekben is tapasztalta, leginkabb pszich6zistdl szenvedd betegek kezelésekor. Az em-
ber szellemi épségének és IstentSl garantdlt szabadsdganak bizonyitékdt latta abban,
hogy tobb szenved$ paciense is Onkénteleniil imaban fordult Istenhez, ahogyan § tette
egykor a koncentraciés tdborban. Frankl ebbdl arra kovetkeztet, hogy bar a pszichofizi-
kum megbetegedése felborithatja a személy belsd stabilitdsét, korldtozhatja kapcsolat-

# FRANKL, V. E. — LAPIDE, P., Istenkeresés és értelemkérdés, i. m., 80. Karl Jaspers a szavak elégtelenségé-
6l hasonl6 tapasztalattal rendelkezik: ,,Ez a hallgatds nem valaminek az elhallgatasa, amit tudok és elmondhat-
nék. Ellenkezdleg, a velem egyiittgondolkoddkkal, bnmagammal és a transzcendencidval szemben, a kimond-
haté hatdrandl teljesiil§ hallgatds.” Lasd JAsPERS, K., Mi az ember? — Filozdfiai gondolkodds mindenkinek,
Katalizator Konyvkiad6, Budapest 2008, 207-208.

V6. FRANKL, V. E. — LAPIDE, P., Istenkeresés és értelemkérdés, i. m., 48.

% Uo. 79-80.
* MEzgl, B., Religion and Revelation after Auschwitz, Bloomsbury, New York — London 2013, 245-246.

50 SZOCIALPEDAGOGIA 1 2014/3-4. 1 TANULMANYOK

4



045-054 Szoliva Gabriel 14/12/4 14:38 Page—$—

A valldsi jelenség és a hit egzisztencialitdsa Viktor E. Frankl {résaiban SzoLiva GABRIEL OFM

teremtésének és oOnkifejezésének lehetGségeit, magat a szellemi személyt érintetleniil
hagyja. Mindez egyben az emberi személy méltdésdganak az alapja is, amelyet mindenkor
tisztelet illet.*

AZ EMBERI KAPCSOLATOK TRANSZCENDENCIAJA

Frankl ,,haldltdbori misztikdjanak™” masik hajtidsa az emberi kapcsolatokban rejlé on-
transzcendencia felfedezése. Egy alkalommal hosszti menetelés kozben, elfagyott 1dbbal,
kisemmizve és megaldzottan hirtelen rddobbent arra, hogy legnagyobb értéke a feleségé-
hez fiz6d3 szeretete, és ez a felismerés azokban a nehéz pillanatokban valédi boldogsé-
got szerzett neki. A szeretett személy latomasszertien felidézett alakja minden masnél na-
gyobb reménységgel toltotte el az elgystort embert. E belsd tapasztalatat — annak vallési
parhuzamaira érzékenyen — a kvetkezSképpen fogalmazza meg:

,»[...]ilyen helyzetben is kiteljesedhet az ember a szeretetteljes szemlélddésben, abban
a szellem alkotta képben valé elmélyiilésben, amit a szeretett emberrdl magédban hord.
Eletemben el8szor vagyok képes arra, hogy felfogjam, mit is jelent valéjdban, amikor
azt mondja az Irds: Az angyalok boldogok a vég nélkiili fenségesség hatartalanul sze-
retG szemlélésében.”!

Mashol arrdl ir, hogy azok a személyek, akiket mély szeretet fiiz egybe, valdjdban nem
egymdsra tekintenek, hanem kozosen Istenre, akiben — miként két pdrhuzamos egyenes
a végtelenben — megtorténik az igazi taldlkozas.™

A BOLDOGSAG FENOMENOLOGIAJA

Szorosan kapcsolédik mindehhez Frankl boldogsdg-etikdja: a boldogsagot kozvetleniil
nem lehet akarni, mert akkor biztosan elveszitjiik. Ehelyett egy masik személynek vagy
egy ligynek kell dtadni magunkat, amikor is a boldogsdg mintegy mellékhatdsként (per
effectum) jelentkezik. Szadmos mds értékhez is csak ezen az uton juthatunk el : a j6 lelki-
ismeret, az Istentdl kapott adomanyok, az életszentség (!), a sikeres onmegvaldsitds sem
érhetd el kozvetleniil, csak a személyen kiviilre irdnyitott szandékkal.* Frankl ennek kap-
csan utal az arnyalt ateista gondolkodds egyik jogosnak tlin vadjara, miszerint a hivé az
tidvosségért mint megszerzendd arucikkért teszi a jot, nem onmagéaért. Természetesen
szabad az lidvosségért kdzvetleniil fairadozni, de az mér abszurd és az istenkép defektusit
tiikkrozi, ha valaki egész életét ugy éli le, hogy kizdrdlag a sajat 6rok boldogsdgat tartja
szem el6tt. Igy szinte biztosan nem éri el a hén dhitott célt. Frankl a szentek (1) példéjat
emliti nyomatékositdsul:

* Lasd err6l FRANKL, V. E., Tiz tézis a személyrdl, i. m., 4. pont, valamint FRANKL, V. E. — LAPIDE, P., Isten-
keresés és értelemkérdés, i. m., 41.

M ERANKL, V. E., ... mégis mondj igent az életre! — Egy pszicholégus megéli a koncentrdcids tdbort, i. m.,
65-66.

2 FRANKL, V. E. — LAPIDE, P., Istenkeresés és értelemkérdés, i. m., 62—63.

¥ Uo. 20-22, 45. V5. BUBER, M., En és Te, i. m., 89.
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»Meg vagyok gy6z&dve réla, hogy a szentek sohasem gondoltak arra, hogy szentek
lesznek. Mert akkor a farizeusokhoz véltak volna hasonléva. Mert akkor legfeljebb ar-
ra torekedtek volna, hogy nyugodt legyen a lelkiismeretiik. Ez helytelen pragmatista
gyakorlat lenne csupdn [...]."*

Valdban elképzelhetetlen, hogy példdul az auschwitzi vértand, Szent Maximilan Kolbe
szeme el6tt ne a megmentett csaldd java lebegett volna hésies tette pillanatdban, és ne az
toltotte volna el boldogsaggal haléla elétt.

VALLAS AUSCHWITZ UTAN? - A HIT EGZISZTENCIALITASANAK PROBLEMAJA

Tobb zsid6 és keresztény gondolkodé felvetette a masodik vildghdbord végeztével: mi-
képp lehetséges Istenben hinni Auschwitz utdn? Karl Jaspers példaul hatdrozottan allitja:
,Isten és Auschwitz nem férnek 6ssze — valami effélét mar JOb is megtapasztalt.”* Franklot
nem hozza zavarba ez a kérdés. Egyrészt tapasztalata szerint a szorongatott helyzet — az
egzisztencidlis atallitédast, szemléletvaltast koveteld események révén — jobbdra a hithez
val6 visszataldlast segitette elS. Isten nem valtozott meg Auschwitzban, csakis az ember,
a gdzkamrakat épitd és az ott imddkozva haldlba mend ember. Frankl nem tud azonosulni
Dosztojevszkij hdsével, aki kijelenti, hogy egy artatlan gyermek szenvedése mar elég
hozz4, hogy elveszitse a hitét. Frankl vallasi attitidjét6l messzemenden idegen az, hogy
Istennek feltételeket szabjunk, hatarokat vonjunk. Nem Auschwitz utdn, hanem Ausch-
witz ellenére hisz. A katolikus Johann Baptist Metz nagyon kozel all Frankl vélekedésé-
hez, amikor a kdvetkezd kérdést teszi fel: ,,De ha nem latjuk meg Istent Auschwitzban,
akkor hogyan lathatndnk meg mdsutt?”* Frankl nem tagadja a vallds id&beli dinamik&jat,
azt, hogy a torténeti, nyelvi, kulturdlis paraméterek meghatdrozzdk a teoldgia aktudlis fel-
adatait, tehat azt sem tagadja, hogy az Auschwitzban torténtekre hivé nézGpontbdl reflek-
talni kell, de ennél sokkal jobban érdekli, hogy az adott térténelmi pillanatban miként
erGsodhetett a hit, a vallasi elkotelezGdés.

A valldsoknak szerinte nem egymads felé kellene kozeledniiik, hanem egyre személye-
sebbé kellene véalniuk ahhoz, hogy segithessék a személy valddi elkotelez6dését a transz-
cendens ,,Te” mellett.” Azért vélekedik igy Frankl, mert a kinyilatkoztatott valldsok tan-
beli igazsdgaindl €s az azokbdl kovetkezd erkolesi torvény dltaldnos igazsdgdnal sokkal
nagyobb fontossagot tulajdonit a személy egzisztencidlis igazsagdnak, amely az el6z&ket
olykor meghaladja. Ramutat példaul, hogy haborts koriilmények kozott mennyire vi-
szonylagossé vilik a ,,Ne lopj!” parancsa, az Ujszovetség keletkezésével kapcsolatban
pedig éllitja, hogy az isteni Onkinyilvénitds a torténeti tények esetleges pontatlansaga el-
lenére is megvalGsulhat.” Ugyanezért nem vizsgélja a kiilonb6z6 hitvallasok egymédshoz
viszonyitott igazsdgdt sem. Frankl etekintetben a kinyilatkoztatdssal szemben szkeptikus

I m., 45.

¥ JasPERS, K., Mi az ember? — F ilozofiai gondolkodds mindenkinek, i. m., 205.
% MEtz, J. B., ,, Auschwitz utdn”, in Vigilia, 2008/9, 702.

¥ FRANKL, V. E., A tudattalan Isten, i. m., 102—103.

¥ FRANKL, V. E. — LAPIDE, P., Istenkeresés és értelemkérdés, i. m., 1617, 61.
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Jaspers gondolatvilagdhoz kozelit, aki szerint vizsgalni ,,nem a kinyilatkoztatast, hanem
mint empirikus jelenséget, sokkal inkdbb a kinyilatkoztatéshitet kell és lehet.””

Alapvet$ valldsfilozoéfiai probléma a hit aktusdnak értelmezése. Frankl bevallja, hogy
sosem tudott azonosulni a gyermekkorban hallott meghatarozassal, amely szerint vala-
miben hinni annyit tesz, mint egy dolgot pontosan nem ismerni, és a sziikséges ismeret
hidny4t valamiképpen pétolni. Tiltakozik az ellen, hogy a hit aktusa az ember szellemi te-
vékenységével ellentétben dllna: a hit nem a gondolkodds ,,minusz-véltozata”, és nem is
mankdja, pétléka. EllenkezGSleg, a hit aktusa a gondolkodé ember egzisztencidlis odaa-
dottsdgédn nyugszik, ,,a gondolkodé egzisztencialitdsdval kibGvitett gondolat”.* Egy val-
l4asos nézet ezek szerint akkor tekinthetS igazan hitnek, ha mogotte jelen van a személy
teljes valdja, azaz a hivé léte egészével felel az altala képviselt igazsagért.

A valldsos személy istenképének antropomorfizmusai — bar az akadémiai teoldgia
mércéjével mérve torzitdst jelentenek — Frankl szerint nem éllnak az egzisztencialitds és
a valédi istenkapcsolat ttjaba.*' S6t, Max Scheler 4lldspontjdhoz csatlakozva Frankl azt
allitja, hogy mindazok az emberi vondsok, amelyeket Istenre vetitiink (harag, sajndlat,
orom, fizikai megjelenés stb.) komolyan veenddk, mert intenciondlis valldsi élményeink-
ben ezek 1ényeges szerepet jatszanak. Az emberarciiva tett — Scheler kifejezésével élve —
,Ima-Isten” a személy egzisztencidlis elkotelezettségének magasabb fokat teszi lehetdvé,
mint az elvont ens realissimum.” A vallasi fenomént egyértelmien az elGbbi hatirozza
meg. Frankl nem l4tja képtelenségnek, hogy Isten a réla alkotott képet (akar a freudi apa-
imag6t) hasznilja fel megnyilatkozdsa csatorndjaként.* Isten akadélytalanul 4tlépi az
emberi hatdrokat, elég neki a ,,gydmoltalan felpillantas”.

ZARSZO

Frankl, amikor a fenomenoldgidra tdimaszkodo €s a zsid6-keresztény kultirkdrben gyo-
kerez6 emberképére épitette a valldsi jelenséget — a Freud nyomén éltaldnossa vélt reduk-
tiv értelmezéssel élesen szembehelyezkedve —, Gjra Gnmagéért vizsgdlhatd targgya tette a
20. szdzadi pszicholdgidban, visszaadva e tudomdnyos részteriilet életjogit. Bar orvosi
eredményei kimagasléak, a valldspszicholdgia €s a vallasfilozofia terén végzett munkas-
sdga is megérdemli, hogy teljes mélységében feltarjuk és értékeljiik. De éppannyira fi-
gyelemreméltd Frankl életpélddja is. Visszaemlékezéseibdl egy hive, a transzcendens va-
16sdgtdl egzisztencidlisan érintett, Isten irdnt elkotelezett ember belsS vildga rajzolddik
ki. Olyan emberé, aki élettapasztalatira alapozva hitelesen tanithat a szenvedésben meg-
élhetS ontranszcendencidrdl és a végsd fenyegetettség mellett is megtaldlhatd, a tilélést
segitd alapértékekrsl. Az emberi 1étezés logoszardl sz616 mondanivaléja mindig idGsze-
rl, s kiilonos erénye, hogy valldsos és a vallastdl tdvol esd nézGpontbdl nagyobbrészt
egyarant befogadhato.

¥ JaspERrS, K., Mi az ember? — Filozdfiai gondolkodds mindenkinek, i. m., 223. Természetesen Frankl és Jas-
pers vallassal kapcsolatos nézetei alapvetGen mds alapon nyugszanak: mig Frankl gyakorld hivé, elkotelezett
zsidd, addig a szekularizalt protestdns csaladbol szarmazd Jaspers nem csatlakozik egyetlen konfesszi6hoz
sem, Kant nyoman tobbre értékeli a filozofiai hitet. Lasd ez utdbbihoz: JASPERS, K., A filozdfiai hit, Attraktor,
Mariabesny — Godolls 2004.

“ FRANKL, V. E. — LAPIDE, P., Istenkeresés és értelemkérdés, i. m., 46—47.

I m., 44-45.

21 m., 28.

B m., 42.
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SUMMARY

The oeuvre of Viktor E. Frankl, Austrian psychiatrist and Auschwitz survivor, is generally
classified as psychology or psychotherapy. However, Frankl’s peculiar life story, the religion-
related conclusions of his neurological research and his philosophical writings on faith re-
vealed him as a committed believer, who has a relevant message for both believers and non-
believers. Frankl, the founder of logotherapy and a scholar of high theological education,
described the human being’s inner life from several points of view. In the present paper, first-
ly, a distinction is made between Frankl’s attitudes towards religion as a therapist and a pri-
vate person, and then the essential elements of his philosophy of religion are described, such
as the role of community in religion, the specific interpretation of conscience, the phenome-
nology and the mystical background of human relations to God and to other human beings,
and finally, the definition of religious faith as an existential devotion to the transcendent God.
Frankl, applying a Judeo-Christian anthropology and arguing with Sigmund Freud’s extre-
mely reductive interpretation, efficiently rehabilitated the religious phenomena in the psy-
chology of the 20th century.
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Kozelitések a logopedagagidahoz

e 2

Tanulmanyom elméleti bevezet§jében a logopedagdgia korszeriiségét, filozofiai és pedago-
giai kapcsoloddsi pontjait emelem ki, majd az Apor Vilmos Katolikus Foiskoldn 2011-ben
indult logoterapiai tandcsadé és személyiségfejlesztd szakember képzés egyik tantirgya-
ként mutatom be. A dolgozat harmadik része e képzéssel kapcsolatos mingségbiztositasi
kutatds el6készitésérdl, elveirdl tdjékoztat.

A LOGOPEDAGOGIA ELMELETI MEGKOZELITESE:
A NEVELES TERULETEN ALKALMAZOTT LOGOTERAPIA

Ahogyan a szocidlpedagdgia, a logopedagogia is a nevelés interdiszciplindris, a gyakorlat
szempontjabél meghatdrozé elméleti hattérrel rendelkez$ szakteriiletének tekinthetd,
amely a logoterdpidt a pedagdgia, a nevelés teriiletén alkalmazza. Célja elsGsorban nem
valamilyen szocidlisan konstruktiv életforma begyakoroltatdsa, hanem annak elérése,
hogy a nevelt tobb értelmet lasson életszitudcidiban, majd kozvetetten ez a vilagnézet 6v-
jameg a késGbbi deviancidktol. Ezért a logopedagdgusnak f6ként az antropoldgidhoz és a
pedagogidhoz kapcsolddé interdiszciplindris tuddssal kell rendelkeznie. A szocidlpeda-
gbgiaval rokonitja, hogy az ,,0rok™ probléma (is) foglalkoztatja: vajon kiszolgaltatott-e
az egyén kornyezetének, sorsa mennyiben ereddje szocidlis hatterének, multjanak. A va-
laszok keresésekor viszont a logopedagdgus', a szocidlpedagdgustdl eltéréen, az ember-
nek nem a tarsadalmi, hanem a metafizikai horizonton fellelhet§ lehetGségeire fokuszal.

A logopedagdgia jelentSsége és korszertisége abban all, hogy egyrészt a filozéfia és a
pszichoterdpia szellemi t6kekoncentricidjat képes a nevelés teriiletén is kamatoztatni,
masrészt hidat ver a korunkban sziikségszerten individualista nevelés és a helyesen fel-
fogott tekintélyelvii értékkozvetités kozé.”

A logoterdpia atyja, Viktor Frankl meghatdrozdsa szerint: ,,A logoterdpia pszichotera-
piai kezelési mddszer, az egzisztenciaanalizis pedig antropoldgiai kutatdsi irdnyzatot
képvisel.” Bér Frankl elsGsorban pszichiéter, neurolégus volt, filoz6fidbdl is doktorilt,

! A logopedagdgus az, aki tudatosan és reflektiven alkalmazza tanitasi gyakorlatdban a logoterapiat.

2 ORvVOS L., Tekintélyelvii vagy demokratikus nevelés, in FEHER A. — FULOPNE E. M. —- MEszARoOS L. (szerk.),
A keresztény nevelés mint tdarsadalmi érték, Apor Vilmos Katolikus F&iskola, Vac 2014, 224-235.

*FRANKL V. E., Az egzisztenciaanalizis és logoterdpia alapjai, in ZsOK O. — SARKANY P. (szerk.), A logo-
terdpia alapjai kétnyelvii szoveggyiijtemény, Jel Kiad6 Budapest 2010, 9.
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és életmiivének recepcidja a filozéfiai praxissal és 1élekgondozéssal kapcsolatos kutaté-
sokban is megtortént.* Sdrkdany Péter megéllapitja: ,,A filozdfiai indittatdsd pszichoterd-
pidkat, mint példaul (...) Frankl logoterdpidjat és egzisztenciaanlizisét, Irvin D. Yalom
egzisztencidlis pszichoterdpidjat vallaltan koncepciézus mddon, filozéfiai Iélekgondozas
koncepcidjanak fogom fel, amelyet az emlitett szerz6k a pszichoterdpia teriiletén alkal-
maznak.” A logopedagdgidt miivel§ személy, a filozéfia feldl kozelitd megfogalmazds-
ban, a gondolkodds gondozdsanak — a pedagdgia szdmara ,.értheten”: a nézetrendszerek
alakitdsanak® — vonatkozdsdban kivan eredményt elérni.” Mds-mas szerepben és szitud-
ciéban ugyan, de a logoterdpiai tandcsadé és személyiségfejlesztd szakembernek és a lo-
gopedagdgusnak ugyanaz a torekvése: ,,A személyes értelemkérdéssel szembesiils filo-
z6fiai tandcsadds az életben adddd értelemlehetdségek felismerésében, megvaldsitasuk
kiilonb6z6 alternativdinak vazolasdban €s az ezeknek megfelel§ egzisztencidlis bedllito-
dés kialakitdsdban nydjthat segitséget. (...) Az egzisztencidra irdnyuld analizis azt vizs-
gdlja, hogy a fenomenoldgiailag leirt harom értelemmegvaldsitas koziil melyikre nyilik
lehet&ség. Ebbdl a szempontbdl a pedagdgiai vagy szocidlis munkdban el6fordulé élet-
filoz6fiai problémdk esetén is komoly dtmutatdssal szolgélhat az alkotdi, az élmény és a
beillitodasi érték megvaldsitdsdhoz kot6ds frankli értelemfelfogds.”®

A logoterapia pedagdgiai alkalmazdsa sordn a neveldnek a frankli egzisztenciaanalizis
markdns emberképével kell rendelkeznie, amely pedagdgiai cselekvésének minden moz-
zanatdban (célok, tartalmak, médszerek) orientdlja. Az emlitett emberkép sarkalatos pont-
jai: a szabadsag, a felelGsség, az értelemre torekvés, az értékmegvaldsitds, az ontransz-
cendencia. Ezzel a torekvéssel a logopedagdgus sajat felfogdsat a humanista, perszonalista
pedagégiai paradigmdk’ kozt helyezi el, hiszen azt vallja, hogy a nevelés céljit az ember
filozo6fiai, antropoldgiai horizontjan kell kitiizni, s egyben azzal az optimista igénnyel 1ép
fel, hogy a nevelés sordn lehetséges (és sziikséges) a személy kibontakoztatisa. Az antro-
poldgiai horizontot vall6 pedagdgiai (és terdpids) paradigmék kozos jellemzdje, hogy a
,van-kell” kettGsségét tartjdk szem el6tt". A személy eldtt valamilyen személyes érték,
értelem megvaldsitasa jelenik meg elvarasként, annak a személyes értelem-0sszefiiggés-
nek a ,,képe”, melyért § személyesen felelGsséget villal."

A logopedagogia tehat hangsilyosan személykdzpontd, és ettdl korszerli ma, amikor a
neveldk a legkiilonfélébb értékrendek és elméletek mentén tevékenykednek, s ,,az egyes
ember altal felel6sen megvaldsitando cselekvés normdinak megalkotasahoz és igazoldsa-
hoz mér sziikség mutatkozik az individuum eredeti kozremiikodésére, mégpedig sajat sza-

4 V6. SARKANY P., F ilozofiai lélekgondozds, Jel Kiadd, Budapest 2008, 91-171.

¥ SARKANY P., A filozdfia mint praxis, L’Harmattan Kiadé, Budapest 2014, 53.

¢ Szenczi A., Neveléstani alapkérdések, Estvos Jozsef Konyvkiad6, Budapest 2000, 24-31.

" A filozéfiai recepci6 hangstilyozdsdra azért is sziikség van, mert a pedagdgia vildgatol élesen el kell vé-
lasztani a terdpia vilagdt, tekintettel a keretek, a szakemberek kompetencidi és a célrendszerek alapvet§ kiilonb-
ségeire. A nevelés és a terdpia vildga azonban 6sszekapcsolddik, amikor az emberképrdl, a személy felfogasarol
van sz0.

* SARKANY P., (2014), 103.

® CZIKE B., Bevezetés a pedagégidba, Eotvos Jézsef Konyvkiadé, Budapest 1996, 66—67.

' Tanulményunkban terjedelmi okokb6l nem foglalkozhatunk részletesebben a humanista és perszonalista
paradigmat vall6 neveléselméletekkel, sem a posztmodern elgondoldsoknak ezekre gyakorolt hatdsaval, eliga-
zitdsként csupdn egy fontos elméleti forrdsra és egy osszefoglald jellegii szakirodalomra utalunk: MARITAIN, J.,
Az igazi humanizmus, Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1996., SCHAFFHAUSER, F., A nevelés alanyi feltételei, Te-
losz Kiad6, Budapest 2000, 45-87.

" FrANKL, V. E., (2010), 13-97.
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badsdga 6ndll6 terének, felelsségképességének és gondolatisdgdnak az elismerése alap-
jan.” A, kell” vildgat tehét a személyes életszitudcidkban felfedezett értékek jelenitik
meg, melyek mellett a nevelt dont, illetve amelyekért képes felelgsséget vallalni. ,,Hiszen
éppen a lelkiismeret feladata, hogy feltdrja az ember el6tt, mi az az egy dolog, amit meg
kell tennie. Ez az egy dolog pedig mindenkor az egyetlen. Valami abszoliit individuali-
tasrol, individuélis "legyen’-rél van tehdt sz6”."”

Viszont a logopedagdgia til is lendiil az onmegvaldsitdson, az individualizmuson és a
tekintélyelviiségen azaltal, hogy az onkibontakozast az értékmegvaldsitas kovetkezmé-
nyeként mint 5nmeghaladdst, ,,0ntranszcendenciat” képzeli el."

A logopedagdgia kifejezés nem magyarorszadgi miihelyben sziiletett meg, hanem a
Frankl-tanitvany Elisabeth Lukastl ered, aki a logoterdpidt specidlisan iskolai kornye-
zetben alkalmazhat6é mentalhigiénés médszerré alakitotta at, az ausztriai képzShelyeken
igy is oktatjdk. Nagy szerepe van a tandrai, de még nagyobb a tanérdn kiviili nevelésben.
F&bb teriiletei: az érzelmi intelligencia kimdvelése, a konfliktuskezelés, a pedagdgusok
burn out szindréméjanak megel&zése €s a kiilonféle fiiggdségek (internet, drog) preven-
ciéja.” A német iskolarendszernek mar évtizedek 6ta szdmolnia kell a multikulturalitds-
bél eredd fesziiltségekkel €s iskolai agresszidval: a német és osztrak képzShelyek az uj,
érték alapi medidtor pedagdgus szerepre igyekeznek felkésziteni a ,logopedagdgia™ el-
nevezési képzésekkel.

A hazai felfogdsban a logopedagdgidnak a fentitél némileg eltérd, 4j ttja bontakozik
ki: a pedagégusszerepek és kompetencidk tjraértelmezése, kitdgitdsa a gondolkodds gon-
dozasdnak irdnydba. Barmelyik tanérai munka teret adhat az értékorientalt gondolkodés
katalizdldsdval — adott esetben az érzelmi intelligencia fejlesztésével — a szabad és felelGs
személyiség kibontakoztatdsanak.'

A LOGOPEDAGOGIA MINT TANTARGY: UJ NEVELOSZEREP KIMUVELESE

Az AVKF 2011-ben inditotta a Logoterdpiai tandcsadds és személyiségfejlesztés szak-
irdnyu tovabbképzési szakot. 2013 februdrjdig 27 f6 szerzett diplomadt, jelenleg 18 f6 vesz
részt a képzésben. A hallgatdk Osszetétele nagyon vegyes (volt): pedagdgusok, féiskolai
oktatok, szocidlpedagégusok, szocidlis munkdsok, lelkészek, hitoktatdk, lelkigondozdk
képviseltették magukat a legnagyobb szdmban, de a versenyszféraban dolgozé coachok,
trénerek, marketingszakemberek is érdeklddéssel latogattdk az drakat. A képzés tematika-
jéban a logopedagogia tizenot 6rds targyként kapott helyet, azzal a céllal, hogy a hallgaték
munkdjuk sordn majd alkalmazni tudjak a logoterdpia és egzisztenciaanalizis elméletét,
emberképét és értékfelfogdsat. Az elméletben tanultak gyakorlati alkalmazasi lehet&ségei

2 SCHAFFHAUSER, F., (2000), 146.

B FRANKL, V. E., (2010), 41.

1 Onkiteljesedés, sajat lehetGségek megvaldsitdsa Gnmagdban nem lehet cél, azt csak olyan ember tiizi ki
célként maga elé, aki mdr elvétette életének valddi értelmét, csak eltte lebeg célként, nem pedig kovetkez-
ményként az Snmegval6sitds.” FRANKL (2010), 80.

5 A logopedagdgia jelentSsebb nyugati forrasait az aldbbi képzések tananyagai képzik. http://www.ealp.at/
studium/logopadagogik/, http://www.phdl.at/no_cache/institute/fort_und_weiterbildung/zentrum_fuer_weiter-
bildung/hochschullehrgaenge/logopaedagogik/?sword_list%5B0%5D=logotherapie (Utols6 letdltés: 2014. 09. 10.)

1% www.logopedagogia.hu honlapon k6zolt tanulményok részletesen tdjékoztatnak a logoterdpia pedagdgiai
alkalmazdsardl, sajatosan magyarorszagi értelmezésérél, torekvéseirdl, eredményeirdl. Az frasok szerzGi a ma-
gyarorszagi Logoterapia Alapitvany és mtihelyhez tartoz6 szakemberek.
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koziil az 6nnevelésre, a professziondlis nevelStevékenységre €s a csalddi gyermeknevelés-
re is kitértiink.

A képzé€s elinditéinak célja, hogy a logoterdpids szemléletli nevel§ horizontja kitagul-
jon, Uj néz&pontbdl tekintsen hivatdsara, gazdagodjék neveldi, oktatdi eszkoztara. Peda-
gbgus- vagy nevelGszerepének megijuldsa azonban nem feltétleniil kovetel teljesen 4j
moddszereket, csak éppen mar meglévd pedagdgiai tuddsat, eszkoztardt, kapcsolatrend-
szerét ezutdn annak érdekében veti be, hogy tanitvanyaival felfedeztesse az egyes élet-
helyzetekben fellelhetS értékeket, s rdvezesse Sket a felel8s cselekvésre, vagyis a meg-
taldlt értékek megvaldsitdsdra. A logopedagdgiai kurzus sordn a hallgatdk kiilonbdzs
programokkal”, és a pedagdgidban is relevans logoterdpiai médszerekkel (dereflexid, be-
allitédasmodulécid, a paradox intencid, szokratészi parbeszéd) is megismerkednek.

A tizenot Ords tanegység a terdpidval, a tandcsaddssal €s a neveléssel kapcsolatos
kompetenciahatdrok €s szerepek tisztdzasdval indul. Majd azokkal az elméleti kérdések-
kel foglalkozunk, melyek a frankli emberkép pedagdgiai recepcidjdban nagy gyakorlati
relevancidval birnak, példaul: fejlédik-e, fejleszthetG-e az ember szellemi dimenzidja?
Hogyan értelmezhet§ a szabadsag és feleldsség a gyermek esetében? Milyen felelGsséget
r6 a pedagégusra Franklnak az a kijelentése, hogy a szellemi tudattalan az érzelmek, az
intuiciok nyelvén sz6lal meg?"™® Milyen kritikdt fogalmaz meg az empirikus neveléstudo-
mannyal szemben a frankli antropolégia?

Miutdn tisztaztuk a kompetenciahatdrokat, és a szakirodalom alapjan megvitattuk az
elméleti kérdéseket, kiilonféle forrdsokbol szarmazd eseteket elemziink, igy példaul Mik-
szath Bede Anna tartozdsa cimd novelldjat vagy aktudlis olvaséi leveleket, illetve a hall-
gatok sajat személyes élményeit. Igyeksziink Frankl {rdsainak szellemében valaszolni a
megfogalmazddé kérdésekre, és kijelolni a logopedagdgus cselekvési teriiletét.

A kovetkezd egység két hosszabb feladatot foglal magdban. Mindegyiket 1épésekre
bontva ismertetem, mintegy kijeldlve azokat a pontokat, amelyek mentén kirajzolédik a
logopedagdgiai cselekvés ,,ive”. Ez egy olyan séma, amelyre barmilyen logopedagdgiai
személyiségfejleszts foglalkozds épiilhet a tandrdn, vagy azon kiviil is. Mindekdzben az
is fontos, hogy a hallgatdk érzelmileg atéljék a jatékokat, és sajat tapasztalatot szerezze-
nek azon folyamatokrdl, melyeket a jovSben nekik kell elémozditaniuk.

Eldszor is a folyamatért vdllalt személyes felelosségérzetet katalizdljuk. Legyen az tan-
ora vagy személyiségfejleszt§ foglalkozds, logopedagdgiai szempontbdl nagyon fontos,
hogy rdhangolddéssal kezd6djék. Valamilyen személyes feladat felfedezése, vagy a fel-
adattal, az adott szitudcioval kapcsolatos érzelem megfogalmazdsa feltétleniil sziikséges
ahhoz, hogy a hallgat6 érzelmileg érintetten, a folyamat sikeréért felelGsséget vallalva
vegyen részt a csoport munkdjiban. (Pl. Milyen érzésekkel vagy most itt? Egy-egy apro,
személyes feladat vagy ,,dldozat” véllaldsa az 6ra sikeréért.)

A logopedagdgia szempontjabol értékes ,,cselekvési iv”’ masodik 1épése egy sajdt élet-
szitudcioé megfigyelése mintegy ,,hdrom lépés tdavolsdgbol””, vagyis a frankli ,,éndistan-

" PL. PATAKY K., Ti és EN = Mi (Tdrsas Ismeretek és Erzelmi Nevelés Mindannyiunkért) az alsé tagozatok
szdamdra. http://erzelmineveles.hu/ (Utolsé letoltés: 2014. 09. 12.)

B FRANKL, V. E., (2010), 41-42.

¥ Messzire vezetne, de figyelemre mélté parhuzam, hogy lelkigyakorlatos kdnyvében Loyolai Szent Ignic
is a helyes dontés elsd 1épésének az oneltdvoloddst tartja (a tovdbbiakban is nagyon sok parhuzamot figyelhe-
tiink meg a szent iré és Frankl gondolkoddsmddja kozott.) KIELCHE, S., Hogyan dontsek?, L’Harmattan Kiadd,
Sapientia Szerzetei Féiskola, Budapest 2011, 22-27.
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cia” megteremtése. Egyelore jatékszituaciéban reflektdlnak a hallgatok sajat jellemz§ ér-
tékvdlasztdsaikra, illetve azokra az értékekre, melyekért mds értékeket feldldoztak.”

A logopedagogiai cselekvés ivének harmadik fontos pontja az ontranszcendencia,
a felismert értékek irdnydba torténd onmeghaladds megélése, a lélek dacolo hatalmdnak
katalizdldsa. Miutan tudatossd valtak gyakori és jellemz§ értékvalasztasaink, kezdeni
kell valamit a helyzetiink, jellemiink, eddigi viselkedésiink teremtette szitudcidval. Meg
kell éllapitanunk, hogy személyesen nekiink milyen lehet&séget kindl fel az, ami most a
felszinre bukkant. Ez a gyakorlat arra tanit, hogy sosem maga a kialakult helyzet, hanem
a ra adott személyes, egyéni vdlasz, ,,akcié” a fontos. Fékuszathelyezésre van sziikség:
a problémakrol a megolddsokra. De a vdlaszhoz kell a helyzet is, és persze a helyzet felis-
merése, ami a ,,lelkiismeret” alapjan torténd értékfelfedezésben és értékmegvaldsitdsban
teljesedik be. Ezt a gondolkodasi folyamatot katalizélja, ersiti, segiti készségbdl képes-
séggé fejlodni a logopedagdgus.

Végiil, mintegy keretbe foglalva a logopedagogiai cselekvés {vét, a tandrai vagy azon
kiviili ,,értelemkeresd” foglalkozds — ahogyan az AVKF logopedagégiai kurzusan is —
reflexioval, az dtélt események értékelésével zdrul: a vezet§ segitségével attekintjiik,
hogy az egyéni véllaldsokat (pl. beleélem magam a jatékba, javité szandékud kritikdval
illetem a jaték végén a csoportvezetdt, stb.) mennyire sikerdilt teljesiteni. (Persze — a de-
reflexié médszerét is figyelembe véve — akkor még sikeresebbnek mondhat6 a jatékban
val6 részvétel, ha a szorongd csapattag megfeledkezik a foglalkozds elején rd osztott fel-

adatrdl...)

A LOGOTERAPIAS KEPZES MINOSEGBIZTOSITASANAK ELVEI

Tanulmdnyunk harmadik részében az Apor Vilmos Katolikus Féiskola logoterdpiai ta-
nicsadé és személyiségfejleszt§ szakirdnyu tovdbbképzési szak minGségbiztositdsdval
kapcsolatos kutatds elméleti hitterét ismertetem. Ezittal logopedagdgidnak azt az oktatdi
tevékenységét nevezem, amelynek keretében a képzés hallgatoi a felsd foku szakképzett-
séget jelentS képzésben részesiiltek.

A kutatds elsd, elméleti részében egy oktatdval, évfolyamonként egy-egy hallgatéval
és a magyarorszagihoz hasonl¢ kiilfoldi képzshelyek (Siiddeutsches Institut fiir Logothe-
rapie und Existenzanalyse, Instituts fiir Logotherapie und Existenzanalyse Tiibingen /
Wien) képviselGivel folytattunk él§szavas vagy e-mailes interjit, irdnyitott beszélgetést.
Tovéabba a dokumentumelemzés modszerével vizsgaltuk a logoterdpids képzést folytatd
két kiilfoldi képzShely minGségbiztositasi rendszerét.

A kutatdsnak ettdl az elsd, elméleti szakaszatol azt varjuk, hogy 6ssze tudunk éllitani
egy olyan kérdbivet, amely feltdrja a logoterdpia oktatdsdnak sajatossdgait, a hallgat6i
igényeket, a képzéssel kapcsolatos véleményeket, és képet kaphatunk a képzésen atadott
tuddselemek és kompetencidk gyakorlati alkalmazhat6sagarol.

* Frankl értéktanit a logoterapiai szemléleti kommunikécié gyakorlati kontextusidban mutatja be Wolfram
Kurz. Eszerint a lélekben a kiilonféle értékekre torekvd részeket egy szinpad szerepliként lehet értelmezni,
vagy babokkal szimbolizdlni. A személy, a ,,rendez§” feladata egyeseket eltérbe helyezni, mdsokat héttérbe
allitani. Kurz, W., Ertelemkeresés a lélek belsd konfliktusainak legy6zése dital, Egzisztenciaanalitikai team-
orientdlt médszer in HADINGER, B. — KURZ, W. — MRUSEK, R., Ertelemkeresés és személyiségfejlesztés, Jel Ki-
ad6 Budapest 2013, 112-118. Képzésiinkon nem ezt a mddszert alkalmazzuk, hanem irodalmi miivek dramati-
zalt el6adésa és kérdSivek segitségével igyeksziink megteremteni a sziiksége ondistanciat, oneltavolodast.
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A német nyelvteriileten m{ikod6 képzShelyek vezeti szerint a mindségbiztositas alap-
ja a személyes beszélgetések formdjaban torténd visszajelzés, ami egyébként a logotera-
pia interperszonalis szemléletével is 6sszhangban 4ll. A Dél-német Logoterdpids Intézet
(Stiddeutsches Institut fiir Logotherapie und Existenzanalyse) vezetSje, Dr. Zsék Otto,
szintén a logoterdpia szemléletével 6sszhangban, a képzések eredményességének vizsga-
latdhoz a személyes beszélgetések mellett a nagyobb id6tavlatd retrospekciot is fontos-
nak tartja, ami alkalmat ad annak feltérképezésére, hogy a hallgaté személyiségében mi-
lyen véaltozas ment végbe a képzés kovetkeztében, és ez a valtozds hogyan hatott tovabbi
egyéni életvezetésére, kapcsolatrendszerére €s szakmai tevékenységére. A Dél-német
Logoterépias Intézet huszonot éves fenndlldséra kiadott évkonyvben® tébb olyan narrati-
va olvashat6, amelynek tiikrében a logoterdpids képzés igencsak eredményesnek mond-
haté:

« ,,Uj szempontok nyiltak meg szdmomra.”

* A szellemi dimenzié megtapasztalhatéva és bizonyitottd valt szimomra.”

* ,Személyes értékeimet megismerhettem.”

» |, Frankl emberképe nem egy tan, csak az értheti meg, aki maga gyakorlatta valtja.”

* A képzés szdamomra egy szivesen vallalt kihivas volt.”

* A filozofiai hittér mennyisége kezdetben elborzaszté volt, de 6rommel vettem ész-
re, hogy egyszerli emberként is értem ezt az iizenetet.”

* A képzés bels6 meggybzddéseimre iranyitotta a figyelmet.”

* ,Amikor azt hallottam, hogy legbiztosabb tandcsadom a bels6 hang, tudtam, hogy jé
helyen vagyok.”

» ,Nagyon szeretem, ha igazi esetekkel dolgozunk, a tedria és a praxis 0sszekotddik.”

* Elszakadtam problémdimtdl, ezek lat6tadvolsagba keriiltek.”

» Eddigi teoldgiai istenképem hatraltatott a hallottak megértésében, de megértettem,
hogy Isten bennem van a lelkiismeret szavéval, ez a tapasztalat eddig tavol allt t6-
lem.”

Ezekbdl a vallomasokbdl minden olyan képzés szervezdi, oktatdi és hallgatéi is profital-
hatnak, melyek intra- és interperszondlis élményekhez igyekeznek juttatni hallgatdikat,
méghozza azzal a céllal, hogy a kés6bbiekben e hallgatdk is képessé valjanak ilyesfajta
folyamatok katalizdldsdra. A visszaemlékezések egyértelmiivé tették, hogy a német és
osztrak képzbhelyek hallgatdi elsGsorban sajat belss, személyes fejlodésiikre reflektal-
nak, és nagyon kevéssé szakmai kompetencidik novekedésére™. Tobben jelezték, hogy a
képzés elvégzése utdn igényiik timadt csoportos vagy egyéni tevékenységkisérésre, szu-
pervizidra.

A képzés vezetbjével, dr. Sarkany Péterrel készitett interjibdl kideriil, hogy a képzés-
t6l ugyanazt varjak , mint a filozéfiai tandcsadastol: kapjon az egyén segitséget a plurdlis,

1 756K O., Weiterwirkende Sinn-Spuren, bleibender Wille Zum Sinn, Bauer Verlag, Miinchen 2011, 205-230.

2 A képzésekkel szembeni elvardsok megfogalmazdsanak kultirtorténeti aspektusara kell itt felhivni a fi-
gyelmet. A német (nyelv-) és kultirkorben tartott képzésekkel szembeni elvardsokra utal a ,,Bildung” kifejezés
jelentéskore: a természettSl adott tulajdonsdgok kibontakoztatdsa, belsd valtozas, onreflexiobdl kiinduld onfor-
malés, amely szemben all az angol-francia ,,éducation” jelentésével, ami kifelé irdnyuld, feladatvégzésre képessé
tevS képzést jelent; ennek a német ,,Ausbildung” feleltethetd meg. V6. HORNYAK P. L., Generdcio a fogalomtor-
ténet mérlegén, in: Nagyerdei Almanach 2013/2., 104 http://filozofia.unideb.hu/na/vol2013_2/132_HP_GF_
96-126p.pdf 96-126. (Utolsé letsltés 2014. 09. 30.)
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egymas mellett €16 (s6t egymadst latszolag kizard) értékrendek vildgaban a sajét lelki-
ismerete, értékfelismerése diktélta perszondlis értékrendjének kialakitdsdhoz.”

A képzés résztvevdbivel folytatott irdnyitott beszélgetésen valamennyi évfolyam egy-
egy fével képviseltette magat. Az évfolyamok képviseldi igyekeztek nemcsak a sajat, ha-
nem a tarsaik véleményét is tolmdacsolni. Mind egyetértettek abban, hogy a képzés szilard
elméleti alapokra helyezte a logoterdpiat €s az egzisztenciaanalizist, eleget téve ama val-
lalt feladatdnak, miszerint a kiilonféle szakteriileteken végzett tandcsadoéi és személyiség-
fejleszt6 munkét logoterdpids szemlélettel egésziti ki.* A versenyszférabol érkez6k sza-
madra azonban nehézséget okozott a tandcsado és személyiségfejleszts szerep és a hozza
kapcsolédd kompetencidk elsajatitdsa, s ezért azt kérték, hogy képzett szupervizorok
szervezett formdban kisérjék tovabbi tandcsadd és személyiségfejlesztd tevékenységii-
ket. A tovabbképzéseket, a szupervizidt és a tevékenységkisérést a Logoterdpia Alapit-
véany® 4ltal miikodtetett Logoterdpia Stidié™ tudja megszervezni.

A dolgozat masodik és harmadik részében vazoltuk, hogy az AVKF logoterdpids kép-
z€sén milyen médon és milyen mindségbiztositasi célok és elvek mentén kivanjuk fej-
leszteni a logopedagdgia miiveléséhez sziikséges neveldi tudast és kompetencidkat.

Végezetiil pedig a generdciok kozti parbeszéd jelenkori sajatossdgai kapcsan is hang-
sulyozom a logopedagogia jelentGségét. Az internet, a média vagy az idGsebbektdl egyre
szepardltabb szubkultirdk vildgdban megélt kulturdlis 6ndllosag teljes mértékben képes
relativizdlni azt az értékrendet, amit a kordbbi generdcidk tagjai az el6zGekkel folytatott
pérbeszéd sorén vettek at.”” EbbGl a szempontbdl az (in. Z generdcié™ egészen més kap-
csolatban all az el6z8 generacidval, mint az a sajat felmendgivel. Az emlitett kulturélis 6n-
allsag azt is jelenti, hogy a felndvekvs generdcio sok tagja szdmdra egyszerlien nem 1é-
tezik az el6z8 generacidval folytatott szocidlis interakcidkban keletkezd, valamilyen
kiilsG tekintély (egyhdz, iskola, hagyomany) éltal szentesitett koherens értékrend”, amit
mindig, mindenhol érvényesnek tudndnak elfogadni. Az egyén magdra marad, amikor
védlasztania kell, de homadlyosan érzi, hogy felelGs valamiért, valami el6tt vagy Valaki
el6tt.™ A logopedagdgus feladata tehat nagyon idGszer(i: egyrészt abban kell segitenie a
nevelteket, hogy 1étiik felelSs jellegét felismerjék, masrészt pedig, hogy a parhuzamosan
érvényes értékrendek posztmodern vildgdban meg tudjdk konstrudlni vélaszaikat lelki-
ismeretiik értékmegvaldsitdsra buzdito felhivasara.

2 Dr. Sarkdny Péter a logoterdpia és a keresztény nevelés kapcsolatit részletesebben az Ertelemkizpontii
humanizmus c. tanulménydban mutatja be. Megjelent: FEHER A. — FOLOPNE ERDG M. — MESZAROS L. (szerk.):
,, Gravissimum educationis” A keresztény nevelés feladatai és kihivdsai a harmadik évezred elején. Apor Vil-
mos Katolikus Féiskola, Vac 2013, 229-235. Internetes publikéci6: http://logopedagogia.hu.

* http://e-learn.avkf.hu/index.php/hu/kepzesek/szakiranyu-tovabbkepzesek/logoterapiai-tanacsadas-es-
szemelyisegfejlesztes.html.

* Logoterépia és Bolcseleti Embertan Oktatési és Kutatdsi Alapitvany, roviditve: Logoterdpia Alapitvany,
kozhasznd magan alapitvany.

* www.logoterdpia.hu.

¥ FERENCZ M., Koz0s kapocs — Napjaink generdcidvdltdsdrdl, in Vigilia 2014/9, 642-647.

® TARI A., Z generdcid, Tercinum Kiadé, Budapest 2011, 48—105.

? KAUTNIK A. (szerk.), A generdcick kizti pdrbeszéd szerepe és lehetGségei a hit dtaddsdban, in Katolikus
Pedagdgia 2013/3-4, 123-128.

¥ FrRANKL, V. E., (2010), 87.
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Logoterdpia és logopedagigia gyermekkorban

EMBERKEP ES GYERMEKKEP

Gyermekekkel foglalkozva fel kell tenniink magunknak a kérdést: mit gondolunk a gyer-
mekrdl, milyen kép €l benniink arrél, hogy kicsoda 6, és nekiink, felnStteknek milyen fe-
lel&sségiink és feladataink vannak vele kapcsolatban.

Viktor Frankl hangstlyozza, hogy nincsen pszichoterdpia emberkép nélkiil. ,,Minden
pszichoterdpia antropologiai elfeltevéseken alapszik — vagy, ha ezt nem tudatosan teszi,
akkor is vannak antropoldgiai vonatkozésai. Ez utébbi a rosszabb eset”.! Mindezt a peda-
g6gidrdl is elmondhatjuk, pedagdgia sem lehetséges emberkép és gyermekkép nélkiil.
A pedagogus oktatd, neveld munkdjat is befolydsolja az a gyermekkép, amelyet 6§ maga
képvisel, még akkor is, ha ennek nincs tudatdban.?

Az altalanosan elfogadott gyermekkép jelentSsen valtozott az id6k sordn. Norbert
Kluge professzor A gyermeklét antropologidja cimi konyvében a kovetkezSket emliti:
a gyermek mint még-nem-felndtt, mint kis felndtt, mint olcsé munkaerd, mint az emberi-
ség megmentdje, mint a lereagélds eszkdze, mint 6romszerzd, mint a felnttel egyenran-
gu Iény.’ De hogyan viszonyulunk ma a gyermekekhez? Azt gondolom, fontos vélaszol-
nunk erre a kérdésre.

Az alternativ iskoldk egyik nagy el6nye, hogy pedagdgiai mddszeriiket pontosan meg-
fogalmazott gyermekképre alapozzdk, amelyet valamennyi ndluk tanité pedagégusnak a
magaéva kell tennie. Egy atlagos iskoldban viszont sz6ba sem kertil, hogy a pedagégusok
milyen értékrenddel és el6feltevésekkel viszonyulnak a gyerekekhez.

A Viktor Frankl dltal megfogalmazott emberképbdl egy olyan gyermekkép rajzolddik
ki, amely nemcsak tokéletes 6sszhangban all az ENSZ és az UNICEF dltal megfogalma-
zott modern irdnyelvekkel‘, hanem még tdl is mutat rajtuk. Ez a gyermekkép nem csupén
elveket fogalmaz meg, hanem arra is rdvildgit, hogy miért illeti teljes tisztelet és olyan
bandsmdd a gyermeket, amely elismeri emberi méltdsdgat. Mindemellett segit eligazod-
nunk a gyermekekkel kapcsolatos tovabbi kérdésekben is.

"FRANKL, V. E., Az egzisztenciaanalizis és logoterdpia alapjai, in A logoterdpia alapjai, SARKANY P. —
ZsoK O. (szerk.) Jel Kiadd, Budapest, 2010, 9—-185.

> KLUGE, N., A gyermeklét antropoldgidja, Animula Kiadé és Magdnéleti Kultira Alapitvany, Budapest
(évsz. nélkiil)

* Uo.

* Uo.
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A gyermekekkel foglalkozok korében két szElsGséges allasponttal taldlkozhatunk. Az egyik
az elfogadd, megérts, megbocsijtd, a masik a kihivds elé allito, elvaro, feleldsséggel szem-
besitd. A gyakorlatban az el6bbit tobbnyire a pszicholdégusok testesitik meg, az utébbit
pedig a pedagégusok. A csalddban pedig az anyai és az apai szerepek alkotnak hasonld
mintdzatot. A két hozz4aallast dltaldban ellentétesnek érzékeljiik: hogyan lehetiink elfoga-
dok valakivel, ha kozben felelgsségre vonjuk? Ez a dilemma sokszor komoly konfliktu-
sokhoz vezet. Az iskoldkban, intézményekben a pedagdgusok és a pszicholégusok kozott
megfigyelhetd fesziiltség is eldrulja, hogy a felek tgy érzik, egymads ellen dolgoznak.
A pszicholégus tobb empétidt és kevesebb terhelést vdrna a tandroktdl, a pedagégus vi-
szont azt hangoztatja, hogy neki kovetelményeket kell timasztania, majd a teljesitmény-
nek megfelelden értékelnie. Sajnos a csalddban is megjelennek hasonlé konfliktusok,
amikor az egyik sziil6 igyekszik megdévni a gyermeket a megprobaltatasoktdl, a masik vi-
szont ,.embert akar belSle faragni”. Ha ilyenkor ugy tessziik fol a kérdést, hogy ,.kinek
van igaza?”, téviton jarunk, és ennek a tévedésnek a levét a gyermekek isszdk meg. Hi-
szen ahelyett, hogy egyiitt dolgoznank értiik, a fejiik felett csatarozunk.

Nézetem szerint a két dlldspont nem ellentétes, csupdn arrdl van sz, hogy képviselSik
mads-mds sikon kozelitenek a gyermekhez, és igy egyik is, masik is csupén részigazsagot
fogalmaz meg. Tulajdonképpen ez a latszélagos ellentmondds nem mads, mint a dimen-
ziondlontoldgia egyik alapvetésének a megnyilvanuldsa. Frankl szerint ,,..az ember testi-
lelki szellemi egység és teljesség”, ennek kovetkeztében a kiilonbozs 1étsikokra vonatkozd
vetiiletei nem fognak megegyezni, és semmiképpen sem adjak vissza a teljes személyt.’

A ,pszicholégusok™ dllaspontja, ahogy Frankl tobbszor is kifejti pszichologizmus
kritikdjaban, a pusztdn elfogadédsra és megértésre valé fokuszdlds, csupédn a lelki sikot
érinti, melyen torvényszertien mennek végbe az események. Am nem veszi figyelembe a
gyermek szellemi dimenziéjat, nevezetesen azt, hogy a gyermek képes szembehelyez-
kedni az &t ért hatdsokkal, és ennek megfelelGen viselkedni. Aki a szellemi dimenzi6t fi-
gyelmen kiviil hagyja, elkoveti azt a hibat, hogy ,,a lelki egészségért illetve a beteg gyo-
gyuldséért folytatott harca egyik leghatdsosabb fegyverérél mond le”” (1. dbra, fekete
nyil).

Ha a ,,pszichol6gus” nem hagyhatja figyelmen kiviil a szellemi dimenziét, akkor a peda-
gbgus és maga a pedagdgia még kevésbé. Hiszen épp a pedagdgus virja el a gyermektdl,
hogy tudjon magén uralkodni, gyakoroljon dnfegyelmet, ne kizardlag a sziikségleteinek
és az érzelmeinek engedelmeskedjék® (ne egyen 6rdn, ne iisson vissza, stb.), motivélja
Oonmagat a tanuldsra, valamint vallaljon felelGsséget a tetteiért. Vajon mindez nem a szel-
lemi dimenzié megnyilvanulasa-e? Ha ezt felismerjiik, a latszélagos ellentmondas meg-
szlinik, és az is vildgossa vilik, hogy a ,,pszicholégus” pusztan a testi-lelki dimenzi6 sik-
jan gondolkodik, amelyet a pedagdgus tobbnyire figyelmen kiviil hagy, mert 6 inkdbb
a szellemi dimenzidt célozza meg, mik6zben az akaratra és a felel§sségtudatra épit.

* Uo.

% Szerencsére ez ma mar nem igy van, sok pszicholégiai irdnyzat épit a személy megkiizdési képességeire,
reziliencidjéra stb., ezért is tettem idézGjelbe a ,,pszicholégus” szét. A kéztudatban azonban még mindig él ez a
pszicholégusokrdl alkotott sztereotipia.

" Uo.

% Szerencsére az ,,akaraterd” és az ,,onfegyelem” visszakeriil a pszicholégiai gondolkoddsba, és a kutatdsok
igazoljdk az egyébként klasszikusan ismert fontossdgukat személyes boldoguldsunkban. (BAUMEISTER R. F. —
TIERNEY J, Akaraterd, Ursus Libris Konyvkiadd, Budapest, 2013.)
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determinalt ut,
(nem kivant allapot)

szellem személyes egzisztencia tere

szabadsag
@ TS hatalmi széval, kivilrdl
}\O lélek j6V6 irdnyitdssal jart ut
= (kivént 4llapot?)
test / determinalt

pszichofizikai fakticitas sikja

Yy

szabad, bels§ dontés
alapjan jart Gt
(kivant allapot!)

1. abra: A szellemi egzisztencia Frankl dbrdja alapjdn

Am ebben az esetben fel kell tenniink a kérdést: Mi a helyzet a gyermek felelGsségével
és szellemi személyével kapcsolatosan? Hiszen nyilvdnvald, hogy egy csecsemd és egy
felnétt felelGssége nem egyforma.” A torvénykezésiink is ennek megfelel6: ma Magyar-
orszdagon™ a 12. életévét be nem toltott gyermek nem biintethetd, vagyis nem vonhat6 fe-
lelGsségre tettei miatt.

Akkor mit mondhatunk a gyermek szellemi személyérSl? Frankl hangsilyozza, hogy
a szellemi személy sérthetetlen, megbetegedni csupdn a testi illetve a lelki sikon tudunk."
Ezt a gondolatot a gyermekekre kiterjesztve megkockdztathatjuk, hogy a szellemi dimen-
710 fejlodni sem fejlodik, hiszen akkor lenne egy tokéletlenebb dllapota. A szellemi szemé-
lyiink a kezdetektdl fogva adott. Fejlodésre a testi és a lelki dimenzionk képes csupdn, és
ezeknek a fejlddése teszi a kiilvildg szdmdra hozzdférhetévé szellemi dimenzionkat.

Ha a testi és lelki sik fejlédését két kinyilo ablaktdbldhoz hasonlitjuk (2. dbra), érzékel-
jiik, hogy a szellemi mar egy kis résen is dthatol, s a fénye segit meglatnunk, miként nyit-
hatjuk a tablakat még szélesebbre. Szellemi dimenzidénk igy hatdssal lehet testi és lelki
fejlédésiinkre, és jO irdnyba befolydsolhatja a miikodésiiket. A gyerekeket tehdt abban
kell segiteniink, hogy minél szélesebbre tarhassdk az ,,ablaktdbldikat”, vagy ha mar nem

® A felelGsség kérdésének vizsgilataval a pszicholdgia igen keveset foglalkozik. A Rotter féle kiils6-belsd
kontrollos megkozelités 4ll a legkozelebb e témahoz, amely szerint a kiilsS kontrollt a felel§sségvallalds hidnya-
nak lehet tekinteni. (YALOM 1. D., Egzisztencidlis pszichoterdpia, Animula Kiad6, Budapest, évsz. nélkiil.)

10 A felelGsségre vonhat6sag kérdésének a vizsgalata nem egyszeri; hogy ezek az életkori hatdrok pontosan
hova esnek, az orszdgonként véltozik a mai napig is. A szabdlyozdssal kapcsolatos vitdkban a jogalkotdk a bio-
16giét és a pszicholdgidt hivjdk segitségiil. A pszicholdgia azonban meglepSen keveset foglalkozik a felelGsség
kérdésével.

"FRANKL, V. E., A7 egzisztenciaanalizis és logoterdpia alapjai, in: SARKANY P. — Zsok O. (szerk.), A logo-
terdpia alapjai, Jel Kiad6, Budapest, 2010, 9-185.
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testi|g|lelki

szellemi

2. abra

lehetséges tovabb nyitni Sket, akkor abban, hogy a
megmutatkoz6 szellemi dimenzié fényében ho-
gyan lehet meglétni az értékeket.

Ha elfogadjuk, hogy a szellemi dimenzi6 ugyan a
kezdetektd] adott, de csak a testi és lelki fejlettség
aktudlis szintjének megfelelGen tud megnyilvanul-
ni, akkor érthetévé valik, hogy azok a stratégidk,
amelyek romboljdk a lelki fejlédést (elhanyagolds,
hatalmi megfélemlités, megszégyenités, kik6zosi-
tés stb.), gatoljak és nehezebbé teszik a gyermek
szamdra a szellemi dimenzié kibontakoztatdsat is.
(1. dbra: sziirke, cikcakkos nyil)

A pusztéan kiils6 kontroll és hatalmi megfélemlités latszélag elvezet a kivant viselkedés-
hez (csend az osztdlyban, elvégzett feladatok), de a kontroll csokkenésével vildgossa va-
lik, hogy a viselkedés nem szabad dontésbdl sziiletett, vagyis a gyermek nem felelGsen
cselekedett. Ilyenkor vagy pusztdn félelembdl tartja be az eldirdsokat, vagy egyéltalan
nem tartja be, hiszen csak a sajdt szabad dontésiink eredményeként sziiletett viselkedésért

véllalunk felelGsséget.

szellem

tulzott kulsé kontroll

hatalmi logika vagy tulféltés miatt

Ennek a hozzaallasnak a masik olda-
la, amely inkdbb a sziil6k részérdl
szokott megnyilvanulni, amikor
talféltésbsl mi dontiink a gyerek
helyett. (Az ilyen hozzdalldsd szii-
16t hivjuk ,helikopter-sziilének”,
aki nem képes szabadon engedni a

..........

sajat felelés dontés nincs

gyermekét, hanem folyton a feje f6-
lott kordz). Ez a probléma is a kont-
roll kérdésével kapcsolatos, hiszen
bar a sziil6t a ,,puszta szeretet” ve-
z€rli, éppugy a szabadsdgdban kor-
litozza a gyermeket, mint az, aki
a hatalmi megfélemlitésre épit, s az

3/a. abra

eredmény ebben az esetben is a fe-
lelés dontések és a felelGsségvalla-
l4s hidnya lesz (3/a. dbra).

A madsik hiba, amit el szoktunk kovetni, hogy ,,felelésségre vonunk”. Vagyis ahelyett,
hogy a gyermek sajét felelGsségi korén beliil megtapasztaltatnank a dontések és cselekvé-
sek kovetkezményét, inkdbb lelkiismeret-furdaldst ébresztiink benne, még rosszabb eset-
ben olyasmit kérve szdmon tGle, ami nem az & felelGssége, hanem a miénk. Az ilyen hibdkat
sokszor fel sem ismerjiik. Leginkdbb akkor fordulnak eld, ha nem tisztdztuk magunkban
a hatdrokat, példaul rosszul értelmezett egyenrangisdg feltételezése esetén (sziilGsités,
lojalitds-konfliktusba vonds). Szintén a hatdrok elmos6ddsabdl vagy hidnydbdl fakad a
laissez-faire és az elhanyagold bandasmaod (3/b. dbra).
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szellem kiilsé kontroll nincs
elhanyagolds vagy rosszul értelmezett
egyenlGség miatt
I’—::_______:::\ lélek
test o s
= ~el ST - e
/ osszezavarodottsag, tulzott lelki
megterhelés
3/b. abra
szellem
kilsé kontroll
,.—‘_:'_:'_":_'_'_\.\ \ lélek
test O >
ST .
/
sajat felelés dontés
3/c. abra

Sajnos az is gyakran el6fordul,
hogy a két szélsGséges hozzadllds
kovetkezetleniil, egymds utdn, hir-
telen valtasokkal jelentkezik. Ilyen-
kor valaki a gyermek kornyezetébdl,
példaul az apa képviseli a tulzott
kontrollt, az anya pedig mindent
megenged és elnéz. De egy labilis
személy egymaga is megjelenitheti
a két allaspontot. Gondoljunk egy
feldult pedagdgusra vagy sziilGre,
aki megbdnja egy diihkitorését vagy
tdl szigord dontését, ezért hirtelen
tilzottan engedékennyé vélik, min-
dent megenged, olyasmit is, amit
egyébként nem szokott €s nem is
tart helyesnek. Azutdn ettSl persze
megint feldiihodik... A gyermekek
szdmdra nagyon Osszezavard, ha
ilyen ellentmonddasos helyzeteknek
kell megfelelniiik.

Fontos tehdt, hogy a pedagégus (és
a sziil§ is) tudatositsa magdban, hol
hizoédik a gyermek felelGsségének a
hatdra, mi az, ami testi és lelki ké-
pességein keresztiil meg tud nyilva-
nulni. Ezek a hatdrok természetesen
egyben a gyermek szabadsdginak a
korlatai is. Mert azt is le kell szogez-
niink, hogy a korlatozott felelGsség
korlatozott szabadsdggal jar egylitt.

Az pedig a felnétt felelGssége, hogy ezt a hatart kijeldlje, mert ennek hidnyédban a gyerme-

kek nem érzik magukat biztonsdgban (3/c. dbra).

Az ellentmondas tehét feloldhaté: a gyermeknek sziiksége van a feltétel nélkiili elfoga-
ddsra és megértésre, ami a személyét és az érzelmeit illeti, de a cselekedeteiért és ezeknek
a kovetkezményeiért felelGs, a kordnak és testi-lelki fejlettségének megfeleld mértékben.
Ezen a koron beliil képes szabad dontést hozni, és dontéséért felelGsséget vallalni (1. ab-
ra: fehér nyil). Annak nyomon kovetése, hogy a gyermek testi-lelki fejlettsége milyen,
folytonosan valtozé hatdrokat jelol ki, a feln6tt feladata. A hatdrokon beliil szerencsés a
kontrollt a gyermekeknek atengedni, de a hatdrokon kiviil a kontroll tartdsa a felnétt fele-

16ssége.
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LOGOTERAPIA GYERMEKKORBAN

Ha tehat tudjuk, hogy a gyermek szabadsdga és feleldssége korlatozott, fel kell tenniink
a kérdést, hogy vajon alkalmazhat6-e egydltaldn gyermekek szdmara a logoterdpia és eg-
zisztenciaanalizis.

Bianca Z. Hirsch szerint a logoterdpia alkalmazhat6 gyerekkorban, kiiléndsen iskolai ko-
riilmények kozott. Javasolja a tandrok és az iskolapszicholdgusok logoterdpids képzését,
hiszen a gyerekek idejiik nagy részét tandraikkal toltik, és csalddi konfliktusok esetén ép-
pen az iskola lehet a biztonsagot jelent6 kdrnyezet, ha a gyermeknek lehetsége van meg-
felelGen képzett és elfogadé felndttekkel kapcsolatba keriilnie.”

Nézetem szerint, ha az el6z8kben targyalt felelGsség-hatdrokat szem el6tt tartjuk (3/c. db-
ra), akkor szigorian azokon beliil maradva a logoterdpia mind az értelem megtaldlasat,
mind a megvalGsitdsat tekintve gyermekek esetében is miikodik.” A modellbSl azonban
kivildglik, hogy minél kisebb egy gyermek, anndl kevésbé lesz lehet8ségiink terdpids be-
avatkozdsra, de az is kideriil, hogy annél nagyobb lehetGsége van a felel§s feln6ttnek elér-
ni, hogy a problémék ki se alakuljanak. Minél kordbbi életkorrdl van sz6 tehat, anndl in-
kabb promdciordl és prevenciordl beszélhetiink, semmint terdpidrol, hiszen a hangsuly a
szabadsag és felelGsség megtapasztaldsén, a j6 szokdsok és jo bedllitéddsok kialakitdsén,
begyakorldsan van. Ezt a hozzdéllast nevezném logopedagdgianak, és ennek megfelelGen
a nevelési folyamatban nézetem szerint logopedagogidrol és egzisztenciaanalizisrdl kel-
lene beszélniink

LOGOPEDAGOGIA

A logopedagdgia nem volna mds tehdt, mint a frankli

felngtt
ember- €s gyermekképen alapuld logoterapias €s egzisz-

tenciaanalitikus szemléletdi pedagdgia, melynek célja
az, hogy segitse az egzisztencidlis értelemben vett sze-

mély kibontakoz4sat.

FelelGsségre nevelés o

A felnétt és a vele kapcsolatban all6 gyermek helyzete
nem szimmetrikus, egyfajta hierarchidt mutat. Hiszen
a felnétt felelds a rabizott gyermekért, mig ez forditva 4. dbra

nem igaz. A felnGtt felel6ssége mintegy tartalmazza

a gyermek felelGsségi korét igy, mint ahogy a magzatot koriiloleli az édesanyja teste
(4. dbra). Sziiletés utdn a testi-lelki tartalmazast dtveszi a lelki tartalmazds, a gondosko-
das, a gyermekek egészséges fejlédéséhez sziikséges fizikai és lelki feltételek, a bizton-

 HirscH B. Z., The Application Of Logotherapy In Education. The International Forum for Logotherapy,
18, 32-36., 1995.

B Természetesen ez a felnGttek esetében is igy van, hiszen az 6 szabadsiguk sem végtelen. A gyerekek, id6-
sek és betegek esetében csupdn szembetlindbb a szabadsag korlatozottsaga.
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sdg megteremtése. Ahogyan a gyermekek fejlédnek, a felnSttek felelGsségi kore fokoza-
tosan visszahdzodik.

Boglarka Hadinger hivja fel rd a figyelmet, hogy a ,,felel6sség” kifejezés negativ tolte-
td, ezért a gyerekekkel val6 kapcsolatunkban jobb nem haszndlni. Arra is figyelmeztet,
hogy a felelGsségre nevelés nem azonos a felelGsségre vondssal, bar a kettd sajnos gyak-
ran 0sszemosddik a gyakorlatban. Mit jelent tehét a felelGsségre nevelés? Hadinger azt
javasolja, hogy a gyerekeket hozzuk az életkoruknak megfelel6 dontési helyzetekbe,
gondoljuk végig egyiitt veliik a lehetséges dontések kovetkezményeit, majd hagyjuk,
hogy meg is tapasztaljak e kovetkezményeket. Példdul egy iskolds gyerek donthet arrdl,
hogyan osztja be a zsebpénzét, vagy mivel tolti a szabadidejét. A ,,rossz” dontés biinteté-
se igy nem kiviilrdl érkezik, hanem kozvetleniil a gyermek dontésébdl fakad. Hiszen ha
megette az egész csokit tegnap, akkor mara nem marad, vagy ha harom 6rit piszmog
a matekkal, akkor nem lesz ideje tarsasozni. Hadinger arra is rdmutat, hogy mi felnSttek
gyakran a kényelmesebb megoldast valasztjuk, és azért dontiink a gyerekek helyett, mert
az kevésbé iddigényes: elkeriilhetjiik az esetleges konfliktust, és nem kell kezelniink a
helyzetbdl fakadé kellemetlen érzelmeket."

Ertékek és értelem

Az egzisztenciaanalizis fontos eleme a személyes értékrend feltardsa és tudatositdsa, hi-
szen ezek a felismert értékek adjak meg a konkrét élethelyzetiinkben rejlé értelem betel-
jesitésének lehetGségét. Boglarka Hadinger szerint az érték-kor az emberi fejlédés sordn
egyre tagul. Koriilbeliil 5 éves korig az értékeket tilnyomd részt a kornyezetiinktSl
vessziik at, vagyis kapjuk.” Ez egyfajta egocentrikus bedllitottsdggal jar egyiitt, és Ha-
dinger szerint meg is lehet rekedni ezen a szinten. (Meglatdsa szerint sok miivész egész
életén 4t megmarad ezen az értékkoron beliil...) A masodik, koriilbeliil 12 éves korig tar-
t6 szakaszban az értékeket szintén kapjuk, de a csalddon és a sziik kornyezeten beliil ad-
juk is. Ezen a szinten is meg lehet rekedni (lasd ,,maffiafénok). Optimadlis esetben 12
éves kor folott adjuk €s kapjuk az értékeket, és a kor egyre tdgul a tdvolabbi kornyezet,
az emberiség és egyetemesség irdnydba.'®

Kezdetben, amikor a gyermek az értékeket csak kapja, ezek az értelemuniverzalidk
»készek”, a felnbttek, a neveldk, a kozosség, a kultira értékrend;jét tiikrozik. Minden csa-
14d, minden iskola képvisel egy értékrendet — akkor is, ha ennek nincs tudatdban —, ami-
vel dltaldban az is egyiitt jar, hogy bizonyos értékeket eleve kizar a rendszerbdl. Példaul
egy csaldd, amelyben a legf6bb érték a biztonsdg és az Osszetartozds, nehezen viseli a
kockdzatkeresést, és a kiils§ kapcsolatokat. Ahol a legfGbb érték a béke, ott sem vallalni,
sem megoldani nem igyekeznek a konfliktusokat. Amelyik iskoldban legf6bb érték a ver-
sengés, ott nem lesz helye a kooperéaciénak."” Ezzel nem azt akarom mondani, hogy ne le-
gyen értékrend, csak arra szeretném felhivni a figyelmet, hogy értékekkel szemben érté-
kek éllhatnak, és érdemes tudatdban lenni, hogy mikor, miért és milyen értékrél mondunk

4 HADINGER, B., El6adis, Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Logoterapiai szakképzés, Budapest, 2012.
15
Uo.
16 Ug
" PAL F., Eladédsok 2011, http://www.palferi.hu/hanganyagok/2010-2011/2011-04-05 (Utolsé megtekin-
tés 2014. oktober 6.).
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le, mikozben a sajat értékrendiinket kovetjiikk. A til merev értékrend megnehezitheti
a gyermekek helyzetét, a késébbiekben csak kemény kiizdelmek édrdn tudjdk felismerni
a kizart értékekben fellelhetd értelem-lehetGségeket. (Bar — hogy a kép még Osszetettebb
legyen — a kemény kiizdelem is képviselhet értéket...) Az értékrend hidnya pedig fejet-

lenséghez vezet, és a kiszolgaltatottsdg érzését keltheti a gyermekekben.

Frankl szerint az értelmet raldljuk." Ha azt szeretnénk, hogy a gyermekek réd tudjanak ta-
lalni egy-egy szitudcidéban az § szamukra fellelhet értelemre, j6, ha az értékek minél szé-
lesebb skaldjat tudjuk nekik felmutatni. Ez szintén a felnGttek felelGssége, csakigy mint
az is, hogy mit kezdenek a gyermek &ltal meglelt értelem-lehetGséggel, ha az az § szé-
mukra nem képvisel értéket.

Az értékek tudatositdsat ajanlatos minél el6bb, 6vodas-, vagy kisiskolds korban elkez-
deni. Frankl azt irja, hogy a szellemi tudattalan az érzelmek és az intuicié nyelvén szdlal
meg."” Ha Frankl nyomadn a felszinre szeretnénk hozni a gyermekek sajat maguk altal fel-
ismerhet6 értékeit, akkor a legkézenfekvébb az érzelmeikkel kapcsolatos munka kidol-
gozdsa. Az érzelmeink mogott ugyanis a vagyaink és értékeink taldlhat6ak.”

E mellett a mdédszer mellett még szamos mddszer és technika szerepel a pszicholégu-
sok és pedagdgusok eszkoztardban, amelyek segitségével a gyermekek feltérképezhetik
a sajat értékhorizontjukat. Ilyenek lehetnek a Lukas féle dereflexi6s korok™, ,,vardzsjété-
kok””, a medit4cid, a Boschemeyer-féle értékimagindcié™, a rajzolds, a meseolvasds,
a szerepjaték, stb.

Frankl harom értékmegvalésitési lehetdséget kiilonboztet meg, az alkotdi, az élmény-
és a bedllitoddsi értéket.*

Elményérték a gyermekek esetében %
Gyermekekrdl szolva kiemelt fontossagot kell tulajdonitanunk az élményértékeknek
mint alapnak, melyek egy kapcsolatban, a természet sz€psége vagy egy mialkotds élve-
zete kozben valdsulnak meg. A pozitiv kapcsolatok, a biztonsag, a bizalom és nyitottsag
teremtik meg a feltételeket az élményértékek megvaldsitasahoz.
A gyermekek mar az anyaméhben ,,kapcsolatban” vannak, és az els§ években is jel-
lemzd ez a szoros 0sszefonddds a gyermek €s a sziil§ kozott. Kezdetben a babdk szdmara

'8 FRANKL, V. E., A szenvedd ember, Jel Kiad6, Budapest, 2012, SARKANY P., Az értelemtapasztalat dimen-
zidi: Ertelemadds és értelemtaldlds, in: SARKANY P. (szerk): Az értelemkérdés sodrdsdaban, Jel kiad6, Budapest,
2005, 75-86.

Y FrRaNkL, V. E., Az egzisztenciaanalizis és logoterdpia alapjai, in: SARKANY P. — ZsoK O. (szerk.), A logo-
terdpia alapjai. Jel Kiad6, Budapest, 2010, 9—185.

* Pozitiv érzelmek esetében ez egyszeri, negativ érzelmek esetén azonban komolyabb munkét igényel a
megtalaldsuk. Ilyenkor at kell gondolnunk, hogy mi az az érték, ami elveszett (a szomorusag esetében), vagy mi
az, aminek a megvalésuldsa meghidsult (a diih esetében). Ha ezt az utat kovetjiik, akkor eljutunk egy vagyunk-
hoz, amely ha elsére nem is tiinik til magasztosnak, de a mélyén djabb és Gjabb vdgyakat taldlhatunk, s ha elég
mélyre asunk, eldbb-utébb egy altalunk fontosnak tartott értékre bukkanunk. (PAL F., Természetes spiritualitds,
Kairosz Kiad6, Budapest, 2012.)

" Lukas, E., A logoterdpia Tankionyve, Agapé, Szeged, 2011.

* GOBEL 0., Onmagunkban elmélyiilten, L’ Harmattan Kiad6, Budapest, 2009.

2 EGLAU, U., A lélek sotét dsvénye (Freud)- a lélek fényes osvénye, in: SARKANY P. (szerk), Az értelemkér-
dés sodrdsdban, Jel kiad6, Budapest, 2005, 110-120.

B FRANKL, V. E., Orvosi lélekgondozds, UR Kiadd, Budapest, 1997.

* GOPNIK, A., A babdk filozdfidja, Nexus Kiad6, Budapest, 2009.
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még nincs elkiiloniilt ,,én”. Szerintem ez az élmény nagyon hasonlithat az élményértékek
megvalOdsitdsa kozben torténd ondtlépésre. A fontos kiilonbség az, hogy a babdk ezt
passzivan atélik, a feln6tt pedig tudatosan megvalésitja.

Gopnik szerint az ,,én”- érzés csak az 6todik életévre alakul ki fokozatosan. Nézetem
szerint az elkiiloniilt ,.én” élménye teszi lehet6vé, hogy a passzivan kapott kapcsolati
élmény érték mellett megjelenik az aktivan adott és megvaldsitott élményérték, amelyre
a gyerekek életkoruk elSrehaladtaval egyre tudatosabban képesek. Az én-érzés kialakula-
sanak ideje megegyezik a Boglarka Hadinger &ltal leirt értékkor-béviilés elsd idSpontja-
val, vagyis az 6todik életévvel . *

Az eddigiekben nem hangzott el, pedig nem csak a felnéttekkel, hanem a tobbi gyer-
mekkel val6 kapcsolat is fontos szerepet jatszik a gyermek fejlédésében. Kozottiik valodi
lehetGsége nyilik az élményszerzésre és megmérettetésre, a passzivan fogadott értékek
aktiv megval6sitdsdra, kozottiik cselekednie és dontenie kell, és lehet vallalni a felelGssé-
get. A gyermekek kozos vildga a jaték, ahol szabadon, pozitiv érzések kiséretében pro-
balhatjdk ki magukat, és pozitiv kapcsolatokat tudnak épiteni. ,,A valésdgos életben a
gyerekek a felnGttek segitségére szorulnak, akik egyrészt szabalyokat adnak, masrészt ki-
toltik az ismeretlen réseit. Vigotszkij hitt abban, hogy a valdsag feliilbirdldsanak szabad-
sdga, ami a “mintha jatékok’ lényeges alkotéelme, hasonld timogatést nyujt a gyerekeknek.
Ezért, irja Vigotszkij: »A jaték sordn a gyerek mindig felette 4ll az életkoranak, minden-
napi viselkedésének; mintha a jaték sordn egy fejjel magasabb lenne sajat magénal.«””

Alkotoi érték

A kompetens csecsemd aktivan kisérletezik, hatdssal van a kornyezetére, és meglepSen
hamar 0sszekapcsolja cselekedeteit a kiilvildg valtozasaival. Kétéves kor kornyékén ala-
kul ki az ,,én”-nek az az aspektusa, amelyet ,,cselekvd én”-nek neveziink, ilyenkor sziile-
tik meg a babdkban az ,.én csindlom” érzése.*® Az alkotdi érték megvaldsuldsdnak ez az
érzés képezheti az alapjit, de amint az élményértékek esetében, itt is csak fokozatosan
alakul ki a teljesen tudatos, akaratlagosan inditott értékmegvaldsitas.

Fontos szerepet jatszik ebben a folyamatban a figyelmi és a gatlé rendszerek alakulé-
sa, fejlédése is, amelyek lehetvé teszik, hogy a gyermek egyre fokuszaltabb figyelem-
mel meriiljon el egy konkrét tevékenységben, mikozben a tobbi ingert és végiil onmagat
is figyelmen kiviil hagyja. Ez lehet az az élmény, melyet Csikszentmihalyi Flow-nak ne-
vez, €s Gopnik szerint csak a felnSttek miikddésére jellemzs, mivel fokuszalt és beliilr6l
irdnyitott figyelemre van hozz4 sziikség.”

Fontos tehdt, hogy a felnétt lehetGséget teremtsen a gyermek szdmara az alkotdi érté-
kek megvalésitasara, hogy a k6zos tevékenység, a tandran végzett munka ne unalmas ko-
telezettség legyen, hanem valddi alkotds — hiszen egy szépen kerekitett betli vagy egy
szépen elmondott vers is azza vélhat.

* HADINGER, B., El6ad4s, Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Logoterapiai szakképzés, Budapest, 2012.
* CoLE, M. — COLE S. R., Fejlédéslélektan, Osiris Kiadé, Budapest, 2003.
27
Uo.
* GOPNIK, A., A babdk filozdfidja, Nexus Kiad6, Budapest, 2009.
¥ FRANKL, V. E., Orvosi lélekgondozds, UR Kiad6, Budapest, 1997.
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Bedllitoddsi érték

,»ATrdl van itt sz6, hogyan viszonyul az ember valamely megvaltoztathatatlan sorshoz”
mondja Frankl a bedllitédési értékr6l.* Ha belegondolunk, a kisgyermekek egyéltaldn
nem perelnek a sorsukkal. Azt fogadjik el, amiben éppen vannak, még akkor is, ha az egy
kiviilall6 szamara nyilvanvaléan rossz. Erre a ,,stratégidra” a gyermekeknek fliggs viszo-
nyuk miatt van sziikségiik, hiszen még egy bantalmazé sziil§ is jobb, mint egy semmi-
lyen. A rossz kornyezet természetesen igen karos hatdssal lehet a gyermek fejlédésére, és
rossz irdnyba befolydsolhatja a kiilvildghoz és az emberekhez val6 bedllitédasat. De ez a
beallitédas csak joval kés6bb vilik tudatossd, sét, még az is el6fordulhat, hogy soha. Sok-
szor felndttként is csak egy terdpids szitudcidban ismerjiik fol a sajat bedllitddasunkat.

A pszicholégidban megkiizdési (coping) stratégidknak hivjuk azokat a stratégidkat,
amelyekkel egy szdmunkra fenyegetd helyzetet kezeliink. ,,A megkiizdés Lazarus szerint
kognitiv és viselkedéses erdfeszités, amely olyan kiilsG vagy belsd kihivdsok, veszélyek
kezelésére iranyul, melyek meghaladjak, vagy felemésztik az egyén tartalékait, forra-
sait.”" A megkiizdési stratégidk kozott szerepel a pozitiv djraértékelés stratégia, amely fi-
gyelemre méltéan hasonlit Frankl bedllitédasi érték-megvaldsitdsdhoz.

A pozitiv djraértékelés a szitudcidé egy olyan djrakeretezése, amelynek folytdn az
egyén akdr a stresszes helyzetben is a koriilmények pozitiv aspektusait és elényeit nézi.”*
Mar 4altalanos iskolds korban is megfigyelhetd ez a stratégia — de leginkabb 12 éves kor
tdjan valik jelentGssé —, amely a kutatdsok eredménye szerint az immunrendszer hatéko-
nyabb miikodésével jar egyiitt, és éppen emiatt a pozitiv pszicholdgia a pedagdgiai gya-
korlatban is kivanatosnak tartja a fejlesztését.”

A beadllitodasi érték megvalositdsahoz sziikséges képességeink jo része mar kora gyer-
mekkorunktdl adott. Ahhoz, hogy mas szempontbdl tudjunk l4tni egy helyzetet, képzelS-
erdre van sziikség és arra, hogy mind érzelmileg, mind gondolatilag 4t tudjuk venni a mé-
sok nézGpontjit (empétia és mentaliz4cid). De a tudatositott megvaldsitdshoz sziikséges a
reflektdlt én-tudat, és a helyzet kiértékelésének a képessége is. Hiszen ezek hidnydban
nem hogy megvaldsitott, de felismert beallitodasrol sem lehet szo.

Fontos tehat, hogy segitsiik a gyermekeket sajat bedllitodasaik felismerésében, és
hogy alternativ bedllitéddsokat tudjunk felmutatni nekik az ad6dé helyzetekben. Mert
— Frankl szavaival — mig az élményértékeknek és az alkotdi értékeknek prioritdsuk van,
addig a bedllitédasi értéknek szuperioritdsa, hiszen &ltala nyilvdnul meg igazdn emberi
mivoltunk.*

A ,helyzetbe hozds” mellett nyilvdnvaléan nagy szerepe van a felnétt példamutatasa-
nak is: ha pozitiv kapcsolatokat d4pol embertdrsaival, ha alkoté életet él, és fel tudja mu-
tatni az értelmet egy-egy reménytelennek tlind helyzetben is, akkor vélik hitelessé az,
amit mond.

¥ Hamval C. — PIKO B., Pozitiv pszicholdgiai szempontok az iskola vildgdban: a pozitiv pedagdgia kihivd-
sai, in Magyar Pedagogia 108. évf. 1. szdm 71-92., 2008.

*'Uo.

* Uo.

¥ FRANKL, V. E., Az ember az értelemre irdnyuld kérdéssel szemben, Jel Kiadé, Budapest, 2005.

* HADINGER, B., Bdtorsdg az élethez, Jel Kiad6, Budapest, 2006.
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A pedagégus

A fentiek alapjan kirajzolddik, hogy a gyermekekkel foglalkoz6 felndttek felelGssége
kettSs, egyrészt a gyermekekkel szemben felelGsek, masrészt onmagukkal szemben, pon-
tosabban 6nmaguk és a lelkiismeretiik el6tt. A gyermekekkel kapcsolatos tovabbi felada-
tok koziil néhdnyat kiemelnék, amelyek logopedagdgia szempontbdl jelentSsek. Ezek: az
Onbecsiilés novelése, a lelkiismeret nevelése, az 6nnevelési attitlid kialakulasanak tamo-
gatdsa, a dontéshozatal segitése és a motivacid: az értelem akardsanak a kibontakozasat
lehet&vé tevd helyzetek teremtése, felismerése. A témakorben nagyon fontos és hasznos
olvasmény Boglarka Hadinger Bdtorsdg az élethez cimii konyve.”

A kovetkezd dbraval szeretném szemléltetni nagyvonalakban a logopedagégus nevelési
feladatat (5. dbra):

| pedagogus feladata: a jé kor erdsitése

feltétlen elfogadas: nem feltétlen elfogadas:
gyermek személye amit cselekszik

az énkép és a szokdsok kialakuldsa

amit kapok s /_\ amit tovabbkiild6k

> %_' személy _ >

tapasztalat DONTES: gyermeké!

a. Akulvilagbdl kapott élményeket (elsé kbrben) nem tudjuk befolyasolni.
Azt, hogy mit adunk tovabb, abban a kérdésben szabadon DONTHETUNK.
c. Adontések és cselekedetek visszahatnak az sajat személytinkrél alkotott képiinkre. A dontésiink nyomén
formalédik az énképlink j6 vagy rossz irdnyba.
d. Az énképlink hatdssal van arra, hogy a kiilvildg eseményeihez hogyan viszonyulunk (szemiiveg).
. Ahasonld dontések (vagy azok hidnya) szokdsokhoz, automatizmusokhoz vezetnek.
f. Arossz szokdsok csak ugy iktathatéak ki, ha helyettiik jé szokast gyakorolunk be.

5. abra: A logopedagdgus feladata — Vik Jdnos dbrdja alapjdn

A gyermekekkel foglalkoz6 felnSttnek, amint emlitettem, a sajat maga és a lelkiismerete
elétti felelGsséget is viselnie kell. Sajnos ezzel a fajta felelGsség-vallaldssal elég keveset
szoktunk foglalkozni. Mig egy pszicholégustdl elvarjdk, hogy folyamatos Onismereti
munkdt végezzen, amit papirokkal is igazolni tud, addig a tandroktdl csak a szakmai to-
vabbképzéseket kérik szamon. S6t, maguk a pedagdgusok sem érzik fontosnak, hogy 6n-

* Az 6nismeret abban az estben is hasznos, ha a pedagégus elsS kozelitésben nem taldl értelemmegvalsita-
si lehet&séget a munkdjaban, hiszen a logoterdpia épp ahhoz nytjt segitséget, hogy taldljon, vagy ha ez nem le-
hetséges, segitsen a palyavaltoztatassal kapcsolatos dontés meghozasaban. Ez igen fontos lehet mind az egyén,
mind a kérnyezete szempontjabol.
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ismereti kurzusokon vegyenek részt — a sziil6kr6l mar nem is beszélve. Az 6nismereti
munka negligdldsdhoz szerintem — szdmos egyéb probléma mellett — a pszicholdgidval
kapcsolatos elGitéletek is hozzdjarulnak.

A logoterdpia és egzisztenciaanalizis talajan 4116 6nismereti munka és személyiségfej-
lesztés éppen azért lenne nagyon alkalmas mind a pedagégusok, mind a sziil6k szdmara,
mert nem marad meg a pszichologizmus szintjén, hanem az ,,itt és most”-tal valamint
a jovébeli feladatokkal foglalkozik. Tapasztalataim szerint az ilyen Onismereti munka
nemcsak a személyes épiilésben segit, hanem a tandri munkdban is hasznosithato, feltéve,
hogy a pedagdgus értelemmel telinek taldlja a maga munkajat.*

Az iskola

Molnar Maria komplex képet fest réla, milyen az értelmes élet iskoldja, amely Frankl lo-
goterdpidjan és egzisztenciaanalizisén alapul.” Vele ellentétben azt gondolom, hogy nem
egy ilyen Uj, alternativ iskola-tipusra lenne sziikség. Az alternativ iskoldk (sok mas mel-
lett) azzal az elénnyel jarnak, hogy pontosan megfogalmazott gyermekképiik van. De ve-
gylik észre, hogy ekozben minden erdfeszitésiik e gyermekképnek megfelels és egyben
kizarélagos feltételek megteremtésére irdnyul, ami ellentétben 4ll Frankl elképzelésével.
Ebbdl adédéan Montessori pedagdgia nincs a Montessori Ovodan és Iskoldn kiviil, aho-
gyan Waldorf pedagdgia sincs a Waldorf Iskoldn és Ovodan kiviil.

Frankl elgondoldsdnak egyik legfontosabb momentuma éppen az, hogy az ember nem
hivatkozhat a koriilményeire, és barmilyen helyzetben meg tudja taldlni a szabad moz-
gasteret. Ha egy logopedagdgus azt mondja, hogy nem tudja alkalmazni a logopedagogiét,
logoterdpiat, mert nincs hozza elegendd idg, nincs ,,specidlis készlet”, Logopedagdgiai
Iskola stb., furcsa onellentmonddsba keveredik. Hiszen pusztdn a sajit személyiink is le-
het az a ,,koriilmény”, amely az dntranszcendencia révén a gyermekre irdnyulva mér lo-
gopedagogiai helyzetet teremt. A sajat hozzdallasunk és példamutatdsunk, valamint a
gyermek és koztiink kialakulé buberi En-Te kapcsolat, vagy ,,atélelé kapcsolat™ csak
a mi felelGsségiink.

Nézetem és tapasztalataim szerint barmely iskoldban barmelyik tandr tud logopedago-
gusként miikodni, ha akar. Ezért nem egy iskola 1étrehozdsan, hanem sokkal inkabb a lo-
goterdpiai és logopedagdgiai szemlélet terjesztésén kellene torni a fejlinket, és a tanitok,
tandrok képzésébe, tovabbképzésébe beépiteni a logopedagdgia, logoterdpia oktatasat.
Hogy ez az elképzelés megvaldsithatd, az bizonyitja, hogy egy teljesen ,,atlagos” iskola-
ban 6nkéntes alapon harom taniténd is sikeresen alkalmazza a logopedagégiai alapelve-
ket, és aktivan részt vesz egy programban, mely ezeken az elveken nyugszik. A program
{6 célkitlizése a személyes értékek megtaldlasa az érzelmek segitségével, valamint a fele-
16sségérzet és a kozosségben vald gondolkodés elmélyitése a gyermekekben.”

* MOLNAR M., Az értelmes élet iskoldja, Jel Kiadé, Budapest, 2004.

3 BUBER, M., En és Te, Eurépa Konyvkiadd, Budapest, 1994.

# Pataky K., TI és EN = MI program (Térsas Ismeretek és Erzelmi Nevelés MIndannyiunkért). Belvarosi
Pedagégus, IV. évf. 2. szam. 3-5., 2011.

¥ Az itt megfogalmazott gyermekkép tartalmazza a Norbert Kluge 4ltal vdzolt 21. szdzadi gyermekképet
(Kluge, évsz. nélkiil, 135.), amit kiegészit a gyermek testi-lelki-szellemi dimenziinak megnevezésével. gy, a
szellemi személy kezdetektdl valé megléte kapcsan vilik vildgossd, milyen értelemben kell egyenrangtinak te-
kinteniink a gyermeket a feln6ttekkel. Tovabba kirajzolddik a felnSttek felelsségének a kore is.
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OSSZEGZES

A logoterdpia és egzisztenciaanalizis emberképébdl kiindulva a kévetkezd gyermekkép®
fogalmazhatdé meg:

1. A gyermek kezdettSl fogva 6ndllé személy a maga teljes testi-lelki-szellemi egysé-
gében és teljességében (1asd Frankl ,,téziseit”4 ). Ennél fogva a nevelésnek nem
targya, objektuma, hanem szubjektuma.

2. A sajat fejlédésének aktiv részese.

3. Testi és lelki fejlodése lehetdvé teszi, hogy a kezdetektdl adott szellemi személye
egyre inkdbb meg tudjon nyilvanulni.

4. Képességei, kompetencidja, stitusza, szabadsiga és felelGssége tekintetében azon-
ban nem egyenrangu a felnSttekkel.

5. A felnétt és a gyermek viszonya nem szimmetrikus, a felnétt felel§ssége és optima-
lis nevelési hozzaalldsa mintegy ,,atdleli” a gyermeket.

A felnétt feladatai:

a) Tamogatja a testi és lelki fejlédés folyamatat (sziikségletek, empatia, elfogadas).

b) Felismeri a gyermek testi és lelki fejlettségének megfelel§ szabadsag teriiletét,
amit megfogalmaz €s nyilvdnvaldva is tesz a gyermek szdmadra (korldtok, szab4-
lyok).

c¢) Ezen a teriileten beliil azonban maximadlisan érvényesiilni hagyja a gyermek szel-
lemi személy voltat és felelGsségvallaldsra irdnyul6 belsd késztetését.

d) Ezt a kort tudatosan bdviti a gyermek visszajelzéseinek és fejlédésének megfele-
16en, mig végiil teljesen ,,elengedi”’, mar mint felnGttet.

Ez a gyermekkép alkalmas arra, hogy k6z0s alapot teremtsen a gyermekekkel foglalkoz6
felnéttek szdmdra. Szépen kirajzolddik a modellben az egyes segitd hivatdsok kompeten-
cidja, valamint az is, hogy nem az ,,elfogad vagy korlatozé”, hanem a helyesen értelme-
zett ,elfogadd és korlatoz6” hozzdallas segiti legjobban a gyermekeket. Emiatt szeren-
csés lenne, ha a logoterdpiai és egzisztenciaanalitikus szemlélet nagyobb teret tudna
héditani az iskoldk vildgdban, hiszen nagyban segitené a sziilék, pedagdgusok, gydgype-
dagégusok, pszicholégusok, gyermekvédelmi szakemberek stb. munkajat és egyiittmii-
kodését.

A masik, amit hangstlyoznunk kell, hogy a logoterdpiai szemlélet nem kész értékren-
det akar rderSltetni a gyermekekre és a felndttekre. Egyardnt alkalmazhaté barmelyik is-
koldban, vildgnézeti és valldsi hovatartozastdl fiiggetleniil. Frankl maga igy fogalmaz:
a logoterdpidnak ,,minden betegre alkalmazhaténak kell lennie, legyen az hivs vagy hitet-
len, és minden orvos éltal alkalmazhaténak kell maradnia, személyes vildgnézetére vald
tekintet nélkiil”.* Ennek analGgidjara azt mondhatjuk: a logoterdpia és logopedagdgia
minden gyerekre alkalmazhato minden pedagogus és pszichologus dltal, személyes vildg-
nézetére valo tekintet nélkiil.

“ FRANKL, V. E., Tiz tézis az emberrdl, in BATTHYANY, A. — SARKANY P. — Zsok O. (szerk.), Ertelem és eg-
zisztencia, Jel Kiad6, Budapest, 2006, 59-70.

' FRANKL, V. E., A szenvedd ember, Jel Kiad6, Budapest, 2012,

2 VEGH A., A gyerek szeme, in VEGH A., A siillyedés metafizikdja, Kairosz Kiad6, Budapest, 2001, 77-83.
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Logoterdpia és logopedagdgia gyermekkorban PATAKY KRISZTINA

Es végiil felelds felnSttként érdemes megfontolnunk Végh Attila gondolatat: ,, Amig
magunk nem szakitunk a birtokléi felfogdssal, amig nem dobbeniink rd, hogy a kor ké-
szen kapott vdlaszai nem megfeleldek, addig nem volna szabad a gyerekkel széba 4all-
nunk.” A logoterdpia ebben a kérdésben is a segitségiinkre lehet, vagyis hogy onma-
gunkra reflektaltan, példaértéki életvitellel dllhassunk Snmagunk és a gyermekek elé.

Remélem, hogy Frankl munkdssdga, és az dltala képviselt eszmeiség egyre tobb fel-
nétthoz és gyermekhez eljut, tovabba pedagégusként, pszichologusként és sziilGként is
egyre tobben taldljuk meg a sajt értelembeteljesitésiink lehet&ségét a logoterdpids szem-

1életii életvitelben, munkdban és nevelésben. Hiszen a gyermekekben ott vildgit a szelle-
mi 1ét fénye. Akkor is, ha még nem latjuk.

SUMMARY

The first purpose of this essay is to formulate a recent child-model according to the human
model of V. E. Frankl’s logotherapy and existential analysis, which is useful for the adults ta-
king care of children, including parents, teachers, psychologists, etc.

Considering the limited freedom and personal responsibility of children, the second part of
the essay proposes to define logopedagogy as preventive, developmental and educational use
of logotherapy, and suggests to apply logopedagogy and logotherapy together in case of
children, and to place emphasis on realizing values: creative, experimental and attitudinal

values. In addition it indicates the personal responsibility of the interrelated adults during
the whole childhood.

SZOCIALPEDAGOGIA © 2014/3-4. © MUHELY 75



076-083 Visnyei Tothne 14/12/4 14:45 Page#@—

MUHELY 2014/3-4.1 76-83

VISNYEI EMOKE - TOTHNE TELEKI JUDIT

Budapesti Médszertani Szocidlis Kozpont és Intézményei — S.0.S. Krizis Alapitvany, Csalidok Atmeneti Otthona

Szdmiizott valosdg... Logoterdpia a hajléktalanelldtdsban
és a hdtrdnyos helyzetii csalddokkal végzett szocidlis munkdban

1.
VISNYEI EMOKE
Szamiizott valésag... Logoterapia a hajléktalanellatasban

Az értelem az egyetlen — sz0l Patmore. — Az értelem az egyetlen, amely benniinket itt
a létezés minden formdja koziil kiemel. A foldi lét az egyetlen. A foldi lét az egyetlen,
amelyben a dolgokat egymdstol meg tudom kiilonboztetni.” (Hamvas Béla)

Szocidlis munkasként mar tobb mint tizenegy éve hajléktalan, szenved6 emberekért dol-
gozom. Nemrégiben megismerkedtem a Viktor Emil Frankl nevéhez fliz6d6 logoterapia-
val, amelynek kapcsan érdekelni kezdett, hogy a hajléktalan ember miként viszonyul az
élethez, az élet értelméhez. Vajon annak a szerencsétlen sorsi embernek, aki szinte min-
dent elveszitett, és teljesen kiszolgaltatotta valt, milyen utat tud mutatni a logoterdpia?

A tanulmany elsé részében a hajléktalansagot mint 1étallapotot mutatom be, amelyben
a szenvedd ember sok mindentSl megfosztatott (pénztdl, befolydstol, csaladtdl), attdl vi-
szont nem, hogy az életének értelmet adhasson, hiszen az nem a tarsadalmi rang vagy
a szocidlis helyzet fiiggvénye.

A madsodik részben — a fentieket kiegészitve — egy esettanulmdnyon keresztiil szeret-
ném bemutatni, miként tudtam egy egzisztencidlis vikuumban 1év§ hajléktalan embernek
segiteni, aki ennek koszonhetGen meglatta az életében felbukkan6 lehetGségeket.

Végezetiil egy olyan modellértéki egylittm{ikodésrdl szeretnék beszamolni, amely a
Gyodgyfoglalkoztatdsért Alapitvany, a Budapesti Mddszertani Szocidlis Kozpont és In-
tézményei (tovabbiakban BMSZKI) Tabls utcai Atmeneti Sz4llé és Nappali Melegedd
miivészetterapias csoportja és a Tart Kapu Galéria munkatdrsai kozott jott 1étre.

A hajléktalansagot mint 1étmddot azon klienseim sorsan keresztiil szeretném bemutat-
ni, akikkel nap mint nap foglalkozom, illetve akikkel a tanulmény kapcsan interjikat ké-
szitettem.

Azt gondolom, hogy hibat kdvetnék el, ha a hajléktalan 1étmddrol dltalanossdgban be-
sz€Inék, hiszen minden ember masként viszonyul egy adott helyzethez. A tdlzott 4ltala-
nositds maga utdn vonhatja a szenved$ ember targyiasitdsat is.

Viktor Emil Frankl igy ir err6l a problémardl: ,,...a veszély egydltaldn nem abban van,
hogy a kutatok specializdlodnak, hanem abban, hogy a specialistik dltaldnositanak.
Mindannyian ismerjiik az vigynevezett terrible simplificateur-oket [borzalmas leegysze-
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riisiték]. De melléjiik dllithatok a terrible généralisateur-ok [borzalmas dltaldnositok] is,
mint ahogy Oket nevezni szoktam. A terrible simplificateur-ok mindent egy kaptafdra hiiz-
nak, a terrible généralisateur-ok még csak meg sem maradnak a kaptafdjukndl, dltaldno-
sitjdak kutatdsi eredményeiket.”"

Ez lehet az oka annak is, hogy azok a kliensek, akikkel k6zosen dolgozom a materidlis
és egzisztencidlis javak (munka, lakds, vagyon) elvesztésének feldolgozdsdn, vagy mér
egyéltalan nem, vagy csak nagyon ritkan fordulnak a nem hajléktalan emberek felé. Kap-
csolatuk a sorstdrsaikkal a legszorosabb.

Elettorténetiikben szdmtalan olyan trauma taldlhatd, amit nem tudtak feldolgozni. Eb-
bdl is adédhat, hogy stilyos 6nértékelési problémaékkal kiizdenek. Nagyon sokuknal meg-
figyelhetd az egzisztencidlis vakuum, az értelmetlenségérzés, ami abban gyokerezik,
hogy a hajléktalanlétbdl sokuk szerint lehetetlenség kijutni. Az emberi méltdsagukat el-
veszitették, megvetettek lettek, a tdrsadalom szdmkivetettjei. Tehetetlennek érzik magu-
kat, f6képpen, ha még biintetik is ket a szegénységiikért.

A veliik folytatott beszélgetések sordn azonban az is kideriilt szimomra, hogy nem ve-
szitették el teljesen a reményt. Ugy vettem észre, hogy vagy latjak életiik értelmét, vagy
ha nem, keményen kiizdenek azért, hogy felfedezzék.

Elisabeth Lukas vildgit r4, miként tud segiteni a hajléktalan, szenved§ emberen is a lo-
goterépia:

A logoterdpia 1igy segit, hogy az emberrel tudatositja, barmennyire is valdésak és
megvdltozhatatlanok szerencsétlenségének tényei — megmarad legaldbb az irdntuk
valo bedllitodds vdlasztdsi lehetdsége: békésen elfogadja dket, vagy dtkozhatja 6nma-
gdt és kornyezetét;hdsiesen viselheti Oket, vagy Osszetorhet, és sirdnkozhat terhiik
alatt; bdtorsdgot és onbizalmat gyiijthet a jovdre, vagy kétségbeeshet a kiméletlen je-
len miatt. A dontés csak az 6vé, mert egyetlen — még a legkegyetlenebb — sors sem
szabhatja meg, hogyan viszonyuljon hozzd.””

A fenti gondolatokhoz kapcsolddva szeretném bemutatni, miként sikertilt az egyik klien-
semet a logoterdpia méodszerével kimenekitenem az egzisztencidlis vdkuumbdl.

Egy harmincnyolc éves nérdl van sz, aki 2003 6ta hajléktalan. Hajléktalannd valasa-
ban nagy szerepet jatszott az, hogy élettdrsa stilyosan bantalmazta, olyannyira, hogy djra
kellett éleszteni, mielStt arra a hajléktalanszalldra keriilt volna, ahol taldlkoztam vele.
A jelenleg tizéves fidval — akit csecsemdSkoratdl kezdve a kliensem névére nevel — szoros
kapcsolatot 4pol. Van munkahelye, utcatakaritoként dolgozik. Jelenlegi parkapcsolata jo-
nak mondhaté. Eletének egyetlen célja, torekvése az volt, hogy ottmaradhasson azon a
hajléktalansz4llon, ahol megismerkedésiinkkor élt.

A segit6i munka kezdetétdl fontosnak tartottam, hogy a kliens bennem, a segit§jében
ne valamiféle hat6sigi személyt 1dsson, hanem egy olyan embert, aki itt és most egyiitt
megy vele az Gton. Véleményem szerint a sikeres egyiittmiikodés csak egyenrangu felek
kozt valésulhat meg. A segitdnek az a dolga, hogy kérdéseket tegyen fel, amelyek életre
keltik a szellem dacol6 hatalmat és mozgositjak a kliens kreativit4sat.

" FRANKL, V. E., Orvosi lélekgondozds, UR Konyvkiadé és Multimédia Stidié Kft. 1997. 34-35. o.
2 LUKAS, E., A szenvedésnek is van értelme, 2007. 19. o.
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»Amikor egy dolog szolgdlatdba dllok, akkor elsGsorban nem magamat, hanem a dol-
got ldtom magam elott. (...) Nekem tehdt ezt a Valamit, illetve Valakit kell szem elott
tartanom, nem pedig a sajdt onmegvaldsitdsomat.”™

Hogy a hajléktalan ember meglassa azokat az értelemmegvalésitdsi lehetGségeket, ame-
lyeket eddig rossz élethelyzete eltakart a szeme eldl, a segitdi folyamatnak végig ,,itt és
most” kell zajlania. (A logoterdpia nem retrospektiv, hanem a jovére irdnyul, a jovire te-
kint, s azt kutatja, hogy mit tudunk kihozni a jelenbdl. Konstruktiv, kreativitdst igényld,
megolddsokat keresd terdpia.)

A pozitiv énkép kialakitasat elGsegitS kérdésekkel igyekeztem ravilagitani az asszony
meglévd értékeire, hogy megldssa életében a csoddt, és kezdjen hinni élete értelmében.

Bizalmaénak els§ jele az volt, hogy eleget tett a meghivdsomnak, és gyermekével egyiitt
jarni kezdett a szallon miikodé miivészetterdpids csoportba is. A mindségi valtozast, at-
torést pedig az hozta meg, amikor megtapasztalta a vele-1ét (dasein) biztonsagat. Ezt egy
haszid torténettel tudndm a leginkabb szemléltetni. A cime: A Zaszowi megtudja, mi a
szeretet.

»Mdse Lob rabbi mesélte: — Egy paraszttdl tanultam meg, hogyan szeressiik az embe-
reket. Az illeté mds parasztok tdrsasdgdban egy sontésben ivott. Mdr jo ideje hallga-
tott, a tobbiek nemkiilonben. De amikor a bor hatdsdra lelke foltarulkozott, igy szolt a
mellette iil6hoz: — Te, mondd, szeretsz te engem, vagy nem szeretsz? — Mire emez igy
vdlaszolt: — Nagyon szeretlek. — Mire az elsé megint: — Azt mondod, szeretsz, mégsem
tudod, hogy mi bajom van. Ha igazdbdl szeretnél, tudndd. — Erre a mdsik nem tudott
mit mondani, és a mi emberiink szintén hallgatdsba meriilt. En azonban megértettem,
hogy egy mdsik ember irdnti szeretet az, ha megérezziik, mire van sziiksége, és ma-
gunkra tudjuk venni a szenvedését.”

Az asszony mar nem hajléktalanszallon, hanem egy munkdsszallon lakik. Tizéves gyer-
mekét szeretné magdhoz venni, ezért élettarsaval kozosen lakdspalyazatot nydjtott be egy
budapesti keriilet onkormdnyzatdhoz. Dontési pozicidba keriilt: céljai vannak s a jovét
tervezi.

2013 tavaszdn a BMSZKI T4blds utcai Atmeneti Szll6jan Nagy Nikolettel kozosen mii-
vészetterdpids csoportot szerveztiink.

A széllén tilnyomérészt hajléktalan pszichidtriai betegek élnek. Szamukra — egészsé-
gi allapotuk vagy életkoruk miatt is — szinte elérhetetlen cél, hogy valaha djra munkéba
alljanak. A csalddjukkal az id6k folyamdan vagy teljesen megsziint a kapcsolatuk, vagy
minimdlisra redukdlédott.

A koz0sségi élmény szocializdl, sorstarsi kozosséget hoz 1étre. A csoportokban iroda-
lommal, zenével, képzémiivészettel és filmmel kapcsolatos miivészetterdpids technikdkat
alkalmaztunk, amelyeknek egyik fontos motivuma az egyenldség-élmény, ezért Niki és
én is aktiv résztvevdi voltunk/vagyunk a csoportmunkénak.

A résztvevdk teljes szabadsdgot élveznek: példdul ha a tobbség kozosen rajzol, de
akad valaki, akinek épp nincs kedve rajzolni, csak ott akar lenni és nézni, ahogy a tobbiek

3 http://www.citatum.hu/szerzo/Viktor_Emil_Frankl/2 (utolsé megnézés: 2014-07-13).
* BUBER, M., Haszid torténetek, Atlantisz Konyvkiadé. 2006. 505. o.
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alkotnak, azt is megteheti. A tematikat mindig a csoporttagokkal kozosen alakitjuk ki.
Ugy véljiik, hogy a kliens a mivészetterdpia soran felszinre bukkand kreativitésat késGbb
a mindennapi életben is hasznosithatja.

Az elkésziilt alkotdsokat rendszeresen kidllitottuk az intézményben. Kozben felvettiik
a kapcsolatot a Gyégyfoglalkoztatasért Alapitvany titkdraval, Anginé Szanté Ibolyaval,
s ekkor a két intézmény kozott egy nagyon sikeres egylittmiikodés vette kezdetét. Azok a
Téblas utcai lakok, akik a vasdrnapi miivészetterdpids alkalmainkra jartak, id6vel a kerii-
letben miikodé Koérhaz foglalkoztatéjat is 1atogatni kezdték, ahol hétf6t6l péntekig miivé-
szetterdpids foglalkozdsokon vehettek részt.

Egyiittm{ikodésiink fénypontja a 2014 tavaszan megrendezett Ferencvdrosi anzix —
N&i brut cimet viseld kidllitas volt, amit a Tart Kapu Galéria vezetSje, T6th Eszter szer-
vezett. A tdrlatnak 2014 augusztusdban a balatonboglari evangélikus templom adott ott-
hont.

Frankl professzor szerint a reménytelenség allapotabol értékek megvaldsitasa révén
lehet kitorni!

Az art brut miivészek az életiiket, érzéseiket a miiveiken keresztiil mutatjdk meg ne-
kiink, néz6knek. Az alkotds segitheti a klienst egyéni kompetencidinak megerdsitésében,
és megnyithatja elStte azt az utat, amit addigi élethelyzetébdl adéddéan & nem lathatott.
Példaul a hajléktalan kiéllité miivészek koziil sokan nem hittek benne, hogy képesek mii-
vészi alkotdsokat létrehozni, amig csak meg nem lattdk miiveiket a galéridban.

A hajléktalan pszichidtriai beteg miivészek a tarsadalom legsériilékenyebb csoportja-
hoz tartoznak, nagy sziikségiik van az un. ,,antistigmdra”. A tarlatok szervezésével meg-
bélyegzettségiik, kirekesztettségiik ellen is sz6t emeliink.

A mivészetterapidban részesiil§ kliensek pszichikai allapotdban jelentSs javulds ko-
vetkezett be, s nagyon erds Osszetartds alakult ki a csoportba jarok kozott. Tobb kidllitd
miivész is elindult azon az dton, amely remélhetSleg maganéletiik rendez8déséhez vezet
majd.

A szallon laké egyik miivész, Mdria, amikor meglétta a galéridban a képeit, Ossze-
csuklott, majd magdhoz térve arra kért, hogy ha sikeriilne eladni valamelyik munkdjat, a
pénzt éhezd gyermekek kozott osszuk szét. Igy fogalmazott: ,,... ha sikeriil eladni egy al-
kotdst, és odaadni éhezb gyermekeknek azt a pénzt, akkor mdr volt értelme élnem...”

Viktor Frankl szavaival élve: ,, Ha valakit annak alapjdn itéliink meg, netdn elitéliink,
amit biologiailag (0roklés, de a nemzeti hovatartozds is), pszicholdgiailag (nevelés, kép-
2és) és szociologiailag (tdrsadalmi és gazdasdgi adottsdgok) magdval hozott, nem pedig
annak alapjdn, amit ezekbdl kihozott, akkor teljesen igazsdgtalanok vagyunk vele szem-
ben.””

S idézziik még itt Friedrich Nietzschét is: ,,Akinek van miért élnie, szinte minden ho-
gyant ki tud birni.”*

5 http://www.citatum.hu/szerzo/Viktor_Emil_Frankl (utolsé megnézés: 2014-07-01).
¢ http://www.citatum.hu/szerzo/Friedrich_Nietzsche/4 (utols6 megnézés: 2014-07-15).
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2.
TOTHNE TELEKI JUDIT

Logoterapia a hatranyos helyzetii csaladokkal végzett
szocialis munkaban

Az el6zbekben azt vizsgaltuk, miként hasznosithaté a logoterdpia a hajléktalanokkal vég-
zett szocidlis munka sordn. A kdvetkezSkben egy nagyon specidlis teriileten, a csalddok
atmeneti otthondban végzett logoterdpids szemléletli csalddgondozasba szeretnék bepil-
lantast nydjtani. Azért is specidlis ez a teriilet, mert ebben az ellatasi formaban a segitd te-
vékenység nem csak egy megadott korcsoportra, hanem feln&ttekre és gyermekekre
egyarant kiterjed.. A figyelem fékuszdban a gyermekek allnak. A csalddi miikodés zava-
raiban a gyermekek a tiinethordozok, ezért tanulmanyomban elsGsorban a sziil6kkel vég-
zett szocialis munkardl szeretnék képet adni, pontosabban — a korlatozott terjedelem miatt
— csupén e segitd munka néhdny aspektusardl.

Els6ként roviden vazolndm Frankl emberképét, amely logoterdpids munkank alapjat ké-

pezi. Dimenziondl-ontolégidjaban kifejti, hogy az emberi 1ét hdrom sikon, a testi, a pszi-
chikai és a szellemi dimenziéban valésul meg. A szomatikus sikhoz a testi jelenségek,
bioldgiai, fizioldgiai funkciok, a pszichikaihoz a kognicidk és az emdécidk, az intellektua-
lis képességek, szocidlis viselkedésmintdk, a szellemihez pedig az 6ndll6 akarati donté-
sek, valldsossdg, etikai érzék, miivészeti érdekl6dés, alkotdi tevékenység, értékfelfogas
és a szeretet tartozik. Az ember nem egyik vagy mdsik dimenziébdl 4ll, hanem a harom
0sszességébdl. A szomatikus és a pszichés sikon képes megbetegedni az ember, de a szel-
lemin sosem. A szellemi dimenzi6 arra is képes, hogy szembeszélljon a pszichofizikum-
mal, ezt nevezi Frankl a ,,szellem dacol6 hatalménak™.”

Egy olyan esetet vdlasztottam példaként, amely még nem zdrult le. Fontos tudnunk,
hogy a logoterdpia nem a multra, hanem a jelenre €s a jovore koncentralé terdpia. Az itt
és most sikertelennek latsz6 csalddgondozds nem jelenti azt, hogy a jovében sem szamit-
hatunk sikerre. Minden szitudciénak, a negativnak is, megvan a maga értelemlehetdsége,
és lelkiismeretiink irdnymutatdsa alapjan szabadon donthetiink, mihez kezdiink egy-egy
élethelyzettel, mit valdsitunk meg az élet altal felkinalt lehetGségekbdl.

Az eset elemzése kapcsdn nem feltétleniil a torténések a fontosak, hanem a veliik kap-
csolatos logoterdpiai megkozelitéseknek, folyamatoknak az elemzése, a hasznalt mod-
szereknek a bemutatdsa a cél.

A csaldd, az apa, anya és harom iskoldskord gyermekiik, sulyos lakhatdsi problémak mi-
att kérte felvételét a csalddok dtmeneti otthondba. A bekoltozést minden esetben megels-
zi egy felvételi besz€lgetés, amelynek az a célja, hogy feltérképezze a helyzetet, a legége-
té6bb gondokat, s azt is felderitse, milyen az illet§ csaldd jovGképe. Esetiikben a lakhatés
hidnya és az anya munkahelyének elvesztése jelentkezett legfébb gondként, a jovdre vo-
natkozé terv pedig igy hangzott: ,,majd dolgozunk, spérolunk, és albérletet vesziink ki”.
A beszélgetés sordn egy fesziiltségekkel, gatlasokkal teli csaldd képe bontakozott ki elSt-

"Lukas, E., A logoterdpia tankinyve, Agapé, Ferences Nyomda és Konyvkiadé Kft., Kiskundorozsma,
2011.20-25. 0.
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tiink. Valaszaik, reakcidik elarultdk, hogy nem elGszor kertiltek hasonlé helyzetbe, s igye-
keznek megfelelni az altaluk elképzelt intézményi elvardsoknak. Nagyon elesett, kiszol-
galtatott emberek benyomadsat keltették. A kiszolgaltatottsdg-érzés ohatatlanul kialakul
egy olyan szitudcidéban, amikor az egyik fél kér, a masik pedig eldonti, hogy teljesiti-e
a kérését.

A csaldd bekoltozését kdvetGen nagyon fontos, hogy a kliens és a segit§ viszonya
egyenrangu partnerek kapcsolatdva valjék. Az aldrendeltség érzése kordbbi rossz tapasz-
talatokbdl is fakadhat. Hat4sdra az 6nértékelés torzul, tovabb sziikitve az egyén amuigy is
korl4tozott autondmidjat.

A kdz6s munka az élettorténet feltardsdval kezd6dott. Emlitettem, hogy a logoterdpia
a jelenre €s a jovOre koncentrdl6 terdpia, de természetesen a multbéli torténéseket sem
hagyja figyelmen kiviil. Am a multbdl csak azokat a momentumokat, értékeket emeli at,
amiket haszndlni tud a jelenben, a tobbit pedig elengedi. A multbéli értékeket, értelem-
megvaldsitdsokat ahhoz hivja segitségiil, hogy aktivizalja a jelen problémdinak megolda-
sdhoz a ,,szellem dacol6 hatalmat”. A logoterdpia mindig az ,.,egészséges” részre koncent-
ral, azt erdsiti, ezéltal gyengitve a ,,beteg” részt.

A sziil6k elmesélték nekem az életiiket, amelynek legnehezebb periddusait abbdl a
szempontbdl vettiik szemiigyre, hogy mi is az, ami akkor, az adott szitudcidban értéket
képviselt, mi segitette akkor Gket a probléma megolddsdban, és hogyan tudndk ezt segit-
ségiil hivni a jelenben is. A multbéli negativ torténések elengedéséhez pedig a beallito-
das-moduldcié modszerét hasznéltuk. Azon a tényen, hogy az apa roévid id6n beliil elve-
szitette sziileit és egy testvérét is, nem lehet vdltoztatni, de hogy miként viszonyul a
torténtekhez, csak rajta all. Ez fontos momentum volt a vele folytatott munkdban, hiszen
rendszeresen haszndlta hivatkozasi alapul az 6t ért tragédidkat. Azért iszik, azért szed tul
sok gydgyszert, mert nem tudja feldolgozni az 6t ért traumdkat. EbbGl az dnsajnalatbol
csak akkor tudott kilépni, amikor felismerte, hogy jelenleg a csalddja éppuigy szdmit r4,
ahogyan § is szdmithatott annak idején a sajat sziileire.

A sziil8k a bekoltozéskor nem dolgoztak, az anydnak kordbban volt ugyan munkahelye,
de elveszitette, az apa csak alkalmi munkdkbdl egészitette ki a csaldd jovedelmét. El sem
tudta képzelni, hogy valaki 6t alkalmazza, hogy napi rendszerességgel munkdba jarjon,
a munkdjaért pedig fizetést kapjon.

Az egzisztencia-analizist hivtuk segitségiil, hogy a munkanélkiili, egzisztencidlis va-
kuumban, latszélag értelem nélkiil é16 egyén megtaldlja a szdmdra legértékesebb érte-
lemmegvalésitasi lehet&séget. Az ember sajatja, hogy képes felismerni egy-egy szitudcid
értelmét, aminek a segitségével tdlléphet Snmagan, képes lehet hattérbe szoritani sajat
sziikségleteit. Hogy raébresszem a munkdba allds fontossdgara, a szokratészi parbeszéd
babaskodé mddszerét haszndltam. A beszélgetéseink soran igyekeztem olyan kérdéseket
feltenni neki, amelyek segitségével onmaga jutott el a probléma beldtiasidhoz, és § ,,sziil-
te” meg a megoldast is. En csak a ,,biba” szerepét toltdttem be azzal, hogy a kérdéseket
feltettem.

A sziil6knek sikeriilt koz6s munkahelyen elhelyezkedniiik. A csaldd miikddésében pozi-
tiv véltozdsok alltak be. Az apa, aki gyakorlatilag eddigi életében nem sokat dolgozott,
napi 10-12 6ra kemény fizikai munkat végzett, amiért fizetést kapott. Teljesitménye ed-
dig sohasem tapasztalt 5rommel €s biiszkeséggel toltotte el, onbecsiilése nagymértékben
novekedett. Ennek ellenére bekovetkezett egy néhdny napos ,,visszaesés”, amikor ismét
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ivott és gydgyszert vett be rd. A probléma felbukkandsa varhat6 volt, hiszen egy hosszi
ideje fenndll6 addikcié nem oldhato fel egyik naprdl a mésikra. De mivel a szerhaszndlat
nem volt nagymértékd, sikeriilt a probléman trrd lenni, és a megkezdett diton tovabb ha-
ladni.

A kovetkez$ 6t hénap annak jegyében telt el, hogy a mar elért véltozdsokat fixaljuk, a
sziikséges készségeket pedig megerdsitsiik. A sziil6k dolgoztak, takarékoskodtak, hogy
megalapozzdk jovébeli életiiket, a nagyfid iskolai és magatartdsi problémadi sziinében
voltak. Ekkor azonban az apa ismét erdsen gydgyszerezni kezdte magat. Kezdetben ta-
gadta a nyilvanval6t, de kés6bb elmondta, hogy a munkahelyén folyamatosan nagy
stressz éri, anydsa dllanddan ellene uszitja a parjat, ezért szed idénként nyugtatdkat. El-
kezdte a sajat rossz dontéseiért masra haritani a felelGsséget. A gydgyszer- és droghasz-
nélata végiil olyan mértékd lett, aminek kezeléséhez mir nem volt elegendd a logoterdpia
és a szocidlis munka eszkoztara. Sajnos ezittal sem a pszichiater, sem a kérhazi addikto-
l6giai rehabiliticié nem jart sikerrel, minek kovetkeztében az apanak megsziint ndlunk az
intézményi jogviszonya. Az anya és hdrom gyermeke maradhatott csak az otthon lakdja.
A kiilonvalés nagyon fdjdalmas a csaldd szdmadra, de a gyermekek érdekében meg kellett
hoznunk ezt a dontést, amit azonban az anya nem tud elfogadni. Nem litja be, hogy a
gyerekeket veszélyeztetné a drogfiigg6 — barha Gket szeret$ — apa jelenléte, s ezért pilla-
natnyilag latszat-egyiittm{ikodést folytat veliink. Epp ezért most legfébb feladatunknak
azt tekintjiik, hogy neki segitsiink a lehetd legjobb dontéseket meghozni.

Logoterdpids szemszogbdl nézve mindenképp eldrelépésnek kell tekinteniink az apa trau-
mdinak feldolgozasat €s azt, hogy sikeriilt munkaba édllnia, ami nagyban novelte dnbecsii-
1ését. Ahogyan 6 fogalmazott: ,,Velem még sosem beszéltek igy! En képes vagyok erre a
feladatra?” Kinyilt szdmdra az a bizonyos szellemi dimenzid, amely jelenleg ugyan nehe-
zen elérhetd, de ez nem feltétleniil marad igy. Adott a lehet8ség, hogy a mar megtapasz-
taltakat ismét felszinre hozza, ami éltal Gjabb értelemmegvaldsitasokra nyilik majd lehe-
tésége.

Az anya életébe szintén pozitiv valtozast hozott a terdpia. A szorongd, munkanélkiili
asszony dolgozé, mosolygos, bizonyos helyzetekben kimondottan hatdrozott személyi-
séggé fejlodott. Vigydznia kell azonban, hogy ereje ne forduljon erdszakossdgba, mert
azzal drthat a gyermekeinek. Hogy parjit nem engedi el a kiilonvalds utdn sem, segithet az
apanak fliggdsége lekiizdésében. A mi feladatunk most mar az, hogy megtaldljuk szama-
ra és persze gyermekei szdmadra is a legmegfeleldbb, legértékesebb értelemlehetdségeket.
Hogy mihez kezd veliik, az mar az § dontése, amiként a dontés felelGssége is red harul.
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SUMMARY

Reason is the only one, says Patmore. It is only reason by which we excel out of all forms of
existence. Earthly existence is the only one. Earthly existence is the only one where I am able
to distinguish one thing from another.” (Bela Hamvas)

In this study we would like to show how logotherapy, associated with the name of Viktor Emil
Frankl, can be applied to social work with homeless people and to the helping relationships
set up in the Transitory Home of Families.

In the first part of the study, I present homelessness as a state of being, as something that has
taken away many things from the suffering person (money, power, family) except for one: the
drive to give meaning to one’s life, since this, in itself, is not a question of social rank or po-
sition.

In the second part — complementing the above — I wish to present through a small case study,
how I was able to help a homeless person living in an existential vacuum, who, as a result,
could later on perceive the arising possibilities in life.

Finally, I wish to present a cooperation which could serve as a model in this field. This coo-
peration has been set up among an art therapeutic group operating at the healing focussed
occupational department of Therapeutic Occuppation Fund; the Budapesti Modszertani Szo-
cidlis Kozpont és Intézményei (Budapest Methodological Social Center and Affiliated Institu-
tions (from now on: BMSZKI); the art therapy groups of the Tdablds utcai Atmeneti Szdllé
(Temporary Accomodation in Tdblds Street) and the Nappali Melegedd (Daytime Warming
Shelter), together with the fellow-workers of Tdrt Kapu Galéria (Wide Open Gate Galery).
Then I proceed to give some insight into a very special field within social work, that of the fa-
mily care, done from a logotherapeautic perspective in the transitory home of families. It is
special regarding the targeted age group, as well, since this type of social supply involves
working with different age groups, that is, both adult and children. In dysfunctional families
children are the carriers of the symptoms,; hence we can effectively reach them through their
parents, as well. In this study, therefore, we aim to give a picture of social work through the
work done primarily with parents.

In this presentation of our case we are unable to show each and every aspect of the family ca-
re process, yet this has not been our aim, either. Our aim is to present the approaches based
on logotherapy, to analyse the pertaining processes, and to present the applied methods.

In the course of family care, our task is to help the individual recognize their own meaning
potentialities and the free realization of these.

(From Hungarian translated by Imola D. Hollo)
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Valtozo funkciok, célok és fejlesztési lehetdségek
— A kozfoglalkoztatds teriiletileg eltéro lehetoségei Magyarorszdgon
2.

1. BEVEZETES

A korabbi kozfoglalkoztatasi programok a kritikusok szerint nem javitottdk szdmottevGen
az elhelyezkedési esélyeket, a programban részt vevk nem végeztek igazi munkat, mert
a programok megalkotdi nem szdmoltak az egyes térségek kozotti munkaerd-piaci kii-
Ionbségekkel. Bar a vizsgalatok egy része a kozfoglalkoztatas kordbbi formadit és valtozo
céljait is gdresd ald vette (kozhasznu foglalkoztatas, kozcéli munka), a kozfoglalkoztatas
elsd, atfogd szakirodalmi értékelésére csak 2010-ben keriilt sor. A vizsgédlatok a szabd-
lyozds torténeti dttekintése mellett feltartik az ,,Ut a munkdhoz” program eredeti célkit(-
z¢€seit, elemeit, finanszirozasi jellegzetességeit, majd a hatékonysdgat is megvizsgaltik,
pontosabban azt, hogy miért nem volt ez a program igazdn hatékony. Bar a foglalkoztatas
idStartama és a kimeneti ardnyok némiképp novekedtek, a program foglalkoztatési jel-
lemzGit és hatdsat tekintve alapvetGen nem kiilonbozik a kordbbi kozfoglalkoztatdsi
programoktdl. Hosszu tdvd fenntarthatGsdga igy igencsak kérdéses'. A vizsgélatok arra
is felhivtak a figyelmet, hogy nincs elegend6 feladat a kozfoglalkoztatottak szdmdra, s a
munkdk szakember- és eszkozigénye is korldtozza a lehetGségeket. A program arra 6szto-
nozte az dnkormanyzatokat, hogy akér alacsony hatékonysaggal is miikodtessék a rend-
szert, abban tette érdekeltté Sket, hogy minél tobb embert vonjanak be a programba, a tér-
sadalmilag hasznos feladatok szdmdtol fliggetleniil is. A telepiilési felelGsségi szint
rdadasul még inkdbb helyhez koti a munkaerdt, ahelyett, hogy mobilizdlnd. A helyhez
kotott és tiresjaratokkal miikods kozfoglalkoztatds igazodik a helyi tdrsadalmi és hatalmi
viszonyokhoz, igy novelve egyes térségekben a programban részt vevk kiszolgéltatottsa-
gét’. A program ugyanakkor nem volt képes mérsékelni a telepiilések kozott megmutatko-
76 lehet&ségbeli egyenlStlenségeket. A forrdshidny azt is eredményezi, hogy a legnagyobb
mértékd munkanélkiiliségtdl sdjtott falvakban, a leghdtrdnyosabb helyzet( térségekben a
munkanélkiiliek a kdzfoglalkoztatds sordn alig szerezhetnek munkatapasztalatot®,

'CsoBA 1., A kizfoglalkoztatds régi-iij rendszere. Utkozben az Ut a munkdhoz programban, in Esély,
2010/1, 4-24.

* VIRAG T. — ZOLNAY J., Csapddba keriilt inkormdnyzatok, csapddban tartott szegények — kozfoglalkoztatds
Cserehdton, in Esély, 2010/1, 119-130.; SCHARLE A., A kozcéli foglalkoztatds kibdvitésének célzottsdga, igény-
bevétele és hatdsa a tartos munkanélkiiliségre, Kutatdsi jelentés, Budapest Intézet, 2011, 75.; KuLiNyl M.,
A kozfoglalkoztatds vdltozo céljai, in Munkaiigyi Szemle, 2013/1, 17-26.

* VARADI M., A kézfoglalkoztatds itjai és litvesztdi egy aprdfalvas kistérségben, in Esély, 2010/1, 79-99.
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A torténeti (vagyis a gazdasagi ciklusokon végigtekints) és a teriileti vizsgalatok egy-
ardnt azt mutatjdk, hogy az elmult évtizedekben érdemi fejl6dés sem mennyiségi, sem
mindségi értelemben nem mutathat6 ki a kozfoglalkoztatds rendszerében. Mindvégig ho-
mogén eszkozoket kindlt az egyre heterogénebb célcsoportoknak, és visszacsatolds hijan
gyakran nem vette figyelembe az eltéré foldrajzi fekvésti és gazdasagi fejlettségli onkor-
madnyzati kapacitdsokat. A kozfoglalkoztatds célja a tobbnyire rovid tavi finanszirozasi
érdekek és a foglalkoztatdsi mutatok dtmeneti javitdsa volt. Az eddigi hatdsvizsgélatok az
eszkozok alacsony kimeneti eredményét bizonyitottak, hangsilyozva, hogy a rendszer
a munkanélkiiliek és a segélyezettek tarsadalmi rétegét inkdbb konzervdlta®. ElsGsorban
azok a telepiilések tudtak élni a kozfoglalkoztatds adta lehetSségekkel, amelyek eleve
jobb helyzetben voltak, mig ott, ahol hidnyoztak a kvalifikdlt szakemberek, a programok
szinte csak a kozteriiletek rendben tartdsara korlatozédtak®. Ezek az 6nkorményzatok kevés
energidt fektettek a helyi adottsdgok, igények, lehetSségek elemzésére, €s annak felderi-
tésére, hogy vajon a célkitiizések teljesithetSk-e. Altaldban elmondhatd, hogy minél kisebb
egy telepiilés, annédl nagyobb terhet jelent szamdra a kozfoglalkoztatds lebonyolitdsa®.
A fent leirtaknak megfelelen éppen a geografia feladata lehet, hogy feltdrja és a teriileti/
térségi kiilonbségek mentén monitorozza az 1j, 2011-t6l indulé programok teriileti jel-
lemz@it. A statisztikai masodelemzésre €s empiridra épiild vizsgédlat — ahol a célcsoportok
a timogatasban részesiilé onkormanyzatok, a kozfeladatot ellaté intézmények, valamint
a munkaiigyi kirendeltségek —, hogy feltdrja a teriileti egyenlStlenségeket, az alabbi kér-
désekre koncentral:

* A program val6ban csokkenti-e az dnkormdnyzatok terheit, egyszer(siti-e az eljara-
sokat és mutatkoznak-e ezen a téren egyenl6tlenségek a kiilonbozd régiok, telepiilé-
sek kozott?

* Mekkora az igény a program irdnt a kozfeladatot ell4t6 intézmények, telepiilési ko-
z0sségek részErdl?

* Hol van igény és hol van lehet&ség a kiilonb6z6 idStartamu kozfoglalkoztatasi prog-
ramok megvalositdsara?

* A dologi kiaddsok finanszirozdsa lehetGséget adott-e, és ha igen, a megyék mely te-
riiletein, telepiiléstipusaiban az 6nkormdanyzati projektek, j6 gyakorlatok megvaldsi-
tasara?

* Az orszdgos kdzmunkaprogramok mennyiben, és mely térségekben segitik a nem-
zetgazdasagi célok megvaldsitdsat?

* Mi lesz a sorsa a tdimogatottaknak, azaz a leghdtranyosabb térségekben is valéban
munkdhoz vezet-e a program?

“Bass L., Az ,, Ut a munkdhoz” program hatdsa — egy kérdéives felmérés tapasztalatai, in Esély, 2010/1,
46-64.; SzABO A., A kozfoglalkoztatds a gazdasdgi ciklusok kontextusdban, Egyetemi doktori (PhD) értekezés.
Debreceni Egyetem, kézirat.

*VIDA A. — VIRAG T., Kozmunka és napszam. Foglalkoztatds és szocidlis helyzet Dél-Békésben, in Esély,
2010/1, 101-118.

* UDVARI K. — VARGA L, Tervezett tervezetlenség — kozfoglalkoztatdsi tervek tartalomelemzése, in Esély
2010/1, 79-99.
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2. KUTATASI MODSZEREK

A kozfoglalkoztatds eltérd teriileti lehet&ségeinek vizsgélatakor primer és szekunder
modszereket egyardnt alkalmaztunk. A szakirodalmi masodelemzés két 1épcsSben tor-
tént. Els6ként az ,,Ut a munkahoz” program tapasztalatait osszegz6 kutatdsok értékeld
elemzésére keriilt sor, hiszen a program kezdett6l fogva a szakmai, szakpolitikai vitdk
kereszttiizében allt; szocidlpolitikusok, szocioldgusok, kézgazddszok sora hivta fel a fi-
gyelmet a program értékeinek és céljainak problematikus voltira, a megvaldsitdsaval jard
veszélyekre, tarsadalmi kockdzatdra, feltérképezve mindezek varhat6 hatdsat. Mdsodik-
ként a fenti programot 2011-ben felvalté Nemzeti Kozfoglalkoztatdsi Program els ta-
pasztalatait is értékelS vizsgalatokkal foglalkoztunk, érzékeltetve, hogy a jelen kutatds
célkitlizései hogyan illeszkednek az eddigi kutatdsok logikai ivébe.

A primer vizsgalatok részben szekunder statisztikdra épiiltek. A Beliigyminisztérium
Kozfoglalkoztatdsi FGosztdlya altal nyilvantartott telepiilésszintl kozfoglalkoztatdsi ada-
tokbdl mindkét nyilvantartott évben (2012 és 2013) az el§z6 év december 20-t61 a kovet-
kezd év szeptember 20-ig az érintettek gongyolt nettd 1étszamat vettiik figyelembe. A net-
t6 érték ez esetben azért fontos, mivel a vizsgélt feltételeknek megfelelGen a statisztika
csak egyszer veszi figyelembe ugyanazon személyt, még akkor is, ha egyébként kozfog-
lalkoztatdsdra tobbszor is sor keriilt. Az Excel tédblaba torténd importdldst és rendezést
kovetSen a geoinformatika eszkoztarat felhaszndlva QGIS-be, illetve ArcGIS-be integ-
ralva hoztuk 1étre a kartogramokat.

A vizsgalt teriilet a 33 LHH-s kistérség Osszesen 715 telepiilése. A kérdSivet a teljes
célcsoport megkapta, értékelhetd valaszt 503 telepiilés adott. A primer vizsgélatok elsG
Iépcsje a kérdGivek elkészitése volt. Az onkormdnyzatok mint kozfoglalkoztatok sza-
mara 6sszedllitott kérdSiv a programok el6nyeit és hatranyait vizsgalja. Feltarja, milyen a
kozfoglalkoztatds megitélése, funkcidja, milyenek jovGbeni reintegricids és értékteremts
lehet&ségei. Ravilagit az onkormanyzati és vallalkoz6i szféra valtozé szerepére és lehetd-
ségeire. Kiemelten vizsgélja a startmunka program ¢és a helyi/térségi célok kozotti kap-
csolatot és feltarja a helyi/térségi munkaerd-piac felvevSképességét.

A beérkezett kérd6ivek adatainak feldolgozdsdhoz el8szor a nyitott és a zart kérdések
»elhatdroldsara”, majd el6bbiek megfelels kodoldséra kertilt sor ( a kérdések eredeti sza-
mozdsa alapjan). Ut6bbi esetben a gyakrabban el6forduld, esetlegesen tobbszor ismétls-
d§ viélaszokhoz rendeltiink kddokat, mig a tobbi informéciét roviditett szoveges forma-
ban, de szintén digitdlis adatbdzisban Osszegeztiik. Az adattdbldk 1étrehozdsdhoz MS
Access 2013 programot hasznéltunk. Az adatok rendszerezett lekérdezése, illetve részbeni
értékelése szintén ezen programmal tortént. El6fordult, elsGsorban a kiilonb6z valogatd
és osztilyoz6 algoritmusok esetében, hogy az adatokat MS Excel-be helyezve, a megfe-
lel§ fiiggvények segitségével vizsgaltuk. Tobb statisztikai midveletet (korreldciészamitas,
hipotézisellenérzés) a gretl (GnuRegression, Econometrics and Time-series Library)

program felhaszndldsdval végeztiink.

3. EREDMENYEK

3. 1. A hatranyos helyzetii telepiilések eroforrasai és terhei a foglalkoztatasban

za a kozlekedés, a kulturdlis élet és a koltségvetés. Az Onbevallds alapjan a telepiilések
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tobb mint négyotode kozlekedés szempontjabol dtlagos, vagy kifejezetten rossz helyzet-
ben van. Mdr a vasiiti és az autébuszos tomegkozlekedés 6sszehangoldsa is 1ényegesen
javitand a falvak lakéinak életmindségét. Nem meglepd, hogy a periférikus elhelyezkedé-
sti, hatar menti kistelepiilések itélték nagyon rossznak a sajat helyzetiiket, mig azok, ame-
lyeknek legalabb a kistérségi kozponttal kozvetlen 6sszekottetésiik van, jonak, kivalonak
pedig azok, amelyek f6kozlekedési it mentén, a megyeszékhelytdl legfeljebb harminc ki-
lométerre élnek.

A vizsgilt telepiilések kozel haromnegyede a lehetGségekhez mérten atlagosnak itéli
kulturdlis szolgéltatdsait, mig a hitrdnyos helyzetd térségben fekvs telepiilések mintegy
tizede az dtlagosndl jobbnak. A kis lélekszamu telepiilések sordban — amelyek altaldban
nem a szabadidds lehet&ségekrdl hiresek — taldlhatdak pozitiv kivételek is. Itt olyan koz-
hasznu egyesiiletek, nonprofit, tarsadalmi szervezetek miikodnek, amelyek kozségi tinnep-
ségeket, falunapot szerveznek, hagyomdny&rz$ tdnccsoportot, vagy néptanc-egyiittest
miikodtetnek. Felkutatjdk és 6rzik a néphagyomanyokat, az egyhdzi, a miivel6déstorténe-
ti és a kulturdlis 6rokséget. A kulturdlis élet felpezsditése érdekében 6k mar anyagi for-
rashoz is juthatnak alapitvanyi pélydzatok, a regiondlis fejlesztési alap, akdr hatdron 4t-
nyuld egyiittmiikodési programbdl finanszirozott pdlyazatok révén, de az orszdggytilés
kisebbségi bizottsdgatdl is kaphatnak timogatast.

A vizsgilatba bevont leghdtrdnyosabb helyzetd kistelepiiléseken, de még a kistérségi
kozpontokban, a kisvarosokban sem taldlhatdk helyben nagyobb, a piaci szférdba tartozé
foglalkoztaték. Az 6nkormanyzat a f6 foglalkoztatd, s feladatdnak éppen a kozfoglalkoz-
tatds révén igyekszik eleget tenni. Néhany helyen a postahivatal, esetleg a mez&gazdasag,
az aktiv korosztdly egy részének a szovetkezet tud munkét adni, més résziik stermeld-
ként gondoskodik csalddja megélhetésérSl. A nagyobb kozségek némelyikében van
olyan épitd- vagy élelmiszeripari kisvéllalkozds, amely helyben kindl munkalehet&séget.
Az aktiv népesség nagy része azonban a kistérségi kdzpontban, esetleg més kisvérosban,
illetve a megyeszékhelyen, dontSen az elektronikai, a fém-, az élelmiszeriparban, vagy
a szolgaltaté szektorban m{ikodé multik valamelyikénél taldl munkat. Ehhez azonban a
legtobb esetben 20-30 km-t, ritkdbban 4050 km-t kell utazniuk, de néha akéar 80 km-t is.

Az 6nkormdnyzatok nemigen reménykednek hosszu tdvi, a munkaerd-piacon alapve-
t6 véltozast hozé megolddsban. De véltozast hozhatna a helyi igényekre alapozott, a ren-
delkezésre all6 szabad munkaerd korat és képzettségét is figyelembe vevd, a kistérségi
kozpontokra fokuszald, dllamilag tdmogatott munkahelyteremtés, amely elsGsorban a
kisvarosokban miikodd kis- és kozépvallalkozdsok hatékony tdmogatdsdval, finansziro-
zasi lehetdségeinek a bovitésével, tehit foglalkoztatasi képességiik erdsitésével valdsul-
hatna meg. A tdmogatdsok (bér-, beruhazasi, képzési tdmogatds) osszehangolt b&vitése
mellett elengedhetetlen a kozlekedési feltételek javitiasa, amelyek jelenleg a legkisebb te-
lepiilések aktiv népességének munkavallaldsét szintén akaddlyozzdk. Az 4j munkahelyek
teremtését a mezGgazdasigi termelés hagyomdanyainak felélesztése, valamint mezs- és
erd6gazdélkoddsi, mindenképpen a helyi alapanyagokra tdmaszkodé feldolgozé lizemek
kiépitése segithetné, de éppugy lehetdséget rejtenek az energiaiiltetvények és a flitGanyag-
ellatast biztosito tevékenységek is.

A kozfoglalkoztatas jelen allapotaban nem képes rd, hogy a munkaerdt atsegitse a mun-
kaerdpiacra: a vizsgilt telepiiléseken dtlagosan csak 6t szdzalékos a reintegricid. A prog-
ramokra mégis sziikség van, hiszen ahol a megélhetés minimalis feltételei sem adottak,
ott a rovid- és kozéptavu tdlélést biztositjdk. Ezekben a térségekben a hossza tdvi meg-
oldést a tovdbbiakban a kozfoglalkoztatdsbdl kiindulva, de nem a kozfoglalkoztatdsra
alapozva kell keresni.
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A vizsgalt telepiilések kozel 20 szdzalékaban mind a humdner6forrds, mind pedig a
pénziigyi adottsdgok elmaradnak attél, ami sziikséges volna a kozfoglalkoztatdsi prog-
ramban, elsGsorban a startmunka programban rejl§ potencidl hatékony kihasznaldsdhoz.
A telepiilések természeti adottsdgai azonban atlagon feliil szolgéljék a programot.

A leghétranyosabb helyzeti térségek erSforrdsai dltaldban a telepiilésmérettel egytitt
véaltoznak, csakigy, mint az onkormdnyzati koltségvetés keretei. A vizsgalt telepiilések
95 szdzaléka atlagosnak, vagy kifejezetten rossznak itélte a forrasbevondsi lehetdségeket.
Kiilonosen az ezer f6nél kisebb 1élekszamu telepiilések nyilatkoztak igy. Talan a szubjek-
tiv onértékelésbdl is adédik, hogy Béacsalmds, vagy MezbShegyes is ebbe a kategéridba
sorolta onmagét. Minél kisebb egy telepiilés, annél valdsziniibb, hogy a foglalkoztatas-
szervezés terhei az dnkormanyzatra harulnak, kivéve persze, ha a foglalkoztatas orszidgos
kézmunkaprogram keretében zajlik, mert ilyenkor az allami és a nonprofit szféra is kive-
szi belble a részét (a vizsgilt telepiilések tobbségében az dllami erdészeti és faipari tarsa-
sagok, vagy a vizi-tarsulatok, esetleg az ivoviz-szolgaltatdsra, szennyvizelvezetésre, koz-
séggazdélkodasi feladatokra szakosodott nonprofit gazdasagi tarsasagok). Az orszigos
statisztikabdl kideriil, hogy a telepiiléseknek valamivel tobb mint egytizedére nem terjed
ki az orszdgos kozmunka-program, a leghatranyosabb helyzet(i telepiiléseknek pedig
ennél joval nagyobb hanyadara.

Az onkorményzatoknak kozel a fele dgy véli, hogy a 2013-t6l 4ltaldnossa valo start-
munka programok nem csokkentik adminisztrativ terheiket, tobb mint egyharmada pedig
érezhetGen novekvs terhekrdl szamol be. Ennek az az oka, hogy az 1ij programok nagyobb
foglalkoztatotti volument irnak el6. Tovabb noveli a terheket, ha valamely startmunka
pillérhez iitemezett foglalkoztatast szerveznek. A tervezési szakaszban a kimutatdsok és
a kérelmek névekvd szdma, a végrehajtis sordn a beléptetés, a munkaszerzddések, a je-
lenléti ivek, a munkakori lefrdsok, a munkanaplék rénak tobb adminisztrativ feladatot
a polgarmesterekre. A kozfoglalkoztatottak egy nem csekély hinyada nem rendelkezik a
sziikséges dokumentumokkal, amiket be kell szerezni, a gyakori betegdllomdny és az iga-
zolatlan hidnyzdsok miatt pedig a bérelszdmolasra harulnak tobbletfeladatok. Kiilonosen
a munkanaplok vezetését érzik felesleges adminisztrativ tehernek a foglalkoztatok, bar
a hetirdl a havi illetményszdmfejtésre valé attérés valamelyest konnyitett rajta ( ezt a val-
toztatdst a hagyomanyos kozfoglalkoztatdsban is végrehajtottdk). Egyszerlisodott-e az el-
jérasi rend? Az onkormdnyzatok kozel fele szerint nem, valamivel tobb mint egynegyede
viszont a lebonyolitdsi-szervezési eljards kismértékl egyszerlisodésérdl szamol be. Ugyan-
akkor koztudott, hogy a tervezési szakasz hosszi, az iizleti tervek elkészitését6l — melye-
ket a munkaiigyi kozpont akér tobbszor is elbirdl — a minisztériumi elfogadésig. A tervezés
kiemelten fontos feladat, hiszen a munkanak értékteremtSnek kell lennie. A megnovekedett
foglalkoztatotti 1étszdm nem csak plusz adminisztrativ terheket jelent: az 6nkormédnyzat-
nak a technikai feltételeket, szakembereket is biztositania kell, s mivel az irdnyitdsi és
koordindlési feladatok kore bdviil, a felelGsség is novekszik. A megnovekedett felelGsség
a munkaiigyi kdzpontokkal folytatott szorosabb egyiittmiikodésben is megnyilvdnulhat,
vagy abban, hogy mielGtt kozfoglalkoztatdsra palydznak, feltarjdk a helyi/térségi munka-
erS-keresletet. Ez ut6bbit azonban, ami pedig el6feltétele lehetne a hosszd tdvid munka-
helyteremtésnek, a vizsgalt telepiilési onkormanyzatok egynegyede sajnos elmulasztotta.
Ahhoz, hogy az 6nkormanyzatok megfeleljenek a palydzatokban véllalt kitelezettségeik-
nek, gondos szervezésre van sziikség, amelyre kevesebb id§ jut, hiszen az elszdmolési
hatarid6k rovidebbek és szigoribbak, a program részletesebb konyvelést igényel. A leg-
kisebb telepiiléseken, megfelelS appardtus hijan, ez silyos gondot jelent. Az dnkormany-
zatok tobbsége fokozatosan felvette hivatalos feladatai k6z€ a kozfoglalkoztatis-szerve-
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z¢€st, -irdnyitast, -vezetést, -ellendrzést, amely tobb tisztviseldnek jelent dllandé munkat.
Mira a vizsgalt LHH-térségek egyes kisvdrosaira is igaz az a megéllapitds, miszerint az
onkormdnyzat a legnagyobb foglalkoztatéva I1€pett elS. Az eredményes miikodtetés érde-
kében az dnkormanyzatok — ha médjukban 4ll — bizonyos mértékig sajat erSforrdsaikbol
is meritenek.

A pénziigyi terhek ezzel egy idSben jelentdsen csokkentek, hiszen ahogyan mér ko-
rabban emlitettiik, a startmunka programban a kozfoglalkoztatési bért, a hozza kapcsol6-
dé jarulékokat, tovabba a beruhazési és dologi kiaddsokat is a Beliigyminisztérium allja.
Viszont a munkabér-elSlegek visszafizetése és az onkormdanyzati bérgazddlkodds sajatos-
sdgai miatt az év végén a kovetkezd évre athiizddo finanszirozasi probléma jelentkezik,
ezenkiviil a dologi kiaddsok 30%-anak a megelSlegezése is stilyos gondot jelent a leghét-
ranyosabb helyzeti telepiiléseknek. A dologi kiaddsok viszont olyan védsdrlasokat tesz-
nek lehet6vé, amikre a kistelepiilési onkormdnyzatok gazdilkoddsdbdl egyébként nem
futnd. Példaul — épitési munkdk esetében — épitGanyagot, munka- és véddruhazatot, hosz-
szu tdvon megtériil§ termeld beruhdzasokhoz gépeket, berendezéseket vehetnek, az ener-
giatakarékos fiitési rendszerhez pedig kazdnt; ha a program mez8gazdasigi tevékenység-
hez kotédik, bdvithetik a gépparkot, vdsarolhatnak iizemanyagot, veteménymagokat,
mitragyat és novényvéds-szereket. Egyes onkormanyzatok keveslik ugyan az eszkdzbe-
szerzésre biztositott timogatdst, a fentiekbdl kitiinik, hogy kordbban soha ennyi értékte-
remt$ beruhdzds nem valdsulhatott meg kozfoglalkoztatasbol. Koriiltekintd tervezéssel
az onkormdanyzatok sajat elképzeléseiket, projektjeiket tudjak megvaldsitani az dj prog-
ramok keretében. Az eszk6zok beszerzése, majd megdvasa hosszi tdvon az dnfenntartd-
vd vélasnak is a feltétele.

Az dnkormanyzatoknak tobb mint fele tgy véli, hogy nem allnak rendelkezésiikre a
kozfoglalkoztatds hatékony szervezéséhez sziikséges er6forrasok. 16 szdzalékuk szerint
az infrastruktira hidnyzik, 39, illetve 45 szdzalékuk pedig a finansziroz4st és a humén-
erOforrast tartja elégtelennek.

3. 2. A kozfoglalkoztatas megitélése, funkcidi a hatranyos helyzetii térségekben

Az LHH-térségek telepiilési onkormdnyzatai egyrészt tigy tekintenek a kozfoglalkozta-
tasra, mint amely a helyi/telepiilési feladatok elvégzésében, a telepiilés rendezésében,
karbantartdsdban a koltségvetési lehetGségekhez mérten igen komoly segitséget képes
nyujtani, s ezzel egyidejiileg a leghatranyosabb helyzetd, az elsddleges munkaerSpiacon
elhelyezkedni nem tuddk és csalddjuk szdmara legaldbb atmeneti megélhetést biztosit.
Valamivel kevésbé tartjdk fontosnak, hogy a program kedvezd hatdssal legyen a tartésan
allaskeresSk €letvezetésére, vagyis hogy munkaszocializacidt valdsitson meg, munkahoz
szoktasson. A programnak a munkaerG-piacra visszavezetd funkcidjat soroljak fontossag
szempontjabdl az utolsé helyre, ami nem meglepd, hiszen a reintegracids értéket a szaki-
rodalom’ a megsziintet$ hatdrozatok alapjdn orszdgosan 10% koriilire teszi, de jelen vizs-
gédlatunkban is a polgarmesterek 4ltal becsiilt értékek 0 és 10 szazalék kozotti skdldn mo-
zogtak, a feldolgozott kérdGivek atlaga pedig 4 szazalék. Elvétve el6fordulnak akar
Otszor ekkora értékek is — kiilondsen a startmunkdhoz kapcsolédéan — , aminek azonban
az a magyarazata, hogy egy Kkistelepiilés abszolit értékben alacsony kozfoglalkoztatotti
1étszdma miatt mdr az is kiugréan j6 eredménynek szamit, ha néhany fének sikeriil elhe-

"CsoBAJ., i.m.
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lyezkednie. Az érték ott lehet mérvadd, ahol abszolit értékben is magasabb a kozfoglal-
koztatottak szdma. Ebbe a kategoridba tartozik példdul az encsi kistérségben taldlhat6
Inancs. Az 6nkormdnyzat hosszu tavu tapasztalatai azt mutatjak, hogy azon kozfoglal-
koztatottaknak, akik hdarom éven beliil nem tudnak visszatérni az els6dleges munkaerd-
piacra, reménytelenné valik a helyzetiik. Ezért nagyobb figyelmet szentelnek a fiatal,
30-35 év kozotti, a primer munkaer§-piachoz kozelebb 4116, magasabb iskolai végzettsé-
gli és helyvaltoztatdsra inkdbb kész korosztdlynak. Nem csak informaljak Gket, milyen
lehet&ségeket kindlnak a szdmukra a kérnyez$ varosok nagyfoglalkoztatéi (elsGsorban
elektronikai ipari és kereskedelmi multik, Jabil, Bosch, Samina, Tesco), hanem minden
segitséget is megadnak az elhelyezkedéshez. Felkészitik ket az dllasinterjura, illetve se-
gitenek az 6néletrajzirdsban.

A hatranyos helyzet( térségekben az alacsony reintegracids értékeket nem a kozfog-
lalkoztatdsi program alacsony hatékonysdga magyardzza, hanem az, hogy az LHH térsé-
gi munkaerd-piacnak nincs megfelel§ ,,szivéereje” ahhoz, hogy a programbdl kikeriilk,
akar képzéssel egybekotott kozfoglalkoztatast kovetden, el tudjanak helyezkedni. Eny-
hithetné ezt a tendencidt a helyi — akdr mezd-, akdr erd6gazdasédgi — alapanyagok helyben
torténd feldolgozdsa. A piaci szereplk megerdsodéséhez természetesen nem csak térsé-
gi 6sszefogdsra, hanem munkahelymegtartd, esetleg -b6vit6 tdimogatasokra, kozlekedési
infrastruktirafejlesztésre és a munkaerSpiac elvdrdsainak megfeleld képzésekre is sziik-
ség lenne. Osszességében pedig olyan munkahelyekre, amelyek a hatranyos helyzetii tér-
ségekben é16 aktiv népesség nemek, illetve korcsoportok és iskolai végzettség szerinti
Osszetételére is reagdlnak (egyszerti, manudlis munkavégzés, nGk, romék foglalkoztatasa
stb.). A helyi gazdasag fejlesztésére — megfelel§ timogatdsi rendszer mellett — az dnkor-
manyzatok tobbsége is képes volna, ugyanakkor megfontolandd, nem lenne-e célszer(i az
LHH-térségekbe irdnyuld befektetéseket akdr ,,cimzett” timogatéssal is 0sztondzni.

Minimalis kiilonbség egyes teriiletek kozt e tekintetben abbdl adédhat, hogy a klasszi-
kusan alacsony iskolai végzettségli emberek foglalkoztatdsdra alkalmas, elsGsorban mez6-
gazdasagi, konnyd-, vagy épitSipari mikro- és kisvallalkozéi szektor, illetve a kiskeres-
kedelmi lancok milyen mértékben vannak jelen egy-egy térségben. Az altalunk vizsgélt
telepiilések tobbségében nem taldlkozunk ezekkel a kereskedelmi ldncokkal, csak a leg-
alabb tizezer 6t szamlalé varosokban, illetve a varosokhoz kozeli kozségekben. A leg-
kisebb, hatranyos helyzeti térségekben fekvd telepiilésekrdl, apré- és torpefalvakbdl a
mikrovallalkozéi szektor is hidnyzik, helyzetiik tehat valoban tobbszordsen hétranyos.

Bar a vizsgdlt onkormdnyzatok nem érzékelik a kozfoglalkoztatds szdmottevd reinteg-
raciés hatdsat, a kiillonbozd programokat fontossag szerint egybehangzdan rangsoroljak.
Ebben a prioritdsi sorban egyértelmiien vezet a kistérségi startmunka, melyet a hosszu ta-
vi kozfoglalkoztatds kovet. A kistérségi program teljes (bér, jarulékok és dologi koltsé-
gek) finanszirozdsa és a képzési elem révén a legjobb konstrukciét kindlja, mig a hosszui
tavd foglalkoztatds — amennyiben teljes munkaidds — tartés megélhetést biztosit a részt-
vevlk szdmadra. E programok keretében végzett munka mar nagy valdszintiséggel vals-
ban értékteremtd. A rovid tavid, részmunkaidds megolddsok inkdbb tlizolté jellegliek, az
a szerepik, hogy minél nagyobb létszdmu résztvevSt produkdljanak a timogatasi krité-
riumok teljesitése érdekében. A néhany hénapra sz6l6, idGaranyosan csokkentett bér a
résztvevdket sem motivélja.
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3. 3. Az LHH térségi, teriiletfejlesztési célok megvalésitasa

A vizsgélatba bevont telepiilések vezet6i egyértelmiien érzik a start-programok telepiilés-
fejlesztd hatdsét, melynek mértékérdl azonban mér eltérdek a vélemények. A telepiilések
kozel haromnegyede jelentSs eredményekrdl szamol be, de valamivel tobb mint egyne-
gyede csak igen szerényekrdl. Ez utdbbiak hatrdltatd tényezSként a kozfoglalkoztatottak
hidnyos képzettségét és az ebbdl fakadd alacsonyabb hatékonysdgd munkat emlitik, s
ugy vélik, hogy a telepiiléskép javitdsa, az épiiletek feldijitasa, vagy éppen a foldteriiletek
hasznositdsa csak a szinten tartdshoz elég, fejlddést igen kis mértékben eredményez.

Ugyanakkor hangsulyozottan pozitivumként emlitik mindeniitt azokat a feldjitasi
munkdékat, amelyek kivitelezésére nem tudtak sajat forrast biztositani, viszont a kézmun-
kaprogramba integralva elharultak megvaldsitasuk finanszirozasi akadalyai. Mindezen
munkdk a helyi lakosok aktiv részvételével, bevondsaval torténnek, s elGkésziiletnek is
tekinthet&k a kés6bbi nagyobb célok megvaldsitisahoz. Egyeldre f6ként a mezSgazdasa-
gi foldutak rendbetétele s a belvizelvezetd arkok tisztitdsa zajlik. E16bbi az agrarteriiletek
megkozelitését konnyiti meg, utdbbi pedig a belviz, illetve a nagyobb es6zések okozta
gondokat enyhiti. Bar hasonlé munkélatok kordbban is folytak kozmunkaprogram keretei
kozt, mindenhol maradtak elvégzendd feladatok.

Az erd6gazdalkodds kordbban nem élvezett timogatast, a mez6gazdasigi tevékenység
keretében a konyhdra szdnt, j6 minSségl alapanyagok is évrGl évre megtermelhetdk.
A gyermek- €s szocidlis étkeztetés sziikségletén feliili terményeket a helyiek a piaci arnal
olcsébban vasarolhatjdk meg. A zoldségtermesztés tobb hektaron folyik, amihez a prog-
ram kivalo segitséget nyujt, biztositva a gépeket, eszkozoket, vetdmagot. Lehetdség nyi-
lik az onkormdnyzat 0sszes intézményében a papirhulladék feldolgozasara, a kazdnok
cseréjére, a fiitési rendszer gazdasdgossa tételére. A start programok tehat — f6ként a
2013-as tevékenységbdvitésnek koszonhetGen — rugalmasan €s nagymértékben illesz-
kednek a helyi elképzelésekhez, aminek koszonhetSen a telepiilések egészének életét
érintd célok valdsulhatnak meg. A telepiilések a startmunka pillérei koziil az egyedi igé-
nyeknek megfelelGen valaszthatjik ki azt, amely a leginkébb illik telepiilésfejlesztési cél-
jaikhoz, s e célokat azutdn sokkal rentdbilisabban tudjdk megvaldsitani, mintha kiilsd ki-
vitelez6kre bizndk a munkat. A sajatos telepiilésszerkezet(, sajatos helyzeti (esetenként
periférikus elhelyezkedést, elzart) kisvarosok specidlis feladatainak elvégzéséhez nem
elégségesek az 4tlagos normativdk, ezért szdmukra is komoly segitséget jelent a start-
munka program, amely a helyi célok széles spektrumat teszi elérhet6vé: az alapanyag-
ellatastol a beruhdzdsokig, a szocidlis, foglalkoztatdsi, szolgéltatdsi, infrastrukturdlis és
kornyezetvédelmi feladatoktdl egészen a baratsdgosabb telepiiléskép kialakitasaig. Utdb-
bi az idegenforgalomra is pozitiv hatdssal lehet. A foglalkoztatottak sajit hztartdsukban
is hasznosithatjdk az elsajatitott ismereteket, tudatosabbd valhatnak, jovedelemhez jut-
nak, amelynek nagy részét helyben koltik el, ezzel pedig a helyi kereskedSket timogat-
jék. Mindent egybevetve elmondhatjuk tehat, hogy a program a helyi lakosok életkoriil-
ményeinek javuldsit eredményezi.

3. 4. A startmunka program elonyei, hatranyai, és a tovabbfejlesztés lehetoségei
Mint mér emlitettiik, a vizsgalatba bevont telepiiléseken a kozmunkaprogramok pozitiv

hatdsit rangsorolva a munkaerdpiacra visszavezetd funkciot soroltdk az utolsé helyre, hi-
szen a reintegracios értékek a polgdrmesteri becslések alapjan nem érik el a tiz szdzalé-
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kot. Sajnalatos, bar nem meglepd, hogy a start munkaprogramok reintegraciés hatasa
nem jobb, hanem a megkérdezettek tobbsége szerint nagyjdbdl ugyanolyan, mint a ha-
gyomanyos kozmunkdé. A vélaszaddk alig tobb mint egytizede tapasztalta csak ugy,
hogy a startmunka programbdl kikeriil6k mar a program mdasodik évében is érezhetSen
nagyobb eséllyel helyezkednek el a primer munkaer§-piacon.

Van azonban néhény faktor, amely a reintegracios esélyek szempontjabdl is egyértel-
miien a start program oldaldra billenti a mérleg nyelvét, ez pedig a programba épitett kép-
z¢€si elem, amely elsGsorban mezdgazdaségi jellegli tudést nyujt a résztvevSknek, mig
példaul a belvizelvezetéssel kapcsolatos munkdk sordn a kémiives szakmdban tesznek
szert némi ismertre. A hétranyos helyzet( térségekben a start programok révén a kézfog-
lalkoztatdsba bevontak szdma jelentGsen nétt, és mivel a résztvevSk motivacidja joval
nagyobb, mintha a hagyomanyos kozfoglalkoztatas keretében rovidebb tavid, nem érték-
teremt6 munkdt végeznének, kotelességtudatuk és felelGsségérzetiik is novekszik, csakigy,
mint az 6nbizalmuk, hiszen most mar tarsadalmi szempontbdl is hasznosnak érezhetik
magukat. A program tehdt kozvetetten és kozvetleniil is hatdssal lehet a munkaerd-piaci
esélyekre, habar nyilvdnval6, hogy az LHH-térségek kistelepiilésein helyi épitSipari,
vagy agrarvallalkozasok hijan ez az esély esély marad.

Hasonl6an fontos a start programok gazdasdgossagat szemiigyre venni. Bar az 6nkor-
manyzatok tilnyomo tobbsége tgy véli, hogy a kistérségi munkaprogramnak nincsenek
pazarl6 elemei, amikor a raforditds és az elGdllitott javak egymdshoz viszonyitott értékét
kell megbecsiilni, a vdlaszadok kozel fele egyformdnak mondja a kettdt, egyharmaduk
szerint viszont a koltségek nagyobbak az elGallitott értéknél. Sokan tgy latjdk, hogy ma
mar egyre inkdbb a piaci elvek szerint szervezik a kozfoglalkoztatést, de dgy tlinik, hogy
ez a tendencia inkdbb csak a koltségek minimalizdldsdban jelentkezik. Ha a szocidlis
szempont az elsédleges, nyilvanvaldéan az a cél, hogy minél tobb embert vonjanak be a
foglalkoztatasba. A start programok munkaerd-gazdéilkoddsdban azért érzékelhetd némi
elmozdulds a piaci szemlélet irdnydba. Mivel e programok lehetdséget nyidjtanak gép- és
eszkozvasarldsra, az értékteremts tervek megvaldsitdsdnak a forrashidny kevésbé szab
gatat, s mert ilyenkor mar az értékteremtd jelleg domindl, a foglalkoztatottak kivélaszta-
sandl is érvényesiil a szelekcid. Bizonyos feladatok esetében sziikitik a 1étszamot. Szelek-
cids szempont lehet a motivaltsdg, a munkdhoz valé hozzdéllas, az iskolai végzettség, a
ratermettség, a szorgalom, a munkabirds, illetve egészségiigyi faktorok is. Az elvégzendd
feladatokhoz sokkal inkdbb a megfelelS ismeretekkel rendelkezéket vélasztjdk, a kordb-
bi, példdul a megbizhatésdggal Osszefiiggd tapasztalatokra tdimaszkodva. Az dnkormdany-
zatok ezzel kapcsolatban dgy latjak, hogy a start programba bevontak kozel kétharmada
motivalt és fontosnak érzi azt a munkéat, amit végez, s mindossze egy hatodukndl tapasz-
taljak, hogy kényszerbdl vesznek részt a programban. Els6 koérben a vdllalt projektek
megvalodsitdsahoz sziikséges szakmunkdsokat és irdnyitokat szolitjdk meg, s csak azutdn
a feladat ellatdsahoz sziikséges segédmunkdsokat. Azoknak, akik e tényezdk alapjan is
kozelebb dllnak a primer munkaer§piachoz, sikeresebb lehet a visszavezetése a munka
vildgaba, aminek akar mar kozéptavon a statisztikdban is meg kell jelennie.

Az azonban még nagyon messze van, hogy a telepiilések onelldté médon teremtsenek
nagyobb teriileten, fejlett termelSeszkozokkel miikods, gépesitett gazdalkodast, amelyre
tartds foglalkoztatés épiilhet.

Emlitettiik, hogy a gyermek- és szocidlis étkeztetés sziikségletét meghaladé terménye-
ket a helyiek a piaci drndl olcsdbban vésdrolhatjak meg. Kordbban felmeriiltek aggalyok
azzal kapcsolatban, hogy a jelentGs dllami tdmogatéssal indul$ kisiizemek — a verseny-
helyzetet megsértve — esetleg ellehetetlenitik a hasonlé profild kisvéllalkozékat, a meglé-
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vé munkahelyeket is veszélyeztetve, a megkérdezett nkormanyzatok tilnyomo tobbsé-
ge (90%) azonban nem lét ilyen veszélyt. Gondot inkdbb az okoz, hogy a mez6gazdasdgi
idénymunkak elvégzését nehéz koordinélni. A programban részt vevdk jelentSs része az-
zal sincs tisztdban, hogy vajon munkaidején kiviil és szabadsdga alatt véllalhat-e alkalmi
munkdt, amelyre a helyi termelSknek nagy sziikségiik lenne.

A start programok eddigi legnagyobb haszna, hogy a programba bevontak fejlédtek,
munkatapasztalatot szereztek. De vajon a megszerzett tuddst, tapasztalatot tudjak-e/akar-
jék-e kamatoztatni? A polgdrmesterek szerint a résztvevdk tovdbbra sem igen termelik
meg azt, amire a sajat konyhdjukon sziikségiik lenne, arra pedig még kevésbé viltak al-
kalmassd, hogy Gstermel&vé valjanak, s ezéltal hosszd tdvon gondoskodjanak magukrdl
és a csaladjukrol.

A program hatranyai koziil a legtobben az alacsony béreket, a megnovekedett admi-
nisztracios és tervezési feladatokat és a rovid futamidSt emlitették elsd helyen. A tdmoga-
tasi futamidé viszonylagos rovidsége olyan feladatok esetében jelent problémat, amelyek
egy naptari évre nem optimalizdlhaték, munka- és koltséghatékonysdg szempontjabol
hosszabb idejli foglalkoztatdst igényelnének. Az 6nkormdnyzatok a dologi kiaddsok fi-
nanszirozdsa kapcsan is érzékelnek hidnyossagokat. A mindosszesen 70%-os elGleg pél-
ddul a kis koltségvetésiti onkormanyzatok szamadra sulyos terhet jelent, s tovdbb neheziti a
helyzetet az is, hogy a dologi kiad4s-tdmogatdsok rendszere nincs teljes kordien kidolgoz-
va. Ha rugalmasabb lenne a finanszirozds, optimdlisabb a koltség-haszon ardny, ha lehe-
téség nyilnék jobban hasznosithat6 gépek beszerzésére, akar hangsilyosabb is lehetne az
értékteremt$ jelleg. Sokan az 4j programokban is felfedeznek tilzott kotottségeket
(2013-ban az 1j, a helyi sajatossdgokra épiils kozfoglalkoztatds elnevezésii pillér beveze-
tésével ezek szama csokkent), hiszen a foglalkoztatottak csak a palyazatban szerepl§ fel-
adatokkal bizhaték meg, amelyek elvégzését az idGjaras, vagy egyéb tényezdk konnyen
hatraltathatjak vagy meghidsithatjdk.

Az 6nkorményzatok a start programokat a rugalmassdg fokozdsaval vélik tovabbfej-
leszthetSknek, ami lehetGséget adna rd, hogy tobb évre elSre lehessen tervezni, hogy a
programot menet kozben is lehessen médositani illetve tobb tevékenységi teriiletre (eset-
leg mds gazdasagi dgakra) kiterjeszteni. Ilyen teriilet lehet példdul a feldolgozas, a tartési-
tas, az értékesités, sGt a szallitds, de akdr a piackutatds is, vagy éppen az erd6gazdalkodas
hosszu tavi tdmogatdsa. Az alapanyag-termelés terén a biotermék-elGéllitds, a dohdny-
termesztés, vagy a méhészet, illetve a kazdn-program folytatdsaként a brikett-gyartas ta-
mogatdsat is idvozolnék. A kozfoglalkoztatdsi timogatdsi lehetSségek kiterjedhetnének
az dnkormdnyzat kotelezGen ellatandé feladataira is, az intézményi foglalkoztatasi lehe-
t6ségek mellett akar a kdzbiztonsdgra és a vagyonvédelemre, vagy az egészségligyi, kor-
nyezet-egészségiigyi feladatok elldtdsdra. A program értékteremtd jellegét erdsitené, ha a
tervezési, illetve szervezési, irdnyitdsi munkdk humanerdforrds-bazisat bértdmogatdssal
fejlesztenék, valamint ha a foglalkoztatottak szdimdaval ardnyos dologi keretet biztositana-
nak. Az elsd 1épés — amely egy egyszeri, jelentGsebb tdmogatdst igényelne — egy géppark
kialakitdsa lehetne.

4. KOVETKEZTETESEK

Az elmult évtizedekben nemigen lehetett érdemi mennyiségi vagy mindségi fejlédést ki-
mutatni a kdzfoglalkoztatdsi programok egymdsutdnjdban. ElsGsorban azok a telepiilések
tudtak éIni a kozfoglalkoztatds adta lehetGségekkel, amelyek eleve jobb helyzetben vol-
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tak, mig ott, ahol hidnyoztak a kvalifikalt szakemberek, a programok tartalma szinte csak
a kozteriiletek rendben tartdsara korldtozédott. Az onkormanyzatok egy része sokszor ke-
vés energiat fektetett a helyi adottsdgok, igények, lehetGségek elemzésére, és a célkitiizé-
sek teljesithetGségére. Altalaban elmondhaté, hogy minél kisebb egy telepiilés, annal na-
gyobb terhet jelent szdmara a kdzfoglalkoztatds lebonyolitasa.

A jelen vizsgalat a térszerkezet dtalakuldsa szempontjabdl kritikus, kiemelten fontos
idGszakban zajlott, amikor is a startmunka programok bevezetése alapvetSen megvéltoz-
tatta a térstruktdrat. A hosszi id6tartami kozfoglalkoztatds vizsgédlatakor mutatkozik
meg a legmarkédnsabban ez a térszerkezeti valtozds, azaz hogy a start ,,elszivd” hatdsdra a
gazdasagilag fejlettebb térségekben marad a hagyomanyos kozfoglalkoztatas stlypontja.

A startmunka programok szdmos teriileten komoly eredményeket értek el. A vizsgalat
alapjan egyértelmiivé valt, hogy képesek figyelembe venni az egyes térségek kozotti
munkaerd-piaci kiilonbségeket. Hosszu tdvi fenntarthatésdguk nem kérdéses, hiszen van
elegendd feladat, a feladatok elldtdsdhoz megvannak az eszk6zok, ami az onkormanyza-
tokat is nagyobb hatékonysdgra 6sztonzi. A telepiilések fejlédését is segitik, mivel rugal-
masan és nagymértékben illeszkednek a helyi elképzelésekhez, igy hat az egész telepiilés
életét érintd célok valdsulhatnak meg. A startmunka pillérei koziil a telepiilések az egye-
di igényeknek megfelelSen vélaszthatjak ki azokat, amelyek a leginkébb illenek telepii-
1ésfejlesztési céljaikhoz, amiket igy sokkal olcsébban tudnak megvaldsitani, mintha val-
lalkozési szerz8dés keretében kiilsé kivitelez6ket bizndnak meg a munkéval.

A leghdtranyosabb helyzetii térségek erGforrasai dltalaban a telepiilésmérettel egyiitt
valtoznak. Az 4j program nem csokkentette az adminisztrativ terheket, sét a telepiilések
tobb mint egyharmada érezhetSen ndvekvé terhekr6l szdmol be. Ugyanakkor nem egy-
szerlisodott a lebonyolitdsi-szervezési eljards sem; a tervezési szakasz hosszu, de kiemel-
ten fontos szerepet jatszik abban, hogy a majdan végzett munka valéban értékteremtd le-
gyen. A megnovekedett foglalkoztatotti 1€tszdm nem csak az adminisztraciés terheket
noveli; biztositani kell a technikai feltételeket, a szakembereket, el kell l1atni a b6viils ira-
nyitasi és koordindlési feladatokat, s mindezek kovetkeztében a felelGsség is novekszik:
egyre tobb onkormanyzat érzi sziikségét, hogy szorosabban egyiittmiikddjék a munka-
tigyi kozponttal, illetve hogy miel6tt kozfoglalkoztatdsra palydznék, feltdrja a helyi/térsé-
gi munkaerd-keresletet, ami a hosszu tdvi munkahelyteremtésnek is elfeltétele.

A pénziigyi terhek ezzel egyidejiileg jelent&sen csokkentek, hiszen a startmunka prog-
ramban a kozfoglalkoztatdsi bért, a hozza kapcsolddo jarulékokat, tovabba a beruhdzasi
és dologi kiadadsokat teljes egészében a Beliigyminisztérium allja. A kovetkezG évre athu-
z6d6 finanszirozasi problémét jelentenek viszont a munkabér-elSlegek és az onkormény-
zati bérgazdalkodas sajatossagai. Egyes telepiilések szamara a dologi kiaddsok 30%-os
megelSlegezése tovdbbra is stilyos terhet jelent.

SzamottevGen azonban a startmunka programok sem javitjdk az elhelyezkedési esé-
lyeket, a vizsgalt térségekben a termelékenységet is figyelembe vevd tartés foglalkozta-
tast nem tudjdk megteremteni. Bar a programnak kozvetett és kozvetlen hatdsa is lehet a
munkaerd-piaci esélyekre, az LHH-térségek kistelepiilésein helyi épitSipari, vagy éppen
agrarvallalkozasok nélkiil ez az esély nehezen realizdlhatd. A reintegraciés hatds sokkal
inkabb fiigg a telepiilés elhelyezkedésétdl (kozlekedésfoldrajzi, telepiilésszerkezeti jel-
legzetességeitdl) és a programokba bevontak strukturdlis megoszlasatél (munkara kész
allapotétdl). E programtdl értékteremtd jellege miatt mégis azt varjuk, hogy kézéptavon
statisztikailag is érzékelhet6 mdédon noveli a reintegracids ratat. Mivel e programok sordn
a tervek megvaldsitdsanak a forrdshidny mar kevésbé szab gatat (a gép- és eszkozvasarlas
biztositott), az értékteremtd jelleg domindl, minek kovetkeztében a foglalkoztatottak ki-

94 SZOCIALPEDAGOGIA 1 2014/3-4. 1 MAPPA



084-096 Tesits Robert 14/12/4 14:48 Page %$—

Viltoz6 funkeidk, célok és fejlesztési lehetdségek — A kozfoglalkoztatis. .. (2.) TEsITS ROBERT — ALPEK B. LEVENTE

vélasztasandl is érvényesiil egyfajta belsd szelekcid. Az elvégzendd feladatokhoz sokkal
inkdbb a megfelelS ismeretekkel rendelkezdket, tehdt a primer munkaerd-piachoz eleve
kozelebb allokat valasztjdk, a kordbbi, példaul a megbizhatésaggal Osszefiiggd tapaszta-
latokra timaszkodva.

Az dnkormdanyzatok sokat tehetnek azért, hogy a munkavallalékat visszavezessék a
munkaerdpiacra. Kiilondsen fontos, hogy a fiatal, a primer munkaer$-piachoz kdzelebb
allé, magasabb iskolai végzettségii, mobilisabb korosztdlyra fokuszaljanak, informaljdk
Sket azokrol a lehet&ségekrdl, amiket a kornyezd varosok nagyfoglalkoztat6i nydjtanak,
és személyre szabottan is segitsék az elhelyezkedésiiket. A munkaerd-piaci esélyeket no-
veld helyi gazdasdg fejlesztésére — megfelel§ tdmogatasi rendszer mellett — az onkor-
manyzatok tobbsége is képes lenne, ugyanakkor érdemes megfontolni, hogy akér ,,cim-
zett” tAmogatassal is 0sztonozzék az LHH-térségekbe irdnyuld befektetéseket.

Az dnkormdnyzatok a rugalmassiag fokozdsdval vélik tovabbfejleszthetSknek a start
programokat, ami azt jelentené, hogy tobb évre elére lehet tervezni, a programot menet
kozben is lehet modositani, illetve tobb tevékenységi teriiletre (esetleg mas gazdasagi
dgakra) kiterjeszteni. Az dnkormanyzatok tobb mint fele igy véli, hogy nem éllnak ren-
delkezésiikre a kozfoglalkoztatds hatékony szervezéséhez sziikséges eréforrdsok, ame-
lyek koziil elsGsorban a finanszirozasi €s a human forrdsokat hidnyoljak. A program ér-
tékteremtd jellegét tehdt egyrészt a tervezési, illetve szervezési, irdnyitdsi munkdk
humdner&forrds-bazisdnak bértdmogatdssal kiegészitett fejlesztése novelhetné, masrészt
a bevont 1étszamokhoz mért jelentGsebb dologi keret, és egy géppark, amelyet egyszeri,
jelent&sebb tdmogatassal lehetne kialakitani.

OSSZEFOGLALO

Mivel a kozfoglalkoztatasi térstruktdra stulypontjai fokozatosan a hatranyos helyzetd telepii-
1ési terekbe helyez6dnek, mind siirget6bben vetddnek fel e programok rentabilitdsdval, er6-
forrasbazisaval, funkcionalitdsidval kapcsolatos kérdések. Koziiliik mi elsGsorban azokra ke-
restiink vélaszt, amelyek a kozfoglalkoztatds megitélésével, funkcidival, a teriiletfejlesztési
célokhoz valo kapcsolédasaval, elényeivel, hatranyaival €s fejlesztési lehetGségeivel fiigge-
nek 0ssze. A kutatds primer forrdsokra épit, elsGsorban arra a komplex kérdéives felmérésre,
melyet az LHH-s kistérségek telepiilései korében végeztiink, és amelynek soran mintegy 503
kérdGivet dolgoztunk fel (az alapsokasdgot Magyarorszag 33 leghdtranyosabb helyzeti kis-
térségének 715 telepiilése alkotta). A programokat dontGen a kozfoglalkoztatottak szemszo-
2ébdl vizsgaltuk, akik korében 1500 f6s mintavétellel késziilt kérdSives felmérés. Az egyes
részkérdések kidolgozasa, a teriileti specifikumok feltdrasa, illetve az eredmények finomitasa
érdekében interjikat készitettiink.. A kutatds ravilagit a kozfoglalkoztatsi programokban
rejlé perspektivékra, s e programoknak a munkaerd-piaci reintegraciéban és az értékterem-
tésben jatszott szerepére. Arra is igyekeztiink vélaszt taldlni, hogy miként jarulhatnak hozza
az dnkormanyzatok és a véllalkozoi szféra, illetve a lokélis munkaerSpiac a kdzfoglalkozta-
t4si programok sikeréhez.

SUMMARY

With the relocation of the focal points of the public employment spatial structure into disad-
vantaged regions, questions increasingly arise related to the resourcebase, profitability and
functionality of these programs. The study seeks answers to these questions, particularly those
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referring to the perception of public employment, its functions, relationship with regional de-
velopment objectives, its advantages, disadvantages and possibilities of improvement. The
research builds on primary sources, among which the backbone of the study is formed by a
complex questionnaire survey carried out among the most disadvantaged micro-regions, and
municipalities. In this context, approximately 503 questionnaires were processed (715 settle-
ments of the 33 most disadvantaged micro-regions in Hungary). In the evaluation of the prog-
rams a special emphasis has been given the group of employees, among whom a questionnaire
survey of 1 500peoplewas carried out. The development of some survey questions, the explo-
ration of regional specification and refinement of the results was done by using interviews.
The research responds to the potential and perspectives of public employment programs, as
well as the roles in reintegration and value creation. It highlights the changing role and pos-
sibilities of the government and the business sector and the above related problems of the lo-
cal labor market.
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MANNHARDT ANDRAS

A Kkultura elavulasa — Evolicio és tarsadalom
Mannhardt Andrés, Budapest 2004

A cim els6 olvasatra talan meghokkentS. Miként valhat elavultta a kultdra? Nos, Mann-
hardt Andrés ennek jar utdna, csoppet sem megszokott médon, s nem megszokott kérdése-
ket vetve fol. Mi a kulttira bioldgiai, evolticids hattere és milyen mechanizmusok mtikod-
tetik? Van-e 1étjogosultsdga ma a kultirdnak: a fogyasztiscentrikus globdlis kultirdnak?
Milyen hatdssal van ez a kulturdlis szemlélet vildglatdsunkra, rajta keresztiil pedig boly-
gbénk jovGjére?

A szerzG pszicholégus, illetve magyar nyelv és irodalom szakos tandr. 1988 6ta dllan-
dé rovata van az Elet és Tudomanyban. Kényvének stilusa rendkiviil kozvetlen, vildgos,
egyszerd.

,,Mindig érthetGségre torekedtem — vallja. — Megprobdltam igy megirni ezt a konyvet,
hogy barki megérthesse, aki hajlandé egy kicsit gondolkodni. Kevés idegen szot haszné-
lok €s a szakzsargont is mell§ztem.”

Kiinduldsképpen a kultira fogalmédnak bioldgiai hétterét tdrja fel, ezenkdzben meg-
ismertetve az olvasét — tobbek kozott — Richard Dawkins mémelméletével és Daniel
Dennettnek Dawkins miivei kapcsan megfogalmazott dlldspontjaval. A mémelmélet szo-
rosan kapcsolddik az evolicids elméletekhez, 1évén hogy Dawkins a genetikai 6rokl&dés
és 4tadds folyamatdt igyekezett a tirsadalomra vonatkoztatni. Igy sziilethetett meg a szo-
cidlis dtadas, oroklés elmélete és vele egylitt a mém fogalma, amely ,,lehet egy dallam,
egy gondolat, egy jelszd, ruhadivat, edények készitésének vagy boltivek épitésnek mod-
ja”. (Gondoljunk csak korunk szdmtalan divathobortjaral)

Ezt kovetGen Mannhardt folvazolja az emberi faj fejlédési gorbéjét, szem elGtt tartva
Darwin tanitdsat, &m nem a ,,survival of the fittest”-re, azaz a legerGsebb/legéletképesebb
életben maraddsdnak tételére alapozza mondanddjat, hanem az evolicidra és az adaptivi-
tdsra.

Meglétasa szerint a kultira valamiféle dinamikus valtozds, egy folyamatos fejlédési
folyamat eredménye, amelynek célja, hogy lehet6vé tegye az emberi faj tilélését. Ebben
a folyamatban — a bioldgiai evolticidhoz hasonléan — vannak bizonyos oldalhajtdsok, ame-
lyek nem életképesek, és mint ilyenek, vagy felszamoljdk onmagukat, vagy mas, életképe-
sebb ,.egyedek” elnyomjak és felemésztik Sket. Ez a hipotézis jéval megengedSbb, mint
a legéletképesebb tulélését hirdets elmélet, s nem zdrja ki annak lehetGségét sem, hogy
idénként egy adott kulturdlis jelenség csupan hattérbe szorul, de nem sz{inik meg teljesen.

A szerz6 a tovabbiakban etoldgiai, illetve szociobioldgiai elméleteket vazol, vitatva
azt anézetet, miszerint a kulttira val§jdban nem mads, mint egy sz{irs, amely az egyes bio-
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logiai eredetti hajlamokkal egyiitt fejlédik, ha azok a kozosség szdmdra hasznosak és
visszafejlddik, ha a kozosség kdrosnak itéli Sket.

Mannhardt szerint a kultira nem pusztdan egy osztondsen fejléddé hajlam, nem egy bio-
l6giai eredetl jelenség, hanem egy, az emberek dltal tudatosan megalkotott rendszer.
»Jelen konyviinkben a kultdra sz6 alatt az emberi tdrsadalmakban 1étez8, nemzedékrdl
nemzedékre hagyomdanyozddo, esetleg frdsos formdban is rogzitett viselkedési szabdlyok
0sszességét értjiik.” (Ez a definicio egyébként nem dj, a tarsadalomtudomanyok képvise-
16i altalaban elfogadjdk.) A kultira fogalmat a késébbiekben olyan paraméterekkel egé-
sziti ki, mint a kozosség életben maraddsa és az adaptivitdas szolgdlata, amely folyamat-
ban a kultdra immdaron nem mas, mint eszkoz. A tilélés eszkdze. Mint irja: ,,...az ember
szdmdra a kultdra a kornyezethez val6 alkalmazkodds tudatosan kezelt eszkoze.” Ez az
adaptivitds nélkiilozhetetlen fajunk fennmaraddsdhoz, ezért fontos, hogy a kultiira min-
den esetben az emberi adaptivitdst szolgdlja, ellenkezd esetben kdrossa valik. Ilyenkor
két ut all az adott kozosség elbtt: vagy tovabbra is ragaszkodik a karos beidegz6déshez
mint specifikus kulturdlis elemhez és véllalja a kovetkezményeket, vagy tjraértelmezi
szabdlyrendszerének kritikus pontjait €s a kozosség boldoguldsa érdekében adaptivva te-
szi 6ket.

A kornyezethez val6 alkalmazkodds azért is kap oly nagy hangsulyt a konyvben, mert
Mannhardt szeretne figyelmeztetni minket Foldiink vészesen apadd er6forrdsaira. De mé-
soktdl eltéréen nemcsak a természeti karokrdl beszél, hanem arrdl a kulturalis hattérrdl is
— a fogyaszt6i tarsadalomrdl —, amely a pazarldst, bolygénk kizsdkmanyolasat lehet§vé
teszi, mintegy egyengetve ,,a szakadék felé vezet6 utat”. Mannhardt Andrds A kultiira
elavuldsa cimi kotetét elsésorban azoknak a pedagégusoknak, oktatoknak ajanlom, akik
a jozan, takarékos életszemlélet hivei, s azon munkalkodnak, hogy mésokban is tudato-
sitsdk, milyen felel&sség terheli 6ket kdrnyezetiikért és embertarsaikért.

Kdrpdti Ldszlo

SARKANY PETER

A filozéfia mint praxis
Tanulmanyok a filozéfia, a pszicholégia és a szocialpedagégia hatarteriileteirol
L’Harmattan Kiad6 — Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi F&iskola, Budapest 2014

Sarkdny Péter aktudlis kutatdsaibdl és oktatdsi gyakorlatdbdl meritve szovi tovabb kordbbi
konyvének* gondolatait a Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi F6iskola Filozéfiai Tanszé-
ke ,,Amici Sapientiae” cim{ sorozatdnak masodik kotetében. A mi négy nagy témakort
érint6 fejezetre oszlik (I. Bolcselet és életforma, II. Ertelemkozponti egzisztenciaanali-
zis, III. Szocidlpedagdgia/Szocidlis munka, IV. Zardjelbe tett ember). Koziiliik a harma-
dikkal foglalkozom kiemelten, amelyben a szerzd az értelemszertien interdiszciplinaris
szocidlis szakmadkat (szocidlpedagdgia/szocidlis munka) gyakorlati filozé6fiai elemzésnek
veti ald.

* SARKANY PETER: Filozdfiai lélekgondozds: Fenomenologia — egzisztenciaanalitikus logoterdpia — filozdfiai
praxis, Jel Kiadd, Budapest 2008.
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A szocialpedag6giarol/szocidlis munkarol sz616 rész tovabbi alfejezetekre oszlik: (1.)
Az elmélet gyakorlata; (2.) A szocidlis munka mint alkalmazott etika; (3.) Posztmodern
szocidlis munka; (4.) Ertelemkozponti egzisztenciaanalizis és szocidlis munka.

(1.) Az elmélet gyakorlata cimet visel alfejezetben a szerzd azt allitja, hogy a legf&bb
nehézség, amivel a szocidlpedagogia €s a szocidlis munka elméleti oktatdsakor szembe-
siiliink, a szakmai hitelesség hidnya. Es nem egy-egy szakember, hanem egy egész tudo-
manyteriilet hitelességérdl van itt sz6. Sarkany a hiteltelenség harom okat jeloli meg: te-
kintély deficit, autonémia deficit, elméleti deficit. Mindhdrom a szocidlis szakmdaknak a
klasszikus szakmakhoz képest viszonylag késd6i ondllésoddsdval magyardzhat6. A tekin-
tély deficitet a tarsadalom tdjékozatlansaga és az ebbdl fakad6 negativ megitélés okozza,
mig az autonémia deficitet az, hogy a szocidlis szakma, a mar emlitett interdiszciplindris
jellege miatt, eltérS logikdju (de rokon) diszciplindk kozé szorul. Az elméleti deficit pe-
dig a szakma jellemzdit leiré elméletek hidnyossagaibol adddik. A problémat a szerzd ha-
rom szakmaszocioldgiai iranyzat mentén kozeliti meg, 6sszehasonlitva a szocidlis hivata-
sokat a klasszikus foglalkozdsokkal. A végeredmény megerdsiti a szerzének a tanulmany
elején megfogalmazott 4llitdsat, miszerint a szocidlis szakmdk elméleti oktatdsa sordn a
szakmaelméleteket kell figyelembe venni, ugyanis ezek kotik 0ssze a gyakorlatot az aka-
démiai igény diszciplinaris elméletekkel. Sarkany réviden bemutat néhdny kortérs szak-
maelméletet: a Burkhard Miiller nevéhez f(iz6dd6 ,,nyitott szakma” (hermeneutikai), a Sil-
via Staub-Bernasconi 4ltal képviselt ,,emberjogi szakma” (rendszerszemléleti) és Heiko
Kleve ,,identitast nélkiilozé szakma” (posztmodern) elméletét.

A szakmai hitelesség és az elméleti oktatds vonatkozasdban a szerz§ a kovetkez6 vég-
koveteztetésekre jut: ,,1.) A szocidlis munka akkor hiteles, ha nem a fehér kopeny 4altal
szimbolizalt orvosi tekintély alapjan tdjékozddik (...) 2.) A hiteles szocidlis munka a szo-
cidlis problémak sajdtossagaihoz igazitja elméleteit, modszereit (...). 3.) EIméleti és gya-
korlati szempontbdl azok a munkamddszerek hitelesek, amelyek képesek a hermeneutikai
esetelemzést, az életvilag-iranyultsdgot, a rendszerszemléletet és a konstruktivista-poszt-
modern torekvéseket integralni.” (131-132 old.).

(2.) A szocidlis munka mint alkalmazott etika cimi alfejezetben Sarkany Péter defini-
dlja a szocidlis munkdt, s etikdjat az alkalmazott etikdhoz tartozd, gyakorlati és probléma-
kozpontd szemléletet képviseld, 6ndllo etikai tudoméanyként értelmezi. Hangstlyozza — a
szocidlis munka nemzetk6zi meghatarozasaval egybecsengéen — a szakma értékkdzpon-
tisdgat és értékkozvetits szerepét, amely az individudlis kiilonbségeket megengedd érté-
kek — humanitds, szolidaritds, tdrsadalmi igazsdgossag, stb. — mentén tdjékozddik.

Az alkalmazott etika modelljeit a szerzd Fenner és Knoppffler munkdssaga alapjan
mutatja be. A deduktiv (top down) modell egy eset etikai megitélését dltalanos etikai el-
vekbdl vezeti le. Az induktiv (buttom-up) modell, épp ellenkezbleg, az egyes esetek alap-
jan fogalmaz meg 4ltalanos etikai elveket. A harmadik pedig a holisztikus modell, amely
egy konkrét helyzetet a hagyomdnyos moralis szokdsok alapjan értelmez, mikézben az
dltaldnos normdkat sem hagyja figyelmen kiviil.

A tovédbbiakban a tanulmdny kisérletet tesz rd, hogy a szocidlis munkat mint alkalma-
zott etikai diszciplindt hatdrozza meg. ,,A szocidlis munka konkrét problémakra koncent-
ralé alkalmazott tarsadalomtudomanyi diszciplina. [...] A tarsadalmi konfliktusok elem-
zésének és kezelésének sajatos tudomdnya.” (140 old.). Az etikai szempontbdl relevans
dilemma a kettds és harmas mandatum problémdjabodl fakad, melyet Straub-Bernasconi
szakmaelméletének segitségével fejt ki a szerzd. A kettds mandatum: a kliens képviselete
(segités) és az intézmény érdekeinek a figyelembe vétele (kontroll). Silvia Staub-Bernas-
coni hozzajuk kapcsolja harmadikként a tudomédnyos-mddszertani és etikai mandatumot
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is. Azt vallja, hogy a kett6s mand4tumbdl ered§ dilemmak esetén e harmadik mandatumot
kell figyelembe venni. Staub-Bernasconi szakmaelméletének megfelelGen a szocidlis szak-
ma emberjogi szakma, melynek etikai szemléleti alappillére az emberi méltdsag tisztelete.
Sarkany ugy véli, hogy a szocidlismunka-etika sajatossdgait céljat, targyat és modszer-
tanat tekintve vizsgalhatjuk. A szocidlismunka-etika céljat a harmadik manddtum haté-
rozza meg. Eszerint a cél nem mds, mint az emberi méltésag, az emberi jogok és koteles-
ségek elismertetése és megvaldsitasa. Targya a tarsadalmi csoportok kozotti konfliktusok
elemzése, majd ennek alapjan megoldasi javaslatok készitése és etikai szabalyok megfogal-
mazdsa. Mddszertandt tekintve a holisztikus modellt, megkdozelitést alkalmazza: ,,A ho-
lisztikus eljards a konkrét helyzetet a hagyomdany 6sszefiiggésében értelmezi, a hétkoz-
napi mordlis szokdsok alapjan, anélkiil, hogy az altaldnos etikai elveket és értékeket fi-
gyelmen kiviil hagynd.” (147. old.).

(3.) A posztmodern szocidlis munka cim( alfejezetben a szerz$ filozéfiai szempont-
bol elemzi Heiko Kleve elméletét, aki szerint a szocidlis munka identitdsvalsagat elsGsor-
ban a terminusok kovetkezetlen hasznélata jelzi, ami a szakma sokoldalisagdbdl ered. De
Kleve még tovdbb megy, s a szocidlis munkadt egyenesen identitds nélkiili szakméanak
mondja: ,,A szocidlis munka (tiszta, egyértelmd, tartés és ellentmonddsmentes) identitast
nélkiiloz6 szakma és diszciplina, identitdsa inkdbb az identitasnélkiiliség.” (152. old).
Ezen kiviil kozvetit§ szakma is, a problémdkat ,.egészlegesen” szemléli, néz&pontja bio-
pszicho-szocidlis. Mindezek mellett a szocidlis munka még ambivalens szakma is, hiszen
gyakorldsa sordn egyidejiileg érvényesiilnek az életvilag-iranyultsdg és a gazdasdgossag
szempontjai. A posztmodern szocidlis munka médszerei koziil Kleve a kovetkezbket
emeli ki: ambivalencia-reflexid, dekonstrukcio, tetralemma és a szocialis munka elméle-
teinek sokféleségére iranyuld reflexid. ,,Az ambivalencia-reflexié nem mads, mint a szo-
cidlis munka ambivalencidra irdnyuld reflexidja (...) e reflexiok segitségével irhatdk le
a szocidlis munka sajitossagai.” (16. old.). Kleve a szocidlis munkét dekonstrukciés pra-
xisnak is tekinti, melynek sordn kiilonbségek és ambivalencidk tdrulnak elénk. A tetra-
lemma 1ényege az 4llitdsok (egyik, masik, mindkettS, egyik sem) tagaddsa és az eddig
még fel nem tart lehetdségek szambavétele. A negyedik mddszer a szocidlis munkaval
kapcsolatos elméleteket rendszerezi a posztmodern szemlélet segitségével, minek ko-
szonhetGen kiilonbséget tehetiink a szocidlis munkardl sz6l6 elméletek, a szocidlis mun-
kaban alkalmazott elméletek és a szocidlis munka elméletei kozott. A fejezet végén Sar-
kany szembesiti Kleve elméletét a posztmodern filozé6fidkkal szemben megfogalmazott
kritikdkkal. )

(4.) Végiil a negyedik alfejezetben, amely az Ertelemkiozpontii egzisztenciaanalizis
és szocidlis munka cimet viseli, a szerz$ azt vizsgalja, miként alkalmazhat6 a Viktor E.
Frankl 4ltal megalapitott Ugynevezett harmadik bécsi pszichoterdpids irdnyzat mddszere,
a logoterdpia €s egzisztenciaanalizis a szocidlis munkdaban. ,,.A Frankl dltal kidolgozott
segitGszemlélet — frja Sarkdny — j6l alkalmazhat6 a szocidlis munka elméleti 6sszefiiggé-
seinek értelmezésénél és a szakmai gyakorlatban el6fordulé érték- és értelemproblémak-
nal.” (171. old.).

Nézete szerint a konkrét alkalmazds mdédszerei a kovetkezSk: antropologiai reflexio,
egzisztenciaanalizis, értelemkizpontiisdg.

Az antropoldgiai reflexié az emberképet tudatositja. Az egzisztenciaanalizis az egyén
szabadsdgdra €s felelGsségére irdnyuld elemzés. Az értelemkozpontisag pedig a személy-
és szitudcio-specifikus értelemmegvalositasi lehetGségekre 6sszpontosit.
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A szerz6 megdllapitja, hogy a szocidlis munka és a logoterdpia tobb ponton is kapcso-
l6dik egymashoz: mindkett§ az emberben rejld lehetdségek kibontakozdsat segiti, s ra-
addsul mindkét megkozelités érték- és értelemkdzpontu.

Sarkany Péter, mikdzben a szocidlis munkét alkalmazott etikai diszciplinaként mutat-
jabe 1j konyvében, ravilagit e szakmaval kapcsolatos elméletek filozéfiai vonatkozasaira
is. A konyv nyelvezete vdlasztékos, sok szakkifejezést tartalmaz, de logikai levezetései-
nek és magyarazé elemzéseinek koszonhetSen mégis konnyen érhetd. Nemcsak filozéfu-
soknak, pszicholégusoknak €s szocidlis munkdsoknak ajanlom, hanem mindazoknak,

akik érdeklddnek a filozéfia, a pszicholdgia €s a szocidlis szakmak irdnt.

Juhdsz Katalin

LAKNER ZOLTAN
Szocialpolitika
Pazmany Péter Katolikus Egyetem — Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2014

A térsadalomtudomdnyok és a szocidlis képzések miiveldi korében hidnypo6tlonak szdmi-
té munka megsziiletését nem csupén a kevésszamu és nehezen hozzéaférhetd szakirodalmi
mi, az igényes képzési segédanyagok hidnya indokolja, hanem az a tisztdzatlansag és
szakmai bizonytalansdg is, amely a szocidlpolitika targyat, tudomdnyos és gyakorlati je-
lent&ségét, az emberi életviszonyok alakitdsdban betolthets tarsadalmi szerepkorét kor-
belengi. Hol tilzé elvardsok kapcsolddnak a szocidlpolitika fogalmahoz, hol pedig igen
szerény értelmezést kap mint a szegénység alacsony hatékonysagu kezelésére szoritkozo
eszkoz. Holott a legkiilonbdzébb szellemi-politikai hatterd tarsadalompolitikdknak egy
olyan rész- illetve szakpolitikdjarél van sz6, amely hatdssal lehet a kozosségek és az
egyes emberek életének mingségére.

A konyv a Pdzmany Péter Katolikus Egyetem Vitéz Jdnos Kardn latott napvildgot, a
Szocidlis Képzési Tanszék gondozdsdban, a Tarsadalmi Megtjulds Operativ Program ke-
retében. Az olvasé a Szocidlis Tanulmdnyok cimmel, Lakner Zoltan sorozatszerkesztésé-
ben gondozott 6ndllé kotetek kozott hetedikként megjelent, tankdnyvként is hasznilhatéd
munkat tarthatja kezében, amely online formdban is hozzaférhets. A kiadvanyt a Paz-
many Péter Katolikus Egyetem és a Szent Istvan Tarsulat kozosen jegyzi.

A konyv célja, hogy a tarsadalomtudomanyi és szocidlis képzésekben részt vevé okta-
tokat és hallgatdkat tovdbbgondolkoddsra inspirdlja és egyben rendszerszerd ismeretek-
hez, képzési segédanyaghoz juttassa.

A konyv szerkezete, fobb tartalmi elemei

A konyv szerkesztésének logikdja a rendszerszemlélet elveit kdveti, azaz a szocidlpoliti-
kat egymast kiegészits és egymadsra épiils haldzati és rendszerelemek szoros Osszefiiggé-
sében értelmezi.

A szerz6 legel6szor is az alapfogalmakat tisztdzza. Szamba veszi a tdrsadalom- és szo-
cidlpolitika fogalménak foltdrasara és definidldsara tett kisérleteket, amelyek mindeziddig

nem sok sikerrel jartak, attekinti a lehetséges megkozelitéseket, s ezenkdzben a szocidl-
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politika sziiletésének egy sajitos, nevezetesen a csoportdsszetartds meggyengiilésébdl
szdrmaztaté magyarazatdval szolgél.

A modern tarsadalmakban zajl6 folyamatok nem érthet6k meg az egyes tarsadalom-
politikai stratégidk 1ényegi elemzése nélkiil. Ezért vdzolja a szerz$ azokat a ,,tdrsadalom-
megvalté” stratégidkat is, amelyek évszdzadok 6ta mozgoésitjak és izgalomban tartjak az
embereket és a kozosségeket egyardnt. A konzervativizmust mint olyan tdrsadalompoliti-
kat, amely nem készteti a tomegeket forradalmi aktivitdsra, a szerz$ a tarsadalom 6n-
védelmi, értékvédod stratégidjaként értelmezi. Az egyes tarsadalompolitikai stratégidkbol
levezethetd szocidlis politikdk bemutatdsit az dllam sajatos joléti miikodési médjanak,
a j6léti rezsimek jellemzdinek 4ttekintése koveti.

A szocidlis halo egyéni értelmezésébdl kiindulva a szerzd mint hdldzatot irja le a szo-
cidlis védelem rendszerét, amelynek egyes dimenzidit szervesen 0sszekapcsolddé intéz-
mények és szolgiltatdsok szervezGdéseként lattatja. Ezzel az attekintéssel gyakorlatias
eszkozt és latdsmodot kindl az olvasdknak.

A csaladpolitikai pillért ugyancsak 0sszefiiggd elemek rendszereként f6lvazold feje-
zet a hazai és a nemzetkozi irodalomban egyardnt az els$ kisérlet a csalddpolitika rend-
szerszemléletli meghatarozdsara, s ijdonsaga ellenére is vildgos és jol haszndlhaté értel-
mezési eszkozt ad az olvasé kezébe.

Mint minden szocidlpolitikardl sz616 munka, természetesen Lakner Zoltané is foglal-
kozik az egyenlStlenségekkel és a szegénységgel, de mds tarsadalomtudoményi miivek-
t6l eltéréen a szegénységet tarsadalometikai kontextusba helyezi, s fejtegetését feladat-
kijelol§ keresztény fogalom-magyarazattal zarja.

Lakner Zoltan szocidlpolitikai konyve a tudomdanyos alapossag és az tjszeri megko-
zelitések ellenére is jOl érthetd, konnyen olvashatd és befogadhaté munka, amely nagy
segitségére lesz a felsGoktatds hallgatdinak és oktatdinak.

Fdbidnné Andronyi Katalin

THOMAS SCHUMACHER

Soziale Arbeit als ethische Wissenschaft. Topologie einer Wissenschaft
A szocialis munka mint etikai tudomany
Lucius und Lucius, Stuttgart 2007.

Thomas Schumacher a Miincheni Katolikus Szakf&iskola (Katholische Stiftungsfachoch-
schule Miinchen) tandra és a szocidlis munka-képzés vezetdje. A fGiskola szakmai konyv-
sorozatdban (Dimensionen Sozialer Arbeit und Pflege) nemrég megjelent munkdja igen-
csak eredeti szemléletr6l drulkodik: a szocidlis munkét etikai tudomanyként és szakmaként
értelmezve mutatja be ennek a specidlis teriiletnek etikai vonatkozdsait és idGszerd di-
lemmait. Az etikai profil a szocidlis munka meghatarozé jegye, amelyet a szakma tudo-
manyos elméleteinek targyaldsakor feltétleniil figyelembe kell venni. Amint Schumacher
is teszi, amikor vdzolja a szakma topoldgidjat, vagyis kijeloli a szocidlis munka tudoma-
nyos-szakmai értelemben vett helyét és feltarja sajatossagait.

A szerz0 a kotetet tankonyvként is haszndlja. A szocidlis munka tudoményos és szak-
mai aspektusait tdrgyald els6 rész az alapképzés (BA) elsé félévének az anyaga. A szocié-
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lis munka etikai vonatkozdasait targyalé masodik részre pedig az 6todik félév osszefiiggd
terepgyakorlatat kovetSen keriil sor. A mesterképzés szintjét megcélz6 harmadik részben
Schumacher a szocidlis munkat mint etikai tudomanyt vdzolja. Ez a felépités jol illeszke-
dik a szak képzési és kimeneti kdvetelményeihez, hiszen a szocidlis munka etikdjanak az
oktatdsdhoz elengedhetetlen a szakmai cselekvésre irdnyul6 gyakorlat-kézpontd erkolcsi
reflexid.

Mindhérom rész hat fejezetbdl dll, mindegyik fejezet az el6bb vazolt logikai ivet ko-
veti. Az els§ a szocidlis munka onértelmezését targyalja, a masodik a szakmai tevékeny-
ség etikai Osszefiiggéseivel, mig a harmadik fejezet a szocidlis munka értékvonatkozdsai-
val foglalkozik. A negyedik és 6todik fejezet a cselekvés sajatossagait és az emberkép
jelentéségét elemzi. Az utolso fejezetet pedig a szerz$ a szakmai tevékenység etikai mi-
ndségének szenteli. A gondolatmenet az alapok értelmezésétdl a szakmai gyakorlaton at
a tudomdnyos elmélyiilésig ivel.

A mi egyik erénye, hogy kovetkezetesen kutatja, mivel magyarazhato, hogy a szakma
torténete sordn az etikai profilt annyira elhanyagoltdk, holott a szocidlis munka etikai
megkozelitése egyre idGszeribb. (A torténelmi elemzések kimutatjdk példdaul a nemzeti
szocializmusnak e téren kifejtett kdros hatdsat.) A kotet masik nagy erénye a szisztemati-
kus targyaldsméd: Schumacher a tudomanyos érdekeltségili elméletet és gyakorlatkoz-
pontud személetet Osszefiiggésbe hozza a szakma etikai dilemmaival. Figyelemremélt az
a kovetkezetesség is, amellyel a szocidlis munka etikai dimenziéjdnak feltdrdsa sordn a
kortars szakmaelméletekre timaszkodik, mindenekel6tt Silvia-Staub Bernasconi ember-
jogi koncepcidjara. A mid hidnyossidginak érzem azonban, hogy a szerz§ nem reflektal
véalasztott témdjanak filozofiai aspektusdra. Vagyis arra, hogy a szocidlis munka etikai tu-
domdanyként milyen értelemben jarulna hozza az alkalmazott etika tudomanyanak ponto-
sabb korvonalazdsdhoz. Ez a hidnyossdg azonban nem zavard, hiszen Schumacher a kotet
témait és targyaldsmaodjat a szocidlismunka-képzés elvardsaihoz igazitotta.

Az utols6 oldalakon vdzolja a szocidlismunka-etika alapvetd jellemz&it, melyek a tér-
sadalmi mandatum, az emberkép, a szakmai cselekvés és a személyes viszonyulds di-
menzidi ald rendez6dnek. Schumacher tizennyolc olyan aspektust nevez meg, amelyeket
a konkrét etikai megfogalmazasoknak mindenképp figyelembe kell venniiik. A felosztds
végsd soron a szocidlis munka onértelmezésével egybevago etika alapvetd szempontjait
koveti. A fent emlitett dimenzidk alapjan elkiilonitett szempontok a kdvetkezdk:

Tarsadalmi mandatum

1. Demokricia-értelmezés

2. A tarsadalmi folyamatokkal szembeni érzékenység
3. Az 1j kihivdsokkal szembeni készenlét

4. A segités és a kontroll gyakorlata

Emberkép

5. Személy-értelmezés

6. A nyugati kultdra értékvonatkozasai
7. Tavolsagtartds mindenféle erdszaktol

Szakmai cselekvés
8. Vezet6i gyakorlat
9. Szakértelem

10. Gazdasdagossag
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11. Tudoményossag

12. Okolégiai elv

13. Politikai beavatkozds

14. Szubszidiaritas paternalizmus helyett

Személyes viszonyulas
15. Egyiittérzés

16. Erényesség

17. Udvariassag

18. Civil kurézsi

Schumacher konyve a szocidlis képzések hallgatéin és a gyakorldé szakembereken til az
alkalmazott etika témait kutatok figyelmét is megérdemli, hiszen az egyes fejezetek olva-
sasa soran egy olyan probdlkozdsnak lehetiink tanti, amely a Németorszagban is egyre
inkabb 6nallésodé szocidlismunka-tudomanyhoz (Sozialarbeitswissenschaft) dj attribu-
tumot rendel: az etikat.

Sdrkdny Péter
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PETER SARKANY
Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vic

Logotherapy Training in Hungary

At present, there are two kinds of accredited logotherapy training courses in Hungary at
the Vilmos Apor Catholic College in Véc." One is a social programme of continuing edu-
cation which offers insight into basic questions of logotherapy for social workers. The
other is a postgraduate specialisation programme offered by the college. This article pro-
poses to present and assess this department.

GENERAL DESCRIPTION OF THE POSTGRADUATE PROGRAMME

The Senate of Vilmos Apor Catholic College, based on the proposal of the author of these
lines, decided the foundation of a postgraduate specialisation programme in logotherapy
counselling and personality development, within the training domain of pedagogy. Fol-
lowing the endorsement of the Senate, the department was included into the national train-
ing supply by the Department of Education in 2010. As a result, the second year has al-
ready started their studies at the college this year (2014). On completing the course, the
students can obtain an official diploma signed by the rector and the president of the final
exam committee.

The postgraduate specialisation programme is a third form of training of the Hungarian
education system, in completion of undergraduate (BA-level) and master’s level (MA)
education. It serves the continuing specialisation of experts of various fields of research
or professions. This form of training is available for students of a previously obtained BA
or MA degree, and it ends with a degree thesis and a diploma. The diploma obtained qua-
lifies its owner to apply the knowledge and competences acquired at the postgraduate
specialisation programme in the field of their initial specialisation or profession. Success-
ful graduates of this programme — in harmony with their previous competences — can offer
logotherapy counselling and personality development. The postgraduate specialisation
programme in logotherapy counselling and personality development is a three-semester,
260 hours (90 credits) training course. The programme includes a course description con-
taining the knowledge and competences to be acquired during the training. This is pub-

! The college’s website: http://avkf.hu (accessed 12. 10. 2014).
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lished each year in the official publication presenting the Hungarian higher education
supply as well as on the corresponding website.?

TRAINING AND OUTCOME REQUIREMENTS

Every accredited and officially registered graduate programme in Hungary must have a
description of training and outcome requirements. This officially accredited description
follows below:

1

2.

~N O\ B

. Name of postgraduate specialisation programme: Postgraduate specialisation

programme in logotherapy counselling and personality development
Name of specialisation as written on diploma: Logotherapy counsellor and ex-
pert in personality development

. Training domain of postgraduate specialisation programme: Pedagogy training

domain

. Eligibility conditions: at least BA degree in any field

. Training time: 3 semesters

. Number of credits to obtain for specialisation: 90 credits

. Competences, elements of knowledge, personal skills and abilities to be acqui-

red in the course of training, application of specialisation in a concrete envi-
ronment and activity

Students will acquire competences in the programme which will be used then in perso-
nality development and assistance work in a logotherapeutic perspective

Competences and knowledge to be acquired:

Students who obtain diplomas to qualify them as experts in logotherapeutical persona-
lity development must prove their knowledge and abilities in the course of training in
the following fields:

they possess scientifically founded knowledge about the humanistic image of man
promoted by logotherapy and existential analysis, and the philosophical, psychologi-
cal and science history groundings of this discipline

they are aware of the personality theory, methodology, concepts of value and mean-
ing, fields of application and history of effect of logotherapy and existential analysis
they possess up-to-date knowledge of the field of meaning- and value-oriented life
conduct counselling

they will have acquired the foundations of logotherapeutical personality development

? http://www felvi.hu/felveteli/egyetemek_foiskolak/!IntezmenyiOldalak/szakiranyu.php?smeg_id=1321
(accessed 12. 10. 2014).
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Knowledge, personal abilities and skills to be acquired:
Graduates are able to:

* apply in their professional activity the image of man, personality theory and concept
of value and meaning promoted by logotherapy and existential analysis

* apply the methods of logotherapy and existential analysis in the field and on the level
of their basic training,

* offer value-centred problem management, case-based treatment and team work in
the field of their basic training,

* recognize the nature of value conflicts on ability level, and handle them,

« facilitate the creation of a life strategy based on finding a meaning, and find the pos-
sibilities of education for responsibility,

* develop existing curricula and procedures or training programmes in the field of their
basic training

In the field of professional attitudes, they possess

* high standard expertise, quality awareness,

¢ interdisciplinary approach in accordance with their basic training,
* ethical orientation.

* clear awareness of competence limits.

Application of specialisation in a concrete environment or activity:

This specialisation can be applied by experts employed in the field of pedagogy and
social work in order to raise the standards of their work, and for a better founded and
more efficient personality development and counselling activity.

8. Areas of expertise necessary for specialisation, and numbers of credits for ma-
jor areas

Logotherapy and existential analysis: 40 credits
Psychology and ethics: 20 credits

Practice and supervision: 20 credits

Degree thesis credits: 10 credits

e Examination method

Semesters end with grades for practice and examinations for theoretical knowledge.
The programme ends with degree thesis writing and defence, and a final examination.

* Conditions for final examination
Accomplishment of curricular requirements, submission by deadline of accepted deg-
ree thesis with opponent’s opinion
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Model curriculum of the programme

In order to meet the requirements formulated in the training and outcome requirements,
the Senate of the higher education institution accepted the model curriculum of the prog-
ramme, which contains the names of the subjects, number of classes, number of credits,
and the respective semester. The currently applied model curriculum is as follows:

SUBJECT CREDIT 155 23D 38D
SEMESTER | SEMESTER | SEMESTER

Logotherapeutical counselling 1. 6 15s

Logotherapeutical counselling 2. 6 15s

Logotherapy and existential analysis 1 8 301

Logotherapy and existential analysis 2 8 301

Value centred personality development 1 6 25s

Value centred personality development 2 6 25s

Logo-pedagogy 1. 6 15s

Logo-pedagogy 2. 6 15s

Mental disorders 4 151

Existential dynamics of crises 4 15s

Socratic dialogue 6 15s

Group supervision 1. 4 15s

Group supervision 2. 4 15s

Professional ethics 6 15s

Degree thesis 10 X

Final examination - X

Number of hours/semester 100 hours 100 hours 60 hours

Number of hours, total: 260 hours

Credits 90 credits | 30 | 30 I 30

Legend: | = lecture, s = seminar/practice

PROFESSIONAL BACKGROUND OF THE PROGRAMME

The professional background and adequate standard of the programme is primarily ensured
by a team of dedicated professors trained in the field of logotherapy and existential analy-
sis, joined last year by two recently graduated colleagues.

Permanent professors of the programme: Dr. J6zsef Csiirke, social worker, expert in
social policies, supervisor; Csilla Frivaldszkyné Jung, clinical psychologist, logotherapy
counsellor; Andrds Kautnik, high school teacher, logotherapy counsellor and expert in
personality development; Vidia Negrea, clinical psychologist; Krisztina Pataky, school
psychologist, logotherapy counsellor and expert in personality development; Dr. Péter
Sarkany, college professor, philosopher, social work Msc., logotherapy counsellor.

Other professors and researchers involved in the project: Dr. Hadinger Boglarka, psycho-
logist, psychotherapist, logotherapist (Tiibingen), Prof. Dr. Alexander Batthyény, univer-
sity professor, philosopher, logotherapist (Vienna), Dr. Jadnos Vik, senior lecturer, theolo-
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gian, logotherapist (Romania). The books indispensable for teaching are published mainly
by Ertelmes Elet (Meaningful Life) series of Jel Publishing House of Budapest, edited
by Dr. Alexander Batthyany and Dr. Péter Sarkédny since 2005. The experts, graduates of
this programme, can be members of Romania-based International Scientific Association
of Logotherapy and Existential Analysis. This association specializes in the education,
research and popularization of logotherapy.’ In addition, the diploma issued by the college
is recognized and accredited by the Viktor Frankl Institue in Vienna.*

EXPERIENCES AND FUTURE PLANS

Although the programme primarily aims at the postgraduate specialisation of experts in
pedagogy and social work, the students attending the current year come from various
backgrounds (doctor, psychologist, pedagogue, social worker, jurist, philosopher, econo-
mist, communication expert, engineer). It is an important feedback that the specialists of
all professions consider they can apply well the theory and methodology of logotherapy
and existential analysis in their respective fields. The majority of students who graduated
the first course in 2012 would now require the completion of the current programme and
the possibility of further training and supervision.The plans for the future involve the de-
velopment of the programme presented above, the organization of further training and su-
pervision, and the formation of a dedicated professional community. We intend to create
various specialised departments within the International Scientific Association of Logo-
therapy and Existential Analysis (pedagogy, social work, psychology, pastoral care, phi-
losophy).

Translated by Emese G. Czintos

* http://logoterapia.ro (accessed 12. 10. 2014).
* The conditions and application forms for accreditation can be accessed on the webpage of the Viktor
Frankl Institut: http://www.viktorfrankl.org/e/accreditation.html (accessed 12. 10. 2014).
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