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ABSZTRAKT

A n6k elleni parkapcsolati er6szak kiemelked&en fontos emberi jogi, egészségligyi és szocialis probléma
Magyarorszagon. Ennek ellenére a kdzpolitika ezt sosem tekintette |ényeges problémanak. Hidnyoznak az dsz-
szehasonlithaté adatok is, mivel igen kevés kutatds és adatgy(jtés folyt errél a kérdésrél az elmult hisz évben.
Atanulmany attekinti a |étezé kutatdsokat, és bemutatja f6bb megallapitasaikat. Az adatok azt bizonyitjak, hogy
az informaciohiany és a megfelel§ tudas hidnya jellemzi még a jogalkalmazd szerveknél dolgozokat is. Emellett
a parkapcsolati erészakkal kapcsolatos sztereotip gondolkodds jellemzd a kozvéleményre és a szakemberek

széles korére is.
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elitéltek korében, sztereotipidk

INTIMATE PARTNER VIOLENCE AGAINST WOMEN IN HUNGARY
A summary of researches done in the past 20 years

ABSTRACT

Intimate partner violence against women is a major human rights, health and social problem in Hunga-
ry. However public policy has never regarded it as an important issue. Comparable national data are lacking
as in Hungary very few data collection and research were done in the past 20 years. This paper looks at
available researches and presents the main findings of them. Data prove the lack of relevant information and
knowledge about intimate partner violence even amongst professionals working at law enforcement agencies.
Stereotypical thinking about intimate partner violence is also accepted in a wide circle of professionals and

public opinion.
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TOTH OLGA

A NOK ELLENI PARKAPCSOLATI EROSZAK MAGYARORSZAGON

Az elmult 20 év kutatdsi eredményeinek 0sszegzése

BEVEZETES

A nék elleni parkapcsolati erdszak a vilag valamennyi orszdgaban, igy Magyarorszagon is eléfordul.
A lakossagi mintan végzett prevalencia vizsgalatok alapjan becsléseket tehetlink arra vonatkozdan, hogy hany
nd szenved el élete sordn férjétdl, intim partnerétél valamilyen bantalmazast. Az Eurdpai Unid orszagaiban
2012-ben végzett atfogd vizsgalat eredményeit? Wirth Judit és Winkler Zsuzsanna (2015) , leforditotta” tényle-
ges szamokra. Eszerint napjainkban Magyarorszagon a 18—74 éves koru lakossagon belll kozel kétmillié olyan
né van, aki felnétt élete sordn partnerétdl elszenvedett sulyos lelki erdszakot. Kozel 800 ezer nét bantalmazott
a partnere fizikailag és kozel 300 ezer olyan felnétt né van, akit férje/partnere megerészakolt. Ezek az adatok
nyomatékositjak azt, hogy a nék elleni erészak, és ezen belll a parkapcsolati er6szak nem a tarsadalom margi-

nalis kisebbsége korében jelentkezik, hanem témegeket érinté, fontos tarsadalmi kérdés.

Bar a ndék elleni parkapcsolati erészak a n6k széles korét sujtja, Magyarorszagon a kdzpolitika mindig is
Jényegtelennek”, ,keveseket érintének” tekintette. Sem a szocialista id6szakban, sem a rendszervaltas 6ta
egyetlen part, egyetlen kormany sem kezelte sulyanak megfeleléen ezt a témat (Id. Téth 2014, Krizsan—Conny
2018). Egy-egy nyilvanossagra kerll6 kulondsen brutdlis, vagy ismert személyiségeket érinté eset idélegesen
felkavarta a kedélyeket, de nehezen tudndank olyan politikai intézkedéseket taldlni, melyek ezek hatdsara szi-
lettek volna. Amikor valamilyen kilsé elvaras (pl. EU csatlakozas, CEDAW jelentés® készitése) felszinre hozta
a kérdést, a dontéshozok igyekeztek gy lavirozni, hogy a leheté legkevesebb elkotelez6déssel megusszak a

parkapcsolati erészak elleni fellépést.

A magyarorszagi dontéshozok figyelmen kivil hagytak az Eurdpai Unid, az ENSZ és egyéb nemzetkozi
szervezetek ajanlasait* is, melyek rogzitik a kormanyok felel6sségét abban, hogy hathatdsabban lépjenek fel
a ndk (és a gyerekek) elleni csalddon bellli erészakkal szemben. Nem tekinthetjik véletlennek az Isztambuli
Egyezmény® ratifikdlasanak halogatdsat, az ugyanis konkrét intézkedések rendszerét foglalja magaban a meg-

el6zésrél és a bekovetkezett bantalmazas kezelésérdl, igy a ratifikalas a kormany szdmara a nék elleni erészak

2 A tanulmanyt részletesen a tanulmany 3.1. pontjadban mutatom be.

3 Committee on the Elimination of Discrimination against Women, nemzetkozi szakért6i testilet, ami feligyeli a n6kkel szemben alkal-
mazott hatranyos megkilonboztetés kikiiszobolésének érdekében hozott ENSZ egyezmény végrehajtasat az egyes orszagokban.

4 Ld. pl. Council of Europe, Convention on preventing and combating violence against women and domestic violence, 2011; UN Ge-
neral Assembly, Resolution on intensification of efforts to eliminate all forms of violence against women, 2006; World Health
Organization, Global status report on violence prevention, 2014.

5 Az Isztambuli Egyezményt az Eurdpa Tandcs alkotta meg a nék elleni erészak megel&zése, az dldozatok védelme és az elkdvetékkel
szembeni hatékony fellépés érdekében. Magyarorszag az egyezményt 2014-ben alairta, de jelen pillanatig nem ratifikalta.



Ugyének valddi felvallaldsat jelentené.

Neheziti a témardl folyd nyilvanos beszédet, illetve a kutatdsokat, hogy a kiilonbdz6, egymast részben at-
fedd, illetve szinonimaként is hasznalt fogalmak jelentése, tartalma nem kristalyosodott ki a magyar nyelvben.
Emellett a politika ratelepedett ezekre a kifejezésekre, megbélyegezve Sket. Amikor a csalddon bellli erészak-
rél, a nemi alapu erészakrdl, a n6k elleni erdszakrdl, a parkapcsolati erészakrdl, a csalddon bellli bantalmazas-
rél, a szexualis bantalmazasrol és zaklatasrol, a kozeli hozzatartozd sérelmére elkovetett erészakrol esik szo, a
vitdk mindig nullardl kell, hogy induljanak, illetve a fogalomtisztdzas hidnydban egymas melletti elbeszélésbe

futnak.

A nék elleni er8szak és ezen belll a parkapcsolati er6szak a hazai tarsadalomtudomanyi kutatdsok ko-
rében is alacsony prioritast élvez. A kutatdsok tényleges szama is alacsony, de mas, volt szocialista orszagban
végzett hasonlo vizsgalatok szamatdl is elmarad® (EC 2015). Politikai prioritas hianyaban most és a korabbi évti-
zedekben is nehéz és esetleges volt ilyen tematikdju kutatdsra anyagi tdmogatast szerezni, igy kevés Uj, relevans
adat talalhaté a témardl. Komoly problémanak tartom, hogy a hazai kutatasok ritkan reflektalnak egymasra, és
alapvetéen megmaradnak a leird szintnél. A mozaik darabjai szanaszét hevernek, nincs kapcsolat koztik, igy

igen tavol allunk attdl, hogy teljes kép alakuljon ki a nék elleni erészak hazai allapotarol.

Ebben a tanulmanyban a széles és szertedgazd témakorbél a magyar nék elleni parkapcsolati erészakkal
foglalkozo szocioldgiai és kriminoldgiai kutatasokat ismertetem. Bemutatom a kutatdsok elméleti hatterét (ha
az kiderithetd), az alkalmazott mdédszert és a legf6bb megallapitdsokat. Ezen kutatdsok mindegyike hozzatett
valamit a n6k elleni parkapcsolati erdszakkal kapcsolatos tudasunkhoz, ugyanakkor legtobbjik nem mentes a
gyengeségektdl, hidnyossagoktdl. [raisomban ezekre is igyekszem felhivni a figyelmet. A tanulmany megirasa-
nak egyik célja, hogy kiindulé pont lehessen a témaval foglalkozo jovébeli kutatasok szdmara. Masik célom a
kutatdsok megdllapitdsainak egymas mellé allitdsdval az ismeretterjesztés a szakma és a szélesebb kozonség
szamara. Annak elGsegitése, hogy a kozpolitika és a kdzvélemény el tudjon rugaszkodni a nék elleni parkapcso-

lati erészakkal kapcsolatos tipikus harito sztereotipiaktol.

ELMELETEK, MEGKOZELITESEK

A nék elleni erészak a vildg valamennyi orszagaban el6fordul, de elterjedtsége, szintje és sulyossaga
eltéré mértékd. A korai kutatdsok elsGsorban emberi jogi kérdésként kezelték ezt az Ugyet, az utébbi évtize-
dekben azonban egyre nagyobb hangsulyt kap vilagszerte az erGszak népegészségigyi (Campbell 2002, Krug et
al. 2002, Hegarty et al. 2012) és gazdasagi vonatkozasa (Walby 2004, True 2012) is. Azokban az orszagokban,
ahol a téma kutatdsanak a hazainal nagyobb elfogadottsaga és hagyomanya van, nem csupdn az erészak elter-
jedtségére (prevalencia), de a bantalmazas el6zményeire, a bantalmazé és bantalmazott szocioldgiai, pszicho-
l6gia jellemzGire, a bantalmazas testi és mentdlis hatdsaira, a kilonféle parkapcsolati formak és a bantalma-
zas 0sszefliggésére, a prevencio lehetdségeire, sikerességére vonatkozé adatokat is gyljtenek. (Khalifeh 2013,
Papadakaki et al. 2008, Dougé et al. 2014, Capaldi et al. 2012) A jogrendszer és a jogszabalyok alkalmazasanak

hatékonysaga szintén fontos kutatasi kérdés. A kilonféle nemzetkozi szervezetek allasfoglalasai (Id. 2. 1abjegy-

6 Példaul Lengyelorszagban 6, Csehorszagban 4, Esztorszagban 6 nagy mintas vizsgalatot végeztek a témaban 2010 6ta.



zet) azon a felismerésen alapulnak, hogy az erészak hatékony, 6sszehangolt, célzott politikaval csokkenthetd.
Ugyanakkor a prevencid, a bantalmazottak rehabilitacidja és a bantalmazok reszocializalasa akkor valdsulhat

meg sikeresen, ha elegendé és kell6en mély ismeret all ehhez rendelkezésre.

A pérkapcsolati er6szak kutatdsa soran a két leggyakrabban alkalmazott kutatasi megkozelités a szituacdos/
stressz- és megbirkdzasi elmélet (social situation/stress and coping theory) és a nemek kozotti hatalmi helyzet
eltérésére alapuld patriarchatus elmélet (patriarchy theory). A szituacids/stressz- és megbirkdzasi elmélet nem-
semlegesnek értelmezi a parkapcsolati erészakot. F& képvisel6i (Strauss—Gelles—Steinmetz 1980) ugy értékelik,
hogy az emberek életében felmerild stressz, és az ezzel vald hatékony megbirkdzasi stratégiak hidnya valtja
ki a parkapcsolati erészakot. Ezt er8sitik az erdszakot tdmogatd tdrsadalmi normak is. Ebben a megkdzelités-
ben tehat a hangsuly a partnerek kozotti kommunikacidos nehézségeken és a fesziltségekkel teli parkapcsolati
szitudcion van. Az elmélet evidensnek tekinti, hogy a parkapcsolati er6szakot nagyjabol egyforma szdmban ko-
vetik el férfiak és n6k is. Az elméletre tdmaszkodd kutatdsok altaldban elismerik, hogy a kdlcsénds, vagy recip-
rok erészak mellett |étezik sulyos, egyoldald, Ugynevezett terrorista bantalmazas is, melynek elszenveddi f6leg
nék, elkovetdi pedig férfiak. Az elméletre alapozott kutatasok azonban inkdbb a kdlcsénds erészakra fokuszal-
nak, gyakran a kétféle er6szakot az elemzés soran nem kilonitik el. A kdlcsénds erészak mérésére alakitotta ki
Strauss a széles korben hasznalt Conflict Tactics Scale (Konfliktusmegoldasi skala) két valtozatat (Strauss 1979,
Strauss et al. 1996). Mikdzben a mérbeszkodzt szamos kutatds hasznalja, mds kutatok részérél magat a skalat és

az elméleti megkozelitést is rengeteg kritika éri (Dobash et al. 1992, Téth 2012).

A masik, széles korben elfogadott elméleti megkozelités a patriarchalis tarsadalom mUikddésével ma-
gyarazza a parkapcsolati erészak létezését, és azt nemi alapunak tartja. Ez az elmélet nem egyéni deviancia-
nak, és nem is a parkapcsolat diszfunkcionalis mikddésének tekinti a nék elleni erészakot, hanem strukturalis,
makrotarsadalmi okokat feltételez. Az elméletet alkalmazdk Ugy érvelnek, hogy a nék gazdasagi és tarsadalmi
elnyomasa/ hatranyos helyzete, valamint a férfiak nagyobb hatalma a tarsadalom minden tertletén, igy a csa-
ladban is megnyilvanul. A n6k csalddon bellli bantalmazasa elsésorban a férfi-dominancia megnyilvanuldsanak
tekinthet6 (Dobash—Dobash 1979, Yllo 1993). A tradicionalisan elvart néi és férfi szerepek és a tarsadalom meg-
engedd allaspontja a nék elleni erészakkal kapcsolatosan szintén hozzajarulnak az erészak fennmaraddsahoz.
igy a n6k jelentds része szenved el valamilyen formaju erészakot, bantalmazast élete sordn férfi partnerétd| és/
vagy idegen férfiaktol. Ugyanakkor, a férfiak nék altali bantalmazottsaga lényegesen kisebb nagysagrendben és
kevésbé sulyos kimenettel fordul el6, amit a blinlgyi, orvosi és szocidlis statisztikak is aldtdmasztanak (Bartlett-

Kennedy 1991, Michau et al. 2015, Namy et al. 2017).

Mindkét elterjedt elmélet elfogadja a szocialis tanuldselmélet (social learning theory) ide vonatkozé meg-
allapitasat, mely szerint a gyerekkori bantalmazottsag, illetve a szl6k kozotti bantalmazo parkapcsolat hosszu
tavu negativ hatdsokkal jar. A bantalmazd gyerekkori csalddban felnové férfiak és nék az atlagnal nagyobb
eséllyel kertlnek felnéttként is bantalmazd parkapcsolatba, akar elkovetéként, akdr aldozatként (Bandura 1973,
Anderson-Kras 2007, Wareham 2009).

Gelles (1983) er6forras elmélete (resource theory) a varhatd haszon és koltség dsszehasonlitasaban talal-

ja meg a csaladon bellli er6szak f6 magyardzatat. Ha a tarsadalom jutalmazza az erdszakos viselkedést, illetve



nem tekinti azt elitélendének, akkor adott esetben kifizet6d6 lehet a bantalmazo szdmara ez a viselkedés. Ez a
megkozelités tehat a kdzvetlen kornyezet és a tdgabb tarsadalom, a kultlra szerepére helyezi a hangsulyt, amit

egyébként mind a szitudcios elmélet, mind a patriarchalis tdrsadalom hatdsat kiemel6 elmélet is fontosnak tart.

A NOK ELLENI EROSZAK KUTATASA MAGYARORSZAGON

A n6k elleni parkapcsolati erdszakrél szamos kilonféle természetl informacio és adat gy(jthetd. Az Eu-
répai Unid hattérintézete, az EIGE” évek ota igyekszik olyan adatbazist dsszedllitani, melynek segitségével az
egyes tagorszagok helyzete ezen a téren is 6sszehasonlithatéva valik. Az idei évre sikerilt néhany olyan mutatét
kidolgozni, amely megalapozhatja ezt. Ugyanakkor az 6sszehasonlitast nagymértékben gatolja legaldbb harom
tényezd: az orszagonként eltéré jogi szabdlyozas; a fogalmak eltéré értelmezése és hasznalata a kilonbozé
nyelveken; illetve az a kulturalis hattér, amelyik a n6k elleni erészakkal kapcsolatos érték- és normarendszert
szabdlyozza. Kutatoként ugy vélem, nagyobb haszna van, ha az egyes orszagokban, kilonb6z6 idépontokban
végzett kutatdsok eredményeit hasonlitjuk 6ssze (amennyiben persze lehetséges), mert igy az dsszehasonlitast
akaddlyozd tényez6k nagyobb része kizarhatd, és a kozpolitika, a jogrendszer, az intézményrendszer és a kdzvé-

lemény valtozdsainak hatdsa jobban megfigyelhetd.

A nék elleni er@szak elterjedtsége Magyarorszagon (prevalence studies)

A parkapcsolati erészak egyik legelismertebb nemzetkozi szakértje és kutatdja, Sylvia Walby és szerzé-
tarsa, Jude Towers friss tanulmanyukban (2017) alapos kritikai elemzésnek vetettek ald két nagymintas eurdpai
felmérést,® melyek a nék és részben a férfiak elleni parkapcsolati erészak elterjedtségét mérték. A tanulmany
szamos kritériumot fogalmazott meg azzal kapcsolatosan, hogy miképpen lehet biztositani, hogy a nagymintas
felmérések soran nyert adatok megfelel6 mindségliek legyenek. Ezek a feltételek kitérnek tobbek kozott az
alkalmazott kérdGivre (pl. az erészak definicidja kerullje a félreérthetd, 6nkényes megfogalmazdsokat); a minta
nagysagara és reprezentativitdsara; annak elkertlésére, hogy alacsony legyen a vélaszmegtagaddk ardnya, és
arra, hogy az adatgy(jtés ne csupdn az erészak tényére, hanem annak kérilményeire is térjen ki. Bar a szerzék
minéség irdnti igényét osztom, az altaluk feltétellil szabott kritériumok egy részét tulsagosan szigorunak, lénye-
gében teljesithetetlennek tartom (pl. nem tartjak elég nagynak a kés6bb bemutatandd FRA (European Union
Agency for Fundamental Rights) kutatas esetében az orszagonkénti 1500 f&s reprezentativ mintat, s6t, bizonyos
er@szakformak esetében még a teljes, 42000 f6t tartalmazo mintat sem). Ezzel egyiitt az altaluk javasolt szem-

pontokat érdemes figyelembe vennlink akkor, amikor egy lakossagi adatfelvétel minGségét értékeljik.

Magyarorszagon az elmult husz év soran dsszesen két nagymintas lakossdgi felmérés zajlott, melyek a
nék elleni parkapcsolati erészak elterjedtségét mérték. Az egyik, a mar emlitett FRA kutatas (FRA 2014), amit az
Eurdpai Uniod hattérintézete végzett, és a tagorszdgok mindegyikében 1500 f6s, a 18—74 éves n6kre reprezenta-
tiv mintan kérdeztek. A kérddiv kitért a megkérdezett nék gyerekkori (15 éves kora el6tti) és feln6tt kori bantal-
mazasi tapasztalataira 6sszességében és az elmult 12 hdnapra vonatkozdan. A kérdések foglalkoztak az egyes

bantalmazasi formak el&forduldsaval, az elkdvet6 és az dldozat kodzti kapcsolat jellegével, azzal, hogy kértek-e

7 European Institute for Gender Equality, Vilnius, www.eige.europa.eu

8 Violence Against Women: an EU-wide Survey, FRA, Bécs, 2014 és Crime Survey for England and Wales, 2013.



segitséget az dldozatok, emellett néhany attitlidkérdés is szerepelt a kérddivben. Bar Walby és Towers (2017)
szerint ez a felmérés néhany ponton nem felel meg az altaluk feldllitott min&ségi feltételeknek, pillanatnyilag az
eurdpai orszagok legtobbjében megfelel§ referencidnak tartjak. Kilonosen igy kell tenniink Magyarorszagon,

ahol az 1998-ban végzett lakossagi felmérés dta hasonld vizsgalat nem tortént.

1998-ban 1010 f6s, a felndtt ndi lakossdgot reprezentdld mintan eldszor folyt Magyarorszdgon a nék
elleni er6szak elterjedtségére és az ezzel kapcsolatos attit(idokre vonatkozo kérdGives felmérés® (Téth 1999). A
kutatas és az elemzés értéke elsdsorban hianypotld jellegébdl adddik. A reprezentativitdst biztosité mintan, a
szenzitlv téma kérdezésére és kezelésére felkészitett, n6i kérdez6k altal lebonyolitott vizsgalat igen informativ
adatforrast biztositott. A kutatasbdl megjelent publikaciok azonban megmaradtak a leird elemzés szintjén, leg-

feljebb kétdimenzids dsszefliggések kerlltek feltardsra.

Mivel kordbban ebben a témdaban nem készilt lakossagi felmérés, igy nem volt arra vonatkozo tapaszta-
latunk, hogy hogyan lehet ezt az érzékeny témat lakossagi mintan kérdezni. Rdaddasul, korabbi kutatasi adatok
hidanydban igyekeztlink a bantalmazas témakdrén belll minél tobbféle témara rakérdezni. A kutatas f6 gyen-
geségei is ezekbdl a tényez6kbdél adddnak. A kérdbiv meglehetésen hosszu lett, és felépitése logikus ugyan,
de tul szertedgazo, és igy nem elég mély. Szerettiik volna a részleges valaszmegtagadasok aranyat a lehetd
legalacsonyabb szintre csokkenteni, ezért a csalddon bellli erészakra vonatkozd személyes tapasztalatok meg-
kérdezésére egy sajatos, tulsdgosan bonyolult mddszertant dolgoztunk ki (Téth 1999: 78). Osszehasonlitha-
to vizsgalatok hidnyaban nem tudjuk, hogy az egyes kérdések esetében kapott 12—16%-0s valaszmegtagadasi
arany ugyanekkora, kisebb vagy nagyobb lett volna, ha egyszerlen 6nkitoltés mdédon kérdezlink. Gyengesége-
ivel egyltt az 1998-as adatfelvétel a FRA vizsgalat 2014-es publikdldsaig az egyetlen hiteles adatforras volt a
ndk elleni csalddon belili er6szak magyarorszagi elterjedtségére vonatkozdan. Az Ujsagirdk, a civil szervezetek
és az egymast kovetd kormanyok is ezeket az adatokat hasznaltak, ha be kellett szamolniuk a nék elleni erészak

prevalenciajarél.

Az 1998-as TARKI és a 2012-es FRA vizsgalat is a patriarchélis tarsadalom elméletére épiilt. Mivel azon-
ban mindkét vizsgélat alapvetden leird jellegl volt, az elméleti hattér mélyebb kifejtése, illetve az oksagi ma-
gyarazatok hianyoznak az elemzésekbdl. A két vizsgalat eredményei sajnos csak részben hasonlithatdk dssze.
Ennek oka, hogy a kérdések megfogalmazasa eltérd volt, és az alkalmazott skaldk és valaszkategdridk sem estek
egybe a legtobb kérdésnél. Emellett, a FRA vizsgalat esetében nem dolgozhatunk az eredeti adatbazissal, a
szervezet altal kozreadott jelentésben foglalt adatokat mutathatjuk itt be. Egyéb lehet8ség hijan azonban a két
vizsgalat néhany eredményét érdemes parhuzamosan bemutatni, hogy legaldbb részleges képet kapjunk a nék

elleni parkapcsolati erészak elterjedtségének mértékérél és a husz év alatt bekdvetkezett valtozdsokrol.

9 A kutatdst az Open Society Institute finanszirozta. A terepmunkat a TARKI végezte el.



1. tabldzat. A magyar n6k mekkora hdnyada szenvedett el 15 éves kora ota fizikai bantalmazast, illetve
szexudlis erészakot férje/ partnere részérél?

1998. TARKI vizsgalat, N=1010 2012. FRA vizsgalat, N=1500
er@szakot elszenvedet- , er@szakot elszenvedet- ,
, . nem valaszolt , o nem valaszolt
tek ardnya a mintdban tek aranya a mintdban
fizikai bantal ! .
axal bantall m,az,?s 13% 15% 19% nincs adat
a partner részér6l
szexualis erészak )
cexual . Z, y 8% 13% 7% nincs adat
a partner részérdl
szexualis erGszak )
cexuat : f s 2% 12% 3% nincs adat
nem a partner részérgl
szobeli-lelki erészak, fenye- )
) s ¥ 22% 12% 49% nincs adat
getés a partner részérdl

Forrds: Toth 1999, FRA 2014

Az 1. tabldzat adatai kozll azonnal szembet(ing, hogy a 2012-es FRA vizsgélat esetében nem ismerjik
az egyes kérdések esetében a valaszmegtagaddk aranyat, mivel a jelentés csak az egész mintdra vonatkozo
valaszmegtagadasi aranyt kozolte. Ugyanakkor a jelentés szerint a részleges valaszmegtagaddk ardnya 2—3%, hi-
bahatdron belili, igy az er6szakot elszenvedettek aranyat a megadott értékek megfelelGen fejezik ki. Az 1998-as
vizsgdlatban azonban az egyes kérdések esetében a részleges valaszmegtagadds magas, a 12—-15%-ot is elérte.
igy az erészakot elszenvedettek tablazatban megadott ardnya mindenképpen alsé becslésnek tekinthetd. A két
id&szak prevalenciaja kozotti eltérések tehat adddhatnak a helyzet megvaltozasabol, de adédhatnak a két vizs-

galat eltéré modszertanabdl, és a FRA vizsgalatbdl rendelkezésiinkre allé adatok hidnyossagaibdl is.

Mint az 1. tdblazatbdl lathato, a parkapcsolaton kivili és belili szexudlis erészakra hasonld adatokat kap-
tunk mindkét id&szakban. A pdrkapcsolaton bellli szexudlis er6szak ardnya magasabb (7-8%), mint az idegen,
vagy alkalmiismerds dltal elkovetetté (2—3%). A partner altal elkovetett fizikai bantalmazas eléforduldsa 1998-
ban 13%-0s, 2012-ben 19%-0s volt. Az eltérés adddhat a megnovekedett prevalencidabdl is, de abbdl is, hogy
az 1998-as vizsgalatban valaszmegtagadok egy része valdjdban bantalmazott volt. Ezt azonban bizonyitani nem

tudjuk, csupan feltételezhetjik.

Figyelemre mélté a szdbeli-lelki erdszakot atélt nék kétszeres ardnya a 2012-es vizsgalatban. Erre a jelen-
t8s novekedésre tobb alternatiy, illetve egymast kiegészité magyarazat adhatd. Egyrészt a TARKI vizsgélatban
egyetlen kérdés vonatkozott erre az er@szakfajtdra, konkrétan az, hogy a megkérdezettet partnere veréssel,
er@szakkal fenyegette-e. Az FRA vizsgalatdban tobb kérdés is foglalkozott a bantalmazas ezen fajtdjaval: az eré-
szakkal fenyegetés mellett szerepelt kérdés a fenyegetd zaklatdsra, a megaldzd megjegyzésekre és a szabad-
sagban valod korlatozasra vonatkozdan is. A tobbféle konkrét bantalmazasforma felsoroldsa eredményezhette a
magasabb prevalencidt. Masik magyardzat lehet, hogy a két vizsgdlat kozott eltelt 16 évben nétt az érintettek
tarsadalmi érzékenysége a zaklatassal, a lelki bantalmazdssal kapcsolatban, igy azt jobban érzékelik, kevésbé
tekintik azt elfogadhatdnak, igy tobben jelezték, hogy ezt a bantalmazast atélték. Emellett természetesen az is
elképzelhetd, hogy ténylegesen tobb nd szenved el a férjétél/partnerétdl lelki-érzelmi bantalmazast napjaink-

ban, mint husz éve.



A két vizsgélat adatainak alapjan allithatjuk, hogy a parkapcsolati er6szak Magyarorszagon egyaltalan
nem tekinthetd elszigetelt, keveseket érintd jelenségnek. A felnétt nék kdzil minden 6todik allitotta, hogy va-
lamelyik parkapcsolatdban fizikai bantalmazast élt at. A n6k 7-8%-at erészakolta meg élete soran partnere, és
az érzelmi, lelki erészak kozel minden masodikat sujtotta. Ugyanakkor a kutatdsok alacsony szdma és az eltérd
modszertan kovetkeztében arra vonatkozdéan nem tudunk biztos allitast tenni, hogy a prevalencia az elmult

hisz évben hogyan valtozott.

Attitld vizsgalatok, lakossagi vélemények

Ebben a részben dsszefoglalom a nék elleni erészakra vonatkozé attitlddkkel foglalkozd kutatdasok fébb
eredményeit. Az er@szakkal kapcsolatos attitlidok mérése azért fontos, mert szamos vizsgalat (Id. pl. Gracia—
Herrero 2006, Duc Tran et al. 2016) bizonyitotta, hogy az erészak tarsadalmi elfogadottsaga taplalja az ilyen
viselkedést. 1998-ban végzett kérddives vizsgalatunk (Téth 1999) a teljesség igénye nélkll kitért a gyerekek és
a nék elleni erészakkal kapcsolatos attitlidokre és véleményekre is. Emellett a FRA vizsgalat és néhany egyéb,

nem kifejezetten a parkapcsolati er6szakra vonatkozd kutatds is tartalmazott ilyen jellegl kérdéseket.

2. tdbldzat. On szerint milyen gyakori a hdzassdgokban, hogy a férj...

fizikailag bantalmazza a feleségét erdszakkal szexudlis aktusra
(%) kényszeriti feleségét (%)
sok hazassagban el6fordul 34,8 11,8
el6fordul, de nem tul gyakori 443 38,3
nagyon ritkan fordul el 15,7 27,8
nem tudja 5,2 22,1
0sszesen 100,0 100,0

Forrds: 1998-as vizsgadlat, N=1010

A 2. tablazatban bemutatott adatok alapjan 1998-ban a megkérdezett n6k egyharmada (34,8%) gondolta
ugy, hogy sok hazassagban el6fordul a feleség fizikai bantalmazasa, és minden tizedik szerint (11,8%) gyakori a
hazassagon bellli szexualis erészak. Figyelemre méltd, hogy mind a fizikai, mind a szexualis erGszak esetében
az itt kirajzolddé valaszstruktlira magasabb prevalencidra utal, mint a sajat tapasztalatokra vonatkozd kérdések
esetében. Ezek az adatok természetesen csak attételesen mérik a prevalenciat, hiszen itt a valaszadok sajat
tapasztalatai mellett, csaladi és baradti korikben szerzett informaciéi, benyomasai is alakitjak a valaszt. Nem
tudhatjuk, legfeljebb feltételezhetjik, hogy a valdsadgos prevalencia mértéke a valaszadok sajat magukra vo-
natkozé vélaszai és a véleménykérdésben jelzett mérték kozott allhat. Aldtdmasztja ezt az is, hogy a kérdezés
id6pontjaban a kdzbeszédben a mainal Iényegesen kevésbé, valdjaban alig volt jelen a csalddon bellli erészak,

igy nem a médidban megjelend esetek és nem a névekvé ismeretmennyiség generalta a valaszokat.

Az Eurdpai Bizottsag 2010-ben elvégzett specialis Eurobarométer vizsgéalatanak (European Commision
2010: 2) egyik kérdése hasonld jellegl volt, mint az el6z6ekben bemutatott adatok. A kérdés igy hangzott:
LAltaldban véve, On mit gondol, mennyire elterjedt a nék ellen elkévetett otthoni erészak Magyarorszdgon?”

Az Eurobarométer adatai szerint a magyar vadlaszaddk 75%-a tartja elterjedtnek, 22%-a nem elterjedtnek, és

10 A kérdGivet az EU tagorszagaiban, mindenitt orszagos reprezentativ mintan kérdezték, Magyarorszagon a minta nagysaga 1040 6
volt.



3%-a nem tudott valaszt adni a kérdésre. (Az 6sszes EU tagorszagra vonatkozd atlag 78% volt.) A két kutatdsban
eltérd volt a minta dsszetétele, a kérdés megfogalmazdsa és a skala felépitése is, igy a kdzvetlen dsszehasonlitds
nem relevans. Annyit allapithatunk meg csupan, hogy 2010-ben a magyar valaszadék mind az 1998-as adatok-
hoz, mind az EU lakossdganak atlagahoz igen hasonlénak, eléggé elterjedtnek érzékelték a nék elleni otthoni

erészakot.

3. tabldzat. ,A megerdszakolt nék nagy része maga is tehet arrdl, hogy dldozattd valt.” attitiid kérdésre
adott vdlaszok megoszldsa az 1998-as vizsgdlatban és az MITA TK Szocioldgiai Intézet 2017-es vizsgdlatdban

igen (%) nem (%) valaszhidny (%)
1998. orszagos reprezentativ n6i minta, N=1010 35,0 48,9 16,1
2017. orszagos reprezentativ ndi és férfi minta,
o Al . 27, 22, ) ) 1, 1,
N=1186, férfiak/n6k valaszai 7,6 9 70,6 75,6 8 4

A 3. tabldzatban szerepld kérdés az aldozathibaztatd sztereotipidt fogalmazza meg. Az 1998-as véle-
ményt modunkban all egy 2017-es vizsgalat eredményeivel dsszehasonlitani, ahol néket és férfiakat is kér-
deztink.!* Adataink jelzik, hogy bar még ma is él a megerdszakolt nékkel szembeni dldozathibaztato attitld a
magyarorszagi lakossag egy részében, ez az arany az elmult husz év soran hatarozottan csokkent. Mig 20 éve
a n6k 35%-a hajlamos volt hibaztatni a megerdszakolt aldozatot, napjainkra mar csak a n6k 22,9%-a és a fér-
fiak 27,6%-a fogadja el ezt a nézetet. Emellett csokkent a bizonytalan, valaszolni nem tuddk/ akardk aranya is.
A szexualis er6szakkal kapcsolatosan tehat husz év alatt n6tt a lakossag tdjékozottsdga, alacsonyabb lett az eré-

sen elbitéletesek aranya.

A béantalmazott nékkel kapcsolatos véleménykérdések az 1998-as és a 2012-es vizsgalatban is kitértek
arra, hogy vajon mi tartja vissza a bantalmazottak jelent8s részét attél, hogy a rendérséghez forduljanak se-
gitségért, illetve feljelentést tegyenek bantalmazdjuk ellen. A 4. tablazat az ezzel kapcsolatos véleményeket

mutatja be.

4. tabldzat. A megkérdezettek véleménye szerint a bantalmazott nék miért nem fordulnak a rendérséghez?
(A leggyakrabban emlitett indokok. Egynél tébb vdlasz is adhato volt.)

1998-as TARKI felmérés (N=1010) 2012-es FRA felmérés (N=1500)

szégyellték 65% eg\,/ec'jullvagy a bara't.ok és a csalad segitségével 599
préobaltak megoldani

féltek a bantalmazd bosszujatdl 33% féltek a bantalmazd bosszujatdl 22%

védik a csaladot 16%
szégyellték 16%
nem volt jelent8s a sériilés 15%

A 4. tdblazat a n6i lakossag véleményének jelentds valtozasat tikrozik. 1998-ban a megkérdezettek két-
harmada vélte Ugy, hogy a bantalmazds az aldozat szégyene, és elsésorban ez akadalyozza meg, hogy rendéri
segitséget kérjen. 2012-ben az igy véleked6k ardnya 16%-ra csdkkent. Az elmult hidsz év kampanyai tehat hoz-
zajarultak ahhoz, hogy a n6k megértsék: a bantalmazas nem a bantalmazottra, hanem a bantalmazdra vet rossz
fényt. Napjainkra jelent8sen megndétt azoknak az ardnya, akik Ugy gondoltak, hogy a bantalmazottak egyedul,

illetve barati, csalddi segitséggel meg tudjak oldani nehéz helyzetiiket (ez a valasz 1998-ban elenyész6 szam-

11 A vizsgalatot az MTA TK Szocioldgiai Intézet finanszirozta. A kérdésblokk a Median Kézvéleménykutato Intézet 2017. novemberi
panelvizsgalataban szerepelt.



ban fordult eld). Figyelemre méltd ugyanakkor, hogy a rendérségbe vetett bizalom a 2012-es felmérés idejére
ldtvanyosan csokkent. Mig 1998-ban a valaszaddk minddssze 7%-a vélte Ugy, hogy a bantalmazott nék ugysem
kapnak semmilyen segitséget, ha a rendérséghez fordulnanak, 2012-re mar a felnétt n6i lakossag 28%-a alli-

totta ezt.

Az attit(idvizsgalatok alapjan megallapithatjuk, hogy a lakossag véleménye a nék elleni er6szakkal kap-
csolatban husz év alatt jelentdsen valtozott, napjainkra kevésbé el6itéletes lett. A témaval foglalkozo civil szer-
vezetek kitartd munkaja, a téma bekerllése a médidba és ezaltal a kozbeszédbe novelte a témaval kapcsolatos

tudast és érzékenységet.

Hivatalos statisztikai adatok- rendérségi és ligyészségi adatok

A természetes személyek ellen elkdvetett ismertté valt blncselekményekrdl a Legfébb Ugyészség 1993
Ota gydjt adatokat. Az dsszesitett adatok a Legfébb Ugyészség honlapjan érheték el,'? ezekbdl azonban nem
emelhetdk ki a parkapcsolati erészakra vonatkozd részletek, ugyanis a forrds nem tartalmaz ilyen bontast.
A Legfébb Ugyészség két kordbbi kiadvanya a 2003-2007 kozotti évekrdl, illetve a 2004—2008 kdzotti évekrdl (Ta-
jékoztatd 2009, Tajékoztatd 2008) tartalmaz ugyan bizonyos bontasokat a kiemelt blincselekmények sértettjeire,
valamint az elkdvetdk és sértettek kozti kapcsolatra vonatkozdan, ezek a bontasok azonban még mindig nem
elég részletesek. A kiadvanyok nem tartalmaznak olyan bontdst, ami egyszerre tartalmazna az elkovet6 és a sér-
tett nemét, valamint a koztiik 1évé (esetleges) csaladi kapcsolatot. Igy a hivatalos statisztikai adatok a parkapcso-

lati er@szakkal 6sszefliggd, ismertté valt blincselekményekrél csupdn hidnyos, féloldalas informaciét nyujtanak.

llyen helyzetben minden olyan publikacio figyelemre méltd, mely az Ugyészségi és rendbrségi adatokkal
behatébban foglalkozik. Windt Szandra (2005a) tanulmanyaban arra vallalkozott, hogy az Egységes Rendbrsé-
gi és Ugyészségi Blinligyi Statisztika (ERUBS) adatai alapjan részletes feldolgozast végezzen a csaladon belili
erészakrol, az 1997 és 2002 kozotti id6szakra vonatkozdan. A tanulmany azonban alig |ép tul a nyers adatok
bemutatdsan, emellett szdmos adatbeli pontatlansag, ellentmondas is taldlhatd benne. A tanulmany komoly
hidnyossaga, hogy nem tartalmaz egy attekinté tabldzatot, melyben az ismertté valt blincselekmények sértett-
jei és elkovetSi nemek szerinti és egylttal az egymashoz fliz6d6 rokonsagi viszonyuk®® alapjan megismerhetdék

lennének, igy éppen a leglényegesebb kérdésre nem ad valaszt.

Bar a szerz6 nem hivatkozik egyik elméleti hattérre sem, érvelése alapjan ugy tlnik, hogy a férfiak és nék
hasonld aranyu bantalmazo szerepét hangsulyozd szituacids elméletre tdmaszkodik. Figyelemre méltd azon
torekvése, hogy relativizalja a nék ellen elkovetett blincselekmények szamat, és ezzel parhuzamosan a néi el-
kovetSk szamat igyekszik a ténylegesnél nagyobbnak érzékeltetni. llyen megoldas példaul az, amikor a kiskoru
filgyerekeket a férfiakkal egy kategdriaba sorolva, a férfiak magas sértetti aranyat mutatja ki (Windt 2005a:
144). Ez a torekvés megfigyelhets a tanulmany osszefoglaléjaban is. ,Bdr a ndi elkéveték szama a csalddon

beliili cselekményeket elkévetbk kézétt is jelentGsen alacsonyabb, mint a férfiaké (kiemelés TO), a nék csaldd-

12 Ld. pl. Tajékoztatd a 2014. évi biindzésrél, Legfébb Ugyészség, Budapest, 2015. http://ugyeszseg.hu/repository/mkudok6797.pdf
(letdltve: 2018-02-18)

13 Aktualis vagy volt hazastars/ élettdrs; szil6/ nevel6szulé (a tettet a gyermeke sérelmére kovette el); kozeli rokon (a blincselekmény
az elkovetd szilGje, testvére sth. ellen iranyult).



tagjaik sérelmére rendre magasabb ardnyban (kiemelés TO) kévetnek el blincselekményt szinte valamennyi

blincselekményi kategdridban” (Windt 2005a: 151).

Osszességében ez a tanulmany barmennyire is igéretes, komoly gyengeségekkel kiizd. Az elemzés a hi-
vatalosan is elérhet6 rend6rségi és ligyészségi adatokhoz alig tesz hozza valamit, igy nem visz minket kdzelebb
a parkapcsolati erészak hazai helyzetének mélyebb megismeréséhez. Mivel a szerzé az ERUBS &ltal rendelke-
zésére bocsatott adatokat elemezte, nehéz megitéli, hogy a tanulmany ellentmonddsai, gyengeségei milyen

mértékben fakadnak a rendelkezésre bocsatott adatok hidnyossagaibdl, és mennyiben a szerzé szemléletébdl.

Az dldozatok és az elkovetdk korében végzett vizsgalatok
Morvai Krisztina 1998-as kétete

A ndk elleni, kapcsolati erészakkal, pontosabban a feleségbantalmazassal kapcsolatban Magyarorszdgon
az elsé jelents kutatdst és dsszefoglaldst Morvai Krisztina végezte (Morvai 1998). A kutatds elméleti hatterét a
patriarchalis tarsadalom m(ikodése és a kulturdlis hatdsok adjak. Morvai széles kor( adatgy(jtése soran hatvan
interjut készitett bantalmazott nékkel és csalddtagjaikkal, emellett szakembereket is megkérdezett tapaszta-
lataikrol. Az 1995-1996-0s években jogerds itélettel vagy hatdrozattal lezért kozel ezer, témdba vagd birdsagi
aktat tanulmanyozott és elemzett. A kotet fejezetei bemutatjdk a nék elleni, parkapcsolati erészak legfontosabb
formait, az er6szak eszkalalodasanak folyamatat, a kornyezet és a hatdsagok tehetetlenségét, idénként kozom-
bosségét. Minden fejezetben részletes esettanulmanyokat és az interjukbdl szdrmazd bdséges idézetanyagot

olvashatunk. Emellett a kotet kiaddsakor érvényes jogi szabdlyozdssal is megismertet a szerz6.

Elgondolkodtatd, hogy a kotetben sorra vett és megvalaszolt leggyakoribb sztereotip kérdések (mint pél-
daul annak felvetése, hogy miért marad az dldozat a bantalmazdval, miért nem hagyja ott egyszer(ien; annak
a mechanizmusnak meg nem értése, hogy hogyan vonjak be a bantalmazok a gyerekeket a partnerik elleni

harcba; az aldozathibaztatas stb.) napjainkban ugyanigy megjelennek a témardl szolé vitakban, mint hisz éve.

A kotet a feleségbdntalmazas kérdéskorét alaposan koriljarja, olvasdsa nem csupdn a szakemberek, de
a laikus olvasok szamara is érdekes. Mivel a kotet a szerz§ kvalitativ kutatasara épllt, prevalencia- vagy egyéb
adatokat nem taldlunk benne a feleségbantalmazas elterjedtségére vonatkozdan, ugyanakkor az interju- és ak-
tarészletek igen érzékletesen, sokoldalian mutatjak be a n6ék elleni parkapcsolati erészak kilonféle aspektusait.
A kotet az eltelt két évtized sordn nem avult el, jelenleg is kiinduldpontként szolgdlhat a téma irdnt érdekl6dé

kutatok, aktivistak és laikusok szamara.
Renddérségi, birdsdgi, ligyészségi aktdk elemzése: Az OKRI 2004-es kutatdsa

Windt korabban bemutatott tanulmanya az Orszagos Kriminoldgiai Intézet nagyobb atfogd vizsgalatanak
része volt, melyrél Virdg Gyorgy szerkesztésében jelent meg egy kotet (2005). A kotet jogi és fogalomtisztazo,
elméleti tanulmanyaival, valamint a gyerekek és egyéb csaladtagok ellen iranyuld erészakot bemutato irdsokkal
ebben a tanulmanyban nem foglalkozom. Mivel a parkapcsolati erészakra vonatkozé kutatdsok dsszefoglalasa
tanulmanyom témadja, a tovabbiakban a férfiak (Tamasi 2005) és a n6k (Fehér 2005) ellen iranyuld parkapcsolati

erdszakot elemz6 tanulmanyokra forditom figyelmemet.



Mind Tamasi, mind Fehér elemzése a 2002-ben jogerds dontéssel zarult, hozzatartozé sérelmére elkdve-
tett blincselekmények aktainak feldolgozasara épult. Ez a mddszer igen alkalmas lehet arra, hogy a jogalkalma-
z6k 1atékorébe kerilt esetek szisztematikus feldolgozasdval mélyebb ismereteket szerezziink az elkdvetskrél,
az aldozatokrdl, a bantalmazasrol és a jogalkalmazo szervek munkajardél. A kutatdk szamara rendelkezésre bo-
csatott 1600 aktabdl 1478 kerlilt feldolgozasra, mint ez az empirikus kutatas 6sszefoglaléjabdl kiderdl (Windt
2005b). Az azonban nem vildgos, hogy a beérkezett 1600 akta az adott év 6sszes ligyét tartalmazta-e, vagy az
aktak mar egy el6zetes vélogatas alapjan érkeztek-e be az egyes megyékbdl, régidkbdl. Az 6sszefoglaldoban nem
szerepel a sértettek és az elkdvetsk jellemzBinek attekintd bemutatdsa legalabb kétdimenzids megoszldsban.
Szamos pontatlansag is neheziti az eredmények értelmezését. igy példaul eléfordul, hogy a felnétt és gyerekko-
rd sértettek egyutt kezel6dnek (Windt 2005b: 156). Az 6sszefoglaldban 744 a parkapcsolati erdszakot targyald

aktak szdma, ugyanakkor a néi és férfi sértettekre vonatkozé tanulmanyok 598+130 = 728 esetrdl szélnak.

A pontatlansagok mellett a férfiak és n6k ellen elkovetett parkapcsolati er6szak aktdinak feldolgozdsa a
kotetben szisztematikus modszertani torzitast tartalmaz. Mig ugyanis Tamasi tanulmanya a beérkezett aktdk-
ban el6forduld 6sszes parkapcsolati erészaknak dldozatul esett férfi Ggyét (6sszesen 130) feldolgozta, addig
Fehér az 598 (masutt 614) nbi sértett aktdjabol mindossze 117-et dolgozott fel. Nem kapunk arra nézve utaldst
az anyagbdl, hogy mi volt a vélogatds (vagy mintavétel?) alapja, és egydltaldn miért volt erre sziikség? Ennek
alapjan a két tanulmanyban bemutatott adatok (mar ahol vannak adatok) ¢sszehasonlitdsa nem lehetséges.
Raaddsul a feldolgozott aktdk szdma alapjan az olvasd szdmara Ugy tdnhet, mintha tobb lenne a férfi dldozat,
mint néi, aldatdmasztva ezzel az egész kotet alapvets szemléletét, a nék nagyobb foku, sdlyosabb bantalmazott-

saganak tényét relativizald igyekezetet egyes szerz6k és a szerkesztd részérél.

A felsorolt problémak ellenére Fehér tanulmanya fontos megallapitasokat tartalmaz a 117 parkapcsolati
erBszak aldozatdul esett né Uigyére vonatkozdan. (Sajnélatos, hogy a mintavétel, vagy valogatas elveinek isme-
rete nélkil nem tudhatjuk, hogy ezek az allitasok mennyire képviselik az egész sokasagot.) A feldolgozott aktdk
alapjan a nék elleni parkapcsolatot elkovetd férfi jellemzéen 36-45 év kdzotti, akinek altalanos iskolai vagy
szakmunkas végzettsége van. Tobbséglk munkanélkili, vagy alkalmi munkat végez, alacsony jovedelemszerzd
képességl. Az esetek 40%-aban neveltek kiskoru gyereket a csalddban. Mint a tanulmany megdllapitja, a sér-
tettekrdl (feleségekrdl, élettarsakrol) a birdsagi aktak igen kevés informaciot tartalmaznak, gyakran még a sér-

tett életkora, foglalkozasa vagy esetleges tartds betegsége sem szerepel az iratokban (Fehér 2005: 178-179).

Nem csupdn a sértettekrdl hidnyosak a birdsagi aktdk, de a blincselekményhez vezet6 okok feltarasa és
ismertetése sem kell6 mélységl. Mint a szerzé megallapitja. ,A blincselekményhez vezetd okok feltdrdsa kizdro-
lag az aktdk alapjdn igen nehéz. Ennek f& oka, hogy a vdd tdrgydvd tett cselekmény el6zményeit, a felek kézotti
kapcsolati konfliktus részleteit, a bdntalmazdsok eléforduldsdt, de még inkabb jellegét, a nyomozdhatdsdg,

ligyészséqg csak a legritkabb esetekben vizsgdlja” (Fehér 2005: 178).

Avizsgalt aktdk haromnegyedébdl az azért egyértelmien kiderilt, hogy a sértetté valt n6t a férje/élettar-
sa, mar a per targyat képezé sulyos blncselekményt megel6z6en is rendszeresen bantalmazta. Az aktakbol kiol-
vashato hattérinformaciok utalnak az elkdveték alkoholfogyasztdsanak magas szintjére, a valas utani kényszerd

egyUttlakas feszlltségfokozd szerepére, a valas (és szétkoltozés) utan is folytatdédd bantalmazasra, a folyamatos



és tartésan fennalld konfliktusok meglétére és megoldatlansdgara. A kulonféle bantalmazasi formak gyakran
egyUtt jarnak, nem csupdn az aktdban szerepld blincselekmény, de a korabbi bédntalmazasok is gyakran szadisz-

tikusak, a nét emberi méltésagaban megaldzoak.

A bintet6eljarads tartama az esetek 44%-aban hat hénap vagy rovidebb volt a cselekmény elkovetésétd|
a joger6s itéletig. Ugyanakkor minden 6todik esetben a blnteteljdrds 2—7 éven at elhizédott. Ha a sértett
megbocsatotta az elkdvetd tettét, azt a birdsag enyhité korilményként vette figyelembe, noha — mint azt a
szerz6 megallapitja — az ilyen megbocsatdsok hatterében gyakran a tovabbi bantalmazastdél vald félelem és a
bantalmazas folytatddasanak esélye allt. A tanulmany egyik legfontosabb megallapitdsa, hogy a jogalkalmazdk
sok esetben nem rendelkeztek naprakész, szakszerd tuddssal a parkapcsolati er6szakrol, ami a bintet&eljards

soran szamos esetben megnyilvanult.

Tamasi Erzsébet tanulmanya (2005) a parkapcsolati erészak férfi sértettjeirél mar az elsé oldalon leszo-
gezi, hogy itt , lathatatlan” aldozatokrdl van szo, akik a tényleges szamuknal kisebb aranyban jelennek meg a
kilonféle statisztikdkban. Bar a szerz6 néhany ponton bemutatja az elemzett aktak egydimenzids megoszlasat,
tanulmanyanak nagyobb részében az aktakbol vett idézetek bemutatdsaval és interpretalasaval tdmasztja ala f6é

mondanivaléjat, az agressziv n§ — passziv, aldozatta valé férfi szerepmegosztasrol.

Véleményem szerint a szerz$ jé irdnyba indul, amikor a patriarchalis csalad idedljanak és megvaldsitha-
tatlansaganak ellentmondasaban keresi a bantalmazé kapcsolatok kialakuldsanak f6 okat. A patriarchalis csalad
jellemzéje a férfi hatalma csalddtagjai folott, s ezt a magyar tarsadalom jelent8s része el is fogadja. A férfiak
egy része sajat férfi identitasat ma is a csaladféi szerepben latja. Helyesen dllitja Tamasi, hogy az ennek meg-
rendllése miatti frusztracidé hozzajarulhat a csalddon bellli feszlltségekhez, és elvezethet az erdszakos visel-
kedéshez. Azt azonban csupan allitja, de nem tdmasztja ald a szerz6, hogy ezért dsszességében a nék lennének
felel@sek. Mind az idémérleg vizsgdlatok, mind a néi csalddfenntartéval rendelkezé csalddokkal kapcsolatos
vizsgalatok azt bizonyitjak, hogy ha a né valik a csalddban az egyetlen stabil keresévé, ez nem inditja arra a fér-
fiakat, hogy nagyobb részt véllaljanak a haztartasi teenddkbdl. S6t, a feleségek igyekeznek kompenzalni férjik
frusztraltsdgat azzal, hogy a munkavallalds mellett is magukra vallaljdk a hdzi munkat. A szerepét vesztett férfi
nem azért valik alkoholistava, esetenként erészakossd, mert a né zaklatja a pénztelenség miatt, hanem azért,

mert 8 maga nem tud mit kezdeni szerepvesztésével.

A szerz6 egyik gyakran hasznalt kifejezése a ,kolcsonos érzelmi Gtlegelés”. A felhozott példak alapjan a
né részérél megnyilvanuld érzelmi Utlegelés, ha a n6 veszekszik a nem dolgozd, de a sziik csalddi kéltségvetést
alkoholra fordito férfival, aki otthon nem csindl semmit, kocsmdba jdr, esetleg szeretdje van. Tamasi szerint
ugyanilyen sulyu az, ha a férfi példaul kurvdnak, tehénnek nevezi a n6t, vagy anyjdat, tdgabb csalddjdat szidal-
mazza (Tamasi 2005: 194). Azért nem tartom egyenértékilnek a kétféle érzelmi bantalmazast, mert a n6 — bar
lehet, hogy bantd hangnemben — valdsagos viselkedési problémakat ro fel ezekben a példakban a férjének, a

férfi viszont emberi és néi mivoltdban aldzza 6t meg.

Nem hagyhatjuk szo nélkil Tamasi azon érvelését, hogy a n6k ezekben a sulyos blincselekményig fajulod
helyzetekben szexmegvondssal is bantalmazzak férjiket. Mar maga a kifejezés is megddbbentd, kilénosen an-

nak tikrében, hogy a hazassagon bellli szexualis erészak még a nem tulsdgosan nébarat magyar jogrendszer-



ben is blincselekménynek minésil 1997 dta. A szexmegvonas kifejezés azt a felfogast tlkrozi, hogy a hazastarsi
vagy élettarsi kapcsolatban él6 n6knek mindig, minden helyzetben kotelessége lenne a férfi szexualis igényei-
nek kielégitése. Ha elfogadjuk, hogy a szexudlis egyUttlét nem kotelezé szolgéltatds, hanem két ember szabad
akaratdn és kolcsonos igényén alapuld intim egylttlét, akkor semmiféle erszakra nem adhat alapot ennek bar-
milyen okbdl valé megtagadasa. Végil, de nem utolsd sorban azt is érdemes megjegyezni, hogy a bantalmazott
nékkel készllt interjuk és esettanulmanyok szamos esetben (Id. pl. Morvai 1998: 75-93) bemutatjdk, hogy a
fizikailag bantalmazo férfiak a sulyos Utlegelés utan nem egyszer még a szexudlis egyittlétet is elvarjak, vagy

kier6szakoljak a n6tél. Vajon megértjik-e, ha ebben nem tul nagy kedvvel vesz részt a n6?

Tamasi az aktdkbol szamos meglepd, de a jelen tanulmanyban bemutatott tébbi kutatds megallapitasai-

val is ellentétes megallapitast olvas ki. llyenek példaul, a teljesség igénye nélkdl:

e még a hosszU ideje bantalmazo kapcsolatban é16 nék sem félnek bantalmazd partneriktél (217),

e avalas soran felmerilé megoldatlan problémak az iratokban nem a valds helyzetet, hanem a nék Ugyvédje-
inek sablonszovegeit tikrozik (205),

e azitalozd, szeretbket tartd, a n6t becsmérls életmaod a férfi részérél nem jelent bantalmazast, ha nem tor-
tént fizikai er6szak (194),

e amikor a n6k ki akarnak Iépni egy bantalmazd (vagy akar csak nem kielégitéen m(ikodd) kapcsolatbdl, azt
a férfiak azért akarjak megakadalyozni, mert a ,férfiak félelme az egyediilléttél, a kapcsolat megsziinésétél

sokkal erésebb, mint a néké” (198).

Nem tudhatjuk, hogy a szerz8 ezekre és hasonlé kdvetkeztetéseire miképpen jutott. A szerzd eltekint at-
tél a ténytdl, hogy a partnertk ellen blincselekményt elkdvetd nék jelent8s része hosszu bantalmazasi folyamat
utan koveti el sulyos tettét (ahogy azt példaul az Elitéltek kérében végzett vizsgalatok cim(i fejezetben bemuta-
tott MONA kutatas igazolja). Fontos megjegyezni azt is, hogy Tamasi az egyetlen olyan hazai kutato, aki az akta-
elemzések soran nem figyelt fel a jogalkalmazok hidnyos tudasara és sztereotip gondolkozdsara a parkapcsolati
er@szakkal kapcsolatosan, és arra, hogy az aktak idénként nem tartalmaznak elég informaciot a parkapcsolatrél

és a sulyos blincselekmény el6zményeirdl.

Az itt bemutatott és tovabbi megkérddjelezhetd allitdsok kovetkeztében a tanulmany kovetkeztetéseinek
jelentds részét csupdn spekuldcionak, és nem tényekkel aldtamasztott érvelésnek tekinthetjik. Kétségtelendl
szikség lenne tovabbi kutatdsokra a kdlcsonosen bantalmazd kapcsolatok dinamikajanak mélyebb megérté-
sére és a partnerbdntalmazas aldozataiva valé férfiak helyzetének mélyebb megértéséhez, az itt bemutatott

kutatas azonban ehhez csupdn egy adalék lehet.
Id8s nék férjiik/partneriik dltali bantalmazdsa rendérségi aktdk elemzése alapjdn

2001 és 2004 kozott az Eurdpai Unido DAPHNE keretprogram tamogatdsaval Magyarorszagon és tovabbi
Ot eurdpai orszdgban'® kutatast végeztink az id6s ndék elleni parkapcsolati erészak témakorében.*® A kutatas f6
céljai kozé tartozott, hogy felmérje, a résztvevs orszagok hogyan kezelik az id6sebb nék elleni erészakot, van-

nak-e olyan specialis intézmények, kormanyzati stratégidk és cselekvési tervek, melyek ennek a korosztélynak

14 Ausztria, Németorszag, Lengyelorszag, Portugdlia és Egyesult Kiralysag.

15 www.ipvow.org



a problémaira 6sszpontositanak. A kutatds statisztikai adatok gy(ijtését, szakértéi és dldozat-interjuk készitését,
valamint renddrségi aktdk elemzését foglalta magaba. A tanulsdgokbdl a jogalkalmazd és a szocidlis szervek

munkdjat tdmogatd, a legf6bb tanulsdgokat 6sszefoglald segité kiadvanyok is szilettek.

A statisztikai adatok gyUjtése a megfelel§ bontds hidnydban Magyarorszagon sikertelen volt. A szakértdi
interjuk feldolgozdsa azért nem hozott kilondsebben érdekes eredményeket, mert a vizsgalatban megkérde-
zett felkért szakemberek (szocialis munkasok, rend6rok, egészségligyi dolgozdk, csalddok datmeneti otthonainak
vezetdi sth.) jelentds része szakmai munkajaban nem taldlkozott idés n6i dldozattal, vagy egyenesen Ugy gon-

dolta, hogy az id8sek pdarkapcsolatdban nem fordul el§ bantalmazas.

A kutatds leginformativabb része a rendérségi aktak feldolgozasa volt, ezért itt ennek a kutatasi blokknak
f6 megadllapitdsait mutatom be. Valamennyi részt vevé orszagban 80—100 (Magyarorszagon 82) olyan rendér-
ségi akta kerilt feldolgozasra és 6sszehasonlitasra, ahol a parkapcsolati erészak dldozata 60 év feletti né volt, az
elkovet§ pedig férje/élettarsa. Az aktdk tartalmat a kutatdcsoport elézetesen kidolgozott kdédutasitdsa alapjan

szamszer(ien is feldolgoztuk.

Az aktaelemzés modszertani eréssége a nemzetkozi 6sszehasonlithatdsag és a kvantitativ jelleg, ugyan-
akkor gyengesége, hogy az aktdk egyik orszagban sem, igy Magyarorszagon sem reprezentaljak az adott soka-
sagot. A magyar aktak Budapesten és harom megyében 2006 és 2011 kozott rogzitett eseteket tartalmazzak.
Megbizhato adatok hidnydban nem tudhatjuk, hogy mekkora a tényleges sokasag (a 60 éven feliili, parkapcsolati
erészak dldozataul esett nék szdma) orszdgosan, de még a vizsgdlatban részt vevé megyék esetében sem, hiszen
a megyei rendérkapitdnysag munkatdrsai valogattak ki szamunkra az aktdkat. Az eredmények értelmezésekor
azt is figyelembe kell venni, hogy ezek olyan megyék allapotat tikrozik, ahol a nék elleni csaladon bellli er6szak
a prioritast képez6 Ugyek kozott van, hiszen egyaltaldn volt ilyen tGgylk. Volt olyan megye, ahol a megyei rend-

Grkapitanysag megkeresésiinkre azt vdlaszolta, hogy a terilettikon egydltalan nem fordultak el ilyen Ggyek.

A magyar aktdkban a tobbi orszaghoz képest kevesebb informacio kerilt rogzitésre az aldozatok és elko-
vetSk egészségi allapotardl, kronikus betegségeirdl, mentdlis dllapotukrol és az esetleges gondozasi helyzetrdl a
két fél kozott. Ez azért is problematikus, mert egyrészt a fizikai és szellemi leéplés fokozhatja az dldozattd valas
esélyét, egyuttal csokkenti a segitségkérés lehetfségét. Masrészt a gondozasi szituacio erésen kockazatnoveld
a bantalmazas szempontjabdl. Akar a gondozo, akar a gondozott kerllhet a stressz, a kimerdltség, a reményte-

lenség olyan szintjére, ahol a masik fél bantalmazasa konnyebben bekdvetkezhet.

A vizsgdlt 82 eset kétharmada varosi kornyezetben tortént. Ez azt a latszatot kelthetné, hogy ez az erd-
szaktipus gyakoribb a nagyobb telepllésen. Ugyanakkor tobb helyltt jelezték a rendérségi szakérték, hogy a
kisebb teleplléseken, és még inkdbb a tanyan él6 sértettek esetében a latencia sokszoros lehet. Ennek okai
kozott szerepel, hogy ritkdbb a rendéri jelenlét, az dldozatok szdmara bonyolult a segitségkérés, és kozvetlen

szomszédok hidnydban kilsé segitségre sem szamithatnak.

A nyugati orszagokkal szemben a magyar dldozatok rendelkeztek sajat jogu nyugdijjal, igy egyoldalud anya-
gi kiszolgaltatottsaguk altaldban nem volt jellemz8. Ugyanakkor igen gyakori volt a kélcsonds anyagi fliggdség,

mivel szdmos esetben két nyugdij 6sszege is igen alacsony életszinvonalat tett lehet6vé a par szamara. A kozo-



sen megszerzett egyetlen tulajdon, a lakas vagy hdz megosztasa szamos esetben nehézségekbe Utkozott, ilyen-

kor a par kozotti feszlltséget éppen az generdlta, hogy nem tudtak kilon koltdzni, ,megszabadulni” egymastol.

Figyelmeztetd jelnek tartjuk, hogy a 82 sértett kozott egyetlenegy sem volt, aki a parkapcsolati erészak-
kal kapcsolatban valamilyen szocidlis vagy egyéb szervezett6l kordbban segitséget kapott volna. Egyrészt ez
arra utal, hogy a parkapcsolati bantalmazasban tényleges segitséget nyujtani tudd szakemberek, intézmények
szdma mennyire korlatozott, masrészt arra, amit kutatdsunk masik szakasza is bizonyitott: a szocidlis és egész-
séglgyi szakemberek jelentds része nem ismeri fel a parkapcsolati erdszak jeleit, nem tud, vagy nem akar ezzel

a jelenséggel foglalkozni.

Az elemzett parkapcsolati er6szak esetek kozil minden 6todik egy jellegzetes csoportot alkotott. Ezekben
az elkodvetd tobb mint 10 évvel volt fiatalabb az dldozatnal. Ez a tény azért érdemel figyelmet, mert az aktakban
talalhaté tandvallomadsok szerint, bantalmazas esetén az atlagnal is kevésbé szamithat kornyezete egylttérzé-
sére és segit6készségére az a nd, aki maganal jéval fiatalabb élettarssal, partnerrel él egyiitt. Amennyire az az
aktakbol kiderilt, a maganytdl vald szorongas, az egyedillétbdl fakadd tehetetlenségérzet motivalta altalaban
a nét, hogy maganal |ényegesen fiatalabb élettarsat valasszon. Ugyanakkor ezekben az esetekben a férfi nem
jelentett megoldast a nehéz élethelyzetre, mert tébbnyire nem volt 6nallé keresete, eltartatta magat a nével,
és a kapcsolat kezdete utan szinte azonnal megjelent a bantalmazas is. Az dldozat az elmérgesedd kapcsolatnak

nem tudott véget vetni, mert tobbnyire az & lakasaban éltek, amibdl az elkdvet6t nem volt képes egyedl kitenni.

Az esetek felét kitevé hdzassagok jelent8s része tartds, egész életen at tartd egyittélés, ahol a bantal-
mazas tobbnyire mar korabban elkezd6dott, esetenként évtizedek 6ta tartott. A valas, illetve a parkapcsolat
megszakitasa sem feltétlenll jart egyltt az erdszak megszlinésével. Minden negyedik bantalmazas olyan felek
kozott tortént Magyarorszagon, akik mar hivatalosan nem alkottak egy part. A teljes mintdban ez minddssze
10% volt. A bantalmazas idején egyltt él6 60 sértettbdl 31 szeretett volna az elkovet6tdl elvalni, vagy téle
elkoltdozni. Tehdt még az id6sebb koru bantalmazott nék jelent8s részére sem all az a kdzkeletl feltételezés,
hogy nem prébalnak meg kilépni a bantalmazo kapcsolatbdl. Ugyanakkor az a feltevéslink, hogy ez — kilonos
tekintettel az dldozat id6sebb korara — keveseknek sikeril. Ehhez ugyanis nem kapnak megfelel§ tdmogatast
sem csaladjuktél, sem a hatdsagoktdl. Még azokban az esetekben sem, amikor a sértettel egyltt él a feln6tt
gyereke, unokdja. Az aktak tanusdga szerint a feln6tt gyerek, unoka igen gyakran szintén bantalmazo, és a leg-

ritkdbb esetben tudja/akarja az aldozatot megvédeni.

Az esetek haromnegyedében az aktakban fizikai bantalmazast rogzitettek. Erdemes azon elgondolkodni,
hogy vajon ténylegesen ez a bantalmazasi forma a leggyakoribb, netan ezt tartja a renddérség a legsulyosabb-
nak, vagy maguk a sértettek is csak akkor fordulnak a rendérséghez, ha sulyos fizikai bantalmazast élnek at?
A kozvéleményben a bantalmazas fogalma alatt legtobben csupan a fizikai bantalmazast értik. Ugyanakkor pél-
daul az elvalt, szétkoltozott parok esetében a bantalmazas leggyakoribb formaja a zaklatds, fenyegetés. llyenkor
a férfi nem tud belenyugodni a kapcsolat megsziintébe, ha mar nem tudja visszafogadtatni magat, kilonféle
er6szakos modszerekkel probal bosszut allni, vagy legaldabbis megneheziteni volt parja életét. Kilondsen nehéz
azok helyzete, akik nem tudnak két kilon lakdsba koltozni, igy a megosztott lakds hasznalata kindl mindennapi

Utkozési pontokat.



A bantalmazdsok 89%-a volt a rend6rségi aktdk szerint egyoldalu, tehdt csak a né szenvedte el a ban-
talmazast. Az esetek 11%-aban a bdntalmazas valamilyen formdban kolcsénds volt, a kordlményekrél azonban
keveset tudunk meg (pl. ki kezdeményezte a bantalmazast, midta tartott a bantalmazas, milyen foku sérulést

okozott a né a férfinak stb.).

A nemzetkozi kutatdcsoport tapasztalatai alapjan bizonyos helyzetek kilonosen sulyossa teszik az erd-
szakos incidenst. Ha ezek felmerilnek, akkor — fliggetlenll attdl, hogy ténylegesen bekovetkeznek-e, vagy sem —
a bantalmazo durvasaga, elszantsaga jelzi a sértett komoly veszélyeztetettségét. Az esetek tdbb mint harma-
daban el6fordult, hogy a férfi gyilkossaggal, dngyilkossdggal fenyegette meg a n6t. Alig marad el ettdl azok ara-
nya, akik sulyos sérilést okozd bantalmazassal fenyegetbztek (, kitaposom a beled”, ,szétrigom a fejed” stb.).
Minden 6todik esetben tortént fojtogatds, és minden tizedik esetben fegyverrel, vagy fegyverként hasznalhato
targgyal (kés, kerti szerszam, széklab stb.) fenyegette a sértettet a gyanusitott. Alkohol hatdsa alatt kdvette el

tették a bantalmazdk egyharmada (26 f6), 7 esetben mind az dldozat, mind az elkdvetd részeg volt.

Végil az esetek 30%-aban kerUlt sor vademelésre; 35%-aban nem kerllt erre sor, és az aktak 35%-abdl
nem derdl ki pontosan ez az informacio. Az esetek 35%-dban tehat bizonyitottsag hianyaban; blincselekmény
hidnydban; vagy az aldozat kérésére kerUlt sor az Ugy lezarasdra. Az aktak egy része csak annyit rogzit, hogy
lezartak az eljarast. Az Ugyészség az elé kerlld eseteket — megfeleld torvényi tényallas hidanyaban — nem mi-
ndsitette csaladon bellli er6szaknak, hanem a rendérségi besorolast tobbnyire atvéve sulyos testi sértésként,
konnyd testi sértésként, zaklatasként stb. kezelte. Minddssze négy aktaban taldltunk arra utalast, hogy a rend-
6rség felvette a kapcsolatot valamilyen szocidlis intézménnyel. Ugyanakkor nem tudjuk, hogy akar a rendérség,

akdr ez az intézmény barmilyen esetkovetést, vagy utégondozast végzett volna.

Osszességében tehat az id8s nék &ltal elszenvedett parkapcsolati er@szakra vonatkozd kutatasboél sza-
mos, az adott korosztaly specidlis helyzetére jellemz8 vondsokat ismerhettiink meg. Bar olyan megyékbdl ér-
keztek az aktdk, ahol a nék elleni erészak elleni fellépés a rendérkapitanysdg prioritdsai kozé tartozik, az aktak
jelentds része kevés informaciot rogzitett, a felhasznalt bizonyitékok szama kevés volt, és gyenge, esetleges
volt a rend@rség és a szocidlis intézmények egytttmikodése. Bar az elemzett minta nem volt reprezentatiy, a

kutatas megfelel6 alapot biztosithat tovabbi hasonlé vizsgdlatok elvégzésére.

Elitéltek korében végzett vizsgalatok

Magyarorszagon az elmult husz év soran néhany olyan kriminoldgiai vizsgalat is zajlott, melyek jogerds
itélettel zarult bldnlgyek aktdinak feldolgozasaval, illetve a blintetésiket toltd elitéltekkel készitett mélyinterjuk
elemzésével jarultak hozza a parkapcsolati erészakrol sz6lé tuddsunkhoz. A kutatasok egy része kifejezetten a
csaladon belliili er6szak el6forduldsara fokuszalt az elitéltek életében, masok esetében a parkapcsolati erészak-

rél szerzett informacid mintegy mellékterméke az eredeti kutatasnak.

Az elitéltek korében végzett kvalitativ vizsgdlatok kiemelkedé példaja a Magyarorszagi NGi Alapitvany

(MONA) 2004—-2005-ben elvégzett interjus kutatdsa (Rédai et al. 2005), melyet a blntetés-végrehajtasi intéze-



tekben életellenes blincselekmény?® elkdvetése miatt fogva tartott nék és férfiak korében folytattak.!” Az inter-
juk soran arrél gy(jtottek informaciét a kutatdk, hogy az életellenes blincselekményért elitélt megkérdezettek
életében milyen mértékben és formaban fordult elé a gyerekkori és a felnGttkori csalddon bellli erdszak, és
milyen 6sszefliggések tarhatok fel e jelenségek és a fogvatartottak altal elkdvetett blincselekmények kozott.
A kutatds legfébb célja a Tarsadalmi Blnmegel6zés Nemzeti Stratégidjanak minél sikeresebb végrehajtasahoz

valé hozzdjarulas volt.

A kutatds sordn 50 nével és 49 férfival készilt interju. A szerz8k értékelése alapjan a megkérdezett el-
itéltek szdma és az interjuk min&sége biztositja, hogy az eredmények értelmezhetbek legyenek erre a specialis
mintara (Rédai et al. 2005: 7). Kildnosen igaz ez a n6k esetében, ahol a célcsoport nagyjabdl minden negyedik
tagjat sikertlt megkérdezni, igy sokrétl informacidt kaptak a kutatdk a csalddon bellli er6szakrol az elitélt nék
esetében altaldban, és kiemelten azok esetében, akik az életellenes blincselekményt a partnerik ellen kovették
el. A férfi elitéltek esetében tobb nehézséggel kellett szembenézni, mivel kdzilik tébben voltak, akik vissza-
utasitottak a kutatdsban vald részvételt. igy az interjura véllalkozd férfiak korében a hézastérs, élettars ellen

elkovetett életellenes cselekmény miatt elitéltek aranya a varhaténal kevesebb lett.®

A fogvatartottak korében végzett vizsgdlatok altalaban aldatdmasztjak a szocidlis tanuldselmélet f6 meg-
allapitasat, mely szerint a gyerekkori bantalmazo csaladi kdrnyezet hosszu tavad negativ hatasokkal bir. Tobbek
kozott ndveli annak az esélyét, hogy az ilyen korilmények kozott felndvé gyerek az agresszidt a mindennapok-
ban problémamegoldasi stratégiaként hasznalja, ami nem csupdn a parkapcsolati erészak, hanem altaldban a
blnelkovetés egyik rizikofaktoraként jelentkezik. Kordbbi hazai vizsgalatok szerint az elitélt férfiak 6tode (Poczik

1999) és a n6k harmada (Fehér—Parti 2002) gyerekkordban erdszakos banasmaodnak volt kitéve.

A gyerekkori bantalmazé csaladi kornyezet a MONA vizsgalata alapjan is gyakori volt mind a férfi, mind
a ndi elitéltek esetében. Ebben a mintdban a gyerekkori bantalmazds a csalddban nagyobb aranyban sujtotta
a néi elitélteket (68%), mint a férfiakat (54%). Ugyanakkor a megkérdezett férfiak kozil minden negyediket fi-
zikailag bantalmazta gyerekkordban intézeti nevel6je, vagy tandra. Egyetlen férfi sem emlitette, hogy szexudlis
bantalmazas érte volna élete sordn, a n6knek azonban 42%-a esett dldozatul szexudlis abuzusnak gyerek-, vagy

serdil6koraban.

Kordbbi kutatasok azt is bizonyitottak, hogy az életellenes cselekményért elitélt nék jelentds része tette
elkovetése el6tt hosszabb ideje volt bantalmazas elszenveddje parkapcsolatdban. Mint Fehér és Parti tanul-
manya leszdgezi: ,... az életellenes cselekményért elitélt n6k csaknem fele volt rendszeres ‘fizikai és pszichikai’
erdszak dldozata hdzastdrsa, partnere részérél, és a vizsgdlt esetek 60 szdzalékdban a blncselekmény a partner
ellen irdnyult” (Fehér—Parti 2002, idézi Rédai et al. 2005: 5). Tehat ezen elitélt nék jelentds része egy tartdsan
bantalmazd parkapcsolatban élve kovette el az életellenes blincselekményt, igy a korabbi dldozati statusza

alakult at elkdvetSivé egy ponton, ezt azonban a hazai jogalkalmazas nem feltétlendl vette figyelembe (Huszar—

16 A kutatds az emberolést, az emberdlési kisérletet és az emberolésre vald felbujtast sorolta ide.

17 A kutatds az Igazsagligyi Minisztérium Orszagos Blinmegel&zési Bizottsag Titkdrsdga tdmogatasaval és a blintetés-végrehajtasi
intézmények segitségével folyt.

18 Az 50 megkérdezett né kozll 26 kovetett el életellenes cselekményét partnere ellen (2 f6 esetében nincs errél informacid), mig a
49 megkérdezett férfi kozul csupan 6 olyan volt, akinek cselekménye partnere ellen iranyult.



Tari 1997). Az 1997 ¢6ta eltelt id6szak e tekintetben nem sok javuldst hozott, mint azt a jelen tanulmany 3.6.

pontja alatt bemutatott vizsgélatok is bizonyitottak.

A MONA vizsgdlatdban (Rédai et al. 2005) a megkérdezett férfiak 33%-a (16 f6) allitotta, hogy felnétt kora-
ban bantalmazta legaldbb egy partnerét, ugyanakkor nem volt olyan, akit n6i partnere bantalmazott. Amikor arrél
szamoltak be, hogy a né visszaltott az 6 fizikai tdmadasuk alkalmaval, azt az érintett férfiak nem tekintették bantal-
mazasnak. A feleség elleni erészak leggyakoribb okaként a megcsalast, a veszekedést, a gyerek nem megfeleld ella-
tasat, vagy a hazugsagot jeldlték meg. 49 megkérdezett férfi kozil 6 olyan személy volt, aki partnere ellen kdvette
el az életellenes cselekményt. Koz6s jellemz8je ezeknek az eseteknek az elkdvetd alkoholos allapota. Az elkdvetSk
egy része olyan ittas volt, hogy allitasa szerint utdlag nem is emlékezett a cselekmény részleteire. A megkérdezett
férfiak kozul nem volt olyan, aki élete sordn parkapcsolati erészakot szenvedett volna el partnerétdl. A feleségiik
vagy élettdrsuk ellen erdszakos cselekményt elkdvetSk megbantdk tettiiket (ha emberdléssel végz&dott), vagy ba-

gatellizalni igyekeztek azt az interjuban (ha az életellenes blincselekmény nem a feleség ellen irdnyult).

Az 50 életellenes cselekményért elitélt n6 kozll 43 f6 (86%) szenvedett el bantalmazast felnétt élete so-
ran valamelyik férfi partnerétdl. A fizikai, érzelmi, szexualis, gazdasagi stb. bantalmazasok altaldban egylttesen
fordultak el6. A megkérdezett nék szinte mindegyike Ugy értékelte, hogy bantalmazojuk alkoholista volt, és a
bantalmazas leggyakrabban az elkdvet§ ittas allapotaban tortént. A 43 bantalmazd kapcsolat kdzul 34-ben kis-

koru gyereket is neveltek, akik szamara a csaladon bellli er6szak a gyerekkori szocializacio része lett.

A partnerik altal bantalmazott n6k kozul harmincot 6 kért segitséget a csaladjatol, a kornyezetétdl; és
huszonkilencen fordultak a hatdsagokhoz is segitségért. A csalddi, szomszédsagi segitség azonban csak alkalmi
lehetett, a hatdsagi segitség pedig rendre elmaradt, minddssze 9 né kapott valamiféle értékelhetd segitséget.
Az interjukbol kirajzolodd esetek akar tankonyvi példak is lehetnének, hiszen megjelenik benniik az erészak cik-
likussdga, a probalkozas a kapcsolatbdl vald kilépésre —amit tobbnyire az erdszak fokozddasa, illetve a hatdsagi

szervek passzivitdsa kisért.

A megkérdezett n6k kozul 26 6 kovette el férje/partnere ellen az életellenes blncselekményt. Az elko-
vetdk allitasa szerint ezek a cselekmények mindig olyan szituacidban kdvetkeztek be, amikor életliket, testi ép-
ségiket vagy gyerekik életét veszélyben érezték. A kordbban idézett Huszar—Tari (1997) tanulmany allitasaval
egybecsengden jelen kutatds is azt allapitotta meg, hogy a tartésan fennalld bantalmazas a késébbi elkdvetd
traumatizalt dllapotat alakitotta ki, ennek 6sszes mentalis és fizikai kdvetkezményével, és ilyen helyzetben ké-

vetkezett be a sulyos blncselekmény.

A kutatds figyelemreméltd megallapitdsa, hogy az elkdvetsSt ért kordbbi sorozatos bantalmazas az ese-
tek egyharmadaban nem jutott a jogalkalmazo szervek (rendérség, birdsag) tudomasara, vagy az életellenes
blnténnyel kapcsolatos itélethozatalkor a birdsag nem vette azt figyelembe. S6t, az is el6fordult, hogy a tartds
bantalmazas elszenvedését a birdsag éppenséggel a nd elleni sulyosbitd korilményként vette szamitasba, 6t
hibdztatva, hogy nem |épett ki a bantalmazd kapcsolatbél. A férjik, élettarsuk ellen életellenes blincselekmé-
nyért elitélt nék a kordbban elszenvedett stlyos bantalmazasok ellenére megbdantak tettiket. Ugyanakkor az
elszenvedett és elkovetett traumatikus események feldolgozasara a kutatas megallapitasa szerint nem kaptak a

bintetés-végrehajtasi intézményekben szakszer(i segitséget.



Kutatdsok a jogalkalmazas miikodésérdl a nék elleni erészakot (is) tartalmazo tgyekben
A NANE és a PATENT Egyesiilet kutatdsi és pereskedési programja

A NANE és a PATENT Egyesllet 2007-ben egyéves programot inditott a n6k és gyerekek elleni férfieré-
szakkal kapcsolatos jogalkalmazas vizsgalatara, melynek eredményeit egy 6sszefoglald kétetben jelentette meg
(Wirth 2013). A program és a hozza kapcsolddo kutatas a parkapcsolati erészakot nemi alapunak tartja. A prog-
ram Osszefoglaldsat tartalmazo kotetben Benkd Fruzsina (2013) a 2006. év elsé félévében és a 2007. év maso-
dik félévében a NANE segélyvonaldhoz befutott telefonhivasok statisztikai 6sszegzését végezte el. A két féléves
id&szakban 890, illetve 667 hivas érkezett a segélyvonalra, ezek fele célcsoportos hivas volt, azaz csalddon belli
és parkapcsolati erdszakra vonatkozott. A célcsoportba tartozd hivasok kétharmadaban maga a bantalmazott
né volt a telefonald, a tébbi telefonald megoszlott a csalddtagok és a laikus segiték kozott. Leggyakrabban fi-
zikai bantalmazasrol szamoltak be, de az esetekben megjelent a lelki, a gazdasagi és a szexualis erészak is. Az
elemzés felhivta arra a figyelmet, hogy a bantalmazottak tdbbsége a renddrség, a szocidlis szféra és a birdsagok,
azaz a vellk taldlkozé szakemberek tajékozatlansagardl, esetenként tgylkkel szembeni érdektelenségukrél, s6t

az aldozatok hibaztatasardl szamoltak be.

Hasonlo kép bontakozik ki a kotet egy masik tanulmanyabdl (Kuszing 2013), mely a csaladon bellli eré-
szakkal kapcsolatos lGgyekben kozrem(ikodd igazsagligyi pszicholdgus szakértdk gyakorlatdt elemezte. A szerzé
az elemzésben felhasznalta a jogsegélyszolgdlat altal kisért esetekhez készitett pszichologusi szakvéleménye-
ket, és 17 igazsaglgyi pszicholdgus szakértével készitett interjut (az interjura felkért szakért6k szama 42 volt).
Az elemzés bemutatta az érvényben |évé jogszabdlyokat és az igazsaglgyi pszicholdgiai szakért6k szamara
készitett mddszertani leveleket, melyek el&irjdk szamukra, hogy az eset mely szerepléjét kell és melyet nem
szlkséges vizsgdlniuk. Emellett kitért arra is, hogy az igazsagligyi pszicholdgiai vizsgdlatok soran mely teszteket
alkalmaznak és azokbdl milyen kdvetkeztetéseket vontak le. Osszességében az deril ki a tanulmanybdl, hogy
maga a jog, de az igazsaglgyi pszicholdgusi gyakorlat is kevésbé védi az dldozatot, mint sziikséges lenne, ese-
tenként kifejezetten az elkdvetének kedvez. Ha ehhez még a szakért6 sajat ismerethidnya vagy dldozathibaztaté
attitlidje is hozzajarul, a sértett nem kap segitséget ahhoz, hogy elégtételt kapjon, vagy, hogy sikeresen (tovabbi
sérllések, megaldztatdsok, vagy éppen jogsérelem nélkil) keveredjék ki egy olyan perbél, melyben & a csala-

don bellli erészak aldozata.

A nék elleni férfierészak jogi kezelésének hazai jellemzdit foglalta 6ssze Spronz Julia két tanulmanydban
(2013, 2016). A 2013-ban megjelent tanulmany a NANE és a PATENT Egyesilet 2007-es programjanak részeként
megvaldsult elemzésen alapul, mig a 2016-0s kdtetben az el6z6 anyag tanulsagai Ujabb esettanulmanyokkal
egészlltek ki. Mindkét elemzésben olyan esettanulmanyok tdmasztjak ald a szerzd érvelését, melyek a PATENT
Egyesulet jogsegélyszolgalatahoz fordult sértettek Ugyei voltak. Mivel a jogsegélyszolgdlathoz feltehet6en olyan
bantalmazott nék fordultak, akik a jog szévevényes haldjdban nehezen igazodtak ki, vagy akiknek lgye elhlzoé-
dott, a bemutatott esettanulmanyok vélhetbleg az atlagos jogeseteknél bonyolultabbak, negativabb lefolyastak
voltak. A bemutatott jogesetek bizonyitottak, hogy Magyarorszagon a hatdsagok, a szocialis és gyamugyi szer-
vek, az orvosok és sokszor a csalddtagok is igyekeztek lathatatlanna tenni, bagatellizélni a nék elleni férfierészak

|étezését. Rdadasul a férfiak dltal bantalmazott nék szamos esetben nem kaptak megfeleld jogi védelmet sem.



A bantalmazott n6k gyakran taldltdk szembe magukat azzal a helyzettel, hogy a jogalkalmazdk ismeret-
hidnyuk vagy sztereotip gondolkodasuk miatt nem hittek nekik. A jogba beépitett mechanizmusok is akada-
lyoztdk, hogy a bantalmazott n6k megfelel§ védelmet kapjanak, illetve hogy a bantalmazdé birdsag elé keriiljon
Ugylk. Bizonyos fajta parkapcsolati bantalmazasok (mint konny( testi sértés, vagy rdgalmazast stb.) esetében
csak magdnvadas eljaras indulhat az elkovet§ ellen. llyenkor azonban a sértettnek kell elinditani és végigvinni
az eljarast, melyhez sok esetben nehezen taldl megfelel6 jogi, érzelmi stb. tdmogatdkat. A sértett és az elkdvetd

kozos meghallgatasa, a birdsag torekvése a ,békitésre” szamos esetben csak neheziti a sértett helyzetét.

A bantalmazott nékkel szembeni hatdsagi trikkdk egyike a bantalmazd ,eltliintetése” és a nyomozas
atirdnyitdsa a sértettre, amit kilonosen szexudlis jellegli bldncselekmények esetében alkalmaztak gyakran. Ez a
mechanizmus az dldozathibaztatds 0sszes eszkdzével él, amennyiben a nyomozas az elkovet6 és a tett elkdveté-
se helyett egyre inkdbb arra irdnyult, hogy a sértett viselkedése, a blincselekmény elszenvedése el6tti szokdsai

hogyan idézhették el§ a blncselekményt.

El6fordult, hogy a birdsag még a bizonyithatdan bantalmazd apa részére is biztosittatta a gyerekek latha-
tasat, illetve az anyat biintette, ha az apatdl rettegd, bantalmazott gyerekek nem akartak az apaval talalkozni.
Ha az apa sok éven at semmilyen modon sem gondoskodott gyerekérél, nem is kereste a taldlkozast, nem fize-
tett tartdsdijat, de egy napon mégis igényt tartott a gyerekére, a birdsdgok hajlamosak voltak szamara kedvezé
modon itélkezni. Ahogy Spronz fogalmaz: , A birdi jogalkalmazds sordn kirajzolodni Idtszik az a megddnthetet-
len vélelem, hogy egy gyereknek minden kériilmények kbzott sziiksége van az apjdra, bdrmilyen apa is az illetd,
és barmit is tett a multban” (Spronz 2016: 23). Ugyanakkor, a bemutatott jogesetek alapjan ugy tlnik, egyre
gyakoribb az is, hogy ha az apa akaddlyozza a nala elhelyezett (vagy engedély nélkil maganal tartott) gyerek

anyai lathatasat, az nem jar semmilyen jogkdvetkezménnyel szamara.

A tanulmany legf6bb mondanivaléja az, hogy a gydmhatdsagoknal, a csalddsegitékben és a jogalkalma-
zasban dolgozdk csalddon bellli erdszakkal kapcsolatos tuddsa, képzettsége messze elmarad az elvarhatétol.
Nem ismerik a csalddon belili erdszak természetét, ciklikussdgat, a bantalmazott nék kiszolgéltatottsaganak
formait, azt, hogy a bantalmazas a valasi folyamat soran tobbnyire fokozddik. Pedig mindezekrél szdmos ma-
gyar nyelven is elérhetd segit6 szakirodalom szamol be. Ehhez hozzdjarul az is, hogy a szakemberek egy része
alapbdl nem fogadja el a nék bantalmazottsaganak tényét, elterjedtségét, igy sajat elfogultsaga is a bantalmazo

oldaldra allitja 6t.
Laikus birésdgi megfigyelések

A birdsagfigyelés (court watch) Magyarorszagon meglehetdsen ritkan hasznalt adatgyjtési modszer. Az
igazsagszolgaltatds miikodésének laikus megfigyelése nem tekinthetd tudomanyos kutatasi modszernek, sokkal
inkdbb egyfajta allapotfelmérd, attitlid-megismers tevékenység, a jogalkalmazas civil kontrollja. A birésagfigye-
lés sordn a megfigyel§ nem von le tudomanyos jellegli kbvetkeztetéseket a targyalas menetébdl, hanem a civil
kozosség képviselbjeként arra Osszpontositja figyelmét, hogy a birdsag miképpen kezel egy adott témat, jelen

esetben a parkapcsolati erészak témakorét (Stummer—Stummer 2014: 7-8).



A PATENT Egyesilet koordindldsaval és szakmai feligyeletével 2013—14-ben és 2015-16-ban folyt Ma-
gyarorszagon birdsagfigyelés olyan polgari és blintet6perek esetében, melyekben el6fordulhatott parkapcsolati
erBszak is (Stummer—Stummer 2014, Sdndor 2016). A megfigyelésekrdl sz616 beszamoldk kiemelik azokat a ne-
hézségeket, melyekkel a megfigyelSk taldlkoztak. Mar az, hogy a monitorozok bejutottak-e egyaltalan az egyéb-
ként nyilt targyaldsokra, attél flggott, hogy az adott targyalast vezetd bird, vagy éppen az adott tertleti birdsag
elnoke elfogadhatonak tartotta-e ezt a fajta civil kontrollt. Volt olyan térgyalds, ahol a biré nem engedélyezte a

megfigyelést még abban az esetben sem, amikor a felek egyikének sem volt kifogdsa ellene.

A monitorozdk a 2013-14-es megfigyelés sordan dsszesen 89, a 2015—-16-0s megfigyelés soran pedig 52
olyan birdsdagi targyaldst figyeltek meg, ahol egyértelmden el&fordult a felek k6zott parkapcsolati erészak, bar
az nem feltétlendl a targyalt Ugy f6 témaja volt. A megfigyelések a feladatra kiképzett és felkészitett civilek (leg-
tobbszor az adott témahoz valamilyen médon kapcsolddd emberek: pl. jogdszhallgatok, szocidlis munkaval fog-
lalkozok, pszicholdgusok stb.) munkajan alapultak, és bel6lik képet alkothatunk arrdl, hogy a birdk (és részben
az egyéb jogalkalmazd szakemberek) mennyire tartjak fontosnak a pdarkapcsolati erészakot, mennyit tudnak

annak természetérdél és hogyan viszonyulnak az dldozatokhoz a birésagi eljaras soran.

A beszamoldk megallapitjak, hogy igen eltérd volt a parkapcsolati erészak megitélése és kezelése attél
figgben, hogy a targyalast vezetd bird személy szerint mennyire volt tdjékozott az adott kérdésben, és mennyi-
re voltak erések sajat sztereotipidi. A jo példak mellett a monitorozdk szdmos olyan esettel is taldlkoztak, amikor
egyértelmd volt, hogy a bird hidnyos ismeretekkel rendelkezett a parkapcsolati erészak jellegérdl, természeté-

rél. llyen esetekben a birdk

e azatlagos allampolgarok tobbségéhez hasonldan gyakran éltek az dldozathibaztatds eszkdzével (, miért ma-
radt a bantalmazott né a kapcsolatban?”, ,,minek sziilt gyereket/qgyerekeket a bdntalmazo partnernek?”
,miért nem védte meg gyerekeit attdl, hogy szemtanui legyenek a sajat bantalmazdsdnak?” stb.);

e igyekeztek elhdritani maguktél a parkapcsolati erdszak témakorében valo allasfoglaldst, noha, ha valéban
volt bantalmazds, annak a targyalt Ugyre is hatdsa lehetett (pl. valoper vagy gyerek-elhelyezési per esetében
hangsulyoztdk, hogy a csalddon bellli er6szak témakore nem az adott birédsag kompetenciaja);

e valamiféle elképzelt ,idedlis csalddkép” nevében békilésre igyekeztek ravenni olyan volt hazasfeleket is,
ahol a feleség lathatdan rettegett férjétdl a sokéves bantalmazas kovetkeztében (,a gyereknek apdra van
sziiksége”);

e ésvéglil, de nem utolsd sorban eléfordult, hogy a bantalmazo férfi tgyvédje segitségével manipulalni tudta
magat az eljarast és a birdt is.

Természetesen, mint a szerzék is leszogezik, a birdsagfigyelés nem alkalmas eszkdz arra, hogy ezeknek

a jelenségeknek gyakorisagat becsilni tudjuk, illetve altalanosithatd kovetkeztetéseket vonjunk le beldlik az

egész hazai birdsagi rendszer mikodésére vonatkozdan. Arra azonban alkalmas, hogy jelezze: a jogalkalmazas-

ban dolgozé szakemberek kdzott is vannak, akik ismerethianyuk folytan, vagy sajat elGitéleteik foglyaként nem
az aldozatok érdekeit képviselik. Ezen megfigyelések alapjan nem tlnik megalapozottnak az a gyakori laikus
feltételezés, hogy a valassal, gyerekelhelyezéssel kapcsolatos eljdrasokban a birdk automatikusan a néknek ked-

veznének. A két projekt eredményei arra is felhivtak a figyelmet, hogy a birdsagi targyaldsok és birdi dontések



egy részében a parkapcsolati erdszak figyelmen kivil hagydsa, vagy tényleges sulyanak nem megfelel§ kezelése
a bantalmazott felet indokolatlanul hatranyos helyzetbe hozta a perben. Erre mindenképpen figyelemmel kell
lenni akkor, amikor a parkapcsolati erGszak témakorét jogerds birdsagi itéletek aktdinak elemzésével kivanja

kutatni valaki.

OSSZEGZES

A parkapcsolati erészak témajardl igen eltérd forrasokbdl és megkozelitésekbdl lehetséges adatokhoz,
informaciokhoz jutni. Mint azt az 1. dbraban dsszefoglalom, az informacidk egy része a jogszabalyokban, a kor-
manyzati politika irdnyelveiben, az erdszak kezelésére szakosodott intézmények és szakemberek miikddési pro-
tokolljdban figyelhetd meg. A témardl szerezhetd tudas masik része adatokban testestl meg. Ide tartozhatnak a
kormdnyzati szervek és az erészak sértettjeivel és elkdvetbivel foglalkozd intézményekre vonatkozé és az altaluk
gy(jtott adatok, az dldozatok és elkdvetdk korében végzett vizsgalatok, illetve a kilonféle lakossagi felmérések.
Az 1. dbrdban bemutatom, hogy mire vonatkozdan léteznek informacidk és adatok Magyarorszagon, és ezek

kozal ez az attekintés mire vonatkozott.

1. dbra. A pdrkapcsolati er6szakra vonatkozd adatok és informdcidk rendszere
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Ebben az 6sszefoglaldsban nem foglalkoztam a nék elleni er6szakra vonatkozé jogszabalyokkal, az adat-
gyljtésre vonatkozdé elBirdasokkal és a parkapcsolati erészak kezelésére és megelGzésére létrehozott intézmé-

nyek mikodésével, valamint a kormanyzati politikaval.

Magyarorszagon a renddrségi és lUgyészségi adatok képezik a témaval kapcsolatos hivatalos statisztikak
forrasat. Mivel ezen kivil egyetlen mas intézménynek (példaul a bantalmazottakat befogadd menedékhelyek-
nek, a csalddsegitd szolgalatoknak, a gydmhatdsdgoknak, az egészségigyi intézményeknek stb.) nincs adat-
gyUjtési és publikus adatszolgaltatdsi kotelezettsége a csalddon bellli bantalmazas dldozatairdl, emellett nincs
olyan kdzponti kormanyzati szerv, amely felel8s lenne ezen témaért, az adminisztrativ adatforrdsok bemutatasa
a renddrségi, Ugyészségi adatok ismertetésével ki is meril. Az elérhet6 statisztikai adatok mellett a tanulmany-
ban az elmult husz év kvalitativ és kvantitativ kutatdsait mutattam be. Ezek egy része a gyakorlati jogalkalma-
zassal foglalkozott, masik része lakossagi felméréseket, és a parkapcsolati erdszak aldozataira (és kisebb részben

elkdvetbire) vonatkozd célzott vizsgdlatokat jelentett.

A nék elleni er6szak, ezen belll a parkapcsolati erészak tematikaja a NANE 1994-es megalakuldsaval
kerllt be a magyar kozbeszédbe. A NANE és mas civil szervezetek!® kitartd, folyamatos ellenszélben végzett
munkaja nélkil a mainal is sokkal rosszabb lenne a helyzet ezen a téren. A civil szervezetek nem csupan az
érintetteknek sz6l6 tanacsadod és jogvédd munkajukkal, valamint a jogalkotast elGsegité javaslataikkal, de szak-
emberek képzésével és a szakemberek, illetve a lakossag szélesebb korét célzé tdjékoztatd kiadvanyaikkal is
fellépnek a n6k elleni erészak visszaszoritasa érdekében. A maguk korlatozott anyagi eszkozeivel kutatdsokat is
végeznek, mint ezt a korabbi fejezetekben bemutattam. Valdjaban az elmult husz év értékelhetd kutatasi ered-
ményeinek felét 6k biztositottak, csupan a masik fele olyan, amit orszagon kivili szervezetek és/vagy magyar

allami szervek, kutatdsi alapok finansziroztak.

A magyar jogalkotas és jogalkalmazas kordbban és jelenleg is tartdzkodik attél, hogy a parkapcsolati eré-
szak nemi szemléletd megkozelitését elfogadija, tovabbra is hajlik arra, hogy a bantalmazast a parkapcsolat
mdkodési zavaranak, illetve az egyén jogsérelmének fogja fel. Az allami szervek nem folytatnak szinvonalas
adatgydjtést, de fuggetlen kutatokat vagy kutatdintézeteket sem tamogatnak abban, hogy az ismeretek a nék
elleni er6észak és ezen belll a parkapcsolati erészak, valamint altaldban a csalddtagok kozotti erészak témako-

reir6l naprakészek legyenek.

A bemutatott kutatasok bizonyitottdk, hogy a ndék elleni parkapcsolati er6szak széles korben elterjedt
Magyarorszagon. Ugyanakkor a hazai kutatdsok nem tdmasztjak ald azt a felvetést, hogy a férfiakat néi partne-
rak szintén magas aranyban bantalmazna. A parkapcsolati erészak nem tekinthet6 nem-semleges kérdésnek,
a rendelkezéslinkre all6 informaciok és adatok alapjan az elsGsorban a nék ellen iranyul és férfiak kovetik el.
Emellett a kutatdsok masik fontos tanulsaga, hogy a témaval kapcsolatos ismerethiany nem csupan a politi-
kusok és a laikusok, de az dldozatokkal kapcsolatba kerll§ szakemberek, jogalkalmazdk korében is jellemzd.
A szakemberek nem ritkdn maguk is kifejezetten el&itéletesnek és empatia-hianyosnak mutatkoznak, igy az al-
dozatok védelme csorbat szenved. Az Isztambuli Egyezmény ratifikalasa éppen ezen a téren hozhatna javulast,

hiszen az abban foglaltak konkrét intézkedések végrehajtasat irjak elé a prevencid, a szakemberek képzése, az
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adatgyljtés, az dldozatvédelem és a tarsadalmi érzékenyités terén. Az viszont, hogy a csaldadon belli er6szakkal
kapcsolatos kutatdsok elnyerjék méltd fontossdgukat a kutatdi kozosségben, még az esetleges ratifikdlas utan

is kitartd munkat igényel.



HIVATKOZASOK

Anderson, J. F. —Kras, K. (2007) Revisiting Albert Bandura’s Social Learning Theory to Better Understand and Assist Victims of Intimate
Personal Violence. Women & Criminal Justice, 17(1), 99—124. http://dx.doi.org/10.1300/J012v17n01_05

Bandura, A. (1973) Aggression: A social learning analysis. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.
Bartlett, K. T. — Kennedy R. (szerk.) (1991) Feminist Legal Theory Readings in Law and Gender. Routledge.

Benkd F. (2013) A csaladon belli er6szak a NANE Egyesilet segélyvonal-statisztikajanak tiikrében. In Wirth J. (szerk.) (2013) Rendszer-
be zdrva. Budapest: NANE—PATENT Egyesilet, 11-24.

Campbell, J.C. (2002) Health consequences of intimate partner violence. Lancet, 59(9314), 1331-1336.
http://dx.doi.org/10.1016/50140-6736(02)08336-8

Capaldi, D. M. — Knoble, N. B. — Wu Shortt, J. —Kim, H. K. (2012) A Systematic Review of Risk Factors for Intimate Partner Violence.
Partner Abuse, 3(2), 231-280. http://dx.doi.org/10.1891/1946-6560.3.2.231

Dobash, R.E. — Dobash, R. (1979) Violence Against Wives. New York: Free Press

Dobash, R. E. — Dobash, R. — Wilson, M. — Daly, M. (1992) The myth of sexual symmetry in marital violence. Social Problems, 39,
71-91. http://dx.doi.org/10.2307/3096914

Dougé, N. — Lehman, E.B. — McCall-Hosenfeld, J.S. (2014) Social support and employment status modify the effect of intimate partner
violence on depression symptom severity in women: Results from the 2006 Behavioral Risk Factor Surveillance System Survey.
Women’s Health Issues, 24(4), eA25—e434. http://dx.doi.org/10.1016/j.whi.2014.03.006

Duc Tran, T. — Hau Nguyen, H. — Fisher, J. (2016) Attitudes towards Intimate Partner Violence against Women among Women and
Men in 39 Low- and Middle-Income Countries. PLoS One, 11(11), e0167438. http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0167438

European Commission (2010) Special Eurobarometer No. 344. Domestic Violence against Women.
Elérhetd: http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/ebs/ebs 344 fact_hu_hu.pdf (letdltve 2018-04-16)

European Commission (2015) Attitudes towards violence against women in the EU. Directorate- General Justice and Consumers,
Elérhet6: https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/a8bad59d-933e-11e5-983e-01aa75ed71al/
language-en (letoltve 2018-05-08)

Fehér L. — Parti K. (2002) N6k a bérténben. Kriminoldgiai Tanulmanyok 39. Budapest: Orszagos Kriminoldgiai Intézet, 212—-238.

Fehér L. (2005) A nék sérelmére elkdvetett csaldadon belili er6szak empirikus vizsgélata. In Virag Gy. (szerk.) Csalddi iszonyok. Buda-
pest: Orszagos Kriminologiai Intézet, 171-191.

Gelles, R.J. (1983) An Exchange/Social Control Theory. In D. Finkelhor, R. — Gelles, M. — Strauss, M. A. — Hotalong, G. (szerk.) The Dark
Side of Families: Current Family Violence Research. Newbury Park, CA: Sage

Gracia, E. — Herrero J. (2006) Acceptability of domestic violence against women in the European Union: a multilevel analysis. Journal
of Epidemiology and Community Health, 60(2), 123—129. http://dx.doi.org/10.1136/jech.2005.036533

Hegarty, K. L. — O’Doherty, L. O. — Astbury, J. — Gunn, J. (2012) Identifying intimate partner violence when screening for health and
lifestyle issues among women attending general practice. Australian Journal of Primary Health, 18(4), 327-31.
http://dx.doi.org/10.1071/PY11101

Huszar L. — Tari F. (1997) Els6 lépés. A nGi fogvatartottak helyzete napjainkban. Az el6nyds megkulonboztetés elve. Bértdniigyi Szemle,
3, 19-26.

Khalifeh, H. — Hargreaves, J. — Howard, L.M. — Birdthistle, (2013) Intimate Partner Violence and Socioeconomic Deprivation in England:
Findings From a National Cross-Sectional Survey. American Journal of Public Health, 103(3), 462—72.
http://dx.doi.org/10.2105/AJPH.2012.300723

Krizsan A. — Conny R. (2018) The Gender Politics of Domestic Violence. Feminists Engaging the State in Central and Eastern Europe.
New York: Routledge.

Krug, E. G. — Dahlberg, L. L. — Mercy, J. A. —Zwi, A. B. — Lozano, R. (2002) World report on violence and health. Geneva: World Health
Organization.

Kuszing G. (2013) Az igazsaglgyi pszicholdgus szakértdk gyakorlata a csaladon belili erészak eseteiben. In Wirth J. (szerk.) Rendszerbe
zdrva. Budapest: NANE — PATENT Egyesilet, 59-108.

Michau, L. — Horn, J. — Bank, A. — Dutt, M.- Zimmerman, C. (2015) Prevention of violence against women and girls: lessons from
practice. The Lancet, 385(9978), 1672—-1684. http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(14)61797-9

Morvai K. (1998) Terror a csalddban. A feleségbdntalmazds és a jog. Kossuth Kiadd, Budapest.



Namy, L. — Carlson, C. — O’Hara, K. — Nakuti, J. — Bukuluki, P. — Lwanyaaga, J. — Namakula, S. — Nanyunja, B. — Milton, L. — Wainberg,
M.L. — Naker, D. — Michau, L. (2017) Towards a feminist understanding of intersecting violence against women and children in
the family. Social Science & Medicine, 184, 40—48. http://dx.doi.org/10.1016/j.socscimed.2017.04.042

Papadakaki, M. — Tzamalouka, G. S. — Chatzifotiou, S. — Chliaoutakis, J. (2008) Seeking for Risk Factors of Intimate Partner Violence
(IPV) in a Greek National Sample. The Role of Self-Esteem. Journal of Interpersonal Violence, 24(5), 732—750.
https://doi.org/10.1177/0886260508317181

Poczik Sz. (1999) Magyar és cigdny blinelkévetdk a bérténben. Egy kutatds tapasztalatai. Budapest: Orszagos Kriminoldgiai Intézet.

Rédai D. — Safrany R. — Toth H. (2005) A csalddon beliili erészak jelenségének kutatdsa ndi és férfi fogvatartottak kérében. Kutatdsi
osszefoglalo. Budapest: MONA.

Sandor B. (2016) ,,Csak legyintett arra, hogy csalddon beliili erészak”. Birésagok monitorozdsa a pdrkapcsolati erészakkal érintett
esetek kezelésében. Budapest: PATENT Egyesdlet.

Spronz J. (2013) A jog haldjaban. In Wirth J. (szerk.) Rendszerbe zdrva. Budapest: NANE — PATENT Egyesllet, 25-58.
Spronz J. (2016) A jog hdléjdban. Budapest: PATENT Egyesulet.

Stanley, N. — Humphreys, C. (szerk.) (2006) Domestic Violence and Child Protection: Directions for Good Practice. London: Jessica
Kingsley Publisher.

Straus, M. A. (1979) Measuring intra family conflict and violence: The Conflict Tactics Scale. Journal of Marriage and the Family, 41,
75-88. http://dx.doi.org/10.2307/351733

Straus, M. A. —Hamby S. L. — Boney-McCoy S. — Sugarman D. B. (1996) The Revised Conflict Tactics Scales (CTS2): Development and
Preliminary Psychometric Data. Journal of Family Issues, 17(3), 283-316. http://dx.doi.org/10.1177/019251396017003001

Strauss, M. A. — Gelles, R. J. — Steinmetz, S. K. (1980) Behind Closed Doors: Violence in the American Family. New York: Doubleday/
Anchor.

Stummer V. — Stummer A. (2014) Birésagok monitorozdsa a parkapcsolati erészakkal érintett esetek kezelésében. Budapest: PATENT
Egyesulet.

Toth 0. (2012) Mi hany méter? A parkapcsolati erészak mérésérél. socio.hu, 2012/1, 37-46.
http://dx.doi.org/10.18030/socio.hu.2012.1.37

Toth 0. (1999) Erészak a csalddban. Budapest: TARKI.

Toth O. (2014) Lathatatlan Ggyek: a nék elleni erészak és a prostitlcid kezelésének intézményes mechanizmusa. In Juhdsz B. (szerk.)
A nétlen évek dra. A nék helyzetének kbzpolitikai elemzése. Budapest: Magyar NGi Erdekérvényesits Szovetség, 301-326.

Tajékoztatd az ismertté vélt kiemelt blincselekmények sértettjeirdl, valamint a sértettek és elkoveték kapcsolatairdl a 2003—2009.
években (2008). Budapest: Legfébb Ugyészség. Elérhetd: http://ugyeszseg.hu/repository/mkudok2823.pdf (letdltve: 2018.
februar 3.)

Tajékoztatod az ismertté valt kiemelt blincselekmények sértettjeirél, valamint a sértettek és elkoveték kapcsolatairdl a 2004—-2008. évek-
ben (2009) Budapest: Legfébb Ugyészség. Elérhetd: http://ugyeszseg.hu/repository/mkudok1781.pdf (letéltve: 2018-02-03)

Tamasi E. (2005) A férfiak sérelmére elkovetett csaladon bellli erdszak. In Virag Gy. (szerk.) Csalddi iszonyok. Budapest: Orszagos
Kriminoldgiai Intézet, 192—-219.

True, J. (2012) The Political Economy of Violence Against Women. Oxford: University Press.
Virdg Gy. (szerk.) (2005) Csaladi iszonyok. Budapest: Orszagos Kriminoldgiai Intézet.

Violence against women: an EU-wide survey. Main results (2014) Vienna: FRA. Elérhet8: http://fra.europa.eu/en/publication/2014/
violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report (letoltve: 2016-10-20)

Walby, S. (2004) The Cost of Domestic Violence. London: Department of Trade and Industry.

Walby, S. — Towers, J. (2017) Measuring violence to end violence: mainstreaming gender. Journal of Gender-Based Violence, 1, 11-31.
http://dx.doi.org/10.1332/239868017X14913081639155

Wareham, J. — Boots, D. — Chavez, J. (2009) Social Learning Theory and Intimate Violence Among Men Participating in a Family
Violence Intervention Program. Elérhet6: https://www.ncjrs.gov/App/Publications/abstract.aspx?ID=249555 (letoltve: 2018-
05-08)

Windt Sz. (2005a) A csaladon bellli er6szak statisztikai jellemz6i- az 1997 és 2002 kdzott ismertté valt blncselekmények
kriminalstatisztikai elemzése. In Viradg Gy. (szerk.) Csalddi iszonyok. Budapest: Orszagos Kriminoldgiai Intézet, 136-151.

Windt Sz. (2005b) Osszefoglald az empirikus vizsgélatrol. In Virdg Gy. (szerk.) Csalddi iszonyok. Budapest: Orszagos Kriminoldgiai Inté-
zet, 153-170.



Wirth J. (szerk.) (2013) Rendszerbe zdrva. Budapest: NANE—PATENT Egyesiilet. Elérhetd: https://nokjoga.hu/sites/default/files/
filefield/nane-fra-nepesseg-enyubs-final-2014-w-w-2015jun19.pdf (Letoltve 2018. dprilis 16.)

Wirth J. — Winkler Zs. (2015) N&k elleni er6szak az adatok tiikrében FRA-népesség-bliniigyi statisztikak. Budapest: NANE.

Yllo, K. (1993) Through a Feminist Lens: Gender, Power, and Violence. In Gelles, R. — Loseke, D. (szerk.) Current Controversies on Family
Violence. Newbury Park, CA: Sage.

NEMZETKOZ! ALLASFOGLALASOK

World Health Organization (2014) Global status report on violence prevention. Elérhetd: http://www.who.int/violence_injury
prevention/violence/status_report/2014/en/ (Letdltve 2016-12-20)

Council of Europe (2011) Convention on preventing and combating violence against women and domestic violence. Elérhet&:https://
www.coe.int/fr/web/conventions/full-list/-/conventions/rms/090000168008482e (lettltve 2018-04-16)

UN General Assembly, Resolution on intensification of efforts to eliminate all forms of violence against women, 2006. A/RES/61/143,
19 December 2006. Elérhetd: http://dag.un.org/handle/11176/159082 (lettltve: 2018-04-16)



CSIZMADIA PETER®

INNOVACIOS POTENCIAL A MAGYAR GAZDASAGBAN
A HUMAN TOKE FELHASZNALASANAK NEHANY ASPEKTUSA

DOI: 10.18030/socio.hu.2018.4.29

ABSZTRAKT

A magyar gazdasag innovacios teljesitménye nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban szerénynek mondhatd,
kilonodsen a vallalatok innovacids tevékenysége marad el az élenjard eurdpai orszagokétdl. A tanulmany az
elmaradas lehetséges magyarazatahoz kivan hozzajarulni, egy olyan elméleti modell keretein belll, amely az
innovacios potencialt a szervezetek altal felhalmozott intellektudlis t6kével kapcsolja 6ssze. A cikk az intellektu-
alis t6ke Osszetevdi kozul az emberi eréforrasok felhasznaldsdval kapcsolatos néhany tényezével foglalkozik, a
European Working Conditions Survey adatainak felhasznalasaval. Legfontosabb kovetkeztetése, hogy a human

t6ke felhalmozasanak és gyarapitasanak terén Magyarorszag sulyos deficittel kiizd.

Kulcsszavak: innovacio, intellektualis téke, human téke, képzés
INNOVATION POTENTIAL AND HUMAN CAPITAL

ABSTRACT

Abstract: The performance of the Hungarian economy in the field of innovation is modest in an inter-
national comparison. The article aims at contributing to efforts to explain this weak innovation performance,
relying on a theoretical framework that combines innovation potential with the intellectual capital accumulat-
ed by organisations. The article focuses on certain aspects of human resources utilization using the data of the
European Working Conditions Survey. It concludes that Hungary faces serious deficits in the accumulation and

development of human capital.

Keywords: innovation, intellectual capital, human capital, training
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CSIZMADIA PETER

INNOVACIOS POTENCIAL A MAGYAR GAZDASAGBAN

A HUMAN TOKE FELHASZNALASANAK NEHANY ASPEKTUSA

BEVEZETES

Az allamszocialista rezsim 0sszeomldsa ota eltelt id6szakban az innovacio kapcsan — szamos mas teru-
lettel egyltt — elmaradt az akkor remélt felzarkdzas a fejlett orszagokhoz. A magyar innovacios teljesitmény
nemzetkozi 6sszehasonlitdsban tovabbra is szerénynek mondhatd. Az Eurdpai Unid Vallalkozaspolitika és Ipar
FGigazgatdsaga évente kozol jelentést Eurdpai Innovacios Eredménytabla (European Innovation Scoreboard —
EIS) cimmel az EU és tagallamai innovacios teljesitményérdl egy dsszetett mutatdszam alapjan. Az Osszetett
innovacios index harom f6 dimenzid mentén, 24 indikator figyelembe vételével irja le és rangsorolja az egyes
tagorszagok innovacios teljesitményét.? Az index 0 és 1 kozotti értéket vehet fel, ahol O a legrosszabb, 1 pedig a
legjobb teljesitményt jelzi (EIS 2017). Az index alapjan Magyarorszag 2016-ban az EU tagédllamok rangsordban
a 23. helyet foglalta el, a mérsékelten innovativ orszagok csoportjdban (Horvatorszag, Lengyelorszag, Lettor-
szag, Gorogorszag, Ciprus, Szlovakia, Olaszorszag, Malta, Spanyolorszag, Litvania, Esztorszag, Csehorszag). Az
Osszetett mutatdszam azt jelzi, hogy a mért terlletek szinte mindegyike problematikus, de kilondsen nagy az
elmaradas még az EU-atlagatdl az allami K+F raforditasok, a szellemi tulajdon és a vallalkozasok, kilonosen a

kis- és kdzépvallalati szektor innovacios tevékenységének tekintetében.

Kilonosen fontos probléma a véllalatok gyenge innovacios tevékenysége, mert a gazdasagilag hasznosu-
|6 innovacidk létrehozasaban, adaptalasaban és elterjesztésében a vallalati szféra szerepe a meghatarozo. Az
eurdpai vallalatok innovacids tevékenységét vizsgald Eurdpai Innovacios Adatfelvétel (Community Innovation
Survey, CIS) 2014-es adatfelvételének eredményei megerdsitik az EIS megallapitasait. 2012 és 2014 kozott a 10
fénél tobbet foglalkoztatd eurdpai vallalkozdsok nagyjabodl fele végzett valamilyen innovacios?® tevékenységet.
Az innovativ vallalkozdsok ardnya a legmagasabb Németorszdghban (67,0%), Luxemburgban (65,1%) és Belgium-
ban (64,2%) volt. Elenjarénak szamit irorszag (61,0%), az Egyesilt Kirdlysag (60,2%) és Ausztria (59,5%). Ezzel
szemben a magyar vallalkozdsoknak mindossze 25,6%-a volt innovativ a vizsgalt periédusban, aminél csak Len-
gyelorszag (21,0%) és Romania (12,8%) teljesitett gyengébben. Az orszag gyenge innovacios teljesitménye egy
tadgabb intézményi/kulturalis problémara is felhivja a figyelmet, nevezetesen a tanuld gazdasagba vald bekap-

csolodassal 6sszefliggé nehézségekre. A tanuld gazdasag koncepcidja (Lundvall 2004) azon a felismerésen ala-

2 Az innovaciot tamogatd tényezék (Enablers) az innovacid vallalaton kivili hajtotényezdit irjdk le harom valtozdcsoport alapjan: 1. a
rendelkezésre all6 emberi eréforrds mindsége, 2. a kutatas-fejlesztés intézményeinek mindsége, és 3. a pénzugyi forrasokhoz
vald hozzaférés lehetdségei. A véllalatok innovaciods tevékenysége (Firm activities) a cégek innovacioval 6sszefliggs tevékeny-
ségeit méri a kdvetkezd tényezdk szerint: 1. a vallalatok innovacidval kapcsolatos beruhazésai, 2. az innovécidval kapcsolatos
egyuttmUkodések gyakorlata, 3. intellektualis téke. A harmadik dimenzié a kimeneteket (Outputs) ragadja meg két tovabbi té-
nyez8, az innovativ cégek (Innovators) szdma és az innovacié altal eredményezett gazdasagi hatasok (Economic effects) révén.

3 Az adatfelvétel alapjan innovacios tevékenységnek mindsil minden olyan tudomanyos, technoldgiai, szervezeti, pénzigyi és kereske-
delmi tevékenység, amelynek célja vagy eredménye innovaciok létrehozasa vagy adaptalasa.



pul, hogy a posztindusztrialis tdrsadalmakban nem pusztdn a tudas mint 6nallé termelési tényezé megjelenése
a dontd, hanem a tudas valtozasanak felgyorsuldsa. A gyorsan valtozé kdvetelményekhez azok a tarsadalmak,
régiok, szervezetek vagy egyéb szerepl6k képesek hatékonyan alkalmazkodni, amelyek vagy akik magas foku
tanulasi képességgel és hajlanddsaggal rendelkeznek, ennek pedig fontos, ha nem is kizarélagos indikatora az

innovacios teljesitmény.

Joggal tehetjik fel a kérdést, hogy mi magyarazza a hazai vallalkozdsok innovacios teljesitményének tar-
tos gyengélkedését. A témadval foglalkozd hazai irdsok harom, viszonylag jél elkilonithetd tematikus csoport-
ba rendezhet6k. Egy részik az innovdcidval, illetve kutatds-fejlesztéssel kapcsolatos szakpolitikdk elemzését
és értékelését helyezi a kdzéppontba, masik részik az innovaciot befolydsold tarsadalmi-intézményi tényezék
elemzésével foglalkozik, a harmadik részik pedig a vallalatok innovacios teljesitményét vizsgalja. A jelen tanul-
many kereteit meghaladnd a gazdag hazai szakirodalom részletes ismertetése. Réviden dsszegezve, a lemara-
das okainak legfontosabb tényez8i kozott az inkonzisztens szakpolitika, az alacsony raforditasok, az intézményi
és egyéb szerepl6k kozotti alacsony szinvonall tudastranszfer, a hazai piacok jellegzetességei, a nemzetkozi
értéklancokba vald gyenge integracids képesség, a vallalkozdsok fejletlen kooperacids, haldzatosodasi és ta-
nuldsi képessége, valamint az innovaciok adaptalasat tdmogatd szervezeti formak alacsony foku elterjedtsége
emelhet6 ki (Torok 1999, Papanek 2001, Halpern—Murakozy 2003, Inzelt—Szerb 2003, Havas 2006, Havas 2009,
Csizmadia 2007, Kornai 2010, Hdmori—Szabd 2010, Bartha—Matheika 2009, Makd et al. 2009, Havas 2014,
Inzelt 2015). Az itt emlitett tényezék jelent8ségét nem vitatva, jelen tanulmanyban egy tovabbi szempontot
szeretnék beemelni a hazai innovacids diskurzusba, amely tovabbi szempontokkal gazdagithatja a gyenge hazai

innovacios teljesitménnyel kapcsolatos értelmezések korét.

INTELLEKTUALIS TOKE ES INNOVACIOS POTENCIAL

A szervezetek innovaciés teljesitménye nagyban fligg abszorpcids képességliktél. Az ,abszorpcids képes-
ség” fogalma azt irja le, hogy egy szervezet milyen mértékben képes felhaszndlni a szervezeten belli és kivili
tudasokat (Cohen—Levinthal 1990). A tudas sikeres abszorpcidjahoz relevans, el6zetes tudasra is szlikség van,
amely képessé teszi a szervezetet arra, hogy ,felismerje az uj informdcio értékét, képes legyen azt felhasznalni
és beilleszteni a gazdasdgi tevékenységébe” (Cohen—Levinthal 1990: 128). Ezt a képességet nevezik a szerzék
abszorpcios kapacitasnak. Az abszorpciés kapacitds a szervezetben tevékenykeddk ismereteinek, tudasanak,
készségeinek és kompetencidinak fliiggvénye, de nem azonos azok mechanikus 6sszegével. Mindezek mellett
ugyanis olyan strukturalis tényezéknek is szerepe van, amelyek képessé teszik a szervezetet arra, hogy az egyéni
vagy kollektiv tudasokat fel is tudja hasznalni. Az abszorpcios képesség tehat nem pusztan attél figg, hogy mi-
lyen gyakran és milyen médon kerill kapcsolatba a szervezet kiils6 szereplékkel, hanem attdl is, hogy mennyire
sikeres a szervezet a kiils6 tudasok transzferében, azaz a kilsé tudasok és az elGzetes, relevans belsé ismeretek,

képességek és kompetencidk 6sszehangoldsaban.

A fentihez hasonlé gondolatmenet alapjan hivja fel a figyelmet az Eurdpai Unid szakképzéssel foglalkozd
Ugynoksége, a Cedefop 2012-es jelentése arra, hogy a munkavallaldk tudasa, készségei és kompetencidi az

egyes szervezetek tanuldsi potencialjat testesitik meg (Cedefop 2012). A tanulmdny szerz6i a szervezetekben



felhalmozott tudasvagyont szellemi/intellektualis t6kének nevezik,* és amellett érvelnek, hogy a szervezetek

abszorpcios képessége az altaluk felhalmozott intellektuadlis téke figgvénye.®

Az intellektudlis t6ke fogalmanak tisztdsdra szdmos elméletkisérlet tortént (Edvinsson—Malone 1997,
Stewart 1997, Svejby 1997, Roos et al. 1998, O’Donell-O’Regan 2000). A differencialt megkozelitések kozos ele-
me az, hogy a szervezeti intellektudlis t6ke részének a szervezet tagjai dltal megtestesitett tudast és a szervezet
belsd, illetve kilsé strukturalis viszonyait tekintik. A szintetikus igénnyel megalkotott meghatdrozas alapjan az
intellektualis t6ke harom alapvetd dsszetevébdl all: a human (emberi) t6kébdl, a strukturdlis (szervezeti) t6ké-

bél és a reldcids (kapcsolati) t6kébdl (Cedefop 2012).

Az OECD a human t6két Ugy hatdarozza meg, mint azoknak a tudasoknak, készségeknek, kompetenciak-
nak és személyes jellemzéknek az 6sszességét, amelyek lehetévé teszik az egyének szamara, hogy hozzajarul-
janak a személyes és a tarsadalmi jolét megteremtéséhez (Keeley 2007). A kozgazdasagtan a human tékét a
pénzlgyi vagy a fizikai t6kéhez hasonld termelési tényezéként tartja szamon, amelyben a munkaerd mindsége,
munkavégzési képessége tikrozédik. A human téke jelenségét két megkozelitésben szoktak értelmezni. Az elsé
megkdzelitésben a human téke jelentdsége az innovacio és az Uj technoldgidk bevezetésében van, amelyeken
keresztil a vallalatok kibocsatdasahoz jarul hozza, kovetkezésképpen a ndvekedés szempontjabdl a mar felhal-
mozott téke mennyisége az elsédleges. A masik megkozelités inkdbb azt hangsulyozza, hogy a human téke a
termelés fontos bemeneti tényezdje, igy a kibocsatds mértékét a felhalmozott tékedllomanyban bekdvetkezett

vdltozdsok hatarozzak meg (T. Kiss 2012).

A masodik 6sszetevd a strukturdlis téke, amely a szervezeti infrastruktira innovaciot és tanulast tdmogato
tényezdit jelenti (pl. a szervezeti kultura, tuddsmenedzsment, infokommunikacids technolégiak haszndlata, szer-
vezeti innovaciok). A strukturalis t6ke meghatarozasa tavolrdl sem egységes. A strukturalis téke maga is tobb té-
nyez8bdl all 6ssze. Az egyik ilyen a szervezeti téke, ami azokra az intézményesiilt tényezékre vonatkozik, amelyek
a szervezeti szerepl6k magatartdsat és teljesitményét befolydsoljak, mint példaul a szervezeti kultura és filozdéfia,
a szervezeti kommunikacio, a tudas dokumentalasat és felhasznalasat lehets tevd infrastruktura (adatbazisok,
szoftverek, stb.) vagy éppen a szervezet belsd strukturajanak jellegzetességei (Roos et al 1998). A masodik dssze-
tevé az Ugynevezett a folyamat-téke (process capital), amely a szervezet produktumainak létrehozésat és piacra
jutasat tdmogato folyamatokat foglalja magdban. A harmadik 6sszetevd az innovaciods téke, ami a szervezet altal

birtokolt szellemi vagyont testesiti meg (Edvinsson—Malone 1997, Maddocks—Beaney 2002).

Az intellektualis t6ke harmadik eleme a kapcsolati (relacids) t6ke, amely a szervezeten kiviili szereplékkel

(ugyfelek, beszallitok, versenytarsak, egyéb intézményi aktorok stb.) fenntartott kapcsolatok 6sszességét jelen-

4 Az intellektualis t6ke fogalma a kdzgazdasagtanban és a szamvitelben sem ismeretlen, de a tovabbiakban az ott megszokottol némi-
leg eltérd, tagabb értelemben fogom hasznalni. Az intellektualis t6ke, hasonldan a fizikai vagy a pénzigyi tékéhez, a véllal-
kozasok létrehozdsahoz és mikodtetéséhez sziikséges termelési tényezd. Azért viselkedik tékeként, mert maga is — eltéréen
példaul a termdfoldtél — kordbbi emberi (gazdaséagi és tarsadalmi) tevékenység eredménye. A kozgazdasagtani és szamviteli
megkdzelitéstdl eltéréen az intellektudlis tékét nem tekintem pusztén a szervezet altal felhalmozott szellemi vagyonnak, amely
azonos a szervezet altal birtokolt szabadalmakkal, liszenszekkel vagy know-how-val, hanem azokat a tuddselemeket értem
rajta, amelyek az értékteremtés potencidljat testesitik meg (a munkavallalok és vezetdk, a szervezeti folyamatok és a szervezet
kiils6 partneri dltal megtestesitett tuddsok dsszessége) (Glrson et al 2010).

5 A tovabbiakban intellektualis t6ke alatt a szervezeti intellektualis t6két fogom érteni.



ti. A relacids t6ke a cégek, intézmények és emberek kozotti kapcsolatok dsszessége, amely magaban foglalja
a piaci kapcsolatokat, a hatalmi viszonyokat és a szerepl6k kozotti egylttmikodést (Capello—Faggian 2005).
Hagyomanyosan a kilsé informacio és tudas megszerzésére irdnyuld képesség indikatoranak szoktak tekinteni

(Cedefop 2012). Ertéke elsGsorban a szervezet reputacidjatol figg.

A kovetkez§ tablazat a Cedefop dltal kidolgozott elméleti keret segitségével szemlélteti az intellektualis

t6ke 6sszetevdit és azok legfontosabb komponenseit.

1. tablazat. A humdn, a strukturdlis és a reldcios téke elemei

Intellektudlis/Szellemi t&ke

Human tbéke

Strukturalis t6ke

Reldcios téke

Szaktudas

Szervezeti kultura

Kapcsolat az Ugyfelekkel

Gyakorlati tapasztalat

Egylttmikodés és kommunikaciod
szinvonal a szervezeten belul

Kapcsolat a beszallitokkal

Szocialis kompetenciak

IT infrastruktura, szoftverek és hard-
verek

Kapcsolat a befektet&kkel

Motivacio

Tudastranszfer és a tudas meg@rzése

Kapcsolat a kiils6 oktatasi intézmé-
nyekkel

Vezet6i kompetenciak

Termékinnovaciohoz kapcsolddo K+F
infrastruktura

Kilsé tudasok megszerzése

Személyes tuddsok és kompetenciak

Folyamatinnovéciohoz kapcsolédo
K+F infrastruktura

Tarsadalmi felel6sségvallalas

Folyamatos szakmai tovabbképzés

Szervezeti struktura

A vallalatiimage

Uj belépék képzése

Szervezeti folyamatok

Egyéb tarsadalmi és gazdasagi sze-
repl6kkel valé kapcsolatok

FelsGoktatasban vald részvétel

Infokommunikdcios technoldgidk
haszndlata

Egyéb oktatasban valo részvétel

Tanulast tdmogatd szervezeti formak

Forrds: Cedefop 2012: 23

Az intellektualis t6ke harom komponense meghatarozza a szervezetek abszorpcios kapacitasat, ezaltal az
innovacios és tanulasi képességiket is. Az innovacioval foglalkozo elemzések tobbsége — a technoldgiai fejlesz-
tések, illetve a K+F jellegl tevékenységek mellett — tobbnyire a human téke fontossagat hangsulyozza, a masik
két dsszetevdre viszonylag kevés figyelme jut, az egyes komponensek kozotti bonyolult kapcsolatrendszer vizs-
gdlata pedig szinte teljesen hidnyzik a témaval foglalkozo elméleti megkdzelitésekbdl és empirikus kutatasokbdl
(Nielsen 2006, Ludvall 2017).

A tanulmany arra tesz kisérletet, hogy a szervezeti intellektualis t6ke elméletére tdmaszkodva empirikus
adatok felhasznalasaval bemutassa az intellektualis t6kének az emberi eréforrasok felhasznalasaval kapcsolatos
néhany aspektusanak alakuldsat Magyarorszagon, nemzetkdzi 6sszehasonlitasban. Tekintve, hogy a kordbban
bemutatott elméleti modellek (és az azokon alapuld empirikus vizsgdlatok) meggy6z6en érvelnek az intellek-
tuadlis t6ke és az innovacié kapcsolata mellett, az elemzés elsGsorban feltaro jellegl, azaz nem torekszik sem
az intellektudlis t6ke minden Osszetevdjének vizsgalatdra és — korlataibdl fakaddan — nem kivan az innovacios
teljesitmény és az intellektualis t6ke kozotti kapcsolat természetét feltard modellt épiteni. Az elemzés elsGsor-
ban a human t6kére mint az intellektualis t6ke egyik fontos 6sszetevéjére fékuszal, ezen belll is azt igyekszik

feltarni, hogy a human téke milyen médon hasznosul a magyar gazdasagban.



ADATOK

Az elemzéshez az Eurdpai Munkafeltétel Felmérés (European Working Conditions Survey, EWCS) 2015-06s
hulldmanak adatait haszndlom fel. Az adatfelvételt az Eurdpai Unid 28 tagallamaban végezték el, a 15 évesnél
id6sebb dnfoglalkoztatdok és munkavallaldk korében. Az alapsokasag jellemzdinek megfeleléen sulyozott min-
tédba dsszesen 35 765, Magyarorszagrél pedig 1024 6 kerilt be, rétegzett valdszinliségi mintavétellel.® Fontos
hangsulyozni, hogy az elemzésben hasznalt adatfelvétel sordan munkavallalokat kérdeztek meg. Az adatok értel-
mezése szempontjabdl ez azt jelenti, hogy azok nem a munkaszervezetekre reprezentativak, ugyanakkor infor-
macidt nydjtanak az emberi eréforrasok felhaszndldsi gyakorlatardl (készségilleszkedés, képzés), illetve azokrol
a jellemz6 munkakornyezetekrél, amelyekben a munkavallalék dolgoznak, igy tehat képet adnak az intellektua-

lis t6ke felhalmozasi gyakorlatairdl.

EREDMENYEK

A human t6ke a munkahelyen: tudasfelhasznalas és képzés

A human téke egyik fontos aspektusa, hogy a munkavaéllalok milyen szakmai készségekkel rendelkez-
nek. A szervezet tagjai altal megtestesitett tudasvagyon fontos indikatora a szervezetek altal felhalmozott in-
tellektualis t6kének, ugyanakkor 6nmagaban keveset mond arrél, hogy ez a tudasvagyon hogyan hasznosul a
szervezetekben. Amennyiben az innovacids potencidl és az intellektudlis t6ke kozott kapcsolat természetét
kivanjuk mélyebben megérteni, célszerlibb, ha ez utdbbi szempontot vesszik elsésorban figyelembe, mert az
kozvetlenll utal a tuddsfelhasznalds gyakorlatara. A tudasfelhasznalas egyik — nem kizardlagos — indikatora,
hogy a munkavallalék készségei hogyan illeszkednek a munkakorikben ellatott feladatokhoz (,,skill matching”,
Lkészségilleszkedés”). A készségilleszkedés osszetett fogalom, amely a munkakori elvarasok és a munkaerd is-
meretei, illetve készségei kozotti egyensulytalansag szamos tipusat magaban foglalja (ILO 2013, Cedefop 2010).
A készségilleszkedés egyszerre utal az egyének altal birtokolt tudasokra és készségekre, az oktatdsi rendszer
kibocsatdsara és a munkaszervezetek tudasfelhasznalasi gyakorlataira. Kilonosen ez utdbbi miatt van jelentd-
sége a készségilleszkedésnek az innovacids potencidlt meghatarozd humantéke-felhaszndlds szempontjabdl,
hiszen legalabbis részben utal arra, hogy az egyén tudasa milyen mértékben hasznosul a szervezetben. Nincs
olyan komplex statisztikai mutatd, ami képes lenne egyszerre mérni a készségilleszkedés minden oldalat, ezért
alapvet&en proxy indikatorokat szoktak hasznalni (ILO 2013). A 2. tablazat vazlatos attekintést ad a készségil-

leszkedés kilonb6zé dimenzidirdl.

6 Az adatfelvételrél bévebben lasd: https://www.eurofound.europa.eu/surveys/european-working-conditions-surveys



2. tabldzat. A készségilleszkedés kapcsan leggyakrabban haszndlt fogalmak

Tuliskolazottsag Az egyénnek magasabb szint( az iskolazottsaga, mint amit a beoltott munkaja megki-
(Overeducation) van (években mérve)

Aluliskolazottsag Az egyénnek alacsonyabb szint{ az iskoldzottsaga, mint amit a bedltdtt munkdja
(Undereducation) megkivan (években mérve)

Tulképzettség Az egyénnek magasabb szint( a képzettsége, mint amit a bedltott munkdja megkivan
(Overqualification) (formdlis képzettségben mérve)

Alulképzettség Az egyénnek alacsonyabb szintl a képzettsége, mint amit a bedltott munkdja megki-
(Underqualification) van (formalis képzettségben mérve)

Tudasfelesleg Az egyén nem képes teljes mértékben hasznalni a tudasat és képességeit egy adott
(Overskilling) munkakorben

Tudasdeficit Az egyénnek hianyzik a megfelel§ tuddsa és képességei, hogy megfeleljen az adott
(Underskilling) munkakorben tamasztott kovetelményeknek

;;/S;i_:’;lyjijlat A megfelelGen képzett munkaerd kindlata meghaladja a keresletet
?_gz;ilj;s;r;oerr;tg—]:;any A kereslet nagyobb, mint az elérhetd megfelelGen képzett munkaeré kinalata
Képzettségi szakadék A foglalkoztatott készségei nem érik el az elvart szintet vagy nem megfelel6ek az
(Skill gap) elvart szinthez képest

Tudaserdzio A korabban hasznalt tudasokra és készségekre mar nincs sziikség egy adott munka-
(Skill obsolescence) korben vagy idejétmultta valtak

Vertikalis illeszkedés hidnya Az iskolazottsag szintje vagy a megszerzett képzettség alacsonyabb vagy magasabb,
(Vertical mismatch) mint az elvart

Horizontdlis illeszkedés hia- Az iskolazottsdg szintje, illetve a tudas megfelel a munkakori kbvetelményeknek, de
nya (Horizontal mismatch) az egyén a képzettségétdl eltérd terileten dolgozik

Forrds: CEDEFOP 2010, ILO 2013, OECD 2011,

A tudds-, illetve készségkindlat és a munkaerdpiaci kdvetelmények 6sszehangoldsa nem konnyd feladat,
szamos egyéni és intézményi tényezd befolydsolja. Nyilvanvaldan meghaladnd ennek a tanulmanynak a kere-
teit, ha mindegyikre ki akarnank térni, ezért most a témank szempontjabdl leginkdbb relevans aspektusra, a
munkavallalok tudaskészlete és a munkahelyi kdvetelmények kozotti megfelelésre fogok koncentralni. A fenti
terminoldgia alapjan a mérés a tudasdeficit, illetve tuddsfelesleg problémajat igyekszik megragadni. Az elemzés
alapjaul szolgdld EWCS adatfelvételben kilon kérdés foglalkozik a készségilleszkedéssel. A kérdés arra vonatko-
zik, hogy a valaszaddk sajat megitélésiik alapjan mennyire érzik Ugy, hogy meglevé készségeik megfelelnek a ve-
lUk szemben tdmasztott munkahelyi kovetelményeknek. Mivel egy szubjektiv mutatordl van sz6, ezért bizonyos
fokd torzitds nem zarhato ki, ugyanakkor — tekintve, hogy a készségilleszkedés objektiv mércéje elméletileg is
nehezen elképzelhetd —, megitélésem szerint kell6en alkalmas arra, hogy altaldnos képet kapjunk a munkaerd

. s

Unid 28 tagallamaban.

A tablazatban egyszerre szerepelnek a tudasdeficittel kiiszkddé és a tudasfelesleggel rendelkezd valasz-
adok, valamint azok, akik ugy itélik meg, hogy tudasuk jél illeszkedik a munkahelyi kovetelményekhez. Az adatok-
bél meglehetsen vegyes kép rajzoldédik ki. Ha az adatokat 6sszességében tekintjik az illeszkedés/nem-illeszkedés
dimenzidjaban, a valaszadok tudasa/készségei a sajat megitélésik alapjan Portugélidban (75,9%), Bulgaridban
(70,0%), Finnorszagban (68,6%) és Olaszorszdgban (65%) illeszkednek legjobban a munkahelyi kovetelmények-
hez, a legkevésbé pedig Ausztridban (46,2%), Esztorszagban (49,0%) és Romanidban (49,9%). Magyarorszagon

a valaszadok mintegy 53,3%-a itélte meg Ugy, hogy a készségei megfelelnek az elvarasoknak, ami az unids atlag
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1. dbra. A készségilleszkedés alakuldsa az EU-ban
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készségekkel rendelkezik, amelyek 6sszhangban vannak az altala betoltott munkakor kdvetelményeivel.

36

80,0%

(57,2%) alatt van. A kapott eredményeket természetesen kell§ dvatossaggal kell értelmezni, hiszen —ahogy arra
kordbban utaltam —, a készségilleszkedés (még a szubjektiven megitélt formajaban is) szdmos tényezé fliggvénye,
és bizonyosan fligg a képzési rendszer kibocsatasa mellett a munkavégzés olyan korilményeitél, mint a munkafo-
lyamat, illetve munkaszervezet strukturalis jellemz8i, a munkafeltételek vagy a munkavégzés targya. Ezzel egyiitt

is figyelemre méltd, hogy a magyar munkavallaléknak alig tobb, mint a fele érzi Ugy, hogy olyan tudasokkal, illetve



Tovabb drnyalja a képet, ha a rosszul illeszkedést is figyelembe vesszik. Az EWCS adatok alapjan a tulkép-
zettség tekintetében az EU-atlag 28,8%, aminél jelentésen magasabb a roman (42,1%), ciprusi (40,7%), gorog
(36,5%), szlovén (35,4%) és a magyar (35,0%) arany. Az alulképzettség problémaja elsésorban Esztorszagban
(29,4%), Ausztridban (28,4%), Litvanidban (22,8%) és Németorszagban (21,9%) van markansan jelen, Magyar-
orszag ebben a tekintetben az EU atlaga (14,5%) alatt van (11,7%). Osszességében tehat elmondhatd, hogy a
magyar munkavallaldk csekély tobbsége érzi gy, hogy készségeit maradéktalanul tudja hasznositani a mun-
kahelyén, ezzel szemben a harmaduk tulképzettnek tartja magat, azaz ugy itéli meg, hogy a munkakore altal

tdmasztott kdovetelményeknél magasabb tudasszinttel rendelkezik.

Erdemes tovabb arnyalni a képet a tudasilleszkedést befolyasold iskolai végzettség dimenzidjaval. A 3.
tablazat a tudasilleszkedés és az iskolai végzettség’ kapcsolatat mutatja be Magyarorszédgon, az Eurdpai Unid

tagdllamainak atlagdval 6sszehasonlitva.

3. tdbldzat. A készségilleszkedés iskolai végzettség szerint Magyarorszdgon és az Eurdpai Unio dtlagdban (%)

Magyarorszag EU-atlag
Iskolai végzettség Alapfoku Kozépfoku Fels6foku Alapfoku Kozépfoku Fels6foku
Tudasdeficit 3,7 8,2 25,3 7,7 12,2 16,6
Jol illeszkedik 59,8 53,9 45,1 65,3 59,1 52,0
Tudasfelesleg 36,5 37,9 29,7 27,0 28,7 31,4

Altaldban igaz az dsszefiiggés, hogy az iskolai végzettség novekedésével parhuzamosan né azok aranya,
akik ugy érzik, hogy a tudasaik, készségeik elmaradnak a munkahelyi elvarasoktdl. Magyarorszaggal kapcso-
latban két tényez6t érdemes kiemelni: az EU-atlagot (16,6%) meghaladva jelentds mértékben vannak azok a
fels6foku végzettségliek (25,3%), akik Ugy itéli meg, hogy a tudasuk nem felel meg a munkahely kovetelménye-
inek (tovabbi képzést tartandnak sziikségesnek), mikdzben az alapfoku végzettségliek korében az EU-atlagnal
(27,0%) magasabb azok részaranya, kik tudasfeleslegrél szamoltak be (36,5%). Amennyiben a kérdést a tudas-
felhasznalas oldalardl probaljuk megkozeliteni, akkor az alapfokuak esetében érdemes lehet annak tovabbi vizs-
gdlata, hogy a szervezetek belsé munkamegosztasi viszonyaiban milyen helyet foglalnak el. A fels6foku végzett-
ségliek esetében mar bonyolultabb a helyzet, de annyit talan — egyel&re részletesebb vizsgalatok hianyaban —,
megelSlegezhetiink, hogy az adatokban visszatikroz&dni latszik a magasabb kvalifikaciot és specializaltabb tu-

dast igénylé munkakorok kapcsan megnovekedett folyamatosa tanulasi/fejlédési kovetelmény.

Ebbdl a szempontbdl érdemes a vallalatok képzési gyakorlatat is vizsgalni, amely a human téke fejleszté-
sére iranyul. Ahogy arra mar utaltam, a human téke nem csak allomany (,stock”) tipusu valtozokkal irhato le,
hanem érdemes a t6kedllomanyban bekdvetkezett valtozasok dinamikajat (,flow”) is figyelembe venni. Ennek
megragaddsara alkalmas mutaté a vallalatok altal munkavallaloik szamara nyujtott képzések gyakorlata. A 2.
abra a kérdezést megel6z8 12 hénapban vallalati képzésben részt vettek aranyat mutatja eurdpai 6sszehason-
litdsban, kilon szemléltetve a munkaltatdk altal fizetett képzéseket, illetve a munkavégzés kdzbeni tréningeket
(On-the-Job Training — OJT).

7 Az iskolai végzettségeket az ISCED-kategodriak alapjan szamitottam. Alapfokunak tekintettem az ISCED 0-2, kozépfoku végzettségnek
az ISCED 3-6 és fels6foku végzettségnek az ISCED 7-9 kategoridkat.
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2. dbra. Vdllalati képzésben részesiilt dolgozdk ardnya az EU-tagdllamokban, 2015
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B Munkaltato altal fizetett kepzés MWOJT

Mind a munkaltato altal fizetett, mind a munkavégzés kozben torténé képzések esetében élenjar Finn-
orszag, az Egyesiilt Kirdlysag, rorszag, Esztorszag, Szlovakia és Svédorszag. A munkaltatok &ltal fizetett képzé-
sek tekintetében élenjar Csehorszag, Belgium és Luxemburg, a munkavégzés kozben zajlo képzésekben pedig
Dania. Magyarorszag mindkét képzéstipus esetében jéval ez EU-atlag alatt teljesit (20,0%, illetve 24,4%-kal),

Horvatorszaghoz, Romanidhoz, Bulgaridhoz és Gorogorszaghoz hasonldan.
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Az adatok értékelésénél érdemes évatosnak lenni, hiszen azok 6nmagukban még nem tikrozik a tudds-
fejlesztés gyakorlatdnak minden dimenzidjat. Egyrészt érvényesilnek bennik az eurdpai orszagok szakképzési
és tovabbképzési intézményrendszereinek kilonbségei. Erre példa az Egyesllt Kiralysadg, ahol a kontinentélis
értelemben vett szakképzés nem létezik, igy a szakképzés gyakorlatilag a véllalatokndl torténik, ami magyardazza
a magas részvételi aranyt. Arra is érdemes figyelemmel lenni, hogy az adatfelvétel csak a képzésben/tanulas-
ban vald részvétel tényét rogziti, de nem ad képet a képzés szinvonaldrdl és tartalmardl, a kozvetitett tudas
min&ségérdl, illetve arrdél, hogy az igy megszerzett tuddsok milyen médon hasznosulnak, azaz hogyan jarulnak
hozzd az egyének és szervezetek teljesitményének ndvekedéséhez, a jobb minéségli munkavégzéshez, a terme-
lékenység novekedéséhez, az Uj technoldgidk elsajatitasahoz vagy Ujak létrehozdsdhoz. Nem hagyhato figyel-
men kivil az sem, hogy az adatok nem arulnak el semmit a formalis képzési intézményekben és a véllalatoknal
megszerezhetd tudas viszonyardl, hiszen a formalis oktatdsi intézmények altal kibocsatott tudas relative gyenge
szinvonala is abba az irdnyba hathat, hogy a vallalkozasok sajat forrasokbodl legyenek kénytelenek ellensulyozni

a kibocsatas hidnyossagait.

A kontextudlis hatdsok szerepének figyelembe vétele mellett is jelzésértéklinek kell tekinteniink az ered-
ményeket, elssorban azért, mert a szervezetek innovacios potencidljat meghatdrozé intellektualis téke gya-
rapitasa szempontjdbdl donté jelentdsége van a munkahelyi tudasfejlesztésnek, kilondsen pedig a kontextus-
flggd, gyakorlati szitudcidkban megvaldsuld tanuldsnak. Ebben a tekintetben pedig az adatok egyértelmden
azt igazoljak, hogy Magyarorszag mind a munkavallaldk képzésben vald részvételi aranya, mind a munkaltatok
altal finanszirozott munkahelyen kivili képzésekben, mind a munkahelyi tanulds tekintetében az Eurdpai Unid
tagorszagaival 6sszehasonlitva meglehet8sen kedvezdtlen helyzetben van. Nagyon fontos hangsulyozni, hogy
ez a tendencia nem jellemz6 a Magyarorszaghoz hasonld fejl6dési utat kozép-kelet eurdpai orszagokra: Szlové-
nia, Esztorszag, a visegradi négyek koziil pedig Csehorszag és Szlovakia teljesit magasan az eurdpai és a régios
atlag felett. A magyarorszagi munkavallalok képzési/tovabbképzési ardnyai sokkal inkdbb a balkani orszagokhoz,
Gorogorszaghoz, Romanidhoz és Bulgdridhoz allnak kozel. Az intellektudlis t6ke szempontjabdl ez azt jelenti,
hogy az eréforrdsokban relative szegény magyar gazdasdg lemond egy olyan t6kepotencidlrél, amely az innova-

cidk létrehozasara és/vagy hatékony adaptalasara alapuld fejlédési palya egyik meghatarozo pillére.

Kulonosen érdekes ebbdl a szempontbdl azt is megvizsgalni, hogy a munkahelyi képzési/tanulési lehets-
ségekhez vald hozzaférés hogyan alakul a tadrsadalmi pozicié fliggvényében. Tobb elméleti el6zmény és empiri-
kus elemzés érvel meggy6z8en amellett, hogy a magyar tarsadalom egyik legfontosabb stratifikacids tényezdje
az iskolai végzettség (Robert 1990, KSH 2012). A 4. tabldzat azt mutatja be, hogy a készségilleszkedés, valamint
a munkahelyi tanuldsban valé részvétel miként alakul a kiilonb6z8 iskolai végzettséggel rendelkezd tarsadalmi

csoportok esetében.



4. tablazat. A készségilleszkedés és a munkahelyi képzés gyakorisdga iskoldzottsag* szerint Magyarorszagon
és az EU-dtlagdban, 2015 (a teljes munkaerd szdzalékdaban)

Készségilleszkedés Munkahelyi képzés
Tudasdeficit Tudasfelesleg Munkélti?pjgjl fizetett oJT
Magyarorszag EU Magyarorszag EU Magyarorszag EU Magyarorszag EU
Alap 3,7 7,7 36,5 27,0 15,4 27,0 6,9 24,9
Kozép 8,2 12,2 37,98 28,7 16,0 36,8 15,8 31,6
Felsé 25,3 16,6 29,7 31,4 49,6 54,0 34,1 56,7
Egyltt 11,7 14,5 35,0 28,3 24,4 40,8 20,0 34,1

*Alapfoku: ISCED 0, 1,2; Kézépfoku: ISCED 3, 4, 5, 6; Felséfoku: ISCED 7, 8, 9

A készségilleszkedés tekintetében a magyar minta némileg eltér az eurdpai atlagtél. Egyfeldl a felséfoku
végzettségliek jdval nagyobb ardnyban nyilatkoztak Ggy, hogy a készségeik szintje nem éri el a munkakori kovetel-
ményeket, masfel6l az also- és kozépfokl végzettséggel rendelkez6k esetében az érzékelt tudasfelesleg az eurd-
pai atlagnal gyakoribb. A munkahelyi képzések tekintetében még nagyobb belsd ardnytalansagokat tapasztalha-
tunk. A munkaltatoi képzésekben a két masik kategdriahoz képest radikalisan nagyobb ardnyban vesznek részt a
fels6foku végzettséggel rendelkez8k, és ugyanezt Iatjuk a munkavégzés kozben megvaldsuld képzések esetében
is. Osszességében Ugy tlnik, hogy bar a munkahelyi képzések gyakorisdgaban Magyarorszag jelentésen elmarad

még az eurdpai atlagtdl is, ez az 6sszefliggés kevésbé igaz a fels6foku végzettséggel rendelkezé munkavallaldkra.

A human és a strukturalis t6ke kapcsolata: a tanulast tdmogatd munkakornyezetek

Ha mélyebben meg akarjuk érteni a human téke gyarapitasanak dsszes aspektusat, akkor érdemes figye-
lembe venni a munkafolyamat olyan strukturalis jellemzéit, amelyek egyrészt tdmogatjak a szervezeten bellli
kilonbodz6 tanulasi folyamatokat, masfeldl pedig lehetévé teszik a tanulds eredményeként létrejott tudasok
hatékony felhasznaldsat és a szervezet munkavégzési praxisaiba vald beépitését. Az EWCS adatai lehetdséget
adnak arra, hogy leirjuk és elemezzik a tanulds tdmogatd munkakornyezeteket. Az intellektualis t6ke felhalmo-
zasat befolyasold strukturalis tényezék kozul a tanulast 6sztdnzé munkahelyi kornyezet szamos gyakorlatot fog-
lal magaban, a munkafolyamat jellemzéitél a tamogatd légkoron at a szereplék kdzotti kooperacid mindségéig.
A tovabbiakban els6sorban a munkafolyamat azon jellegzetességeire fogok koncentralni, amelyek kdzvetlendl
Osszeflggésbe hozhatdk a tanuldssal, és egyuttal kapcsolatot teremtenek az intellektualis téke human és struk-
turalis elemei kdzott. A munkavégzés jellegzetességeit mérd valtozdk kozil az aldbbiakat vettem figyelembe a

tanuldst tdmogatd munkakornyezetek méréséhez:

e (sszetett munkafeladatok,
¢ Uj dolgok tanuldsdnak lehetdsége a munkavégzés soran,
e el6re nem latott problémak 6nalld, sajat erébdl torténd megoldasa,
¢ munkajanak mindségét sajat maga értékel,
e megvan a lehet8sége, hogy sajat otleteit alkalmazza a munkajaban.
A munkafeladatok komplexitdsa azért szerepel itt, mert lehet&séget teremt az egyének altal birtokolt

ismeretek és kompetencidk minél teljesebb kord hasznalatara és Ujszer( kombinacidik |étrehozasara. A szerve-



zeti tanulaselméletek egyik fontos alapvetése, hogy a problémamegoldas egyuttal tanulasi folyamat is (Argyris—

Schon 1978), ennélfogva indokoltnak latszik a mért valtozdk kozotti szerepeltetése. Nehezen vitathatd, hogy a
nem vart problémak megoldasanak kényszere mozgdsitja az egyéni kreativitast és innovacios készséget, erd-
sen épitve a hallgatdlagos, nem formalizalt tuddsokra.® Az egyéni 6tletek megvaldsitasanak lehetésége a rutin
megoldadsoktdl vald eltérésben és az Uj tuddsok létrehozdsaban jatszik fontos szerepet. Lehet8séget teremt
arra, hogy az egyén kiprébalds révén tudja azonositani és szlikség esetén korrigalni a hibas megoldasokat (,trial
and error”). Az Uj dolgok tanuldsanak lehet&sége explicit médon jatszik fontos szerepet a munkahelyi tanulasi

folyamatokban. Kevésbhé magatdl értetddd, de ide kivankozik a munkavégzés minéségének kérdése is. A munka

min&ségének ellenérzésében vallalt sajat felel6sség jartassagot, rutint és szakmai felkésziltséget feltételez, a
kilsé kontroll kényszere helyett belsé (szakmai) autondmiaval térsuld elkotelez6désen és reflexids képességen
alapul, hiszen képesnek kell lenni felismerni a munkavégzés eredményében jelentkezé min&ségi hibakat (és

szlkség esetén korrigalni azokat).

Lathatd, hogy a munkahelyi tanulékdrnyezet dsszetett jelenség, amelyet komplex méréeszkodzzel érde-

mes mérni. Ennek megfelel6en nem egyszerlen arra térekedtem, hogy az egyes indikatorok relativ gyakorisa-

gat mutassam be, hanem egy konstrualt indexet alkalmaztam a mérés soran. Az index érzékeny a mérni kivant

jelenség egyes dimenzidira, és jol lathatdva teszi a mért valtozdk tekintetében azonosithaté azonossdgokat és

kdlonbségeket, egyuttal képes arra, hogy sorrendet allitson fel valtozok kozott a mért jelenség dimenzidiban.
A kivdlasztott valtozok érvényes mérdeszkdzei a tanuldsi kdrnyezet egyes dimenzidinak, ezért igyekeztem egy
olyan indexben kifejezni egylttes hatasukat, amely érzékeny az egyes komponensek relativ gyakorisagara. En-
nek megfelelGen a fenti valtozdkbdl z-score indexet® készitettem, amely atlagos megoszlasat az egyes eurdpai

orszagokban a 3. dbra mutatja be.

3. dbra. A tanuldst 6szténzé munkakérnyezetek az EU-ban, 2015
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8 A problémamegoldds kényszere természetesen nem feltétlendl jar pozitiv hozadékkal. A tul sok probléma éppen a minéségi mun-
kavégzés és az alkotd kreativ folyamatok gatja is lehet, amikor a ,tulélésre berendezkedés” rossz adaptacids mechanizmusat
eredményezi.

9 A z-score szamitasanak modja az, hogy a valtozé értékébdl kivonjuk annak atlagat és elosztjuk a szorasaval. Ezzel kikliszobolhetd,
hogy a kiegyensulyozatlan eloszlasu valtozéknak a kiegyensulyozott eloszlasu valtozokkal megegyezé mértéken legyenek
hatdssal a kompozit indikdtorra (indexre). Az igy sztenderdizalt valtozok 6sszegét a komponensek szamaval elosztva sulyozott
indexet kapunk.



Az index értéke az észak-eurdpai orszagokban és az Egyesiilt Kirdlysagban a legmagasabb. A kézépme-
z6nyben a kontinentdlis orszdgok (Ausztria, Franciaorszag és Belgium) szerepelnek. Fontos hangsulyozni, hogy
a poszt-szocialista régidban Szlovénia és Esztorszag is kiemelked&en jol teljesit a tanuldst tAmogatd munka-
kornyezetek gyakorisédga tekintetében. Relative rosszabb helyzetben vannak viszont a mediterran orszagok, a
kelet-eurdpai orszagok és a balkani régio orszdgai. Magyarorszag gyenge pozicidja azt jelzi, hogy a magyar mun-

kavallalok tobbsége tanuldsi szempontbdl kedvezdtlen munkakornyezetben dolgozik.

AZ ELEMZES KORLATAI

Az eredmények Osszegzése és értékelése elbtt célszer( felhivni a figyelmet néhany, a tanulmany megal-
lapitdsainak érvényességét korlatozo tényezbre. Fontos hangsulyozni, hogy bar egyre tobb empirikus kutatas
tdmasztja alad az intellektuadlis téke és az innovacid kozotti korreladcidt, az intellektualis téke felhalmozdsa 6nma-
gaban nem egyenld az innovacioval és nem is elégséges feltétele annak. Inkabb arrdél van szé, hogy egy olyan
szlikséges er6forrast testesit meg, amely mind input, mind pedig output (a hatékony felhasznalasa révén) val-

tozdéként jarul hozza az innovaciok létrejottéhez és adaptaldsahoz.

Ezeken tulmenden az elemzés egy olyan adatbazison alapul, amely nem erre a célra készilt, ennélfogva
rejt magaban mérési bizonytalansagot, kilénosen a felhasznalt valtozok érvényessége tekintetében. Itt kell
szblni arrdl is, hogy a tanulmany elsésorban leird jellegli és csak az intellektudlis t6ke néhany aspektusara foku-
szal, holott nyilvanvaléan bonyolult viszonyrendszer van az egyes t6keelemek kozott, 6sszetett mechanizmusok
érvényesillnek felhasznalasuk és gyarapitasuk dinamikajaban, és a szervezeteken kivil mikods intézményi kor-
nyezet is nagyban befolydsolja a mikodését. Ezekre a témakra érdemes lenne tovabbi kutatasi eréfeszitéseket

tenni, hogy pontosabb képet kapjunk a hazai innovacio sajatossagairol.

OSSZEGZES ES KOVETKEZTETESEK

A tanulmany elméleti kiindulépontja az, hogy a vallalatok innovacids potencialjat az altaluk felhalmozott
intellektualis t6ke mennyisége és minGsége befolydsolja. A bemutatott adatok alapjan arra kell rdmutatnunk,
hogy a magyar vallalkozasok intellektudlis t6kével vald ellatottsdga a human téke gyarapitdsanak és felhasznala-
sanak terén deficites. A human t6ke stock jellegli mutatdi kdzll a készségilleszkedést vizsgalva azt tapasztaljuk,
hogy a magyar munkavallaldk készségei kevésbé jol illeszkednek a munkahelyi kévetelményekhez, mint az eu-
répai atlag. Elsésorban az innovaciés mutatdkban vezet§ orszdgokhoz (Finnorszag, Dénia, Svédorszdg, Hollan-
dia, Egyesult Kirdlysag, Németorszag) képest szembetlnd, hogy milyen magas azoknak a munkavallaléknak az
aranya, akik ugy gondoljdk, hogy a tuddsaik tdbbre predesztindljak Sket, mint amennyit az aktualis munkajuk
sordan abbdl haszndlniuk kell. Kézenfekvének tlinik, hogy az oktatdsi rendszer kibocsatdsi zavarait, pontosabban
a tudaskindlat és a munkaerdpiaci kdvetelmények inkongruenciajat feltételezzik az adatok mogott (Zerényi
2014), ezzel szemben én inkdbb a keresleti oldal, azon belll is a tudasfelhasznalas problémajara hivnam fel a
figyelmet. Ehhez érdemes két iranybdl kozeliteni: egyfel6l a munkahelyi képzésekben és tanuldsban megjelend
tudasfejlesztési gyakorlatok, masfel6l a munkavégzés olyan strukturalis jellemz8i fel6l, amelyek a tanulast és a
tudasok hatékonyabb felhaszndldsat tamogatjak. A vallalati képzések kapcsan kijelenthetjik, hogy nemzetkozi

Osszehasonlitdsban a magyarorszagi helyzet rendkivil kedvez6tlen. 2015-ben a munkavallaldknak alig negyede



vett részt valamilyen munkaltaté altal fizetett képzésben, munkavégzés kozben torténd képzésben pedig pusz-
tan az 6todik részesuilt. Kilonosen lehangold ez a kép, ha felidézzik a tanuld gazdasdgba sikeresen integralodo,
az innovacio terlletén élenjard és ennél fogva joval sikeresebb és gazdagabb tarsadalmak példajat. A véllalati
képzésekkel kapcsolatos magyar adatok arra utalnak, hogy az orszag ezen a téren komoly nehézségekkel kiizd.
Az alacsony részvételi ardnyok mogott szamos ok huzédhat meg. A teljesség igénye nélkil érdemes itt megem-
liteni az eréforrasok (pénz, rendelkezésre allé id6 stb.) hidanyat, a tamogatd intézményi kornyezet gyengeségét
és nem utolsd sorban a vallalatok vezetésének, illetve a munkavallaloknak a tanuldsi beruhazasok és a tudas
értékével kapcsolatos attitlidjeit. Ezen tényez6k kilon és egyiittesen is magyarazhatjak a kapott eredményeket,
de a felhasznalt adatokbdl ilyen irdnyu kévetkeztetések nem vonhatdk le. Ezen a téren érdemes lenne tovabbi
vizsgalodni.

Tovabb arnyalja a képet az a tapasztalat, hogy mind a készségilleszkedés, mind a vallalati képzések terén
kilonbségeket lathatunk a kiilonboz§ iskolai végzettségli csoportok kozott. Az eurdpai adatok alapjan altaldban
igaz, hogy a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez& csoportok nagyobb ardnyban vesznek részt a munkahe-
lyi képzési/tanulasi folyamatokban, ami egyrészt magyarazhato a komplexebb tudasaikkal és az erésebb tanu-
lasi szocializacidjukkal, masrészt pedig jobb érdekérvényesit képességlkkel a rendelkezésre allé eréforrasok
megszerzésében, Magyarorszagon azonban dramaian nagy a kildonbség a felséfoku és az alacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkez6k kozott. Ez a kilonbség hosszu tdvon tovabbi tarsadalmi polarizaciéhoz vezet, hiszen
a tuddshoz valé hozzaférésbdl zar ki jelent6s tarsadalmi csoportokat, ugyanakkor van egy masik, az innova-
cid kapcsan kihangsulyozandd aspektusa is, amire hamarosan visszatérek. El6tte azonban felhivnam a figyel-
met arra a tudasilleszkedéssel kapcsolatos tapasztalatra, hogy a fels6fokd végzettségliek kdrében jelentds volt
azok aranya, akik tuddsdeficittel szembesillnek, mig az alacsonyabb iskolai végzettségliek az eurdpai atlagnal
nagyobb mértékben értékelik Ugy, hogy a kovetelményekhez képest tébblettudassal rendelkeznek. A vallalati
képzési részvétel adataival Osszevetve ezzel egy meglehetdsen ellentmonddsos kép bontakozik ki, amelynek
felolddsa tovabbi kutatdsokat igényelne. A probléma mindenképpen atvezet a szervezeti tudasfelhasznalas kér-
déskoréhez, amit a jelen dolgozat keretei kdzott a tanuldst tdmogatd munkakornyezetek néhany aspektusanak
figyelembe vételével igyekeztem illusztrdlni. Nemzetkozi 6sszehasonlitasban ezen a téren sem tud az orszag
kiemelked§ teljesitményt felmutatni; a munkavallalok csak kis része dolgozik a tanulds tdmogatd munkafelté-
telek kozott. It térnék vissza az el6bb emlitett innovacids problémahoz, aminek megértéséhez érdemes utalni
az innovacios stratégiak két domindns, és egymadstol radikdlisan kilonbdz6 megkozelitésére. Az egyik stratégia
a K+F tevékenységek Osztonzésére és a kédolt, explicit, tulnyomdrészt tudomanyos-technoldgiai tuddsok szé-
les korl felhasznaldsara épil. Ezt az innovaciés mdédot STI-nek (Science, Technology and Innovation) nevezik.
A masik stratégia ezzel szemben az innovacids folyamat sordn felmerlt gyakorlati problémak megolddsaval
kapcsolatos, tobbnyire igen kevéssé kodifikdlt, hallgatdlagos tudasokra (Polanyi 1966) épit, melyek elsajatitdsa
a munkavégzéshez kothetd gyakorlati szituacidkban és a szereplék egymas kozti interakcidi soran torténik. Ez
az innovacids stratégia a DUl (Doing, Using and Interacting) (Lundvall 1992). Az utébbi két évtized tapasztalatai
azt mutatjak, hogy a globdlis verseny kontextusaban a masodik stratégia értékel&dik fel (Dosi 1988, Perez 2009,
Lam 2010), ami kuléndsen a fejlesztd jellegl, inkrementalis innovaciok esetében fontos. Az inkrementalis inno-

vaciokra alapozott fejl§dési palya redlis lehet6ségnek mutatkozik egy olyan, kis belsé piaccal rendelkezd és ma-



teridlis er6forrdsokban szegény orszag szdmara, mint Magyarorszag. Ehhez azonban szlikség van az intellektua-
lis t6kébe vald, a tanulmanyban bemutatott adatok alapjan kibontakozé jelenlegi gyakorlattdl radikalisan eltérd
mértékd beruhdzdsokra. Ezeknek célszer( kiterjednie mind a human téke kilonb6z6 dimenzidira, mind az azok
felhasznalasat és fejlesztését elGsegité és 6sztonz6 strukturdlis tényezbkre. Az innovacié DUI-modellje ugyanis
éppen arra hivja fel a figyelmet, hogy a hatékony innovacié nem a tudasok merev elkilonitésén és hierarchiajan
alapuld szervezeti gyakorlatokon keresztil, hanem a tudasok rugalmas kombindaciéja révén jon létre, amihez
elengedhetetlen a munkaszervezet, a technolégiai tényezék, az emberi eréforras és a tudas-felhasznalasahoz
kapcsolddd gyakorlatok egyidejli fejlesztése. Ha azt tapasztaljuk, hogy meghatdarozott tarsadalmi csoportok kor-
latozottan jutnak képzési lehet8ségekhez, vagy tartdsan hidnyoznak azok a munkavégzési gyakorlatok, illetve
kornyezetek, amelyek mindenkit 6sztondznének a tuddsok, a kezdeményez6- és innovacios készség mozgdsita-
sara, akkor ez azt jelenti, hogy az orszag egyébként rendelkezésére all6 eréforrasok hasznosulasarél mond le,

masrészt pedig olyan gondolkodasi és tanuldsi mintdkat termel Ujra, amelyek tovabb konzervéljak a lemarada-

sunkat nemcsak Eurdpa gazdagabb tarsadalmaitol, hanem immar a hozzank hasonld torténelmi fejl6dési utat

bejart és intézményi/kulturdlis 6rokséget hordozo régids orszagoktdl is.
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ABSZTRAKT

Tanulmanyunk szisztematikus empirikus attekintést nyujt a gyerekek technoldgiahasznalataval kapcsola-
tos szUl6i medidciot vizsgdld nemzetkdzi irodalomrol. A 2007 és 2017 kdzott megjelent irdsokat tekintjik at. K-
6n6s hangsulyt helyeziink arra a valtozatos fogalmi készletre, amellyel az empirikus irodalomban a kilonb6z8
szUl6i kozvetitd stratégidkat leirjak. Tanulmanyunk tehat igyekszik egy lehetséges kategdriarendszer kialakitasa-
val a kulonboz6 fogalmak kdzotti komplex kapcsolatokat tisztdzni. Ennek eredményeképpen, korabbi empirikus
adatok alapjan a kovetkez6 négy f6 szulGi stratégidt azonositottunk: 1. korlatozas, 2. aktiv szUl6i stratégia és

kozos haszndlat, 3. monitorozas és 4. tavolsagtartas.

Tovabba az irds felvazolja a szUlGi stratégidkhoz kapcsolddd tematikai teret. Ennek megfelel6en harom
terilet korvonalazddik az irodalomban: 1. a kockdzatos online viselkedés, 2. a privat szféra védelme (kilonos-

képpen a személyes adatok megosztdsa), és 3. a problémas technoldgiahasznalat.

Megdllapithatd, hogy a legtobb kutatds altaldnos szinten vizsgalja a szUl&i stratégidkat, ehhez kapcsolo-
dodan pedig az empirikus eredmények meglehet8sen szertedgazdak és ellentmonddsosak. Tovabba az eltéré fo-
galomhaszndlat megneheziti a kordbbi eredmények 6sszehasonlitdsat. A szUl6i stratégidkat meghatdrozd egyéb
tényez6k szerepe szintén nem egyértelm( az irodalomban. Egyetlen kivételt a gyerekek kora képez, jellemzé
mintazat ugyanis, hogy a szUlG6i stratégidk alkalmazdsa kevésbé gyakori id6sebb gyerekek esetében. Ezen kivl
a tarsadalmi nem és a digitalis irdstudas szintje jelennek meg meghatdrozo faktorokként. Végil megdllapithato,
hogy a legtobb tanulmanybdl hidnyzik a szocioldgiai 1atdsmaod. A szocioldgiai szempontu vizsgdlddas lehetévé
tenné a technoldgiahasznalat tarsadalmi statusz szerinti mintazatainak feltarasat, és ezéltal a szUl6i stratégidk

alkalmazdsdnak drnyaltabb megismerését.

Kulcsszavak: szUl8i stratégiak, gyerekek technolégiahasznalata, kockdzatos online viselkedés, privat szfé-

ra védelme
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PARENTAL MEDIATION OF TECHNOLOGY USE: A SYSTEMATIC LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

This paper provides a systematic review of the international literature concerning the issue of parental
mediation related to children’s technology usage. The review covers papers published between 2007 and
2017. Our paper pays special attention to the diversity of the conceptual frameworks utilised in the empirical
literature to describe the various forms of parental mediation strategies. Therefore, it also intends to create a
typology clarifying the complex relationships of these various concepts. As a result, based on earlier empirical
findings, four main parental mediation strategies are identified: 1. restriction, 2. active parental mediation and

co-use, 3. monitoring, and 4. deference.

Furthermore, the paper outlines the most important thematic areas related to parental mediation.
Three specific issues seem to emerge from the literature: 1. risky online behaviour, 2. privacy (especially in

connection with sharing private information), and 3. problematic technology usage.

So far, most of the research projects of parental mediation remained at a general level, and in relation to
these, the empirical results are quite ambiguous and inconclusive. Besides, the inconsistent use of terms makes
comparison of the data difficult. The role of other factors linked to parental mediation is also not unequivocal
in the literature. One exception to this ‘rule’ is related to the age of children, namely, it is a general pattern that
parents mediate older children less frequently. Furthermore, gender and the level of digital literacy also seem
to be significant factors determining modes of parental mediation. Lastly, it can be argued that the sociological
perspective is lacking from most of the papers. This would have allowed focusing on the role of socioeconomic
status of technology use more closely, thereby exploring the phenomenon of parental mediation in a more

nuanced way.

Keywords: parental mediation, children’s technology use, risky online behaviour, privacy
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A TECHNOLOGIAVAL KAPCSOLATOS SZULSI MEDIACIO

Szisztematikus empirikus attekintés a 2007 és 2017-es évek kozott megjelent tanulmanyok alapjan

BEVEZETES

A gyerekek technoldgiahasznalatdval kapcsolatos szUl6i mediacio kérdése az utdbbi években egyre in-
kabb el6térbe kertlt mind a tudomanyos, mind a szakpolitikai diskurzusban. Ennek egyik markans oka, hogy a
kilonbodz6 technoldgidk terjedésével éppen a szil6k érzik egyre inkdabb ugy, hogy nincsenek hatékony eszkozeik
a gyerekek technolégiahasznalatanak kezelésében. Valdszinlleg a korabbi generaciok technoldgiahasznalatat
és az altaluk elért tartalmakat is megprobaltak korlatok kdzott tartani a szUldk, ez azonban meglehetdsen kony-
nyebb lehetett, amikor a haztartdsok egyetlen tévéképernydével és az azon foghatdé korlatozott szamu csatorna-

val rendelkeztek.

Ugyanakkor az utébbi években a laptopok, tdblagépek és okostelefonok terjedése az egy haztartasra jutd
képerny6k megsokszorozdddasaval jart (Wartella et al. 2013) — még ha a terjedés mértéke nem is egyenletes az
egyes tarsadalmi csoportokban. A kilonbozd ,,mobil” eszkozok azt eredményezik, hogy a technoldgia egyltt
mozog a felhasznaldkkal, azaz szinte mindenitt jelen van. Kovetkezésképpen mar azok a technoldgiaval kapcso-
latos szUlGi stratégidk sem feltétlendl érvényesek, amelyek egy évtizede még altaldnos szabalyként mikodtek

(példaul, hogy ne legyen szamitogép a gyermek szobajaban).

A szil6k abban is tanacstalanok lehetnek, hogy érdemes-e egyaltalan korlatozni a gyerekeket a techno-
l6gidhoz valé hozzaféréstkben, mikor a jové munkaerépiaca a technoldgiahasznalattal kapcsolatos specializalt
tudasformakat és készségeket varja majd el. Harvey (2015) példaul éppen azt emeli ki, hogy a szUl6k a techno-
l6giahasznalattal kapcsolatos elénydket probaljdk kiegyensulyozni az dltaluk érzékelt kockazatokkal. Mindazon-
altal, ahogy Blum-Ross és Livingstone (2016) ramutatnak — és ahogyan az aldbbi részek is mutatjak — a gyerekek
technoldgiahaszndlatdval kapcsolatos szakmai és szakpolitikai diskurzus meglehet&sen kockazatkézpontu, mig

a technoldgiahasznalat potencialis el6nyei hattérbe szorulnak.

Mindez a gyermekkor egy specidlis, és egyben torténelmi értelemben viszonylag Uj felfogasan alapul,
miszerint a gyermeki lélek tisztasagat a szul6k feladata megvédeni a karos kiilsé hatdsoktol (Facer 2011). Talan
ezzel is kapcsolatos lehet az a technoldgiai kettés mérce, hogy az érzékenyebbnek és torékenyebbnek vélt 13-
nyok technoldgiahasznalatat erésebben korldtozzak a szUil6k, mint a fiukét (Id. lentebb Talves—Kalmus 2015).
Ezt a kinti veszélyekkel teli vildg és az otthon biztonsagara épulé gyermekkor felfogdst — valamint a mogotte
meghlzodo szil6k és gyermekek kdzotti hatalmi viszonyt — a technolégidhoz és tartalmakhoz valé hozzaférési
pontok megsokszorozédasan tul még az is megbolygatja, hogy a feln6tt generdcid tagjainak technolégiai tudasa

és hasznalattal kapcsolatos készségei szamos esetben elmaradnak a gyermekeikétél (Facer 2011). Ez pedig csak



elmélyitheti a gyermekeik technoldgiahasznalatdval kapcsolatos eszkoztelenség és a nevelés feletti kontroll
elvesztésének érzését. Nem csoda tehat, hogy a gyermek és technoldgia kozott kozvetitd szUldi stratégiak kér-

dése tobb tudomanyterileten is felmerult.

Jelen tanulmany is ezt a témakort igyekszik koriljarni azaltal, hogy egy szisztematikus gy(jtés alapjan fel-
dolgozza az elmult tiz év (elsGsorban empirikus) szakirodalmat. Az irds két f6 hozzdadott értékkel rendelkezik a
meglévé irodalmakhoz képest. Egyrészt a tanulmanyban megprébaljuk rendszerezni az empirikus kutatdsokban
hasznalt szertedgazd fogalmi készletet, amelyet az angol nyelven publikald kutatdk a szUl6i stratégidk leirdsahoz
hasznalnak. Az egyes fogalmak kozotti kapcsolatok bemutatasan és egy lehetséges kategdriarendszer kialaki-
tasan tul az is a célunk, hogy a hazai kutatdi kdzdsség szamdra egy egységes ,szétarat” kindljunk. Masrészt,
a tanulmanyban megkiséreljik felvazolni az empirikus kutatdsok daltal érintett tematikai teret — ezéltal arra is

ramutatva, hogy melyek az alul-, vagy az éppen tulkutatott teriletek.

A tanulmany felépitése a kdvetkez6: els6ként bemutatjuk a szakirodalmi attekintés modszerét, valamint
az osszegy(jtott tanulmanyok 6 jellemzéit. A kdvetkezd részben osszefoglaljuk a szUl6i kozvetits stratégidkat
feltaro altalanos kutatasokat, majd a szUl8i stratégiakhoz kapcsolddo jelentésebb témakorok mentén mutatjuk
be az eddigi empirikus eredményeket. Els6ként a szUl6i kdzvetitd stratégiak és a kockazatos online viselkedés
Osszeflggéseit feltard, majd a személyes adatok megosztasa és a szUl6i stratégidk alkalmazasa kdzotti kapcsola-
tot vizsgdld kutatasokat tekintjuk at. Végul a problémas technoldgiahasznalatot érinté tanulmanyokat mutatjuk
be.

A befejez6 részben visszatérlink a szakirodalmi attekintés f6bb pontjaira, bemutatjuk, hogy mely esetek-
ben mutatkozik viszonylagos tudomanyos konszenzus a feldolgozott tanulmanyok eredményei kozott; valamint
hogy mely kérdéseket nem sikerllt még az eddigi kutatasoknak lezarnia. Ezeken tul pedig felvetlink lehetséges

iranyokat, amelyek jov6beni kutatdsok alapjat alkothatjak.

AZ ATTEKINTES CELIA

[rasunk ahhoz a kutatdsunkhoz kapcsolddik, amelynek egyik f6 célja, hogy feltdrja az Uj technoldgiai esz-
kozok hasznalatanak a szUl6k és gyerekek kdzdsen toltott idejére gyakorolt hatdsait. A technoldgiahasznalathoz
kapcsoldddan a sziil6k és gyerekek kozotti egyik legfontosabb interakcidnak a szil6i mediacid bizonyul. Kdvet-
kezésképpen, tanulmanyunk célja feltérképezni a technoldgiahasznalattal kapcsolatos szil6i mediacidval foglal-
kozd kutatdsokat. A gyerekek technoldgiahaszndlata és annak kilonb6z6 aspektusai elsésorban nemzetkozileg
kutatott teriletnek szamitanak, Magyarorszagon még csak kezdeti, vagy az Egyesult Kirdlysagban mikods EU
Kids Online kutatdcsoport adatfelvételeihez kdthetd vizsgdlatok vannak, igy tanulmanyunkban a nemzetkozi

irodalmakat tekintettik at.

[rasunk két kérdésre fokuszal. Egyrészt, hogy milyen sziilSi kozvetits stratégidkat azonositanak és vizsgal-
nak a korabbi empirikus kutatdsok. Masrészt, hogy a szUl8i mediacid milyen témakdrok mentén jelenik meg az

irodalomban.



SZISZTEMATIKUS IRODALOM-ATTEKINTES MODSZERE: A FELMERG ATTEKINTES

A kordbbi irodalom ilyen narrativ és leird jellegl attekintésére ad lehet&séget a szakirodalmi attekintés
egyik szisztematikus mddszere, a felmérg attekintés (scoping review) (Arksey—0O’Malley 2005). A szisztematikus
irodalom-attekintés az orvos- és egészségtudomany tertletérdl terjedt at a szocidlpolitika, majd a szocioldgia
terlletére is. Els6dlegesen a bizonyitékalapu megkozelitésekhez kapcsoldddan jelent meg, azzal a céllal, hogy
az elérhetd bizonyitékok szisztematikus attekintése alapjan tandcsokat fogalmazhassanak meg a szakma képvi-
sel@inek, pl. betegségek kezelésének hatékonysagaval kapcsolatban. Egy masik f6 cél pedig, hogy az irodalom-
keresés soran fellépd kutatoi torzitdsokat mérsékelje azaltal, hogy meghatadrozott eljardsok mentén azonositja
és elemzi a vizsgdlatba bekerilé tanulmanyokat (Bryman 2012). Ennek megfelelén a szisztematikus attekintés
ismerteti az alkalmazott eljardsokat (pl.: keresési kifejezések, a kizards kritériumai stb.), az eljardsok kdzben
hozott kutatdi dontéseket, ezéltal az attekintés megismételhetd, tudomanyos és transzparens, amely alapjan

atfogd beszamolo készilhet az adott témaban megjelent irodalomrdl (Tranfield 2003).

A felmérg attekintés a szisztematikus irodalom-attekintés egyik fajtaja (Peters et al. 2015), mely alapve-
téen abban kilonbozik a hagyomanyos szisztematikus irodalom-attekintéstél, hogy a kutatasi kérdése tagabb:?
egy terilet és az ahhoz kapcsolddd f6bb fogalmak feltérképezésére szolgdl. Tovabba, nem értékeli az elemzésbe
bevont tanulmanyok min&ségét (Arksey—O’Malley 2005). A kutatas felépitését illetéen a felmérd attekintés is
el6re meghatarozott protokollt kdvet. Ennek soran a célokat, mddszereket és a keresési terv részleteit elére
meghatarozzak, mégis az eljaras iterativabb, mint a hagyomanyos szisztematikus attekintés esetében (Peters

etal. 2015).

Keresési stratégiak, a kivalasztas folyamata

A relevans tanulmanyok azonositasdra az EBSCO Academic Search Complete adatbazist hasznaltuk 2017
6szén. A 2007 és 2017 kozott megjelent irdasokat kerestink. A keresés tobb szakaszbdl allt. A szil6i medidcid
volt a f6 fogalom, amely koré a keresést épitettik. A szUl6i mediacid az irodalomban a technoldgia- vagy inter-
nethasznalat kozvetitésének szulSk és gyermek kozotti stratégidira utal. A tévénézés koruli szUl6i szabalyoza-
sokkal kapcsolatos irodalomban vezették be ezt a fogalmat és mar évtizedek 6ta hasznaljak (Id. Desmond et al.

1985, Abelman 1990), ezért erre esett a valasztasunk.

ElsG lépésként az absztraktokban kerestik a sztl6i mediacio kifejezést (parental mediation). Ennek so-
ran 213 kozleményt taldltunk. Masodik |épésként négy, a technoldgiahaszndlathoz és az azzal toltott id6hoz
kapcsolddo altalanos kifejezést azonositottunk, hogy az el6z6 keresést kiegészitve kifejezetten a technoldgia-
hasznalattal kapcsolatos szll6i stratégiakrol sz6lo cikkeket tudjuk kiszdrni. A kdvetkezé kulcsszavakat kerestiik
a teljes szovegekben: technoldgia (technology), internet, képernyd eldtt toltott idS (screen time) és az IKT (in-
formacids és kommunikacios technoldgidk) (ICT). Ezekkel a kifejezésekkel kiegészitve a szUl6i mediaciot 141

taldlat maradt.

3 A hagyomanyos szisztematikus attekintés kérdése szliken specifikalt, az egészségtudomany vagy szocidlpolitika teriletének domi-
nanciaja miatt sokszor a ‘milyen hatékonyan mikodott?” kérdésre fokuszal, ez kovetkezésképpen az elemzésbe kerilt tanul-
manyok kutatasi felépitését is meghatarozza, és igy alapvetden a kvantitativ eredményeket kozI6 irasokra szikul (Peters et al.
2015, Arksey—O’Malley 2005).



1. dbra. A szisztematikus irodalomkeresés PRISMA folyamatdbrdja
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A harmadik szakaszban kizartuk a televizid (television), az internetes zaklatas (cyberbullying) és az al-
dozattd valas (victimization) kifejezéseket. A televiziot azért zartuk ki, mert az Uj médiaeszkozokre iranyult a
kutatasi kérdésiink. Az internetes zaklatds és dldozatta valas témakore pedig azért kerdlt kizarasra, hogy az Uj
eszkdzok szabalyozasaval kapcsolatos otthoni stratégidk maradjanak fokuszban. igy 9sszesen 94 talalat maradit,
melybdl a teljes szoveggel elérhetS cikkek szama 63 volt. A duplikacidk kisz(irése utan 6sszesen 46 tanulmany
kerllt atnézésre. Az elemzett kdzlemények kivalasztdsanak utolsd lépéseként kizardsra kerlltek a nem angol
nyelv( tanulmanyok, a konferencia beszamolok, illetve olyan kdzlemények, melyek a kutatdsunk szempontjabol
nem voltak relevansak. ElsGsorban egészségtudomanyi cikkek kerUltek kizarasra, valamint amelyekben a szUl&i
mediacio témdja csak mellékesen kerilt el6. A folyamat eredményeképpen 31 tanulmany kerdlt be az elem-

zésbe (1. abra).

Osszegezve, a bevélasztas kritériumai a kdvetkezék voltak: 2007 és 2017 kdzott, angol nyelven, lektoralt
folydiratban megjelent cikkeket kerestiink, melynek kézponti témdja a szil6i medidcié volt az internethez, az
IKT-hoz, a technoldégidhoz vagy a képernyé el6tt toltott id6hoz kapcesoldddan. A kizards kritériuma volt, ha a
teljes szovegben szerepelt a televizid, az dldozatta valas és az internetes zaklatds, az angoltdl eltéré nyely, a
konferencia beszamoldk és azok a nem relevans tanulmanyok, melyekben a szUl8i mediacio témaja csak érin-

t6legesen vagy emlitésszerlen jelent meg.



2. dbra. A publikdciok megoszIdsa terjedelem szerint (N=31)
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A bevdlasztott tanulmanyok fébb jellemz8ib6l adatbazist készitettiink. Ezen f6bb ismérvek alapjan mu-
tatjuk be a kovetkezd részben a cikkek altalanos jellemzdit, elsésorban a publikaciok hosszara, az adott iras altal
lefedett foldrajzi kontextusra, az alkalmazott mddszertanra, a kutatdsban résztvevd gyerekek életkorara és a

megjelenés évére fékuszalva.

A tanulmanyok altalanos jellemzdi

A publikacidk terjedelme mérsékelten széles skalan, 6 és 27 oldal kdzott mozgott; a terjedelemnek tobb

modusza 6, 7, 15 és 16 oldal volt, amely az oldalszamot tekintve 443 feldolgozott oldalt tett ki.

A mintdban szerepl§ publikaciok foldrajzi forrasanak megallapitdsdhoz az elsd szerz8 intézményi hova-
tartozdsat vettik alapul. Ezen szempont alapjan a szerzék tdlnyomo része (45,2%-a) Eurdpdban, azon belil is az
Eurdpai Unié egyik tagallamaban vagy az Egyesilt Kirdlysagban, valamint Azsidban (38,7%-a) tevékenykedett,
azonban az USA-ban kevesebb kutatd (9,7%) volt aktiv. Ez a jelen attekintés szerzGi szamara meglepé eredmény
volt, mert egyéb témak esetében (lasd pl. Kirdly és szerzGtarsai [2015] attekintését a spillover fogalommal
kapcsolatban) az angolszasz tulsuly jellemzébb a publikaciok kozott. Ezen kivil még egy-egy irds a kozel-keleti
(3,2%-a) és dél-amerikai (3,2%-a) régidhoz volt kdthetd. Az eurdpai orszagok kozil a szerzék jellemzéen belga

(42,9%), észt (21,4%) és egyesiilt kirdlysagbeli (14,3%) intézményi kotddéseket tliintettek fel az irasaikon.

A cikkek tudomanytertletét szintén a szerz6k intézményi hovatartozasa alapjan hataroztuk meg. Az adat-
bazist vizsgdlva megdllapithatd, hogy a mintaban szerepl6 tanulmanyok leggyakrabban két tudomanydghoz: a
kommunikacios tudomanyokhoz (32,6%) és a pszicholdgidhoz (29,0%) kotédtek. Kisebb sullyal mas tudomany-
terlletek is megjelentek azonban, tobbek kozott a médiatudomanyok (12,9%), a szocioldgia (12,9%), az okta-

taskutatas (6,5%), az emberi fejlédéstan (3,2%) és a kozgazdasagtan (3,2%).

A cikkek kutatasi mdédszertanat tekintve tobb mint feltk (54,8%) kvantitativ kutatasi vizsgalatot alkalma-
zott, egyharmaduk (35,5%) kvalitativ médszertani vizsgalatokra épitett, és csak tizedik (9,7%) hasznalt kevert

modszertani kutatast az elemzésekhez.



3. dbra. A tanulmdnyok megoszldsa megjelenési datumuk szerint (N=31)
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A kutatdsokban részt vevl gyerekek korosztalyi megoszlasat is érdemes vizsgalni. A korosztalyokat a
megjelenithetdség kedvéért korcsoportokra bontottuk, amelyben az adott korosztély vizsgalatokban megjele-
né gyakorisagat vizsgaltuk. Ez alapjan megfigyelhetd, hogy leggyakrabban a 9—14 éves korosztéalyok szerepeltek

a kutatdsi mintakban, mig a fiatalabb korosztaly kevésbé volt a kutatdsok kozéppontjdban. Az adatbazisban

szerepl® 5 tanulmanyban nincs megadva a vizsgalt korosztaly.

Ahogy az a 3. dbran megfigyelhetd, a téma Ujszerlségét a mintdban szerepl6 tanulmanyok publikacids
id6szakanak megoszldsa is jol mutatja. Az elmult tiz évben a legnagyobb ardnyban (64,5%-ban) 2015-t6l kezd6-

déen jelentek meg a szakirodalmi attekintés szempontjabol relevans irdsok.

EMPIRIKUS SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Az adatbazisunkban szereplé tanulmanyok jellemzéinek leird elemzésén tul az attekintéstink célja, hogy
a technoldgiahaszndlatra irdnyuld szUl6i stratégidkhoz kapcsolédé kutatdsokat tematikusan is feltérképezzik.
A mintaban szerepl§ absztraktok alapjan harom f6 témateriletet azonositottunk. Elséként emlitheték a szil6i
kozvetitd stratégiakat altaldban vizsgald kutatdsok, amelyek a kilonboz6 stratégidk meghatarozasara toreked-
nek, és ezek alkalmazasanak jellemzGit tarjak fel. A masodik téma a szilGi stratégidk és a kockazatos online
viselkedés kilonbozé Gsszefliggéseire fokuszal. A harmadik terllet a személyes adatok védelméhez kapcsolo-
dik, a privat informaciok megosztasanak és a szUl8i stratégiak kapcsolatdnak a vizsgélatat jelenti. A f6 terUle-
teken kivil kevésbé hangsulyosan, de megjelenik a problémas technolégiahasznalat témakore is, elsGsorban
videdjatékozassal, illetve mentdlis egészség vizsgalataval kapcsolatosan. A szUl6i mediacio témakore féként az
elsé két esetben — altaldnos vizsgalatok és a kockazatos online viselkedéssel vald dsszefliggések vizsgdlataiban
— jelent meg hangsulyosan. A tovabbiakban ezen témakorok mentén targyaljuk a korabbi empirikus eredménye-

ket.



A szUl6i kozvetits stratégiakat feltard altalanos kutatasok

A kutatdsok egy kisebb része kifejezetten a szUl6i kozvetits stratégiak® (parental mediation) altalanos
feltdrdsat célozza. Ezek a tanulmanyok elsésorban a szUl6i stratégidk megjelenési formait, mintazatait, az eze-
ket befolydsold kornyezeti tényez6ket és a csalddtagok szemléletét vizsgdljak. Ennek megfelelén az altalunk
elemzett kutatasok tobbségének elsédleges fokusza az eltér6 stratégidk feltarasara és bemutatdsara iranyul.
A feltaro jelleg miatt ezen irdsok kozott jellemz6bb a kvalitativ vagy kevert moédszertanon alapuld elemzés
(Zaman et al. 2016, Symons et al. 2017a, Symons et al. 2017b, Talves—Kalmus 2015, Vaterlaus et al. 2014). A
kovetkez6kben els6ként a szakirodalomban azonositott szil6i stratégidkat mutatjuk be, és ezek alapjan megha-
tarozzuk a jelen irdsban hasznalt kategdriarendszert és fogalmakat. Majd ratériink arra, hogy a kornyezeti té-
nyez6k (pl. kor, gender, tarsadalmi pozicid) és a szuldi attitlidok miként befolydsoljdk a technoldgiahasznalathoz

kapcsolddo szUlGi stratégidkat, illetve hogyan értékelik ezeket a csaladtagok.

A szUlGi stratégiak

A szUl6i kdzvetits stratégidkrol szold szakirodalomban szamos kilonb6z6 kategdriarendszert taldlhatunk.
Els6ként érdemes megemliteni azt a hagyomanyosnak tekinthetd felosztast, amelyet még a tévénézés sza-
balyozasaval és hatasaival foglalkozé vizsgalatokban alakitottak ki. A tévénézéssel kapcsolatban harom szil&i
stratégiat kilonboztetnek meg: a korlatozé stratégiat, az aktiv szUlGi stratégiat és a kozos hasznalatot (Zaman
et al. 2016, Symons et al. 2017a). A korlatozé stratégia olyan szabalyozast jelent, amikor a szil6 korldtozza és
ellenérzi a technoldgiahasznalatot, elsésorban a hasznalattal toltott id6 mennyiségét és a tartalmat. Az aktiv
szUl6i stratégia a technoldgiahasznalattal kapcsolatos olyan beszélgetésekre vonatkozik, amikor a szil6 magya-
razza, értékeli a tartalmat, illetve tanitja a gyermeket az eszkodz helyes alkalmazasi médjaira. A kdzds hasznalat

pedig a kozOs tévénézést és videdjatékozast jelenti (Zaman et al. 2016).

Ezek a hagyomanyos kategdridk azonban mar nem tudjak az internethasznalathoz kapcsolddo specifikus
szUl6i szabdlyozdasi formakat is leirni. Egyrészt a technikai stratégidkhoz kapcsoldddan megjelentek a tartalmak
blokkoldsdra és kiszlirésére alkalmas eszkdzok és szoftverek; masrészt lehetévé valt a tevékenység hasznalat
utani ellenérzése, igy az el6zmények bongészése, vagy az lUzenetek elolvasdsa (Symons et al. 2017a). Az inter-
nethez kothet§ szabalyozasi modokat figyelembe véve, érdemes megemliteni a szUl8i stratégidk négydimenzi-
6s, gyakran —f6ként az EU Kids Online projekthez kapcsoldddan — hasznalt felosztdsat (Talves—Kalmus 2015). Ez
a tipoldgia az aktiv k6zos hasznalatot® és a korlatozo stratégia harom formajat kiloniti el: els6ként a szabalyok
és korlatok felallitdsat a hasznalat idejére és tartalmara vonatkozdan, tovabba a tartalmak sz(irésére, a hasz-
nalat korlatozdsdra alkalmas eszkdzok (technical controls) haszndlatat, végil a tevékenységek monitorozasat

(Uzenetek atolvasasa, latogatott honlapok atnézése) (Talves—Kalmus 2015).

Az altalanos szilGi stratégiakat feltaro kutatasok a fenti kategoridk mellett egyéb Uj stratégidkat is meg-

hatdroztak. Az egyik legatfogdbb, belga kvantitativ kutatdsban az internethasznalathoz kapcsolddd stratégidkat

4 A szakirodalomban a parental mediation kifejezés a technoldgia- vagy internethasznalat kozvetitésének szil6k és gyermek kozott
stratégiaira utal. Osszefoglaldnkban a sziil&i stratégidkat tartjuk fontosnak, ezért a tovabbiakban ezt a kifejezést hasznaljuk.

5 Az EU Kids Online projektben eredetileg a szUlGi stratégiak 6t dimenzidjat hataroztdk meg, ahol az aktiv szUlGi stratégianak is két
fajtajat kulonitették el: az internethasznalathoz és az internet biztonsaghoz kothetdt (Livingstone et al. 2017).



vizsgaltak (Symons et al. 2017a). Harom kilonb6z8 perspektivat hasonlitottak 6ssze: mindkét szilGét és egy 13-
18 év kozotti gyermekét. Faktorelemzés segitségével a szUl8i stratégiak hat kiilonb6z6 formajat hataroztak meg:
(1) az interakcid korldtozédsat, (2) a monitorozast, (3) a hozzaférés korlatozasat, (4) a fellgyeletet (supervision)
és kozos haszndlatot, (5) a technikai és (6) az értelmez§ stratégiat. A monitorozas, a fellgyelet és kdzds hasz-
nalat, illetve a technikai stratégia a fentiekben leirtakkal Iényegében megegyezik. Az interakcid korldtozdsa a
kozosségi hald hasznalatara vonatkozé szabalyokat jelenti, ez volt a legfontosabb a szUl6k és a gyerekek szerint
is. A hozzaférés korldtozdsa azokat a szabalyokat foglalja magéban, hogy mikor, hol és mennyi ideig internetez-
het a gyerek. A feliigyelet és kézé6s haszndlat ebben a tanulmanyban egyltt jelenik meg. Ezzel szemben az EU
Kids Online projektben a kozos hasznalatot az aktiv szUl6i stratégidval egyltt alkalmazzak, a feligyelet pedig
kordbbi vizsgalatokban alkot 6nallo kategdridt, mely arra utal, hogy a gyermek a szild jelenlétében hasznalja
az eszkozoket. Symons és tarsai (2017a) amellett érvelnek, hogy a k6z6s hasznélat és a felligyelet inkabb kis-
gyermekkorban jelentenek elkilondlt stratégidkat, mig a kamaszok korében gyakran egyitt hasznaljak dket. Az

értelmezd stratégia az aktiv szUl6i stratégiahoz hasonldan az internetes tartalmak megvitatdsara vonatkozik.

Egy masik belga projektben kvalitativ mddszerrel vizsgaltdk a digitdlis média haszndlatdnak otthoni szUlGi
szabalyozasat a 3—9 éves gyerekek esetében (Zaman et al. 2016). A szUl6i stratégidk hagyomadnyos harmas fel-
osztasan (korlatozo stratégia, k6zos hasznalat, aktiv szUl6i stratégia) tul két Uj gyakorlatot (részvételen alapuld
tanulds, tavoli stratégia) is azonositottak, tovabbd az adataik a hagyomanyos kategdridk mélyebb és atfogdbb
elemzésére is lehetséget adtak. Ennek megfelel6n a korlatozo stratégian belll 6t alkategdriat kiilonboztettek
meg: a haszndlat idejének és id6tartamanak, az eszkdznek, a tartalomnak, a helynek és a vasarlasnak a korla-
tozdsat. A hely, az eszkdz és a vasarlas korlatozdsa (pl. csak ingyenes applikdcidk engedélyezése) Uj kategdridk-
ként jelennek meg a fentiekben leirtakhoz képest. Az aktiv szUl8i stratégiat szintén négy dimenzio (id6, eszkoz,
tartalom, vasarlas) mentén kilonitik el, az id6vel és koltségekkel kapcsolatos targyaldsok Ujdonsagat emelik ki
a szerz6k a kordbbi empirikus eredményekhez képest. Tovabba a kdzos hasznalatot is drnyaltabban elemzik,
két szUl8i szerep szerint kategorizaljdk. Az egyik a segitd, aki a gyerek médiahasznalattal kapcsolatos képes-
ségei miatt hasznalja kdzdsen a technoldgiat, tehat tanitja. A masik a bardt, aki szérakozdsként tekint a kdzos
tevékenységre. A tanulmanyban a kdzds haszndlat és az aktiv szUl8i stratégia szorosan dsszekapcsolddnak, ezek
jellemzéit a részvételen alapuld tanulds (participatory learning) foglalja magaba, mely arra vonatkozik, mikor a
szUl6 tanul a gyerektdl, vagy kozdsen tanulnak az eszkdzon. Végll az ujként definidlt format a tdvoli stratégiat
érdemes emliteni, ennek két, a szakirodalomban mar ismert formadjat kulonitették el, a tdvolsdgtartdst (defer-
ence) és a feliigyeletet (supervision). A tavolsagtartds arra a szabdlyozdasi formara utal, amikor a szUl6 ugy dont,
hogy a nem avatkozik bele gyermeke média haszndlati szokasaiba, meghagyja 6nallosagat, ugyanakkor felel&s
viselkedést var el téle. A felligyelet soran a fentiekhez hasonldan a gyerek egyedil hasznalhatja a technoldgiat,

azonban a szUl6 fellgyelete mellett.

Erdemes még kiemelni Symons és tarsainak (2017b) egy masik, kvalitativ kutatasat, amely 13 és 17 év
kozotti gyerekek szileivel készitett fokuszcsoportos interjikra épil, és amelyben szil8i stratégidk mindennapos
alkalmazasat is vizsgaltak. Harom format kilonbdztettek meg az eredmények alapjan. Az elséként a k6zdsségi
meédian vald megfeleld viselkedésre nevelést jeldlték meg a szerzék. Ide tartozik, hogy milyen informaciokat

és a képeket lehet megosztani, kivel lehet kommunikalni, milyen nyelvet lehet hasznalni ezeken a forumokon.



Ezeknek a szabalyoknak a feldllitdsa gyakran dsszekapcsoldodott a kozos hasznalattal és a fellgyelettel. A ma-
sodik stratégia az internet elérés helyének és idejének korldtozdsa, melyre jellemzé példa, hogy a szil6k nem
engedik a haszndlatot az asztalndl vagy a haldszobdban. Végll a kézésségi médidn folytatott tevékenységek
monitorozdsat emelik ki a szerz6k, amelyet a gyerek tudtaval, leginkdbb a sajat profiljaikkal végeznek a szul6k.
Ezen felll a tanulmanyban kiemelik a szUl6i szabalyozast korlatozd tényezbket, mint a tudas és id6 hianyat, vagy
a szUl6i tekintély megkérdGjelezését, ezaltal is hangsulyozva a szil6i stratégidk alkalmazasat célzé kisérletek és

a tényleges szabdlyozds kozotti lehetséges eltéréseket. A tobbi altalunk vizsgdlt tanulmany korabbi empirikus

“ s

A fentiek 6sszefoglaldasképpen megallapithatjuk, hogy a szakirodalom sokféleképpen tipologizélja a gye-
rekek technoldgiahasznélatdhoz kapcsolddd szUlbi stratégidkat, megnehezitve ezzel a vizsgalatok dsszevetését
és a kulonbozd szUl6i stratégidk empirikus értékelését. Vannak azonban olyan kifejezések, melyek mindegyik
kategdriarendszerben megjelennek, illetve szamos stratégia esetében taldlhatunk atfedéseket a fogalmak ko-
z0tt. A kovetkez6kben tisztdzzuk ezeket a fogalmakat, és a fentiek alapjan négy szUl8i stratégidt hatarozunk
meg: a korlatozo stratégiat, az aktiv szUl6i stratégiat és kozos hasznalatot, a monitorozast és a tdvolsagtartast.
Annak érdekében, hogy a kordbbi empirikus munkakban vizsgalt szul&i stratégidk hatdsaival kapcsolatos ered-

ményeket elemezni tudjuk, irdsunk tovabbi részében ezeket a fogalmakat alkalmazzuk.

Az 1.tablazatban aszerint foglaljuk 6ssze a négy szilGi stratégiat, hogy a gyerek technolégiahasznalataval
kapcsolatban milyen célt, milyen eszkdzzel szeretnének elérni a szil6k. Ennek megfelel6en a tartalomfogyasz-
tast korlatozhatjak a szil6k szabalyokkal és technikai eszkozokkel is. Ugyanigy a megfelel§ tartalom fogyasztasa

lehet beszélgetés targya, de a monitorozas eszkozeit is alkalmazhatjak a sztl6k ennek ellenérzésére.

A kategériarendszerek bemutatdsa és a tovabbiakban altalunk hasznalt fogalmak meghatdrozdsa utan

ratérliink az empirikus eredmények targyaldsara.



1. tdbldzat. SziilGi stratégidk: célok és eszk6z6k

SzUlGi stratégiak®

Célja/Mire iranyul?

Hogyan? Milyen eszkdzzel?

Korlatozo stratégia

hozzaférés (eszkoz, hely, id6)

(Symons et al. 2017a, Symons et al.
2017b)

szabdlyok
(Talves—Kalmus 2015)

technikai eszk6zok
(Symons et al. 2017a, Talves—Kalmus 2015)

tartalom

szabalyok
(Talves — Kalmus 2015)

technikai eszk6zok
(Symons et al. 2017a, Talves—Kalmus 2015)

interakciok/kozosségi média hasznalata
(Symons et al. 2017a)

szabalyok

vasarlas
(Zaman et al. 2016)

szabalyok, pl. ingyenes applikdciok letoltésének enge-
délyezése

Aktiv szUl&i
stratégia

+

kozos hasznalat

kozosségi médian vald megfelel visel-
kedésre nevelés

(Symons et al. 2017b)
tartalom (véasarlas)
(Zaman et al. 2016)

hozzaférés (id6, hely, eszkdz, vasarlas)

értelmezé stratégia
(Symons et al. 2017a)
részvételen alapuld tanulas (Zaman et al. 2016)

felligyelet (supervision) (Symons et al. 2017a, Zaman

et al. 2016)
(Zaman et al. 2016)

kozdsségi oldalakon folytatott tevé-
kenység, interakcidk

(Symons et al. 2017b)

tartalom

hasznalat utani ellendérzés (el6zmények bongészése,
interakcidk, Gzenetek atolvasasa)

(Symons et al. 2017a, Talves—Kalmus 2015)

Monitorozas

Tavolsagtartas
(Zaman et al. 2016)

felel8s viselkedésre, onalldsagra

. beavatkozasmentesség (Sasson—Mesch 2014)
nevelés

Meghatarozo tényezdk, egyéni percepciok

Ebben a fejezetben a szUl6i kozvetits stratégidkkal foglalkozé altaldnos kutatasok masik kbzponti elemét,
a kornyezeti tényezdk, szUl6i attitlidok és szerepek hatdsainak vizsgalatat tekintjik at. Talves és Kalmus (2015)
a stratégidk nemi mintdzatait és mas meghatdrozé tényez6ket makro és mikro szinten vizsgaltdk. Egyrészt nem-
zetkozi 6sszehasonlitdst végeztek az EU Kids Online projekt adatait felhasznélva, amely reprezentativ adatokat
tartalmaz az Eurdpai Unid 25 tagorszagdbdl 9-16 éves gyerekek internet hasznalati szokdsairél. Masrészt az
észt kulturalis kontextust elemzik, amelyhez tovabbi két fékuszcsoportot készitettek 9—14 éves gyerekek sziile-
ivel. A nemzetkozi 6sszehasonlitas azt mutatta, hogy a legtobb orszédgban a lanyok internetezésével kapcsolat-
ban a szUl6k tobbféle stratégiat alkalmaztak, f6leg az aktiv kozvetitd stratégia tipusai voltak jellemzéek, mig a
filk internetezését sokkal kevéshé és kizardlag korlatozo stratégidval, technikai eszkozokkel és monitorozassal
szabalyoztak. Magyarorszagon nem volt szignifikans eltérés a lanyok és fiuk kozott. A szerz6k Ugy talaltdk, hogy
a lanyok és fiuk médiahasznalatahoz kapcsolddd szUlbi stratégidk kozott kilonbség dsszefligg az adott orszag

nemek kozotti egyenl6tlenségének indikatoraival és internetellatottsdgaval. Ennek megfelel6n azokban orsza-

6 Livingstone és tarsai (2017) legfrissebb kutatasukban egy Uj format is definidltak: a megengedd stratégiat. Ez a korlatozastol elkiilo-
nil, de az aktiv kozvetits stratégianal bévebb kategoria, vizsgalata lehetévé teszi, hogy az internetezés pozitiv hozadékaira is
fokusz irdanyuljon. Az aktiv szUlGi stratégiak mellett magaba foglalja technikai kontroll alkalmazéasat és a monitorozast.



gokban alkalmaztak eltéré modszereket a gyerek neme szerint, ahol a szil6k egyenlGbben osztottdk meg a
feladatokat, és az online technoldgiak elterjedése is korabban kezd&dott. A szerzék a varatlan eredményt azzal
magyarazzak, hogy ezekben az orszdgokban a sziil6knek tobb idejik és lehet6ségiik volt, hogy eltéré kozvetitd

stratégidkat talaljanak ki a fiuknak és lanyoknak (Talves—Kalmus, 2015).

Az észt adatokat tekintve a gyerek kora fontos meghatarozdja volt a kozvetitd stratégidknak, f6ként a
fiuk esetében. A kisebb gyermek internetezését jobban és inkdbb korldtozd mddszerekkel befolydsoltak. A kor
mellett a szUl6k magabiztossdga hatdrozta meg leginkdbb a filk internethaszndlatdnak irdnyitasat. Minél biz-
tosabbak voltak magukban a sztl6k, anndl tobb gyakorlatot alkalmaztak. A ldnyok esetében a tuddsuk és ta-
pasztalataik szamitottak, a szil6k kevesebb stratégiat alkalmaztak, ha elegendének gondoltdk a lanyuk online
tapasztalatait. Az észt kontextus alaposabb vizsgalata alapjan tehat mégis amellett érvelnek a szerzék, hogy a
stratégidk nem kizardlag a gyerek nemétél fliggnek, hanem azokat a nem, a szociodemografiai jellemzék és a

szUl6-gyerek kapcsolat 6sszetett kdlcsonhatdsai alakitjak (Talves—Kalmus, 2015).

A kor és nem fontos szerepe a tobbi tanulmanyban is megjelenik. A fentiekben mar hivatkozott belga
csaldadokat vizsgald kvantitativ kutatasban (Symons et al. 2017a) a szll6k és gyerekek koranak és nemének
szerepét is vizsgaltak, és Ugy taldltak, hogy leginkdabb a gyermek kora volt meghatarozo: az idésebb gyerekek
esetében kevesebb stratégiat alkalmaztak. Erdekes eredmény azonban, hogy a sziil6k beszamoldjaval szem-
ben az id6sebb gyerekek a felligyelet és kdzds hasznalat tekintetében nem érezték azt, hogy a szileik kevésbé
avatkoznanak be a technoldgiahaszndlatukba. Az adatok alapjan a gyermek neme kevésbé befolyasolta a sztl6i
gyakorlatok kozotti valasztast. Mindazonaltal a kdzdsségi haldn torténd interakcidk korlatozasa gyakoribb volt
a lanyok korében — f6ként az anyak részérél, mig a filk esetében a hozzaférést gyakrabban korlatoztak. Egy to-
vabbi, mar hivatkozott tanulmany szintén kiemeli (Symons et al. 2017b), hogy a gyerek koranak névekedésével
a szul6k igyekeztek elkerllni a szabalyok és korlatok feldllitasat. Nevski és Siibak (2016) észt szil6k korében vé-
geztek vizsgalatot 0—-3 éves korosztaly okoseszkdz haszndlatardl, és szintén arrdl szdmoltak be, hogy a stratégiak
alkalmazasa 6sszefligg a gyerek kordval és nevével. A 2—3 éves korosztalyban jellemzébb a kdzvetits stratégiak
alkalmazasa, és lanyok esetében a hasznalati id6t és a tartalmat gyakrabban korlatozzak, mint a fiuk esetében.
Egy hdrom évig tartd szingapuri longitudinalis kutatds (n=1086) is arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a korlato-
70 és az aktiv szUl8i stratégia haszndlata is egyre csdkken, ahogy a gyermek egyre id6sebb és 6nallébb lesz az

online vilagban (Chen—Chng 2016).

A fent felsorolt szempontokon kivil egyéb tényez6k is befolydsoljdk a vdlasztott stratégiat, erre egy az
EU Kids Online adatok alapjan készult spanyol tanulmany hivja fel a figyelmet (Garmendia et al. 2015). A kuta-
tok erds kapcsolatot taldltak a szil6k iskolai végzettsége és a hasznalt mddszerek kozott: akik magasabb szintd
oktatadsban részesiltek, azok tobbszor alkalmaztak valamilyen szil6i stratégiat. Ezek a tarsadalmi és gazdasagi
pozicio altal meghatdrozott 6sszefliggések egybevagnak egy portugal kutatds eredményeivel is (n=3049), amely
8—17 évesek korében vizsgalta a digitalis irastudas, a hasznalat intenzitdsa és a szUl6i stratégidk alkalmazasa
kozott kapcsolatot. Almeida és munkatérsai (2011) a gyermekekre vonatkozdan négy felhasznaléi tipust kilo-
nitettek el a digitalis tudas és a szil6i stratégidk alapjan. Az aldbbi négy csoportot azonositottdk: kezd§ felhasz-

naldk szUlbi stratégia nélkil, mérsékelt felhasznaldk szuldi stratégidval, intenziv felhasznaldk szuldi stratégia



nélkdl és intenziv felhasznalok szUlGi stratégidval.” Ezek a szempontok — a digitdlis tudds és a szUl8i stratégiak —
nagyon fontosnak bizonyulnak egy masik tanulmanyban is, ami a kozosségi oldalak 12 év alatti felhasznaldit
vizsgalja (Barbovschi et al. 2015). A szerz6k 9 és 12 év kdzotti eurdpai kiskortdak adatait elemezték (n=1723).
Azért ezt a korcsoportot, mert ezek azok a gyermekek, akik nem regisztralhatnak legalisan a kozosségi olda-
lakra, de a kérnyezetiikbSl mar érzik az erre vonatkozé tarsadalmi nyomast. gy ezt az egész problémakort a

szlleikkel kell megtargyalniuk, és engedélyt kell kérnitk a regisztraciéra, amire a kutatas is felhivja a figyelmet.

Végll a csalddtagok szUl6i stratégidkkal kapcsolatos percepcidinak feltarasa jelenik meg markansabban
az altaldnos irodalomban. Vaterlaus és tarsai (2015) az interaktiv technoldgidk, mint a mobiltelefon és internet-
hasznalat szUl6i kdzvetitd stratégidival kapcsolatos szUl6i és gyerek percepcidkat hasonlitottdk 6ssze a 16—18
éves korosztalyban az USA-ban. Jelentds eltérést taldltak az internethaszndlat tekintetében: a szil6k tdbb mint
fele a szabdlyozasrol szamolt be, mig a kamaszok tobb mint haromnegyede nem észlelte, hogy a szilei vala-
milyen kozvetit§ stratégidt alkalmaztak volna. Hasonld eredményre jutott a fent hivatkozott belga kutatas is
(Symons et al. 2017a), ahol szignifikdns ktlonbségek mutatkoztak az anya és a gyerek észlelése kdzott szinte
az Osszes szUIGi stratégiai formdban (kivéve a technikai stratégiat). Az apa és a gyerek észlelése a hozzaférés
és interakcio korldatozdsaval kapcsolatban tért el. Az el6z6 ismertetett eredményhez hasonldan, a szil6k ebben
az esetben is joval tobb szabalyozasrdl szamoltak be, mint a kamaszok. Tovabba az anydk gyakoribb kozvetitd

gyakorlata az apakkal szemben szintén megegyezik a kordbban empirikusan aldtdmasztott trendekkel.

A gyerekek a szUl6i stratégidkkal kapcsolatos vélekedése megjelenik az EU Kids Online projekt kvalitativ
kutatdsaban, melynek keretében 9 eurdpai orszaghan® 9-16 év kozotti gyerekekkel készitettek fokuszcsoporto-
kat és interjukat 2013-ban. Haddon (2015) az adatokat vizsgalva Ugy talalta, hogy a gyerekek azt kritizaltak, ha a
szlleik nem fogalmaztak vildgosan azzal kapcsolatban, miért tartanak kockazatosnak egy-egy online tevékeny-
séget, vagy mely tényez6k motivaljak az internetezéshez kapcsolddo szabalyaikat. Ezen kivil nehezményezték,
ha az adott szUl8i stratégidat nem érezték indokoltnak, illetve ha szerintlk érzéketlentl alkalmaztak ezeket.
Tovabba, ha a gyerekek ugy érezték, hogy a szul6k kevés digitdlis tudassal rendelkeznek, az alddsta tanacsaik
és szabdlyaik hitelességét. A szUlGi stratégidk alkalmazdsdara adott valaszaikban igen jelentésnek mutatkoztak a
korosztalyos kilonbségek. A fiatalabbak a szUl6i ellenérzést és tanacsokat konnyebben elfogadtdk, egyes ese-
tekben igényelték is, az id6sek ezzel szemben az ellenérzéseik kiilonb6z6 okait fogalmaztak meg. Ide tartozott
az 6nallosaguk igénye, hogy Ugy érezték, kiérdemelték szlleik bizalmat és a jogot is arra, hogy maganéletiket
tiszteletben tartsak. Az érzékeny témakat, internetes kockazatokat is konnyebben megyvitatjak a szuleikkel, ha

ugy érzik, hogy a szil6k a korlatozas alkalmazasa helyett az 6nallésagukban tdmogatjak Gket.®

7 A csoportoknak kilon elnevezést is adtak: onalldan boldogulni kényszeriil§ Gjoncok (unguided rookies), gondoskodasban részesilé
kezd&k (nurtured beginners), gondoskodasban részesulé kibernautak (nurtured cybernauts), 6nalld kibernautak (self-reliant
cybernauts).

8 Belgium, Csehorszag, Gorogorszag, Olaszorszag, Malta, Portugdlia, Romania, Spanyolorszag és Egyesilt Kirdlysag.

9 Tovabbi két kutatas készilt hasonld témakorben. Berrios et al. (2015) Chilében készllt vizsgalata kvantitativ adatokon elemzi a 9-12
éves korosztaly korében az infokommunikacios eszkdzok hasznalati szokasait és a szUlGi stratégiakkal kapcsolatos percepcidkat.
Shin (2015) Szingapurban készitett interjus kutatast 7-12 éves gyerekek szlleivel az internetezésrdl, internetezés hatasaival
kapcsolatos vélekedéseikrdl és sajat szuldi szerepukrél.



Osszegzésképpen elmondhatd, hogy az altaldnos szil8i stratégidkat feltard kutatdsok a befolydsold kor-
nyezeti tényezdk és a csaladtagok percepcidinak feltardsara is iranyulnak. A tanulmanyokban a gyerekek kora
bizonyult a legfontosabb tényezének, ezen kivil pedig a nem, a digitélis irdstudas és a szUl6k iskolai végzettsége
hataroztak meg elsGsorban, hogy a szul&k alkalmaznak-e szUlGi stratégiat és melyiket vdlasztjak, az eredmények
azonban sokszor egymasnak ellentmonddak. Tovabba az alkalmazdssal kapcsolatos percepcidk vizsgdlata azt
mutatta, hogy a szUl6k és a gyerekek vélekedése jelentsen eltérhet. A kdvetkez§ alfejezetben a kockazatos

online viselkedés témakorét targyaljuk.

Kockazatos online viselkedés és a szil6i kdzvetitd stratégiak

A gyerekek online viselkedésével kapcsolatos kutatdsok leginkdbb az internethasznalatbdl szarmazo
hasznokra és kockazatokra fékuszalnak. Mig a hasznok kozé a tanulas, a kommunikacié, a kreativitas és a ki-
fejezGkészség fejlesztése tartozik, addig a kockazatok a gy(ilolkodd, erdszakos és pornograf tartalmaknak vald
kitettséget, a személyes adatokhoz vald hozzaférést, az online zaklatast és a gyermekek szamara nem megfelel§
kapcsolatokat jelentik (Lee 2012: 1). Ugyanakkor érdemes megjegyezni, hogy a tanulmanyok nem hatarozzak
meg pontosan a kockdzatokhoz vald viszonyt, és ezért nem is alkalmaznak egységes koncepcidt. A passzivitast
jelentd kitettség mellett sokszor az aktiv cselekvést (risky online behaviour) is vizsgaljak, anélkil, hogy ezeket

megklldnboztetnék egymastol.

A szUl6i kozvetitd stratégiakkal kapcsolatos irodalmak sokkal nagyobb hangsulyt fektetnek a kockazatos
online tevékenységek vizsgalatéra (Lee 2012, Livingstone et al. 2017). Az altalunk elemzett tanulmanyok ko-
zUl ot vizsgdlja kvantitativ eszkozokkel a kockazatos online viselkedést. Els6sorban a szUldi stratégiak — féként
korlatozod formajanak — hatdsait elemzik, ezek kozll egyetlen irds foglalkozik az internetezéssel jaré hasznokkal
is (Livingstone et al. 2017). Az irdsokban harom f& témakor jelenik meg. Els6ként azokat a tényez&ket tarjak
fel, melyek meghatarozzak a kockazatok észlelését és a kockazatok minimalizalasat célzo szUlSi stratégidkat.
A masik — és egyben legnagyobb sullyal bird —téma a kiilonb6z6 stratégidk hatasanak vizsgalata. Végiil a kocka-
zatos online viselkedést befolydsold egyéb tényezék elemzését érdemes kiemelni. Ide olyan valtozécsoportok

tartozhatnak, mint a demografiai tényezék, a digitdlis irastudas, a kortars csoport vagy éppen a tanarok hatasa.

A kockazatok észlelését és azok csdkkentését célzé szUlGi stratégidkat meghatdrozé tényezdket tekintve
egy koreai reprezentativ vizsgdlat eredményeit érdemes elséként attekinteni (Lee et al. 2012). A kutatas soran
600 szUl6t és 10—15 év kozotti gyermekeiket kérdezték a gyerekek internetezési szokasairdl a szul6i korlatozasra
fokuszalva. A szl6khoz és gyerekekhez kdthetd valtozdkat is bevontak a vizsgalatba, igy a sziil6ket az interne-
tezés negativ hatdsainak, a gyerek onkontrolljdnak észlelésérdl és a digitalis tudasukrél kérdezték. A gyerekek
az internetezéssel toltott idével, kockdzatos viselkedéssel, addiktiv haszndlattal és 6nkontrollal kapcsolatos kér-
désekre valaszoltak. Az eredmények szerint annal valészinlbb az internetezés valamilyen formaju korlatozasa,
minél fiatalabb a gyerek, minél inkdbb negativnak gondoljak a szil6k az internetezést, minél alacsonyabbnak
itélik meg a gyerek dnkontrolljat, és minél magasabb a szll6k digitdlis irdstuddsa. Egy Ujabb nemzetkozi kutatas
szintén vizsgdlja a szUl6k és gyerekek digitdlis irastuddsanak és a kockazatok észlelésének szerepét az eltéré

stratégidk kialakitdsdban (Livingstone et al. 2017). A vizsgalat sordn 6—14 év kdzotti gyerekek szileit kérdezték



meg egy online kérdéiv segitségével nyolc eurdpai orszagban —mindegyik orszdgban 800 f&s reprezentativ min-
tat véve. A kutatok azt prébaltak megérteni, hogy a szil6k és a gyerek altal gyakorolt stratégidk milyen médon
alakitjak az internethasznalat szUl6i szabdlyozdsat. Ennek nyoman faktorelemzés segitségével két f6 format
kilonboztettek meg egymastél: a megenged§ stratégiat (enabling mediation) és a korldtozast. A megengedd
stratégia az aktiv kozvetitd stratégidndl dsszetettebb kategdria: olyan keretek feldllitasara iranyul, melyekben
biztonsagos az internetezés, és ezéltal el6segitik a pozitiv hatdsok érvényesilését. Ennek megfelel6en az aktiv
szUlGi stratégiak mellett magaba foglalja a technikai kontroll alkalmazasat és a monitorozast. A szUl&i gyakorlat
e formaja lehetévé teszi, hogy szUl6-gyerek interakcidkban a gyermek is aktiv cselekvéként vehessen részt. Az
eredmények azt mutattak, hogy a megengedd stratégia alkalmazasa valdszin(ibb fiatalabb, magasabb digitélis
tudassal rendelkezé gyerekek esetén. Ugyanakkor a fiatalabb, alacsonyabb szint(i digitalis tuddssal rendelkezé

lanyok esetén valdszinlibb volt az internetezés korlatozasa.

Erdemes tovabba kiemelni, hogy a kockdzatok sziil6k altali észlelésének szintjével mindkét stratégia pozi-
tiv 6sszefliggést mutatott. Az észlelt kockdzatok ndvekedésével kapcsolatban leginkdbb a megengedd stratégia
alkalmazasanak valdszintisége nétt meg. Erdekes médon a kockdzatok észlelésének kezdeti emelkedése el8szor
csokkentette a szUl8i korldtozds valdszinlségét, azonban a magasabb szintd kockdzatészlelés mar novelte azt

(Livingstone et al. 2017).

A kovetkez6 témakor az eltérd szil6i stratégidk kockazatos viselkedést befolydsold hatasait allitja ko-
zéppontba. A kutatasok elsGsorban a korlatozas szerepét vizsgdljak. Sasson és Mesch (2014) 10-18 év kozotti
izraeli fiatalok korében vizsgalta a szUlGi stratégidk harom eltérd formajanak (aktiv mediacio, korlatozas és ta-
volsagtartds) hatdsat online kérdGivek segitségével. A vizsgdlat azt mutatta, hogy a szil6i monitorozas, a tech-
nikai korlatozas és a kdzosségi média felligyelete pozitivan fligg dssze a kockazatos online viselkedéssel, tehat
minél jobban korlatoztak a sziil6k az internethasznalatot, annal valdszinlbb volt a kockdzatos online viselkedés.

A masik két stratégiatipusnak nem volt szignifikdns hatasa.

Ezzel szemben koreai eredmények arrél szamoltak be, hogy az internetezés korlatozasa hatékonyan csok-
kenti a kockazatos online viselkedést (Lee 2012, Lee—Chae 2012). A fent hivatkozott koreai kutatds (Lee 2012) a
korlatozas befolydsat is vizsgélta, melyben az internetezéssel toltott id6re, az online kockazatoknak valo kitett-
ségre, az addiktiv internethaszndlatra gyakorolt hatast a gyerek kora, neme és dnkontrollja mentén elemezték.
Az eredmények szerint a korlatozas szignifikdnsan csdkkentette az online kockdzatokat és az internetezéssel tol-
tott id6t, f6leg az alacsonyabb dnkontrollal rendelkezd gyerekek esetén. Lee és Chae (2012) ugyanezen adatok
alapjan a szUlGi stratégidk kozvetett hatdsat elemezték, és arrél szamoltak be, hogy az internetezéssel toltott
id6 szoros pozitiv 6sszefliggést mutat a kockazatoknak vald kitettséggel, azonban ezt a hatast a szl6k korlato-
zdsa mérsékelni tudja. Ehhez hasonld eredményre jutott Livingstone és tarsainak (2017) nemzetkozi vizsgalata,
melyben az internetezéssel jard kockadzatokra és hasznokra gyakorolt hatast is vizsgdltak, és arrél szamoltak be,
hogy a korldtozas kevesebb kockazattal, ugyanakkor kevesebb haszonnal is jart egyiitt. Ezzel szemben a megen-

gedd stratégia alkalmazdsa mind a kockdzatok, mind a hasznok esélyét megndvelte.

Az izraeli eredményekhez hasonldéan egy malaj kérdGives kutatds (n=469) arra vilagit ra, hogy azok a

fiatalkoruak, akiket erésebben korldtoznak, nagyobb eséllyel véllalnak kockazatot a kozosségi oldalakon (Shin—



Ismail 2014), példaul hajlamosabbak személyes adatokat kiadni magukrol idegeneknek. A tanulmany azonban
arra is felhivja a figyelmet, hogy az aktiv szUl&i stratégia hatdsosan csokkenti a kapcsolati kockazatokat, azaz a
fiatalok kisebb valdszinliséggel Iépnek kapcsolatba idegenekkel. Ugyanakkor ugyanezen stratégia nem befolya-
solja a maganéleti kockazatokat: a gyermekek ugyanolyan valdszinlséggel adnak ki személyes adatokat maguk-

rél, fliggetlenll a szUlGi stratégia alkalmazasatol.

Egy szingapuri kutatas a szUl6k, kortdrsak és iskolai tandrok aktiv stratégidjanak hatdsat vizsgalta 12-18
év kozotti kamaszok korében (Shin—Lwin 2017). A fenti eredményekkel ellentétben itt nem volt szignifikdns

hatdsa az aktiv szUl&i stratégidanak.

Ezen a ponton érdemes attérni azon egyéb tényezdk attekintésére, amelyek tdbbszor is megjelennek
az altalunk elemzett irdsokban. Shin és Lwin (2017) szingapuri kutatasukban az eredményeik alapjan amellett
érvelnek, hogy a kamaszok szocializaldasaban a szul6knél nagyobb befolydssal birnak a kiilsé szerepl6k, mint
példaul a tanarok és a kortarsak. Azt talaltdk, hogy a tanarokkal folytatott internettel kapcsolatos beszélgetések
csokkentették az online kockazatoknak valod kitettséget. Ezzel ellentétes hatdst gyakorolt a kortarsakkal vald

interakcio, amely novelte a szingapur gyerekek online viselkedésének kockazatos voltat.

Szintén a kortars csoport szignifikdns hatasarol szamolt be Sassen és Mesch (2014), akik a csoport norma-
inak befolydsat vizsgdltak. Azt dllapitottdk meg, hogy a kockazatos online tevékenységek tdmogatdsa a csopor-
ton belll pozitiv kapcsolatban all a kockdzatos online viselkedéssel. Ez a hatds féként azon fiatalok korében volt
erds, ahol a szll6-gyerek kapcsolat gyengébb volt. A kutatdsban ugyanis a csaladi kohézid szerepét is elemezték,

és arra jutottak, hogy a szUl6kkel vald szoros kapcsolat kevesebb kockazatos tevékenységet eredményez.

A demografiai tényez6ket tekintve az izraeli kamaszok kérében nem alapjan a fiukra, és kor alapjan az
id&sebbekre volt jellemz&bb a kockazatos online viselkedés (Sasson—Mesch 2014). Hasonlé eredményrél sza-
moltak be a fent mar bévebben ismertetett eurdpai nemzetkozi vizsgdlatban is: a fiuk és a magasabb digitalis
tudassal rendelkezé gyerekek korében gyakoribb volt a kockdzatos online viselkedés. Tovabba a fiatalabb, ma-
gasabb digitalis tudassal rendelkez6 és iskolazottabb szil6k gyermekei szintén veszélyeztetettebbek voltak (Li-
vingstone et al. 2017). A digitalis irastudast tekintve a koreai fiatalok korében éppen ellenkezd hatasrol szamolt

be a fent hivatkozott kutatas (Lee—Chae 2012): a digitalis irastudas mérsékelte a kockazatos viselkedést.

Megallapithato tehat, hogy a szilGi stratégiakkal kapcsolatos irodalmakban fontos szerepet tolt be a
kockazatos online viselkedés vizsgalata. Az elemzett irdsok olyan egyéni, szUl8i és gyerekhez kothetd tényezbket
prébalnak azonositani, amelyek a kockadzatok észlelésének és a kockazatok csokkentésére iranyuld stratégiak
hatterében allnak. A tanulmanyok kdézéppontjaban ugyanakkor a kilonbozd szul6i kozvetits stratégiak kocka-
zatos viselkedésre gyakorolt hatasanak elemzése all. Tovabba meghatdrozhatd néhany visszatéré valtozd vagy

valtozdcsoport, amelyek befolydsat tobb vizsgdlatban is elemzik. Ezeket a 2. tablazatban foglaljuk 6ssze.



2. tabldzat. A kockdzatos online viselkedésre hato tényezék

Kockazatokat csokkenti Kockazatokat noveli Kutatasok

korlatozas (itt: szUl6i monitorozas,
technikai korldtozas, kdzosségi Sasson—Mesch 2014
média fellgyelet

szUI,c'Si strategiak korlatozas Lee 2012; Lee—Chae 2012
hatdsa
korlatozas megengedd stratégia Livingstone et al. 2017
aktiv szUlGi stratégia (kap- korlatozas

csolati kockazat esetében) (személyes adatok esetében) Shin-lsmail, 2014

internettel kapcsolatos

beszélgetések tanarokkal kortarsakkal valod interakcid Shin—Lwin 2017

kortars csoport normai

kor, nem (fit) Sasson—Mesch 2014

csaladi kohézid
egyéb tényez6k

hatdsa digitalis irastudas Lee—Chae 2012

nem (fiu), digitalis irastudas
szUl6k: kor (fiatalabb) magas frastu- | Livingstone et al. 2017
dasa, magas iskolazottsag

Személyes informaciok megosztdsa és a szUl6i stratégidk

A kovetkez6kben a személyes adatok védelméhez kapcsolddo kutatasi eredményeket tekintjik at. A sze-
mélyes informdcidk megosztasa is a kockazatos online viselkedések kozé tartozik, azonban az altalunk vizsgalt
cikkekben hangsulyos szerepet kapott a megosztasi hajlanddsag vizsgdlata, ezért ezen empirikus eredmények

bemutatasat ebben a kilon részben targyaljuk.

Az internet széleskorl elterjedése és a valtozatos technoldgiai eszkdzok fejlédése altal a technoldgia-
hasznalat sok terileten és kilonb6z6 célokkal jelent meg a hétkdznapokban, tobbek kézott a szérakozasban, a
tanuldsban, az informacidszerzésben, a kommunikacidban és nem utolsé sorban a vasarlasban is. Ezért a szUl8i
stratégidkkal kapcsolatos tanulmanyokban is gyakran jelennek meg a privat térrel és a személyes adatok és

informdcidk megosztasaval kapcsolatos témak (Walrave et al. 2013).

A privat szférdval és az online reklamokkal foglalkozd nyolc tanulmany a fiatalok személyes adatainak biz-
tonsagdval, a nemzetkozi és az EU-s szabadlyozasi kornyezettel és az ehhez kapcsolddd személyre szabott online
—tobbek kozott a kozosségi platformokon (kdzdsségi halo, kozosségi jatékok) is taldlhatd — hirdetésekkel foglal-
koznak. A témakdrbe tartozo tanulmanyok a kilonbdzé szUlbi stratégiak hatdsat vizsgaljdk a gyermekek online
életére vonatkozdan, amelyek kozil a korlatozd és az aktiv stratégia jelent meg az elemzések soran leggyak-
rabban. Ezeken kivil két tovabbi kategdria is felmerUlt, a tavolsagtartod stratégia (Lwin et al. 2008) és a koz6s

hasznalat (Walrave et al. 2013), melyet tanulmanyunkban az aktiv szUl6i stratégia részeként hataroztunk meg.

Az aldbbi tanulmanyok a személyes adatok megosztdsaval kapcsolatos hajlanddsagot elemzik, és ku-
6nbo6z6, sokszor Osszetett modellek mentén vizsgaljdk a szil6i stratégidak hatasat. A tanulmanyok tébbsége
arra a kovetkeztetésre jut, hogy a szil6k nincsenek erds befolyassal arra, hogy a fiatalok megosztanak-e online
magukrdél informdacidkat. Ugyanakkor eltéréek az eredmények abban a tekintetben, hogy melyik szUl&i straté-

gianak van erre érdemi hatasa.



A tinédzserek korében a kozosségi oldalak hasznalata a legnépszer(ibb tevékenységek kozé tartozik
(Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgdlat, 2017). Ezek az oldalak — amelyek valds id6ben és folyamatosan gydijte-
nek adatot a felhasznalokrol — komoly veszélyforrast is jelenthetnek rajuk, féleg a személyes adatok kiadasaval
és terjesztésével kapcsolatban. Egy 2017-es szingapuri, anonim kérd&iven alapuld vizsgalat (Ho et al. 2017) 13
és 21 év kozott fiatalok korében a személyes adataik megosztdsi hajlanddsagat és a szUlGi stratégidk hatasait
vizsgalta kifejezetten a kdzosségi média platformra fékuszalva. Az elemzés soran Ajzen (1991) viselkedési szan-
dékot meghatarozo tényezdkre vonatkozd modelljére épitettek, amelyet hdrom tovabbi tényezdvel egészitettek
ki: a felhasznald személyiségjegyeivel, a szil6k adatvédelmi aggélyaival, valamint a szil6i stratégidkkal (aktiv/
korlatozd). Az eredmények azt mutattdk, hogy pozitiv, de csekély kapcsolat van a két szil6i stratégia és akozott,
hogy mennyiben védik a fiatalok a személyes adataikat. A két stratégiat dsszehasonlitva a korlatozé jellegl
gyakorlat bizonyult hatdsosabbnak. Ez azt mutatja, hogy Szingapurban ebben a korosztalyban a hatarozottabb

és szigorubb szUl6i szabalyok és tisztabb hatarok eredményesebbek a fiatalok személyes adatok védelmében.

Egy masik tanulmdany (Chen et al. 2015) egy 2012-es, 12—-17 éves amerikai gyerekeket és sziileiket kér-
dezd anonim telefonos kérd&iv masodelemzésére épiilt. Ebben az irdsban arrél szamoltak be, hogy a korlato-
76 stratégia alkalmazdsa hatdsosabban akaddlyozta, hogy a fiatalok személyes informdacidikat osszanak meg
magukrdl, valamint tudatosabbak legyenek az ezzel kapcsolatos veszélyekrdl. Hasonld hatdssal birt a szil6i

aggodalom tényezdje.

Az eddigi eredményekkel ellentétben egy 2015-0s szingapuri kutatas (Shin et al. 2015) szintén a szUlGi
stratégiakat és a személyes informacidkkal kapcsolatos megosztasi hajlanddsagot, valamint az interneten eltol-
tott id6t mint befolydsold tényez6t vizsgalta. A kutatds eredményei azt mutattak, hogy az aktiv szUul6i stratégi-
anak és a megfelel§ szul6—gyerek kommunikacidnak pozitivabb hatdsa van, mint a korlatozénak. Az el6z6leg
bemutatott vizsgalatokon kivil tovabbi kutatasok is foglalkoznak ezzel a kérdéssel (Youn 2008, Shin et al. 2012).
Ezek szerint azonban a szUl6i stratégidk alkalmazdsanak nincs szignifikans hatasa arra, hogy a gyerekek mennyi-

re hajlanddk személyes adatokat megosztani magukrol.

Problematikus online viselkedés: videdjatékok tulzott hasznalata és az egészség

Az altalunk vizsgalt tanulmdanyok utolsé csoportja a szUl6k és a fiatalkoruak viselkedési mintdira fokuszal-
nak a videdjatékok és az egészség Osszefliggéseiben. Ezek a tanulmanyok kilonb6z8 eurdpai vagy dzsiai orsza-
gokban késziiltek, igy érdemes Ugy tekinteni a bemutatott eredményekre, mint amelyeknek lokdlis, egy-egy

térségre vonatkoztathatd az érvényességik.

Tobb kutatds is igazolja, hogy a szil6knek kiemelt szerepik van abban, hogy megel6zzék gyermekeik
problémas internethasznalatat. Egy szingapuri orszagos reprezentativ online felmérés (n=3079) erés negativ
korreldciot talalt a korlatozo stratégia és a fiatalkortak fliggdségre vald hajlama kozott (Chng et al. 2015). Ezzel
szemben a kutatdk nem taldltak ilyen egyértelm( negativ kapcsolatot az aktiv szUl6i stratégia és a figg&ségi
mintak kozott. Ezeket az Osszefliggéseket egy 25 eurdpai orszagra kiterjedd tanulmany (n=18709) eredményei

is alatamasztjak (Kalmus et al. 2015).



Egy kapcsolt kérddives vizsgalat (n=296), ami a problematikus online jatékra fékuszal, azt hangsulyozza,
hogy fontos lenne egy olyan szemléletmaddot is alkalmazni, amely a technikai oldal fell kozeliti meg a prob-
[émat (Benrazavi et al., 2015), mivel az eredmények azt mutattak, hogy csak a technikai kontroll alkalmazéasa
csokkentette a problémads online jaték esélyét. A szerz6k szerint ez a helyzet a szil6k oktatasaval lenne javit-
hatd, mert a legtobb esetben a fiatalkorlak tudasa meghaladja a szlleikét. Ezért a hagyomanyos modszerek

hatdstalanok lehetnek a gyermekek védelmezésében a média negativ hatdsaival szemben.

A videdjatékokat illeté6 mdasik fontos tényezd a kategdriarendszer, amely a jatékok besoroldsaval és tar-
talmuk leirdsdval kapcsolatos. Ezek a szempontok a szll6ket hivatottak segiteni a gyermekiknek megfelel§
jaték kivalasztasaban (Nikken et al. 2007). Holland szUl6ket kérdeztek meg a témardl egy internetes kérdéivben
(n=765), és a tobbségik tudni akarta a jatékok javasolt korhatdrat és karos hatdsait, de allitasuk szerint az akkori
rendszer nem volt alkalmas erre. Tovdbba az eredmények alapjan vannak olyan szil6k is, akik az aktiv vagy a
korlatozd mellett még egy tovabbi stratégiat is alkalmaztak: a gyermekikkel valé kozos jatékot. Azonban legin-

kdbb azok a feln6ttek tesznek igy, akik mar kordbban is jartasak voltak a videdjatékokban.

BEFEJEZES ES KITEKINTES

Szakirodalmi attekintéslinkben az elmult tiz év empirikus tanulmanyai alapjan igyekeztiink bemutatni a
gyerekek technoldgiahasznalataval kapcsolatos szUl6i stratégidk fogalmi terét. Az aldbbi befejezd részben visz-
szatérlink a tanulmany f6 Gzeneteire, valamint par értékel6 megjegyzést tesziink a feldolgozott szévegkorpusz

kapcsan — kiemelve tovabbi lehetséges kutatasi irdnyokat.

Az els6, talan legfontosabb megallapitas a szUl8i stratégidkkal kapcsolatban, hogy az eredmények rendki-
vil ,zajosak”, pontosabban nem rajzolddik ki egyértelm konkllzid a kutatdsok eredményeibél azzal kapcsolat-
ban, hogy milyen stratégiat érdemes valasztani a mai szil6knek a gyerekek technolégiahasznalataval kapcsolat-
ban. Altaldban is inkabb arra vonatkoznak a kutatadsok, hogy milyen stratégiakat alkalmaznak a sziil6k, kevésbé
arra, hogy ezek a stratégidk mennyire hatékonyak az egyes kockazatok kezelésében. Még azok a kutatdsok
is, amelyek a szUl6i stratégidk hatdsat igyekeznek megbecsiini, ellentmonddsos eredményeket tartalmaznak.
A széttartd eredményekkel kapcsolatban dvatosan azt lehet kijelenteni, hogy az egyes szUlGi stratégidk hatdsat
valészinlileg meghatdrozza a tarsadalmi-kulturalis kornyezet, a gyermek kora, valamint a technolégiahasznalat
és a fogyasztott tartalom jellemz8i. Ahhoz, hogy barmi , biztosat” ki tudjunk jelenteni a szUl6i stratégidk sze-
repérél, atfogdbb, egységes fogalomhaszndlaton és kutatdsi eszkdzokon alapuld, nemzetkdzi, és nem utolsod

sorban longitudinalis eredményekre lenne szlkség.

A masodik fontos kérdés a kutatasokban arra vonatkozott, hogy mi hatdrozza meg a szUl6i stratégiak ko-
zOtti valasztast. Az eredmények a gyermek kordnak esetében egységesek, azaz ahogy id6sebb lesz a gyermek, a
szUl6k részérél tapasztalhatd egy visszahuzddas, megengeddbb attit(id a kamasz korosztallyal szemben. Ugyan-
akkor Vanweesenbeck és tarsai (2016) tanulmanya arra hivja fel a figyelmet, hogy pont ebben az idészakban
novekednek meg a gyermek magdanszférajat érinté kockazatok (pl. adatok megadésa alkalmazasok letoltésénél/
hasznalatanal), mikozben a tinédzserek még hijan vannak a maganszférajukat érinté kritikai gondolkodas ké-

pességének.



A gyermekek nemével kapcsolatban azt az érdekes konkluziét fogalmazhatjuk meg, hogy pont azokban a
tarsadalmakban tesznek kilonbséget a gyerekek kozott a szUlGi stratégiak alkalmazdsanal, amelyekben amugy
magasabb a nemek kdzotti egyenlStlenség. Ez a kontraintuitiv eredmény is rdmutat, hogy a tarsadalmi nem és
a szUl6k kozvetits szerepének dsszefliggései tovabbi kutatdsokat igényelnek. Harvey (2015) példaul azt tarta fel
kutatdsaban, hogy a technoldgidval kapcsolatos elvardsok és normak inkabb eltdntoritjak a lanyokat a s(rlbb
hasznalattol (példaul nem létezik olyan, hogy n6i gamer-identitas). A szil6k altal valasztott stratégidval kapcso-
latban szintén alulkutatott témacsoportnak tlinik a sziil6k nemének, valamint a gyermek és a szul6k digitalis

irastudds-szintjének hatasa.

Az itt bemutatott tudomdnyos diskurzussal kapcsolatban harom tovabbi értékel6 megallapitast tudunk
megfogalmazni. Egyrészt érdemes kiemelni, hogy az altalunk feldolgozott tanulmanyok altaldnosan kezelték a
kockazat fogalmat, és nem tettek kildnbséget a gyermekek kockazatnak valé kitettsége és a kockdzatos viselke-
dése kozott. Bar mindkét fogalom kapcsolatos a kockdzattal, véleménylink szerint mégsem érdemes egyenlé-
ségjelet tenni a kett6 kozé. Az els6 esetben ugyanis egy potencidlis veszélyforrasra gondolunk, mig a masodik

esetben konkrét, kockdzattal jard technoldgiahasznalati mintakra.

Masrészt kijelenthetjik, hogy az altalunk feltart szovegkorpusz legnagyobb részébdl hianyzik a szocio-
l6giai latasmod. Ez persze azzal is kapcsolatos, hogy a tanulmanyok jelentés része pszicholdgiai vagy kommu-
nikacidelméleti kotédeésl. Mégis a gyermekek technoldgiahaszndlati mintdit és a szUl6k kozvetitd szerepét a
tanulmanyok jellemz&en altalanosan targyaljak, és kevéssé merdl fel annak a kérdése, hogy ezek a tényezdk
—valamint a technoldgiahaszndlat egyéb jellemz&i — nagyban flgghetnek a tarsadalmi poziciotdl (Gee 2014).
A szUl6séggel kapcsolatos kulturalis elvarasok jelent6sen megvaltoztak az elmult években. A kdzéposztalybeli
szUl6i kulturanak fontos eleme lett a gyerekek joéllétének elGsegitése és a kognitiv képességek fejlesztésének
igénye is (Dermott—Pomati 2016). A gyerekek technoldgiahasznalataval kapcsolatos szUl6i stratégidknak ezek-
ben fontos szerepe lehet, befolyasolni tudjak a technoldgidkkal toltott idét, a médiafogyasztas tartalmait, és
fejleszthetik a digitdlis tudast. A gyerekek technoldgiahasznalatdval kapcsolatos szUl6i értékek és normak, és
az ezekhez kapcsolhatd gyakorlati stratégidk szocioldgiai szempontu vizsgalata tagitana a diskurzus kereteit, és
segithet megérteni a mai szll&séggel kapcsolatos elvarasokat. Tovabbd, a gender és a tarsadalmi rétegzédés
szempontjanak elemzése hozzdjarulhat a valtozatos szil6i normak komplexebb feltdrasahoz, és segitené a fia-

talok technoldgiahasznalatanak arnyaltabb megismerését.

Végil pedig arra is érdemes reflektalni, hogy a kutatdsi kérdések kozul hidanyoznak azok az alapvetd kér-
désfeltevések, amelyek a hétkdznapi szil6ket a gyermekik technolégiahasznalataval kapcsolatban komolyan
foglalkoztatjak. Olyan kérdésekre gondolunk példaul, hogy hogyan érinti a technoldgiahasznalat a gyerekek
jollétét, vagy milyen hatassal van az iskolai eredményeikre. Valdszin(lileg ennek a hidtusnak az az oka, hogy en-
nek a kutatasi terlletnek jelenleg még csupan a kibontakozasat és formalddasat lathatjuk. A kutatdsok jelentés
része azt probalja meghatdrozni, hogy egyaltalan milyen stratégidk vannak, és azokat milyen fogalmi és kutatéi
eszkozokkel lehet ezeket megragadni. Ebben az esetben a kdvetkez8 években, évtizedben egy izgalmas — peda-

gbgiai és személyes értelemben is relevans — kutatasi tertlet kialakuldsanak lehetliink majd tanui.
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A szULEK MUNKAVALLALASANAK HATASA GYERMEKEIK JOLLETERE?
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ABSZTRAKT

A munka-maganélet egyensuly témdjaban sokat vitatott kérdés, hogy a szll6k, kilondsen az anyak
munkavallaldsa hogyan hat gyermekeik jéllétére. Tanulmanyunkban a 2007-2017 kozott sziletett nemzetkd-
zi lektoralt szakirodalom szisztematikus attekintésével képet adunk azokrdl a kutatdsokrdl, amelyek a szilék
munkavallalasat és a gyermekek jollétét (kognitiv képességek, egészség, viselkedés) egylttesen vizsgaljak. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a szil8i munkavallalas direkt és indirekt médon, tovabba pozitivan és negativan
is hathat a gyermekek jollétére. Negativ hatassal van a jollétre, ha a munkavallalds kovetkeztében lecsokkend
kozos id6 strukturalatlan, fokuszalatlan iddeltoltést jelent; a kognitiv képességek fejlédését ronthatja, ha az
anya a gyermek korai éveiben 20 éranal nagyobb déraszamban dolgozik, illetve az, ha a gyermekfellgyeletet
nem szakképzett személy latja el. A nem sztenderd munkabeosztas vagy a hosszU munkadrak az anyak ese-
tében kozvetett, mig az apak esetében jelentds kozvetlen negativ hatdst gyakorolnak a gyerekekre. Az apak
korében a munkanélkuliség, illetve az apak hidnya (elvalt apdk) tébbnyire szintén negativan hat a gyerekek jol-
létére. A megfigyelt hatdst befolydsoljak a szUl6k szocio-demografiai valtozoi. A gyerekek jollétével kapcsolatos
elképzelések befolydsolhatjak a jo sztl6ségrdl vallott tarsadalmi nézeteket, igy a szUl6i magatartast is. A munka
és maganélet harmonizaldsanak sikeressége hatassal lehet tehat a szil6k gyermekeikkel szembeni elvardsaira,

az altaldnos otthoni légkdrre, és igy kdzvetve és kdzvetlendl is a csaldadban nevelked6 gyermekek jollétére.

Kulcsszavak: munka—maganélet egyensuly, szil8i munkavallalds, jollét, gyerekek, mentalis egészség, kog-

nitiv képességek
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THE EFFECTS OF PARENTAL EMPLOYMENT ON CHILDREN’S WELLBEING

ABSTRACT

The effects of parental, especially maternal employment on children’s wellbeing is a controversial issue
in the field of work-life balance. In our study we systematically review the international peer-reviewed litera-
ture from 2007-2017 that simultaneously examines parental employment and child wellbeing (cognitive skills,
health, behaviour). Results show that parental employment may have either direct or indirect, positive or
negative effects on children’s wellbeing. Unstructured, unfocused use of shared time which is reduced due to
work may have a negative effect on wellbeing, as well as maternal work over 20 hours weekly in children’s early
years, or if child care is provided by an unqualified person. Nonstandard work schedules or long work hours im-
pact children indirectly in the case of mothers, and directly negatively in the case of fathers. Unemployment of
fathers or their absence (when divorced) also has mostly negative effects on children’s wellbeing. The observed
effects are mediated by socio-demographic characteristics of parents. Stereotypes regarding child wellbeing
may influence social opinion on good parenting, thus parental behaviour. A successful work-life balance may
have an impact on parents’ expectations of their children and the general home atmosphere, thus directly and

indirectly on children’s wellbeing.

Keywords: work-life balance, parental employment, wellbeing, children, mental health, cognitive skills
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A SZULOK MUNKAVALLALASANAK HATASA GYERMEKEIK JOLLETERE

BEVEZETES

Ahogy a gyerekek jollétével és a gyermekneveléssel kapcsolatos elvarasok folyamatosan valtoznak, gy a
szUl6i munkavallalassal kapcsolatos nézetek és kivanalmak is [ényegesen atalakulnak. Az aldbbi tanulmanyban
arra teszink kisérletet, hogy 6sszekapcsoljuk ezt a két témat, és az elmult tiz év nemzetkozi szakirodalmanak
szisztematikus attekintésével képet adjunk azokrdl a kutatasokrol, amelyek a szil6k munkavallaldsat és a gyere-

kek jollétét egyUttesen vizsgaljak.

A téma tarsadalmi jelent6ségét aldtdmasztja az is, hogy a jelenlegi (kisgyerekes) szulék egyik legnyo-
masztobb kérdését is érinti: mennyi id6t és hogyan toltsenek gyerekeikkel, hogy azok a legegészségesebben
fejlédjenek. Milyen médon vonhatnak be masokat a szUl6i feladatok ellatdsaba — akadr a munkavallaldssal 6sz-
szefligg feladatok elvégzésének idejére —, és ez hogyan érintheti gyermekik jollétét. Ezekben a kutatasokban

kordbban viszonylag ritka és ellentmondasos volt ezeknek a kérdéseknek az 6sszekapcsolasa.

A gyerekek jollétével kapcsolatos elképzelések kulondsen fontosak, mivel befolydsolhatjadk nemcsak a
jo szUlGségrél vallott tarsadalmi nézeteket, de ezen tulmen&en meghatarozhatjak a valds szUl6i magatartdst
is, kilonos tekintettel a szUl8i (elsGsorban anyai) munkavallalds ,helyénvaldsagarol”. A munka és maganélet
harmonizaldsanak sikeressége hatdssal lehet tehat a szil6k gyermekeikkel szembeni elvédrdsaira, az altalanos

otthoni légkorre, és igy kozvetve és kozvetlendl is a csalddban nevelkedd gyermekek jollétére.

A szUl6i munkavallalds és a gyermekek jollétének egylttes vizsgalata ugyanakkor azért is relevans, mivel
akar kozpolitikai, szervezeti és intézményi fejlesztések kijeldlését is megalapozhatja. Id&szerd annak kutatasa,
hogyan lehet tdmogatni a csalddokat — akar kilonb6zd intézmények |étrehozasaval vagy megerdsitésével — a
minél jobb min6ségl kozos id6toltés megvaldsitasaban. Ennek folyamatdban megkerilhetetlen szempont an-
nak megértése, hogy példaul a gyerekek jolléte perspektivajabdl mi a fontosabb: az egyltt toltott id6 mennyi-

sége vagy mindsége.

A gyerekek jollétére vonatkozd kutatds oridsi és szertedgazd. Eppen emiatt jellemzd a teriiletre a kuta-
tasi megkozelitések és definiciok sokfélesége és dinamikus valtozasa (Pollard—Lee 2003). A kutatdsok hosszu
ideig elsGsorban a jollét objektiv tényezbire fékuszaltak (pl. anyagi tényez6k, egészségi helyzet, lakhatds), és
figyelmen kivil hagytak annak szubjektiv elemeit (élettel valo elégedettség, csaladi kapcsolatok, oktatasra vagy
egészségre vonatkozo szubjektiv vélekedés, utdbbit a mentdlis egészség mérészamanak is tekintik) (Bradshaw
et al. 2013). Ugyanakkor a gyerekek percepcidja és az objektiv korilmények eltérhetnek egymastdl, ez pedig
felersiti a téma kutatdsanak fontossagat. Amint azt Amerijckx és Humble (2014) is megfogalmaztak, nem

lehet a gyerekek jollétét egyetlen tengely mentén vizsgélni (mint a jelzett objektiv vs. szubjektiv), hanem még



figyelembe kell venni a pozitiv vs. negatiy, az allapot vs. folyamat, spiritualis vs. anyagi és az egyéni vs. kdzosségi

tengelyeket is.

Az anyai munkavallalds gyakoribba valdsa miatt gyarapodtak a szUl6i aggodalmak a gyerekekkel toltott
id6re vonatkozdan. Bar a mai szUl6k tobb id6t téltenek a gyerekeikkel az el6z6 szUl8i generdcidkhoz képest, a
szUl6kre vonatkozd tarsadalmi elvardsok valtozdsa miatt nemcsak a gyerekekkel egyltt toltott id6 mennyisége
valt fontossa, hanem a mindsége is. Az id6 tehat tarsadalmi konstrukcidként jelenik meg, aminek hatékony fel-
hasznaldsara mindenkor vonatkoznak értékek és normak. Ugyanakkor az is nyilvanvald, hogy nem 6nmagaban
a szUl6kkel (anydval) toltott id6 a meghatdrozd a gyermek fejlédése szempontjabdl, hanem a csaldd tarsadalmi-

gazdasagi er6forrasokhoz valé hozzaférése (Milkie=Nomaguchi—Denny 2015).

A tanulmanyok bemutatdsakor a munka-maganélet egyensuly kérdésére fokuszaltunk, hogy minél pon-
tosabban el6készithessik a magyar vizsgalatok értelmezési kereteit. Bar kutatdsi érdekl6désiink szocioldgiai, a

nemzetkozi vizsgalatokban nagyon markans a pszicholdgiai cikkek tulsulya.

AZ IRODALOMGYUJTES MODSZERTANA

Munkankban a szisztematikus irodalomfeldolgozds és -6sszefoglalds mddszertanat hasznaltuk a témank-
hoz kapcsolddd cikkek, tanulmanyok gy(jtése és feldolgozdsa sordn. A mddszer haszndlata mellett tobb érv
sz6l: a munka és maganélet egyensulyanak kérdése egy sokat kutatott és elemzett terilet, melyhez kényvtarnyi
szakirodalom tartozik. A kérdéskor egyik fontos altémadja a szuldk, és legf6képpen az anya munkavallaldsanak
hatdsa gyermekeik életére, jollétére, mely szintén gyakran el6forduld kutatdsi téma, azonban szakirodalma
szertedgazo. Ezeknek az irasoknak a szisztematikus, rendszerezett 6sszegy(jtése és megismerése teljesebb ké-
pet adhat a témaban felmeril6 f6 kérdésekrdl, és ezaltal kirajzolddhatnak azok a tematikus slrldsodések, ame-

lyek mentén érdemes a témat megkozeliteni.

Osszefoglaldnk az EBSCO adatbazisban végzett szisztematikus keresés soran gydjtott cikkeken alapul.
Az adatbazisban el6re meghatdrozott kulcsszavak alapjan kerestiink tiz éves intervallumban, 2007 novembe-
re és 2017 novembere kozott megjelent, szakmailag lektordlt, angol nyelvld tudomanyos cikkeket. Foldrajzi
terlletet nem hataroltunk le. Keres@szavainkat a témaban korabban olvasott tanulmanyok kulcsszavai alap-
jan hatdroztuk meg két csoportra osztva. A szil6k munkavallaldsahoz kapcsoléddan ot keres6szavunk volt:

4 4 4

,mother’s employment”, ,father’s employment”, ,work-life balance”, ,mommy wars”, ,stay-at-home mothers”.
A gyermekek jélléte témajahoz négy keresészoval kerestink: ,children well-being”, ,,adolescent’s well-being”,
,Child outcomes”, ,parent-child relations”. A keres6szavakhoz ,,OR” operatorral hozzdkapcsoltuk a kilonb6zd
irdsokban vald lehetséges masképp irt el6forduldsaikat, példaul a ,well-being” keres6szohoz a ,wellbeing” és
a ,well being” kifejezések is kapcsolddtak. A két témabdl egy-egy keres@szét ,,AND” operatorral kapcsoltunk
Ossze, és ,NOT” operatorral hozzatettik a ,mother’s well-being” vagy ,father’s well-being” kifejezéseket, mivel
olyan cikkeket kerestlink, ahol nem a szul6k, hanem a gyermekek jolléte keril eltérbe. A keresGszavakat elsd
korben a cikkek absztraktjaiban kerestiik, azonban amelyik parositdsnal ez nem eredményezett taldlatot, ott a
teljes szovegben folytattuk a keresést. A parositasokkal 6sszesen 243 taldlatot gyUjtottiink dssze, melyek kdzul

azonban néhdany cikk egynél tobbszor kerlilt eld. A taldlatokat egy tablazatban dsszesitettik, és az alapjan va-



1. dbra. A cikkek megoszldsa mdodszertan szerint. Forrds: sajdt szerkesztés az adatbdzis alapjdan
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logattuk ki kozllik a relevans cikkeket, hogy valéban a szil6i munkavallalds és a gyermekek jolléte valamilyen
kapcsolddasat targyaljak-e, igy kaptuk meg 6sszefoglalonk végsé adatbazisat 44 relevéans talalattal (azok a cik-

kek tehat nem kerlltek be a valogatdsba, melyek csak az 6sszefliggés egyik oldalat targyaltak).

AZ IRODALMI ADATBAZIS PARAMETEREI

Az EBSCO adatbazisban tortént keresés eredményeképpen tehat az elmult tiz évbél (2007 november
— 2017 november) 44 relevans szakirodalmat dolgoztunk fel a szUl6i munkavallaldasnak a gyermekek jollétére
gyakorolt hatasa témajaban. A feldolgozott cikkek tulnyomd tébbsége kvantitativ mddszerek hasznalataval iro-
dott, ezek kozott szerepeltek elsédleges adatgyjtésen alapuld kutatdsok, illetve masodelemzések is. Kvalitativ
modszereket harom cikkben hasznaltak, tovabbi ot irds szakirodalmi attekinté jellegli. Feldolgoztunk még két

metaelemzésen és egy cikkek tematikus elemzésén alapuld tanulmanyt.

A 44 cikk 6sszesen 709 oldal egyUttes terjedelmd. A cikkek kozott 3—32 oldalas irasok szerepeltek, atla-
gosan 16 oldalas cikkekkel. A tanulmanyok oldalszamanak mddusza 8. A cikkek 43%-a az atlagos, 11-20 oldal
kozotti hossztartomdanyba esett, 34%-uk 20 oldal feletti (ezek kozul minddssze 1 tanulmany volt 30 oldal feletti

hosszUsdgu), 23% pedig maximum 10 oldalas.

A foldrajzi megoszlas szerinti besoroldshoz az elsd szerzé intézményi hovatartozasat vettik figyelembe,
mely a legtdbb esetben egybeesett magdnak a kutatdsnak, vagy az adatok forrasanak foldrajzi helyével. Néhany
esetben pedig — ahol a kutatds és a szerz6k tobbsége azonos, de az elsé szerz6tél kilonbozE helyre sorolhatd
be — eltértiink ettdl, és a kutatds helyszine szerint hatdroztuk meg a foldrajzi hovatartozast. A cikkek fele Eszak-
Amerikdban, ezen beliil 17 cikk az Egyesiilt Allamokban, mig 5 cikk Kanadaban sziiletett. Eurédpaban 10 cikket
publikdltak: négyet Nagy-Britannidban, kett6t Szlovakidban, és egyet-egyet Hollandidban, Norvégiaban, Portu-
galidban és Torokorszagban. Az dzsiai orszagokban 6sszesen 6 cikk irodott: 3 Indidban, 2 Hong Kongban és 1

Dél-Koredban. Ausztralidbdl is 6 cikk kertlt feldolgozasra.



2. dbra. A cikkek megoszldsa oldalszam szerint. Forrds: sajdt szerkesztés az adatbdzis alapjdn
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sok dominaltak. A pszicholdgiai tudomanyterilethez 21 cikk, mig a szocioldgidhoz 11 cikk tartozik. A téma
jellegébdl addddan az egészségligy terlletérdl szarmazd irdsok is feldolgozasra keriltek, ugyanis a mentalis
egészség, fizikai egészség és elhizds kérdéskore is szerepel altémaként dsszefoglalonkban. Errél a terlletrdl
6 cikk szarmazik. A tovabbi 6 tanulmdny a neveléstudomany, csalddtudomadny, gazdasdg és oktatds teriletén
frodott. A pszicholdgiai cikkek tulsulya a témabdl fakad: a jollét mind a gyermekek, mind a szl6k esetében a

pszicholdgia oldalardl j6l megkozelithetd fogalom.

Az aldbbiakban el&szor a szul6i munkavallaldst (a munkavallalas, az egyltt toltott idd és a nem szUlGi
gyermekfellgyelet hatdsat) korbejaro kutatasok megallapitasait 6sszegezzik, majd attérink a gyerekek (kogni-

tiv, mentalis és fizikai) jollétét taglald kutatasi eredmények bemutatasara.



4. dbra. A cikkek tudomadnyteriileti megoszIds szerint. Forrds: sajdt szerkesztés az adatbdzis alapjdn

25
21

20

15
11
10
6 6
| . .
0

pszicholagia szociologia egészségiigy egyéb
A szZULSI MUNKAVALLALAS HATASA A GYERMEKEK JOLLETERE

Tobbféle mechanizmuson keresztil hat a szUl6i munkavallalds a gyermekek jollétére, de mindezek kozott

kiemelked§ szerepet jatszik az anyai munkavallalds és a jo anyai gondozas kérdése.

Andi (és ezzel az anyai) munkavallalds elterjedtsége az egész vildgon ndvekedett az elmult évtizedekben,
és ezért kiemelt kérdéssé valt az is, hogy milyen hatassal van a gyermekekre az anya tavolléte az otthontdl.
Természetesen a munkavallalas hatassal van magénak a dolgozd anyanak, és ezaltal a gyermeknek a jollétére is,
azonban ez a téma kivil esik a jelen tanulmany keretein. Annyit azonban fontosnak tartunk mar itt megjegyez-
ni, hogy figyelembe kell venni, hogy hany éves gyerekek szuleirél van sz, hiszen ez példaul a gyermekfellgyelet
kérdésének relevanciajat is nagyban befolydsolja. Ausztral kutatasok ugyanakkor azt mutattdk, hogy alig van
kilonbség a 6-10 és a 11-14 éves gyermekek sziilei kozott a munka-maganélet egyensullyal valo elégedettség-
ben (Craig—Sawrikar 2008).

A dolgozd anyadk témdja olyan mértékd figyelmet és vitat valtott ki nemzetkozileg, hogy szamos publicisz-
tikai és tudomanyos irds szlletett a témadaban (rovid attekintést ad: Green 2015, Lightbody—Williamson 2017).
Olyannyira kilonboznek a kérdéssel kapcsolatos érvek, vélemények és dllasfoglaldsok, hogy az anyasaggal kap-
csolatos ellentétes nézetek az ,anydk hdborudjaban” (mommy wars) csapnak 6ssze egymassal. Emogott az a
folyamat huzdédik meg, hogy az utdbbi két évtizedben egyre intenzivebbé véltak az anyakkal szembeni gyerek-
kozpontu elvarasok, a nék pedig internalizaljak a tulzott elvardsokat. Az attekintések szerint a pszicholégusok
fenntartjdk az anyak blintudatat azzal, hogy a gyerekek kot6dési problémait és viselkedési zavarait josoljak, ha
nem elég intenziv az odafigyelés, tovabba azzal, hogy a n&i természet esszencidlis részének tiintetik fel az anyai
identitast (Green 2015, Lightbody—Williamson 2017).

A vitaban ugyanakkor ritkan hangzik el az a szempont, hogy a mai dolgozé anyak a nyugati tarsadalmak-

ban tobb id6t toltenek a gyerekeikkel, mint kordbban a haztartasbeli anyak tették azt (Wall 2013, Craig—Powell—



Smyth 2014). Ez az anyakép a nék feletti tarsadalmi kontroll egyik legbefolydsosabb formaja, mikézben egyre

tobb kutatas mutat ra, hogy nem a gyerekkel toltott id6 mennyisége, hanem a min§sége szamit.

Az intenziv anyasdggal kapcsolatos vitaban felmertlé masik fogalom, az ,elég jo anya” koncepcidja nem
varja el, hogy az anya teljesen a gyermekének vagy a szil6i szerepnek dldozza magat. A vitdban megjelend
harmadik fogalom, a , kollektiv sziil6ség” pedig azt feszegeti, hogy ne kizardlag az anya legyen gondozd, és a
gyereknek is legyen joga mas gondozdhoz (legyen az a masik szuld vagy mas megoldds) (Green 2015). Egy-
re markdnsabb tudatossag jellemzi az apdak szUl6i szerepvéllaldasat, ami nemcsak a nemek egyenlésége, de
a gyerekekkel valé jobb kapcsolat érdekében is fontos. Ahogy Green (2015) mondja, a feminista mozgalom
csaladparti, és hangsulyozza, hogy javitani kell a gyermekintézmények, a munkaer6piaci lehet6ségek és a gyer-

meknevelési szabadsag rendszerét.

A klldonboz6 kutatasi eredmények egymasnak ellentmonddé eredményeket hoztak, ezért a 2000-es évek-
ben elterjedtté valt a korabbi kutatdsok attekintése (Lam 2015, Flaskerud 2012). Ezek jellemz&en a gyerekek is-
kolai teljesitményére és kognitiv képességeire, motorikus tulajdonsdagaira, a testi és lelki egészségére, a devians
magatartas el6forduldsara fokuszaltak, masrészt az a szempont is elékertlt, hogy az anyai munkavallalas jelen-
t6ésen javitja a csaldd pénzigyi helyzetét, igy hat a gyermek jollétére is. Ezen tulmenden lényeges szempont a
kérdés elemzése sordn, hogy taldlnak-e a szil6k megfizethetd és j0 mindségl gyermekfelligyeleti megoldaso-

kat (Lightbody—Williamson 2012).

AZ ANYAI FOGLALKOZTATOTTSAG HATASA

A n6i munkavallalds kilonb6z6 hatasait 6sszegzd attekintésben Flaskerud (2012) arra mutatott rd az
észak-amerikai kontextusban, hogy nem teljesitenek rosszabbul és nem buknak meg tébbszor az iskoldban
azok a gyermekek, akiknek az anyja a gyermek hdrom éves kora el6tt visszament dolgozni, mint a f6allasu anyak
gyermekei. (Ugyanakkor egy egyetemista anydk mintaja esetében megjegyzik, hogy ott tébb volt a munkaval-
lalds kara, mint haszna.) A gyermekek egészségére és jollétére gyakorolt hatdsardl sz6l6 metaelemzés (Lucas-
Thompson et al. 2010) szintén nem talalt szignifikdns 6sszefliggést az anya korai, a gyermek haroméves kora

el6tti munkavallaldsa és a késébbi iskolai eredmények és viselkedési problémak kozott.

Ugyanakkor az elemzések rendre rdmutatnak a tovabbi hattérvaltozék bevondsanak fontossagara: az
egyszUlds haztartasok és az alacsony jovedelm( csaldadok gyermekei akkor teljesitettek jobban, és akkor volt
kevesebb viselkedési problémajuk, ha az anya dolgozott. A kozép- és felsGosztalyi csaladokban a kétszilés haz-
tartdsok gyermekeinél negativ hatdsa volt az anya munkavallaldasanak az egyszilds csaladokhoz képest. Egy
amerikai kutatdasban a képzettséget, etnikai hovatartozast és a gyermekek szamat is vizsgaltak: a magasabb vég-
zettségli n6k gyermekei szignifikdnsan jobb eredményt értek el az iskolaban, a fekete és spanyol ajku gyerekek
eredményei atlagosabban rosszabbak voltak, mint a fehér gyerekeké, valamint a testvérek szama is negativ ha-
téssal volt az eredményekre (Chyi—Ozturk 2013). Egy, az Egyesilt Kirdlysagban késziilt vizsgalatban a gyermek
neme és a haztartds osszetétele szerint is kiilonbséget tettek az anyai munkavallalds és a 4-5 évesek szocio-
emocionalis magatartasa kozotti dsszefliggésben. A kétszUl6s haztartasokban nem talaltak negativ kapcsolatot,

st a kapcsolat kifejezetten pozitiv volt a lanyok esetében. Ugyanakkor a néi csaladfével rendelkezd, egysziil6s



haztartdsokban a filknak sokkal tobb magatartasproblémajuk volt 6téves korukban, mint a kétszil6s haztartds-
ban é16 tarsaiknak, a lanyok korében pedig tobb magatartasprobléma jelentkezett a hagyomanyos férfikeresés

haztartasokban, mint a kétkeresds csaladoknal (McMunn et al. 2012).

Bar a korabbi kutatdsok gyakran igyekeztek kozvetlen kapcsolatokat feltdrni az anyai munkavallalds és
a gyermekek jolléte kozott, a kutatdsok gyarapodasaval vildgossa valt, hogy a két valtozd mogott meghidzodo
Osszefliggések bonyolultabbak, és nem csak az anya munkavallaldsatdél figgenek. Egy kordbbi kutatdsokat 6sz-
szegz6 szerz6 kettds megkozelitést talalt célravezetének. Egyrészt azt taldlta, hogy az apa részvétele a gyerekne-
velésben kozvetlen hatdssal van a gyerek szocialis és emociondlis dllapotara. Masrészt létezik egy indirekt hatds
is: a nemek kozotti egyenl&ség nyilvanos szféraban vald jelenléte vagy a hazassagi dinamika, amely a partnerek
kozoti munkamegosztast, és a hdzassaggal, igy a szil6séggel vald elégedettséget is magaban foglalta, hatdssal

van a gyerekek érzelmi és szocidlis jollétére (Lam 2015).

A kovetkez6 nagy kérdés az anyai munkavallalas hatdsaval 6sszefliggésben az, hogy ha nem az anya, ak-
kor ki mads van a gyerekkel, és milyen min@ségl és hatasu a gyerekfellgyelet. A szakirodalmak ramutatnak arra,
hogy nem az a gond, ha nem az anya (vagy mas csaladtag) vigyaz a gyermekre, hanem az, ha nem szakképzett a
gyerekfellgyeld. Lightbody és Williamson (2017) kanadai eredményei azt jelzik, hogy a gyermek elsd négy élet-
évében dolgozni visszatérd anyak gyermekeinél kissé nagyobb volt a fejl6dés a motoros és szocidlis képességek

terén a csoportos gyermekfellgyeleti formanak is kdszonhet&en.

A n6i munkavallalds hatdsaival foglalkozd attekintd cikkek gyakori témaja az anydk munkavallaldsaval
kapcsolatos attitlidok vizsgalata, mégpedig abbdl a szempontbdl, hogy a kdzvélemény szerint annak milyen
hatdsa van a gyerekekre. A nemzetkdzi 6sszehasonlitd kutatdsokban bevett kérdés a gyermek életkoranak fligg-
vényében vizsgalja a néi keresémunka elfogadottsagat. Ezekbdl rendre az a kép bontakozik ki, hogy a kérdezet-
tek tobbsége szerint a gyermekvallalas el6tt a n6knek teljes munkaidében érdemes dolgozniuk, a kisgyermek
mellett teljes munkaidében vald munkavallalast azonban csak kevesen tdmogatjak, majd a teljes munkaidébe
valé visszatérést a tobbség a legfiatalabb gyerek iskolakezdése utan fogadna el leginkdbb (Flaskerud 2012). A
szerz@ rdmutat azonban arra is, hogy az anyai munkavallaldshoz kapcsolddd sztereotipidk alakuldsat jelentésen
befolydsolja a munkaerépiac dinamikus atalakuldsa. Az Egyesiilt Allamokban 1970-ben a n6k munkaerépiaci
aranya még csupan 38% volt, 2008-ban viszont a munkavallalék kozel fele né volt, és a 16 évesnél idésebb nék

tébb mint 60%-a dolgozott.

Indidban folyamatosan novekszik a néi munkavallalds aranya, igy a vidéki n6k munkavallaldsa is, ennek
tdmogatdsara szlletett szocialpolitikai intézkedés hatdsat vizsgaltak indiai szerz6k 2016-ban. Az intézkedések-
nek hatdsa van a gyermekek beiskoldzasara és az iskolai elémenetelre is. A n6i munkavallalas csokkenti a nemek
kozti bérkilonbséget, valamint tobb lehet8séget biztosit az anydknak a gyermekik tdmogatasara tobbek kozt a
tanulmanyaik terén. Az eredmények megmutattak a munkavallalds munkaerépiacon tdlnyuld hatdsat: a munka-
vallaldssal az anyak nagyobb sulyt kaptak a csaladi dontéshozatalban, és tobbet invesztalhattak gyermekeikbe,

nétt az iskolaztatasukra valo réforditas (Afridi-Mukhopadhyay—Sahoo 2016).

A fiatal, még gyermekszilés el6tt alld n6k mar szintén hatdrozott véleménnyel rendelkezhetnek arrdl,

hogyan hat az anyai munkavallalds a gyerekekre. Az Egyesiilt Allamokban felséfoku tanulmanyokat végzé nék



rendre sztereotipidkat soroltak a teljes idej( foglalkoztatottsdgnak a gyerekek 1Q-jara, teszteredményeire, je-
gyeire és viselkedési problémaira gyakorolt hatdsarél. A véleményeket az elemz6k dsszevetették azzal, amit
a metaelemzések mondanak a gyerekek eredményeirél (Goldberg—Lucas-Thompson 2014). A kérdezett nék
altaldban felllbecsulték a teljes dlldsban vald dolgozéds negativ hatasait a gyerekek viselkedési problémaira, bar
akinek dolgozott az anyja, az pontosabban és pozitivabban becsilt. A hagyomanyos nemi szerepekkel egyetér-

t6k és a munkavallaldsban tobb koltséget [atdk negativabban és pontatlanabbul becsiiltek.

A munkavallalas tényleges hatdsat bemutatod kutatdsok mellett tehdat az is fontos, hogy a tarsadalmi kor-
nyezet és kiilondsen a média milyen lGzeneteket kild a jonak tartott szUl&i gyakorlatokrol. Wall (2013) az egyik
legolvasottabb kanadai magazin, a Today’s Parent cikkeinek tematikus és diskurzuselemzése soran azt vizsgalta,
hogyan jelentek meg és valtoztak a magazinban az anyasag, az anydk munkavallaldsa és a gyermekek szlikség-
leteinek témai az 1980-as évekrdl a 2000-es évekig. Az eredmények azt mutattdk, hogy a két id6pont kozott
jelentds hangsulyeltolddas tortént. A gyermekek az 1980-as években flggetlenebbek, dndlldbbak voltak, a két-
ezres évek végén jobban flggtek a szil6ktdl, sebezhetébbnek mutattak ket, akiknek nagyobb sziikséglk van
az aktiv anyakra. A gyermekfellgyelet dbrazolasa soran hasonlé elmozduldst tapasztaltak: az 1980-as években
azt sugalltdk, hogy nincs negativ hatdssal a gyermekek jollétére az, ha bolcs6dében, dvodaban vagy mas neveld
fellgyelete alatt tolti a napjat, és 6sztonozték az anydk munkavallaldsa mellett a gyermekfelligyelet megolda-
sat is. A kés6bbi évek cikkei kiemelték az aktiv anyasag, illetve a sok id6- és figyelem-raforditas fontossagat a
gyermeknevelésben. Ugyancsak elmozdulds tortént a n6i munkavallalds megitélésében: az 1980-as években a
munka-maganélet kozti j6 egyensuly megtaldldsan volt a hangsuly, a 2000-es években pedig a munkavallalas
mellett a csaldd els6bbségén. A két id&szakot dsszehasonlitva tehat az 1athatd, hogy mind a gyermeki szik-
séglet, mind az anyai felel8sség hangsulyozdsa nétt, az anyak mozgastere pedig csokkent azzal kapcsolatban,
hogy ugy figyelhessenek a sajat igényeikre, hogy kézben megfeleljenek a j6 anyasaggal kapcsolatos tarsadalmi

elvarasoknak is.

A GYERMEKEK EGESZSEGI ES FIZIKAI ALLAPOTA, ELH{ZAS

A téma egyik sokat kutatott kérdése a gyermekek elhizdsa, mely fliigghet a szil6k munkavallaldsdnak
direkt vagy indirekt hatdsaitol. 2000 és 2010 kozott Amerikdban és Kanadaban tobb longitudindlis vizsgalat is
azt mutatta, hogy kapcsolat van az anyak foglalkoztatdsa és a gyermekkori tulsuly kockédzata kozott. Ezek alapjan
egy friss amerikai kutatds a vilag 45 alacsony és kdzepes bevételli orszagdban vizsgélta, hogy kimutathato-e
Osszefliggés az anya munkaerdpiaci jelenléte és az 1-5 éves koru gyerekek tulsulya kozott. (Korabbi kutataso-
kat is 6sszegzett Oddo et al. 2017.) Korabbi tanulmanyok ezt a kapcsolatot azzal magyarazzak példaul, hogy az
anya munkavallaldsa kovetkeztében a haztartasok tobbet forditanak ételre, igy tobbet esznek a gyerekek (is). A
magasabb jovedelem miatt megvaltozhat a fogyasztott ételek dsszetétele, minGsége, ndvekedhetnek az elfo-
gyasztott adagok, és gyakrabban fogyasztanak félkész és konyhakész ételeket. Ha az anya munkavallaldsa azzal
a kovetkezménnyel is jar, hogy kordbban abbamarad az Ujszilott gyerek anyatejjel vald taplaldsa, akkor szintén
novekedhet a tulsuly kockdzata (Oddo et al. 2017). Az amerikai vizsgdlatban szerepld anydkat az aldbbi ha-
rom csoportra osztottak: formalisan foglalkoztatott, informalisan foglalkoztatott, valamint munkanélkili (nem

foglalkoztatott). A kutatdk elSzetes feltevései ellenére a legtobb orszdgban sem a formalis, sem az informalis



foglalkoztatas nem kapcsolddott a gyermekek tulsulyahoz. A szerzék szerint ez arra enged kovetkeztetni, hogy

ezekben az orszagokban a foglalkoztatas egyel6re jotékonyan hat a gyerekek jollétére (Oddo et al. 2017).

Egy masik, szintén amerikai reprezentativ, longitudindlis kutatasban spanyol ajku és fehér amerikai fia-
talok korében vizsgdltak az anyai munkavallalds hatdsat az dvodastdl az 5. osztédlyos koru gyerekek tulsdlyara.
Kitértek arra is, hogy az Egyesiilt Allamokban sziilettek vagy bevandorolt a csalddjuk. Baker és tarsai (2007) a
spanyol ajku gyerekek korében, fliggetlenll a szlletés helyétél, magasabb BMI (testtémegindex) értékeket ta-
laltak, csalddjaik pedig alacsonyabb jovedelemmel rendelkeztek. A kutatdk szerint a jovedelemtdl fligg az anyai
munkavallalas hatdasa a BMI-re: azon spanyol ajku csalddok gyerekei korében, akik bevandoroltak az USA-ba,
az anyak foglalkoztatdsa ,megvédi” a gyerekeket a sulygyarapodastdl, és ez az dsszefliggés kilonosen igaz a
magas jovedelm( csalddok esetén. Az Egyesiilt Allamokban sziiletett spanyol ajku és fehér amerikai csaladok
esetén ez a hatas ellentétes: az anydk foglalkoztatdsa néveli a gyerek BMI értékét. Ugyanakkor a jévedelemszint
alapjan az amerikai gyerekek korében az anya munkavallaldsa az alacsony jovedelm( csalddok esetén jobb
egészségi dllapottal, mig magas jovedelem esetén rosszabb egészségi dllapottal jar. A szerz6k megerdsitik a ko-
rabbi kutatdsok eredményét is: nem taldltak szignifikdns 6sszefliggést az anyai foglalkoztatds és a tulsuly kozott

a spanyol ajku gyermekek esetében (Baker et al. 2007).

A 2000-es évek soran tobb olyan kutatds is készilt, amely azt bizonyitotta, hogy a szil&(k) munkanélki-
lisége hatassal van a gyerek jollétére: a sok stresszel jard életszakasz csdkkenti a gyerek ellendlléképességét,

gyengiti immunrendszerét (Bacikova-Sleskova et al. 2015).

AZ APAI MUNKAVALLALAS HATASANAK MEGITELESE

Mig az anyai munkavallalds témaja mindig megjelenik a gyermekek jollétével kapcsolatban, az apak mun-
kavallalasdnak és munka-maganélet egyensulydnak hatasat viszonylag ritkan, bar ndvekvé szdmban elemzik a
kutatok, hangsulyozva, hogy a szeretd és védelmezd apdk fontos pozitiv hatdssal vannak a gyerekek jéllétére

(Indidban végzett vizsgalatot Dutta és Das 2010).

Ausztral kutaték idémérleg-vizsgdlatok alapjan nézték meg, hogy csak a szil&ségrél szold beszédmad,
azaz a gyermek prioritasanak emlitése, vagy a tényleges szUl8i gyakorlat is valtozik-e (Craig—Powell-Smyth
2014). 1992-es és 2006-0s adatok 6sszehasonlitasaval kimutattak, hogy még ha a keresémunka irdnyabdl ér-
kez6 elvarasok novekedtek is, az apak egyre tobb és egyre intenzivebb id6t toltenek a 0—14 éves gyerekekkel.
Az ausztral gyerekek, f6leg a 0—4 évesek, tobb szil6i gondoskodast kapnak ma, mint a multban, de az apakkal

toltott id6t a beszélgetés és a rekredcié dominaljak.

Az apa-gyermek interakcio vizsgalata képezte egy Hong Kongban végzett vizsgalat targyat (Lau 2010).
Ezen a terlleten a férfiak esetében jellemz& a nagyon hosszu munkahét, amit a csaladrol valé pénziigyi gondos-
kodds elvdrdsa vezérel. A kutatdsban 4-9. osztalyos gyerekek sziileit kérdezték a munka-magéanélet egyensuly
és szUl6-gyerek interakcié témajaval kapcsolatban. Az eredmények azt mutattak, hogy az apak munka—csalad
konfliktusa negativan hatott az apa—gyerek interakcidkra, ami aztdn artott a gyerekek 6nbecsilésének is. A
munka—csalad konfliktuson tul ronthatta az interakciét az apa alacsony jévedelme (de a magas jovedelem nem

jart bnmagaban pozitiv hatdssal), a magas gyerekszam és a kamaszkoru gyerek. Az apa foglalkozdsanak komp-



lexitasa inkabb védétényezdt jelentett ebben a viszonyban, pozitivan befolydsolja a szUl&-gyerek interakciot,
mig a fels6foku végzettségnek nem volt pozitiv hatdsa, taldan azért, mert korikben nagyon magasak a szul6i

elvardsok, és ez stresszeli a gyereket (Lau 2010).

Ve

nagy gyakorisdga miatt az apak egyre kevésbé élnek egyitt gyermekeikkel. Ezért is fontos a gyermekikkel egyiitt
él6 és a kulonéld apak helyzetét Gsszevetni egymadssal. Egy egyesult dllamokbeli longitudinalis vizsgdlatban az
1998-2000 kozott sziletett gyermekek csalddjat kovették nyomon, hogy megvizsgdljak az egyltt lakd és kilon
lakod apdk id6beli és pénzbeli ,befektetéseit” a gyerek szlletése utdn 1-9 évvel (Carlson—VanOrman—Turner
2017). Az eredmények azt mutattak, hogy a gyermekukkel egylitt él6 apakra [ényegesen tobb id6beli és anyagi
befektetés jellemz6 a gyermek életébe, de a kettd jellemz&en helyettesiti egymast. A kilonélé apdknal ezek
kiegészitd jellegl befektetések voltak. Fontos megdllapitasuk, hogy a jov6 generaciok egyenlétlenségének ndve-
kedése figyelheté meg amiatt, hogy az apdknak mennyire van madjuk invesztalni a gyermekikbe. Az egyltt él6
szUl6k tobb forrdssal és nagyobb rugalmassaggal birnak, mig a kilonélé apaknal, f6leg, ha alacsony jovedelmUek,

nagyobb tranzakcids koltség meril fel a kapcsolat megtartasa érdekében (Carlson—-VanOrman—Turner 2017).

Egy kanadai kutatas eredményei szerint elmondhato, hogy az apai munkavallalasnak indirekt hatdsa van
a gyerekek kognitiv képességeire, mivel — ahogyan mas kutatdsok eredményeiben is lathattuk — az apai mun-
kavallalas befolyasolja a csalad jovedelmét, valamint a szUl8-gyerek kapcsolatot is, ezek a valtozdk pedig dssze-

flggésben allnak a gyerekek kognitiv képességeivel (Tulk et al. 2016).

Szlovdk kamaszok vizsgalata esetében az volt a kérdés, hogy a szUl6i keresémunka (illetve annak hianya)
fliggvényében milyen volt a fiatalok egészségligyi allapota, tovabba, hogy milyen volt a két valtozd kdzotti Osz-
szefliggésben a pénzlgyi feszlltség, a szUlG-gyermek viszony és a stressztlirés kozvetits szerepe. Mivel az anyai
munkavallalasnak, munkanélkuliségnek nem volt |ényeges befolydsold hatasa, ezért elsGsorban az apa foglal-
koztatdsanak az egészségi allapotra gyakorolt hatdsat vizsgaltak. Az apak munkanélkilisége jellemz&en rossz
hatdssal volt a gyerekek egészségi allapotanak indikatoraira. Azonban mig a nem dolgozé szUl6k gyerekei tobb
pénzigyi feszultségrél szamoltak be, ez a negativ kapcsolat nem volt igaz a szil6-gyermek viszonyra nézve: a
munkanélkili sztlék gyermekei nem jeleztek kevésbé kozeli kapcsolatot vagy kevesebb szUléi odafigyelést. A
szUl6séggel kapcsolatos megitélésben nem volt eltérés, de a munkanélkili szil6kkel kapcsolatban tébb negativ
érzésrél szdmoltak be a kamaszok. Stressztlirésben nem, csak a jov6re vonatkozd bizonytalansagérzetben volt

kilonbség a szUl6i munkavallalas figgvényében (Bacikova-Sleskova et al. 2015).

SZULOKKEL EGYUTT TOLTOTT IDG: KOZOS TEVEKENYSEGEK ES A GYERMEKNEVELESRE FORDITOTT IDO

Nem kérdéses, hogy a szUl6kkel toltott id6 meghatarozo egy gyerek életében, ugyanakkor az egyitt tol-
tott idének természetes korlatja a szUl6k munkavégzése. Az anya munkavallaldsanak hatdsa a kisebb gyerekek
jollétére kozkedvelt kutatasi téma, és miként mar jeleztik, erésen vitatott, hogy milyen nyomot hagy a szUl6-
gyermek kapcsolatokon, de az egyitt toltott id6 jellegének és az egyltt végzett tevékenységeknek a hatasardl
viszonylag keveset tudunk. Gyakori megallapitas a témaban sziletett kutatdsokban, hogy ha az anya tobb id6t

dolgozik, és nem csokken a gyerekekre forditott id6 mennyisége, akkor a magdra szant, személyes id6t csok-



kenti (Craig—Powell-Smyth 2014, Tulk et al. 2016). Szintén altaldnos megallapitdsnak tekinthets, hogy a gyerek

kordnak novekedésével a szulSkkel toltott id6 jelentEsége és hatasa is csokken.

Az anya munkavallaldsa Dutta és Das (2010) szerint szignifikdnsan hat a fiatal feIn6ttek (19-21 éves kor-
osztaly) jollétére, és ezt a hatdst nagy részben az egyltt toltott mindségi idé mennyisége hatdrozza meg. India-
ban készult kutatdsukban azt az eredményt kaptdk, hogy a nem dolgozd anydk gyermekeinek jollétét magasnak
lehet nevezni: kevésbé neurotikusak, szileiket inkabb védelmezének, mint elutasiténak érzékelték a dolgozd
anyak gyermekeihez képest. Azt is taldltdk, hogy a dolgozd anydk mellett az apak gyakrabban vesznek fel szere-

t6, védelmezd szerepet, mely hozzdjarul a vizsgalt fiatal feln6ttek jollétéhez (Dutta—Das 2010).

Ezzel ellentétes eredményt hozott egy masik indiai kutatds, amelyben mentalis és kognitiv képességeket
hasonlitottak 6ssze dolgozo és nem dolgozd anydk 14—16 éves lanyai kozott. EImondhatd, hogy a dolgozd anyak
lanyai tobb anyai tdmogatdst, dicséretet kaptak, jobban be tudtak osztani az idejliket, nagyobb aranyban lelték
oromiket a tanuldsban, és magasabb onbizalommal rendelkeztek, mint a nem dolgozd anyak lanyai (Roy—

Banerjee 2016).

Killian Mullan (2009) szerint a korabbi kutatdsok eredményei nem egységesek azzal kapcsolatban, hogy a
néi munkavallalas novekedésével kevesebb lenne a kozos id6toltés a gyerekekkel, ugyanakkor az apai részvétel
sem feltétlentl novekszik attdl, hogy az anya dolgozik. Bianchi és Milkie (2010) is azt taldltak, hogy a férfiak
gyereknevelésre forditott ideje az 1980-as évektdl kezdve né, mikdzben az anyai id6 nem csokken. A nék gye-
reknevelésre forditott ideje |ényegesen magasabb maradt, emellett az apak fizetett munkaideje ugyanugy, igy
tobb felelGsség és strukturaltabb idé jut az anyakra. Roeters, Van der Lippe és Kluwer (2010) pedig arra hivjak
fel a figyelmet, hogy nem csak a fizetett munka ,veszi el” a szl6t a csalddtdl, hiszen a stressz vagy mas ténye-

z6k, mint példaul a munkahely bizonytalansaga szintén akadalyozza a min&ségi id6toltést.

1997-ben Bianchi és Robinson megallapitotta, hogy azok a 3—11 éves kozotti kaliforniai gyerekek, akiknek
az anyja részmunkaidében dolgozott, kevesebb id6t toltottek televizionézéssel, mint azok, akiknek az anyja nem
dolgozott. Ugyanakkor nem talaltak szignifikdns kapcsolatot az anyai munkavallalas és a gyerek olvasasi szokasai
kozott. Néhany évvel késébb, 2001-ben Hofferth és Sandberg amerikai fiatalok id6toltési szokasait vizsgalva azt
taldltak, hogy a kétkeres@s csaladban él6 0—12 évesek jellemz&en kevesebb id6t toltenek jatékkal, tévézéssel
vagy olvasassal, és tobb id6t toltenek valamilyen gyermekgondozasi intézményben, mint azok a tarsaik, akik

tradicionalis egykeresds (férfi kenyérkereséi) csalddban élnek. (Kordbbi kutatdsokat 6sszegzett Mullan 2009.)

A 8-13 éves korosztaly id6toltési szokdsait az anya foglalkoztatasi formdja szerint vizsgélva Mullan azt ta-
lalta, hogy a dolgozd anyak gyermekei szignifikdnsan tobb id6t toltenek egyedil, kevesebb id6t toltenek kilon
az anyjukkal, de tobb id6t toltenek kilon az apjukkal. Az apdval toltott kilon id6 mennyiségére mar az is pozitiv
hatdssal van, ha az anya részmunkaid6ben foglalkoztatott, de a teljesitmény-orientalt tevékenységekre keve-
sebb id6t fordit a fiatalabb korcsoport az anya vagy mindkét szil6 tarsasdgaban, ha az anya is foglalkoztatott,
pedig a szll6kkel valo kdzds tanulds vagy olvasas hozzajarulhat a gyerekek fejl6déséhez. Az idGsebb korcsoport
esetén mindez mar kevésbé meghatdrozd tényezS. Mullan kutatdsi eredményei szerint az anya foglalkoztatasa
— f6ként a teljes munkaidében dolgozok kérében — hatdssal van a gyerekek tévénézéssel toltott idejére, mely

f6leg akkor torténik, amikor nincs otthon egyik szilé sem (Mullan 2009).



Hsin és Felfe (2014) hasonld vizsgalatot folytatott amerikai csalddok korében. Eredményeik nagyrészt
egybevagnak a fentiekkel, kiegészitve azzal a megjegyzéssel, hogy a mennyiségileg tobb egyltt toltott id6 nem
feltétlendl jar egyitt ,minGségileg” is megfeleld id6vel. Példaul gyakori, hogy az otthon toltott id6 alatt az anyak
a haztartassal kapcsolatos feladatokat |atjak el, s tovabbra sem a gyerekkel kozosen toltik idejlket. Hsin és Felfe
(2014) ugy taldltdk, hogy az amerikai csalddok esetén az anyaval toltott id6 mennyiségében nincs jelentds ki-
l6nbség a haztartdsbeli és a részmunkaidében foglalkoztatott anyak kozott. Ugyanakkor a teljes munkaidében
foglalkoztatott n6k kevesebb idét toltottek gyermekeikkel. Ellentétben Mullan (2009) eredményeivel, Hsin és
Felfe tanulmanydban az apaval kilon toltott id6 mennyiségére az anya foglalkoztatottsdga nem volt hatassal,
mindkét esetben atlagosan korulbelll 25 érat toltottek egylitt hetente. Mindez egybevag azokkal a korabbi
eredményekkel is, amelyek szerint bar egyre gyakrabban vesznek részt a gyerekkel kapcsolatos tevékenységek-

ben az apak, még mindig kevesebb id6t toltenek vellk a gyerekek, mint az anyakkal.

Craig, Powell és Smyth (2014) azt talaltdk, hogy 1992-h6z képest 2006-ra az ausztral szul6k gyerekikkel
toltott ideje mindségében megvaltozott, aktivabb lett. Az anyaval toltott id6 mennyisége a vizsgalt id6szakban
csokkent, de az egyitt toltott id6 intenzivebbé valt. Azonban az apak 2006-ra atlagosan egy draval tébb id6t
toltottek gyerekeikkel, mint 1992-ben. A szUl6k iskoldzottsaganak hatdsat ebben a kutatdsban nem mutattdk ki,

és a tevékenységfajtakban sem tortént jelentSs valtozas a vizsgdlt évek alatt (Craig—Powell-Smyth 2014).

A fiuk és lanyok kozott kilonbségeket vizsgaltdk kanadai kutatok (Domene et al. 2011) az anyaval eltol-
tott id6 tekintetében, és arra keresték a valaszt, hogy a kamaszkor végén 1évé gyerekek felnétté valasahoz ho-
gyan jarul hozza az anyjukkal valé kapcsolatuk. Az eredményeik szerint nem volt kiilonbség fid- és lanygyerme-
kek kozott abban, hogy mindkét anya-gyerek kapcsolatban az id6hidanyrol mint altaldnos hatraltatéd tényezdrél
beszéltek. A lanygyermekek azonban a filkhoz képest tobb, a szuldkkel egyltt toltott idérél szamoltak be, ami

segitette 6ket a felnGtté valas utjan, ezzel szemben az anya-fia kapcsolatokat tobb konfliktus jellemezte.

Tisdale és Pitt-Catsuphes (2012) szerint az Egyesiilt Allamokban a sziilék otthon toltoétt idémennyisége
nem magyarazta gyermekeik jéllétét. Megallapitasuk szerint jobban kellene arra fokuszalni, hogy milyen han-
gulatban érkeznek haza a szil6k, ugyanis ez meghatdrozébb a kozos tevékenységekre és az egyltt toltott idére
nézve, mint maga az id6 mennyisége. Ez tehat ismét a minéségi, nem pedig a mennyiségi id6 mellett sz616

érveket er@siti.

Norvégiaban 2008-ban bevezették a cash-for-care nevl intézkedést, ezzel szerettek volna lehet6séget
biztositani a kisgyerekes sztl6knek az otthonmaradasra. Az intézkedés hatdsat vizsgaltak az idésebb gyerek
iskolai eredményeire nézve, hiszen az otthon marado sztlék vellk is tobb id6t toltottek az intézkedés altal.
Azt az eredményt kaptak, hogy van pozitiv kapcsolat az otthon marado szilé és az id6sebb gyerek eredményei
kozott, ugyanakkor ez kilonbozott attdl fliggben, hogy mekkora volt a gyerekek kozotti korkilonbség, illetve
a testvérek szama is befolyadsolta az eredményt. Az otthon marado szulék idésebb gyermekeinek 1,2-del nétt
az iskolai atlaga minden tarsadalmi osztélyban (Norvégidban az osztalyzads 1-6-os skalan torténik). A szerzék
az otthon maradas tamogatdsa mellett a fejlett és j6 mindségl gyermekgondozasi intézmények létrehozasat

szorgalmaztak (Bettinger—Haegeland—Rege 2014).



A GYERMEKFELUGYELET KERDESKORE

Szamos tanulmany kitér arra a kérdéskorre, hogy ki vigydz a gyerekekre akkor, ha a sztl6k dolgoznak,
illetve hogy milyen a gyermekfelligyelet minésége. A kilonboz6 gyermekfellgyeleti formak sokfélesége lehe-
téséget teremthet a csalddok szdmara a munka és maganélet dsszehangoldsara, de mindennek olyan anyagi és
egyéb korlatai vannak, amelyek nem teszik lehet&vé barki szamara igénybevétellket. A Sosinsky—Kim szerzé-
paros (2013) — egy kordbbi csoportositast megerdsitve — az aldbbiak szerint kategorizalta a gyermekfellgyelet
formait: rokoni elldtdsnak nevezik, ha egy kozeli vagy tavolabbi rokon felligyeli a gyereket a gyerek vagy a fel-
Ugyeletet ellatd személy sajat lakdhelyén. Az otthoni, nem rokoni elldtds csoportjaba tartozik példaul a dada,
a bébiszitter, aki a gyerek lakohelyén, akar a csaladdal egy haztartasban is élve rendszeresen vigyaz a gyerek-
re. A csalddi napkézi otthonok esetében a gyerek otthonatdl kilonb6z6 magdnlakdsban torténik a feligyelet.
A kézpontositott elldtdsba tartoznak a napkdzi otthonok, a bolcsédék és dvodak, valamint az angolszdsz oktatasi
rendszerben bevett iskolai el6készit6 intézmények, ahol nem a gyerek lakokérnyezetében, és meghatdrozott

szabalyok szerint gondoskodnak a gyerekekrdl.

A 2000-es évek elsd évtizedében készilt amerikai kutatdsok szerint a csalddi napkdzi otthonok kevésbé
megbizhatdak, mint a kdzpontositott ellatds, tovdbbd ezen szolgdltatdk korldtozott hozzaférhetdsége ebben az
idGszakban kozrejatszott abban, hogy sok né kilépett a fizetett munka vildgabdl (Liu-Chen—Anderson 2014). Szin-
tén amerikai kutatdsok sora jutott arra az eredményre, hogy az informalis gyermekfelligyeletet vdlasztéd n6k na-
gyobb valdszinlséggel hidanyoznak a munkabdl, mint a kdzpontositott ellatast valaszto tarsaik, feltételezhetéen
azért, mert az intézményes ellatdsban biztositva van a folyamatos felligyelet, a munkavallald betegsége, hidnyzasa
esetén is, mig a csalddi napkdzi otthonok ritkdan mlkddnek olyan személyi dllomannyal, amely pétolni tudna a
munkavallalé hidnyzasat (Liu—Chen—Anderson 2014). Az nem vitas, hogy a gyermekfellgyeleti forma stabilitasa és
kiszdmithatdésdga, valamint hozzaférhet6sége és fizikai megkozelithet8sége meghatarozd az anya munkavallala-

saban. Mindennek hatasairdl az apa munkavallaldsaval kapcsolatosan azonban még nem taldlunk szakirodalmat.

A gyermekfellgyelet kapcsan altaldban elséként a rokonok, azon belll is a nagyszUlék jutnak esziinkbe.
A nagyszUl6k szerepét a gyermekfelligyelettel kapcsolatosan vizsgald amerikai kutatd szerint (Dunifon 2013)
az elmult évtizedek tarsadalmi valtozdsai megvaltoztattdk a nagyszil6k pozicidjat is, és a ndvekvs élettartam,

valamint a csokkend csaladméret (kevesebb gyermek) miatt nagyobb figyelmet tudnak szentelni unokaiknak.

Egyedildllo szulbk — leginkdbb egyedilallo anydk — esetén a gyermekfellgyelet kérdése még fontosabb,
mint a kétszUl6s haztartasokban. Kordbban tobb kutatdsban is negativ jelenségként értelmezték az egyedilal-
|6 anyak gyerekeinek helyzetét: hangsulyos a gyerek gyengébb iskolai teljesitménye, a gyakoribb pszichés és
magatartasbeli nehézség. Egy skot kutatds szerint rosszabb hatassal volt a gyermek fejlédésére az, ha a teljes
munkaidében foglalkoztatott egyedilallé anya informalis megolddst valasztott a gyermek feligyeletére (pl. ro-
koni ellatds vagy bardtok felkérése), mint a kdzpontositott elldtdsba helyezés, amely pozitivan befolyasolta mind
az anya, mind a gyermekeik jollétét. Osszességében elmondhatd, hogy az intézményesitett gyermekfeliigyelet
megkdnnyiti az egyedildlld szUl6k helyzetét, emellett ezeknek az intézményeknek pozitivabb hatdsa van az
egyedulallé anydk gyermekeire, mint a tobbi gyerekre, 6nmagaban azonban nem oldja meg a helyzetet, nem

szlinteti meg a kdros hatdsokat a gyerek jollétére (Zagel et al. 2013).



A joléti intézmények szinvonala azonban szintén meghatarozo, és olykor negativ hatassal jarhat egy ala-
csonyabb mindségli intézmény a gyermekek fejlédésére nézve. Egy amerikai kutatdsban az alacsony jovedelm(,
egyedilalld anyak gyermekeinek fejlédését vizsgaltak a gyerekek matematikai teljesitménye alapjan. Fontosnak
tartottak ehhez annak a vizsgalatat, hogy a gyermek kapott-e ellatast valamilyen jéléti intézményben. Azok a
gyerekek rosszabb eredményeket értek el, akik 5 éves korukig tobb jéléti ellatasban részesiiltek, amelynek oka
az allami intézmények nem megfelel§ szinvonala, valamint az, hogy az alacsony jovedelm( anyaknak nincs le-

hetdsége ennél jobb min&ségl maganintézményt igénybe venni (Chyi—Ozturk 2013).

Erthetd mddon az egyediildllé szilék kozott — kiemelten a tinédzserkort anyak kdrében — a nagyszii-
|6 kozremikdodés még nagyobb szerephez juthat, de a tovabbi gyermekfellgyeleti formakhoz valé hozzaférés
korlatozottsdga miatt is gyakori, hogy a szUl6k a gyermek nagyszileihez fordulnak segitségért. Ha a nagyszil6k
érzelmileg és/vagy egyéb mddokon tamogatjak a szll6ket, az csokkenti azok stressz-szintjét, és igy hozzajarul

érzelmi dllapotuk javulasahoz, amely hatassal lehet a gyerek jéllétére is. (Dunifon 2013)

Mindeddig a gyermekfellgyelet azon aspektusat érintettliik, amikor a gyerek még kicsi, és egyértelm-
en feltgyeletre szorul, mig szilei dolgoznak. Erdekes kérdés azonban, hogy mi térténik a , kiskamaszokkal”,
akik ugyan mar bizonyos mértékig onalldak, egyéni fejlettségi szintjiktsl és mas tényezdktdl fliggben mégsem
hagyhatodk teljesen egyedl. Az 1990-es évek végére tobb kutatasban is kimutattak, hogy azok a fiatalok, akiket
valamilyen mértékben felligyelet alatt voltak szabadidejik alatt, kevesebb valdszinlséggel kerlltek bajba, és igy

valészinlibb, hogy jobb tarsadalmi és oktatasi eredményeket értek el (6sszefoglaldst ad Craig—Sawrikar 2008).

Altaldnosan elmondhatd, hogy az id6sebb iskolds gyermekek szdmdra nincsen intézményesitett gyer-
mekfellgyeleti rendszer, igy a sztlSknek kell megoldast taldlni arra, hogy tinédzser gyerekik hogyan toltse
idejét az iskola utdn, amig a szil6k nincsenek otthon, mely sok esetben azt jelenti, munkahelylkén vannak.
A mar emlitett ausztral kutatds szerint (Craig—Sawrikar 2008) azonban a szUl6k szamdra az intézményrendszer
hidnya nem meghatarozo, nem érzékelik azt problémadanak. Amennyiben rendszeresen elérik gyerekiket telefo-
non, mar ez a fajta ellenérzés is megdvja a gyerekeket attél, hogy rossz tarsasagba keveredjenek, tovabba nem
egyértelmien negativ annak a megitélése korlikben, ha a gyerek egyediil van otthon. Ez alapjan elmondhatjuk,
hogy a szil6k nem feltétlendl korldtozzak munkavallaldsukat a gyermekek fellgyelete céljabdl, és a gyermek-
fellgyelet hidnya a szUl6k szerint nincs hatassal tizenéves gyermekuk jéllétére. Az azonban kirajzolédott ebben
a kutatdsban, hogy az idésebb koru gyerek feligyelete is f6ként az anydra marad: § az, aki akar részmunkaidés

allast véllalva, akdr mads alternativ megoldast valasztva elldtja ezt a feladatot, ha sziikségesnek érzi.

A gyermekfelligyelet fontos szerepet t6lt be mind az egyedilallé sztlék, mind a kapcsolatban é16k éle-
tében, de a tanulmanyok eddig féként az anyak foglalkoztatdsdval kapcsolatosak. Egy kordbban mar emlitett
kanadai kutatds arrol szamol be, hogy a Today’s Parent cikkeiben az 1980-as években még azt mutattak, hogy
nincsen negativ hatdssal a gyerekek jollétére az, ha egy gyerek bolcsédében vagy dvodaban tolti a napjat.

A késbbbi évek cikkei mar kiemelték az aktiv anyasag szerepét a gyermeknevelésben (Wall 2013).



A szULSEI MUNKAVALLALAS OKOZTA STRESSZ ES FARADTSAG HATASA A GYERMEKEKRE

A munka és a csalad dsszeegyeztetésének kérdésében alapvetés, hogy a munka befolyasolja, formalja a
csaldd napirendjét és a csaladtagok kozotti interakcidkat (kordbbi kutatasokat 6sszegzett Strazdins et al. 2013).
A hosszU munkaorak is stresszforradst jelenthetnek, mely potencidlisan befolydsolja tobbek kozott a gyermekek-
kel vald korai nyelvi interakciok min&ségét és mennyiségét (Wills—Brauer 2012) vagy a szUl6 és gyermek kozos
tevékenységeinek koridlményeit (Roeters et al. 2010). A munka és csaldd talalkozasi fellletén kialakuld konf-
liktusok vagy éppen a két terilet sikeres Gsszeegyeztetése is hatdssal lehet a szUil6k gyermekeikkel szembeni

viselkedésére, az altaldnos otthoni légkorre, és igy a csalddban nevelkedd gyermekek jéllétére.

Strazdins és szerz&tarsai (2013) Ausztralidban azt vizsgéltak, hogy a szil6knél a munka-csaldd Gssze-
egyeztetése miatt jelentkezd nehézségek vagy az ebbdl szarmazé elénydk hogyan hatnak a 4-5 éves gyermekek
mentalis egészségére. Azt taladltdk, hogy mind az édesapdk, mind az édesanyak esetében a munka és csaldd
Osszeegyeztetésének konfliktusai negativan befolyasoljak a gyermekek mentalis egészségét, az anyak esetében
inkdbb, mint az apaknal. A szil6k munkabal kiinduld és csalddra hatd konfliktusa (work to family conflict) az
el8zetes feltevésekkel szemben nem kilonbdzott az eltérd tarsadalmi helyzetben 1év6 szil6knél. Mindkét szi-
I6nél, de f6ként az anydknal a munkahely altal nydjtott konnyitések a munka és maganélet 6sszehangoldsahoz
pozitiv hatassal voltak a jéllétre. Egy holland tanulmanybdl (Roeters et al. 2010) kiderul, hogy az anyak kevésbé
szigord normakrél szamoltak be munkahelytkén, mint az apak, azaz a munkahelyek megenged8bbek voltak
az olyan helyzetekben, amikor a csalddot a munka elé kellett helyeznitk. Mindemellett 6k kevesebb stresszt

tapasztaltak munkdjukbadl kifolyolag.

Portugalidban 3—6 éves dvodasok szlleit vizsgalva azt a feltevést jartak koril a kutatdk, hogy a munka és
csalad konfliktusa — mely befolydsolja a szllS-gyerek kapcsolatot — hatdssal van a gyerekek viselkedési problé-
maira, az pedig hat a gyermekek jollétére. A kutatas sordn ezek az 6sszefliggések kimutathatok voltak, azonban
mig az anyak esetében indirekt mdédon, addig az apaknal direkt médon. A kilonbséget magyarazhatja, hogy az
anyak feltehet6en jobban tudjdk tompitani a munka és csaldd 6sszeegyeztetésének konfliktusait gyermekeik

felé, mint az apdk, tovabba vélhet&en tobb id6t is forditanak a gyerekekre (Vieira et al. 2016).

A csaldd-munka Osszeegyeztetésének hatdsa azonban attételes is lehet, és abbdl fakadhat, hogy f6ként
a munka okozta stressz és ingerlékenység befolydsolja a csalddi légkort és a szUl6-gyerek interakciokat. Tehat
valéjaban az anydk mentalis egészsége, a pszichés stressz és az ingerlékenység kozvetiti a munka-csaldd Osz-
szeegyeztetésének hatdsat a gyermekekre. A kdzvetitd hatas erésebb akkor, ha az 6sszeegyeztetés konfliktu-
sainak negativ hatdsairdl beszélink, és a munkahelyek altal biztositott kdnnyitések pozitiv hatdsa csak kisebb
mértékben mutatkozik meg (Strazdins et al. 2013). A stressznek azonban nem csak a mentalis egészségre lehet
hatdsa: Roeters és munkatarsainak (2010) eredménye szerint a szUl6k és gyermekek egyUtt toltott tevékenysé-
gei zavartabbak voltak, ha a szil6knél magasabb volt a stressz szintje. A megzavart k6zds tevékenységek pedig
rosszabb szUl6-gyermek kapcsolathoz vezetnek, igy tehat a szil6i munkabdl fakadd stressznek indirekt hatdsa
van a gyermekkel vald kapcsolatra, mivel nem tudjak nyugodt és zavartalan kortilmények kozott végezni kozos

tevékenységeiket, és kevesebb valéban mindségi id6ét toltenek el egydtt.



Ehhez kapcsolddik a mar idézett Tisdale és Pitt-Catsuphes (2012) eredménye, miszerint az, hogy a kama-
szok milyennek 1atjak szlleik hangulatat, altaldnos kedélyallapotat, az befolyasolja jéllétiket. Azok a kamaszok,
akik gy vélik, hogy szuleiknek kevesebb munkahelyi elvarasnak, kovetelménynek kell megfelelniik, magasabb
jollétrél szamoltak be. Ez azt sejteti, hogy a serdil6koru gyerekek szamdra nem a szul6k fizikai jelenléte és
hosszabb otthon toltott ideje az, ami elsédlegesen fontos a jollétiikhoz, hanem sokkal inkdbb az, hogy a szUl6k
érzelmileg elérhet8ek legyenek szdmukra. Szintén a szUl6k mentélis egészségének gyerekeikre vald hatdsat
er@siti Zagel és munkatdrsai (2013) eredménye. A skot kutatdsban az egyedilallo anyai pozicid negativnak itélt
hatdsat vizsgaltak, és azt az eredményt kaptak, hogy nem az egyedilallé szil6i l1ét, hanem az ehhez kapcsolodo
rosszabb szUl6i mentalis egészség és alacsonyabb csalddi jovedelem okoz a gyerekek kérében rosszabb menta-

lis egészséget.

A sz(l6 mentalis és fizikai egészségének hatdsa a gyermekek jollétére — beleértve a szUl6i stresszt —azon-
ban nem minden kutatds sordn nyert aldtdmasztdst. Dockery és szerzétarsai (2016) Ausztralidban él6 kamasz
gyerekek szillei kozt vizsgalddva kimutattdk a nem szokvanyos munkabeosztds negativ hatdsait mind az apaknal,
mind az anydknal, azonban varakozasukkal ellentétben ezt a hatdst nem medialja a szUl6 mentalis és fizikai
egészsége, a stressz és a gyermekre forditandd csokkent id6, a hatas direkt médon a munka-csalad konfliktu-

sokon keresztll torténik.

Nem csupdn onnan eredhet stressz vagy mentalis szorongas, hogy a munka feladatai és elvarasai miatt
nincs elég id6 a gyermeknevelésre és a csaladra. Egyrészt a keresémunka hatdsdval kapcsolatos nézetek és
meggy6z6dések az anydk munkaerGpiaci statuszatol figgben elbre jelezhetik az anya jollétét (Chang 2013).
A szUl6 jolléte pedig hatdssal lehet a gyerekek jollétére is. Masrészt a mai nyugati anyakat gyakran aggodalom,
perfekcionizmus és kimerUltség jellemzi, amit a kulturdlis elvardsok okoznak. A mai anyak inkabb visszavesznek
a sajat magukra, bardtaikra és tarsukra forditott id6bdél, mégis blntudatuk van a gyerekekkel toltott kevés idé
miatt. Ennek kdvetkeztében a nék el6tt 1évd horizont beszlkil. A munkavallaléd anydknak sokszor nehéz belatni
azt, hogy gyermekeik érdekében elég lenne ,elég jo anyanak” lenni, melynek a koncepcidja nem varja el, hogy
az anya teljesen a gyermekének vagy a szUl6i szerepnek aldozza magat (Zahmadogiu et al. 2015, Green 2015).

Ezt a valtozast a médiatermékek is megerdsitik, miként ezt fentebb lattuk (Wall 2013).

Zahmadogiu és munkatdarsai (2015) egy torokorszagi kutatas sordn magasan képzett fels6-kdzéposztaly-
beli értelmiségi anyakat kérdeztek a dolgozd né és a szll6i szerep, anyai identitads kapcsolatardl. Az anydk el-
mondtdk, hogy gyermekeik fejl6dési és tanulasi lehet&ségeit tartottak szem elStt. A gyermeknevelésre és a jo
anyasagra vald torekvés, valamint az 6nmagukkal szemben allitott magas elvaras elbizonytalanitotta 6ket ab-
ban, hogy elég j6 anyak-e. Mentalisan nem voltak betegek, de dnbecsilésik negativ jeleket mutatott. A negativ
Onbecsillésen keresztil pedig a gyermekek pszichés jélléte is sérilhet. Ezt a kérdést feszegeti Green (2015) is,
aki szerint a tarsadalom részérdl is lehet olyan nagy a nyomas, hogy lelki 6sszeomlds (spiritual bankruptcy) ko-

vetkezik be a csalddban, az anyak, és ennek kdvetkeztében a gyerekek is depresszidsak lesznek.

A szakirodalomban mashol is el6fordulnak olyan esetek, ahol kimondjak, hogy a dolgozd anyak azért
stresszesek, mert vélekedésiik szerint a munkavallaldsuknak az anyai szerepikre gyakorolt hatasa inkabb ked-

vez6tlen (Chang 2013, Radcliffe—Cassell 2015). Chang (2013) eredményei szerint a haztartasbeli anyak maga-



sabb szUl6i stresszrél szamoltak be, mint a dolgozd anyak, mégis elégedettebbek voltak haztartasbeli, tehat
elsddlegesen anyai szereplkkel a gyermekik elsé harom évében, mint a dolgozd térsaik. A két csoport azonban
nem kulonbozott a depressziod és az anyai érzékenység mértékében. A dolgozd anyak pozitiv vélekedése az
anyai foglalkoztatdsrol jobb pszicholdgiai jollétet jelez szamukra, a haztartasbeli anyak pedig boldogabbak és
elégedettebbek voltak akkor, ha Ugy gondoltdk, hogy az anyak foglalkoztatasa negativ kovetkezményekkel jar-
hat a gyerekek fejlédésére. Ebbdl az latszik kirajzolodni, hogy amennyiben az anyak elégedettek munkaerépiaci

statuszukkal, szdmukra ez ahhoz vezethet, hogy gyermekeiknek minél nagyobb jéllétet biztositsanak.

Az anyak munkavallaldsanak negativ kovetkezménye lehet a fentiek mellett az alvashidny és a napkdzbeni
faradtsdg is. Nem elegend§ alvasrdél az anyak esetében akkor beszélhetlink, ha valaki napi 7 6ranal kevesebbet
alszik. A munka kovetkeztében kialakult stressz vagy faradtsdg az anyanal tébb Gton hathat gyermekeik alvds-
mennyiségére, igy kipihentségiikre, altaldnos jollétlikre, példdul, ha az anya nem tudja hatékonyan kialakitani

és megtartani a napi rutint (Kalil et al. 2014). (Ennek f6ként a kisebb gyermekek kérében van hatdsa.)

Ahogyan a munkavallalads is lehet ereddje a szUl6i stressznek, ugy a munkanélkiliség is. A pénzlgyi val-
sag, mely gyakran kotdédik a munkanélkiliséghez, noveli a szorongds mértékét, mely hazassagon bellli konflik-
tusokhoz és fesziltségekhez vezet (Bacikova-Sleskova et al. 2011). A munkanélkiliség okozta stressz negativan
hat a szUl6k viselkedésére, igy a gyerekeik felé nydjtott tarsas tdmogatasukra is. Egyrészt a kamaszok szemében
csokken a tdmogatas mértéke, azonban csak az apa munkanélkilisége esetén: a kamaszok gyakrabban érzékel-
ték kevésnek az apai tdmogatast, ha az apa munkanélkdli volt, az anydk munkanélkilisége azonban nem val-
toztatott azon, hogy kamasz gyermekeik hogyan érzékelték a részikrél nyUjtott tdmogatast. Masrészt a szUulGi
tamogatdsnak hatdsa van a gyermekek egészségére is, azonban itt is csak az apak esetében mutatkozik kilonb-
ség: az apak munkanélkilisége hat a gyerekek egészségére, az anyak esetében nem igazan latszik hatds. Ennek
oka lehet, hogy a munkanélkiliség nem valtoztatja meg az anyak gyerekek felé torténd viselkedését, illetve az
apak munkavallaldsa alapvetéen meghatdrozza a csalddok jovedelmi helyzetét, igy az esetleges munkanélkdli-
séglk jelentds negativ hatast fejthet ki a gyermekik mentalis egészségére. Ami kiilondsen fontos megallapitasa
a tanulmanynak, hogy ha valamelyik sztl6 munkanélkuli, akkor a masik szUl6tél érkezd érzelmi, tarsas tamoga-

tas hat a legjobban, legpozitivabban a gyermek egészségére (Bacikova-Sleskova et al. 2011).

A munkanélkiliség okozta szorongas mar egy meglévé munka instabilitdsa esetén is jelentkezhet, mely
hatranyos kovetkezményekkel jarhat a gyermekek viselkedésére, iskolai el6menetelére és késébbi foglalkozta-
tasukra, f6ként a gazdasdgilag hatranyosabb helyzet( csalddokban. Egy alacsony jovedelm( anydk gyermekei-
vel foglalkozd vizsgdlatban azt az eredményt kaptak, hogy az anyai munkavallalds négy résztertletének van leg-
nagyobb hatdsa a gyerekek iskolai teljesitményére és viselkedésére: stabil munkahely, kiszamithaté munkaidé,
munkarend és munkahelyvaltds. Az instabil foglalkozasban, alacsony bérért, nem sztenderd munkarendben
dolgozd anyak gyermekei teljesitettek legrosszabbul, ebben a csoportban volt a leggyakoribb az osztalyismétlés

és a specialis tanulasi, nevelési igény (Johnson—Kalil-Dunifon 2012).



A munkaintenzitas hatasa

A szUl6i munkavallalds vizsgalatanal tobb tanulmany kitér arra, hogy a szil6k munkabeosztdsa milyen
hatdssal van a gyermekek jollétére. A megszokottdl eltéré — azaz nem a standard, napkdzbeni, fix munkadrak-
kal jard rész- vagy teljes munkaid&s — beosztasnak negativ hatdsa lehet a jéllétre, mely lehet akdr attételes is
(Dockery et al. 2016, Radcliffe-Cassell 2015). A rugalmas beosztdsban dolgozd anyak Radcliffe és Cassell (2015)
interjus kutatdsaban arrdl szdmoltak be, hogy ennek kdvetkeztében tébb elvards nehezedett rdjuk a haztartasi
feladatok elldtdsaban, mig, ha a férfiak dolgoztak rugalmas beosztasban, ez a hatds nem volt megfigyelhet8
partnertk tdmogatdsa kovetkeztében. A nemi sztereotipidk igy a rugalmas munkavégzésen keresztil kdnnyen
tovabb orokitédnek, és a nékre visszaszallnak a hagyomanyos nemi szerepek, melyek a munka és maganélet
Osszeegyeztetésének konfliktusait szllik. A konfliktusokbdl stressz szarmazhat, mely kdzvetlendl hathat a gyer-

mekek jollétére.

A rugalmas munkaidén kivil a nem szokvanyos munkaidd tovabbi formait vizsgalta egy ausztral cikk
(Dockery et al. 2016). Eredményeik alapjan a 15-20 éves fiatalok mentalis és fizikai egészsége rosszabb, ha
a szUl6juk nem szokvanyos munkarendben dolgozik, kilondsen a hétvégi munkavégzés és a részmunkaidés
foglalkoztatottsdg esetében. A nem sztenderd munkarend itt is valdjaban a megnovekedett munka-csalad konf-
liktusokon keresztll hat a jollétre, sulyosbitva ott, ahol a szllének kevesebb beleszéldsa van munkahelyén a
munkabeosztasaba. Azok az egyedulallé szil6k, akik nem sztenderd beosztdsban dolgoznak, nagyobb valdszi-
ndséggel érzik munkdajukat negativ hatasinak gyermekeik jollétére és a csaldad munka-maganélet egyensulydra,

mint a kétszUl&s haztartasokban.

Ajollét egyik fontos mutatdja, a gyermekek iskolai elémenetele és kognitiv képességeik mérésére szolga-
|6 teszteken elért eredménye is fligg a szUl6k, féleg az édesanya munkavallaldasanak mértékétél. Wills és Brauer
(2012) az 1980-1995 kozotti kohorszokat vizsgaltak Amerikdban. Azt az eredményt kaptdk, hogy a gyermekek
haroméves kora elétti munkavallalds hatdsa a gyerek kognitiv képességeire, iskolai teszteredményeire nem tér
el a kilonb6z6 kohorszokban — altaldnossdgban véve a dolgozé szilék gyermekei jobb eredményeket értek el —,
ugyanakkor mig az elsé kohorszban az anyai munkavallaldsnak egyértelmden pozitiv hatdsa volt, a késébbiek-
ben ez a hatas csokkent, majd megszlnt. A kutatdk ezt a munkavallalds altaldnossa vélasaval magyaraztak. Ta-
nulmanyukban kiemelték azonban, hogy a szlletés utani masodik évben torténé munkavallalds az anya részérél
osszefliggésben all a gyermekek alacsonyabb nyelvi, olvasasi készségeivel a késébbi életszakaszukban. Tovabba
azon szUlSk gyermekei, akik tuléraztak, kilondsen érintettek az anyjuk munkavallaldsanak negativ hatasaiban
fejlédéstiknek ebben a kritikus szakaszdban, feltételezhetéen azért, mert igy kevesebb természetes nyelvi in-
terakcioba kerilnek csalddi kornyezetiikben, mely hosszu tavu hidnyossagokhoz vezethet az olyan nyelvalapu
készségekben, mint az olvasas. Ezt erdsitik meg Lightbody és Williamson (2017) eredményei is, amelyek szerint
a gyermek elsé két évében heti tobb mint 20 éraban dolgozd anyak gyermekei rosszabb nyelvi eredményeket
produkaltak 4 és 5 éves korban, mint a heti 20 vagy kevesebb éraban dolgozd anydk gyermekei. A negativ hatas
azoknal az anyaknal a legnagyobb, akik a gyermek 12—17 hénapos kora kozott dolgoztak tdbb mint 20 éraban:

ez lehet az a szenzitiv id6szak, amikor, ha az anya sokat van tavol, lemaradds alakulhat ki a gyerekeknél.



A szUl6kkel egyltt toltott id6 mennyiségének hatdsait részletesebben egy korabbi szakaszban érintettik.
A munka intenzitdsanak szempontjabdl Hsin és Felfe (2014) az Egyesiilt Allamokban késziilt kutatasukban azt
talaltdk, hogy azok az anyak, akik részmunkaidében dolgoznak, nem toltenek szignifikdnsan kevesebb idét a
gyermekikkel azokhoz képest, akik egyaltalan nem dolgoznak. A f6allasu csalddanydk ugyan sokkal tobb id6t
toltenek a gyerekeikkel, ez sokkal tobb strukturdlatlan id6t is jelent, melynek csak a kisebb gyerekeknél volt
nagyobb hatasa a fejl6déslkre. A teljes munkaidében dolgozd anydk kevesebb idét toltenek gyermekikkel,
mely dltaldban a nem strukturalt id6bdl vesz el — azaz a foglalkoztatottsag inkdbb a tévénézés, semmittevés, és
hasonlo, ,lazabb” egyltt toltott id6 rovasara csokkentik a szUld és gyermek kozos idejét; a strukturalt tevékeny-
ségek, mint a kulonadra, a kdzds kulturafogyasztas ideje kevéshé csokken ennek hatasara. Ez 6sszességében azt
tdmasztja ald, hogy az anyai foglalkoztatottsdg pozitivan hat a gyermekek fejl6désére, iskolai teljesitményére,
mivel a strukturalt tevékenységeken keresztll a dolgozd anyak minéségi és nem mennyiségi id6t toltenek gyer-
mekeikkel, mely —ahogy mar fentebb targyaltuk — pozitivan hat a kognitiv képességeik fejl6désére (kivaltképp

az id8sebb gyerekeknél).

Az anya f6allasban, részmunkaidében vagy alacsony éraszamban valé munkavaéllaldsanak azonban at-
tételes hatdsa is lehet gyermekeik jollétére. Holmes és Huston (2010) az apa-gyerek interakciokat vizsgaltak,
melybe bevontdk az anyai munkavallalds hatdsat is. Longitudinalis kutatdsuk soran azt taldltdk, hogy azokban a
csalddokban, ahol az anya teljes munkaid6ben dolgozott a gyermekik 54 hdnapos kordban, a kés6bbi, a gyer-
mek elsé osztdlyos korabeli apa-gyerek interakciok min&sége rosszabb volt, mint az alacsonyabb éraszamban,
vagy egyaltaldn nem dolgozd anyak esetében. A jé mindségl szil6-gyerek interakciok pedig, ahogyan tobb

kutatds ramutat, hozzdjarulhatnak a gyermekek jéllétéhez.

Az iskolaskoru gyermekek kilondrakon vald részvétele is az egyik mutatdja lehet jollétiknek, mivel a
kilonorak altalaban valamilyen készség vagy kognitiv képesség fejlesztését tlzik ki célul, illetve a sportolas és
egyéb mozgdsos tevékenységek az egészségre vannak pozitiv hatdssal. Lopoo (2007) nem éllitja, hogy a munka-
6rak szamanak 6nallé hatasa lenne a gyermekek kilonorakon vald részvételére, de bizonyos feltételek mellett
kimutathato hatds: a magasabb végzettségl anydk gyermekei nagyobb eséllyel jdrnak kuldndrakra, ha anyjuk
dolgozik, és legnagyobb a hatds akkor, ha az anya 0-30 érdban dolgozik. A hazas anyak kdzott azoknak, akik
30 éranal tobbet dolgoznak, nagyobb valdszinlséggel jar gyermekik kildndrara, mint a nem dolgozd anyak
korében. A nem hazas anyak esetében pedig az anya munkavallaldsa megnoveli a gyermek sportoldsanak va-
[6szinliségét.

Az el6z6ekben mar kitértiink az anyak alvashianyanak gyermekeik alvasidejére gyakorolt hatdsara, azon-
ban az alvashiany és faradtsag nagyban flgg attél, hogy milyen az anydk munkabeosztasa és munkaintenzitasa,
azaz, hogy hany oraban dolgoznak. Ahogy Kalil és szerz6tarsai (2014) tanulmanyabdl kiderdl, ez tobb tényezén
keresztil hathat gyermekeik jollétére: mind a vellk egyiitt toltott id6 mennyiségében, példaul lefekvéskor, felke-
|éskor ott vannak-e; mind a — mar a kordbbi szakaszban targyalt — munka miatti stressz vagy faradtsag kovetkez-
tében. Alegnagyobb rizikdfaktor a gyermekek alvasidejének csokkenésére az anya 20 és 40 dra kozotti munkaval-
lalasa, melyet ndvel az, ha tébb gyermek van a csalddban. A nem megszokott munkarendben dolgozdk korében

ugyan nagyobb a valdszinlsége a nem elegendé alvasnak, de gyermekeik alvdsmennyiségére ez nem hat ki.



A gyermekek viselkedési problémaival is 6sszefliggésben lehet az, hogy szlleik mennyit dolgoznak. Fen-
tebb mar targyaltuk kilon a gyermekek korai éveiben torténd munkavallalds hatasait, melyek a nyelvi készségek
mellett a gyermekek viselkedését is befolyadsolhatjak (Hadzic et al. 2013, Lightbody—Williamson 2017). A kana-
dai tanulmanyban a szllés utdni elsé négy évben dolgozni visszatéré anyak gyermekeinél kissé nagyobb volt a
fejlédés a szocidlis képességek terén, mint akiknek az anyja nem dolgozott ezalatt, de meg kell jegyezni, hogy a
munka intenzitasatél figgden nem mutatkozott kiildonbség ezen a terlleten a 20 érandl tobbet, ill. kevesebbet

dolgozd anydk gyermekei kozott (Lightbody—Williamson 2017).

Egy masik tanulmany szerint a gyermek 4-5 éves kora kozott dolgozd anyak gyermekeinél nagyobb a
valdszinlsége a viselkedési problémaknak, hiperaktivitdsnak, mint a nem dolgozd anydk esetében. Az apa fog-
lalkoztatottsaganak erre tekintve nincs hatdsa. A gyermekek proszocialis viselkedését pozitivan befolydsolja
az anyak részmunkaiddben, flexibilis beosztasban vald foglalkoztatottsdga: mind a teljes idében, mind a nem
foglalkoztatott anyak gyermekeinél jobb eredményeket értek el ezen a téren. Az apak esetében erre a legjobb

hatdsa a teljes munkaidének van (Hadzic et al. 2013).

Ezeket az eredményeket egésziti ki Johnson és szerz6tarsai (2013), akik azt is megvizsgaltak, hogy ha
az apa nagyon sokat (heti 55 déranal tobbet) dolgozott, a gyermekek magatartasa kritikusabb volt. Arra nincs
bizonyiték, hogy ezt a kapcsolatot a szUl6 és gyerek hét kozbeni kbzdsen toltott ideje, a tulreagdld gyermekne-
velés vagy a csalad diszfunkcidja kozvetitené. Az apak hosszU munkadrai megndvelték a fidgyermekek kritikus
viselkedésének veszélyét, azonban ez az 6sszefliggés apa-lanygyermek viszonylatban nem allt fenn, és az anyak

munkadrdinak sem volt ilyen hatasa.

Nem csak a gyermek korai éveiben torténd intenziv vagy nem szokvanyos munkaidé hathat a késébbi
viselkedési problémaikra. Johnson, Kalil és Dunifon (2012) felmérésik legelsé hulldamaban 2 és 10 év kdzotti
gyermekkel rendelkezé édesanyak korében vizsgalddtak, és azt taldltdk, hogy azoknak a gyerekei, akik teljes
munkaidében vagy valtakozd munkarendben dolgoztak, joval tdbb viselkedési zavarral vagy tanuldsi probléma-

val kizdottek; azonban ez a negativ hatas a fizikai munkakoérokben dolgozdkra volt jellemzé elsGsorban.

OSSZEFOGLALAS

A fenti szakirodalmi attekintésben azt mutattuk be, hogy a szUl6i munkavallalas gyakorlata milyen sokfé-
leképpen és inkonzisztensen befolyasolja a gyerekek jollétét, tovabba, hogy milyen valtozason mentek keresztl
a kérdéshez kapcsolddd percepcidk az elmult évtizedben. A kdzponti kérdést eldszor a szUl6i munkavallalas,
majd pedig a gyermekek jollétének iranyabodl vettik vizsgalat ald a 2007 és 2017 kdzott megjelent nemzetkozi

szakirodalmak szisztematikus elemzése révén.

Azt tapasztaltuk, hogy a szUl6i munkavallalds kozvetlen és kozvetett modon is hatdst gyakorol a gyerekek
jollétére. Nyilvanvald, hogy a keresémunkat végzé szul6k kevesebb id6t toltenek gyermekikkel, ezért az egyltt
toltott id6 jelentésen csokkentheti a gyerekek (és nem csak a kisgyerekek) jollétét. Ugyanakkor a dolgozd szul6k
altal generdlt magasabb csaladi jovedelem magasabb életszinvonalat és anyagilag kiszamithatobb életet bizto-

sit a csaladtagok szdmara, ezaltal né a csaladtagok, és koztik a gyerekek jolléte is.



A nemzetkozi kutatdsok felhivtak a figyelmet arra, hogy az egyitt toltott id6 mennyisége mellett figye-
lembe kell venni azt is, hogy mivel, és mennyire rendszerezetten és fokuszaltan toltik el a kdzos idét a csalad-
tagok. gy példaul arra is ramutattak a kiilénboz6 vizsgalatok, hogy a féallasban otthon 1évé anya nem tolt tobb
fokuszalt id6t gyermekeivel, igy nem noveli jobban a gyermek jollétét, mint a részalldsban dolgozé anydk. A dol-

gozd versus nem dolgozo anydk fals dichotémiaja tehat nem képes leirni az 6sszetettebb tarsadalmi valdsagot.

A szakirodalmak hosszu ideig kizadrdlag az anydk munkavallaldsanak a hatdsat elemezték, és még ma is
sokkal tobb az anydk hatasaval foglalkozé kutatas, de az aktiv apasagrol sz616, 1990-es évektél megélénkild vita
egyre gyakrabban helyezi a kutatds fokuszaba a férfiakat is. Figyelemre mélto jellegzetesség, hogy mig az anydk
esetében leggyakrabban azt vizsgdljak, hogy milyen a keresé munka hatdsa a gyermekek kilonboz6 jellemz8ire
(kognitiv képességek, szocidlis és nyelvi készségek, mentdlis és fizikai egészség), addig az apdk esetében — az
egyltt toltott id6 szerepe mellett — az (elvalt) apa hidnya vagy a munkanélkiliség (nem-dolgozas) negativ hata-
sat mutatd kutatdsok kerlilnek bemutatdsra. Az elvalt apak kilonélése tehat masfajta (tobbnyire negativ) hatast

gyakorol, amely Ujfajta egyenl6tlenségeket hozhat létre a fiatalok jolléte szempontjabdl.

Az angol nyelv(, szakmailag lektoralt, nemzetkozi lapokban megjelend kutatasokat egyértelmlen domi-
naljak a nyugati szUl6k (f6leg a kbzéposztalybeli fehér anyak) helyzetébdl indukalt kutatdsok. A tokéletességre
vald torekvést, az elég j6 szUl6 helyett a tokéletes szUl6 alakjanak megvaldsitdsanak Uzeneteit mutatta az a mé-
diaelemzésis, amia 20. szazad utolsd husz évében tapasztalt elmozduldsokat vette végig Kanadaban: a gyerme-
kiigények, az egyltt toltott id6, a jo anyasag elStérbe kerllése az anyai igények, a munka-maganélet kialakitasa,
az anyak mozgasterének ellenében. Mas kutatasi szinterek bemutatdsa, pl. torok szakemberek tapasztalatai is
a perfekcionizmus jelenlétére hivtak fel a figyelmet. Egyetemista lanyok percepcidinak vizsgalata azt mutatta,

hogy jelentdsen tulbecsilik a dolgozd anyak gyerekekre gyakorolt negativ hatdsat a valddi hatdasokhoz képest.

Kilonosen a kisebb gyerekek jollétével kapcsolatban mertlt fel az a kérdés, hogy ha nem az anya marad
otthon a gyermekkel, akkor annak milyen hatasai lehetnek a gyerekek kognitiv, mentalis és szocidlis készségeire.
A kutatdsok, bar sok az egymadsnak ellentmondd megallapitas, egybehangzonak tlinnek abban, hogy a két év
alatti gyerekek nyelvi készségeinek fejlédését korlatozhatja, ha az anydk tobb mint 20 éraban dolgoznak heten-
te, tovabba, hogy nem az jelenti a f6 veszélyt a kisgyerekek fejlédésére, hogyha nem a szil6k vigydznak rajuk,

hanem az, ha szakképzetlen feligyeletben részestlnek.

Ahogy a munkadrak hossza, Ugy a munkaidd jellege, kiszamithatdsaga és targyalhatdsaga, pl. a nem
szokvanyos munkabeosztds is nagyban meghatdrozza a gyerekek jéllétét. Azonban mig az anyak munka-ma-
ganélet egyensulya (vagy annak hidnya) nem gyakorolt kozvetlen befolyast a gyerekekre, minden bizonnyal
mert a n6kkel szemben dallandé elvaras a két terllet 6sszehangoldsa, a férfiak nem szokvanyos munkarendje
vagy tulsagosan hosszu munkaideje jelent8s negativ hatast fejtett ki, kilonosen a filgyerekekre. Az apak mun-
ka-maganéletének konfliktusa tehat sokkal kézvetlenebb hatast gyakorol a gyerekek jollétére, mig az anydknal

tompitott hatast tapasztaltak.

Bar attekintéstink kozponti kérdése az volt, hogy milyen hatassal van a sztl6k munkavallaldsa és mun-
ka-maganélet egyensulya a gyerekek jollétére, az itt bemutatott eredmények azt mutatjak, hogy nem lehet

egyedil a szUl6i munkavallalds hatdsat nézni, hanem szamos kozvetitd tényezé hatasat figyelhetjik meg. llyen



kozvetits hatdssal bir a tarsadalmi pozicid: a szil6(k) jovedelmi helyzete, osztalyhelyzete nagyban befolydsolja
a keresGtevékenység hatdsat. A csalddszerkezet is fontos magyardzé tényez6: példaul az egyszUlds csaldd ese-
tében jelent8sen javitja a gyerek jéllétét az (anyai) munkavallalds, mig rontja a masik szul6 tavolléte. Ugyanigy
fontos figyelembe venni a gyerekek életkorat. Mindezek a felsorolt szempontok kiinduldpontot fognak jelenteni

szamunkra, hogy a magyarorszagi helyzetet minél pontosabban tudjuk majd értelmezni.
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Helyzetkeép az oktatdsi

A magyar oktatasi rendszerben jelenlévd szegregdacid egy olyan tarsadalmi jelenség, ami makro- és
mikromechanizmusok Gtjan jon létre és termelédik Ujra. A tanulmanykétet cime, az £n vétkem féként az egy-
hazi iskoldk térnyerésére és az egyéni felelGsségre hivja fel a figyelmet, ugyanakkor ismerdés lehet Erdds Virag
versébdl is (Szlics 2018a). Arra, ahogyan az egyéni dontések befolydsolhatjak intézmények, akar rendszerek
makodését is. Azonban, ha egy szUl§ gyermekét elviszi a korzeti iskoldjabdl jobb oktatds reményében, lehet-e
hibaztatni? Egy olyan jatékelméleti csapddba keril, ahol a racionalis dontés pont az, amivel Ujratermeli az
oktatasi szegregaciot, mivel az eréforrashidnyos oktatasi rendszerben a beiskoldzas egy zéréosszeg(i jatszma-
va valik. Emiatt eltorpil az egyén felel6ssége a rendszerszint( folyamatok (tul magas intézményszam, szabad
iskolavalasztas, eréforrashiany) mellett, ugyanakkor fel is erésodik, hiszen még nagyobb szikség van a civil

kezdeményezésekre, melyekre tobb példat is bemutat a kotet.

Az elmult két évtizedben a hazai kutatdk és oktatasi szakértdk kiilonbozé tudomanyteriletek megkoze-
litésébdl vizsgaltak az oktatdsi szegregédcido mechanizmusat és aspektusait, am a téma relevancidjadhoz mérve
sem a tudomanyos, sem a kozéleti diskurzusnak nem képezi kelléen integrans részét az oktatdsi szegregdcid
témakore. A Motivacid Oktatasi Egyesilet kiadasdban megjelent tanulmanykotet célja, hogy felhivja a figyel-
met az oktatdsi szegregacié problémajara, valamint atfogo attekintést nydjtson a témaban, a jelenség okainak,
kovetkezményeinek bemutatasaval, valamit a szegregacid er6sodését eldsegits szerepldk, folyamatok, illetve
megoldasi lehetGségek és javaslatok kiemelésével. Az oktatdsi szegregacidval kapcsolatos munkaban a civil
szervezeteknek is kiemelt szereplk van, ezt mutatja, hogy a kotet szerz6i kozott akadémiai kutatok mellett a ci-
vil szféra szakértdi is megtaldlhatdak. A kotet szerkesztdi, Szlics Norbert és Fejes Jozsef Balazs 6sszekotsi ennek
a két szerepnek: tevékenységik mind az akadémiai (Szegedi Tudomanyegyetem), mind pedig a civil (Motivacié

Mlihely) szférdban szamottevd. Ez a tanulmanykétet a hazai szakirodalomban hidnypdtlé azéltal, hogy rendsze-

1 Puskds Fanni, Széchenyi Istvan Szakkollégium. Szényi Eszter, PPMI, Vilnius, Litvania.



rezve, egy egységben ad képet a magyarorszagi oktatasi szegregacio jelenlegi helyzetérél, komplex folyamatai-

rél és deszegregacios programok gyakorlati megvaldsitasarol.

A tanulmanykotet elsé fejezete az Altaldnos helyzetkép cimet kapta, mely fejezet kimondott célja, hogy
az oktatdsi integracio Ugyét kontextusba helyezze, és bemutassa az elmult évtized oktatdspolitikai valtozasait.
Sok szempontbdl jarja koril a fejezet az oktatdsi szegregdcio témakorét, sok esetben szamos megoldasi lehet6-
séget is kinal a fenndlld helyzetre. Empirikus kutatds, érvel6 tanulmany és szakpolitika elemzés kovetik egymast
a fejezetben, ami segiti a témadaban vald elmélyilést, azonban sok esetben nehezen kapcsolédnak egymashoz
a témakorok. Osszességében egy olyan fejezetet olvashatunk, ami nagyban el8segiti az oktatasi szegregécio

Osszefliggéseinek atlatasat.

Az els6 tanulmany a kotet szerkeszt8inek tollabdl szarmazik, amely sokrétlien, az alapokrdél kezdve jarja
korbe az oktatdsi szegregacid témakorét. A tanulmany kiemeli a jogszabalyi valtozasokat a hatranyos helyzet(
tanuléi kategodria kapcsan, melynek szamottevéen nehezebb lett megszerzése. Ezaltal torzulnak az oktatdsi
adatok, kevesebb tdmogatas jut a raszoruldoknak, és elkend6z6dik az oktatdsi szegregacio megléte (Fejes—Szlics
2018). Kiemeli tovabba az egyhazi iskoldk szerepét — mely kilon fejezetet is kapott a kotetben —, a szelekci-
6s pontok bdévitését az oktatasban, illetve a szegregacidval kapcsolatos pedagdgiai kulturafejlesztés lehet6-
ségének hianyat az ismertetett tarsadalmi probléma létrejottében. A bevezetd tanulmany bemutat tovabba
deszegregacios pereket, civil kezdeményezéseket és a megoldasi lehet6ségeket az oktatdsi szegregdciora, igy

lekdvetve a tanulmanykotet ivét, és megalapozva a tovabbi fejezetekhez szlkséges hattértudast.

Hangsulyos szerepet kap az elsé fejezetben a magyar oktatasi rendszer kiemelked6en magas szelektivi-
tdsa. Mivel a szegregdacid a szelekcio egy fajtdja (Radd 2018), emiatt muszadj megvizsgalni a szelektivitas okait
a magyar kozoktatasban, melyre Radd Péter tanulmanya szdmos magyarazatot sorakoztat fel. A szelektivitas
magyarazatat az iskolarendszerben kell keresnlink inkdbb, mint a tarsadalmi rendszerben. Oktatdsi rendsze-
rink pazarldan mukaodik, hiszen a csokkend tanuldszamot nem kovette az intézmények szdmanak csdkkenése,
igy az iskolaknak versengeniik kell, hogy fel tudjak tolteni kapacitasaikat, és ez a versengés szelektiv ingdzast
eredményez (Kertesi—Kézdi, idézi Radé 2018). Ez azt jelenti, hogy a magasabb statuszu, jobb érdekérvényesitd
képességl szulSk el tudjak vinni jobb intézményekbe gyermekeiket, amennyiben a kdérzeti iskola nem megfelels
(hiszen vannak Ures padok), azonban az alacsonyabb stdtuszu szil6k erre csak korlatozottan képesek. Ez a je-
lenség pedig kiélesiti az iskolak kozotti kiilonbségeket, mert a szegregdlt iskoldkban romlik az oktatds mindsége.
A szelekciot elGsegiti tovabba a szelekcids pontok sokasdga (szerkezetvaltd iskoldk, Hid-programok), mely kiug-

rasi pontok szelekcids hatasat felerdsiti a tanuldk kozott mar koran kialakuld teljesitményszakadék.

A magyar oktatasi rendszer intézményes szelektivitasan tullépve meg kell vizsgalnunk a spontan szelek-
cidt, azaz a szabad iskolavalasztas témakorét is. Ahogyan Berényi (2018) is irja, a szabad iskolavalasztas koruli
vitak mindig értéktelitettek lesznek, hiszen a hatékonysag all itt szemben a méltdnyossaggal, ideoldgiai és tarsa-
dalomfilozofiai kérdések Gtkoznek. Fokozottan igaz ez Magyarorszagon, hiszen a rendszervaltozas liberalis esz-
meéivel egybeforrott a szabad iskolavalasztas intézménye, emiatt szinte teljeskord tarsadalmi konszenzus dvezi.
Radd (2018) szerint az oktatds keresleti oldalanak korlatozédsa (a szabad iskolavalasztas eltorlése) nem vezetne

deszegregdaciohoz, hiszen szerinte az iskolarendszert kéne atalakitani (iskoldk bezaratdsaval, nagyobb iskolakoz-



pontok |étrehozédsaval), igy elkertlhetSk lennének a jogsérelmek. Tovabba a szabad iskolavalasztas a szUl6i jogok
mellett akdr piaci mechanizmusok Utjan javithatja az oktatds hatékonysagat, és méltanyosabba is teheti az isko-
larendszert, mert kitorési lehet&séget nyujthat a hatranyos helyzet(i didkoknak, akik rossz iskolakorzetbe keril-
tek. Ennél azonban arnyaltabb a helyzet, az alacsony statuszu szulék informacidhidnyuk és a kozéposztalyétol
kilonbozd iskolavalasztasi szempontrendszerik miatt kevésbé fogjak érvényesiteni érdekeiket. Az iskoldk pedig
a magasabb statuszu didkokat fogjak preferalni amiatt, mert magas szociokulturalis hatter(i didkok esetében az

alacsony pedagodgiai hozzdadott érték is jo eredményességi mutatdkat produkal (Berényi 2018).

A szegregalt oktatdsra szdmos megoldasi lehet&ség merll fel az elsé fejezetben. Nagy hangsulyt kap
Magyarorszag talan egyetlen sikeres integracids programja, az Integracids Pedagdgiai Program (IPR), azonban
finanszirozasdnak megsziintetése nagyban visszavetette az oktatasi integracids torekvéseket. Az elsé fejezet-
ben tovabba sz6 esik a pedagdgiai kultura fejlesztésérdl is. A gyakorloiskolak életszer(ibbé tétele taldn jobban
felkészitené a pedagdgusokat a hatranyos helyzet(i didkok oktatdsdra (Fejes—Szlics 2018). Emellett segitene az
Ugyon, ha a pedagdgusokat jobban tdjékoztatndk a szegregacid nyujtotta veszélyekrél (a tarsadalmi Osszeté-
tel és eredményesség kapcsolatdnak hangsulyozasa altal), és ha heterogén osztalykdzegeknek sz6l6 innovativ
pedagdgiai modszereket is alkalmaznanak (Fejes 2018). Szerkezeti dtalakitdsok dltal tovabba el6 lehetne segi-
teni a hatranyos helyzetl tanuldk egyenletes eloszlasat. Tobbiskolds teleplléseken a nyitds (szegregalt iskola
vonzova tétele, pl. tehetségprogrammal, infrastrukturdlis fejlesztéssel) és zdrds (szegregalt iskoldk bezdratdsa,
iskoldk 6sszevondsa, iskolakorzetek atrajzoldsa) stratégidkat alkalmazva, egyiskolds teleplléseken pedig iskoldk
bezdratdsdval és a gyerekek buszoztatdsdval lehetne csdkkenteni a szegregaciét. Tovabba a szelekcids pontok
csokkentésével, a szerkezetvaltd gimnaziumok és hidprogramok kivezetésével lehetne még felvenni a harcot az

oktatdsi szegregaciodval (Fejes—Sz(ics 2018).

Azon tul, hogy az oktatasi deszegregacio altal emelkedhetne az altaldnos oktatdsi szinvonal, szamottevd
az integralt oktatds pozitiv hatdsa egyrészt a romak szubjektiv megitélésére, és akar a sajat identitasukra nézve
is. Neményi (2018) kutatdsabol kideril, hogy az adott intézmény tobbségi és kisebbségi egylttneveléssel kap-
csolatos politikdja hatadssal van az osztalyok altalanos hangulatdra, az osztalyokban kialakuld baratsagokra, az
interetnikus konfliktusok és interakciok kialakuldsara. ,,Az etnikai alapu szelekcid felerésiti a roma és nem roma
gyerekek kapcsolatdban az etnicitds fontossdgdt, meghatdrozza nézépontjukat, és etnikai szinezettel Iatja el a
csoportkozi konfliktusokat.” (Neményi 2018: 107) Az etnicitds feler6sodott szerepének mérséklése mellett az
integralt oktatas az affektiv valtozdkra (pl. roma kortarssal valo egyUttjaras, roma osztalytarsak észlelt szépsége)
is pozitiv hatassal lehet, az érintkezés lehet&ségének megemelésén keresztll (Fejes—Szlics 2018). Lathatjuk

tehat, hogy az oktatasi szegregacid megsziintetése egy 6ssztarsadalmilag hasznos lépés lehetne.

A Szelekcid az dltaldnos iskola kezdetén cim( fejezet csupdn két tanulmanyt tartalmaz, azonban ezek be-
mutatjak a beiskoldzas soran kialakuld f6bb strukturakat. Mindkét tanulmany a beiskoldzas soran fellépd latens
szelekciot vizsgdlja, amely szUl6i oldalrdl jon létre. Hricsovinyi és Jézsa kutatdsa (2018) egy nagyvaros 0sszes
els@ osztalyt megkezdd tanuldjat magdba foglald empirikus kutatas, mig Kiss (2018) a leghatranyosabb helyzet(
térségek kistelepiléseit veszi goresd ald. Mindkét irds 6sszehasonlitja a korzeti iskoldba jard és a mas korzetbe

jard gyerekek 6sszetételét, azonban mas mérési eszkdzoket alkalmazva.



Hricsovinyi és Jézsa (2018) eredményei szerint a nem korzeti iskoldba jard gyerekek csalddi hattere, ele-
mi alapkészségei és motivaltsaguk is magasabb, mint a korzeti iskoldban maradd gyerekeké. Ez a szelekcio
azt eredményezheti, hogy bizonyos alacsony szociokulturélis hatterd didkok altal valasztott iskoldkban jelentés
mértékben csokken az oktatds szinvonala (Fejes—Szlics 2018, Kiss 2018). Kiss (2018) tanulmanyaban a korzeti
iskola elhagyasat befolydsold tényezéket és okokat vizsgalta, és azt taldlta, hogy az anya iskolai végzettsége, és
az, hogy a kérd6ivet kitolt6 szilé roma-e, nagyban befolyasolja a korzeten kivili beiskoldzast, mig a gyermek
kora és a jovedelem nem befolydsolja erdsen a szelektiv iskolavalasztast. Tovabba kérdGives kutatasabol kiderdl,
hogy a korzeti és bejarod didkok szilei kozott szamottevs kilonbség van a romak észlelt ardnyanak és a devians
viselkedés( diakoknak a szubjektiv megitélésében, mig a tanarokkal mindkét csoport meg volt elégedve. Ebbd|
arra kovetkeztethetiink, hogy a szelektiv iskolavélasztasban erésebb motivum a romak magas ardnya, mint a

tanari teljesitmény.

Lefedve ezt a kétféle térséget — egy nagyvarost és a kisebb falvakat —, a két tanulmany alapjan elmond-
hato, hogy a szelektiv iskolavalasztasban nagy szerepet jatszik a csaladi hattér. Nagyobb szerepet, mint az elemi
készségek, raaddsul Kiss szerint a csaladi hattérnél még erésebb tényez§ az etnicitds. Ez a folyamat a hatra-
nyos helyzet(, illetve roma didkok ardnytalan elosztasat eredményezi az intézmények kdzott, ami pedig etnikai
szegregdacidhoz, a tarsadalmi mobilitds és az interetnikus érintkezések csdokkenéséhez vezet, amely folyamatok
mar a beiskoldzas pillanatdaban elkezd6dnek, igy eldsegitve a korai szelekciot, mely kdnnyen visszafordithatat-
lannd valhat. Erdssége a fejezetnek, hogy kdnnyen altaldnosithatd eredményeket kdzI6 empirikus kutatasokat
sorakoztat fel, amelyek nagyban el&segitik az dltalanos iskolai szelekcido megértését, és jol kiegészitik a tobbi

témakor elméleti keretét.

Az Egyhdzi iskoldk szerepe cim( fejezetben megismerkedhetlink az egyhazi iskolak szegregaciés mecha-
nizmusaival, azok kistérségi dinamikdival, jogi aspektusaival, valamint ezen folyamatok allami 6sztonzékkel és
szUl6i viselkedésekkel vald dsszefliggéseivel. A tanulmanyok az egyhazi iskoldk szegregdacidt erdsité hatdsat
hangsulyozzak, az egyhazi fenntartasud intézmények 2010 utdni szamanak és aranydnak ndvekedésének kontex-
tusaban. A fejezetben az orszagos szintl elemzéstdl a kistérségen belili szegregacids folyamatok bemutatdsan
at az esettanulmanyig terjed a cikkek skalaja. A fejezet els6 tanulmanya (Ercse 2018) az allami oktataspolitika
egyfel6l a szegregdaciot, masfeldl az egyhazi oktatds térnyerését 6sztonzé kontextusaba helyezi az egyhazi isko-
lak szelekcids mechanizmusait — a szUl8i viselkedéseket befolyasold tényezék figyelembevételével. A komplex,
orszagos szintl elemzés fontos szempontja, és az egyhazi iskolakkal kapcsolatos irdsokhoz képest Ujdonsagér-
tékd, hogy nem homogén csoportként kezeli az egyhazi fenntartdkat, hanem felekezeti bontasban vizsgalja a

szegregacios hatdsokat.

A masodik és a harmadik tanulmany egy-egy kistérségben vagy jarasban vizsgalja az egyhazi iskolak szeg-
regdcios hatdsat, bar megkozelitésik nagyon kilonboz6. Az egyik civil szakért6i tapasztalatok beszamoldja,
mig a masodik egy kutatdson alapuld, adatokkal aldtdmasztott tanulmany. Bar az elébbi a szoveg tdobb pontjan
tullép egy tapasztalati beszamold keretein, és kizdrdlag a szoveg alapjan nem megalapozott altaldanos allitasokat
tesz, a civil szervezetek munkaja és tapasztalata nagyon jelentds az oktatdsi deszegregdcid teriletén, igy leg-

alabb olyan relevancidval szerepel az irds egy ilyen kdtetben, mint egy tudomanyosan megalapozott tanulmany.



Kilonbség tovabba a két tanulmany kozott, hogy mig a fejezet masodik tanulmanya (L. Ritdk 2018) a kilonb6z6
teleplléseken a deszegregacid kapcsan allami, egyhazi és civil egytttmikodési dinamikakra és a kialakult hely-
zet okaira, valamint a megjelend érdekekre helyezi a hangsulyt, addig a harmadik tanulmany (Zolnay 2018)
célja a vizsgdlt kistérségben az oktatasi szegregacid mozgatdelemeinek feltdrdsa, tovabba az egyhazi iskolak

szelekcids motivacidinak és hatdsainak bedgyazdsa a kistérség oktatasi erGterébe és ingazasi folyamataiba.

A fejezet utolso tanulmanya (Kegye 2018), a kordbbiaktdl jelent&sen eltérve, az oktatdsi szegregacio jogi
aspektusait vizsgdlja, egy konkrét szegregacios per bemutatasan keresztll. A szerz§ a nemzetiségi és felekezeti
elkulonitésre vonatkozd jogszabdlyok alapjan elemzi a birésag (els6sorban a Kuria) allitasait és dontését, mely
jogszer(inek nyilvanitott egy gorogkatolikus egyhdz dltal fenntarott szegregdld iskolat. Az elemzés tovabba ko-
rabbi esetekre hivatkozva mutat ra a szegregdciot jogszerlinek mindsité dontés — illetve az abban megjelend

érvek — tévesen értelmezett, problémas pontjaira.

Afejezet tanulmanyainak kovetkeztetései mind az egyhazi iskolak — felekezetenként eltéré — szegregaciot
er@sitd szerepére mutatnak ra. Tobb tanulmanybdl is 1atszik az egyhazi iskolak igen alacsony egyUttmdkodési

hajlanddsaga, vagy éppen erételjes ellenalldsa a deszegregacios és integraciods torekvésekkel szemben.

Az Esettanulmdnyok cim( fejezetben négy telepilés oktatdsi szegregaciojardl olvashatunk. A kozos ezek-
ben a telepillésekben, hogy szamottevé roma kisebbséggel rendelkeznek, akik elktlonilve élnek, és a latens
szelekcid miatt a korzeti iskoldkban elszigetelten is tanulnak. Neumann (2018) tanulmanyaban arrdél olvasha-
tunk, hogy az 6nkormanyzati vezetés oktataspolitikai reformoknak valé ellendllasa miként tartotta fenn a status
quot, amely egy kétpdlusu oktatasi tér volt. Eleinte varosi szint(i koordinacidval, korzethatdarok modositasaval
probaltak mérsékelni a szegregacid mértékét, azonban ezek a torekvések sikertelenek voltak. Végil a helyi
szegregalt iskola egyhdznak vald dtadasdval jott létre az egylttnevelés, a szabad iskolavdlasztdas mellett. Ez a
helyzet azt eredményezte, hogy a helyi elitiskoldkban alig, a peremiskoldkban pedig jelentsen nétt a hatranyos
helyzet(i didkok szdma, tehat a halmozottan hatranyos helyzet( és a helyi alsébb rétegbeli tanuldk egylttneve-

lése valdsult csak meg.

Bakd és Horlai (2018) tanulmanyabdl, a csobankai deszegregacioros programrol is azt lathatjuk, hogy egy
szegregdlt iskola felszamoldsa szamottevd helyi ellenalldasba Utkdzott, mivel a szomszédos telepiilés nem akarta
fogadni a hatranyos helyzet( gyerekeket iskoldjukban. A sikeres iskolabezaratast kovetéen egy év mulva Ujra
megnyitottak a kordbban szegregald iskola kapuit, immaron egy nevesebb iskola tagintézményeként, amely azt
eredményezte, hogy a helyi nem hatranyos helyzetl csalddok is bizalommal irattdk oda gyermekeiket. A har-
madik tanulmany azt a folyamatot mutatja be, ahogy Nagyecseden egy egyhazi altaldanos iskola megnyitasaval
gyorsan kilrdlt a helyi dllami iskola, és a szegregacids folyamatot nem tudtak megallitani a kiilonb6z6 fejlesztési
programokkal sem (Lannert et al. 2018). A negyedik esszé altal vizsgalt varosban, Tiszavasvaron is egy kétpolusu
rend allt be. A tanulmany kilonlegessége, hogy Keril6 (2018) a helyi szegregalt iskola és az elitiskola szllinek
és tandrainak a véleményét vizsgalta. Mint kiderUlt, a tanadrok és szil6k tobbsége szerint is rontana az elitisko-
la teljesitményét, ha megnovekedne a cigany gyerekek szama, tébben el is vinnék gyermekeiket. Tovabba az
egyUttoktatasrél alkotott vélemény féként az, hogy csak a cigany gyerekeknek elényos, de sokak szerint egyik

félnek sem.



A szerkeszt6k altal kivalasztott esettanulmanyokbdl tisztan latszik, hogy helyi oktataspolitikai elkotele-
z6dése nélkil nem lehet véghezvinni deszegregécios programokat, illetve, hogy legtdbbszor a magas statuszu
szUl6k érdekérvényesitése szab gatat az egylttnevelésnek. Mindez azonban egyéni szinten racionalis részikrél,
hiszen amennyiben azt gondoljak, hogy az egylttnevelés karos hatdssal van gyermekeik oktatasi esélyeire, il-
letve amig az intézményi keret azt megengedi nekik, addig ldbbal szavazva el fogjak vinni az integralt iskolakbdl
6ket. A négy esettanulmany lefedi az oktatdsi szegregaciot kialakité és fenntarto legfébb tényezéket, és gyakor-

lati példdak utjan elmélyiti az el6z6 fejezetek elméleti keretét.

A kotet utolso fejezetének kdzéppontjaban a deszegregdcios stratégidk allinak. A fejezet elsé négy tanul-
manya szakpolitikai intézkedések megtervezésével, megvaldsitdsaval vagy annak hatdsaival foglalkozik, mig az

otodik helyi szint( antiszegregdcids tervek értékelésével.

Az els6 két tanulmany a szegedi (Szlcs—Kelemen 2018) és a hodmezdvasarhelyi (Szlics 2018b)
deszegregacios intézkedéseket mutatja be. Mind a két tanulmany alaposan koérbejarja mind az el6készités, mind
a megvaldsitas f6 szempontjait és nehézségeit, hangsulyozzak a kommunikacio és a stakeholderek tajékozta-
tasanak jelentdségét. A kezdeményezés és megvaldsitas korilményei alapjan mas-mas kertlt a két tanulmany
fokuszaba. Hodmezdbvasarhely esetében a helyi oktatasi rendszer radikalis, strukturalis atalakitdsa tortént az
intézményrendszer gazdasagosabba tételének és az integracid megvaldsitdsanak céljaval, igy a tanulmany foku-
sza az intézkedés részletes bemutatdsa, a kdzponti tdmogatod elemekkel és nehézségeivel egyltt. Ezzel szemben
Szegeden az intézkedés fékuszaban a deszegregacio allt — egy szegregald iskola bezarasaval és a didkok mas
iskolakba vald atirdnyitasaval —, amihez egy akcidkutatas is kapcsolédott: az Uj intézményekbe kertld didkok
utankodvetésével, a tanulmany az intézkedés kozvetlen hatdsait is vizsgalja. Mind a két tanulmany részletesen
mutatja be a korilmények befolydsold erejét, és vilagit ra azokra a tényezékre, mint példaul a nem énkormany-
zati fenntartasu iskoldk vagy a politikai dontéshozok szerepe, amelyek kiemelt fontossaguak az intézkedések
sikerességében. Az oktataspolitika szakirodalma és a kotet tobb szerzje is hangsulyozza a deszegregacios (illet-
ve altaldnossagban az oktatdspolitikai) intézkedések hatasanak idébeli kitoléddsat, a tanulmanyokbdl azonban
az nem derUl ki, hogy kozel tiz évvel az intézkedések utan sikeresnek mondhatdak-e az intézkedések, és milyen

szint{ a szegregacid/integracié ezeken a telepuléseken.

A fejezet harmadik tanulmdanya egy sokiskolds telepllésekre vonatkozd moddszertant mutat be
deszegregdacios stratégidk megtervezéséhez és bevezetéséhez (Szlics 2018c). A tanulmany a deliberativ — par-
beszéden alapuld — deszegregacids programok mellett érvel, azok szakaszait és érdekhaldjanak bemutatasat
helyezi kdzéppontba. A szerzé reflektdl a politikai kdrnyezetre, annak véltozasaira és az ezekbdl eredd, vagy
éppen eltling lehetdségekre — barmiféle normativ allitast mell§zve. Az dltalanos szempontok és megallapitasok

részletesek és alapos — sok esetben ellenpéldakkal kiegészitett — indoklassal vannak alatdmasztva.

A kommunikacio kulcsszerepét hangsulyozza a fejezet elsé harom irasa, ez a téma kapott teret a negye-
dik tanulmanyban (Batiz—Bernath 2018). A szerz6k roma integracids programok tervezésének és megvaldsita-
sanak kommunikaciohoz kapcsolddo kérdéseire tesznek javaslatokat, nemzetkozi és hazai példak alapjan. A ta-
nulmany harom f6 témaban jarja kdrbe a kommunikdacids stratégidkat: tervezés, érvkészlet és érdekcsoportok.

A strukturdbol adodik, hogy a szdvegben vannak visszatéré kommunikdacids elemek — mint példaul a cafolatokra



valé felkésziilés kommunikdcié megtervezése sordn —, a felépités mégis egy olyan keretet nyujt az altalanos
javaslatok példakkal vald alatamasztdsaval, ami kell6en atfogova és fogyaszthatdva teszi az irdst. A tanulmany

egyszerre kiegésziti és részletezi a fejezet korabbi szovegeit, igy azok megértését is eldsegiti.

Az 6todik tanulmany fékusza, a kordbbiakkal ellentétben, nem deszegregacios (a szegregacio felszamola-
sara torekve) intézkedések bevezetésével, megvaldsitdsaval vagy hatdsaival foglalkozik, hanem antiszegregacios
(a szegregacio Ujratermel&désének megakaddlyozdsara torekvd) tervezetek értékelésével, egy meghatarozott
elmélet alapjan kialakitott szempontrendszer szerint. A széleskor(i elemzés, mely 23 Integralt Telepiilés-/Varos-
fejlesztési Stratégia deszegregaciora vonatkozo tervét vizsgalja, rdmutat, hogy ezek a tervezetek sok esetben
tul dltaldnosak, a probléma megértésének alacsony fokdt mutatjak és szakmailag kevéssé megalapozottak. Bar
az elemzés kevésbé illeszkedik a fejezetbe, célja és kdvetkeztetései mindenképpen relevéansak az oktatasi szeg-
regacio témajanak szempontjabdl.

A tanulmanykotet bemutatja a szegregdacid helyzetét a mai magyar oktatasi rendszerben, rdmutatva an-
nak formaira, okaira és megoldasi lehet&ségeire. A szegregacidé mértékén tulmenden az olvasd megismerheti,
milyen mechanizmusok vezetnek a szegregalt iskolak kialakuldsdhoz ma Magyarorszagon. Ezek tobbek kdzott
a szelekcios pontok sokasdga az iskolarendszerben, az altalanos iskolaban mar elkezd6dé szelektiv ingdzas, az
atfogd deszegregacids szakpolitika hianya és az egyhazi iskolak ndvekvd szerepe a szegregacidban. Az dltalano-
sabb jelleg(i tanulmanyokat kiegészitik a konyv masodik felében taldlhatd esettanulmanyok és deszegregacids

stratégiakkal foglalkozo irdsok, melyek kdzelebb hozzdk a szegregdacidkutatast a gyakorlathoz.

A kotet hozzdadott értéke atfogo jellegében keresendd, hiszen még nem sziiletett olyan mU, ami a terU-
let kl6nb6z6 aspektusait Osszefogva, aktualis kutatdasokon és tapasztalatokon keresztil mutatna be az oktatasi
szegregacioé komplex folyamatait. A tanulmanykotet mifajanak sajatossaga, hogy az egyes tanulmanyok 6nallé
elemei a kotetnek, és kevésbé éplilnek egymdsra. Bar tematikus fejezetekbe rendezett a kotet, sem altaldnos,
sem pedig fejezeti bontdsban nem jelennek meg bevezetd és 6sszegzé részek, amelyek kelld ivet biztositananak
a kotetnek, és segitenék az egyébként 6nmagukban jol strukturalt tanulmanyok 6sszefonasat és egylittes meg-
értését. Szintén a kotet jellegébdl kovetkezik, hogy elsésorban a tanulmanyok elméleti hattere és a szegrega-
cidhoz kotédé altalanos megallapitdsok kapcsan gyakoriak az atfedések. A mifaji nehézségek mellett azonban

Osszességében egy jol szerkesztett, az adott témat Gsszetetten bemutatd konyvrél beszélhettnk.

A kotet erGssége, hogy egy helyen Osszpontositja az elmult évtized relevans kutatdsait és esettanul-
manyait az oktatdsi szegregacio témajaban, igy forumot teremt a témaval foglalkozd szakemberek szamara. A
tanulmanykotet jél 6tvozi a civil szférat az akadémiai szféraval, ezzel athidalja az elmélet és gyakorlat kozotti
szakadékot. Amellett, hogy a tanulmanyok egy része inkabb akadémiai nyelvezet(l, a kotet jelentds részérdl
elmondhatd, hogy nem csupan a szakpolitikai és az akadémiai stilusok kdzotti kilonbséget oldja fel, de koz-
érthetéen is fogalmaz, igy mindenki szamara befogadhato, de mégis szakmailag alapos mdédon jarja korbe az
oktatdsi szegregdcié komplex kérdéskorét. Mindezek mellett a kotet ravilagit arra is, hogy hol hizddik az egyéni
felel6sség hatdra az oktatasi szegregdcidban: szamos moédot sorakoztat fel, ahogyan akdr egyéni szinten is le-

hetséges tenni ez ellen a tarsadalmi probléma ellen.



Osszességében, a mlivet egyardnt ajanljuk oktatdsi szakért8knek és szegregacidval foglalkozd szakem-
bereknek, pedagdgusoknak, fenntartéknak és dontéshozoknak, akik jobban meg szeretnék érteni a szegregalt
oktatds kialakuldsanak okait és megoldasi javaslatait; civil szervezeteknek, akik elmélyiiinének az elméleti hat-
térben és deszegregdacids tapasztalatokkal szeretnének gazdagodni, valamint az érintetteknek és a témaban
nem jartasaknak is, akik tajékozodni szeretnének a magyar oktatdsi rendszer egyik legégetébb, és régdta fenn-

allé problémajarol.
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ANTAL Z. LASZLO®

EGHAJLATVALTOZAS ES SZOCIOLOGIA, EGHAJLATVALTOZAS ES EGESZSEG

Beszamoldé Az MTA TK Szocioldgiai Intézet Eghajlatvdltozds és egészség cim( konferencidjarol
(MTA Human Tudomanyok Kutatohaza, 2018. szeptember 18.)

Az MTA TK Szocioldgiai Intézet az Ozon Vildgnapja alkalmabdl szervezete meg az Eghajlatvdltozds és

egészség cim( konferenciat. A konferencia célja annak bemutatdsa volt, hogy

e azéghajlatvaltozas és az er6s UV sugarzas milyen kockdzatot jelent az emberek és az egész él6vildg szdmara,

¢ eddig milyen tarsadalmi valaszok szllettek az erés UV sugdrzas kockdzatainak csokkentése érdekében,

¢ milyen tarsadalmi és gazdasagi feltételek segitik eld, illetve akadalyozzak meg az éghajlatvaltozas és az erbs
UV sugarzas kockdzatainak csokkentését,

¢ milyen éghajlatvaltozassal kapcsolatos események zajlottak az idei nyaron, és azok hogyan értékelhetéek,

¢ a jelenlegi el6rejelzések alapjan milyen valtozasokra szamithatunk a természetben és a tarsdalomban az

elkdvetkez6 évtizedekben.

A konferencia el6adasainak és eredményeinek ismertetése el6tt fontosnak tartom annak bemutatdsat,
hogy ebben az évben miért a Szocioldgiai Intézet szervezte meg ezt a konferenciat. Ennek jelentdségét akkor

érhetjik meg, ha megvizsgdljuk a kovetkezd kérdéseket:

* szocioldgiai szempontbdl miért olyan fontos nap az Ozon Viladgnapja,
e Magyarorszagon az UV-B sugdrzas kockazataival foglalkozé kutatdk a kordbbi években milyen programokat
szerveztek az Ozon Viladgnapja alkalmabdl,

e milyen a szocioldgia és a szocioldgusok kapcsolata a természettel és az éghajlatvaltozassal.

Az GZONTORTENET ES AZ OZON VILAGNAPJA

Az 6zonréteg elvékonyoddsa — amelynek kovetkeztében a Napbdl érkez, az egészséget veszélyeztetd
UV-B sugarzas nagyobb mennyiségben éri el a Foldet — egyértelmUen tdrsadalmi okokra vezethet§ vissza. Az
,o0zontorténet” az ételek, az italok hiitésének Uj, a 20. szdzad elején kidolgozott mddjaval kezd6dott. Az éte-
lek és az italok hiitésére az elmult évezredekben szamos kilonféle természetes mddot — pincék, vermek, ku-
tak, folyok, patakok — alkalmaztak az emberek, amelyeket azonban a vérosiasodas miatt egyre kevésbé tudtak
hasznalni (Lang—Jakab 1984). Ezért a varosokban a 20. szazad elején szamos fejlett ipari orszagban a jéggel
m(ikodd hitészekrények hasznalata terjedt el. Az 1920-as években az Egyesiilt Allamokban mar kiépliltek az
elsd, a haztartdsokat is elérd elektromos hadlézatok, amelyek lehetévé tették az elektromos drammal mkodé
hlt6gépek hasznalatat. A hlit6gépekben hasznalt hitéfolyadékok azonban gyulékonyak és mérgezéek voltak,

és ezért —meghibdsodas esetén —sulyos betegségeket és haldlos baleseteket is okoztak. A tdrsadalom védelme

1 A szocioldgiai tudomanyok kandidatusa, tudomanyos fémunkatars, MTA Tarsadalomtudomanyi Kutatokozpont Szocioldgiai Intézet



érdekében az Egyesiilt Allamokban a betegekkel és elhaldlozott emberekkel talalkozé orvosok |éptek fel, akik
tobb szakmai forumon is megfogalmaztdk aggodalmaikat (Giunta 2006). Ezért a General Motors, amelynek
egyik vallalata, a Frigidaire, gyartott h(it6gépeket, 1928-ban megkezdte azokat a kutatdsokat, amelyek célja egy
Uj és biztonsagos h(itéfolyadék kidolgozasa volt. Az Uj hit6folyadék — egy halogénezett szénhidrogén, mas el-
nevezéssel CFC vagy freon, amellyel sikerllt kikiiszobolni a kordbban alkalmazott hit6folyadékok kockazatait —
bemutatasara 1930-ban kerllt sor az Amerikai Kémiai Tarsasdg konferenciajan. Ett6l kezdve a CFC gyartdsa
és forgalmazasa gyors Utemben ndvekedett, amit eldsegitett az is, hogy ez az Uj anyag szamos mas terile-
ten (pl. légkondiciondlékban, tlizoltd készilékekben) is jobbnak bizonyult, mint a kordbban hasznalt anyagok.
Tobb, mint negyven évvel késébb, az 1970-es évek kozepén hivtak fel a figyelmet arra a szakemberek, hogy a
CFC-k hasznalta az 6zonréteg védd szerepét meggyengitheti. Ekkor kezd6dott el az a kozel 20 éves kiizdelem,
amelynek célja az ézonréteg védelme volt. Ezt a kiizdelem vezetett el a Montreali Jegyz6kényv aldirasahoz,
amelyre 1987 szeptember 16-an kerilt sor. Ez a Jegyz6konyv rendkiviil sikeresnek bizonyult, hiszen ennek ered-
ményeként mara mar szinte teljes mértékben megsz(int az ézonkarosité anyagok kibocsatasa. A Montreali
Jegyz6konyv masik kilonleges eredménye, hogy ,2009-ben mind a 196 akkori ENSZ-tagdllam csatlakozott egy
kérnyezetvédelmi megdllapoddshoz. A vildgon jelenleg mintegy 270 kérnyezetvédelmi megdllapodds létezik, de
ezek koziil csak Az dzonréteg védelmérdl szold Bécsi Egyezmény és Az dzonréteget lebontd anyagokroél széld
Montreali Jegyz6konyv érte el az univerzdlis ratifikdciot.” (Toth 2016: 136) Ezt a napot az ENSZ 1994-ben az
Ozon Vildgnapjava nyilvanitotta. Azdta erre a sikerre emlékeznek ezen a napon a vilag szamos orszagaban, koz-
tik Magyarorszagon is. Ez a siker azért is jelent8s, mert azon kevés szamu nemzetkozi szint(i kornyezetvédelmi
megallapodas kozé tartozik, amelyek azt mutatjak, hogy az emberiség egészét fenyeget§ veszély elharitdsara a

gazdasagi érdekek ellenére is van lehet6ség.

Az el6rejelzések szerint az 6zonkarositd anyagok kibocsatasanak minimalis szintre csdkkentése utdn még
kozel 50 évig tart, amig az 6zonréteg regeneralddik, ezért az er6s UV-sugdrzas még kozel 50 évig veszélyes lesz
az egész él6vildg szdmara. Az Egészségligyi Vilagszervezetnek 2009-ben az UV-sugarzasrol kiadott allasfogla-
lasa arra figyelmeztet, hogy vildgszerte né a daganatos megbetegedések és haldlozasok szama, és tobb millio
ember veszitette mar el 1atdsat az erds UV-sugdrzds miatt. A kockdzatok széleskord ismerete ellenére az elmult
évtizedekben a WHO és szdmos mas szervezet dltal megfogalmazott figyelmeztetések és a nemzetkozi, vala-
mint az orszagos és a helyi szint( egészségvéds programok csak mérsékelt eredményeket értek el a kockazatok
csokkentése terén (Antal Z. 2016, Paldy 2016). Ezért az Ozon Vildgnapjan szervezett programok egyik célja a
jelenlegi helyzet és a jov6beli tendencidk bemutatdsa és annak vizsgdlata, hogy milyen tarsadalmi és gazdasagi

feltételek segitik el6, illetve akadalyozzdk meg az er6s UV sugarzds kockdzatainak csokkentését.

AZ IDEI KONFERENCIA ELOZMENYE

Magyarorszagon az elmult két évtizedben a kilonboz6 terlleteken dolgozd szakemberek sokat tettek
azért, hogy az orszag lakossaga az eréssé valt napsugarzashoz minél kisebb dldozatok aran alkalmazkodni tud-
jon. Ezek a szakemberek a természet valtozasait tanulmanyozd és a beteg emberek gydgyitasaval foglalkozo
szakemberek voltak. 2005-ben kezd6dott el az elsd, az UV sugarzas kockdazataival foglalkozd Az erds napsugar-

zds és a tdrsadalmi rugalmassdag cim( szocioldgiai kutatas az MTA Szocioldgiai Kutatdintézetében. E kutatas



keretében alakult ki egy egylttmUkodés az Intézet és a Magyar Voroskereszt kozott, és indult el a Biztonsd-
gos napozds elnevezésli program. A Voroskereszt munkatarsainak segitségével készilt el a Biztonsdgos napo-
zds cim( honlap, amely az UV-B sugdrzas kockazatairdl és azok csokkentési lehet&ségeir6l adott tajékoztatast.
A honlap 2006-t6l mindenki szamara hozzaférhetévé tette az Orszagos Meteoroldgiai Szolgdlat altal a masnap-

ra el@re jelzett UV értékeket mutatd UV-térképet is.

E kutatds részeként kilonboz6 tudomanytertleteken az UV sugdrzassal foglalkozd szakembereknek egy
csoportja, akik kozott tobbségben voltak a természettuddsok és az orvosok, 2006 6ta kdzosen dolgozik azért,
hogy minél kisebb legyen az er6s napsugdrzas miatt megbetegedett emberek szdma. Ezek a szakemberek 2009-
ban Ugy dontottek, hogy megalapitjdk a Napsugarzasvédelmi Tudomanyos Testlletet. Ez a Testllet 2006 6ta
minden évben szervezett egy, az UV-B sugarzdssal foglalkozd ,,6zon konferenciat”. A Testlletet elndksége 2014-
ben elhatdrozta, hogy az Ozon Vildgnapja alkalmabdl tartott konferencidn elhangozott el6adasaik felhasznala-
sdval 6sszedllitia A Nap szerepe a tdrsadalmak életében cim( kotetet (Antal Z. 2016a). Ebben a kotetben ol-
vashatd A Nap éltetd és pusztito ereje cim( tanulmany, amely részletesen bemutatja a testilet elmult években
végzett munkajat (Antal Z. 2016b). Annak ellenére, hogy az egész program kezdeményezdje a Szocioldgiai Inté-
zet volt, ezeket a konferencidkat legtobbszor az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgédlatnal tartottuk meg. Ezért volt
kilonleges az idei konferencia, amelynek ebben az évben egy tarsadalomtudomanyi intézet, az MTA TK Szoci-
oldgiai Intézete adott otthont. Ebben a valtozdsban — mds szempontok mellett — fontos szerepet toltottek be

az amerikai szocioldgusok az éghajlatvaltozas és a szocioldgia kapcsolatat vizsgdld kutatdsainak eredményei is.

AZ EGHAJLATVALTOZAS ES A SZOCIOLOGIA KAPCSOLATA

Az Amerikai Szocioldgia Tarsasag kezdeményezésére 2010-ben alakult meg az a 11 taghdl all6 bizottsag,
amely 4 éven keresztll azzal foglalkozott, hogy milyen szerepet toltenek be a tarsadalomtudomanyok — és
ezek kozott kiemelten a szocioldgia — az éghajlatvaltozdssal foglalkozd kutatdsokban és mindabban, ahogy az
egész emberiség gondolkozik ma az éghajlatvaltozasrél. A négyéves munka eredményeként készilt el a Climate
Change and Society, Sociological Perspectives cim(i konyv. A kotet szerkeszt6i — Riley E. Dunlap és Robert J.
Brulle — a bevezet§ fejezetben azt hangsulyozzak, hogy annak ellenére, hogy a klimavaltozas jelentds, de ponto-
san nem meghatarozhato része egyértelmien emberi tevékenységhez kapcsolddik, a tarsadalomtudomanyok,
és ezek kozott a szocioldgia, marginalis szerepet toltenek be mind az éghajlatvaltozas okainak elemzésében,
mind a lehetséges megolddsok kidolgozdsdban. A természettudomanyok kétségkiviil jelentds szerepet jatszot-
tak annak felismerésben, hogy az elmult évszazadokban az emberi tevékenység a Fold okoldgiai rendszerében
és annak ciklusaiban véltozasokat idézett el6. Ennek a felismerésnek a széleskorl elfogaddsa megerdésiti azt
az alldaspontot, hogy a természettudomanyok dnmagukban nem képesek leirni a Fold okoldgiai rendszerének

dinamikus valtozasait a tarsadalomtudomanyok kozremUkodése nélkil.

E felismerés utdn az elmult két évtizedben mar széles korben folytak kérnyezetvédelemmel és éghaj-
latvaltozassal foglalkozd interdiszciplinaris kutatasok, amelyekben természettuddsok és tarsadalomtuddésok is
részt vettek, és megkezd&dtek az 6nallé tdrsadalomtudomanyi kutatasok is, amelyek hozzajarultak ahhoz, hogy

a tarsadalomtudomanyok részévé véljanak az éghajlatvaltozassal foglalkozé kutatdsoknak.



Az amerikai szociolégusok kutatdsanak masik eredménye az volt, hogy nemcsak a természettuddsok
domindns szerepe miatt toltenek be margindlis szerepet a szociolégusok a klimakutatasokban, hanem azért
is, mert az uralkodo szocioldgiai paradigma ezt megneheziti. Amerikai kdrnyezetszociolégusok mar tébb, mint
30 éve megfogalmaztak azt a véleménylket, hogy a kornyezetvédelmi kérdések szorosan 6sszefliggnek a tar-
sadalmi kérdésekkel. Ezzel az alldspontjukkal mindig is kritizaltak a tarsadalomtudomanyok antropocentrikus
szemléletmddjat, amely a kutatdsokat leszlkitette a tarsadalmi tények vizsgalatara, mell6zve a pszicholégiai,
bioldgiai és fizikai tényeket. De kritizaltak a tdrsadalomtudomanyokat azért is, mert nem foglalkoztak a termé-
szet és a tarsadalom kapcsolatanak vizsgalataval, és nem vették figyelembe a tédrsadalmi miikodés természetes
kornyezetre gyakorolt hatdsat, és azt sem, hogy az 6koldgiai rendszer valtozdsai hogyan befolyasoljak a tarsa-
dalmak mikodését. Riley E. Dunlap mar 1980-ban javasolta az Uj 6koldgiai paradigma elfogadasat, amelyben
a tarsadalmakat Ugy vizsgdljak, mint amelyek bedgyazottak a Fold 6koldgiai rendszerébe. Ennek ellenére az
amerikai szociolégidban egészen a legutdbbi id6kig marginalis helyzetben maradtak azok a munkak, amelyek a

természet és a tarsadalom kapcsolataval foglalkoztak (Dunlap 1980).

A kritikdk megfogalmazdsa utan az amerikai szocioldgusok bemutattdk, hogy az éghajlatvaltozas tarsa-
dalmi dimenzidit vizsgalva a szocioldgia szakmai sajatossagai révén hozza tud jarulni a felmeruld kérdések meg-
valaszoldsdhoz. A szocioldgia alkalmas az éghajlatvaltozds okainak feltardsara és a lehetséges kdvetkezmények
és megoldasi lehet6ségek bemutatdsara, mivel az éghajlatvaltozas tarsadalmi okait a tarsadalmi struktdrakban
és intézményekben, a kultlra dltal meghatadrozott értékekben, a valldsos nézetekben és a tarsadalmi gyakorlat-

ban taldlhatjuk meg.

A szocioldgia masik fontos szerepe a klimakutatdsokban az, hogy szakmai hagyomanyai alapjan képes
megfelel§ keretet adni a tarsadalomkritikanak. A jelenlegi domindns klimakutatasok egyik kdzds hibdja, hogy
csak a piaci elven m(ikddé javaslatokban latjak a megoldasok — példaul a kibocsatas-csokkentés — lehetEségeit.
Ez a lesz(ikités azonban korlatozza a lehetséges tarsadalmi valaszok szélesebb kdrének kidolgozasat. A tarsa-
dalmi rugalmassag kulcskérdése éppen az, hogy egy tarsadalom kritikusan tudja megvizsgalni sajat alapelveit,
és hogy képes legyen arra, hogy valtoztasson azokon, ha ez szlikségessé valik. A szocioldgia eddigi torténete
alapjan képes arra, hogy elszakadjon a megszokott elméleti keretektél. A szocioldgia tovabbi sajatossaga, hogy
lehet8séget ad olyan alternativ elképzelések megfogalmazasara, amelyek innovativak, és amelyek a jelenlegi-

eknél hatékonyabb klimastratégidk kidolgozasat eredményezhetik.

Az elmult évtizedek tapasztalatai alapjan a klimakutatdsokban Magyarorszagon is hasonld aranytalansa-
gok alakultak ki a természet- és a tarsadalomtudésok kdzott, mint az Egyesilt Allamokban. Hasonld a helyzet a
két orszag kozott abban is, hogy Magyarorszadgon is a tarsadalomkutaték csak egy toredéke foglalkozik a termé-
szet és a tarsadalom kapcsolataval. Ezek kozé a kutatdk kozé tartozik tobbek kozott Boda Zsolt, Csutora Maria,
Gyulai Ivan, Kerekes Sandor, Kocsis Tamds, Lanyi Andras, Szirmai Viktoria, Takdcs-Santa Andras, Toth Gergely,
Vari Anna, Ferencz Zoltan és Zsolnai Laszlo. Nekik és szamos mas itt nem emlitett tarsadalomtuddsnak koszon-
hetd, hogy a természet és a tarsadalom kapcsolata az 6sszes akadaly és nehézség ellenére mégiscsak része a

hazai tarsadalomtudomanyi gondolkoddsnak.



Mindennek ellenére azt a kovetkeztetést fogalmazhatjuk meg, hogy a természet valtozasai miatt, ame-
lyek jelent8s része tarsadalmi okokra vezethetd vissza, és amelyek alapvetéen befolyasoljak a tarsadalmak éle-
tét, az elkdvetkezé évtizedekben a tarsadalomtudomanyok, és kilonosen a szocioldgia tarsadalmi jelent&sége
felértékel6dhet, és a szocioldgia kiemelt jelentdségli tudomannya valhat. Ez a megfontolds is szerepet jatszott
abban, hogy ezt a konferenciat a Szocioldgia Intézetben szerveztik meg, és abban is, hogy mas hasonlé konfe-

rencidkhoz képest az el6addk kozott magasabb volt a tarsadalomkutaték aranya.

A KONFERENCIA ELOADASAI ES EREDMENYE]

Az el6z8ekben ismertetett szempontok figyelembevételével késziilt az Eghajlatvditozds és egészség cimU

konferencia programja, amely a figgelékben talalhato.

A konferencia koszont6jében Botos Barbara, az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium klimapolitikdért
felel8s helyettes allamtitkdra az mondta el, hogy a Parlament még az 6szi idGszakban megvitatja és varhatdan
elfogadja a 2. Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégiat. Ez Uj lehetSségeket nyit majd meg a hazai klimaprogramok
megvaldsitdsa eltt, és az egész orszag szamara elényoket jelent majd, ha a klimaprogramokban nemzetkozi
szinten vezetd szerepet toltliink majd be. Botos Barbara elmondta azt is, hogy a Minisztérium elinditotta a Ma-
gyar IPCC nev( programot, amelynek célja, hogy a Magyarorszagon folyd klimakutatasok eredményeit dssze-
gezze, és ezeket az eredményeket az orszag vezetbihez és a tarsadalom minden érintett csoportjadhoz eljuttassa.
Ennek a programnak még ez év november 28-an lesz az elsé nyilvanos rendezvénye, egy olyan klimakonferen-
cia, ahol a kulonboz6 szakterlleteken dolgozd kutatdk bemutatjak eddig elért eredményeiket. (A konferencia
utdn a Parlament elfogadta ezt a stratégiat és a Magyar Kozlonyben oktober 31-én megjelent a 23/2018. [X.
31.] Ogy. hatédrozat a 2018-2030 kozotti idGszakra vonatkozd, 2050-ig tartd id6szakra kitekintést nyujtd maso-

dik Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégiardl.)

Bartholy Judit és Pongrdcz Rita kozos el6addsa az éghajlatvaltozassal foglalkozé tudomanyos ku-
tatasok torténetének bemutatdsdval és az elmdult két év klimavaltozassal Osszefliggd eseményeinek is-
mertetésével kezd6dott. Ezt kdvetSen az el6addk megfogalmaztdk az a kérdést, amely napjainkban egy-
re tobb embert foglalkoztat: Mire szamithatunk az elkovetkezd évtizedekben, a XXI. szazad véggéig?
Erre a kérdésre az el6addk az éghajlati modellek segitségével a kovetkezd valaszt adtdk: Mivel nem tudjuk pon-
tosan, hogy milyen tarsadalmi-gazdasagi folyamatok fognak lejatszodni a jovében, ezért tobbféle forgatokony-
vet, optimistabb és pesszimistabb valtozatot kell figyelembe vennink. A becslések szerint nagyon valdszind,
hogy a XXI. szdzad végére a globdlis melegedés mértéke meghaladja a 2°C-ot, ugyancsak nagyon valdszind,
hogy a héhulldmok gyakorisaga, intenzitdsa és id6tartama jelent6s mértékben novekedni fog. A Karpat-me-
dence térségében a nyari csapadék jelentds csdkkenése és a téli csapadék novekedése varhatd, mely a hazai

mezB&gazdasag szamara nagyon kedvezbtlen lehet.

Sajat el6addsomban el8szor ismertettem, hogy az éghajlatvdltozas milyen kockazatot jelent az emberek
egészségére és az egészségligyi ellatds szamara, majd bemutattam a mult év végén megjelent A gydgyitds tdr-
sadalmi bedgyazottsdga cim( konyvemet. Ez a kdnyv egy olyan lehetséges tarsadalmi valaszrél szol, amely hoz-

zajarulhat ezeknek a kockazatoknak a csdokkentéséhez. A kotetben részletesen elemzem a gydgyitds integracids



formait, amelyek egy része a tradicionalis tarsadalmakban is fontos szerepet toltott be a gydgyitasban, mas
részlket pedig az elmult kozel kétszaz évben a modern tarsadalmak tagjai dolgoztak ki megromlott egészségi
allapotuk helyreallitdsa érdekében. Ezek az integracids formak a kovetkezdk: dngyodgyitds, onsegités, jotékony
ellatas, onkormanyzati elldtds, maganellatas és allami ellatas. Mai ismereteink alapjan az éghajlatvaltozas miatt
az elkdvetkez§ évtizedekben az egészséglgyi elldtdsra —amely dominans szerepet tolt be jelenleg a betegségek
gyogyitasaban — olyan nagy terhek nehezednek, amelyeket nem tud majd ellatni. Ezért egyre fontosabb annak
atgondoldsa, hogy milyen lehet&ségek vannak a tarsadalom gyogyitd erejének novelésére. Kutatasi eredmé-
nyeim alapjan a gyégyitas integracios formai kozotti aranyvaltozdsok — azaz a nem az egészséglgy intézmé-
nyekben torténd gydgyitd tevékenység aranyanak novekedése — reményt adhatnak arra, hogy a tarsadalmak

csokkentsék az éghajlatvaltozas kockazatait.

Paldy Anna el6adasaban a klimavaltozds emberi egészségre gyakorolt hatasait és az elmult években Ma-
gyarorszagon bekovetkezett extrém hémérsékleti események hatdsait mutatta be. Az éghajlatvaltozds varhaté
tendencidinak ismertetetése utan azt a kdvetkeztetést vonta le, hogy a természet valtozasaihoz valé tarsadalmi
szint( alkalmazkodas lassabb folyamat, mint a természet valtozdsa. Ha ezen nem sikeril valtoztatni, akkor ez a

tarsadalmak szdmara a jelenleginél is nagyobb kockdzatot jelent majd a jovében.

Huszar Andrds bemutatta az dzonréteg védelme érdekében tett intézkedéseket és ezek eredményeit,
majd pedig ramutatott arra, hogy ezeknek az eredményeknek az értékelése egy tdgabb dsszefliggésben ar-
nyaltabb lesz: az ézonréteget lebontd anyagok kivaltasara a Montreali Jegyz6konyv el8irasai miatt alkalmazott
gazok tobbségérdl kiderllt, hogy olyan Gveghazhatdsu gaz, amelyek kilondsen nagy globalis felmelegedési po-
tencidllal rendelkeznek. Ezeknek a kdros hatdsoknak a csdkkentését célozza a Montreali Jegyz6kdnyv legutdbbi
kiegészitése, az un. Kigali médositds, amelyet 2016-ban fogadtak el, és amely 2019. januar 1-én Iép hatdlyba.
Ezt kdvet6en Huszar Andrds bemutatott néhany, az elmult években Magyarorszagon bekdvetkezett rendkivili
idSjarasi jelenséget és a 2. Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégiat, amelynek f6 célkit(izése, hogy az egész orszag
csokkentse a karos anyagok kibocsatasat, és hogy minél jobban felkésziljon az éghajlatvaltozds miatt varhatdan

bekovetkezd rendkivili idéjarasi eseményekre.

Olah Attila el6addsaban azt mutatta be, hogy a személybiztositasokat hogyan és mennyire érinthetik az
éghajlat valtozasai, és hogy a biztositdk hol tartanak az éghajlatvaltozas varhato hatdsaira valo felkészilésben.
Bevezetésként roviden ismertette a jelenleg mikodé élet-, baleset-, betegség- és egészségbiztositasokat, és

azt, hogy ezek hogyan valtozhatnak meg az éghajlat valtozasainak hatdsara.

Ezt kovetden elmondta, hogy a biztositdsszakma mar egy ideje foglalkozik az éghajlatvaltozassal, de mi-
vel ezeknek a kockdzatoknak a bekovetkezési valdszinliségét és egészségi adllapotra valé hatdsat nehéz meg-
becsllni, ezért egyelére ezek még nem részei a személybiztositasoknak. Elsé |épésben a jobban kalkuldlhatd
terileteken, az Un. nem-élet biztositasi Uzletdgakban (vagyon, gépjarmd, lakas) torténtek mar elGrelépések. Az

éghaijlatvaltozas olyan kihivast jelent a biztositok szamara, amelyre még nem talaltdk meg a megfelel§ valaszt.

Takacs Istvan egy olyan kezdeményezésrél szamolt be, amely szocioldgiai szempontbdl is figyelemre
méltd. 12 kilonbozé tertleten tevékenykedd orvostudomanyi tarsasag és a Magyar Primer Prevencids Orvosi

Egyesiilet képvisel6i 2011 és 2016 kozott kozosen dolgoztak ki egy allasfoglaldst a D-vitamin emberi egészségre



gyakorolt hatdsardl. A tobb éves munka utan kialakult konszenzus azt is tartalmazza, hogy a kilénb6z6 koru
embereknek azokban a hdnapokban, amikor a Nap sugarai kisebb mennyiségben érik a b&riinket, mint a nyari
hénapokban, és igy a szervezetlink kevesebb D-vitamint termel, a szakemberek az egészségik védelmében
mennyi D-vitamin szedését javasoljak. Ez a konszenzus egy kilonleges és jo példa arra, hogy a kilonboz6 szak-
teriletek képvisel6i, annak ellenére, hogy szakmai vitak és érdekkonfliktusok is lehetnek kozottik, képesek az

egylttmikodésre és egy kozos megallapodas kidolgozasra.

Wikonkal Norbert b&rgydgyaszként kozel 20 éve foglalkozik az UV-sugarzas artalmaival és a megel§zés
egyéni és kozosségi lehetdségeivel. El6addsaban bemutatta, hogy ha nem vesszik figyelembe, hogy az 6zonré-
teg elvékonyoddsa utdn megvaltoztak ,a napozas szabalyai”, akkor sajat bérinkon érezhetjik ennek hatasait.
A megvaltozott kdrilményekhez vald tarsadalmi szintd alkalmazkodds hosszu idét vesz igénybe, és szdmos or-
szagban — koztik Magyarorszagon is — folyamatosan novekszik az erés UV sugarzassal 6sszefliggésbe hozhatd
betegségek szama. A kockazatok csokkentésének egyéni és kozosségi szintli lehetEségei kdzul az Ausztralidban
és Japanban alkalmazott mddjait mutatta be, amelyek hatdsdra megvaltoztak az emberek 61tozkodési szokdsai.
El6adasat azzal zarta, hogy ma mar az egészséglink védelmének szerves része a napozas szabalyainak ismerete,
és ha ezeket fokozatosan egyre tdbben betartjak, akkor varhatdan kevesebb ember fordul majd ilyen panaszok-

kal b6rgydgydszokhoz.

Téth Zoltan egy meglepd dsszefliggés bemutatdsdval kezdte az el6adasat: a nemzetkdzi egyezmények
hatdsara megkezd8dott a légkori 6zon regeneracidja, mely védelmet nyujt a Napbdl érkezé erds UV-B sugdrzas
ellen, ennek ellenére az ultraibolya-sugarzas eréssége nem csokken, hanem ha kismértékben is, de novekszik.
Ennek a minden kordbbi varakozasnak ellentmondod jelenségnek a magyarazata az, hogy az utobbi két évtized-
ben a légkdrszennyezés csokkenésének kovetkeztében megndtt a légkdr sugarzas-atbocsatd képessége. Ezt
kovetSen azt a kérdést vizsgalta meg, hogy van-e kapcsolat az 6zon mennyiségének hosszu tavu valtozdsa és a
klimavaltozas kozott. A kérdésre a vdlasza igen, de e hatdsmechanizmusok nagysagrendje csak csekély mérték-
ben ismert, igy ez a hatads csak nagy bizonytalansaggal becstlheté meg. Az egyik ilyen hatadsa az, hogy mivel az
6zon jelent8s sugdrzaselnyeld, fliti a l1égkort abban a magassagtartomanyban, amelyben nagy mennyiségben
jelen van. Kovetkezésképpen az évtizedekig tartd ézoncsokkenés hiilést okozott a légkdr magasabb régidiban,
amely valtozast okozott az egész globalis cirkulacidéban. Azt azonban ma még nem tudjuk, hogy a tobb évtizedig

tartd 6zoncsokkenés milyen irreverzibilis hémérséklet- (és mas) valtozasokat okozott a légkorben.

Giran Janos, Kiss Tibor és Kiss Istvan kozos el6addsa a napvitorlakkal torténd kdztertleti arnyékolds Pé-
csett alkalmazott mddjat, és annak egészségre gyakorolt hatdsait vizsgdld kutatds eredményeit mutatta be.
A kutatdk az idei nydron végzett mérési eredményeik alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a napvitorlak
eredményesen alkalmazhatdak a h6hullamok és a tartésan extrém magas kiltéri leveg6hémeérséklet, tovabba

az UV expozicié egészség-kockazatainak mérséklésére.

Ferencz Zoltan tobb hazai és eurdpai szocioldgiai kutatas eredményei alapjan azt mutatta be, hogy a
Magyarorszagon és az Eurdpai Unid mads tagorszagaiban él6 emberek jél ismerik az éghajlatvaltozas jelenségét
és annak kockazatait, ennek ellenére keveset tesznek a kockadzatok csokkentése érdekében. Ennek egyik oka az

un. ,katasztréfa fasultsag”, a masik pedig az, hogy sokan nem latjak, hogy eréfeszitéseik hogyan jarulnak hozza



a kockazatok csokkentéséhez. Az elmdilt évtizedekben a sajtdoban megjelend klimahirek és az egyre gyakrabban
személyesen atélt események hatdsdra az eurdpai orszagokban megvaltozott az emberek értékrendje. A pozitiv
hatds, hogy az 6ko- és a klimatudatos értékek fontos szerepet toltenek be az emberek értékrendjében, folya-
matosan a harom legfontosabb kozott szerepeltek. A negativ tendencia viszont az, hogy ezek fontossaga, ha kis

mértékben is, de folyamatosan csokken.

A kilonboz6 szakterlletek képvisel8inek kilonboz6 témakorokrél szold el6addsai végs6 soron ugyan-
arrol széltak: az dkoldgiai valsag és ezen belll a klimavaltozds egy Uj kihivast jelent minden tarsadalom és
minden, ezekkel a kérdésekkel foglalkozd szakember szamadra. Erre a kihivasra az elmult évtizedekben szamos
valasz szlletett mar, de ma még nem lehet tudni, hogy ezek kdzul a vélaszok kdzil melyeknek lesz majd olyan
er@s a tarsadalmi tdmogatottsdga, amely lehetévé teszi ezeknek a valaszoknak a megvaldsitasat. Ez a konfe-
rencia — els@sorban az egészséget érint6 kérdéseket vizsgdlva — szintén ezekre a kihivdsokra kereste a valaszt.
A konferencidnak nem volt célja egy kozos valasz megfogalmazasa, de a természet- és tarsadalomkutatok kozot-
ti egylttmUkodés erésitésével, a kialakult helyzet bemutatdsaval, javaslatok megfogalmazdsdval hozzajarult a
klimatudatossag erésitéséhez, ami az érdemi tarsadalmi valtozdsok megvaldsitasanak egyik alapvet6 feltétele.
A klimatudatossdg er@sitéséhez jarult hozza az is, hogy a konferencia el6addsait kézel 80 ember hallgatta meg.
Ok az aznap felvetett kérdéseket tovabbgondolhatjak és tovabbadhatjik. igy a konferencia el6adéi és résztve-
vGi er@sithetik azokat a mar meglévé vagy most formalddd kdzdsségeket, amelyek kialakithatjak azt az 6ko- és
klimatudatos tarsadalmat, amelynek ,alkotmanyaban” (Latour, 1999) az egyik legfontosabb szempont a termé-

szet torvényeinek megtartdsa lesz.
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2018. szeptember 18.
an fuddmanyok Kutatohaza
dapest:IX. Toth Kalman u. 4.

foldszinti konferenciaterem

Eohajlatvaltozas és egészség

A konferencia célja annak bemutatasa, hogy

+ az éghajlatvaltozds és az erds UV sugdrzds milyen kockazatot jelent az emberek és az egész él6vildg szamara,

eddig milyen tarsadalmi valaszok szllettek az er6s UV sugarzas kockazatainak csdkkentése érdekében,

milyen tarsadalmi és gazdasagi feltételek segitik eld, illetve akaddlyozzdk meg az éghajlatvéltozas és az erds

UV sugarzés kockédzatainak csokkentését,

milyen éghajlatvaltozassal kapcsolatos események zajlottak az idei nyaron, és azok hogyan értékelhetdk,

a jelenlegi el6rejelzések alapjan milyen valtozasokra szamithatunk a természetben és a tarsadalomban az

elkovetkezd évtizedekben.
Program

9.00-9.30 Regisztracio

9.30-10.00
Bevezetd el6adasok

Antal Z. Lasz|6 (MTA TK Szocioldgia Intézet)
Az 6zon torténete szocioldgiai szempontbdl

Botos Barbara (Innovdcics és Technoldgiai Minisztérium)
A konferencia kdszontése:
Magyarorszag Utja az éghajlatpolitikai bajnokpalyan

10.00-12.30
Eghajlatvaltozas és tarsadalmi valaszok

Bartholy Judit (ELTE, Meteoroldgia Tanszék) és Pongracz Rita (ELTE
Meteoroldgia Tanszék)
Az idei év id6jarasi szélsbségei és a jovoben varhato
szélséségek természete

Antal Z. Lasz|6 (MTA TK Szocioldgia Intézet)
Az éghajlatvaltozas és a gyogyitas tarsadalmi
beagyazottsaga (Konyvbemutato)

11.00-11.15 Kavésziinet

Paldy Anna (Orszdgos Kozegészségiigyi Intézet)
Az éghajlatvaltozas hatdsa az egészségiinkre

Huszar Andras (Innovdciés és Technoldgiai Minisztérium)
Nemzeti Eghajlatvaltozési Stratégia és a nyari
rendkivali idéjarasi események

Oléh Attila (Groupama Biztosité Zrt.)
Eghajlatvaltozas és az egészségkockazatok biztositasi
lehetdségei

12.45-13.30 Ebédsziinet

13.30-16.00 Az 6zonréteg védelme és az egészség
védelme

Téth Zoltdn (OMSZ Marczell Gybrgy Féobszervatorium)
Az 6zonpajzs és a szolaris UV besugarzas helyzete
napjainkban, valamint kapcsolatuk a klimavaltozassal

Wikonkal Norbert (Semmelweis Egyetem, Bér-, Nemikértani és
Bdéronkoldgiai Klinika)
Az UV-sugarzas artalmai és a megel6zés egyéni és
kozosségi lehetdségei

Takacs Istvan (Semmelweis Egyetem, |. Belgydgydszati Klinika)
Konszenzus a D-vitamin szerepérél

Giran Janos (Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar),
Kiss Tibor (Biokom Nkft) és Kiss Istvan (Pécsi
Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar)

A napvitorlakkal torténo kozterileti arnyékolas
lehetséges egészséghatasainak vizsgalata

Ferencz Zoltan (MTA TK Szocioldgia Intézet)
Az éghajlatvaltozas
EU attitGdok (Hasonlé hatasok - eltérd vélemények)

A konferencidan vald részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott.

Ezért, ha elfogadja a meghivasunkat a konferencidra, kérjik, hogy ezt a
szociologia@tk.mta.hu cimen jelezze.
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