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tabletta

HATÓANYAGOK

11 fehér tab le tta  0,05 mg levonorgestrelum ot és 0,05 mg 
aeth in y lo estrad io lu m ot tarta lm az. 10 rózsaszínű tab le tta  
0,125 mg levonorgestrelu m ot és 0,05 mg a e th in y lo e s tra 
diolum ot ta rta lm az.

HATAS

Az Anteovin ún. b ifázisos fogam zásgátló  ta b le tta , am ely 
az ovuláció g á tlá sáv a l h a t. A m ásodik cik lusfélben a l 
kalm azott m a g a sa b b  g e sz tag én  tarta lm ú rózsaszínű ta b 
letták biztosítják a m entsruáció s ciklusok é le ttan i hor 
monviszonyait u tánzó  a d a g o lá s t, az endom etrium  szek 
réciós á ta lak u lá sá t.

JAVALLAT

O rális fogam zásgá tlás .

ELLENJAVALLATOK

H epatitis utáni á llap o to k , súlyos id io path iás te rhesség i 
icterus és súlyos te rh esség i pruritus az an am n ézisb en , 
D ubin -Johnson- és Rotor-szindróm a, m ájm űködési z av a 
rok, cholelith iasis, cholecystitis, trom bóziskészség, súlyos 
organikus sz ívbetegség , krónikus colitis, az  endokrin  m i
rigyek b e tegsége i, m alignus tumorok, e lsőso rban  em lő- 
karcinóm a, to v áb b á  lak tác ió  és in to le rancia .

a te rh esség  m egelőzése  kívánatos. Rendszeres szedés e s e 
tén  a fogam zásgátló  h a tá s  az  1 hetes tab le tta szed ési szü 
netre  is kiterjed.
A két, egymástól különböző szinű tabletta összetétele e l 
térő. A szedést a fehér színű tablettákkal kell elkezdeni, 
majd ha azok elfogytak, a rózsaszínűekkel kell folytatni)
H a a tab le tták  napi b ev é te le  a szokásos időben e lm arad , 
az t a  legrövidebb időn belü l pótolni kell.
Nem tekin thető  fo lyam atosnak  az ovu láció -gátlás, ha a 
kúra folyam án 2 ta b le tta  b evéte le  között 36 óránál hosz- 
szab b  idő telik el. A fo g am zásg á tló  h a tá s  k ia laku lásához 
bizonyos időre van szükség , biztos antikoncip iens h a tá s  
csak a  szedés m ásodik c ik lu sáb an  van.

AZ ALKALMAZÁS KÜLÖNLEGES SZEMPONTJAI

A kezelés során e se tleg  je len tkező  enyhe, pecsé te lő  vérzés 
nem indokolja a kúra m egszak ításá t. Erősebb á ttö réses  
vérzés ese tén  a ta b le tta  szed ésé t a b b a  kell hagyni, és 
nőgyógyászati v iz sgála to t kell végezni. A v iz sgála t e re d 
m ényétől függően a vérzés 1. nap já tó l szám íto tt 5. n ap o n  
ú jab b  21 napos kúrát kell elkezdeni. Az á ttö réses  és p e 
c sé te lő  vérzés je len tkezése  az  Anteovin kúrák e lő re h a la d 
tával csökken, m ajd ren d sze rin t meg is szűnik.
Tekintettel az Anteovin ta b le t ta  igen alacsony  h o rm on tar 
ta lm ára , hasm enés és h án y ás  ese tén  — az  akadály ozo tt 
felszívódás m iatt -  a fo g am zásg á tló  h a tá s  á tm en etileg  
szünete lhet. Ezért az A nteovin  rendelésekor m indazon in- 
te rkurrens betegségek  fig yelem be veendők, am elyek h á 
nyással, hasm enéssel já rn ak . Egyszeri heveny tünet e s e 
tén  azn ap  2 tab le tta  a d a n d ó . Elhúzódó, ta rtó s  d ia rrh o ea  
vagy hányás a szedés fe lfüggeszté sét, és más, h ag y o 
m ányos védekező m ódszer a lk a lm azásá t teszi szükségessé. 
A d ifferenciá lt ta b le tta re n d e lé s  szem pontjait figyelem be 
véve, az  Anteovin az enyhén  g esztagén  fenotípusú nők 
részére a leg a lk a lm asab b . M inthogy az A nteovin h a sz n á 
la ta  m elle tt a m éhnyálkahártya  á ta la k u lá sa  biztosított, 
ado lescen sn ek  és m ég nem  szült nőknek különösen e lő 
nyös.
Funkcionális vérzészavarok, középidős fá jd alo m , dysm e 
n o rrhoea  ese tén  az A nteovin  tab le tta  te rá p iá s  értékű.

MELLÉKHATÁSOK

A kúra kezdetén e se tleg  je len tk ező  gastro in testina lis  tü 
netek, nausea  a fo ly am ato s kezelés so rán  rendszerin t 
m egszűnik, vagy csökken. Súlynövekedés vagy -csökke 
nés eg y a rán t e lőfordulhat.

GYÓGYSZERKOLCSONHATASOK

Az A nteovin alacsony ho rm on tarta lm ábó l következik, hogy 
h a tá sfo k á t -  enzim indukció révén -  néhány  egyidejű leg  
szed e tt gyógyszer csökken th eti (á ttö réses vérzés) vagy 
felfüggesz theti. Ilyen in te rak c ió t okozó fo n to sab b  gyógy 
szerek a rifampicin, a  fenobarb itá l-szárm azékok , a fe- 
nitoin, a  széles h a tá sú  antibiotikum ok és a szulfonam i- 
dok.

FIGYELMEZTETÉS

V aricositasban , ep ilep sz iáb an , h ip ertó n iáb an , d ep ressz ió 
val já ró  pszichiátriai kó rképekben , d iab e te s  m ellitusban a 
készítmény a lk alm azása  körültekin tést igényel.
A m ag za t védelm e é rd ek éb en  a  tervezett te rhesség  e lő tt 
3 h ó n ap p a l a tab le tták  szed ésé t tan ácso s ab b ah ag y n i és 
m ás, nem horm onális védekezési m ódszerhez folyamodni.

ADAGOLAS
Az Anteovin ta b le t tá t  — a kom binált fo g am zásg á tló  t a b 
lettákhoz h ason lóan  — a  m enstruációs ciklus első  n a p já 
tól szám íto tt 5. nap tó l kell alkalm azni 21 n ap o n  ó t. N api 
1 tab le ttá t kell azonos napszakban , lehető leg  e s te  b e 
venni. Ezt követően 7 n ap  szünete t kell ta rtan i, am i a la tt  
m enstruációszerű m egvonásos vérzés jelentkezik. F ü g g e t 
lenül ennek bekövetkezésétő l és ta rtam átó l, az  1 hete s 
szünetet követő n apon  az ú jab b  21 napos kúra m egkezd 
hető. A fenti a d a g o lá s i mód m indaddig  fo ly ta th ató , am íg

MEGJEGYZÉS *
R endelhe tóségé t a -  m ó dosíto tt -  23 (1973/Eü. K. 17) 
EüM szám ú u tasításb an , va lam in t az Egészségügyi M i
nisztérium  89560/1979. (Eü. K. 1980. 1) szám ú közlem é 
nyében foglaltak  szabályozzák .
„C sak vényre ad h a tó  ki. Egyszeri a lkalom m al 3 h ó n ap ra  
e leg en d ő  gyógyszerm ennyiség rendelh ető .”

CSOMAGOLÁS
3X 21 db

Kőbányai Gyógyszerárugyár, Budapest



RUSZNÁK MIKLÓS DR., Az echocardiographia szerepe az acut
H A D H Ä ZY  CSABA DR. , . . . . . .  . i , , ,  i

és KOHARY e mő k e  d r . kardiológiai ellátásban
„Jósa A ndrás" K órház-R endelő in tézet, N yíregyháza
III, B elgyógyászat-K ardio lógia  (főorvos: Rusznák Miklós dr.)

A z e c h o c a rd io g ra p h iá s  v iz s g á la t  n a g y o n  é r té k e s  
n em  in v a z ív  v iz sg á ló  e j á r á s  a z  ac u t é le tv e s z é lly e l  
já r ó  k a r d io ló g ia i  m e g b e te g e d é s e k  f e lis m e ré s é b e n . 
K ü lö n ö se n  o ly a n  k l in ik a i  s z i tu á c ió k b a n  a d  h a s z n o s  
se g ítsé g e t, a h o l  a v é r  á r a m lá s á n a k  ú t j á b a n  a k a 
d á ly  k é p z ő d ik . A  sze rző k  b e s z á m o ln a k  s z ív ta m p o -  
n á d  v e s z é ly é t  okozó  p e r ic a rd iá l i s  f o ly a d é k g y ü -  
lem , m ű b i l l e n ty ű  d y s fu n c tio ,  in t r a c a rd ia l i s  tu m o 
ro k  fe l is m e ré s é b e n  s z e r z e t t  ta p a s z ta la ta ik ró l .  
H aszn o s  in fo rm á c ió k a t  a d o t t  az  e c h o c a rd io g ra 
p h iá s  v iz s g á la t  a n a t ív  b i l le n ty ű k  h e v e n y  m o z g á s i 
re n d e lle n e s s é g e in e k , az  a c u t  m y o c a rd ia l is  i n f a r c 
tu s  és az  in fe c tió s  e n d o c a rd i t i s  s z ö v ő d m é n y e in e k  
fe lis m e ré s é b e n . L e h e tő sé g e t  a d o t t  a  sú ly o s  tü d ő e m 
b ó lia  á l ta l  o k o z o tt  h e v e n y  c o r  p u lm o n a le  fe l is m e 
r é s é re  és  a  d i f f e re n t ia ld ia g n o s t ic u s  p ro b lé m á k  
m e g o ld á s á ra .

Role of echocardiography in acute cardiac diseases. 
E c h o c a rd io g ra p h y  is a n  im p o r ta n t  n o n - in v a s iv e  
m e th o d  a p p l ie d  in  d e te c t io n  o f a c u te ,  l i f e - th r e a te 
n in g  c a rd ia c  e v e n ts . I t  is  o f sp e c ia l  s ig n if ic a n c e  in  
c lin ic a l s i tu a t io n s  w h e r e  th e r e  is  a n  o cc lu s io n  in  
b lo o d  flo w . T h e  a u th o r s  d e s c r ib e  h o w  to  u s e  th is  
m e th o d  in  re c o g n it io n  o f p e r ic a rd ia c  e f fu s io n , d y s 
f u n c tio n  of a r t i f ic ia l  c a rd ia c  v a lv e ,  a s  w e ll as  in  r e 
c o g n it io n  o f in t r a c a r d ia c  tu m o u r s .  E c h o c a rd io g ra 
p h y  m a y  h e lp  in  d ia g n o s in g  t h e  a c u te  k in e t ic  d i s 
o r d e r  o f  n a t iv e  c a rd ia c  v a lv e s  a s  w e ll  as  th e  c o m p 
l ic a t io n s  o f  th e  a c u te  m y o c a rd ia c  in f a r c t  a n d  i n 
f e c t io u s  e n d o c a rd it is .  F u r th e r  i t  m a k e s  p o s s ib le  
to  re c o g n iz e  a c u te  c o r  p u lm o n a le  d u e  to  s e v e re  
p u lm o n a ry  e m b o lism  a n d  to  s o lv e  p ro b le m s  o f d i f 
f e r e n t ia l  d ia g n o s tic s .

A z e c h o c a r d io g r a p h iá s  ( to v á b b ia k b a n :  echo) 
v iz s g á la to k  a lk a lm a z á s a  é s  k ü lö n ö s k é p p e n  a 2D 
v iz s g á la to k  b e v e z e té s e  j e l e n tő s  m é r té k b e n  e lő se 
g í te t te  az  a c u t  c a rd io ló g ia i  e s e te k  fe l i s m e r é s é t  (2, 
8, 21). A  s z ív  s t r u k tú r á in a k  n e m  in v a z ív  m ó d s z e r 
re l tö r té n ő  lá th a tó v á  t é t e l e  —  m ely  b á r m i ly e n  s ú 
ly o s á l l a p o tb a n  lev ő  b e te g e n  e lv é g e z h e tő  —  le h e 
tő sé g e t a d  n e m c s a k  a d ia g n o s is  f e lá l l í tá s á h o z , h a 
n e m  e g y e s  sz ö v ő d m é n y e k  fe lis m e ré s é h e z  é s  a  m ű 
té t i  b e a v a tk o z á s t  ig é n y lő  e s e te k  k iv á la s z tá s á h o z  is 
(4, 31, 35). A  k a rd io ló g ia i  v e s z é ly á lla p o to k  fe lis 
m e ré s e  és  e l lá tá s a  a s z ív b e te g e k  k e z e lé s é t  v ég ző  
o sz tá ly o k  s z á m á ra  n é h a  n e h é z  f e la d a to t  j e l e n t  (8, 
13).

K a rd io ló g ia i  p ro f ilú  o s z tá ly u n k o n  és  a  M eg y e i 
K a rd io ló g ia i  G o n d o z ó b a n  8 é v e  v é g z ü n k  e c h o  v iz s 
g á la to k a t ,  m e ly e k  s z á m a  m e g h a la d ja  a  10 e z re t.  
A c u t k e r in g é s i  e lé g te le n s é g  e se té n  az  e c h o  v iz sg á 
la t  ig en  h a s z n o s n a k  b iz o n y u l t  a  s z ív ta m p o n á d  v e 
szé ly é v e l j á r ó  p e r ic a rd iá l i s  fo ly a d é k g y ü le m , a  n a 
t ív  b i l le n ty ű k  h e v e n y  m o z g á s i  r e n d e lle n e s s é g é n e k , 
a m ű b i l le n ty ű k  d y s fu n c t ió já n a k ,  az a c u t  m y o c a r -  
d iá lis  in f a r c tu s  és in fe c t ió s  e n d o c a rd it is  s z ö v ő d 
m é n y e in e k  és  az  in t r a c a r d iá l i s  tu m o ro k  f e l i s m e r é 
séb e n , v a la m in t  a h e v e n y  c o r  p u lm o n a lé v a l  k a p 
cso la to s  d if f e r e n t ia ld ia g n o s t ic u s  p ro b lé m á k  m e g 
o ld á s á b a n .

R övid ítések:  2D  =  2 d im e n s ió s ,  P F  =  p e r i c a r d i á 
l i s  f o ly a d é k ,  J K  =  jo b b  k a m r a ,  B K  =  b a l  k a m r a ,  
J P  =  j o b b  p i tv a r ,  B P  =  b a l  p i tv a r ,  А О  =  a o r t a ,  T R  =  
t r ic u s p id a l i s  b i l le n ty ű .

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfolyam, 1. szám

1. Szívtam ponád  —  pericardiális
folyadékgyülem

B á r  a  s z ív ta m p o n á d o t  k l in ik a i  tü n e te k  a l a p 
j á n  is fe l k e ll is m e rn i ,  a k o r r e k t  d ia g n o s is t  az  e c h o  
v iz s g á la t  b iz to s í t ja .  90 b e te g e n  é s z le l tü n k  p e r ic a r 
d iá l is  fo ly a d é k g y ü le m e t,  m e ly n e k  m e n n y is é g e  a 
m in im á lis  és 1400 m l k ö z ö tti  v o l t .  17 e s e tb e n  v o l t  
o ly a n  m e n n y is é g ű  a  fo ly a d é k , h o g y  p u n c t ió t  t e t t  
sz ü k sé g e ssé . A  fo ly a d é k g y ü le m  m e n n y is é g é t  a z  is 
m e r t  m ó d o n  b e c s ü ltü k  m e g : a  m e lls ő  és h á ts ó  fa li  
p e r ic a rd iu m  k ö z ti  tá v o ls á g  k ö b é b ő l k iv o n tu k  a 
jo b b  k a m ra  m e llső  fa la  és a  b a l  k a m r a  h á ts ó  f a lá 
n a k  e p ic a rd iu m a  k ö z ti  tá v o ls á g  k ö b é t .  H a a p e r i 
c a rd iá l is  fo ly a d é k  n e m  d if fu s  k i te r je d é s ű ,  h a n e m  
lo c a lis , ez  c sa k  2D  e c h ó v a l á l l a p í th a tó  m eg  (12) és 
a  fo ly a d é k  k i te r je d é s e  is  c s a k  íg y  í té lh e tő  m e g  
p o n to s a n . A  p u n c t ió r a  k e r ü l t  e s e te k b e n  az  e c h o  
v iz s g á la t  a la p já n  b e c s ü lt  fo ly a d é k m e n n y is é g  á t l a 
g a  880 m l-n e k  a d ó d o t t ,  a  p u n o t ió v a l  k a p o t t  m e n y -  
n y is é g  á t la g a  715 m l v o lt, t e h á t  a  b e c s ü lt  és k a p o t t  
fo ly a d é k m e n n y is é g  jó l  k o r r e lá l t .  11 e s e tb e n  á l l t a k  
fe n n  s z ív ta m p o n á d  tü n e te i ,  m e ly e k b e n  p u n c t io  
s o r á n  800 m l-n é l  tö b b  fo ly a d é k o t  b o c s á to t ta k  le . 
E ze n  e s e te k  ec h o  k é p é re  je l le m z ő n e k  t a r t j á k  a 
le b e g ő  s z ív e t („ s w in g in g  h e a r t ”), a  jo b b  k a m r a  
s z a b a d  f a lá n a k  k ó ro s  d ia s to lé s  m o z g á s á t  (3, 4), b e -  
lé g z é s k o r  a m i tr a l i s  m e llső  v i to r l a  m o z g á s a m p li tú 
d ó já n a k  c s ö k k e n é s é t,  az  E F  l e j tő  le la p u lá s á t ,  a  b a l 
k a m r a  á tm é r ő jé n e k  c s ö k k e n é s é t  és a jo b b  k a m r a i  
á tm é r ő  n ö v e k e d é s é t  (11), m e ly  tü n e te k e t  e s e te in k  
k a p c s á n  m i is  ta p a s z ta l tu n k .

A z  1. ábrán 48 é v e s  c h r . u r a e m iá s  n ő b e te g  M - 
m ó d  ec h o  fe lv é te le  lá th a tó .  A  sz ív  e lő t t  és m ö g ö tt  
fo ly a d é k g y ü le m  v a n , a  b a l k a m r a  ü re g i  á tm é r ő 
j e  és  a m itr a l is  m e llső  v i to r la  m o z g á s a m p li tú d ó -



1. á b r a :  48 éves ehr. u raem ias  nőbeteg M -m ód echo  fel 
vétele. A szív e lő tt és m ögött folyadékgyülerr 
van. Szív tam ponád,

2. á b r a :  Az előbbi b e teg  paras te rn a lis  hossz tengely  m en 
ti 2D-s felvétele . A szívet folyadék veszi körül. 
M ennyisége 850 ml volt.

j á n a k  n a g y s á g a  a lé g z é s s e l  (ö ssz e fü g g é sb e n ) v á lto 
zik .

A  2. ábrán  u g y a n a z o n  b e te g  2D -s p a r a s t e r n á l i s  
h o s s z te n g e ly  m e n ti  f e lv é te lé t  m u ta t ju k  b e , m e 
ly e n  l á th a tó ,  h o g y  a  s z ív e t  fo ly a d é k  v e s z i k ö rü l .  
A  s ü rg ő s  p u n c tio  k a p c s á n  le s z ív o tt  fo ly a d é k m e n y -
n y isé g  850 m l v o lt.

P u n c t ió r a  k e r ü l t  b e te g e in k b e n  a  p e r ic a rd i t i s  
o k a  c h r .  u ra e m ia ,  tü d ő c a r c in o m a  m e ta s ta s i s a  és 
S L E  v o l ta k ,  d e  m á s  s z e rz ő k h ö z  (5) h a s o n ló a n  szá 
m o s o ly a n  e s e tü n k  is v o l t ,  a h o l id io p á th iá s n a k  v é 
l e m é n y e z tü k  a p e r ic a r d i t i s t ,  m e r t  b iz o n y í th a tó  
eg y é b  o k o t  n em  t a l á l t u n k .  A z e x s u d a tió v a l  já ró  
p e r ic a r d i t i s  m e g íté lé s é b e n  n e m c sa k  a z  e p i -  és  p e r i 
c a rd iu m  k ü lö n v á lá s a  a  f o n to s  je l, h a n e m  a  f a l i  p e 
r ic a rd iu m  és a b a l k a m r a i  e n d o c a rd iu m  m o z g á s á 
n a k  a m p i i tú d í ja  is  (18, 40) (m e r t f ib ro t iz á ló ,  ill. 
c o n s t r ic t iv  p e r ic a rd i t i s  c s a k  e n n e k  is m e re té b e n  
k ü lö n í th e tő  el).

2. N a tív  b il le n ty ű k  m o zg á s i re n d e llen esség e i

A  m i tr a l i s  b i l le n ty ű  n o rm á lis  m ű k ö d é s é h e z  
n e m c s a k  a  v i to r lá k ,  h a n e m  a c h o rd a  te n d in e a ,  a 
p a p i l la r i s  izom , a m y o c a r d iu m  és az  a n u lu s  f ib ro 
su s  f iz io ló g iá s  s t r u c tu r á j a  és  h ib á t la n  m ű k ö d é s e  is 
s z ü k sé g e s . A  b il le n ty ű  ta r tó s z e rk e z e té n e k  k á ro s o 
d á s á t  l e g g y a k r a b b a n  m y o c a rd ia l is  in f a r c tu s ,  m y o 
c a rd iu m  f ib ro s is  és in f e c t ió s  e n d o c a rd i t is  o k o zza , 
d e  s p o n tá n  is k i a l a k u lh a t  (4, 26, 29). C h o rd a  te n d i 
n e a  r u p t u r a  e se té n  a  v i t o r l a  „ c s é p h a d a ró ” -m o z -  
g á s t  v é g e z , m o z g á s a m p li tú d ó ja  m eg n ő  (4), m á s k o r  
a v i to r la  p ro la b á l  (26). 2D  v iz s g á la t ta l  f e n t i  t ü n e 
te k e n  k ív ü l  az  i n t e r a t r i a l i s  s e p tu m  k ó ro s  m o z g á 
s á t  is m e g f ig y e lté k , u g y a n is  a v é g d ia s to lé b a n  fe l 

t ű n ő e n  c o n v e x  fo r m á t  m u ta to t t  a  jo b b  p i t v a r  fe lé  
(37). A  p a p i l la r i s  izo m  d y s fu n c t ió ja  e r e d m é n y e z 
h e t i  a b i l le n ty ű  p ro la p s u s á t ,  d e  e lő fo r d u lh a t ,  
h o g y  a m i t r a l i s  b i l le n ty ű  z á ró d á s i  p o n t ja  a  b a l 
k a m r a  csú csa  fe lé  to ló d ik  el (29).

A  3. á b rá n  60 év e s  f é r f ib e te g ü n k  M -m ó d  fe l 
v é te le  l á th a tó ,  a k ib e n  a  m e llső  m i tr a l i s  v i t o r l á 
h o z  ta r to z ó  c h o rd a  te n d in e a  in fe c tió s  e n d o c a rd i t i s  
m ia t t  r u p tu r á l t  s e n n e k  k ö v e tk e z té b e n  a m e lls ő  v i 
t o r l a  n a g y  a m p li tú d ó jú ,  s z a b á ly ta la n  m o z g á s t  
v é g z e tt ,  d ia s to lé b a n  fe lc s a p ó d o tt  az  i n t e r v e n t r i 
c u la r is  s e p tu m h o z . (M ű té tte l  ig a z o lt  e se t.)

3. M ű b ille n ty ű  d y s fu n c tio

A  m ű b i l le n ty ű  d y s fu n c tió k  k ö z ü l az  e g y ik  
le g s ú ly o s a b b , r a p id  le fo ly á sú , ro s s z  p ro g n o s is ú  b e 
te g s é g  a m ű b i l le n ty ű  th ro m b o s is  (6 , 24, 33). N a 
g y o n  fo n to s  a  k o ra i  fe lis m e ré s  és  a z  a z o n n a li  m ű 
té t ,  m e r t  e g y é b k é n t  2— 3 n a p o n  b e lü l  h a lá lh o z  v e 
z e th e t .  N é g y  m ű b i l le n ty ű  th ro m b o s is o s  b e te g ü n k  
v o l t  (33), a k ik  k ö z ü l e g y e t K a b ik in a s e  k e z e lé s s e l 
s ik e r ü l t  m e g m e n te n i ,  eg y  e s e tb e n  m ű té t  t ö r t é n t ,  
d e  a k e r in g é s i  e lé g te le n s é g  m á r  v i s s z a f o r d í th a 
t a t l a n  v o lt. A  3. e s e tb e n  a  r a p id  le fo ly á s ú  in fe c 
t ió s  e n d o c a rd i t is  v é g s tá d iu m á b a n  a l a k u l t  k i a  m ű 
b i l le n ty ű  th ro m b o s is .  A  4. b e te g  f e lv é te lk o r  n y u 
g a lo m b a n  is  sú ly o s  fo k b a n  d y s p n o e s , o r th o p n o e s  
v o l t ,  s fe lv é te le  u t á n  24 ó rá n  b e lü l  m e g h a l t .

A  4. ábrán  47 év e s , K a b ik in a s é v a l  s ik e r e s e n  
k e z e lt  b e te g ü n k  ech o  fe lv é te le  l á th a tó .  A  m ű b i l le n 
ty ű  m e g n y ílá s i  és z á ró d á s i  s e b e s s é g é n e k  c s ö k k e 
n é se , a m ű b i l le n ty ű  s z é lé n e k  le k e r e k í t e t t s é g e  és 
m e g n y ílá s i  a m p l i tú d ó já n a k  c s ö k k e n é s e  u ta l  a  
th ro m b o s is ra .

B io p ro te s is e k  e s e té n  a  sú ly o s  d y s fu n c tio  h á t 
t e r é b e n  a  b io ló g ia i b i l le n ty ű  e lm e s z e s e d é s é t  t a l á l 
tu k  k é t  e s e tü n k b e n .  A  b io p ro te s is  b e r e p e d é s é r e ,  
v a g y  e ls z a k a d á s á ra  a  v i to r lá k  s y s to lé s  é s /v a g y  
d ia s to lé s  le b e g é s e  je l le m z ő  (1 ).

M ű b il le n ty ű  im p la n ta t io  u t á n  k ia la k u ló  p a r a -  
v a lv u la r is  i n s u f f i t i e n t ia t  5 e s e tb e n  é s z le l tü n k . A z  
ec h o  v iz s g á la t  je le n tő s é g e  i ly e n k o r  a  s z ív ü re g e k  
n a g y s á g á n a k ,  a  r e g u rg i ta t io  m é r té k é n e k  m e g í té lé 
s é b e n  (és a  m ű té t r e  s z o ru ló  e s e te k  k iv á la s z tá s á b a n )  
v a n  (38).

3. á b r a :  60 éves férfi echo felvétele  a m itralis billentyű 
sík jában . A m ellső m itralis vitorla szab á ly ta lan , 
nagyam plitúdójú  m ozgást végez, d ia s to léb an  a 
septum hoz csapódik



4. ábra: M űbillentyű th rom bosis M-mód képe 47 éves 
férfib e tegen . A m itralis műbillentyű m egnyílási 
és záródási seb esség e , valam int m o zg ásam p 
litúdója csökkent

4. In fe c tió s  e n d o c a rd itis

A z a c u ta n  k ia la k u ló  b i l le n ty ű e lé g te le n s é g e k  
h á t te r é b e n  az  e s e te k  n a g y  ré s z é b e n  in fe c t ió s  e n d o 
c a rd i t is  á ll. A z  ec h o  v iz s g á la t  le h e tő s é g e t  a d  a  b i l 
l e n ty ű k ö n  le v ő  v e g e ta t ió k  f e lis m e ré s é re ,  a  b i l le n 
ty ű k  ro n c s o ló d á s á n a k  ( f e n e s t r a t ió n a k  és  r u p t u r á -  
n a k )  m e g á l la p í tá s á r a  (21, 31). 2D v iz s g á la t ta l  a  v e 
g e ta t ió k  b iz to n s á g o s a b b a n  is m e rh e tő k  fe l é s  n e m 
c sa k  a b i l le n ty ű k ö n ,  h a n e m  az  e n d o c a rd iu m o n  le 
v ő k  is (32, 35). A  b i l le n ty ű k  b e s z a k a d á s a  s ü rg ő s  
seb é sz i b e a v a tk o z á s t  te s z  s z ü k sé g e ssé  é s  a  m ű té t i  
in d ic a tio  az  e c h o  a la p já n  is  fe lá l l í th a tó  (35).

A z 5. á b rá n  34 év e s , a o r ta  b i l le n ty ű  in fe c t ió s  
e n d o c a rd i t is  m ia t t  k e z e lt  b e te g ü n k  1 d im e n s ió s  f e l 
v é te le  l á th a tó  a z  a o r ta  és  a  m i tr a l i s  b i l le n ty ű  s ík 
j á b a n .  A z  a o r ta  b i l le n ty ű n  v e g e ta t ió k  l á t h a tó k ,  s a  
b a l k a m r a  k iá r a m lá s i  p á ly á já b a n  m e g je le n ő  ec h o  
„ c s ík ” a z  a o r ta  b i l le n ty ű  r u p tu r á j á r a  u t a l .  A o r ta  
m ű b i l le n ty ű  b e ü l te té s  tö r t é n t ,  s a b e te g  a z ó ta  p a 
n a s z m e n te s .

A  6. á b rá n  b e m u ta to t t  e s e tü n k b e n  a  m i t r a l i s  
b i l le n ty ű  in fe c tió s  e n d o c a rd i t i s e  l á th a tó ,  m e ly  a 
h á ts ó  v i to r la  r u p t u r á j á t  e re d m é n y e z te ,  s e n n e k  
e c h o  je le  a b a l  p i tv a r  fe lső  ré sz é n  az  a o r t a  h á ts ó  
fa la  a la t t i  t e r ü le te n  lá th a tó .  M itra lis  m ű b i l l e n ty ű  
b e ü l te té s  u t á n  a b e te g  m e g g y ó g y u lt .

5. ábra: A orta billentyű infectiós en d o ca rd itise  és rup- 
tu rá ja . M-mód felvétel az ao rta  és a  m itralis 
billentyű sík jában . A bal kam ra k iáram lási p á 
ly á jáb an  a  rup tu rá lt ao rta  billentyű lá th a tó

O s z tá ly u n k o n  32 b e te g e t  k e z e l tü n k  in fe c tió s  
e n d o c a rd i t is  m ia t t ,  m e ly rő l  a  k ö z e lm ú ltb a n  sz á 
m o l tu n k  b e  (32). A z in fe c tió s  e n d o c a rd i t i s  n em c sa k  
a v i to r lá k a t  k á r o s í t ja ,  h a n e m  g y a k r a n  r á te r je d  a 
c h o rd a  te n d in e a r a  is, s a n n a k  e ls z a k a d á s a  á l ta l  
h e v e n y  b i l le n ty ű  e lé g te le n s é g e t  o k o z  (31, 35).

5. H e v e n y  m yo c a rd ia lis  in fa r c tu s  

és szö v ő d m é n y e i

A z ec h o  v iz s g á la tn a k  a c u t  m y o c a rd ia l is  in fa r c 
tu s  e s e té n  n e m c sa k  a b a l k a m r a i  k ó ro s  fa lm o z g á 
so k  és  a k o ra i  a n e u ry s m á k  m e g á l la p í tá s á b a n  v a n

6 . ábra: M itralis billentyű infectiós en doca id itise  és a 
hátsó  m itralis vitorla ru p tu rá ja . Az ao rta  há tsó  
fala mögött, a bal pitvarban látható a  ruptu rált 
hátsó mitralis vitorla

je le n tő s é g e , d e  h a s z n o s  in fo rm á c ió k a t  a d  a  b i l le n 
ty ű k  á l la p o tá ró l ,  m o z g á s á ró l ,  a  s z ív ü re g e k  a la k já 
ró l  és n a g y s á g á ró l  is  (16, 25, 28). S zám o s  k ö z le 
m é n y  j e le n t  m e g  h e v e n y  m y o c a rd ia l is  in f a r c tu s -  
b a n  v é g z e tt  2D -s e c h o  v iz s g á la to k ró l ,  m e ly e k  a  b a l  
k a m r a  e g y e s  s e g m e n tje in e k  m o z g á s á t  v iz sg á lv a  a  
fa lm o z g á s i in d e x  a la p já n  e lő re je le z té k  a  n a g y  r i 
z ik ó jú  e s e te k e t ,  m e ly e k b e n  lé n y e g e s e n  n a g y o b b  
g y a k o r is á g g a l  j e le n tk e z te k  sz ö v ő d m é n y e k  (7, 16, 
19, 28, 34). A  b a l k a m r a  f a lm o z g á s a in a k  v iz s g á la 
t á r a  a  2D e l já r á s  a lk a lm a s  (27, 30, 34), s e n n e k  
s p e c if ic i tá s á t  90%  f e le t t in e k  é r té k e l ik  (30). A z e c h o  
v iz s g á la t  le h e tő s é g e t  a d  e g y é b  sz ö v ő d m é n y e k  fe l is 
m e ré s é re  is  és  i ly  m ó d o n  m e g á l la p í th a tó  a s e p tu m  
r u p tu r á j a  (27), a  p s e u d o a n e u ry s m a  (9), a p a p i l la r i s  
izo m  d y s fu n c tio  (25, 27). A  jo b b  k a m r á r a  k i t e r j e 
d ő  in f a r c tu s o k ra  a 2 D -s c sú c s i n é g y ü re g i  f e lv é te 
le n  a jo b b  k a m ra  d i la ta t ió ja  és  f a lá n a k  a s y n e rg iá -  
ja  a  je lle m z ő  (10, 36).

420 h e v e n y  m y o c a rd ia l is  in fa r c tu s b a n  s z e n 
v e d ő  b e te g e n  v é g e z tü n k  e c h o  v iz s g á la to k a t,  a k ik  
k ö zü l 98 b e te g e n  é s z le l tü n k  b a l k a m ra i  a n e u r y s -  
m á ra  u ta ló  tü n e te k e t .  A  7. á b rá n  75 éves n ő b e te g  
2D -s csú csi n é g y ü re g i  f e lv é te le  lá th a tó ,  a k ib e n  
m e llső  fa li  csúcsi a n e u r y s m a  a la k u l t  k i.

A  8. ábrán  m y o c a rd ia l is  in f a r c tu s  k a p c s á n  k i 
a la k u ló  p a p i l la r i s  izo m  d y s fu n c tio  k é p e  lá th a tó ,  
m e ly  76 év e s  f é r f ib e te g r ő l  k é s z ü lt .  A  m ellső  m i t 
r a lis  v i to r la  és a  s e p tu m  k ö z ti  tá v o ls á g  m e g n a -



7. ábra: 75 éves n ő b e teg  csécsi négyüregi 2D-s echo 
felvétele. M ellső fali csécsi aneu rysm a

8. ábra: Myocardialis in farctu s kapcsán k ia laku lt p ap illa 
ris izom dysfunctio. A mellső és h á tsó  mitralis 
vitorla e ltávo lodo tt egym ástól

g y o b b o d o tt ,  a m e llső  és  h á ts ó  v i to r la  e g y m á s tó l  e l 
t á v o lo d o t t ,  a b a l k a m r a  h á ts ó  fa la  h y p o k in e t ic u s ,  
az  in te r v e n tr ic u la r i s  s e p tu m  h y p e r k in e t ic u s .

6. Intracardialis tum orok

A z 1 és 2D-s v iz s g á la tn a k  e g y a r á n t  je le n tő s é 
g e  v a n  az  in t r a c a rd ia l i s  tu m o ro k  fe lis m e ré s é b e n ,
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9. ábra: Bal pitvari myxoma. A mitralis m ellső  és hátsó 
vitorla közti te rü le te t ,,echo-felhő" tölti ki.

h is z e n  a  b a l p i tv a r i  m y x o m a  M -m ó d  v iz s g á la t ta l  is 
m e g á l la p í th a tó ,  h a  a tu m o r  d ia s to le b a n  a  m i t r a l i s  
s z á ja d é k b a  k e r ü l  (4, 21). E zt m u ta t ja  a  9. ábrán  
b e m u ta to t t  e s e tü n k , m e ly  39 év e s  f é r f ib e te g r ő l  k é 
s z ü lt ,  a k in e k  sz é d ü lé sse l, g y e n g e sé g g e l j á r ó  ro s z -  
s z u llé te i  v o lta k .  A  m itr a l is  m e llső  és h á ts ó  v i to r l a  
k ö z ti  , ,e c h o - fe lh ő ”- t  a m itr a l is  s z á ja d é k b a  p r o la -  
b á ló  b a l  p i tv a r i  m y x o m a  o k o z ta , a m i t  a s ik e r e s  
m ű té t  ig a z o lt .

A  b a l  fü le s é b e n  le v ő  th ro m b u s o k  a z  e c h o  v iz s 
g á la t  s o rá n  tö b b n y i r e  r e j tv e  m a ra d n a k ,  d e  Herzog  
és m tsai (17) m ó d o s íto t t  p a r a s te rn a l i s  r ö v id  t e n g e 
ly ű  v iz s g á la t ta l  e z e k e t is  f e l is m e rh e tő n e k  t a r t j á k .

10. ábra: A bal p itvarban  a septum  m ellett, a m itralis 
billentyűtől 1 cm-re ovális tumor lá th a tó

11. á b r a :  2 D-s csécsi négyüregi felvétel. A sz ívüregek 
m egnagyobbod tak . A bal kam ra csécsi részé 
ben  ovális throm bus lá tha tó

A z o n  b a l p i tv a r i  tu m o ro k ,  m e ly e k  n e m  a  m i t r a 
l is  s z á ja d é k  k ö z e lé b e n  h e ly e z k e d n e k  el, c sa k  2D  
v iz s g á la t ta l  f e d e z h e tő k  fe l. I ly e n  v o l t  a z o n  b e te 
g ü n k , a k in e k  ec h o  fe lv é te lé t  a  10. ábrán  m u t a t ju k  
be . A  67 é v e s  f é r f i  2D -s csúcsi n é g y ü re g i  f e lv é te 
lé n  a z  i n t e r a t r i a l i s  s e p tu m  m e lle t t ,  a  m i tr a l i s  b i l 
l e n ty ű tő l  k b . 1 c m - re  l á th a tó  a  tu m o r .  A  b e te g  a  
to v á b b i  v iz s g á la to k b a  n e m  e g y e z e tt  b e le .

N e h é z s é g e t  o k o z h a t  a  m i tr a l i s  m ű b i l le n ty ű v e l  
é lő  b e te g e k  p e r iv a lv u la r is  b a l p i tv a r i  t h r o m b u s á -  
n a k  m e g á la p í tá s a  a tö b b s z ö rö s  e c h o -v is s z a v e rő d é s  
m ia t t ,  s a  2D v iz s g á la t  m a g á b a n  r e j t i  a  té v e d é s  l e 
h e tő s é g é t  (14).

A  b a l  k a m ra i  th ro m b u s o k  e ls ő s o rb a n  m y o c a r 
d ia l is  i n f a r c tu s  k a p c s á n  k e le tk e z n e k , d e  l é t r e jö 
h e tn e k  d i l a t a t ív  c a rd io m y o p a th ia b a n  is (15). A
11. ábrán  a z  59 év e s  d i la ta t ív  c a rd io m y o p a th iá b a n  
sz e n v e d ő  fé r f ib e te g ü n k r ő l  k é s z ü lt  n é g y ü re g i  c sú c s i 
fe lv é te le n  l á th a tó  a  b a l k a m r a  c sú c sa  k ö z e lé b e n , 
az  ü r e g b e n  le v ő , in te n z ív  á r n y é k o t  a d ó  th r o m b u s ,  
m e ly  k é s ő b b , a n t ic o a g u la n s  k ez e lé s  k a p c s á n  fo k o 
z a to s a n  m e g k is e b b e d e t t ,  m a jd  e l tű n t .

A z e m b o lis a t io  r iz ik ó já t  s ig n if ic a n s a n  n ö v e li ,  
h a  a  th r o m b u s  m o b ilis , v a g y  b e le ló g  a  b a l k a m r a  
ü re g é b e  (15, 23). Visser és mtsai (39) a 2D v iz s g á la t  
s e n s i t iv i t á s á t  9 2 % -o sn a k , a  s p e c if ic i tá s á t  8 3 % -o s-



12. ábra: Heveny cor pulm onale . P a ra s te rn á lis  rövid ten 
gelyű 2 D-s felvétel. A jo b b  p itvar és jobb 
kamra d ila tá lt

п а к  t a r t j a  a ba l k a m r a i  th ro m b u s o k  fe lis m e ré s é 
b e n .  A n tic o a g u la n s  k e z e lé s se l a f a l i  th ro m b u s o k  
e g y  ré s z e  fe lo ld h a tó . Keating és m tsa i  (20) s z e r in t  
f a l i  th ro m b u s  é sz le lé s e  e se té n  a n t ic o a g u la n s  k e z e 
l é s t  k e l l  a lk a lm a z n i.

7. Heveny cor pulmonale

A  k a rd io ló g ia i  v e s z é ly á l la p o th o z  s o ro lh a tó  
d i f f e r e n t ia ld ia g n o s t ic u s  s z e m p o n tb ó l a z  a c u t  tü d ő -  
e m b o lia ,  m e ly  h e v e n y  co r p u lm o n a lé h o z  v e z e t. A z 
e c h o  v iz s g á la tn a k  a z  a  je le n tő s é g e , h o g y  h a  n o r 
m á l is  n a g y sá g ú  jo b b  k a m rá t  é s z le lü n k ,  az  e lle n e  
szó l h a e m d y n a m ik a i la g  je le n tő s  tü d ő e m b o liá n a k  
(35). H e v e n y  co r p u lm o n a lé ra  u ta l  a  jo b b  k a m ra i— 
b a l  k a m ra i  á tm é rő  a r á n y á n a k  k ó ro s  n ö v e k e d é se  
(0,5 fö lé ) és a s e p tu m  k ó ro s  m o z g á s a  (31). A  12. 
ábrán  b e m u ta to t t  e s e tü n k b e n  h i r t e l e n  k ia la k u ló  
h o lo s y s to le s  r e g u rg i ta t ió s  t íp u s ú  z ö re j  v á l t  h a l lh a 
t ó v á  a  b a l IV. b o rd a k ö z b e n  p a r a s t e r n a l i s a n ,  a  b e 
t e g  d y sp n o e s , c y a n o tic u s , n y a k i  v é n á i  te l te k  v o l 
t a k ,  s z e g y c so n t m ö g ö tt i  f á jd a lo m ró l  p a n a s z k o d o tt .  
A  p a r a s te r n a l i s  rö v id  te n g e ly  m e n t i  fe lv é te le n  l á t 
h a tó  a  je le n tő s  f o k b a n  m e g n a g y o b b o d o t t  jo b b  p i t 
v a r  és  jo b b  k a m ra . A z  a r t .  p u lm o n a l is  fő á g a it  e l 
z á r ó  m a s s iv  p u lm o n a l is  e m b o lia  é s  h e v e n y  co r p u l 
m o n a le  té n y é t  a s e c tio  ig azo lta .

I s m é tlő d ő  p u lm o n a l is  e m b o lis a t ió k  e se té n  a 
2D  v iz s g á la t  f e l f e d h e t i  a  jo b b  p i tv a r b a n  le v ő  
t h r o m b u s t  s e n n e k  is m e re té b e n  s e g í ts é g e t  a d h a t  
a  to v á b b i  te e n d ő k  m e g h a tá ro z á s á h o z  (31).
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H A T Ó A N Y A G : Chlorhexidinum hydrochloricum 200 
mg es triamcinolonum acetonidum 20 mg, vízzel lemosható 
(20 g) kenőcsben. >■

H A T Á S : A készítmény jól alkalmazható számos, szteroid, 
+  antiszeptikum kombinációját igénylő bőrbetegség ke 
zelésére.

klórhexidmt a bakteriumsejtek gyorsan adszorbeálják, 
ezt követi a se|tek permeabilitásanak változása.
A klórhexidin lipofil csoportjai a sejt lipoprotéin hártyá 
jának dezörientációját okozzák, a sejtmem brán ozmotikus 
képessége károsul. A klórhexidin akadályozza a bakté- 
riumsejc anyagcseréjét a membránokon keresztül, olyan 
módon, hogy vagy teljes ré tege t alkot a sejt egész felüle 
tén, vagy úgy, hogy a citoplazma membrán destrukcióját' 
idézi elő.
Antimikrobális hatása bakteriosztatikus vagy baktericid 
Jo hatásfokkal elöli az egyes bőrgombákat is.
Allergiát, szenzibilizációt ritkán okoz.
A triámcinolon acetoii'icl a prednizólon 9-a-fluor származéka. 
Gyulladáscsökkentő hatása jelentősebb a prednizolonénál. 
JAVALLAT: Szteroid és antiszeptikum egyidejű alkal
mazásai igénylő bőrbetegségek, így mindazon ekcémák, 
amelyekben bakteriális vagy mikotikus tényező prim er 
vagy szekunder módon szerepet játszhat; dyshidrosis, 
intertrigo , valamint olyan bőrfertözések, amelyek ese té 
ben az egyéb antibakteriális és antimikotikus helyi kezelés 
hatástalannak bizonyult.

ELLENJAVALLAT: Szemészeti alkalmazás; a bőr 
tuberkulotikus, továbbá vírus okozta megbetegedései. 
ALK ALM AZÁS: A kenőcsöt naponta 2— 3-szor vékony 
rétegben kenjük a beteg bőrfelületre, ill. a pörk eltávolí 
tása ütán a bőrelváltozásra előzőleg néhány órára dezinfi- 
ciens oldatos, kötést helyezünk, majd a kötés, levétele 
után alkalmazzuk a kenőcsöt. ' ”

MELLÉKHATÁS: Ige n ritkán, érzékeny bőrű egyéneken 
enyhe allergiás tünetek , bőrszárazság fordulhat elő. 
Azonos bőrterületen  ta rtós  alkalmazás után — különösen 
fiatalokon — atrófiát okozhat.

FIGYELMEZTETÉS: Ha a jcezelés eredm énytelen marad 
akut esetben 2 hét, krónikus esetben 4 hét alkalmazás 
után, a kezelés folytatása nem célszerű.
Az arcbőrön való krónikus alkalmazása kerülendő.
Nagy felületen — különösen kötés alatt tartósán — nem 
alkalmazható.
Gyermekeknek csak kivételes esetben rendelhető.
A klórhexidin szappannal inkompatibilis, ezért a kenőcs 
alkalmazása előtt a szappannal tisz títo tt  bőrfelületet bő 
vízzel alaposan le kell mosni.

R EN D ELH ETŐ SÉG : Csak vényre adható ki. Az orvos 
rendelkezése szerint — egy vagy két alkalommal — ismé

te lh e tő .

TÉRÍTÉSI DÍJ: 4,— Ft

F O R G A L O M B A  H O Z Z A :
Alkaloida Vegyészeti Gyár
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A  sze rző k  a v ö r ö s v é r te s tb e n  fo ly ó  g lik o líz is  k ö z ti  
t e rm é k e k é n t  k é p z ő d ő , a  s z ö v e ti  o x ig é n k ín á la t  r e -  
g u lá lá s á b a n  fo n to s  s z e re p e t  j á ts z ó  2 ,3 -d ifo sz fo g li 
c e rá t  (D P G ) n a p i  in g a d o z á s á n a k  m é r té k é t  v iz s g á l 
t á k  eg é szség e s  e g y é n e k b e n  és in s u l in n a l  k e z e l t  c u 
k o rb e te g e k b e n . E g é s z s é g e s e k b e n  n e m  é s z le l te k  
e l té r é s t  a  2 .3 -D P G  v iz s g á l t  n a p s z a k i  é r té k e i  k ö z t  
(07, 13, 19, 01 ó ra ). R é g ó ta  in s u l in k e z e l t  c u k o r b e 
te g e k b e n  d iu r n á l is  r i tm u s t  t a l á l t a k :  m in im u m m a l 
a re g g e li, d é li , m a x im u m m a l az  e s t i , ' é js z a k a i  
ó rá k b a n . N a g y o b b  e g y é n i in g a d o z á s o k k a l ,  d e  h a 
so n ló  te n d e n c iá jú  in g a d o z á s t  é sz le lte k  m á s o d la 
g o sa n  s z u l f a n i lu r e a - r e z is z te n s  c u k o rb e te g e k  és 
g e sz tá c ió s  d ia b e te s e s  t e r h e s e k  in s u lin k e z e lé s é n e k  
e lső  66 ó r á ja  s o rá n  is. A  s z e rz ő k  f e lté te le z ik ,  h o g y
2 ,3 -D P G  a f iz io ló g iá s  n a p i  in g a d o z á s á n a k  h o ssz ú  
tá v o n  k ie g é s z ítő  s z e re p e  le h e t  a  d ia b e te s e s  m ik r o -  
a n g io p á t ia  k ia la k u lá s á b a n .

The exten t of diurnal changes of 2,3-diphosphogly- 
cerate in healthy and insulin-treated diabetic in 
dividuals. T o  e v a lu a te  t h e  e x t e n t  o f  d iu r n a l  
c h a n g e s  in  2 ,3 -d ip h o s p h o g ly c e ra te  (D P G ), a n  i n t e r 
m e d ia ry  p r o d u c t  d e v e lo p in g  d u r in g  g ly co ly s is  in  
th e  re d  b lo o d  ce lls  a n d  p la y in g  a n  im p o r ta n t  r o le  
in  th e  r e g u la t io n  of t is s u e  o x y g e n  s u p p ly  i t  w a s  
s e r ia lly  in v e s t ig a te d  a t  07, 13, 19, 01, 07 h o u rs  in  
h e a l th y  a n d  in s u l in - t r e a te d  d ia b e t ic  in d iv id u a ls .  
N o s ig n i f ic a n t  d if fe re n c e  w a s  o b s e rv e d  b e tw e e n  
a n y  o f t h e  2 ,3 -D P G  v a lu e s  o f t h e  in v e s t ig a te d  d a i ly  
p e r io d s  in  h e a l th y  in d iv id u a ls .  I n  lo n g - te rm  in s u 
l i n - t r e a te d  d ia b e t ic s  a  d iu rn a l  r h y th m  w a s  fo u n d  
w ith  a  m in im u m  in  th e  m o rn in g  a n d  n o o n  h o u r s  
a n d  a m a x im u m  in  t h e  e v e n in g  a n d  n ig h t  h o u r s .  
W ith  b ig g e r  in d iv id u a l  f lu c tu a t io n ,  h o w e v e r , a  s i 
m i la r  p a t t e r n  in  D P G  d iu rn a l  v a r ia t io n  w a s  o b 
s e rv e d  in  s e c o n d a ry  d r u g - f a i lu r e  t y p e  o f d ia b e t ic s  
a n d  in  g e s ta t io n  d ia b e tic  p r e g n a n t  w o m e n  fo r  
66 h o u rs  fo l lo w in g  t h e i r  f i r s t  in s u l in - a d m in i s t r a 
t io n . T h u s  u n p h y s io lo g ic a l  f lu c tu a t io n  in  D P G  m a y  
c a u se  t r a n s ie n t ,  a f f in i ty -h y p o x ia  c o n tr ib u t in g  o v e r  
th e  y e a r s  to  th e  p a th o g e n e s is  o f  m ic ro v a s c u la r  d i 
s e a se  in  d ia b e t ic s .

C u k o rb e te g e k b e n  a  h a e m o g lo b in  g lik o z ilá c ió ja  
ré v é n  e m e lk e d ő  H bA[C n ö v e li  a  h a e m o g lo b in  o x i 
g é n a f f in i tá s á t  (12), e z á lta l  a  h a e m o g lo b in — o x ig é n  
d isszo c iác ió s  g ö rb e  (O D G ) te o r e t ik u s a n  b a l r a  to ló 
d ik . E  b a l r a  to ló d á s t  az  e r y th r o c y tá k b a n  fo ly ó  
g lik o líz is  s o r á n  k é p z ő d ő  2 ,3 -d ifo s z fo g lic e rá t (D P G ) 
k o n c e n tr á c ió já n a k  e m e lk e d é s e  k o m p e n z á lh a t ja  
(15). A z e m e lk e d ő  D P G  az  O D G -t ú g y  n o rm a l iz á l-  
ja , h o g y  a  g l ik o z ilá c ió v a l m é g  n e m  m o d if ik á l t  h a e -  
m o g lo b in ra  h a t  (1). A  k o m p e n z á ló  m e c h a n iz m u s  
csa k  a k k o r  le h e t  t e l je s  é r té k ű ,  h a  az  a d o t t  ré s z 
a r á n y ú  g l ik o z ilá l t  h a e m o g lo b in n a k  m e g fe le lő  
m e n n y is é g ű  2 ,3 -D P G  á ll  r e n d e lk e z é s re .  M in th o g y  
a s ta b il ,  k e to a m in  s t r u k t ú r á j ú  H b A ic  rö v id  id ő -

R övid ítések:
D P G  =  2 ,3 -d ifo s z fo g l ic e rá t  
O D G  =  o x ig é n  d is s z o c iá c ió s  g ö rb e

K ulcsszavak:  2 ,3 -d i f o s z fo g l ic e rá t  —  n a p i  in g a d o z á s  
—  c u k o rb e te g s é g .
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t a r t a m o n  b e lü l  á lla n d ó , a  k o m p e n z á ló  2 ,3 -D P G  
é r té k n e k  is v á r h a tó a n  á l la n d ó n a k  k e lle n e  le n n i .  
V iz s g á la tu n k b a n  a r r a  a  k é r d é s r e  k e r e s tü n k  v á 
la sz t, h o g y  e g y ré s z t eg é szség e s  e g y é n e k b e n  v a n - e  
in g a d o z á s  a  2 ,3 -D P G  n a p s z a k i  é r té k e ib e n , m á s 
ré sz t r e l a t ív e  s ta b il  a n y a g c s e re h e ly z e tű ,  n e m  k e to -  
a c id o tik u s ,  in s u l in -k e z e lt  c u k o rb e te g e k b e n  a  2 ,3 - 
D P G  n a p s z a k i  in g a d o z á sa  m ily e n  m é r té k ű  az  e g é s z 
s é g e s e k é h e z  k é p e s t.

Vizsgálati alanyok és m ódszerek

V iz s g á la ta in k a t  15 e g é s z s é g e s  s z e m é ly e n  ( k o r u k :  
25— 67 é v , 10 fé r f i ,  5 n ő )  12, b e te g s é g é n e k  f e l i s m e r é 
s é tő l  k e z d v e  i n s u l in n a l  k e z e l t  r e l a t í v e  s t a b i l  s z é n h id -  
r á t - a n y a g c s e r é jű ,  s z ö v ő d m é n y m e n te s  c u k o r b e te g e n  
( k o ru k :  23— 55 év , 3 f é r f i ,  9 n ő , d i a b e t e s - t a r t a m  5— 19 
é v , n a p i  in s u l in  ig é n y  0.41— 1,07 E /ts k g , g l ik o h a e m o g -  
l o b in - s z in t  4,9— 7,08% ) 24 ó r á s  id ő ta r t a m  a l a t t  6 
ó r á n k é n t i  v é r v é te l l e l ,  v a l a m i n t  14 in s u l in - k e z e lé s b e n  
e lő s z ö r  r é s z e s ü lő  c u k o r b e te g e n  v é g e z tü k .  A z u tó b b i  
c s o p o r tb a n  9 m á s o d la g o s a n  s z u l f a n i lu r e a - r e z i s z te n s  
(38— 60 é v e s ,  5 f é r f i ,  4 n ő ) , é s  5 g e s z tá c ió s  d ia b e te s e s  
te r h e s  (24— 32 é v e s  nő) s z e r e p e l t ,  a k ik n e k  i n s u l i n -



k e z e lé s é t  m e s te r s é g e s  h a s n y á lm ir ig y  ( B io s ta to r  G C IIS ) 
s e g í ts é g é v e l  k e z d tü k ,  é s  2 ,3 -D P G - é r té k ü k e t  a  v é r c u 
k o r  n o r m a l iz á lá s  e l s ő  66 ó r á já b a n  s z in té n  6 ó r á n k é n t  
h a t á r o z tu k  m eg .

A  v iz sg á lta ik  m in d e g y ik e  n o r m á l i s  tá p lá l t s á g é ,  
te s t tö m e g  in d e x ű  [n ő k  e s e t é n  <  25, a  f é r f i a k o n  <  27 
k g /m 2] v o lt .  N e m  v o l t a k  a n a e m iá s a k ,  n e m  v o l t  s e m 
m ily e n  in f e k c ió ju k ,  k e r in g é s i ,  lé g z ő s z e rv i v a g y  v e s e -  
e lé g te le n s é g ü k .  A  v é r v é t e l e k  le g a lá b b  15 p e r c  n y u g a l 
m i p e r ió d u s  u tá n  a  k ö n y ö k v é n á b ó l  t ö r t é n t e k  07, 13, 19, 
01 és 07 ó ra k o r .

A  v iz s g á l t  s z e m é ly e k  e lő z e te s  m e g k é r d e z é s  és  
f e lv i lá g o s í tá s  u t á n  a  v iz s g á la tb a n  v a ló  r é s z v é te lh e z  
h o z z á já r u l ta k .  A  2 ,3 -D P G  é r té k e t  Nygaard  é s  Rörth  
m ó d s z e re  s z e r in t  (13) B o e h r in g e r — M a n n h e im  k i t  s e 
g í ts é g é v e l  h a t á r o z tu k  m e g ,  m e n n y is é g é t  a b s z o lú t  é r 
té k b e n ,  m m ol/1  v ö r ö s v é r t e s tb e n  a d t u k  m e g .  A z  a l k a l 
m a z o t t  m ó d s z e r  i n t r a - a s s a y ,  i l le tv e  i n t e r - a s s a y  v a r i á 
c iós k o e f f ic ie n s e  2,9, i l l e t v e  4 ,15%  v o lt .

V iz s g á la t i  e r e d m é n y e i n k  é r té k e lé s e k o r  a z  a lá b b i  
s t a t i s z t ik a i  m ó d s z e r e k e t  a l k a lm a z tu k :

1. E g é sz sé g es  k o m tr o l lo k b a n  és a  r é g ó t a  in s u l in -  
k e z e l t  c u k o r b e te g e k b e n  —  f ig y e le m b e  v é v e  a z  a d a to k  
ö s s z e fü g g ő  v o l tá t  —  v a r i a n c i a  a n a l íz is s e l  h a s o n l í t o t t u k  
ö ssz e  a  k ü lö n b ö z ő  v i z s g á l a t i  id ő p o n to k b a n  k a p o t t  á t 
l a g é r té k e k e t .

1 táblázat A 2,3-DPG napszaki értékei az e g é sz sé g e s  ] 
kontroll (n = 1 5 )  é s  régóta insulinkezelt 
cukorbeteg (n =,12) csoportban

Vizsgált csoport 
Egészséges 

^  Kontrollok

V izsgált időpontok (óra)

07 (I.) 13 19 01 07 (II.)

Átlag 
1  SD +

5,57
0,88

5 ,94
1,04

5,56
0,91

5,46
1,29

5,26
0,96

(j Régóta 
5- insulinkezelt 
T  betegek

3  Átla9
SD ±

5,72
1,02

6 ,4 6
0,91

7,06
1,01

7 ,25
0,62

6,05
0,70

P. érték
07(1.) óra 
13 óra 
19 óra 
01 óra

-= 0 ,05 -=0,001
NSZ

< 0 ,0 0 1
-=0,05
NSZ

NSZ
< 0 ,0 5
< 0 ,0 0 1
< 0 ,0 0 1

2. A z  in z u l in k e z e lé s b e n  e lő sz ö r  r é s z e s ü lő k  c so 
p o r t j á b a n  —  m in th o g y  a  v é r c u k o r  n o r m a l i z á l á s a  
u tá n  e m e lk e d ő  t e n d e n c i á t  é s z le l tü n k  a  2 ,3 -D P G  é r t é 
k e k b e n  — , e lő szö r a  k ü lö n b ö z ő  n a p s z a k o k b a n  k a p o t t  
á t l a g é r t é k e k  s e g íts é g é v e l ,  r e g r e s s z ió - s z á m í t á s s a l  v iz s 
g á l tu k  a z  e m e lk e d é s  s z ig n i f ik a n o iá já t .  M iv e l  a z  eg y e s  
b e te g e k b e n  t a p a s z ta l t  e m e lk e d é s i  te n d e n c iá b a n  je le n 
tő se b b  in d iv id u á l i s  k ü lö n b s é g e k  v o lta k ,  a z  eg y e d i 
r e g re s s z ió s  é r t é k e k e t  is  m e g h a tá r o z tu k .  E z e k  f e lh a s z 
n á l á s á v a l  a  m é r t  é r t é k e k e k e t  ú g y  k o r r ig á l tu k ,  h o g y  az  
e g y e s  p o n to k o n  k e r e s z tü lm e n ő ,  a  k a p o t t  m e r e d e k s é g ű  
e g y e n e s  é r t é k é t  o lv a s tu k  l e  e g y  a d o t t  p o n tb a n ,  a  m é 
r é s i  i n te r v a l lu m  k ö z e p é n . I ly  m ó d o n  a z _ y k o r r  =  y u  — b. 
(X — a ), a h o l  y m =  a  m é r t  D P G  é r té k , Vkorr =  k o r r i g á l t  
D P G  é r t é k ,  X =  e lső  n a p  13h  u tá n  e l t e l t  id ő , a  =  a  
m é ré s i  i n te r v a l lu m  k ö z e p e :  1,5 n a p , b  =  e g y e n e s  m e 
re d e k s é g e .

A z e g y a z o n  n a p s z a k b a n  k a p o t t  e r e d m é n y e k e t  á t 
la g o ltu k ,  é s  e z e n  á t l a g o k k a l  a z  e lső  k é t  c s o p o r th o z  
h a s o n ló  m ó d o n  v é g e z tü k  e l  a  v a r ia n c ia  a n a l í z i s t .  A 
f e n t i  k o r r e k c ió t  a z é r t  v é g e z t ü k  e l , h o g y  a z  e m e lk e d é 
s i te n d e n c ia  h a t á s á t  k i s z ű r j ü k ,  és  e z á l ta l  a  n a p s z a k o 
k a t  ö s s z e h a s o n lí th a s s u k .

E r e d m é n y e k

A z  eg észség es  k o n t r o l l  c s o p o r tb a n  n e m  t a 
p a s z ta l tu n k  s z ig n if ik á n s  e l t é r é s t  az  e g y e s  n a p s z a 
k o k b a n  m é r t  D P G  é r t é k e k  á t la g a i  k ö z t ( 1 .  t á b l á 

z a t  —  fe ls ő  rész).

1. ábra: A 2,3-DPG szint vá ltozása  m áso d lag o san  szul- 
fan ilurea-rezisztens cukorbeteg  in zulinkezelésé 
nek 66 ó rá ja  so rán

A  jó l b e á ll í to t t ,  r é g ó ta  in s u l in k e z e l t  c u k o rb e 
t e g e k  c s o p o r tjá b a n  a z o n b a n  je le n tő s  in g a d o z á s t  
é s z le l tü n k  az  eg y es id ő p o n to k b a n  m é r t  D P G  é r té 
k e k  k ö z ö t t :  a k é t  0 7 -ó rá s  é r té k e t  ö s sz e v o n v a  (ezek  
n e m  k ü lö n b ö z n e k  s z ig n i f ik á n s a n  e g y m á s tó l)  a  19 
és 0 1 -ó rá s  é r té k e k  a 7 -ó r á s n á l  P  <  0,001 s z in te n  
s z ig n if ik á n s a n  m a g a s a b b a k .  A  13 -ó rás  á t l a g  is  é p 
p e n  s z ig n if ik á n s a n  (P  <  0,05) m a g a s a b b  a  0 7 -ó rá s -  
n á l.

A  0 1 -ó rás  m é ré s e k  á t l a g a  a  1 3 -ó ra in á l is  sz ig -

2. á b r a :  A 2,3-DPG szint v á lto zása  gesz tációs d ia b e te se s  
te rhes insu lin -kezelésének  első 66 ó rá ja  so rán

2. táb lázat A 2,3-DPG napszaki értékei az
inzulinkezelésben először részesülő  
„m ásodlagosan szulfanilurearezisztens"
(n = 9) és  g esztá c ió s (n = 5) d iabetesesek  
csoportjában

>
>

£

C3
o.
01
СО
CSÍ

Vizsgált csoport Vizsgált időpontok (óra) 
M ásodlagosan 
szulfanilurea
rezisztens 07 13 19 01

Átlag 5,56 5 ,74 5,97 6 ,22
S D ±

G esztációs
1,52 0 ,7 6 0,75 1,52

d iabeteses 5,08 5 ,7 5 6,27 5,46
Átlag SD ± 1,37 0 ,9 5 0,91 1,32

P. érték
07 óra 
13 óra 
19 óra

NSZ < 0,01
NSZ

NSZ
N SZ
< 0 ,0 5



n if ik á n s a n  m a g a s a b b n a k  a d ó d o t t  (p  <  0,05). T e 
h á t  a  07 és 13 ó rá s  é r té k e k  a la c s o n y a b b a k  a 19 és
01-ó r á s  é r té k e k n é l  (1. táblázat —  a ls ó  ré sz ).

A  n a p s z a k i  v é r c u k o r - é r té k e k  k ö z ö t t  sem  az  
eg é sz sé g e s  k o n tro l l - ,  se m  a  r é g ó ta  in s u l in k e z e l t  
c u k o r b e te g  c s o p o r tb a n  n e m  v o l t  s z ig n if ik á n s  e l té 
r é s .

A  m á s o d la g o s a n  s z u l f a n ilu r e a - r e z is z te n s ,  in 
z u l in k e z e lé s b e n  e lő sz ö r r é s z e s ü lő  c u k o rb e te g e k  
c s o p o r t já b a n  a  k o r r ig á l t  és  ö s s z e v o n t 2 ,3 -D P G  
é r t é k e t  v iz s g á lv a  a z  á t la g o k b a n  a  ré g ó ta  in s u l in 
k e z e l t  c s o p o r tb a n  é sz le lt  t e n d e n c ia  m u ta tk o z o t t .  
E g y é n e n k é n t  e le m e z v e  a k a p o t t  2 ,3 -D P G  g ö rb é k e t ,  
a z  a la c s o n y a b b  é r té k e k e t  i t t  is  07 és 13 ó ra k o r ,  
m íg  a  m a g a s a b b a k a t  19 és 01 ó r a k o r  m é r tü k  (1. 
ábra).

U g y a n a k k o r  a z o n b a n  m e g le h e tő s e n  n a g y o k  
a z  e g y é n i in g a d o z á s o k , íg y  a z  á t l a g o k  k ö z ö tti  e l té 
r é s  n e m  v o lt  s z ig n if ik á n s  (2. táblázat —  fe lső  ré sz ).

A z  in s u lin k e z e lé s b e n  e lő sz ö r  ré s z e s ü lő  g e s z tá -  
c ió s  d ia b e te s e k  c s o p o r t já b a n  a 2 ,3 -D P G  n a p s z a k i  
in g a d o z á s á n a k  te n d e n c iá ja  a  f e n t ie k h e z  ré s z b e n  
h a s o n ló  (2. ábra, 2. táblázat, —  a lsó  ré sz ).
A  0 7 -ó rá s  é r té k  a d ó d o t t  a  le g a la c s o n y a b b n á k , a 
19 ó rá s  é r té k  a  le g m a g a s a b b n a k .  A  0 1 -ó rás  é r té k  
v is z o n t  n e m  m a g a s a b b  a  1 3 -ó rá s n á l .  A z e l té ré s e k  
k ö z ü l a 19- és 0 1 -ó rá s  (P  <  0,05), és  a  07- és 1 9 -ó rás  
á t la g o k é  s z ig n if ik á n s  (P  <  0,01). A z  in s u lin k e z e lé s  
b e v e z e té s e  u tá n i  e lső  66 ó r á b a n  é s z le l t  2 ,3 -D P G - 
s z in t  e m e lk e d é s  m in d  a m á s o d la g o s a n  s z u lfa n il-  
u re a - re z is z te n s e k ,  m in d  a g e s z tá c ió s  d ia b e te s e s e k  
c s o p o r t já b a n  s z ig n if ik á n s  v o l t  (P  <  0,01).

Megbeszélés, következte tések

A  h a e m o g lo b in  g l ik o z i lá c ió já n a k  fu n k c io n á lis  
k ö v e tk e z m é n y e ire  e lő szö r McDonald és m unkatár 
sai m u ta t ta k  r á ,  u i. in  v i t r o  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö tt  
a z t  t a l á l t á k ,  h o g y  a  g l ik o z ilá c ió  a  h a e m o g lo b in  
o x ig é n -a f f in i tá s á n a k  n ö v e k e d é s é t  e re d m é n y e z i  
(12). A  g lik o z ilá c ió  a z é r t  z a v a r j a  m e g  a v ö rö s v é r -  
t e s te k  o x ig é n  t r a n s z p o r t j á t ,  m e r t  a  g lu k ó z  k a p 
c so ló d á s i h e ly e  —  a  B -lán c  N - te r m in á l is a  —  e g y 
b e n  a  2 ,3 -D P G  k ö tő d é s  fo n to s  h e ly e  is (3). A b b a n  
a z  e s e tb e n , h a  a  h a e m o g lo b in -m o le k u la  B -lá n c á - 
n a k  N - te r m in á l is a  g lu k ó z z a l b lo k k o l t ,  a h a e 
m o g lo b in  2 ,3 -D P G -v e l v a ló  k ö tő d é s i  le h e tő s é g e  b e 
s z ű k ü l. (A 2 ,3 -D P G  a h a e m o g lo b in  d e z o x i-k o n fo r -  
m á c ió já t  s ta b i l iz á lv a  az  o x ig é n - a f f in i tá s t  c sö k 
k e n t i ,  e z á lta l  a  s z ö v e te k n e k  le a d h a tó  o x ig é n  m e n y -  
n y is é g é t  fo k o z za .)

A m e n n y ib e n  a D P G  k ö tő d é s i  le h e tő s é g e  c sö k 
k e n , ez  az  o x ig é n -a f f in i tá s  n ö v e k e d é s é t  o k o zza  (3).

E  m e g f ig y e lé s e k  t á m a s z t já k  a lá  a z t  az  e lm é le 
te t ,  a m e ly  s z e r in t  a  g l ik o z ilá l t  h a e m o g lo b in n a k  p a -  
to g e n e t ik a i  s z e re p e  le h e t  a d ia b e te s e s  m ik ro a n g io -  
p a th ia  lé t r e jö t té b e n .  E zen  e lm é le t  s z e r in t  c u k o r 
b e te g e k b e n  a g l ik o z ilá l t  h a e m o g lo b in  o x ig é n -a f f i 
n i tá s á n a k  n ö v e k e d é s e  fo ly tá n  a  v é r  o x ih e m o g lo -  
b in  d isszo c iác ió s  g ö rb é je  b a l r a  to ló d ik ,  a  P 50 é r té k  
c s ö k k e n , e n n e k  k ö v e te z té b e n  a z o n o s  p a rc iá l is  n y o 
m á s o n  a s z ö v e te k n e k  le a d o t t  o x ig é n  m e n n y is é g e  
k e v e s e b b .

A  h a e m o g lo b in  o x ig é n - a f f in i tá s á n a k  n ö v e k e 
d é s e  h y p o x iá t  e r e d m é n y e z h e t  a  v e n u lá k ,  i l le tv e  a

k a p i l lá r i s o k  v é n á s  s z á rá n a k  t e r ü le té n ,  a  k ö v e tk e z 
m é n y e s  (e z t k o m p e n z á ló )  é r tá g u la t ,  á r a m lá s -  és 
p e r m e a b i l i tá s - v á l to z á s  p e d ig  m á r  a  r e t in o p á th ia  
k o ra i  f u n k c io n á l is  s tá d iu m á t  je le n t ik  (5, 6, 7, 8, 
9).

Bunn  (4), Bernstein  (2), Samaja  (15) a z o n b a n  
k é ts é g e s n e k  t a r t j á k  a  g lik o z ilá lt  h a e m o g lo b in n a k  
a d ia b e te s e s  sz ö v e ti  h y p o x ia  p a to g e n e z is é b e n  j á t 
s z o tt  s z e re p é t,  m e r t  s z e r in tü k  az  o x ig é n -a f f in i tá s  
v á l to z á s á b a n  k im u ta to t t  k ic s in y  e l t é r é s e k  p a to f i -  
z io ló g ia i s z e re p e  n e m  le h e t  s z á m o tte v ő .

A z u tó b b i  é v e k b e n  Gersonde és m tsai  (10) jó l 
k e z e lt , h a v o n ta  e l le n ő rz ö t t  c u k o r b e te g e k  P 50 é r té 
k é t  in  v i t r o  a la c s o n y a b b n a k  t a l á l t á k  a z  e g é szsé 
g e s e k é n é l.  A  k e to a m in  fo r m á jú  H b A ic  p e r m a 
n e n s  h a tá s a  a z  o x ig é n -a f f in i tá s ra  s ta g n á ló  a f f in i-  
t á s - h ip o x iá t  ok o z , a m e ly  fe l té te le z é s ü k  s z e r in t  — 
in  v iv o  k o m p e n z á lh a tó  le h e t .  A  k o m p e n z á c ió  le 
h e tő s é g e  a  w t - k  2 ,3 -D P G - ta r ta lm á n a k  e m e lk e d é 
s é b e n  r e j l ik .  T ö b b  sze rző  ig a z o lta  is , h o g y  k ü lö n 
böző  t íp u s ú ,  jó l  b e á l l í to t t  c u k o r b e te g e k b e n  a  v v t-k
2 ,3 -D P G  k o n c e n tr á c ió ja  m e g h a la d ja  a z  e g é sz sé g e 
s e k é t  (7, 11).

Samaja és mtsai (15) 1 9 8 2 -b en  l in e á r i s  k o r 
r e lá c ió t  t a l á l t a k  a  H b A ic  és a 2 ,3 -D P G  é r té k e k  
k ö z ö tt . Ü g y  tű n ik  te h á t ,  h o g y  a  2 ,3 -D P G  e m e lk e 
d é s  k é p e s  k iv é d e n i  az  o x ig é n  d issz o c iá c ió s  g ö rb e  
b a l r a  to ló d á s á t .  Roberts és mtsai, v a l a m in t  Story  
és m tsai a z o n b a n  k im u ta t tá k ,  h o g y  m é g  k l in ik a i-  
la g  h o s s z a b b  t á v o n  n o rm o x iá s  c u k o r b e te g e k b e n  
is az  e r y th r o c y tá k b a n  m é r t  2 ,3 -D P G  t a r t a lo m  a la 
c s o n y a b b  a n n á l  a  v á r t  (s z á m íto tt)  é r té k n é l ,  a m e ly  
a h h o z  s z ü k sé g e s , h o g y  a P50 é r té k e t  az  e g é szség e 
s e k b e n  m é r t  (24 H g m m ) é r té k e n  t a r t s a .  V é le m é 
n y ü k  s z e r in t  a  s ta b i l  I. t íp u s ú  c u k o r b e te g  v ö rö s -  
v é r te s t j e in e k  v á la s z a  az  O D G -n e k  a  h a e m o g lo b in -  
g lik o z ilá c ió  h a tá s á r a  tö r té n ő  e l to ló d á s á r a  á l ta lá 
b a n  k á r o s o d o t t  (14, 16).

M in d  ez  id e ig  n e m  v iz s g á ltá k  a z o n b a n , h o g y  a 
n a p  e g y e tle n  id ő p o n t já b a n  ( á l ta lá b a n  a re g g e li  
ó rá k b a n )  m é r t  2 ,3 -D P G  é r té k  je l le m z ő n e k  m o n d -  
h a tó - e  a  n a p  te l je s  id ő ta r ta m á r a ,  v a n - e  e l té r é s  az  
e g é sz sé g e se k  és a c u k o rb e te g e k  n a p s z a k i  2 ,3 -D P G  
é r té k e ib e n .

V iz s g á la ta in k  s o rá n  az t t a l á l tu k ,  h o g y  m íg  az 
e g é sz sé g e se k  2 ,3 -D P G  s z in tje  a k ü lö n b ö z ő  n a p s z a 
k o k b a n  á l la n d ó , az  in s u lin k e z e lt  c u k o rb e te g e k b e n  
je le n tő s  fo k ú  n a p i  in g a d o z á s  é s z le lh e tő . A  le g m a 
g a s a b b  D P G  é r té k e t  az  e s t i -é js z a k a i ,  a  le g a la c s o 
n y a b b a t  a  r e g g e li-d é li  ó rá k b a n  m é r tü k .  E z a  t e n 
d e n c ia  —  b á r  n a g y o b b  e g y é n i in g a d o z á s o k k a l  —  
m á r  az  in s u l in k e z e lé s  m e g k e z d é se  u t á n  24 ó rá v a l 
é sz le lh e tő . A z in z u lin k e z e lt  c u k o r b e te g e k b e n  é sz le lt 
d iu rn á l is  2 ,3 -D P G  in g a d o z á s  o k á t  m é g  n e m  tu d 
ju k .  a  je le n s é g  a z o n b a n  m in d e n k é p p e n  a f iz io ló -  
g iá s n a k  te k in th e tő .  Ig a z  u g y a n , h o g y  a  s ta b il ,  r e 
l a t ív e  jó  a n y a g c s e re -h e ly z e tű  c u k o r b e te g e k  2,3- 
D P G  é r té k e  á l t a lá b a n  m e g h a la d ja  a z  eg észség e 
s e k b e n  m é r h e tő  é r té k e t ,  v iz s g á la ti  e r e d m é n y e in k  
s z e r in t  a z o n b a n  a  n a p  fo ly a m á n  e lő fo rd u ln a k  
o ly a n  p e r io d ik u s a n  ism é tlő d ő  id ő s z a k o k , a m e ly e k  
é v e k e n  á t  f e n n á l lv a  f lu k tu á ló  C>2-a f f im tá s - h y p o -  
x ia  m e c h a n iz m u s o n  k e re s z tü l  k ie g é s z í tő  té n y e z ő 
k é n t  s z e re p e t  j á ts z h a tn a k  a  d ia b e te s e s  m ik ro a n -  
g io p á t ia  k ia la k u lá s á b a n .
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A  s z e rz ő k  k l in ik á ju k o n  1967— 1985 k ö z ö t t  n y o lc  
p u lm o n a lis  a lv e o la r is  p ro te in o s is  e s e te t  (7 f é r f i  és 
1 nő) k ó r is m é z te k . A  k ó r is m é t  7 e s e tb e n  tü d ő b io p -  
sz ia  sz ö v e ti  le le te ,  eg y  e s e tb e n  a k ö p e tv iz s g á la t  
t á m a s z to t ta  a lá . K ö z le m é n y ü k b e n  e le m z ik  a b e 
te g sé g  k ife j lő d é s é n e k  a le h e tő s é g e i t :  e s z e r in t  a 
k ó rk é p  k ia la k u lá s á b a n  p o rs z e m c s é k  b e lé g z é se , a 
tú lz o t ta n  p r o l i f e r á ló  p n e u m o c itá k ,  a  s u r f a c t a n t  k ó 
ro s  m e n n y is é g ű  te rm e lé s e , a  s u r f a c ta n t  m e ta b o -  
l i t j a in a k  és m e l lé k te rm é k e in e k  r e te n c ió ja  és az 
a lv e o la r is  m a c ro p h a g o k  c s ö k k e n t p h a g o c y to s is  
k é sz sé g e  já t s z h a t  s z e re p e t.  A  m e g b e te g e d é s  k e z e 
lé sé b e n  e g y e d ü l a  tü d ő m o s á s  a d h a t  k e d v e z ő  e re d 
m é n y t. T á r g y a l já k  a tü d ő m o s á s s a l  k a p c s o la to s  
le h e tő s é g e k e t .  8  b e te g ü k  k ö z ü l n é g y  b e te g b e n  v é 
g e z te k  tü d ő m o s á s s a l  k e z e lé s t , a m e ly e t  k e d v e z ő 
n e k  t a r t a n a k .  A  n y o lc  b e te g  k ö z ü l 3 m e g h a l t ,  egy  
a k e z e lt  c s o p o r tb ó l.  K é t b e te g  s o r s á t  n e m  is m e r ik .

E x p e r i e n c e s  w i t h  t h e  d i a g n o s t i c s  a n d  t h e r a p y  o f  

p u l m o n a r y  a l v e o l a r  p r o t e i n o s i s .  B e tw e e n  1967 a n d  
1985 t h e  a u th o r s  d ia g n o s e d  in  8  c a se s  (7 m e n  a n d  
1 w o m a n ) p u lm o n a ry  a lv e o la r  p ro te in o s is .  T h e  
d ia g n o s is  w a s  c o n f irm e d  in  7 c a se s  b y  th e  h i s to 
lo g ica l f in d in g s  o f p u lm o n a ry  b io p s y  a n d  b y  t h e  
s p u tu m  e x a m in a t io n  in  o n e  c a se . T h e  p o s s ib il i t ie s  
o f th e  d e v e lo p m e n t  o f t h e  i l ln e s s  a r e  a n a ly s e d :  
a c c o rd in g  to  i t  th e  a s p i r a t io n  o f  d u s t  p a r tic le s ,  t h e  
e x c e s s iv e ly  p ro l i f e r a t in g  p n e u m o c y te s ,  t h e  p r o 
d u c tio n  o f s u r f a c ta n t  in  p a th o lo g ic a l  q u a n t i ty ,  r e 
t e n t io n  o f t h e  m e ta b o l i te s  a n d  b y -p ro d u c ts  o f t h e  
s u r f a c ta n t  a n d  t h e  d e c re a s e d  p h a g o c y tic  c a p a c ity  
o f a lv e o la r  m a c ro p h a g e s  m a y  p la y  a  ro le  in  t h e  
d e v e lo p m e n t  o f  th e  d ise a se . O n ly  p u lm o n a ry  l a 
v a g e  m a y  g iv e  f a v o u ra b le  r e s u l t  in  th e  t r e a tm e n t  
o f t h e  il ln e s s . T h e  p o s s ib il i t ie s  o f  p u lm o n a ry  l a 
v a g e  a r e  d isc u sse d . P u lm o n a r y  la v a g e  w a s  p e r f o r 
m e d  w i th  4 o f 8  p a t ie n ts  w i th  a r e s u l t  c o n s id e re d  
f a v o u ra b le .  T h re e  o f 8  p a t ie n t s  d ie d , o n e  o f th e m  
b e lo n g e d  to  t h e  t r e a t e d  g ro u p . F u r th e r  c o u r s e  
o f  l i f e  o f  2  p a t ie n t s  is  u n k n o w n .

A  p u lm o n a l is  a lv e o la r is  p ro te in o s is  ( to v á b 
b ia k b a n  P A P ) k r ó n ik u s ,  d e g e n e ra t ív ,  la s s a n  
p ro g re d iá ló  m e g b e te g e d é s , a m e ly b e n  a z  a lv e o lu -  
s o k a t  l ip o id o k b a n  g a z d a g , p o ly s z a c h a r id á k a t  is 
t a r ta lm a z ó  m u k o p ro te in  tö l t i  k i. A  rö n tg e n k é p e n  
d is s e m in á l t  je l le g ű  tü d ő e lv á l to z á s  l á th a tó .  A  k ó r 
k é p e t  R o s e n  é s  m t s a i  (29) í r t á k  l e  e lő sz ö r  1958- 
b a n .

1 9 6 7 -b en  k l in ik á n k o n  k ó r is m é z té k  az  első  
m a g y a ro rs z á g i  P A P  e s e te t  (19).

H a z á n k b a n  e d d ig  c sa k  e g y -e g y  e s e te t  k ö zö l 
te k  (1, 2, 18, 25, 26, 35, 36), m íg  S t r a u s z  é s  m t s a i  

5, le g u tó b b  p e d ig  10 e s e tü k r ő l  s z á m o lta k  b e  (32, 
33).

1985 v é g é ig  k l in ik á n k o n  ö ssze se n  8  P A P  b e te 
g e t k ó r is m é z tü n k .

B e te g a n y a g u n k  a la p já n  é rd e m e s n e k  lá t ju k ,

K ulcsszavak:  a lv e o la r i s  p r o te in o s is ,  d ia g n o s z t ik a ,  
tü d ő m o s á s .

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfolyam, 1. szám

h o g y  a m e g b e te g e d é s  d ia g n o s z t ik á já b a n  és t e r á 
p iá já b a n  s z e rz e tt  t a p a s z ta la ta in k r ó l  b e s z á m o lju n k .

B e te g a n y a g u n k a t  t á b l á z a t b a n  i s m e r te t jü k .  
B e te g e in k  k ö z ü l 7 f é r f i  és 1 n ő  v o lt .  N ő b e te g ü n k  
e d d ig  a l e g f ia ta la b b  m a g y a ro r s z á g i  P A P  b e te g .

A  k ó r is m e  m e g á l la p í tá s a  h é t  e s e tb e n  tü d ő -  
b io p sz ia  sz ö v e ti  le le te  a la p já n  ( 1 . ,  2 .  á b r a )  e g y  
e s e tb e n  a k ö p e tfe ld o lg o z á s á v a l  tö r t é n t  (3 .  á b r a ) ,  

h a n g s ú ly o z n i  s z e re tn é n k , h o g y , a m e n n y ib e n  a 
P A P  m e g b e te g e d é s re  g o n d o lu n k , a k ó r is m e  
m e g á l la p í th a tó  a b e te g  k ö p e té b ő l  is  (16).

A  k ö p e te t  b e  k e ll  á g y a z n i  és h a s o n ló a n  k e z e l 
n i, m in t  a  s z ö v e ti  m in tá t .

E g y  b e te g ü n k n e k  a P A P  m e l le t t  e g y id e jű le g  
tü d ő tu b e r k u lo t ik u s  m e g b e te g e d é s e  is v o lt.

M ó d s z e r

A lv e o la r i s  p r o te in o s is b a n  a z  a lv e o lu s o k a t  k i tö l tő  
f e h é r je d ú s  a n y a g  e l t á v o l í t á s á r a  M ecLaughlin  é s  R a 
m irez  (21) v e t e t t e  f e l  e l s ő k é n t  a  t e r á p iá s  tü d ő m o s á s  
g o n d o la tá t .  S z e r in tü k  a z  a lv e o lu s  t a r t a lo m  e l t á v o l í 
t á s á t  k ö v e tő e n  a z  a lv e o lu s o k  „ c le a r in g  m e c h a n iz m u -



1. ábra: Pulmonalis a lv eo la ris  proteinosis. PAS-reakció 
100X. Az a lv eo lu so k a t je llegzetes, PAS-pozitív, 
finoman szem csés anyag tölti ki. Az in te ra lv eo la 
ris sövények kissé kiszélesedtek.

2. ábra: Pulmonalis alveolaris proteinosis, PA S-reakció, 
400X. Az a lv eo lu so k a t kitöltő an y ag  finoman 
szemcsés szerkezetű , benne egynem űbb  g'lobu- 
lusok és kristályszerű rések. A széleken  és h e 
lyenként ezzel az  an y ag g a l keveredve nagy, h a 
bos plasm ájú a lv eo la ris  m akrophagok .

3. ábra: Pulmonalis alveolaris proteinosis. PA S-reakció.
150X- A je lleg ze tes anyag  a köpetb en  is m eg 
jelenik.

s a ” h e ly r e á l l ,  és a  to v á b b ia k b a n  a  tü d ő  k é p e s  le s z  ö n 
t i s z tu l á s r a .  E lő sz ö r p e r k u t á n  b e v e z e te t t  m ű a n y a g  t r a -  
c h e a - k a n ü l  se g íts é g é v e l n é h á n y  m l f o ly a d é k k a l  ,,seg -

m e n tá l i s  tü d ő m o s á s t” v é g e z te k .  S z á m o s  e s e tb e n  e g y 
é r t e lm ű ,  r a d io ló g ia i l a g  is  é r t é k e lh e tő  j a v u lá s  k ö v e t 
k e z e t t  b e , m á s  e s e te k b e n  a  v á r t  h a t á s  e lm a r a d t .  K é 
s ő b b  a  m a s s z ív  f é lo ld a l i  tü d ő m o s á s  t e c h n ik á j á n a k  k i 
d o lg o z á s a  é s  b e v e z e té s e  fo k o z ta  a  b e a v a tk o z á s  h a t é 
k o n y s á g á t .  U tó b b i  m ó d s z e r r e l  k ü lfö ld ö n  is (8, 17, 29), 
é s  h a z á n k b a n  is  (26, 35) s i k e r r e l  v é g e z te k  tü d ő m o s á s t .  
A  tü d ő m o s á s t  e l  l e h e t  v é g e z n i  b r o n c h o g r a p h iá s  k a t é 
t e r r e l  (13, 3) é s  b r o n c h o f ib e r o s c o p p a l  is (4, 30).

A  P A P  k e z e lé s é b e n ,  a  t e r á p i á s  tü d ő m o s á s b a n  a z  
u tó b b i  é v e k  s o r á n  s z á m o s  m u n k a c s o p o r t  je l e n tő s  t a 
p a s z ta la t o t  s z e r z e t t .

A  tü d ő m o s á s  m ó d s z e r e i  k ö z ö t t  k é t  t íp u s  k ü l ö n í t 
h e tő  e l .

1. A  s z a k i r o d a lo m b a n  é s  a  g y a k o r la tb a n  m a  v e 
z e tő  h e ly e t  f o g la l  e l  a  m asszív féloldali tüdőm osás. 
A  lé n y e g e  a  f é lo ld a l i  tü d ő  10— 40 l i t e r  ( e s e te n k é n t  h e -  
p a r i n t  v a g y  m u c o l i t i k u m o t  ta r t a lm a z ó )  f iz io ló g iá s  
k o n y h a s ó  o ld a t t a l  t ö r t é n ő  ö b lí té s e ,  e n n e k  k ö v e tk e z té 
b e n  a  k ó ro s  in t r a a lv e o l a r i s  a n y a g  m e c h a n ik u s  e l t á 
v o l í t á s a .  A z  e l j á r á s  n a r k ó z i s b a n  tö r té n ik ,  s a r k a la t o s  
r é s z e  a  v e n t i l á l t  é s  a  m o s o t t  tü d ő  f ő b r o n c h u s á n a k  iz o 
l á l á s a  d u p la  lu m e n ű  tu b u s  s e g í ts é g é v e l .  M o sá s  e l ő t t  
a  f é lo ld a l i  tü d ő t  l é g te l e n í t ik ,  m i a l a t t  —  iz o tó p o s  v iz s 
g á l a t t a l  ig a z o lh a tó a n  —  a  p e r f ú z ió  is  n a g y f o k b a n  
c s ö k k e n .  A  n e m  m o s o t t  tü d ő f e lü le te t  a l ta tó g é p p e l  l é 
l e g e z te t ik .  A  b e a v a tk o z á s  u t á n  u tó lé le g e z te té s  h a t á s á -

4. á b ra :  M. két o ld alo n  a középső és alsó tüdőm ezők 
ben inhom ogén parenchym as rajzo la t lá tha tó

г а  a  tü d ő  l é g t a r t a l m á t  v is s z a n y e r i ,  a  p e r fú z ió  h e l y r e 
á l l .  K ö v e tk e z ő  ü lé s b e n  t ö r t é n ik  a z  e l le n o ld a l i  tü d ő  
m o s á s a .  A  b e a v a tk o z á s t  a  b e te g e k  jó l  tű r ik ,  a  v é r  
o x ig e n iz á c ió ja  m in d v é g ig  k ie lé g í tő .

2. A  kisebb tüdő terü le tek  mosása  ( le b e n y , s e g 
m e n t) .  A lk a lm a z á s a  t ö r t é n h e t  b r o n c h o g r a p h iá s  k a t é t e r  
s e g í ts é g é v e l  v a g y  f ib e r o s c o p p a l  h e ly i  é r z é s te le n í té s 
b e n . i l l e tv e  r ig id  b r o n c h o s c o p o n  l e v e z e te t t  b r o n c h o 
g r a p h iá s  k a t é t e r r e  r e l a x á c ió s  n a r k ó z is b a n .  A  m o s ó -  
f o ly a d é k  ö s s z v o lu m e n e  a  f e n t i e k n é l  lé n y e g e s e n  k e v e 
s e b b ,  a  m o s á s t  l é g te le n í t é s  n e m  e lő z i m e g . A  m o s o t t  
tü d ő r é s z  i z o lá lá s á t  a  k a t é t e r ,  ill. f ib e r s c o p  ,,w e d g e ” 
h e ly z e te  b iz to s í t ja .  A z o k  a  s z e rz ő k , a k ik  a  k e z e ln i  
k ív á n t  le b e n y h ö r g ő t  a  f ib e r s c o p r a  a lk a lm a z o t t  k a t é t e 
r e s  b a l lo n n a l  le b lo k k o l tá k ,  a  m o s á s t  e r e d m é n y e s n e k  
é s  e g y s z e rű e n  k iv i t e le z h e tő n e k  t a l á l t á k  (30). M in d k é t  
t íp u s ú  tü d ő m o s á s  a n a e s th e s io ló g ia i  k é s z e n lé te t ,  a  v i 
t a l i s  é l e t t a n i  p a r a m é te r e k  m o n i to r o z á s á t  ig é n y li  ( fő leg  
e lső  a lk a lo m m a l ) .

A  m asszív féloldali tüdöm osás  á l t a l á b a n  ig e n  
h a tá s o s ,  K arim án  (17) a n y a g á b a n  7 9 % -b a n  v o l t  e r e d 
m é n y e s .  A  b e te g e k  a  b e a v a tk o z á s t  jó l tű r ik ,  s ik e r r e l  
a l k a lm a z z á k  n y u g a lm i  d y s p n o e s ,  m á r  s ú ly o s a n  h y p o -  
x iá s s á  v á l t  b e te g e k b e n  is . a k i k  a r t é r i á s  n O .- je  30 
H g m m  k ö r ü l  v o l t .  V a n  a z o n b a n  o lv a n  m u n k a c s o p o r t ,  
a m e ly  a le g s ú ly o s a b b  b e te g e k  k e z e lé se k o r  a m o s á s  
i d e i é r e  r é s z le g e s  c a r d io p u lm o n a l i s  b y p a s s  lé te s í té s é t  
t a r t j a  in d o k o l tn a k  (10).



5. á b ra :  A körfolyamat felfelé terjed t.  Jobb o ldalon a hi- 
lustól felfelé p a ra trach ea l isan  homogén f ed e t t 
ség lá tható . Mk. oldalon  a középső és a lsó  tü 
dőmezőkben fátyolos fedettség

6. ábra: M. két oldalon a középső és alsó tüdőm ezők 
ben kiterjedt fedettség  lá tható

A  kisebb tüdőterületek mosását Ramirez is  a l k a l 
m a z ta  (21, 22, 28). Előnyei: A lk a lm a z á s a  a l ig  h a l a d j a  
m e g  a  h a g y o m á n y o s  b r o n c h o s c o p ia  k e r e te i t ,  n e m  
ig é n y e l k ü lö n le g e s  f e lk é s z ü l ts é g e t ,  tö b b  ó r á s  n a r k ó 
z is t .  N e m  k e l l  s z á m o ln i  a  t u b u s  n e m  m e g fe le lő  h e ly z e 
t é n e k  v e s z é ly e iv e l .

Hátrányai:

a) A  v e n t i l a t io - p e r f ú z ió  a r á n y ta la n s á g a ,  e n n e k  
k ö v e tk e z té b e n  h y p o x a e m ia  e lm é le t i  le h e tő s é g e  á l l  
f e n n . A  v e s z é ly  a  b e a v a tk o z á s  e lő t t i  és a l a t t i ,  m a jd  
a z  a z t  k ö v e tő  Oo, lé le g e z te té s é v e l ,  a  m o s o t t  t e r ü l e t  
k o r lá to z á s á v a l  c s ö k k e n th e tő .

b ) A z  eg y e s  le b e n y e k  k ü lö n - k ü lö n  tö r té n ő  m o s á 
s a  n a g y o b b  s z á m ú  b e a v a tk o z á s t  ig é n y e l. E g y  le b e n y 
n é l  n a g y o b b  t e r ü l e t  m o s á s a  b a r b i t u r á t  n a r k ó z i s b a n  
n e m c s a k  a  h y p o x a e m ia  v e s z é ly e ,  h a n e m  a  r e n d e l k e 
z é s r e  á l ló  id ő  rö v id s é g e  m i a t t  s e m  v é g e z h e tő .

B e te g e in k  k e z e lé s é t  k é t f é le  m ó d s z e r r e l  v é g e z tü k :
a )  lélegeztetés bronchoskoppal relaxációs nar

kózisban a  m o s á s t  37 °C -o s, e l le n ő r z ö t t  p h - jú  f iz io ló 
g iá s  k o n y h a s ó o ld a t ta l  v é g e z tü k .  A  f o ly a d é k o t  30 m l 
e s  f r a k c ió k b a n  g u m ik a té te r e n  á t  f e c s k e n d e z tü k  b e  k is  
n y o m á s s a l .  A z  e g y e s  f r a k c ió k a t  n é h á n y  m á s o d p e r c  
m ú lv a  e n y h e  s z ív á s s a l ,  f e c s k e n d ő  s e g íts é g é v e l  k is z ív 
tu k .  F e h é r e s ,  t e j s z e r ű  m o s ó f o ly a d é k o t  k a p t u n k .  E g y -  
ü lé s b e n  —  a  s e g m e n t  h ö r g ő k e t  i n tu b á lv a  —  2— 4 se g 
m e n t  t e r ü l e té n  v é g e z tü n k  m o s á s t .  A  m o s ó fo ly a d é k  
ö s s z v o lu m e n e  360 m l v o lt .  A  b e te g e t  a  b r o n c h o s c o p

tu b u s  v é g é n e k  a  k a t é t e r  k ö r ü l i  l e z á r á s á v a l ,  b a l lo n  
s e g íts é g é v e l  m in d v é g ig  e f f e k t i v e n  lé le g e z te t tü k .  A  k e 
z e lé s  e g y e s  lé p é s e i t  a n a e s th e s io ló g u s  i r á n y í to t ta .  A  
m o s á s  b e fe je z é s e  u t á n  a  M e tr a s  k a t é t e r t  e l t á v o l í to t -  
tu k , a  h ö r g ő r e n d s z e r  i s m é te l t  o p t ik a i  m e g te k in té s e  
u tá n  a  b r o n c h o s c o p iá t  —  n é h á n y  p e r c e s  O , lé le g e z te 
té s  u tá n  —  b e fe je z tü k .

b) Tüdőmosás bronchofiberscoppal: H e ly i é r z é s t e 
l e n í té s b e n ,  a  d ia g n o s z t ik u s  v iz s g á l a tn á l  a lk a lm a z o t t  
e lő k é s z í té s t  k ö v e tő e n  a  b e t e g e t  O ly m p u s  B F  B3 f ib e -  
r o s c o p p a l  t r a c h e a tu b u s  a lk a lm a z á s a  n é lk ü l  in tu b á l tu k .  
A z  e s z k ö z t  a  m o s n i  k ív á n t  tü d ő t e r ü l e tn e k  m e g fe le lő e n  
e g y  s e g m e n th ö r g ő b e n  e l a k a d á s ig  r ö g z í t e t tü k ,  m a jd  a  
m o s á s t  a z  e lő z ő e k b e n  l e í r t  m ó d o n  e lv é g e z tü k .  A  v i z s 
g á l a t  e l ő t t  30 p e rc ig ,  a  v iz s g á l a t  a l a t t ,  m a jd  a  v iz s g á 
l a t  u tá n  ta r t ó s a n  a  b e te g  o r r s z o n d á n  á t  O -.-t s z ív o tt .

Két kezelt esetünk rövid ismertetése:
N . A . 48 é v e s  f f i  1968— 1976. k ö z ö t t  t ím á r k é n t  

d o lg o z o tt  (c h ló r , m é s z p o r ,  s a v g ő z b e n ) .  U tá n a  1‘/г é v ig  
f ű r é s z g é p n é l  d o lg o z o tt .  A  b e t e g e t  a  tü d ő g o n d o z ó  i n 
té z e t  m e l lk a s i  f á jd a lo m ,  k ö h ö g é s ,  lá z a s  á l la p o t  m i a t t  
u t a l t a  b e  k l i n i k á n k r a  k iv iz s g á lá s  c é l já b ó l .

Laborleletei: W e e : 3 m m /h ,  f v s :  6,2 g/1, h g b :  9,57 
m m o l/1  h t c :  0,44 t f /% , s e - N a :  141 m m o l/1 , s e -K :  4,3

7. ábra: Az elváltozás jó része feltisztult. Basalísan mk. 
oldalon  durva rajzola t  lá tható

oor-
sz. Eseteink Foglalkozás A kórisme 

megállap.
Terápia, 

kói lefolyás

1 T. J. 
34 év

Allatifehérje-takarmány 
előáll, váll.-nál keresk. 

— porexpozíció —
tüdőbiopsia meghalt

2 M. I. 
41 év a*

Kőbányában vájár 
— porexpozíció — tüdőbiopsia meghalt

3 H. M. 
42 év S ' C sapos tüdőbiopsia

4
N. A. 
48 év

Tímár, targoncakísérő 
fafűrészpor 

— porexpozíció —
tüdőbiopsia tüdóm osás

meghalt

5
K. Gy. 
47 óv á* Gépészm érnök tüdőbiopsia tüdC'inosás

6 Sz. K. 
14 év 2

Nőiruha-kész. szakon 
tan. Pamut, szövetpor 

— porexpozíció —
tüdőbiopsia tüdóm osás

7
L. I. 
37 óv á*

Ipari szakm unkás 
képzőben szakoktató tüdőbiopsia tüdóm osás 

tbc-s szöv.

8 F. I. 
64 év <?

Olvasztár, kazánfűtő 
— porexpozíció — köpetből



m m o l/1 , s e -G lu : 5,3 rn m o l/ l ,  U re a :  4,3 m m o l/1 , s e -b i :  
11,0 m ik ro m o l / l ,  S G O T : 9 U /l,  A lk . p h o s :  80,0 U /l.

EKG :  80 /m in . f r e k v e n c i á j ú  s in u s r h y th m u s .  N o rm , 
á v . id ő . R - te n g e ly  k p . á l l .  N o rm , k a m r a i  r e p o l .

A  jo b b  tü d ő b ő l b io p s z ia  tö r té n t .  S z ö v e t t a n :  „ P u l 
m o n a l i s  a lv e o la r is  p r o te in o s i s .”

N é g y  é v e n  k e r e s z tü l  t ö r t é n t  tü d ő m o s á s ,  a  m o s á 
s o k  u t á n  á tm e n e ti  r a d io ló g ia i  j a v u l á s t  é r t ü n k  e l ,  a  
b e te g s é g  k ó r le fo ly á s a  a z o n b a n  p e r io d i c i t á s t  m u ta to t t .  
A  r ö n tg e n k é p  f e l t i s z tu lá s á t  k ö v e tő e n  i s m é t  p r o g re s s z ió t  
é s z le l tü n k .  A  b e te g  4 é v i  k e z e lé s  u t á n  c o r  p ú im . c á r 
b a n  lé g z é s i  e lé g te le n s é g  tü n e t e i  k ö z ö t t  m e g h a l t .
R tg . (5. ábra)

K . G y . 47 é. f i i :  22 é .  k o r b a n  a p p e n d e c to m ia ,  
b o r d a k ö z i  id e g g y u lla d á s ,  42. é . k o r b a n  s p o n d y lo s is  
m i a t t  k e z e l té k . A  tü d ő g o n d o z ó  in té z e t  u t a l t a  b e  lá z a s  
á l l a p o t a ,  k ö h ö g ése , k ö p e t ü r í t é s e  m ia t t .  13 k g - o t  fo 
g y o tt .

L a b o r le le te i :  W e e :  6 m m /h ,  fv s :  5,6 g/1, h g b :  11,3 
m m o l/1 , h tc :  0,53 t £ /% , Q u a l i :  J u :  1, S t :  1, S e :  6464, 
L y :  28, E o :  6% . U r in a  a :  e .  o p . p :  n e g . s :  n e g . u g b :  
n o rm , ü l :  o x a lá t  k r i s t á ly ,  l tk - 4 ;  1— 1 fv s ,  s e - G lu :  4,8 
m m o l/1 , U r e a :  4,8 m m o l/1 , s e - b i :  9,5 m ik r o m o l / l ,  c r e a -  
t i n i n :  9,1 m ik ro m o l/l ,  T o ta l  p r o te in :  83,1 g/1, s e -N a : 
148 m m o l/1 , s e K : 4,7 m m o l/1 , C h lo r id  io n :  106 m ol/1 .

EKG :  75 /m in . s i n u s r h y th m u s .  s in u s r h y th m u s .  
N o rm . á v .  idő . R - te n g e ly  k p .  á l l .  N o rm , k a m r a i  re p o l.

T e s tp le th y s m o g r a p h iá s  v iz s g á la t :  V C : 4,2 1 =  
71% , F E V i : 3280 m l =  76%,, F IV t : 4100 m l  =  98% , 
É R V : 1600 m l, IR V : 1350 m l .  IG V : 4650 m l,  R V : 30501 
m l, T C : 7250 m l, R V /T C : 4 3 % , R  : 0,6 ( 1 /H ,0  c m l/  
s e c ) . s G  : 0,36 ( s ~  1. H .O  cm “ 1). P E F R :  5,51/s. 
M E F 75 : 4,1 1/s, M E F W : 2‘,7  1/s, M E F ,,  : 0,9 1/s.'

V é le m é n y :  K is fo k ú  r e s t r i k t i v  v e n t i l á c ió s  z a v a r ,  
k p . f o k ú  „ n o n  o b s t r u k t iv ” e m p h y s e m a .
R tg . (6. ábra).

J o b b  o ld a li tü d ő b io p s z ia  tö r té n t .  S z ö v e t t a n :  „A l 
v e o l a r i s  p ro te in o s is n a k  m e g fe le lő  k é p ” .

A  b e t e g e t  m o sá s sa l k e z e l tü k ,  je le n le g  e g y  é v v e l  a  
k iv iz s g á lá s  u tá n  d o lg o z ik . P a n a s z m e n te s .
R tg . (7. ábra)

Megbeszélés

A  P A P  k ia la k u lá s a  p o n to s a n  je le n le g  n em  
t is z tá z o t t .  E n n ek  eg y ik  o k a  az, h o g y  a  c s e k é ly  in 
c id e n d a  m ia t t  n a g y o b b  s z á m ú  b e te g r e  k i te r je d ő  
s z is z te m a tik u s  v iz s g á la to k a t  n e m  v é g e z te k .  A z 
e r e d m é n y e k  is ré sz b e n  e t l le n tm o n d á s o s a k .  A  k ó r 
k é p  p a th o g e n e s is é b e n  a k ö v e tk e z ő  h ip o té z is e k  v e 
tő d te k  f e l :

1. A  P A P  inhalált szilícium  k ö v e tk e z té b e n  
a la k u l  k i (5, 12, 32).

2. A  k ó ro s  le ra k ó d á s  a z  a lv e o lu s o k b a n  a  tú l 
z o t t a n  proliferáló pneum ociták törm eléké 
ből á lln a  (29, 34). M a  m á r  is m e r t ,  h o g y  az  
a lv e o lu s  ta r ta lo m  a  s u r f a c ta n th e z  h a s o n ló  
é s  a  s e j t tö rm e lé k e k  a r á n y a  c se k é ly .

3. A  surfactant kóros m ennyiségben term elő 
d ik. Izo tó p o s v iz s g á la to k  ez t a le h e tő s é g e t  
n e m  ig azo lták  (3, 5). A  k ó ro s  in t r a a lv e o la -  
r i s  a n y a g  e g y é b k é n t  n e m  r e n d e lk e z ik  fe lü 
l e t a k t í v  sa já to s s á g g a l .

4. A  P A P - t  a surfactant m etabolitjainak és 
m ellékterm ékeinek  r e te n o ió ja  o k o z n á  (5, 20, 
28, 35). E n n ek  e g y ik  o k á t  á l la tk ís é r le te s  
v iz s g á la to k  a la p já n  a z  a lv e o la r is  m a k ro -  
p h a g o k  ( to v á b b ia k b a n  A M ) c s ö k k e n t  m ig 
r á c ió já b a n  je lö l té k  m e g  (5). U tó b b i  j e le n 
tő s é g e  ellen  szól, h o g y  a s u r f a c ta n t - c le a 
r a n c e  tú ln y o m ó a n  a b ro n c h u s o k o n  k e r e s z 
t ü l  re a liz á ló d ik  (9, 21, 27).

5. A z AM -ok csökkent fagocitózis készsége 
(9, 14, 16, 20). E zen  o k , v a la m in t  a  c s ö k k e n t 
b a k te r ic id ia  m ia t t  g y a k o r ia k  az  o p p o r tu 
n is ta  f e r tő z é s e k . A z e n d o g é n  k á ro s o d á s  e l 
le n  szó l, h o g y  az  A M -o k  fa g o c itó z is a  z im o - 
z á n n a l  s t im u lá lh a tó ,  c s u p á n  a r e c e p to ro 
k o n  á t  m e g v a ló s u ló  s t im u lá lh a tó s á g  c sö k 
k e n  n a g y m é r té k b e n  (11, 23, 24).

V a ló s z ín ű b b  e g y  m á s o d la g o s  fu n k c ió  k á ro s o 
d á s . A  k ó ro s  a lv e o la r is  fo ly a d é k  o ly a n  a z  a lv e o lo -  
k a p i l la r i s  m e m b r á n t  is p a s s z á ln i k é p e s  f a k to r t  
t a r ta lm a z ,  a m e ly e k  az  A M -o k  és a p e r i f é r iá s  m o - 
n o c itá k  m e m b rá n  r e c e p to r a i t  b lo k k o l já k  é s  e z á l 
ta l  e z e k n e k  a  s e j te k n e k  az  é le t ta n i  f u n k c ió já t  g á 
to l já k .  A  c s ö k k e n t  b a k te r ic id a  és e n n e k  k ö v e tk e z 
té b e n  a  fe r tő z é s e k  m e g s z a p o ro d á s a  az  A M -o k  o x i 
d a t iv  a n y a g c s e r é jé n e k  a c s ö k k e n t  s t im u lá lh a tó s á -  
g á v a l  fü g g  ö ssze  (24). A  k ü lö n b ö z ő  m u n k a c s o p o r 
to k  e r e d m é n y e i t  n e h é z  ö s s z e h a s o n líta n i  a z é r t  is, 
m iv e l az  A M  e lv á lto z á s o k  a  b e te g s é g  e g y e s  s t á 
d iu m a ib a n  e l té r h e tn e k  (24). E z e k e t a s tá d iu m o k a t  
e d d ig  m é g  p o n to s a n  n e m  á l la p í to t tá k  m e g . A z 
i ro d a lo m  k ie m e li  a  tü d ő m o s á s  k e d v e z ő  h a tá s á t  
(9, 15, 16, 22). B á r  a  b e te g s é g  e t io ló g iá ja  és  a  p a -  
th o m e c h a n iz m u s  ré s z le te i  is m e re t le n e k , a  m o sá s  
e lv é g z é sé tő l b iz to s a n  v á r h a t ju k ,  h o g y  a  r e s p i r a to -  
r ik u s  fu n k c ió  ja v u lá s á n  tú l ,  k im o s ó d n a k  a z  e m lí 
t e t t  k ó ro s  f a k to r o k  és c sö k k e n  a m á s o d la g o s  A M  
d y s fu n k c ió .  H e ly re á ll  az  A M -o k  n o rm á lis  r e a k c ió 
k é sz ség e , m é rs é k lő d ik  az  o p p o r tu n is ta  fe r tő z é s e k  
g y a k o r is á g a .

N y o lc  b e te g ü n k  k ö z ü l h á ro m  m e g b e te g e d é s e  
p r im e r  v o lt ,  m íg  ö t b e te g  e lő z m é n y é b e n  p o rb e lé g -  
zés s z e re p e lt ,  íg y  m e g b e te g e d é s ü k  a P A P  s z e k u n 
d e r  f o r m á já n a k  te k in th e tő .  A  b e te g e k  k ö z ü l 
n é g y b e n  a lk a lm a z tu n k  tü d ő m o s á s s a l  k e z e lé s t .  A  
ra d io ló g ia i  j a v u lá s  —  a m e ly  g y a k r a n  c sa k  n a p o k  
m ú lv a  é s z le lh e tő  —  n e m  csa k  a m o s o tt  t e r ü l e t r e  
k o r lá to z ó d h a t ,  az  a lv e o lu s ta r ta lo m  u g y a n is  k ö h ö 
g é sse l a  sz o m sz é d o s  t e r ü le te k r ő l  is  f o k o z o tta n  
ü rü l .  M e g je g y e z z ü k , h o g y  a le b e n y , i l le tv e  seg 
m e n t  m o s á s t  m i az  a z t m e g e lő z ő e n  k ö ze l é le t t a n i  
v é rg á z  é r té k ű  b e te g e n  v é g e z tü k . B iz o n y í to t t  té n y , 
h o g y  lég z é s i e lé g te le n s é g b e n  n e m  sz e n v e d ő  b e te 
g e k e n  500— 1000 m l é le t t a n i  k o n y h a s ó v a l  v é g z e t t  
b ro n c h o a lv e o la r is  m o sá s  n e m  je le n t  m e g te rh e lé s t .  
E g y  b e te g ü n k  e s e té b e n  é s z le l tü n k  n a r k ó z is b a n  
v é g z e tt  tü d ő m o s á s  s o rá n  á tm e n e t i  te n s ió  c s ö k k e 
n é s t .

A  P A P  k e z e lé s é b e n  a sz á m o s  sze rző  á l t a l  l e í r t  
k e d v e z ő  k ö z v e tle n  h a tá s  e l le n é re  is c sa k  ú ja b b a n  
k e z d  ig a z á n  e lfo g a d o t tá  v á ln i  a  tü d ő m o s á s  j e le n 
tő sé g e . A  m e g íté lé s t  n e h e z í te t te ,  z a v a r ta  a  s p o n tá n ,  
d e  a tü d ő m o s á s  u t á n  is h u llá m z ó  le fo ly á s  (7) és  a 
k ó re r e d e t  t is z tá z a t la n s á g a ,  m á s ré s z t  a  m o s á s  e g y e s  
sz ö v ő d m é n y e itő l  v a ló  tú lz o t t  fé le le m  ( fe r tő z é s , ac i 
d o sis , m y o c a rd ia l is  is c h e m ia ) . L é n y e g e s , h o g y  a 
p r o s p e k t iv  v iz s g á la to k  is c sa k  ú ja b b a n  je le n n e k  
m eg , b iz o n y í tv a  a  m o s á s  u t á n  a  k e d v e z ő b b  p ro g 
n ó z is t, a  g y a k r a n  tö b b  év e s  tü n e tm e n te s s é g e t  (8, 
17).

E g y e se k  a z  a s y m p to m á s  és n e m  p ro g re d iá ló  
e s e te k b e n  n é h á n y  h ó n a p o s  o b s e rv á lá s t  ja v a s o l 
n a k , m iv e l s p o n tá n  re g re s s z ió  is le h e ts é g e s  (17). 
A  p ro g re s s z ív , i l le tv e  a fu n c tio n a lis a n  k á r o s o d o t t



b e te g e k b e n  a tü d ő m o s á s  m in d e n k é p p e n  in d o k o lt .  
E n y h e  e s e te k b e n  v é le m é n y ü n k  s z e r in t  az  m e g k ís é 
r e lh e tő  k e z d e tb e n  is m é te l t  le b e n y m o s á s o k k a l .  
E re d m é n y te le n s é g e  e s e té n  sz ü k sé g e s  a m a ssz ív  
fé lo ld a li  tü d ő m o s á s , a m e ly n e k  v é g z é s é re  a n a 
g y o b b  c e n tr u m o k n a k  k e ll  fe lk é s z ü ln i .

A  n é g y  k e z e lt  b e te g  k ö z ü l e g y n e k  a  fo ly a m a ta  
az  á tm e n e ti  ja v u lá s o k  e l le n é re  á l la n d ó a n  v is s z a 
t é r t ,  p ro g r e d iá l t ,  és  n é h á n y  é v i k e z e lé s  u tá n  lég zé s i 
e lé g te le n s é g  tü n e te i  k ö z ö tt  m e g h a l t .  H á ro m  k e z e lt  
b e te g  él, k e t tő n é l  a k e z e lé s  e g y  é v e n  tú l i  és d o l 
g o z n a k . A  n e g y e d ik  b e te g  e g y id e jű  tb c -s  m e g b e te 
g e d é s e  m ia t t  in té z e ti  g á t ló s z e re s  k e z e lé s t  k a p . A  
m é g  n e m  k e z e lt  b e te g  k ö z ü l k e t tő  m e g h a lt ,  k e t tő

s o rs á ró l  n e m  tu d u n k .
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1985. január 1-től a szerzői honoráriumok számfejtése, nyilvántartása és a 

rendeletileg előírt adatszolgáltatási kötelezettség feldolgozása szám ítógépen tör 
ténik. Ennél fogva a Kiadó a szerzői honoráriumokat és a különlenyomatokat 

csak akkor tudja kiutalni, ill. elkészíteni, ha a vezető szerző szem élyi száma, 
továbbá a szem élyi igazolványában fe ltü n te te tt neve, állandó lakhelyének  

címe a birtokában van.

Ezért kérjük postafordultával a kért adatokat a szerkesztőségnek elju ttat-



reggel, éhgyomorra, 20 nap szünet 
közbeiktatásával, három hónapon ke 
resztül. A terápiát általában szeptem 
ber hónapban ajánlatos kezdeni. Szük 
ség esetén tavasszal m egism ételhető.

KOMBINÁLT KEZELÉS

Súlyos esetekben (felnőtteknél és 
gyermekeknél egyaránt) az akut ep i
zódok kezelése kiegészíthető a 3 hó 
napos profilaktikus kezeléssel.

A „felnőtt" Broncho-Vaxom immuno- 
bioterápiás készítmény. Mindegyik 
kapszula 7 m g-ot tartalmaz a H aem o 
philus influenzae, a D iplocoocus pneu 
moniae, a Klebsiella pneum oniae és 
ozaenae, a Staphylococcus aureus, 
a Streptocooccus pyogenes és viri
dans, valamint a Neisseria catarrhalis 
liofilizált lizátumából.
A „gyermek” Broncho-Vaxom  m in 
den kapszulája 3,5 m g-o t tartalmaz 
ugyanabból a liofilizált lizátumból.

TULAJDONSÁGOK

A Broncho-Vaxom serkenti a szerve 
zet természetes védekező m echaniz 
m usát és erősíti a légutak fertőzései 
vel szembeni rezisztenciát. Ezt a h a 
tást az aktív védelemmel, a makrofá- 
gok stim ulánsával, a keringésben levő 
„T" lymphociták szám ának növeke 
désével, valamint a légúti nyálkahár
tyák által kiválasztott im m unglobuli
nokkal végzett vizsgálatokkal bizo 
nyították.

JAVALLATOK

A légzőrendszer, valamint a fül, az orr 
vagy a torok valamennyi fertőzésének 
adjuváns terápiája. A recidiva és a 
krónikus állapotba való átm enet m eg 
előzése.

A Broncho-Vaxom ad juváns terápia 
ként különösen ajánlott az alábbi b e 
tegségekben:

TOLERANCIA

Kiváló, ellenjavallat nincs. Ritkán m el
lékhatásként hányás, hányinger, m e 
teorizm us, diarrhoea, fejfájás, bőr- 
kipirulás, bőrviszketés előfordulhat. 
Anafilaxiás reakcióról nem szám ol
tak be.

ADAGOLÁS

Akut epizódok kezelése: egy kapszula 
naponta reggel éhgyom orra a tünetek  
m egszűnéséig, de legalább 10 napig, 
maximum egy hónapig. Az antib io 
tikumot igénylő esetekben a Broncho- 
Vaxomot a kezelés legelejétől an ti 
biotikummal együtt kell adni.

Profilaktikus kezelés: egy kapszula 
naponta 10, egymást követő napon

A két terápia között azonban egy h ó 
nap szünetet kell tatrani.

Gyermekek: a felnőttekével m egegye 
ző adagolás. A „gyerm ek” Broncho- 
Vaxom, a felnőtt dózis felét tartalm az 
za. Gyermekek Broncho-Vaxommal 
történő kezelése csak 1 éves kortól 
javasolt!

FIGYELMEZTETÉS

A „gyermek" Broncho-Vaxom kap 
szulák könnyen felnyithatók. Ha a 
gyermek nehezen tudja lenyelni, a 
kapszulák tartalmát valamilyen italba — 
például gyüm ölcslébe vagy tejbe ö n t 
ve adhatjuk be.

MEGJEGYZÉS

*  Csak vényre adható  ki. Az orvos 
rendelkezése szerint — egy vagy két 
alkalommal — ismételhető.— akut és krónikus bronchitis.

-torokfájás, tonsillitis, pharyngitis és 
laryngitis,

- rhinitis, sinusitis és otitis,
- a hagyományos antibiotikumokkal 

szemben rezisztens infekciók,
- légzőrendszer vírusfertőzéseinek 

bakteriális szövődm ényei, kü lönö 
sen gyermekeknél és id ősebbek 
nél.

Előállítja:

CSOMAGOLÁS

„Felnőtt” Broncho-Vaxom: 

30 kapszula 30,— Ft

„Gyermek" Broncho-Vaxom: 

30 kapszula 20,— Ft

BIOGAL Gyógyszergyár. Debrecen
OM laboratórium,"Genf licence alapján
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A z  aran yeres  k ríz isb en  szen ved ő  
b e te g e k  e llá tásán ak  tak tiká já ró l

S ze g ed i  O rvos tudom ányi Egyetem, S eb és ze t i  Klinika 

( i g a z g a tó :  K arácsonyi S á n d o r  dr.)

A  sz e rz ő k  ö s s z e h a s o n lít já k  a  g y u l l a d t  b e lső  a r a n y 
e re s  cso m ó k  e lő sz ö r k o n z e rv a t ív e ,  m a jd  e le k t ív  
m ű té t te l ,  i l le tv e  a z o n n a l a k u t  m ű té t te l  tö r té n ő  k e 
z e lé s é n e k  e r e d m é n y e i t .  M e g á l la p í t já k ,  h o g y  a  k é t  
e l j á r á s  a lk a lm a z á s a  s o rá n  e g y f o rm á n  k e v é s  szö 
v ő d m é n y  f o r d u l t  elő . A z a k u t  m ű té t  a  m ű té t te c h 
n ik a i  n e h é z s é g e k  e l le n é re  b iz to n s á g g a l  e lv é g e z h e 
tő , a  g y u l la d t  t e r ü le te n  v é g z e t t  b e a v a tk o z á s  n e m  
j á r t  fo k o z o tt  fe r tő z é s v e s z é lly e l .  A z a k u t  b e a v a tk o 
z á so k  u tá n  rö v id e b b  id e ig  t a r t o t t  a b e te g e k  sú ly o s  
f á jd a lm a  és az  á p o lá s i id ő  á t l a g  11  n a p p a l  v o lt  
k e v e s e b b , m in t  a  k o n z e rv a t ív e ,  m a jd  e le k tív  m ű 
t é t t e l  k e z e lte k  e se té b e n . A  v iz s g á la t  p ro s p e k tiv  
ta n u lm á n y  fo r m á já b a n ,  42 b e te g e n ,  r a n d o m iz á lv a  
fo ly t  le .

A z  a r a n y e r e s  k r íz is , a z a z  a  b e lső  a r a n y e r e s  
c so m ó k  a k u t  n e k ro tiz á ló  g y u l la d á s a ,  sz e m b e n  a 
b a n á lis  p ro b lé m á n a k  te k in th e tő  k ü ls ő  n o d u s o k é -  
v a l, a b e te g n e k  o k o z o tt k o m o ly  s z u b je k t ív  p a n a 
szo k  m e l le t t  sú ly o s  s e p tic u s  s z ö v ő d m é n y e k h e z  is 
v e z e th e t  (5, 8 , 1 0 , 13). R é g ó ta  v i t a to t t ,  h o g y  a 
h e ly z e t  m e g o ld á s á n a k  a k o n z e r v a t ív  k ez e lé s , m a jd  
a  f ro id  s tá d iu m b a n  a n o d u s o k  m ű té t i  g y ó g y ítá s a , 
v a g y  az  a k u t  m ű té t i  m e g o ld á s  a k e d v e z ő b b  m ó d 
sz e re . A z  i ro d a lo m b a n  m in d k é t  e l já r á s n a k  sok  
tá m o g a tó ja ,  i l le tv e  e l le n z ő je  v a n  (1 , 3 , 4 , 5 , 7 , 1 0 ). 
M u n k á n k b a n  p ro c to ló g ia i  s z a k re n d e lé s ü n k  b e te g 
a n y a g á n  p ro s p e k tiv ,  r a n d o m iz á l t  v iz s g á la tb a n  e le 
m e z tü k  a k é t  m ó d sz e r  e lő n y e i t  és  h á t r á n y a i t .

B e t e g a n y a g  é s  m ó d s z e r

K lin ik á n k  p ro c to ló g ia i  a m b u la n c i á j á n  1985. á p r .
1. és  1986. jú n .  30. k ö z ö t t  397 b e t e g e t  k e z e l tü n k  a r a n y 
e r e s  p a n a s z o k k a l .  E z e k  k ö z ü l  4 2 - n e k  v o l ta k  a k u t a n  
g y u l la d t  b e ls ő  a r a n y e r e s  c s o m ó i.  E  b e te g e k e t  eg y  
p r o s p e k t iv  ta n u lm á n y  k e r e t é b e n  r a n d o m iz á lv a  k é t 
c s o p o r t r a  o s z to t tu k .

A z  e lső  c s o p o r tb a n  (21 fő) a n t i s e p t i c u s  o ld a to k k a l  
(S te ro g e n o l,  R i to s e p t ,  K - p e r m a n g a n a t )  k é s z ü l t  ü lő 
f ü rd ő k e t .  n a p p a l r a  d e r m a f o r in  p o r o s  k ö té s e k e t ,  é j j e l 
r e  A u ro b in  k e n ő c s ö t  r e n d e l t ü n k .  A  k ú p o k  h a s z n á l a t á t  
m e llő z tü k .  A  s z é k le tü r í t é s t  2 X 1  ek . p a r a f f in o la j  és 
s z ü k s é g  e s e té n  e n y h e  l a x a t í v u m o k k a l  ig y e k e z tü n k  
r e n d b e n  t a r t a n i .  E m e l le t t  d i é t á s  u t a s í t á s t  a d tu n k ,  és 
3 X 1  ek . é tk e z é s i  b ú z a k o r p á t  f o g y a s z to t tu n k  a  b e t e g 
g e l. K é tn a p o n ta  e l le n ő r iz tü k  e s e te in k e t ,  h o g y  á l l a p o 
t u k  ro s s z a b b o d á s a  e s e té n  —  a k á r  a  ta n u lm á n v b ó l  v a 
ló  k iz á r á s  á r á n  is  —  a  k e z e lé s t  id ő b e n  k o r r ig á lh a s s u k .  
A g y u l la d á s  m e g n y u g v á s a  u t á n  ( á t l a g  10 +  7 n a p )  v á 
l a s z to t t  id ő b e n , d e  a  h e ly z e t  n o r m a l iz á ló d á s á t  k ö v e tő

K ulcsszavak:  g y u l la d t  b e ls ő  a r a n y e r e s  c s o m ó k , k e 
z e lé s .

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfolyam, 1. szám

T h e  t a c t i c  o f  t h e  t h e r a p y  i n  h a e m o r r h o i d a l  c r i s i s .  

T h e  re s u l ts  o f  th e  c o n s e rv a tiv e  a n d  e le c t iv e  o p e 
r a t io n  o r  t h e  e m e rg e n c y  o p e r a t io n  o f  th e  in f la m -  
m a te d  in t e r n a l  h a e m o r rh o id s  a r e  c o m p a re d . A  lo w  
c o m p lic a tio n  r a t e  h a s  b e e n  fo u n d  a f t e r  b o th  m e t 
h o d  on  t h e  42 p a t ie n ts .  T h e  o p e r a t io n  w a s  te c h n i-  
c a ly  d i f f ic u l t  in  t h e  u rg e n ly  o p e r a te d  g ro u p , b u t  
w ith o u t  h ig h e r  r i s k  o f th e  i n t r a o p e r a t i v e  c o m p li 
c a tio n s  a n d  t h e  p o s to p e ra t iv e  s e p s is  c o m p a re d  to  
t h e  c o n s e rv a t iv e  th e r a p y  a n d  e l e k t iv e  o p e ra t io n  
g ro u p . T h e  d u r a t io n  o f t h e  p a in f u l  p e r io d  w a s  
e a s ie r  a n d  t h e  h o s p i ta l iz a t io n  o f  t h e  p a t ie n ts  w a s  
11 d a y s  s h o r t e r  a f te r  t h e  u rg e n t  s u rg ic a l  in te rv e n 
t io n s .

3 n a p o n  b e lü l  P a r k s  s z e r in t i  h a e m o r r h o i d e k to m iá t  v é 
g e z tü n k .

A  m á s o d ik  c s o p o r tb a  s o r o l t  b e t e g e k e t  (21 fő) s ü r 
g ő s sé g g e l f e lv e t t ü k  k l in ik á n k r a .  M ű té t i  e l ő k é s z í té s k é n t  
a n t i s z e p t ik u s  o ld a t t a l  ü ló f ü r d ő z te té s t  a l k a lm a z tu n k ,  
m a jd  24 ó r á n  b e lü l  a k u t  m ű t é t e k e t  v é g e z tü n k  P a r k s  
m ó d s z e re  s z e r in t .  ( B o u r d o n ie r - c s ö v e t  e g y e t le n  e s e tb e n  
s e m  h a s z n á l tu n k ,  a  v é g b é lb e  h e l y e z e t t  v a z e l in n e l  á t 
i t a t o t t  c s ík o t  24 ó r a  m ú lv a  e l t á v o l í t o t t u k . )

A  p o s to p e r a t iv  k e z e lé s  m i n d k é t  c s o p o r tb a n  a z o n o s  
v o l t :  2 X 1  e k . p a r a f f in o la j  s z e d é s é b ő l  é s  n a p i  k é t  a n t i -  
s z e p t ic u s  ü lő f ü rd ő b ő l  á l l t .  A  p o s to p e r a t i v  s z a k b a n  a  
b e te g e k  k o r p á t  n e m  k a p ta k ,  a  h a z a t é r é s ü k e t  k ö v e tő  
id ő s z a k b a n  á l l í t o t t u k  á t  ő k e t  e r r e  a  k e z e lé s r e  a  p a 
r a f f i n  s z e d é s é n e k  e lh a g y á s á v a l  p á r h u z a m o s a n .  O p iá -  
to k a t ,  h a s h a j t á s t  e g y á l ta lá n  n e m  a lk a lm a z tu n k .

A  p o s to p e r a t iv  s z a k b a n  k é r d ő ív e s  r e n d s z e r r e l ,  
s e m le g e s  k é r d e z ő  s z e m é ly  b e v o n á s á v a l  é r t é k e l t ü k  a  
s z u b je k t ív  p a n a s z o k a t .  A  b e te g  f á j d a l m á t  m in d  a  
k o n z e r v a t ív  k e z e lé s  m e g k e z d é s e ,  m in d  a  m ű té t  u t á n  
s ú ly o s n a k  m in ő s í te t tü k ,  h a  e z  a z  e r é ly e s  f á jd a lo m -  
c s i la p í tá s  e l l e n é r e  is  z a v a r t  o k o z o t t  a  b e te g  p ih e n é s é 
b e n  l e g a lá b b  48 ó rá ig .  A  m ű té t  k ö r ü lm é n y e i t  a z  o p e 
r á ló  s e b é s z  és  a s s z is z te n s e  s z in té n  e l ő r e  e lk é s z í t e t t  
k é r d é s e k  a l a p j á n  e le m e z te .  A  k o r a i  s z ö v ő d m é n y e k  f e l 
l é p é s é t  n a p i  k é t  v iz s g á la t ta l  e l l e n ő r i z tü k .  V é rz é s n e k  
m in ő s í t e t tü k  a  le g a lá b b  3— 4 g é z la p o t  á tü tő ,  n a p o n ta  
4— 5 k ö té s c s e r é t  ig é n y lő  v é r z é s e k e t .

F e r tő z é s n e k  t e k in te t tü k  a s e b  p í r j a ,  o e d e m á ja  
m e l le t t i  lo k á l is  p e r ia n a l i s  f á j d a l m a t  é s  g e n n y e s  v á l a 
d é k o z á s t  l á z  n é lk ü l ,  v a g y  e n n e k  k í s é r e té b e n .

A  b e t e g e k  h e t i  e g y  a l k a lo m m a l  j á r t a k  k o n t r o l l r a  
le g a lá b b  10 h é t ig .  E z e n  a l k a lm a k k o r  e l le n ő r iz tü k  e s e t 
le g e s  k é s ő i  s z ö v ő d m é n y e k  f e l l é p é s é t .  S z ű k ü le tn e k  a 
v iz s g á ló  u j j a t  a  m ű té t  u tá n  m é g  3 h é t t e l  is f á jd a lo m 
m a l  b e fo g a d ó ,  é r e z h e tő e n  s z ű k  a n u s t ,  i l l e tv e  s z é k ü r í 
t é s k o r  je le n tk e z ő  h e v e s  f á jd a lm a t  m in ő s í te t tü k .  A  szé l 
és  s z é k ü r í t é s  k ö r ü lm é n y e i r ő l  m in d e n  e s e tb e n  k i k é r 
d e z tü k  a  b e te g e t .

M in d k é t  b e te g c s o p o r tb a n  k i s z á m í to t t u k  a  k l i n i 
k á n  v a ló  e l s ő  je le n tk e z é s tő l  a  h a z a b o c s á tá s ig ,  i l l e tv e  
a t e l j e s  g y ó g y u lá s ig  e l t e l t  id ő t, v a l a m i n t  a  k o n z e r v a 
t í v  k e z e lé s  a l a t t  a  f á jd a lm a k  m e g s z ű n té n e k  n a p j á t .  
A z  e r e d m é n y e k e t  s t a t i s z t ik a i l a g  y2 n é g y z e t  p r ó b á v a l  
e le m e z tü k .



1. táblázat Aranyeres krízis miatt kezeit betegek

Akut Farks Konzervatív
m űtét kezelés
n = 21 + elektív

Parks m űtét 
n = 21

Korátlag 51,3 év 48,8 év
N6 14 9
Férfi 7 12

Eredmények

A z első táblázatban  a k é tf é le  k e z e lé s i  m ó d 
s z e rb e n  ré s z e s í te t t  b e te g e k  k o rá t la g á t  és n e m e k  
s z e r in t i  m e g o sz lá sá t t ü n t e t t ü k  fe l. A  második táb 
lázaton  a  k é t m ó d s z e r  ö s s z e h a s o n l í tá s á ra  h a s z n á lt  
p a r a m é te re k  a la p já n  é r té k e l tü k  a m ű té t  k ö rü lm é 
n y e i t ,  a  b e te g e k  p a n a s z a i t  és az  o p e rá c ió t  k ö v e tő  
sz ö v ő d m é n y e k  e lő fo r d u lá s i  g y a k o r is á g á t .  F e l tü n 
t e t t ü k  to v á b b á  a t ü n e t e k  je le n tk e z é s é tő l  a  te l je s  
g y ó g y u lá s ig  e l te l t  id ő t .

A  m ű té te t  a  k é t  b e te g c s o p o r t  k ö z e l azo n o s 
sú íy o s s á g ú  p a n a s z o k k a l  v is e l te  el. Á tm e n e t i  v iz e 
lé s i n e h é zség e  a b e te g e k  10% - á n a k  v o lt .

S ú ly o s  u tó v é rz é s t  n e m  é s z le l tü n k  e g y e tle n  
e s e tb e n  sem , s az  e n y h e  u tó v é rz é s e k  is azo n o s 
a r á n y b a n  f o r d u lta k  e lő  (2— 2 ese t) . B á r  az  a k u t  
m ű té t  s o rá n  tö b b s z ö r  i je s z tő  v o lt  az  in k a rc e r á ló -  
d o t t  n o d u so k  k ü lle m e , p e r ia n a l is  fe r tő z é s e s  je le k e t  
csa k  eg y e tle n  b e te g e n  é s z le l tü n k  a  p o s to p e ra t iv  
s z a k b a n , d e  ezt s e m  k í s é r t e  láz . E b b e n  a z  e se tb e n

2. táb lázat Az aranyeres krízis konzervatív, majd 
elektív m ű tétte l, illetve akut m űtéttel 
történő k eze lés i eredményeinek  
összehasonlitása

Akut Parks 
m űtét

n = 21

Konzervatív 
kezelés + 
elektív Parks 
m űtét n = 21

Súlyos postop. fájdalom 9 6

Vizelési nehézség 2 3

U tóvérzés Spontán m egszűn t 2 2
Reop. vált szükségessé 0 0

Fertőzés a seb környékén vagy  lázas
állapot 1 0

1. szűkület
Reop. vált szükségessé 0 0

Késői 1. szűkület 
szövődm ények m űtét nem  igényelt 2 1

2. szél inkontinencia 1 2
3. széklet inkontinencia 0 0

„normális"
A műtét* 8 16
technika 
kivitelezhető 
sége  „nehéz" m űtéti szituáció 13 5

A tü n e t jelentkezésétől a gyógyulásig
eltelt idő (nap) 24 35

'M egjegyzés: Statisztikailag szignifikáns különbség csak a 
m űtét technikai kivite lezhetőségében volt. (p-=0,05)

4 X 2 5 0  m g  K iio n  a d á s á v a l  és lo k á lis  k e z e lé s se l s i 
k e r ü l t  u r a ln i  a  h e ly z e te t .  U j ja l  tá g í th a tó ,  t e h á t  
m ű té te t  n e m  ig é n y lő  s z ű k ü le te t  is  k ö ze l azonos 
a r á n y b a n  és e le n y é sz ő  g y a k o r is á g g a l  é s z le l tü n k  a 
k é t  b e te g c s o p o r tb a n  (2 a  k o n z e rv a t ív e  k e z e lt ,  1 az 
a k u ta n  o p e rá l t  c s o p o r tb a n ) .  S z é k le t  in k o n t in e n c ia  
e g y e tle n  e s e tb e n  sem  a la k u l t  k i a  m ű té t i  b e a v a t 
k o z á s o k  u tá n ,  s szél in k o n t in e n c iá t  is c sa k  k é t 
a k u t a n  és eg y  v á la s z to t t  id ő b e n  o p e r á l t  e se tb e n  
é s z le l tü n k . M in d h á rm u k  p a n a s z a  c sa k  á tm e n e ti  
v o l t ,  a m ű té t  u tá n  k é t  h ó n a p p a l  m á r  m e g s z ű n t.

E g y e tle n  k o m o ly  k ü lö n b s é g  a k é t f a j t a  keze lési 
m ó d s z e r  k ö z ö tt  az  v o lt ,  h o g y  a m ű té te t  v ég z ő k  a 
b e a v a tk o z á s  te c h n ik a i  k iv i te le z h e tő s é g é t  e g y é r te l 
m ű e n  n e h e z e b b n e k  í t é l té k  m e g  az  a k u t  m ű té t i  
c s o p o r tb a n  az  e le k tív ,  v á la s z to t t  id ő b e n  v é g z e tt  
b e a v a tk o z á s o k h o z  k é p e s t .  A  k ü lö n b s é g  s ta t is z t i 
k a i la g  e b b e n  az  e g y  v o n a tk o z á s b a n  v o lt  s z ig n if i 
k á n s  (p <  0,05). A  2. t á b lá z a t  e re d m é n y e i  a z o n b a n  
e g y é r te lm ű e n  b iz o n y í t já k ,  a  m ű té t  te c h n ik a i  
n e h é z s é g e  n em  o k o z o tt  s e m m ily e n  h á t r á n y t  
a b e te g n e k , a  s z ö v ő d m é n y e k  g y a k o r ib b á  v á 
l á s á t  sem  v o n ta  m a g a  u tá n .  E g y é r te lm ű  p o z itív  
k ü lö n b s é g  az  a k u t  m ű té te k  j a v á r a ,  h o g y  a k e 
z e lé s  m e g k e z d é sé tő l a  h a z a b o c s á tá s ig  e l te l t  idő  
á t l a g a  11 n a p p a l  r ö v id e b b  v o l t  a z  e lő b b  k o n 
z e rv a t ív e ,  m a jd  e le k t ív  m ű té t te l  g y ó g y íto t-  
t a k h o z  k é p e s t,  a  k ü lö n b s é g  a k o n z e rv a t ív  
k e z e lé s re  f o r d í to t t  id ő b ő l e re d . A z a k u t  b e a v a tk o 
z á s o k  u tá n  a b e te g e k  n y u g a lm á t  z a v a ró  p a n a s z o k  
1— 2 n a p o n  b e lü l m e g s z ű n te k . A  k o n z e rv a t ív  k e z e 
lé s  e s e té n  ezek  á t la g  4— 5 n a p ig  e l t a r to t t a k ,  s e h h e z  
te rm é s z e te s e n  h o zzá  k e ll  s z á m íta n i  az  e le k t ív  m ű 
t é t  e lső  p o s to p e ra t iv  n a p ja in a k  k e l le m e tle n s é g e it  
is.

Megbeszélés

E g y es  a k u t  h a s i  k ó rk é p e k  ( a k u t  c h o le c y s tit is , 
a k u t  p a n c re a ti t is )  a g re s s z ív e b b  seb é sz i k e z e lé sé 
h e z  h a s o n ló a n  az  u tó b b i  é v e k b e n  e g y re  tö b b e n  v e 
t i k  fe l  a  g y u l la d t  b e lső  a r a n y e r e s  c so m ó k  s ü rg ő s 
s é g i m ű té t i  k e z e lé sé n e k  s z ü k s é g e s s é g é t (5, 6 , 9, 10, 
13). A  m ó d sz e r  h e ly e s s é g é rő l  é lé n k  v i ta  fo ly ik  
n a p ja in k b a n  is. A z a k u t  h a e m o r rh o id e k to m iá t  
a j á n ló k  a g y o rs a b b  és k e v e s e b b  f á jd a lo m m a l t ö r 
t é n ő  g y ó g y u lá s s a l é rv e ln e k . A  k o n z e rv a t ív  fe lfo 
g á s ú  sz e rz ő k  a n e h e z e b b  m ű té t i  k ö rü lm é n y e k  k ö 
z ö t t  n a g y o b b  v a ló s z ín ű s é g g e l e lő fo rd u ló  m ű té t 
t e c h n ik a i  h ib á k ra  és a  f e r tő z ö t t  t e r ü le t  m e g b o ly g a -  
t á s a  á l ta l  o k o z o tt á l ta lá n o s  in fe k c ió  v e s z é ly é re  
h ív j á k  fe l a f ig y e lm e t (1, 2, 9, 12). V a n n a k  a z o n 
b a n  a r r a  v o n a tk o z ó a n  is b iz o n y ító  a d a to k , h o g y  a 
k o n z e r v a t ív  k ez e lé s  a l a t t  a th ro m b o t iz á l t ,  k i f e k é -  
ly e s e d e t t  góc le g a lá b b  a k k o r a  v e s z é ly t  j e le n t  az  á l 
t a l á n o s  in fe k c ió  s z e m p o n tjá b ó l ,  m in t  a  f e r tő z ö t t  
t e r ü l e t e n  v é g z e tt  m ű tté .  L e g tö b b e n  a z t a já n l já k ,  
h o g y  a  g y u l la d t  a r a n y e r e s  c so m ó k  m ű té té  s o rá n  a 
z a v a r t a l a n  v á la d é k e lv e z e té s  é rd e k é b e n  a n y i to t t  
m ű té t e t  h a s z n á l ju k  (M o rg a n — M illig a n )  a z á r t  e l 
j á r á s o k  h e ly e t t  (3, 12).

A  m ű té t te c h n ik a i  n e h é z s é g e k re  v o n a tk o z ó a n  
m a g u n k  is a lá tá m a s z t ju k  az o k  v é le m é n y é t , a k ik  
a  k ü ls ő le g  so k sz o r i je s z tő  k é p  e l le n é re  g y a k r a n  
v is z o n y la g  k ö n n y ű , jó l á t t e k in th e tő  m ű té t i  s z i tu á -



c ió t t a l á l t a k ,  s e g y á lta lá n  n e m  t a r t j á k  v e sz é ly e 
s e b b n e k  a z  a k u t  m ű té te t ,  m in t  a z  e le k t ív  b e a v a t 
k o z á s t  (8, 10, 13). T a p a s z ta la ta in k  s z e r in t  a  szö 
v ő d m é n y e k  e lő fo r d u lá s a  a  s ü rg ő s s é g g e l  o p e rá l t  
c s o p o r tb a n  is e le n y é sz ő e n  a la c s o n y a n  ta r th a tó ,  s 
a  b e te g e k  s z u b je k t ív  p a n a s z a i  s e m  h a la d já k  m eg  az  
e le k t ív  m ű té te k  u tá n  é sz le lt a r á n y t .

S ú ly o s  fe r tő z é s t  e g y e tle n  e s e tb e n  sem  ész le l 
t ü n k .  E n n e k  e l le n é re  m e g fo n to lá s  t á r g y á t  k é p e z 
h e t i  az  a k u t  m ű té te k  s o rá n  e g y s z e r i ,  a  v a s ta g b é l  
a e ro b  és a n a e ro b  f ló r á já r a  e g y a r á n t  h a té k o n y  i. 
V . a n t ib io t ik u m  p r o f i la x is  a lk a lm a z á s a .  Ü g y  h is z -  
s z ü k , h o g y  ez m e g fe le lő  b iz to n s á g o t  n y ú j t  a h e 
ly e s e n  v é g z e tt  m ű té t  m e l le t t  a fe r tő z é s e s  szö v ő d 
m é n y e k  e lk e r ü lé s é r e  (11).

A  10— 12 n a p p a l  rö v id e b b , k e v e s e b b  f á jd a 
lo m m a l j á r ó  g y ó g y u lá s , az  e le n y é s z ő e n  a la c so n y  
s z ö v ő d m é n y s z á m  és jó  k éső i e r e d m é n y e k  a la p já n  
az  a k u t  h a e m o r r h o id e k to m iá t  a j á n lh a tó  e l já r á s n a k  
t a r t j u k  a z o k b a n  az  in té z m é n y e k b e n , a h o l  e n n e k  
a  t e c h n ik a i  (á g y lé tsz á m ) és a s z e m é ly i  fe lté te le i  
a d o t ta k .
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TABLETTA
5SZETÉTEL: 1 .tabletta 2.50 írig naproxeóí tarla'maz. G\ OGYSZERKOLCSONHATÁSOK
l " .  i .  •' ' - Л ,  ‘  ~ - '» jr l  < " .  V V i 'V*í '

\T^S: A-;Nát3rosyn tabletta gyűlladásgá'tiő. Iá* es fájdd- 
Yicsillapító hatású, nem steroid . jelleVjíí készítmény, 
mlladásgátló hatása adrenalectomizált állat."' 0 1 ; is jelent-' 
kik, ampazt jelzi, hogy nem a hypophysis .mellékvese 
morálig- regulációs rendszeren keresztül, hanem kozvet 
íül hat.' G'mlladásgátió hatásának pomos mechaniz- Csak óvatosan adagolható:, .
isa — hasonlóan más gyulladásgátlókéhoz — nem
nert, de feltételezhető, hogy a prosztaglandin szintetn/ oralis nnticoagulansokkal (anticoagulahsnhatás foko 
tlásanák nagy.szerepe van a gyulladáscsökkentő hatás /ódik;. '■ -. •’
ilákulásában. A többi nem steroid gyuiladásgátlóhoz 
ízonyitva kevésbé bizonyult ulcerogen hatásúnak Á car 
tvascularis, valamint a központi és vegetatív idegrond- 
írt nem, vagy csak minimális mértékben befolyásolja.

.VAL L.ATO К; rh eumatpid art h fi ti s, egyé b krónikus ízületi
ufiadások, spondylitis ankylopoetica (m Bechterewj. ,, ,
hrosis különféle formái, spondylosis, spondylarthrosis, “ szuiionamtdokkal (ezek tpxicitasat fokozhatja)
traartiGUlaris rheumatismus különböző formái (lumbágó, 
yéb myalgiák, fibrositisek, ncuralgiák. bursitisek, peri- 
hrítis humerbscapularis epicondylitis humori stb.)

LENJAVALLATÓK: Gyomor- és nyombélfekely továbbá 
ejezett máj- és vesekárosodás esetén csak állandó orvosi 
anörzés mellett adható,
rhesség alatt nem rendelhető. 16 évesnél fiatalabb hete 
к ne szedjék a gyógyszert, mivél jelen pillanatig fiatal 
fiiakon és gyermekeken még nincs élég tapasztalat.

)AGOLAS: Kezdő és: szokásos fenntartó adagja; napi 
250 mg (reggel és este étkezés után). Szükség esetén  
pi 3 tabletta is adható (750 mg ossz-dózis) a fájdalmak 
pszakos .jellege szerint: 2 tabletta reggel. 1 tabletta 
e. illetve 1 tabletta reggel és 2 tabletta este Hosszan 
tó kezelés alatt az adagolás napi 375-—750 mg os 
tárokon belül változtatható, a megfelelő adagokat 
yancsak naponta kétszer: kell beadni,

ELLÉKHATASOK: Ritkán gyom orégés, gyomorfájás. CSOMAGOLÁS: 30 db tabletta téáftfiíi dija Ю,- Ft 
ítettségi érzés, enyhe szédülés vagy rosszullét. fejfájás, ' v
győmor-béltraktusban átmeneti jellegű . vérzés Igen FORGALOMBA HOZZA'ALKALOIDA VEGYÉSZETI,GYÁR 

cán bőrkiütés, thrombocytopenia Tiszavasvári, Syntex licencia alapján

magnéziumoxid és alumimumhldrpxid tartalmú: anta 
cidumokkal (gátolják a Naprosyri felszívódását)’:

szulfát.ilurea típusú antidinbetjkumokkal (hypögíykae- 
mia veszélye):

difenil.hidaptoinnal' (ennek szérumgzintjé.t toxikusig 
emelheL' ; ,'s

FIGYELMEZTETÉS: Szalicil-érzékeny egyénekben ufj, 
káriát. asztmás rohamot válthatki. p ■

Tartósabb alkalmazáskor a vérzést idő meghosszabbodását1 
okozhatja. ■ . . ■

Gyomor- vagy nyombélfekély esetén, vagy ha a betegen 
gyulládásqátló gyógyszerek szedése kapcsán már fellépett 
gyomor vagy pélvérzés, alkalhtázása1 állandó orvost’ 
eilanörzest igényel. Orális antinoaguláusökkal együtt adva 
a prothrombin időt ellenőrizni keli! - ; ) . -i

Szulfanilurea' típusú antidiabetikumokkal együtt adva 
az antidiabetikum adagját újra be kell állítani1

• Y : \ i i  'V"
MEGJECYZÉS' >J« Csak vényre adható ki. A/ orvos ren
delkezése szerint (legfeljebb hárőfh alkalommal) ismétel
hető .. .

■
Ш



ДВВ TERÁPIÁS ELJÁRÁSOK

k l a u b e r  a n d r a s  d r  C entrá lis  e re d e tű  nervus p ero n eu s
ÉS KOCSI ISTVÁN ,  .  1 , ,  . . , , ,

p arezis  k e z e le s e  haza i e le k tro m o s  

stim u lá to rra l

O rszágos Orvosi R ehab ilitác ió s Intézet 
(fő ig azgató  főorvos: V arga Á rpád dr.)

A  sze rző k  is m e r te t ik  az  á lta lu ik  k if e j le s z te t t  f u n k 
c io n á lis  e le k tro m o s  s t im u lá to r t ,  a m e ly  a n . p e r o 
n e u s  p a ré z is  k e z e lé s é re  a lk a lm a s .  A  k é s z ü lé k  f u n k 
c ió já t  t e k in tv e  ú j  ■— az  e g y é b  h a z a i  g y á r tm á n y ú  
n . p e ro n e u s  p a r é z is b e n  h a s z n á l t  e sz k ö zö k tő l, a b 
b a n  k ü lö n b ö z ik , h o g y  a l á b  e m e lé s é t  f u n k c ió já b a n  
v ég z i, d in a m ik u s ,  s a z  eg é sz  m o z z a n a to t  m a g a  a  j á 
rá s ,  a s a ro k  e le m e lé s e  a t a l a j r ó l ,  v e z é r li . Íg y  e n n e k  
o r te t ik a i  h a tá s á n  k ív ü l  iz o m e rő s í tő  h a tá s a  is v a n , 
v a la m in t ,  s t a l á n  ez  a  le g fo n to s a b b ,  ú j r e f le x k ö rö 
k e t  k ia la k í tv a ,  a  b e te g  ú j r a  t a n u l h a t j a  a  j á r á s t .  
N e m  e lh a n y a g o lh a tó  a k é s z ü lé k  b io fe e d b a c k  h a 
tá s a  sem . A  s z e rz ő k  á l ta l  k i f e j l e s z te t t  k é s z ü lé k e t  
146 b e te g e n  p r ó b á l tá k  k i, 106 e s e tb e n  ta p a s z ta l 
t á k  a  k é s z ü lé k  h a tá s á t  e r e d m é n y e s n e k .

T r e a t m e n t  o f  t h e  „ d r o p  f o o t ”  c a u s e d  b y  c e n t r a l  

n e r v o u s  l a e s i o n  w i t h  h o m e - m a d e  e l e c t r i c a l  s t i 

m u l a t o r .  T h e  a u th o r s  p r e s e n t  a  f u n c tio n a l  e le c t r i 
c a l s t im u la to r  d e v e lo p e d  b y  th e m s e lv e s .  T h e  s t i 
m u la to r  is  s u i ta b le  f o r  t h e  t r e a t m e n t  o f t h e  p a r e 
s is  o f t h e  p e ro n e a l  n e rv e . T h e y  p r e s e n t  e x p e r ie n 
ces, r e s u l t  o f  146 cases.

B é n u lt  iz m o k  f u n k c io n á l is  e le k tro m o s  in g e r 
lé s e  a z t je le n t i ,  h o g y  e le k tro m o s  á r a m m a l  ú g y  in 
g e r lü n k , h o g y  a  b é n u l t  iz o m b a n  c é lsz e rű , f iz io ló 
g iá s  m o zg ás  jö j jö n  lé t r e ,  a z  íz ü le te k  m o z g á sa  a 
m e g sz o k o tt  le g y e n . Íg y  az  iz o m  e rő s íté s e  m e l le t t  
a  m e s te rs é g e s e n  lé t r e h o z o t t  m o z g á s  eg y éb , e lő 
n y ö s  h a tá s a  is  é r v é n y e s ü l :  m o z g á s s k o o rd in á c ió , 
e se tle g e s  iz o m tó n u s - fo k o z ó d á s  c sö k k e n é se , b io 
fe e d b a c k  h a tá s .

N e rv u s  p e r o n e u s  p a r é z is b e n  sz e n v e d ő  b e te g e k  
e se té n  a fu n k c io n á l is  e le k t r o m o s  in g e r lé s  a b b a n  
á ll, h o g y  a lá b  e x te n s o r a i t  in g e r e l jü k  já r á s  k ö z 
b e n , s a ro k k a p c s o ló  se g íts é g é v e l.

A  k é s z ü l é k  i s m e r t e t é s e

I ro d a lm i a d a to k  és k ü l fö ld i  t a p a s z ta la to k  a la p 
j á n  k é t  é v v e l e z e lő tt  k é s z í te t tü k  el az  e lső  h a z a i  
s t im u lá to ro k a t ,  m e ly e k n e k  to v á b b fe j le s z te t t  v á l to 
z a tá t  m u ta t ja  az  1 . á b r a .

A  k é s z ü lé k  s t im u lá to r  r é s z é t  a  b e te g  a n y a k á 
b a  a k a s z tv a  h a s z n á l ja .  E lő la p já n  to ló g o m b b a l sz a 
b á ly o z h a tó  az  in g e r á r a m  fe s z ü lts é g e . A  k é s z ü lé k  
o ld a lá n  c s a tla k o z ó  t a l á lh a tó  a z  e le k t ró d á k  és a 
ta lp k a p c s o ló  s z á m á ra .  A  k é s z ü lé k  h á t l a p já t  e l tá -  
v o lí tv a  á l l í th a tó  az  im p u lz u s  sz é le s sé g e  (ez a z  in -  
g e r lé s i  idő  és s z ü n e tid ő  a r á n y á t  v á l to z ta t ja ) ,  az  
im p u lz u s s o ro z a t  id e je  (ez a  m ű k ö d é s i  idő ), v a la 
m in t  a f r e k v e n c ia  (m e ly n e k  v á l to z ta tá s á v a l  az  

Orvosi H etilap 1987. 128. évfolyam, 1. szám

„ á r a m é r z é s ” c s ö k k e n th e tő ) . A z  e n e rg iá t  e g y  n o r 
m á l 9 v o lto s  e le m  b iz to s í t ja ,  e g y  e le m  k b . 30— 35 
m u n k a ó r á t  k é p e s  m ű k ö d te tn i  a  k é s z ü lé k e t .

A  s t im u lá to r  ta r to z é k a  a z  e le k tró d á k ,  a m e 
ly e k  a n y a g a  sz é n n e l v e z e tő v é  t e t t  sz iv acs , v a la 
m in t  e g y  ta lp b e té t ,  a m e ly n e k  s a r k á b a n  v a n  e lh e 
ly e z v e  a s t im u lá to r t  m ű k ö d te tő  m ik ro k a p c so ló .

A  k é s z ü lé k  e lv i m ű k ö d é s i  v á z la tá t  a  2. á b r a  
m u ta t ja .  S tim u lá c ió  a k k o r  in d u l ,  a m ik o r  a b e te g  
az  é r in t e t t  o ld a li  s a r k á v a l  e l lé p  a  t a la j r ó l ,  le lé p  a 
t a lp b e té t  s a r k á b a  é p í te t t  m ik ro k a p c s o ló ró l .  E k k o r  
z á ró d ik  az  á r a m k ö r ,  és a s t im u lá to rb ó l  a z  e lő re  
b e á l l í to t t  p a r a m é te r e k n e k  m e g fe le lő  in g e r lő  á r a m  
a m e g fe le lő e n  fe lh e ly e z e tt  f e lü le t i  e le k t r ó d á k o n  
k e r e s z tü l  in g e r l i  a n . p e r o n e u s t ,  a  lá b  e x te n s o r a i t  
és p r o n a to r a i t  E n n e k  e r e d m é n y e k é n t  j á r á s k o r  
n e m  k ö v e tk e z ik  b e  a lá b  „ ló g á s a ” , a  lá b  e x te n -  
d á ló d ik , és p ro - s u p in a tió s  k ö z é p h e ly z e tb e n  m a 
ra d .  A  s t im u lá c ió  a d d ig  t a r t ,  a m e d d ig  a b e te g  vis 'z- 
s z a h e ly e z i l á b á t  a t a l a j r a .  Ű ja b b  e l lé p é s k o r  a fo 
l y a m a t  e lö lrő l in d u l.

A  készülék használata:

1. E e lh e ly e z z ü k  a z  e l e k t r ó d á k a t  a  m e g fe le lő  h e ly 
r e ,  m iu t á n  f iz io ló g iá s  s ó o ld a t t a l  v e z e tő k é p e s s é  t e t tü k .  
T ö b b fé le  f e lh e ly e z é s i  le h e tő s é g  k ö z ü l  m i a z  a l á b b i t  
h a s z n á l j u k :  a z  e g y ik  e l e k t r ó d a  a  f ib u la f e j  t e r ü l e t é n  
—  e z  jó l  k i t a p in th a tó  —  a n .  p e r o n e u s  fö lé  k e r ü l ,  a  
m á s ik  p e d ig  a z  e lü ls ő - o ld a ls ó  iz o m r e k e s z  fö lé  a  b ő r r e  
(3. ábra). E z  u tó b b i  e l e k t r ó d a  h e ly z e té n e k  v á l to z t a tó -



1. ábra: a) Készülék ta rtozékokkal együtt b) Stim ulator a h á tla p  e ltáv o lítása  u tán

2. ábra: A készülék m űködésének  elvi vázla ta  A sa tírozo tt alsó  v ég tag  az  ingerelt oldal

3. ábra: Az elektródák h elyzete  (a, b) 3. ábra: b)

sá v a l — közelítve, ill. tá v o lí tv a  a  tib ia  éltől — e lé rh e 
tő az, hogy já rá sk o r a  láb  p ro n a tió s  — su p in a tió s  kö 
zép h ely zetb en  m arad io n . A z e lek tró d ák  rö g z íté se  tö r 
té n h e t tépőzáras sza lag g al (3. áb ra ), té rd h a risn y á v a l, 

2 6  le u k o p la s tta l stb. lé n y e g e s , hogy az  e le k tró d á k  rö g z í 

tése b iztonságos legyen, já rá s  közben ne m o zd u ljan ak  
el h e ly ü k rő l.

2. A  ta lp b e té te t és az  e le k tró d á k a t c sa tla k o z ta t 
ju k  a  s tim u lá to rh o z . A  m ik ro k ap cso ló t kézzel m űköd 
te tv e  m eg k eressü k  az e le k tró d á k  leg id eá lisab b  helyét,



f ig y e lv e  a  lá b  e x t e n s ió ja  m ik o r  a  le g e rő s e b b .  B e á l l í t 
j u k  a  p a r a m é te r e k e t  —  p e r ió d u s id ő t ,  a z  im p u lz u s  s z é 
le s s é g é t ,  a z  in g e r lő  á r a m  f e s z ü l ts é g é t .  A  m ű k ö d é s i  id ő t 
k é s ő b b , a  j á r á s k o r  á l l í t j u k .

3. A  m é r e t r e  s z a b o t t  t a l p b e t é t e t  b e h e ly e z z ü k  a  
c ip ő b e . A  s a ro k k a p c s o ló  ú g y  l e t t  b e é p í tv e  a  t a lp b e t é t 
b e , h o g y  a z  m e g f o r d í tv a  m in d  a  jo b b ,  m in d  a  b a l  l á b 
r a  a lk a lm a z h a tó .  A  lá b  m é r e t é n e k  m e g fe le lő e n  a  b e 
t é t  e lü ls ő  r é s z e  k ö n n y e n  s z a b h a tó .  L é n y e g e s ,  h o g y  t e r 
h e l é s k o r  a  b e te g  a  s a r o k r é s z b e  b e é p í t e t t  m ik r o k a p -  
c s o ló n  á l l jo n .

4. F e la d ju k  a  c ip ő t,  a  s t i m u l á t o r t  a  b e te g  n y a k á 
b a  a k a s z t j u k ,  a m e ly h e z  ú g y  c s a t l a k o z t a t j u k  a  t a l p 
b e t é t e t  é s  az  e l e k t r ó d á k a t ,  h o g y  a  v e z e t é k e k e t  a  h o sz -  
s z ú n a d r á g  a l a t t  v e z e t jü k .  E k k o r  e lk e z d h e t j ü k  a  j á 
r á s t ,  és  e k k o r  á l l í t j u k  b e  a  lé p é s  s e b e s s é g é n e k  m e g 
f e le lő e n  a  m ű k ö d é s i  id ő t.

A z  o p t im á l i s  p a r a m é te r e k e t  ú g y  k e l l  b e á l l í ta n i ,  
h o g y  a z  e f f e k tu s ,  a  lá b  e x t e n s i ó j a  l é t r e jö j j ö n  és m e g 
f e le lő  id e ig  ta r t s o n .  F á jd a lm a t ,  d i s z k o m f o r té r z é s t  n e m  
o k o z h a tu n k .  A  p a r a m é te r e k  b e á l l í t á s a  m in d ig  e g y é n 
r e  s z a b o t t ,  m in d ig  a  s z ü k s é g le te k n e k  m e g fe le lő e n  (2).

A  b e te g  b e le e g y e z é s e ,  e g y ü t tm ű k ö d é s e  s z ü k sé g e s  
a  k e z e lé s h e z . A  b e te g e t  a  p r o g r a m  in d í t á s a k o r  f e l  k e l l  
v i lá g o s í t a n i  a z  e l j á r á s  lé n y e g é rő l ,  h a t á s a i r ó l ,  k iv i t e l e 
z é s é rő l ,  a  v á r h a tó  e r e d m é n y r ő l .

Tapasztalataink:

E d d ig  ö ssze se n  146 b e te g e n  a lk a lm a z tu k ,  e lső 
s o rb a n  c e n tr á l i s  o k  k ö v e tk e z té b e n  k ia l a k u l t  p e 
ro n e u s  p a r e s is  m ia t t  a  f u n k c io n á l is  e le k tro m o s  in 
g e r lé s t .  A  b e te g e k  k o r  és a n a m n é z is  s z e r in t i  m e g 
o s z lá s á t  a  4. á b r a  m u ta t ja .  A z  e g y é b  k a te g ó r iá b a n  
11 m e n in g e o m a  m ű té t  u t á n i  á l la p o t ,  4 sc le ro s is  
m u lt ip le x ,  3 G u ia l l in -B a r r é  s z in d ró m a  és 4 p e r i 
f é r iá s  t r a u m á s  id e g s é rü lé s  sz e re p e l.  N e m e k  m eg 
o s z lá s a :  48 n ő  és 98 fé r f i .  J o b b  és b a lo ld a l i  lo k a 
l iz á c ió  k ö z ö tt  lé n y e g e s  k ü lö n b s é g  n e m  v o lt.

A z é r t é k e lé s t  a  k ö v e tk e z ő k  s z e r in t  v é g e z tü k  (3):
—  „ J ó ” —  h a  b iz o n y o s  id ő  e l t e l t é v e l  e l h a g y h a t 

t u k  a  k é s z ü lé k  v is e lé s é t  a n é lk ü l ,  h o g y  b á r m i f é le  m á s  
t íp u s ú  o r té z is r e  —  v a g y  o r th o p é d  c ip ő re  —  l e t t  v o l 
n a  s z ü k s é g  (45 e s e t) .

—  „ K ö z e p e s ” —  h a  a  k e z e lé s  b e f e je z té v e l  a  j á 
r á s  h a r m ó n i á j a  ja v u l t ,  a  p a r é z is  c s ö k k e n t ,  a z o n b a n  a 
lá b  e x t e n s i ó j a  n e m  v á l t  t e l j e s s é  (61. e s e t ) .

E b b e n  a  k é t  c s o p o r tb a n  t a r t j u k  a  k e z e lé s t  e r e d 
m é n y e s n e k  (106 e s e t) .

4. a b ra :  Az ese tek  kor és a n am n éz is  szerinti megoszlása

—  „ E r e d m é n y te le n ” —  h a  a  k e z e lé s  h a t á s á r a  
s e m m if é le  p a r é z is c s ö k k e n é s t  s e m  é s z le l tü n k  (40 e s e t) .  
I ly e n k o r  a  k é s z ü lé k  c s a k  f u n k c io n á l i s  o r t é z i s k é n t  
s z o lg á l t ,  a  k é s z ü lé k  h a s z n á l a t á n a k  id e je  a l a t t  a  j á r á s  
m ó d ja  ja v u l t .

A  k e z e lé s  é r t é k e lé s e :
jó  e r e d m é n y 45 30 ,8%
k ö z e p e s  e r e d m é n y 61 41,8 %
e r e d m é n y te le n 40 27 ,4%
ö s s z e s e n : 146 100 %

Megbeszélés

A  fu n k c io n á l is  e le k tro m o s  in g e r lé s  l e g e l te r 
j e d te b b ,  s t a l á n  a  le g k id o lg o z o t ta b b  t e r ü l e t e  a 
c e n tr á l i s  p e ro n e u s  p a ré z is  k o r r e k c ió ja  (1, 5, 6, 7, 
8). A z  e lső  i ly e n  k é s z ü lé k e t  Liberson  k ö z ö lte  1961- 
b e n  (4), m e ly n e k  sz á m o s  t íp u s á t  f e j le s z te t té k  k i 
v i lá g s z e r te .  A z  á l tá lu n k  k ia l á k í to t t  k é s z ü lé k  m ű 
k ö d é s i  e lv é t  t e k in tv e ,  n e m  k ü lö n b ö z ik  a  je le n le g  
h a s z n á la to s  k é s z ü lé k e k tő l .  E lő n y e  a  t e c h n ik a i  
m e g o ld á s o k o n  k ív ü l  az, h o g y  jó v a l  o lcsó b b , m in t  
a k ü lfö ld i  k é s z ü lé k e k . Ö s s z e h a s o n lí tv a  az  e g y é b 
k é n t  is  s z e g é n y e s  h a z a i  „ p e ro n e u s  em e lő  o r th e s i -  
s e k k e l” , e lő n y e i e ls ő s o rb a n  a b b ó l a d ó d n a k , h o g y  
ez  fu n k c io n á l is  o r té z is ,  a m i a z t  je le n t i ,  h o g y  
n e m c s a k  tá m a s z t ,  h a n e m  a k t ív  m ű k ö d é s t  is  p ó to l. 
T o v á b b i e lő n y e  a z  is, h o g y  a  j á r á s t  ú g y  se g íti ,  
h o g y  m ű k ö d é s é t  az  a m o zg ás  v e z é r l i  —  a  j á r á s  
— , a m e ly re  v é g ü l is h a t ;  m ű k ö d é s e  fo ly a m a to s , 
á l la n d ó  és a z o n n a l i  v is s z a je lz é s t  s z o lg á lta t ,  íg y  a 
m o z g á s k o o rd in á c ió  m e l le t t  „ p o z it ív  b io fee d b fcc k ” 
v is s z a je lz é s t  s z o lg á l ta t .  E lő n y ö s  l e h e t  izom tóS m s- 
fo k o z ó d á s  c s ö k k e n té s é re  is, v a la m in t  a m á r  b e in 
d u l t  a k t ív  m o z g á so k  tu d a to s  m e g e rő s íté s é re .

T e rm é s z e te s e n  ez  az  e sz k ö z  se m  m in d e n h a 
tó , k iv á la s z to t t  e s e te k b e n  le h e t  c s a k  h a tá s o s . E lső 
s o rb a n  ép  id e g — iz o m  á tm e n e tr e ,  v a la m in t  m ű 
k ö d ő k é p e s  iz o m z a tr a  v a n  sz ü k sé g .

A  k e z e lé s se l k a p c s o la to s a n  k e v é s  k o n t r a in d i 
k á c ió  i s m e r t :  e le k t r ó d a  csa k  é p  b ő r r e  h e ly e z h e tő  
fe l, p a c e m a k e r t  v ise lő , ill. e le k tro m o s  á r a m r a  
é r z é k e n y  b e te g e k  e s e té n  m é r le g e n d ő  a k ez e lé s . A 
k e z e lé s  k iv i te le z é s e  ig e n  e g y s z e rű , k ö n n y e n  e ls a 
j á t í th a tó .

IR O D A L O M : 1. Benton, В. R. és m tsai: F u n c t io 
n a l  e l e c t r i c a l  s t im u la t io n .  R a n c h e  L o s  A m ig o s  R e h a 
b i l i t a t io n  E n g e n e e r in g  C e n te r ,  D o w n e y , 1981. —  2. 
Bowm an, B. R., Baker, L. L.: E f f e c ts  o f  w a v e f o r m  p a 
r a m e te r s  o n  c o m f o r t  d u r in g  t r a n s c u ta n e o u s  n e u r o 
m u s c u la r  e l e c t r i c a l  s t im u la t io n .  A n n .  B io m ed . E n g .. 
1985. 13, 59— 74. —  3. Klauber, A., Fehér M., M olnár  
F.: E x p e r ie n c e s  w i th  F E S  o f  p e r o n e a l  n e r v e  in  th e  
r e h a b i l i t a t i o n  o f  h e m ip a r e t i c  p a t i e n t s .  A B S T R A C T  1 st 
V ie n n a  I n t e r n a t i o n a l  W o r k s h o p  o n  F E S  1983. o k tó b e r  
19— 22. B écs. —  4. Liberson, W. T., H olm quest, H. J., 
Scot, D.: Functional elektrotherapy:  S t im u la t io n  o f  th e  
p e r o n e a l  n e r v e  s y n c h ro n is e d  w i th  t h e  sw in g  p h a s e  
of t h e  g a i t  of h e m ip le g ic  p a t ie n t s .  A rc h .  P h y s .  M ed . 
R e h a b i l . ,  1961, 42, 101— 105. —  5. M ilner, M„ Quan- 
bury, A . O.: S u r f a c e  e le c t r i c  s t im u la t i o n  o f  lo w e r  
l im b . A rc h . P h y s .  M e d . R e h a b il . ,  1970. 51, 540— 545. —
6. Stefancic, M.: S e m in a r  o n  F E S , R e h a b i l i t a t io n  I n s 
t i t u t e ,  L ju b l j a n a .  P ro c e d in g s ,  L ju b l j a n a ,  1983. m á ju s  
23— 27. —  7. V odovn ik, L., B ow m an, B. R., H ufford, 
P.: E f f e c ts  o f  e l e c t r i c a l  s t im u la t io n  o n  s p a s t ic i ty  in  
h e m ip a r e t i c  p a t i e n t s .  I n t .  R e h a b i l .  M e d ., 1984, 6, 153—  
156. —  8 . V odovnik, L. és m tsai:  R e c e n t  a p p l i c a t io n s  
o f  F E S  to  s t r o k e  p a t i e n t s  in  L ju b l j a n a .  C lin . O r th o p .  
1978, 131, 64— 70.

( K la u b e r  A n d r á s  d r . ,  Budapest, Pi. 1. 1528)



G Y Ó G Y S Z E R 
K Ö L C S Ö N H A T Á S O K :

K erülendő ez együ ttadása
— egyéb  neuro- és nephrotoxikus antibiotiku 
mokkal, pl, aminoglikozid és polipeptid an ti 
biotikumokkal, Ceporinnal (neuro- és nephro- 
toxicitás fokozódás).
— Furosem iddel és U regyttel (ototoxicitás fo 
kozódás). N eurom uszkuláris blokkolókkal pl. 
tubokurarinnal, szukcinilkolinnal történő e- 
gyüttadásk or fennáll az izom relaxáns hatás fo 
kozódásának lehetősége (légzésbénulás v e 
szélye). Az aminoglikozidok a béta-laktám  a n 
tibiotikum okkal komplexet alkotva hatáscsök 
kentő  interakcióba léphetnek (tobramicin e lső 
sorban a karbenicillinnel, tikarcillinnel), ezért 
a gyógyszereket azonos fecskendőbe vagy azo 
nos infúziós oldatba összeszívni nem szabad. 
In vivo a kölcsönhatás csak beszűkült vese 
funkciónál, m agas szérum koncentrációk e se 
tén  jön  létre.

F IG Y E L M E Z T E T É S :

Az aminoglikozidokra jellem ző potenciális 
toxicitás m iatt a betegek  gondos klinikai m eg 
figyelése szükséges: Kimutatható vagy fe ltéte 
lezhető vesekárosodás ese tén , illetve ha a keze 
lés so rán  a kezdetben ép  vesefunkció rom lásá
nak jelei m utatkoznak, kü lönös óvatosság a ján 
lott és rendszeresen ellenőrizni kell a vese és a 
Vili. agy ideg m űködését.
Renális, vestibu laris vagy acusticus funkció- 
rcm lás észlelésekor a kezelést abba kell hagyni, 
illetve az adagolást m egfelelően m ódosítani kell. 
Koraszülötteknek és újszülötteknek a vese 
m űködés éretlensége m iatt csak  különös óva 
to ssággal adható .
T úladagolás vagy toxikus tünetek  esetén peri- 
toneális  vagy hemodialízissel gyorsítható ki
ü rü lése a vérből.
A kezelés ala tt nem érzékeny mikroorganizmu 
sok e lő re tö rése  előfordulhat.
Terhességben az aminoglikozidok alkalmazá 
s á t m aradandó magzati károsodás veszélye 
m iatt csak  az  anya életveszélyes és atoxikus 
antibiotikum mal nem kezelhető  bakteriális in 
fekciója indokolhatja.

M E G J E G Y Z É S :

*  •!< Kizárólag fekvőbeteg gyógyintézeti 
(gondozóintézeti) felhasználásra van forga 
lomban.

C S O M A G O L Á S :

1 0 d b 2 m l-e s a m p u lla  271,50 Ft
10  db  1 m l-es ampulla 137,50 Ft

H A T Ó A N Y A G :

40 m g, illetve 80 mg tobram ycinum , 1 ml-es, 
illetve 2 m l-es am pullánként, szulfátsó  for 
m ájában.

JA V A L L A T O K :

Súlyos bakteriális infekciók, am elyek kór
okozója tobram icinre érzékeny.
A tobram icin hatékony a következő  kóroko 
zókra: E. coli, proteusok, Pseudom onas aeru 
ginosa, klebsiella, ente robacter, se rratia , pro 
videncia, citrobacter sp ec ie sek ,'to v áb b á  sta- 
phylococcusok.
A kezelés indikált a fe lsoro lt kórokozók által 
kiváltott alsó légúti fertőzésekben (pneum o 
nia, bronchiolitis, súlyos bronchitis); 
bőr-, csont-, lágyrészinfekciókban, beleértve 
az égéseket;
urogenitá/is fertőzésekben (pyelitis, pyelo 
nephritis, epididymitis, prosta titis , adnexitis, 
a méh és a méhkörüli szövetek gyulladásai); 
gasztrointesztiná/is fertőzésekben, beleértve a 
peritonitist;
a központi idegrendszer fertőzéseiben (m e 
ningitis) és septicaemiában.

Endocarditisben nagyadagú parenterális pe 
nicillinnel vagy cefalosporinnal kom bináció 
ban. A terápia lehetőleg m ikrobiológiai vizsgá 
lat és az antibiotikum érzékenység m eghatá 
rozása után történjék; sü rgős e se tb en  a keze 
lés m egkezdhető bakteriológiai eredm ény nél
kül is.

E L L E N JA V A L L A T :

Ism ert allergiás túlérzékenység tobram icinnel 
szemben.

A D A G O L Á S :

Intravénásán vagy in tram uszkulárisan adható, 
általában 7—10 napig. Szükség ese tén  (pl. 
endocarditisben) 3—6 hétig is  adható , folya 
m atos ellenőrzéssel.
Szokásos egyszeri adagja felnőtteknek 1,0— 1,5 
m g/kg, 8—12 óránként, a fertőzés súlyossága 
szerint.
Csecsemőknek és gyermekeknek 3—5 
m g/k g /d ie , újszülötteknek 2—3 m g/kg/d ie  
2 —3 egyenlő  részletben.
Csökkent vesefunkcióban az adag  1 m g/kg 
legyen, az egyes adagok közötti időtartam ot 
a vesefunkció  szerint szabjuk m eg, az  alábbiak 
szerin t:

Szérum  Kreatinin Kreatinin Adagolási
mg% /jmol/1 clearance

m l/m in
időköz

óra

< 1 ,3  < 1 1 0 > 8 0 8
1,4—1,9 1 1 0 -1 6 8 4 0 -8 0 12
2 ,0 -2 ,8  17 6 -2 4 7 2 5 -4 0 18
2 ,9 -3 ,7  2 5 6 -3 2 7 1 5 -2 5 24
3 ,8 -5 ,3  3 3 5 -4 6 8 1 0 -1 5 36
5,4—7,2 4 7 7 -6 3 6 5 -1 0 48

> 7 ,2  > 6 3 6 < 5 72

Mivel az egyéni ingadozás je len tő s lehet, ha 
mód van rá, ajánlatos a tobram icin  szérum szin 
te t ellenőrizni: a maximális érték  (1 órával az 
im. inj. u tán) 7—10 m g/l, a minimális 2 mg/l 
a la tt legyen.
Ha a tobram icin  szérum szint a szokványos 
adagolás m ellett nem éri el a ha tásos értéket, 
úgy az adag  — további m onitorozás m ellett —  
em elendő : ha viszont a szin t tú l m agas, akkor 
a kezelés k isebb adaggal fo ly tatandó.
Infúziós adagolás esetén az  egyszeri adagot 
0,9% -os NaCI vagy 5%-os sző lőcukor oldatban 
(100—200 ml) hígítva, gyerm ekek esetében 
arányosan  kisebb volum enben  alkalmazzuk. 
A hatóanyag  koncentrációja lehető ség  szerint 
1 m g/m l a la tt legyen.

M E L L É K H A T Á S O K :

A vesefunkció  változása (a  karbam id-N , m ara- 
dék-N , se-kreatin in  értékek em elkedése, oli 
guria, cylindruria, fokozódó proteinuria) -  e lső 
sorban a vesekároso dott betegekben  az aján 
lottnál nagyobb adagok alkalm azásakor for 
du lh at elő.
O totoxikus hatás: vestibu laris károsodás (szé 
dülés, fülzúgás, fü lcsengés), halláskárosodás — 
főként nagyobb adagok, illetve ta rtó s  alkalma 
zás ese tén  várható.
A nephro - és ototoxicitás kockázata kisebb ép 
vesefunkciójú betegekben, továbbá az előirt 
adagolás é s  kezelési idő tartam  betartása  m el
lett.
Esetenként m egfigyelhető vo lt a kezelés alatt 
a transzam ináz-értékek (SG OT, SGPT) pozi
tívvá válása  és a szérum -bilirubin-szint em el
kedése, anaem ia, leuko- é s  th rom bocytopen ia , 
láz, bőrkiütések, urticaria, viszketés, fejfájás, 
bágyadtság , hányás.

BIOGAL Gyógyszergyár, Debrecen
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Légúti m e g b e te g e d é s e k  m o rb id itás i 

v izsg á la ta  D orog város  
g y e rm e k k ö rz e te ib e n  0 —3 éves korig

Esztergom  VT Egyesített Kórházai D orog  Gyerm ekorvosi S z o lg á la t  

( ig a z g a t ó :  M ersány  G é z a  dr.)

A  s z e rz ő k  D o ro g o n  s z ü le te t t  és  o t t  fe ln ö v e k v ő  
1001 0— 3 év e s  g y e rm e k n é l  v é g e z te k  m o rb id i tá s i  
v iz s g á la to t .  A  b ro n c h it is ,  b ro n c h i t i s  o b s tru c t iv a ,  
b ro n c h o p n e u m o n ia  és la ry n g i t i s  b e te g s é g e k  elő 
f o r d u lá s á t  d o lg o z z á k  fe l. T á b lá z a to k b a n  m u ta t já k  
b e  a  g y e rm e k e k  g y a k o r i  m e g b e te g e d é s é n e k  a r á 
n y á t  (67,2° o). A z t é s z le l té k , h o g y  a z  a n y a te j je l  t á p 
l á l t  g y e r m e k e k  6 4 ,7 % -b a n , a d d ig  a  m e s te rs é g e s e n  
t á p lá l ta k  8 1 .4 % -b a n  s z e re p e ln e k  a  m e g b e te g e d e t 
t e k  c s o p o r t já b a n .  A z  o t th o n  n e v e lk e d ő  g y e rm e 
k e k  m o rb id i tá s i  a r á n y a  58,0% , m íg  a  g y e rm e k k ö 
z ö s sé g e k b e  j á r ó k é  87 ,3 % . E gy  m e g b e te g e d e t t  g y e r 
m e k r e  ju tó  b e te g s é g  g y a k o r is á g á t  á t la g  3 ,1 4 -n ek  
t a l á l t á k  és a  le g m a g a s a b b  a b ro n c h i t i s  b e te g s é g 
b e n  (2,02). A  25— 36 h ó n a p o s  k o rc s o p o r tb a n  a  le g 
n a g y o b b  a m e g b e te g e d é s i  a r á n y  (41 ,0% ). A  sz ig n i-  
f ik a n c ia  v iz s g á la to k  e lv é g z é se  a la p já n  szo ro s  ösz- 
s z e fü g g é s t  t a l á l t a k  a  tá p lá lá s i  m ó d  és  a v iz s g á lt  
b e te g s é g e k  k ö z ö tt , ö s s z e h a s o n l í tá s t  v é g e z te k  S ze 
g ed  és S a lg ó ta r já n  v á ro s o k b a n  v é g z e t t  f e lm é ré 
s e k k e l  és  m e g á l la p í t já k ,  h o g y  a l é g ú t i  m e g b e te 
g e d é s e k  m o rb id i tá s i  a r á n y a  s o k k a l  m a g a s a b b  D o 
ro g o n . T o v á b b i v iz s g á la to k a t  t a r t a n a k  sz ü k sé g e s 
n e k , h o g y  m a g y a r á z n i  tu d já k  a  lé g ú t i  m e g b e te g e 
d é s e k  e lő f o r d u lá s á n a k  m a g a s  a r á n y á t .

A  lé g ú t i  b e te g s é g e k  a g y e r m e k k o r  le g g y a k r a b 
b a n  e lő fo rd u ló  b e te g s é g e i .  T ö b b n y ir e  a k u ta n  le 
z a jló  b e te g s é g e k rő l  b e s z é lü n k . A  v is s z a té rő  h e v e n y  
k ó rk é p e k  k ö v e tk e z m é n y e k é n t  k r ó n ik u s  lé g ú ti  b e 
te g s é g  a l a k u lh a t  k i. E n n e k  je le n tő s é g e  m a  m á r  a 
k o rá b b i  é v e k  T B C  m o rb id i tá s á v a l  v e te k s z ik  (1, 2, 
4, 11, 13, 17). A  f e ln ő t tk o r i  k ró n ik u s  b ro n c h it is  és 
a s th m a  b ro n c h ia le  m á r  g y e r m e k k o rb a n  e lk e z d ő d 
h e t  (5, 6 , 9, 11, 13, 17, 18).

D o ro g  v á r o s  t e r ü l e t é n  1972. j a n u á r  1 -tő l d o l 
g o z u n k  k ö rz e t i  g y e r m e k o rv o s k é n t  ill. v é d ő n ő 
k é n t .  A  g y e r m e k k ö rz e te k h e z  1972— 1985-ig á t la g  
é v e n k é n t  2633 0— 14 é v e s  k o rú  g y e rm e k  ta r to z o t t .  
B e te g a n y a g u n k b a n  a  lé g ú ti  m e g b e te g e d é s e k e t  
ig e n  n a g y  s z á m b a n  é s z le ltü k , e z é r t  r e p r e z e n ta t ív  
f e lm é r é s t  v é g e z tü n k .

Orvosi H etilap  1987. 128. évfolyam, 1. szám

M o r b i d i t y  s t u d i e s  o f  r e s p i r a t o r y  d i s e a s e s  i n  p e d i a t 

r i c - d i s t r i c t s  o f  D o r o g  b e t w e e n  t h e  a g e  o f  0 — 3  

y e a r s .  M o rb id i ty  e x a m in a t io n s  w e re  c a r r ie d  o u t 
w i th  1001 0— 3 y e a r -o ld  c h i ld r e n  b o r n  a n d  l iv in g  
in  th e  to w n  o f  D o ro g . T h e  o c c u r re n c e  o f  b ro n c h it is ,  
o b s t ru c t iv e  b ro n c h it is ,  b ro n c h o p n e u m o n ia  a n d  la 
ry n g i t i s  w a s  a n a ly s e d . T h e  r a t e  o f  t h e  f r e q u e n t  ill 
n e sse s  o f  t h e  c h ild re n  (67 ,2% ) is  p r e s e n te d  in  
ta b le s . In  t h e  g ro u p  o f i l l  c h i ld re n  64 ,7%  w e re  
th o s e  fe d  w i th  m o th e r ’s m ilk  a n d  81 ,4%  th o s e  g i 
v e n  b o t t le - f e e d in g . T h e  m o r b id i ty  r a t e  o f  c h ild 
r e n  b r o u g h t  u p  in  t h e i r  h o m e  w a s  58 ,0%  a n d  
87 ,3%  o f th o s e  l i iv n g  in  c h i ld r e n ’s  c o m m u n itie s . 
T h e  in c id e n c e  o f d is e a s e  (1 i l l  c h ild  w a s  o n  th e  
a v e r a g e  3,14 t h e  h ig h e s t  b e in g  in  t h e  c a s e  of 
b ro n c h i t i s  (2,02). T h e  m o r b id i ty  r a e  w a s  t h e  h ig h e s t  
in  th e  g ro u p  o f 25— 36 m o n th -o ld  c h i ld re n  (41,4% ). 
O n  t h e  b a s is  o f s ig n if ic a n c e  e x a m in a tio n s  c lo se  
c o r r e la t io n  w a s  fo u n d  b e tw e e n  t h e  w a y  o f fe e d in g  
a n d  t h e  d is e a s e s  e x a m in e d . C o m p a ra t iv e  s tu d ie s  
w e re  p e r fo rm e d  c o n c e rn in g  t h e  v a lu e s  o f  s u rv e y  
e x a m in a t io n s  in  S zeg ed  a n d  S a lg ó ta r já n  a n d  th e  
m o rb id i ty  r a t e  o f r e s p i r a to r y  d is e a s e s  w a s  fo u n d  
to  b e  s ig n i f ic a n t ly  h ig h e r  in  D o ro g . F u r th e r  e x a 
m in a t io n s  a r e  r e q u ir e d  to  h ig h l ig h t  t h e  h ig h  oc
c u r r e n c e  r a t e  o f  r e s p i r a to r y  illn e s se s .

A nyag  és módszer: A z  1972. j a n u á r  1— 1984. á p 
r i l i s  3 0 -ig  te r j e d ő  id ő s z a k b ó l  1001 v é l e t l e n s z e r ű e n  k i 
v á la s z to t t ,  D o ro g o n  s z ü l e t e t t  é s  o t t  f e ln ö v e k v ő  0— 3 
é v e s  g y e r m e k  b e t e g la p já t  d o lg o z tu k  fe l .  E z  a  k é t  k ö r 
z e th e z  ta r to z ó  g y e r m e k e k  400/o- á t  j e le n t i .  A  fe ld o lg o 
z á s b a n  a z  á l t a l u n k  le g g y a k r a b b a n  é s z le l t  b e te g s é g e k  
—  b r o n c h i t i s t ,  b r o n c h i t i s  o b s t r u c t iv a ,  l a r y n g i t i s  k ü 
lö n b ö z ő  m e g je le n é s i  f o r m á i  é s  a  b r o n c h o p n e u m o n ia  
d ia g n ó z is o k  s z e r e p e ln e k  a  k l in i k a i  tü n e te k ,  f iz ik á l is  
v iz s g á la t  é s  a z  e s e t le g  e lv é g z e t t  r ö n tg e n l e le t  a l a p já n .  
A  k ü lö n ö s  v e s z é ly t  r e j t ő  l a r y n g i t i s  s u b g lo t t ic a  b e t e g 
s é g e t  is  a  l a r y n g i t i s  c s o p o r tb a  s o r o l tu k .  (A  l a r y n g i t i s  
m e g b e te g e d é s i  c s o p o r t  k é t  m e g je le n é s i  f o r m á já n a k  
k ü lö n  f e ld o lg o z á s á t  m e g k e z d tü k .)  B a n á l is  g r ip p é t ,  
to n s i l l i t i s t ,  o t i t i s t ,  t r a c h e i t i s t  n e m  s z á m í to t tu n k  e z e k  
k ö zé . V iz s g á la ta in k b a n  a z  a l á b b i  té n y e z ő k e t  v e t tü k  
f ig y e l e m b e :

1. A  g y e r m e k  s z á r a z ,  e g é sz sé g e s , v a g y  n e d v e s ,  
e g é s z s é g te le n  l a k á s b a n  l a k ik - e ?

2. A  c s e c s e m ő k o r i  t á p l á l á s t  a  v é d ő n ő i je le n té s e k  
s z e r in t  é r té k e l t ü k .  A n y a te j j e l  t á p l á l t  a z  a  c se c se m ő , 
a k i  3 h ó n a p o s  k o r  b e tö l té s é ig  c s a k  a n y a te je t ,  v e g y e - 2 9



1 . táblázat 1001 D o r o g o n  szü le te tt é s  felnövekvő 0—3 
éves gyermek m orb iditási adatainak 
ö sszesíté se

A felm érésben figye 
lem be vett tényezők

M eg b ete 
g ed e tt

szám a %

Nem 
m egbe 
teg ed e tt 
szám a %

Ö sszes 

száma %

C secse- anyatej 253 64,7 138 35,3 391 39,0
mőkori
táp lá lás

vegyes
m estersé-

363 67,2 177 32,8 540 54,0

G yermek-
közös-

ges 57 8 1 ,4 13 18,6 70 7,0

ség b e igen 257 87,3 40 12,7 315 31,5
já rt-e  a 
gyerm ek

nem 398 58,0 288 42,0 686 68,5

Lakás száraz 598 66,7 299 33,3 897 89,6
m inősége nedves 75 72,1 29 27,9 104 10,4

Ö sszesen 673 67,2 328 32,8  1001 100,0

sen  táplált, ak i az anya tej m ellett tehéntejet vagy  
tápszert kapott, m esterségesen  táplált, ak i csupán te 
héntejet, vagy egyéb tápszert kapott.

3. Járt-e a gyerm ek k özösségbe vagy sem ?
4. A m egbetegedés id ején  kora 0— 12 hónapos,

13— 24, vagy 25—36 hónapos vo lt-e?
A  to v á b b ia k b a n  azon gyerm ekeket, a k i k  3 é v e s  

k o r u k  b e tö l té s é ig  a  n é g y  f e ld o lg o z á s b a n  s z e r e p lő  b e 
te g s é g b e n  s z e n v e d te k  „ m e g b e te g e d e t t ” - n e k ,  a k ik  
a z o k tó l  m e n te s e k  v o l t a k  „ n e m  m e g b e te g e d e t t”- n e k  
n e v e z z ü k .  A  t a l á l t  a d a t o k a t  s z á m í tó g é p  s e g í ts é g é v e l  
d o lg o z tu k  fe l.

Eredmények: F e lm é r é s ü n k  ö s s z e s í te t t  a d a 
t a i t  az  1. táblázaton  m u t a t j u k  b e . 1001 g y e rm e k  
k ö z ü l 673 g y e rm e k  e s e té b e n  t a l á l t u n k  m e g b e te g e 
d é s t  és 3 év es  k o r ig  c s a k  328 m a r a d t  a b e te g s é 
g e k tő l  m e n te s . A z a n y a te j  tá p lá lá s s a l  k a p c s o la t 
b a n  n e m  ta lá l tu n k  e l t é r é s t  az  o rsz ág o s  á t la g h o z  
k é p e s t .  A  g y e rm e k e k  V á-a j á r t  a  0 -b e tö l tö t t  3 év es  
k o r  v a la m e ly ik  s z a k a s z á b a n  k ö zö ssé g b e . A  v iz s 
g á la tb a n  ré s z t v e v ő  g y e r m e k e k n e k  c s u p á n  1 0 ,4 % -a  
l a k o t t  n e d v e s , e g é s z s é g te le n  la k á s b a n .  A z  a n y a 
t e j j e l  t á p lá l t  g y e rm e k e k  c s o p o r t já b a n  a 64 ,7 % -o s 
m e g b e te g e d é s i a r á n y t  ig e n  m a g a s n a k  t a r t j u k .  A  
m e s te rs é g e s e n  tá p lá l t  g y e r m e k e k  ö ssz lé tsz á m a  
a la c s o n y , d e  k iu g ró a n  m a g a s  81 ,4%  a  m o rb id i tá s i  
a r á n y u k .  A  tá b lá z a t  a d a ta in a k  %2 p ró b á ja  a la p já n  
(%2 =  7,5365 s z a b a d s á g fo k  =  2) az  a d a to k  s z ig n i 
f ik á n s  ö ssze fü g g és t m u ta tn a k  p  <  0,05 (12). A z  1.

táblázatból k ie m e ljü k , h o g y  k ü lö n ö s e n  m a g a s  a 
k ö z ö ssé g b e  j á r ó  g y e rm e k e k  m e g b e te g e d é s i  a r á n y a
—  87 ,3% . A  tá b lá z a t  e z e n  a d a ta in a k  %2 p ró b á ja  
a la p já n  (x2 =  84,0318 s z a b a d s á g fo k  =  1) a b s z o lú t 
s z ig n if ik á n s  ö s sz e fü g g é s t t a l á l tu n k  p  <  0,001. N em  
lá ts z ik  lé n y e g e s  k ü lö n b s é g  a jó  és ro s sz  la k á s k ö 
r ü lm é n y e k  k ö z t  élő  g y e r m e k e k  m o rb id i tá s á b a n
—  5 ,4% . A z  1. táblázat h a r m a d ik  ré s z é n e k  a d a ta i  
a la p já n  s z á m íto t t  %2 p ró b a  (x2 =  2,024 s z a b a d s á g -  
fo k  =  1) p  >  0,1 ö s s z e fü g g é s t h a tá r o z  m eg , am i 
a m a te m a t ik a i  s ta t i s z t ik a  e lm é le te  a la p já n  n em  
s z ig n if ik á n s .  1001 fe ld o lg o z á s b a n  s z e re p lő  g y e r 
m e k n é l  2117 a lk a lo m m a l é s z le l tü k  a  m e g n e v e z e tt  
k ó rk é p e k e t .  E z  az t je le n t i ,  h o g y  az  1. tá b lá z a tb a n  
sz e re p lő  673 m e g b e te g e d e t t  g y e rm e k  3 é v e s  k o rá ig  
le g a lá b b  3 a lk a lo m m a l b e te g e d e t t  m e g  (2. táblá
zat). A  b ro n c h i t i s  m e g b e te g e d é s t  987 a lk a lo m m a l 
d ia g n o s z t iz á l tu k  és 488 g y e rm e k e n  f o r d u l t  elő . A 
488 b ro n c h i t i s  b e te g s é g b e n  „ m e g b e te g e d e t t” g y e r 
m e k  a z  1001 fe d o lg o z á s b a n  s z e re p lő  g y e rm e k  
4 8 ,8 % -a  és  a  673 „ m e g b e te g e d e t t”  g y e rm e k  72 ,5% - 
á t  je le n t i .  A z  e g y  g y e r m e k re  ju tó  m e g b e te g e d é s  
á t la g  g y a k o r is á g a  2,02. G y a k ra n  t a l á l t u n k  b ro n -  
c h o p n e u m o n iá t  is —  252 e s e tb e n  e z e n  b e te g sé g  
188 g y e r m e k n é l  f o r d u l t  e lő . A  3. táblázat a  v izs 
g á la tb a n  s z e re p lő  b e te g s é g e k  é le tk o r i  m e g o s z lá sá t 
m u ta t ja  b e . A z a lá b b i  je l le g z e te s s é g e k e t  ta lá l tu k :

1. A  b ro n c h i t i s  o b s t ru c t iv a  k iv é te lé v e l  a  k o r 
r a l  n ö v e k e d ik  a b e te g s é g e k  e lő fo rd u lá s a .

2. A b s z o lú t  s z á m b a n  m a g a s n a k  t a r t h a tó  a b e 
te g s é g e k  e lő fo rd u lá s a  0— 12 h ó n a p o s  k o rc s o p o r t 
b a n .

3. K ü lö n  k ie m e ljü k  a  0— 12 h ó n a p o s  g y e rm e -

2. táb lázat A vizsgá lt b etegségek  m egoszlása
é s  az egy betegre jutó m egbetegedés  
gyakorisága

Betegség neve

A 673
m egbetege- szám a 
gedett 
gyermek 
b etegségei 
nek m eg 
oszlása

A 2117 m egbetegedés
egy gyer
mekre jutó 
m egbete 
gedés

gyakorisága

Bronchitis 488 987 2 ,02
Bronchitis obstr. 222 476 2,14
Laryngitis 243 402 1,65
Bronchopneum onia 188 252 1,34

3. táb lázat A m egbetegedések  életkor szerinti m egosz lása é s  a m egbe tegedett gyerm ekek táplálásának  
és  vizsgálatban szerep lő  négy b etegség  összefü ggésén ek  bem utatása

A felm érésben figyelembe vett tényezők Bronchitis 
szám a %

Bronchitis 
obstructiva 
száma %

A betegség neve 
Broncho- Laryngitis 
pneum onia
szám a % szám a %

Ö sszes

szám a %

A gyerm ek életkora a 0 — 12 hó 166 16,8 176 37,0 55 21,8 49 12,2 446 21,1
m egbetegedéskor 13— 24 hó 358 39,0 165 34,7 77 30,6 167 41,5 794 37,5

25— 36 hó 436 44 ,2 135 28,3 120 47,6 186 46,3 877 41,4
Csecsem őkori táplálás anyate je s 351 47,7 120 16,3 81 11,0 184 25,0 736 34,8

vegyes 543 45,8 303 25,5 147 12,4 194 16,3 1187 56,1
m este rséges 93 47,9 53 27,3 24 12,4 24 12,4 198 9,1

Ö sszes 987 476 252 402 2117



4. táb lázat A b e tegségek  ism ételt előfordulásának  
gyakorisága %-os m egoszlásban

A betegség  ism ételt előfordulása %-ban

A betegség  neve
m egadva 
1 -szer 2-szer 3-szor

3-nál
többször

Bronchitis 47,7 25,6 16,0 10,7
Bronchitis
obstructiva 58,6 17,1 10,8 13,5
B ronchopneum onia 76,6 16,5 5,3 1,6
Laryngitis 66,7 18,1 7,8 7,4

k é k  c s o p o r t já b a n  a  b ro n c h it is  o b s t ru c t iv a  3 7 ,0% - 
os g y a k o r is á g á t .

4. K ie m e lk e d ő e n  m a g a s  a  25— 36 h ó n a p o s  
g y e rm e k c s o p o r t  m e g b e te g e d é s i  a r á n y a .

A  3. táblázat m á s o d ik  ré s z e  a  c se c se m ő k o ri 
t á p lá lá s  és a  b e te g s é g e k  e lő fo rd u lá s i  g y a k o r is á 
g á r a  v o n a tk o z ik .  F o n to s n a k  t a r t j u k  a  k ö v e tk e z ő  
t é n y e k e t :

1. A  k iz á ró la g  a n y a te j je l  t á p l á l t  c s o p o r tb a n  
f o r d u l t  e lő  a  le g k e v e s e b b  b ro n c h it i s  o b s tru c t iv a  
m e g b e te g e d é s .

2. L a r y n g it is  e s e té b e n  é rd e k e s , h o g y  a z  a n y a 
t e je s  c s o p o r tb a n  v a n  a  le g tö b b  m e g b e te g e d é s .  E n 
n e k  o k á t  je le n le g  m e g m a g y a rá z n i  n e m  tu d ju k .

3. L e g tö b b  b ro n c h i t i s  o b s t ru c t iv a  b e te g s é g e t  
a  m e s te r s é g e s e n  t á p lá l t  g y e rm e k e k  c s o p o r t já b a n  
t a l á l tu k .  A  tá b lá z a t  a d a ta i  a la p já n  v é g z e t t  y1 p ró b a  
ig e n  szo ro s  ö s s z e fü g g é s t m u ta t  a  t á p lá lá s i  m ó d  és 
a v iz s g á l t  b e te g s é g e k  k ö z ö tt  (y2 =  43,47 s z a b a d 
s á g fo k  6, ö ssz e fü g g é s  v a ló s z ín ű s é g e  p  <  0 ,001).

A  b e te g s é g e k  e lő fo rd u lá s i  g y a k o r is á g á t  a  4. 
táblázaton  m u ta t ju k  b e . Ig e n  g y a k o r i  a z  e g y n é l 
tö b b s z ö r i  e lő fo rd u lá s  a  b ro n c h it is  és  b ro n c h it is  
o b s t ru c t iv a  c s o p o r tb a n  —  10%  f e le t t i  a  h á ro m n á l  
tö b b s z ö r i  e lő fo rd u lá s .

Megbeszélés

D o ro g  k é t  g y e r m e k k ö rz e té b e n  e lv é g z e tt  v iz s 
g á l a tu n k k a l  e le m e z n i k ív á n tu k  a  lé g ú t i  m e g b e te 
g e d é s e k  g y a k o r is á g á t .  A  v iz s g á la tu n k b a n  sz e re p lő
0— 3 év e s  k o r ú  g y e r m e k e k  m o rb id i tá s i  a r á n y á t  
ig e n  m a g a s n a k  t a r t j u k ,  a  g y e rm e k e k  6 7 ,2 % -a  t a r 
to z o t t  a  m e g b e te g e d e t t  c s o p o r tb a . M a g a s  a  b r o n 
c h i t is  2 2 ,5 % -o s g y a k o r is á g a .  D o ro g o n  a  0— 3 év e s  
k o r ú  g y e rm e k e k  lé g ú t i  m e g b e te g e d é s e  lé n y e g e s e n  
m a g a s a b b , m in t  a m i t  Romsics és m unkatársai (20) 
t a l á l t a k  S a lg ó ta r já n b a n  (5. táblázat). S z e g e d e n  a

5. táb lázat A felm érésben részt vett 100 0—3 éves
gyermekre jutó légúti gyu lladások száma — 
összeh ason lítás Salgótarján é s  Dorog adatai 
közö tt

A betegség  neve
nem bölcsődés 
Salgó- Dorog 
tarján

bölcsődés 
Salgó- Dorog 
tarján

Bronchitis 50 103 176 239
B ronchopneum onia 8 18 13 41
Laryngitis 21 35 37 117

összesen 79 156 226 397

lé g ú t i  m e g b e te g e d é s e k  g y a k o r is á g á ra  v o n a tk o 
z ó a n  1 9 8 0 -b an  v é g e z te k  v iz s g á la to k a t  (10, 15). 
V iz s g á la to k  s z e r in t  a  b e te g fo rg a lo m  3 0 ,7 % -a  lé g 
ú t i  b e te g s é g  v o lt .  0— 3 év e s  k o rc s o p o r tn á l  1 5 ,1 % - 
b a n  ta l á l t a k  b ro n c h i t i s  m e g b e te g e d é s t ,  a m íg  D o 
ro g o n  e z e n  b e te g s é g e k  e lő fo rd u lá s i  a r á n y a  4 6 ,6 %  
v o lt . A z a n y a te j  p r o te k t iv  fu n k c ió já v a l  m a g y a r á z 
h a tó  a k ö v e tk e z ő  t é n y  (7): 1. A z a n y a te j je l  t á p lá l t  
g y e rm e k e k  6 4 ,7 % -b a n , a  m e s te rs é g e s e n  t á p l á l t  
g y e rm e k e k  p e d ig  m á r  8 1 ,4 % -b a n  s z e re p e ln e k  a 
m e g b e te g e d e t t  c s o p o r tb a n .

2. A z  o b s t r u c t iv  b ro n c h it is b e n  m e g b e te g e d e t t  
g y e rm e k e k  ré s z e s ü l te k  a  le g k is e b b  a r á n y b a n  a n y a 
t e je s  tá p lá lá s b a n .  E z e n  b e te g c s o p o r t  k ö z ö t t  t a l á l 
h a tó  a  le g tö b b  m e s te r s é g e s e n  t á p l á l t  g y e r m e k  is.

F e lh ív ju k  a  f ig y e lm e t ,  h o g y  a  b e tö l tö t t  3 év e s  
k o r ig  a z o n  b e te g e k  a r á n y a ,  a k ik n é l  3 a lk a lo m m a l 
tö b b s z ö r  t a l á l t u n k  b ro n c h it is ,  il. b ro n c h i t i s  o b s t 
r u c t iv a  b e te g s é g e t  10 ,7% , ill. 13 ,5%  v o l t  —  lá s d
4. táblázat. E z a  t é n y  D o ro g o n  az  összes  0— 14 év e s  
g y e r m e k re  v o n a tk o z ta tv a  tö b b  m in t  200— 200 
g y e rm e k b e te g e t  j e l e n t .  E zen  a d a t t a l  m a g y a r á z n i  
tu d ju k  a  v á r o s u n k b a n  é sz le lt k ró n ik u s  p u lm o n o -  
ló g ia i b e te g s é g e k  m ia t t  g o n d o z o tt  g y e r m e k e k  m a 
g a s  s z á m á t (14, 22, 23). 1985. é v b e n  a z  ö sszes 0— 
14 év e s  g y e r m e k la k o s  2 ,6 % -á t t a r t o t t u k  n y i lv á n  
a s th m a  b ro n c h ia le  é s  b ro n c h it is  k r ó n ik a  m ia t t .  A z  
i ro d a lm i a d a to k  a l a p já n  a f e n ti  b e te g s é g e k  0— 14 
é v e s  k o rb a n  M a g y a ro rs z á g o n  0,5— 1 ,0 % -o s  e lő 
f o rd u lá s i  a r á n y b a n  t a lá lh a tó k  (1, 2, 3, 11, 16, 19). 
T u d o m á s u n k  v a n  a r r ó l  a  té n y rő l ,  h o g y  D o ro g o n  
a  le v e g ő s z e n n y e z ő d é s  ig e n  m a g a s  fo k ú  (13, 14, 24). 
Róna és m tsai 1961. é v b e n  e lv é g z e tt  v iz s g á la ta i 
b a n  m á r  b e b iz o n y í to t ta ,  h o g y  a le v e g ő  k é n d io x id  
s z e n n y e z ő d é s é n e k  m é r té k e  és a  lé g ú t i  m e g b e te 
g e d é s e k  e lő fo rd u lá s i  a r á n y a  é r té k e lh e tő  k o r r e l á 
c ió t (21) m u ta t .  A n n a k  b iz o n y í tá s á ra ,  h o g y  D o ro 
g o n  a n a g y fo k ú  le v e g ő s z e n n y e z e tts é g  ö s sz e fü g g  a 
g y e rm e k k o r i  lé g ú t i  m e g b e te g e d é s e k  g y a k o r i  e lő 
f o rd u lá s á v a l  m é g  to v á b b i  v iz s g á la to k ra  v a n  s z ü k 
sé g  (8 , 18, 21. 23, 24). A  jö v ő b e n  az  O rsz á g o s  K ö z 
e g é sz sé g ü g y i I n té z e t  m u n k a tá r s a in a k  b e v o n á s á v a l  
fo g ju k  v é g e z n i v iz s g á la ta in k a t .

A z a d a to k  f e ld o lg o z á s á t  a z  á l t a l u n k  k i a l a k í t o t t  
k ó d la p o k  s z e r in t  a z  I p a r i  V e z e tő k é p z ő  I n t é z e t  T P A  
11 /4 8 -as s z á m í tó g é p é n  v é g e z tü k . A  p r o g r a m o k  tö b b 
n y i r e  P A S C A L  n y e lv e n  ír ó d ta k ,  a  m a te m a t i k a i  s t a 
t i s z t ik a i  s z á m í tá s o k n á l  a  D E C U S  a n y a g a k é n t  r e n d e l 
k e z é s r e  á l ló  S A M S T A D T  k ö n y v tá r i  p r o g r a m  l e t t  f e l 
h a s z n á lv a .  A z  a d a t o k  s z á m í tá s te c h n ik a i  f e ld o lg o z á s á t  
e g y  k is  s z ü lő k b ő l  á l ló  k o l le k t ív a  t á r s a d a l m i  m u n k á 
b a n  v é g e z te  és  v é g z i .  K ö s z ö n jü k  s e g í ts é g ü k e t .

IR O D A L O M : 1. A ndráso fszky  B .: A  g y e r m e k k o r i  
r e c id iv á ló  lé g z ő s z e rv i  b e te g s é g e k . G y e r m e k p u lm o n o -  
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p o n t ja .  E g é s z s é g tu d o m á n y .  1979, 23, 132. —  9. Farkas 
E.: K ró n ik u s  b r o n c h i t i s  c s e c se m ő -  és g y e r m e k k o r 
b a n . K a n d id á tu s i  d i s s z e r tá c ió .  1983, 48, 68. —  10. Főá 
ré Zs. és m tsai:  A  g y e r m e k p o p u lá c ió  lé g ú t i  m e g b e te 
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(D á v id  A n n a  d r .,  Dorog, P f .  11. 2511)

P O S T I N O R T A B L E T T A

Ö S S Z E T É T E L :

0,75 m g  D -n o r g e s t r e lu m -o t  ta r ta lm a z  ta b le t tá n k é n t .

H A T A S :

A  D -n o r g e s t r e l  0,75 m g - o s  e g y s z e r i  a d a g b a n  k ö z v e t le n ü l a  k ö z ö s ü lé s  u tá n  a lk a lm a z v a  a lk a lm a s  
a  t e r h e s s é g  m e g e lő z é s é r e .

J A V A L L A T :
O rá lis  fo g a m z á s g á t lá s .
A  k é s z ítm é n y  a n e m i  é le t e t  r itk á n , a lk a lo m s z e r ű e n  é lé  n ő k n e k  ta n á c s o lh a tó ,  m iv e l  a P o s t in o r  
ia b le t tá t  h a v o n ta  m a x im u m  2—4 a lk a lo m m a l le h e t  b e v e n n i. E n n é l  g y a k r a b b a n  n e m i é le t e t  é lő k 
n e k  a k o m b in á lt  fo g a m z á s g á t ló  ta b le t ta  s z e d é s e  (v a g y  e g y é b  fo g a m z á s g á t ló  m ó d sz e r  a lk a lm a 
z á sa )  a c é lsz e r ű b b .

E LL E N  JA V A L L A T O K .:
M á j- é s  e p e u ta k  b e te g s é g e i ,  a k ó r e lű z m é n y b e n  sz e r e p lő  t e r h e s s é g i  s á r g a s á g .

A D A G O L Á S :
E g y sz e r i v a g y  m e g is m é te l t  k ö z ö s ü lé s  u tá n  az  e ls ő  a k tu st  k ö v e t ő e n  1 ta b le t tá t  k e ll  b e v e n n i.  
T a rtó sa b b  e g y i l t t lé t e t  ( tö b b s z ö r i, h a lm o z o t t  c o itu s t)  k ö v e tő e n  a z  e ls ő  ta b le t ta  b e v é te le  u tá n  
8 ó ra  e lte lté v e l  I sm é t  b e  k e ll  v e n n i  X ta b le t tá t . (H a lm o z o tt  k ö z ö s ü lé s  e s e té n  te h á t  ö s s z e s e n  
2 ta b le t ta  v e h e tő  b e .)

M E L L É K H A T Á S O K :
H á n y in g e r , á t tö r é s e s , 111. m e g v o n á s o s  v é r z é s  je le n tk e z h e t  a ta b le t ta  u tá n i 2—3. n a p o n , a m e ly  
H u ta se c r b in  a d á s á v a l c s ö k k e n th e tő .  N a g y o b b  m é r té k ű  v é r z é s  e s e t é n  a P o s t in o r  ú ja b b  a lk a lm a 
z á sa  e lő tt  n ő g y ó g y á s z a t i  v iz s g á la t  In d o k o lt .

F IG Y E L M E Z T E T É S :
H a v o n ta  ö s s z e s e n  4 ta b le t ta  s z e d h e tő !

M E G JE G Y Z É S :
C sa k  v é n y r e  a d h a tó  k i. E g y sz e r )  a lk a lo m m a l 2—3 h ó n a p r a  e le g e n d ő  m e n n y is é g  (10 ta b l.)  r e n 
d e lh e tő . — R e n d e lh e tő s é g é t  a 23/1983 (E ü. K . 23.) u ta s ítá s s a l m ó d o s íto t t  23/1973 (E ü. К  17.) Eü 
M, u ta s ítá sb a n , v a la m in t  a  E ü , M . 89560/1979 (E ü. K . 1980. 1.) s z . k ö z le m é n y b e n  s z a b á ly o z z á k

C S O M A G O L Á S:
10 db  ta b le tta
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V II . E u r ó p a i  A n a e s th e s io ló g ia i
K o n g re s s z u s .  (B ées , 1986. s z e p te m 
b e r  7— 13.)

A  K o n g r e s s z u s t  a  H o fb u r g  K o n g 
r e s s z u s i  K ö z p o n t j á n a k  p a t in á s  t e r 
m e ib e n  r e n d e z té k .  A  m in te g y  1800 
r e g i s z t r á l t  r é s z tv e v ő  sz o k á s  s z e r in t  
n e m c s a k  E u r ó p á b ó l ,  h a n e m  s z in te  
a  v i lá g  v a l a m e n n y i  o r s z á g á b ó l  
g y ű l t  ö ssz e . M a g y a r o r s z á g o t  26 r e 
g i s z t r á l t  é s  to v á b b i ,  m in te g y  t íz  
r é s z tv e v ő  k é p v i s e l te .

A  K o n g re s s z u s  ig e n  n a g y  t u d o 
m á n y o s  a n y a g o t  d o lg o z o tt  f e l :  e g y 
id e jű le g  11 s z ín h e ly e n  tö b b  m in t  
e z e r  e lő a d á s  h a n g z o t t  el, i l l e tv e  
f i lm -  és  p o s t e r - b e m u ta t ó  v o l t  l á t 
h a tó .

E ls ő s o r b a n  a  12 fő  té m a  k e r ü l t  
m e g tá r g y a l á s r a : a n a e s th e s io ló g ia i  
p r o b lé m á k  s z e r v á tü l t e t é s k o r ,  id e g -  
s e b é s z e t i  m o n i to r á lá s ,  a  h a e m o f i l t -  
r a t i o  j e l e n  á l lá s a ,  p r a e m e d ic a t io ,  
im m u n o ló g ia  és  a n a e s th e s ia ,  a n 
a e s th e s ia  é s  b e te g é s z le lé s  a  g e r in c 
o sz lo p o n  v é g z e t t  b e a v a tk o z á s o k 
k o r , r e l a x á n s o k  és a n ta g o n is -  
tá k ,  a  h y p e r to n i á s  b e te g , p a r e n -  
te r á l i s  t á p lá l á s ,  s ü rg ő s s é g i  b e 
t e g e l lá tá s ,  i n t r a v é n á s  a n a e s th e -  
t ic u m o k  m a  é s  h o ln a p ,  p r a e o p e r a -  
t ív  a n a e s th e s io ló g ia i  a m b u la n c ia .  
A  fő  t é m á k a t  le g tö b s z ö r  2— 2 r a n 
gos s z a k e m b e r  r e f e r á tu m a  v e z e t te  
be .

N y o lc  k ie m e l t  t é m á t  „ w o r k -  
s h o p ” - o k b a n  v i t a t t a k  m e g : á l t a l á 
n o s  é s  r e g io n á l i s  é r z é s te le n í té s  
k o m b in á c ió ja ,  m a l ig n u s  h y p e r th e r 
m ia , a z  i n t e n z í v  b e te g e l lá tá s  s z e r 
v e z é s i  é s  g a z d a s á g o s s á g i  p r o b lé 
m á i, p h a r m a c o k in e t i k a  és a n a e s 
th e s ia ,  a  n a g y f r e k v e n c iá jú  lé le g e z 
t e té s  j e l e n  á l lá s a ,  a z  in h a la t ió s  
a n a e s th e s ia  a k t u á l i s  s z e m p o n t ja i ,  
n e m - in v a s iv  m o n i to r i z á lá s .  a  f á j 
d a lo m c s i l la p í tá s  ú jd o n s á g a i .

A  f ő té m á k  é s  a  „ w o r k s h o p o k ” 
k a p t á k  a  le g n a g y o b b  n y i lv á n o s s á 
g o t :  a  h á r o m  le g n a g y o b b  b e fo g a 
d ó k é p e s s é g ű  t e r e m b e n  z a j lo t t a k  le  
é s  u g y a n e z e k b e n  v o l t  c s a k  h á r o m 
n y e lv ű  s z im u l t á n  to lm á c s o lá s  is.

A  c s a t la k o z ó  s z a b a d  e lő a d á s o k a t  
á l t a l á b a n  k is e b b  t e r m e k b e n  b o n y o 
l í t o t t á k  le , a h o l  n e m  v o l t  to lm á c s o 
lá s  se m , d e  le h e tő s é g  v o l t  k é tn y e l 
v ű  s z im u l t á n  v e t í t é s r e .  A z  e lő a d á 
so k  30 ü lé s s z a k o n ,  t é m á k  s z e r in t  
c s o p o r to s í tv a  h a n g z o t t a k  el.

H á r o m  f ó r u m o t  ip a r i  c é g e k  s z e r 
v e z te k , a  p u l s u s - o x y m e t r i á r ó l ,  a z  
a t r a c u r iu m  é s  a  D ip r iv a n  (p ro p ro -  
fo l)  in f u s ió s  a d a g o lá s á r ó l .

A  f i lm -  é s  v id e o p r o g r a m o t  h á 
r o m  íz b e n  is  v e t í t e t t é k .

E g y  k is e b b  t e r e m b e n  fo ly a m a to s  
c a r d io p u lm o n a l i s  r e s u s c i ta t ió s  b e 
m u ta tó  fo ly t ,  a h o l  a z  é rd e k lő d ő k  
te s z t la p o k  k i tö l t é s é v e l  é s  s z á m í tó 
g é p p e l  e l l e n ő r z ö t t  lé le g e z te té s s e l  és  
m e l lk a s - k o m p r e s s z ió k k a l  g y ő z ő d 

h e t t e k  m e g  e z i r á n y ú  f e lk é s z ü l t s é 
g ü k rő l .  U g y a n i t t  l e h e te t t  a  le g 
ú j a b b  r e s u s c i t a t ió s  i r á n y e lv e k e t  i s 
m e r t e tő  k é t k ö t e t e s  k ö n y v e c s k é h e z  
is  h o z z á ju tn i .

A  p o s z te r e k  n y o lc  té m a  s z e r in t  
v o l ta k  c s o p o r to s í tv a :  r e g io n á l i s  
a n a e s th e s i a ;  p o s to p e r a t iv  f á j d a 
l o m c s i l la p í t á s ;  in te n z ív  t h e r á p i a  —  
s ü rg ő s s é g i  o r v o s lá s  —  p a r e n t e r á l i s  
tá p lá l á s  —  m a l ig n u s  h y p e r t h e r 
m ia ;  s t r e s s m e n te s  a n a e s th e s i a  —  
in h a la t ió s  a n a e s th e t i c u m o k ,  —  
iz o m r e la x á n s o k ;  lé le g e z te té s  — 
n .a g y f re k v e n c iá jú  lé le g e z te té s  —  
e s z k ö z ö k ; in t r a v é n á s  a n a e s th e t i c u 
m o k  —  p r a e m e d ic a t io ;  m o n i to r á lá s  
— id e g s e b é s z e t ;  s z ív s e b é s z e t  — 
s z e r v á tü l t e t é s  — g y e rm e k  a n a e s 
th e s ia .

A  K o n g re s s z u s h o z  k ö z e l  sz á z  
k ö n y v k ia d ó ,  g y ó g y s z e r -  é s  m ű s z e r -  
g y á r tó  c é g  k i á l l í t á s a  c s a t la k o z o t t .

A  m a g y a r  r é s z tv e v ő k  (k ö z tü k  
m a g a m  é s  m u n k a tá r s a im )  15 e lő 
a d á s t  t a r t o t t a k .  B o ro s  p r o fe s s z o r  
é s  U g o c s a i f ő o rv o s  ü lé s e ln ö k s é g e t  
is  e l lá to t t .  A z  ü lé s e ln ö k ö k  tö b b 
s é g e  a n g o l ,  o s z t r á k  és  n y u g a tn é 
m e t  v o lt ,  d e  23 ü lé s s z a k o t  s z o v je t  
é s  k e l e te u r ó p a i  ü lé s e ln ö k ö k  v e z e t 
t e k  le.

A  K o n g re s s z u s  u to ls ó  n a p j á n ,  
s z e p te m b e r  1 1 -é n  t a r t o t t a  a  W F S A  
E u ró p a i  R e g io n á l i s  S e c t ió ja  a  k ö z 
g y ű lé s é t ,  a m e ly e n  a  M a g y a r  A n a e s -  
th e s io ló g u s  é s  In t .  T h e r .  T á r s a 
s á g  v e z e tő s é g e  is  r é s z t  v e t t ,  h o g y  
m e g v á la s s z a  a  R e g io n á lis  S e c t io  ú j 
v e z e tő s é g é t .

A  K o n g re s s z u s  b e fe je z ő d é s e  u tá n  
(k ü lö n  r é s z v é te l i  d í j  f e jé b e n )  k é t 
n a p o s  to v á b b k é p z ő  e lő a d á s - s o ro z a t  
k ö v e tk e z e t t ,  m e ly  15 t é m á t  ö le l t  
f e l :  s t r e s s  é s  a n a e s th e s ia ,  a z  e n -  
d o r p h in o k  m a i  á l lá s a ,  E E G  é s  e v ő 
k é i t  p o te n c iá lo k ,  tü d ő  é s  a n a e s th e 
s ia , k o n t r o l l á l t  h y p o te n s io ,  a  tü d ő  
v í z t a r t a l m á n a k  je le n tő s é g e , a  r e s p i -  
r á to r r ó l  v a ló  le s z o k ta tá s ,  ú j  m ó d 
s z e r e k  a  m ű v i  lé le g e z te té s b e n ,  az  
id e g s e b é s z e t i  a n a e s th e s ia  je le n  
h e ly z e te ,  a m b u lá n s  a n a e s th e s i a  — 
ú j e r e d m é n y e k ,  a  b a l  s z ív fé l  m ű 
k ö d é s é n e k  m e g í té lé s e  a  jo b b  s z ív 
f é le n  k e r e s z tü l ,  h y p e r d in á m iá s  
s z ív m ű k ö d é s s e l  j á r ó  á l la p o to k ,  
a n a e s th e s i a  é s  a u to n o m  id e g r e n d 
s z e r , a n a e s th e s i a  é s  C a - a n ta g o n is -  
tá k .  m o r p h in  é s  o p iá to k  g e r in c 
v e lő k ö z e li  a lk a lm a z á s a .

A  K o n g re s s z u s  s z e rv e z é s e  é s  l e 
b o n y o l í t á s a  p é ld a s z e r ű  v o lt .  A  r e 
g i s z t r á l t  r é s z tv e v ő k  a  r é s z le te s  
p r o g r a m o n  é s  a  t á jé k o z ó d á s t  e lő s e 
g í tő  id ő r e n d i  tá b lá z a to k o n  é s  a l a p 
r a jz o k o n  k ív ü l  m e g k a p tá k  v a l a 
m e n n y i  e lő a d á s  r ö v id í t e t t  s z ö v e g é t 
h á r o m  k ö te tb e n ,  i l l e tv e  a  t o v á b b 
k é p z ő  e lő a d á s o k  te l je s  s z ö v e g é t 
t a r t a lm a z ó  k ö t e t e t  is.

J ó  é r z é s  v o l t  24 é v  u tá n  v is s z a 
t é r n i  a r r a  a  h e ly s z ín re ,  a h o l  1962-

b e n  a z  I. E u ró p a i  A n a e s th e s io ló 
g ia i  K o n g re s s z u s  z a j lo t t  le , a m e 
ly e n  s z in té n  m ó d o m  v o l t  r é s z t  v e n 
n i  é s  e lő a d á s s a l  s z e re p e ln i .

A  m a g y a r  r é s z tv e v ő k  tö b b s é g e  
k ö s z ö n e t t e l  t a r t o z ik  a  M a g y a r  
A n a e s th .  é s  I n t .  T h e r .  T á r s a s á g  
f ő t i t k á r á n a k ,  J a n e c s k ó  M á r ia  d r . -  
n a k ,  a k i  á ld o z a to s  m u n k á v a l  s z e r 
v e z te  m e g  c s o p o r to s  k iu ta z á s u n k a t .

Incze Ferenc dr.

A  f ü l - o r r - g é g é s z e k  D u n a  S z im 
p ó z iu m á r ó l  (D ü s se ld o r f , 1986. s z e p 
t e m b e r  14— 17.)

A  s z im p ó z iu m  fő  té m á i  a  k ö 
v e tk e z ő k  v o l ta k :

1. I m m u n o ló g ia  f ü l - o r r - g é g é 
s z e t i  v o n a tk o z á s a i

A  s z im p ó z iu m o t  a z  e ln ö k lő  K .
H . V o s te e n , a  d ü s s e ld o r f i  e g y e te m  
f ü l - o r r - g é g e  k l i n i k á j á n a k  i g a z g a 
t ó j a  n y i to t t a  m e g . A z  im m u n o ló 
g i a  l e g ú ja b b  i s m e r e te i t  B. F l e i 
s c h e r  u lm i p ro fe s s z o r  f o g la l t a  
ö s s z e  f é ló r á s  e lő a d á s á b a n ,  m a j d  
R ib á r i  O ttó  p ro fe s s z o r  a z  o r r - o r r -  
m e l l é k ü r e g e k  és a  k ö z é p fü l  im m u 
n o ló g ia i  v o n a tk o z á s a i r ó l  k é s z í t e t t  
r e f e r á t u m á t  a d t a  elő . A z  e z u t á n  
k ö v e tk e z ő  e lő a d á s o k  fő le g  a  b e l s ő 
f ü l  é s  a  f ü l - o r r - g é g é s z e t i  tu m o 
r o k  im m u n o ló g ia i  s a já to s s á g a iv a l  
f o g la lk o z ta k .  S zó  v o l t  a z  o n k o g é -  
n e k r ő l ,  a m e ly e k  b e é p ü ln e k  a  s e j 
t e k  g e n o m já b a ,  és  e z á l t a l  m e g v á l 
t o z t a t j á k  a  s e j t  tu la jd o n s á g a i t .  A  
s e j t  f e ls z ín é n  ú j  f e lü le t i  a n t i g é 
n e k  j e l e n n e k  m e g , a m e ly e k  „ b e 
c s a p j á k ” a z  im m u n r e n d s z e r t  é s  a  
s z e r v e z e t  a  t u m o r s e j t e t  is  s a j á t 
j á n a k  f o g a d ja  el. A  f ü l - o r r - g é g é -  
s z e t  t e r ü l e té n  a z  E p s te in — B a r r  
v í r u s n a k  f e l t é te le z ik  tu m o ro k o z ó  
s z e r e p é t ,  e g y e s  r e t r o p h a r y n g e a l i s  
c a r c in o m á k b a n .

A z  v o l t  a  b e n y o m á s o m , h o g y  
e l m é l e t i  és k í s é r l e t i  im m u n o ló g ia i  
i s m e r e t e in k  a  r é s z le tk é r d é s e k b e n  
ig e n  b ő sé g e se k , a z o n b a n  a  f e l i s 
m e r é s e k  k ö z ö t t i  ö s s z e fü g g é s e k e t  
n e m  l á t j u k  t i s z tá n .  U g y a n e z  v o 
n a tk o z ik  a  r o s s z in d u la tú  d a g a n a 
t o k r a  is. A  fü l -o r r -g é g é s z e t i  t u 
m o r o k a t  v is z o n y la g  k o r á n  f e l  t u d 
j u k  i s m e r n i ,  a  d a g a n a t  id ő b e n  v a l ó  
e l t á v o l í t á s a  a  b e te g e t  m e g m e n t 
h e t i ,  a z o n b a n  g y ó g y u lá s t  e l é r n i  
m é g  n e m  s ik e r ü l t .  —  Ü g y  lá to m ,  
h o g y  m in d  a z  im m u n b e te g s é g e k e t ,  
m in d  a  r o s s z in d u la tú  d a g a n a t o 
k a t  a k k o r  t u d ju k  m a jd  m e g g y ó 
g y í t a n i ,  h a  a  k í s é r l e t i  e r e d m é n y e 
k e t  m á r  k l in ik u m b a n  is  a l k a l 
m a z n i  tu d ju k .

A  m á s o d ik  té m a  a z  ú g y n e v e z e t t  
„ C o c h le a r - I m p la n t” v o lt ,  a m i t e l 
j e s e n  s ü k e te k  e g y e s  c s o p o r t j a in a k  
a  h a l l á s  é lm é n y é t  ig y e k s z ik  v is s z a 
h o z n i .  A  c o c h le a r is  im p la n ta tu m  
e g y  o ly a n  e le k tro m o s  s z e r k e z e t ,  
m e ly  a  h a n g in g e r e k e t  e l e k t r o 
m o s  j e l e k k é  a l a k í t j a  á t  é s  e z e k  
a  j e l e k  a z  é p  h a l ló id e g e k e t  i n 
g e r ü k .  A  s z e r k e z e t  a  c s ig a  C o r -  
t i - s z e r v é n e k  a  s z ő r s e j t j e i t  h e 
l y e t t e s í t i ,  u g y a n is  e z e k  a  s z ő r 
s e j t e k  a l a k í t j á k  a  h a n g i n g é r t  _ 
e l e k t r o m o s  je le k k é .  A  s z ő r s e j t e k  J J



l e g g y a k r a b b a n  o to to x ik u s  s z e re k , 
e l s ő s o r b a n  S t r e p to m y c in  v a g y  v í 
r u s b e te g s é g  k ö v e tk e z té b e n  p u sz 
t u ln a k  e l  és o k o z n a k  t e l j e s  s ü k e t 
s é g e t..  —  A  c o c h le a r is  im p l a n ta 
tu m  s z á m o s  e lm é le t i  é s  g y a k o r la 
t i  k é r d é s t  v e t  fe l. A z  e g y ik  le g n a 
g y o b b  n e h é z s é g  az , h o g y  a  b e te g  
n e m  a  m e g s z o k o t t  h a n g o k a t  h a l l 
ja ,  h a n e m  c s u p á n  z ö r e je k e t .  Ez 
n e m  c s o d a , h is z e n  a  s o k  t íz e z e r  
s z ő r s e j t  m ű k ö d é s é t  a  le g jo b b  
t e c h n ik a i  m e g o ld á s  s z e r i n t  is 
c s u p á n  IS e le k t r ó d  h e ly e t t e s í t i .  
S ik e r e s  t r a n s p l a n tá c ió  e s e té n  a  
b e t e g e t  n a g y o n  h o s s z ú  id e ig  in 
t e n z ív e n  t a n í t a n i  k e l l  a  b eszé d  
m e g é r té s é r e .  M in d a m e l le t t  á l la n 
d ó  p s z ic h o ló g u s  s e g í t s é g é r e  is 
s z ü k s é g  v a n .  A  b e t e g  u g y a n i s  az  
e ls ő  n a p o k b a n  r e n d k í v ü l  ö rü l, 
h o g y  a  m é ly  c s e n d  u t á n  v a la m i 
ly e n  h a n g o t  é r z é k e l ,  k é s ő b b  a z o n 
b a n  s ú ly o s  d e p r e s s ió b a  e s ik ,  m e r t  
n e m  é r t i  a  z ö rg é s e k  je le n té s é t .  
—  M a g y a ro rs z á g o n  is  e l i n d u l t  ez  a  
p r o g r a m  és a z  e lső  l é p é s e k  e r e d 
m é n y e i r ő l  R ib á r i  p r o f e s s z o r  és 
m u n k a t á r s a i  s z á m o l ta k  b e .

A  h a r m a d ik  té m a  a z o k n a k  a  
f ü l - o r r - g é g é s z e t i  r o s s z i n d u la t ú  d a 
g a n a to s  b e te g s é g e k n e k  a  k e z e lé s é 
r ő l  s z ó lt ,  a k ik e t  m á r  n e m  le h e t  h a 
t á s o s a n  g y ó g y íta n i.  A z  e lő a d á s o k  
z ö m e  a  p a l l ia t iv  s u g á r -  é s  c h e m o - 
t h e r á p i á r ó l  szó lt. E h h e z  a  t é m a 
k ö r h ö z  c s a t l a k o z o t t  m u n k a t á r s a i m 
m a l  e g y ü t t  k id o lg o z o tt  e l ő a d á s u n k  
A  f ü l - o r r - g é g é s z e t  t e r ü l e t é n  le v ő  
r o s s z in d u la tú  d a g a n a t o k  h a lá l  
e lő t t i  id ő s z a k á t  je l le m z i ,  a z , h o g y  
a  b e te g  r e n d s z e r in t  n e m  tu d  b e 
s z é ln i ,  n y e lé s é t  a  n ö v e k v ő  d a g a n a t  
m e g n e h e z í t i  v a g y  l e h e t e t l e n n é  te 
sz i. a  k i a l a k u l t  s ip o ly o n  k e r e s z tü l  
a  l e n y e l t  é te l  a  b ő r  f e l s z ín é r e  k e 
r ü l .  Á  n ö v e k v ő  d a g a n a t  a  lé g c sö 
v e t  is  f o k o z a to s a n  ö s s z e n y o m ja  és 
a  f u l l a d á s  la s s a n k é n t  k ia la k u l .  A  
d a g a n a t  a  n y a k i  e r e k e t  a r r o d á l j a  
és e lv é r z é s h e z  v e z e t .  A  n y a k  fe lső  
r é s z é r e  és  a z  a r c r a  k i b u r j á n z ó  d a 
g a n a t  l á tv á n y a  a  b e t e g r e  is és  
k ö r n y e z e té r e  is  s ú ly o s  p sz i 
c h o ló g ia i  h a tá s s a l  v a n .  A  b e te g b ő l 
á r a d ó  b ű z  h o z z á j á r u l  a h h o z ,  h o g y  
a  b e te g tő l  a  le g k ö z e le b b i  h o z z á 
t a r t o z ó k  is  e lfo rd u ln a !? ; é s  a  m a 
g a t e h e te t l e n n é  v á l t  b e t e g  in té z e 
t i  e l h e ly e z é s r e  s z o ru l .  A z  in té z e t i  
k e z e lé s  s o r á n  e t ik a i ,  jo g i .  g a z d a 
s á g i,  és  v é g ü l ,  d e  n e m  u to ls ó s o r 
b a n  o rv o s i  k é r d é s e k  és f e la d a to k  
m e r ü l n e k  fe l. A z  o r v o s i  f e la d a to k  
k ö z ü l  a  lé g z é s , a  t á p l á l k o z á s  n e 
h é z s é g e i t  k e l l  m e g o ld a n i ,  a  f á j 
d a l m a t  k e l l  c s ö k k e n te n i  é s  a  b e 
t e g  p s z ic h é jé v e l  k e l l  f o g la lk o z n i .  
A  b e te g  é l e t é t  a  h a l á l  e lő t t i  s tá 
d i u m b a n  n e m  ig y e k s z ü n k  m e s 
t e r s é g e s e n  s e m  m e g h o s s z a b b í ta n i ,  
s e m  m e g r ö v id í te n i ,  h a n e m  a  b e 
te g  s z á m á r a  az. o p t im á l i s a n  e lv i 
s e lh e tő  k ö r ü lm é n y e k e t  ig y e k s z ü n k  
m e g te r e m te n i .

A  b e s z á m o ló h o z  m é g  h o z z á t a r to 
z ik  a z ,  h o g y  V o s te e n  p ro fe s s z o r  
n a g y v o n a lú  s e g í ts é g e  r é v é n  m in t 
e g y  n e g y v e n  m a g y a r  v e h e te t t  
r é s z t  a  D u n a -S z im p ó z iu m o n .  és 
e z z e l  a  n y u g a tn é m e t  s z a k e m b e 

r e k  m e l l e t t  a  le g tö b b  r é s z tv e v ő  
m a g y a r  v o lt .

A  S z im p ó z iu m  n é z e te m  s z e r in t  
j e l e n t ő s e n  e lő r e v i t t e  a  m a g y a r  
c o c h le a r i s  im p la n ta tu m  k é r d é s é t  
a z z a l ,  h o g y  a  S e m m e lw e is  O r 
v o s tu d o m á n y i  E g y e te m  F ü l - o r r -  
g é g e  K l in ik a  tá jé k o z ó d á s á t  a  k é r 
d é s b e n  k is z é le s í te t te .

Bodó György dr.
---- ЖЮКЗЯ&К*——-----------

A  K elet—N y u g a t  K örnyezetvé 
d elm i Szim póziumról. (B écs, 1986. 
s z e p t e m b e r  18— 19.)

A z  O rv o s i  H e t i la p  k é p v i s e l e té 
b e n  v e t t e m  r é s z t  a z  o s z t r á k  f ő v á 
r o s b a n  a  s z o c ia l is ta  é s  a  n y u g a t i  
o r s z á g o k  k ö r n y e z e tv é d e lm i  t a n á c s 
k o z á s á n .  A  k é tn a p o s  k o n f e r e n c ia  
r e n d e z ő j e  A u s z t r ia  e g y ik  l e g je l e n tő 
s e b b  p é n z in té z e te ,  a  Z e n t r a l s p a r 
k a s s e  u n d  K o m m e r z ia lb a n k  v o lt ,  
m e ly  a  k ö l ts é g e k e t  is  m a g á r a  v á l 
l a l t a .  K ö z p o n t ja  B é c s  k la s s z ik u s  
b e l v á r o s á b a n ,  a  S te p h a n s d o m  m e l 
l e t t  v a n .  A  S ta d t  p a r k b a n  t a l á l 
h a t ó  é p ü l e té b e n  é s  a  s z o m s z é d o s  
H i l to n - s z á l l ó  te r m e ib e n  k e r ü l t  s o r  
a  s z a k m a i  p r o g r a m o k r a  é s  e lő a d á 
s o k r a .

M e g h ív tá k  a  K G S T - , a z  E G K - ,  
a z  E F T A - á l l a m o k  k ö r n y e z e tv é d e l 
m i  s z a k e m b e r e i t  é s  r é s z t  v e t t e k  a  
s z im p ó z iu m o n  a z  o s z t r á k  f ő v á r o s 
b a n  te v é k e n y k e d ő  n e m z e tk ö z i  s z e r 
v e z e t e k ,  íg y  a z  E N S Z  s z a k e m b e r e i  
is . A  k ö r n y e z e tv é d e le m m e l  fo g 
l a lk o z ó  h iv a ta lo k ,  in té z m é n y e k ,  
v á l l a l a t o k  k é p v is e lő i ,  v a l a m i n t  
a z o k n a k  a z  ü z e m e k n e k  a  k é p v i s e 
lő i  v o l t a k  je le n ,  a m e ly e k  t e v é k e n y 
s é g ü k b ő l  e r e d ő e n  —  m in d e n  jo b b  
s z á n d é k u k  e l le n é re  —  k á r o s í t j á k  a  
l e v e g ő t ,  a  v iz e t  v a g y  m á s k é n t  v e 
s z é ly e z te t ik  a z  e u r ó p a i  o r s z á g o k  
l a k ó i n a k  e g é sz sé g é t. S o k a n  v o l t a k  
j e l e n  M a g y a r o r s z á g r ó l  is.

A  r e n d e z v é n y  je le n tő s é g é t  h a n g 
s ú ly o z ta ,  h o g y  d r .  K a r i  V a k , a  r e n 
d e z ő  b a n k  v e z é r ig a z g a tó ja  b e v e z e 
tő  ü d v ö z lő  b e s z é d e  u t á n  D r. H e l 
m u t  Z i lk ,  B é cs  p o lg á r m e s te r e  n y i 
t o t t a  m e g .

A b r a h á m  K á lm á n  á l l a m t i t k á r ,  
a z  O rs z á g o s  K ö rn y e z e t-  é s  T e r m é 
s z e tv é d e lm i  H iv a t a l  e ln ö k e , a  m a 
g y a r  k ü ld ö t t s é g  v e z e tő je  t a r t o t t  
tö b b e k  k ö z ö t t  v i ta in d í t ó  e lő a d á s t  a z  
a k t í v  k ö r n y e z e tv é d e le m  e lő n y e irő l ,  
ö s s z e f ü g g é s e i r ő l  a  g a z d a s á g i  é l e t 
t e l ,  a  t á r s a d a lm i  é r t é k r e n d s z e r b e n  
e l f o g a d o t t  h e ly é rő l  é s  a  n e m z e t 
k ö z i  k ö rn y e z e tv é d e lm i  ö s s z e fo g á s  
s z ü k s é g e s s é g é rő l .  H e lm u t  B r a u n  
e g y  n a g y v á r o s ,  p l. B é c s  k ö r n y e z e t -  
p o l i t i k á j á r ó l  t a r t o t t  r e f e r á tu m o t .  
K u n io  Y o s h iz u m i T o k ió  le v e g ő 
s z e n n y e z e t t s é g é r ő l  é s  a  t i s z t í t á s  
m ó d j a i r ó l  szó ló  r e f e r á tu m a  o ly a n  
k i t ű n ő  v o lt ,  m in t  e g y  o r v o s p r o 
f e s s z o r  k ö z e g é s z sé g ü g y i e lő a d á s a .  
T ö b b e n  v o l ta k  je le n  J a p á n b ó l  is .

A  s z e k c ió ü lé s e k e n  e g y e b e k  k ö 
z ö t t  m e g v i ta t t á k  a z  o r s z á g h a tá r o 
k o n  i s  á t te r je d ő  le v e g ő , v íz  é s  
e g y é b  s z e n n y e z ő d é s e k  á r t a lm a s  h a 
t á s a i t ,  v a l a m in t  a  k ö z ö s  v é d e k e z é s  
é s  a  m e g e lő z é s  le h e tő s é g e i t .  E lg o n 
d o lk o z ta tó  p é ld á k a t ,  r ia s z tó  t ü n e t e 

k e t  e g y r e  tö b b  o r s z á g b a n  ta l á lu n k .  
E lő f o r d u l t  m á r ,  h o g y  a  n a g y v á r o s i  
f o r g a lm a t  a  r e n d ő r ö k  g á z á l a r c b a n  
i r á n y í to t t á k  é s  E u r ó p á b a n  z ö ld e lő  
e r d ő k e t  p u s z t í t  e l a  s a v a n y ú n a k  
n e v e z e t t  eső . N ö v e k s z ik  a  v e s z é ly ,  
E u r ó p a  s o k  o r s z á g á b a n  r o m l ik  a  
le v e g ő  é s  a  v íz  á l la p o ta .  E le g e n d ő  
e g y e tle n  p i l l a n t á s t  v e tn i  a  t é r k é p 
r e  é s  k id e r ü l ,  h o g y h a  t ö r t é n e t e s e n  
a  D u n á b a ,  a z  E lb á b a , v a g y  a  R a j 
n á b a  to x ik u s  a n y a g  k e r ü l ,  m in d e z  
m ily e n  n a g y  te r ü l e te k  é s  h á n y  o r 
s z á g  l a k ó in a k  e g é sz sé g é t, s ő t  é l e té t  
v e s z é ly e z te t i .  E z é r t  is  s z ü k s é g e s  a  
n e m z e tk ö z i  ö ssz e fo g ás .

E lh a n g z o t t ,  h o g y  m a  a z t  k e l l  e l 
é r n ü n k ,  h o g y  k é t f é le  é n n e l  r e n d e l 
k e z z ü n k . M a r a d jo n  m e g  a z  e m b e r  
a  te c h n ik a  c s o d á ló já n a k .  a  t e c h n i 
k a i  k o r s z a k  é lv e z ő jé n e k ,  é l j e n  a  
s z á m í tó g é p e k  b ű v ö le té b e n ,  d e  l e 
g y e n  a  te r m é s z e t  h a r m ó n i á j á n a k ,  
a z  ö k o ló g ia i  tö r v é n y s z e r ű s é g e k n e k  
a  t i s z te lő je  is . G o n d o l ja  v é g ig  
m in d e n  c s e le k e d e té t  o ly a n  s z e m 
p o n tb ó l  is , h o g y  a m i t  te s z ,  a z  a  
t e r m é s z e t  e g y e n s ú ly á t  é s  u tó d a in a k  
é le t f e l té t e le i  b iz to s í t á s á t  is  s z o lg á l 
ja .

J e le n le g  a  F ö ld  f e l s z ín é n e k  m in d 
ö s sz e  5 s z á z a lé k a  l á t j a  e l  a z  a l a p 
v e tő  é le lm is z e r e k k e l  a z  e m b e r is é g e t .  
B o ly g ó n k  la k ó in a k  s z á m a  a z o n b a n  
g y o r s a n  n ö v e k s z ik ,  u g y a n a k k o r  a  
k ö rn y e z e ts z e n n y e z é s ,  s iv a ta g o s o d á s  
é s  e g y é b  a n y a g i  o k o k  m i a t t  é v r ő l  
é v r e  c s ö k k e n  a  t e r m ő te r ü l e t .  E z  
is  e g y ik e  a z o k n a k  a  g lo b á l i s  p r o b 
l é m á k n a k .  a m e ly e k r e  tö b b  f ig y e l 
m e t  k e l l  f o r d í t a n u n k .

H a n s  B liz . a  N e m z e tk ö z i  A to m -  
E n e r g ia  Ü g y n ö k s é g  ig a z g a tó ja  
. .M a g e n e rg ia  é s  k ö r n y e z e t - p r o b l é 
m a , é s  le h e tő s é g e k  C s e r n o b i l  u t á n '’ 
c ím m e l t a r t o t t  e lő a d á s t .  A  j a p á n  
S h u h e i  A id a  e lő a d á s a  c ím e  , ,ö k o -  
te c h n o lo g ia ” v o lt .

S zó  v o l t  a  h í r k ö z lé s  e s z k ö z e in e k  
( te le v íz ió  r á d ió ,  s a j tó )  f e lh a s z n á l á 
s á ró l  is  a  K e le t  é s  N y u g a t  k ö z ö t t i  
t á j é k o z ta tá s  é s  a z  e g y ü t tm ű k ö d é s  
é r d e k é b e n .  A M a g y a r  T e le v íz ió t  
H a jd ú  J á n o s  f ő s z e rk e s z tő  k é p v i 
s e lte . A  m á s o d ik  n a p  d é l u t á n j á n  
P o d iu m s d is k u s s io n  h a n g z o t t  e l  a  
m a g y a r  s z á r m a z á s ú  L e n d v a i  P á l  
p ro fe s s z o r ,  a z  O s z t r á k  R á d ió  és  T v  
f ő s z e rk e s z tő je  és  H a jd ú  J á n o s  v e 
z e té s é v e l .

A  k ö r n y e z e tv é d e le m  f e l a d a t a in a k  
ip a r i - g a z d a s á g i  le h e tő s é g é i  f ó r u m o t  
b iz to s í t a n a k ,  h o g y  a z o k , a k i k  t ö r 
t é n e te s e n  k á r t  o k o z n a k  a  k ö r n y e 
z e tb e n , m e g is m e rh e s s é k  a  k ö r n y e 
z e tv é d e le m  tu d o m á n y o s  e r e d m é 
n y e i t  é s  a  b e v á l t  t e c h n o ló g iá k a t ,  
í g y  k i a l a k u l h a tn a k  a  g y á r tó k  és 
f e lh a s z n á ló k  k ö z ö t t i  k a p c s o la to k .  
E z t  s z o lg á l ta  a  s z im p ó z iu m  k i á l l í 
t á s a  is  é s  t a l á n  ez z e l m a g y a r á z h a 
tó  a z  is , h o g y  tö b b  k ö z g a z d á s z  is  
je le n  v o l t ;  p l. C s ik ó s  N a g y  B é la  
n y . á l l a m t i t k á r  is  M a g y a r o r s z á g r ó l .

A z  E g é sz sé g ü g y i V i lá g s z e rv e z e t  
k é p v i s e lő je  u g y a n c s a k  a  m e g e lő z é s  
f o n to s s á g á t  h a n g s ú ly o z ta .

A  k é tn a p o s  tu d o m á n y o s  ü lé s e n  
a  m a g y a r  r é s z tv e v ő k  s z e r e p é t ,  
k e z d e m é n y e z ő  m e g n y i lv á n u lá s a i t  
m in d v é g ig  t a p a s z ta lh a t t u k .

Honti József dr.



Perinatalis kérdések

A z újszü löttkori TSH -szűrés 
irányelvei. K le t t ,  M . (H y p o th y re o s is  
M u n k a c s o p o r t ,  H e id e lb e rg ,  U n iv e r -  
s i t ä t s  K in d e r k l i n ik ) : D tsc h . m e d . 
W s c h r .  1985, 110, 1423.

A  sz e rz ő  a  N é m e t  H y p o th y r e o s is  
M u n k a c s o p o r t  i r á n y e lv e i t  f o g la l j a  
ö s s z e  a z  ú js z ü lö t t k o r i  T S H - s z ű r é s  
m e to d ik á já t ,  h a t á r é r t é k e i t ,  a  t h e -  
r á p i á s  in d ik á c ió k a t ,  v a l a m i n t  a  
g o n d o z á s t  é r in tő  k é r d é s e k r ő l .

1. A  TSH -szűrés időpontja, m ó d 
ja :  s z ű r ő p a p í r r a  v é r f o l t  m in t a v é te l  
a z  5. é le tn a p o n .

2. H atárértékek:  e z e n  m ó d s z e r r e l  
a z  a l s ó  h a t á r  5, a  k o n t r o l l r a  b e h í -  
v a n d ó k  e s e té b e n  20, a z  a z o n n a l i  
s u b s t i tu t io  e lk e z d é s é n e k  h a t á r a  100 
,м Е /т1  T S H .
A z  ú jszü lö ttek  patológiás állapotai
nak  definíciója:

1. Perm anens prim er h yp o th y 
reosis: T S H - é r té k  á l t .  100 « E /m l  
f ö lö t t .  T 4  c s ö k k e n t ,  T 3  c s ö k k e n t  
v a g y  n o rm á l is ,  th y r e o g l a b in s z in t  
c s ö k k e n t  a  k o n t r o l l  v é r v é te l  s o 
r á n ,  —  u tó b b i  e r e d m é n y  a z  a t h y -  
r e o s is  d ia g n ó z is á n a k  a l á t á m a s z t á 
sa . C s o n tk o r  ( té rd  és  lá b )  e l m a 
r a d t .

2. Transitorikus hypothyreosis:  
T S H - é r té k  á l t .  20— 100 /.(E /m l k ö 
z ö t t .  A  p e r i f é r i á s  h o r m o n é r té k e k  
h a s o n ló a k ,  d e  a  T S H  a  k o n t r o l lo k  
s o r á n  f o k o z a to s a n  c s ö k k e n ő  t e n 
d e n c iá t  m u ta t .  O k a i  le g g y a k r a b 
b a n :  a d a p tá c ió s  z a v a r ,  jó d h iá n y  a z  
e n d e m iá s  t e r ü l e te k e n ,  r i t k á b b a n  
jó d o s  d e z in f ic ie n s  h a s z n á la ta  a z  
a n y á n á l  s z ü lé s  e lő t t  v a g y  a l a t t ,  
j ó d t a r t a lm ú  k o n t r a s z ta n y a g  h a s z 
n á l a t a  az  ú js z ü lö t tn é l .  N e h é z  a  k ü 
lö n b s é g té te l  a  p e r m a n e n s  é s  t r a n 
s i to r ik u s  h y p o th y r e o s i s  k ö z ö tt .

3. H yperthyreotropinaem ia:  a
k o n t r o l lo k  s o r á n  e u th y r e o tá k n a k  
b iz o n y u ln a k ,  d e  a  T S H - é r té k  c s a k  
n a g y o n  la s s a n  n o r m a l iz á ló d ik .  O k :  
á tm e n e t i  f u n k c ió z a v a r .

4. A  pajzsm irigyfunkció  egyéb  
zavarai: a )  H y p e r th y r o x in a e m ia : 
l a s s u l t  f e e d - b a c k  a lk a lm a z k o d á s  
m ia t t ,  b) H y p o th y r o x in a e m ia :  k o 
r a s z ü lö t te k ,  s o r v a d ta k ,  T B G - h iá -  
n y o s a k  k ö z ö t t  g y a k o r i ,  v a l a m in t  s ú 
ly o s  b e te g  é r e t t  ú j s z ü lö t t e k  k ö z ö t t ,
c) H y p o t r i jó d - th y r o n in a e m ia :  a l u l 
t á p l á l t a k  és s ú ly o s  b e te g e k  k ö z ö t t  
g y a k o r i .  M in d h á ro m  e s e tb e n  c s a k  
id ő s z a k o s  e l le n ő r z é s e k  s z ü k s é g e s e k , 
t h e r á p i á t  n e m  ig é n y e ln e k .

A  c o n g e n i ta l is  h y p o th y r e o s is  k o 
r a s z ü lö t t e k  k ö z ö t t  g y a k o r ib b  
(1 :1130), m in t  a z  é r e t t  ú j s z ü lö t t e k  
k ö z ö t t  (1:6430). J a v a s l a tu k :  k o r a 
s z ü lö t te k  e s e té b e n  e m i t tá lá s  e l ő t t  
v é r f o l t  T S H - m e g h a tá ro z á s  v o ln a  
s z ü k s é g e s  a  p a jz s m ir ig y fu n k c ió  
k o n t r o l l j á r a .
Indikáció a therapia bevezetésére:

1. P rofilaktikus therapia:  h a  
T S H  n a g y o b b ,  m i n t  100 ,« E /m l, 
L - t h y r o x in n a l  k e l l  e lk e z d e n i  a  k e 
z e lé s t  m é g  a  k o n t r o l l é r t é k e k  m e g 
é rk e z te  e lő t t .

2. Á tm en e ti therapia: t r a n s i t o r i 
k u s  h y p o th y r e o s is  e s e té b e n ,  h a  az  
10 n a p o n  tú l  is  f e n n á l l .  L - th y r o x in  
a d a n d ó ,  a m íg  s z ü k s é g e s .  C o n g e n i 
t a l i s  jó d h iá n y o s  s t r u m a  e s e té n  (e n 
d e m iá s  v id é k e k e n ) : 150 / /g  K J /d ie ,  
a m i k b . 14 n a p  u t á n  50 / tg /d ie  
a d a g r a  c s ö k k e n th e tő ,  á l t .  4— 6 h é 
t ig  e lég  e z t  a  k e z e lé s t  a lk a lm a z n i .

3. Tartós therapia:  p e r m a n e n s  
h y p o th y r e o s is  e s e té n  h a  a  t r a n s i e n s  
f o rm a  á tm e g y  p e r m a n e n s  h y p o -  
th y re o s is b a ,  i l l .  t i s z t á z a t l a n  e s e te k 
b e n  a  k á r o s o d á s o k  m e g e lő z é s é re .

4. Egész életen á t fo lyta tandó  
therapia: t a r t ó s  t h e r a p i a  b e v e z e 
té s e  e s e té n  2 é v e s  k o r b a n  a  d ia g n ó 
z is  f e lü lv iz s g á la tá r a  v a n  s z ü k s é g :  
a z  L - t h y r o x in  s u b s t i tu t io  e lh a g y á s a  
4 h é t r e ,  e lő t te  é s  u t á n a  T 3 -, T 4 -, 
T S H - é r té k  m e g h a tá r o z á s a ,  e z e k  
kóros volta  esetén a  negyed ik h é t  
v é g é n  p a jz s m ir ig y - s c in t i g r á f i a  
№ I v a g y  9!,щТ е  iz o tó p p a l ,  e s e tle g  
n y a k i  u l t r a h a n g v iz s g á l a t t a l .

A  t h e r a p i a  v is z a á l l í t a n d ó  a th y -  
re o s is , d y s to p ia  v a g y  jó d h a s z n o s í -  
tá s i  z a v a r  e s e té b e n .

5. Dozirozás: c s a k  L - t h y r o x i n t  
s u b s t i tu á ln a k ,  a z  é r t é k e k  e r r e  v o 
n a tk o z n a k  M g/'m l-ben , n a p o n ta .  B e 
v e z e tő  t h e r a p i a  th .  ú j s z ü lö t t e k n é l  
50, m a jd  25, k o r a s z ü lö t t e k n é l  10— 
8 ,и g /k g , 1 é v e s  k o r ig  25, é r e t t  ú j 
s z ü lö t te k n é l  8 fug /k g , k o r a s z ü lö t t e k 
n é l ,  2. é l e té v b e n  é r e t t e k n é l  50— 75, 
k o r a s z ü lö t te k n é l  6 « g /k g , 3— 5. év  
k ö z ö t t  e g y s é g e s e n  k b . 75. 6— 12. év  
k ö z ö t t  k b . 100. 12 é v  f ö lö t t  k b . 150. 

A  therapia ellenőrzése és gondozás:
E le in te  3 h a v o n ta ,  k é s ő b b  fé l- ,  

ill. 1 é v e n te  s z ü k s é g e s .  A  k o n t r o l 
lo k  s o r á n  T 3 - , T 4 -, T S H - ,  e s e t le g  
s z a b a d  T 3  és  s z a b a d  T 4 - .m e g h a tá ro -  
z á s  s z ü k s é g e s  a  h o r m o n é r té k e k  
k ö zü l. A  f iz ik á l i s  v i z s g á l a t  m e l le t t  
g o n d o t  k e l l  f o r d í t a n i  a  m o to r o s  és 
m e n tá l i s  f e j lő d é s  f e lm é r é s é r e  ( e r re  
eg y sé g e s  i r á n y e lv e k  v a n n a k ) ,  a  n ö 
v e k e d é s  é s  a  c s o n tk o r  e l le n ő r z é s é 
r e . 2 é v e s  k o r b a n  a  f e n t  r é s z le t e 
z e t t  d ia g n ó z is - f e lü lv iz s g á la t  s z ü k 
ség es .

Magyarázat az irányelvekhez:
1. A  TSH -szűrés bevezetésére és 

az időpontra vonatkozóan:  I r r e v e r 
z ib i l is  s z e l le m i k á r o s o d á s  k ö v e tk e 
z ik  b e  a  t h e r a p i a  b e v e z e té s e  n é lk ü l  
m á r  a z  e lső  h ó n a p  u t á n .  A  s z e g é 
n y e s  k l in ik a i  tü n e te k  m i a t t  a  c o n 
g e n i ta l is  h y p o th y r e o t ik u s  c s e c se m ő  
c s a k  a k k o r  v e v ő d ik  é s z r e ,  m ik o r  
m á r  a  s z e l le m i k á r o s o d á s  b e k ö v e t 
k e z e t t .  A z  e lső  é l e tn a p o k b a n  d ia g 
n o s z t iz á l t  b e te g s é g  e s e té b e n  le h e 
tő sé g  v a n  a  k á r o s o d á s o k  m e g e lő 
z é sé re . S e c u n d e r  h y p o th y r e o s i s b a n

sz e n v e d ő  g y e r m e k e k  á l t a l á b a n  n e m  
k á r o s o d n a k  s z e l le m ile g .  A z  5. n a p  
in d o k a :  e z t  m e g e lő z ő  id ő p o n tb a n  
v e t t  m in t á k  e s e té b e n  so k  a  h a m is  
p o z i t iv i tá s .

Magyarázat a határértékekhez:
J a v a s o l j á k  5 é v e s  t a p a s z ta l a t  

a l a p j á n  a  20 ,« g /m l h a t á r t  m e g 
s z a b n i  a  k o n t r o l l r a  b e h ív á s h o z , v a 
l a m in t  a  100 ,« g /m l T S H - s z in te t  a  
p r o f i l a k t i k u s  t h e r a p i a  a z o n n a l i  b e 
v e z e té s é re .  100 ,Mg/ml f ö lö t t i  T S H -  
é r té k e k  % - á b a n  b e b iz o n y o s o 
d ik  a  h y p o th y r e o s i s  g y a n ú ja .  E z  
a l a t t i  é r t é k e k  e s e té b e n  c s a k  k b . a  
k o n t r o l l r a  h í v o t t a k  2 0 % -á b a n  ig a 
z o ló d ik  a  h y p o th y r e o s i s .  U tó b b i  
e s e te k b e n  v a n  a n n y i  p e r i f é r iá s  
p a j z s m i r i g y h o r m o n - ta r t a l é k  a  s z e r 
v e z e tb e n , h o g y  a  k á r o s o d á s o k  n e m  
a l a k u ln a k  k i  o ly  g y o r s a n ,  m e g v á r 
h a to k  a  k o n t r o l ie r e d m é n y e k .  I l y e n 
k o r  a  c s o n tk o r  is  n o r m á l i s  le h e t!

V é g ü l a  n e m  s z ű r ő v iz s g á la t t a l  
f e l i s m e r t  h y p o th y r e o s i s o k  b e c s ü l t  
a r á n y a  1:30 000— 1:112  000 k ö z ö t t  

m o zo g . K áro lyi György dr. * 30

Az anya és a m agzat im m uno ló 
giai egym ásra ha tása: a kolosztrum  
és az anyatej im m uno lógiai je len 
tősége. B r ie s e ,  V ., S t r a u b e ,  W . (D o - 
b e r a n e r  S tr .  142, D D R — 2500 R o s 
t o c k ) : Z b l. G y n ü k o l .  1986, 108, 73.

A z  a n y a te j  a z  ú j s z ü lö t t  b e le ib e n  
h o m e o s z tá z is t  i d é z  e lő , a b b a n  a z  
id ő s z a k b a n , am ikor m ég a  k ivá 
la s z tó  im m u n r e n d s z e r  m ű k ö d é s re  
é r e t le n .  E p id e m io ló g ia i  t a n u lm á 
n y o k  a r r a  u t a l n a k ,  h o g y  az  a n y a 
t e j j e l  t á p lá l t  ú j s z ü lö t t e k  jo b b a n  v é 
d e k e z n e k  a z  E . c o l i ,  s h ig e lla ,  k o le 
r a  v ib r ió  é s  p r o to z o o n o k  o k o z ta  
b é l f e r tő z é s e k k e l  s z e m b e n . E z e k  a z  
ú js z ü lö t t e k  k e v é s b é  b e te g s z e n e k  
m e g  a t r ó f i á s - a l l e r g i á s  b é lb e te g s é 
g e k b e n .

A  k o lo s z t r u m b a n  é s  a z  a n y a  t e j 
b e n  a z  ö ssz e s  im m u n g lo b u l in f a j t a  
m e g ta lá lh a tó .  M e n n y is é g i le g  és 
f u n k c io n á l is a n  a  le g je le n tő s e b b  a  
s z e k ré c ió s  A  (S — Ig A ) im m u n g lo 
b u l in .  A  l a k tá c ió  e l s ő  n a p j á n  a  k o 
lo s z t r u m  S — I g A  k o n c e n t r á c ió ja
30 g/1, a  t e jb e n  m á r  1 g / l - r e  c s ö k 
k e n . A z Ig G  (50 m g/1) é s  a z  Ig M  
(120 m g/1) c s a k  a l á r e n d e l t  s z e r e p e t  
já ts z a n a k .  A  m a k r o f á g o k  a z  Ig A  
sz á l l í tó i .

A z  e m b e r i  t e j b e n  n a g y  m e n n y i 
s é g b e n  v a n  l iz o z im , a m i a  G r a m -  
n e g a t ív  b a k t é r iu m o k  líz is é b e n  v e s z  
ré s z t.  A z  e m lő  im m u n o ló g ia i  s z e m 
p o n tb ó l  a k t í v  s z e r v ,  a  la k tá c ió  id e 
j e  a l a t t  e l l á t j a  a z  ú js z ü lö t t e t  e l e 
g e n d ő  im m u n a n y a g g a l ,  a m íg  a z  ú j 
s z ü lö t t  s a j á t  im m u n r e n d s z e r e  k i 
n e m  f e j lő d ik .  A  v í r u s o k  és a  p r o 
to z o o n o k  e l le n  h a t ó  s e j te s  e le m e k  
p a s s z ív a n  j u t n a k  a z  ú js z ü lö t tb e ,  
e z é r t  a  k o lo s z t r u m  k o r a i  s z o p ta tá s a  
im m u n o ló g ia i  s z e m p o n tb ó l  lé n y e -
c f g g

Jakobovits  A ntal dr.

A szopás m in t az újszülött éré 
sének m inőségi jelzője. C o u ly , G . 
(S e rv ic e  d e  S to m a to lo g ie  e t  de C h i-



r u r g i e  m a x i l lo - f a c ia le  p é d i a t r i q u e s ,  
H ö p i ta l  N e c k e r - E n f a n t s  M a la d e s ,  
F — 75743 P a r i s ) :  A re h .  F r .  P e d i a t r .  
1985, 42, 743.

A  f e j lő d é s r ő l  k i a l a k u l t  l e g ú ja b b  
i s m e r e te k  k id e r í te t t é k ,  h o g y  a  sz o 
p á s  a z  a g y tö rz s  ú j s z ü lö t t k o r i  é r e t t 
s é g é n e k ,  v a g y  h i á n y o s s á g á n a k  m i 
n ő s é g i  é r té k m é r ő je .  A  s z o p á s  fo 
l y a m a t a  o n to g e n e t ik a i la g  k o r á n  f e j 
l ő d ik  k i. M á r  a  7. e m b r i o n á l i s  h é 
t e n  a z  a g y tö rz s  m e g k a p ja  m in d a z o 
k a t  a z  é r z é k i- é r z é k s z e rv i  in g e r e k e t ,  
a m e ly e k  a  t r ig e m in u s ,  f a c ia l i s ,  
g lo s s o p h a ry n g e u s  é s  p n e u m o g a s t r i -  
k u s  g a n g l io n o k  id e g e in  á t  f u tn a k .  
A  m á s o d ik  h ó n a p  v é g e  f e l é  a  s z e n -  
z i t í v  r o s to k  e lé r ik  a z  o r á l i s  ré g ió  
k ö z t a k a r ó já n a k  r e c e p to r a i t .  A  h a r 
m a d ik  h ó n a p  e le jé n  a z  e l s ő  o r á l i s  
a u to m a t iz m u s o k  a z o k o n  a z  iz o m 
a k t i v i t á s i  r e f le x e k e n  á t  m a n i f e s z 
t á ló d n a k ,  a m e ly e k  a  f e jm o z g á s s a l  
e g y b e e s n e k .  A  n y e lv  f o ly a m a to s a n  
s ü l ly e d  a  s z á j fo s sa  n a s a l i s á b a n ,  le 
h e tő v é  té v e  a  s z á jp a d  m á s o d la g o s  
z á r á s á t .  A  11. p o s z tk o n c e p c io n á l is  
h é t e n  j e l e n ik  m e g  a  n y e lé s .  A  12. 
p o s z tk o n c e p c io n á lis  h é t t e l  a  sz o p á s  
h a t é k o n y a n  m ű k ö d ik :  a  12. h é t tő l  
k e z d v e  s z o p ja  a z  u j j a i t  é s  n y e l  a  
m a g z a t .  M in d e z e k  e l l e n é r e  a  m a g 
z a t i  s z o p á s  k e v é s sé  i s m e r t .  F e l t é 
t e le z h e tő ,  h o g y  a  s z o p á s  f o ly a m a ta  
e lő n y b e n  v a n  a  n y e lé s s e l  s z e m b e n . 
Ü g y  tű n ik ,  n in c s  n y e lé s i  z a v a r  a  
s z o p á s  z a v a r a  n é lk ü l .  E z e k  a z  a u to 
m a t iz m u s o k  a  s z ü le t é s k o r  é r i k  el 
o p t im á l i s  é r té k ü k e t .  A z t  k ö v e tő e n  
a  s z á j  ü r e g  n ö v e k e d é s e ,  a  n y e lv  
m o z g á s a ,  a  s z á jp a d  a l a k u l á s a ,  a 
m a n d ib u la - p o r c o k  f e j l ő d é s e  h a r 
m o n ik u s  k ia la k u lá s t  te s z  le h e tő v é .  
A  s z á jp a d n a k  a  n y e lv  n y o m á s a ,  a  
m a n d ib u l a  m é re te  á l t a l  k i a l a k í t o t t  
h a r m o n ik u s  e g y e n s ú ly  h a t á r o z z a  
m e g  a  fö tu s z  s z á já n a k  a k t i v i t á s á t .  
A  f ö tu s z  n y e lé s  k ö v e tk e z té b e n  n ö 
v e k v ő  m e n n y is é g ű  —  3 1 /d ie  —  
a m n io n f o ly a d é k o t  is  e m é s z t  a  t e r 
h e s s é g  v é g é re  v e t í tv e .

A  f e n t i e k e t  f ig y e le m b e  v é v e  m i 
a z  ú js z ü lö t tk o r i  é r e t t s é g  in d e x e ?  A  
s u c c io m e tr iá s  v iz s g á la to k  a r r a  u t a l 
n a k ,  h o g y  a  sz o p ó e rő  c s ö k k e n é s e  az  
é r i n t e t t  iz m o k  k i f á r a d á s á r a  u ta l .  A  
n y e lv ,  u g y a n íg y  a  s z á j f e n é k ,  v a l a 
m i n t  a  p e r io r b ic u la r i s  iz o m z a t  
s z in k r o n  ö s s z e h ú z ó d á s a  l e h e tő v é  t e 
s z i a  te j  m e g in d u lá s á t ,  m i u t á n  a z  
ú j s z ü lö t t  a l s z ik  —  e s e t l e g  á l u t a k b a  
v a ló  j u tá s á t .

A  6. h ó n a p  k ö rü l  —  a  t e j  fo g a k  
á t tö r é s é n e k  id e je  —  ú j  o r á l i s  s t r a 
t é g ia  je le n tk e z ik .  E z  f e l t é t e l e z i  a  
l á t á s i  in g e re k e t ,  a  s z á j  ü r e g  m e g fe 
le lő  m e g n y i tá s á t ,  a  m e g f e le lő  n e u 
r o ló g ia i  s t r u k tú r á k  v á l t o z á s á t .  A  
m e g e lő z ő e n  a  s z o p á s - n y e lé s h e z  k ö 
t ö t t  g y e r m e k  á t v á l t  a  s z á j  iz o m z a t  
b e fo ly á s o l t ,  d e  a  v i z u á l i s  é s  f r o n 
t á l i s  k ö z p o n to k  i r á n y í t o t t a  g y a k o r 
l a t r a .  E z  a z  a z  id ő s z a k ,  a m i k o r  a  
s z o p á s  és  k a n á l la l  é t k e z t e t é s  id ő 
s z a k a  e lő té rb e  k e r ü l .

Ű ja b b  v iz s g á la to k  i s m é te l t e n  b e 
b iz o n y í to t t á k  a  lé g z é s  é s  a  sz o p á s  
ö s s z e fü g g é s é t.  I t t  u t a l  a  s z e rz ő  a  
R o b in - s z in d r ó m á r a .  A  s z in d r ó m á 
n á l  a z  a g y tö rz s  k o r a i  f u n k c io n á l i s  
g y e n g e s é g e  n e m c s a k  a z  o r a l i t á s t

é r in t i ,  h a n e m  a  lé g z é s ,  g y a k r a n  a  
s z ív m ű k ö d é s  é s  e m é s z té s  s z a b á ly o 
z á s á t  is .  A z  i ly e n  ú j s z ü lö t t n é l  h i 
á n y z ik  a  sz o p ás , a  n y e l é s  c e n t r á l i s  
i r á n y í t á s a ,  a m i t  e le k t r o m y o g r a -  
p h i á v a l  is  b iz o n y í ta n i  le h e t .

V é g ü l  a  n y e lé s , s z o p á s ,  lé g z é s i 
s z ü n e te k ,  h i r t e l e n  h a l á l  ö s s z e fü g 
g é s e iv e l  f o g la lk o z ik  a  s z e rz ő , k i 
e m e lv e ,  h o g y  a z  e lső  n y e l é s i  a d a to k  
b i r to k á b a n ,  m e g e lő z h e tő  a  h i r te le n  
c s e c s e m ő h a lá l  j e le n tk e z é s e .

T ö b b e n  k im u ta t t á k ,  h o g y  a z  a g y 
tö r z s  r é g ió ja  f e le lő s  a  n y e lv  m o to -  
r i k á j á é r t ;  a z t  is , h o g y  c s e c s e m ő k o r i  
h i r t e l e n  h a lá lb a n  e z e n  t e r ü l e t  m o -  
t o n e u r o n j a in a k  a  s z á m a  s z ig n if i 
k á n s a n  c s ö k k e n t .  C s ö k k e n t  e  t e r ü 
l e t  a u d i t í v  k iv á l to t t  p o t e n c iá l j á n a k  
é r t é k e  is . M á r  e z e k  a  té n y e k  is  
u t a l n a k  a r r a ,  h o g y  a z  a g y tö rz s  e g y  
m u l t i c e n t r ik u s  r e n d s z e r ,  a m e ly  i r á 
n y í t j a  é s  s z a b á ly o z z a  a  c s ec sem ő  
a l a p v e tő  f u n k c ió i t  (s z ív , tü d ő k , 
e m é s z té s ,  o r a l i tá s  . . . ) ,  h o g y  e z e k 
n e k  a  f u n k c ió k n a k  c s a k  e g y ik é t  
é r i n t ő  k ie s é s  n e m  m a r a d  iz o lá l t .

B e fe je z é s ü l :  a  n y e l é s  e l e k tr o -  
m y o g r a m ja ,  íg y  a  s z o p á s é  is , c e n t 
r á l i s  e lv á l to z á s r a  u t a l .  A  n y e lé s , 
m á r  a  k o r a i  f ö tá l is  f á z i s b a n ,  a  c s e 
c s e m ő  a g y tö rz s e  f e j l ő d é s é n e k  m i 
n ő s é g i  je lz ő je .  K ö vér B .la dr_

A z  a n y a te j  N - f r a k c ió in a k  t a n u l 
m á n y o z á s a  a  l a c ta t io  e l s ő  h e te  fo 
l y a m á n  I d ő re  é s  k o r a s z ü lő  a n y á k  
t e j é n e k  ö s s z e h a s o n l í tó  v iz s g á la ta i .  
D e  G a m a r r a ,  E . é s  m t s a  (C e n t re  d e  
R e c h e rc h e s  B io lo g iq u e s  N é o n a ta -  
le s , H ő p i ta l  P o r t - R o y a l ,  F — 75674 
P a r i s ) : A rc h . F r .  P e d i a t r .  1985, 42, 
601.

A  k ö n n y e b b  e m é s z th e tő s é g ,  a  f e 
h é r j é k  m a g a s a b b  b io ló g ia i  é r té k e , 
a z  im m u n v é d e le m  f o ly t á n  a z  a n y a 
te j  e lő n y ö s e b b  a  k o r a s z ü lö t te k  
(ksz .) t á p lá lá s á b a n .  I d ő k ö z b e n  k i 
d e r ü l t ,  h o g y  a  k o r a s z ü lő  n ő k  te je  
(k sz . n .)  ö s s z e té te lé b e n  k ü lö n b ö z ő  
m á s  a n y á k  t e jé tő l :  g a z d a g a b b  p r o 
t e in e k b e n ,  z s í ro k b a n ,  N a - b a n ,  á s 
v á n y i  s ó k b a n  és  s z e g é n y e b b  la c to -  
s é b a n ,  íg y  jo b b a n  f e d e z i  a  g y o rs a n  
n ö v e k v ő  s z e rv e z e t  s z ü k s é g le te i t .  A z  
i r o d a lm i  a d a to k  a z o n b a n  e b b e n  a  
k é r d é s b e n  n e m  e g y s é g e s e k .

A  ta n u lm á n y  c é l ja ,  h o g y  v iz s g á l 
j a  a z  id ő r e  s z ü lő  n ő k  (i. sz . n.) és  
k o r a s z ü lő  n ő k  (ksz. n .)  t e j e  N - f r a k 
c i ó in a k  a l a k u l á s á t  a  l a c t a t i o  4— 11. 
n a p j a  k ö z ö tt .  A  v i z s g á l a to k a t  24 
ó r á n k é n t  g y ű j tö t t  t e j m in t á k b ó l  v é 
g e z té k  61 s z o p ta tó  n ő n é l ,  a k ik  k ö 
z ü l  15 v o l t  a z  i. sz . n .  é s  10 a  k sz . n . 
A  s z e r z ő k  l e í r j á k  a  m i n t á k  e lő k é 
s z í té s é t ,  a z  ossz . N , a  n e m  f e h é r je  
N , a  n e m  c a s e in  N  é s  a  s z o lu b ilis  
p r o t e i n e k  m e g h a tá r o z á s á t ,  ill . a z o k  
s z á m í tá s á t .  A z  e r e d m é n y e k e t  h á 
r o m  tá b lá z a to n  é s  ö t  á b r á n  s z e m 
l é l te t ik ,  k ü lö n b ö z ő  ö s s z e fü g g é s e k 
b e n .

L é n y e g e s  m e g á l l a p í t á s a ik :  1. 
A d a t a ik  s z e r in t  —  e z  m e g e g y e z ik  
a z  i r o d a lm i  a d a to k k a l  —  a  ksz . n. 
t e j é b e n  az  N - f r a k c ió k  s z in t je  a 
f e n t i  p e r ió d u s b a n ,  u g y a n íg y  az  
o ssz . N - s z in t  is , c s ö k k e n t .  2. N em  
t a l á l t a k  k ü lö n b s é g e t  a z  ossz . N -

s z in tb e n  i. sz . n . é s  k sz . n . te jé b e n .
3. V a la m e n n y i  v iz s g á l t  g y e r m e k ü k
—  k sz . v a g y  i. sz . — , h a s o n ló  k ö 
r ü lm é n y e k  k ö z ö t t ,  r e a n im á c ió s  s z i 
tu á c ió b a n  v o lt ,  s  íg y  ö s s z e h a s o n 
l í t á s r a  a z  e r e d m é n y e k  a lk a lm a s a k .
4. A  la c ta t ió s  id ő s z a k  e lső  ré s z é b e n
—  4— 11. n a p  —  m á s h o l  m é g  n e m  
k ö v e t té k  n a p o n k é n t  a  f e n t i  é r té k  
a la k u lá s á t .  íg y  e r e d m é n y e ik  i r á n y 
m u ta tó k .  5. V iz s g á la ta ik b ó l  e g y é r 
t e lm ű e n  k id e r ü l t ,  h o g y  a  s a j á t  a n y 
j u k  á l t a l  s z o p t a t o t t  v a la m e n n y i  
g y e r m e k n é l  a z  N  v a l a m e n n y i  f r a k 
c ió ja  a  4— 10. n a p  k ö z ö t t  n ö v e k 
s z ik . E z  v a ló s z ín ű le g  a  k o lo s z tr á l i s  
f á z is  m e g h o s s z a b b o d á s á n a k  e r e d 
m é n y e . 6. A  s z e r z ő k  v iz s g á la tá b a n
—  a z o n o s  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  —  
a z  i. sz. n . é s  k sz . n . t e jé b e n  a z  
N - f r a k c ió k  k ö z ö t t i  k ü lö n b s é g e k ,  a  
8. n a p  u tá n ,  n e m  je l e n t h e t i k  a z t, 
h o g y  a  s a j á t  a n y a t e j  N -ö s s z e té te lé -  
b e n  n e m  f e le l  m e g  a z  ú js z ü lö t t  
s z ü k s é g le te in e k .  7. A  h i b a  a b b a n  
r e j l ik ,  h o g y  a  g y ű j tő k  a n y a te j - ö s z -  
s z e té te lé t  n e m  a lk a lm a z z á k  m e g 
f e le lő e n  a  k sz . s z ü k s é g le te ih e z .  8. 
A z  i. sz. n . é s  a  k sz . n . t e j é n e k  a l 
k a lm a z á s á b a n  lé n y e g é b e n  a  l a c t a 
t io  8. n a p j a  u t á n  je l e n tk e z ik  a  k i 
f e j e z e t tn e k  m o n d h a tó  k ü lö n b s é g .

K övér Béla dr.

K o r a ú j s z ü lö t t e k  ik te r u s z á n a k  
p r e v e n t ív  k e z e lé s e  c lo f ib r a t ta l .
K e t tő s  v a k k a l  f o ly ta to t t  t e r á p iá s  
k ís é r le t .  L in d e n b a u m ,  A . é s  m ts a i  
( L a b o r a to i r e  d e  B io c h im ie  e t  d u  
S e r v ic e  d e  P é d i a t r i e  e t  R é a n im a -  
t io n  n é o n a ta le s ,  H ő p i ta l  A n to in e -  
B é c lé re ,  F — 92141 C l a m a r t ) : A rc h . 
F r .  P e d ia t r .  1985, 42, 759.

A z  e th y l  C lo f ib r a t  (e. c l.)  —  a  b i 
l i r u b in  (b i.) g lu c u ro n o s y l  t r a n s f e 
r a s e  in d u k to r a  —  a z  é r e t t  ú j s z ü lö t 
t e k  e g y s z e rű  ik te r u s z á b a n  v i t a t h a 
t a t l a n u l  h a t á s o s n a k  b iz o n y u l t .  E n 
n e k  i s m e r e te  i n d í t o t t a  a  s z e r z ő k e t  
a r r a ,  h o g y  a  s z e r t  k o ra s z ü lö t te k n é l  
(ksz.) is  k ip r ó b á l j á k .

A  v iz s g á l a tb a  31— 36 h é t  g e s z tá -  
c ió s  id e jű  (g. i.) k s z .- e t  v o n ta k  be , 
e z e k  s e m  in k o m p a t ib i l i t á s b a n ,  
e m é s z té s i  v a g y  m á jm ű k ö d é s i ,  sem  
s ú ly o s a b b  lé g z é s i  z a v a r b a n  n e m  
s z e n v e d te k ;  i k t e r u s z u k  m i a t t  p h e -  
n o b a r b i t a l t  v a g y  m á s  g y ó g y s z e r t  
n e m  k a p ta k .  A  h a tó a n y a g o t ,  e. c l .-  
o t, v a g y  p l a c e b ó t  e m u lz ió b a n  3— 4 
m l 5 % -o s  g lu c o s é h o z  a d v a ,  a  24— 
48 ó r á s  g y e r m e k n e k  a  f e lv é te l  s o r 
r e n d jé b e n ,  g y o m o r s z o n d a  s e g í ts é 
g é v e l a d t á k  b e , d e  s e m  a z  o rv o s , 
s e m  a  s z é r u m v iz s g á la to t  v é g z ő  n e m  
t u d o t t  a r r ó l ,  h o g y  m e ly ik  k a p o t t  
e. c l .- o t  (100 m g /k g ) ,  v a g y  p la c e b ó t .  
A  g y e rm e k e k ,  a m e n n y ib e n  á l l a p o 
t u k  ig é n y e l te ,  a z  in té z e t  s z o k á s a i 
n a k  m e g fe le lő e n  a lb u m in  in fú z ió 
b a n  és  f o to t e r á p i á b a n  is  r é s z e s ü l 
te k .  A  g y e r m e k e k e t  12 n a p o n  á t  
v iz s g á l tá k ,  m ik ö z b e n  a z  é l e t  e lső  
24, ill. 48 ó r á j á b a n  v e t t  v é r b ő l  m e g 
h a t á r o z tá k  g á z k r o m a to g r á f i á v a l  a  
p la z m a  c lo f ib r in s a v s z in te t ,  a  k l i 
n ik a i  á l l a p o t  s z e r in t  J e n d r a s s ik —  
G r ó f - m ó d s z e r r e l  a  b i . - s z in te t .  A  
p la c e b o s  (A ) c s o p o r t  43, a z  e. c l .-o s  
c s o p o r t  (B) 46 ú js z ü lö t tb ő l  á l lo t t .



E z  u tó b b i t ,  m iu t á n  a  p la z m a  cl. 
s a v s z in t  s z e r in t  —  h a t á s o s n a k  a  
140 p g /m l, ill. 100 jWg/ml s z in te t  t a r 
t o t t á k  24, i'll. 48 ó r á v a l  a  s z e r  b e 1 
a d á s a  u t á n  m é rv e  —  e r ő s e n  in g a 
d o z o t t ,  k é t  a l c s o p o r t r a  b o n to t t á k  
(B j, B 2). A  k sz . a n y a g o t ,  a  v iz s g á 
l a t i  e r e d m é n y e k e t  a  S tu d e n t  é s  a  x2 
m ó d s z e r e k  s e g íts é g é v e l  a n a l i z á l t á k  
é s  n é g y  tá b lá z a tb a n ,  v a l a m in t  h á 
r o m  á b r á n  is m e r te t ik .

A  s z e rz ő k  le g fo n to s a b b  m e g á l l a 
p í t á s a i :  >1. K s z .-e k n é l  a z  é r e t t  ú j 
s z ü lö t te k n é l  tö b b ,  100 m g /k g  
e. c l . - t á l  l e h e t  e l é r n i  a z  ik te r u s z  t e 
r á p i á j á b a n  h a tá s o s n a k  t a r t o t t  cl. 
s a v  (140 ,«g /m l) s z é r u m s z in te t .  2. A  
n a g y o b b  g e s z tá c ió s  k o r ú  (34— 36 
h é t )  k s z .- e k n é l  m á r  a z  e lső  v a g y  a  
m á s o d ik  n a p o n  lé n y e g e s e n  m a g a 
s a b b  s z á z a lé k b a n  v o l t  a  t e r á p iá s á n  
h a t á s o s  p la z m a  cl. s a v  k o n c e n t r á 
c ió  é s z le lh e tő ,  m in t  a  k is e b b , 31—  
34 g e s z tá c ió s  h e t e t  e lé r te k n é l .  E b 
b e n  a  k s z .- e k  h y p o a lb u m in a e m iá ja  
j á t s z i k  s z e re p e t .  3. A  h a tá s o s  cl. 
s a v s z in t t e l  r e n d e lk e z ő  k s z .- e k n é l  a z  
ik te r u s z  f e n n á l l á s á n a k  t a r t a m á b ó l  
é s  in te n z i tá s á b ó l  í té lv e  m á r  a  k e 
z e lé s  k e z d e te  u t á n  h á r o m - n é g y  
n a p p a l  a  k e z e lé s  s z ig n i f ik á n s a n  
e r e d m é n y e s n e k  b iz o n y u lt ,  t e h á t  a b 
b a n  a z  id ő p o n tb a n ,  a m ik o r  a  n e m  
k e z e i t e k n é l  a z  ik te r u s z  a  m a x i 
m u m á t  é r t e  el. A  m é r t  b i . - s z in t  is  
s z ig n i f ik á n s a n  a la c s o n y a b b  v o lt ,  
m i n t  a  f o to te r á p iá b a n  r é s z e s ü l te k -  
n é l .  4. A  t e r á p iá s  h a t á s  k i f e j e z e t 
t e b b  v o l t  a  n a g y o b b  g. i . - ű  k s z .- e k 
n é l .  5. Ü g y  v é l ik ,  h o g y  m iv e l  a  t e 
r á p i á s  h a t á s  a  g. i. fü g g v é n y e , e n 
n e k  e lé r é s é r e  a z  e. c l. m e n n y is é g e t  
a  31— 33 g. i. h e t e t  e l é r t  k s z .- e k n é l  
a  k í s é r l e tb e n  a l k a lm a z o t tn á l  n a 
g y o b b r a  —  >  100 m g /k g  —  k e l l  
e m e ln i .  . . .
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A z ú js z ü lö t t  b á r á n y o k b a n  b e k ö 
v e tk e z ő  v é r k e r in g é s - v á l to z á s  k í s é r 
l e te s  p o ly e y th a e m iá b a n :  í ö ta l i s  é s  
a d u i t  t íp u s ú  v é r  ö s s z e h a s o n l í tá s a .
F ü r ö n ,  J . C. é s  m ts a i  (C a rd io lo g y  
a n d  N e o n a to lo g y  S e c t io n s ,  D e p a r t 
m e n t s  o f  P e d ia t r ic s  a n d  P e d ia t r i c  
R e s e a r c h ,  M o n t r e a l ) : P e d ia t r ic s ,  
1985, 75, 1054.

A  polycythaem ia  (pc .) j e le n tő s  
p r o b l é m á ja  a  n e o n a to ló g ia i  g y a 
k o r l a t n a k  c a r d io v a s c u la r i s  é s  n e u 
r o ló g ia i  k ö v e tk e z m é n y e i  m ia t t .  
S z á m o s  k é r d é s e  t i s z tá z a t l a n  m é g  
e lm é le t i  v o n a tk o z á s b a n  is , e z é r t  a  
r é s z l e t e k  to v á b b i  v iz s g á la ta  a  
g y ó g y k e z e lé s  s z e m p o n t já b ó l  s e m  
k ö z ö m b ö s . M e g e lő z ő  v iz s g á la to k b a n  
m á r  k im u ta t t á k ,  h o g y  a  7 0%  körü 
li haem atocrit (h tc .)  k r i t i k u s  s z in t ;  
e f ö lö t t  a  p u lm o n a l is  h ip e r t e n z ió ,  
i l l e t v e  a  jo b b - b a l  s h u n t  —  a  d u c 
t u s  a r te r io s u s o n  á t  —  m e g je le n ik .  
A  s z e r z ő k  a  fötalis, i l l e tv e  a z  aduit 
vörösvértest (v v t) m a s s z á v a l  k i 
v á l t o t t  k í s é r l e te s e n  m a g a s  s z in tű  
h t c  h a t á s a i t  v iz s g á l tá k ,  m iu t á n  
m e g e lő z ő e n  a r r a  a  k ö v e tk e z te t é s 
r e  j u to t t a k ,  h o g y  u g y a n a z o n  h tc  
m e l l e t t  is  ú j s z ü lö t tb e n  m in d ig  k i 
s e b b  a  v is c o s ita s ,  m in t  a  f e ln ő t t 
b e n . E z t  a  je le n s é g e t  a z z a l  m a g y a 
r á z t á k ,  h o g y  a  p la z m a  v is c o s i tá s a

f e ln ő t tb e n  e le v e  m a g a s a b b ,  m in t  
ú js z ü lö t tb e n .

15 ú js z ü lö t t  b á r á n y  k é p e z te  a  
v iz s g á la t  t á r g y á t .  K é t  c s o p o r tb a  
o s z to t tá k  ő k e t :  a z  e g y ik  r é s z  t a g 
j a i n a k  m á s  ú jszü lö tt bárányból 
v e t t  c e n t r i f u g á l t  é s  p la z m á já tó l  e l 
v á l a s z to t t  v v t - m a s s z á t  ( e n n e k  h tc .-  
é r t é k e  90%  v o lt)  a d t a k ;  a  m á s ik  
c s o p o r tb a n  a z  anyabárányok  v v t -  
m a s s z á já t  v i t t é k  b e  a  k í s é r l e t i  a l a 
n y o k b a .

A  h tc  m e g n ö v e k e d é s e  a  v é r  h y -  
p e r v is c o s i tá s á h o z  v e z e te t t ,  a m i 
n e k  k ö v e tk e z m é n y e i  l e t t e k :  c s ö k 
k e n t  a  s z ív  te l je s í tm é n y e ,  m e g n ö 
v e k e d e t t  a  p e r i f é r i á s  e l l e n á l l á s  é s  
l a s s u l t  a  k e r in g é s .  A  b e k ö v e tk e z ő  
változás más lett, h a  f ö ta l i s  t íp u s ú  
v v t - v e l  v é g e z té k  a  k í s é r l e t e t  é s  i s 
m é t  m á s , h a  e r r e  a  f e ln ő t t  á l l a t  
v v t - m a s s z á já t  h a s z n á l tá k .  U tó b b i  
e s e tb e n  a  k e r in g é s b e n  b e k ö v e tk e z ő  
m ó d o s u lá s o k  m a r k á n s a b b a k : m a g a 
s a b b r a  e m e lk e d ik  a  p u lm o n a l i s  
v a s c u la r i s  r e s i s t e n t i a  é s  k ö v e tk e z 
m é n y e k é n t  je le n tő s  jo b b - b a l  s h u n t  
a l a k u l  k i. A  f ö ta l i s  v v t - m a s s z a  a d á 
s á b a n  a  v á l to z á s o k  e n y h é b b e k  m a 
r a d n a k ,  é s  n e m  f e j l ő d ik  k i  a  s h u n t  
se m . A  m a g a s a b b  p u lm o n a l i s  v a s 
c u l a r i s  r e s i s t e n t i á n a k  é s  a  s h u n t  
k i f e j lő d é s é n e k  ké t oka is l e h e t .  E l 
s ő k é n t  k e l l  e m l í te n i  a  k é t  c s o p o r t  
k ö z ö t t i  v é r - v is c o s i ta s  k ü lö n b s é g e t ,  
m á s o d ik k é n t  a z  e r e k  v a s o m o to r iu -  
m á n a k  v á l to z á s á t .  A m i a z  e ls ő  t é 
n y e z ő t  i l l e t i ,  t u d n u n k  k e l l ,  h o g y  
u g y a n a z o n  h tc  m e l le t t  is  a  t e l j e s  
v é r  v is c o s i ta s a  —  k ö z v e t le n ü l  ú j 
s z ü lö t t  k o r b a n  —  szign ifikánsan  
alacsonyabb, m i n t  f e ln ő t t  k o r b a n ,  
le g y e n  a z  e m b e r  v a g y  ju h .  A  p u l 
m o n a l is  a r t e r i o l á k  o ld a lá r ó l  t e k i n t 
v e :  s z á m o s  h u m o r a l i s  b io ló g ia i  
a n y a g  b e f o ly á s o l ja  a  tü d ő  v é r 
á r a m lá s á t ,  m in t  a  p r o s ta g l a n d in ,  
h is t a m in ,  b r a d y k in in  é s  a n g i o te n 
s in .  F e l té te le z h e tő  a  k ö lc s ö n h a tá s  
a  v é r  a lk o tó r é s z e i  é s  a  tü d ő e r e k  
e n d o th e l i u m á n a k  in t r a c y to p la s m a -  
t ik u s  e le m e i k ö z ö t t .  V a n  b iz o n y o s  
h a e m a to lo g ia i  k ü lö n b s é g  a  b i r k a  
é s  a z  e m b e r i  v v t  k ö z ö t t  is. A z  e lő b 
b i  v is z o n y la g  k is e b b ,  v a s ta g a b b  és 
k e v é s b é  g ö m b  a l a k ú ; a  s z e d im e n tá -  
c ió s  r á t á j a  is  c s e k é ly e b b . A z  a lv a -  
d á s i  f a k to r o k  v is z o n t  n e m  k ü lö n 
b ö z n e k  e m b e r  é s  b i r k a  k ö z ö t t .

B á r  a  t a l á l t  l e l e t e k r e  n in c s  p o n 
to s  m a g y a r á z a t  —  m é g  a k k o r  se m , 
h a  e z e k e t  m e g b íz h a tó  á l l a t k í s é r l e 
t e k b e n  n y e r té k  — , m é g is  b iz o n y o s  
m é r t é k b e n  ú j  f é n y t  d e r í t  a z  ú j s z ü 
l ö t t k o r i  p c . - r a  é s  a  p e r s i s t á ló  f ö t a 
l is  k e r in g é s r e .  A r r a  l e h e t  k ö v e t 
k e z te tn i  u g y a n is ,  h o g y  a  n e o n a t a 
l i s  p e r ió d u s b a n  j e le n tk e z ő  é s  a  p c .-  
b a n  b e k ö v e tk e z ő  k e r in g é s i  z a v a r  
o k a in a k  m a g y a r á z a tá r a  nem  elég 
séges c s a k  a  p c . - t  t e n n i  f e le lő s s é .  
M á s  té n y e z ő k n e k  is  s z e r e p e  le h e t ,  
a k á r  s e j t ,  a k á r  p la z m a a lk o tó  e le m  
le g y e n  is  az . A z  e lm o n d o t ta k a t  e r ő 
s í t i ,  h o g y  e g y e s  ú j s z ü lö t t e k b e n  —  
n o h a  a  h tc . é r t é k e  e lé r i  a  7 5 % -o t  —  
n e m  f ig y e lh e tő k  m e g  k l in i k a i  j e 
le k . K ö v e tk e z é s k é p p e n  a z  ú j s z ü 
l ö t t  c s e c se m ő  g y ó g y k e z e lé s é t  i l l e 
tő e n  sem szabad kizárólag  a  h tc .

é r t é k s z i n t j é r e  h a g y a tk o z n i ,  a m e n y -  
n y ib e n  a  k l in i k a i  t ü n e t e k  h iá n y o z -
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A z ú j s z ü lö t t k o r i  p o ly c y th a e m ia  
é s  a  r é s z le g e s  v é r c s e r e  h a t á s a  a  
s z ív m ű k ö d é s r e : e c h o c a r d io g r a p h ia i  
t a n u lm á n y .  M u r p h y ,  D . J .  é s  m ts a i  
(D iv is io n  o f  C a rd io lo g y ,  C h i ld r e n ’s 
H o s p i ta l  M e d ic a l  C e n te r ,  C i n c in n a 
t i ) :  P e d ia t r ic s ,  1985, 76, 909.

A  polycythaem iá t (pc) é s  a  hy-  
perviscositasi s y n d r o m á t  a z  ú j s z ü 
l ö t t e k  m in te g y  3— 5 % - á b a n  m e g ta 
l á l ju k .  E d d ig i  i s m e r e te in k  s z e r in t  
sú ly o s  n e u r o ló g ia i  é s  c a r d io v a s c u 
l a r i s  s z ö v ő d m é n y e k e t  o k o z h a t :  g ö r 
c s ö k e t, c o n g e s t iv  s z ív á r t a lm a t  é s  
m a r a d a n d ó  id e g r e n d s z e r i  k á r o s o 
d á s t .

A  p c -á s  c s e c s e m ő b e n  a  sz ívm ű 
ködést e d d ig  a l i g  v iz s g á l tá k .  Á l l a t 
k í s é r l e te k b ő l  u g y a n  tu d ju k ,  h o g y  
k ö v e tk e z m é n y e  l e h e t  a  c s ö k k e n t  
p e r c té r f o g a t  é s  a  m e g n ö v e k e d e t t  
tü d ő - ,  v a l a m i n t  á l t a l á n o s  é r r e n d 
s z e r i  e l le n á l lá s ,  s a  v iz s g á la to k  a z t  
is  é s z le lté k ,  h o g y  m e g n y ú l ik  a  jo b b  
k a m r a  p r e e je c t ió s  id e je  a z  e je c t ió s  
id ő h ö z  v is z o n y í tv a ;  e b b ő l  a r r a  l e 
h e t  k ö v e tk e z te tn i ,  h o g y  m e g n ő  a  
p u lm o n a l is  v a s c u la r i s  e l le n á l lá s .

O ly a n  t ü n e tm e n te s  19 c s e c s e m ő t 
v o n ta k  b e  a  v iz s g á l a tb a ,  a k i k n e k  a  
h e m a to c r i t j a  (h tc )  n a g y o b b  v o l t  
65% -nóZ . A  r é s z le g e s  v é r c s e r é t  
p la z m á v a l  v é g e z té k  é s  a  k ic s e r é 
le n d ő  m e n n y is é g e t  a  k ö v e tk e z ő k é p 
p e n  s z á m í to t t á k  (H tc — 5 5 :H tc )  X  
(sú ly X 8 0 ). P c - b a n  é s  h y p e r v is c o s i -  
t a s b a n  a  s z ív  te l je s í tm é n y é n e k  
m é r s é k lő d é s é t  m in d  a  pulzusszám , 
m in d  a  verőtérfogat csökkenése  k i 
v á l th a t j a .  A  je le n l e g i  v iz s g á la to k  
s z e r in t :  m iu t á n  a  b a l  k a m r a  m é r e 
te  m in d  s y s to lé b a n ,  m in d  d ia s to lé -  
b a n  a z o n o s  a  k o n t r o l lo k é v a l ,  t e h á t  
a z o n o s  v é r m e n n y is é g e k e t  m o z g a t  a  
s z ív  —  v a g y is  a  k a m r a i  v o lu m e n  
é s  te l je s í tm é n y e ,  a  v é r ő té r f o g a t  
n e m  t é r  e l a  k é t  c s o p o r tb a n  — , a  
p c - á s o k  s z ív te l je s í tm é n y é b e n  b e k ö 
v e tk e z ő  v á l to z á s n a k  k iz á r ó la g  a  
b r a d y c a r d ia  a z  o k a . A  p a r t i a l i s  
v é r c s e r é t  k ö v e tő e n  u g y a n  n e m  v á l 
to z o t t  a  v e r ő té r f o g a t ,  m iu t á n  a z o n 
b a n  a  p u lz u s s z á m  s z ig n i f ik á n s a n  
m e g e m e lk e d e t t ,  a  m e g n ö v e k e d e t t  
p e r c té r f o g a t  e n n e k  l e t t  a z  e r e d m é 
n y e .

A  ré s z le g e s  v é r c s e r é t  k ö v e tő  48 
órás korban  e lv é g z e t t  v iz s g á la t  a  
p u lz u s s z á m o t  és  a  b a l  k a m r a  v é g -  
d ia s z to lé s  m é r e t é t  a z o n o s n a k  t a l á l 
t a  a  k o n t r o l l -  é s  a z  in d e x c s o p o r t 
b a n , a  p c - á s o k b a n  a z o n b a n  a  b a l  
k a m r a  v é g - s y s to lé s  m é r e t e  n a g y o b b  
m a ra d t ,  a m ib ő l  a r r a  k e l l  k ö v e tk e z 
te tn i ,  h o g y  a  k o n t r a k t i l i t á s a  c s ö k 
k e n t :  íg y  a  v e r ő t é r f o g a t  a  p c - á s  
c s o p o r tb a n  e le v e  k is e b b  is  le t t .  
A z o n o s  p u lz u s s z á m  m e l le t t  a  k i 
s e b b  v e r ő té r f o g a t  m a g y a r á z z a  —  
k é t  n a p p a l  a  p la z m a c s e r é t  k ö v e tő e n  
—  a  p c -á s o k  c s ö k k e n t  p e r c té r f o g a 
tá t .

A z  e x p e r im e n tá l i s  n o r m o v o la e -  
m iá s  p c  á l t a l á b a n  k i v á l t j a  a  f o k o 
z o t t  tü d ő -  é s  s y s t e m á s  é r r e n d s z e r i



e l le n á l lá s - n ö v e k e d é s t .  A  s z e rz ő k  
je le n le g i  v iz s g á l a tu k b a n  a  systole  
ide jé t  h a s z n á l tá k  f e l  a  v a s c u la r i s  
r e s i s t e n t i a  in d i r e k t  m é r é s é r e  és  
v é g ü l  is  a n n a k  m e g h o s s z a b b o d á s á t  
t a l á l t á k .  H a s o n ló  e r e d m é n y r e  j u 
t o t t a k  a k k o r  is, h a  a  jobb kam ra  
p r e e je c t ió s  i d e jé t  a n n a k  e je c t ió s  
id e jé v e l  (R P E P /R V E T )  v e t e t t é k  
e g y b e . M e g á l l a p í to t tá k ,  h o g y  a  k e t 
tő  k ö z ö tti  v is z o n y  j e l e n t ő s e n  m e g 
n ő  a  tü n e tm e n te s  p c - á s  c s e c s e m ő k 
b e n .  U g y a n e z t k a p t á k ,  a m ik o r  a  
bal kamra  p r e e je c t ió s  é s  e je c t ió s  
i d e j é t  v i s z o n y í to t tá k  ( L P E P /L V E T ) : 
a z  a r á n y  e g y a r á n t  n ö v e k e d e t t  p c -  
á b a n ,  b á r  a z  u tó b b i  k ü lö n b s é g  — 
a  k o n tr o l la l  s z e m b e n  —  s t a t i s z t i 
k a i l a g  n e m  b iz o n y u l t  s z ig n i f ik á n s 
n a k .  A  p c -á s  c s e c s e m ő b e n  t e h á t  a  
r é s z le g e s  v é r c s e r e  c s ö k k e n te t t e  a  
h t c - t  é s  a  te l je s  v é r  v is c o s i ta s á t ,  
j e le n tő s e n  a  jo b b  é s  a  b a l  k a m r a  
s y s to lé s  id ő a r á n y á t ,  ö s s z e fü g g é s 
b e n  a  p u lm o n a l is  é s  a z  á l ta l á n o s  
é r r e n d s z e r i  e l l e n á l l á s  m é r s é k lő d é 
s é v e l.

A  m e g n ö v e k e d e t t  v é n á s  h t c - t a l  
é s  v é rv is c o s i ta s s a l  é lő  t ü n e tm e n te s  
ú js z ü lö t te k b e n  a z  echocardiogra- 
phia  —  a  f e n t i e k  é r t e lm é b e n  —  
a lk a lm a s  a z  e m e lk e d e t t  p u lm o n a l is  
é s  s y s te m á s  é r r e n d s z e r i  e l le n á l lá s ,  
i l l e tv e  a  c s ö k k e n t  p e r c t é r f o g a t  v iz s 
g á l a t á r a  ; a n n a k  m e g á l l a p í t á s á r a ,  
h o g y  a  ré sz le g e s  v é r c s e r e  n o r m á l i s  
i r á n y b a  te re l i  m i n d k é t  p a th o lo g iá s  
á l la p o to t .  F ig y e lm e t  é r d e m lő  a d a t ,  
h o g y  a  m y o c a r d ia l i s  k o n t r a k t i l i -  
t á s  é s  a  s z ív  t e l j e s í tm é n y e  —  48 
ó r á v a l  a  v é r c s e r e  u t á n  —  m é r s é 
k e l t e n  c s ö k k e n t  m a r a d ,  a m in e k  
a z o n b a n  je le n le g  s e m  a z  o k á t ,  se m  
a  je le n tő s é g é t  n e m  is m e r jü k .

Kiss Szabó A n ta l dr.

Ат. újszü löttkori m ellék vese 
vérzés ultrahangjele i. L a n g e r ,  R . 
és m ts a i  ( A b te i lu n g  f ü r  P ä d i a t r i 
s c h e  R a d io lo g ie  d e r  F r e i e n  U n iv e r 
s i t ä t ,  B e r l in ) :  M s c h r .  K in d e r h e i lk .  
1985, 133, 818.

A  sz e rz ő k  1979— 1984 k ö z ö t t  13 000 
u l t r a h a n g -  (U H ) v iz s g á l a to t  v é g e z 
t e k  in té z e tü k b e n ,  7 e s e tb e n  d ia g 
n o s z t iz á l ta k  ú j s z ü lö t t k o r i  m e l lé k 
v e s e v é rz é s t  (M V V ). K ü lö n b ö z ő  
g y á r tm á n y ú ,  5 M H z  f r e k v e n c iá jú ,  
l in e a r ,  ill . s e c to r  s c a n n e r t  h a s z n á l 
t a k .  Á  7 ú js z ü lö t t  —  4 f iú ,  3 le á n y  
—  s z ü le té s i  s ú ly a  3510— 4730 g  k ö 
z ö t t i  v o lt, 5 e s e tb e n  n o r m á l  s z ü lé s  
z a j lo t t  le, e g y  f á já s g y e n g e s é g  m ia t 
t i  v á k u u m e x tr a k c ió ,  e g y  c s á s z á r -  
m e ts z é s  tö r té n t ,  a z  ú j s z ü lö t t e k  to 
v á b b i  a d a t a i t  (H g b ., s e .b i ,  lá z  s tb .)  
t á b lá z a tb a n  k ö z ü k .  Á  f i z i k á l i s  v iz s 
g á l a t  s o r á n  m in d  a  h é t  e s e tb e n  t a 
p i n to t t a k  h a s i  r e s i s t e n t i á t ,  d e  
M V  V -re  e g y  e s e tb e n  s e m  g o n d o l 
t a k .  E g y  —  h á n y á s  m i a t t  f e lv e t t  —  
c se c se m ő  e s e té b e n  f e l m e r ü l t  a  p y 
lo r u s  s te n o s is  g y a n ú ja .

A z  iro d a lo m  s z e r i n t  a z  ú j s z ü lö t t 
k o r i  M V V  g y a k o r ib b  n a g y  s ú ly ú  
ú js z ü lö t te k b e n ,  s h o c k k a l  sz ö v ő d ö tt ,  
k o m p l ik á l t  s z ü lé s  e s e té n ,  s e p s is t  
k ö v e tő e n . A  s z e r z ő k  a n y a g á b a n  
n é g y  e s e tb e n  t e l j e s e n  n e g a t ív  v o lt  
a  te rh e s s é g i,  s z ü lé s i  a n a m n e s is ,  k é t

e s e tb e n  e lh ú z ó d ó  s z ü lé s  tö r té n t ,  
k é t  e s e tb e n  H g b -c s ö k k e n é s t ,  egy  
e s e tb e n  ic t e r u s t  é s z le l te k .  H a t  ú j 
s z ü lö t t  s z ü le té s i  s ú ly a  50 p e r c e n t i l  
f e l e t t i  v o l t .  ö t  e s e tb e n  jo b b  o ld a 
li, e g y - e g y  e s e tb e n  b a l  o ld a l i ,  ill. 
b i l a t e r a l i s  M V V -t t a l á l t a k .  A z  e lső  
U H - v iz s g á la to t  5— 14 n a p o s  k o r b a n  
v é g e z té k ,  m e ly n e k  s o r á n  k e r e k  
v a g y  o v á l is ,  e c h o s z e g é n y , ill . e c h o -  
m e n te s ,  é le s  v a g y  e lm o s o t t  k ü ls ő  
h a t á r ú  k é p l e te t  t a l á l t a k  a  v e s e  f e l 
ső  p ó lu s á n á l  ( h a t  e s e tb e n  é s z le l 
t é k ) .  K é s ő b b  a  v é r  m e g a lv a d ,  a  
f o ly a d é k  e g y  r é s z e  r e s o r b e á ló d ik ,  a 
t é r i m é  n a g y s á g a  c s ö k k e n ,  e c h o g e -  
n i t á s a  n ő . H á r o m  ú j s z ü lö t t  h o sz -  
s z a b b  t á v ú  n y o m o n  k ö v e té s e  so rá n  
a  v é r ö m le n y  k ü ls ő  sz e g é ly é b e n  
m é s z l e r a k ó d á s t  is  m e g f ig y e lte k . 
H á ro m  c s e c s e m ő t  o p e r á l t a k ,  e lső  
e s e tb e n  —  a  v iz s g á l a ts o r o z a t  k e z -  
i e t é n ,  m é g  m e g fe le lő  t a p a s z ta l a to k  
í í j á n  —  k é to ld a l i  M V V  —  r e t r o p e 
r i to n e a l is  tu m o r  e lk ü lö n í té s é r e ,  a 

m á s o d ik a t  M V V  r u p t u r a  m ia t t ,  a 
h a r m a d i k a t  a z  M V V -b ő l  k ia la k u l t  
tá ly o g  s e b é sz i r e v íz ió ja  c é ljá b ó l.  
V e s z é ly e s  s z ö v ő d m é n y  a z  M V V - 
b ő l k ia la k u ló  r e t r o p e r i t o n e a l i s  v é r 
z é s , a z  a z o n o s  o ld a l i  v e s e  f u n k c ió -  
z a v a r á t  o k o zó  k o m p r e s s z ió .  K é to l 
d a l i  M V V  e s e té n  r i t k a  a  m e l lé k 
v e s e - e lé g te le n s é g .  D if f e r e n c iá ld ia g -  
n o s z t ik a i la g  s z ó b a  jö h e tő  e lv á l to 
z á s o k  k ö z ü l  a  c y s tá s  n e u r o b la s to m a  
l a b o r a tó r iu m i  m ó d s z e r e k k e l  k iz á r 
h a tó ,  a  n e u r o b la s to m á k  k b . 5 % -  
á b a n  í r t a k  le  M V V -t .  S o l i t e r  p o ly -  
e y s tá s  v e s e , a  f e ls ő  v e s e p ó lu s  d u p -  
l ik á c ió ja ,  m e ly e k  U H -v iz s g á la t ,  ill. 
iv . p y e lo g r a p h ia  s o r á n  h a s o n ló  k é 
p e t  a d n a k ,  r i t k á k ,  a  k ó r le fo ly á s  
a l a p j á n  b iz to n s á g g a l  e lk ü lö n í th e 
tő e k .

M V V  g y a n ú ja k o r  f e l t é t l e n  j a v a 
s o l t  a  g y a k o r i  U H - k o n t r o l l  v iz s g á 
la t ,  h o g y  a  —  h a e m a to m a  n ö v e k e 
d é s e k o r  —  r u p t u r a  m e g e lő z h e tő  l e 
g y e n . A  k é s ő i u t á n v i z s g á l a t  s o r á n  
a  h a e m a to m a  e lm e s z e s e d é s e  e s e tle g  
é s z le lh e tő .  T e k i n t e t t e l  a z  M V V  á l 
t a l  o k o z o t t  v e s e k o m p r e s s z ió  l e h e tő 
s é g é re ,  a  v e s e f u n k c ió t  —  fő le g  a  fo 
l y a m a t  k e z d e té n  —  c é ls z e r ű  e l le n 
ő r iz n i .  A z  M V V  f o k o z ó d á s a ,  a  h a e 
m a to m a  n ö v e k e d é s e  a  fo ly a m a t  
m e g k is e b b e d é s é n e k  e lm a r a d á s a ,  ill. 
tá ly o g k é p z ő d é s  e s e té n  a  se b é sz i 
m e g o ld á s  s z ó b a  jö h e t .  A z  M V V  
p u n c t ió ja  a  r u p t u r a ,  i l l .  f e r tő z é s -  
v e s z é ly  m i a t t  t i lo s .

C sáthy László dr.

Rota vírus-fertőzés újszülöttek 
ben . Epidem iológiai és klinikai 
vizsgá latok . G r i l ln e r ,  L . é s  m ts a i  
( D e p a r tm e n t  o f  C l in ic a l  M ic ro b io 
lo g y , D e p a r t m e n t  o f  P e d ia t r ic s ,  K a -  
r o l in s k a  H o s p i ta l ,  S to c k h o lm , S w e 
d e n )  : S c a n d .  J .  I n f .  D is . 1985, 17, 
349.

F i a t a l  c s e c s e m ő k  e n t e r i t i s é n e k  
g y a k o r i  o k a  a  r o t a v i r u s -  (r.) f e r t ő 
z é s , tö b b  o r s z á g b a n  ú j s z ü lö t t o s z tá 
ly o k o n  e n d é m iá k  a l a k u l t a k  k i. 
1 9 8 2 -b e n  a  K a r o l i n s k a  H o s p i ta l  ú j 
s z ü lö t to s z tá ly á n  r . ü r í t ő k e t  t a l á l 
t a k .  A n n a k  e l le n é re ,  h o g y  s z ig o rú  
h y g ié n é s  r e n d s z a b á ly o k a t  v e z e t te k

be . a  r . e n d é m iá t  n e m  tu d t á k  m e g 
s z ü n te tn i .  E z  in d í t o t t a  e l a  s z ü k s é 
g e s sé g é t, h o g y  r é s z le te s  k l in ik a i ,  
e p id e m io ló g ia i  v iz s g á l a to k a t  v é g e z 
z e n e k , a  c i r k u l á ló  tö r z s e k e t  m e g 
v iz s g á l já k  v iro ló g iá i  m ó d s z e re k k e l .

E g y  é v  s o r á n  a z  ú j s z ü lö t to s z tá 
ly o n  v a l a m e n n y i  3 n a p o s  ú js z ü lö t t  
s z é k le té t  v iz s g á l tá k .  A  v iz s g á la t i  
a n y a g o t  e g y ik  ú js z ü lö t to s z tá ly r ó l  r. 
v í r u s  ü r í t é s  i r á n y á b a n  h a v o n ta ,  v a 
l a m e n n y i  ú js z ü lö t to s z tá ly r ó l  k é t  
k é th e te s  id ő s z a k b a n  g y ű j tö t té k .  26 
ú js z ü lö t t  v í r u s ü r í t é s é t  n a p o n ta  
v iz s g á l tá k ,  14 k ö v e th e tő  v o l t  5, ill. 
6 n a p ig .  A  s z ü lé s z e te n  d o lg o z ó  n ő 
v é r e k  s z é k le té t  is  v iz s g á l tá k .  
U g y a n c s a k  v iz s g á l tá k  k é z m o sá s  
u tá n  a  k é z  ö b l í tő v iz é t  is . 1982 a u 
g u s z tu s á b a n  a  s z ü lé s z e te n  és  a z  ú j 
s z ü lö t to s z tá ly o n  2 -2  e n t e r i t i s t  é s z 
le l te k .  V a la m e n n y i  s z é k le te  r .  p o 
z i t ív  v o lt .  A z  á p o l t a k  e g y h a r m a d a  
r .  ü r í tő n e k  b iz o n y u l t .  E ré ly e s  h y 
g ié n é s  in té z k e d é s e k  e r e d m é n y e k é n t  
a  k o lo n iz á c ió  3 % - r a  c s ö k k e n t  á t m e 
n e t i le g .  I s m é t  e m e lk e d e t t  a z  ü r í tő k  
s z á m a  20— 5 0 % -ra .  A  h a r m a d ik  
é l e tn a p o n  a z  ú j s z ü lö t t e k  2 7 % -a  
v á l t  v í r u s ü r í tő v é .  A  226 r o ta v í r u s -  
ü r í tő  k ö z ü l  3 7 -n e k  v o l t a k  e n y h e  
e n t e r á l i s  tü n e te i ,  a z  529 n e g a t ív  
c s o p o r tb e l ib ő l  1 0 -n e k . S e m  a z  
a n y á k ,  s e m  a  d o lg o z ó k  k ö z ö t t  n e m  
v o l t  v í r u s ü r í tő .  A  b e r e n d e z é s r ő l  
v e t t  m i n t á k  n e g a t ív n a k  b iz o n y u l 
ta k .

V a ló s z ín ű ,  h o g y  a  v í r u s  a  lé g 
á r a m  ú t j á n  te r j e d ,  p l. f e h é r n e m ű 
c s e r e  k a p c s á n .  70— 9 0 % -o s  a lk o h o l  
15 m á s o d p e r c  a l a t t  i n a k t i v á l j a  a  
r . - t .  K e v e s e b b  a  v í r u s ü r í t é s  e s é ly e  
a  k ö z v e t le n ü l  a  s z ü lő s z o b á ró l  a z  
ú js z ü lö t t o s z tá ly r a  k e r ü l t e k  k ö z ö tt ,  
m in t  a z  e g y é b  in té z e tb ő l  b e s z á l l í -  
to t t a k n á l .  A z  á l t a l á n o s  h y g ié n é s  
s z a b á ly o k  b e t a r t á s a  a  p r o p h y la x i s  

a l a p ja .  Farkas Éva dr

N em  tipizá lható Haem oph ilus 
in fluenzae okozta újszülöttkori sep 
sis. C a m p a g n o n e ,  P ., S in g e r ,  D. B. 
(W o m e n  a n d  I n f a n t s  H o s p i ta l  k ó r 
b o n c ta n i  é s  L a b o r a tó r iu m i  osztá 
ly a , P r o v id e n c e ,  R . I .) :  A m . J .  D is. 
C h ild . 1986, 140, 117.

H a e m o p h i lu s  in f lu e n z a e  (H. i.) 
n a g y o n  r i t k á n  f o rd u l  e lő  p e r in a ta l i s  
s e p s is b e n .  1909— 1981-ig  5 0 -n é l k e 
v e s e b b  e s e t e t  k ö z ö l te k . A  sz e rz ő k  
a z  u to ls ó  4 é v b e n  ö s s z e s e n  19 ú j  
e s e te t  d ia g n o s z t iz á l ta k ,  e z e k  k ö z ü l 
9 ú j s z ü lö t t  m e g h a l t .  A  4 é v  a l a t t  
240 ú js z ü lö t t k o r i  s e p s is  f o r d u l t  e lő , 
e z e k  k ö z ü l  1 6 -o t H . i. o k o z o t t .  A  
te n y é s z té s  r é s z b e n  b o n c o lá s i  a n y a g 
b ó l, v é r b ő l ,  l iq u o rb ó l ,  p la c e n tá b ó l ,  
g y o m o r b e n n é k b ő l  a v a g y  a z  a n y a  
n e m is z e r v é b ő l  t ö r t é n t .  M in d e n  b a k 
t é r i u m o t  ig y e k e z te k  t ip iz á ln i .  M e g 
á l l a p í to t t á k ,  h o g y  g y a k o r i  v o l t  a  
n e u t r o p e n ia .  S z ö v e t ta n i  v iz s g á la t  
m in d e n  e s e tb e n  t ö r t é n t  a  tü d ő b ő l  
é s  17 e s e tb e n  a  p la c e n tá b ó l .  A  
c h o r io a m n io n i t i s t  e n y h e ,  k ö z e p e s  
é s  s ú ly o s  f o r m á b a  s o ro l tá k .

1980— 1 9 8 2 -b en  m in d ö s s z e  2-3 
H . i . - s e p s is t  é s z le l te k ,  m íg  1983—  
1 9 8 4 -b en  19 h ó n a p  a l a t t  11 e s e te t .  
A  19 b e te g b ő l  7 ú j s z ü lö t t  é s  eg y



fo e tu s  m e g h a l t  H . i .- f e r tő z é s b e n . 
M in d ö s s z e  e g y  ú j s z ü lö t t  s z ü le te t t  
id ő re , 18 k o r a s z ü lö t t  v o lt,  k ö z ü lü k  
7 a  28. g e s t .  h é t  e lő t t  s z ü le te t t .  
N y o lc  ú j s z ü lö t t  é s  1 fo e tu s  m e g 
h a l t ;  k ö z ü lü k  h a t  24 ó r á n  b e lü l.  A  
p la c e n tá b a n  k im u t a t t á k  a z  a c u t  
c h o r io a m n io n i t i s t .  F u rc s a  m ó d o n , 
a z o k  a z  ú js z ü lö t t e k ,  a k ik n e k  a  le g 
s ú ly o s a b b  p la c e n tá r i s  e lv á l to z á s u k  
v o lt,  é l e tb e n  m a r a d ta k ,  m íg  a z o k 
n a k  a z  ú js z ü lö t t e k n e k  a  p la c e n tá -  
já n ,  a k ik  é l e tb e n  m a r a d ta k ,  c s a k  
k ö z e p e s  v a g y  e n y h e  g y u l la d á s t  l á t 
ta k . A k u t  v i l l i t i s t  h á r o m  e lh a l t  b e 
t e g ü k b e n  b iz o n y í to t t a k .

R D S  é s  p n e u m o n ia  e g y a r á n t  15- 
15 ú js z ü lö t t b e n  f o r d u l t  elő . E z  a  
v e z e tő  t ü n e t .  A  f e r tő z é s  tü n e te i  
m á r  a z  e lső  2 n a p o n  je le n tk e z te k ,  
t e h á t  a  „ k o r a i  ú j s z ü lö t tk o r i  f e r t ő 
z é s ” je l le m z ő .  I n t r a v e n t r i c u l a r i s  
a g y v é rz é s  9 ú j s z ü lö t t b e n  f o r d u l t  
elő . L iq u o r b ó l  c s a k  e g y  e s e tb e n  t e 
n y é s z e t t  k i  a  H . i.

A z  a n y á k  k ö z ü l  9 -n e k  v o l t  lá z a , 
k ö z ü lü k  h a t n a k  u r o g e n i t á l i s  f e r t ő 
z é se  v o lt .  A  k i te n y é s z e t t  H . i. tö rz s  
e g y ö n te tű e n  é r z é k e n y  v o l t  a m p ic i l-  
l in r e ,  k ü lö n b ö z ő  c e p h a lo s p o r in -  
tö r z s e k re ,  e r y th r o m y c in r e ,  g e n ta -  
k a n a m y c in re .  C s a k n e m  m in d e n  b e 
te g  a m p ic i l l in t  k a p o t t ,  c s a k  n é h á -  
n y a n  k a p t a k  к а п а -  és  g e n ta m y -  
c in t. A  k ó r b o n c ta n i  le le t  le g g y a k 
r a b b a n ,  7 b e t e g ü k b e n  b r o n c h o p n e u 
m o n ia  v o lt .  E g y ik  8 n a p o n  tú l  é lő  
b e te g n e k  p a r a o e s o p h a g e a l i s  tá ly o g 
j a  v o lt,  a m i  m o n i l ia  s u p e r in f e c t ió -  
v a l  s z ö v ő d ö tt .  E g y  24. h é t r e  s z ü le 
t e t t  k o r a s z ü lö t t e t  s ik e r e s e n  k e z e l 
t e k  a n t ib io t ik u m o k k a l ,  v é g ü l  a z o n 
b a n  m e g h a l t  a  7. h é te n ,  b ro n c h o 
p u lm o n a l is  d y s p la s iá b a n  és m y o -  
c a r d ia l i s  n e c r o s is b a n .  M in d e n  H . i. 
b a c te r iu m o t  v iz s g á l ta k  to k a n t ig é n 
r e ;  v a l a m e n n y i  tö rz s  t i p i z á lh a t a t -  
la n  v o l t  é s  to k  n é lk ü l i .

B io t íp u s a  s z e r in t  8 tö rz s  а  II., 
n é g y  а  I I I .  t í p u s b a  ta r to z o t t ,  m íg  
5 e s e tb e n  n e m  le h e te t t  b io t íp u s t  
m e g h a tá ro z n i .

V é g e z e tü l  a  s z e rz ő k  m e g á l l a p í t 
j á k .  h o g y  a  n e m  t ip iz á lh a tó  H . i. 
m ia t t  ú j s z ü lö t t k o r i  s e p s is  c s a k n e m  
o ly a n  g y a k r a n  f o r d u l  e lő , m in t  В 
c s o p o r tú  S tr e p to c o c c u s  o k o z ta  s e p 
s is . M in d k é t  k ó ro k o z ó  so k  s z e m 
p o n tb ó l  h a s o n ló  tü n e t e k e t  o k o z h a t,  
k ü lö n ö s e n  a z é r t ,  m e r t  m in d k é t  
k ó r k é p b e n  je l le m z ő  a  f u lm in á n s  l e 
f o ly á s  é s  R D S  p n e u m o n iá v a l  és 
g y a k o r i  a  v é g z e te s ,  h a lá lo s  k im e 
n e t.

(Ref.: H azánkban H. i. okozta  
újszü lö ttkori já rványt még nem  
közöltek. Távolról jö tt híre arra f i 
gyelm eztet, hogy az ú jszü lö ttkori 
s e p s is  bakteriológiai vizsgálatánál 
és diagnózisában ezt az ú j és sú 
lyos fertőzést is figyelem be kell 

venni.) K orányi György dr.

Szemészet
D ia b e te s e s  le n to p a th ia .  H e r f u r th ,  

S., S e id le in ,  I., D . M ic h a e l is  (U n iv . 
A u g e n k l in ik ,  D D R — 2200 G re i f s 

w a ld ) :  K iin .  M b l. A u g e n h e ilk .  1985, 
187, 105.

A  sz e m é s z e t i  g y a k o r la tb a n  e d d ig  
m in d e n  l e n c s e z a v a r o d á s t  k a t a r a k -  
t a  k ó r is m é v e l  je lö l te k .  Ü ja b b a n  
k ü lö n b s é g e t  te s z n e k  a  v a ló d i  k a -  
t a r a k t a  é s  a  k ü lö n b ö z ő  le n c s e z a v a -  
r o d á s o k  k ö z ö t t .  1958 ó ta  a  m i n i 
m á l is  lá tá s c s ö k k e n é s s e l  v a g y  e n é l -  
k ü l  é s z le l t  s z e m le n c s e - z a v a r o d á s t  
d ia b e te s e k e n  k ü lö n  diabeteses len 
topathia  n é v v e l  i l l e t ik .  M iu tá n  ez  
a  fo g a lo m  m é g  n e m  m e n t  á t  t e l j e 
s e n  a z  o rv o s i k ö z tu d a tb a ,  a  g r e i f s -  
w a ld i  s z e m é s z  s z e r z ő k  és a  k a r l s -  
b u r g i  d ia b e te s  in té z e t  e g y ik  v e z e tő  
m u n k a t á r s a  ö s s z e h a s o n l í tó  v iz s g á 
l a t o t  v é g e z te k  f i a t a l  e g é s z s é g e s e k  
é s  f i a t a l  d ia b e te s e s e k  s z e m é n  a n 
n a k  e ld ö n té s é r e ,  m i ly e n  k a r a k t e -  
r i s z t ik u m a i  v a n n a k  — h a  v a n n a k  —  
e n n e k  a z  ú j  d ia b e te s e s  fo g a lo m n a k . 
R é s lá m p á v a l  473 a n y a g c s e r e  s z e m 
p o n t j á b ó l  e g é s z s é g e s  és  371 I. t í p u 
s i!  f i a t a l  d ia b e te s e s  b e te g  s z e m é 
s z e t i  v i z s g á l a tá t  v é g e z té k  el. ö t f é l e  
e lv á l to z á s t  t a l á l t a k  a  v iz s g á l ta k  
s z e m le n c s é in :  kerek  subcapsularis 
vacuolák, lapos-ovális subcapsula 
ris vacuolák. pontszerű  zavarosodá- 
sok, színesen csillogó pontok, fo l 
tos zavarosodások. E z e n  e lv á l to z á 
s o k  egészséges fia ta lokon l l n/n-ban, 
diabeteseseken 65,6"!(,-ban f o r d u l 
t a k  e lő . A  c u k o r b e te g e k e n  s e m  a 
n e m , s e m  a z  é l e tk o r  és  a  d ia b e te s  
i d ő t a r t a m a  n e m  b e f o ly á s o l ta  a  z a 
v a r o s o d á s o k  g y a k o r is á g á t ,  a z  eg y e s  
e l t é r é s e k e t  i l l e tő e n  a z o n b a n  j e l e n 
tő s  k ü lö n b s é g e k  v o l ta k  a z  e g é s z s é 
g e s e k h e z  v is z o n y í tv a .  A  lapos-ová 
lis subcapsularis vacuolák szign ifi 
kánsan gyakrabban voltak a d iabe 
tesesek szem lencséin, m in t az 
egészségeseken. A  k é t  sz e m  k ö z ö t t  
a  le n c s e z a v a r o s o d á s  e lő fo r d u lá s á t  
i l l e tő e n  e g y ik  c s o p o r tb a n  s e m  v o l t  
k ü lö n b s é g , d e  cukorbetegeken  
egyik  szem en is többfajta  zavaró - 
sodási form a fo rd u lt elő, egészsé 
geseken ilyen többszöri zavaroso- 
dást nem  észleltek. 53 d ia b e te s e s  
f i a t a lo n  k o m b in á ló d ta k  u g y a n a z o n  
s z e m e n  a  k ü lö n b ö z ő  le n c s e z a v a ro -
s o d á so k . e z e k  s z á m a  és t íp u s a  ö sz -  
s z e fü g g é s t  m u t a t o t t  a z  a n y a g c s e re  
á l la p o tá v a l .  íg y  p l. ro ssz  c u k o r -  
a n y a g c s e r e  e s e té n  e ls ő s o rb a n  a  f o l 
to s  z a v a r o s o d á s o k  d o m in á l ta k .  A  
c u k o r b e te g s é g  i d ő ta r t a m a  és a z  e l 
v á l to z á s o k  k ö z ö t t  u g y a n c s a k  l e h e 
t e t t  ö s s z e fü g g é s t  k im u t a tn i :  a  3— 9 
é v e s  i d ő ta r t a m m a l  n ö v e k e d v e  a r á 
n y o s a n  s z a p a r o d ta k  a  la p o s -o v á l is  
s u b c a p s u la r i s  v a c u o lá k .  Ü g y  tű n ik  
te h á t ,  h o g y  t é n y le g  e l fo g a d h a tó  a  
d ia b e te s e s  l e n to p a t h i a  m e g je lö lé s , 
e  t e k in te tb e n  a  b e te g e k  m e g fe le lő  
a n y a g c s e r e  v e z e té s e  ig e n  je le n tő s
té n y e z ő . r ■ ■ r - jIvanyi Janos dr.

R e t in o p a th ia  p a n c r e a t i t i c a .  J ip p ,  
P . é s  m ts a i  ( I n n e r e  M ed . u n d  
A u g e n k l in ik  d e s  K a th e r in e n h o s p i -  
ta ls ,  S t u t t g a r t ) : D ts c h . m e d . W s c h r .  
1985, 110, 1855.

A z  u tó b b i  é v e k b e n  tö b b  k ö z le 
m é n y  h ív ta  f e l  a  f ig y e lm e t  p a n c 
r e a t i t i s  a c u t a  (p a .)  k a p c s á n  h i r t e 

le n  f e l lé p ő  lá tá s z a v a r o k r a .  A  h e 
v e n y  h a s n y á lm i r ig y - g y u l l a d á s  e z e n  
r i t k a  k o r a i  s z ö v ő d m é n y é n e k  a z  o k a  
is c h a e m iá s  e lv á l to z á s o k b a n  k e r e 
s e n d ő . A  t ü n e t e k  m in d k é t  s z e m e n  
a  b e te g s é g  2— 3. n a p j á n  h i r t e l e n ,  
ó r á k  a l a t t  l é p n e k  f e l  a  l á t á s  n a g y 
f o k ú  r o m lá s á v a l .  A z  o p h th a lm o s c o -  
p ia  a  r e t i n a  t e r ü l e t é n  m u l t ip le x ,  
k is  fo l to s ,  tö b b n y i r e  é le s e n  e l h a t á 
r o l t ,  f e h é r  i s c h a e m iá s  t e r ü l e t e k e t  
m u ta t .  A  r é s z b e n  e g y e d ü lá l ló ,  
r é s z b e n  ö s sz e fo ly ó  r o s e t t a s z e r ű  in -  
f a r c tu s z ó n á k  k e z d e tb e n  v iz e n y ő -  
m e n te s e k ,  d e  a  k é s ő b b i  le fo 
ly á s  a l a t t  o e d e m a  é s  s á v o s  
b e v é r z é s e k  k e le tk e z n e k ,  k é s ő b b  
is m a r a d a n d ó  lá tó té r k ie s é s s e l  
é s  k o r l á t o z o t t  lá tó k é p e s s é g g e l .  
A  r e t i n o p a th i a  p a n c r e a t i t i c a  (rp .)  
o k a  z s í r e m b ó l iá k b a n  é s  a z  o d a s o d 
r ó d o t t  g r a n u lo c y ta  a g g r e g á tu m o k 
b a n  k e r e s e n d ő ,  a m e ly e k n e k  l e h e tő 
s é g e  a k u t  p a n c r e a t i t i s b e n  v a g y  
i d ü l t  a l k o h o l iz m u s b a n  f e n n á l l .  A z  
e d d ig  k ö z ö l t  ö ssz e s  e s e tb e n  a lk o -  
h o la b u s u s  á l l o t t  f e n n .  A  rp . g y a 
k o r i s á g á r a  e d d ig  b iz to s  a d a to k  n i n 
c s e n e k . A  rp .  a e t io p a th o g e n e s is é -  
b e n  m é g  e g y é b  i s m e r e t l e n  e x o g e n  
é s  e n d o g e n  té n y e z ő k  is  s z e r e p e t  
já t s z h a tn a k .

ifj. P astinszky István  dr.

I m ó p ,  d ia g n o s z tik a

Epeút scintigraphia d ia g n ó z is a  
DISIDA-val, "“Tc-diisopropyl imi- 
nodiacetil savval. (Egyszerűbb 
módszer a z  epeút-elzáródás kimu
tatására.) D ic k  M . C ., M o w a t  A . P . 
(A  K in g ’ s C o lle g e  K ó r h á z  G y e r 
m e k o s z tá ly a ,  L o n d o n ) : A rc h . D is  
C h i ld .  1986, 61, 191.

A z  e p e ú t  á t j á r h a t ó s á g á n a k  k i 
m u ta tá s a  iz o tó p o s  m ó d s z e r r e l  ig e n  
fo n to s  e l j á r á s  a z  e x t r a h e p a t i k u s  
e p e ú t - e lz á r ó d á s  és  a  s ú ly o s  c h o le s -  
ta s i s t  o k o zó  k ó r k é p e k  e lk ü lö n í té s é 
r e . A  ja v u ló  e r e d m é n y e k  a  b i l i a 
r is  a t r e s i a  g y ó g y í tá s á b a n  k ü lö n ö s e n  
a k k o r  m u ta tk o z ta k ,  h a  a  m ű té t e t  a z  
e lső  2 h ó n a p b a n  v é g e z té k  el. E z 
a  t é n y  te s z i  a  k o r a i  é s  p o n to s  d ia g 
n ó z is t  ig e n  fo n to s s á .  A z o k  a  n e h é z 
s é g e k , m e ly e k e t  a  131J - e s  b e n g á l-  
v ö rö s  t e s z t te l  l e h e t  e l é r n i ,  72 ó r á s  
p o n to s  s z é k le tg y ű j té s s e l  j á r n a k ,  
n e m  m in d ig  s ik e r ü l te k .  A z  im in o d i 
a c e t ic  s a v  (ID A ), g y o r s a n  e l tá v o z ik  
a  k e r in g é s b ő l ,  m e r t  a  m á jb ó l  g v o r -  
s a n  a z  e p é b e  k e r ü l .  H a  a z  ID A - t  
!,!>nlte c h n e t iu m m a l  je lz ik ,  a  b i l i a r i s -  
b é l  k iv á la s z tá s  g a m m a - k a m e r á v a l  
jó l  k im u ta th a tó .

A z ú j  ID A  v e g y ü le tn e k  a  D IS I -  
D A -n a k  jo b b  a  z s í ro ld é k o n y s á g a  és 
íg y  m a g a s  se . b i l i r u b i n  k o n c e n t r á 
c ió  e s té n  is  m e g rö v id ü l  a  m á j- e p e ú !  
á t h a l a d á s i  id ő , e z é r t  j a v a s o l j á k  az  
e p e ú t - e lz á r ó d á s  és  m á jb e te g s é g e k  
e lk ü lö n í té s é r e .  E n n e k  b iz o n y í tá s á 
r a  50 e s e tb e n  v é g z e t t  D IS ID A  s c in -  
t ig r .  e r e d m é n y e i r ő l  s z á m o ln a k  be , 
a m ik o r  a  m a g a s  c o n ju g á l t  b i l i r u -  
b in s z in te k e t  a z  e lső  12 h e te s  k o r 
b a n  v iz s g á l tá k .  A z  50 c s e c s e m ő t 
g e n e t ik u s ,  a n y a g c s e r e ,  f e r tő z ő  v a g y  
s z e r k e z e tb e l i  e l t é r é s e k  g y a n ú ja



m ia t t  v iz s g á l tá k . A  D I S I D A  v iz s 
g á l a t r a  c s a k  32 o ly a n  d ia g n o s z t ik a i  
h e ly z e t  v o lt,  a h o l e z t  s z ü k s é g e s n e k  
t a r t o t t á k .  21 e s e tb e n  e lv é g e z té k  a  
131J  b e n g á l-v ö rö s  s z é k le tk iv á la s z tá 
s i t e s z t e t  is. 32 b e t e g ü k n e k  40 m  
B q  (1 m C i)  D IS ID A - t a d t a k  b e  iv. 
E lő z ő le g  p e r  os p h e n o b a r b i t a l t  (5 
m g /k g )  a d ta k .  A  f e lv é t e l e k e t  az  e l 
ső  ó r á b a n  5 p e r c e n k é n t  k é s z í t e t té k  
a z u tá n  ó r á n k é n t  10 ó r á n  á t ,  m in d 
a d d ig ,  m íg  r a d io a k t iv i t á s  k im u t a t 
h a tó  v o l t  a  b e le k b e n . H a  m á r  n e m  
v o l t  k iv á la s z tá s ,  a k k o r  24 ó r a  m ú l 
v a  a z  á b r á z o lá s t  m e g is m é te l té k ,  0,2 
m  B q  (5 «C i) a d a g g a l  é s  b e a d t á k  a  
!31J  b e n g á l-v ö rö s  a n y a g o t  é s  3 n a 
p ig  g y ű j tö t t  s z é k le tb ő l  i s m é t  m é r 
t é k  a  k o n c e n tr á c ió t .

A  D IS ID A  n e m  v á l a s z tó d o t t  k i 
a z  e p é v e l  23 c s e c s e m ő b e n . A  la p a -  
r o to m ia  20 e s e tb e n  ig a z o l t a  a  e p e -  
ú t - e l z á r ó d á s t ,  a  m á s ik  k é t  e s e tb e n  
a  b io p s iá s  a n y a g  és  a  le f o ly á s  e r ő 
s í t e t t e  m e g  a  d ia g n ó z is t .  E lh ú z ó d ó  
k iv á la s z tá s  v o lt 3 b e te g b e n ,  m in d 
h á r o m n a k  sú ly o s  m á jb e t e g s é g e  
v o lt ,  k ö z ü lü k  e g y n e k  a l f a - l - a n t i -  
t r i p s in  h iá n y a . A  m J  b e n g á l - v ö r ö s  
k iv á la s z tá s  14 b i l i a r i s  c i r r h o s is b a n  
1 0 % -n á l  k e v e se b b  v o lt .  A  D IS ID A  
m ó d s z e r  d ia g n o s z t ik u s  p o n to s s á g a  
87 % , a  b e n g á l-v ö rö s  p r ó b á é  83%  
v o lt .

A  p e r c u ta n  b io p s ia  é s  a  b e n g á l-  
v ö rö s  p r ó b a  jó n a k  b iz o n y u l t  a z  e l 
k ü lö n í tő  d ia g n ó z is b a n , h a  a  g e n e t i 
k u s  m á jb e te g s é g e t  k i z á r t á k ,  ö n 
m a g á b a n  eg y ik  te s z t  s e m  a b s z o lú t  
b iz to s .

131J  iz o tó p  n e m  id e á l i s ,  m e r t  
h o s s z ú  a  fe le zé s i id e je ,  m é g  k is  a d a g  
e s e té n  is . N eh éz  a  s z é k le tg y ű j t é s  is ; 
k ü lö n ö s e n  a z é r t ,  m e r t  e l  k e l l  k e 
r ü ln i  a  v iz e le t te l  t ö r t é n ő  s z é k le t -  
c o n t a m in a t ió t .  A  D IS I D A  s c in -  
t i g r a p h i a  é p p e n  o ly a n  m e g b íz h a tó ,  
m in t  a  b e n g á l-v ö rö s  t e s z t .  H á t r á 
n y a  a z  id ő ig é n y e s sé g  é s  fő le g  az , 
h o g y  a  v e s é b e  és h ó ly a g b a  is  k e r ü l  
iz o tó p . A  b io p s ia , a  D IS I D A  s c in -  
t i g r a p h i a  je le n tő s  d ia g n o s z t ik u s  e l 
e i j á r á s  a  te lje s  és  r é s z le g e s  c h o le s 
t a s i s  e lk ü lö n íté s é b e n .

(Ref.: Hazai körülményeink kö
zött a 3 napos székletgyűjtés pon
tossága és a vizelettel történő con
taminatio okozza a legtöbb tech 
nikai hibát 131J  izotóp vizsgálatok-
naV- Korányi György dr.
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K ie s é s e k  a p e r f ú z ió s  t i id ő s z c in -  
t ig r a m m o n  m e l lű r i  f o ly a d é k  m e l 
l e t t :  tü d ő e m b ó l ia  k is  v a ló s z ín ű s é g e .
B e d ö n t ,  R . A ., F. L . D a tz  (U n iv e r 
s i ty  o f  U ta h  S c h o o l o f  M e d ic in e , 
S a l t  L a k e  C ity ): A m e r .  J .  R o e n t 
g e n o l . 1985, 145, 1155.

F r i s s e n  k ia la k u l t  p l e u r a l i s  f o ly a 
d é k  é s z le lé s e  e s e té n  á l t a l á n o s  szo 
k á s  p e r fú z ió s  tü d ő s z c in t ig r á f i á t  k é 
s z í te n i  tü d ő e m b ó lia  k i z á r á s á r a .  A z 
u g y a n i s  a  fe lte v é s , h o g y  a  m e l l 
k a s  r ö n tg e n f e lv é te le n  l á t h a t ó  tü d ő 
b e l i  v a g y  p le u ra l i s  f o ly a m a t ta l  
m e g e g y e z ő e n  e lh e ly e z k e d ő  s z c in t ig -  
r á f i á s  k ie sé s  a  tü d ő e m b ó l ia  k ó r i s 
m é j é t  v a ló s z ín ű s í t i .  A  s z e r z ő k  a r r a

k e r e s t e k  v á la s z t ,  m i ly e n  m é r t é k b e n  
ig a z  e z  a k k o r ,  h a  a  r ö n tg e n v iz s g á 
l a t  p a r e n c h y m á s  e lv á l to z á s t  n e m  
m u ta t ,  c s a k  p le u r a l i s  f o ly a d é k o t  
451 e s e tb e n  v é g e z te k  p e r fú z ió s  
s z c in t i g r á f i á t  tü d ő e m b ó l ia  g y a n ú j  i 
n a k  t i s z tá z á s á r a ,  e z e k  k ö z ö t t  53 
b e te g n e k  c s a k  a  p l e u r a l i s  f o ly a 
d é k n a k  m e g fe le lő  t e r ü l e te n  l á t t a k  
k ie s é s t  a  s z c in t ig r a m m o n .  39 b e 
t e g n e k  v o l t  e z e k  k ö z ö t t  o ly a n  k l in i -  
k a i l a g  i s m e r t  k ó r f o ly a m a ta ,  m e ly  
h a j l a m o s í t  é r r e n d s z e r i  r ö g k é p z ő 
d é s re ,  íg y  s z ív - é r b e te g s é g ,  r o s s z in 
d u l a tú  d a g a n a t ,  k o l la g é n b e te g s é g ,  
e lő z e te s  m ű té t ,  t a r t ó s  im m o b i l iz á -  
lá s  v a g y  te rh e s s é g .  A z  53 b e te g  k ö 
z ü l  m in d ö s s z e  k e t tő b e n  ig a z o ló d o t t  
th r o m b o s is  a  to v á b b i  v iz s g á la to k  
s o r á n ,  e g y ik n e k  v a ló b a n  tü d ő e m b ó 
l i á j a  v o lt ,  a  m á s ik n a k  a lsó  v é g ta g i  
t h r o m b o p h le b i t i s e  A  tö b b i  b e te g 
b e n  a  le g k ü lö n b ö z ő b b  l a b o r a tó r iu 
m i, r a d io ló g ia i  é s  k l in i k a i  e r e d m é 
n y e k  a l a p j á n  a  k ó r le f o ly á s  s o r á n  
k i z á r h a tó  v o l t  a  tü d ő e m b ó l ia ,  a  
m e l lű r i  f o ly a d é k  o k a k é n t  s z ív e lé g 
te le n s é g ,  tu m o r ,  f e r tő z é s ,  k o l la g é n -  
b e te g s é g , t r a u m a ,  h a s i  f o ly a m a t ,  
a o r t a  a n e u r y s m a  v é rz é s e  ig a z o ló 
d o t t .  K ö v e tk e z é s k é p p  p le u r a l i s  fo 
ly a d é k  m e l le t t  a  p e r f ú z ió s  tü d ő -  
s z c in t ig r a m m o n  k im u t a th a tó  k ie s é s  
c s a k  n a g y o n  k is  v a ló s z ín ű s é g g e l  é r 
t é k e lh e tő  tü d ő e m b ó l ia  je le k é n t .

Laczay András dr.

K l i n i k a i  faraatoiógia

E n y h e  é s  k ö z é p s ú ly o s  f á jd a lm a k  
k e z e lé s e  a n a lg e t ik u m o k k a l .  B lo o m 
f ie ld ,  S. S. (D iv is io n  o f  C l in ic a l  
P h a r m a c o lo g y  a n d  T o x ic o lo g y , D e 
p a r t m e n t  o f  I n t e r n a l  M e d ic in e ,  
U n iv e r s i t y  o f  C in c in n a t i ,  C o l le g e  o f 
M e d ic in e ) : R a t io n a l  D ru g  T h e r a p y ,  
1985, 19, 1.

A z  ö s s z e fo g la ló  c ik k  s z e r z ő je  a b 
b ó l  a  te r á p iá s  e lv b ő l  in d u l  k i, h o g y  
a z  e n y h e ,  il l .  k ö z é p e rő s  f á jd a lm a k  
k e z e lé s é t  e g y  s z e r r e l  k e l l  k e z d e n i ,  
m in d  a k u t  (p l. p o s z to p e r a t ív ,  s z ü lé s  
u tá n i ) ,  m in d  k r ó n ik u s  (p l. r á k o s )  
f á jd a lm a k  e s e té n .  H a  a  f á jd a lo m -  
c s i l la p í tá s  e g y  s z e r r e l  o p t im á l i s  d o -  
z í ro z á s  e s e té n  s e m  k ie lé g í tő ,  a z  e lső  
s z e r  m e llé  m á s o d ik a t  k e l l  a d a g o l 
n i .  A  sz e rz ő  k l in i k a i  f a r m a k o ló g ia i  
v iz s g á la to k  a l a p j á n  az  U S A -b a n  
l e g g y a k r a b b a n  h a s z n á l t  a n a lg e t i k u 
m o k k a l  k a p c s o la tb a n  t á r g y a l j a ,  m i 
ly e n  g y ó g y s z e r  a d á s a  j a v a s o lh a tó  
e lső , ill . m á s o d ik  a n a lg e t ik u m k é n t .  
C s a k  az  o r á l i s á n  a d o t t  s z e r e k k e l  
f o g la lk o z ik  é s  v iz s g á ló d á s i  k ö r e  
n e m  t e r j e d  k i a  le g e rő s e b b  k á b í tó  
f á jd a lo m c s i l l a p í tó k r a ,  m iv e l  e z e k e t  
a  le g s ú ly o s a b b  f á jd a lm a k  c s i l la p í 
t á s á r a  k e l l  f e n n t a r t a n i .  A  v iz s g á l t  
s z e r e k e t  p e r i f é r i á s á n  h a tó  n e m  k á 
b í tó  f á jd a lo m c s i l l a p í tó k r a  ( a c e t i l -  
s z a l i c i l s a v  —  a  to v á b b ia k b a n  A S A , 
ib u p r o f e n ,  n a p r o x e n ,  p a r a c e ta m o l ) ,  
i l l .  c e n t r á l i s á n  h a tó  k á b í tó  f á j d a 
lo m c s i l l a p í t ó k r a  o s z t ja  f e l  (k o 
d e in ,  o x ik o d o n . p r o p o x ife n ,  p e n t a -  
z o c in ) .

Mi legyen az első választott szer?

M e g le p ő  le h e t ,  h o g y  a  f e l s o r o l t  sz e 
r e k  k ö z ü l  n e m  s z ü k s é g k é p p e n  a  
k á b í tó  f á jd a lo m c s i l l a p í tó k k a l  é r h e 
tő  e l  (sz o k á so s  d o z íro z á s b a n )  a  le g 
e r ő s e b b  a n a lg é z ia .  E g y  a  M a y o  K li 
n ik á n  v é g z e t t  v iz s g á la t  s z e r in t  k ö 
z é p e rő s  d a g a n a to s  f á jd a lm a k  c s i l la 
p í t á s á r a  a  v iz s g á l t  s z e r e k  h a t á s á 
n a k  c s ö k k e n ő  s o r r e n d je  a  k ö v e tk e 
ző  v o l t :  A S A  (650 m g  e g y s z e r i  d ó 
z is b a n ) ,  p e n ta z o c in  (50 m g ) , p a r a 
c e ta m o l  (650 m g), m e f e n a m s a v  (250 
m g ), k o d e in  (65 m g ). (A  k ü lö n b s é 
g e k  n e m  v o l ta k  n a g y o n  n a g y o k , a  
f á jd a lo m c s i l l a p í tá s  m e g b e c s ü l t  
m é r t é k e  62 és 45%  k ö z ö t t  v o lt.)  A  
h e ly z e t  v a ló s z ín ű le g  h a s o n ló  a k u t  
f á jd a lm a k  e s e té n  is ;  a  C in c in n a t i  
M e d ic a l  C e n te rb e n  v é g z e t t  v iz s g á 
l a t  s z e r in t  a  p o s z te p iz io tó m iá s  f á j 
d a l m a k a t  650 m g  A S A  e rő s e b b e n  
c s i l la p í to t t a ,  m in t  65 m g  k o d e in  
s z u lfá t ,  m íg  s z ü lé s  u t á n i  g ö rc sö s  
m é h f á jd a lm a k  e l le n  a z  A S A  h a 
tá so s , a  k o d e in  h a t á s t a l a n  v o lt.  (E z 
n e m  m e g le p ő , m iv e l  a  g ö rc s ö s  u te -  
r u s - f á j d a lm a k  lé t r e jö t t é b e n  a  
p r o s z ta g la n d in o k  s z e r e p e  ig en  v a 
ló sz ín ű .)  A z  A S A  h e l y e t t  v á l a s z t 
h a tó  m á s  n e m  k á b í tó  f á jd a lo m -  
c s i l la p í tó  (ill. n e m  s z te r o id  g y u l la 
d á s g á t ló )  is. E z e k k e l k a p c s o la tb a n  
u g y a n  k e v e s e b b  jó l  e l l e n ő r z ö t t  a d a t  
á l l  r e n d e lk e z é s r e ,  d e  á l t a l á n o s  v é 
l e m é n y  s z e r in t  h a t á s u k  n e m  m a 
r a d  e l  a z  A S A -é  m ö g ö t t ,  e m é s z tő 
r e n d s z e r i  m e l l é k h a tá s a ik  v is z o n t  
r i tk á b b a k .  A z  ibuprofen (M a g y a r-  
o r s z á g o n :  I b u p ro f e n ,  200 m g -o s  
d ra z s é )  h a tá s o s s á g a  b iz o n y í to t t  
p o s z to p e ra t ív ,  p o s z te p iz io tó m iá s ,  
s z ü lé s  u tá n i  g ö rc sö s  m é h f á jd a lm a k -  
b a n . A z  e f f e k tu s  g y o r s a n  b e á l l ,  t a r 
t a m a  (4— 6 ó ra )  h a s o n ló a n  az  A S A - 
éh o z . A m a x im á l is  h a t á s  v a ló s z í 
n ű le g  m á r  200 m g -o s  e g y s z e r i  d ó 
z i s o k k a l  e l é r h e tő ;  e s e t l e g  400 m g -  
os k e z d e t i  a d a g o k  u t á n  200 m g  a d 
h a tó ,  n a p o n ta  n é g y s z e r .  A napro
xen ( M a g y a ro r s z á g o n ; N a p ro s y n , 
250 m g -o s  t a b le t ta )  h a t á s a  l a s s a b 
b a n  á l l  b e . d e  t o v á b b  is  t a r t  (8—  
12 ó ra ) .  C é ls z e rű n e k  l á t s z ik  az  a d a 
g o lá s t  500 m g -o s  e g y s z e r i  d ó z is o k 
k a l  k e z d e n i ,  m a jd  250 m g - m a l  f o ly 
t a tn i ,  8— 12 ó r á n k é n t .

Megfelelő és meg nem felelő 
kombinációk. E lő fo rd u l ,  h o g y  e g y  
s z e r r e l  a  d ó z is  e m e lé s e  u tá n  se m  
é r h e tő  e l  k ie lé g í tő  a n a lg é z ia .  E n 
n e k  o k a  a n e m  k á b í tó  f á jd a lo m -  
c s i l la p í tó k  e s e té b e n  g y a k r a n  a l a 
po s d ó z i s -h a tá rg ö r b e .  I l y e n k o r  m e g 
k í s é r e lh e tő  m o n o te r á p ia  a lk a lm a 
z á s a  m á s  s z e r re l .  H a  e z  s e m  v e z e t  
e r e d m é n y h e z ,  k é t  s z e r  k o m b in á c ió 
j á t  k e l l  a lk a lm a z n i .  M i le g y e n  a 
m á s o d ik  sz e r . ill. m i ly e n  g y ó g y s z e r t  
k e l l  v á la s z ta n i  a  f o r g a lo m b a n  lé v ő  
so k  ( v a ló já b a n  t ú l  s o k )  k o m b in á l t  
k é s z í tm é n y b ő l?  E lm é le t i  m e g g o n 
d o lá s o k b ó l  r a c io n á l i s n a k  lá ts z ik  a 
n e m  k á b í tó  +  k á b í tó  f á jd a lo m c s i l 
l a p í tó  k o m b in á c ió  (p l. A S A  +  k o 
d e in ) . E z t  fő le g  a z  e l t é r ő  t á m a d á s -  
p o n to k  in d o k o l j á k :  k e v e s e b b  e lő n y  
v á r h a tó  k é t  a z o n o s  t á m a d á s p o n 
to n  h a tó  a n a lg e t ik u m  k o m b in á lá s á 
tó l. E z t  az  e lm é le te t  k l in ik o f a r m a -  
k o ló g ia i  v iz s g á la to k  e r e d m é n y e i  is 
m e g e r ő s í te n i  l á t s z a n a k .  M in d  a k u t ,



m in d  k r ó n ik u s  f á jd a lo m  c s i l la p í 
t á s á b a n  a z  A S A  v a g y  a p a r a c e t a 
m o l k o m b in á lá s a  k o d e in n e l  az  
a n a lg e t ik u s  h a t á s  n ö v e k e d é s é t  
e r e d m é n y e z te .  U g y a n a k k o r  s z ü lé s  
u tá n i  f á jd a lo m  c s i l l a p í t á s á b a n  az  
A S A  -f- p a r a c e t a m o l  +  s z a l i c i la m id  
+  k o f fe in  k o m b in á c ió t  (ez e g y  az  
U S A -b a n  e l t e r j e d t  k o m b in á l t  k é 
s z í tm é n y  ö s s z e té te le )  n e m  t a l á l t á k  
h a té k o n y a b b n a k ,  m in t  az  A S A - t  
ö n m a g á b a n .  (A  k o f f e in n e l  v a ló  
r u t in s z e r ű  k o m b in á lá s  i r o d a lm i  é r 
tékelése eltérő .) A  Mayo K l i n i 
k á n  v é g z e t t  v iz s g á la to k  m e g b íz h a tó  
a d a ta i  s z e r in t  k r ó n ik u s ,  k ö z é p e rő s  
(d a g a n a to s )  f á jd a lm a k  c s i l l a p í t á s á 
r a  a z  A S A  +  k o d e in ,  A S A  +  o x i-  
k o d o n , ill. A S A  +  p e n ta z o c in  k o m 
b in á c ió  e r ő s e b b n e k  b iz o n y u l t ,  m in t  
a z  A S A  ö n m a g á b a n .  U g y a n a k k o r  
a z  A S A  k o m b in á lá s a  k o f f e in n e l ,  
p e n t o b a r b i t á l l a l  vagy m ajor trank- 
v i l l á n s s a l  n e m  n ö v e l te  a z  a n a lg e t i 
k u s  h a tá s t .

A  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  a d a to k  t e 
h á t  i n k á b b  a z  e l té r ő  h a t á s t í p u s b a  
ta r to z ó  f á jd a lo m c s i l l a p í tó k  k o m b i 
n á lá s a  m e l le t t  s z ó ln a k . A z  eg y e s  
h a tá s t íp u s o k o n  b e lü l i  v á l a s z tá s t  v i 
s z o n t  a  b e te g  r e a k c ió ja  (p l. m e l l é k 
h a tá s o k )  h a t á r o z h a t j a  m e g .

Barihó Loránd dr

60 és 75 év közötti betegek m a 
gas vérnyom ásának kezelése m e to -  
prolol vagy hydrochloroth iazid  
adásával. K e t tő s  v a k , n e m z e tk ö z i ,  
m u l t i c e n t r ik u s  ta n u lm á n y  k ö z lé se . 
W ik s t r a n d ,  J .  é s  m ts a i  ( D e p a r tm e n t  
o f C l in ic a l  P h y s io lo g y , M e d ic in e  I. 
a n d  G e r ia t r i c  a n d  L o n g - te r m  C a re  
M e d ic in e , U n iv e r s i t y  o f  G ö te b o rg , 
S w e d e n ) :  JAM A , 1986, 255, 1304.

A b é t a  r e c e p to r  b lo c k o ló k  h a s z 
n á l a t a  a z  id ő s k o r i  h y p e r to n i a  k e 
z e lé s é b e n  v i t a to t t ,  fő le g  a z é r t ,  m e r t  
n ö v e l ik  a  c o n g e s t iv  s z ív e lé g te le n 
ség  r iz ik ó já t .  A z  i r o d a lm i  k ö z lé s e k  
s z e r in t  a z o n b a n  e z e n  s z ív h ib á k  in -  
c id e n c iá ja ,  a m e ly e k  s e m  d ig i t á l i s 
s a l, s e m  d iu r e t ik u m o k k a l  n e m  
k o m p e n z á lh a to k ,  m e g le h e tő s e n  r i t 
k a . M á s ré s z t  n ö v e k s z ik  a  b é t a  b lo 
c k o ló k  je le n tő s é g e ,  m y o c a r d ia l i s  
in f a r k tu s  é s  a  h i r t e l e n  s z ív h a lá l  
m e g e lő z é s é b e n , a m e ly e k  g y a k r a n  
é s z le lh e tő  k o m p lik á c ió i  a z  id ő s k o 
r i  h y p e r to n i á n a k .  H a g y o m á n n y á  
v á l t ,  a z  id ő s k o r i  h y p e r to n i a  k e z e 
lé s é b e n , h o g y  k e z d e tb e n  d iu r e t i k u -  
m o t  k a p  a  b e te g , é s  h a t á s t a l a n s á g  
e s e té n  a  k e z d ő  a d a g o t  m e g d u p lá z 
z á k . A j e l e n  r a n d o m iz á l t  k e t tő s -  
v a k - k í s é r l e t  c é l ja ,  h o g y  ö s s z e h a 
s o n l í t s a  e z t  a  h a g y o m á n y o s  k e z e 
l é s t  a z z a l  a  m ó d s z e r r e l ,  a m i k o r  a 
b e te g  k e z d e tb e n  100 m g  m e to p r o -  
lo l t  (a to v á b b ia k b a n :  M .) k a p  ( h a 
z á n k b a n  B e ta lo c  —  re f .)  é s  k ie g é 
s z í té s ü l  12,5 m g  h y d r o c h lo r o th ia z i -  
d o t  (a to v á b b ia k b a n :  H .) , h a  4 h é t  
e l te l té v e l  a z  M . ö n m a g á b a n  e r e d 
m é n y te le n  m a r a d .  A t a n u lm á n y  
562 b e te g e t  f o g la l  m a g á b a ,  281 a z
M . c s o p o r tb a n  é s  281 a  H . c s o p o r t 
b a n . A b e t e g e k e t  12 o r s z á g  40 k l i 
n ik a i  c e n t r u m á b ó l  v á lo g a t t á k  ö sz -  
sze , v a l a m e n n y ie n  a m b u lá n s  b e t e 

g e k  v o l ta k ,  és  é l e tk o r u k  60 é s  75 
é v  k ö z ö t t  v o lt.  A  k ís é r l e tb ő l  k i z á r 
t á k  a  s e c u n d e r  h y p e r to n i á k a t ,  a h o l  
a  s z is z to lé s  é r t é k  240 H g m m  f e le t t ,  
a  d ia s z to lé s  p e d ig  130 H g m m  f e 
l e t t  v o l t .  U g y a n c s a k  k im a r a d t a k  
a z o k  a  b e te g e k , a k i k n e k  a  d ia g n ó 
z i s á b a n  m á s o d - ,  v a g y  h a r m a d f o k ú  
A — V  b lo c k , d e c o m p e n z á l t  s z ív h i 
b a , d ia b e te s  m e l l i tu s ,  o b s t r u c t iv  t ü 
d ő b e te g s é g  s z e r e p e l t .

A  k í s é r l e t  m e n e te  a  k ö v e tk e z ő  
v o l t :  a  k e t tő s v a k - k í s é r l e t e t  e g y s z e -  
r i v a k - k í s é r l e t  e lő z te  m e g , a h o l  a 
k o r á b b a n  n e m  k e z e l t  b e te g e k  2 h é 
t ig , a  k e z e l t  b e te g e k  4 h é t ig  p la c e -  
b ó t  s z e d te k .  A  p la c e b o  p e r ió d u s  
u t á n  2 r a n d o m iz á l t  c s o p o r to t  a l k o t 
t a k ,  s  a z  e g y ik  c s o p o r t  100 m g  M .- t  
k a p o t t ,  n a p o n ta  1 a d a g b a n ,  a  m á 
s ik  c s o p o r t  p e d ig  n a p i  25 m g  H .- t  
s z e d e t t  s z in té n  n a p i  1 a d a g b a n ,  4 
h é t e n  k e r e s z tü l .  4 h é t  u tá n ,  h a  a  
d ia s z to lé s  é r t é k  95 H g m m  f e l e t t  
v o l t ,  a z  M . c s o p o r t  t a g ja i  12,5 m g  
H .- t  k a p t a k  k ie g é s z í té s ü l ,  m íg  a  
H . c s o p o r tb a n  50 m g - r a  e m e l té k  a  
H . a d a g j á t .  A z  e r e d m é n y e k e t  8 h é t  
u t á n  é r té k e l t é k .

M in d k é t  c s o p o r tb a n  m e g k ö z e l í 
tő e n  a z o n o s  jó  e r e d m é n y e k e t  k a p 
ta k .  A  H . c s o p o r tb a n  s z ig n i f ik á n 
s a n  c s ö k k e n t  a  k á l iu m s z in t  m á r  a z  
e lső  4 h é t  u tá n .  A z  M . c s o p o r tb a n  
a  12,5 m g  H .-k ie g é s z í té s  u tá n  s e m  
v o l t  j e le n tő s  s e r u m  k á l iu m  c s ö k 
k e n é s .  A z  M . c s o p o r tb a n  e g y e t le n  
e s e tb e n  s e m  a l a k u l t  k i  s z ív e lé g te 
l e n s é g , d e  te n d e n c ia  v o l t  m e g f i 
g y e lh e tő  a la c s o n y a b b  p u lz u s s z á m  
i r á n y á b a .  K o n k lú z ió k é n t  m e g á l l a 
p í th a tó ,  h o g y  a  100 m g  M .-m e l  v a ló  
i n d í t á s  n a p i  1 a d a g b a n  és  a  12,5 
m g  H .- v a l  v a ló  k ie g é s z í té s  n e m  
m e g fe le lő  e r e d m é n y e k  e s e té n , jó  
h a tá s f o k k a l  és b iz to n s á g g a l  a l k a l 
m a z h a tó  id ő s k o r i  h y p e r to n iá b a n .  
E n n e k  a  k o m b in á c ió n a k  a z  a z  e lő 
n y e  is  m e g v a n , a  c s a k  H .- v a l  t ö r 
t é n ő  k e z e lé s s e l  s z e m b e n , h o g y  n e m  
o k o z  h y p o k a la e m iá t .

Kara József dr.

D iabeteses betegek antihyperten 
siv  teráp iája. T ro s t ,  В . N ., W e id 
m a n n ,  P .  B e re t ta -P ic c o l i ,  C . (M ed . 
P o l ik l in ik ,  F r e ib u r g s t r .  3., C H —  
3010 B e rn ,  S v á j c ) : H y p e r te n s io n ,  
1985, S u p p i .  И . 7/6, 102.

C u k o r b e te g e k  k ö z ö t t ,  k ü lö n ö s e n  
а  I I .  t í p u s ú a k r a  v o n a tk o z ik  ez , l é 
n y e g e s e n  g y a k r a b b a n  f o r d u l  e lő  
h y p e r to n ia ,  m in t  n e m  d ia b e te s e s  
n é p e s s é g b e n .  A  g y ó g y s z e re s  b e á l l í 
t á s  s o r á n  a  h y p e r to n i a  m e l le t t  f i 
g y e le m b e  k e l l  v e n n i  a  b e te g  d ia -  
b e t e s é t  is . V a n n a k  u g y a n is  o ly a n  
g y ó g y s z e re k , a m e ly e k  a  c u k o r tö -  
l e r a n c i á t  k á r o s a n  b e fo ly á s o l já k .  
M á s  g y ó g y s z e re k  a  l i p o id h á z ta r t á s -  
r a  h a t n a k  n e g a t ív  é r te le m b e n .  
M in d e z e k e t  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i  
d ia b e te s e s  h y p e r to n i á s  b e te g  
g y ó g y s z e re s  b e á l l í tá s a k o r .

A  b e r n i  s z e rz ő k  5 lépcsőfokot 
h a s z n á ln a k  g y ó g y s z e re s  t e r á p i á 
j u k b a n .  A z  első lé p c s ő b e n  é t r e n d i ,  
v a l a m i n t  s ó m e g s z o r í t á s t  j a v a s o l 
n a k ,  a  d o h á n y z á s  e lh a g y á s á t  és  
a z o n  g y ó g y s z e re k  k i i k t a t á s á t  a  t e 

r á p iá b ó l ,  a m e ly e k  a  v é r n y o m á s t
e m e ln i  t u d j á k  ( c o n tr a c e p t iv u m o k ,  
a n o r e x ig e n e k ,  s y m p a th o m im e t i c u -
m o k  stb .) .

A  m ásodik  lé p c s ő b e n  a  d ia b e te s -  
r e  g y a k o r o l t  i s m e r t  m e l l é k h a tá s a ik  
e l le n é re  a  d iu r e t i c u m o k a t  j a v a s o l 
j á k  k is  és m é r s é k e l t  a d a g b a n ,  s z ü k 
ség  e s e té n  k á l i u m  b e ik ta t á s á v a l .  
Ú ja b b a n  e b b e n  a  lé p c s ő b e n  h a s z 
n á l j á k  a  c a lc iu m  a n t a g o n i s t á k a t  is. 
A  sz e rz ő k  10 b e t e g e n  p r ó b á l t á k  k i 
ig e n  sz o ro s  k o n t r o l l a l  a  N i t r e n d i -  
p in e - k é s z í tm é n y t  6 h é te n  á t .  A  t e 
r á p iá s  k í s é r l e t e t  4 h e te s  p la c e b o -  
p e r ió d u s  v e z e t t e  b e , a  c a lc iu m  a n -  
ta g o n is ta  s z e r  á t la g o s  n a p i  a d a g j a  
36 m g  v o lt .  A  b e te g e k  v é r n y o m á 
s á t  a  s z e r  n o r m a l iz á l t a ,  a  p la z m a  
h ú g y s a v ta r t a lm a  je le n tő s e n  c s ö k 
k e n t ,  s e m  a  s z é n h id r á t - ,  s e m  a  l i -  
p o id - a n y a g c s e re  n e m  v á l to z o t t  é s  a  
tö b b i  v iz s g á l t  p a r a m é te r b e n  s e m  
v o l t  a  p la c e b o - p e r ió d u s h o z  v is z o 
n y í tv a  s z ig n i f ik á n s  e l té ré s .

A  harm adik  lé p c s ő b e n  b é t a -  
b lo c k o ló k a t  is  a d n a k ,  b á r  a d á s u k  
s o r á n  p r o lo n g á l t  h y p o g ly c a e m iá k  
e l ő f o r d u lh a tn a k ,  m á s r é s z t  a  l ip o id -  
h á z t a r t á s t  is  k e d v e z ő t le n ü l  b e f o 
l y á s o lh a t já k .  É p p e n  e z é r t  e b b e n  a 
lé p c s ő b e n  a  b é ta - b lo c k o ló k  h e l y e t 
te s í th e tő k ,  s y m p a th o ly t ic u m o k k a l  
(m e th y ld o p a , g u a n e th id in ,  c lo n id in ,  
g u a n f a c in  s tb .)  é s  c a lc iu m  a n t a g o -  
n is tá k k a l .

A  negyedik  lé p c s ő b e n  v a g y  a 
m á r  e m l í t e t t  c a lc iu m  a n t a g o n is ta ,  
v a g y  a  h y d r a l a z in - t í p u s ú  v a s o d i la -  
ta to r o k  jö n n e k  s z ó b a , v a g y  a  p r a 
zo s in , v a g y  a  m á s o d ik  lé p c s ő  s z e 
r e i ,  a  c a r d io s e le c t iv  b é ta - b lo c k o ló k -  
k a l .

A z  ötödik  l é p c s ő b e n  —  h a  a  n e 
g y e d ik  lé p c s ő  s z e r e i  n e m  h a s z n á l 
n a k  —  c a p to p r i l  v a g y  m in o x id i l  
jö n  szó b a , e z e k  n e m  r o n t j á k  a  c u 
k o r h á z ta r t á s t ,  d e  m á s  k o m o ly  m e l 
l é k h a tá s a i k r a  f ig y e ln i  k e ll.

Iványi János dr.

Az А -v itam in  im m unsuppressio- 
ellenes hatása . F e r r a n d o ,  R. (C e n t 
r e  R e ch . F o c h ,  75006 P a r i s ) :  M é d . 
N u t r i t .  1985, 21, 371.

A  sz e rző  a z  А - v i t a m in  e g y ik  h a 
tá s á r ó l  ö s s z e g y ű j tö t t  a d a to k a t  i s 
m e r te t i .  A z  А - v i t a m in  k é p e s  a r r a ,  
h o g y  e g y e s  g y ó g y s z e re k  é s  v e g y 
s z e r e k  i m m u n i t á s t  c s ö k e n tő  v a g y  
g á t ló  h a t á s á t  f e lfü g g e s s z e  v a g y  
m e g a k a d á ly o z z a  (a m t i - im m u n s u p p -  
r e s s iv  =  im m u n s u p p r e s s iv - e l l e n e s  
h a tá s ) .  E g e r e k e n  p re d n is o lo n  v a g y  
c y c lo p h o s p h a m id  b e v i te l é v e l  az  i m 
m u n i t á s t  le  l e h e t  c s ö k k e n te n i .  A z  
А -v i ta m in  n a g y o n  k e d v e z ő  e r e d 
m é n y e k e t  a d  a  s z ö v e ti  v a g y  s e j t e s  
és a  Im m o r á l i s  im m u n i tá s  v i s s z a 
n y e ré s é r e .  A  k é t  e m l í t e t t  v e g y s z e r 
c s o p o r t ta l  k e z e l t  e g e r e k e n  a  v é 
d e t t s é g  h a m a r  h e ly r e á l l t .  E z e n k í 
v ü l  k is  a d a g b a n  a z  А - v i ta m in  n ö 
v e l i  az  i m m u n v á la s z t  és  g á to l j a  
a  s u p p re s s ió t .

(Ref.: T e k in tv e  a prednisolon és 
cyclophospham id növekvő  fe lhasz 
nálására. az А -v ita m in  fontossá 
gának is növekedése  várható.)

N ikodem usz István  dr.



C a lc iu m - a n ta g o n is tá k  b e f o ly á s a  
a  t e s t i  te l je s í tő k é p e s s é g r e  é s  a  m e -  
ta b o l i s m u s r a .  K in d e r m a n n ,  W . és 
m ts a i  (A b t. f. S p o r tm e d iz in  d e r  
U n iv .  d e s  S a a r la n d e s ,  S a a r b r ü 
c k e n ) :  D tsch . m e d . W s c h r .  1985, 
110, 1657.

A  c a lc iu m - a n ta g o n i s t á k a t  a  k o 
s z o rú é r - s z ív b e te g s é g e k  k e z e lé s é n  
k ív ü l  e g y re  g y a k r a b b a n  a lk a lm a z 
z á k  a  h y p e r to n ia  t h e r a p i á j á b a n .  
M iv e l  e z e n  b e te g e k  k ö z ü l  s o k  a  f i a 
t a l  é s  te s t i le g  a k t ív ,  f e l m e r ü l  a  k é r 
d é s , v a jo n  a  C a - a n t a g o n i s t á k  h o 
g y a n  b e fo ly á s o ljá k  a  t e s t i  a k t i v i 
t á s t  é s  a z  a n y a g c s e ré t .  E r r e  v o n a t 
k o z ó  r é s z le te s e b b  v iz s g á l a to k  n in 
c s e n e k ;  e z é r t  v iz s g á l t á k  a  s z e rz ő k  
15 eg é sz sé g e s  ö n k é n te s  f é r f i n  k e t tő s  
v a k k í s é r le tb e n  c r o s s - o v e r - ö s s z e h a -  
s o n l í tá s b a n  v a g y  90 m g  d i l t ia z e m , 
v a g y  20 m g  n i f e d ip in  e g y s z e r i  o r a 
l is  a lk a lm a z á s á n a k  a  h a t á s á t  a  te s 
t i  te l je s í tő k é p e s s é g re .  A  m a x im á l i s  
te l je s í tő k é p e s s é g  é s  e n n e k  f e n n m a 
r a d á s i  id e je  m in d k é t  C a - a n ta g o n i s -  
t a  a lk a lm a z á s a  u t á n  v á l to z a t l a n  
m a r a d t .  A  s z ív f r e k v e n c ia  n i f e d ip in -  
n é l  m a g a s a b b , a  d i l t i a z e m n é l  a l a 
c s o n y a b b  v o lt, m in t  a  p la c e b o k í-  
s é r le tb e n .  N ife d ip in  u t á n  a  s u b -  
m a x im á l i s  te rh e lé s  in te n z i t á s a k o r  
a  n o r a d r e n a l in  a  v é r p la z m á b a n  
s z ig n if ik á n s a n  e r ő s e b b e n  n ö v e k e 
d e t t ,  m in t  d i l t ia z e m  é s  a  p la c e b o  
u tá n .  A  s o m a to tro p in ,  c o r t i s o l ,  in 
s u l in ,  v a la m in t  a  z s í r -  é s  s z é n h id 
r á t - a n y a g c s e r e  m in d k é t  g y ó g y s z e r 
n é l  a z o n o s  v o lt  a  p la c e b o f e l t é t e l e k -  
k e l.

V égkövetkezte tése ik  s z e r in t  a 
v iz s g á la ta ik  a r r a  u t a l n a k ,  h o g y  a  
f e n t i  C a -a n ta g o n is tá k  a d á s a  n e m  
b e fo ly á s o l ja  se m  a  t e s t i  t e l j e s í tő k é 
p e s s é g e t ,  se m  a  m e ta b o l i z m u s t .

if). P astinszky  Is tván  dr.

Cephalosporin-chloramphenicol 
antagonismus. F r e n c h ,  G . L . és 
m ts a i  (F a c u lty  o f  M e d ic in e ,  C h i 
n e s e  U n iv e r s i ty  o f  H o n g  K o n g , 
P r in c e  o f  W a le s  H o s p i ta l ,  S h a t in ,  
N e w  T e r r i to r ie s ,  H o n g  K o n g ) : B r i t  
M e d . J .  1985, 291, 636.

M á r  1950-ben  tö b b  s z e r z ő  r á m u 
t a t o t t  a r r a ,  h o g y  b a k t e r io s t a t i k u s  és 
b a k t e r i c id  k é s z í tm é n y e k  e g y ü t te s  
a d á s a  m in d  in  v i t r o ,  m in d  in  v iv o  
a n ta g o n is m u s h o z  v e z e th e t .  A z  é v e k  
fo ly a m á n  so k a n  e n n e k  m é g s e m  tu 
l a jd o n í to t t a k  j e le n tő s é g e t ,  s a  g y a 
k o r l a t b a n  k i t e r j e d te n  h a s z n á l t á k  
e g y ü t te s e n  e  2 c s o p o r tú  a n t ib io t i -  
c u m o t  p l. a  h e v e n y  a g y h á r ty a lo b  
k e z e lé s é b e n . A  s z e r z ő k  s a j á t  é s z le 
l é s ü k  a la p já n  v is z o n t  e g y é r te lm ű 
e n  á l l í t j á k ,  h o g y  a  c e p h a lo s p o r in  
c s o p o r tb a  ta r to z ó  c e r t a r t i z id in e  
c h lo ra m p h e n ic o l la l  e g y ü t t  a d v a  
g á to l j a  a  f e r tő z é s  f e l s z á m o lá s á t  
o ly a n  e s e te k b e n , m ik o r  a z  e lő b b i 

a n t ib io t i c u m  e g y e d ü l  a d v a  k é p e s  
e r r e .

A  2V2 h ó n a p o s , e lő z ő le g  e g é s z s é 
g e s  c se c se m ő t 1984 n o v e m b e r é b e n  
v e s z ik  fe l. K ó re lő z m é n y é b e n  2 n a p 
j a  kezdődő láz, h a s m e n é s ,  h a s i  dys- 
t e n s io  s z e re p e l;  f e lv é t e l e  u tá n  12 
ó r á v a l  g e n e r a l iz á l t  c o n v u l s io  lép

fe l, 40  °C  h ő m é r s é k le t te l .  L iq u o ra  
v é r r e l  f e s te n y z e t t  v o l t ,  2 m m o l / l- e s  
c u k o r s z in t t e l  s m in d  e b b ő l ,  m in d  a 
v é r b ő l  G r a m - n e g a t ív ,  D -c s o p o r tú  
S a lm o n e l la  e n t e r i t i d i s t  l e h e t e t t  k i 
m u ta tn i .  T h e r a p i a :  75, m a jd  100 
m g /k g  c h lo r a m p h e n ic o l  +  100 m g / 
k g  c e f ta z id in e  n a p o n ta .  E  k e z e lé s 
r e  a  g y e r m e k  á l l a p o t a  a l ig  v á l to 
z o t t  s lá z a  is  t a r t ó s a n  m a g a s  m a 
r a d t  a  k ö v e tk e z ő  4 n a p b a n .  E k k o r  
a  l i q u o r b a n  136. 106/ l - e s  f e h é r v é r 
s e j t s z á m o t  (e n n e k  89n/n- a  p o ly m o rp h  
le u k o c y ta ) ,  1,59 g / l - e s  f e h é r je s z i n 
t e t  é s  1,6 m m o l / l - e s  c u k o r k o n c e n t 
r á c ió t  é s z le ln e k , s i s m é t  k i te n y é 
s z ik  a z  S. e n t e r i t i d i s ;  u g y a n a k k o r  
e z  a  v é r b ő l  m á r  n e m  m u ta th a tó  
k i. E  k ó ro k o z ó  n ö v e k e d é s é t  e k k o r  
a  v é r  1 :2. a  l iq u o r  1 :1 6 -o s  h íg í t á s 
b a n  g á to l ja ,  a z o n b a n  m é g  tö m é 
n y e n  s e m  k é p e s  e lö ln i .  A  k i te n y é s z 
t e t t  tö r z s  s z á m á ra  0,5 m g /1  c e f ta z i-  
d in e - tö m é n y s é g  m á r  p u s z t í tó  k o n 
c e n t r á c ió t  j e l e n t ;  u g y a n a k k o r  a  l i 
q u o r  e n n é l  jó v a l  tö b b  a n t ib io t i c u -  
m o t  t a r t a lm a z o t t  (15.3 m g /l- t )  s 
m é g s e m  v o l t  k é p e s  e lö ln i  a  k ó r 
o k o z ó k a t  e  3 0 -sz o ro s  k o n c e n t r á c ió 
b a n  s e m . E z t  e g y e d ü l  a z  e g y ü t te s e n  
a d o t t  c h lo r a m p h e n ic o l  a n ta g o n is z -  
t i k u s  h a t á s á v a l  l e h e t e t t  m a g y a r á z 
n i .  E z é r t  e n n e k  a d á s á t  a z o n n a l 
m e g s z ü n te t té k ,  s e g y e d ü l  a  c e f ta z i-  
d in n e l  f o ly ta t t á k  a  k e z e lé s t ,  150 
m g /k g - o s  n a p i  a d a g o k k a l ,  m e ly re  
a  b e t e g  7 n a p  a l a t t  k l in i k a i l a g  és 
l a b o r a tó r iu m i l a g  g y ó g y u l t .

A  s z e r z ő k  íg y  e s e t ü k  a la p já n  
n a g y  g y a k o r la t i  j e l e n t ő s é g e t  t u l a j 
d o n í t a n a k  a  b a k t e r i c id  é s  b a k t e r io 
s t a t i k u s  a n t ib io t i c u m - k o m b in á c ió  
a n t a g o n i s m u s á n a k  a  h e v e n y  m e -  
n in g i t i s e k  k e z e lé s é b e n .

M ajor László dr.

Psychiatria
T e r á p i á s  m ű v e le t e k  é s  a  c s a lá d -  

t e r á p i a  h a t é k o n y s á g á n a k  e lő r e je l 
z é s e .  R u s s e l l ,  C . S. é s  m t s a i  (D ep t. 
o f  F a m i ly  a n d  C h i ld  D e v e lo p m e n t,  
K a n s a s  S ta te  U n iv e r s i t y ,  M a n h a t 
t a n ,  K S  66502, U S A ) : J o u r n a l  o f 
M a r i t a l  a n d  F a m i ly  T h e r a p y .  1984, 
10, 241.

A  c s a lá d te r á p ia  h a t é k o n y s á g á t  
m in d  tö b b e n  v iz s g á l j á k ,  a z o n b a n  
e g y e lő r e  k e v é s  a z  o ly a n  v iz s g á la t ,  
a m e ly  a z  eg y e s  t e r á p i á s  m ű v e le te k  
ö s s z e fü g g é s é b e n  t e n n é  f e l  e z t  a  
k é r d é s t .  A  m ű v e le t e k  k ö z é p p o n tb a  
á l l í t á s a  a z é r t  fo n to s ,  m e r t  a  k ü lö n 
b ö z ő  t e r á p iá s  i r á n y z a to k  é s  is k o lá k  
g y a k r a n  u g y a n a z o k k a l  a z  e s z k ö 
z ö k k e l  d o lg o z n a k , c s a k  é p p e n  m á s  
a r á n y b a n  és ö s s z e fü g g é s e k b e n .  Íg y  
p l. a z  e g y é n e k  p s z ic h o ló g ia i  h a t á 
r a i n a k  m e g e r ő s í té s e  k ü lö n b ö z ő  c s a 
l á d t e r á p i á s  m e g k ö z e l í té s b e n  e g y 
f o r m á n  h a s z n á la to s .  A  te r á p iá s  
m ű v e le t e k  és  a  t e r á p i á s  h a té k o n y 
s á g  k a p c s o la tá t  m ó d s z e r ta n i l a g  n e 
h é z  v iz s g á ln i ,  tö b b  o k b ó l  is, p l. a  
h a t á s ,  a  c s a lá d b a n  t ö r t é n t  v á l to z á s  
n e h e z e n  r a g a d h a tó  m e g ,  to v á b b á  e l 
k e l l  d ö n te n i ,  h o g y  a  t e r á p i á s  m ű 
v e l e t e k e t  a  t e r a p e u t a  b e s z á m o ló ja ,  
a  c s a lá d ta g o k  b e s z á m o ló ja  v a g y

p e d ig  fü g g e t le n  m e g f ig y e lő k  r e 
g i s z t r á c ió ja  a l a p j á n  m é r jé k .  M in d 
e g y ik  m ó d s z e r  s z á m o s  h ib a f o r r á s s a l  
b í r .

A  s z e rz ő k  a  t e r a p e u t á k  ü lé s  u t á n i  
b e s z á m o ló ja  a l a p j á n  v é g e z te k  v iz s 
g á la to k a t .  A  je l le g z e te s  c s a lá d ié ra *  
p iá s  m ű v e le te k e t ,  a m e ly e k  m in d  
v a l a m i ly e n  l é p é s t  j e le n t e n e k  a  c s a 
l á d te r á p i á b a n ,  v a g y  c é l t  k ö z e l í t e 
n e k  m e g , 21 k a t e g ó r iá b a  s o r o l tá k ,  
e z e k e t  g o n d o s a n  d e f in iá l tá k .  M a jd  
p e d ig  31 c s a lá d o t  v á l a s z to t t a k  v iz s 
g á l a t i  m in tá u l ,  e z e k  á t la g o s a n  h é t  
ü lé s b e n  v e t t e k  r é s z t  c s a lá d te r á p iá 
b a n .  A  f é r j  é s  a  f e le s é g  p s z ic h o ló 
g ia i  v á l to z á s a i t  m é r té k ,  k é t  s t a n 
d a r d  s k á la  (L ife  H a p p in e s s  é s  M a 
r i t a l  H a p p in e s s  s k á lá k ) .

A z t  ta l á l t á k ,  h o g y  a  s k á lá k k a l  
m é r t  h a té k o n y s á g  ö s s z e fü g g é s b e n  
á l l t  a  f é r j e k b e n  tö r t é n t  v á l to z á s  
s z e m p o n t já b ó l  a  te r a p e u ta  a k t ív ,  a  
c s a lá d i  in te r a k c i ó k a t  á t s t r u k tu r á ló  
b e a v a tk o z á s i  m ó d ja iv a l ,  i ly e n  v o l t  
p l .  a  n e m  jó l  f u n k c io n á ló  c s a lá d i  
a l r e n d s z e r e k  h a t á r a i n a k  á t r e n d e 
z é se , a  m e g fe le lő  p s z ic h o ló g ia i  h a 
t á r o k  m e g e r ő s í té s e  é s  a  c s a lá d  j e l 
l e g z e te s  in te r a k c ió s  m in t á in a k  f e l 
s z ín r e  h o z á s a  é s  tu d a to s í t á s a .  A  f e 
le s é g e k  v á l to z á s a iv a l  a  k e v é s b é  a k 
t í v  m ű v e le t e k  k o r r e lá l t a k ,  íg y  p l. 
a  p r o b lé m á k  á té r te lm e z é s e  ( r e f r a 
in in g ) ,  Ш . a  c s a lá d i  t r a n z a k c ió k  
m e g v i lá g í tá s a .  A  s z e rz ő k  e g y e lő re  
k i in d u l á s i  a l a p n a k  t e k in t ik  v iz s g á 
l a t u k a t  to v á b b i  k u ta tá s o k h o z .  M e g 
p r ó b á l j á k  a  c s a lá d te r á p iá s  i r o d a 
lo m  a l a p já n  é r te lm e z n i  a  k a p o t t  
s z a b á ly s z e rű s é g e k e t .

[Ref.: A  közlem ény sok érdekes  
gondolatot tartalm az, főleg a 21 je l 
legzetes családterápiás m űve le t de 
fin íció ja  érdem el figyelm et, to vá b 
bá a családterápia hatékonyságára  
vonatkozó közlem ények á tte k in té 
se. Maga a vizsgálat kifogásolható, 
ké t fő  okból. E gyik a használt m é 
rőm ódszer alkalmatlansága, a csa
ládterápia hatása tú l kom plex  fo 
galom  ahhoz, hogy egyének a ttitűd -  
változásait m érő skálával m eg le 
hessen ragadni. A  m ásik kifogás is 
fogalm i term észetű . Egyrészt nem  
szerencsés az előrejelzés fogalm át 
hangsúlyozni, h iszen  egyszerűen a 
behatás és a köve tkezm ény  v iszo 
n yá t vizsgálták (..before-after stu-  
d.y”-nak nevez ik  ezt az am erikai 
szociológiai zsargonban), m égpe 
dig utólag, kissé nyaka tekert tehá t 
előrejelző tényezőkről beszélni. 
M ásrészt a m űvele tekre  a szer 
ző k  az ..in tervention  strategies” k i 
fe jezést használják, holott a s tra té 
gia tágabb. nagyobb időtávú be 
avatkozási m űvele trendszerek  m eg 
jelölésére szolgál, itt leg feljebb  
ta k tika i lépésekről van szó.l

Buda Béla dr.

P s z ic h o te r á p ia  —  a z  e rő s  p la c e b ó .
W ilk in s ,  W . (C lin ic a l P s y c h o lo g y  
T r a in in g  P r o g r a m ,  U n iv e r s i t y  o f 
H a r t f o r d ,  W e s t  H a r t f o r d ,  C o n n e c t i 
c u t  06117, U S A ) : J o u r n a l  o f  C o n 
s u l t in g  a n d  C l in ic a l  P s y c h o lo g y . 
1984, 52, 570



A  p s z ic h o t e r á p ia  k u t a t á s a  ú g y  
k e z d ő d ö tt ,  h o g y  k ö lc s ö n v e t té k  a  
g y ó g y s z e r te r á p ia  m o d e l l jé t .  Ü g y  
p r ó b á l t á k  e z é r t  k u ta tn i  a  h a t é k o n y 
s á g o t, h o g y  p la c e b ó v a l  k e z e l t  c s o 
p o r to k a t  h a s o n l í to t t a k  ö ssz e  p s z i 
c h o t e r á p iá v a l  k e z e l t  c s o p o r to k k a l .  
E b b e n  a z  e l j á r á s b a n  a la p v e tő  té v e 
d é s  h ú z ó d ik .  A  p la c e b ó m ó d s z e re k  
u g y a n o ly a n  p s z ic h ik u s  e r ő k e t  m o z 
g a tn a k ,  m in t  a  p s z ic h o te r á p iá s  
m ó d s z e re k ,  c s a k  é p p e n  e z e k n e k  a z  
e r ő k n e k  te rm é s z e te  é s  ö s s z e té te le  
n e m  i s m e r t .  N e m  c s o d a  e z é r t ,  h a  a  
p la c e b ó k o n t r o l la l  s z e m b e n  a  p s z i 
c h o t e r á p iá s  k e z e lé s e k  h a té k o n y s á g a  
n e m  k iu g r ó ,  h e ly e n k é n t  n e m  e g y 
é r te lm ű .  A  g y ó g y s z e r te r á p ia  m o 
d e l l jé n e k  v o n a tk o z ta tá s a  té v e s z ti  
m e g  a  p s z ic h o t e r á p ia  k r i t i k u s a i t  (az 
i ly e n  k r i t i k á k  ú ja b b a n  is  f e l l á n 
g o lta k ) .

A  s z e r z ő  a  p s z ic h o te r á p iá s  i r o d a 
lo m  a d a t a i  a l a p já n  é r v e l  a z z a l, 
h o g y  a  p la c e b ó m ó d s z e r e k e t  n e m  le 
h e t  s z e m b e á l l í ta n i  a  p s z ic h o te r á 
p iá v a l .  I n k á b b  a  h a tó té n y e z ő k  t i s z 
t í t á s a ,  e l k ü lö n í té s e  le n n e  a  cé l. A  
k e m o te r á p i a  p la c e b ó k k a l  s z e r z e t t  
t a p a s z ta l a ta i  m u ta t j á k ,  h o g y  a z  o r 
g a n ik u s  h a tó a n y a g  n é lk ü l i  k e z e lé s 
m ó d o k , a m e ly e k  s z u g g e s z tió v a l,  t e 
r á p iá s  k a p c s o la t t a l  o p e r á ln a k ,  a  
v a ló s á g b a n  n a g y o n  h a té k o n y  e l j á 
r á s o k . a m e ly e k e t  s o k  e s e tb e n  e r e d 
m é n n y e l  l e h e t  a lk a lm a z n i .  A  p s z i 
c h o t e r á p ia  h a t é k o n y s á g k u ta t á s a  
s z á m á r a  t e h á t  ú j  m o d e ll ,  ú j  p a r a 
d ig m a  s z ü k s é g e s .

(Ref.: A  rövid  c ikk  fontos m on 
danivalót közöl, sok értékes adatot 
foglal össze. A zt azonban hozzá kell 
tenni, hogy a kutatás nem  e lkép 
zelhető kontroll csoportok felhasz ■ 
nálása nélkü l, és ha egy-egy terá 
piás m ódszer vizsgálatánál nem  is 
placebót kell szem beállítani, de a 
hatékonynak vé lt fa k to rt nélkülöző  
más m ódszert.) m d a  Béla  d r _

C s o p o r ta n a l íz i s  é s  c s a lá d te r á p ia .
S k y n n e r ,  A . C . R . (88 M o n ta g u e  
M a n s io n , L o n d o n , W 1H  IL F ,  E n g 
la n d ) :  I n t e r n a t .  J .  G ro u p  P s y c h o 
th e r a p y .  1984, 34, 215.

A  s z e r z ő  Foulkes t a n í t v á n y a  
v o lt, a z  ő i r á n y í t á s a  a l a t t  s a j á t í t o t 
t a  e l a  p s z ic h o a n a l i t ik u s  c s o p o r t -  
p s z ic h o te r á p ia  e g y  m ó d s z e ré t ,  a m e 
ly e t  m a  v i lá g s z e r te  csoportanalí 
zisnek  ( g ro u p  a n a ly s is )  n e v e z n e k . 
F o u lk e s  a  s z e r z ő  s z e r in t  h á r o m  
s z e m p o n tb ó l  s z in te  e lő re  v é te le z te  
a  c s o p o r t - p s z ic h o te r á p ia  ú n . r e n d 
s z e r e lm é le t i  i r á n y z a tá t ,  a m e ly e t  
m a  p l. a z  a m e r ik a i  c s o p o r t - p s z i 
c h o te r á p iá s  t á r s a s á g  a  le g fo n to 
s a b b  s z e m lé le t i  k ö z e l í té s m ó d n a k  
ta r t .  E g y ré s z t  F o u lk e s  a  c s o p o r t 
b a n  ö n tö r v é n y ű  in te g rá c ió s  és  f e j 
le sz tő  p o t e n c i á l t  l á to t t ,  d e  s z e r in te  
a  c s o p o r t  k á o s z  és  d e s t ru k c ió  f o r 
r á s a  is  le h e t .  A  c s o p o r t t e r a p e u ta  
f e la d a ta  a z  in te g r á c ió s  e r ő k  e lő s e 
g íté se , a  d e s t r u k t í v  e r ő k  k o n t r o l l 
ja . M á s r é s z t  F o u lk e s  s z e r in t  a  t e 
r a p e u ta  is  s z e r v e s  ré s z e  a  c s o p o r t 
n a k , n e k i  is  t a n u ln i a  és  f e j lő d n ie

k e l l  a  c s o p o r t t a l  e g y ü t t .  E z é r t  a  
t e r a p e u t a  p s z ic h ik u s  „ m e g a k a d á 
s a ” a  c s o p o r t  m e g to r p a n á s á t  is  j e 
l e n t i .  A  t e r a p e u t a  fő  f e la d a ta ,  h o g y  
v ig y á z z o n  a  c s o p o r to n  b e lü l  a  k ü 
lö n b ö z ő  p s z ic h o ló g ia i  h a t á r o k r a ,  és 
e z á l ta l  v é d j e  a z  eg y e s  s z e m é ly is é 
g e k e t  is . H a r m a d r é s z t ,  F o u lk e s  
h i r d e t t e ,  h o g y  a  c s o p o r t f e j lő d é s ,  
c s o p o r tm u n k a  iz o m o r f  a  s z e m é ly i 
s é g  v á l to z á s a iv a l  a  c s o p o r tb a n .

F o u lk e s  g o n d o la ta i  a  sz e rz ő  s z á 
m á r a  a k t u á l i s n a k  tű n n e k  a  család- 
terápia  a m e r ik a i  f e j lő d é s e  s z e m 
p o n t já b ó l .  E lő s z ö r  a  p s z ic h o a n a l i 
t i k u s  k ö z e l í té s m ó d  s z in te  k is z o r u l t  
a  c s a lá d te r á p iá b ó l ,  a  „ r e n d s z e r -  
t e o r e t ik u s o k ” s z o r í t o t t á k  k i ,  m in t  
H aley és M inuchin. D e  a z u tá n  k i 
d e r ü l t ,  h o g y  e z e k  n e m  n yílt rend 
szerben  g o n d o lk o d n a k .  A m ik o r  a  
n y í l t  r e n d s z e r  m o d e l l je  e l t e r j e d t ,  
v a g y is  a  f e j lő d é s i  a s p e k tu s  n a 
g y o b b  h a n g s ú ly t  k a p o t t ,  e z z e l ú j r a  
e lő té r b e  k e r ü l t  a  p s z ic h o a n a l i t ik u s i  
s z e m lé le t  is. E z t  fő le g  a z  ú n . m i 
lánói iskola, Selvini-P alazzoli és  
c s o p o r t j a  m u ta t j a .

A  s z e rz ő  m a g a  is  r e n d s z e r s z e m 
l é l e tű n e k  v a l l j a  m a g á t .  A  f e j lő d é s  
v e t ü l e t é t  h a n g s ú ly o z z a .  S z e r in te  a  
p a to ló g ia  o k a  a z  e g y é n b e n  m in d ig  
a  s z e m é ly is é g fe j lő d é s  v a la m i ly e n  
f á z i s á n a k  k im a r a d á s a ,  m e g z a v a r á 
s a ,  e z  f ő le g  a r r a  v e z e th e tő  v is s z a , 
h o g y  a  c s a lá d  n e m  t a n í t o t t a  m e g  
a z  a d o t t  f á z is  m e g o ld á s á t  a  g y e 
r e k n e k ,  n e m  s z o lg á l ta to t t  n e k i  a  
f e j lő d é s h e z  m e g fe le lő  in g e re k e t .  
I ly e n k o r  a  s z e m é ly is é g  k é s ő b b  
p r ó b á l j a  b e h o z n i  a z  e lm a r a d á s t .  
H a  a  d e f e k tu s  sú ly o s ,  a z  e g é sz  s z e 
m é ly is é g  a  k o m p e n z á c ió  s z o lg á la 
t á b a  s z e g ő d ik , m e g p r ó b á l ja  r e j t e n i  
a  h ib á k a t .  P á r t  is  ú g y  v á la s z t ,  
h o g y  a  p á r  s e g í ts e n  a  f e j lő d é s i  d e 
f e k tu s ,  a  p s z ic h ik u s  te l je s í tő k é p e s -  
s é g i h iá n y  k e n d ő z é s é b e n .  I ly e n k o r  
a  k e z e lh e te t l e n  p ro b lé m á ik a t  g ö r 
c s ö se n  k e r ü ln i  ig y e k s z ik  a  s z e m é 
ly is é g , é s  „ c in k o s ” (k o llu z ív )  p á r -  
v á la s z tá s  f o ly tá n  a  p á r .  A z  i ly e n  
p á r  g y e r m e k e  s e m  t a n u l j a  m e g  a  
m e g fe le lő  s z e m é ly is é g fe j lő d é s i  f á 
z is  p r o b  l é m a a n  у  a g á t  u r a ln i .  Íg y  az  
e g é sz  c s a lá d  a  k ö z ö s  ta g a d á s ,  e l h á 
r í t á s ,  e lk e n d ő z é s  s z o lg á la tá b a  á l 
l í t j a  e g y ü t té l é s i  r e n d s z e r é t .  I l y e n 
k o r  a  r e n d s z e r  zárttá  v á l ik ,  k e r ü l i  
a  k ü ls ő  h a t á s o k  b e f o g a d á s á t ,  m e r t  
e g y e n s ú ly á t  f é l t i .

A  sz e rz ő  e z t  ú g y  f e je z i  k i ,  h o g y  
a  c s a lá d  m in d e n  t a g j a  ő r t  á l l ,  n e 
h o g y  a  c s a lá d i  t i t o k  le le p le z ő d jö n , 
n e h o g y  v a l a k i  b e h a to l jo n  a  r e n d 
s z e rb e . T u d a t t a l a n u l  e l s ő s o r b a n  
e g y m á s t  v ig y á z z á k ,  e z z e l s o k b a n  
k o r lá to z z á k  is  e g y m á s t ,  n a g y  t e r 
h e k e t  r ó n a k  e g y m á s ra .  F ő le g  n e m 
v e r b á l i s  és  m e ta k o m m u n ik a t iv  j e l 
z é s e k k e l  t ö r t é n i k  a  r e s t r i k t i v  s z a 
b á ly o z á s .  A  sz e rz ő  s z e r in t  a  k ó ro s  
c s a lá d o k  u g y a n ú g y  ig y e k e z n e k  r e j 
t e n i  m a g u k a t ,  m in t  a z  a m e r ik a i  
k o r m á n y z a t  e g y k o r  t e t t e  a  W a te r -  
g a t e - b o t r á n n y a l .  E z  a  k é p  a z o n b a n  
n e m  s z a b a d ,  h o g y  a  te r a p e u tá v a l  
e l f e le d te s s e ,  h o g y  a  c s a lá d i  h o m 
lo k z a to k  és  d e s t r u k t ív  d in a m ik á ja  
m ö g ö t t  s o k  a  v a ló d i  s z e r e te t ,  j ó 

a k a r a t  és  k o n s t r u k t iv i t á s  a  c s a l á 
d o k b a n ,  és  h a  a  h o m lo k z a to n  á t  
l e h e t  h a to ln i ,  ak ik o r e z e k n e k  a z  
e r ő k n e k  f e lh a s z n á lá s a  l e h e tő v é  
v á l ik ,  a  c s a lá d  v a ló b a n  v á l to z ik ,  
g y ó g y u l.

H a  a  te r a p e u ta  a  c s a lá d o t  m e g  
a k a r j a  v á l to z ta tn i ,  a k k o r  t e h á t  s z i 
l á r d ,  e rő s , h o s s z ú  id ő n  á t  ö s s z e k o -  
v á c s o ló d o t t  r e n d s z e r r e l  á l l  s z e m 
b e n . H á r o m f é le  m ó d o n  s z o k ta k  
k ö z e le d n i  a  t e r a p e u t á k  a  c s a l á d 
h o z . A  k la s s z ik u s  p s z ic h o a n a l i -  
tiik u so k  értelm ezik  a  h e ly z e te t .  E z  
a  le g ro s s z a b b  m ó d s z e r ,  m e r t  e z  
k ü lö n ö s e n  f e le rő s í t i  a  r e n d s z e r  e l 
l e n á l l á s á t .  T a lá n  e  m ó d s z e r  t ú lz o t t  
a lk a lm a z á s a  m i a t t  i s  s z o ru l  h á t 
t é r b e  a z  a n a l i t ik u s  m e g k ö z e l í té s  a  
c s a lá d te r á p iá b a n .  J o b b  m ó d s z e r  
M inuchin  r e j t e t t  b e h a to lá s a ,  a m e ly  
m in t e g y  e lc s á b í t ja  a  v á l to z á s r a  a 
c s a lá d o t ,  m e r t  é s z r e v é t le n ü l  l é t r e 
h o z z a  a z  e g é sz sé g e s  és  k ö lc s ö n ö s  
k o m m u n ik á c ió t .  T a l á n  m é g  jo b b  
H aley és Selvini-P alazzoli e l j á r á 
sa , a m e ly  z a v a r t  k e l t  a  r e n d s z e r e n  
b e lü l  ú g y , h o g y  v a la m i ly e n  h ib á s  
m e c h a n iz m u s t  tú lm ű k ö d te t .  A  z a 
v a r  k o n f r o n tá l j a  a  c s a lá d o t  a  
r e n d s z e r  e l é g te le n s é g é v e l  é s  e lő 
k é s z í t i  az  u t a t  a  v á l to z á s r a .  E z  
u tó b b i  r e n d s z e r  h ív e i  s z e r in t  n in c s  
s z ü k s é g  „ b e lá tá s r a ” , tu d a to s í t á s r a ,  
a  v is e lk e d é s ,  a  c s e le k v é s  s z in t j é n  
k e l l  lé t r e h o z n i  a  v á l to z á s t .

A  sz e rz ő  „csoportanalitikus” 
m ó d s z e r  h ív e . E z  s z e r in te  Foulkes  
m ó d s z e r é n e k  a lk a lm a z á s a  a  c s a lá d - 
t e r á p i á r a .  E b b e n  a  t e r a p e u t a  e lő b b  
m e g n y e r i  a  c s a lá d  b iz a lm á t ,  m e g 
p r ó b á l j a  m e g é r te n i  —  e ls ő s o r b a n  
a  n e m v e n b ó lis  k o m m u n ik á c ió b ó l  
—  a  c s a lá d  z a v a r á t ,  é r z e lm i d e 
f e k tu s a i t ,  e l le n tm o n d á s a i t ,  m a jd  
m a g a  p r ó b á l j a  e z t  m e g je le n í t e n i .  
N e m  é r te lm e z ,  h a n e m  m in te g y  s a 
j á t  é lm é n y é rő l  s z á m o l b e . E z m e g 
e n g e d i  a  c sa lá d in a k  a  p r o b lé m a  
e x t e m a l i z á c ió j á t  és  íg y  m e g k ö z e 
l í t é s é t ,  f e ld o lg o z á s á t.  Íg y  a  c s a lá d  
k o n s t r u k t ív  e rő i  s z a b a d u ln a k  fe l.

A  s z e r z ő  jó  e l j á r á s n a k  t a r t j a ,  h a  
p r o b lé m á s  p á r a k a t  é s  c s a lá d o k a t  
c s o p o r tb a n  k e z e l. M in d e n  p á r  és  
c s a lá d  f e j lő d é s i le g  m e g  n e m  o ld o t t  
d e f e k tu s a ,  p r o b lé m á ja  m á s  s z in 
t e n  v a n ,  íg y  e g y m á s t  k o r r ig á ln i  
tu d já k .  M in d e g y ik  p á r  v a g y  c s a lá d  
a  c s o p o r t  tö b b i  t a g j á t  s a j á t  „for
ga tókönyvének"  ( s c r ip t)  s z e r e p e i 
v e l  r u h á z n á  fe l, á m  a z o k  e z e k e t  a  
s z e r e p e k e t  á l t a l á b a n  n e m  f o g a d 
j á k  e l. íg y  ő k  végiziik e l a  p r o b lé 
m a  é lm ó n y s z e rű  m e g f o g a lm a z á s á 
n a k  é s  m e g je le n í t é s é n e k  f e l a d a 
t á t ,  a m i t  a  h a g y o m á n y o s  p á r -  v a g y  
c s a l á d te r á p iá b a n  a  t e r a p e u t a  m a g a  
v é g e z . N a g y  s z e r e p e  v a n  a  c s a lá d -  
t e r á p i á b a n  a  h a t á r o k  k e z e lé s é n e k ,  
h a  a  t e r a p e u t a  b iz to s í t j a  a  c s a lá d 
t a g o k  m e g fe le lő ,  s z o ro n g á s tó l  m e n 
tő  h a t á r v o n a l a i t  —  p s z ic h ik u s  é r 
t e l e m b e n  — , ak ik o r f e l s z a b a d í t j a  
ő k e t  a  já té k o s  p r ó b á lk o z á s r a ,  
p r o b lé m a k e z e lé s r e .  W innico tt m o 
d e l l j e  s z e r in t  a  b iz to n s á g o t  n y ú j tó  
( „ h o ld in g ” ) k a p c s o la t  a  t e r a p e u t á 
v a l  f e l s z a b a d í t j a  a  já tó k ik é sz sé g e t 
E z u g y a n a z ,  m in t  a m i t  a  c s o p o r t -



p s z ic h o te r á p ia  r e n d s z e r e lm é le t i  
m o d e ll je  is  le ír ,  a m e ly  s z e r in t  a  
te r á p ia  a  c s o p o r t  és  a z  é n  k ö z ö tti  
p s z ic h ik u s  h a t á r o k  id ő s z a k o s  m e g 
n y i t á s á n a k  és e l z á r á s á n a k  v á l t a k o 
zása .

A h h o z , h o g y  a  t e r a p e u t a  jó l  tu d 
jo n  b á n n i  c s a lá d o k k a l ,  k e l l ,  h o g y  
a z o k n a k  p r o b lé m á i  n e  le g y e n e k  
h a s o n ló k  a z  ö v éh e z . H a  t e h á t  a  t e 
r a p e u ta  m e g a k a d ,  a k k o r  s e g í ts é g e t  
k e l l  k é r n i e  m á s o k tó l,  k o n z u l tá ln ia  
k e ll,  s z u p e r v íz ió t  k e l l  k é r n ie .  H a  
s a já t  c s o p o r t j á b a n  e z  n e m  s ik e rü l ,  
m á s  te ra p e u tá ik  k ö z ö s sé g é b ő l, e s e t 
leg k ü l f ö ld i  s z a k r e n d e z v é n y e k r ő l  
k e ll a  s e g í t s é g e t  b e s z e re z n ie .

[Ref.: A  közlem ény eredetileg  
előadás volt, de írásban is nagyon  
jól érvényesül. A  szerző élénk, 
szép stílusa  m agával ragadja az 
olvasót. A  rövid közlem ény a csa
ládterápia m egértését sokban szol 
gálhatja, ezért referáltam  a szoká 
sosnál bővebben. Szám os ú j és jó 
gondolat van  benne, pl. az értel 
mezés kritiká ja , a kóros család 
re jte tt ko n stru k tív  erőinek hang 
súlya, a terapeuta involváltságának  
leírása stb. Szép és találó kép. 
hogy a kóros családban időzített 
bomba van, ezt va lam ely ik  csa 
ládtag, a tünethordozó saját koc 
káztatásával el próbálja vinn i a 
családból, pl. elmekórházba, bör
tönbe stb. A  pszichoanalitikus  
m egközelítés az érte lm ezésekkel a 
bombát visszateszi a családi ..bun 
kerbe”. A z  igazi családterápia az, 
am ikor a terapeuta  —  maga is 
veszélyt vállalva  —  a családdal 
együtt hatástalanítja  a bombát. 
Robin S kyn n er  nagyszerű, m eleg 
szívű. szellem es egyéniség, a re fe 
rens 1985 áprilisában nem zetközi 
rendezvényen  (Athén. V i l i .  In ter 
nat. Sym p. on F am ily Therapy) 
figyelhette  videobem utatását és 
hallhatta beszámolóit, ezek szinte  
hihetetlen  érzékről és kom m un i 
kációs készségről ta n ú sko d ta k .1

Buda Béla dr.

V é g le g  e l  k e l l  b ú c s ú z n i  a  „ n o n -  
d i r e k t ív ”  je lz ő tő l!  V io la  D io sz e g h y  
( U n iv e r s i tä t s s t r .  62 3550 M a rb u rg , 
B R D ) : G w G - in fo  ( I n f o r m a t io n s 
b l ä t t e r  d e r  G e s e l ls c h a f t  f ü r  w is 
s e n s c h a f t l i c h e  G e s p r ä c h s p s y c h o th e 
r a p ie ,  1984, 57, 22.

A  Rogers-íé\e  „ k l ie n s k ö z p o n tú ” 
ill . „ s z e m é ly k ö z p o n tú ” te r á p iá s  
i r á n y z a tb a n  a  „ n o n d i r e k t ív ” (n em  
i r á n y í tó ,  n e m  b e fo ly á s o ló )  je lz ő n e k  
s o k á ig  k u lc s fo n to s s á g a  v o lt .  Ro
gers m a g a  is  eg y  ideiig  „ n o n d i r e k 
t ív ” m ó d s z e r n e k  n e v e z te  i r á n y z a 
t á t .  A  t e r á p iá s  f i lo z ó f ia  a z  v o lt ,  
h o g y  a  t e r a p e u t á n a k  c s u p á n  v is s z a  
k e l l  t ü k r ö z n i e  a z  e m p á t i á s á n  m e g 
é r t e t t  p s z ic h ik u s  t a r t a l m a k a t ,  és 
e z á l ta l  e lő  t u d j a  s e g í te n i  a  m á s ik  
e m b e r b e n  —  a  k l ie n s b e n  v a g y  a  
b e te g b e n  —  a  s z e m é ly is é g  ö n a k -  
tu a l i z á c ió j á t  é s  p r o b lé m á in a k  
s p o n tá n  t ú lh a l a d á s á t .  A  t e r a p e u tá k  
e z é r t  n a g y o n  s o k s z o r  é l n e k  a  h a l l 

g a t á s  v a g y  a  lá ts z ó la g o s  —  d e  
v a l ó j á b a n  n e m  b e fo ly á s o ló ,  t a r 
t a lo m  n é l k ü l i  r e f l e x ió  m ó d s z e ré 
v e l .  E b b ő l  so k  f é l r e é r t é s  s z á r m a 
z ik . A  s z e r z ő  k ü lö n ö s e n  (k ik ép z és 
b e n  t a p a s z t a l j a  e z t. A  p s z ic h o te 
r á p i a  f o ly a m a ta  íg y  v a la m i ly e n  
m e c h a n ik u s  m o d e l l  s z e r in t  t ö r t é 
n ik .  A  v a ló s á g b a n  s e n k i ,  s o h a  n e m  
l e h e t  n o n d i r e k t ív ,  m in d e n  t e r a 
p e u t a  m in d ig  v a la m i ly e n  m ó d o n  
b e f o ly á s o l j a  p á c ie n s é t .  H a  e z t n e m  
t u d a to s í t j a ,  a z  c s a k  a n n á l  ro s s z a b b  
s z á m á r a ,  m e r t  t e l j e s e n  s z k o to m i-  
iz á lja , e lk e n d ő z i ,  h o g y  m i  tö r té n ik .

A  s z e r z ő n ő  e z t  p é ld á n  d e m o n s t 
r á l j a .  A  p á c ie n s  a  k ö v e tk e z ő k e t  
m o n d j a :  „ A  fő n ö k ö m  m á r  m e g in t  
k i t o l t  v e le m .” A  n o n d i r e k t ív  t e r a 
p e u t a  e r r e  á l t a l á b a n  n e m  m o n d  
s e m m i t ,  l e g fe l je b b  a n n y i t ,  h o g y  
„ h m m ” , é s  v á r  a  to v á b b i  k ö z lé s e k 
r e .  V a g y  p e d ig  á t fo g a lm a z z a  a  p á 
c i e n s  m o n d a tá t ,  m in te g y  e m p á t i á 
s á n  k i f e j t v e  a z t.  I ly e n k o r  a z o n b a n  
m in d e n ,  c s a k  n e m  n o n d i r e k t ív ,  
m e r t  n a g y o n  s o k fé le  irá n y ib a  t e 
r e l h e t i  a  p á c ie n s t .  A  h a l lg a tá s  p l. 
( e lá r u lh a t j a ,  h o g y  n e m  f ig y e l  a  t e 
r a p e u t a ,  tü k r ö z h e t  u n a lm a t ,  k í s é r 
h e t i  é r d e k lő d é s t  k i f e je z ő  .m im ik a , 
d e  m e g n y i lv á n u lh a t  b e n n e  ö rö m  
(p l. h o g y  a  p á c ie n s  v é g r e  m e g fo 

g a l m a z z a  n e g a t ív  é r z e lm e i t  a p a 
k é n t  t i s z t e l t  f ő n ö k é v e l  s z e m b e n ) ,  
d e  p r o d u k á l h a t  e z z e l  e g y ü t t  m é r 
g e t  v a g y  c s a ló d á s t  k if e je z ő  m e ta 
k o m m u n i k á c ió t  i s  a  t e r a p e u ta .  A z  
e m p á t i á s  á t fo g ia lm a z á s  t a r t a lm i  
v á l to z á s a i ,  s z ó re n d is é g e i  m in d  k ü 
lö n b ö z ő  h a n g s ú ly o k a t  és  i r á n y o 
k a t  f e j e z h e tn e k  k i, a m e ly e k  s z in te  
m e g h a tá r o z z á k ,  h o g y  a  p á c ie n s  
k é s ő b b  m i r ő l  é s  h o g y a n  fo g  b e 
s z é ln i .  A t tó l  fü g g  p l. s o k  m in d e n ,  
m e ly ik  s z ó r a  e s ik  n y o m a té k ,  m i 
l y e n  u t a l á s  r e j l i k  a  t e r a p e u t a  s z a 
v a i b a n  s tb .  A  s z e r z ő n ő  tö b b  tu c a t  
f a j t a  r e j t e t t  b e fo ly á s o lá s i  u t a t ,  
i r á n y t  d e m o n s t r á l  —  m in te g y  a  
k i i n d u l ó p o n tn a k  k iv á la s z to t t  p á -  
c i e n s i  m o n d a t  f o ly ta tá s a k é n t  — , 
a m e ly e k  a  k o m m u n ik á c ió t  k ü lö n 
b ö z ő  i r á n y o k b a  te r e l ik .  E z e k e t  
v á l to z ó c s o p o r to fc r a  b o n t ja .  A  p é l 
d á k  r e n d k ív ü l  jó l  m u ta t j á k ,  h o g y  
e g y s z e rű e n  l e h e te t l e n  a  p s z ic h o 
t e r á p i á b a n  v a g y  a  p sz ic h o ló g ia i  
t a n á c s a d á s b a n  n o n d i r e k t ív n e k ,  t e 
h á t  n e m  i r á n y í tó n a k  le n n i.

A  s z e r z ő  h a n g s ú ly o z z a ,  h o g y  v a 
l a m e n n y i  —  p é l d a k é n t  f e ls o r o l t  —  
t e r á p i á s  i r á n y í t á s ,  te r e lé s  le h e t  jó  
é s  l e h e t  ro s sz , e z  a  p á c ie n s tő l ,  a  
h e ly z e t tő l ,  a  k a p c s o la t  k o n t e x tu s á 
tó l ,  a  t e r á p iá s  c é lo k tó l  s tb .  fü g g . 
E lk e r ü lh e t e t l e n  a  b e fo ly á s o lá s ,  
n e m  is  k e l l  e z é r t  k ü z d e n i  e l le n e , 
d e  f e l t é t l e n  tudn-i k e l l ,  m i ly e n  
i r á n y b a  v is z i  a  t e r a p e u ta  a  p á 
c i e n s t ,  Ш . a  k l i e n s t .  H a  n e m  t u d a 
to s  é s  c é l i r á n y o s  a  te re lé s ,  ak ik o r 
n a g y  v a ló s z ín ű s é g g e l  h ib á s  a  t e 
r á p i á s  m u n k a .  A  k é p z é s  és  a  to 
v á b b k é p z é s  s o r á n  a r r a  k e l l  ö s s z 
p o n to s í t a n i ,  h o g y  a  t e r a p e u ta  k é 
p e s  le g y e n  e r r e  a  tu d a to s í t á s r a .  E r 
r e  ö n v iz s g á la t ,  ö n k o n tro l l ,  k o n t e x -  
tu s é r z é k ,  a  n e m v e r b á l i s  k o m m u n i 
k á c ió  m e g é r té s i  ü g y e s sé g e , ill . t u 

d a to s  k e z e lé s e  te h e t i  k é p e s s é .  A
n o n d i r e k t í v  je lz ő  k ö n n y e n  e l f e d i  
e z t  a  p r o b le m a t ik á t ,  e z é r t  h a s z n á 
l a t á t  c é ls z e r ű  e lk e r ü ln i .

(Ref.: A  c ikk  rendkívü l aktuális. 
K ülönösen nálunk, ahol a pszicho 
terápiás kiképzésben a pszichoana 
litiku s szem léle t az irányadó és 
nagyon elterjed t még az eredeti 
freu d i nondirektivitás, a „vissza 
tükröző  analitikus vise lkedés” m o 
dellje. A  k iképzések és to vá b b kép 
zések  során ná lunk különösen  
szem betűnő, m ennyi zavart okoz a 
nond irektiv itá s koncepciója. A  leg 
több fia ta l szakem ber úgy érzi, ha 
nem  szól, ill. nem  értelm ez, akkor  
n o nd irek tív  marad. K özben aka 
ratlanul is m anipulál m ind  a ko n 
textussal, m ind  a m e ta ko m m u n i 
kációval, ill. a helyzetből eredő  
sok fé le  nem verbális jelzéssel. E b 
ből a terápiában nehezen á tlá tha 
tó és tisztázható inform ációs  
áram lások erednek. A  szokványos  
„indulatáttételes neurózis” g ya k 
ran a nondirektivitási törekvés  
okozta konfúziókból ered. Ezért 
valóban legfőbb ideje lenne elbú 
csúzn i ettől a nagym últú  fogalom 
tól, és a pszichoterápiát ko m m u n i 
kációs rendszernek tekin ten i, a m i 
ben  —  a kom m unikációelm élet 
alaptétele szerin t —  lehete tlen  
nem. kom m uniká ln i, ezért egyetlen  
lehetséges megoldás a ko m m u n i 
kációk vállalása és tudatosítása.)

Buda Béla dr.

D a n t r o le n  a z  é le tv e s z é ly e s  p s y -  
e h i a t r i a i  b e te g s é g e k  k e z e lé s é b e n .  
( A d a to k  a  m a l ig n u s  n e u r o le p t ik u s  
s y n d r o m a  és  a z  a k u t  lá z a s  k a t a to -  
n ia  k e z e lé s é h e z .)  U . S c h u l te - S a s s e ,
K . K o m a r ,  H . J .  E b e r le in g  (1000 
B e r l in  19., S p a n d a u e r  D a m m  130): 
D ts c h . m e d . W s c h r . 1985, 110, 457.

A  c ím  p s y c h ia t r i a i  k ó r k é p e k  k e 
z e lé s é r ő l  sz ó l, a  s z e r z ő k  a z o n b a n  
a n a e s th e s io lo g u s o k .  E n n e k  m e g f e 
le lő e n  a b b ó l  in d u ln a k  k i ,  h o g y  a z  
a n a e s th e s i a  s o r á n  s z ö v ő d m é n y k é n t  
j e le n tk e z ő  m a l ig n u s  h y p e r th e r m ia ,  
v a l a m i n t  a  lá z a s  ik a ta to n ia  (n e m  
n e v e z ik  S t a u d e r - f é le  a k u t  h a lá lo s  
k a t a to n i á n a k ) ,  v a l a m i n t  a  m a l ig 
n u s  m e u ro d e p tik u s  s y n d r o m a  k ö 
z ö t t  h a s o n ló s á g  v a n .  A  h a s o n ló s á g  
fő le g  a  h y p e r th e r m iá b a n ,  a z  iz o m 
tó n u s - v á l to z á s b a n ,  c y a n o s is b a n ,  
t a c h y c a r d iá b a n ,  v a l a m i n t  a z  a n y a g 
c s e r e z a v a r o k b a n  (a c id o s is ,  C K - 
e m e lk e d é s ,  s e ru m  c r e a t i n k i n a s e  
e m e lk e d é s )  n y i lv á n u l  m e g . A  s z e r 
z ő k  a  h a s o n ló s á g o t  m é g  a b b a n  is 
l á t j á k ,  h o g y  a  h a lá l  o k á t  m a g y a 
r á z ó  k ó r b o n c ta n i  e lv á l t o z á s t  e g y ik 
b e n  s e m  le h e t  k im u ta tn i .

Ü g y  v é l ik ,  h o g y  a  m a l ig n u s  h y 
p e r th e r m iá b a n  p e r i f é r i á s ,  a z a z  a  
s e j t  a n y a g c s e r e z a v a r a ,  m íg  a  m a 
l ig n u s  n e u r o le p t ik u s  s y n d r o m á b a n  
é s  a  lá z a s  k a t a to n i á b a n  a z  a g y  d o -  
p a m in e r g  r e n d s z e r é n e k  z a v a r a  j á t 
s z ik  s z e r e p e t .  A  m a l ig n u s  h y p e r 
t h e r m i a  o k i k e z e lé s e k é n t  e m l í t i k  a  
d a n t r o l e n  n e v ű  h y d a n to in  s z á r m a 



z á s ú  k é s z í tm é n y t .  E z t  a  s z e r t  a l k a l 
m a z t á k  e g y  23 é v e s  f é r f i  b e t e 
g ü k n é l ,  a k i  é v e k  ó ta  s c h iz o p h r e n ia  
m i a t t  k e z e lé s  a l a t t  á l l o t t  és  a k in é l  
m a g a s  lá z  k í s é r e té b e n  „ a k u t  p s y -  
c h o t ik u s  iz g a lm i á l l a p o t ” lé p e t t  
f e l .  A  d a n tro le in ^ k ú ra  k e z d e tb e n  a 
k l in i k a i  k é p b e n  j a v u l á s t  é s  a  l a 
b o r .- le le te ik  k e d v e z ő  v á l to z á s á t  
e r e d m é n y e z te .  R e la p s u s b a n  a z o n 
b a n  a  m e g is m é te l t  d a n t r o l e n  h a 
t á s t a l a n  v o lt ,  é s  e z é r t  a z  5 - ik  n a p o n  
E S - k e z e lé s t  a lk a lm a z ta k  (v e c u ro -  
n iu m - b r o m id o t  a lk a lm a z ta k ) .  A z  
E S  h a t á s á t  n e m  k ö z lik , c s a k  a z t, 
h o g y  a  b e te g e t  3 h ó n a p  u t á n  b o 
c s á to t t á k  e l . A  s z e rz ő k  m e g je g y 
z ik , h o g y  n e h é z  a  d a n t r o l e n  t h e -  
r a p i á s  h a t á s á t  m e g í té ln i ,  a m iv e l  
e g y e t  l e h e t  é r te n i ,  a n n á l  is  i n 
k á b b ,  m e r t  a z  .e se tk ö z lé sb ő l n e m  
b iz to s a n  á l l a p í th a tó  m e g , h o g y  az  
a k u t  k a t a to n i a  m a l ig n u s  f o r m á ja  
á l l o t t - e  f e n n ,  és  v é g ü l  is  n e m c s a k  
d a m tm le n t ,  h a n e m  E S - k e z e lé s t  is  
k a p o t t .

A  c ik k  v é g é n  a  s z e r z ő k  m e g je g y 
z ik , h o g y  k ö z le m é n y ü k  c é l ja  a 
p s y c h i a t e r e k  é s  a z  a n a e s th e s io lo -  
g u s o k  e g y ü t tm ű k ö d é s é n e k  m e g 
k ö n n y í té s e ,  é s  e r r e  a  d a n t r o l e n  a l 
k a lm a z á s a  a k u t  p s y c h ia t r i a i  és  i n 
t e n z ív  e l l á t á s t  ig é n y lő  e s e te k b e n  
jó  s z o lg á l a to t  te h e t .

Vargha M iklós dr.

Onkológia
A differenciált pajzsmirigy car

cinoma endémiás golyva területen. 
Klinikum, prognosis, therapiás kö
vetkeztetések. L a d u r n e r ,  D . és  
m ts a i  (E g y e te m i S e b é s z e t i  K l in ik a ,  
S t a t i s z t i k a i  I n té z e t ,  P a th o lo g ia i  I n 
t é z e t  é s  N u k le á r i s  M e d ic in a  I n t é 
z e te , I n n s b r u c k ) : D ts c h . m e d . 
W s c h r .  1985, 110, 333.

E n d é m iá s  g o ly v a  t e r ü l e t  25 é v e s  
(1952— 1977) o p e r á l t ,  s z ö v e t t a n i la g  
m e g b íz h a tó a n  v iz s g á lh a tó ,  1982- 
b e n  l e z á r t  b e te g a n y a g a :  89 f o l l ic u 
l a r i s  (f.) é s  90 e g y é r te lm ű e n  p a p i l 
l a r i s  (p .) s z e r k e z e te t  (is) m u ta tó  
p a jz s m i r ig y  (pm .) c a r c in o m a  (cc.).

A  m ű t é t  id e jé n  a  p. c c .- s o k  s z ig 
n i f i k á n s a n  f i a t a l a b b a k ,  m i n t  a 
f .-o k . N e m  t a l á l t a k  v is z o n t  k ü lö n b 
s é g e t  n e m e k ,  a  tu m o r  in tn a - ,  ill. 
e x t r a th y r e o id e a l i s  k i t e r je d é s e ,  r e 
g io n a l i s  n y iro k c s o m ó , ill . tá v o l i  
m e ta s ta s i s ,  v a l a m i n t  h e ly i  r a d i k á 
l is  o p e r a b i l i t á s  t e k in te té b e n  a  k é t  
t u m o r f a j t a  k ö z ö t t  a z  egész b e t e g 
a n y a g o n .  H a  a z o n b a n  kü lön  v iz s 
g á l t á k  a  tú lé lő ik e t é s  az  e l h a l t a k a t :  
s z ig n i f ik á n s a n  m a g a s a b b  a z  e lh a l 
t a k  m ű t é t i  k o r a ,  s z á m o t te v ő  k ü 
lö n b s é g  v a n  r o v á s u k r a  a  tu m o r  
h e ly i  k i te r j e d é s e ,  a  le h e ts é g e s  m ű 
t é t i  r a d ik a l i t á s ,  a  tá v o li  é s  k is e b b  
a  k ü lö n b s é g  a  k ö r n y é k i  m e ta s t a t i -  
z á lá s  t e k in te té b e n .  A z á t la g o s  t ú l 
é lé s  f. c c . - n á l  6,58, a  p . - n á l  5,29 év . 
T u m o r a  m i a t t  h a l t  m e g  a  f .- o k  62, 
a  р . - o k  5 6 % -a . 75 tú lé lő  k ö z ü l 
m in d k é t  c s o p o r t  6 1 % -a  m in ő s ü l t  
d a g a n a tm e n te s n e k .  129 r a d ik á l i s  
m ű té tn é l  53 p . é s  45 f. v o l t  tu m o r 
m e n te s n e k  m o n d h a tó .  A  v iz s g á la t

l e z á r á s a k o r  a  p . - o k  45, a  f . - o k  
6 9 % -a  (ig en  s z ig n i f ik á n s  k ü lö n b 
ség )  v o l t  r e c id iv á tó l  m e n te s .

S p e c iá l i s  s t a t i s z t ik a i  e l e m z é s e ik  
s z e r i n t  is  a  t ú lé lé s t  i l l e tő e n  a  t u 
m o r  k i te r je d é s é n e k ,  r e g io n á l is  v a g y  
t á v o l i  m e ta s ta t i z á lá s n a k ,  a z  é l e t 
k o r n a k  v a n  je le n tő s  s z e r e p e ,  a  
s z ö v e t i  t í p u s n a k  c s a k  a z  e lő b b ie k  
v a l a m e ly ik é v e l  v a ló  e g y ü t te s  é r t é 
k e l é s e  e s e té n .

N e m  tu d já k  m e g e r ő s í te n i  a z t  a  
n é z e te t ,  h o g y  a  p . cc. fő le g  ly m -  
p h o g e n ,  a  f. p e d ig  h a e m a to g a n  s z ó 
r ó d ik .  A z  e m l í t e t t  n a g y o b b - k is e b b  
k ü lö n b s é g e k e n  k í v ü l  s z ig n if ik á n s  
d i f f e r e n c i a  c s a k  a  20 é v e s  t ú l é l é s 
b e n  m u ta tk o z o t t :  a  p . - b a n  17,5, a  
f .-b a ,n  32% . A  k ü lö n b s é g e k  m a g y a 
r á z a t a  a z o n b a n  e g y ik n é l  s e m  e g y e 
dü l. a  s z ö v e ti  s z e rk e z e t ,  h a n e m  a  
t á v o l i  m e ta s ta s i s  j e le n lé te  v a g y  
h i á n y a  a  m ű té t  id e jé n .

S z e r in t ü k  c s e k é ly  a  p r o g n o s z 
t i k u s - th e r a p i á s  h a s z n a  a  W H O -e l-  
v e k  s z e r in t i ,  f e n t i  sz ö v e ti  e l k ü lö 
n í t é s n e k :  a  p r im e r  s e b é s z i  t e c h n i 
k a  a d o t t ;  a  t o v á b b i  k e z e lé s  a  p osit-  
o p e r a t ív  p r o p a g a t ió tó l  fü g g ;  a z  
e g y e d i  e se t, i ll .  m ű té t  v a l a m e n n y i  
i n t r a o p e r a t i v  té n y e z ő  a l a p já n  í t é l 
h e t ő  m e g .

(M a g u k  a  s z e r z ő k  a lk a lm a z n a k  
id é z ő je le t ) :  A  „ p a p i l l a r i s ” , i l l .  a  
„ f o l l i c u la r i s ” p m . c c .- k  k ö z ö t t i  .k ü 
lö n b s é g b e n  c s a k  a z  e g y ik  a d a t  a  
h is to lo g ia !  k é p , e z e n k ív ü l  a z o n b a n  
s z é le s  s p e k t r u m ú  a z  in t r a tu m o r a l i s  
a g g r e s s z iv i tá s ,  j e le n tő s  f u n k c io n á 
l is  d i f f e r e n c iá k ,  e p id e m io ló g ia i  és  
k l i n i k a i  f a k to r o k  i s  é r v é n y e s ü ln e k .

Fiala E rvin  dr.

Előrehaladt fej-nyaki laphámrá- 
kok elsődleges chemotherapiája.
B r u n ts c h ,  U . és  m t s a i  (M ed. K l i 
n i k  u n d  In s t .  f . M e d . O n k o lo g ie ,  
K l in ik u m  d e r  S t a d t  N ü r n b e r g ) : 
D ts c h . m e d . W s c h r .  1985, 110, 1889.

A  f e ls ő  n y e lő u ta k  l a p h á m r á k j a  
m á r  a  f i a t a lk o r i  c i g a r e t t a -  és  a l 
k o h o lfo g y a s z tá s  f o ly tá n  e g y re  f o 
k o z ó d ó  o rv o s i  .p ro b lé m á t  j e l e n t  v i 
l á g s z e r t e .  E z e n  tu m o r o k n a k  a  
m o r t a l i t a s  g y a k o r is á g a  a  h ö rg ő -  és  
t ü d ő r á k  u t á n  a  m á s o d ik  h e ly e n  
á l l .  A  tá v o l i  á t t é t e l é k  a  f e j - ,  n y a k 
t e r ü l e t i  tu m o r o k  e s e té n  k e v é s b é  
je le n tő s e k .

A  f e j -  és n y a k t e r ü l e t i  l a p h á m -  
r á k a k  a  m ű té t  és  b e s u g á r z á s  e l le 
n é r e  r e n d k ív ü l  r o s s z  k ó r jó s la tú a k .  
N é h á n y  é v e  e z é r t  a  tö r e k v é s  a r r a  
i r á n y u l t ,  h o g y  p r i m e r  c h e m o th e r a -  
p ió v a l  a  lo k á l is  k o n t r o l l  r á t á t  j a 
v í t s á k .  A  s z e r z ő k  70 e l ő r e h a la d t  
s t á d iu m b a n  lé v ő  i ly e n  b e te g e t  k e 
z e l t é k  m e th o t r e x a t ,  c i s p la t in  és 
b le o m y c in  k o m b in á c ió v a l ;  a  c i s 
p l a t i n  a d a g j á t  a z  E O R T C  (E u ro 
p e a n  O rg a n iz a t io n  f o r  th e  R e 
s e a r c h  o n  T r e a t m e n t  o f  C a n c e r )  
t a n u lm á n y á v a l  s z e m b e n  k é t s z e r e 
s é r e  e m e lté k .  A  re m i.s s io - .rá ta  k é t  
k e z e lé s i  c ik lu s b a n  8 3 %  v o lt .  A  
to x ic i t á s  in te n z ív  a n t i e m e t ik u s  
c s a t l a k o z ó  k e z e lé s s e l  m é r s é k e l t  
v o l t .  A  k ü lö n b ö z ő  e l já r á s o k h o z  v i 

s z o n y ítv a  e z  a  k e z e lé s i  k o m b in á 
c ió  jó n a k  b iz o n y u l t  a z  e l ő r e h a la d t  
f e j - n y a k i  l a p h á m m k o k  k e m o th e -  
r á p iá j  á b a n .

ifi. P astinszky Is tván  dr.

A  férfi emlőrákja. R a g u s e , T . é s  
m ts a i  (A b t. C h i r u r g ie  d e r  M e d . 
F a k u l t ä t  H o c h s c h u le  A a c h e n ) : 
C h iru rg , 1985, 56, 784.

A  f é r f i a k  r á k j a  0,2— 2 ,1 % -b a n  
m a m m a c a rc in o m a .  A  s z e r z ő k  20 
év  f o ly a m á n  8 e s e te t  é s z le l te k ,  
e z e k  k ö z ü l  c s a k  5 v o l t  v a ló b a n  
em lő rák *  A  to v á b b i  3 r o s s z in d u la 
tú  d a g a n a t  k ö z ü l  e g y  m e la n o m á -  
n a k  és k e t t ő  l a p h á m r á k n a k  b iz o 
n y u lt .

A m in t  a  n ő k n é l ,  ú g y  a  f é r f i a k 
n á l  is  f o k o z o t t  a  k e r in g ő  o e s t ro -  
g e n -s z in t .  F é r f i a k n á l  m a m m a c a r -  
c in o m a  e s e té b e n  e z  9 0 % -b a n  é s z 
le lh e tő . N e m c s a k  d ia g n o s z t ik a i  j e 
le n tő s é g g e l b í r ,  h a n e m  b e f o ly á s o l 
j a  a  t h e r a p i á t  is , in d o k o lh a t j a  a z  
o r c h ie c to m iá t .  K lim e f e l te r - s y n d r o -  
m á s  b e te g e k  n e o p la sm a -r iz d ik ó ja  
20— 6 6 -szo r m a g a s a b b .  T ö b b  s z e r z ő  
e m lí t i  a  p r o s ta t a c a r c in o m á s  b e t e 
g e k  h o r m o n - t h e r á p i á j á v a l  j á r ó  v e 
sz é ly t. W aterhouse  e m lő r á k o s  f é r 
f i a k  r á k  d is p o z ic ló já r a  é s  a  c o c a r -  
c in o g e n e s is r e  h í v j a  f e l  a  f ig y e lm e t .  
A  sz e rz ő k  s a j á t  b e t e g a n y a g u k b a n  
2 e s e tb e n  t a l á l t a k  m á s o d ik  m a l ig 
n u s  tu m o r t :  e g y  p r o s ta t a c a r c in o -  
m á t  és e g y  h y p e r n e p h r o m á t .

N in c s  e ld ö n tv e ,  h o g y  a  g y n a e c o -  
m a s t ia ,  a m i  a  f e ln ő t t  f é r f i a k  3 % -á -  
n á l  f o rd u l  e lő , r i z i k ó f a k to r n a k  s z á -  
m ít -e .  A  s z e r z ő k  93 g y n a e c o m a s -  
t iá s  b e te g e  k ö z ö t t  k é t  m a l ig n u s  e l 
f a ju l á s  f o r d u l t  e lő . A z  i r o d a lm i  
a d a to k  s z e r in t  a  f é r f i  m a m m a c a r -  
e in a m á s  e s e te k  á t la g o s a n  9 ,1 % -a  
g y n a e c o m a s t i á v a l  tá r s u l .  K ü lö n ö 
s e n  a k k o r  k e l l  m a l ig n i t á s r a  g o n 
d o ln i, h a  e g y o ld a l i  a  g y n a e c o m a s -  
t.ia.

A  f é r f i  e m lő r á k  p ro g n ó z is a ,  a z  5 
é v e s  tú lé lé s t  t e k in tv e ,  n e m  k ü lö n 
b ö z ik  a  n ő k é tő l .  A  10 é v e s  tú lé lé s  
a z o n b a n  f é r f i a k n á l  k e d v e z ő t le 
n e b b . A  p r o g n ó z i s t  b e fo ly á s o l ja ,  
h o g y  m íg  a  n ő k  á t la g o s a n  6 h ó n a 
p ig , a d d ig  a  f é r f i a k  10 h ó n a p ig  
h o rd o z z á k  a  t u m o r t  a  d ia g n o s z t i 
z á lá s  e lő t t .  A  tú lé lé s  a r á n y a ,  ú g y  
m in t  a  n ő k n é l ,  f ü g g  a  tu m o r  n a g y 
s á g á tó l , a  n y i r o k c s o m ó á t té te k tő l .  
A  s z e r z ő k n e k  m in d  az  ö t  b e te g e , 
a k ik  az  I. é s  I I .  T N M  s tá d iu m b a  
ta r to z ta k ,  a  k ö z lé s k o r ,  18— 84 h ó 
n a p p a l  a  m ű té t  u t á n  é le tb e n  v o lt.

A  f é r f i a k  e m l ő r á k j á r a  je l le m z ő , 
h o g y  e g y f o r m á n  o k o z  á t t é t e k e t  
m in d  az  a x i l l a r i s ,  m in d  a  m a m m a 
r i a  in te r n a  t á jé k o n .  N ő k n é l  a  
m a m m a r ia  in f e r n a  m e n té n  c s a k  
22— 2 5 % -b a n  f o r d u ln a k  e lő  m e -  
ta s ta s is o k . E z é r t  f é r f i a k n á l  m é g  
fo n to s a b b  a  k o r a i  d ia g n ó z is ,  m in t  
n ő k n é l .

A  th e r a p ia  m ű té t .  A  s z e rz ő k  
a  R o t te r - m ű té t e t  r é s z e s í t ik  e lő n y 
b e n  (R e / .:  R otter— H alsted t-féle  
klasszikus radikális m űtét), a z  I. 
é s  II. s tá d iu m b a n .  M a s te c to m ia  a



IV . s tá d iu m b a n ,  h a  m á r  in c u r a b i 
lis , to v á b b á  a z  ú n . j ó i n d u l a t ú  p a 
p i l l a r i s  f o r m á n á l  j ö h e t  s z á m í tá s b a .

A z a d ju v á n s  á l t a l á n o s  s u g á r -  
th e r á p ia  h a s z n o s s á g a  n in c s  e ld ö n t 
v e , b á r  a  g y a k o r i ,  a z  a r t e r i a  m a m 
m a r i a  in t e r n a  ik ö rü li á t t é t e k  m ia t t  
lo g ik u s n a k  lá ts z ik .

A  p ro g re d iá ló ,  d i s s z e m in á l t  t u 
m o ro k  e s e té b e n  i n d o k o l t  a  c a s t r a 
tio , a m iv e l  a z o n b a n  c s a k  re m is s io  
é r h e tő  e l, d e  n e m  b e f o ly á s o l ja  a 

tú lé lé s t .  V iczián  A n ta l dr.

E lső d le g e s  d a g a n a t  k ó r s z ö v e t ta 
n a  és a  k ö v e tk e z m é n y e s  á t t é t e l e k  
e m lő r á k b a n .  R h o m b e r g ,  W . (A b t. 
f. S t r a h le n th e r a p i e  u n d  O n k o lo g ie  
dea- M ed . H o c h s c h u le  H a n n o v e r ) :  
D tse h . m e d . W s c h r . 1985, 110, 1645.

A z  e lső d le g e s  d a g a n a t  k ó r s z ö 
v e t t a n a  és a  k é s ő b b  b e k ö v e tk e z ő  
á t t é t e l e k  k ö z ti v o n a t k o z á s o k a t  az  
i r o d a lo m b a n  k e v é s b é  k u t a t t á k ,  n o 
h a  ez  a z  o n k o ló g u s  s z á m á r a  n e m  
c s u p á n  e lm é le t i  j e le n tő s é g ű ,  h a 
n e m  s z e rv s p e c if ik u s  a d j u v á n s  th e -  
r a p i á r a  is  a d h a t  i n d í t é k o t  (pl. 
g y e rm e k k o r i  a k u t  l e u k a e m iá b a n  
v a g y  k is s e j te s  h ö r g ő r á k  e s e té n  a 
k ö z p o n t i  id e g r e n d s z e r  b e s u g á r z á 
sa ). A  m e ta s ta s i s a k  s z e r v v á l a s z t á 
s á r a  m á r  ré g e b b  ó t a  tö b b  e lm é le t  
i s m e re te s ,  b iz to s  i s m e r e te in k  a z o n 
b a n  n in c s e n e k  (p l. h a e m o d y n a -  
m iá s  m o d e ll  f e l t é t e l e z é s e ;  a  m á r  
e lő b b  s é r ü l t  s z e r v e n  h is t io h o m o lo g  
á t té tk é p z ő d é s ;  m e g fe le lő  t a la j  a 
d a g a n a t  t e le p ü lé s é r e  é s  a  to v á b b -  
n ö v a k e d é s é re  („ se e d  a n d  s o i l” - 
th e o r ia ) .

A  s z e rz ő k  343 d i s s e m in á l t  e m lő 
r á k  e s e tb e n  v iz s g á l t á k  a  p r im e r  
tu m o r  és a  k ö v e tk e z m é n y e s  m é ta -  
s ta t i s a t io  k ö z t i  ö s s z e fü g g é s e k e t .  
K l in ik a i  s z e m p o n tb ó l  a z  á t t é t e l e 
k e t  o sse a lis , v i s c e r a l i s  é s  L ocore- 
g io n a l is  t íp u s o k  s z e r i n t  c s o p o r to s í 
to t tá k .  B e b iz o n y o s o d o tt ,  h o g y  a 
n e m  d if f e r e n c iá l t ,  i n f i l t r á ló ,  d u c 
ta l is ,  je le n tő s  p r o d u k t ív  f ib ro s is  
n é lk ü l i  e m lő r á k  k ü lö n ö s  h a j l a m 
m a l  r e n d e lk e z ik  v i s c e r a l i s  m e ta 
s ta s is  k é p z ő d é s re .  A  t i s z tá n  
sc irn h o s u s , fő le g  a z  in t r a d u c ta l i s  
k o m p o n e n s  n é lk ü l i  e m lő r á k  e rő s  
a f f i n i t á s t  m u t a t  a  c s o n tr e n d s z e r i  
m e ta s ta s is - fc é p z é s re .  A z  in t r a d u c -  
ta l is a n  n ö v e k e d ő  é s  a z  a d e n o m a 
to su s  c a r c in o m á k  u fo iq u ita e r  m e -  
ta s t a s i s r a  v a ló  h a j l a m o s s á g o t  m u 
ta tn a k .  M in é l ö s s z e te t te b b  s z e r k e 
z e tű  a z  e ls ő d le g e s  d a g a n a t ,  a n n á l  
g y a k o r ib b a k  a  r e c i d i v á k  és a  
tö b b s z e rv i  á t té t e le k .

ifj. P astin szky  István dr.

A  p a n c r e a s - r á k .  M a h v i ,  D . M. 
és m ts a i  (B ox  3839, D u k e  U n iv . 
M ed . C e n t. D u r h a m ,  N C  27710): 
A n n . S u rg ., 1985, 202, 440.

A  d ia g n o s z t ik a  és  a  se b ész i 
te c h n ik a  ú ja b b  f e j l ő d é s e  e l le n é re  
a  p a n c r e a s  a d e n o c c . 5 é v e s  tú lé lé 
s i  a r á n y a  5°/o k ö r ü l  in g a d o z ik .  A  
d a g a n a t  s e b é sz i k i i r t á s a  a z  e g y e t 

le n  k u r a t i v  le h e tő s é g , v i s z o n t  a  
f e l f e d e z é s  id e jé n  a  d a g a n a to k  
8 5 % -a  n e m  r e s e c á lh a tó .  A  c h e m o -  
és a  r a d io t e r á p i a  ez  id e ig  n e m  h o 
z o t t  é r t é k e lh e tő  e r e d m é n y t .  M in 
d e n t  e g y b e v e tv e  ú g y  tű n ik ,  h o g y  
c s a k  a  b e te g s é g  k o r a i  f e l i s m e r é s é 
v e l  l e h e tn e  a z  e r e d m é n y e k e n  j a 
v í ta n i .

A  szerző ik  k im u t a t t á k ,  h o g y  egy  
m o n o c lo n á l is  a n t i t e s t ,  a  D U — 
P A N — 2 le le p le z i  m in d e n  e d d ig  
v iz s g á l t  p a n c r e a s  a d e n o c c .  s z ö v e t 
e rő s e n  g ly c o s i lá l t  s e j t f e lü l e t i  a n t i 
g é n j é t .  K i f e j l e s z te t t e k  e g y  i n d i 
r e k t  r a d io im m u n - a s s a y t ,  é s  ez  le 
le p le z i  a  p a n c r e a s - r á k o s  b e te g  s e -  
r u m á b a n  t a l á l h a tó  s p e c i f ik u s  a n t i 
g é n t .  M a g a s a b b  D U — P A N — 2 a n 
t i g é n s z in te t  t a l á l t a k  g y o m o r - ,  e p e 
h ó ly a g -  é s  a m p u l la r á k o s  b e te g e k 
b e n  is , d e  e z e k b e n  a  r á k o k b a n  az  
a n t ig é n s z i in t  n e m  é r i  e l a z t  a z  é r 
t é k e t ,  a m i t  p a n c r e a s - r á k o s  b e t e 
g e k b e n  t a l á l t a k .

33 e x o c r in  p a n c r e a s  a d e n o c c .- s  
b e te g  D U — P A N — 2 a n t ig é n  s z in t 
j é t  v iz s g á l tá k .  9 4 % -b a n  a z  a n t i 
g é n  s z in te t  m a g a s a b b n a k  ta l á l t á k  
( á t la g o s a n  3000 E /m l -n e k )  (33-ból 
31 e s e tb e n ) ,  a z  e g é s z s é g e s e k  D U — 
P A N — 2 é r té k e  300 E /m l  a l a t t  v an  
0 b e t e g  s e r u m  D U — P A N — 2 s z in t 
j e  a  r a d ik á l i s  m ű té t  u t á n  a  n o r 
m á l i s  é r t é k r e  c s ő k k é n t  ( á t la g  125 
E /m l  v o l t )  1— 3 h é t t e l  a  m ű té t  
u tá n .  A  d a g a n a t  p r o g r e s s z ió ja  e s e 
té n  a  s e r u m  D U — P A N — 2 é r té k  
e m e lk e d e t t  ( á ta g o s a n  2885 E /m l-  
r e ) .  é s  ez  a z  e m e lk e d é s  2 h ó n a p 
p a l  m e g e lő z te  a  p ro g re s s z ió  k l in i 
k a i  m a n i f e s z tá ló d á s á t .

A  s z e r z ő k  ú g y  í t é l i k  m e g , h o g v  
a  s o r o z a tb a n  v é g z e t t  D U — P A N — 2 
m e g h a tá r o z á s o k  é r z é k e n y e n  é r z é 
k e lh e tő v é  te s z ik  a  d a g a n a t  p r o g 
r e s s z ió já t  és  h a s z n o s a k  le h e tn e k  я  
p a n e r e a s - r á k  id e jé b e n  v é g z e t t  k e  

z e lé s é b e n . P ó k a  László dr

A  m á j  f ib r o l a m e l la r i s  c a rc in o -  
m á ja .  B ä h r ,  R ., K ie n z le ,  H . F., 
H e n n ig ,  C. (O h ir. K l in ik ,  S ta d t .  
K l in ik u m  K a r l s r u h e ) : C h iru rg , 
1985. 56, 814.

A  s z e r z ő k  a  p r im e r  h e p a to c e l lu 
l a r i s  c a r c in o m a  r i t k a  v a r i á n s á t ,  а 
f i b r o l a m e l la r i s  c a r c im o m á t t á r 
g y a l j á k  e g y  e s e t  k a p c s á n .

E g y  28 é v e s  f é r f i  m e g n a g y o b b o 
d o t t  m á ja  e g y  h a r á n t u j j n y i r a  a  
b o r d a ív  a l a t t  v o l t  t a p in th a tó .  S o - 
n o g r a p h iá v a l  és  c o m p u te r  to m o -  
g r a p h i á v a l  a  b a l  m á j l e b e n y b e n  e l 
h e ly e z k e d ő ,  a  jo b b  le b e n y tő l  e l 
h a t á r o l t ,  h o m o g é n  s t r u k tú r á j ú ,  
12— 13 c m  á tm é r ő jű  t u m o r t  d ia g 
n o s z t iz á l ta k .  A  s e le c t iv  a in g io g ra - 
p h i a  b e n ig n u s  t u m o r r a  u ta l t .  A 
m ű t é t  h e m ih e p a te c to m iá b ó l  á llt. 
A  t u m o r t  e g é s z é b e n  e l tá v o l í to t t á k .  
H is to lo g ia i la g  f ib r o l a m e l la r i s  m á j -  
r á k n a k  b iz o n y u lt .  A  b e te g  z a v a r 
t a l a n u l  g y ó g y u lt ,  s  5 h ó n a p p a l  a  
m ű té t  u t á n  r e c id iv a m e n te s  v o lt.

A  f ib r o l a m e l la r i s  c a r c in o m á r a  
s z ö v e t t a n i la g  je l le m z ő e k  a  n ag y

p o ly g o n a l is  n e o p la s t ik u s  h e p a to -  
c y s tá k ,  e o s in o p h i l  c y to p la s m á v a l  
és  k i t e r j e d t  s e p tu m -k é p z ó d é s s e l .  A  
s e j tm a g  p o ly m o rp h  i á j a  k i f e je z e t t .  
A  tu m o r  n e v e z h e tő  „ e o s in o p h i l  
h e p a to c e l l u la r i s  c a r c in o m á n a k ,  l a 
m e l l a r i s  f ib ro s is s a l” .

M a k ro s z k ó p o s á n  jó l  e lk ü lö n í th e 
tő  a  fo c a l is ,  n o d u la r i s  h y p e r p la s iá -  
tó l. A  f ib r o l a m e l la r i s  c a r c in o m á r a  
je l le m z ő  a  s á rg á s -z ö ld e s  sz ín . 
T ö b b n y i r e  so l i te r ,  é le s e n  e l h a t á 
r o l t  tu m o r ,  s n in c s  m e l le t t e  c i r r h o 
s is . E z z e l  s z e m b e n  a  h e p a to c e l lu 
l a r i s  r á k  s á rg á s ,  i n k á b b  v ilá g o s  
á r n y a l a tú .  A  n a g y o b b  c s o m ó k  
m e l l e t t  k is e b b e k  is  e lő fo r d u ln a k ,  s 
c i r r h o s i s  k ís é r i .

A  f ib r o l a m e l la r i s  f o r m a  g y a k 
r a b b a n  r e s e c á lh a tó ,  m i n t  a  h e p a 
to c e l l u la r i s  c a r c in o m a .

Craig  s z e r in t  k u r a t i v  r e s e c t io  a z  
e s e te k  4 8 % -á b a n  v é g e z h e tő .  A z 
á t l a g o s  tú lé lé s  32 h ó n a p .  P ro g n ó 
z i s a  jo b b ,  m in t  a  h e p a to c e ü u la r i s  
c a r c ín o m á é .  V ic 2 iá n  A ntal d r .

C a r c in o m a  c o lo re c ta le  40 é l e t 
é v e n  a lu l ia k o n .  W a g n e r ,  H . E . 
( U n iv e r s i t ä t s k l i n ik  f. v i s z e r a le  C h i 
r u r g ie ,  I n s e ls p i ta l  B e r n ) : S c h w e iz , 
m e d . W s c h r .  1985, 115, 1684.

A  c a r c in o m a  c o lo re c ta le  (ccr.) a  
l e g y a k o r ib b  m a l ig n o m a  a  tü d ő -  é s  
e m lő r á k  m e l le t t ;  a  sz é le s sé g i f o 
k u n k o n  a  p o p u la t io  3— 5 % -á t  é r i n 
t i .  A  p r a e d i le c t ió s  k o r  a  6— 7. é v 
t i z e d  é s  c s a k  1— 4 % - b a n  lé p  f e l  a 
40. é l e t é v  e lő tt .  A  c c r . k o ra i  f e l l é 
p é s é n é l  i s m e r e te s  a  f a k u l t a t ív  
v a g y  o b i ig á t  p r a e c a n c e r o s is o k  s z e 
r e p e ,  m in t  p l. a  c o l i t i s  u lc e r o s a  
v a g y  a  f a m i l ia r i s  c o lo n -p o ly p o s is .

A  s z e r z ő k n e k  a z  u tó b b i  12 é v b e n  
k e z e l t  904 c c r .- b e te g e  ( á t la g é le t 
k o r  35,8 é v ;  14 n ő , 16 f é r f i )  k ö z ü l  
30 (3 ,3 % ) v o l t  40 é v n é l  f ia t a la b b .  
A  c c r .  k l in ik a i  v e z e tő  tü n e te i  a  
d a g a n a t  lo k a l iz á c ió já v a l  fü g g e n e k  
ö s s z e  ( a n a l is  v é r z é s  12, h a s i  f á j d a l 
m a k  7, a  s z é k le t  v á l to z á s a i  6, a n a e 
m ia  1, a p p e n d ic i t i s  2, v a s ta g b é l -  
i i e u s  2, v é le t le n  l e le t  h a s i  t r a u m á 
n á l  1). A  tu m o r  l e g g y a k r a b b a n  a  
r e c tu m b a n  11 (3 6 % ), a  c o lo n  s ig -  
m o id e u m b a n  8 (2 7 % ). a  co lo n  a s -  
c e n d e n s - b e n  7 (24% ) h e ly e z ő d ö tt  
e l. A z  a n a m n e s is  á t la g o s  t a r t a m 
id e je  18 h é t  v o l t .  N e m  v o l t  ö s s z e 
f ü g g é s  a z  a n a m n e s is  t a r t a m a  é s  
k ó r jó s l a t  k ö z ö tt .  26 b e te g ü k e t  e l e k -  
t i v e  o p e r á l tá k .  3 e s e tü k b e n  ,a r á 
k o t  l a p a r o to m ia  k a p c s á n  v é le t l e n ü l  
f e d e z té k  f e l ;  e g y  b e te g ü k  p e d ig  
v a s ta g b é l - i l e u s  m i a t t  k e r ü l t  k e z e 
l é s r e .  A  c a r c in o m a  e lh e ly e z ő d é s e  
tü ln y o m ó la g  (73% ) b a l  o ld a l i  v o l t .  
A  jo b b  o ld a li  d a g a n a to k  v a la m iv e l  
jo b b  k ó r jó s la tú a k  v o l ta k  (p  =  N S ). 
R a d ik á l i s  k u r a t i v  m ű té t e t  20 e s e t 
b e n  (67% ), p a l l i a t i v  b e a v a tk o z á s t  
10 e s e tb e n  v é g e z te k . A  m ű té t i  l e t a -  
l i t á s  n u l l a  v o lt .  18 e s e tb e n  é s z le l 
t é k  a  n y iro k c s o m ó k  r é s z v é te lé t  
v a g y  tá v o li  á t t é t e k e t .  13 b e te g ü k  
(44% ) h a l t  m e g  a  d a g a n a t  f o ly 
t á n ,  5 (16% ) e s e tb e n  é s z le l te k  lo 
k á l i s  r e c id ív á t  v a g y  tá v o li  á t t é t e t



és 12 (40% ) d ag a n a ta ién te s , ebből 
11 (37%) ö t vagy  több éve. A  k i 
é rték e lésü k  a z t igazolja, hogy a  40 
év a la tti c c r .  sem m i te k in te tb e n  
nem  különbözik  az idősebb  betege-

ketől. jj-j P astinszky  Is tvá n  ár.

H e r e d a g a n a to k  s z o k a t l a n  e l h e 
ly e z k e d é s ű  m e l lk a s i  és h a s i  á t t é t e i .  
H u s b a n d , J .  E ., E . A . B e l la m y  
(R o y a l M a r s d e n  H o s p i ta l  a n d  
I n s t i tu t e  o f  C a n c e r  R e s e a r c h ,  
S u t to n ) :  A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  
1985, 145, 1165.

A  h e r e d a g a n a to k  á t t é tk é p z é s é n e k  
i s m e r t  é s  m e g s z o k o t t  ú t j a  a z  a o r ta  
k ö r ü l i  n y i r o k lá n c o n  v e z e t  a  m e 
d ia s t in u m  é s  a  s u p r a c la v i c u la r i s  
re g io  fe lé , é s  a  m e ta s ta s i s o k  le g 
g y a k r a b b a n  a  tü d ő b e n  és  a  m á jb a n  
je le n tk e z n e k .  A  s z e r z ő k  650 h e r e 
d a g a n a to s  b e t e g  C T - v iz s g á la ta  s o 
r á n  397 e s e tb e n  t a l á l t a k  m e ta s t a -  
s is o k a t  a  r e t r o p e r i t o n e a l i s  n y i r o k 
c s o m ó k b a n , a  r e k e s z  a l a t t i  n y i r o k 
c s o m ó k b a n  é s  a  tü d ő b e n .  20 b e t e g 
b e n  23 m e ta s ta s i s t  t a l á l t a k  s z o k a t 
l a n  h e ly e n  é s  f o r m á b a n .  H a t  b e te g  
v e s é jé b e n  o k o z o t t  á t t é t e t  k é t  s e m i 
n o m a  és  4 m a l ig n u s  t e r a to m a ,  k ö 
z ü lü k  h á r o m n a k  h a s i  n y ir o k c s o m ó 
f o ly a m a ta  n e m  v o l t  k im u ta th a tó .  
K é t  e s e tb e n  a  v e s e á t t é t  c y s to s u s  
v o lt ,  k o n t r a s z t f o k o z á s  s o r á n  n e m  
m u ta to t t  d e n z i tá s v á l to z á s t .  N é g y  
b e te g b e n  o k o z o t t  m a l ig n u s  t e r a t o 
m a  m e l lé k v e s e á t t é te t ,  e g y ik b e n  
m in d k é t  o ld a lo n .  E z e k  e g y ik e  is  
c y s to su s  v o l t ,  k é t  e s e tb e n  a  h a s i  
n y iro k c s o m ó k  e g y id e jű le g  n e g a t ív  
l e le t e t  a d t a k .  N é g y  b e te g b e n  m u 
t a t t a k  k i k o n t r a s z t f o k o z ó d á s  s o r á n  
d a g a n a t  o k o z ta  k ie s é s t  a  v . c a v a  
in f e r io r b a n ,  e g y ik b e n  a  t u m o r  k ö 
r ü l fo g ta  a z  e r e t .  T o v á b b i  h á r o m  
b e te g n e k  a  p so a s ,  i l i a c u s  v a g y  
g lu te u s  i z o m z a tá b a n  t a l á l t a k  m e 
t a s ta s is t ,  k e t t ő n e k  lé p é b e n ,  e g y 
n e k  g y o m r á b a n ,  e g y n e k  c y s to s u s  
k é p le t  f o r m á já b a n  a  k is m e d e n c é -

b e n  a  v é g b é l  é s  a  h ó ly a g  k ö z ö t t ,  
e g y n e k  p r o s t a t á j á b a n  é s  v e s ic u la  
s e m in a l is á b a n .  V é g ü l  m e ta s ta s i s t  
m u ta to t t  a  C T  e g y  m a l ig n u s  t e r a -  
to m á s  b e te g  p e r i c a r d iu m á b a n  b i 
z o n y ta la n  h a g y o m á n y o s  m e l lk a s  
r ö n tg e n l e le t  u tá n .  M in d e z e k  m u 
t a t j á k  a  C T  f o n to s s á g á t  a  h e r e d a 
g a n a to k  k iv iz s g á lá s á b a n ,  m e r t  
o ly a n  á t t é t e k r e  d e r ü l h e t  f é n y , m e 
ly e k  a  h a g y o m á n y o s  v iz s g á la to k  
s o r á n  r e j t v e  m a r a d h a tn a k .

Laczay A ndrás dr.

A  c y to s ta t ik u s  p o ly c h e m o th e -  
r a p ia  id ő s e b b b  k o r b a n .  W ilm a n n s ,
W ., B in s a c k , T ., S a u e r ,  H . (M ed . 
K l in ik  I I I ,  K l in ik u m  G ro s s h a d e r n  
d e r .  U n iv . M ü n c h e n ) : D ts c h . m e d . 
W s c h r .  1985, 110, 1959.

A z  i r o d a lo m b a n  e d d ig  k e v é s  f i 
g y e lm e t  f o r d í t o t t a k  a  g y ó g y s z e re s  
o n k o ló g ia i  t h e r a p i á r a ,  id ő s e b b  k o r 
b a n . Á l ta lá n o s a n  e l t e r j e d t  v é l e 
m é n y , h o g y  a  to x ic i t á s  m i a t t  id ő 
s e b b  k o r b a n  a  c h e m o th e r a p ia  a l 
k a lm a z á s a  n e m  a já n la to s .  A  k é r 
d é s  t a n u lm á n y o z á s á n a k  b iz o n y o s  
n e h é z s é g e i  is  v a n n a k .  N e m  t i s z t á 
z o t t  a  „ m a g a s a b b  é l e tk o r ” f o g a l 
m a . A  n a p t á r i  é s  b io ló g ia i  k o r  n e m  
a z o n o s . C h e m o th e r a p iá r a  é r z é k e n y  
tu m o r  f a j t á k  a  f i a t a l a b b  k o r r a  j e l 
le m z ő e k  ( h e r e d a g a n a to k ,  E w in g -  
s a rc o m a , o s te o g e n - s a r c o m a ) .  A  
ly m p h o m á k  id ő s e b b  k o r b a n  k e v é s 
b é  m a l ig n u s a k .  A  m e g e lő z ő  é s  m e l 
lé k b e te g s é g e k  id ő s e b b  k o r b a n  
g y a k r a b b a n  f o r d u ln a k  e lő  és  b e 
f o ly á s o l já k  a  th e r a p i á t .

A  s z e rz ő k  162 m a l ig n u s  ly m p h o 
m á s  és  129 e m lő r á k o s  b e te g e n  v é 
g e z te k  ö s s z e h a s o n l í tó  v iz s g á la to k a t .  
A  m a m m a c a r c in o m á s o k  k ö z ü l 85 
v o l t  60 é v e s n é l  f i a t a l a b b ,  44 id ő 
s e b b . 97 m a l ig n u s  ly m p h o m á s  b e te g  
é le tk o r a  60 é v  a l a t t ,  65 e f ö lö t t  v o l t .

A z  e m lő r á k o s  c y c lo p h o s p h a m id -  
m e th o t r e x a t - 5  f lu o r o u r a c i l  (C M F ),

i l le tv e  d o x o r u b ic in - v in c r i s t in - c y c -  
lo p h o s p h a m id  (V Á C ) k o m b in á c ió t  
k a p t a k .  A  m a l ig n u s  ly m p h o m á s  b e 
te g e k  v in c r i s t in - c y c lo p h o s p h a m id -  
p r e d n is o lo n  (C O P ), v a g y  c y c lo -  

p h o s p h a m id - v in c r i s t i n - p r o c a r -  
b a z in - p r e d n i s o lo n  (C O P P ), i l l e tv e  

d o x o r u b ic in - c y c lo p h o s p h a m id -  
v in c r i s t in - p r e d n i s o lo n  (C H O P ) k e 
z e lé s b e n  r é s z e s ü l te k .

A z  e r e d m é n y e k  a z t  m u t a t t á k ,  
h o g y  C O P - p a l  é s  C O P P - p a l  k e z e l t  
id ő s e b b  b e t e g e k n é l  a  s t a n d a r d  
a d a g tó l  e l  k e l l e t t  t é r n i  a  k á r o s  h a 
tá s  m ia t t .  C H O P -p a l ,  v a l a m i n t  
m e lp h a l a n - p r e d n i s o lo n n a l  k e z e i 
te k n é l ,  t o l e r a n c i a  s z e m p o n t já b ó l  
n e m  m u ta tk o z o t t  k ü lö n b s é g  a  k o r 
c s o p o r to k  s z e r in t .  E m lő r á k  m i a t t  
C M F , v a g y  V Á C  k e z e lé s b e n  r é s z e 
s ü l t e k  k ö z ö t t ,  to x ik u s  m e l l é k h a t á 
s o k  a z  id ő s e b b e k n é l  k i f e j e z e t t e n  
g y a k r a b b a n  f o r d u l t a k  e lő .

A  60 é v  f e l e t t i  m a l ig n u s  ly m p h o 
m á s  b e te g e k  k ö z ö t t  24 e s e tb e n ,  a  
60 é v  a l a t t i a k  k ö z ö t t  8 -s z o r  f o r d u l t  
e lő  k ís é rő  b e te g s é g .  A  m e g e lő z ő  
b e te g s é g e k  a r á n y a  41:15 v o lt .  M e g 
e lő ző  é s  k í s é r ő  b e te g s é g k é n t  m a n i -  
f e s z t  s z ív e lé g te le n s é g ,  c o r o n a r i a  
b e te g s é g e k , h y p e r to n ia ,  d i é t á v a l  
e g y e n s ú ly b a n  n e m  t a r t h a tó  d i a b e 
te s  m e l l i tu s ,  r e c id iv á ló  b r o n c h i t i s -  
s e l j á r ó  k r ó n ik u s  e m p h y s e m a  s z e .-  
r e p e l t .

A z  id ő s e b b  k o r b a n  t e h á t  lé n y e g e s e n  
g y a k r a b b a n  f o r d u ln a k  e lő  m e g e lő 
ző  é s  k ís é r ő  b e te g s é g e k , m i n t  f i a t a 
l a b b a k n á l ,  e z é r t  e l s ő s o rb a n  e z z e l 
fü g g  ö s sz e  a  to x ik u s  h a t á s b a n  m u 
ta tk o z ó  k ü lö n b s é g  A  C H O P  th e -  
r a p i á n á l  n e m  lá t s z o t t  e l t é r é s  a  k é t  
k o r c s o p o r t  k ö z ö t t ,  m e r t  a  s z ív -  é s  
c o r o n a r ia - b e te g e k  e le v e  n e m  k a p 
t a k  d o x o r u b ic in t .  A  m e lp h a l a n -  
p r e d n is o lo n  k o m b in á c ió n a k  p e d ig  
r e la t iv e  a l a c s o n y  a  to x ic i tá s a .  I d ő 
s e b b e k n é l  t e h á t  a  c h e m o th e r a p ia  
n a g y o b b  v e s z é ly é t  n e m  a z  é l e tk o r ,  
h a n e m  fő le g  a  m e g e lő z ő  és  k í s é r ő  
b e te g s é g e k  o k o z z á k .

Viczián A n ta l dr.

\

L a p z á r t a :  a  k ív á n t  a k tu á l i s  s z á m  m e g je le n é s e  e lő t t  20 n a p  
T e r je d e lm e s e b b  p r o g r a m o k  e s e té n  30 n a p !

A tudom ányos ülések, kongresszusok, egyéb rendezvények  e lő a d á s a in a k  c ím é t  
(kü lfö ld i e lő a d ó k é t  is) c s a k  m a g y a r  n y e lv e n  f o g a d ju k  e l . A z e lő a d á s  n y e lv é t
z á r ó je lb e n  k é r j ü k  je le z n i.



A z  Akadémia ás a Medicina Kiadó gondozásában  

m egjelent orvosi szakkönyvek

Akadémiai

Tóth Sz. (szerk.)

Instrumental exam ination o f  the motor sy stem  1996.

Lapis, K, Eckhardt S.

A bstracts of Lectures, Sym posia and Free Communications 1986.
Vol. 1— 3

Medicina

M agyar Imre—Petrányi G yula

A belgyógyászat alapvonala i I—III. 11. á tdo lgozo tt kiadás 

2340 oldal, 126 ábra, ára kö tv e: 890,— Ft

Kovács Ágota

A vastagbél gyulladásos b etegsége i
244 + 3 2  oldal melléklet, ára kötve 89,— Ft

Bálint Péter

Orvosi élettan I—II. k ö te t
1245 oldal, 502 ábra, ára kö tv e  602,— Ft

Barta O ttó (szerk.)

Az ortopéd ia tankönyve. 2. kiadás 
240 oldal, 148 ábra, ára kö tve  155 ,— Ft

Prágai Géza

A te lje s  a!só|k ivehető fo g p ó tlá s  alaplemeze é s  külső felszíne
116 oldal, 63 ábra, ára kö tve  4 7 ,— Ft

Ism eretterjesztő könyvek:

S. Deli M agda

Máj- é s  epebetegek d iétáskönyve . 4. kiadás
172 oldal, ára fűzve 36 ,— Ft

Eke Károly

A keleti gyógyítás útjain
255 oldal, 112 fotó ára kö tv e  144,— Ft

Zajkás G ábor — G aálné P ó d a  Bernadette 

Diétáskönyv . 2. á td o lg o zo tt kiadás
523 oldal, ára kötve 109,—  Ft
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LEVELEK Д SZERKESZTŐHÖZ s í
Jendrassik Loránd professzor 

m int tudom ányos osztályvezető .
T. Szerkesztőség! Jobst K ázm ér  

dr.: J e n d r a s s ik  L o r á n d - e m lé k é r e m  
c. H o ru s  c ik k é v e l  (O rv . H e ti l .  1986, 
127, 2451.) k a p c s o la tb a n  a  k ö v e t 
k ez ő  h e ly r e ig a z í t á s t  k ö z lö m  a z z a l 
a  k é r é s s e l ,  h o g y  s z ív e s k e d je n e k  a n 
n a k  l a p ju k b a n  h e ly e t  a d n i .

A  b u d a p e s t i  E ö tv ö s  L o r á n d  T u 
d o m á n y e g y e te m e n  n e m  v o l t  Á l t a 
lá n o s  É le t t a n i  T a n s z é k ,  íg y  a z t  
J e n d r a s s ik  L o r á n d  n e m  v e z e th e t t e .  
A z  Á l la té l e t t a n i  T a n s z é k  1 9 6 7 -b en  
v á l t  k i  a z  Á l ta lá n o s  Á la t t a n i  és  
ö s s z e h a s o n l í t ó  B o n c ta n i  T a n s z é k 
b ő l  Á d á m  G y ö rg y  d r .  p ro fe s s z o r  
v e z e té s é v e l .

J e n d r a s s ik  L o r á n d  p ro fe s s z o r  
195 0 -tő l a z  Á l ta lá n o s  Á l la t t a n i  és  
ö s s z e h a s o n l í t ó  B o n c ta n i  T a n s z é k  
k é t  h e ly is é g é b e n  v e z e t te  a z  É l e t t a 
n i  é s  É le tv e g y ta n i  O s z tá ly t ,  m a jd  
e  T a n s z é k n e k  a  M ú z e u m  k ő r ú t r ó l  
a  P u s k in  u t c á b a  t ö r t é n t  á tk ö l tö z é 
s e k o r ,  1 9 5 1 -b en  a  P u s k in  u . 3. s z á m  
a l a t t  ö n á l ló  h e ly is é g e k e t  k a p o t t ,  é s  
a z  o s z tá ly t  n y u g d í ja z á s á ig  m in t  
tu d o m á n y o s  o s z tá ly v e z e tő  v e z e t te .

M ödlinger G usztávné dr.

T. Szerkesztőség!  M e g k a p ta m  
M ödlinger G usztávné dr. le v e lé t ,  
m e ly b e n  h e ly e s b í t i  a z  O rv o s i  H e 
t i l a p  H o ru s  r o v a tá b a n  (1986, 127, 
2561) J e n d r a s s i k  L o rá n d  b u d a 
p e s t i  m u n k a h e ly é r e  m e g a d o t t  a d a 
to m a t.

T é v e d é s e m é r t , h o g y  a z  E L T E  
n e m lé te z ő  Á l ta lá n o s  É le t t a n i  T a n 
s z é k é n e k  v e z e t é s é t  J e n d r a s s ik  L o 
r á n d  p r o f e s s z o r n a k  t u l a j d o n í t o t 
t a m , m in d  n é h a i  S ós J ó z s e f  p r o 
f e s s z o r ,  m in d  m a g a m  n e v é b e n  e l 
n é z é s t  k é r e k  a z  Á l ta lá n o s  Á l l a t 
t a n i  é s  ö s s z e h a s o n l í tó  B o n c ta n i  
T a n s z é k  M u n k a tá r s a i tó l  is. A z 
ig a z sá g , a z  a d a to t  S ó s  J ó z s e f  p r o 
f e s s z o r n a k  a  k ö z le m é n y e m b e n  is 
id é z e t t  m e g e m lé k e z é s é b ő l  (O H . 
1970, 11, 2131) v e t t e m  á t .  I s m e r v e  
k e t tő jü k  k i t ű n ő  b a r á t i  k a p c s o la 
t á t ,  p e r c ig  s e m  m e r ü l t  fe l, h o g y  a  
b u d a p e s t i  a d a t o t  e l le n ő r iz z e m . L e 
v é l í r ó  m á r  a z  1970-es m e g je le n é s t  
k ö v e tő e n  k o r r i g á l t a  e  t é v e d é s t ;  e r 
r ő l  s e m  v o l t  tu d o m á s o m .

A  h e ly te l e n  a d a t  e l l e n é r e  a

J e n d r a s s ik  L o rá n d  tu d o m á n y o s  
m u n k á s s á g á n a k  é r t é k e lé s é r e  v o 
n a tk o z ó  í r á s o m b a n  a  k i f o g á s o l t  
a l a k i  h i b á t  n e m  t a r t o m  d ö n tő n e k .  
É s  s a jn á lo m ,  L e v é l í r ó n k n a k  c s u 
p á n  e n n y i  é s z r e v é te le  v o l t  J e n d 
r a s s ik  p r o fe s s z o r r ó l .

A  le v é l  u g y a n a k k o r  r á v i l á g í to t t ,  
a  b i l i r u b i n r a  v o n a tk o z ó  p é c s i e r e d 
m é n y e i  a l a p j á n  a z  1 9 5 0 -b en  m á r  
v i l á g s z e r t e  e l i s m e r t  J e n d r a s s ik  
L o r á n d  a  n a g y  m ú l tú  E L T E  e g y  
ta n s z é k é n e k  c s a k  tu d o m á n y o s  o s z 
t á ly v e z e tő je .  J e n d r a s s ik  L o r á n d  
K o lo z s v á r o t t  ta n s z é k v e z e tő  p r o 
f e s s z o r  v o l t .  L o g ik u s  l e t t  v o ln a ,  h a  
m in t  o ly  s o k  v i s s z a - h a z a t e le p ü l t  
k o l lé g á ja ,  t a n s z é k e t  k a p . E  k r i t é 
r i u m o k n a k  ú g y  lá ts z ik ,  a k k o r  n e m  
f e le l t  m e g . T u d o m á n y p o l i t ik á n k  
s a jn á l a to s a n  n e m  e g y e d i, n e m  u to l 
só  e s e te  —  n a p j a in k b a n  se m . M in d 
a z o n á l t a l  b ü s z k e  le h e t  a z  E L T E  
Á l ta lá n o s  Á l la ta n i  é s  Ö s s z e h a s o n 
l í tó  B o n c ta n i  I n té z e te ,  h o g y  a z  É l e t 
t a n i  é s  É le tv e g y ta n i  O s z tá ly  o s z á ly -  
v e z e tő jé n e k  n e v e , id é z e t ts é g e  i s 
m e r t e b b  a z  i r o d a lo m b a n ,  m in t  s o k  

t a n s z é k ü n k  te l je s  k u t a t ó g á r d á j á 
n a k .  B á r c s a k  s o k  J e n d r a s s ik  L o 
r á n d  s z ín v o n a lú  o s z tá ly v e z e tő 
p r o f e s s z o r u n k  v o ln a .

Jobst K ázm ár dr.

MEGRENDELHETI

külföldre bárhová, forintbefizetés mellett

a z  O R V O SI S ilT IL A P -o t

is iy a r  Posta. Hírlapelőfizetési és Lapellátási Iroda (NELIR)

iadapest V., József nádor tér 1- 1900-  Tel.: 180-855
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A Tensiomin tabletta ha tóanyaga, a captopril az angio tenzinkonvertáz  
enzim specifikus gátlásával m egakadályozza az angio tenzin  I — angio- 
tenzin II átalakulást, így a szervezet egyik legerősebb vazokonstrikíor 
anyagának képződését. Fő farm akológiai hatása a perifériás rezisztencia 
csökkentése , amely mind az aríerio iákon, mind a venuiákon érvényesül. 
Alkalm azása — mellékhatásai m iatt —  az egyéb kezelésre rezisztens hiper 
tón iás, a nem operálható renovaszkuláris hipertóniás betegeknek, valamint 
egyéb  kezelésre refrakter szívelégtelenségben szenvedőknek javallt. H atás 
m echanizm usából adódóan renovaszkuláris hipertóniában a szokásosnál 
lényegesen kisebb adagokban hatékony , ezért d iagnosztikus tesztkén t is 
felhasználható.

Hatóanyag

25  mg, 50 mg és 100 mg cap topril, tab lettánként.

Javallatok

H ipertónia: renovaszkuláris hipertónia inoperábilis eseteiben , illetve operábilis 
esetekben  a műtétig egyéb vérnyom áscsökkentőkre rezisztens hipertóniák 
ban m onoterápiában vagy kom binációban (diuretikumok és/vagy bé ta 
blokkolók).
Kardiális dekompenzáció: az egyéb kezelésre refrakter ese tekben  diuretikum- 
mal és/vagy  digitálisszal kombinálva.

Ellenjavallatok
T erhesség (terhességi hipertóniában adása  egyéni elb írálást igényel) szop 
ta tás  (ha adása elkerülhetetlen akkor a szoptatást fel kell függeszteni), 
leuko- illetve thrombopenia.

Adago lás
Egyéni elbírálást igényel.
Szokásos adag felnőtteknek: H ipertónia: kezdő adag naponta  3-szor 25 
mg. Ha a vérnyom áscsökkenés 2 h e te s  kezelés után nem kielégítő, az adag 
naponta 3-szor 50 mg-ig em elhető , további vérnyom ás csökkenés elérésére 
— újabb 2  hé t elteltével — tiazid diuretikum  és/vagy  bétab lokkoló adható. 
300  mg napi adag felett a m ellékhatások gyakorisága jelen tő sen  megnő, 
ezért ennél m agasabb napi adag  nem javasolt.
Renovaszkuláris hipertónia: naponta 3 -szo r 12,5 mg.
Kardiális dekompenzáció: kezdő adag  naponta 3-szor 25 mg, fennta rtó  adag 
naponta 3-szor 50 mg.

Beszűkült veseműködés esetén a maximális napi adag : 
creatinin clearance

m l/m in/m 2 m l/sec./m 2 m l/sec. dózis/m g
80—41 1,33—0,68 2,31—1,18 300
40 —21 0,66—0,35 1 ,15—0,61 150
2 0 — 1 1 0,33—0,18 0,57—0,31 7 5

1 0 < 0 ,1 7 < 0 ,2 9 37 ,5
SI

Gyermekgyógyászati alkalmazás: nagy  óva tosságo t igényel, csak  igen indo 
kolt ese tben  adható.
Jav aso lt napi adag: 1 m g /testsú ly  kg, 2  m g/testsú ly  kg-ig . emelhető. 
A tab le ttá t étkezés előtt 1 órával kell bevenni!
A gyógyszerre történő beállítást kizárólag belgyógyász szakorvos végezheti. 
A beállítás idejére fekvőbeteg gyógyintézeti elhelyezés javasolt. A kombi
nációban alkalmazott egyéb szerek ad ag já t egyénileg kell m eghatározni.

M ellékhatások

kezelt szívelégtelenségben szenvedő betegeken. Igen ritkán tachycard ia , 
mellkasi fájdalom , palpitatio (főleg folyadék-dep le tált betegekben), 
ízérzészavar: (fém es, sós íz érzése) általában a kezelés 2—3 hónap jában 
m agától m egszűnik.
Gasztrointesztinális: étvágytalanság, szájszárazság, aphtózus ulcerációk a 
szájnyálkahártyán, ém elygés, hányás, peptikus fekély, cho lestasis, hasi 
fájdalom, hasm enés, székrekedés.
Idegrendszeri: fejfájás, szédülés, alvászavar, paraesthesia.
Laboratóriumi eltérések: em elkedett mái-enzim értékek, karbamid nitrogén, 
kreatinin szint, kálium -szint a szérum ban, a vizeletben ace tonra  vizsgálva 
álpozitív reakció.

G yógyszerkölcsönhatások

Együttadása kerülendő: a szérum K ±-szin tjét emelő (pl. kálium m egtakarító) 
szerekkel (hyperkalaem ia lehetősége).
Óvatosan adható: értág ító  hatású szerekkel (hipotónia lehetősége). 
Túladagolás kezelése: a hipotónia fiziológiás sóoldat infúziójával általában 
m egszűntethető . A captopril hemodializissel a keringésből eltávolítható.

F igyelm eztetés

Súlyosabb vesekároso dás esetén a keze lést alacsony adagokkal kell kezdeni 
(naponta  3-szo r 6,25 mg), emelését óvatosan kell végezni. A teráp ia  m eg 
kezdése elő tt, majd havonta a 24 órás quantitativ proteinürítést m eg kell 
határozni. Ha a proteinürítés m eghaladja az 1 g /n ap  értéket, vagy fokozódik, 
a terápia  fo ly ta tását alaposan meg kell fontolni, A fokozott proteinürítés 
a terápia első nyolc hónapjában várható, ezért a 9. hónaptól csak három 
havonta szükséges az  ellenőrzés.
A só - és/vagy  folyadékdepletált betegekben adagolása nagy óvatosságot 
igényel, m ert a fokozott renin-felszabadulás következtében a captopril 
vérnyom áscsökkentő  hatása  nagyobb m értékű.
Szívelégtelenségben szenvedő betegek beállítása során az e lső  adagokat 
követően gyakrabban  lép fel hipotónia, ezért a gyógyszerre tö rtén ő  beállítás 
feltétlenül fekvőbeteg gyógyintézetben történjen. Az előzetesen diuretikum- 
mal kezelt be tegek  javasolt kezdő adagja naponta 3-szor 6,25 vagy 12,5 mg. 
A fehérvérsejtszám ot a kezelés első három  hónapjában havonta, majd 
három havonta kell ellenőrizni. Autoimmun betegségben szenvedők  fehér 
vérsejtszám át az első 3 hónapban két heten te, majd két havonta  kell e llen 
őrizni. •
4 x 1 0 9/ 1  (4000/m m 3) alatti fehérvérsejtszám  esetén quahtiv vérkép e llen 
őrzése is szükséges. Ha neutröfil granuloctiák száma 1 X 1 0 9/1 (1000/m m 3̂  
alá csökken, a kezelést be kell szűntetni.
Infekció első tü n eté re  azonnal vérkép-ellenörzes szükséges. M űtétek alatt 
esetleg jelentkező  hipotóniát volumenexpanzióval kell m egszűntetni.
A beállítást végző orvos tájékoztassa a be teget, hogy:
— fokozott izzadástó l, fo lyadékveszteségtől óvakodjon, súlyos hányás has 

m enés ese tén  forduljon orvoshoz (ezeknek az állapotoknak a  következ 
m énye sú lyos hipotenzió lehet);

— infekció első  tü n eté re  vagy ödéma felléptekor azonnal forduljon orvos 
hoz;

— a teráp iá t önkényesen  ne szakítsa m eg;
— a sz ívelégte lenségben  szenvedő beteg  óvakodjék fizikai m egterhelés 

hirtelen fokozásátó l;
— a gyógyszer biztos felszívódása érdekében  a tab le ttát 1 órával az étkezés 

vegye be.

C som agolás

30 db tab l. (25  m g) 10,— Ft 
20  db tab l. (50 m g) 15,— Ft 
20 db tab l. (1 00  mg) 20,— Ft

Vese: proteinuria, amely egy ü tt já rh a t m embranózus glomerulopathiával. 
N ephrosis-szindróm a.
Hem atológia: myeloid hypoplasia következtében fellépő neutropenia  vagy 
agranulocytosis, következm ényes infekciókkal. A utoimm un betegségben  
szenvedőkben előfordulása gyakoribb.
D ermatológia: bőrkiütés, ritkán Q uincke-ödém a, arckipirulás. 
Kardiovaszkuláris: átmeneti sú lyosabb  hipotenzió, főleg diuretikumokkal

M egjegyzés

Csak vényre adható  ki. Az orvos rendelkezése szerin t — egy vagy két 
alkalommal — ism ételhető . Az orvos akkor rendelheti, ha azt a területileg 
illetőleg szakmailag illetékes fekvőbetegellátó osztály, szakrendelés (g o n 
dozó) szakorvosa  javasolja.
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В. Maaz, M. M enge: Aktueller  
Stand der zem entfreien Müftcn- 
doprothetik. Sym posium  D üssel
dorf. G e o rg  T h ie m e  V e r la g  S t u t t 
g a r t  1985. A r a :  68,—  D M .

A  c s o n tc e m e n t  a lk a lm a z á s a  e lő t 
t i  id ő s z a k  a  c s íp ő p ro té z is e k  f e j l ő 
d é s é n e k  k e z d e t i  l é p é s e i t  je le n í te t te . 
S m i th - P e te r s e n  v a g y  M a a tz  s a p k a 
p ro té z is e ,  G o sse t,  M e r le  D ’ A u b ig n é  
é s  M o o r  c o m b fe jp r o té z is e  c s a k  30—  
5 0 % -b a n  j e l e n t e t t e  a  b e te g  á t m e 
n e t i  j o b b u lá s á t .  E z é r t  a z  5 0 -es  é v e k  
v é g é ig  sóik k r i t i k u s  s e b é sz  a z  i n t e r -  
p o s i t io s  a r t h r o p l a s z t i c á t  r é s z e s í t e t 
t e  e lő n y b e n  a z  a l lo p la s z t i c a i  e l j á 
r á s o k k a l  s z e m b e n .  D ö n tő  j e l e n t ő 
s é g ű  v o lt ,  h o g y  C h a rn le y  1 9 5 9 -b en  
a  c s o n tc e m e n te t  e l s ő k é n t  a lk a lm a z 
ta .  A  c s o n tc e m e n t  a  c s íp ő p ro té z is e k  
e u f ó r iá s  p e r ió d u s á t  n y i to t t a  m e g , 
m e ly  1 9 7 7 -ig  t a r t o t t .  A  k é s ő i  p r o t é 
z i s la z u lá s o k  e m e lk e d ő  n a g y  s z á m a ,  
é s  a z  e z e k e t  tö r v é n y s z e r ű e n  k ö v e tő  
g y a k o r i  p r o té z is c s e r é k  k é s z te t té k  a  
s e b é s z e k e t ,  h o g y  ú ja b b  és ú j a b b  t í 
p u s ú  c s íp ő p ro té z is e k e t  k o n s t r u á l 
j a n a k .  S o k a n  a  p r o té z is la z u lá s o k  
o k á t  a  c e m e n t  a lk a lm a z á s á v a l  h o z 
t á k  ö s s z e fü g g é s b e . A  k u t a t á s  ú j  
i r á n y v o n a l á t  a  c e m e n t  n é lk ü l i  c s í 
p ő p r o té z is  k id o lg o z á s a  je le n te t t e .  
1 9 7 8 -b a n  a  c e m e n t  n é lk ü l i  v á p a ,  
1 9 8 2 -b en  a  c e m e n t  n é lk ü l i  s z á r  
k l in ik a i  b e v e z e té s e  je l e n t e t t e  a z  ú j  
p e r ió d u s t .  A  c e m e n t  n é lk ü l i  p r o t é 
z i s e k k e l  s z e m b e n i  tú lz o t t  o p t im iz 
m u s t  a  b e ü l te t é s  u tá n  k é t  é v v e l  j e 
l e n tk e z ő  tö m e g e s  p a n a s z o k  tö r t é k  
m e g . 1985 j a n u á r j á b a n  D ü s s e ld o r f 
b a n  a z z a l  a  c é lk i tű z é s s e l  r e n d e z te k  
s y m p o s iu m o t ,  h o g y  a  m á r  n a g y s z á 
m ú , k ü lö n b ö z ő  t íp u s ú  c e m e n t  n é l 
k ü l i  p r o té z is e k  k l in ik a i  e r e d m é n y e i  
a l a p j á n  a z  a lk a lm a z á s s a l  k a p c s o 
l a t b a n  á l l á s p o n to t  a l a k í t s a n a k  k i.

A  p r o té z is  és a  c s o n t  k ö z ö t t  k ö l 
c s ö n h a tá s  jö n  l é t r e .  A  c s o n t  r e a k 
c i ó já t  a z  ő t  é rő  m e c h a n ik a i  h a t á 
s o k r a  F . P a u w e ls  m u n k a h ip o té z is e  
a l a p j á n  i s m e r tü k  m e g . E z e k  a  
r e a k c ió k  a  c s o n tk é p z ő d é s  in t e n z i 
t á s á tó l ,  a  h a tó e r ő k  je l le g é tő l  —  h ú 
z á s - n y o m á s ,  n a g y s á g á tó l  fü g g ő e n  
o s te o ly s is ,  a t r o p h i a  v a g y  h y p e r 
t r o p h ie s  r e a k c ió b a n  n y i lv á n u ln a k  
m e g . A  p r o té z is  b e lső  fe ls z ín é n ,  a  
p r o té z is  v é g e  f e lé  fü g g ő le g e s  i r á 
n y ú  n y o m ó e rő , a  k ü ls ő  f e ls z ín é n  
e z z e l e l le n té te s  i r á n y ú ,  u g y a n c s a k  
fü g g ő le g e s  h ú z ó e rő  h a t .  A  f e n t i  h i 
p o té z is  a l a p j á n  k o n s t r u á l t á k  m e g  
a z  e r ő v is z o n y o k n a k  id e á l i s a n  m e g 
f e le lő  c e m e n t  n é lk ü l i  p ro té z is s z á 
r a t .  A  k l i n i k a i  m o d e ll  a  F r i a l i t -  
c s íp ő p ro té z is ,  m e ly  B M O -lé p c ső s  
s z á r b ó l  é s  a l u m ín iu m - o x id  c s a v a 
r o s  k e r á m ia v á p á b ó l  é s  f e jb ő l  á l l .

A  c e m e n t  n é lk ü l i  p r o té z is e k  l e g 
lé n y e g e s e b b  k é r d é s e  a  p r o té z is  
r ö g z í té s é n e k ,  i l l e tv e  rö g z ü lé s é n e k  
m e g o ld á s a .  H á r o m  s z a k a s z  k ü lö n í t 

h e tő  el. A z  i n t r a o p e r t ív  p r o té z i s 
r ö g z í té s  f ü g g  a  c s o n tá g y  p r e c íz  e lő 
k é s z í té s é tő l ,  a  v á p a  é s  a  s z á r  r e 
k o n s t r u k c ió s  le h e tő s é g e i tő l  (c s íp ő -  
d is z p lá z ia ,  v á p a d e f e k tu s ,  o s te o p o 
ro s is ) ,  a  p r o té z is  f o r m á já tó l  ( c i l in d -  
r ik u s  c s a v a ro s  v á p a ,  m a d á r s z á r n y  
s z e r ű  J u d e t - p r o té z is s z á r ) .

A  Z v v e y m ü lle r -p ro té z is  k e z d e t i  
m o d e l l je in e k  p r o x im a l i s  s z á r  r é s z e  
t ú l  v é k o n y  v o lt ,  a  v a s ta g  d is z tá i i s  
r é s z  e l le n é r e  a  p r o té z is  m ik r o m o z -  
g á s a  jö h e t e t t  l é t r e  A í3 i r á n y b a n ,  ez  
a  b e te g e k  m in te g y  4 0 % -á n á l  í á j -  
d a lo m s z in d r ó m á t  o k o z o t t .  A  s z á r  
p r o x im á l i s  r é s z é n e k  m e g v a s t a g í t á 
s á v a l ,  jo b b  é s  b a lo s  p r o té z i s s z á r  
k o n s t r u á l á s á v a l  a  k é r d é s  s ik e r e s e n  
m e g o ld ó d o tt .  A  P M - p r o té z is  é s  a  
L o r d - p r o té z is  v a s ta g  d i s t a l i s  s z á r 
r é s z e  a  f e m u r  n y o m á s i  r e a k c ió j a 
k é n t  p e r io s t e u m - m e g v a s t a g o d á s t  
v á l t o t t  k i .  A  n y o m á s i  t ü n e t e k  a  
b e te g n é l  c o m b f á jd a lm a t  o k o z ta k .  
A  p r o té z is  v é g é n e k  e lv é k o n y í t á s a  
a f e n t i  p a n a s z o k a t  m e g s z ü n te t te .

A  p r o té z is  r ö g z ü lé s é n e k  f á z is a  a  
b io ló g ia i ,  a  c s o n to s  s ta b i l i z á ló d á s .  
A  p r o té z is  a n y a g a  is  b e f o ly á s o l ja ,  
a z  a l u m ín iu m - o x id  a la p a n y a g ú  k e 
r á m ia v á p á ik  f e lü le t i  p ó r u s a ib a  a  
k ö r n y e z ő  c s o n ts z ö v e t  b e n ő , é s  a  
p r o té z is  e z á l ta l  rö g z ü l.  A  M it te l -  
m e ie r - p ro té z is  k e r á m ia v á p á j a  9 6 % - 
b a n  c s o n to s á n  b e é p ü l .  A  p r o té z i s 
s z á r a t  u g y a n c s a k  k e r á m ia b e v o n a t 
t a l  l á t t á k  e l .  A  s z á r  f e lü l e té n e k  p o 
ró z u s  k ik é p z é s e  ( P M -p ro té z is ,  M R - 
p ro té z is ) ,  v a g y  m e ta l  s p o n g io s á b ó l  
v a ló  k i a l a k í t á s a  ( L ü b e c k - M e ta l -  
s p o n g io s a  p ro té z is )  u g y a n c s a k  a  
p r o té z is  c s o n to s  b e é p ü lé s é t ,  s t a b i 
l i z á ló d á s á t  s e g í t ik  e lő . E z  a  f á z is  a  
k l in ik a i  g y a k o r la tb a n  6— 10 h é t ig  
t a r t ,  a  t e l j e s  v é g ta g te r h e lé s  c s a k  
e z u tá n  e n g e d h e tő  m e g .

A z  ú j  te r h e lé s i  v i s z o n y o k n a k  
m e g fe le lő e n  a  c s o n tá té p ü lé s  b iz to 
s í t j a  a  p r o té z is  v é g le g e s  r ö g z í té s é t .  
A  c e m e n t,  a  m ű a n y a g ,  a  f é m  é s  a  
c s o n t  e l a s z t i c i t á s á n a k  k ü lö n b ö z ő 
s é g e  b e f o ly á s o l ja  a  v é g le g e s  r ö g z ü 
lé s  m in ő s é g é t .  A  B a lg r i s t - v á p a ,  
m e ly  e g y  n y i to t t  k e r á m ia g y ű r ű ,  
c s a v a ro s  f e lü le t te l ,  a  b e n n e  lé v ő  
k ó n u s z o s  b e t é t t e l  a  t e r h e lé s  h a t á 
s á r a  a z  á l la n d ó  f e s z ü lé s t  b iz to s í t 
j a  a  c s o n tá g y b a n ,  c s o n tr e s z o rp c ió  
e s e té n  is  jó l  rö g z ü l.  A  m ű a n y a g o k  
k ö z e l í t ik  m e g  l e g jo b b a n  a  c s o n t  
e la s z t ic i tá s á f .  A  Z w e y m ü l le r - p r o -  
té z is n é l  a  c s a v a ro s  v á p a ,  a z  iz o -  
e l a s z t ik u s  R M -c s íp ő p r o té z is  s z á r a  
is  p o ly e th y le n  m ű a n y a g b ó l  k é s z ü l .

A  c e m e n t  n é lk ü l i  p r o té z is e k  s e m  
f e le ln e k  m e g  m a r a d é k  n é lk ü l  a z  
id e a l i z á l t  p r o té z is e lv á r á s o k n a k .  A  
la z u lá s i  s z á z a lé k  a  c e m e n te z e t t  p r o 
té z is e k é v e l  m e g e g y e z ő . A  c e m e n t  
n é lk ü l i  p r o té z is  a  c e m e n te z e t t  p r o 
té z is  m e l le t t  c s a k  e g y  a l t e r n a t í v  
m ó d ja  a  g y ó g y ítá s n a k .

G yárfás Ferenc dr.

S e n n ,  H .- J . ,  D rings, P., Glaus, 
Agnes, Jungi, W. F., Sauer, R., 
Schlang, P .: C heckliste O n k o lo g ie .
G e o rg  T h ie m e  V e r la g ,  S t u t t g a r t —  
N e w  Y o rk , 1986. 373 o ld . Á r a :
36,—  D M .

A  k is f o r m á tu m ú  k ö n y v  ( „ f le x ib 
le s  Taschenbuch”) a  T hiem e k ia d ó
„ C h e c k l is te n  d e r  a k t u e l l e n  M e d i 
z i n ” c. s o r o z a tá b a n  j e l e n t  m e g . 
S z e rz ő i  k ö z ö t t  ( s v á jc i  é s  N S Z K - b e -  
l i)  o n k o ló g u s  o r v o s o k  (b e lg y ó g y á sz , 
se b é sz , ra d io ló g u s )  m e l l e t t  o n k o ló 
g u s  n ő v é r  is  s z e r e p e l .  A  k ia d v á n y t  
a z z a l  a  c é l la l  í r t á k ,  h o g y  g y o rs , 
m e g b íz h a tó  t á j é k o z t a t á s t  n y ú j ts o n  
a  n e m  o n k o ló g u s  s p e c ia l i s t a  k l i n i 
k u s o k ,  s z a k o rv o s o k  é s  k ö r z e t i  o r 
v o so k , v a l a m in t  o r v o s ta n h a l lg a tó k  
r é s z é r e .  A  tö m ö r e n ,  „ t á v i r a t i  s t í 
l u s b a n ” f o g a lm a z o t t  é s  v i lá g o s a n ,  
j ó l  á t t e k i n th e t ő e n  s z e r k e s z te t t  
k ö n y v  k iv á ló a n  m e g fe le l  e n n e k  a  
k ív á n a lo m n a k .  A  b e v e z e tő b e n  a  
s z e r z ő k  u g y a n  a z t  í r j á k ,  h o g y  n e m  
tö r e k e d te k  m in d e n á r o n  te l je s s é g r e ,  
m é g is  s i k e r ü l t  o ly a n  g y a k o r la t i  o n 
k o ló g ia i  ö s s z e fo g la ló t  s z e r k e s z te 
n iü k ,  a m e ly  a  s z a k t e r ü l e t  m a i  
s z in t j é n e k  m e g fe le lő e n  c s a k n e m  
m in d e n  lé n y e g e s  in f o r m á c ió t  t a r 
t a lm a z .

A  k ö n y v  t a r t a l m i  s z e m p o n tb ó l  3 
fő  r é s z r e  ta g o ló d ik .  A z  e lső  ( á l t a 
lá n o s )  r é s z b e n  a  t u m o r o k  k la s s z i -  
í ik á c ió já v a l  é s  a  d ia g n o s z t ik á v a l  
f o g la lk o z n a k .  A  m á s o d ik ,  r é s z le te s  
r é s z b e n  a z  e g y e s  s z e r v e k ,  s z e r v -  
r e n d s z e r e k  s z e r in t  t á r g y a l j á k  az  
o n k o ló g ia i  k ó r k é p e k e t .  A  h a r m a d ik  
r é s z  a  th e r á p iá v a l  f o g la lk o z ik ;  i t t  
k ü lö n  f e je z e te k e t  s z e n te ln e k  a  d a 
g a n a to s  b e te g e k  i n t e n z í v  th e r á p iá s  
e l lá t á s á n a k  és  a  s u p p o r t i v  th e r á -  
p iá n a k ,  és  n e m  f e le d k e z n e k  m e g  a  
te r m in a l i s  s t a d iu m  n e h é z  á p o lá s i  
g o n d ja i r ó l  se m . A  h a e m a to ló g ia i  
k ó r k é p e k  je le n tő s  r é s z é t  n e m  t á r 
g y a l já k ,  m iv e l  a z o k k a l  a  C h e c k l is 
te  H ä m a to lo g ie  c. k i a d v á n y  fo g la l 
k o z ik  (m e g je le n t  1 9 8 5 -b e n ) . Ig e n  
é r t é k e s e k  a  k ö n y v  v é g é n  lé v ő  f ü g 
g e lé k e k , a m e ly e k  t ö b b e k  k ö z ö t t  a 
c y to s ta t ik u m o k r ó l ,  a  t u m o r - t h e r á -  
p i á b a n  h a s z n á la to s  h o r m o n k é s z í t 
m é n y e k rő l ,  a  m e l l é k h a tá s o k r ó l  és  
a  c h e m o th e r á p iá s  s é m á k r ó l  s z ó l 
n a k .

K ü la l a k já b a n  é s  n y o m d a te c h n i 
k á j á b a n  a  k ia d v á n y  a  T h ie m e  k i 
a d ó tó l  m e g s z o k o t t  g o n d o s s á g o t  
tü k r ö z i .  A  r ö v id m o n d a to s  fo g a l 
m a z á s ,  g y a k r a n  „ t á v i r a t i  s t í lu s ” a  
k ö n y v e t  a  n é m e t  n y e lv b e n  k e v é s b é  
j á r a to s  o lv a s ó  s z á m á r a  is  k ö n y -  
n y e b b e n  h a s z n á lh a tó v á  te sz i . M e g 
g y ő z ő d é s se l a j á n l j u k  m in d e n  o r 
v o s n a k ,  a k i  m u n k á j a  s o r á n  o n k o 
ló g ia i  b e te g e k  e l l á t á s á v a l  fo g la llk o -

Szarvas Ferenc dr.

Dynam ics of B iochem ical Sys 
tems. (Biokém iai rendszerek d ina 
m ikája.) S z e r k e s z te t t é k :  D a m ja n o -  
v ic h  S á n d o r ,  K e le t i  T a m á s ,  T ró n  
L a jo s .  A k a d é m ia i  K ia d ó ,  B u d a p e s t ,
1986. Á r a :  670,—  F t.

A z  E u ró p a i  B io k é m ia i  T á r s a s á -  
g o k  S z ö v e ts é g e  (F E B S ) , to v á b b á  а  Ь З



N e m z e tk ö z i B io ló g ia i  U n ió  (IU B ) 
re n d e z é s é b e n  n e m z e tk ö z i  s z im p ó 
z i u m r a  é s  e h h e z  c s a t l a k o z ó  ta n f o 
ly a m r a  k e r ü l t  s o r  D e b r e c e n b e n ,  
1985 a u g u s z tu s á b a n .  A  ta n fo ly a m o t,  
a  D e b re c e n i O r v o s tu d o m á n y i  E g y e 
t e m  B io fiz ik a i I n t é z e t e  é s  a  M a 
g y a r  T u d o m á n y o s  A k a d é m ia  S z e 
g e d i B io ló g ia i K ö z p o n t j á n a k  En~ 
z im o ló g ia i  I n té z e te  s z e r v e z te .  A  
k ö te t  az  e lh a n g z o t t  e lő a d á s o k o n  
k ív ü l  ta r t a lm a z z a  a z  e z e k e t  k ö v e tő  
v i t á k ,  h o z z á s z ó lá so k  a n y a g á t  is.

A z  e lő a d á so k  t é m á j a  5 .k é rd és  
k ö r é  c s o p o r to s í th a tó :

—  E n z im - és a n y a g c s e r e - t e v é 
k e n y sé g  k i n e t i k á j a  é s  m e c h a 
n iz m u sa .

—  F e h é r jé k  é s  n u k le in s a v a k  
s z e rk e z e té n e k  d i n a m ik á j a .

—  M u lt ie n z im  k o m p le x e k  és 
a n y a g c s e r e u ta k  d in a m ik á ja .

—  E n z im k in e t ik a  é s  - s z a b á ly o 
zá s .

—  M e m b rá n o k  d i n a m ik á j a .
A  fe ls o ro l t  té m á ik k a l  k a p c s o la t 

b a n  m e g v i ta tá s r a  k e r ü l t e k :
—  a  k ü lö n b ö z ő  a n y a g c s e r e u ta k  

k ö lc s ö n h a t á s a i ;
—  a z  e g y m á s t k ö v e tő  r e a k c ió k a t  

k a ta l iz á ló  e n z im s o r o k  ta g ja i  
k ö z ö tti  k ö l c s ö n h a t á s o k ;

—  a z  e n z im e k  a le g y s é g s z e rk e z e 
té n e k  d in a m ik á j a ;

—  a  f e h é r je s z e rk e z e t  d in a m ik á 
j a  és  s z a b a d e n e r g ia - á tv i t e l  
k ö z ö tti  k a p c s o la t ;

—  a z  e n z im r e n d s z e r e k  m o d e ll-  
d is z ik r im in á c ió ja  é s  p a r a m é 
te rb e c s lé s e ;

—  a z  Ig G  R , r e c e p to r  m o d e l l je ;
—  a z  M H C  a n t ig é n e k  é s  p e p t id -  

h o rm o n  r e c e p to r o k  k ö z ö tti  
k ö lc s ö n h a tá s o k ;

—  a  b io ló g ia i m e m b r á n o k  s z e r 
k e z e té n e k  d i n a m ik u s  je l le g e  
é s  a  m e m b r á n o n  k e re s z tü l  
tö r té n ő  in f o r m á c ió á t a d á s ;

—  a  m e m b r á n f e h é r jé k  m o b i l i t á 
s a  s tb .

A  k ö n y v b e n  i s m e r t e t e t t  té m á k ,  a  
t é m á k a t  k ö v e tő  v i t á k  k ü lö n b ö z ő  
s z in te k e n  i s m e r te t t é k  é s  t á r g y a l 
t á k  a  te rü le te n  j e l e n l e g  fo ly ó  k u 
t a t á s i  i r á n y o k a t  é s  a z  e l é r t  e r e d 
m é n y e k e t .

A  n e m z e tk ö z i e l ő a d ó g á r d a ,  k ö z 
t ü k  a  h a z a i e lő a d ó k , a k i k  e g y b e n  a  
k ö n y v  f e je z e te in e k  í r ó i ,  e g y -e g y  
k u t a t á s i  te r ü le t  k ie m e lk e d ő  k é p v i 
s e lő i , le g ú ja b b  e r e d m é n y e ik e t  és 
e lk é p z e lé s e ik e t  f o g l a l t á k  ö ssze .

A  k ö n y v  ig e n  h a s z n o s  és  a j á n l a 
to s  o lv a s m á n y  a  b io ló g ia ,  b io f iz i 
k a ,  b io k é m ia , e n z im o ló g ia  é s  az  
im m u n o ló g ia  tö b b  t e r ü l e t é n  d o lg o 
zó  k u ta tó k  és o k ta tó k  s z á m á r a ,  to 
v á b b á  az  a n y a g c s e r e  é s  e z z e l k a p 
c s o la tb a n  a  h u m á n  s z e r v e z e t  v o 
n a tk o z á s a i  i r á n t  é r d e k lő d ő k  s z á 
m á r a  is , m e r t  l e h e tő v é  te s z i  eg y es

g y ó g y sz e re k , i l l e t v e  p a to ló g ia i  f o 
ly a m a to k  m e c h a n iz m u s á n a k  p o n 
to s a b b  m e g é r té s é t .

A n to n i Ferenc dr.

C s i l l ik  Bertalan és K nyihár-Csil-
l ik  E r z s é b e t :  „ T h e  P r o te a n  G a te ” .
(„A z E z e ra r c ú  K a p u ”) c. k ö n y v é 
rő l. A k a d é m ia i  K ia d ó ,  B u d a p e s t ,  
1986, 294 o ld a l .  A r a :  440,—  F t.

Á l ta lá n o s a n  e l t e r j e d t  n é z e t  s z e 
r i n t  „ g y o r s u ló ” v i l á g b a n  é lü n k .  
N e m  ta r t o z ik  a  r e c e n s o r  f e la d a ta i  
k ö z é  a  je lz ő  m ö g ö t t  m e g b ú v ó  tú l -  
e g y s z e rű s í té s  b í r á l a t a .  I t t  m in d ö s z -  
sz e  a r r a  u t a lu n k ,  h o g y  a  tu d o m á n y 
n y a l ,  tu d o m á n y o s  k u t a t á s s a l  s z e m 
b e n  is  m in d  g y a k r a b b a n ,  in té z m é 
n y e s e n  h a n g o z t a to t t  ig é n y  a  r á f o r 
d í tá s o k  le h e tő  le g g y o r s a b b  v is s z a 
t é rü lé s e .  M a  a z  ú g y n e v e z e t t  a l a p 
k u t a t á s o k a t  is  m in d i n k á b b  a s z e 
r i n t  v é le m é n y e z ik ,  h o g y  m ily e n  
g y o r s a n  k é p e s e k  ú j ,  a z  a lk a lm a z o t t  
s z f é r á k b a n  h a s z n o s í t h a tó  e r e d m é 
n y e k r e .  B á r  te r m é s z e te s ,  h o g y  eg y e s  
a l a p k u ta t á s i  t e r ü l e t e k n e k  n e m  le 
h e t  m in ő s í tő je  a  g y o r s  h a s z n o s í t 
h a tó s á g  ( u g y a n is  a z  a l a p k u ta t á 
s o k n a k  v a n  m á é , l e g a lá b b  a z o n o s  
fo n to s s á g ú  f u n k c ió j a  is , a  t á r s a d a 
lo m  s z á m á r a  e l é r h e tő  tu d á s - i s m e 
r e t a n y a g  m e g s z e rz é s é b e n ,  f e ld o l 
g o z á s á b a n ,  s íg y  k ö z v e t le n ü l  a  t á r 
s a d a lo m  á l t a l á n o s  é s  k u l tu r á l i s  f e j 
lő d é s é n e k  b iz to s í t á s á b a n )  —  t a 
g a d h a ta t l a n ,  h o g y  s z ív e  m é ly é n  
m in d e n  e l k ö te l e z e t t  „ a la p k u ta tó ” 
s z e r e tn é  e r e d m é n y e i t  k ö z v e t le n ü l  
h a s z n o s í tv a  is  l á t n i .  —  I ly e n , s a 
j á t  k u ta tá s o k o n  a l a p u ló ,  a  b e te g e k  
g y ó g y í tá s á n á l  k ö z v e t l e n ü l  is  a l k a l 
m a z h a tó  e r e d m é n y e k  é lv e z e te s ,  
tu d o m á n y o s  a l a p o s s á g ú  l e í r á s á t  
a d j a  a z  i l l u s z t r i s  s z e r z ő p á ro s  a  
„ T h e  P r o t e a n  G a t e ” c. k ö n y v é b e n . 
A  m u n k a  f e lé p í t é s é b e n  jó l  k ö v e t 
h e tő  a  k u t a t á s o k  t ö r t é n e t i  s o r r e n 
d is é g e .

A  f á jd a lo m é r z e t  g y ó g y í tá s á n a k  
a z  u to ls ó  r é s z b e n  i s m e r t e t e t t  l e h e 
tő s é g e i t ,  a z o k  a z  a l a p  je l le g ű , n e u -  

ro m o rp h o ló g ia i  v iz s g á l a to k  e lő z té k  
m e g , a m e ly e k e t  a  s z e r z ő p á ro s  v é g 
z e t t  a z  e lm ú l t  10— 15 é v  s o rá n . A z  
e lső  n é g y  r é s z b e n  e n n e k  m e g fe le 
lő e n , e l s ő s o r b a n  s a j á t  k u t a t á s a ik a t  
i s m e r te t ik  a  f á jd a lo m  g e r in c v e lő i  
(és  a g y tö rz s i)  e le m z ő á l lo m á s á ró l ,  
a m e ly  a  g e r in c v e lő  h á t s ó  s z a r v á 
b a n  (ill. s u p r a s p i n á l i s a n  a n n a k  
m e g fe le lő  k ö z p o n to k b a n )  t a l á l h a 
tó . E  k ö z p o n to k b a  f u t  b e  u g y a n is  a  
p e r i f é r i á r ó l  a  s p in á l i s  d u c s e j t e k  á l 
t a l  s z á l l í to t t  a z o n  im p u lz u s - q u a l i -  
tá s ,  a m e ly  —  f e ld o lg o z á s  u tá n  —  
a z  a g y k é r e g  m e g fe le lő  ( f ro n tá l is )  
le b e n y é b e n  r e a l i z á ló d ik ,  m in t  f á j 
d a lo m . S z e rz ő k  k o r á b b i  v iz s g á la 
t a ib ó l  i s m e r t ,  hofey  a z  é rz ő  id e g s e j t  
g e r in c v e lő b e n  v é g z ő d ő  a x o n te r -

m in á l i s a i  a z  id e g s e j t  p e r i f é r i á s  (p l. 
b ő r b e n  v é g z ő d ő )  a x o n j a i t  é r t  e x p e 
r im e n tá l i s  b e h a tá s o k r a  (p l. a z  
a x o n t r a n s p o r t o t  id e ig le n e s e n  b lo k 
k o ló  v in c a  a l k a lo id á k k a l  tö r t é n t  
k e z e lé s  h a t á s á r a )  ú n . t r a n s g a n g -  
l io n á l i s  d e g e n e r a t ív  a t r o p h i á n  e s 
n e k  á t .  E z  a n n y i t  j e le n t ,  h o g y  a 
v é g z ő d é s e k  e r e d e t i  s y n a p t ik u s  k a p 
c s o l a t a ik a t  e lv e s z t ik  (e z t í r j a  le  
r é s z le te s e n  a  k ö n y v  I I .  r é s z e ) ,  ill. 
a  p o s t s y n a p t ik u s  id e g s e j te k b e n  is 
b iz o n y o s  d e g e n e r a t ív  e lv á l to z á s o k  
j e l e n n e k  m e g  ( I I I .  ré s z ) .  M á ssz ó 
v a l, a z  a x o n t r a n s p o r t  b é n í t á s a  a  
f á jd a lo m - e le m z ő  g e r in c v e lő i  s z e r 
k e z e te k  id e ig le n e s  s z é tk a p c s o lá s á t  
v o n ja  m a g a  u tá n .  A m i k ü lö n ö s e n  
lé n y e g e s  (IV . f e j e z e t ) : a  k e z e lé s t  
k ö v e tő  b iz o n y o s  id ő  u t á n  a  p r e s y -  
n a p t ik u s  a x o n  ú jó la g  k i a l a k í t j a  a 
p o s t s y n a p t ik u s  id e g s e j te k k e l  a  f á j -  
d a lo m - a n a ly z is h e z  s z ü k s é g e s  s y 
n a p t i k u s  k a p c s o la to k a t  —  a m e ly e k  
a z o n b a n  m á r  n e m  a z o n o s a k  a  ré g i, 
b e é p ü l t  s y n a p t ik u s  r e n d s z e r r e l !

E z  a z  a l a p k u ta t á s i  e r e d m é n y  
a d t a  a z  ö t l e t e t  a  m ó d s z e r  k l in ik a i  
k i p r ó b á l á s á r a ;  a  je le n le g  is  fo ly ó  
k í s é r l e t e k  e g y é r te lm ű e n  a z t  ig a 
z o l j á k  (V. r é s z ) ,  h o g y  a  v in c a - a lk a -  
lo id á s  b ő r - k e z e lé s  v a ló b a n  a l k a l 
m a s  e g y é b k é n t  s z in te  e lv i s e lh e te t 
l e n  f á jd a lm a k  m e g s z ü n te té s é r e .

A  k ö n y v  t e r m é s z e te s e n  n e m c s a k  
e r r ő l  szó l, h a n e m  ig e n  r é s z le te s e n  
és  a l a p o s a n  fo g la l ja  ö ssz e  a  g e r in c 
v e lő  „ é r z ő ” s z ü r k e á l lo m á n y á n a k  
s z e r k e z e té r ő l  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  i s 
m e r e te k e t ,  v a l a m i n t  a  t r a n s g a n g -  
l io n á l is ,  i ll .  t r a n s n e u r o n á l i s  d e g e 
n e r á c ió k ,  ill. id e g i r e g e n e r á c ió  t e l 
j e s  (és t ö r t é n e t i l e g  is  v i s s z a t e k in 
tő ) i r o d a lm á t .  —  Íg y  —  a z  e g y é b 
k é n t  lé n y e g e s  k l in ik a i  a lk a lm a z á s i  
t e r ü l e t e k  i s m e r te t é s é tő l  f ü g g e t l e 
n ü l  is  —  ö n m a g á b a n  is  k i tű n ő  k é 
z ik ö n y v ,  m e ly  a  g e r in c e lő  f á j d a 
lo m - e le m z é s é b e n  s z e r e p lő  e le m e k  
f u n k c ió s - s t r u k tu r á l i s  o r g a n iz á c ió 
j á t  a  m a  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  a d a to k  
t e l j e s  in t e g r á l á s á v a l  i s m e r te t i .

A  294 o ld a l  te r j e d e l m ű  k ö n y v  20 
f e je z e té b e n  s z á m o s , n e m z e tk ö z i  
s z ín v o n a lú  f é n y -  é s  e l e k t r o n m ik 
ro s z k ó p o s  á b r a  i l l u s z t r á l j a  a z  i s 
m e r t e t e t t  t é n y a n y a g o t .  A z  a p p e n 
d ix b e n  a z  a l k a lm a z o t t  m ó d s z e re k  
r é s z le te s  i s m e r t e t é s é t  t a l á l ju k ,  a 
k ö n y v e t  p e d ig  i r o d a lo m je g y z é k  és 
t á r g y m u ta tó  z á r j a .  —

A  k ö n y v  —  a m e ly n e k  s z ín v o n a 
l a s  t ip o g r á f i á j a ,  a z  i l lu s z t rá c ió s  
a n y a g  n e m z e tk ö z i  s z in tű  r e p r o d u k 
c ió ja  e g y a r á n t  a z  A k a d é m ia i  K i 
a d ó  k iv á ló  m u n k á j á t  d ic s é r i  —  h é 
z a g p ó tló ,  é s  n e m  k e l l  k ü lö n ö s e b b  
jó s t e h e ts é g  a n n a k  e lő re je lz é s é h e z ,  
h o g y  n e m c s a k  a z  id e g - ,  h a n e m  a 
t á r s tu d o m á n y o k k a l  fo g la lk o z ó k  
k ö r é b e n  is  m e g é r d e m e l t  s ik e r e  
le sz .

Hám ori József dr.
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Chirurgie des Zwerchfells 1986. 64,—

XI. 17. Biohmke, M. Sozialmedizin 
(2. kiadás)

1986. 29,80

XI. 17 DeMYER, M. Familien mit au tis tischen  Kindern. 1986. 68,—

XI. 17. Rautenburg, H. W. Herzfehler im Kindes- und Ju g en d a lte r 1986. 40,—

XI. 17. Pfleiderer, A. M aligne Tumoren der Ovarien 1986. 98,—

XI. 17. Ackerknecht, E. G eschichte der Medizin 
(5. kiadás)

1986. 19,80

XI. 17. Bartsch, J . K. Zahn-, M und — und Kiefererkrankungen 
(2. kiadás)

1986. 19,80

XI. 17. Altwein, J . E. 
Jacob i, G. H.

Urologie 
(2. kiadás)

1986. 49,80

XI. 17. Payk, T. R. 
Langenbach, M.

Elemente psychopathologischer Diagnostik 1936. 39,—

XI. 17. Kaufmann, H. 
(szerk.)

Strabism us 1936. 128,—

XI. 17. H artmann, K. H eiipädagogische Psychiatrie in Stichw orten 1986. 19,80

GEORG THIEME V erlag , S tu ttgart

Beérk. Könyv szerz. A könyv címe, m egjelent: Ära: DM

XI. 5. Salzmann, P. Ärztlicher Rat bei Erkrankungen des Enddarmes 
(2. kiadás)

1986. 14,80

XI. 5. Tausk, M. 
Thijssen, J .  H. H. 
G reidanus, W.

Pharm akologie der H ormone 
(4. kiadás)

1986. 29,80

XI. 5. Hoffmann, R. Perioperative Throm boem bolie-Prophylaxe 1936. 39,—
Amgwerd, R.



HIPPO KRATES V erlag , S tu ttg art

Beérk. Könyv szerz. A könyv címe, megjelent: Ära: DM

IX. 9. Hewitt, P. E. H äm atologie 1986. 24 ,80

X. 14. Lüth, P. Hat G ottfried Benn den Ä rzten heute  noch e tw as zu sagen  ? 1986. 32,—

X. 14. Seymour, C. A. Kleiner klinischer U ntersuchungskurs 1986. 26,—

XI. 5. Timmis, A. D. Kardiologie 1986. 24 ,80

XI. 5. Clayton, Y. 
Midgley, G.

M ykologie 1986. 24 ,80

XI. 10. Gramkco, D. B. 
Nigst, H.

N ervenkom pressionssyndrom e an  der oberen Extremität 1986. 72,—

XI. 10. Banerjee, D. K. M ikrobiologie der Infektionskrankheiten 1986. 24,80

(

(393(c)
A  b a la s s a g y a r m a t i  V á r o s i  T a n á c s  

K ó r h á z -R e n d e lő in té z e t  ig a z g a tó  fő o r v o 
sa  (B a la ssa g y a r m a t, 2661 R á k ó c z i  u . 125- 
127.) p á ly á z a to t  H irdet:  

k e ttő  v á r o s i fe ln ő t t  k ö r z e t i  o r v o s i  
e g y  g y e r m e k k ö r z e t i o r v o s i  
id e g -e lm e g y ő g y á s z  
lab or
b ő r g y ó g y á sz
b e lg y ó g y á s z
r h e u m a to ló g u s

s z a k o r v o s i  á llá so k  b e tö lt é s é r e .  S z a k v iz s 
g á v a l v a g y  n é h á n y  é v e s  g y a k o r la tta l  
r e n d e lk e z ő k  p á ly á z a tá t  v á r ju k . K ie m e lt  
b é r e z é s , o r v o ss z á lló n  e lh e ly e z é s  b iz to s í 
to t t. A  k ö r z e t i o r v o s i á llá s o k h o z  a V á 
ro s i T a n á c s  la k á s t  b iz to s ít .  A  p á ly á z a to t  
a sz o lg á la t i út b e ta r tá s á v a l  k é r jü k  a  
v á r o s i k ó rh á z  ig a z g a tó já h o z  b e n y ú jta n i .

H a tv a n i L á sz ló  dr. 
ig a z g a tó  fő o r v o s

(403/b)
A  F ő v á r o s i T a n á c s  C s e p e li  K ó r h á z -  

R e n d e lő in té z e t  (1751. B u d a p e s t  X X I.,  
D é li u . 11.) fő ig a z g a tó  f ő o r v o s a  p á ly á 
z a to t  h ir d e t

1 fe ln ő t t  k ö r z e t i o r v o s i ,
2 k ö r z e t i g y e r m e k o r v o s i ,
1 la b o r a tó r iu m i o r v o s i  á llá sr a .  
P á ly á z a to t  h ir d e t  to v á b b á  u ltr a h a n g 

v iz sg á la to k b a n  Jártas o r v o s  r é s z é r e .  R tg . 
sz a k o r v o s o k  e lő n y b e n  r é s z e s ü ln e k , v a 
la m in t  a  K ó rh á z  in t e n z ív - th e r á p lá s  
a n a c s th e s io ló g ia i o s z t á ly á n  2 é v r e  m e g 
ü r e se d e tt  o r v o s i á l lá s r a . S z a k m a i g y a 
k o r la ta i r e n d e lk e z ő k  a  p á ly á z a t  e lb ír á 
lá sá n á l e lő n y b e n  r é s z e s ü ln e k .

G ö c s e l  K á r o ly  d r .
f ő ig a z g a tó  fő o r v o s

(404/to)
A  G y .—S. m e g y e i  E g é s z s é g ü g y i  G y e r 

m e k o tth o n  ig a z g a tó  fő o r v o s a  (S o p ro n ,  
T ó m a lo m  u . 23. T e l .:  11-361, 11-362.) p á -  
p á ly á z a to t  h ir d e t e g y  g y e r m e k s z a k o r 
v o s i  á llá s  b e tö lt é s é r e .  A z  á llá s h o z  in té 
z e te n  b e lü li  g a r zo n  la k á s  m e g o ld á s  b iz 
to s íth a tó .

A z  á llá s  a z o n n a l e lfo g la lh a tó .  
J e le n tk e z é s  le v é lb e n  ,v a g y  s z e m é ly e 

s e n  a  fe n t i  c ím e n .
H a lm a i M ária  d r .

ig a z g a tó  fő o r v o s

(421/a)
A z  Ig a z sá g ü g y i M in is z té r iu m  B v . 

E g é s z s é g ü g y i O sz tá ly  v e z e t ő j e  (B u d a 
p e s t ,  P f .  15. S te in d l I m r e  u . 8 1361)
p á ly á z a to t  h ir d e t a F ia ta lk o r ú a k  B ö r tö 
n e  é s  F o g h á zá b a n  (T ö k ö l,  R á c k e v e i u. 
6. 2316) in té z e tv e z e tő  fő o r v o s i  á llá s  b e 
t e lé s é r e .

E lső so r b a n  á lta lá n o s  o r v o s ta n , b e lg y ó 
g y á s z a t i ,  il le tv e  ü z e m o r v o s i  s z a k v iz s g á 
v a l  r e n d e lk e z ő k  J e le n tk e z é s é t  v á r ju k .

A  je le n tk e z é s  a la p f e l t é t e le  a  fe d d h e 
t e t le n s é g .

I l le tm é n y  9—12 000 F t  s z o lg á la t i  id ő 
tő l fü g g ő e n .

2 s z o b á s  la k á s  r ö v id e s e n  b e k ö ltö z h e tő .
A  p á ly á z a to k a t  a z  IM  B v . E g é s z sé g -  

ü g y i O sztá ly  v e z e tő j é h e z  k e l l  b e n y ú j 
ta n i. s z e m é ly e s  in f o r m á ló d á s  a  314-514 
te le fo n o n  le h e ts é g e s .

T ó th  K o v á c s  J á n o s  d r .
h v . o . a le s .  

o s z tá ly v e z e tő

(422/a)
A z  I g a z s á g ü g y i M in is z té r iu m  B v .  

F g é s z s é g ü g y i O sz tá ly  v e z e t ő j e  (B u d a 
p e s t ,  P f . 15. S te in d l I m r e  u . 3. 1361) 
p á ly á z a to t  h ir d e t a M á r ia n o sz tr a i B ö r 
tö n b e n  In té z e tv e z e tő  fő o r v o s i  á llá s  b e 
t ö lt é s é r e .

E lső so r b a n  á lta lá n o s  o r v o s ta n i,  b e l 
g y ó g y á s z a t i ,  i l le tv e  ü z e m o r v o s i  s z a k 
v iz s g á v a l r e n d e lk e z ő k  j e le n tk e z é s é t  v á r 
ju k .

E lső so r b a n  á lta lá n o s  o r v o s ta n i, b e l 
g y ó g y á s z a t i ,  i l le tv e  ü z e m o r v o s i  s z a k 
v iz s g á v a l  r e n d e lk e z ő k  j e le n tk e z é s é t  v á r 
ju k .

A  J e le n tk e z é s  a la p f e l t é t e le  a fe d d h e 
t e t le n s é g .

I l le tm é n y  9—12 000 F t  s z o lg á la t i  id ő tő l  
fü g g ő e n .

M e llé k fo g la lk o z á s  v á l la lá s a  n e m  k i 
z á r t .

2 s zo b á s  ö s s z k o m f o r t o s  la k á s  r e n d e l 
k e z é s r e  á ll.

A  p á ly á z a to k a t  a z  IM  B v . E g é s z sé g -  
ü g y i  O sztá ly  v e z e t ő j é h e z  k e ll  b e n y ú j 
ta n i .  S z e m é ly e s  Í n fo r m á ló d á s  a  314-514 
te le fo n o n  le h e t s é g e s .

T ó th  K o v á c s  J á n o s  d r .
h v . o . a le s .  

o s z tá ly v e z e tő

(423/a)
M ű v e lő d é s i in t é z m é n y  k e r e s  fő f o g la l 

k o z á s ú  ü z e m o r v o s  m u n k a k ö r  b e tö lt é 
s é r e  b e lg y ó g y á s z t .

T e le m o n :  223-633.
T ó th  J á n o s

a le z r e d e s  
g a z d . o v . h . Ig .-h .

(424/a)
A  F ő v á r o s i H e im  P á l  G y e r m e k k ó r h á z -  

R e n d e lő in té z e t  f ő ig a z g a tó  fő o r v o s a  (B p .,

Ü llő i ú t  86. 1089) — a  fő v á r o s i  g y e r m e k 
t r a u m a to ló g ia i  e l lá tá s  k it e r je s z té s e  é r 
d e k é b e n  — p á ly á z a to t  h ir d e t az  a lá b 
bi o r v o s i  á l lá s o k r a :

k é t  s e b é s z ,
k é t  a n a e s th e s io lo g u s ,
e g y  r a d io ló g u s .
A  fe n t i  á l lá s o k r a  e ls ő s o r b a n  s z a k o r 

v o s o k  j e le n t k e z é s é t  v á r ju k .
A  tr a u m a to ló g ia i  e llá tá s b a n  J ártasok  

e lő n y b e n  r é s z e s ü ln e k .
F e la d a t:  a  g y e r m e k -tr a u m a to ló g ia i  e l 

lá tá so n  k ív ü l a  f e n t i  o s z t á ly o k  á lta lá n o s  
b e te g e llá tá s á b a n  v a ló  r é s z v é te l  is .

B é r e z é s  a  h a t á ly o s  b é r sz a b á ly z a t  s z e 
r in t, v a la m in t  k ie m e lt  tr a u m a to ló g ia i  
ü g y e le t i  d íj .

A  fe n t i  á l lá s o k  1987. ja n u á r  1 -v e l tö lt 
h e tő k  b e .

G o rá cz  G y u la  dr.
c . e g y e te m i ta n á r  

fő ig a z g a tó  fő o r v o s

(423)
B a lm a z ú jv á r o s  V á r o s i J o g ú  N a g y k ö z 

s é g i  T a n á c s  V . B . M ű v e lő d é s i ,  E g é s z 
s é g ü g y i  é s  S p o r to s z tá ly a  (B a lm a z ú jv á 
ro s, D e b r e c e n i u . 4 /B . T e l .:  70-220) p á 
ly á z a to t  h ir d e t  e g y  k ö r z e t i o r v o s i  á llá s  
b e tö lt é s é r e .  A z  á l lá s  a z o n n a l e l fo g la l 
h a tó .

S z o lg á la t i  la k á s t  tu d u n k  b iz to s íta n i.
F e k e te  J á n o s
o s z tá ly v e z e tő

(426)
A z  I g a z s á g ü g y i M in isz té r iu m  B v .

E g é s z s é g ü g y i O sz tá ly  v e z e tő j e  (B u d a 
p e s t , P f .  15. S te in d l I m r e  u . 8. 1361, 
te l.:  314-514) p á ly á z a to t  h ir d e t  a  M u n 
k a te r á p iá s  A lk o h o le lv o n ó  In té z e tb e n  
(S z e g e d -N a g y fa  6750) m e g ü r e s e d e t t  f ő 
ig a z g a tó  f ő o r v o s h e iy e t t e s i  á l lá s  b e tö lté 
s é r e

A  J e le n tk e z é s  a la p f e l t é t e le i :  a  fe d d 
h e te t le n s é g  m e l le t t  e lm e g y ó g y á s z a t i  
s z a k v iz s g a , a lk o h o ló g lá b a n  m e g fe le lő  
já r ta s s á g  é s  le g a lá b b  5 é v e s  k ó r h á z i,  
id e g -  v a g y  a lk o h o lb e te g  g o n d o z ó i v e z e 
tő i  g y a k o r la t .

I l le tm é n y  12—14 000 F t  s z o lg á la t i  id ő 
tő l  fü g g ő e n , 3 s z o b á s  k o m fo r to s  la k á s  
S z e g e d e n  v a g y  N a g y fá n  r e n d e lk e z é s r e
á ll .

E g y é b  j u t ta tá s o k :  é v e n te  e g y sz e r  t i 
z e n h a r m a d ik  h a v i f iz e té s  — i l le tm é n y -  
fö ld  — k e d v e z m é n y e s  é tk e z é s  és  ü d ü lé s  
— S z e g e d e n  la k ó k  d íj m e n te s  s z á ll ítá s a  a 
m u n k a h e ly r e .

A  p á ly á z a to k a t  a m e g je le n é s t ő l  s z á -  
m ío t t  30 n a p o n  b e lü l  a  M u n k a te rá p iá s  
A lk o h o le lv o n ó  I n té z e t  fő ig a z g a tó  fő o r 
v o s á h o z  k e ll  b e n y ú jta n i .

(É r d e k lő d é s  t e le f o n o n :  06-62-67241 v a g y  
67293.)

T ó th  K o v á c s  J á n o s  dr.
b v . o . a le s .

o s z tá ly v e z e tő
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— Egyéb . bprgyógyászáti ' k ó rk ép ek : m ikrobás, 
ekcéma, im petiginisalt kontak t ekcéma.

A LK ALM AZÁS:  A beteg ' borfelület előzetes 
és gondos:, m egtisztítása1 (bőrtípustól és é rz é 
kenységtől függően mejegyíz vágy. arcszesz‘hasz
nálata) után a készítm ényt naponta 2-szér (reggel 

’ és este) a. gondosan leszáfíéött bőrfelü íétre  vé 
kony rétegbéri kell felvinni.

MELLÉKHATÁSOK: Börirritáló , ill;' szenzi- 
• bilizáló hatása elhanyagolható, '-azonban érze-.

^дада-' :• 'У -и # .:■•■■'Д-&
Т 1 1 0 ;  Т  1 3 0K E N D C S

H A T Ó A N Y A G :  C hlorhexidingrp . hydrophlb 
ficum  2Q0 mg, axerophplüm  solutum  .100 , mg

es antifurtgahs riatasa jpl érvényesülj; olyan b ő r 
betegségekben, melyefchék keletkezésében szá
mos kóroki tényező m elíett a bakteriális és miko- 
tikus kom ponenseknek is szerep tulájdoiriítható. 
A klórheX idint a baktériüm sejték- jól adszor- 
beálják és ezt követi a sejtek  pérrpeabilitásának 
változásai ;A:;klörhexidih; lipofil csoportjai a sejt 
liptpp.r.ötéin hártyájának ' dezoriéntáció já t okoz 
zák, a sejtm em brán ozm otikus képességé károsul. 
Akadályozza a bak térjum sejt anyagcseréjét á 
m em bránokon keresztül, olyan módon, hogy 
vagy teljes ré tege t alkot a sejt egész felületén, 
vagy úgy,'hogy a citóplázma m em brán d es tru k 
cióját idézi elő. A ntim ikrobális hatása bakterip- 
szta tikus, ill. baktericid.
A cne- betegségben az antibakterialis' hatáson 
kívül nem elhanyagolható a szer lipidkiválasztást 
csökken tő  hatást sem. A készítm ényben levő 
vitam inok an tiseborrhoeas hatása régóta  jól is
m ert,-k ite rjed ten  alkalmazzák különböző seborr- 
íoeas kórképekben belsőleg és külsőleg egyaránt. 

JAVALLATOK:
— S eborrhoeas kórképek  enyhe és középsúlyos 

, alakjaiban m onoteráp iakén t, 'súlyosabb alak 
jaiban az orális terápia k iegészítő jeként: acne 
.vulgaris, acne conglobata, rosacea, seborrhoea 
oleósa,í seborrhoeas derm atitis , tpefiörális 

.■d e rm a titis . -

F IG Y E L M E Z T E T É S : H á é rzékeny  b ő fü  eg y é 
n eken  a kezelés k e z d e té n tfe llé p ő  ége tő -csípős 
é rz e t, b ő rp ír  a készítm ényhez való- fokozatos; 
hözzászokta tás u tán  is fennm arad,, a k e z e lé s t , 
abba kell hagyni. A klorh’exidrn szappannal in k o m 
p a tib ilis ,.e zé rt a k en ő ts  alkalm azása e lő tt  a szap 
pannal t is z t í to t t  b ő rfe lü lé te t bő  vízzel alaposán 
le kell m osni.

RENDE L H ET Ő SÉG : Csak vényre  ad h a tó  ki.
Az orvos rendelkezésé  sz e rin t —  egy vagy k é t 
alkalom m al —  ism éte lh e tő . ‘ i .

, .  - , . .  -j  ■■ ■- ■.  . . . . . X у , -

TÉRÍTÉSI DÍJ: 3,— Ft

F O R G A L O M B A  H O Z Z A :

Alkaloida Vegyészeti Gyár



M e g je len t N D K  orvosi szakkönyvek

J o h a n n  A m b r o s i u s  B a r th ,  L e ipz ig

G lass, J .

K l in ik  u n d  T h e ra p ie  d e s  P a r k i n s o n —S y n d r o m s (1986.)

Feudell, P,—Schneider, D -W agner, A. 

N e u r o lo g i s c h e  I n te n s iv m e d iz in (1986.)

V E B  G u s ta v  F i s c h e r  V e r la g ,  J e n a

Strangfeld, D.—Mohnike, W .— Schm idt, J .— Heine, H.— Correns, H— J. 

N u k le a rk a rd io lo g ie  in  d e r  m e d iz in i s c h e n  P r a x i s (1986 .)

V EB V e rla g  V olk  u n d  G e s u n d h e i t

Kruschwitz, S.—Izmerov N. F.

A r b e i t s h y g ie n e  d e r  b e r u f s t ä t i g e n  F ra u (1986)

V E B  G e o rg  T h ie m e , L e ip z ig

Krauss, H.

P e r io tb e h a n d lu n g  — K o lo n b e h a n d lu n g (1986.)

SPR IN G ER -V erlag Berlin

Beérk. Könyv szerzője A könyv címe, m egjelent Ára: DM

X. 29 Farelly, F. Provokative Therapie 
Brandsme, J — M.

1986. 5 8 ,-

ID E G G Y Ó G Y Á S Z A T I  S Z E M L E  

1986. 9. s z á m

M o l n á r  P é t e r  d r . ,  D e n n i s  G r o o t h u i s  d r . ,  
R o n a ld  B r a s b e r g  d r . ,  C l i f f o r d  P a t l a k  
d r . ,  J o s e p h  F e n s t e r m a c h e r  d r . :  A
m a k r o s z k ó p o s  k v a n t i t a t í v  a u t o r a d l o -  
g r á f i a  (Q A R ). I .  T ö r t é n e t i  á t t e k i n t é s ,  
e l m é l e t i  a l a p o k ,  v é r á t á r a m l á s - m é r é s .

M o l n á r  P é t e r  d r . ,  D e n n i s  G r o o t h i u s  d r . ,  
R o n a ld  B r a s b e r g  d r . ,  C l i f f o r d  P a t l a k  
d r . ,  J o s e p h  F e n s t e r m a c h e r  d r . :  A
m a k r o s z k ó p o s  k v a n t i t a t í v  a u t o r a d i o -  
g r á f i a  (Q A R ). I I .  T r a n s z p o r t  é s  
a n y a g c s e r e - v i z s g á l a t o k .

M o l n á r  P é t e r  d r . ,  D e n n i s  G r o t h l u s  d r . ,  
R o n a ld  B r a s b e r g  d r . ,  C l i f f o r d  P a t l a k  
d r . ,  J o s e p h  F e n s t e r m a c h e r  d r . :  A
m a k r o s z k ó p o s  k v a n t i t a t í v  a u t o r a d i o -  
g r á f i a  (Q A R ). I I I .  A  t ö b b s z ö r ö s  iz o 
t ó p  J e lö lé s  a l k a l m a z á s a :  A  d a g a n a t o k  
k e m o t e r á p i á j á b a n  h a s z n o s í t h a t ó  k ö 
v e tk e z t e t é s e k .

F a l u d i  G á b o r  d r . ,  K a s k ó  M á r i a  d r . ,  P e -  
r é n y i  A n d r á s ,  A r a t ó  M i h á l y  d r . :  D e x a -  
m e t h a s o n  s z u p r e s s z i ó s  t e s z t  p á n i k b e 

t e g s é g b e n  é s  m a j o r  d e p r e s s z f v  e p i z ó d 
b a n .

F e k e t e  I s t v á n ,  H e g e d ű s  K a t a l i n ,  M o ln á r  
L á s z l ó :  E g y o ld a l i  a r t é r i a  c a r o t i s  i n 
t e r n a  e l z á r á s  h a t á s a  a  n y ú l  a g y i  
e l e k t r o m o s  t e v é k e n y s é g é r e .

F O G O R V O S I  S Z E M L E  
1986. 9. s z á m

K o m á r o m i  J ó z s e f  d r .  é s  L e l k e s  K o r n é l  
d r . :  A  f o g k e f e  m i k r o f l ó r á j á n a k  v i z s 
g á l a t a .

G e g e s i  K is s  J ó z s e f  d r . ,  R u b á n y i  P á l  d r .  
é s  N a g y  I s v á n  d r . : P r o g n a t h i a  f e l 
n ő t t k o r i  p r o t e t i k a i  r e h a b i l i t á c i ó j a .

R a d ó c z y  B r i g i t t a  d r . ,  W e r n e r  P á l  d r . ,  
D o m o n k o s  G y ö r g y  d r . ,  B a lo g h  M a g d a  
d r .  é s  D é n e s  J ó z s e f  d r . : A  f o g ív s z ű -  
k ü l e t e k  k e z e lé s e  m ó d o s í t o t t  „ q u a d -  
h e l i x ”  k é s z ü l é k k e l .

P r á g a i  G é z a  d r .  é s  A n t a l  A n d r á s  d r . :  
A z  á l l k a p o c s g e r i n c  é s  e x t e n s i ó s  t e r ü 
l e t e k  t e r h e l h e t ő s é g e  a  t e l j e s  a l s ó  k i 
v e h e t ő  f o g s o r  a l a p l e m e z é v e l ,  a z  l n -  
v o l ú c i ó  f ü g g v é n y é b e n .

T ó t h  P á l  d r .  J u n . ,  M ü l l e r  B e a t r i x  d r . ,  
F e j é r d y  P á l  d r .  é s  K ó b o r  A n d r á s  d r . : 
N o r m á l  v e g y  f e h é r j e s z e g é n y  t á p o n  
t a r t o t t  p a t k á n y o k  m o l á r i s  f o g z o m á n c  
ö s s z e t é t e l é n e k  v á l t o z á s a  s z e l é n  h a t á 
s á r a .

Z a v a r o s  G á b o r  d r . ,  K a t o n a  J ó z s e f  d r .  é s  
V e r e b  K a t a l i n  d r . :  A r c s é r ü l é s  s z e m é 
s z e t i  s z ö v ő d m é n n y e l  k o m b i n á l t  e s e te .

P N E U M O N O L O G IA  I IU N G A R IC A  

1986. 7 . s z á m

K a s  J ó z s e f .  B a r a n y a i  L a j o s ,  S z i r m a i  
K a t a l i n :  B r o n c h o f i b e r s z k ó p i á s  v iz s g á 
l a t a i n k  é r t é k e  a  h ö r g ő r á k  d i a g n o s z 
t i k á j á b a n .

K e l e n  G á b o r ,  M in ik  K á r o l y :  P e r t h o r a -  
c a l i s  tü b i o p s z i a .

O s to r o s  G y u la ,  K r i c s k o v i c s  Á g o t a :  O s z 
t á l y u n k  p a l l i a t i v  c y t o s t a t i k u s  k e z e l é 
s é b e n  r é s z e s í t e t t ,  n e m  k i s s e j t e s  t ü d ő 
t u m o r o s  b e t e g e i n e k  1983—84. é v i  
g y ó g y e r e d m é n y e i .

H o r v á t h  Á k o s ,  T a k á c s  L á s z l ó :  A  n e m  
k i s s e j t e s  t ü d ő r á k  a d j u v á n s  k e m o t e r á 
p i á j á n a k  k é r d é s é h e z .

M o l n á r  L a j o s :  M e t a s z t a t i k u s  e m l ő r á k o s  
k o m p l e x  k e m o t e r á p i á s  k e z e lé s é v e l  
s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i n k .

V a y  É v a :  M is k o lc  p r i m e r  t ü d ő c a r c i n o -  
m á s  b e te g e i  é s  a z  5 é v e n  t ú l é l ő k

H a m m e r  I s t v á n ,  R ó t t  Z s u z s a n n a :  A s t h 
m a  b r o n c h i a l e  e x t r i n s i e b e n  s z e n v e d ő  
b e t e g e i n k  P h a d e s y m  R A S T  m ó d s z e r 
r e l  m e g h a t á r o z o t t  h i —hä—h 3—h 4 é s  d |— 
d a a l l e r g i á s  s t á t u s z a .
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PÁLYÁZATI s f e j

H I R D E T M É N Y E K

(427)

A z  A j k a  V á r o s i  T a n á c s  K ó r h á z - R e n -  
d c l ő i n t é z c t  i g a z g a t ó  f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  
h i r d e t  a z  a l á b b i  o r v o s i  á l l á s o k r a :

1 s z ü l é s z e t - n ő g y ó g y á s z a t ,
1 a n a e s t h e s i o l ó g i a ,
2 b a l e s e t i  s e b é s z e t ,
1 id e g g y ó g y á s z a t ,
1 ü z e m e g é s z s é g ü g y  ( Ü v e g g y á r  m u n 

k a h e l l y e l )  ,
1 f o g s z a k o r v o s i  k ö r z e t ,
1 g y e r m e k -  é s  i s k o l a f o g á s z a t r a .

P á l y á z h a t n a k  s z a k o r v o s o k  é s  s z a k 
v i z s g a  e l ő t t  á l l ó k  is ..

F o g s z a k o r v o s i  á l l á s o k r a  h á z a s p á r o k  
j e l e n t k e z é s é t  e l ő n y b e n  r é s z e s í t j ü k  — k i 
e m e l t  b é r r e l .

A z  á l l á s o k h o z  l a k á s t  b i z t o s í t u n k .
B é r e z é s  m e g b e s z é l é s  t á r g y á t  k é p e z i .
P á l y á z a t o t  a  s z o l g á l a t i  ú t  b e t a r t á s á v a l

— s z ü k s é g e s  o k m á n y o k k a l  f e l s z e r e l v e
— a  k ó r h á z  i g a z g a t ó j á h o z  k e l l  b e n y ú j 
t a n i  a  m e g j e l e n é s t ő l  s z á m í t o t t  30 n a p o n  
b e l ü l .

B a r a n k a y  B e r t a l a n  d r .
i g a z g a t ó  f ő o r v o s

(428)

A  F ő v á r o s i  I s t v á n  K ó r h á z - R e n d e l ő i n 
t é z e t  f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s a  ( B u d a p e s t  IX .,  
N a g y v á r a d  t é r  1.) p á l y á z a t o t  h i r d e t  — 
v á l t o z ó  m u n k a h e l l y e l  — 1 r h e u m a  s z a k 
o r v o s i  á l l á s r a  ( a z  á l l á s t  b e lg y ó g y á s z  
s z a k o r v o s o k  i s  p á l y á z h a t j á k ,  r h e u m a t o -  
l ó g iá b ó l  s z a k v i z s g a  l e t é t e l e  m e g b e s z é lé s  
t á r g y á t  k é p e z i .

A z  á l l á s  a z o n n a l  b e t ö l t h e t ő .
A z  a l k a l m a z á s  é s  b é r e z é s  f e l t é t e l e i t  a  

f e n n á l l ó  r e n d e l k e z é s e k  h a t á r o z z á k  m e g .
B a lá z s  T a m á s  d r .  

f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s  
c .  e g y e t e m i  d o c e n s

(429)

A  F ő v .  T a n .  V . B . J a h n  F .  K ó r h á z -  
R e n d e l ő in t é z e t  f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s a  ( B p . t 
K ö v e s  ú t  2— 4. 1204) p á l y á z a t o t  h i r d e t :

1 s z e m é s z  s z a k o r v o s i  ( s z a k v iz s g a  e l ő t t  
á l l ó k  j e l e n t k e z é s é t  i s  v á r j u k )  á l l á s r a .

K é p e s í t é s  é s  b é r e z é s  a  14/1983. (X II .  17.) 
A B M H  r e n d e l e t  s z e r i n t .

A  p á l y á z a t i  k é r e l m e k e t  a  19/1978. E ü M  
sz . u t a s í t á s b a n  m e g h a t á r o z o t t  f e l t é t e 
l e k k e l  k é r j ü k  b e n y ú j t a n i .

R a d in s z k y  J ó z s e f  d r .  
f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s

(430)
A  F ő v .  T a n á c s  Ü j p e s t i  K ó r h á z - R e n 

d e l ő i n t é z e t  f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s a  (B p . IV ., 
N y á r  u .  103. sz .)  1 f ő  r é s z é r e  a n a e s t h e -  
s y o l ó g i a i  á l l á s t  h i r d e t .  A z  á l l á s  e l n y e r é 
s é h e z  h o s s z a b b  g y a k o r l a t i  id ő  s z ü k s é 
g e s .

H i á n y s z a k m a  l é v é n  b é r e z é s  m e g b e s z é 
l é s  a l a p j á n  +  1500,— F t  m u n k a h e l y i  
p ó t l é k .

F r e k o t  N á n d o r  d r .
f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s

(431)
L e t e n y e i  E g é s z s é g ü g y i  K ö z p o n t  i g a z 

g a t ó  f ő o r v o s a  ( L e t e n y e ,  K á r p á t i  u .  3.) 
p á l y á z a t o t  h i r d e t  tü d ő g o n d o z ó i  f ő o r v o s i  
á l l á s  b e t ö l t é s é r e .

T o v á b b á  p á l y á z a t o t  h i r d e t  m é g  ú j o n 
n a n  s z e r v e z e t t  n ő g y ó g y á s z a t i  s z a k r e n 
d e l é s i  á l l á s  b e t ö l t é s é r e .  A z  á l l á s  b e t ö l 
t é s é n e k  f e l t é t e l e  n ő g y ó g y á s z a t i  s z a k 
v i z s g a .

A z  á l l á s o k  b é r e z é s e  a  h a t á l y o s  b é r 
j o g s z a b á l y o k  a l a p j á n  t ö r t é n i k .

M i n d k é t  á l l á s h o z  a  v é g le g e s  l a k á s m e g 
o l d á s t  1 9 87-ben  b i z t o s í t j u k .

A z  á l l á s o k  a z o n n a l  b e t ö l t h e t ő k .
A  p á l y á z a t o t  a  h i r d e t m é n y  m e g j e l e 

n é s é t ő l  s z á m í t o t t  30 n a p o n  b e lü l  k é r j ü k  
b e n y ú j t a n i .

K u s t o r  E r z s é b e t  d r .
ig a z g a ó  f ő o r v o s

(432)
A  S c h ö p f - M c r e i  Á g o s t  K ó r h á z  é s  

A n y a v é d e lm i  K ö z p o n t  i g a z g a tó  f ő o r v o s a  
p á l y á z a t o t  h i r d e t  a  k ó r h á z  K ö z p o n t i  
L a r a t ó r i u m á b a n  1986. d e c e m b e r  1 5 -v e l 
n y u g d í j a z á s  f o l y t á n  m e g ü r e s e d ő  o s z 
t á l y v e z e t ő  f ő o r v o s i  á l l á s r a .

A  p á l y á z a t o k a t  a  s z o l g á l a t i  ú t  b e t a r t á 
s á v a l  a z  i n t é z e t  f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s á n a k  
( B u d a p e s t  IX .,  K n é z i t s  u .  14.) k e l l  m e g 
k ü l d e n i .  B o g n á r  Z o l t á n  d r .

f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s

(433)

A  F ő v .  T a n á c s  Ü j p e s t i  K ó r h á z - R e n 
d e l ő i n t é z e t  f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s a  (B p .

IV ., N y á r  u .  103.) 1 b e lg y ó g y á s z  c s o p o r t -  
v e z e tő  f ő o r v o s i  á l l á s t  h i r d e t .

F r e k o t  N á n d o r  d r .  
f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s

(434)

S z á z h a l o m b a t t a  V á r o s i  T a n á c s  E g y e s í 
t e t t  I n t é z m é n y  ig a z g a t ó  f ő o r v o s a  p á l y á 
z a t o t  h i r d e t :  1 b ő r g y ó g y á s z  s z a k o r v o s i
á l l á s r a

B é r e z é s :  14/1983. (X II .  17.) A B M H . sz . 
r e n d e l e t  a l a p j á n .

A z  á l l á s  a z o n n a l  e l f o g l a l h a t ó .
B e n e d e k  L á s z ló  d r .  

m b .  ig a z g a t ó  f ő o r v o s

(435)

S z á z h a l o m b a t t a  V á r o s i  T a n á c s  E g y e 
s í t e t t  E g é s z s é g ü g y i  I n t é z m é n y  i g a z g a tó  
f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  h i r d e t  1 g y e r m e k 
k ö r z e t i  o r v o s i  á l l á s r a .

B é r e z é s :  14/1983. (X I I .  17.) A B M H . sz . 
r e n d e l e t  a l a p j á n .

A z á l l á s  1987. j a n .  1 -e l e l f o g l a l h a t ó .
B e n e d e k  L á s z ló  d r .  

m b .  i g a z g a tó  f ő o r v o s

(436)

A  S z e n d r ő  N a g y k ö z s é g i  K ö z ö s  T a n á c s
e ln ö k e  ( S z e n d r ő ,  H ő s ö k  t e r e  1. T e l . :  
S z e n d r ő  1., 26.) p á l y á z a t o t  h i r d e t  f o g 
o r v o s i  á l l á s  b e t ö l t é s é r e .

A z  á l l á s  a z o n n a l  b e t ö l t h e t ő .
A  k i n e v e z e t t  f o g o r v o s  r é s z é r e  h á r o m 

s z o b á s  ö s s z k o m f o r t o s  s z o l g á l a t i  l a k á s t  
b iz . to s i tu n k .

I l l e t m é n y  a  m e g h a t á r o z o t t  k u l c s s z á m  
s z e r i n t .

B a r t ó k  L a j o s

(437)

A  P e s t  M e g y e i  T a n á c s  F l ó r  F e r e n c  
K ó r h á z  f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  
h i r d e t  a  K ö z p o n t i  G y ó g y s z e r t á r b a n  m e g 
ü r e s e d e t t  g y ó g y s z e r é s z i  á l l á s r a .

K ó r h á z i  g y a k o r l a t t a l  é s  s z a k v i z s g á v a l  
r e n d e l k e z ő k  e l ő n y b e n  r é s z e s ü l n e k .

S o r  k e r ü l h e t  f ő g y ó g y s z e r é s z - h e ly e t t e s i  
k i n e v e z é s r e .

K u lc s s z á m  é s  i l l e t m é n y  a z  é r v é n y e s  
r e n d e l k e z é s e k  a l a p j á n  k e r ü l  m e g á l l a p í 
t á s r a .

A  k ó r h á z  B u d a p e s t r ő l  k é k  b u s s z a l  
v a g y  H É V - v e l  e l é r h e t ő .

A  p á l y á z a t o k a t  a  K ó r h á z  f ő i g a z g a t ó  
f ő o r v o s á h o z  k e l l  b e n y ú j t a n i  a  s z o l g á 
l a t i  ú t  b e t a r t á s á v a l ,  a  m e g j e l e n é s t ő l  s z á 
m í t o t t  30 n a p o n  b e l ü l .

S z a b a d f a l v i  A n d r á s  d r .  
f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s

M A G Y A R
T R A U M A T O L Ó G IA , O R T H O P A E D IA  

É S  H E L Y R E Á L L ÍT Ó  S E B É S Z E T  

1986. 4. s z á m

S á r v á r y  A n d r á s :  A  f i b u l a  p r o  t i b i a -  
m ó d s z e r  t o v á b b f e j l e s z t é s e  l á b s z á r t ö 
r é s ,  á l l í z ü l e t  k e z e l é s é r e .

F r ö h l i c h  P é t e r ,  H e i n r i c h  P é t e r :  É r s é r ü 
l é s e k k e l  k o m b i n á l t  t ö r é s e k  k e z e l é s é 
b e n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i n k .

G y e n e s  V i lm o s ,  S z a b ó  G y ö r g y ,  B a r a b á s  
J ó z s e f :  A l l k a p o c s t ö r é s e k  m ű t é t i  k e 
z e l é s e  f é m l e m e z z e l .

S im o n  E r z s é b e t ,  K e c s k é s  R u d o l f ,  É le s  
L á s z ló ,  S i l l á r  P á l :  O s t i b i a l e  e x t e r 
n u m  m i a t t  v é g z e t t  m ű t é t e i n k  t a p a s z t a 
l a t a i .

B i r ó  V i lm o s ,  V á m h i d y  L á s z l ó :  R o s s z  
p r o g n ó z i s ú  h a j t ó í n  s é r ü l é s e k  h e l y r e 
á l l í t á s a  a u t o l ó g  I n - í n h ü v e l y e g y s é g  á t 
ü l t e t é s é v e l  a  k é z  . . s e n k i  f ö l d j é n ” .

B a r z ó  M á r ia ,  K a z á r  G y ö r g y ,  S z e p e s i  
A n d r á s :  K ö z ú t i  g y a lo g o s  s é r ü l é s e k .

T a n t ó  Z s u z s a n n a .  M o l n á r  L a jo s ,  K e s z t 
h e l y i  B é l a :  C a lc i t o n i n  a l k a l m a z á s a  
a l s ó  v é g t a g i  p o s t - t r a u m á s  S u d e c k -  
s y n d r o m a  k e z e l é s é b e n .

B a k a y  E n d r e ,  P a l k o n y a y  G á b o r :  G lu 
t e a l i s  t á l y o g o t  k ö v e t ő  c s ig o ly a  o s t e o 
m y e l i t i s .

M ik e  G y ö r g y ,  B a r t a  O t tó ,  K o l l á r  L a jo s ,  
G r e x a  E r z s é b e t :  A l s ó  v é g t a g  k e r i n g é 
s i  z a v a r á t  o k o z ó  r i t k a  l o k a l i z á c i ó j ú ,  
j ó i n d u l a t ú  c s o n t d a g a n a t .

D r e i s s i g e r  I m r e ,  P a l k o n y a y  G á b o r .  B a 
l á z s  A n n a ,  S e r é n y i  P é t e r :  A  p r i m e r  
m u l t i p l e x  o s t e o g é n  s a r c o m a .

E le k  E m il .  F ü l e s  P é t e r :  P o l y t r a u m a t i -  
z á l t  s é r ü l t ö n  b i z t o n s á g i  ö v  á l t a l  
o k o z o t t ,  c a r c i n o m á t  u t á n z ó  z s i r n e k r ó -  
z i s  a z  e m lő b e n .

K ö v e c s  G y u l a :  A z  e l s ő  c o m b n y a k s z e g e -  
z é s e k  M a g y a r o r s z á g o n .

K is s  I m r e :  A z  A c h i l l e s - i n  p r i m e r e n  f e l  
n e m  i s m e r t  s u b e u t a n  s z a k a d á s a .

P N E U M O N O L O G IA  H U N G A R IC A  

1986. 6. s z á m

G y ő r i  Z s u z s a ,  V a s t a g  E n d r e ,  Z s á m b o k i  
G a b r i e l l a :  A z  a m i n o p h y l l i n  ( P h y l lo -  
t e m p E r e t a r d )  h a t á s a  a  b r o n c h i á l i s  
n y á k t r a n s z p o r t r a .

W o l iá k  A n d r á s ,  M a g y a r  P á l :  V é r g á z -  é s  
s z é r u m  k á l i u m  v i z s g á l a t o k  h i p e r t ó n i á s  
KC1 o l d a t t a l  v é g z e t t  i n h a l á c i ó s  p r o v o 
k á c i ó s  t e s z t  s o r á n .

S t r a u s z  J á n o s ,  S ó ly m o s t  P é t e r :  A z  e x o -  
g é n  a l l e r g i á s  a l v e o l i t i s  k l i n i k u m á r ó l  
é s  h a z a i  g y a k o r i s á g á r ó l .

K á r o l y  A l i c e :  A  p r i m é r  p l e u r a t u m o -  
r o s  b e t e g e k  s z á m á n a k  m e g h a t á r o z á s a .

S z a b ó  I s t v á n ,  S z a b ó  I s t v á n  M i h á ly :  A 
s a v á l l ó  c o r y n e b a k t á r i u m o k  á l t a l  o k o 
z o t t  e m b e r i  m e g b e t e g e d é s e k  r u t i n s z e 
r ű  d i a g n o s z t i z á l á s á n a k  n é h á n y  p r o b l é 
m á j a .

N a g y  L á s z ló  B é l a :  M e d i a s z t l n á l i s  n y i 
r o k c s o m ó  m e g n a g y o b b o d á s  r i t k a  o k a :  
a n g i o l m m u n o b l a s z t o s  l i m f a d e n o p á t i a .

F r a n c o v s z k y  É v a ,  N a g y  L á s z ló  B é la .  
V a r j a s  J ó z s e f :  A s th m a  b r o n c h i a l é s  
b e t e g e k  i n h a l á c i ó s  s z t e r o i d  k e z e l é s é 
n e k  k é s ő i  e r e d m é n y e i .

T a l ló s y  I m r e ,  K r i c s k o v i t s  Á g o ta ,  S z i r 
m a i  K a t a l i n :  A n g i o f a l l i c u lá r i s  n y i r o k 
c s o m ó  h y p e r p l a s i a  ( C a s t l e m a n - b e t e g -  
s é g ) .

F o d o r  T a m á s ,  V a n d r a  E d i t ,  K e le n f f y  
S z i lv e s z te r ,  D á v id  S á n d o r :  G y o r s a b b  
e l j á r á s  a  g i l m ő b a k t é r i u m o k  k i m u t a t á 
s á r a  l e v e g ő z t e t e t t  t e n y é s z e t e k k e l .

N y i r e d y  G é z a :  A  J á n o s  K ó r h á z i  T ü d ő 
o s z t á l y o k  60 é v e .



A  I’e s t  Megyei T a n á c s  Mór F e 
r e n c  Kórházának Tudom ányos K ö 
re 1987. j a n u á r  8 - á n  ( c s ü tö r tö k ö n )  
14 ó r a i  k e z d e t te l  a  f ü l - o r r - g é g e -  
o s z tá ly  é s  a  r ö n tg e n o s z tá ly  r é s z v é 
t e lé v e l  (K e re p e s ta r c s a ,  S e m m e l 

w e is  t é r  1.) tudom ányos ü lést t a r t .

1. Lichtenberger G yörgy dr.: 
T r a u m á s  e r e d e tű  k é s ő i l a b y r i n to -  
g e n  m e n in g it is .

2. H uszka János dr.: A z  a r c id e g  
v e s z é ly e z te te t ts é g e  p a r o t i s m ű té t e k  
s o r á n .

3. Barton A ttila  dr.: A z  a r t é r i á k  
k a t é t e r e s  é r e lz á r ó d á s á n a k  l e h e tő 
sé g e i.

4. Ferjentsik M iklós dr.:  D ia g 
n o s z t ik u s  és  t e r á p iá s  l e h e tő s é g e in k  
a ls ó  v é g ta g  o b l i t e r a t ív  é r b te g s é g e i -  
b e n .

A Magyar Igazságügyi Orvosok  
Társasága , a  Magyar K ardiológusok  
Társasága , a  Magyar Patológusok  
Társasága és a  M agyar R adioló 
gusok Társasága K ardiológiai K li 
n ikai-Patológiai Szekciója 1987. j a 
n u á r  1 0 -én  ( s z o m b a to n , 10 ó r a k o r ,  
a  S e m m e lw e is  O rv o s tu d o m á n y i  
E g y e te m  E lm é le t i  T ö m b jé n e k  
(N E T ) b a r n a  e lő a d ó te r m é b e n  (B p. 
IX ., N a g y v á ra d  t é r  4.) „A biológiai 
billentyűpótlás je lene” c ím m e l  tu 
dom ányos ülést r e n d e z .

1. A rvay A ttila , N agy László  
(O rsz á g o s  K a r d ia ló g ia i  I n té z e t ) ,  
Szabó Zoltán, G yöngy T ibor  (S e m 

m e lw e is  O rv o s tu d o m á n y i  E g y e te m  
E r -  é s  S z ív s e b é s z e t i  K l in ik a ) ,  L á 
nyai T iham ér, Tom csányi István  
( O r v o s to v á b b k é p z ő  E g y e te m ) ,  K o 
vács Gábor (S zeg ed i O r v o s tu d o m á 
n y i E g y e te m  S z ív s e b é s z e t i  O s z tá 
ly a )  : A  h e t e r o g r a f t  é s  f a s c ia  l a t a  
b i l l e n ty ű v e l  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a to k  
a  h a z a i  s z ív s e b é s z e t i  g y a k o r la tb a n .

2. Tószegi A nna  (S z e g e d i O rv o s -  
tu d o m á n y i  E g y e te m  K ó r b o n c ta n i  
I n té z e te ) :  A  b io ló g ia i  s z ív b i l l e n 
t y ű k  m o r fo ló g ia i  e lv á l to z á s a i .

3. Lozsádi Károly, H ü ttl T iva 
dar (S e m m e lw e is  O rv o s tu d o m á n y i  
E g y e te m  II . sz . G y e r m e k k l in ik a ) ,  
Som ogyi Endre, Só tonyi Péter  
(S e m m e lw e is  O rv o s tu d o m á n y i  
E g y e te m  Ig a z s á g ü g y i  O r v o s ta n i  I n 
té z e t) .  B artha Tibor, Hollós István  
(O rsz á g o s  K ö z e g é s z s é g ü g y i I n t é 
z e t)  : A  h o m o g r a f t  a o r t a - b i l l e n ty ű  
a lk a lm a z á s a .

A  M agyar H aem atologiai Társa 
ság Haem ostasis Szekciója 1987. 
j a n u á r  30— 3 1 -én  D obogókőn  s z e k 
c ió  ü lé s t  r e n d e z .

É rd e k lő d n i  a  s z e k c ió  e ln ö k é n é l  
le h e t :  M uszbek László dr. e g y e te 
m i t a n á r ,  D e b re c e n i  O T E  K ö z p o n ti  
K l in ik a i  K é m ia i  L a b o r a tó r iu m ,  
D e b re c e n ,  4012. P f . : 40. T e le f o n :  
(52) 17-631.

Budapest Főváros Jahn Ferenc 
K órház-R endelőintézet Tudom á
nyos Bizottsága 1987. j a n u á r  2 0 -á n , 
14 ó r a i  k e z d e t te l ,  a  k ó r h á z  ü l é s t e r 
m ében (B p . X X ., K ö v e s  u . 2— 4.) 
tudom ányos ülést r e n d e z .

1. B e j t  Szabó G yöngyvér dr., 
Nagy Béláné dr.: V e s e k ö v e k  n y o m 
e le m  ö s s z e té te lé n e k  m e g h a tá r o z á 
s a  l é z e r g e r je s z té s ű  m ik r o s z ín k é p -  
e le m z é s s e l .

2. B e j t  Szabó G yöngyvér dr., 
Bán István  dr., Träger Tamás dr.: 
V e s e k ö v e k  f e lü l e ta n a l í z i s é n e k  t a 
p a s z t a l a t a i  h á r o m  e s e t  a l a p já n ,

3. M agyar Zsuzsa dr.: R e z is z te n 
c i a - v iz s g á la to k  a n t i b io t i k u m  k o m 
b in á c ió k k a l  s z e m b e n i  p o ly re z is z -  
te n s  G r a m - n e g a t ív  p á lc á k n á l .

A  Heim  Pál Gycrm ckkórház- 
R cndelőintczet e lő a d ó te r m é b e n  
1987. j a n u á r  1 3 -án , 14 ó r a i  k e z 
d e t te l ,  a  f ü l - o r r - g é g e  é s  a  b ro n c h o -  
ló g ia i  o s z tá ly  r é s z v é te lé v e l  (B p., 
Ü llő i ú t  86. 1089, A . é p . V . em .) 
tudom ányos ülést t a r t .

1. L eile i 1., R éti Cs. (E g e r ) :  N e m 
z e tk ö z i  G y e r m e k  F ü l - O r r - G é g é s z e t i  
K o n g re s s z u s .

2. Hirschberg, J. (O slo , B e r g e n ) : 
A z  a j a k -  é s  s z á jp a d h a s a d é k o s o k  
e l l á t á s a  N o rv é g iá b a n .

3. Farkas Zs. ( P r á g a ) : A u d io ló -  
g u s  V ilá g k o n g re s s z u s .

4. Тагу E. ( K e c s k e m é t) :  K o n g 
r e s s z u s  a  g y e rm e k g y ó g y á s z a t ,  f ü l -  
o r r - g é g é s z e t  é s  a  p u lm o n o ló g ia  h a 
t á r t e r ü l e t i  k é r d é s e i r ő l .

5. Sim onná N agy E. ( V e r c e l l i ) : 
N e m z e tk ö z i  t a n á c s k o z á s  a  k o m m u 
n ik á c ió  z a v a r a i ró l .

6. Szabó L .-né, G ittlár K. (K ő 
szeg )  : A  m a g y a r  b e s z é d g y ó g y ítá s  
100 év e .

7. P ataki L. (T o k ió , K y o to ) : F o -  
n i á t r i a i  — lo g o p é d ia i  v i lá g k o n g 
r e s s z u s .  —  F ilm .
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A LFÖ LD Y  Z O L T Á N  DR. 
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M árk Bertalan dr., Kollár Lajos dr.,
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HATÓANYAGOK
1 g m etronidazolum  benzo icum  és 20 mg 

triclo san  tu b u so n k én t (20 g) lem osható  kenőcs 
ben.

HATÁS
A m etronidazol b en zo á t gátolja az anaerob 

m ikroorgan izm usok fe jlő d ésé t; a T richom onas, 
G iardia lamblia és Entam oeba histo lytica fe r tő 
zés specifikus gyógyszere. Helyi alkalm azásakor 
kevesebb hatóanyag ju t  a gyom or- és b é lrend 
szerb e , a m etronidazol kevesebb m ellékhatásá 
val kell számolni. A trik ío zan , m in t an tiszep ti- 
kum kiszélesíti a kész ítm ény  hatásspek trum át.

JAVALLATOK

Gingivitis e t  s to m a titis  u lcerosa, gingivitis 
acu ta  e t chronica, paro d o n titis .

ELLEN JAVALLATOK

Soor stom atitis , so o r  k ifejlődésére hajlamosí
t ó  gyógyszeres kezelés (c ito sz ta tikum , an tib io 
tik u m , g lükokortiko idok  adása), te rh esség  első 
3 hónapja.

ALKALMAZÁS
A szájhygiéne helyreállítása (fogkő, lepedék 

eltávolítása) után k e z d ő d h e t el az alkalmazása.
Fogmosást követően , g éz re  1— 2 cm hosszú 

kenőcscsíkot k en v e ,, pakolás form ájában alkal
m azható  és lehetőség  sz e r in t m inél hosszabb

ideig (legalább 15 percig) a szájban keli ta rtan i 
a pakolást.

Esetleg puha, csak e rre  a célra használt fog 
kefével a fogak közé, ill. az ínyre k en h ető , d ö r 
zsölés nélkül.

A. kezelések  áltálában naponta 2— 4 alkalom 
mal végezhetők  (célszerűen  é tk ezés u tán) kb. 
fc— 2 hétig .

Az egyenletes hatást a négyóránkénti alkal
mazás biz tosítja.

Kom binált kezelés:
A parodon topa th iák  mély, tasakos form áiban 

a K liostom -kezelés önmagában re n d sze rin t már 
nem elég, célszerű Kiion ta b le tta  adagolásával 
kom binálni és a gyógyulás után a recidivák meg
e lő zésére  periodikus K liostom -kezelés ajánlo tt.

MELLÉKHATÁSOK
H ányinger, fo k o zo tt nyáieiválasztás. Soor 

szap o ro d h a t el a szájüregben, fő k én t hajlam osító 
ténye-zők fennállása esetén .

FIGYELMEZTETÉS
P ro téz is t viselők K liostom -kúra idején ta r tó z 

kodjanak  a pro téz is  állandó használatától, m ert 
az so o r re se rv o á rk én t szerep e lh e t. A p ro téz is t 
fo k o zo ttan  tisz tán  kell t a r t a n i !

G yerm ekeknek  alkalmazása nem  aján lo tt.
A lkohol fogyasztása a m etronidazol ta rta lom  

m ia tt tilos.

Kőbányai Gyógyszerárugyár 

Budapest



HORVATH LÁSZLÓ DR.1, 
RADNAY BÉLA DR.2, 

MÁRK BERTALAN DR.3, 
KOLLAR LAJOS DR.3, 
HAZAFI KLARA DR.4, 

BALOGH ESZTER DR.5 
ÉS LOSONCZY HAJNA DR.2

Verőérelzáródásban alkalmazott
s z e le k t ív  katéteres vérrögoldás
Pécsi O rvostudom ányi Egyetem R adio lógiai K linika1 
( ig a z g a tó : Kuhn Endre dr.)
Pécsi O rvostudom ányi Egyetem I. B elgyógyászati Klinika2 
( ig a z g a tó : Jávor Tibor dr.)
Pécsi O rvostudom ányi Egyetem I. Sebészeti Klinika3 

(ig az g a tó : Kiss Tibor dr.)
B aranya megyei T anács Kórház II. B elgyógyászati O sztály4 
(vezető : H azafi Klára dr.)
B aranya m egyei T anács Kórház Központi L aborató riu m a5 
(vezető : Fendler Kornél dr.)

A  sz e rz ő k  27 b e te g b e n  v é g z e tt  s z e le k t ív  th ro m b o -  
ly t ik u s  k e z e lé s  e re d m é n y e i t  i s m e r te t ik .  T iz e n n y o lc  
b e te g b e n  te l je s ,  6 -b a n  ré sz le g e s  o ld ó d á s t  é r te k  el. 
H á ro m  b e te g b e n  a  k ez e lé s  h a t á s t a l a n  v o lt .  M ű té 
t e t ,  t r a n s z f ú z ió t  v a g y  in te n z ív  b e te g e l lá tá s t  ig é n y 
lő  s z ö v ő d m é n y ü k  n e m  v o lt. A  v e r ő é r  e lz á ró d á s o k  
v a ló s z ín ű  id ő ta r ta m a  1 n a p  és  m á s fé l  é v  k ö z ö tt  
v o lt .  A  n e m  o ld ó d ó , m a k a c s  s z ű k ü le te k e t  t r a n s lu -  
m in á l is  a n g io p la s t ic á v a l  t á g í to t t á k .  A  b e te g e k e t  
k o r s z e rű e n  f ib r in o ly t ik u s  s t im u lá ló  s z e r r e l  (S P  54R, 
H e m o c la rR, E lm ir o n R) u tó k e z e lté k .

S e le c tiv e  th ro m b o ly s is  in  a r te r ia l o b s tru c tio n .  
T w e n ty - s e v e n  c a se s  o f s e le c tiv e  th ro m b o ly s is  a r e  
p re s e n te d . In  18 p a t ie n t s  c o m p le te , in  6 in c o m p 
l e t e  ly s is  w a s  a c h ie v e d . In  3 ca se s  t h e  t r e a tm e n t  
w a s  n o n -e f fe c t iv e .  C o m p lic a tio n , r e q u ir in g  s u r g e 
r y ,  t r a n s f u s io n  o r  in te n s iv e  c a re , w a s  n o t  e n c o u n 
te r e d .  T h e  a p p r o x im a te  d u ra t io n  o f t h e  o c c lu s io n  
w e re  b e tw e e n  1 d a y  a n d  lo n g e r  t h a n  o n e  y e a r .  
T h e  r e s is ta n t  s te n o s e s  w e re  t r e a t e d  b y  t r a n s lu m i 
n a l  d i la ta t io n .  T h e  p a t ie n ts  re c e iv e d  a r a t io n a l  p e r 
o ra l  f ib r in o ly t ic  s t im u la n t  (S P  54R, H e m o c la rR, 
E lm iro n R) fo r  lo n g  t im e  as a d ju v a n t  th e r a p y .

T ü d ő e m b ó liá b a n  és m é ly v é n á s  th ro m b ó z is b a n  

a s z isz té m á s  f ib r in o ly t ik u s  k e z e lé s  m a  m á r  az  o r 

v o s tu d o m á n y  r u t in  m ó d s z e re  (1). H a tá s o s s á g a  az  

id ü l t  s z ű k ítő  v e r ő é rb e te g s é g e k b e n  is  b iz o n y í to t t

(2 ) . S tr e p to k in a s e - b ó l  s z isz té m á s  h a tá s  e lé ré s é re  

100 000 E /h  m e n n y is é g  sz ü k sé g e s  v é n á s  in fú z ió b a n . 

A  h a tá s  e lé ré s é n e k  á r a  a k ez e lé s  k ö z b e n  g y a k ra n  

je le n tk e z ő  tá v o l i  v é rz é s . A r té r iá s  th ro m b o s is  és 

e m b ó lia  o ld á s á r a  D o t te r  1974-ben  k a t é t e r e n  k e re s z 

t ü l  az  é r e lz á r ó d á s  h e ly é r e  a d ta  a  S t r e p to k in a s e - t

(3) . M a jd n e m  e g y  é v tiz e d  m ú lt  el a  m ó d s z e r  e l t e r 

je d é s é ig , b á r  r u t in  m ó d s z e r ré  c s a k  ig a z á n  f e j le t t  

e g é sz sé g ü g y i e l lá tá s ú  o rs z á g o k b a n  és  n é h á n y  m á s  

in té z e tb e n  v á l t .  A  s z e le k tív  th ro m b o ly s is  a  k o szo 

r ú e r e k  th r o m b o s is á b a n  is  h a sz n o s  e l j á r á s n a k  b izo 

n y u l t  (4).

* Kulcsszó:  v é r r ö g o ld á s ,  v e r ő é r - e lz á r ó d á s

K ontrasztanyagok:  I o d a m id e  300 (B r a c c o ) , h e ly e t t e  
m a  U ro m iro  6 0 %  (B rac co ) k a p h a tó ;  I o p a m i r o  300 
( r ö n tg e n o s z tá ly o k  s z a b a d o n  r e n d e lh e t i k  a z  in té z e t i  
g y ó g y s z e r e l l á tá s  k e r e té b e n ) .

G yógyszerek:  S P  54 (B en e  A r z tn e im i t t e l )  i n je k 
c ió :  i n té z e te k  s z a b a d o n  r e n d e lh e t i k .  S P  54 t a b l e t t a :  
in té z e te k  s z a b a d o n  r e n d e lh e t i k ;  j á r ó b e t e g e k  in té z e t i  
m e g r e n d e lé s r e  a z  E . ü . M in i s z té r iu m  e n g e d é ly é v e l  k b .
2 h ó n a p  a l a t t  k a p j á k  m e g . S t r e p ta s e  ( B e h r in g )  é s  H e 
p a r in  ( K ő b á n y a i  G y ó g y s z e rg y á r ) ;  i n t é z e t e k  s z a b a d o n
r e n d e lh e t i k .

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfolyam, 2. szám

A n y a g  és m ó d sze r
M u n k á n k b a n  27 s z e le k t ív  th r o m b o ly s i s  e s e t é t  

d o lg o z tu k  fe l. H e m o d in a m ik a i  é s  l a b o r a tó r iu m i  v i z s 
g á la to k  u t á n  m in d e n  e s e tb e n  a n g io g r á f i á t  v é g e z tü n k .  
Í g y  p o n to s a n  m e g á l l a p í t o t t u k  a  k ó ro s  é r s z a k a s z  h o s z -  
s z á t  és a  m e g k e r ü lő  k e r in g é s  f e j l e t t s é g é t .  A z  e l z á r ó 
d á s t  o k o zó  v é r r ö g  k o r á t  a  k l in ik a i  t ü n e t e k  a l a p j á n  
m e g k ö z e lí tő  p o n to s s á g g a l  ig y e k e z tü n k  m e g á l l a p í t a n i .  
A  le h e tő  le g v é k o n y a b b  k a t é t e r t  h a s z n á l tu k  a n g i o g r á -  
f ia  c é l j á r a  (R o y a l F lu s h  H ig h  F lo w  C a th e te r ,  C o o k , 
C o p e n h a g e n )  a z é r t ,  h o g y  az  é r e n  m in é l  k is e b b  s e b e t  
e j t s ü n k ,  é s  íg y  a  v é r z é s  v e s z é ly é t  c s ö k k e n ts ü k .  N é g y  
e s e tb e n  a z  in f ú z ió t  k ü lö n  e  c é l r a  k é s z í t e t t  k a t é t e r e n  
k e r e s z tü l  a d t u k  (T 3— 18— 125— M — N S — О  C o o k , C o 
p e n h a g e n ) .  E n n e k  á t m é r ő j e  m in d ö s s z e  1 m m .

A z in fú z ió s  k e z e lé s t  m in d e n  e s e tb e n  a l s ó v é g ta g  
a r t é r i a  e l z á r ó d á s  g y ó g y í tá s á r a  a lk a lm a z tu k .  A  S t r e p t o 
k in a s e  a d a g ja  5000 E 'h  v o l t  50 m l s ó o ld a tb a n .  A m e n y -  
n y ib e n  6 ó ra  m ú lv a  k o n t r a s z ta n y a g  b e a d á s s a l  t h r o m 
b u s  o ld ó d á s r a  u t a ló  j e l e t  n e m  lá t t u n k ,  a z  ó r á n k é n t i  
a d a g o t  m e g k é ts z e r e z tü k .  A z in f ú z ió t  n e m  f o l y t a t t u k  
to v á b b  a k k o r ,  h a  m á r  a n g io g r á f i á v a l  to v á b b i  o ld ó 
d á s r a  u ta ló  j e l e t  n e m  lá t tu n k ,  v a g y  h a  a  v é r z é s  m i a t t  
a z t  a b b a  k e l l e t t  h a g y n u n k .

A  t a r t ó s  o r á l i s  f ib r i n o ly t ik u s  k e z e lé s  b e v e z e té s e  
ó ta  (5, 6, 7, 12) n e m  m in d ig  tö r e k s z ü n k  a  rö g  t e l j e s  
e l tá v o l í t á s á r a ,  h a  a z  tú l  h o s s z ú  (3 n a p n á l  h o s s z a b b )  
id ő t  v e n n e  ig é n y b e .  A z  u tó k e z e lé s  s o r á n  a  m a r a d é k  
v é r r ö g ö k  f e lo ló d n a k ,  f e l té v e ,  h o g y  a z  é r  á t á r a m l á s a  
m á r  b iz to s í tv a  v a n .  U tó k e z e lé s r e  n á t r i u m  p e n to z á n  
p o l is z u lf á to t  (S P  54R) a lk a lm a z tu n k ,  m e ly  a  h e p a r in o id  
c s o p o r tb a  ta r t o z ó  s z e r .  A  h e p n r in h o z  k é p e s t  g y e n g é b b  
a  v é r a lv a d á s g á t ló  é s  e r ő s e b b  a f ib r i n o ly t ik u s  a k t i v i 
t á s a  és  a  s z e r  a  b é l r e n d s z e r b ő l  r é s z le g e s e n  f e ls z ív ó d ik  
^ £ * rep„ \°> in a s e  in f ú z ió  b e fe je z é s e  u t á n  S P  5 4 -b ő l n a p i  
- X 6 0  2 Х Ю 0  m g - o t  a d t u n k  3 n a p ig ,  s. c. v a g y  1 v  
H u s z o n n é g y  b e t e g b e n  a  k e z e lé s t  t r a n s l u m in á l i s  a n g io -  
p la s t ic á - v a l  e g é s z í t e t t ü k  k i.

L é n y e g e s  p o n t j a  a  b e a v a tk o z á s n a k  a z  e l l e n ő r z ő  
a n g io g rá f ia .  E r r e  a  c é l r a  T o d am id e  300 é s  I o p a m i r o



t .  о) á b ra : E lzáródott a jo b b  a rteria  pero n ea  és tib ia lis 
posterio r közös törzse. Elzárt az  a r te r ia  t ib ia 
lis a n te rio r is

300 (В гассо , M ila n o )  k o n t r a s z ta n y a g o t  h a s z n á l tu n k .  
N ég y  b e te g b e n  I o d a m id e ,  2 3 -b a n  I o p a m iro  v o l t  a  v á 
l a s z to t t  s z e r .  A z  u tó b b i  s z e r  k e l le m e t le n  m e l l é k h a t á 
s o k a t  és s z ö v ő d m é n y t  n e m  o k o z o tt .  A  I o d a m id e  2 b e 
te g b e n  p e r i f é r i á s  é r s p a z m u s t  o k o z o tt ,  a m e ly  s z e r e n c s é 
r e  m in d e g y ik  e s e tb e n  o ld ó d o t t .  M á s k é n t  a z  a m ú g y  is  
s ú ly o s a n  k á r o s o d o t t  s z ö v e te k  a  to v á b b  r o m ló  v é r k e r i n 
g é s t  n e m  v é s z e l té k  v o ln a  á t .  E n n e k  k ö v e tk e z m é n y e  a m -  
p u tá c ió  l e t t  v o ln a .  A  I o p a m iro  és a  h o z z á  h a s o n ló  ú n . 
n e m  io n o s  k o n t r a s z t a n y a g o k  k e v é s b é  to x ik u s a k  é s  o z -  
m o la r i tá s u k  is  a l a c s o n y a b b  a  h a g y o m á n y o s  k o n t r a s z t -  
a n y a g o k é n á l  (13). M iv e l  a z  is c h a e m iá s  s z ö v e te k  és 
e re k  é r z é k e n y s é g e  o z m o tik u s  in g e r r e l  s z e m b e n  f o k o 
z o t tn a k  lá ts z ik ,  e z é r t  h e v e n y  é s  s z u b a 'k u t a r t é r i á s  e l 
z á r ó d á s b a n  c s a k  i l y e n t  s z a b a d  a lk a lm a z n i .

A z in fú z ió  m e g k e z d é s e  e l ő t t  a  k ö v e tk e z ő  l a b o r a 
tó r iu m i  v iz s g á l a to k a t  v é g e z tü k  e l :  v v t ,  H T C , p r o t h r o m 
b in  idő , p a r t i a l i s  th r o m b in  id ő , p la z m a  f ib r in o g é n  
sz in t, f i b r i n  b o m lá s te r m é k e k  (F D P ) m e n n y is é g e .  E l 
le n ő rz ő  v i z s g á l a to k a t  v é g e z tü n k  24 ó r á s  in f ú z ió  u t á n ,  
a  te l je s  k e z e lé s  v é g é n  é s  v é r z é s  e s e té n  a z o n n a l .  A  
t r a n s lu m in a l i s  a n g i o p la s t i c a  e z e n k ív ü l  a  v é r  v is z k o -  
z i tá s i  p a r a m é te r e k  i s m e r e t é t  is s z ü k s é g e s s é  te s z i .  K o r -

1. b) á b ra : Az a rte ria  tib ia lis an te rio r m ár hosszabb sz a 
kaszon te lődö tt. Az a rteria  p e ro n ea  és t ib ia 
lis posterio r közös törzse jól te lődött, de  szét- 
ág azásu k  helyén a lum ent m aradék  vérrög 
szűkíti. Ebben a  két érben  a lábszár középső 
h a rm a d á b a n  is lá thatók kis fali throm busok. 
A felvétel 6 ó rás  szelektív S trep to k in ase infú 
zió (5000 E/h) befe jezése  u tán  készült. A k a 
té te r  csúcsa  az a rte ria  pop litea  osz lása  fele tt 
volt

s z e r ű  e lő -  é s  u tó k e z e lé s  c s a k  e z en  a d a to k  b i r to k á b a n  
v é g e z h e tő  c é ls z e r ű e n  é s  b iz to n s á g o s a n .  I t t  je g y e z z ü k  
m e g , h o g y  a  v é r z é s t  n e m  m in d ig  k ís é r i  a  v é r a lv a d á s i  
tu la jd o n s á g o k  e z t  m a g y a r á z ó  r o m lá s a  (8, 9).

E r e d m é n y e k

A  27 b e te g b e n  18 s ik e re s  S tr e p to k in a s e  in fú 
z ió s k e z e lé s t  v é g e z tü n k ,  6  b e te g b e n  ré sz le g e s  o l 
d ó d á s t  é r tü n k  el é s  3 b e te g b e n  a  b e a v a tk o z á s  s i 
k e r te le n  v o lt  (1 .  t á b l á z a t ) .  S ik e re s n e k  t a r t o t t u k  a 
k e z e lé s t , h a  á l t a l a  a z  a n g io g rá f iá v a l  k im u ta to t t  
v é r rö g  fe lo ld ó d o tt ,  s e b é sz i b e a v a tk o z á s r a  ( th ro m -  
b e c to m ia , a m p u tá c ió ,  s tb .)  n e m  k e r ü l t  so r . R ész le -



1. c) ó b ra : Az elektro-oszcillom etriás gö rbéke t a kezelés 
előtt, közvetlenül u tána , 2, 4 és 6 H ónappal 
később vettük fel. Ezen idő a la tt SP 54 kezelés 
közben a  v ég tag  vérá tá ram lása  tovább  javult 
és fél év múlva norm ális g ö rb é t kaptunk

g e s n e k  í t é l tü k  a z t  a  k e z e lé s t ,  m e ly b e n  a n n y i  v é r 
rö g  fe lo ld ó d o tt ,  h o g y  a  lu m e n  m e g n y íl t  és a  v é g 
t a g  v é r e l lá tá s a  j a v u l t ,  b e te g  a  m ű té te t  e lk e rü l te .  
S ik e r te le n e k  v o l ta k  a z o k  a  k e z e lé se k , a m e ly e k 
b e n  a th ro m b u s  n e m  o ld ó d o t t  o ly a n  m é r té k b e n ,  
h o g y  a lu m e n  s z a b a d d á  v á l t  v o ln a , íg y  a  v é r k e r in 
g é s  n e m  ja v u lh a to t t .  „ M a jd n e m  te l je s ” v o l t  a  ly s is  
a k k o r ,  h a  a th r o m b u s  f e lo ld ó d o tt ,  d e  a z  é r  f a lá n  
a v é r k e r in g é s t  n y u g a lo m b a n  (D o p p le r - f lo w -m e te r -  
re l e lle n ő r iz v e )  n e m  b e fo ly á s o ló  k is  v é r rö g ö k  m a 
r a d ta k .  H a tá s u k  m ia t t  e z e k e t  az  e s e te k e t  a „ te l je s  
ly s is ” c s o p o r t já b a  s o ro l tu k .  K lin ik a i la g  21 b e te g  
ja v u l t ,  4 n e m  v á l to z o t t  és  2 a k e z e lé s  k ö z b e n  t o 
v á b b  ro m lo tt .  ( J a v u l t :  h a  a  c la u d ic a tio  200 m  a la t -  
ró l 500 m  fö lé  n ő t t ,  a  n y u g a lm i fá jd a lo m  m e g 
s z ű n t,  a  g a n g r a e n a  m e g g y ó g y u lt) .  K é t  b e te g b e n  
a r té r i a  ilia ca  c o m m u n is  és e x te r n a  a tö b b ib e n  az

2. a ) á b ra : H árom hetes progresszíve fokozódó sán títás  
h á tte ré b e n  22 cm hosszú a rte ria  fem oralis 
e lzá ró d ás t ta lá ltu n k

a r t é r i a  fe m o ra lis  e lz á ró d á s á t  k e z e l tü k , a lá b s z á r  
a r té r i á k  e lz á ró d á s á v a l  (9 e se t)  v a g y  e n é lk ü l  (17 
b e te g ) . H u s z o n n é g y  b e te g b e n  az  in fú z ió  e lő tt ,  
a k ö z b e n  v a g y  a z u tá n  t r a n s lu m in a l i s  a n g io p la s t i -  
c á t  is v é g e z tü n k . T a p a s z ta la tu n k  s z e r in t  ez  lé 
n y e g e s e n  m e g g y o rs í to t ta  a  v é r rö g  fe lo ld ó d á sá t ,  
h a  az  in fú z ió  e lő t t  v a g y  k ö z b e n  v é g e z tü k  el. A z o l 
d ó d á s  g y o rs a b b n a k  lá t s z o t t  a z o k b a n  az  e s e te k 
b e n , a m e ly e k b e n  a k a t é t e r t  a z  e lz á r t  é r s z a k a s z b a  
v e z e t tü k  és id e  a d tu k  a S t r e p to k in a s e - t .  A  k a té t e 
r e s  re c a n a lis a t ió t  T e f lo n  k a té t e r r e l ,  a  t á g í tá s t  
G rü n tz ig  v a g y  O m e g a  b a l lo n  k a té t e r r e l  (m in d h á 
ro m  C ook, C o p e n h a g e n )  v é g e z tü k .  T ü d ő e m b o liá -  
b a n  a sz e le k tív  S t r e p to k in a s e  in fú z ió  k ö z b e n  a tö 
m e g e s  v é r rö g ö t v e z e tő d ró t ta l  v a g y  k a té te r r e l  j á r 
j á k  á t  a z é r t , h o g y  a  g y ó g y s z e r  n a g y o b b  fe lü le te n  
lé p h e s s e n  k a p c s o la tb a  tá m a d á s p o n t já v a l ,  a  v é r 
rö g g e l (M. W o ley , I. V u jic , sz ó b e li  k ö zlés). M i p e 
r i f é r iá s  e re k b e n  v é g e z tü k  u g y a n e z t ,  ső t, e s e te n -  6 5



2. b) á b r a :  E lzáródott az arte ria  p o p lite a  és a lábszár 
m indhárom  a rté riá ja  is

k é n t  k a té te r e n  k e r e s z tü l  az  ú sz ó  r ö g ö k e t  ré s z b e n  
sz ív á ssa l t á v o l í to t t a k  el. A  p a n a s z o k  id ő ta r ta m á 
bó l s z á m íto t t  v é r r ö g  k o ra  t e r m é s z e te s e n  n e m  o b 
j e k t ív  a d a t.  B e lő le  c sa k  k ö v e tk e z te tn i  l e h e t  az  e l 
z á ró d á s  f e n n á l lá s á n a k  i d ő ta r t a m á r a  (2. táblázat). 
N é g y  b e te g n e k  v o l t  fé l é v n é l h o s s z a b b  id ő  ó ta  p a 
n a s z a  a  k e z e l t  v é g ta g r a .  E z e k b e n  a z  e s e te k b e n  
c sa k  fe le  ré s z b e n  s ik e r ü l t  az  e lz á r t  é r s z a k a s z t  ú j r a  
á t j á r h a tó v á  te n n i .  A  fé l é v n é l „ f i a t a l a b b ” v é r rö -

1. táblázat A SZE L E K T ÍV  F IB R IN O L Y T IK U S  KEZELÉS 
E R E D M É N Y E I

Teljes vagy m ajdnem  te ljes lysis 18
Részleges lysis 6
H atástalan 3

Ö sszesen: 27

2. c) á b r a :  Ó ránkén t 5000 E S trep tok inase-t ad v a  az e l 
zárt érszakasz kezdetébe m ár 3 óra e lte lté 
vel látni az  o ldódás je le it. A vérrögöket 
kon trasztanyag  veszi körül

g ö k  e s e té b e n  23 e s e tb ő l  17 a lk a lo m m a l  s ik e rü l t  
m e g fe le lő  e r e d m é n y t  e lé rn i ,  5 e s e tb e n  c s a k  ré sz 
le g e s  r e c a n a l is a t io  t ö r t é n t  és 1 v é r r ö g  n e m  o ld ó 
d o tt .

2.táblázat P A N A SZ O K  ID Ő TA RTA M A  A K E Z E L É S ELŐTT

+ + + 0
H osszabb, m int 1 év 1 1
6—12 hónap 1 1
1—6 hónap 7 4
7—30 nap 7
7 napnál rövidebb 3 1 1

Ö sszesen: 18 6 3

+ + : e redm ényes throm bolysis 
+  : részleges lysis 
0 : hatástalan  kezelés



2. d) á b ra :  Csak kevés o ld ó d ásra  váró  rög lá th ató  a 
co m b arte riáb an

E g y  b e te g b e n  a  jo b b  a r t e r i a  p o p l i te a  th r o m 
b o s is  h e ly e s e n  v é g z e t t  a lv a d á s g á t ló  k e z e lé s  k ö z 
b e n , a n t i th r o m b in  II I . h iá n y  m e l l e t t  k ö v e tk e z e tt  
b e . A z  e m ia t t  v é g z e t t  s ik e re s  th ro m b o ly s is  4 év 
v e l e z e lő tt  tö r té n t .  A  b e te g  a z ó ta  S P  5 4 -e t szed  az  
e lső  h ó n a p b a n  n a p i  2 0 0  m g , m a jd  n a p i  1 0 0  m g  
m e n n y is é g b e n  és to v á b b r a  is f e n n ta r t o t tu k  az a l 
v a d á s g á t ló  k e z e lé s t . A  th ro m b o ly s is  u t á n  fé l év ig  
a  b e te g  lá b s z á rá b a n  m é r t  v é r k e r in g é s  m é r té k e  fo -  
fo k z a to s a n  ja v u l t ,  és  6  h ó n a p  u t á n  e l é r te  a  n o r 
m á l is  é r té k e t .  E z  a z t  je le n t i ,  h o g y  a z  a n g io g rá f iá s  
f e lv é te le k e n  is jó l l á t h a tó  v é r rö g m a ra d v á n y o k  la s 
s a n  fe lo ld ó d ta k  és  a z  e re k  te l j e s e n  á t j á r h a tó v á  
v á l tó k  (1 .  a — c. á b r a ) .

E g y  b e te g  22 cm  h o ssz ú  f e m o ra l is  e lz á ró d á s á t  
7 ó r a  a l a t t  s ik e r ü l t  r e c e n a lis á ln i .  E z  id ő  a la t t  a 
l á b s z á r a r té r i á k  n a g y  ré sz é b ő l is  s i k e r ü l t  az  o d a 
s o d r ó d o t t  v é r rö g ö k e t  e l tá v o l í ta n i  ( 2 .  a — /  á b r á k ) .  

A  b e te g  2 é v  ó ta  n a p i  200 m g  k e z d e t i  a d a g  u tá n  
100 m g  S P  54-e t szed . A  s ik e re s  th ro m b o ly s is  u tá n

2. e) á b r a :  Az a rte ria  fem oralisban  m inden th rom bus fel 
o ld ó d o tt

4 h ó n a p ig  l á t t u n k  fo k o z a to s a n  to v á b b i  ja v u lá s t ,  
a m it  a  b e te g  te l je s  já ró k é p e s s é g e  és  a  jó  v é r k e 
r in g é s i  p a r a m é te r e k  b iz o n y í to t ta k .

A  b e a d o t t  S tr e p to k in a s e  ö s sz d ó z isa  60 000—  
520 000 E  v o lt .  A z in fú z ió  i d ő ta r t a m a  6— 72 ó ra  
v o lt.

Ü j a b b a n  a v é r a lv a d á s g á t ló k  h e ly e t t ,  n é h á n y  
e s e tb e n  a z o k k a l  e g y ü t t  a d o t t  p o l ia n io n o k  p o n to 
s a n  a z o n  a p o n to n  h a tn a k  a v é r  ö s s z e té te lé re ,  aho l 
a r r a  e z e n  e s e te k b e n  v a ló b a n  s z ü k s é g  v a n .  A  k im e 
r ü l t  f ib r in o ly t ik u s  e n z im re n d s z e r  s t im u lá lá s a  r é 
v é n  h a tó  p e n to z á n  p o lis z u lfá t  e r r e  a  c é lr a  m e g 
f e le lő n e k  b iz o n y u lt .  E z e n k ív ü l s z á jo n  á t  is  sz e d h e 
tő  és n in c s , m in t  az  a lv a d á s g á t ló n a k ,  m e l lé k h a tá 
s a  (v é rv iz e lé s , c u k o rb e te g e k  s z e m b e v é rz é s e , a g y 
v é rz é s  s tb .)  és v é rz é s i h a j la m  e s e té n  k ív ü l  n in c s  
e l le n ja v a l la ta .  A  th ro m b o ly s is  u t á n  k o ra i  e lz á ró 
d á s t  (1 h é te n  b e lü l)  e g y  e s e tb e n  ta p a s z ta l tu k .  E g y  
b e te g b e n  a k e z e l t  co m b  v e r ő é r  4 h ó n a p  m ú lv a  is 
m é t  e lz á ró d o t t .  A z is m é te l t  t h ro m b o ly s is  is  s ik e -



2. f) ábra: U gyanekkor (7 ó ra múlva) m indössze néhány 
je len ték te len  p e ro n ea  á g b a n  lá th a tó  throm 
bus m ara d é k a

ré s  v o lt, am i a z  é r  lu m e n é t  i l le ti ,  d e  a d d ig ra  a
s z ö v e te lh a lá s  o ly a n  m é r té k ű v é  v á l t ,  h o g y  a  v é g ta 
g o t  té r d  a la t t  a m p u tá ln i  k e l le t t .  K é t  b e te g  a  k e z e 
lé s  ó ta  e l te l t  id ő  a l a t t  m e g h a l t .  E g y ik ü k  k e z e lt  ve 
r ő e r e  h a lá la  e lő t t  f e k v ő b e te g s é g e  id e jé n  s z in té n  el 
z á ró d o tt .  ö  v o lt  a z  e g y e tle n  b e te g , a k i  c sa k  a lv a -  
d á s g á tló  u tó k e z e lé s b e n  ré s z e s ü lt .  E g y  b e te g  v é g 
t a g já t  a s ik e re s e n  fo ly ó  th ro m b o ly s is t  m e g s z a k ít 
v a , az  e lő re  h a l a d o t t  s z ö v e te lh a lá s  v e s z é ly e i m ia t t  
k e l le t t  a m p u tá ln i .  A  tö b b i  22 b e te g  6 h ó n a p  és  4 
é v  k ö z ö tti  i d ő ta r ta m  ó ta  sze d  S P  5 4 -e t n a p i  100 m g  
a d a g b a n . H a v é r v is z k o z i tá s u k  v a g y  v é r á l la n d ó ik  
(H T C , p la z m a  f ib r in o g é n )  k ó ro s  i r á n y b a n  v á l to z 
n a k , a k k o r  á tm e n e t i l e g  e m e ljü k  g y ó g y s z e ra d a g 
ju k a t ,  e se tle g  1 h e te s  in je k c ió s  k ú r á t  r e n d e lü n k  el 
(2 X 5 0  m g  S P  54 s. c.) é s  b ő  f o ly a d é k fe lv é te l t  í r u n k  
e lő . B e te g e in k b e n  a  v íz h a j tó k  a lk a lm a z á s á t  m e l 
lő z tü k . A  d e h y d r a t io ,  a  v é r  b e k o n c e n trá ló d á s a  
u g y a n is  d o t te r e z e t t  b e te g e k b e n  a re o c c lu s ió k  a r á 

n y á t  n ö v e li (14), ső t, in te n z ív  v íz h a j tá s  a z o n n a li  re -  
o c e lu s ió t o k o z h a t.

K o rá b b i  seb z é sb ő l e r e d ő  m é r s é k e l t  v é rz é s t  3 
e s e tb e n  lá t tu n k .  T ra n s z fü z ió r a  v a g y  m ű té t r e  n em  
v o l t  sz ü k sé g . K é t b e te g b e n  m ú ló  p e r i f é r iá s  é r -  
s p a z m u s  je le n tk e z e t t ,  m e ly  i. a. P a p a v e r in r e  és 
L id o c a in ra  s z ű n t . A  k a t é t e r  m e l le t t  8 e s e tb e n  l á t 
t u n k  s z iv á rg ó  v é rz é s t ,  m e ly  a  k e z e lé s  m e n e té t  n em  
b e fo ly á s o lta .

M egbeszé lés

A  s z isz té m á s  th ro m b o ly t ik u s  k e z e lé s t  v ilá g 
s z e r te  k ö te le z ő  m ó d o n  a lv a d á s g á t ló  k e z e lé s se l fo ly 
t a t j á k  és a z t  le g a lá b b  fé l  é v ig  s z e d ik . S zám o s b e 
te g  a z o n b a n  e g y é b  b e te g s é g e  m ia t t  n e m  sze d h e t 
a lv a d á s g á t ló  s z e r t ,  e z é r t  a  th ro m b o ly s is  t a r tó s  h a 
t á s a  is  k é ts é g e s . A  p o l ia n io n o k  e r r e  a  c é lra  tö r t é 
n ő  a lk a lm a z á s a  e z en  a  t é r e n  g y ö k e re s  v á l to z á s t  h o 
z o t t .  A  g y a k o r la tb a n  n e m  ta lá lk o z tu n k  o ly a n  b e 
te g g e l ,  a k i n e  s z e d h e te t t  v o ln a  S P  5 4 -e t v a g y  h a 
s o n ló  s z e r t .  V é rz é s h a j la m m a l é lő k  p e d ig  n e m ig e n  
k e r ü ln e k  o ly a n  á l la p o tb a ,  h o g y  b e n n ü k  th ro m b o ly 
s is t  k e l l je n  v ég e zn i.

N e m  e lh a n y a g o lh a tó  s z e m p o n t e  s z e re k  a lk a l 
m a z á s a  e s e té b e n  a l a b o r a tó r iu m i  v iz s g á la to k  eg y 
s z e rű b b é  v á lá s a  sem . A  k ó rh á z b ó l  v a ló  tá v o z á s  
u t á n  e lég , h a  a  sz ü k sé g e s  v é r p a r a m é te r e k e t  (H TC, 
p la z m a  f ib r in o g é n , e s e tle g  s z é ru m  k o le s z te ro l ,  t r i -  
g l ic e r id  és a h o l le h e t ,  o t t  v é rv is z k o z i tá s  v iz sg á la t)  
f é lé v e n k é n t  v ég z ik . V id é k rő l  b e já r ó  b e te g e k  e s e té 
b e n  ez  h a l la t l a n  k ö n n y e b b s é g e t  j e le n t  b e te g n e k , 
o rv o s n a k  e g y a rá n t .  U g y a n a k k o r  a z  u tó k e z e lé s  h a 
tá s o s s á g a  s e m m ib e n  se m  m a r a d  el a z  a lv a d á s g á tlá s  
e re d m é n y e s s é g é tő l ,  ső t, c é ls z e rű s é g é t  t e k in tv e  jo 
g o s  a fe lté te le z é s , h o g y  a z t  fe lü l  is  m ú lh a t ja .  E zt 
a z o n b a n  n a g y s z á m ú  b e te g b e n  s z e rz e t t  t a p a s z ta la 
to k  u tá n  m o n d h a t ju k  k i b iz to s a n . A  t r a n s lu m in á -  
lis  a n g io p la s t ic a  u tá n i  is m é te l t  e lz á ró d á s  k iv é d é s é 
b e n  m á r  b iz o n y o s , h o g y  a p o l ia n io n o k  le g a lá b b is  
a z  a lv a d á s g á t ló k é v a l  az o n o s , d e  a b e te g e k  n a g y o b b  
ré s z é b e n  a n n á l  jo b b  e r e d m é n n y e l  a lk a lm a z h a tó k  
(5, 6, 7). F e lm é rh e te t le n  e lő n y e  a z  íg y  f o ly ta to t t  
u tó k e z e lé s n e k  az, h o g y  a  k i s m é r té k b e n ,  d e  h o sz- 
s z ú  id e ig  t a r t ó  f ib r in o ly t ik u s  s t im u lá c ió  a k á rc s a k  
t r a n s lu m in á l i s  a n g io p la s t ic a  u t á n ,  a  s z e le k tív  f ib 
r in o ly t ik u s  k e z e lé s t  k ö v e tő e n  is  f o ly ta t j a  az  első  
k e z e lé s k o r  e s e tle g  b e  n e m  fe je z e t t  m u n k á t .  U g y a n 
is  to v á b b  t á g í t ja  az  é r  lu m e n é t  a z á l ta l ,  h o g y  a 
f r is s  v a g y  ré g e b b i v é r r ö g ö k e t  o ld v a  a z o k a t  e l tá 
v o l í t j a  a  k ó ro s  é r te r ü le t r ő l  (7, 11). A  s z e le k tív  
th ro m b o ly t ik u s  k e z e lé s n e k  n in c s e n e k  m e g  a v e 
s z é ly e i, a m e ly e k  m ia t t  a  s z is z té m á s  S tr e p to k in a s e  
in fú z ió t  m a  is  sz á m o s  in té z e tb e n  ig e n  r i tk á n ,  csak  
f é lv e  a lk a lm a z z á k . A  s z e le k t ív  in fú z ió  v esz é ly e i 
m é r s é k e l te k  és a  k e z e lé s  e lv á la s z th a ta t la n  az  u tó 
k e z e lé s tő l,  a b b a  m in te g y  b e le fo ly ik  (10). H a  a 
th ro m b u s o ld ó  k ez e lé s  n e m  j á r  k ie lé g í tő  e re d m é n y 
n y e l ,  a k k o r  a b e a d o t t  k is  S t r e p to k in a s e  m e n n y i 
s é g  a sz ü k sé g e s  m ű té t  k i l á t á s a i t  n e m  r o n t ja  (9), 
ső t, a  f r is s  v é r rö g ö k  e l tá v o l í tá s á v a l  a  m ű té t  v e 
s z é ly e it  c s ö k k e n ti .

ö s s z e fo g la lv a  az  e lm o n d o t ta k a t  le s z ö g e z h e tjü k  
a z t,  h o g y  a  v e r ő é r  e lz á ró d á s  k e z e lé s é r e  ú j  m ó d sz e r  
á ll  r e n d e lk e z é s ü n k re ,  m e ly n e k  v e s z é ly e i k is e b b e k ,



m in t a  s z is z té m á s  S t r e p to k in a s e  in fú z ió  k o c k á z a 
ta i ,  u g y a n a k k o r  e r e d m é n y e s s é g é b e n  m e g h a la d ja  
az t. M ű té t r e  n e m  a lk a lm a s  e s e te k b e n , m ű té t  h e 
ly e t t ,  e s e te n k é n t  m ű té t  e lő t t  is  a lk a lm a z h a tó .  A  
s z e le k tív  f ib r in o ly t ik u s  k e z e lé s t  k ö v e tő , k o rá b b a n  
a lk a lm a z o t t  t a r tó s  a lv a d á s g á t ló  k e z e lé s t  az  e r e d 
m é n y e s s é g  c sö k k e n é s e  n é lk ü l  f e lv á l th a t ju k  k e v é s 
b é  k o c k á z a to s ,  k ö n n y e b b e n  e l le n ő r iz h e tő  h a tá s ú  
p o l ia n io n o k k a l .  E zen  g y ó g y s z e re k  p r e v e n t ív  h a tá 
s á n  k ív ü l  (a m i az  a lv a d á s g á t ló k n a k  e g y e d ü li  fe l 
a d a ta )  f ib r in o ly t ik u s  tu l a jd o n s á g u k  is v a n . E z  le h e 
tő v é  te s z i  a  m a ra d é k  v é r rö g ö k  la s s ú  e l tá v o l í tá s á t  
is.

IRODALOM: 1. Brodgen, R. N. és mtsai: S trep 
tokinase. A rev iew  of its c lin ical application, m echa 
nism  of action  and therapeutic uses. Drug 1973, 5, 
357—445. — 2. Martin, M. és mtsai: S treptok inase in 
chronic arter ial occlusive disease. JAM A 1970, 211, 
1169— 1173. — 3. Dotter, C. T. és mtsai: S elec tive clot 
lysis w ith  low -d ose streptok inase. Radiology, 1974, 111, 
31—37. — 4. Rentrop, К. О. és mtsai: A cu te m yocard ial 
irfarction: intracoronary application  o f nitroglycerine  
and streptok inase. Clin. Cardiol. 1979, 2, 354—363. —
5. Horváth L.: Percutaneous translum inal angioplasty:

I m p o r ta n c e  o f  a n t i c o a g u la n t s  a n d  f ib r i n o ly t i c  d ru g s .  
A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  1980, 135, 951— 954. —  9. H or
vá th  L. és m tsa i:  P h a r m a c e u t i c a l  t h e r a p y  a s  a  m a jo r  
p a r t  o f  p e r c u ta n e o u s  t r a n s l u m in a l  a n g io p la s ty .  A n n .  
R a d io l. 1982, 25, 489— 490. —  7. H orváth  L. és m tsai:  
L e r i c h e - s z in d r ó m a  g y ó g y ítá s a  D o t te r  m ó d s z e r é v e l  é s  
o r á l i s a n  a l k a lm a z o t t  f ib r i n o ly t ik u s  s z e r r e l .  O rv . H e -  
t il .  1985, 126, 651— 655. —  8. Katzen, В. T., van Breda, 
A.: L o w -d o s e  s t r e p t o k in a s e  in  th e  t r e a t m e n t  o f  a r t e r i a l  
o c c lu s io n s .  A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  1981, 136, 1171— 1178.
—  9. Totty, W . G . és m tsai:  L o w -d o s e  i n t r a v a s c u l a r  
f ib r i n o ly t ic  th e r a p y .  R a d io lo g y  1982, 143, 59— 69. —  10. 
M urray, P. D. és m tsa i:  P h a r m a c o lo g y  o f  a n g io p la s ty  
a n d  i n t r a v a s c u l a r  th r o m b o ly s is .  A m e r .  J .  R o e n tg e n o l.  
1982, 139, 795— 803. —  11. H orváth L. és m tsai:  T h e  
c o m b in e d  u s e  o f  t r a n s l u m in a l  a n g i o p l a s ty  a n d  s e le c 
t iv e  c lo t  ly s is . I n t e r n .  A n g io l.  1985, 4, 111— 116. —  12. 
Marsh, N. A . és m tsa i:  T h e  e f f e c t  o f  p e n to s a n  p o ly s u l 
p h a t e  (S P  54) o n  t h e  f ib r in o ly t ic  e n z y m e  s y s te m . 
T h ro m b o s is  a n d  H a e m o s ta s i s  1985, 54, 833— 837. —  13. 
Bonati, F., Lom bardo, A . és M oschini, L .: N o n  io n ic  
c o n t r a s t  m e d ia .  C e n t r o  S tu d i  B ra c c o , M ila n o  1985. —  
14. Zeitler, E., G rilntzig , A., Schoop, W .:  P e r c u ta n e o u s  
v a s c u la r  r e c a n a l i s a t io n .  S p r in g e r  B e r l i n — H e id e lb e r g
—  N e w  Y o rk . 1978. 133. o ld .

( H o r v á th  L á s z ló  d r ..  Pécs, О Т В  
R a d io ló g ia i  K l in ik a ,  7643)

A U RO BIN  KENŐCS

Ö S S Z E T É T E L :  40 m g  p r e d n i s o l o n u m  c a p r o n l c u m ,  400 m g  l l d o c a i n u m  h y d r o c h l o r i c u m ,  
400 m g  d e x p a n t h e n o l u m  é s  20 m g  t r l c l o s a n u m  20 g  l e m o s h a t ó  k e n ő c s b e n .

I I A T A S :  A z  A U R O B IN  m e g f e le lő  a r á n y b a n  t a r t a l m a z z a  a  p e r i a n a l i s  t á j é k  g y u l l a d á s s a l  
J á r ó  f o l y a m a t a i n a k  k e z e l é s é b e n  h a t é k o n y  a n y a g o k a t .  A  p r e d n l z o l o n  k a p r o n a t  h e l y i  
h a t á s ú ,  n e m  h a l o g é n e z e t t  g l u k o k o r t l k o i d .  C s ö k k e n t i  a z  e r e k  p e r m e a b l l l t á s á t ,  n ö v e l i  a z  
e r e k  f a l á n a k  t ó n u s á t ,  c s ö k k e n t i  a  g y u l l a d á s  t ü n e t e i t .
A  l i d o k a i n  r ö v i d  l d ö  a l a t t  m e g s z ü n t e t i  a  f á j d a l m a t  é s  é g ő  é r z é s t .  A  p a n t e n o l  e lő s e g í t i  
a  s é r ü l t  h á m  r e g e n e r á l ó d á s á t .  A  t r i c l o s a n  s z é l e s  h a t á s s p e k t r u m ú  a n t l s z e p t l k u m .

J A V A L L A T O K : A  p e r i a n a l i s  t á j é k  g y u l l a d á s s a l  J á r ó  f o l y a m a t a i ,  Íg y  p l . ;  p r u r i t u s  a n l ,  
e k z e m a  e t  d e r m a t i t i s  p e r i a n a l i s ,  n o d i  h a e m o r r h o l d a l e s ,  f i s s u r a  a n l .

E L L E N J A V A L L A T O K : V l r u s l n f e k d ó ,  v a l a m e l y  k o m p o n e n s s e l  s z e m b e n i  é r z é k e n y s é g .  
E g y é b  I n d i k á c i ó  a l a p j á n  e g y i d e j ű  s z i s z t é m á s  l i d o k a l n - k e z e l é s .

A L K A L M A Z Á S :  A z  é r i n t e t t  t e r ü l e t e t  n a p o n t a  2— 4 a l k a l o m m a l  k e l l  v é k o n y a n  b e k e n n i .  
B e ls ő  h a e m o r r h o i d á l l s  n o d u s  e s e t é n  b o r s ó n y l  m e n n y i s é g e t  k e l l  a  v é  { b é lb e  J u t t a t n i  n a 
p o n t a  2— 4 a l k a l o m m a l .
A  t ü n e t e k  m é r s é k l ő d é s e k o r  r i t k á b b  a l k a l m a z á s  i s  e l e g e n d ő .

M E L L É K H A T Á S ;  T a r t ó s  h a s z n á l a t a  e s e t é n  b ő r a t r o p h l á t ,  s t r l a k a t ,  h y p e r t r l c h o z l s t  o k o z 
h a t .  B e ls ő  h a e m o r r h o i d á l l s  n o d u s  k e z e l é s e k o r  t ú l a d a g o l á s  e s e t é n  e n y h e  b r a d y c a r d i a  
j e l e n t k e z h e t .

F 1 G Y E L M E Z T E T E S : K i t e r j e d t  g y u l l a d á s  e s e t é n  s z á m o l n i  k e l l  a  h a t ó a n y a g o k  e s e t l e g e s  
f e l s z í v ó d á s á v a l ,  e z é r t  a  t e r h e s s é g  e l s ő  h a r m a d á b a n  n e m  a l k a l m a z h a t ó ,  k é s ő b b i e k b e n  
p e d i g  f o k o z o t t  ó v a t o s s á g  s z ü k s é g e s .
S z t e r o l d  t a r t a l m a  m i a t t  h o s s z a n  t a r t ó  é s  f o l y a m a t o s  a l k a l m a z á s a  k e r ü l e n d ő .
A m e n n y i b e n  a  g y u l l a d á s  f e n n t a r t á s á b a n  g o m b a  s z e r e p e  b i z o n y í t o t t ,  g o n d o s k o d n i  k e l l  
a z  e g y i d e j ű  s p e c i f i k u s  a n t l m t k o t l k u s  k e z e l é s r ő l .

M E G J E G Y Z É S : Ф  C s a k  v é n y r e  a d h a t ó  k i .  A z  o r v o s  r e n d e l k e z é s e  s z e r i n t  ( l e g f e l j e b b  e g y s z e r  
v a g y  k é t s z e r  I s m é t e l h e t ő .

C S O M A G O L Á S : 20 g - o s  t u b u s b a n .
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ELLEN JAVALLATOK:

Gyomor- és nyombélfekelykapszula  300 azapropazonum ot. 
a rta lm az:

ADAGOLÁS

JATÁS Kezdő a d a g ja  n ap o n ta  4X 1  kapszu la . 
Szükség e se tén  az a d a g  indiv iduálisan  

napi 3 X 2  kapszu lá ra  is em elhető . 

Fenntartó a d a g ja  2 -3 X 1  kapszula  é t 
kezés után.

ijszérű, nem szteroid jellegű gyulla- 
lásgátló  gyógyszer. H ató anyagának , 
íz azap ro p azo n n ak  specifikus fizikai- 

:émiai tu la jd o n ság a , hogy a gyu lladá- 
os, öd ém q s szövetékben feldúsul. El-' 
iszlása lényegében az extracelluláris 
érre és a : sejtm em bránra korlátozódik, 
dokkolja a  lysosöfnálts enzimek felsza- 
lad ítá sán ak  szintjén, melynek a lap - 
ető szerepe  van ;a. gyulladás fenntar- 
á sá b a n . G á to lja  to v áb b á  a kininfel- 
z a b a d ítá s  és oz ezt követő túlfoko- 
ott p rosztag land in -szin tén  effektusait 

gyu lladásos m esenchim areakció ko- 
ai szakaszához csatlakozva. Ezzel 

gyütt g á to lja  a me.diátorók fé lszoba-, 
ü lá sá v a l kiváltott gyulladásos fá jdal- 
la t  is.

t szervezetben  az azapropazon  csak 
elen tékté len  m értékben m etabolizáló- 
lik, ezért nem vezet enzimindukció-, 
юг. A vese túlnyom órészt v á lto z a ta 
iul vá lasz tja  ki, nincs említésre m éltó 
Ja-retenciós. h a tá sa , és nem befolyá- 
olja  a vese m űködését, de  a húgysav 
úbu láris k iválasz tásá t elősegíti;

MELLÉKHATÁSOK

G yom orpanaszok, fe jfájás, á lm osság  
a llerg iá s bő rje lenségek , á tm eneti ö d é 
ma.

GYÓGYSZER-KölCSöNHATÁS

Ó vatosan a d h a tó

-  orális an tikoagulánsokkal (an tikoa  
g u lán s-h a tá s  fokozódása).

FIGYELMEZTETÉS

A ntikoaguláns-kezelés a la tt á lló  b e te 
geknek csak gon d o s laboratórium i el
lenőrzés m ellett ad h a tó . Terhesség e s e 
tén  — különösen az első három  h ó 
nap b an  -  csak igen indokolt ja v a lla t 

ra rendelhető . Tartós kezeléskor re n d 
szeres vérkép-ellenőrzés szükséges. 
Throm bocytopenia vagy a lle rg iá s  bőr- 
tünetek e se tén  a d a g o lá s á t m eg kell 
szüntetni. H a a be teg  anam riéz isében  
gyu lladásgó tló  gyógyszerek szedése  
kapcsán fe llépe tt gyomor- vágy bélv ér 
zés, vagy gyom or-, ill. nyom bélfekély 
szerep e l,1 a lk a lm azása  állandó, orvosi 
ellenőrzést igényel.

Súlyos m áj- és  vesekárosodás ese tén  
csak rendszeres orvosi ellenőrzés m el
lett adha tó .

AVALLATOK

R egeneratív ízületi m egbetegedések : 
ithrosis spondylarthrosis, spondylosis 
jyui.ládásüs ízületi és  gerincbetegsé- 
jék: ■ rheum ato id  arthritis, spondyl- 
irthritis ankylopoetica. Lágyrész-rheu- 
natism usok : ‘periarthritis hum erosca- 
rularis, tendovaginitis, periostitis. Post- 

raum ós fájdalm ak és duzzanatok: rán- 
fu lá j, to m pa ütés, distorsio, zúzódás, 
uxatio, frOctura. Postoperativ fá jd u l 
nak és duzzanatok.

• •  I- " f i  . . .  У

\  Prolixan 300 kapszula, alkalm as nő- 
gyógyászati gyulladásos állapotok, ne- 
rezetesen a szubakut és krónikus ad- 
kexitis és param etritis  .kezelésére.

MEGJEGYZÉS

♦ Csak vényre a d h a tó  ki. Az orvos 
rendelkezése szerint (legfeljebb  három  
alkalom m al) ism ételhető.

CSOMAGOLÁS:

30 db  kapszula térítési d íja : 10 ,- Ft

orgalom ba hozza:

U K A L 0 I D A  
V E G Y É S Z E T I G Y Á R R obapbarm  A . G.

— B asel licencia a lap jániszavasvari



KLINIKAI TANULMÁNYOK

m e g y e r i m ik l ó s  d r . Atypusos formák Pelger-Huet anomáliában
Fővárosi KÖJÁL (fő ig azg a tó : Pataki Júlia dr.)

A  sze rző  12 h e te r o z y g o ta  P e lg e r— H u e t- a n o m á liá s  
e g y é n  P e lg e r - g r a n u lo c y tá in a k  m o r fo ló g iá já t  e le m 
zi. A  h e te ro z y g o ta  P e lg e r - s e j te k  ú j  v a r iá c ió já t  —  
h y p e r s e g m e n tá l t  P e lg e r - s e j te k e t  —  í r j a  le .

Atypical form s in Pelger—H uet-anom aly . T h e  
a u th e r  a n a l is e s  t h e  m o rp h o lo g y  o f t h e  P e l-  
g e r -g ra n u lo c y te s  o f 12 p e r s o n s ,  h a v in g  h e te ro z y -  
g o tic  P e lg e r— H u e t- a n o m a ly .  H e  d e s c r ib e s  a  n e w  
v a r ia t io n  o f  t h e  h e te ro z y g o t ic  P e lg e r -c e l ls  —  th e  
h y p e r s e g m e n ta te d  P e lg e r -c e lls .

R ö v id d e l a  P e lg e r— H u e t- a n o m á l ia  le í r á s a  
u tá n ,  m e g je le n te k  az  e lső  o ly a n  m e g fig y e lé s e k , 
a m e ly e k  a r r a  u t a l t a k ,  h o g y  az  ú g y n e v e z e t t  P e lg e r -  
s e j te k  k ö z ö tt  tö b b fé le  t íp u s t  l e h e t  m e g k ü lö n b ö z 
t e tn i .  E lő sz ö r e lk ü lö n í te t tó k  a  h o m o z y g o ta  e g y é 
n e k r e  je lle m z ő , n e m  s e g m e n tá ló d o t t ,  p á lc a  v a g y  
k e r e k  a la k ú  m a g g a l  b író  s e j te k e t  a  h e te ro z y g o -  
t á k r a  je lle m z ő , sú ly z ó  a la k ú  s e j te k tő l .  E z e k  a 
m e g f ig y e lé s e k  m a  m á r  á l ta lá n o s a n  e lfo g a d o t ta k  az  
iro d a lo m b a n  (3, 6, 7). I s m e r t té  v á l t  az  is, h o g y  a 
h e te r o z y g o ta  s e j t t íp u s s a l  m o rfo ló g ia i la g  az o n o s  e l 
v á l to z á s  j e le n h e t  m e g  fe r tő z é s , c s o n tv e lő i  m e ta s 
ta s is  és g y ó g y s z e re k  h a tá s á r a ,  e g y é b k é n t  n o rm á lis  
m a g v ú  g r a n u lo c y tá k k a l  r e n d e lk e z ő  e g y é n e k e n  is. 
E z t a z  e lv á l to z á s t  m a  á l tá lá b a n  p s e u d o -P e lg e r  j e 
le n s é g n e k  n e v e z ik  és a f e h é r v é r s e j t s o r  ú g y n e v e 
z e t t  b a l r a to ló d á s a  k ó ro s  f o r m á ja k é n t  fo g já k  fe l 
(3).

Undritz (4, 5) l e í r t a  a k é t  s e j t t íp u s o n  b e lü l  a 
m a g o k  k ü lö n b ö z ő  v a r iá c ió i t  és m e g f ig y e lte ,  h o g y  a 
h e te r o z y g o ta - t íp u s ú  s e j te k  és n o rm á l is  m a g v ú  g r a 
n u lo c y tá k  e g y ü t te s e n  is  e lő fo r d u lh a tn a k .  A z i ly e n , 
m in d k é t  s e j t t íp u s s a l  re n d e lk e z ő  s z e m é ly e k e t  ré s z 
le g e s  h o rd o z ó k n a k  (T e il trä g e r)  n e v e z te  el.

Harn (1) á tm e n e t i  fo r m á k a t  t a l á l t  a  n o rm á l és 
a P e lg e r - t íp u s ú  g ra n u lo c y tá k  m a g ja i  k ö z ö tt. E zek  
a v iz s g á la to k  f e lh ív tá k  a  f ig y e lm e t  az  a n o m á lia  
d i f f e r e n t ia ld ia g n o s t ic a i  je le n tő s é g é re  is. In d o k o l t 
t á  t e t t e  a  f o k o z o tt  f ig y e lm e t az  is, h o g y  a l a b o r a 
tó r iu m i g y a k o r la tb a n  e b b e n  az  id ő b e n  e g y re  in 
k á b b  e lő té r b e  k e r ü l t  a  f e h é r v é r s e j te k  m o rfo ló g iá 
j á n a k  r é s z le te s e b b  v iz s g á la ta .

Beteganyag és eredm ények

S a já t  g y a k o r la tu n k b a n  20 é v  a l a t t  k ü lö n b ö z ő  
in té z m é n y e k b e n  15 e s e tb e n  ta lá lk o z tu n k  o ly a n  k e 
n e t te l ,  a m e ly n e k  v iz s g á la ta  s o rá n  a  f e n ti  k r i t é 
r iu m o k  a la p já n  P e lg e r — H u e t a n o m á l iá t  d ia g n o sz 
t i z á l tu n k .  E z e k  k ö z ü l 3 g y e rm e k b e te g e n  h o m o z y -

K ulcsszavak:  P e lg e r — H u e t,  m e g a n o m á l ia ,  h y p e r -  
s e g m e n ta t io .

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfolyam, 2. szám

1. á b ra :  Tovább szeg m en tá ló d o tt sejt

g o ta  t íp u s ú  P e lg e r— H u e t  a n o m á l iá t  t a l á l tu n k ,  csak  
a  h o m o z y g o tá k ra  je l le m z ő  s e j te k k e l .  A  3 b e te g  k ö 
z ü l k e t te n  t e s tv é r e k  v o l ta k .

12 e s e tb e n  t a l á l t u k  a  h e te r o z y g o ta  t íp u s ú  
P e lg e r - s e j te k  e lő fo rd u lá s á t .  K e n e te in k  k ö z ü l egy  
e s e tb e n  t a l á l t u n k  o ly a t,  a m e ly b e n  c sa k  a  h e te r o 
z y g o ta  je l le g ű  P e lg e r - s e j te k  f o r d u l t a k  e lő . A  tö b b i 
k e n e tb e n  e z e k  a  s e j te k  e g y ü t te s e n  f o r d u l t a k  e lő  a 
n o rm á l ,  3 le b e n y e s  m a g v ú  g r a n u lo c y tá k k a l .  8 k e 
n e tb e n  a n e u t r o p h i l  g r a n u lo c y tá k  50— 8 0 % -a  v o lt  
h e te ro z y g o ta  t íp u s ú  P e lg e r - s e j t ,  e g y  e s e tb e n

2. ábra: M ásik  to v á b b  s z e g m e n tá ló d o t t  se jt



3. á b r a :  A tovább szeg m en tá ló d o tt se jten  a középső rész 
elvékonyodott

4 0 % -o s , egy e s e tb e n  1 5 % -o s, e g y  e s e tb e n  4 % -o s  
a r á n y b a n  t a l á l tu k  m e g  e z e k e t  a s e j te k e t .  
A  12 k e n e t  k ö zü l 8 k e n e tb e n  o ly a n  m a g e lv á lto z á 
s o k a t  ta lá l tu n k , a m e ly b e n  a m a g  je l le g e  m e g fe le l t  
u g y a n  a h e te ro z y g o ta  P e lg e r - s e j t r ő l  l e í r t a k n a k ,  
a z o n b a n  egyes ré s z le te ib e n  e l t é r t  a z  i ro d a lo m b a n  
m á r  l e í r t  t íp u s o k tó l .

A  b is e g m e n tá lt  s e j t e k  k é t  r é s z é n  to v á b b i  b e -  
h ú z ó d á s  k e le tk e z e tt ,  a  k ö zé p ső  ö ssz e k ö tő  ré sz  v á l 
t o z a t la n  m a ra d t ,  és  íg y  eg y  o ly a n  s e j t  k e le tk e z e t t ,  
a m e ly n é l  n ég y  le b e n y r ő l  is b e s z é lh e tü n k  1— 2. áb
ra). O ly a n  s e j te k e t  is  l á t h a t t u n k ,  a m e ly e k b e n  az  
ö ssz e k ö tő  ré sz  e lv é k o n y o d o tt ,  v a g y  s z é ts z a k a d t  (3. 
ábra). Ily en  s e j t f o r m á k a t  a 12 k e n e t  k ö z ü l 9 -b e n  
t a lá l tu n k .

4 k e n e tb e n  a  P e lg e r - s e j te k  k ö z ü l 3— 4 %  v o l t  
i ly e n  a típ u so s  s e j t ,  ö t  m á s ik  k e n e tb e n  a P e lg e r -  
s e j t e k  Уз-á tó l 2/3- á ig  t e r je d ő  a r á n y b a n  ta l á lh a t tu k  
m e g  az  e m líte t t  s e j t t íp u s o k a t .  B e te g e in k  k ö z ü l 7 
f é r f i  v o lt, 5 nő . F e h é r v é r s e j t - s z á m u k  n o rm á lis  
v o lt ,  k e n e te ik b e n  n e m  lá t t u k  sem  a  p á lc ik a  t íp u s ú  
s e j te k  m e g s z a p o ro d á s á t,  se m  m á s  a k u t  in fe k c ió ra  
u ta ló  je le t .

Megbeszélés

M e g fig y e lé se in k  a la p já n  ú g y  lá t ju k ,  h o g y  
Undritz  (4, 5) v iz s g á la ta iv a l  e g y b e h a n g z ó a n  a  P e l -  
g e r — H u e t a n o m á lia  ré s z je le n s é g k é n t  is  e lő fo rd u l,  
ső t, a z  ily en  fo r m á b a n  v a ló  m e g je le n é s re  l e h e t  
in k á b b  sz á m íta n i. E z  m a g y a r á z h a t ja  a  m a  is e lő 
f o r d u ló  d if f e re n c iá ld ia g n o s z t ik a i  p ro b lé m á k a t .

V iz s g á la ta in k b a n  a h e te ro z y g o ta  P e lg e r - s e j tn e k  
az  i ro d a lo m b a n  le í r t  tö b b  v a r iá c ió já t  is  é sz le ltü k , 
íg y  a  t íp u s o s  sú ly z ó  a la k  m e lle t t  a z  U n d r i tz  (4) á l 
t a l  l e í r t  ú g y n e v e z e t t  s z e m ü v e g fo rm á t  és  a  s z a b á ly 
t a l a n a b b  b is e g m e n tá l t  f o r m á t .  N é h á n y  s z a b á ly ia d  
la n a b b  a la k  k ia l a k u lá s á é r t  a  k e n e t  k ih ú z á s a k o r  
tö r té n ő  b e h a tá s o k a t  is  o k o lh a t ju k . A z  e g y e s  típu -! 
so k  f e l i s m e r é s e  n e m  je l e n t  n a g y o b b  g o n d o t, a n n a k  
e l le n é re ,  h o g y  az  i ro d a lo m b a n  l e í r t  d u r v á b b  c h ro -  
m a t in s z e r k e z e te t  n e m  m in d ig  le h e t  f e l is m e rn i  (2, 
6). Ú g y  t a p a s z ta l tu k ,  h o g y  a c h ro m a tin s z e rk e z e t  
v iz s g á lh a tó s á g a  e rő s e n  fü g g  a f e s té s tő l  is.

B o n y o lu lta b b  p r o b lé m á t  je le n t  a z  é sz le lt  a t í 
p u so s  s e j te k  m e g je le n é s é n e k  m a g y a r á z a ta .  A z el 
v á l to z á s , v a g y is  a m a g ré s z  b e h ú z ó d á s a  a P e lg e r -  
s e j t  k é t  o ld a lsó , a  m a g a n y a g  tö m e g é n e k  n a g y o b b  
ré s z é t  t a r ta lm a z ó  ré s z é n  tö r té n ik  és n e m  m in d e n  
e s e tb e n  k ö v e t i  ez t az  ö ssz e k ö tő  ré s z  e lv é k o n y o d á -  
sa , r i t k á n  m e g s z a k a d á s a .  E z é r t  ú g y  v é l jü k ,  h o g y  
ez  a fo ly a m a t  h y p e r s e g m e n ta t ió s  je le n s é g . A rró l ,  
h o g y  a h y p e r s e g m e n ta t io  a P e lg e r - s e j te k e n  is v é g 
b e m e h e t  a  n o rm á lis  m a g v ú  g r a n u lo c y tá k n á l  ész 
le l t  je le n s é g h e z  h a s o n ló a n , m á r  k o r á b b a n  is o lv a s 
h a t tu k  (3, 2). E z e k n é l a  s e j te k n é l  v o l ta k é p p e n  
u g y a n e z  tö r t é n ik ,  d e  a  m a g  m e g m a r a d t  je lle g z e 
te s s é g e i a la p já n  a P e lg e r - je l le g  f e n n á l lá s á r a  a  fo 
l y a m a t  le z a j lá s a  u t á n  is  k ö v e tk e z te th e tü n k .  A  je 
le n s é g n e k  d if f e re n c iá ld ia g n o s z t ik a i  je le n tő s é g e  
v a n , e z e k e t  a  s e j te k e t  a  P e lg e r— H u e t- a n o m á lia  ré sz -  
je le n s é g e k é n t  k e ll  f e lf o g n u n k . S e g ít i  a z  e lig az o 
d á s t  a k é s ő b b i k o n tro l lv iz s g á la t ,  i l le tv e  h a  m ód  
v a n  r á ,  a  c s a lá d ta g o k  v iz s g á la ta .

M u n k á n k b a n  h e te ro z y g o ta  t íp u s ú  P e lg e r - s e j 
te k  ú j  v a r iá c ió já t  k ív á n tu k  i s m e r te tn i ,  a m e lly e l az  
i r o d a lo m b a n  m é g  n e m  ta lá lk o z tu n k .  L e írá s á v a l  
e lő  k ív á n tu k  s e g íte n i  a  g y a k o r la tb a n  b e lő le  a d ó d ó  
d if f e r e n c iá ld ia g n o s z t ik a i  p ro b lé m á k  m e g o ld á s á t.

IR O D A L O M : 1. Harn, H.: Z u r  K la s s i f i z i e r u n k  u n d  
V e r e r b u n g  d e r  N e u t r o p h i l e n .  K e r n f o r m  b e i  M e n sc h  
u n d  K a n in c h e n  B lu t ,  1955, 1, 3825. —  2. Cline, Martin,
J.: T h e  W h i te  C e ll. H a r v a r d  U n iv e r s i ty  P re s s .  C a m 
b r id g e ,  M a s s a c h u s e t ts .  1975. pg . 168— 169. —  3. Max
well M. Wintrobe: C l in ic a l  H a e m a to lo g y .  E d . 8. 1981. 
L e e  a n d  F e b ig e r  P h i l a d e lp h ia ,  pg . 1356— 1357. —  4. 
Undritz, E.: F o l ia  H a e m a t .  (L e ip z ig )  1937, 56, 416— 425. 
—  5. Undritz, E.: ib id ,  1944, 68, 225. —  6. W . J. Wil 
liams és mtsai: H a e m a to lo g y .  3 rd . E d . M c G r a w - H il l  
B o o k  C o m p . 1983. P a r t .  5. p g . 723— 724.

(M e g y e r i  M ik ló s  d r „  Százhalombatta,
R ó z sa  F . u . 34. 2440.)

7 2



BARTFAI GYÖRGY DR., 
KOLOSZAR SÁNDOR DR. 

ÉS SAS MIHÁLY DR.

Hypothalamikus amenorrhoeák kezelése  
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A  sze rz ő k  h u s z o n h á ro m  n o rm o -  és h y p o g o n a d o t-  
ro p o s  p r im e r ,  i l le tv e  s e c u n d e r  a m e n o r rh o e á b a n  
sz e n v e d ő  b e te g e t  k e z e l te k  28 c ik lu s o n  á t  g o n a d o t 
ro p in  re le a s in g  h o rm o n  (L H -R H ) p u lz a to r ik u s  in 
fú z ió já v a l .  A z  L H — R H  20 f i g - o s  a d a g já t  90 p e r 
c e n k é n t  k i s m é r e tű  h o rd o z h a tó  in fú z ió s  p u m p á v a l  
a d a g o ltá k ,  á l t a lá b a n  az  o v u la t io  b e k ö v e tk e z é s e  
u tá n  3. n a p ig , v a g y  a  m e n s t r u a t io  m e g je le n é s é ig , 
o v u la t io  h iá n y á b a n  le g fe l je b b  a  c ik lu s  30. n a p já ig .  
A  b e te g e k e t  a  p ro g e s te ro n  te s z tr e ,  v a la m in t  a clo - 
m ip h e n  c i t r á t  k e z e lé s re  a d o t t  v á la s z  a la p já n  cso 
p o r to s í to t tá k .  H ú sz  c ik lu s b a n  s ik e rü l t  o v u la t ió t  
k iv á l ta n i  és ö t te rh e s s é g rő l  is b e s z á m o ln a k . K e z d e 
t i  b iz ta tó  e re d m é n y e k  a la p já n  ja v a s o l já k  a  m ó d 
s z e r  szé le s  k ö r ű  e l te r je s z té s é t ,  m in t  ú j  le h e tő s é g e t  
a  h y p o th a la m ik u s  e r e d e tű  a m e n o r rh o e á k  k e z e lé sé 
b e n .

T r e a t m e n t  o f  h y p o t h a l a m i c  a m o n o r r h o e a  w i t h  t h e  

p u l s a t o r y  i n f u s i o n  o f  g o n a d o t r o p i n  r e l e a s i n g  h o r 

m o n e .  T w e n ty - th r e e  p a t ie n ts  s u f f e r in g  f ro m  n o r 
m o -  a n d  h y p o g o n a d o tro p ic  p r im a r y  a n d  s e c o n d a ry  
a m e n o r rh o e a  w e r e  t r e a t e d  th r o u g h  28 cy c les  w i th  
p u ls a to r y  in fu s io n  o f g o n a d o tro p in  re le a s in g  h o r 
m o n e  (L H -R H ). T h e  20 p g  d o s e  o f  L H -R H  w a s  g i 
v e n  e v e ry  90 m in u te s  u s in g  a  s m a ll  p o r ta b le  in 
f u s io n  p u m p , g e n e ra l ly  u n t i l  t h e  3 rd  d a y  fo llo 
w in g  t h e  o v u la t io n  o r  th e  o p p e a r a n c e  o f m e n s t 
r u a t io n ,  in  a b s e n c e  o f o v u la t io n  u n t i l  t h e  3 0 th  d a y  
o f t h e  cy c le . P a t i e n t s  w e re  g ro u p e d  on  t h e  b a s is  
o f  t h e i r  r e s p o n s e  t o  p ro g e s te ro n e  t e s t  a n d  c lo m i- 
p h e n e  c i t r a te  t r e a tm e n t .  O v u la t io n  w a s  e lic ite d  
in  20 cy c le s  a n d  p re g n a n c y  o c c u r re d  in  5 cases. O n  
t h e  b a s is  o f  t h e  in i t i a l  f a v o u ra b le  r e s u l t s  t h e  w id e  
s p r e a d  u s e  o f t h e  m e th o d  is r e c o m m e n d e d  a s  a 
n e w  p o s s ib il i ty  f o r  t h e  t r e a tm e n t  o f  a m e n o r rh e a  
o f  h y p o th a la m ic  o r ig in .

A  s te r i l i tá s  h á t t e r é b e n  az  e s e te k  je le n tő s  ré 
s z é b e n  az  o v u la t io  h iá n y a ,  a m e n o r rh o e a  s z e re p e l.  
R j o s k  (12) a d a ta i  s z e r in t  a z  a m e n o r rh o e á k  tö b b  
m in t  k é th a r m a d a  h y p o th a la m u s  e re d e tű .

A m ik o r  S c h a l l y  és m u n k a c s o p o r t ja  (14) 1971— 
b e n  m e g h a tá r o z ta  a g o n a d o tro p  re le a s in g  h o rm o n  
(L H -R H ) s z e rk e z e ti  k é p le té t ,  m a jd  k id o lg o z ta  
sz in té z is é t,  ú j k o rs z a k  k e z d ő d ö tt  a  h y p o th a la m u s  
e r e d e tű  a m e n o r r h o e á k  k e z e lé s é b e n . A z e lső  k l in i 
k a i  e r e d m é n y e k  a z o n b a n  é v e k ig  v á r a t t a k  m a g u k 
ra .  A  n y o lc  ó r á n k é n t  s u b c u tá n  a d o t t  n a g y  d ó z isú  
(500 Mg) L H -R H  a d a g o lá s a  n e m  h o z ta  m e g  a v á r t  
e r e d m é n y t  (1 0 ), a m in e k  o k a  az  a f iz io ló g iá s , n em  
m e g fe le lő  a d a g o lá s i  m ó d b a n  k e re s e n d ő . A z  e n d o 
g e n  g o n a d o tro p in o k  u g y a n is  rö v id e b b  in te r v a l lu 
m é  p u lz a to r ik u s  je lle g g e l s z a b a d u ln a k  fe l (1, 3, 16, 
19). E z é r t  a  fo l l ic u lu s  é r é s é n e k  és az  o v u la t io  k i-  
v á l tó d á s á n a k  a p u lz a to r ik u s  (90 p e r c e n k é n t)  a d a 
g o lá s  az  e lő fe l té te le  (7). A z L H -R H  p u lz a to r ik u s  
je l le g ű  in fú z ió ja  íg é re te s  o v u la t io  in d u c t ió s  m ó d -

K ulcsszavak:  g o n a d o t r a p in  r e le a s in g  h o r m o n  (L H - 
R H ) ;  p u lz a to r ik u s  in f ú z ió ;  h y p o th a la m ik u s  a m e n o r 
r h o e a .

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfolyam, 2. szám

s z e rn e k  lá ts z ik  a  h y p o th a la m u s -h y p o p h y s is  t e n 
g e ly  re g u lá c ió s  z a v a ra in  a la p u ló  in f e r t i l i t a s  e s e te i 
b e n  (2, 8 , 15). A  s u b c u tá n  és a z  i n t r a v é n á s  in fú z ió  
e g y a r á n t  e re d m é n y e s  le h e t ,  a z o n b a n  az  u tó b b i  f i-  
z io ló g iá s a b b n a k  tű n ik  és g y a k r a b b a n  e re d m é n y e z  
fo ll ic u lu s  n ö v e k e d é s t  és o v u la t ió t  (1 1 ), b á r  s u b c u -  
t a n  a d a g o lá s i  m ó d  e s e té n  is l e í r t a k  o v u la t ió t  és 
t e r h e s s é g e t  (4, 5, 6 ).

A z  L H -R H  p u lz a to r ik u s  in f ú z ió já n a k  te c h n i 
k a i  a la p f e l té te lé t  a  m in ia tü r iz á l t ,  c o m p u te r  v e z é r 
lé s ű  in fú z ió s  p u m p a  m e g je le n é s e  t e r e m te t t e  m eg . 
V á r h a tó a n  h a z á n k b a n  is e g y re  tö b b  in té z e t  r e n 
d e lk e z ik  ezzel a  k o rs z e rű  e sz k ö z z e l, e z é r t  s z e re t 
n é n k  k ö z re a d n i  az  o v u la t io  in d u c t io  ú j  m ó d s z e ré t,  
m e ly  ú ja b b  b e te g s é g c s o p o r t  s z á m á r a  te s z i le h e tő v é  
a  k o r  tu d o m á n y o s  s z ín v o n a lá n a k  m e g fe le lő  k e z e 
lé s t .

B e t e g e k  é s  m ó d s z e r

H u s z o n h á ro m  n o r m o -  é s  h y p o g o n a d o t ro p o s  p r i 
m e r ,  ill . s e c u n d e r  a m e n o r r h o e á b a n  s z e n v e d ő  b e te g e t  
v á l a s z to t t u n k  k i. A  k e z e lé s t  ö s s z e s e n  28 c ik lu s b a n  v é 
g e z tü k  e l .  H ú s z  b e te g  25 c i k lu s b a n  s e c u n d e r  
a m e n o r r h o e a ,  h á r o m  b e te g  e g y - e g y  c ik lu s b a n  p r im e r  
a m e n o r r h o e a  m i a t t  á l l t  k e z e lé s  a l a t t .  A  s e c u n d e r  a m e 
n o r r h o e a  i d ő t a r t a m a  ö h ó n a p  v a g y  a n n á l  h o s s z a b b
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1. táblázat Hypothalam ikus eredetű primer é s  secunder amenorrhoeákban végze tt LH— RH kezelés
eredményének összefoglalása

Csoport beteg
n

ciklus
n

m enstruatio 
igen nem

ovulatio  
igen nem

az ovulatióig 
te rhesség  eltelt kezelési 

napok átlaga

m enstruatióig 
eltelt kezelési 
napok átlaga

1. 6* 3 7* 3 5 2 4 3 1 13,66  ± 8 ,7 4 23,25  ± 5 ,0
11. 3 0 3 0 2 1 2 1 0 9 ,5 ± 7 ,8 28,5  ± 7 ,8

III. 14 2 18  2 14 4 12 6 4 8,75  ± 3 ,2 8 20,36 ± 6 ,3

* 3 beteg primer am enorrhoeás volt, akik 1— 1 ciklusban részesültek kezelésben 
** nem kívánt te rhessége t

I. csoport: progesteron  é s  clomiphen citrát kezelésre negatív válasz
II. csoport: p rogesteron  és clomiphen citrát kezelésre pozitív válasz
III. csoport: p rogesteron  kezelésre pozitív, clom iphen citrát kezelésre negatív válasz
IV. csoport: progesteron  kezelésre negatív, clom iphen citrát kezelésre pozitív válasz: ilyen esetünk nem volt

v o lt .  A  28 c ik lu s b ó l  ö tb e n  a  k e z e lé s  c é l j a  c s u p á n  a  
p e te é r é s  é s  a  m e n s t r u a t i o  k iv á l t á s a  és n e m  a  te rh e s s é g  
lé t r e h o z á s a  v o lt. T iz e n n y o lc  b e te g  a k a r t  g y e r m e k e t  
é s  e z e n  c s o p o r tb a n  a  k ü r t ö k  á t j á r h a t ó s á g á r ó l  h y s te ro -  
s a lp in g o g r a p h iá v a l  g y ő z ő d tü n k  m e g . F é r j ü k  e g y  k iv é 
te lé v e l  n o r m á l is  s p e r m io g r a m m a l  r e n d e lk e z e t t .  E gy  
f é r j  a n d ro ló g ia i  k ó r i s m é je  o l ig o z o o s p e rm ia  (14 m il l ió /  
m l) . V a la m e n n y i  b e te g  m á s o d la g o s  n e m i je l l e g e  n o r m á 
l is  v o lt .  A z  F S H  é s  a z  L H  é r té k e k  a  k e z e lé s  e l ő t t  a l a 
c s o n y  v a g y  n o r m á l i s  t a r t o m á n y b a  e s te k .  A  p la s m a  
p r o la c t in  és te s to s te r o n  s z i n t  m in d e n  e s e tb e n  n o r m á l i s  
é r t é k e t  a d o t t .  E g y  b e t e g ü n k ö n  a z o n b a n  m é r s é k e l t  fo k ú  
h i r s u t i s m u s t  f ig y e l tü n k  m e g . S e n k i  s e m  s z e n v e d e t t  m á s  
e n d o k r in  v a g y  r e n d s z e r b e te g s é g b e n  é s  k a r io t íp u s u k  
46,X X  v o lt.  A  b e t e g e k e t  a s z e r in t  c s o p o r to s í to t tu k ,  
h o g y  p ro g e s te ro n  t e s z t t e l  (2 X 1 2 ,5  m g  p r o g e s te r o n ,  L i-  
m o v a n i lR, K G Y ), i l l e t v e  c lo m ip h e n  c i t r á t  k e z e lé s s e l 
(C lo s tilb e g y tk , E G Y T , 5 Х Ю 0  m g ) s ik e r ü l t - e  v é r z é s t  k i-

N o  2 / 2

1ГР = im m un te r h e s s é g i  p ró b a , p o z itív

1. á b ra :  Eredményes LH—RH kezelés. A kezelés h a tá sá ra  
ovulatio jö tt lé tre  és terhesség  következett be.

v á l t a n i .  A  k e z e lé s  e l ő t t  13 e s e tb e n  v é g e z tü k  e l  a z  L H -  
R H  te r h e l é s t :  100 « g  L H - R H - t  a d t u n k  e g y s z e r i  i n t r a 
v é n á s  in je c t ió k é n t  é s  n é z tü k  a  p la s m a  L H  és  F S H  s z in t  
v á l t o z á s t  a z  in j e c t i ó t  k ö v e tő  30., 60., 90. és 120. p e r c 
b e n  é s  a  k a p o t t  é r t é k e k e t  a z  L H -R H  in je k c ió  e l ő t t  15 
p e r c c e l  v e t t  v é r  h o r m o n é r té k e ih e z  h a s o n l í to t tu k .  F i 
z i o ló g iá s n a k  t e k i n t e t t ü k  a  v á l a s z t  a b b a n  a z  e s e tb e n ,  
h a  a z  L H  s z in t  n ö v e k e d é s  n a g y o b b  v o l t ,  m in t  4 E /l, a z  
F S H  s z in t  e m e lk e d é s e  p e d ig  k é t s z e r e s e  a  k i in d u l á s i  
é r t é k n e k .

K is m é r e tű ,  e l e m m e l  m ű k ö d te te t t ,  h o r d o z h a tó  
c o m p u te r i z á l t  in f ú z ió s  p u m p á v a l  (A u to s y r in g e  v a g y  
Z y k lo m a t)  a d a g o l tu k  a z  L H -R H  (G o n a d o re l in ,  R e li-  
s o r m )  20 ß g -o s  a d a g j á t ,  50 ,«1 f iz io ló g iá s  N a C l-b e n  o ld 
v a  in t r a v é n á s  k a t é t e r e n  á t ,  r e n d s z e r i n t  a  v e n a  c u b i -  
t a l i s b a  90 p e r c e n k é n t .  E g y  e s e tb e n  a  m á s o d ik  c ik lu s 
b a n  s u b c u ta n  k e z e l é s t  v á l a s z to t t u k  a  k a t é t e r  f e l h e 
ly e z é s i  n e h é z s é g e  m ia t t .  A z  L H - R H - t  8— 40 n a p o n  á t  
a d t u k ,  az  o v u la t io  u t á n  h á r o m  n a p ig  v a g y  a  m e n s t 
r u a t i o  m e g je le n é s é ig ,  o v u la t io  h i á n y á b a n  p e d ig  n e m  
to v á b b ,  m in t  a  c ik lu s  30. n a p já ig .  A  lu te á l i s  f á z is b a n
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2. á b r a :  E redm énytelen LH-RH kezelés. Az a lap h ő m ér- 
sék le t-görbe  és a  p lasm a progesteron  értékek 
a lap ján  ovula tió t nem tud tunk bizonyítani



2. táblázat A k e z e lé s  e lő t t i  LH— RH t e r h e l é s e s  t e s z t r e  
a d o t t  v á la s z  é s  az  L H —RH p u lz a to r ik u s  
in fú z ió  e re d m é n y e  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s

LH-RH
teszt
eredménye

LH— RHpulzatorikus infúzió eredm énye 

sikertelen m enstruatio  ovulatio te rhesség

pozitív
negatív

1 7  8 3 
1 1 — -

7 b e te g n e k  9 c ik lu s b a n  (e lő z e te s  r a n d o m  s z e r in t )  m á s -  
n a p o n ta  3000 N E  C h o r io g o n in tR (K G Y ) in t r a m u s c u l a -  
r i s a n ,  ö s s z e s e n  12 000 N E -t. A  tö b b i  b e te g  19 c ik lu s o n  
á t  fo ly a m a to s  L H -R H  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü l t .  K e z e lé s  
a l a t t  n a p o n t a  e l le n ő r iz tü k  a z  a la p h ő m é r s é k le te t ,  a  c e r 
v ix  n y á k  á l l a p o t á t ,  a  v iz e le t  o e s t r o n - 3 - a l f a - g lu c u r o -  
n id  ü r í té s t ,  a  p la s m a  F S H , L H , p r o la c t in ,  p r o g e s te r o n  
é s  1 7 - b e ta - o e s t r a d io l  s z in te t  és u l t r a h a n g  f o l l ic u lo m e t-  
r i á t  is  v é g e z tü n k .  O v u la t ió t  a z  a l a p h ő m é r s é k le t i  g ö r 
b e  e m e lk e d é s é v e l ,  le g a lá b b  10 n a p o n  á t  t a r t ó  15 n m o l /  
1 f e le t t i  p r o g e s te r o n  s z in t te l ,  a  „ f e r n in g  t e s z t” n e g a 
t ív v á  v á l á s á v a l  ig a z o ltu k , i l l e tv e  te rh e s s é g g e l ,  m e ly e t  
im m u n o ló g ia i  te rh e s s é g i  p r ó b á v a l ,  m a jd  u l t r a h a n g -  
v iz s g á la t ta l  b iz o n y í to t tu k .

Eredm ények

H u s z o n h á ro m  b e te g e t  28 c ik lu s o n  á t  k e z e l 
tü n k  L H -R H  p u lz a to r ik u s  in fú z ió já v a l .  É le tk o r u k  
á t la g a  26,9 ±  4,6 év  v o lt  (x  +  S D ), az  a m e n o r 
rh o e a  id ő t a r t a m a  á t la g o s a n  9,1 +  2,9 h ó n a p  (6— 17 
h ó n a p ) v o l t  a  s e c u n d e r  a m e n o r rh o e á s  c s o p o r tb a n .

A z L H -R H  te s z t r e  a d o t t  v á la s z  és a z  L H -R H  
k eze lés  e r e d m é n y e  k ö z ö tti  ö s sz e fü g g é s t a  2. táblá 
zat s z e m lé lte t i .

A  k l in ik a i  e r e d m é n y e k  ö s s z e fo g la lá s á t,  a b e te 
g ek  c s o p o r to s í tá s á t  a p ro g e s te ro n  te sz t, ill. a  c lo -  
m ip h e n  c i t r á t  k e z e lé s re  a d o t t  v á la s z  a la p já n  az
1. táblázat m u ta t ja .  T iz e n n y o lc  b e te g  23 k e z e l t  
c ik lu s á b a n  5 te rh e s s é g  k ö v e tk e z e t t  b e . H á ro m  
te rh e s s é g  h ü v e ly i  szü lé sse l v é g z ő d ö tt  a  t e r m in u s  
k ö ze lé b en . F e j lő d é s i  re n d e l le n e s s é g e t  n e m  é sz le l 
tü n k . K é t  t e r h e s s é g  s p o n tá n  v e té lé s  f o r m á já b a n  
z a jlo t t  l e  a  9. és  a  15. te rh e s s é g i  h é te n .  A z 1. ábra 
s ik e re s , t e rh e s s é g g e l  v é g z ő d ö tt  k e z e lé s i c ik lu s t  á b 
rá zo l. A  2. ábrán  s ik e r te le n  k e z e lé s t  m u ta tu n k  b e  
az  L H -R H  in fú z ió  26. n a p já n  m e n s t r u a t io  k e z d ő 
d ö tt, a z  a la p h ő m é r s é k le t i  g ö rb e  és a  p la s m a  p r o 
g e s te ro n  é r té k e k  a la p já n  o v u la t ió t  n e m  tu d tu n k  
b iz o n y íta n i.

E g y  e s e tb e n  a  k e z e lé s  14. n a p já n  h y p e r s t im u 
la t io  a la k u l t  k i. A z L H -R H  in fú z ió t  m e g s z ü n te t 
tü k ,  a c y s ta  b e n n é k é t  le s z ív tu k  (80 m l fo ly a d é k )  
és p á r  n a p o s  m e g f ig y e lé s  u t á n  a  b e te g e t  p a n a s z -

m e n te s e n  b o c s á to t tu k  h a z a . E g y é b  m e l lé k h a tá s t  
v a g y  sz ö v ő d m é n y t n e m  é s z le l tü n k . C su p á n  e g y  b e 
t e g  p a n a s z k o d o t a  p u m p a , ill. a k a té t e r  o k o z ta  k é 
n y e lm e tle n s é g  m ia t t .  V a la m e n n y i  b e te g ü n k  a k e 
ze lés a la t t  f o ly ta t t a  n a p i  m u n k á já t ,  k l in ik a i  e lh e 
ly ezé s  csak  a z o k n á l  v á l t  s z ü k sé g e ssé , a k ik n é l  a 
la k ó h e ly tő l  v a ló  n a g y  tá v o ls á g  m ia t t  a k ez e lé s  m o -  
n i to r iz á lá s a  a k l in ik a i  b e n t f e k v é s t  m e g k ív á n ta .  B e 
te g e in k  a t a r t ó s  v é n a k a n ü lá l á s t  jó l t ű r t é k ,  e g y  b e 
te g  a 2. k e z e lt  c ik lu s b a n  a z  L H -R H -t s u b c u ta n  
k a p ta ,  m e r t  a  k a r j á n  m e g fe le lő  v é n a  a b iz to n s á g o s  
g y ó g y s z e re lé s re  n e m  á l l t  r e n d e lk e z é s re .

A  k e z e lé s  a l a t t  n y o m o n  k ö v e t tü k  a p la s m a  
F S H , L H  és  p r o la c t in  s z in t  a la k u lá s á t .  A  n a p o n 
k é n t  m é r t  L H /F S H  a r á n y  á t la g é r té k e in e k  a v á l 
to z á s á t  a 3. táblázat m u ta t ja ,  u g y a n c s a k  i t t  á b r á 
z o ltu k  a k e z e lé s  h a t á s á r a  k i a l a k u l t  p la s m a  p ro la c 
t in  s z in t n ö v e k e d é s é n e k  á t la g é r té k é t  is.

Megbeszélés

A z L H -R H  p u lz a to r ik u s  in t r a v é n á s  in fú z ió já 
v a l  s z e rz e tt  k e z d e t i  t a p a s z ta l a t a in k  k e d v e z ő e k . 
H ó n a p o k o n , é v e k e n  á t  a m e n o r rh o e a  m ia t t  e r e d 
m é n y te le n ü l  k e z e lt  b e te g e k b e n  m e n s t ru a t ió t ,  o v u 
la t ió t ,  ső t, t e rh e s s é g e t  s ik e r ü l t  e lé rn ü n k . N e m  é r 
t ü n k  el 1 0 0% -os o v u la t ió s  a r á n y t ,  m e ly rő l Leyen- 
decker és W ildt (9) és Ronald és mtsai (13) s z á 
m o ln a k  be . E re d m é n y e in k  s z e ré n y e b b e k  Berg és 
mtsai (2) e r e d m é n y e in é l  is. A  b e te g e k  to v á b b i sze 
le k tá lá s á v a l ,  az  L H -R H  in d iv id u á lis  a d a g o lá s á v a l  
e re d m é n y e in k  to v á b b  j a v í th a tó k .  E d d ig  m in d ö s z -  
sze  ö t b e te g e n  v é g e z tü k  el az  L H -R H  k e z e lé s t  e g y 
m á s t  k ö v e tő  c ik lu s b a n  u g y a n a z o n  b e te g e n  e lv é g 
z e t t  k ez e lé s  u t á n  k ö v e tk e z e t t  b e . T é n y le g  e m e lh e 
tő  le n n e  a t e rh e s s é g e k  s z á m a  is m é te l t  k e z e lé s e k  
h a tá s á r a ,  h is z e n  m é g  te l je s e n  eg észség es  h á z a s p á r  
e se té n  is k ic s i a  v a ló s z ín ű s é g e , h o g y  m á r  az  e lső  
c ik lu s b a n  lé t r e jö n  a  m e g te rm é k e n y í té s .

É rd e m e s  k ü lö n  fo g la lk o z n i a z o k k a l, a k ik  k e 
z e lé se  e r e d m é n y te le n  m a ra d t ,  a k ik n é l  n e m  jö t t  l é t 
r e  o v u la tio . E g y  e s e tb e n  a lig  p á r  n a p o s  k e z e lé s  
u t á n  m e g je le n t  a  m e n s t r u a t io .  E g y  m á s ik  b e te g 
n é l t ú l  k o rá n  f e je z tü k  b e  az  L H -R H  a d á s t  (26 n a p ) ,  
p e d ig  e g y ik  b e te g ü n k  te rh e s s é g e  40 n a p o s  fo ly a 
m a to s  L H -R H  a d á s  m e l le t t  j ö t t  lé t r e .  A  tö b b i  8 
s ik e r te le n  k e z e lé s  5 b e te g r e  e s ik , k ö z ü lü k  k e t tő  
p r im e r  a m e n o r rh o e á s  v o lt .  S ik e r te le n  e s e te in k b e n  
az  a m e n o r rh o e a  h y p o th a la m u s  e r e d e te  to v á b b i  
v iz s g á la to t  ig é n y e l .  I k e r te rh e s s é g ü n k  n em  v o l t ,  
m é rs é k e l t  fo k ú  h y p e r s t im u la t io  e g y sz e r f o r d u l t  
e lő . (B e te g ü n k  H C G -t  n e m  k a p o t t ,  és e r rő l  a z  
e s e trő l  k a z u is z t ik á b a n  s z á m o lu n k  b e  ré s z le te s e n .)

3. táblázat A p la s m a  F S H , LH é s  p ro la c t in  é r t é k e k  v á l to z á s a  LH— RH p u lz a to r ik u s  k e z e lé s  a l a t t

LH/FSH prolactin szint maximalis prolactin
arány átlaga a kezelés előtt szint

I. ovulatio, te rh esség  (n 18) x±SD 5,07 ± 2 ,6 9 262,1 ± 1 8 2 762 ± 2 3 7 ±
II. m enses ovu latio  nélkül (n 8) x±SD 5,60 ±3 ,21 315 ,0  ±191 542 ± 2 1 2 ±

"Hl. sikertelen (n 2) (m enses 0 ,  ovulatio 0 ) 1,62 ± 0 ,5 345 582 ±
9,64  ± 2 ,8 88 369 ±

m értékegység: FSH és LH: E/1, prolactin: mE/1
* átlagot nem szám oltunk, a legm agasabb és a legalacsonyabb  LH/FSH arány ese tén  volt sikertelen a kezelés



Ez egybeesik mások megfigyeléseivel (17) és arra 
ösztönöz bennünket, hogy felül kell vizsgálni azt a 
korábbi véleményt, m iszerint LH-RH-val nem le
het hyperstimulációt előidézni: legfeljebb arról 
van szó, hogy LH-RH kezelés során az ilyen tüne
tek lényegesen ritkábbak, mint hMG kezelés ese
tén (18). Az LH-RH pulzatorikus intravénás ada
golása megbízható módszer. Véleményünk szerint 
a subcutan és az intravénás adagolási mód egy
aránt eredményes lehet, magunk az intravénás 
adagolásmódot részesítjük előnyben.

Nem sikerült megerősíteni Berg és m tsai (2) 
adatait, miszerint sikertelen esetekben túlmérete
zett LH válasz jön létre LH-RH terhelésre.

A kisméretű hordozható infúziós pumpa nem 
zavarja a betegeket a napi munka elvégzésében, 
ezért kórházi bentfekvést nem, csupán ambulan
ter ellenőrzést igényelnek, ami figyelem be véve 
a hosszú kezelési időt, nem elhanyagolható szem
pont. Kezdeti tapasztalataink arról győznek meg 
bennünket, hogy célszerű az LH-RH kezelést több 
egymást követő ciklusban elvégezni, mert csak et
től várható az amenorrhoea tartós rendezése, az 
eddigieknél kedvezőbb ovulatiós arány és a ter
hességek számának növekedése. Azok a betegek 
reagáltak legjobban az LH-RH kezelésre, akik 
progesteron tesztje pozitív, clomiphen citrát keze
lésre negatív és az LH-RH próbára fiziológiás vá
laszreakciót mutattak.
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M egyei Városi T anács Egészségügyi Intézm énye (igazgató : S a ig a  M ihály dr.) 

M egyei Városi T anács Ideggondozó  In tézete , D ebrecen  (vezető : S é ra  Ibolya dr.)

A  s z e rz ő k  1139 e g é s z s é g ü g y b e n  é s  ü z e m e k b e n  d o l 
g o zó  h á z a s  és n e m  h á z a s  n ő n é l  v é g e z te k  k é rd ő 
ív e s  v iz s g á la to t  a  s z ü lé se k  e lu ta s í t á s á v a l  k a p c so 
la to s  á l l á s p o n t ja ik  m e g is m e ré s e  c é ljá b ó l,  ö s s z e 
f ü g g é s t  k e r e s te k  az  e lu ta s í tá s ,  a  g y e rm e k e k  sz á 
m a  k ö z ö tt . Ü g y  ta lá l tá k ,  h o g y  a g y e rm e k k o r i  c sa 
l á d  n a g y s á g a  n e m  je le n t  tö b b  ö s z tö n z é s t a  tö b b  
u tó d  v á l la lá s á ra .  F e l tű n ő  v o l t  a  so k  e lu ta s í tá s  az  
a ls ó fo k ú  v é g z e tts é g ű e k  k ö ré b e n .  A z  e lu ta s í tó  566 
n ő  v is z o n y u lá s a iv a l  ré s z le te s e b b e n  fo g la lk o z ta k . 
F o n to s  je lz é s e k e t  k a p ta k  t ő lü k  é le tü k n e k  g a z d a s á 
g i, szo c iá lis , b io ló g ia i és  p s z ic h o ló g ia i  v o n a tk o z á 
s a iró l .

H a z á n k  n é p e s e d é s i f o ly a m a tá b a n  h o sszú  id ő  
ó ta  k e d v e z ő tle n  te n d e n c ia  é r v é n y e s ü l ,  a la k o s s á g  
sz á m a  fo k o z a to s a n  c s ö k k e n  (8 ). A z  e g y s z e rű  r e p r o 
d u k c ió h o z  sz ü k sé g e s  c s a lá d o n k é n t i  2, 3 g y e rm e k  
h e ly e t t  é p p e n  h o g y  k e t tő  s z ü le t ik  m e g , d e  a  f i a ta l  
h á z a s o k  c s a lá d já b a n  in k á b b  e g y  ta lá lh a tó ,  m in t  
k e t tő ,  m é g  h a  a  c s a lá d te rv e z é s b e n  a  k é tg y e rm e k e s  
m o d e ll  fe je z ő d ik  is k i (6 ). E z  v is z o n t  n e m  n y ú j t  
e le g e n d ő  b iz to s í té k o t  n é p e s s é g ü n k  m e g fe le lő  sz in 
t e n  t a r t á s á r a  (1). E rő se n  c s ö k k e n t  a  20— 24 é v e s  
n ő k  sz á m a  és v is s z a e s e tt  a  h á z a s s á g k ö té s e k é  is 
(7). A  sz o c ia lis ta  o rsz á g o k  k ö z ö t t  a  le g ro s s z a b b  
p ro g n ó z is  m ia t t  M a g y a ro rs z á g  h e ly z e te  a  le g f ig y e 
le m re m é ltó b b  (11). A  h a z a i  v iz s g á la to k  tö b b  té n y e 
ző s z e re p é re  h ív tá k  fe l m á r  e d d ig  a  f ig y e lm e t. 
N e m  le n n e  k ö z ö m b ö s  a  n é p e s s é g  sz a p o ro d á s i  h a j 
l a m á n a k  is m e re te  a g a z d a s á g i - tá r s a d a lm i  fe jlő d é s 
r e  g y a k o r o l t  h a tá s a  m ia t t  (8 ). I s m e r t t é  v á lt ,  h o g y  
a  n a g y c s a l á d o k  sz á m a  v is s z a e s ő b e n , a  g y e rm e k 
n é lk ü l ie k é  p e d ig  e m e lk e d ő b e n  v a n  (6 ) és az  e g y 
g y e r m e k e s e k n e k  4 4 % -a  n e m  a k a r  tö b b  g y e rm e k e t  
(5).

A z i s k o l a i  v é g z e t t s é g n e k  a  s z e re p e  n á lu n k  
m é g  o ly a n , h o g y  a m a g a s a b b  v é g z e t ts é g ű e k  k e v e 
s e b b  g y e rm e k e t  n e v e ln e k , m é g  n a g y o b b  la k á s o k 
b a n  is (7, 9). E g y e d ü li  je le n tő s é g e  a g a z d a s á g i  

h e l y z e t n e k  s in cs , m u ta t ja  e z t  n á lu n k  so k k a l  f e j le t 
t e b b  o rsz á g o k  p é ld á ja  is. T é n y  v is z o n t, h o g y  a

R ö v i d í t é s e k :  í v . :  isko lai v ég z e ttség ; afv., kfv. és 
f f v .: a lap -, közép- és fe lső fokú  végzettség .

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfolyam, 2. szám

W h y  d o  n o t  g i v e  b i r t h  w o m e n  t o  e n o u g h  c h i l d r e n .  

T h e  a u th o r s  c a r r ie d  o u t q u e s t io n a r y  e x a m in a tio n s  
w i th  1139 m a r r ie d  a n d  u n m a r r ie d  w o m e n  w o rk in g  
in  h e a l th  in s t i tu t io n s  a n d  f a c to r ie s  t o  g a in  k n o w 
le d g e  o f t h e i r  a t t i tu d e  c o n c e rn in g  t h e  r e fu s a l  o f 
h a v in g  c h i ld re n . C o r re la t io n  w a s  s o u g h t  fo r  bet 
w e e n  th e  r e f u s a l  a n d  n u m b e r  o f  c h i ld r e n .  I t  w a s  
fo u n d  t h a t  t h e  s ize  of f a m ily  in  c h ild h o o d  fa ile d  
to  h a v e  in s p i r in g  e f fe c t o n  th e  in t e n t io n  o f h a v in g  
m o re  o f f s p r in g s .  T h e  h ig h  n u m b e r  o f  r e fu s a ls  w as 
s t r ik in g  a m o n g  w o m e n  of lo w e r  e d u c a t io n . T h e  
a t t i t u d e  o f  500 re fu s in g  w o m e n  h a s  b e e n  d e a lt  
w i th  in  d e ta i ls .  T h e  a u th o r s  o b ta in e d  f ro m  th e m  
im p o r ta n t  fa c ts  c o n c e rn in g  t h e  e c o n o m ic a l,  social, 
b io lo g ic a l p sy c h o lo g ic a l re s p e c ts  o f  t h e i r  l ife .

g y e r m e k te le n  c s a lá d o k é h o z  v i s z o n y í tv a  az  eg y  fő 
r e  eső  jö v e d e le m  a k ö z e lm ú ltb a n  a z  e g y g y e rm e 
k e s  c s a lá d o k n á l  az  e lő b b ie k n e k  m in te g y  3Д -е, a 
k é tg y e r m e k e s e k n é l  а 2/з-а , s a  h á r o m g y e rm e k e 
s e k n é l  c s u p á n  a  fe le  v o lt.

M ég is , a  n ő k  g a z d a sá g i é r d e k e  h á t t é r b e  szo ru l 
ig é n y e ik n e k  k e v é s  g y e rm e k  á l ta l  t ö r t é n ő  k ie lé g í 
té s e  m e lle t t .  A  jö v e d e lm ü k  n a g y s á g á t  is  e lő szö r 
s a j á t  ig é n y ü k  k ie lé g í té s é re  h a s z n á l já k  fe l (1 0 ), íg y  
a n n a k  h a tá s a  a  g y e r m e k v á l la lá s o k ra  in k á b b  csak  
k ö z v e te t t  ( 1 ).

A  t e r m e l é s b e  v a ló  b e k a p c s o ló d á s  se m  h a g y ta  
é r in te t l e n ü l  a  n ő k  v is z o n y á t  a  s z ü lé s h e z  (9), b á r  
g a z d a s á g i  a k t iv i tá s u k n a k  a te r m é k e n y s é g  c sö k k e 
n é s é r e  g y a k o r o l t  h a tá s a  m in th a  e n y h ü lő b e n  le n n e  
( 10 ) .

A  k e v é s  g y e rm e k  s z ü le té s é b e n  s z e re p e  le h e t 
a  n ő k  e g y  ré s z e  g y e n g é b b  e g é s z s é g i-b io ló g ia i á l 
l a p o tá n a k  (7). K ö z tu d o t t  a  v á l á s o k  m a g a s  szá 
m a  is, a m e lly e l  e g y ü t t  j á r  az  á t la g o s  g y e rm e k s z á m  
c sö k k e n é s e .

A  f e n t ie k  is m e re té b e n  h a t á r o z tu k  el, h o g y  
v iz s g á la to t  v é g z ü n k  D e b re c e n b e n  a  s z ü lé s e k  e lu ta 
s í tá s á v a l  k a p c s o la to s  le h e ts é g e s  k ö rü lm é n y e k  és é r 
v e k  m e g k ö z e lítő  m e g is m e ré s e  c é ljá b ó l.  T u d n i 
a k a r tu k ,  v a n - e  és m ily e n  a  s z e re p e  a  g y e rm e k k o 
r i  c sa lá d  n a g y s á g á n a k , az  is k o la i  v é g z e tts é g n e k , 
a  g y e rm e k e k  s z á m á n a k  a c s a lá d te rv e z é s b e n :

—  n e m  le n n e - e  n a g y o b b  a f f in i t á s u k  a n a 
g y o b b  c sa lá d  k ia la k í tá s á h o z  a  s o k g y e rm e 
k e s  c s a lá d b ó l s z á rm a z ó k n a k  ( f e l té te le z tü k



u g y an is , h o g y  n a g y o b b  le lk i  é s  a n y a g i e rő  
b ö lc ső je  és  h o rd o z ó ja  a  tö b b ta g ú  c sa lá d ) ;

—  n em  k ív á n n a k - e  tö b b  g y e r m e k e t  s z ü ln i 
a k á r  az  e g y k é s e k  is?

—  n em  v á r h a t u n k - e  tö b b  u tó d o t  a z  isk o la i t a 
n u lm á n y o k k a l  m a g u k a t  k e v é s b é  le k ö tő k -  
tő l ( ta lá n  a  k is e b b  k ö z é le t i  a k t iv i tá s  
m ia t t ) ;

—  m ily e n  a  h a ja d o n o k  v is z o n y a  a  p ro b lé m á 
ho z;

—  m ily e n  t e r h e k e t  é re z n e k  a  n ő k  o ly a n  e rő s 
n ek , h o g y  a z o k  v is s z a r ia s z tó la g  h a tn a k  szü 
lé s i k e d v ü k r e ?

—  e g y fo rm a -e  e z e k  s ú ly a  k ü lö n b ö z ő  fo g la l 
k o z á s ú a k n á l .

Anyag és m ódszer

C é lk itű z é s e in k  m e g v a ló s í t á s á r a  e g é s z s é g ü g y b e n  
és ü z e m e k b e n  d o lg o z ó k a t  v á l a s z to t t u n k  k i :  a  v á r o s  
E g é sz sé g ü g y i I n t é z m é n y é n é l  d o lg o z ó  a s s z is z te n s e k e t ,  
a d m in is z t r á to r o k a t ,  o r v o s í r n o k o k a t ,  s z o c iá l is  in té z e 
t e k  é s  b ö lc ső d é k  d o lg o z ó i t ,  t e c h n ik u s o k a t ,  o rv o s o k a t ,  
s tb .  és k é t  n a g y ü z e m  ,a  B IO G Ä L  és  a  T a r tó s í tó ip a r i  
K o m b in á t  m u n k á s n ő i t ,  m é r n ö k e i t  és  m á s  a lk a lm a 
z o t ta i t ,  ö ssz e se n  1 1 3 9 -e t.

V á la s z tá s u n k a t  a  l e g o p t im á l i s a b b  s z ü lő k é p e s  k o r  
h a t á r o z ta  m eg , íg y  i g y e k e z tü n k  b e v o n n i  a  v iz s g á la tb a  
v a l a m e n n y i  19— 35 é v e s  k o r ú  n ő t. F e ld o lg o z á s r a  k e 
r ü l h e t e t t  az  e g é s z s é g ü g y ie k n é l  2/3- u k n a k ,  5 7 4 -n ek , a z  
ü z e m ie k n é l  V s-ü k n e k , 5 6 5 -n e k  a z  a d a t a .  M ó d s z e rü n k  
k é rd ő ív e s  i n te r jú  v o l t .  A  f e lm é r ő  l a p o t  e lő z e te s  t á j é 
k o z ó d á s  és  é r d e k lő d é s  u t á n  á l l í t o t t u k  ö ssze . N é h á n y  
á l ta l á n o s  a d a tk é r é s t  k ö v e tő e n  t e t t ü k  f e l  a  k é t  fő  k é r 
d é s t :  s z ü ln e k -e  (m ég ) g y e r m e k e t  é s  h á n y a t ,  é s  h a  n e m , 
m ié r t  n e m ?

A z  e lu ta s í tá s  á l t a l u n k  v é l t  23 in d o k á t  f e ls o ro l tu k ,  
k é r v e  ő k e t , h o g y  te t s z é s  s z e r in t  a k á r  tö b b e t  is j e lö l je 
n e k  m e g  a lá h ú z á s s a l .

T is z tá b a n  v o l tu n k ,  h o g y  v á l a s z to t t  m ó d s z e r ü n k  
n e m  fo g  e le g e t t e n n i  a  r e p r e z e n tá c ió  k ö v e te lm é n y e i 
n e k . E z é r t  e r e d m é n y e in k e t  je lz é s e k n e k  v e t tü k ,  d e  
m e g n y u g ta to t t  b e n n ü n k e t  a z o k  je le n tő s  e g y e z é se  a  
h a z a i  a d a to k k a l .

Felmérésünk lényegét az alábbiakban ismer
te tjü k  :

A  szü lés t n e m  v á l la ló k  s z á m a  a z  eg észség - 
ü g y ie k n é l  279, a z  ü z e m ie k n é l  287, ö ssz e se n  t e h á t  
^66 (49.7% ). A k é t  t e r ü l e t  k ö z ö tt  az  e lu ta s í tá s b a n  
je g y e z h e tő  k ü lö n b s é g e t  s e m  a g y e r m e k k o r i  c sa lá d

1. ábra: Az elu ta sítások  m értéke  a  gyermekkori csa lád  
nagysága szerin t

n a g y s á g a , ill. az  is k o la i  v é g z e t ts é g  és a  c s a lá d i á l 
l a p o t ,  sem  p e d ig  a g y e r m e k e k  s z á m a  s z e r in t  n em  
ta lá l tu n k .

A z e lu ta s í tá s  m é r t é k é t  a  gyerm ekkori család 
nagysága tekintetében az 1. ábrán, a z  iv - r e  nézve 
a  2. ábrán  t ü n t e t tü k  fe l. L á th a tó ,  h o g y  a  le g tö b b

2. ábra: Az elu tasítások  m értéke az iskolai végzettség 
szerint

e lu ta s í tó  a  n a g y c s a lá d b ó l s z á rm a z ó k  és a fv -ű e k  
k ö z ü l k e r ü l  k i :  370-bő l 230 (62 ,2% ), ill. 4 13-bó l 248 
(60% ), s m e g f ig y e lh e tjü k  a z  e g y k é s e k  v isz o n y la g  
m a g a s  e lu ta s í tá s i  a r á n y á t  is  (42 ,8% ).

A  n ő k  családi állapotának  m e g o s z lá sa  a k ö v e t 
k e z ő :  h á z a s  705 (61 ,9% ), e lv á l t  110 (9 ,7% ), özv eg y  
12 (1 ,0% ) és h a ja d o n  312 (26 ,4% ).

A  házasok gyerm ekszám  s z e r in t i  e lo s z lá sa :  egy  
g y e r m e k e  v a n  1 9 2 -n ek  (27 ,2% ), k e t tő  v a n  3 39-nek  
(4 8 ,1 % ), a  h á ro m  v a g y  e n n é l  tö b b  c s u p á n  3 5 -n ek  
(5 ,0 % ), 139 n ő n e k  n in c s  m é g  g y e r m e k e  (19 ,7% ). A  
h á z a s o k  k ö zü l ö sszesen  439 (62 ,3% ) u t a s í t j a  el a 
s z ü lé s t .

3. ábra: A házas nők e lu ta s ítá sán ak  mértéke gyermekeik 
szám a szerint



A  3. ábrán  l á th a tó ,  h o g y  az  1 g y e rm e k e s e k n e k  
a 4 7 ,4 % -a , a  2 g y e r m e k e s e k n e k  a 8 5 % -a , m íg  a 
3 v a g y  e n n é l  tö b b  g y e rm e k e s e k n e k  a  9 4 ,3 % -a  el 
u ta s í tó .  A  g y e rm e k e k  s z á m á n a k  e m e lk e d é s é v e l  
t e h á t  e g y é r te lm ű e n  n ő  az  e lu ta s í t á s  m é r té k e .  
A k ik n e k  n in c s  m é g  g y e rm e k ü k , a z o k  k ö z ü l n e m  is 
a k a r  e g y e t  s e m  27 (19 ,4% ).

A z  elváltak  a d a ta i t  ta n u lm á n y o z v a  a z t  t a l á l 
t u k ,  h o g y  ő k  fő le g  az  1 g y e rm e k e s e k  k ö z ü l k e r ü l 
t e k  k i. 6 9 ,1 % -u k  (76) n e m  a k a r  tö b b e t  s z ü ln i ,  de  
tö b b s é g ü k n e k , az o n o s  a r á n y b a n  1, ill. 2 g y e rm e k e  

m á r  v a n .
A  hajadonoknál az  e lu ta s í tó k  s z á m a  41, ez 

1 3 ,2 % -u k . H a  az  összes n ő  k ö z ü l m o s t  c s a k  a  g y e r 
m e k e s e k e t  e m e ljü k  k i, a k k o r  a z t  l á t j u k ,  h o g y  a 
675 k ö z ü l (k ö z ö ttü k  k é t  h a ja d o n  is  v a n )  488 
(72 ,2% ) n e m  k ív á n  tö b b e t  s z ü ln i és az  e lu ta s í tá s  
m é r té k e  n á lu k  is n ő  g y e rm e k e ik  s z á m á v a l :  49,8, 
84,4, ill. 92 ,5% .

A z  1. és  3. ábra ö ssz e v e té sé b ő l k i tű n ik ,  h o g y  
az  e g y  n e m z e d é k k e l  e z e lő tti  s o k g y e rm e k e s  c sa lá 
d o k  h e ly é t  a  k é tg y e r m e k e s e k é  v e sz i á t  s e rő s  fo k ú  
ta r tó z k o d á s u k  je lz i, h o g y  s z á m u k r a  g y e r m e k k o r i  
c s a lá d ju k  n a g y s á g a  n e m  k é p e z  k ö v e te n d ő  m o d e ll t.

M e g n é z tü k , h o g y  a  k ü lö n b ö z ő  iv -ű e k n é l  
fü g g -e  az  e lu ta s í t á s  m é r té k e  a g y e r e k e k  s z á m á tó l,  
d e  e  t e k in te tb e n  je le z h e tő  k ü lö n b s é g e t  n e m  ész 
l e l tü n k .  N e m  tu d tu n k  é rd e m le g e s  k ü lö n b s é g e t  t a 
lá ln i  a k k o r  sem , h a  u g y a n e z t  a  k ü lö n b ö z ő  g y e r 
m e k k o r i  c s a lá d b ó l s z á rm a z ó k  c s o p o r t já n á l  v iz sg á l 
t u k  m eg .

A  n ő k  indokait g y e rm e k e ik  s z á m a  s z e r in t  cso 
p o r to s í to t tu k .  A  g y e rm e k e t  e g y á l ta lá n  n e m  a k a 
ró k  a  464 m é g  g y e rm e k  n é lk ü l in e k  a  1 6 ,8 % -á t t e 
s z ik  k i  (78 n ő ), s tö b b s é g ü k  n a g y  c s a lá d b ó l v a ló  és 
h a ja d o n .  A z  e g é s z s é g ü g y ie k n é l n é m ile g  a  h á z a s o k 
n á l, a z  ü z e m ie k n é l  p e d ig  a h a ja d o n o k n á l  t a l á l tu n k  
tö b b  e lu ta s í tó t .  A z iv -e k e t  s z á m b a  v é v e  a z  a fv -ű e k  
k ö re  az  ü z e m e k  d o lg o z ó in á l m u ta to t t  fo k o z o tta b b  
m é r té k b e n  ta r tó z k o d á s t  a g y e r m e k v á l la lá s tó l .

I n d o k a ik  a  k ö v e tk e z ő k  v o l ta k :  (a z  i s m e r te té s  
s o r r e n d je  a n a g y s á g re n d e t  k if e je z i) :

Á t la g é le tk o r  az  egészségügyieknél 21,4 év. 
Ö s sz e ssé g é b e n  e lő b b  m e g fe le lő  la k á s -  és  a n y a g i 
k ö r ü lm é n y t  a k a r n a k  a c s a lá d a la p í tá s h o z  te r e m te 
n i. S o k a n  s z ü ln é n e k , d e  n e m  e s n e k  t e h e r b e ,  és a 
v á l la lá s b a n  k ü lö n b ö z ő  b e te g s é g e k  is a k a d á ly o z 
z á k  ő k e t. A z  e g z is z te n c iá ju k  m e g a la p o z á s a  m e lle t t  
s z ó ra k o z n i a k a r n a k  m ég , d e  m á r  s o k a n  s a jn á lk o z 
n a k  a z  id ő  e lm ú lá s a  m ia t t .

ö s s z e h a s o n l í to t tu k  a g y e r m e k te le n  h á z a s o k a t  
és a h a ja d o n o k a t .  E lő b b ie k n é l  a t e h e r b e  n e m  esés, 
a  c s a lá d i  t e r h e k n e k  m é g  n e m  v á l la lá s a  és  a z  a n y a 
g i, la k á s h e ly z e t  s z e re p e l e lö l, a  h a ja d o n o k n á l  p e 
d ig  az  a n y a g i,  s z a k m a i b iz to n s á g ra  tö r e k v é s  és a 
fü g g e tle n s é g . F e lf ig y e l tü n k  a r r a ,  h o g y  a z  egész 
s é g i-b io ló g ia i  p r o b lé m á ra  h iv a tk o z á s  n a g y o b b  
m é r té k b e n  f o r d u l t  elő  az  e g y k é s e k n é l  és  a  n a g y 
c s a lá d b ó l s z á rm a z ó k n á l,  s u g y a n e z  tö b b s z ö r  sze 
r e p e l  az  a f v - ű e k n é l  is. A z  f f v ű e k n é l  ez  a  la k á s -  
h e ly z e t  és a z  id ő b ő l k i f u tá s  in d o k a  u t á n  a  h a r m a 
d ik  h e ly e n  á ll.

A z üzem ieknél a z  á t l a g é le tk o r  24,5 év . N á lu k  
az  in d o k lá s b a n  a c sa lá d i á l la p o t  s z e r in t  e l té ré s e k  
j e le n tk e z te k :  a f é r je z e t te k  g o n d ja i  a  t e h e r b e  nem

esés, a z tá n  e g y é b  o k o k  (?), m a jd  az  id ő b ő l k i f u tá s  
(k éső i f é r jh e z  m e n é s , a  te rh e s s é g  v á l la lá s á n a k  
k o c k á z a to s  id ő b e li  k i to lá s a ,  e lő z e te s  a b o r tu s z o k ?
—  n e m  tu d ju k ) ,  a z  a n y a g ia k  és  a  s e x u á lis a k .  A  
h a ja d o n o k é :  a  k ö z v é le m é n y  e l í té lé s é tő l  v a ló  fé le 
lem , s e x u á lis  o k o k , a  fü g g e tle n s é g  é lv e z é se  és  az  

e g z is z te n c ia  m e g te r e m té s é n e k  e lső b b sé g e .
A  k ö z v é le m é n y  fo n to s s á g á n a k  i ly e n fé le  h a n g -  

s ú ly o z á s a  e g y e d ü l az  ü z e m e k  h a ja d o n ja in á l  f o r 
d u l t  e lő : fő k é p p e n  a  s o k g y e rm e k e s  c s a lá d b ó l 
s z á rm a z ó k n á l  és  a z  a fv -ű e k n é l .  —  A  f é r jn é l  le v ő k  
p ro b lé m á i  a  k é t  t e r ü l e te n  h a s o n ló a k . A z e lv á l ta k  
tö b b s é g e  m á r  id ő s n e k  é rz i m a g á t  és  a n y a g i, l a k á s 
g o n d ja ik  is  v a n n a k .

A z egy gyerm eknél többet vállalni

nem  akarók indokai:
A z egészségügyieknél az  á t la g é le tk o r  26,3 év . 

E lső  h e ly r e  a  n e m  m e g fe le lő  a n y a g i  k ö rü lm é n y e k  
k e r ü l te k ,  ill. h o g y  íg y  tö b b e t  tu d n a k  a d n i  g y e r m e 
k ü k n e k .  (Ez a  k é r d ő ív  s z e rk e s z té s e  k ö z b e n  g y ű j 
t ö t t  é r te lm e z é s  s z e r in t  a n y a g i, n e v e lé s i- fo g la lk o 
zá s i t a r t a lm a t  j e le n t . )  L a k á s k ö rü lm é n y e ik e t  s e m  
t a r t j á k  m e g fe le lő n e k . S o k a n  n e m  s z ü lh e tn e k  o r 
v o si t a n á c s r a ,  és  s o k a n  é rz ik  m á r  a z t, h o g y  k i f u 
t o t t a k  a z  id ő b ő l!  —  A  4— 5. h e ly e n  az  o t th o n i  és 
a  m u n k a h e ly i  t ú l t e r h e lé s  á ll, az  a n y a g i  és a  s z a k 
m a i e lő r e h a la d á s a  b iz to s í tá s a  e lő tt .  F ő le g  a  k is c s a -  
lá d b ó l s z á rm a z ó k  a k a r n a k  tö b b e t  a d n i  e g y e zem  
g y e r m e k ü k n e k ,  és  n e m  t a r t j á k  m e g fe le lő n e k  
a n y a g i-  és l a k á s h e ly z e tü k e t  se m ! A  f fv -g e l  r e n 
d e lk e z ő k  n a g y  ré s z é t  a to v á b b i  s z ü lé s tő l az  o rv o s  
t i l t j a  el (1), és s o k a n  h iv a tk o z n a k  az  id ő  e lm ú lá s á 
ra .  A  f é r je z e t te k  k ö z ü l s o k a n  n e m  s z ü lh e tn e k  
o rv o s i t a n á c s r a ,  d e  v is s z a r ia s z t ja  s o k u k a t  a t tó l  e lő 
ző te rh e s s é g ü k  ro s s z  e m lé k e  is. A z e lv á l ta k  cso 
p o r t j a  a  n e h é z  é le tk ö r ü lm é n y e k e t  és  a  so k  i r á n y ú  
m e g te r h e lé s t  e m e l te  k i. A z üzem ekben  a z  e g y 
g y e rm e k e s e k  á t la g é le tk o r a  29,4 év . Ö k  e ls ő s o rb a n  
tö b b e t  a k a r n a k  a d n i  g y e rm e k ü k n e k .  N e m  a k a r 
n a k  s z ü ln i  t ö b b e t  a n y a g i  o k o k  és a n e m  m e g fe 
le lő  la k á s h e ly z e t  m ia t t .  A  n a g y c s a lá d b ó l v a ló k  
k ö z ö tt  v is z o n t s o k a n  v a n n a k  b e te g s é g re ,  c s a lá d i  
és m u n k a h e ly i  t e r h e k r e  h iv a tk o z ó k . A  a f v -ű e k n é l  
a f e n t ie k  d o m in á lá s a  m e lle t t  a  c s a lá d i k o n f l ik tu s ,  
a k f v - ű e k n é l  p e d ig  a  fo k o z o tt  o t th o n i  m e g te r h e 
lé s  e m e lk e d ik  k i. A  f fv -ű e k  az  a n y a g i  l e m a r a d á s  
v e s z é ly e  m ia t t  n e m  h a j la n d ó k  v á l la ln i  a  m á s o d ik  
g y e rm e k e t .  A  f é r je z e t te k  o t th o n i te r h e ik b e n  s e g í t 
ség  n é lk ü l  v a n n a k  és d ö n té s ü k b e n  fo n to s  t é n y e 
ző t j e l e n t  u g y a n a k k o r  a m u n k a h e ly i  e lő re h a la d á s .  
A z e lv á l ta k  g o n d ja i  h a s o n ló a k  az  e g é s z s é g ü g y ie k é 
hez .

A  két gyerm ek m ellett maradók indokai:

Á tla g é le tk o r  a z  egészségügyieknél 31,2 év . K i 
e m e lk e d ő  in d o k  a g y e rm e k e k n e k  tö b b e t  n y ú j tá s ,  
m a jd  az  e rő s  o t th o n i  ig é n y b e v é te l  és  a m e g  n e m  
fe le lő  a n y a g i  k ö rü lm é n y .  S o k a n  n e m  é rz ik  m á r  
s z ü lé s re  a lk a lm a s n a k  m a g u k a t .  A  g y e rm e k n e v e lé s  
g o n d :  n e m  s e g ít  n e k ik  e b b e n  s e n k i s e m  (a f é r j e k  
sem , m á s o k  sem ), és  h á t r á l t a t j a  e lő r e h a la d á s u k a t .
—  A  f f v -ű e k  k ö z ö t t  so k  v o lt  az  e g y é b  v á la s z  és 
az  o rv o s i e l t i l tá s .  A z üzem iek  á t la g o s  é le tk o r a  31



év . In d o k a ik  m e g e g y e z n e k  az  e g é s z s é g ü g y ie k é v e l.  
R o ssz n a k  ta l á l j á k  m é g  la k á s k ö r ü lm é n y e ik e t  is. A  
n a g y c s a lá d b ó l v a ló k  n e m  t a r t j á k  m a g u k a t  eg é sz 
s é g e s e k n e k  és s o k  a  g o n d ju k . T ö b b e n  m a r a d ta k  
e g y e d ü l a k é t  g y e r m e k k e l .  A  m a g a s a b b  iv -ű e k  a 
n e m  m e g fe le lő  la k á s v is z o n y o k a t  és a  m u n k a h e ly i  
te r h e k e t ,  ezek  m e l le t t  a z  a fv -ű e k n é l  e g y ü t t  a s e 
g í ts é g  h iá n y á t  e m e lik  k i. A  f é r je z e t te k  fő k é p p e n  
a z  a n y a g ia k ra ,  a  m u n k a h e ly i  e lő re h a la d á s  a k a d á 
ly o z ta tá s á r a  és a z  é le tk o r u k r a ,  az  e lv á l ta k  p e d ig  
ro s sz  h e ly z e tü k  m e l l e t t  a  s e g íts é g n e k  és  a  s ta b i l  
k a p c s o la tn a k  a h i á n y á r a  h iv a tk o z ta k .

A  három vagy ennél többgyerm ekes
nők indokai:

A z egészségügyiek  á t la g é le tk o r a  32,9 é v . T ö b b  
s z ü lé s re  n em  v á l la lk o z n a k .  T ö b b n y ire  a f v -ű e k .  In 
d o k a ik  k ö z ö tt  so k  a z  e g y é b  v á la sz  (e p o n t  a l a t t  
s o ro l tá k  fe l p a n a s z a ik a t ,  n e h é z s é g e ik e t ,  é le ts z ín v o 
n a lu k k a l  k a p c s o la to s  v é le m é n y e ik e t) .  —  T ö b b e t  
a k a r n a k  n y ú j ta n i  g y e rm e k e ik n e k ,  f o k o z o ttn a k  
é rz ik  a  k ü lö n b ö z ő  t e r h e k e t ,  az  a n y a g i  n e h é z s é 
g e k e t  és a  m u n k á ju k  k ö n n y í té s é n e k  h iá n y á t .  N y o 
m a té k o s a n  k ie m e lté k  a  m u n k a h e ly e n  v a ló  h e ly t 
á l lá s  s z ü k sé g e ssé g é t.

A z üzem iek  á t l a g é le tk o r a  29,8 év . I t t  is  a z  a fv -  
ű e k  d o m in á ln a k  és  a z  in d o k o k  m e g e g y e z n e k  az  
e g é sz sé g ü g y ie k é v e l. A  m a g a s a b b  iv -ű e k n é l  m in d 
k é t  t e r ü le te n  ü tk ö z n e k  a z  o t th o n i és a  m u n k a h e ly i  
h e ly tá l lá s  és fe jlő d é s  k ö v e te lm é n y e i.

L á th a t ju k ,  h o g y  a z  e lu ta s í tá s  m o tiv á c ió i  é s  k ö 
v e tk e z m é n y e i  s o k fé lé k .  A  h a ja d o n o k n á l  a  s z ó ra k o 
z á s - fü g g e tle n s é g  ig é n y e  p á rh u z a m o s a n  a  s z a k m a i 
a n y a g i  e g z isz te n c ia  m e g te r e m té s é v e l ,  d e  az  id ő b ő l 
v a ló  k i f u tá s  v e s z é ly é v e l ;  a  p á rv á la s z tá s  e lo d á z á s a  
és  id ő b e li  k i to ló d á s a , d e  a  s ik e r  b iz o n y ta la n s á g á 
v a l. A  g y e r m e k te le n e k n é l  (és m á r  a  h a ja d o n o k n á l  
is) fo k o z o tt  h a n g s ú ly t  k a p o t t  a z  e g é sz sé g  za 
v a r á t  je lz ő  v á la s z , m e ly  a h á z a s o k n á l  m á r  
fe l te h e tő e n  a  m e d d ő s é g ig  m e n ő  p r o b lé m á k r a  
m u ta t .  —  H a z á n k b a n  e m e lk e d ik  a  g y e r m e k te le n  
c s a lá d o k  szá m a . K iinger  s z e r in t  ez  ö s sz e ssé g é 
b e n  m in te g y  1 0 % -b a n  v á r h a tó .  A  m i f e lm é r é 
s ü n k  19 ,4 % -o t a d o t t .  S a jn á la to s a n  n e h é z  p r o b 
l é m á k k a l  k e ll s z e m b e n é z n iü k  a z o k n a k  a  n ő k 
n e k , a k ik  g y e rm e k  n é lk ü l  k ív á n já k  (v a g y  k é n y 
s z e rü ln e k ! )  é le tü k e t  le é ln i  (7). F e lm é ré s ü n k  
s z e r in t  az  e g y g y e rm e k e s e k n e k  45— 5 5 % -a  n e m  a k a r  
tö b b  g y e rm e k e t  (az ü z e m ie k  tú ls ú ly á v a l) ,  a m i fo n 
to s  je lz é s  és t e n n iv a ló in k r a  is u ta l .  N e k ik  a k ü lö n 
b ö ző  tú l te r h e lé s e k  h a n g o z ta tá s a  m e l le t t  a n y a g i  és 
l a k á s g o n d ja ik  is v a n n a k .  —  A  k é tg y e rm e k e s e k  
m á r  in k á b b  a k ü lö n fé le  f iz ik a i és sz e lle m i t e r h e 
k e t  é rz ik  e rő sn e k , n e m  is b e sz é lv e  a h á r o m g y e r 
m e k e s e k rő l .

K övetkeztetések, tanulságok:

A  tö b b g y e rm e k e s  c s a lá d b ó l s z á rm a z ó  n ő k n e k  
s a j á t  gyerm ekkori családjuk  n a g y s á g a  a  c s a lá d -  
te rv e z é s h e z  n e m  s z o lg á l ta t  m in tá t .  A  te s tv é r e ik  
sz á m a  sz e r in ti  c s a lá d o n k é n t i  g y e rm e k s z á m  2,6— 
3 ,2 -rő l s a já t  c s a lá d ju k n á l  m á r  a f e lé r e  c s ö k k e n t.  
(M e lle s le g  m e g je g y e z z ü k , h o g y  a s z ü lé s t  v á l la ló k 
tó l  t e rv e ik  a la p já n  á t la g o s a n  é p p h o g y  2 u tó d  v i 
l á g r a  h o z a ta la  v á r h a tó ! )

N e m  v á r h a tu n k  tö b b  g y e r m e k e t  az  a ls ó fo k ú  
végzettségűektöl e g y ik  t e r ü le te n  sem , m e r t  a n n a k  
e l le n é re ,  h o g y  n in c s  tö b b  u tó d ju k  a  k fv -ű e k h e z  
v is z o n y ítv a , 3/5- ü k  m é g s e m  k ív á n  tö b b e t  s z ü ln i .

A  gyerm ekek számával p á rh u z a m o s a n  fo k o z ó d 
n a k  a sz ü lé se k  e lu ta s í tá s á h o z  v e z e tő  g o n d o k  és 
f o rd ítv a ,  d e  a  m a g a s a b b  iv -ű e k  a  g y e rm e k e k  s z á 
m á tó l  f ü g g e tle n ü l  is  a z t  je le z té k ,  h o g y  s z á m ítá s 
b a  v e sz ik  a  m ia t tu k  fe llé p ő  m u n k a h e ly i  l e m a r a 
d á s  és o t th o n i  tú l te r h e lé s  k ö v e tk e z m é n y e it .

F o n to s  s z e m p o n tk é n t  m e r ü l t  fe l a lakáskér 
dés. E n n e k  m in ő s é g i  és m e n n y is é g i  v o n a tk o z á s a i t  
n e m  v iz s g á ltu k , d e  i s m e r t ,  h o g y  a m e g fe le lő  és 
id ő b e n  e lé r t  l a k á s n a g y s á g n a k  h a tá s a  v a n  a  g y e r 
m e k v á l la lá s r a  (10).

E lg o n d o lk o z ta tó  je lz é s e k e t  k a p tu n k  a  n ő k  
g y e n g ü l t  egészségi-biológiai á l la p o tá ró l ,  m e ly  fő 
le g  a s o k g y e rm e k e s  c s a lá d o k  u tó d a in á l  és a  m a 
g a s a b b  iv -ű e k n é l  —  i t t  is az  e g é s z s é g ü g y ie k n é l —  
m e rü l te k  fe l. É rd e m e s  l e t t  v o ln a  e r r e  f ig y e ln ü n k . 
A  k ív á n t  te rh e s s é g e k  e lm a r a d á s á n a k  e g y  r é 
s z é é r t  b iz o n y á ra  a  k ü lö n fé le  fo g a m z á s g á tló  és 
m e g s z a k ító  e l j á r á s o k  tú lz o t t  e l te r je d é s e  —  k ü lö 
n ö s e n  a m ű v ie k é  —  o k o lh a tó . E z u tó b b ia k a t  i l le 
tő e n  m á r  a n e g y e d ik  m ill ió n á l  t a r t u n k ,  s az  e lső  
m ű v i  m e g s z a k ítá s  a  h ú s z  é v  a l a t t i a k  k ö ze l 4 0 % - 
á n á l  o k o z o tt g y a k o r la t i l a g  i r r e v e rz ib i l i s  m e d d ő s é 
g e t  (2). N em  k ö z ö m b ö s  a z o n b a n  a z  u tó d s z á m  s z e m 
p o n t já b ó l  az  az  életkor  sem , a m ik o r  a nő  s z ü lé 
s i e k é r e  s z á n h a t ja  e l m a g á t ,  u g y a n is  b iz o n y í to t t ,  
h o g y  a  s p o n tá n  a b o r tu s z o k  s z á m a  az  a n y a  é le tk o 
r á n a k  e m e lk e d é s é v e l  p á r h u z a m o s a n  n ö v e k sz ik  (3).

J e le n tő s  s z e re p e  v a n  a u á M s n a k  is az e lu ta s í 
tá s b a n .  Ü g y  tű n ik ,  h o g y  a n ő k  k ö z ü l m á r  tö b b e n  
a g y e r m e k te rv e z é s ü k b e  is b e s z á m íth a t já k  ez t. E r 
r e  u ta l  p l. az  e g y ik  m e g je g y z é s :  „ h a  v á ln i  k e ll ,  s 
e z t az  e m b e r  s o h a s e m  tu d h a t j a  e lő re , a k k o r  e g y  
g y e rm e k k e l  c sa k  jo b b a n  e lb o ld o g u lo k ” . M á rp e d ig  
h a  a v á lá s o k  s z á m a  n e m  fo g  s z á m o tte v ő e n  c sö k 
k e n n i ,  r e p ro d u k c ió s  g o n d ja in k  sú ly o sb o d n i fo g 
n a k  (4).

M e g e m líte n é n k , h o g y  a z  i ly e n  é rv e k , m in t  a 
v o n z ó  k ü lső  e lv e s z íté s é tő l  v a g y  a  m u n k a h e ly tő l  
v a ló  tá v o lm a ra d á s  m ia t t  a m u n k a tá r s a k tó l  v a ló  fé 
le le m  n e m  é r v é n y e s ü l te k .  K a p tu n k  v isz o n t j e l 
z é s e k e t  a  f é r je k  i ta lo z á s a iró l .

S v é g e z e tü l ú g y  t a l á l tu k ,  h o g y  az  e g é sz sé g 
ü g y b e n  és a  k é t  n a g y ü z e m b e n  d o lg o zó  n ő k  k ö z ö t t  
a s z ü lé s e k h e z  v a ló  v is z o n y u lá s b a n  é rd e m le g e s  k ü 
lö n b s é g  n in cs .

Ü g y  v é l jü k  te h á t ,  h o g y  a n ő k  k o n f l ik tu s 
h e ly z e tb e  k e r ü l te k  a  f e lé jü k  tá m a s z to t t  s o k fé le  
ig é n y  m e g v a ló s í tá s á r a  v a ló  tö re k v é s ü k  k ö v e tk e z 
té b e n , s h a  m in d e n h o l  k é n y te le n e k  h e ly tá l ln i ,  a k 
k o r  te rh e ik e t  o t t  c s ö k k e n tik ,  a h o l  tu d já k ,  s a h o l 
m e g te h e tik .  Ü g y  t ű n ik ,  e r r e  le g m e g fe le lő b b  m ó d 
ju k  a g y e r m e k v á l la lá s  s to p ja ,  s m é g  az t sem  le h e t  
e lm o n d a n i, h o g y  e b b e n  k im o n d o tta n  önző  é r d e 
k e ik  v e z e tn é k  ő k e t.

O sz tju k  Andorka  v é le m é n y é t ,  a k i s z e r in t  ú g y  
lá ts z ik ,  h o g y  a n ő  e g y e d ü l n e m  tu d j a  á th id a ln i  a 
k o n f l ik tu s t ,  a m i az  e lő re h a la d á s s a l  já r ó  t a n u lá s ,  
n a g y o b b  jö v e d e le m  e lé r é s é r e  v a ló  k é n y te le n  t ö 
r e k v é s , m a g a s a b b  b e lső  ig é n y s z in t  és az  a n y a s á g  
k ív á n a lm a i  k ö z ö tt  h ú z ó d ik . S  ú g y  lá ts z ik , az  e g y -



i e j ű l e g  t á m a s z t o t t  s o k f é l e  f e l a d a t  é s  s z e r e p  k ö z ü l  

n ő  l e g i n k á b b  a z  a n y a s á g i t ó l  k é n y t e l e n  s z a b a -  

u ln i .

K öszönetnyilván ítás:  K ö s z ö n e tü k e t  f e j e z ik  k i a  
re rz ő k  Bánhegyesi M árta dr. (B IO G Á L ) é s  Tömöl 
lária dr. ( T a r tó s í tó ip a r i  K o m b in á t)  ü z e m o r v o s o k 
a t  a  f e lm é r é s b e n  v a ló  k ö z r e m ű k ö d é s ü k é r t .
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1982, 4, 485. o ld . —  10. Sánta Im réné: A  t e r m é k e n y s é 
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ÉRTESÍTJÜK KEDVES VÁSÁRLÓINKAT, H O G Y  

BUDAPESTI M INTABOLTUN K ÜJ CÍMRE KÖ LTÖ ZÖ TT 

B u d a p e s t  XIII., V áci ú t 62. Tel.: 296-235 .

Üj mintabolt nyílt Debrecenben:

D e b re c e n , D ó z sa  G yörgy  ú t 1 - 3 .

A já n la ta in k :  e g y sze r  h a s z n á la to s  in je k c ió s tű k  
v é rn y o m á sm é rő k  
kéz im ű sze rek
im p o rt orvosi m ű sz e rek  é s  ta r to z é k o k

Várjuk önöket az új mintaboltokban. Továbbra is használja ki 
a közvetlen értékesítés előnyeit!
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(szű k z u g ú ) g laucom a.
ft

ELLENJAVALLATOK

Iritis acu ta  és m ás olyan m egbetegedések , m e ly e k b e n --  a miosis 
nem  kívánatos.

ALKALMAZÁS

Előállító:

Hum án O ltóan yagterm elő  
és K u tató  In tézet

Gödöllő—Budapest

Individuális; roham  esetén  ó rá n k é n t egyébkén t.2— 5-ször 
napon ta  1—2 csepp , a napi nyom ásváltozástól függően .

MELLÉKHATÁSOK

Kötőhártya hyperaem ia, szem fájdalom  a m iosis m iatt, akkom odációs 
készség fokozódása (m yopizálódás), akkom odációs görcs, 

a pupilláris p igm entszegély  hypertrophiája, allergiás kö tőhártya-huru t,
ritkán fejfájás.

MEGJEGYZÉS

Csak vényre adha tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint — 
egy vagy két alkalomm al — ism ételhető . Az orvos akkor rendelheti, 

ha azt a terü letileg, illetve szakm ailag illetékes fekvőbeteg-ellátó  
osztály, szakrendelés (gondozó) szakorvosa javasolja. 

G laucom as be tegeknek  térítésm en tesen  rendelhető .

CSOMAGOLÁS

1%: 1 m űanyag tartály (10  ml) 8 ,30  Ft.
2%; 1 m űanyag tartály  (10  ml) 10 ,— Ft.



A  p y e l o n e p h r i t i s  x a n t h o g r a n u l o m a t o s á r ő l

Fővárosi Péterfy S án d o r utcai K órház-R endelő in tézet Szövetség utcai részlege, 
U rológia i-Sebészeti O sztály (főorvos: K ondás József dr.)

SZENTGYÖRGYI ERVIN DR. 

ÉS KONDÁS JÓZSEF DR.

A  sze rz ő k  p y e lo n e p h r i t i s  x a n th o g ra n u lo m a to s a  
o p e rá l t  e s e té t  i s m e r te t ik ,  m e ly  a  m ű té t  e lő t t  t é r 
s z ű k ítő  f o ly a m a t  g y a n ú já t  k e l te t te .  A  h a z a i  és k ü l 
fö ld i i r o d a lm a t  á t t e k in tv e  rö v id e n  ö s s z e fo g la ljá k  
az  á l ta lá b a n  jó  p ro g n o s is ú ,  r i t k a  k ó rk é p  k l in ik u -  
m á n a k , d ia g n o s z t ik á já n a k  és  k e z e lé s é n e k  k é r d é 
se it.

P y e l o n e p h r i t i s  x a n t h o g r a n u l o m a t o s a .  T h e  a u th o r s  
d e s c r ib e  t h e  c a s e  o f a n  o p e r a t te d  p y e lo n e p h r i t i s  
x a n th o g r a n u lo m a t  w h ic h  r a is e d  t h e  s u s p ic io n  o f 
a sp a c e  re d u c in g  p ro c e ss  b e fo re  t h e  o p e ra t io n . R e 
v ie w in g  t h e  H u n g a r ia n  a n d  fo r e ig n  l i t e r a t u r e  t h e  
c lin ic a l a s p e c ts ,  d ia g n o s tic s  a n d  t h e r a p y  o f th i s  
u n f r e q u e n t  d is e a s e  o f  g e n e ra l ly  f a v o u ra b le  p ro g 
n o s is  a r e  s u m m a r iz e d  b r ie f ly .

A  p y e lo n e p h r i t i s  x a n th o g ra n u lo m a to s a  v i 
s z o n y la g  r i t k a  k ó rk é p . A  s z ö v e tta n ila g  ig a z o lt  k ró 
n ik u s  p y e lo n e p h r i t i s b e n  sz e n v e d ő  b e te g e k  6 %o- 
b e n  fo rd u l  e lő  (6 ). A  b e te g s é g  e lső  l e í r á s a  ó ta  (9) 
az  i ro d a lo m b a n  k ö z ö lt  e s e te k  s z á m a  500 k ö rü l  v a n . 
A  p y e lo n e p h r i t i s  x a n th o g ra n u lo m a to s á t  jo g g a l 
n e v e z ik  „ n a g y  im i t á to r n a k ” , h is z e n  g y a k r a n  k e lt i  
té r s z ű k í tő  f o ly a m a t ,  v e s e c y s ta  v a g y  - tu m o r  g y a n ú 
j á t ,  n e m  r i t k á n  p e d ig  fu n k c ió h iá n y t  o k o zó  k ö v e s  
p y e lo n e p h r i t i s  k é p é t  m u ta t j a  (1, 6 , 7).

A  p y e lo n e p h r i t i s  x a n th o g ra n u lo m a to s a  g y a k 
r a b b a n  fo r d u l  e lő  n ő k b e n , m in t  f é r f ia k b a n ,  az  
a r á n y  k b . 3 :2  (4). A z  e s e te k  tö b b s é g e  a  4— 6 . é v t i 
z e d b e n  je le n tk e z ik ,  d e  e lő fo rd u l  g y e r m e k k o rb a n  
(2, 3), és id ő s  e g y é n e k b e n  is. A  m e g b e te g e d é s  sz in 
t e  m in d ig  c sa k  az  e g y ik  v e s é t  é r in t i ,  a z  i ro d a lo m  
a la p já n  1 b i la te r á l i s  e s e trő l  tu d u n k  (8 ). A  sze rző k  
tö b b s é g e  n e m  é s z le lt  k ü lö n b s é g e t  a z  e g y ik  v a g y  
m á s ik  o ld a li  v e s e  m e g b e te g e d é s é n e k  g y a k o r is á g á t  
i l le tő e n , a z o n b a n  K i e r c e  é s  m t s a i  11 g y e rm e k  ese 
t é n e k  m in d e g y ik é b e n  a b a l  o ld a l v o l t  é r in t e t t  (3).

A  p y e lo n e p h r i t i s  x a n th o g ra n u lo m a to s a  a e t i o -  

l ó g i á j a  je le n le g  se m  t is z tá z o t t .  Á l ta lá b a n  h ú g y ú t i  
o b s tru c t ió t ,  s p e c if ik u s  f e r tő z é s t ,  e lő z e te s , n e m  
m e g fe le lő  a n t ib io t ik u s  k e z e lé s t ,  a z s í ra n y a g c s e re  
z a v a rá t ,  a  s z e rv e z e t  m e g v á l to z o t t  im m u n re a k c ió 
j á t  e m lítik  a  le h e ts é g e s  o k o k  k ö z ö tt  (6 , 7, 12).

A  k l i n i k a i  t ü n e t e k  h i r t e le n  je le n tk e z é s e  e lle 
n é r e  a  m ű té t i  le le t  —  sú ly o s  p e r in e p h r i t i s ,  h e -  
g e se d é s  —  á l t a l á b a n  a r r a  u ta l ,  h o g y  a  p y e lo n e p h 
r i t i s  x a n th o g r a n u lo m a to s a  h o s s z a b b  id ő  a l a t t  a la 
k u l k i. V a ló b a n , az  e s e te k  n a g y  ré s z é b e n  s z e re 
p e l az  a n a m n é z is b e n  v e se k ö v e ssé g , is m é tlő d ő  h ú g y 
ú t i  in fe k c ió . A z é r in t e t t  o ld a lo n  t a p in th a tó  m e g 
n a g y o b b o d o tt  v ese , d y s u r iá s  p a n a s z o k , láz , e s e t 
le g  g a s t ro in te s t in á l i s  tü n e te k ,  h á n y á s ,  fo g y á s , 
é tv á g y ta la n s á g  je le n tk e z ik .  A  v iz e le tb ő l  le g g y a k 
r a b b a n  P r o te u s  v a g y  E. co li te n y é s z ik  k i, d e  s te r i l

p y u r ia  is e lő fo rd u l  (3, 12). A z in t r a v é n á s  p y e lo -  
g r a p h iá n  v á l to z a to s  m e g je le n é s ű  le h e t .  A  k iv á la s z 
t á s  á l t a lá b a n  e rő s e n  c s ö k k e n t  v a g y  h iá n y z ik .  
G y a k ra n  á b rá z o ló d ik  a  v e s é n e k  m e g fe le lő e n  t é r 
fo g la ló  fo ly a m a to t  u tá n z ó  lá g y ré s z á rn y é k ,  e s e tle g  
ü r e g re n d s z e r i  d is lo c a tió v a l .  A z  ü r e g re n d s z e r  
r e n d s z e r in t  tá g u l t ,  te lő d é s i  h iá n y o k a t  m u ta t ,  n e m  
r i t k a  a  h y d ro n e p h ro s is .  G y a k ra n  t a l á lu n k  r tg .  á r 
n y é k o t  a d ó  k ö v e t ,  ö n tv é n y k ö v e t  (4, 12). A z u l t r a 
h a n g  v iz s g á la t  a  t á g u l t  ü r e g re n d s z e r  m e l le t t  a g y a 
n ú s  t e r ü le te k r ő l  s z á rm a z ó  ec h o  v is s z a v e rő d é s e k  
r é v é n  u t a lh a t  p y e lo n e p h r i t i s  x a n th o g r a n u lo m a to -  
s á r a .  L i z z a  u l t r a h a n g  k é s z ü lé k  s e g íts é g é v e l i r á n y í -

1. á b ra :  In travénás p y e lo g ra p h ia : b a lo ld a lt m eg n ag y o b 
bodo tt veseárnyé t, kiválasztás alig figyelhető 
m eg, az ü regrendszer d is lo calt. Jobbo ldalt ép  
viszonyokOrvosi H etilap  1987. 128. évfolyam, 2. szám 85



2. ábra: UH vizsgálat a  ba l veséről: az  a lsó  pó lu sban  
10X 12 cm n ag y ság ú , cystosus képle t

t o t t  v e s e  tü b io p s iá v a l  d ia g n o s z tiz á lta  a  m e g b e te 
g e d é s t  (5). A  re n o v a s o g ra p h iá s  k é p  á l t a l á b a n  a n o r 
m á lis  é r r e n d s z e r  k ih ú z o t ts á g á t ,  d is lo c a t ió já t  m u 
t a t j a ,  n e m  r i tk á n  a v a s c u la r is  v e s e d a g a n a t  g y a n ú 
j á t  k e l tv e .  A  p y e lo n e p h r i t i s  x a n th o g ra n u lo m a to -  
sa  lo k a l iz á l t  v a g y  d i f f ú z  fo r m á já t  a  c o m p u te r  to -  
m o g rá p h iá v a l  is  k i  l e h e t  m u ta tn i .  íg y  l á th a tó v á  v á 
l ik  a  G e ro ta  fa s c ia  m e g v a s ta g o d á s a ,  a  g y u l la d á 
sos f o ly a m a tn a k  a  k ö r n y e z e t r e  v a ló  r á te r je d é s e  
(11). M a k r o s z k ó p o s á n  a  m e g n a g y o b b o d o tt  v e se  
n e m  m in d ig  k ü lö n í th e tő  el a G ra w itz - tu m o r tó l  (4). 
K i t e r j e d t  v ese  k ö r ü l i  h e g e se d é s  je l le m z ő , a  v e se  
fe ls z ín e  is je le n tő s  h e g e s e d é s t  m u ta t .  S ú ly o s  e s e t 
b e n  a v e se  a p e r i to n e u m h o z ,  a k ö rn y e z ő  s z e rv e k -

3. ábra: Bal oldali szelektív  ren o v aso g rap h ia : az  alsó p ó 
lusban 10X 12 cm nagyságú av ascu la ris  térimé

h e z  rö g z ü lt ,  a  v e s e p a re n c h y m a  h e ly é t  g e n n y e l  te l t  
c y s t ic u s  ü re g e k  fo g la l já k  e l. M in d e n  e s e tb e n  k i 
m u ta th a tó k  a z  ü re g re n d s z e r i  t á g u la t ,  p y e li t is  j e 
le i  is  (3, 4, 12). A  p y e lo n e p h r i t i s  x a n th o g r a n u lo 
m a to s a  fo c a lis  f o r m á já b a n  a  l e í r t  e lv á lto z á s o k  a  
v e s e  e g y ik  t á g u l t  k e ly h e  k ö rü l  ta lá lh a tó k .  S z ö v e t 

t a n i l a g  p o ly m o rp h o n u c le a r is  le u k o c y ta  h a lm a z o k  
lá th a tó k ,  m e ly é k e t  z s í r t  t a r ta lm a z ó  m a c ro p h a g o k  
és  ó r iá s s e j te k  v e s z n e k  k ö rü l .  A  ly m p h o c y tá k a t  és 
p la s m a s e j te k e t  is t a r t a lm a z ó  te r ü le te k e t  f ib ro s u s  
sz ö v e t  övez i. E lő fo rd u lh a t  a  x a n th o g ra n u lo m a to -  
su s  v e s é b e n  ü r e g re n d s z e r i  d a g a n a t  e g y id e jű  je le n -

4. ábra: Az eltávo líto tt vese szöveti k ép e : pyelonephritis 
x an th o g ran u lo m ato sa

l é t e  is  (12). S c h o b o r g  p y e lo n e p h r i t i s  x a n th o g r a 
n u lo m a to s a  és a d e n o c a rc in o m a  p a p i l l a r e  re n is  
e g y ü t te s  e lő fo r d u lá s á t  é s z le l te  (1 0 ).

A  d ia g n ó z is  f e lá l l í tá s a  g y a k r a b b a n  tö r té n ik  
p o s to p e ra t iv e ,  a  s z ö v e tta n i  v iz s g á la t ta l ,  m in t  m ű 
t é t  e lő t t .  T o l i a  é s  m t s a i  29 e s e te  k ö z ü l  4 -b e n  m e 
r ü l t  fe l a x a n th o g r a n u lo m a to s u s  p y e lo n e p h r i t i s  a 
h is to lo g ia i  v iz s g á la t  e lő t t  (12). A z e lk ü lö n í tő  k ó r is -  
m é z é s b e n  e ls ő s o rb a n  k ö v e s  p y e lo n e p h r i t i s  c h ro 
n ic a , h y d ro n e p h ro s is ,  p y o n e p h ro s is ,  c a rb u n c u lu s  
r e n is ,  p a r a n e p h r i t i c u s  a b sc e ssu s , v e s e tu m o r  v a g y  
- c y s ta  jö n  sz ó b a .

A  p y e lo n e p h r i t i s  x a n th o g r a n u lo m a to s a  k e z e lé 
s e  m ű té t i .  A  v e s e  e g é s z é n e k  é r in te t t s é g e  e s e té n  
n e p h r e c to m ia  ja v a s o l t .  A  c sa k  e g y ik  v e s e p ó lu s 
r a  t e r j e d ő  fo ly a m a tb a n ,  id ő s  e g y é n e k e n , n o rm á lis  
e l le n o ld a li  v e s e m ű k ö d é s  e s e té n  s z in té n  n e p h re c 
to m ia  a te e n d ő . A z o k b a n  az  e s e te k b e n , a m ik o r  a 
v e s e p a re n c h y m a  m a x im á lis  m e g ta r tá s a  sz ü k sé g e s , 
v a g y  h a  f ia ta l  b e te g rő l  v a n  szó, e lé g sé g e s  l e h e t  
ré s z le g e s  n e p h r e c to m ia  v é g z é se . A já n la to s  a z o n 
b a n  a  d ö n té s  e lő t t  e se tle g e s  e g y id e jű  m a lig n u s  fo 
l y a m a t  k iz á r á s a  c é ljá b ó l  a m ű té t  a l a t t  s z ö v e tta n i  
v iz s g á la t  v é g z é s e  (10, 12). T e k in tv e ,  h o g y  a  p y e lo 
n e p h r i t i s  x a n th o g r a n u lo m a to s a  á l t a lá b a n  e g y o ld a li 
v e s e b e te g s é g , ép  e l le n o ld a l i  v e s e m ű k ö d é s  e s e té n  a 
p ro g n ó z is  jó  (3, 4, 12).

E s e t i s m e r t e t é s

B. I . - n é  75 é v e s  b e t e g e t  b e lg y ó g y á s z a t i  o s z tá ly ró l  
v e t t ü k  á t ,  a h o v á  h i r t e l e n  fe l lé p ő  h id e g r á z á s ,  lá z a s  á l l a 
p o t ,  b a l  o ld a l i  v e s e t á j i  é r z é k e n y s é g  m i a t t  u t a l t á k  b e . 
A n a m n é z i s é b e n  h y p e r to n i á n  k ív ü l  e g y é b  lé n y e g e s  b e 
te g s é g  n e m  s z e r e p e l t .

Fizikális vizsgálat:  a  b a l  v e s é n e k  m e g fe le lő e n



cse e s -e m ő fe jn y i, n y o m á s é r z é k e n y ,  tö m ö t t  r e z is z te n c ia  
t a p in th a tó .  S ta tu s á b ó l  k ie m e le n d ő  m é g  a  m e g n a g y o b 
b o d o t t ,  k e m é n y  t a p i n t a t ó  m á j ,  v a l a m i n t  a z  E K G -n  
é s z le l t  s u b e n d o c a r d ia l i s  i s c h a e m ia .

Laboratórium i leletei k ö z ü l  a  v iz e le t  ü le d é k  (25— 
30 fv s ) ,  a  v iz e le t  b a k t é r iu m  te n y é s z té s  ( P r o te u s  v u l 
g a r i s ) ,  v é r k é p ,  ( fv s :  17,6 G /'l 109/1), v v - t  s ü l ly e d é s  (88 
m m /'ó ra )  m u t a t o t t  k ó r o s  e l té r é s t .  N atív  vese rtg.: 
j o b b o ld a l t  r e n d e s  h e ly z e tű ,  a l a k ú  és n a g y s á g ú  v e s e . 
B a lo ld a l t  a  v e s e  v e t ü l e t é n e k  m e g fe le lő e n  k b . 15 cm  
á t m é r ő jű  k e r e k  lá g y r é s z á r n y é k  á b r á z o ló d ik .  R tg . á r 
n y é k o t  a d ó  k ő  e g y ik  o ld a l t  s e m  f ig y e lh e tő  m e g .

In fusiós urographia: jo b b o ld a l t  a  k iv á la s z tá s  jó , 
a z  ü r e g r e n d s z e r  é p , a  v iz e le te l fo ly á s  a k a d á l y t a l a n .  B a l 
o ld a lo n  c s a k  n é h á n y  b iz o n y ta l a n  k o n t r a s z t f o l t  f o r m á 
j á b a n  lá t s z ik  a  k iv á la s z tá s ,  a z  ü r e g r e n d s z e r  é s  a z  u r e 
t e r  n e m  te lő d ik  fe l .  A  h ó ly a g k é p  s z a b á ly o s  (1. ábra).

A  hasi ultrahang vizsgálat a  b a l  v e s e  a l s ó  f e lé t  e l 
f o g la ló ,  1 0 X 1 2  c m  n a g y s á g ú  k é p l e te t  á b r á z o l ,  m e ly n e k  
e c h o - k é p e  r é s z b e n  c y s to s u s  je l le g ű  (2. ábra). A  s o n o g -  
r a p h i a  a l a p j á n  e l s ő s o r b a n  v e s e c y s ta  v a g y  e lfo ly ó so -  
d o t t ,  n e c r o t ic u s  v e s e tu m o r  le h e tő s é g e  m e r ü l t  fe l .  M e g 
e m l í t e n d ő  m é g  a  h e p a to s p le n o m e g a l i á r a ,  d i f fú z  m á j -  
l a e s ió r a  je l le m z ő  u l t r a h a n g k é p .  A  p o n to s a b b  p r e o p e -  
r a t í v  d ia g n ó z is  f e l á l l í t á s a  c é l já b ó l  b a l  o ld a l i  sze lek 
t ív  veseangiographiát k é r tü n k .  A  v iz s g á l a t  a  b a l  v e 
s e  a l s ó  p ó lu s á b a n  e lh e ly e z k e d ő , 10 X 1 2  c m  n a g y s á g ú  
a v a s c u la r i s  t é r i m é t  m u t a t  (3. ábra). E z u t á n  f e r d e  lu m 
b a l i s  m e ts z é s b ő l  bal oldali vesefeltárást v é g e z tü n k .  
E n n e k  s o r á n  a  c s e c s e m ő fe jn y i ,  t ö m ö t t  t a p in ta tó ,  
d a g a n a t o s n a k  tű n ő  v e s e  f e ls z ín é n  tö b b  tá ly o g o t  t a 
l á l tu n k ,  m e ly e k b ő l  g e n n y e s  v á l a d é k  ü r ü l t .  A  tu m o 
r o s n a k  t a r t o t t  v e s é n  —  a z  e l le n o ld a l i  é p  v e s e  m e l 
l e t t  —  s z e r v m e g ta r tó  m ű t é t  a  s u b c a p s u l a r i s  t á ly o 
g o k , k i t e r j e d t  p e r in e p h r i t i s  m i a t t  s e m  j ö h e t e t t  szó b a . 
A  p e r i r e n a l i s  z s í r  t e l j e s  e l t á v o l í t á s á v a l  n e p h r e c to m i á t  
v é g e z tü n k .  A z  e l t á v o l í to t t  v e s é t  f e lv á g v a ,  a n n a k  a ls ó  
p ó lu s á b a n  z ö ld d ió n y i ,  s á rg á s ,  d a g a n a t s z e r ű  s z ö v e t 
v o l t .  A  je le n tő s e n  t á g u l t ,  m e g v a s ta g o d o t t  f a lú  k e ly -  
h e k e t  és  v e s e m e d e n c é t  2— 3 m m  s z é le s s é g ű  s á r g á s  s z ö 
v e t  s z e g é ly e z te .  K órszövettani vizsgálat:  a  v e s e s z ö v e t  
h e ly é t  n a g y r é s z t  v i lá g o s ,  h a b o s  p la z m á jú ,  k e r e k d e d  
v a g y  p o ly g o n a lis  s e j te k b ő l ,  f ib r o b la s to k b ó l  é s  lo b s e j -  
tc k b ő l  á l ló  id e g e n  s z ö v e t  f o g la l ja  e l ,  m e ly  g r a n u la -  
t ió s  s z ö v e tn e k  f e le l  m e g . H a s o n ló  s z ö v e t  sz e g é ly e z i a  
v e s e  ü r e g r e n d s z e r é t  is , és  a z  in f i l t r a t i o  a  h i lu s i  z s í r 
s z ö v e t r e  is  r á t e r j e d  (4. ábra). A z  e lv á l t o z á s  x a n th o g r a -

n u lo m a to s u s  p y e lo n e p h r i t i s n e k  f e le l  m e g  (F o d o r  I s t 
v á n  d r .)

A  m ű t é t  u t á n i  id ő s z a k b a n  b ő  s e b v á la d é k o z á s ,  a  
m ű té t i  t e r ü l e t  h á t s ó  r é s z é n e k  m e g fe le lő e n  s e b s z é tv á l á s  
l é p e t t  fe l. A n a e m ia ,  h y p o p r o te in a e m ia ,  h y d r o th o r a x  
a l a k u l t  k i .  T r a n s f u s ió k ,  i n t r a v é n á s  f e h é r je p ó t l á s ,  m a jd  
m e l lk a s  p u n c t io ,  c a r d ia l i s  k e z e lé s  h a t á s á r a  s e m  j a 
v u l t  a  n a g y f o k b a n  a r t e r i o s c le r o t i c u s  é s  c a r d i a l i s a n  d e -  
c o m p e n s a l t  b e te g  á l la p o ta .  A  m ű t é t  u tá n i  25. n a p o n  
k e r in g é s i  e l é g te le n s é g b e n  m e g h a l t .  A  boncolás a  h a l á l  
o k a k é n t  s z ív e lé g te le n s é g e t  á l l a p í t o t t  m e g . A  b a l  o ld a l i  
v e s e á g y  t e r ü l e t é n  c s a k  g r a n u la t ió s  s z ö v e t  v o l t ,  g e n n y -  
g y ü le m  n é lk ü l .

IR O D A L O M : 1. Bajor G. és m tsai: A  v e s e  t é r 
s z ű k í tő  f o ly a m a tá t  u tá n z ó  p y e lo n e p h r i t i s  x a n t h o g r a -  
n u lo m a to s a .  U ro l .  N e p h r o l .  S z le . 1983, 10, 155. —  2. 
Kelem en J. és m tsai:  T u m o r t  u tá n z ó  x a n th o m a to s u s  
p y e lo n e p h r i t i s  g y e r m e k k o rb a n .  G y e rm e k g y ó g y . 1976, 
27, 500. —  3. Kierce, F., Carroll, R., G iuney, J.: X a n 
th o m a to u s  p y e lo n e p h r i t i s  in  c h i ld h o o d . B r i t .  J .  U ro l. 
1985, 57, 261. —  4. K isbenedek L.: P y e lo n e p h r i t i s  x a n -  
th o g r a n u lo m a to s a .  O rv . H e t ik  1968, 109, 2600. —  5. b íz 
za, E . F„ Elyaderant, M. K., Belis, J. A .: A ty p ic a l  p r e 
s e n ta t io n  o f  x a n th o m a to u s  p y e lo n e p h r i t i s :  d ia g n o s is  
b y  u l r a s o n o g r a p h y  a n d  f in e  n e e d le  a s p i r a t i o n  b io p s y .
J .  U ro l . 1984, 132, 95. —  6. M alek, R. S., és m tsai:  
X a n th o g r a n u lo m a to u s  p y e lo n e p h r i t i s .  B r i t .  J .  U ro l . 
1972, 44, 296. —  7. M alek, R. S., Elder, J. S.: X a n t h o 
m a to u s  p y e l o n e p h r i t i s : a  c r i t i c a l  a n a ly s i s  o f  26 c a s e s  
a n d  o f  th e  l i t e r a t u r e .  J .  U ro l . 1978, 119, 589. —  8. R os 
si, P. és m tsai:  A n g io g r a p h y  in  b i l a t e r a l  x a n t h o m a 
to u s  p y e lo n e p h r i t i s .  R a d io lo g y , 1968, 90, 320. —  9. 
Schlagenhaufer, F.: U b e r  e ig e n tü m l ic h e  S ta p h y lo m y -  
k o s e n  d e r  N ie r e n  u n d  d e s  p a r a r e n a l e n  B in d e g e w e b e s .  
F r a n k f u r t  Z s c h r .  P a th .  1916, 19, 139. — 10. Schoborg, 
T. W . és m tsa i:  X a n th o m a to u s  p y e lo n e p h r i t i s  a s s o c ia 
te d  w i th  r e n a l  c e l l  c a r c in o m a .  J .  U ro l. 1980, 124, 125. 
—  11. Solomon, A. és m tsai:  C o m p u te r iz e d  to m o g r a 
p h y  in  x a n t h o m a t o u s  p y e lo n e p h r i t i s .  J .  U ro l .  1983, 130, 
232. —  12. Tolia, B. M. és m tsai:  X a n th o m a to u s  p y e lo 
n e p h r i t i s :  d e t a i l e d  a n a ly s i s  o f  29 c a se s  a n d  a  b r i e f  
d is c u s s io n  o f  a ty p ic a l  p r e s e n ta t io n s .  J .  U ro l .  1981, 126, 
437.

(S z e n tg y ö rg y i E r v in  d r .,  Budapest, P f .  50. 1400)
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külföldre bárhová, forintbefizetés mellett

a z  ORVOSI H IT IL A P -o t
M agyar P o s ta . H írlapelő fizetési és L apellá tási Iro d a  (HiLIR) 
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; KENŐCS

H A T Ó A N Y A G :  Chlorhexidinum hydrochlo- 
ricum 200 mg. axeropholum solutum 100 mg, 
tocopherolum aceticúrn 100 mg, dexpanthenolum 
800 mg, vízzel lemosható (20 g) kenőcsben. 

HATÁS:  A klórhexidin intenzív:antibakteriális 
és antifungális hatása jól érvényesül olyan bőr
betegségekben, melyeknek keletkezésében szá
mos kóroki tényező mellett a bakteriális és miko- 
tikus komponenseknek is szerep tulajdonítható. 
A klórhexidint a baktériumsejtek jól adszor- 
beálják és ezt követi a sejtek permeabilitásának 
változása. A ‘klórhexidin lipofil csoportjai a sejt 
lipoprotein hártyájának dezorientációját okoz
zák, a sejtmembrán ozmotikus képessége károsul. 

Ti Akadályozza a baktériumsejt anyagcseréjét a 
membránokon keresztül, olyan módón, hogy 
vagy teljes réteget alkot a sejt egész felületén, 
vagy úgy, hogy a citoplazma membrán destruk
cióját idézi elő. Antimikrobális hatása bakterio- 
sztatikus, ill. bakteriad.

, Acne betegségben az ánti bakteriál is hatásón 
> kívül fierit elhanyagolható á szer lipid kiválasztást 

csökkentő hatása sem . A készítményben levő 
vitaminok antiseborrhoéas hatása régóta jó| is
mert, kiterjedten alkalmazzák különböző seborr
hoeas kórképekben belsőleg és külsőleg egyaránt. 
JAVALLATOK:
— Seborrhoeas kórképek enyhe és középsúlyos 

alakjaiban monoterápiaként, súlyosabb alak
jaiban az orális terápia kiegészítőjeként: acne 
vulgáris, acne conglobata, rosacea, seborrhoea 
oleosa, seborrhoeas dermatitis, periorális 

. , dermatitis.

T 110; T 130

— Egyéb bőrgyógyászati kórképek: mikrobás 
ekcéma, impetiginisalt kontakt ekcéma.

ALKALMAZÁS:  A beteg bőrfelület előzetes 
és gondos megtisztítása (bőrtípustól és érzé 
kenységtől'függően melegvíz vagy arcszesz hasz
nálata) után a készítményt naponta 2-szer (reggel 
és este) a gondosan leszárított bőrfelületre vé 
kony rétegben kell felvinni.

MELLÉKHATÁSOK: Bőrirritáló, ill. szenzi- 
bilizáló hatása elhanyagolható, azonban érzé 
keny bőrű egyéneken dermatitis előfordulhat.

FIGYELMEZTETÉS: Ha érzékeny bőrű egyé
neken a kezelés kezdetén fellépő égető-csípős 
érzet, bőrpír a készítményhez való fokozatos 
hozzászoktatás után is fennmarad,* a kezelést 
abba kell hagyni. A klórhexidin szappannal inkom
patibilis, ezért a kenőcs alkalmazása előtt a szap
pannal tisztított bőrfelületet bő vízzel alaposan 
le kell mosni.

RENDELH ETŐ SÉG : Csak vényre adható ki. 
Az orvos rendelkezése ,szerint — egy vagy, két 
alkalommal — ismételhető. C ?J

TÉRÍTÉSI DÍJ: 3,— Ft

FO R G A L O M B A  H O Z Z A :

Alkaloida Vegyészeti Gyár



á b r a h á m  ERZSÉBET d r , Cardiopulmonológiai rizikócsoportokra
k a r á c s o n y i  u ^ D R .  c^|Zott k iterjesztett szűrés tapasztalatai

Budapest X. kerületében
Fővárosi Bajcsy-Zsilinisiky K órház-R endelő in tézet 
és Sem m elw eis O rvostudom ányi Egyetem Szám ítóközpont

B u d a p e s t  X . k e r ü le té b e n  1975— 1985 k ö z ö t t  az  
1 9 6 8 -b an  k e z d e t t  lo n g i tu d in á l is  e p id e m io ló g ia i  m o 
d e ll v iz s g á la t  k e r e té b e n  —  sz á m ító g é p e s  m u n k a -  
m ó d s z e r t  a lk a lm a z v a  —  a  p u lm o n o ló g ia i ,  c a rd io -  
ló g ia i r iz ik ó c s o p o r to k a t  m e g h a tá ro z ó  b á z is  s z ű ré 
s e k e t  v é g e z te k .  A  r iz ik ó c s o p o r to k  c é lz o tt  s z ű r é s é 
n e k  e r e d m é n y é t  is m e r te t ik .

A  p u lm o n o ló g ia i  r iz ik ó c s o p o r t  s z ű ré s b e n  32 232 
fő , a c a rd io ló g ia i  b áz is  s z ű ré s b e n  12 871 fő  v e t t  
ré sz t. 1 9 3 1 -tő l az  ö s s z e v o n t c a rd io p u lm o n o ló g ia i  
s z ű ré s h e z  e g y sé g e s  s z ü r é s te rv ,  közös k é r d ő ív  a l 
k a lm a z á s a  a  p u lm o n o ló g ia i k a ta s z te r  c a rd io p u lm o 
n o ló g ia i k a ta s z te r r é  v a ló  á t a l a k í t á s á t  is  le h e tő v é  
te t te .

A  k a ta s z te r e n  a sz e m é ly i szá m  s e g íts é g é v e l  
m e g v a ló s í th a tó  v o lt  a  r iz ik ó c s o p o r tr a  c é lz o t t  sz ű 
ré s  s z á m ító g é p e s  b e h ív á s i  r e n d s z e ré n e k  k ia la k í tá 
sa  1 9 8 6 -tó l. A  40 é v e n  fe lü l i  p u lm o n o ló g ia i la g  n e m  
v e s z é ly e z te te t t  la k o s s á g n á l  az  é v e n k é n t i  tü d ő s z ű rő  
v iz s g á la t  e lh a g y á s a  n e m  c s a k  a  tü d ő s z ű ré s  e f f e k tu 
s á t  n ö v e l te ,  h a n e m  le h e tő v é  te t te ,  h o g y  a k i te r 
j e s z te t t  s z ű r é s  a  s z a k a s s z is z te n s i lé ts z á m  e m e lé se  
n é lk ü l  m e g v a ló s í th a tó  le g y e n .

C o m p le x  sc ree n in g  b y  c o m p u te r ise d  w o r k in g  m e 
th o d  a im e d t a t  r is k  fa c to rs  fo r  ca rd io p u lm a n a ry  

d iseases. In  th e  f r a m e s  o f a  lo n g i tu d in a l  e p id e m io 
lo g ic a l m o d e l-e x a m in a t io n  —  s ta r t e d  in  th e  1 0 th  
d i s t r i c t  in  B u d a p e s t  in  1968 —  th e  r i s k  fa c to r s  fo r  
p u lm o n a ry  a n d  c a rd io v a s c u la r  d ise a se s  h a d  b e e n  
d e te rm in e d  w i th  th e  u se  o f  c o m p u te r s  b e tw e e n  
1975 a n d  1985. T h e  r e s u l ts  o f  th i s  s c re e n in g  a im e d  
a t  r i s k  fa c to rs  a r e  n o w  p u b lis h e d . 32 232 p e r s o n s  
h a d  p a r t i c ip a te d  in  th e  p u lm a n a r y  s c re e n in g  a n d  
12 817 p e o p le  in  th .e  c a rd ia l  o n e . S in c e  1981 t h e  u s e  
o f  a  c o m m o n  c a rd io p u lm o n a ry  q u a s t io n n a i r e ,  a 
u n if ie d  p la n n in g  o f  th e  s c re e n in g s  m a d e  p o s s ib le  
th e  t r a n s f o r m a t io n  o f  th e  p u lm o n a ry  r e g is te r  of 
th e  p o p u la t io n  to  a c a rd io p u lm o n a ry  o n e . W ith  
th e  h e lp  o f  th e  p e r s o n a l  co d e  n u m b e r  th e  c o m p u 
t e r i s e d  in v i ta t io n  s y s te m  fo r  th e  s c re e n in g  a im e d  
a t  p e o p le  w i th  r i s k  fa c to r s  h a s  b e e n  r e n d e re d  p o s 
s ib le  f ro m  th e  y e a r  1986. T h e  c a n c e lla t io n  o f  th e  
y e a r ly  s c re e n in g  o f  th e  p o p u la t io n  w i th o u t  r i s k  
fa c to r s  h a s  in c re a s e d  n o t  o n ly  th e  e f fe c t  o f  th e  p u l 
m a n a r y  s c re e n in g , b u t  a lso  th e  r e a l iz a t io n  o f th e  
c o m p le x  s c r e e n in g  h a s  b e e n  m a d e  p o ss ib le  w i th o u t  
th e  in c re a s e  o f  th e  p e r s o n a l  a s s is ta n c e .

A  B u d a p e s t  X . k e r ü le té b e n  1 9 6 8 -b a n  k e z d e t t  
lo n g i tu d in á l is  e p id e m io ló g ia i  m o d e ll  v iz s g á la t  e l 
s ő d le g e s  c é lja  a  p u lm o n o ló g ia i  m e g b e te g e d é s e k  r i 
z ik ó c s o p o r t ja in a k  m e g h a tá ro z á s a  v o lt .  1968— 1973 
k ö z ö tt  a  tü d ő - tu b e r k u ló z is  r iz ik ó c s o p o r to k a t  h a tá 
r o z tu k  m e g , 1974-ben  a  tü d ő s z ű ré s k o r  n e g a t ív n a k  
í t é l t  la k o s s á g o t  ú jb ó l  k o n tro l lá l tu k .  A d a ta in k a t  e k 
k o r  m é g  h a g y o m á n y o s  m ó d s z e r re l  d o lg o z tu k  fe l, 
e r e d m é n y e in k e t  i s m e r te t tü k  (1). M iv e l —  e lő v iz s 
g á la t  a l a p já n  —  az  é v e n k é n t i ,  v á lo g a tá s  n é lk ü li  
tü d ő s z ű ré s  h e ly e t t  a  tü d ő - tu b e rk u ló z is  r iz ik ó c so 
p o r t r a  c é lz o tt  s z ű ré s  k e r ü l t  b e v e z e té s re ,  a  k i t e r 
j e s z te t t  s z ű ré s  h a té k o n y  m u n k a s z e rv e z é s s e l ,  a 
S ta b i l  E rn y ő f é n y k é p s z ű rő  Á llo m á s  (S É F ) k é t  m ű 
s z a k b a n  d o lg o zó  9 s z a k a s s z is z te n s i  lé ts z á m á v a l  
v o l t  m e g v a ló s í th a tó  (4, 6 ).

K ulcsszavak:  c a rd io p u lm o n o ló g ia i  r iz ik ó c s o p o r to k  
—  la k o s s á g s z ű r é s .

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfolyam, 2. szám

E  m u n k a m ó d s z e r  le h e tő v é  t e t t e ,  h o g y  az  e r e 
d e t i  c é lk i tű z é s e in k e t  m ó d o s íts u k , és a  S E F - re  a la 
p o z o tt  p u lm o n o ló g ia i  r iz ik ó c s o p o r t  m e g h a tá ro z á s t  
cé lzó  v iz s g á la ta in k a t  c a rd io ló g ia i  r iz ik ó c s o p o r t  fe l 
m é ré s é t  is  s z o lg á ló  v iz s g á la to k k a l  e g é s z ítsü k  k i.

S z ü k s é g e s sé  v á l t  a  s z á m ító g é p e s  m u n k a m ó d 
s z e r  b e v e z e té s e ;  e r r e  1 9 7 5 -b en  k e r ü l t  s o r  a  S e m 
m e lw e is  O rv o s tu d o m á n y i  E g y e te m  S z á m ító k ö z 
p o n t  k ö z re m ű k ö d é s é v e l.

1975— 1978 k ö z ö t t  32 232 fő n  a tü d ő r á k  r iz ik ó -  
c s o p o r t  m e g á l la p í tá s á r a  a lk a lm a s  k é rd ő ív e s  f e lm é 
ré s s e l  e g y b e k ö tö t t  b á z is s z ű ré s  t ö r t é n t  a  40— 74 év e s  
k o ro s z tá ly b a n . A  v iz s g á la tb a n  ré s z t  v e t t  a z  é r in 
t e t t  la k o s s á g  c s o p o r t  9 7 % -a . K ö z ü lü k  —  m e l lk a s 
r ö n tg e n  v iz s g á la t  s z e r in t  n e g a t ív  40— 60 é v e s  l a 
k o s s á g b a n , 18 0 0 0  fő n  —  k e r ü l t  s o r  c h ro n ic u s  b r o n 
c h itis  s z ű ré s re  is, a  d o h á n y z á s i  sz o k á so k  ré s z le te s  
e le m z é sé v e l e g y b e k ö tv e .  A  k o ra i  é r té k e lé s  c o m p u 
te r e s  fe ld o lg o z á s s a l m e g tö r té n t .

E n n e k  a la p já n  a  v i lá g iro d a lm i a d a to k k a l  e g y -

н ян я



1. T á b lá z a t  H y p er to n ia  e lő fo r d u lá sa  k o r c s o p o r to n k é n t

Születési év 1920 1921— 1925 1926— 1930 1931— 1935 1936—1940 Összes

Hypertonia szűrésben  résztvettek 548 2 309 3 459 3 045 3 510 12 871

Ebből hypertoniás 218 799 894 594 429 2 934

%-ban 40 35 26 19 12 23

b e h a n g z ó a n  m e g á l la p í th a tó  v o lt ,  h o g y  az  e rő s  d o 
h á n y z á s  a  t ü d ő r á k  le g fo n to s a b b  r iz ik ó f a k to r a ,  v a 
la m in t  az  a  t é n y ,  h o g y  a  k e z e lt ,  k e z e le t le n  tü d ő -  
tu b e rk u lo t ik u s ,  i l le tv e  a s p e c if ik u s  r e z id u á l i s  e lv á l 
to zás , v a la m in t  a z  id ü l t  h ö r g h u r u t  a  tü d ő r á k  sz e m 
p o n t já b ó l  is  r iz ik ó té n y e z ő  (2, 3).

1976— 1980 k ö z ö t t  a tü d ő - tu b e r k u ló z is b a n  
m e g b e te g e d e t te k  9 0 % -a , a tü d ő tu m o r o s  b e te g e k  
8 5 % -a , a  tü d ő - tu b e rk u ló z is ,  i l le tv e  t ü d ő tu m o r r a  
v e s z é ly e z te te t t  c s o p o r tb ó l  k e r ü l t  k i  (5).

U g y a n e b b e n  a z  id ő s z a k b a n  12 871 fő n  —  a 
v iz s g á la tb a  b e v o n t  40— 59 év e s  k o ro s z tá ly  7 1 % - 
á b a n  —  tö r t é n t  in f a r c tu s  r iz ik ó c s o p o r t  s z e le k c ió ja  
c é ljá b ó l b á z is  s z ű ré s .  A  d o h á n y z á s i  s z o k á s o k o n  k í 
v ü l a c s a lá d i  c a rd ia l i s  a n a m n e z is , a  t e s t s ú ly - tö b b 
le t  a  t íp u s o s ,  a t íp u s o s  m e llk a s i f á jd a lo m , a  h y p e r 
to n ia , a  d ia b e te s ,  a  s z ív c o n f ig u ra tió s  e l té r é s e k  e lő 
fo rd u lá s i  g y a k o r is á g á t  h a tá r o z tu k  m e g  (6).

A  c o m p u te r e s  fe ld o lg o z á s , m a te m a t ik a i  é r t é 
k e lés  e r e d m é n y e i  k ö z ü l k ie m e ljü k :  i ro d a lm i a d a 
to k k a l  e g y e z ő e n  a  d o h á n y z á s  és a  h y p e r to n ia  n e m  
m u ta t  ö s s z e fü g g é s t ,  v is z o n t a  t e s t s ú ly tö b b le t  és  a 
h y p e r to n ia  k ö z ö t t  k i f e je z e t t  ö s s z e fü g g é s  v a n . 6078 
d o h á n y o s  f é r f i  k ö z ü l  1357 fő n é l (2 2 % ), a  2457 d o 
h á n y o s  n ő  k ö z ü l  518 fő n é l (21% ) t a l á l t u n k  h y p e r -  
to n iá t .  A  n e m  d o h á n y z ó  1063 f é r f i  2 3 % -a  (243 fő ), 
a  n e m  d o h á n y o s  3275 n ő  2 5 % -a  (816 fő ) b iz o n y u l t  
m ag as  v é r n y o m á s ú n a k .  A  v iz s g á l t  la k o s s á g b a n  
8387 fő n é l t a l á l t u n k  te s ts ú ly tö b le te t ,  2261 fő , 2 7 %  
v o lt  k ö z ü lü k  h y p e r to n iá s .  4484 fő n é l  n e m  v o l t  t e s t 
s ú ly tö b b le t,  e  c s o p o r tb ó l  h y p e r to n iá s n a k  b iz o n y u l t  
673 fő , 15% . A  te s t s ú ly tö b b le t  és  a  h y p e r to n ia  k ö 
z ö tt  t e h á t  k i f e je z e t t  ö ssz e fü g g é s  v a n .

A  h y p e r to n ia  k o rc s o p o r to n k é n t i  e lő fo r d u lá s á t  
az  1. t á b lá z a t  m u ta t ja .  A  40— 44 é v e s  k o rc s o p o r t  
(1936— 1940 k ö z ö t t  s z ü le te tte k )  1 2 % -o s  p r e v a le n -  
c iá ja  az  55— 59 é v e s e k b e n  m á r  3 5 % -ra ,  60 é v e s  
k o rb a n  4 0 % - ra  e m e lk e d e t t .

M u n k a m ó d sze r

A  p u lm o n o ló g ia i  és c a rd io ló g ia i b á z is  s z ű ré 
sek  e r e d m é n y e in e k  a la p já n  1 9 8 1 -b e n  k e z d ő d ö tt  
c a rd io p u lm o n o ló g ia i  s z ű ré s ü n k  m á s o d ik  sz a k a sz a . 
A v iz s g á la t  m e g te rv e z é s é b e n  H u tá s n a k ,  a S E F - re  
é p í te t t  k i t e r j e s z te t t  s z ű ré s e k  k e z d e m é n y e z ő jé n e k  
k o n c e p c ió já t, é s  a  h a z a i  iro d a lo m b ó l i s m e r t  e g y é b  
sze rv ez és i t a p a s z ta l a to k a t  f ig y e le m b e  v e t tü k .  A 
sze rv ez és i t a p a s z ta l a to k  k ö zü l k ie m e l te n  fo n to s , 
h o g y  a  te l je s  la k o s s á g  m in d e n  b e te g s é g re  k i te r je d ő  
sz ű ré se  je le n le g  m é g  m e g v a ló s í th a ta t la n .  E z t a lá 
h ú z ta  a  t a t a b á n y a i  s z é n b á n y á s z a tb a n  fo g la lk o z ta 

t o t t  5000 e g y é n  te l j e s  s z ű ré s é n e k  á l ta lu n k  é sz le l 
e r e d m é n y e  is, a h o l  a  v iz s g á lta k  tö b b  m in t  6 7 % -; 
to v á b b i  v iz s g á la tr a  s z o ru lt  m o z g á ssz e rv i, lé g ú t i  
s tb . m e g b e te g e d é s s e l  (9). E z é r t  a  s z ű ré s t  e g y é b  b e  
te g s é g c s o p o r to k ra  1981— 1985 k ö z ö tt  sem  te r je s z  
t e t t ü k  k i, c sa k  a  v e s z é ly e z te te t t  k o ro s z tá ly  (é v e n 
k é n t i  3— 4000) s z ű r é s é t  i r á n y o z tu k  elő  (7, 15, 16 
17).

C a rd io p u lm o n o ló g ia i  s z ű ré s  t e r v ü n k  é v e n k é n  
k e r ü l t  m e g á l la p í tá s r a  1981— 1985 k ö z ö tt . A z e r e 
d e t i le g  h a s z n á l t  k ü lö n  p u lm o n o ló g ia i és  c a rd io ló 
g ia i  k é rd ő ív e t  e g y s é g e s í te t tü k .  A  c a rd io p u lm o n o ló 
g ia i  k é rd ő ív  b e v e z e té s é v e l  e g y id ő b e n  a  tü d ő s z ű 
ré s h e z  h a s z n á l t  g é p k a r to n  h e ly e t  c a rd io p u lm o n o 
ló g ia i k i t e r j e s z te t t  s z ű rő v iz s g á la to k  je lö lé s é re  a l 
k a lm a s  ú j  g é p k a r to n  k e r ü l t  b e v e z e té s re .

A z e rn y ő s z ű rő  f e lv é te le k r e  a  v iz s g á lt  s z e m é ly  
n e v é n  k ív ü l  a  s z e m é ly i  s z á m o t is  rá fé n y k é p e z z ü k , 
ez  s z e re p e l  az  e rn y ő s z ű rő  b o r í té k ja in  is, m in t  a z o 
n o s ító . A  sz e m é ly i s z á m  a lk a lm a z á s a  a  k é s ő b b ie k 
b e n  t e r v b e v e t t  s z á m ító g é p e s  b e h ív á s o s  r e n d s z e r  
k ié p í té s é n e k  e lő k é s z í té s é re  sz o lg á lt . E ze n  a z  ú j  
g é p k a r to n o n  a  s z ű r t  b e te g s é g e k  (tü d ő , c a rd io lo g ia , 
h y p e r to n ia ,  d ia b e te s ,  c h ro n ic u s  b ro n c h it is )  is  g é p i  
fe ld o lg o z á s ra  a lk a lm a s  m ó d o n  (B N O  k ó d  a lk a lm a 
z á sá v a l)  k e r ü ln e k  je lö lé s re .  E g y  ily e n  ú j t íp u s ú  
g é p k a r to n o n  6 a lk a lo m m a l  v é g z e t t  k i t e r j e s z te t t  
s z ű rő v iz s g á la t  e r e d m é n y e  je lö lh e tő . (4 é v e n k é n t i  
s z ű ré s i  r i tm u s t  f e l té te le z v e  e g y  k a r to n  35— 40 é v e s  
k o r tó l  59 év e s  k o r ig  e le g e n d ő  a  b e te g s é g  k ö v e té 
sé re .)

P u lm o n o lo g ia

198 1 -tő l a  40 é v e n  fe lü l i  la k o s s á g  k ö z ü l a tü d ő -  
tu b e rk u ló z is  és  tü d ő tu m o r  r iz ik ó c s o p o r tb a  t a r t o 
z ó k  é v e n k é n t ,  a  40 é v e n  fe lü l i  n e m  v e s z é ly e z te te t t  
la k o s s á g  k é t  é v e n k é n t  k e r ü l t  s z ű ré s re .

A  15— 39 é v e s  k o ro s z tá ly t  m é g  é v e n k é n t  s z ű r 
t ü k  és k ö z ü lü k  a  18— 30 é v e s e k n é l  a  m e l lk a s rö n t 
g e n  v iz s g á la t  a la p já n  n e g a t ív n a k  b iz o n y u l t  la k o s 
s á g b a n  d ia g n o s z t ik u s  c é lb ó l tu b e rc u l in  s z ű ré s t  v é -

2. Táblázat A felderített tüdő-tuberkulózis ese tek  szá 
ma 1981—1985 között Budapest X. kerületben

Lakosságcsoport 40 éves kor 
alatt felett

Ösz-
szesen

száza 
lékban

Nem veszélyeztetett 30 15 45 17

V eszélyeztetett 51 166 217 83

Ö sszesen: 81 181 262 100



. Táblázat. A kiterjesztett szűrés k iem elési effek tusa  
1976—1985

Fő Százalék 
ban

Szűrésen részt vett 22 198
Kiszűrt 2 083 9,4

Ebből új beteg
cardiologiai, hypertonia 414 1,9
diabetes 42 0,2
vesebetegség 14 0,06

Ismert betegek
(cardiologiai, hypertonia, diabetes, 

vesebetegség) 635 2,9

Negatívnak bizonyult 213 0,9
Nem volt kivizsgálható 433 2,0
Visszajelzés nem tö rtén t 332 1,5

g e z tü n k  az  ü n . in fe c t ,  a l le rg iá s o k  sz e le k c ió ja  cé l 
já b ó l.

A  40 é v e n  fe lü l i  la k o s s á g  k ö z ü l a  tü d ő tu b e r 
k u ló z is  és  tü d ő tu m o r  r iz ik ó c s o p o r tb a  t a r to z n a k :  1. 
F e r tő z ő  k ö rn y e z e tb e n  é lő k . 2. K e z e le t le n , k i t e r j e t -  
te b b  g y ó g y u lt  tü d ő - tu b e rk u ló z is  (R 2). 3. K e z e lt , 
g y ó g y u lt  tu b e rk u ló z is  (Ил, III .) , k o r h a tá r  n é lk ü l .
4. E rő s  d o h á n y o s  ( le g a lá b b  100 000 c ig a r e t tá t  s z ív 
t a k  el) fé r f i ,  n ő i la k o s s á g  40 év e s  k o r tó l .  B u d a p e s t
X . k e r ü le té n e k  14 é v e n  fe lü l i  la k o s s á g a :  73 000 fő . 
A  v e s z é ly e z te te t t  la k o s s á g  13 000 fő , 18% . (A  k e r ü 
le tb e n  lév ő  m u n k á s s z á lló k o n  é lő k  sz á m a  15 000, 
id e ig le g e s  la k o s . E z  is  v e s z é ly e z te te t t  c so p o rt.)

Cardiologia

A  tá rg y é v b e n  40 é v e se k , a k e r ü le tb e  b e k ö ltö z ő  
la k o s s á g  fo ly a m a to s a n  s z e re p e l  a  c a rd io p u lm o n o -  
lo g ia i s z ű r é s te rv b e n .  K ö z ö s  c a rd io p u lm o n o lo g ia i  
b á z is  s z ű ré s b e n  m á r  tö b b  m in t  6000 fő  v e t t  r é s z t  
1981 ó ta .

A  41— 49 é v e s  k o ro s z tá ly  fo ly a m a to s a n  —  az  
év e s  sz ű ré s i t e r v  s z e r in t  —  k e r ü l t  k o n tro l l r a .  
É v e n k é n t  á t la g  3— 4000 fő t  h ív tu n k  b e  k i te r je s z 
t e t t  s z ű ré s re , a  b e h ív o t ta k  65— 7 0 % -a  v e t t  r é s z t  a  
v iz s g á la tb a n .

A  s z ű ré s se l k ie m e l t  p u lm o n o lo g ia i  b e te g e k  k i 
v iz s g á lá s á t  a  tü d ő g o n d o z ó , a  h y p e r to n ia ,  c a rd io lo 
g ia , d ia b e te s  s z ű r é s s e l  k ie m e lte k e t  az  a la p e l lá tá s

4. Táblázat Cardiologiai, hypertonia, diabetes  
pravelencia a felnő tt lakosság  
százalékában 1935. dac. 31.

Diabetes 1666 fő 2,3%
Hypertonia 2094 fő 2,9%
Cardiologia 949 fő 1,3%

Ebből:

Hypertonia 1850 fő
] г 0 9 4 főHypertonia +  cardiologia 182 fő

Hyqertonia +  infarct.m yocard. 62  fő I
Cardiologia 461 fő I
Infarctus myocard. 244 fő 949 fő
Hypertonia + cardiologia 182 fő
Hypartonia + infarct, m yocard. 62 fő I

o rv o s a i  v iz s g á l já k  k i, a  v e s e te b e te g s é g  g y a n ú já v a l  
k is z ü r te k e t  p e d ig  az  u ro ló g ia i  s z a k re n d e lé s .

A z e c é lra  r e n d s z e r e s í te t t  je le n tő la p o n  t ö r t é 
n ik  a k iv iz s g á lá s  e r e d m é n y é n e k  v issz a je lz é se , 
a m e ly  az  u tó b b i  é v e k b e n  m á r  z ö k k e n ő m e n te s n e k  
m o n d h a tó . A z a la p e l lá tá s  a  p a n a s z o k  ré v é n  g o n d o 
z á s b a  v e t t  b e te g e k e t  is  je lz i  a  s z ű rő á llo m á s  fe lé , 
és  é v e n k é n t  e g y e z te té s re  is  s o r  k e rü l.  A z e r n y ő 
s z ű rő  k a ta s z te r e n  a d ia b e te s ,  h y p e r to n ia ,  c a rd io -  
lo g ia i g o n d o z o tta k  k i je lö lé s r e  k e r ü l t e k :  íg y  k a ta s z 
t e r ü n k  c a rd io p u lm o n o lo g ia i  és  d ia b e te s  k a ta s z te r 
r é  b ő v ü lt ,  a m i az  á l ta lá n o s  e g é sz sé g ü g y i k a ta s z te r  
e lső  ré s z é n e k  te k in th e tő .

Eredm ények

1981— 1985 k ö z ö tt  v é g z e t t  c a rd io p u lm o n o lo g ia i  
s z ű rő m u n k á n k  e r e d m é n y é t ,  e f f e k tu s á t  tá b lá z a to k 
b a n  á l l í to t tu k  össze .

Pulmonologia

A  tü d ő tu b e rk u ló z is  in c id e n d a  a la k u lá s á t  a 
n e m  v e s z é ly e z te te tt ,  v e s z é ly e z te te t t  c s o p o r tb a n  a
2. t á b lá z a t  m u ta t ja  (13).

A  n e m  v e s z é ly e z te te t t  c s o p o r tb ó l  20, a  v e s z é 
ly e z te te t t  c s o p o r tb ó l  98 fő  k e r ü l t  tü d ő s z ű ré s s e l  f e l 
fe d e z é s re . M iv e l a  40 é v e n  a lu l ia k n á l  a  tü d ű tu b e r -  
k u ló z is  r iz ik ó c s o p o r t  m é g  n e m  k e r ü l t  te l je s e n  m e g 
á l l a p í tá s r a  e b b e n  az  id ő s z a k b a n  (a  tu b e rk u l in  s z ű 
rő v iz s g á la to t  m é g  c sa k  10 000 fő n  v é g e z tü k  el), 
e n n e k  e r e d m é n y é rő l  k ü lö n  s z á m o lu n k  b e . A  cé l 
z o t t  tü d ő s z ű ré s  e f f e k tu s á t  c s a k  a  40 é v e n  f e lü l ie k 
b e n  le h e t  o b je k t iv e n  le m é rn i .

A  n e m  v e s z é ly e z te te t t  40 é v e n  fe lü li  26 000 la 
k o s  0 ,0 5 7 % -a  15 fő  (év i á t l a g  3 fő ) b e te g e d e t t  m e g  
tü d ő tu b e rk u ló z is b a n ,  a  v e s z é ly e z te te t t  12 500 fő b ő l 
166 fő  (1,328% ).

(A z e lő b b ie k  2 é v e n k é n t i  s z ű ré s é v e l  m in d ö s z -  
sze  5 fő , a  r iz ik ó c s o p o r tb a  ta r to z ó  la k o ssá g  é v e n 
k é n t i  s z ű ré s é v e l  62 fő  k e r ü l t  k ie m e lé s re ) .

E n n e k  a la p já n  a  40 é v e n  fe lü l i  la k o s s á g  v á lo 
g a tá s  n é lk ü l i  é v e n k é n t i  s z ű r é s é t  tü d ő tu b e rk u ló z is  
s z e m p o n tjá b ó l  fe le s le g e s n e k  í t é l jü k  (10, 18, 19).

É v e n k é n t i  s z ű ré s t  és  tö b b  m in t  6 0 % -o s k ie m e 
lé s i e f f e k tu s t  fe l té te le z v e  e g y  fő  n e m  v e s z é ly e z te 
t e t t  k ie m e lé s e  (eg y  e r n y ő fe lv é te l  m in im á lis a n  16 
F t-o s  k ö l ts é g k ih a tá s s a l  s z á m o lv a )  26 000 fő b ő l 2 
fő  (á. 16,—  F t)  416 000 F t ;  1 fő  =  208 000,—  F t,  
m íg  a  12 500 fű b ő l (200 000.—  F t)  12 fő  k e r ü l t  k i 
e m e lé s re  16 600.—  F t/ f ő  k ö lts é g g e l .  A  tü d ő tu m o r  
s z e m p o n tjá b ó l  r iz ik ó m e n te s  40 é v e n  fe lü li  la k o s 
s á g  é v e n k é n t i  s z ű ré s e  is fe le s le g e s , e k é rd é s s e l  
a z o n b a n  k ü lö n  k ö z le m é n y b e n  fo g la lk o z u n k .

Cardiologia

A  k i t e r je s z te t t  s z ű ré s  k ie m e lé s i  e f f e k tu s á t  
1976— 1985 k ö z ö tt  m u ta t j a  a  3. t á b lá z a t .  A z 1985- 
ös é v  h y p e r to n ia  sz ű ré s i e r e d m é n y é t  k ü lö n  is  is 
m e r te t jü k .  Ez é v b e n  e lső  íz b e n  k ü ld tü k  to v á b b i  
v iz s g á la tr a  a  h a t á r é r t é k  h y p e r to n iá v a l  k is z ü r te 
k e t .  S z ű ré s e n  ré s z t  v e t t  3119 fő , ú j  h y p e r to n iá s  
113 fő  (3 ,6% ), is m e r t  142 fő  (4 ,6 % ).

N e g a t ív n a k  b iz o n y u l t  0 ,7 % . N e m  v o lt  k iv iz s 
g á lv a :  1 ,5% . E re d m é n y e in k  a  N a sz la d y  á l ta l  k ö -



z ö lt  c é lz o tt  e g é sz sé g ü g y i la k o s s á g  v iz s g á la t  e r e d 
m é n y e i tő l  a l ig  k ü lö n b ö z n e k  (12).

A  k e r ü le t  f e ln ő t t  la k o s s á g á n a k  h y p e r to n ia ,  
c a rd io lo g ia , d ia b e te s  p r e v a le n c iá já t  a  4. sz. t á b lá 
z a tb a n  á l l í to t tu k  össze (az  ü z e m o rv o s i  h á ló z a tb a n  
g o n d o z o t ta k  n é lk ü l).

M egbeszélés, k ö v e tk e z te té s

A  S E F - re  é p í te t t ,  r iz ik ó c s o p o r to k ra  c é lz o tt 
c a rd io p u lm o n o lo g ia i  s z ű ré s  1976— 1985 k ö z ö t t i  t a 
p a s z ta la ta i  a la p já n  a k i t e r j e s z t e t t  s z ű r é s e k  ily e n  
sz e rv e z é s i f o r m á já t  ig e n  h a té k o n y n a k  í t é l jü k  m eg. 
A  le g c é ls z e rű b b  s z ű ré s i  f o r m a  te rm é s z e te s e n  a 
h e ly i  a d o t ts á g o k  s z e r in t  v á la s z ta n d ó  m e g  (8, 11, 12, 
14).

1981— 1932-ben k í s é r le tk é p p e n  ö t ö n k é n t  j e 
le n tk e z ő  k ö rz e ti  o rv o s u n k  k ö rz e té n e k  e g é sz  40 
é v e n  fe lü l i  la k o s s á g á t  k o n t r o l l  s z ű ré s b e n  ré s z e s í 
t e t t e .  B á r  ez  az  a n y a g  m é g  n e m  k e r ü l t  fe ld o lg o 
z á s ra ,  a  k ö rz e t i  o rv o so k  k i t e r j e s z t e t t  s z ű ré s s e l  v a ló  
m e g te r h e lé s e  k e r ü le tü n k b e n  n e m  lá ts z ik  k e r e s z tü l -  
v ih e tő n e k . E zzel s z e m b e n  a  S E F - re  é p í t e t t  s z ű ré s i 
m ó d s z e r  m e g v a ló s í th a tó n a k  lá ts z ik . A  S E F - re  é p í 
t e t t  k i te r je s z te t t  s z ű ré s i  p ro g r a m  m e g v a ló s í tá s á 
n a k  e lő fe l té te le  a j á r ó b e te g e l l á t á s  v e z e tő jé n e k  és 
a  S E F -á llo m á s  v e z e tő jé n e k  ö s s z e h a n g o lt  m u n k a 
te rv e .  A  k is z ű r te k  k o r s z e rű  k iv iz s g á lá s a , k o ra i  
g o n d o z á s b a  v é te le  sz o ro s  t e a m - m u n k á t  te s z  s z ü k 
ség essé .

A  r iz ik ó c s o p o r to k ra  c é lz o t t  s z ű ré s i  p ro g ra m  
a z o n b a n  a  S E F -á llo m á s o n  d o lg o z ó  s z a k a s s z is z te n 
c ia  s z a k m a i to v á b b k é p z é s é n , e rk ö lc s i  és  a n y a g i  e l 
i s m e ré s é n  k ív ü l  s z ü k s é g e s s é  te s z i  a  s z á m ító g é p e s  
m u n k a m ó d s z e r  b e v e z e té s é t  is. C é lz o tt, k i te r je s z 
t e t t  s z ű ré s  h a g y o m á n y o s  b e h ív á s o s  m ó d s z e r re l  
n e m  k é p z e lh e tő  el. E z é r t  198 6 -tó l az  Á lla m i N é 
p e s s é g n y ilv á n ta r tó  H iv a ta l l a l  e g y ü t tm ű k ö d é s t

é p í t e t t ü n k  k i a k o rc s o p o r tr a ,  r iz ik ó c s o p o r t r a  i r á 
n y í to t t  g é p i ,  b e h ív á s o s  r e n d s z e r  m e g v a ló s í tá s a  és a 
b e te g , a  m e g f ig y e le n d ő , i l le tv e  a z  e g é sz sé g e s  la k o s 
s á g  k ö v e té s é n e k  m e g s z e rv e z é s e  c é ljá b ó l.

E re d m é n y e in k  a la p já n  a  40 é v e n  fe lü l i  n e m  
v e s z é ly e z te te t t  la k o s s á g  é v e n k é n t i  tü d ő s z ű ré s e  fe 
le s le g e s . A  40 é v e n  a lu l i  la k o s s á g  tü d ő s z ű ré s é n e k  
r i t k í t á s á t  a  tu b e r k u l in  a l le rg iá s  s ta tu s  is m e re té b e n  
le h e t  v é g le g e s e n  e ld ö n te n i .

A  tü d ő s z ű ré s  h a té k o n y s á g a  e z e n  f e lü l  a  k i t e r 
j e s z t e t t  s z ű ré s s e l  to v á b b  n ö v e lh e tő , h is z e n  e g y  h e 
ly e n , e g y  id ő b e n , u g y a n a z  az  a s s z is z te n c ia  v ég z i, 
és  ez  a  la k o s s á g  s z e m p o n tjá b ó l  r e n d k ív ü l  e lő n y ö s .

M iv e l  a  k i te r je s z te t t  v iz s g á la t  n e m  k ö te le z ő , 
az  á t l a g  65— 7 0 % -o s  m e g je le n é s i  a r á n y  jó n a k  
m o n d h a tó .
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SZ E R Z Ő IN K  FIGYELMÉBE
1985. ja n u á r  1-tő l a  sze rző i h o n o rá r iu m o k  s z á m fe jté se , n y ilv á n ta r tá sa  és a 

ren d e le tileg  e lő ír t ada tszo lg á lta tá s i k ö te le ze ttsé g  fe ld o lg o zá sa  szá m ító g ép en  tö r 

té n ik . E n n é lfo g v a  a K iadó  a sze rző i h o n o rá r iu m o k a t és a k ü lö n le n y o m a to k a t  

csak a k k o r  tu d ja  k iu ta ln i, ill. e lk é sz íte n i, ha  a v e ze tő  szerző  s ze m é ly i szám a ,  

továbbá  a s z e m é ly i  ig a zo lvá n y á b a n  fe l tü n te te t t  n e v e , á llandó  la k h e ly é n e k  

c ím e a b ir to k á b a n  van .

E zért k é r jü k  p o s ta fo rd u ltá v a l a k é r t  a d a to k a t a sze rk e sz tő sé g n e k  e l ju t 

ta tn i.



Szent-Györgyi A lbert emléke

O rv o s tá r s a d a lm u n k ,  a  tu d o m á n y o s  v ilá g , d e  
az  eg ész  e m b e r is é g  m é ly  fá jd a lo m m a l és m e g re n 
d ü lé s se l fo g a d ta  h a lá lá n a k  h í r é t .  S z in te  e g y id ő s  
v o lt  s z á z a d á v a l ,  m e ly n e k  e s e m é n y e it ,  ö rö m e it ,  
m e g rá z k ó d ta tá s a i t  f ig y e l te  és v é g ig é lte . N y u g ta 
la n ,  f a u s z t i  a lk a tú ,  ú tk e re s ő ,  a  te rm é s z e t  v a l l a t á 
s á n a k , a s z e lle m  s z a b a d s á g á n a k  f á r a d h a ta t l a n  h a r 
cosa v o lt .  H á n y s z o r  v e t t  v á n d o r b o to t  a  k e z é b e , 
h á n y  l a b o r a tó r iu m  p a d o z a tá t  t a p o d ta ,  h á n y s z o r  
f a k a d t  k i  a h á b o r ú k ,  a v é ro n tá s o k , az  e m b e r t  
m e g a lá z ó  e rő s z a k , a  g a z d a g o k  k a p z s is á g a  és  k é p 
m u ta tá s a  e l le n , h á n y s z o r  lo b b a n t  h a r a g r a ,  h a  v a 
la h o l  az  e m b e r i  t is z te s s é g  c s o rb á t  s z e n v e d e t t .  P e 
d ig  a la p já b a n  v é v e  a n g y a li  le lk ű  tu d ó s  v o lt ,  az  
e g y e te m e s  k u ta tó e lm e  je lk é p e , a k i lá z a s a n  k e r e s 
t e  az  é le te t  l e í r ó  és  a n n a k  g y o rs  m e g é r té s é t  s e g í 
tő , á l ta lá n o s  e lm é le te t  —  m ily e n  g o e th e - i  v o l t  e b 
b e n  is — , m e r t  le n y ű g ö z te  a m ik ro -  és m a k ro s z in 
t ű  lé te z é s  n a g y  re j té ly e ,  a m e ly rő l  r é s z in fo rm á c ió k 
k a l u g y a n  b ő v e n  r e n d e lk e z ü n k , d e  a le g fo n to s a b b  
ö ssz e fü g g é se k  te l je s  is m e re té n e k  m é g  k o r á n ts e m  
v a g y u n k  b i r to k á b a n .  M a rx  G y ö rg y , k o r u n k  k i 
v á ló  f iz ik u s a  S z e n t-G y ö rg y i t  s z á z a d u n k  l e g n a 
g y o b b ja ih o z  m é r te :  „ . . .  A lb e r t  E in s te in  é le te  
u to lsó  é v t iz e d e ib e n  a  te rm é s z e t  e le m i e r ő i t  (a 
g r a v itá c ió t  és  az  e le k tro m o s s á g o t)  e g y s é g e s e n  l e 
s z á rm a z ta tó  g e o m e tr ia i  tö r v é n y t  k e r e s e t t .  W e rn e r  
H e is e n b e rg  m in d e n  a n y a g  v is e lk e d é s é n e k  v é g ső  
é r te lm e z é s é re  v i lá g e g y e n le te t  k ív á n t  f e l í rn i .  N e m  
k e v é sb é  ig é n y e s  S z e n t-G y ö rg y i A lb e r t  p r o g r a m ja  
se m : ő az  a n y a g  élő á l l a p o tá n a k  e g z a k t  k v a n tu m -  
f iz ik a i je l le m z é s é re  v á l la lk o z ik  . . . ”

K i v o ln a  m é ltó b b , h o g y  é lm é n y e i, t a p a s z ta l a 
t a i  a la p já n ,  a g y á sz  f á jd a lm á b a n  a l a k já t  m e g id é z 
ze, é le tm ű v é t  é r té k e l je ,  m in t  B a ló n é  Banya  I lo n a  
K o s s u th -d í ja s  b io k é m ik u s ,  a k i L a k i K á lm á n  e m lé 
k e z e te s  k i je le n té s e  s z e r in t  „a  sze g ed i id ő k  a la t t ,  
m in d v é g ig  S z e n t-G y ö rg y i  jo b b k e z e  v o l t ” ?

Búcsú a professzortól

Még m o s t  is  m a g a m  e lő tt  lá to m  S z e n t-G y ö rg y i  
A lb e r t  p ro f e s s z o r t ,  a k i m a g á t  sz e g e d i in té z e té b e n ,  
csa k  m in t  , ,P ro f .”- o t  t i t u l á l t a t t a ,  a m in t  e g y  s z ín e s  
fo ly a d é k o t  ta r ta lm a z ó  k é m c s ö v e t r á z o g a t ,  a m i l a s 
s a n  e ls z ín te le n e d ik .  L á t ja  —  m o n d ja  — , ez  e g y  
re d u k c ió s  fo ly a m a t,  a m ih e z  h a s o n ló t  a k k o r  é sz 
le l te m  e lő sz ö r , m ik o r  a  m e l lé k v e s e -k iv o n a t  a  h o z 
z á a d o t t  s ö té t  s z ín ű  k in o n s z e rű  a n y a g o t  e ls z ín te le 
n í te t te .  A z ó ta  so k  id ő  t e l t  el, d e  m é g  m o s t  is  a z o n  
a n é z e te n  v a g y o k , h o g y  a  k u ta tá s n á l  a z  e m b e r n e k  
a le g fo n to s a b b  a  sz e m e  és  az, h o g y  azza l n e  c sa k
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nézzen , h a n e m  lásson is m e g  v a la m it .  H a  a k k o r  
ez t az  e ls z ín te le n e d é s t ,  a m i c sa k  n é h á n y  m á s o d 
p e rc c e l k é s ő b b  j ö t t  l é t r e  a  m e l lé k v e s é t  ta r ta lm a z ó  
cső b en , m in t  a  k o n t r o l ib a n  (a m i t e h á t  m e l lé k v e s é t  
n e m  ta r ta lm a z o t t ) ,  n e m  v e sz e m  é s z re  és n e m  k e z 
d em  tö rn i  a  fe je m e t ,  h o g y  m i o k o z h a tja  ez t a  k é s 
l e l te té s t ,  a k k o r  m o s t  n e m  v iz s g á lh a tn á n k  a k r i s t á 
ly o s  a s z k o rb in s a v  r e d u k á ló  h a tá s á t .  D e  n e m c s a k  
l á tn i  t a n í t o t t  m eg , h a n e m  é rz é k e ln i  is. Ü g y  v é 
le m  —  h i r d e t t e  g y a k r a n  —  a b io ló g u s  s z á m á ra  
fo n to s  a  k ö z v e tle n , u j jb e g g y e l  é rz ő  b a r á t s á g  az  é lő  
a n y a g g a l.  H a  íg y  d o lg o z u n k , r e n d s z e r in t  f e lb u k 
k a n  v a la m i,  a m it ,  h a  n y o m o n  k ö v e tü n k ,  a la p v e tő  
fe lfe d e z é s e k h e z  v e z e th e t .  A z  e lm é le te k rő l  a z t  t a r 
to t ta ,  a z o k  a r r a  s z o lg á ln a k , h o g y  az  e lm é t m eg 
nyugtassák, f e lk é s z íts é k  a  „ v é le t le n r e ” , és az  e m 
b e r t  l e n d ü le tb e n  t a r t s á k .

Ő s z in té n  m e g v a llo m  —  j e l e n te t t e  k i e g y s z e r  
k u ta tá s i  m ó d s z e re irő l  s z ó lv a  — , h o g y  a le g tö b b  
ú j m e g fig y e lé s , a m i t  t e t t e m ,  té v e s  e lm é le te k e n  
a la p u lt .  A z  e lm é le te im  u g y a n  ö s s z e o m lo tta k , d e  
v a la m i m e g m a r a d t . . .  —  I ly e n  c so d á la to s  m ó d o n



o k ta t t a  t a n í tv á n y a i t  a z  e x p e r im e n tá l i s  tu d o m á n y 
r a  S z e g e d e n  é p p ú g y , m in t  k é ső b b , a  v i l á g h á b o r ú t  
k ö v e tő e n  1945 és 1947 k ö z ö tt  p e s ti  t a n í t v á n y a i t  és 
az  u to ls ó  39 év  a l a t t  b iz o n y o s a n  s o k  a m e r ik a i t  is.

A  m a g y a r  o rv o s o k  jó l is m e r ik  é le tm ű v é t .  A z 
id ő s e b b e k  ta lá n  m é g  e m lé k e z n e k  a z  O rv o s i  H e ti 
l a p  1937-i, eg y ik  n o v e m b e r i  s z á m a  c ím o ld a lá ra ,  
m e ly  a  N o b e l-d íj e ln y e r é s e  a lk a lm á v a l  k ö s z ö n tö t 
t e  ő t. D e  e m lé k e z h e tü n k  a h á b o r ú  a l a t t i  b á to r ,  
a n t i f a s is z ta  m a g a ta r t á s á r a .  A m ik o r  s o r s a  ú g y  a la 
k u l t ,  h o g y  az  E g y e s ü l t  Á lla m o k b a n  f o ly t a t t a  m u n 
k á já t ,  a m e r ik a i  á l l a m p o lg á rk é n t  is  m e g ő r iz te  m a 
g y a r s á g á t .  1965-ben , M a rk u s o v s z k y  s z ü le té s e  150. 
é v f o r d u ló já n  a s z e rk e s z tő s é g  f e lk e r e s é s é r e  kézzel 
írott ta n u lm á n y á v a l  t i s z te lg e t t  M a rk u s o v s z k y  L a 
jo s  e m lé k e  e lő tt  a z  O rv o s i H e t i l a p b a n .  A m in t 
m ó d ja  n y íl t  rá ,  h a z a - h a z a lá to g a to t t .  Ö  k í s é r te  a 
S z e n t  K o ro n á t  h o zó  a m e r ik a i  k ü ld ö t ts é g e t  is. 90. 
s z ü le té s n a p já n , s z á m o s  ta n í tv á n y a  s o r á b a n ,  m i is 
s z e r e te t te l  k ö s z ö n tö t tü k  ő t. E k k o r  a  H a r v a r d  E g y e 
te m  k lu b já b a n  n a g y  ü n n e p s é g  v o l t ,  a m e ly e n  a 
N o b e l A la p í tv á n y  h iv a ta lo s  k ik ü ld ö t t j e  íg y  ü d v ö 
z ö lte :  , , . . .  m i n a g y o n  b ü s z k é k  v a g y u n k  ö n r e ,  m e r t  
a N o b e l-d íj  e ln y e ré s e  u t á n  tu d o m á n y o s a n  a k t í 
v a b b  v o lt ,  m in t  e d d ig , b á rm e ly ik  N o b e l-d í ja s  . . . ” 
E  s z ü le té s n a p o n  s o k r é tű e n  é r té k e l t é k  h a ta lm a s  
m u n k á s s á g á t ,  a  k e z d e te k tő l  a R á k k u ta t á s i  A la p í t 
v á n y ig .

É s m o s t fe lid é z e m  a  szeged i k u ta t á s o k  id ő 
s z a k á t ,  m e ly e k  h á r o m  b io ló g ia ila g  k im a g a s ló  
e r e d m é n y h e z  v e z e t te k .  A z  eg y ik  а C/, é s  C (; k a r b o n 
s a v a k  s z e re p é n e k  t i s z tá z á s a  a  b io ló g ia i  o x id á c ió s  
fo ly a m a to k b a n , ez  a Szent-G yörgyi— K re b s -c ik lu s  
n é v e n  v á l t  is m e r t té  a  b io k é m iá b a n . N e m  k e v é s b é  
je le n tő s  az  a g y o rs  é s  k ö n n y e n  k iv i te le z h e tő  m ó d 
sze r, a m e ly n e k  s e g í ts é g é v e l  a p a p r ik a  le v é b ő l  g y o r 
s a n  k r is tá ly o s o d ó  a s z k o rb in s a v a t  (V i ta m in  C) le 
h e t  n y e r n i .  E n n e k  a z o n o s s á g á t  a  m e llé k v e s é b ő l 
n y e r t  re d u k á ló  a n y a g g a l  s z in té n  S z e g e d e n  s ik e rü l t  
b e b iz o n y íta n i .  A h a r m a d ik  fe lfe d e z é s  a z  aktom io 
zin  v o lt ,  a m e ly n e k  s z e r e p é t  az  iz o m m ű k ö d é s b e n , 
m in t  az  iz o m ö ssz e h ú z ó d á s  =  iz o m k o n t r a k c ió ; iz o m - 
r e la x á c ió  =  e le rn y e d é s  le g fő b b  k iv á l tó já t ,  ő m u ta t 

t a  k i e lő sz ö r . A z  a k to m io z in  az  iz o m é le t ta n  m e g é r 
té s e  s z e m p o n tjá b ó l  le g a lá b b  o ly a n  fo n to s  fe l is m e ré s  
v o lt, m in t  a n n a k  k im u ta tá s a ,  h o g y  az  a s z k o rb in s a v  
a m e llé k v e s é b e n  az o n o s  a  C -v i ta m in n a l .  H a  a  p o l i 
t ik a i  h e ly z e t  n e m  k é n y s z e r í t e t t e  v o ln a  ő t is, m in t  
o ly a n  so k  m á s  m a g y a r t ,  a r r a ,  h o g y  i t t h a g y ja  az  o r 
s z á g o t, ú g y  t a l á n  az  a k to m io z in  és a  h o z z á k a p c s o lt  
ú j f e h é r je ,  az  a k t in  fe l is m e ré s e  ré v é n , ú j a b b  N o - 
b e l -d í jb a n  ré s z e s ü l t  v o ln a .  A  „ P ro f .” le lk e s e d é s é 
v e l és m é r h e te t le n  tu d o m á n y s z e re te té v e l  t a r t o t t a  
ö ssze  a  sz e g e d i k u ta tó g á r d á t ,  a m e ly  a z o n b a n  az  
ő tá v o z á s a  u t á n  s z é te s e t t .

A m e r ik á b a n  s ik e r ü l t  u g y a n  lé t r e h o z n ia  a z  ú n . 
„Falak nélkü li laboratóriumot”*, d e  a n n a k  e r e d 
m é n y e i  n e m  h o z ta k  o ly a n  á tü tő  s ik e r t ,  m in t  a m i 
ly e n e k  a s z e g e d ie k  v o l ta k .  É n  u g y a n  h is z e k  a b 
b a n , h o g y  a  r á k k u ta t á s  t e r ü le té n  t e t t  ú j  m e g f i 
g y e lé s e k  v a la m ik o r  b e é p ü ln e k  eg y  ú j ,  z s e n iá l is  
te ó r iá b a ,  a m i a b e te g s é g  m e g é r té s é h e z  fo g  e lv e z e t 
n i b e n n ü n k e t .  E g y ú t ta l  e l k e l l  fo g a d n o m  a z t  is, 
a m i t  ő t i s z tá n  l á t o t t  és  n e k e m  el is  m a g y a r á z o t t ,  
h o g y  a d d ig , a m íg  a  r á k s e j te k  e g y  b iz o n y o s  k é m ia i  
á g e n s  h a t á s á r a  k ö n n y e n  k im u ta th a tó v á  n e m  v á l 
n a k  és a m íg  e z t e g y  r á k e l le n e s  a n y a g g a l  v is s z a -  
f o r d í th a tó v á  n e m  tu d ju k  te n n i ,  n e m  r e m é lh e t jü k ,  
h o g y  a r á k p r o b lé m a  m e g o ld h a tó v á  v á l ik .  A  r á k 
s e j t  tú lb u i ’já n z á s á n a k  a z  első k iv á ltó  á g e n s é t  k e l l  
k e r e s n ü n k  és  m e g ta lá n u n k ,  a m i le h e t ,  h o g y  n a 
g y o n  e g y s z e rű , d e  a  g é n s e b é s z e t  és a  m o n o k lo n á -  
lis je lz é s i te c h n ik á k ,  ú g y  lá ts z ik ,  b o n y o lu l ta b b a k  
a n n á l,  h o g y s e m  t is z ta  k é p e t  a d n á n a k  a  r á k  k e le t 
k e z é s é n e k  m e c h a n iz m u s á ró l .

M ily e n  jó  v o ln a  r e m é ln i ,  h o g y  a k a d  m a jd  
S z e n t-G y ö rg y ih e z  h a s o n ló  m a g y a r  tu d ó s ,  a k i  m e g  
tu d ja  t a lá ln i  e z t az  á g e n s t .  E z t e ln e v e z h e ti  a k á r 
m in e k , m in t  S z e n t-G y ö rg y i  n e v e z te  a  m e l lé k v e s e  
re d u k á ló  a n y a g á t  („ n e m  tu d o m , h o g y  m i” , —  „ Is 
te n  tu d ja ,  m i”-n e k ) ,  m é g is  ú j  u t a t  m u ta tn a  e  s z ö r 
n y ű  b e te g s é g  m e g é r té s é h e z .  S a jn o s , ő m á r  n in c s  
tö b b é  k ö z ö t tü n k ,  íg y  v e z é r lő  e g y é n is é g é n e k  t á v o 
z á sa  ö rö k ö s  h iá n y a  m a ra d  a m a g y a r  tu d o m á n y n a k .

Banga Ilona

Bélák Sándor em lékezete

A  ju b i lá r is  m é l t a t á s o k  o ly k o r  é le tm ű v e k e t  
e m e lh e tn e k  k i a f e le d é s b ő l ,  h o z z á já r u lh a tn a k  azo k  
te l je s e b b ,  e l f o g u la t la n a b b  é r té k e lé s é h e z . I ly e n , a 
so k  e le m é b e n  m a  is  é rv é n y e s ,  t e r m é k e n y  g o n d o l 
k o d á s m ó d o t su g a lló , d e  k o rá b b a n  n e m  k e l lő e n  m é l 
t a t o t t  é le tm ű  B é lá k  S á n d o ré .

B é lá k  S á n d o r  1886. jú l iu s  1 7 -én  s z ü le te t t  
E n y in g e n . A p ja  j á r á s i  o rv o s  v o lt. A  b u d a p e s t i  
e g y e te m e n  a v a t tá k  o r v o s d o k to r r á  1 9 1 0 -b e n . K o 
r á n  v o n z ó d o tt  a k í s é r le te s  o rv o s tu d o m á n y h o z , f i-  
z ik o k é m ia i ,  b io k é m ia i k é r d é s e k  és a z  a n y a g c s e r e 
v iz s g á la to k  é r d e k e l té k .  A  Tangl F e r e n c  á l t a l  v e z e 

t e t t  Á l ta lá n o s  K ó r ta n i  In té z e tb e n  d o lg o z o tt  ö t 
é v e n  á t ,  a m ik o r  a  fa rm a k o ló g u s  B ó k a y  p ro f e s s z o r  
m e g h ív á s á ra  a G y ó g y s z e r ta n i  In té z e tb e n  k a p o t t  
ta n á r s e g é d i  k in e v e z é s t ,  m a jd  a  k ís é r le t i  g y ó g y s z e r -  
ta n  m a g á n ta n á r a  le t t .  1 9 2 1 -b en  k in e v e z te k  a  d e b 
re c e n i e g y e te m  Á lta lá n o s  K ó r ta n i  In té z e té n e k  p r o 
fe s sz o rá v á , a k k o r  ez  a t a n s z é k  a k ö z e g é s z s é g ta n t  
is m a g á b a n  fo g la l ta .

K ü lfö ld ö n  is b ő v í te t te  is m e re te i t .  D o lg o z o tt  
B e r l in b e n  a  C h a r i té  K lin ik á n ,  ah o l la b o r a tó r iu m i  
d ia g n o s z t ik á v a l  fo g la lk o z o tt .  1941-ben  j e l e n t  m e g  
a g y a k o r ló  o rv o s  s z á m á ra  í r o t t ,  a v iz e le tv iz s g á 



l a t t a l  fo g la lk o z ó , m a  is é lv e z e tte l  fo r g a th a tó  k i t ű 
n ő  k ö n y v e . Ö s z tö n d í ja s k é n t  d o lg o z o tt  S t r a u b  in 
té z e té b e n  F r e ib u r g b a n  is.

1 9 3 2 -b e n  l e t t  a b u d a p e s t i  e g y e te m e n  az  Á lta 
lános Kórtan és Bakteriológia  p ro fe s s z o ra  és i n t é 
ze ti ig a z g a tó . A z  é le t ta n i ,  k ó r é le t ta n i  és b io k é m ia i  
a la p o k tó l  e k k o r  se m  tá v o lo d o t t  e l. 1 9 3 3 -b an  a z  
é le t ta n i  s z a k o s z tá ly  o k tó b e r  25-i ü lé s é n  ő e m lé k e 
z e tt  m e g  H á r i  P é l  p ro fe s s z o r ró l,  e l is m e ré s se l  s z ó lt 
ta n k ö n y v é r ő l ,  k ie m e lv e ,  h o g y  o rv o s i k é m iá t ,  k é 
m ia i d ia g n o s z t ik á t ,  a  m ó d s z e re k  fo n to s s á g á t  tő le , 
az  ő n a g y s z e rű  la b o r a tó r iu m á n a k  lé g k ö ré b e n  l e h e 
t e t t  m e g ta n u ln i .

B u d a p e s t i  m u n k á s s á g a  id e jé n  e g y re  e rő s ö d ik  
b e n n e  a z  a  fe lfo g á s , h o g y  a b a k te r io ló g ia  f e lv i r á g 
z á sa  id e jé n  e l t e r je d t  k ó ro k o z ó k u ta tá s ,  m in t  m o n o -  
k a z u á lis  k ó ro k , a  b e te g s é g e k  k e le tk e z é s é n e k  m a 
g y a r á z a tá r a  n e m  e le g e n d ő . E m e lle t t  k e r e s n ü n k  k e ll  
m é g  sz á m o s , k ö rn y e z e t i  és  s z e rv e z e ti  té n y e z ő  h a t á 
s á t , m e ly e k  ö s s z e ta lá lk o z á s a  h o z z a  l é t r e  a  b e te g s é 
g e k  k ia la k u lá s á t  le h e tő v é  te v ő  f e l té te le k e t .  E  
k o n d ie io n a l iz m u s n a k  n e v e z e t t  k ó ro k ta n i  k u t a t á s 
b a n  az  ö r ö k lö t t  tu la jd o n s á g o k ,  a lk a t i  a d o t ts á g o k , 
fo g la lk o z á s i á r ta lo m , tá p lá lk o z á s  s tb . s z e rv e z e t i  
té n y e z ő k  m e lle t t ,  s z e re p e t  k a p ta k  a  k ö rn y e z e t i  h a 
tá s k o m p le x u m o k , m in t  biotrop f a k to r o k ,  fő le g  az  
időjárás és a klím a  a  m a g u k  te l je s  ö s s z e te tts é g é 
b en . J e le n tő s é g e t  tu l a jd o n í to t t  a  n a p te v é k e n y s é g 
n e k  és  a n a p s u g á r z á s  h a tá s á n a k .  M ég  D e b re c e n 
b e n  k e z d e t t ,  m a jd  B u d a p e s te n  f o ly ta to t t ,  b é c s i 
a d a to k k a l  k ie g é s z í te t t  v iz s g á la ta ib a n  k im u ta t t a  a  
d i f t é r ia já r v á n y o k  és  a  n a p f o lt te v é k e n y s é g  11 é v e s  
p e r ió d u s b a n  v a ló  ö s s z e fü g g é sé t. A  b io m e te o ro ló 
g ia i  és  b io k l im a to ló g ia i  tu d o m á n y b a n  ez  o ly a n  e l 
i s m e ré s b e n  ré s z e s ü l t ,  h o g y  k ö z le m é n y é n e k  á b r á j a  
m a  a p á r is i  P o m p id o u  C e n te rb e n  v a n  k ifü g g e s z t 
ve.

B é lá k  p ro fe s s z o r  1 9 2 8 -b a n  e lk e z d e t t  v iz s g á la t-  
s o ro z a ta  n a p ja in k b a n  is  a k tu a l i tá s s a l  b ír ,  a m ik o r  
a g y ó g y id e g e n fo rg a lo m  f e j le s z té s é re  a n n y i  g o n d o t  
f o r d ítu n k .  E k k o r  k e z d te  a b a la to n i  k l ím a  e le m z é 
s é t  T ih a n y b a n  a  n a p s u g á rz á s  e rő s sé g é n e k  és  
s p e k tr á l i s  ö s s z e té te lé n e k  m é ré s é v e l .  M u n k a tá r s a i  
e  m é ré s e k e t  Mátraházára, Ögyallára és Budapestre  
is  k i t e r je s z te t t é k .  A  k ié r té k e lé s  m e g á l la p í to t ta ,  
h o g y  p l. Mátraháza  s u g á r k l ím á ja  k ö ze l á ll Dános
éhoz, t e h á t  k l im a t ik u s  g y ó g y h e ly n e k  a lk a lm a s .  
H a z a i g y ó g y -  és  ü d ü lő h e ly e in k  lo k á l is  k l ím á já n a k  
m e g f ig y e lé s e  m a  se m  k ie lé g ítő . K ív á n a to s  v o ln a  a z  
ily e n  m u n k a  fe jle s z té s e ,  e g y b e k ö tv e  m e g fe le lő  b e 
te g v iz s g á la t ta l ,  m e r t  t u d ju k ,  h o g y  ez  n a g y m é r té k 
b e n  h o z z á já r u ln a  a  b e u ta lá s o k  p o n to s a b b  j a v a l l a 
t á n a k  k id o lg o z á s á h o z .

B é lá k  S á n d o r  b io m e te o ro ló g ia i  k o n c e p c ió it  és 
i s k o lá já n a k  m u n k á s s á g á t  e  rö v id  m e g e m lé k e z é s 
b e n  n e m  r é s z le te z h e t jü k ,  d e  ö s s z e fo g la lh a t ju k  a b 
b a n , h o g y  m i az , a m i t  k u ta to t t .  A z t  k e re s te ,  h o g y  
m ily e n  a  k ö r n y e z e t  h a tá s a  a s z e rv e z e t  e l le n á lló 
k é p e s s é g é re , immunitására, vegetatív  id e g re n d s z e 
r é re .  E zek  ö s s z e fü g g é s é t  sz á m o s , k ís é r le t i  v iz s g á 
l a t t a l  a lá tá m a s z to t t  k ö z le m é n y b e n  b iz o n y í to t ta .

F e lfo g á s a  s z e r in t  a  k ö rn y e z e t i  b io tro p  h a tá s o 
k a t  a  s z e rv e z e t  fe lé  a  v e g e ta t ív  id e g re n d s z e r  k ö z 
v e t í t i  és  k ís é r le te s e n  k im u ta t t a ,  h o g y  a s z e rv e z e t  
im m u n i tá s á t  is  b e f o ly á s o lja  a v e g e ta t ív  s ta tu s .  A

p ro m p t v é d e k e z é s t,  v a g y is  a v é d ő a n y a g o k  (o p so - 
n in o k ) k é p z é s é t  e lő se g íti  a  s z im p a t ik u s  m ű k ö d é s e , 
m íg  a k éső i s p e c if ik u s  a n t i t e s t e k  k é p z é sé t a  p a r a 
s z im p a tik u s  s e g ít i  elő . M in d ig  tö r e k e d e t t  a r r a ,  
h o g y  k ö v e tk e z te té s e i t  nagyszám ú, több  s z á z ra  r ú 
g ó  v iz s g á la to k b ó l v o n ja  le ,  e z é r t  m u n k a tá r s a i  a 
k ö n n y e n  k e r e s z tü lv ih e tő  n y u g a lm i  p u lz u s s z á m o 
lá s t ,  a p o n to s í to t t  b ő rh ő m é r s é k le t -m é r é s e k e t ,  k i 
s eb b  s z á m b a n  a n y a g c s e r e -v iz s g á la to k a t  v é g e z té k .  
E ze k e t az  a k k o r  sz o k á so s  v e g e ta t ív  gyógyszeres 
tesztekkel k o n t ro l lá l t á k .  A  n a g y s z á m ú  v iz s g á la ti  
e r e d m é n y  é r té k e lé s e  m e g k ív á n ta  a s ta t i s z t ik a  k o r 
s z e rű  m ó d s z e re in e k  f e lh a s z n á lá s á t .  B é lá k  s z o rg a l 
m a z ta  e  m ó d s z e re k  f e j le s z té s é t .  E  v iz s g á la to k  k i 
m u ta t tá k ,  h o g y  a z  ü d ü lő h e ly i  t a r tó z k o d á s  m é ly e n  
b e le n y ú l a  s z e rv e z e t  v e g e ta t ív  s t a tu s á b a  és a k á r 
m ily e n  v o l t  a  h e ly z e t  a z  ü d ü lő h e ly r e  é rk e z é s k o r ,  
a z t a  n o rm a liz á ló d á s  i r á n y á b a n  to l ja  el. A z i n t é 
z e tb e n  k i f e j le s z te t t  b ő rh ő m é r s é k le t -m é r é s i  t e c h n ik a  
a lk a lm a s  íz ü le t i  b e te g s é g e k  d i f f e r e n c iá lá s á r a  is. 
A  B e lá k - is k o la  b io m e te o ro ló g ia i  m u n k á s s á g á n a k  
ú t tö rő  e re d m é n y e i  n a p ja in k b a n  is e lis m e ré s se l  t a 
lá lk o z n a k , p l. Béli Béla a k a d é m ik u s  ö s sz e fo g la ló 
j á b a n  (1982).

K ö rn y e z e t i  h a tá s n a k  fo g ta  fe l B é lá k  a b a ln e o 
t e r á p iá t  is. A  fü r d ő b e n  a s z e rv e z e t  az  a tm o s z fe r i 
k u s  g á z m iliő b ő l a v íz m iliő b e  k e r ü l .  E n n e k  f iz ik a i  
p a r a m é te re i  m e rő b e n  m á s o k , m in t  a  g á z m iliő é . 
N a g y o b b  a v íz  f a js ú ly a ,  n a g y o b b  a  h id ro s z ta t ik u s  
n y o m á sa , n a g y o b b  a h ő á ta d á s  v a g y  -e lv o n á s ,  A r 
c h im ed e s  tö rv é n y é n e k  é rv é n y e s ü lé s e ,  s tb . A  n y u g 
vó  fo ly a d é k o k  és g á z o k  f iz ik a i  a la p tö rv é n y é b ő l  le 
v e z e th e tő k  a  fü rd ő k n e k  a  v é r k e r in g é s r e  és az  íz ü 
le t i  fu n k c ió k  b io m e c h a n ik á já r a  i r á n y í t o t t  a z o n  h a 
tá s a i ,  m e ly e k  a la p já n  v é g e z z ü k  a  m o z g á s s z e rv i b e 
te g e k  és m o z g á s s é rü l te k  fü rd ő k e z e lé s é t ,  ill. r e h a 
b i l i tá c ió já t  a z  a r r a  in d o k o l t  fá z is b a n .

M in d e z e k  a g o n d o la to k  s z ü k s é g s z e rű e n  i r á 
n y í to t tá k  B é lá k  p ro fe s s z o r  f iig y e im é t a  reumás b e 
te g s é g e k re . 1 9 3 7 -b en  m e g a la k u l t  a  B u d a p e s ti  K ö z 
p o n ti  G y ó g y -  és Ü d ü lő h e ly i  B iz o tts á g  a n y a g i  t á 
m o g a tá s á v a l  a  R h e u m a  é s  F ü r d ő k u ta tó  In té z e t ,  
m e ly n e k  ig a z g a tó ja  ő l e t t .  A z o rv o s i k a r  p ro fe s s z o 
ra ib ó l k iv á la s z to t t  ö t ta g ú  e ln ö k s é g  t a g ja k é n t ,  á l 
la n d ó  k a p c s o la tb a n  v o lt  az  in té z e t  m u n k á s s á g á v a l .  
A  M a g y a ro rs z á g o n  a d d ig  s z é ts z ó r ta n  fo ly ó  r e u m a 
k u ta tá s  a z  e g y e te m  fa la i  k ö z ö t t  t a l á l t  o t th o n r a  és 
B é lák  m in d e n k in e k  b iz to s í to t t  m u n k a le h e tő s é g e t ,  
a k i d o lg o z n i a k a r t  és t u d o t t .

A s z ü k s é g e s s é  v á l t  in te n z ív  sz e rv e z é s i m u n k a  
m e lle i t  is s o k  id ő t  s z a k í to t t  a  tu d o m á n y o s  m u n 
k á r a  és a  to v á b b k é p z é s re .  A z  egy kórokozó  k u t a 
tá s á v a l  s z e m b e n  Rössle g o n d o la tá t  f e j le s z te t te  to 
v á b b  és a  k r ó n ik u s  g y u l la d á s o s  k ó rk é p e k  e t io ló -  
g iá já b a n  a  s z e rv e z e t  kisik lo tt im m unválaszát is  
fo n to s  t é n y e z ő n e k  t a r t o t t a .  K o n d ic io n á lis  g o n d o l-  
k o d á s m ó d já n k  m e g fe le lő e n  a k i s ik lá s é r t  a z  e lő re 
m e n t, i s m é tlő d ő  in fe k c ió k  és  s z e rv e z e ti ,  v a l a m in t  
k ö rn y e z e t i  h a tá s o k  o k o z ta  s z e n z ib iliz á c ió t t a r t o t t a  
fe le lő sn e k . L e h e ts é g e s n e k  t a r t o t t a ,  h o g y  tö b b fé le  
k ó ro k o z ó  is  l é t r e h o z h a t  h a s o n ló  tü n e te k k e l  j á r ó  
s z e n z ib iliz á l ts á g o t, d e  u g y a n a z o n  f a k to r  k ü lö n b ö z ő  
tü n e tc s o p o r to t  is  in d u k á lh a t .

K e z d e tb e n  h u m o rá l is  a n t i t e s t e k  k é p z ő d é s e  
sz ü k sé g es , d e  a sz e n z ib iliz á ló d á s  k ife j lő d é s é h e z  a



c e llu lá r is  e l le n a n y a g o k  fölöslege  e le n g e d h e te t le n .  E 
fe lfo g á s b a n  az  im m unkom plexek  fo g a lm a  im p li 
c i te  b e n n e  v a n . M a az  im m u n f o ly a m a to k  r é s z le te i 
rő l  s o k k a l  tö b b e t  tu d u n k ,  d e  m a  s e m  l á t j u k  t is z 
t á n  a z t  a  té n y e z ő t , m e ly  e z e k e t  a  f o ly a m a to k a t  
m o z g a tja .  K ís é r le ti  a d a to k b ó l  t u d ju k ,  h o g y  a  sz e n - 
z ib il iz á ló d á s  a n n y i r a  fo k o z ó d h a t ,  h o g y  n e m c s a k  
a n t ig é n  b e h a to lá s r a  lo b b a n n a k  fe l  a  tü n e te k ,  h a 
n e m  f iz ik a i  k e d v e z ő tle n  k ö rn y e z e t i  h a tá s r a ,  pl. 
h id e g á r ta lo m r a  is, v a g y is  parallergia  a la k u l  k i. 
T u d ju k ,  h o g y  h a  a  K iinge-f é le  ló s a v ó s  s z e n z ib iliz á -  
lá s i k í s é r le te t  h id e g n e k  e x p o n á l t  v é g ta g o n  v é g e z 
z ü k , n e k ro s is ig  fe jlő d ő  s ú ly o s  t ü n e t e k  a la k u ln a k  
k i. B é lá k  e z en  k o n c e p c ió já t  k é s ő b b  a k ü l fö ld  is é r 
té k e lte , p l. e l is m e ré s se l n y i la tk o z o t t  r ó la  N a n n a  
Schw artz  S v é d o rs z á g b ó l. M in d e z e k  és  a z  a k k o r  
m á r  r e n d e lk e z é s re  á l ló  k ó r s z ö v e t ta n i  a d a to k  
(Rom hányi) a la p já n  B é lá k  a r e u m á t  az érkötő 
szöveti rendszer nem specifikus reakciójának tart 
ja. A z é lő  k ó ro k o z ó k  k ö z ü l e lső  h e ly e n  a strepto- 
coccust, to v á b b á  az  in f lu e n z a  és a m e g h ű lé s s e l  k a p 
c so la to s  vírusokat e m líti ,  szó  e s ik  e g y e s  e s e te k b e n  
a  s ta p h y lo c o c c u s , B a n g -b a c il lu s ,  d iz e n té r ia  l e h e tő 
s é g é rő l is. A  b a k te r io ló g ia i  és  a s z e ro ló g ia  fe j lő 
d é se  az  a r th r i t i s t  o k o zó  b a k té r iu m o k  s z á m á t  to 
v á b b  fo k o z ta  (Yersinia, m ikoplasma), d e  k la s s z i 
k u s  rheumatoid arthritisben  k ó ro k o z ó  k im u ta tá 
s a  e d d ig  n e m  s ik e rü l t .

A  r e u m á v a l  k a p c s o la to s  m u n k á s s á g á t  ú g y  je l 
l e m e z h e t jü k , h o g y  a z  in té z e tb e n  fo ly ó  s z é le s  k ö rű  
k ó r é le t ta n i ,  b a k te r io ló g ia i  és im m u n i tá s ta n i ,  
a n y a g c s e r e -  és E K G  v iz s g á la to k  n e m c s a k  ré s z le t 
e r e d m é n y e k e t  h o z ta k  n a p v i lá g r a ,  h a n e m  te r m é 
k e n y  g o n d o lk o d á s m ó d o t f e j l e s z te t te k  k i  a  r e u m a -

to ló g u s  o rv o s  s z á m á ra  is . F e lh ív tá k  a  f ig y e lm e t  a  
b e te g  e m b e r  m e g v á l to z o t t  r e a k c ió k é s z s é g é re , a  tü 
n e te k  é r té k e lé s é n e k  fo n to s s á g á ra ,  a r r a ,  h o g y  a 
k ö r f o ly a m a to t  a  m a g a  d in a m ik á já b a n  k e l l  é sz le l 
n ü n k ,  m in d  a g y ó g y s z e re s , m in d  a  f iz ik á lis  k e z e 
lé s e k e t  a  m e g fe le lő  fá z is o k  s z e r in t  k e l l  b e á l l í ta 
n u n k  és  m e n e t  k ö z b e n  sz ü k sé g  e s e té n  m ó d o s íta 
n u n k .  A  k ö rn y e z e t i  á r ta lm a k  k u ta tá s a  e r e d m é n y e 
s e b b  m e g e lő z é s t  te s z  le h e tő v é , a b io m e te o ro ló g ia i  
i s m e re te k  fe j le s z té s e  és  fe lh a s z n á lá s a  n ö v e l i  a  t e 
r á p iá s  e f f e k tu s t .

B é lá k  S á n d o r  p ro fe s s z o r ,  m in t  in té z e t i  v e z e tő , 
k i t ű n t  m é ly s é g e s  h u m á n u m á v a l ,  m u n k a tá r s a in a k  
g o n d ja i  i r á n t  é r z e t t  e m p á t iá já v a l .  A  tu d o m á n y o s  
te v é k e n y s é g  s z e rv e z é s é b e n  d e m o k ra t ik u s  v o lt ,  a 
le g f ia ta la b b  is n y i l v á n í th a t ta  s z a k m a i v é le m é n y é t ,  
a z t  m e g v i t a t t a  v e le . E z  a z t  e re d m é n y e z te ,  h o g y  
m in d e n k i  a  le h e tő  le g jo b b a n  fe lk é s z ü lt  a  v e le  v a ló  
b e s z é lg e té s re ,  i ro d a lm i is m e re te k b e n  és a  v é g z e tt  
m u n k á b a n  e g y a rá n t .  N e v é h e z  88 k ö z le m é n y , 3 
r e u m a to ló g ia i  to v á b b k é p z ő  k ö n y v  fű z ő d ik .  Ig a z 
g a tó i  m u n k á s s á g a  a l a t t  az  in té z e tb ő l  m e g je le n t  
k ö z le m é n y e k  sz á m a  500 fö lö t t  v a n . E z  m u ta t ja  
s z o r g a lm á t  és  o d a a d á s á t ,  d e  s z e rv e z e te  b e le  is  f á 
r a d t  a  m u n k á b a .  E h h e z  j á r u l t a k  a h á b o r ú  u t á n  a 
p o l i t ik a i  á la r c  m ö g é  b ú j t a t o t t ,  e g y é n i é r d e k e k e t  
s z o lg á ló  tá m a d á s o k ,  m e ly e k  u g y a n  m in d h á ro m  
e s e tb e n  fe lm e n té s s e l  v é g z ő d te k , e g é sz sé g é n e k  
a z o n b a n  n e m  te t t e k  jó t .  1947. m á rc iu s  2 7 -é n  B u d a 
p e s te n  v á r a t l a n u l  e lh u n y t .  T a n í tv á n y a i  k ö z ü l  ö t 
e g y e te m i t a n á r  és so k , a z  o rv o s to v á b b k é p z é s b e n  
is r é s z t  v e v ő  d o k to r ,  k a n d id á tu s  és fő o rv o s  v isz i 
to v á b b  in s p i r á ló  s z e lle m é t.

Richter András dr.

Nicolas Apport és az élelm iszer-tartósítás

M a n a p s á g  n e h é z  e lk é p z e ln i  a  t á p lá lk o z á s t  t a r 
t ó s í to t t  é le lm is z e re k  —  k o n z e rv e k  —  n é lk ü l .  S z á 
m o s o r s z á g b a n  a la k o s s á g  é le lm is z e r - fo g y a s z tá s á 
b a n  je le n tő s  h e ly e t  f o g la ln a k  el a  k o n z e rv e k . L a -  
t in - A m e r ik a  v á ro s i  la k o s s á g á n a k  tá p lá lk o z á s á t  
60n/o -b an  k o n z e rv e k  k é p e z ik .  E  t e r m é k e k  k ü lö n ö s  
h a s z n á t  t a p a s z ta lh a t t á k  a z o k  a  m a g y a r o k  is, a k ik  
h o ssz a b b  id e ig  d o lg o z ta k  a  fe jlő d ő  o rs z á g o k b a n . 
A z ó k o rb a n  a  t e n g e r h a jó z á s t  s a f e lf e d e z é s e k e t  is 
n a g y m é r té k b e n  g á to l ta ,  h o g y  n e m  t u d t á k  a  h a jó 
s o k a t  t a r t ó s í t o t t  é le lm is z e r e k k e l  e l lá tn i .  B izo n y o s  
k e z d e tle g e s  t a r tó s í t á s i  e l j á r á s o k a t  a z  ó k o r i  n o 
m á d  n é p e k , az  a ra b o k , az  in d iá n o k  is  i s m e r te k ,  d e  
ezek  so k  k ív á n n iv a ló t  h a g y ta k  m a g u k  u tá n .  A z 
é le lm is z e r - ta r tó s í tá s  j a v í t á s á n a k  e lő f e l té te le  v o lt  
a  t á r o lá s t  b iz to s ító  m ű s z a k i  és  az  é le lm is z e r ro m lá s t  
t is z tá z ó  k é m ia i  t a p a s z ta la to k  m e g je le n é s e .  A  k o ra i  
t a r tó s í t á s  tö r té n e té b e n  k ie m e lk e d ő  h e ly e t  fo g la l  el 

a  f r a n c ia  N ico la s  Appert. * 100
A p p e r t  Chalőns-sur M arne-b a n  s z ü le te t t  1749.

1 0 0  n o v e m b e r  17 -én , m in t  C la u d e  A ppert és  M a r ie

Huet f ia .  A p ja  a tö r té n e lm i  h í rű  v á r o s k a  (C a ta la u -  
n u m ) Fehér L ó -h o z  c ím z e tt  v e n d é g fo g a d ó  t u l a j 
d o n o s a  v o l t .  F ia  a  v e n d é g lő b e n  s z ü le in e k  s e g ítv e  
s z e r e t te  m e g  a s ü té s t ,  fő z é s t.  H ú szé v es  k o r á tó l  e lő 
k e lő  h á z a k h o z  s z e rz ő d ö t t  s z a k á c s n a k  é s  m a g a s  
s z in t r e  e m e l te  a g a s z tro n ó m iá t .  P á r iz s b a n  a Rue 
Lom bard-o n  a la p í to t t  c u k rá s z d á t ,  d e  a  k o r  s z o k á 
sa  s z e r in t  e b b e n  a s ü te m é n y e k e n  k ív ü l  m á s ,  ú j  t í 
p u s ú  é te le k e t  is  k é s z í te t t .  M á r  e b b e n  a z  id ő b e n  is, 
t e h á t  a  18. s z á z a d  n y o lc v a n a s  é v e in e k  e le jé n  f e l tű n t  
n e k i ,  h o g y  a z  é te le k  e g y  ré s z e  k ü lö n ö s e n  g y o rs a n  
ro m lik ,  és  e z e k n e k  n e m c s a k  az  íze  v é s z  e l, ro s s z u l-  
l é t e t  is  o k o z h a tn a k . A z  a d d ig  a lk a lm a z o t t  p r im i 
t ív  t a r t ó s í t á s i  m ó d s z e re k  tö k é le t le n e k  v o l ta k .  E k 
k o r  s z in te  tu d o m á n y o s  a la p o s s á g g a l  k e z d e t t  a  
h ő k e z e lé s , m in t  le h e ts é g e s  k o n z e rv á ló  m ó d s z e r  t a 
n u lm á n y o z á s á h o z .

1 7 9 5 -b e n  Ivry-sur Seine-b e n  d o lg o z ik  to v á b b , 
e k k o r  m á r  a  D ire c to i r e  id ő s z a k á b a n  v a g y u n k  és 
tö r té n e lm i  e s e m é n y e k  s o d rá b a n  b e k e rü l  t i s z ts é g v i 
s e lő n e k  a  v á ro s i  tö rv é n y h a tó s á g b a .  K in e v e z é s e ,
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b á r  p o l i t ik á v a l  n e m  fo g la lk o z ik , ö sz tö n ző  h a tá s s a l  
v a n  m e g k e z d e t t  te v é k e n y s é g e  fo ly ta tá s á r a .  A  f o r 
r a d a lm i  k o rm á n y z a t tó l  k a p o t t  a n y a g i  t á m o g a tá s 
b ó l M a s s y -b a n  4 h e k t á r  t e r ü le te n  50 m u n k á s s a l  
d o lg o zó  é le lm is z e r ta r tó s í tó  ü z e m e t  lé te s í t e t t .  1801— 
tő i k e z d ő d ő e n  i s m e r te t i  e r e d m é n y e i t  a  Tengeré
szeti Kormányzattal. E k k o r  k e z d ő d ik  p á ly á ja  f e lf e 
lé  ív e lé se . 1 8 0 3 -b an  Brest t e n g e r i  p a ra n c s n o k a  e lis 
m e ré s s e l  n y i la tk o z ik  t a r t ó s í t o t t  é le lm is z e re i  m in ő 
s é g é rő l. N é h á n y  é v v e l k é s ő b b  m á r  tö b b  h a jó n  
h a s z n á l já k  fe l a z  á l t a la  t a r t ó s í t o t t  é te le k e t .  1810— 
b e n  M ontolivet g r ó f ja ,  a  b e lü g y m in is z te r ,  12 e z e r 
f r a n k o t  u ta l  k i  e r e d m é n y e i  p ro p a g á lá s á r a .  A p p e r t  
e k k o r  a d ja  k i h í r e s  k ö n y v é t :  „Minden háztartás 
könyve, a m g y  állati és növényi anyagok több éves 
tartósításának m űvészete” c ím m e l. A  s z o k a tla n u l  
te r je d e lm e s  —  h a te z e r  o ld a la s  —  k ö n y v e t  sv é d re , 
n é m e t r e  és a n g o lr a  f o r d í t j á k .  1 8 1 2 -b e n  az  e r e d 
m é n y e k  e l ju tn a k  a z  Ú jv i lá g b a , a h o l  fe jlő d é s n e k  in 
d u l  a k o n z e rv ip a r .

A  n e h é z s é g e k  1 8 1 4 -b en  k e z d ő d n e k . A  sz ö v e t 
ség e s  c s a p a to k  m e g s z á l l já k  M a s s y - t ,  az  ü z e m e t e l 
k o b o z z á k  és  h a d ik ó r h á z n a k  r e n d e z ik  be . A p p e r t  
á th a jó z ik  A n g liá b a  és o t t  ö rö m m e l l á t j a  a t a r tó s í tó 
i p a r  fe jlő d é s é t .  A z  a n g o lo k  ü v e g e d é n y e k  h e ly e t t  
fém  (ón, b á d o g )  d o b o z o k a t  a lk a lm a z n a k .  E z t az  
ö t le te t  h a z á já b a  v is s z a té rv e ,  h a s z n o s ít ja .  1815-ben , 
a  r e s ta u rá c ió  u tá n ,  a  Quinze V ingt Kórház t e r ü le 
t é n  k a p o t t  h e ly is é g e k b e n  d o lg o z ik  to v á b b . M eg is 
m e r i  Lemarre d o k to r  a u to k lá v já t ,  s  m e g á l la p í t ja ,  
h o g y  a  P a p in - fa z é k , c se k é ly  á t a l a k í tá s s a l  robba
násmentessé  t e h e tő ,  a m i e g y e n g e t te  az  u t a t  a gőz
sterilizálás fe lé . M ás  k é rd é s ,  h o g y  e z  k ó rh á z i  s z in 
t e n  c sa k  a s z á z a d  v é g é n  h o n o s o d ik  m e g . 1822-ben  
e ln y e r i  „az emberiség jó tevő je” c ím e t. E k k o r tá j t  
n e v e z ik  el F r a n c ia o r s z á g b a n  a  h ő v e l  s te r i l iz á l t  
k o n z e rv e k e t  a p p e r t i z á l t  t e rm é k e k n e k .  N e m z e tk ö z i 
m é re te k b e n  n e m  t e r j e d t  e l a z  e ln e v e z é s .

1 825-ben  m e g s z ü n te t ik  h e ly is é g e in e k  b é r le té t ,  
íg y  k is e b b  é p ü le te t  fo g la l el a  Rue de Paradis-n 
s h o z z á k e z d  m ű v e  n e g y e d ik  k ia d á s a  s a j tó  a lá  r e n 
d e z éséh e z . A z  ú j  k ia d á s b a n  ö ssze g ez i ta p a s z ta la 
t a i t ,  b e sz á m o l a fé m e d é n y e k  f a j t á i r ó l  és  az  e g y e s  
a d a lé k a n y a g o k r ó l  (z se la tin , b o r jú lá b o la j ,  b o u illo n  
s tb .) . T á r s u l  u n o k a ö c c s é v e l,  Prieur-Appert-rel, á t 
a d ja  n e k i  ü z e m é t, a  v e z e té s t  s v is s z a v o n u l M a ssy - 
b a , a h o l é v i 1200 f r a n k n y i  á l la m i n y u g d í já b ó l  él. 
1841 jú n iu s  e ls e jé n  h a l t  m e g  P á r iz s b a n  és  a v á ro s  
s z e g é n y e in e k  k i j á r ó  kö zö s á r o k b a  te m e t ik .  S e m m i 
n e m  je lö li, h o l n y u g s z ik  az  „ e m b e r is é g  jó te v ő je ” .

N ico la s  A p p e r t  é le te , é r té k e s  é sz le le te i , f e lf e 
d e z é se  és s z o rg a lm a s  m u n k á s s á g a  m e l le t t  m e g le h e 
tő s e n  e s e m é n y te le n  v o lt ,  n é lk ü lö z ö t t  m in d e n  s z e n 
z á c ió sz á m b a  m e n ő  m o z z a n a to t .  F ia ta lo n  n ő s ü lt ,  
h a m a r  m e g ö z v e g y ü lt ,  g y e rm e k e i  n e m  m a ra d ta k .  
M a g á n é le té rő l  a l ig  v a n  a d a t ,  é le tm ű v e  v is z o n t a r 

ró l  ta n ú s k o d ik ,  h o g y  n a g y  sz e lle m  v o lt ,  f á r a d h a ta t 
l a n  ú tk e r e s ő  és  s ik e re s  k ís é r le te z ő , a k in e k  e l já r á s a i  
á tm e n te k  a g y a k o r la tb a .  E r e d m é n y e ib e  b e le j á t 
s z o t ta k  a  tö r té n e lm i  k ö rü lm é n y e k .  F e lf e d e z é s e  jó l 
j ö t t  a n a p ó le o n i  k o r s z a k b a n ,  a m ik o r  a  t e n g e r i  z á r 
l a t  k ö v e tk e z té b e n  a k o n t in e n s  n e m  j u t o t t  n á d c u 
k o rh o z , a  r é p a c u k o r  e lő á l l í tá s a  p e d ig  m é g  n e m  v o l t  
i s m e r t .  íg y  a  g y ü m ö lc sö k  é s  e g y é b  n ö v é n y e k  h ő 
k e z e lé s s e l v a ló  t a r tó s í t á s a  b iz to s í to t ta  a  s z é n h id r á t -  
d ú s  é te le k  tá r o lá s á t .  F r a n c ia  sz e rz ő k  s a jn á la to s n a k  
t a r t j á k ,  h o g y  a  te n g e ré s z e k  k ö z t a  t a r t ó s í t á s  c sa k  
a  trafalgári c s a ta  (1805) u t á n  t e r j e d t  e l, k ü lö n b e n  
jo b b  l e t t  v o ln a  a f r a n c ia  f lo t ta  e l l á tá s a  és  a  S k o r 
b u t  k e v é s s é  p u s z t í to t t  v o ln a . A  k é s ő b b i  k u t a t á 
s o k  d e r í t e t t é k  k i, h o g y  a z  a p p e r t i z á lá s  e g y m a g á 
b a n  n e m  öli a  s p ó rá k a t ,  t e h á t  n e m  m e n te s í t  a  
b o tu l iz m u s tó l .  E n n e k  e l le n é r e  ó r iá s i  e lő n y e i  v o l 
t a k :  a z  é te le k  é rz é k s z e rv i  s a já t s á g a i  a  t a r t ó s í t á s 
s a l  a l ig  v á l to z ta k  s a h o g y  a  k o r t á r s a k  le lk e n d e z v e  
je g y e z té k  m e g , az  a p p e r t iz á lá s  a lk a lm a s  a  tavasz  
ízeinek  f e n n ta r t á s á r a  a  té l  fo ly a m á n .

A z  o ly a n  ősi e l já r á s o k ,  m in t  a z  a s z a lá s , a  b e -  
só zá s  u t á n  f o r r a d a lm in a k  s z á m í to t t  a  h ő k e z e lé s  
b e v e z e té s e  a  b e fő tte k ,  z ö ld fő z e lé k e k , o la jo s  h a la k  
és  m á s  é te le k  ta r tó s í t á s á b a n ,  a m i n a g y ü z e m e k  
e g é sz  s o r á n a k  lé te s í té s é t  t e t t e  le h e tő v é  a  m ú l t  s z á 
z a d  d e r e k á n  Párizsban, Mans-ban, Bordeaux-ban, 
Nantes-ban  és  m á s u t t .  T e rm é s z e te s e n  v o l ta k ,  a k ik  
k é tk e d v e ,  v a g y  i r ig y s é g g e l  f o g a d tá k  N ic o la s  A p 
p e r t  e r e d m é n y e i t .  Gay-Lussac (1778— 1850), a  n a g y  
te rm é s z e t tu d ó s ,  k é te lk e d e t t  a  h ő k e z e lé s  h a tá s á b a n  
s c sa k  a n n y ib a n  is m e r te  e l a  r o m lá s g á t lá s t ,  h o g y  
a z  e l j á r á s  k iű z i  a z  é te le k b ő l  a z  o x ig é n t .  A p p e r t  
n e m  tu d ta  a n a g y  v e g y é s z  á l l á s p o n t ja i t  m e g c á fo l 
n i, h is z e n  ő m in d e n  ig y e k e z e te  e l le n é r e  se m  r e n 
d e lk e z e t t  te rm é s z e t tu d o m á n y o s  m ű v e l ts é g g e l .  A n 
n á l  in k á b b  m é l t a t t á k  te v é k e n y s é g é n e k  g y a k o r la t i  
e r e d m é n y e i t  a  s z á z a d  m á s o d ik  f e lé b e n , jó v a l  h a l á 
l a  u t á n .  A  le g fé n y e s e b b  e lé g té te l  v o l t  A p p e r t  s z á 
m á r a  L o u is  Pasteur p o s z tu m u s z  e l is m e ré s e ,  25 é v 
v e l a  fe lfe d e z ő  h a lá la  u t á n .  V a n n a k  k o r t á r s  s z a k 
e m b e re k ,  a k ik  A p p e r t  e l j á r á s á t  o ly a n  n a g y r a  é r t é 
k e l ik ,  m in t  S ir  A . F le m in g  f e lf e d e z é s é t .  E z  b iz o n y 
n y a l  tú lz á s .  A z  v is z o n t tö k é le te s e n  á ll , a m i t  m á s  
k u ta tó k  s o r á b a n  A . Brillat-Savarin, a  t á p lá lk o z á s 
é l e t t a n  v i lá g h í rű  m ú l t  s z á z a d i  k é p v is e lő je  —  h í 
r e s  m ű v e  e lső  m a g y a r  f o r d í tá s a  fa c s im ile  k ia d á s a ,  
n e m ré g  j e le n t  m e g  h a z á n k b a n  — , e l is m e rő e n  m e g 
á l l a p í t o t t :  „Monsieur A ppert rögzíti az évszakot, 
olyan, m in t az üvegharang a kertben, m ely védi 
a növényeket a káros hatásoktól”.

N ikodém usz István dr.

IR O D A L O M : 1. Oliver, J. W .: G e s c h ic h te  d e r  
a m e r ik a n i s c h e n  T e c h n ik ,  D ü s s e ld o r f ,  1959, 379. —  2. 
L a u r o s s e  S e le c t io n  P a r i s ,  1962, V o l. I I . 1026. —  3. Ba
lázs, L. A .:  A  k é m ia  tö r t é n e te ,  B u d a p e s t ,  1974, 379.
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A „felnőtt" Broncho-Vaxom  immuno- 
bioterápiás készítmény. Mindegyik 
kapszula 7 m g-ot tartalm az a H aem o 
philus influenzae, a D iplococcus pneu 
moniae, a Klebsiella pneum oniae és 
ozaenae, a S taphylo coccus aureus, 
a Streptocooccus pyogenes és viri
dans, valamint a Neisseria catarrhalis 
liofilizált lizátumából.
A „gyermek" Broncho-V axom  m in 
den kapszulája 3,5 m g-o t tartalmaz 
ugyanabból a liofilizált lizátumból.

TULAJDONSÁGOK

A Broncho-Vaxom serkenti a szerve 
zet természetes védekező m echaniz 
m usát és erősíti a légutak fertőzései
vel szembeni rezisztenciát. Ezt a ha 
tást az aktív védelemm el, a makrofá- 
gok stimulálásával, a keringésben levő 
„T" lymphociták szám ának növeke 
désével, valamint a légúti nyálkahár
tyák által kiválasztott imm unglobuli
nokkal végzett vizsgálatokkal bizo 
nyították.

JAVALLATOK

A légzőrendszer, valam int a fül, az orr 
vagy  a torok valam ennyi fertőzésének 
adjuváns terápiája. A recidiva és a 
krónikus állapotba való átm enet m eg 
előzése.

A Broncho-Vaxom adjuváns terápia 
ként különösen ajánlott az alábbi b e 
tegségekben:

— akut és krónikus bronchitis,
— torokfájás, tonsillitis, pharyngitis és 

laryngitis,
— rhinitis, sinusitis és otitis,
— a hagyom ányos antibiotikumokkal 

szemben rezisztens infekciók,
—  légzőrendszer vírusfertőzéseinek 

bakteriális szövődm ényei, különö 
sen gyermekeknél és idősebbek 
nél.

TOLERANCIA

Kiváló, ellenjavallat nincs. Ritkán m el
lékhatásként hányás, hányinger, m e 
teorizm us, diarrhoea, fejfájás, bőr- 
kipirulás, bőrviszketés előfordulhat. 
Anafilaxiás reakcióról nem szám ol
tak  be.

ADAGOLÁS

Akut epizódok kezelése: egy kapszula 
naponta reggel éhgyom orra a tünetek  
m egszűnéséig, de legalább 10 napig, 
maximum egy hónapig. Az antib io 
tikum ot igénylő ese tekben a Broncho- 
Vaxomot a kezelés legelejétől an ti 
biotikummal együ tt kell adni.

Profilaktikus kezelés: egy kapszula 
naponta 10, egym ást követő napon

mi; -

reggel, éhgyomorra, 20 nap szünet 
közbeiktatásával, három hónapon ke 
resztül. A terápiát általában szeptem 
ber hónapban ajánlatos kezdeni. Szük
ség ese tén tavasszal megism ételhető.

KOMBINÁLT KEZELÉS

Súlyos esetekben (felnőtteknél és 
gyermekeknél egyaránt) az akut epi
zódok kezelése kiegészíthető a 3 h ó 
napos profilaktikus kezeléssel.

A két terápia között azonban egy hó 
nap szünete t kell tatrani.

Gyermekek: a felnőttekével m egegye 
ző adagolás. A „gyerm ek" Broncho- 
Vaxom, a felnőtt dózis felét tartalm az 
za. Gyermekek Broncho-Vaxommal 
történő kezelése csak 1 éves kortól 
javasolt!

FIGYELMEZTETÉS

A „gyermek" Broncho-Vaxom  kap 
szulák könnyen felnyithatók. Ha a 
gyermek nehezen tudja lenyelni, a 
kapszulák tartalm át valamilyen italba — 
például gyüm ölcslébe vagy tejbe ö n t 
ve adhatjuk be.

MEGJEGYZÉS

Csak vényre adható  ki. Az orvos 
rendelkezése szerint — egy vagy két 
alkalommal — ism ételhető.

CSOMAGOLÁS

„Felnőtt" Broncho-Vaxom:

30  kapszula 30,— Ft

„Gyermek" Broncho-Vaxom :

30 kapszula 20,— Ft

BIOGAL Gyógyszergyár. Debrecen
OM laboratórium, Genf licence alapján



A p re v e n c ió  k é rd é s e i
I n v a z ív  H a e m o p h i lu s  in f lu e n z a e  

В  m e g b e te g e d é s e k  A la s z k á b a n .  
E p id e m io ló g ia i  h á t t é r  e r e d m é n y e s  
o l tá s i  e l já r á s h o z .  W a rd ,  J .  I. é s  
m ts a i  (M e d ic a l  E p id e m io lo g y  U n i t  
a n d  D e p a r t m e n t  o f  P e d ia t r ic s ,  H a r 
b o r  U C L A  M e d ic a l  C e n te r ,  C e n 
te r s  f o r  D is e a s e  C o n tro l ,  A n c h o 
r a g e ,  A l a s k a ) : T h e  J o u r n a l  o f I n 
f e c t io u s  D is e a s e s ,  1986, 153, 47.

A z in v a z ív  H a e m o p h i lu s  in f l u e n 
z a e  В  (H IB ) f e r tő z é s  a z  a la s z k a i  
e s z k im ó k n á l  ig e n  e l te r je d t .  1980- 
b a n  p r o s p e k t iv  s u r v e i l la n c e  t e r v e t  
k é s z í t e t t e k  A la s z k á b a n ,  h o g y  a z  
e p id e m io ló g ia i  s a já t s á g o k  i s m e r e 
té b e n  k é s z í t s e n e k  v é d ő o l tá s i  p r o g 
r a m o t .  A  b e n n s z ü lö t t  p o p u lá c ió  az  
a la s z k a i  ö s s z n é p e s s é g n e k  c s u p á n  
1 6 % -a , d e  a z  in v a z ív  m e g b e te g e d é 
s e k n e k  5 1 % -a  k ö z tü k  f o r d u l  e lő . A z  
in v a z ív  H I B - f e r tő z é s  f o g a lm á t  
o ly a n  e s e te k b e n  h a t á r o z tá k  m e g , 
a m e ly e k b e n  a  k ó ro k o z ó  k i t e n y é 
s z e t t  a  v é r b ő l ,  l iq u o r b ó l ,  p le u r a l i s  
e x s u d a tu m b ó l ,  s y n o v ia l is  f o ly a d é k 
b ó l. C s u p á n  k l in ik a i  tü n e te k  a l a p 
já n  in v a z ív  m e g h a tá r o z á s  a z  e p i -  
g lo t t i t i s s z e l  j á r ó  f e r tő z é s e k e t  i l l e t 
te , h a  a  to r o k v á l a d é k b ó l  k i t e n y é 
s z e t t  a  H IB .

27 a l a s z k a i  la b o r a tó r iu m b a n  v é 
g e z té k  a  m ik r o b io ló g ia i  v iz s g á la to 
k a t .  A z  a m p ic i l l in  é s  c h lo r a m p h e 
n ic o l  i r á n t i  é r z é k e n y s é g e n  k ív ü l  
b io k é m ia i  v iz s g á l a to k a t  is  v é g e z 
te k . A z  e s z k im ó k  é le tm ó d ja  a  t r a 
d íc ió k n a k  m e g fe le lő ;  3 é v  a l a t t  287 
H IB  f o r d u l t  e lő  k ö z ö t tü k ,  100 000 
la k o s r a  23,8 m e g b e te g e d é s .  V a la 
m e n n y i  e tn ik a i  c s o p o r tb a n  v e z e tő  
h e ly e n  a  m e n in g i t i s  f o g la l ta  e l a  
H IB  v e z e tő  h e ly é t .  A z  ö ssz e s  m e g 
b e te g e d é s  4 5 % -a  v o l t  m e n in g e a l is .  
A  m e n in g i t i s e n  k ív ü l  fő le g  a  b e n n 
s z ü lö t te k b e n  a l a k u l t  k i  p n e u m o n ia  
é s  a r t h r i t i s .  A  le g f ia ta la b b  b e te g  1 
n a p o s  v o lt ,  a  le g id ő s e b b  98 é v e s . 
L e g tö b b  m e g b e te g e d é s  1 é v e s  k o r  
k ö rü l  je l e n t k e z e t t ,  2 é v e s  k o r  u t á n  
n e m  v o l t  k ü lö n b s é g  a  m e g b e te g e 
d é s  j e l le g é b e n  a  k ü lö n b ö z ő  e tn ik a i  
c s o p o r to k b a n .  H a lá lo z á s  3 é v n é l  
f i a t a l a b b a k b a n  6 ,3 % , a  b e n n s z ü lö t 
t e k b e n  m e n in g i t i s  k ö v e tk e z té b e n  
3% . e g y é b  s z ö v ő d m é n y e k  m ia t t  
3 ,8% . A z  e g y é b  p o p u lá c ió k b a n  ez  
az  a r á n y  7 ,6% , Ш . 10 ,4%  v o lt .  A z  
ö ssz e s  e lv e s z te t t  b e te g  5 5 % -a  40 é v 
n é l  id ő s e b b  v o lt .  A  h a l á l  o k a  m e 
n in g i t i s e n  k ív ü l  p n e u m o n ia ,  s e p 
s is , p e r i t o n i t i s .  A  s t a t i s z t ik á b a n  
n e m  s z e r e p e l  e g y  10 é v e s  e s z k im ó  
g y e rm e k ,  a k in e k  p u s k a lö v é s  é r t e  a  
f e j é t  é s  e z t  k ö v e tő e n  3 r e c id iv á ló  
H IB  m e n in g i t i s e  a l a k u l t  k i. A  k ó r 
o k o z ó k  a m p ic i l l in  é rz é k e n y s é g e  250 
v iz s g á la t  a l a p j á n  3 2 ,4 % -b a n  r e -  
z i s z te n s n e k  b iz o n y u l t .  C h lo r a m p h e -  
n ic o l la l  s z e m b e n  e g y  v iz s g á l t  tö r z s  
s e m  v o l t  e l le n á l ló .  A  m e g b e te g e d é 

s e k  a l a k u lá s a ,  s ú ly o s s á g a , a  sz e z o -  
n a l i tá s a ,  h a lá lo z á s a ,  a  k ó ro k o z ó k  
é r z é k e n y s é g e ,  r e g io n a l i tá s a ,  e lő f o r 
d u lá s a  k ü lö n b ö z ö t t  a z  e s z k im ó k , i n 
d iá n o k  é s  e g y é b  p o p u lá c ió k  k ö r é 
b e n . A z  e lső  k é t  é le té v  v e s z é ly e z -  
te t ts é g e  m i a t t  t a r t o t t á k  s z ü k s é g e s 
n e k  a  v é d ő o l tá s i  t e r v  e lk é s z í té s é t  
é s  k e r e s z tü lv i te lé t .

1984 ő s z é n  k e t tő s  v a k - k í s é r l e tb e  
k e z d te k .  2, 4 é s  6 h ó n a p o s  c s e c s e 
m ő k n e k  v a c c in á t ,  p h o s p h o r ib o s y l -  
r ib i to l  p h o s p h a te - d i  to x o id o t  a d 
ta k .  (C o n n a u g h t  L a b o r .,  S w i f tw a -  
te r ,  P a .)  A  p la c e b o  c s o p o r t  d i. p e r ,  
te  v a c c in á t  é s  o r á l i s  p o l io  v é d ő o l 
t á s t  k a p o t t .  H a  a  v a c c in a  h a t á s o s 
n a k  b iz o n y u l ,  k i t e r j e s z t i k  a  v é d e l 
m e t  a z  e g é s z  a la s z k a i  c s e c s e m ő -p o 
p u lá c ió r a .  Farkas Ё ш  d r _

S z á jo n  á t  t ö r t é n ő  im m u n iz á c ió  
e lö l t  H a e m o p h i lu s  in f lu e n z a e - v a l  
k r ó n ik u s  o b s t r u k t iv  tü d ő b e te g s é g 
b e n , a k u t  b r o n c h i t i s  e l le n .  (E lő z e 
te s  k ö z le m é n y .)  C la n c y , R . és  
m ts a i :  L a n c e t ,  1985, 2, 1395.

A  s z e rz ő k  ö tv e n  k r ó n ik u s  o b s t 
r u k t i v  tü d ő b e te g e t  r a n d o m iz á l t a n  
h á r o m  c s o p o r tb a  o s z to t ta k ,  h o g y  
m e g h a tá ro z z á k ,  v a jo n  a  n e m  t i p i 
z á lh a tó  H a e m o p h i lu s  in f lu e n z a e - t  
t a r t a lm a z ó  o r a l i s  v a c c in a  v é d e lm e t  
n y ú j t - e  a z  a k u t  b r o n c h i t i s  k i a l a k u 
l á s a  e l le n .

A  k e t tő s v a k - ta n u lm á n y ,  a m e ly e t  
té l i  h á r o m  h ó n a p o s  p e r ió d u s b a n  
v é g e z te k , k é t  p la c e b o -  és  e g y  t e s z t 
c s o p o r to t  f o g la l t  m a g á b a .

A  s z á jo n  á t  tö r té n ő  H a e m o p h i lu s  
in f lu e n z a e  im m u n iz á c ió  t íz s z e r e s  
c s ö k k e n é s t  e r e d m é n y e z e t t  a  f e r t ő 
z é s  i n c id e n c iá já b a n  (p < 0 ,0 0 1 ) .

A  k ö v e tk e z ő  té le n ,  to v á b b i  im 
m u n iz á lá s  n é lk ü l ,  a z  o l tó a n y a g  h a 
t á s á r a  l é t r e j ö t t  v é d e le m  s t a t i s z t i 
k a i la g  m á r  n e m  v o l t  je le n tő s .

N e m  v o l t  e g y é r te lm ű  ö s sz e fü g g é s  
a  H a e m o p h i lu s  in f lu e n z a e  h o r d o 
z ó k  é s  a  k l in ik a i  v é d e t ts é g ,  i l l e tv e  
a  n y á lb a n  t a l á l h a tó  b a k t é r iu m  a n 
t ig e n  e l le n e s  a n t i t e s t  s z in t  k ö z ö tt .

V ezendi Sándor dr.

Z o s te r  im m u n g lo b u l in  é r té k e lé s e  
a z  ú j s z ü lö t t k o r i  v a r i c e l l a  p r o -  
p h y la x i s á b a n .  K a j  H a n n g r e n  és  
m ts a i  ( N a t io n a l  B a c te r io lo g ic a l  L a 
b o r a to r y ,  S to c k h o lm , D e p a r tm e n t  
o f  I n f e c t io u s  D ise a se s ,  D a n d e r y d ) : 
S c a n d . J .  I n f e c t .  D is . 1985, 17, 343.

A  te r h e s s é g  s o r á n  e l s z e n v e d e t t  
v a r i c e l l a  (v .) f e r tő z é s  s ú ly o s  k ö 
v e tk e z m é n y e k k e l  j á r  m in d  a z  a n y a ,  
m in d  a  m a g z a t  s o r s á r a .  A  v a r ic e l l a  
z o s te r  v í r u s  e l le n a n y a g  t r a n s p l a -  
c e n tá r i s a n  á t j u t v a  a  m a g z a tb a  k e d 
v e z ő e n  b e f o ly á s o lh a t j a  a  k ö v e tk e z 
m é n y e k e t ,  h a  a z  a n y a  v a r i c e l l á j á 
n a k  k e z d e te  ó ta  5 n a p n á l  tö b b  te l t

e l . V e s z é ly e z te te t te k  a z o k  a z  ú j 
s z ü lö t te k ,  a k i k n e k  a n y j a  a  s z ü lé s  
e l ő t t  4— 5 n a p p a l ,  v a g y  a  s z ü lé s  u t á n  
2 n a p o n  b e lü l  b e te g s z ik  m e g  v .-b a n .  
E z e k  a z  ú j s z ü lö t t e k  n e m  r é s z e s ü l 
n e k  a n y a i  e l le n a n y a g b a n ,  sú ly o s , 
é le tv e s z é ly e s  a  v . - j u k  a l a k u lá s a .  A  
b ő r tü n e t e k e t  v i s c e r á l i s  s z ó ró d á s  is  
k í s é r i .

S v é d o r s z á g b a n  a  v a r i c e l l a  z o s te r  
f e r tő z é s n e k  e x p o n á l t  ú js z ü lö t te k ,  
a k i k e t  a z  a n y a  p e r i n a t á l i s  in f e c t ió -  
j a  v e s z é ly e z te t ,  1 m l  z o s te r  i m 
m u n g lo b u l in  v é d e le m b e n  r é s z e s ü l 
n e k .  E n n e k  a  z o s te r  im m u n g lo b u l in  
p r o p h y ta x i s n a k  (Z IG ) e r e d m é n y e s 
s é g é t  v iz s g á l tá k .

A z  im m u n g lo b u l in t  h u m a n  z o s te r  
r e c o n v a le s c e n s e k  p la z m á já b ó l  á l l í 
t o t t á k  e lő . P r o p h y la x i s b a n  r é s z e 
s ü l t e k  a z o k  a z  ú j s z ü lö t t e k ,  a k i k n e k  
a n y j a  10 n a p p a l  a  s z ü lé s  e lő t t  b e 
t e g e d e t t  m e g , v a g y  a  k iü té s  a  s z ü 
lé s  u t á n  3 n a p p a l  je le n tk e z e t t .  A z  
e l l e n a n y a g  v i z s g á l a tá t  im m u n f lu o r -  
e s c e n s  m ó d s z e r r e l  v é g e z té k .  147 ú j 
s z ü lö t t e t  v iz s g á l ta k .  K ö z ü lü k  52 
n e m  b e te g e d e t t  m e g  v . - b a n ,  a n y j u k  
z o s te r  k l in ik a i  t ü n e t e i  t íp u s o s a k  
v o l ta k .  A  95 ú j s z ü lö t t  k ö z ü l  4 1 -n e k  
a n y j a  4 n a p p a l  a  s z ü lé s  e lő t t ,  i l l e 
tő le g  2 n a p p a l  a  s z ü lé s  u tá n  b e 
t e g e d e t t  m e g  v . - b a n .  A  s ú ly u k tó l  
f ü g g e t l e n ü l  v a la m e n n y ie n  1 m l  
Z I G - t  k a p t a k  im . 47 ú j s z ü lö t t  m e g 
b e t e g e d e t t  a  95 k ö z ü l .  6 m á r  s z ü 
l e t é s k o r  a  v . v e s ic u lá s  s t á d iu m á 
b a n  v o l t ,  41 k é s ő b b  b e t e g e d e t t  m e g . 
E l le n a n y a g  c s a k  a z o k n a k  a  v é r é 
b e n  v o l t  s z ü le té s ü k k o r ,  a k i k n e k  a z  
a n y j a  m á r  6 n a p p a l  a  s z ü lé s  e l ő t t  
b e t e g  v o lt .  E lő z ő  v iz s g á la to k  s z e 
r i n t  a  p e r in a t á l i s  a n y a i  v . 25—  
5 0 % -b a n  o k o z  f o e ta l i s  in f e c t ió t .  
E n n e k  is m e r e té b e n  n e m  tu l a jd o n í t 
h a tó  a  Z IG  p r o p h y la x i s  e r e d m é 
n y é n e k ,  h o g y  95 k ö z ü l  41 ú js z ü lö t t  
b e t e g e d e t t  m e g  v . - b a n .  21 v . - n a k  
s ú ly o s  tü n e te i  v o l ta k ,  d e  v e s z te s é 
g ü k  n e m  v o l t  a z  ú j s z ü lö t t e k  k ö z ü l .

Farkas Éva dr.

A perinatálisan szerzett Hepati
tis В-vírus hordozás megelőzése 
vaccinával: Előzetes közlemény: 
randomizált, kettősvak é s  placebo- 
val ellenőrzött kísérlet. Z h i-Y i X u  
é s  m ts a i .  (A s a n g h a j i  I. Sz. O rv o s i 
E g y e te m  E p id e m io ló g ia i ,  G y e r m e k -  
g y ó g y á s z a t i ,  S z ü lé s z e t i  é s  B e lg y ó 
g y á s z a t i  K l in ik á j á r ó l  é s  a  B e th e s -  
d a i  V íru s ,  E p id e m io ló g ia i ,  F e r tő z ő 
b e t e g  In té z e te i ,  U S A , M a r y l a n d ) : 
P e d ia t r i c s ,  1984, 76. 713.

A  h e p a t i t i s  В - v í r u s  f e r tő z é s e k 
n e k  (H B V ) a z  e g é s z  v i lá g o n  n a g y  
je le n tő s é g e  v a n , d e  k ü lö n ö s e n  e l 
t e r j e d t  a  f e j lő d ő  o r s z á g o k b a n .  A  
p e r i n a t á l i s  t r a n s m is s io  k ü lö n ö s e n  
g y a k o r i  Á z s iá b a n ,  m e r t  a  c s e c s e 
m ő k  n a g y  ré s z e  m á r  a  s z ü lé s  u tá n  
r ö v id  id ő v e l H B V  h o r d o z ó  lesz. K i 
m u ta t t á k ,  h o g y  a  f e r tő z é s  e z e n  f o r 
m á j á t  a  h e p a t i t i s  В  l g  (H B IG ) 
e g y e d ü l  v a g y  H B  v a c c in á v a l  e g y ü t t  
k é p e s  je le n tő s e n  c s ö k k e n te n i  a p e 
r i n a t á l i s a n  f e r tő z ő d ö t t  h o rd o z ó k  
s z á m á t .  A  s z e r z ő k  ö s s z e h a s o n lí tó  
v iz s g á la ta i  s z e r in t  a  p e r in a tá l i s a n  
s z e r z e t t  H B V - fe r tó z é s  k ü lö n b ö z ő



v a c c in á k k a l  e g y e d ü l  é s  H B IG -v e l  
e g y ü t t  k iv é d h e tő ,  d e  c s a k  a  v a c c in a  
e g y e d ü l  a d v a  is  e le g e n d ő  v é d e lm e t  
a d h a t .

Ö ss z e s e n  6270 s a n g h a j i  te rh e s  
n ő n é l  t ö r t é n te k  a  v iz s g á l a to k  1982 
— 1984 k ö z ö tt ,  a k ik n é l  a  H B sA g  1: 
6 4 -n é l  n a g y o b b  h íg í t á s b a n  p o z i t ív  
v o lt .  208 a s sz o n y  ö n k é n t  b e le e g y e 
z e t t  a  k ís é r l e te k b e .  A z  ú j s z ü lö t t e 
k e t  m e g v iz s g á l tá k  é s  v é r t  v e t te k  
s z ü le té s k o r ,  1, 3, 6, 12, 18 é s  24 h ó 
n a p o s  k o rb a n .  K é t  H B  v a c c in á t  
k é s z í t e t te k ,  m in d k e t tő t  a lu m ín iu m 
h o z  a d j u v á l t á k  és  f o r m a l in n a l  i n 
a k t i v á l t á k .  A z e g y ik  v a c c i n á t  az 
a m e r ik a i  (N IA ID ), a  m á s i k a t  a  k í 
n a i  k u ta tó in té z e tb e n  (B IV S ) k é s z í 
t e t té k .  A  N IA ID  v a c c i n a  e g y ik  so 
r o z a t á t  é s  a  B IV S  v a c c i n a  k é t  so 
r o z a t á t  h a s z n á l tá k  f e l .  (81— 2 és 
82— 1 sz .- t.)  A N IA ID  v a c c in á b ó l  
0,4 m l/1 6  Mg H B s A g - t) ,  a  B IV S  v a c 
c in á b ó l  1,0 m l/2 0  M g  H B s A g - t  a d 
t a k  a z  ú js z ü lö t tn e k  24 ó r á s  k o rb a n .

A  v a c c in á v a l  k e z e i t e k e t  4 c so 
p o r t r a  o sz to t tá k , H B IG  v a g y  p la 
c e b o  k o n t r o l l  c s o p o r t t a l .  A  je lö lé s t  
a  k ö z p o n t i  l a b o r a tó r iu m  v é g e z te  és 
a  s z e m é ly z e t  n e m  t u d t a ,  m ily e n  
s z é r u m o t  a d o t t  b e . M in d e n  te s z t -  
v iz s g á la to t  a  s a n g h a j i  k ö z p o n t i  l a 
b o r a tó r iu m b a n  v é g e z te k .

A z a n y á k ,  a  c s e c s e m ő k  s z é r u m á t  
H B sA g , h e p a t i t i s  H B e A g - r e  és  e l 
l e n a n y a g ra ,  to v á b b á  H B s  a n t ig é n r e  
R í  A  m ó d s z e r r e l  v iz s g á l tá k .  A  k ü 
lö n b ö z ő s é g e k e t  v a g y  F is h e r  
e x a c t  te s z t te l  b e s c ü l t é k  m e g . R a n -  
d o m iz á lv a  60 c s e c s e m ő t a  B IV S  cso 
p o r tb a ,  6 0 -a t  a  N IA ID  v a c c in a  c so 
p o r tb a  é s  6 0 -a t  a  p la c e b o  c s o p o r tb a  
s o r o l ta k .  T o v á b b i 2 é v  a l a t t  m ég  
28-28  c se c se m ő  k e r ü l t  m in d e g y ik  
c s o p o r tb a .  M in d e n  c s o p o r to t  9 j e l 
le m z ő  a l a p já n  é r t é k e l t e k ,  h o g y  
m e g í té lh e s s é k  a  H B V - fe r tő z é s  k o c 
k á z a t á t ,  i l le tv e  a  v a c c i n a  h a tá s o s 
s á g á t.

A  N IA ID  v a c c in a  a n t i - H B s  v á l a 
s z a  v o l t  a  le g m a g a s a b b ,  33,3% , 
83 ,6%  és  94 ,6% , r e n d r e  a  s e ro c o n -  
v e r s ió t  i l le tő e n  1, 3, 6, 12 h ó n a p  
m ú lv a .  A  B IV S  v a c c in a  a n t i - H B s  
v á la s z a  á t la g  7 5 % -o s  v o l t  12 h ó n a p  
m ú lv a .

A  le g fo n to s a b b  a z o n b a n  a  v a c 
c in a  m e g e lő z ő  h a t á s a  a  p la c e b o  
c s o p o r tb a n  4 3 ,6 % -b a n  t a l á l t á k  a  
c s e c s e m ő k e t  H B sA g  p o z i t ív n a k  1 
v a g y  tö b b  a lk a lo m m a l .  E z z e l s z e m 
b e n  a  H B sA g  p o z i t iv i t á s  s o k k a l  a l a 
c s o n y a b b  v o lt  m in d k é t  v a c c in á l t  
c s o p o r tb a n .  A  N IA ID  v a c c in a  e g y e 
d ü l, m íg  a  B IV S  v a c c in a  +  H B IG  
h a t á s a  87,5, i l l e tv e  8 3 %  v o lt .  A 
v a c c in a  h a tá s o s  v o l t  a  le g ro s s z a b b  
h e ly z e tb e n  is, m é g p e d ig  a  k r ó n ik u s  
H B sA g  h o rd o z ó  a n y á k  g y e r m e k e i 
n é l .

A  v iz s g á la t  t e h á t  b iz o n y í to t ta ,  
h o g y  a  N IA ID  p la s m á b ó l  k é s z ü lt  
v a c c in a  e g y e d ü l is  k iv é d i  a  H B V - 
h o rd o z á s t ,  m in te g y  9 0 % -b a n .  A z t  is 
m e g á l l a p í to t tá k ,  h o g y  a  f e j lő d ő  v i 
l á g b a n  k é s z ü l t  v a c c in a  is  h a tá s o s .  
A z  e lső  s o ro z a t  u g y a n  m é g  n e m  
c s ö k k e n te t te  s z ig n i f ik á n s a n  a  p e r i -  
n a t á l i s  H B V -fe r tő z é s t ,  d e  a  k é 
s ő b b i  s o ro z a t  m á r  ig e n .
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v e t í t e t t  im m u n i tá s  é s  s z é le s  im m o 
r á l i s  v á l a s z t  a d  a  v í r u s  f e lü le t i  a n 
t i g é n t  i l l e tő e n  is . A  H B V -fe r tő z é s  
e l l e n i  v é d e k e z é s  m e c h a n iz m u s a  
m é g  n e m  te l j e s e n  t i s z tá z o t t ,  e z é r t  a  
p e r in a t á l i s  v a c c in a  s p e c if ik u s  h a 
t á s á n a k  to v á b b i  k u t a t á s a  s z ü k s é 
g e s .

A  H B IG  u g y a n  k é p e s  a  k e v é s b e  
h a t á s o s  v a c c in á t  m e g ja v í t a n i ,  m é g 
is  a  v é g s ő  cé l a  h a t á s o s  v a c c in a  k i -  
f e j l e s z té s e ,  m é g p e d ig  a  N IA ID  v a c -  
c i n á h o z  h a s o n ló  e g y e d ü l  és h a tá s o s  
o l tó a n y a g  f o r g a lo m b a  h o z a ta la .

E z e n  v iz s g á la to k  e r e d m é n y e ,  
h o g y  a  m e g s z ü le té s  u t á n  a d o t t  v a c 
c i n a  a la p v e tő e n  c s ö k k e n t i  a  H B V - 
f e r tő z é s t  és  - h o r d o z á s t  ú j s z ü lö t t 
b e n ,  íg y  a  g y e r m e k k o r i  m e g b e te g e 
d é s e k e t  is . A  v a c c i n á n a k  b iz to n s á 
g o s n a k ,  h a t á s o s n a k  é s  o lc s ó n a k  k e l l  
l e n n i ,  h o g y  v a ló s á g g á  v á l j é k  v i l á g 
s z e r t e  a  H B V - fe r tő z é s  m e g e lő z é se .

(R ef.: A  nagyszabású kísérletso 
roza tban  korunk egy ik  súlyos ú j 
fertőző  betegségének rem énykeltő  
m egelőzése e lju to tt a megoldáshoz. 
A  H B V  szerepe az A lD S-ben  is na 
gyon jelentős. S zám unkra  m ég az 
is jelentős, hogy az egészségügyi 
szem élyzet veszé lyezte tettsége igen  

jelentős.) K orányi György ár.

Congen italis rubeola fertőzés 
m egelőzése: szim pózium  összefog 
la lása. H in m a n ,  A . R . (D iv is io n  o f 
I m m u n iz a t i o n  C e n te r  f o r  P r e v e n 
t i o n  S e rv ic e s ,  C e n te r s  f o r  D is e a s e  
C o n t ro l ,  A t l a n t a ) :  P e d ia t r i c s ,  1985, 
75, 1162.

23 o r s z á g  r é s z v é te lé v e l ,  1 9 8 4 -b en  
W a s h in g to n b a n  t a n á c s k o z o t t  a  
n e m z e tk ö z i  s z im p ó z iu m  a  r u b e o la  
f e r tő z é s  m e g e lő z é s é n e k  m ó d s z e r é 
r ő l .  K rugm an  t á r s e ln ö k  id é z te  
E dsall v é le m é n y é t ,  h o g y  a  r u b e o la  
(r.)  p r o b l é m á já t  n e m  m ik r o s z k ó 
p o n ,  h a n e m  te le s z k ó p o n  k e r e s z tü l  
k e l l  n é z n i .  A  r .  v í r u s a  a  f o e tu s  m in 
d e n  s z e r v r e n d s z e r é t  m e g tá m a d h a t 
j a ,  a  tö b b s z ö rö s  f e j lő d é s i  r e n d e l l e 
n e s s é g  a  g y a k o r ib b .  A z  E g y e s ü l t  
Á l la m o k b a n  a  c s ö k k e n t  h a l l á s ú a k  
i s k o l á já b a n  a z  1964— 6 5 -b e n  s z ü le 
t e t t  g y e r m e k e k  tö b b  m in t  a  f e le  r .  
k ö v e tk e z té b e n  v e s z t e t t e  e l  a  h a l l á 
s á t .  K is z á m í to t tá k ,  h o g y  a z  E g y e 
s ü l t  Á l la m o k b a n  1984 é s  2004 k ö 
z ö t t  h a tá s o s  r .  m e g e lő z é s s e l  10 000 
s e n s o r in e u r a l i s  s ü k e ts é g  is  m e g 
e lő z h e tő .

R é s z le te s e n  t á r g y a l j á k  a  c o n g e 
n i t a l i s  r u b e o la  s y n d r o m a  (c. r .  s.) 
t ü n e t e i t .  ( T h y r e o id e a  d y s fu n c tio ,  
d ia b e te s ,  n ö v e k e d é s i  h o r m o n  h i á 
n y a ,  s ü k e ts é g , p a n e n c e p h a l i t i s ,  c a 
t a r a c t a ,  s z ív -  é s  é r f e j l ő d é s i  r e n d 
e l le n e s s é g e k .)  A m e ly  o r s z á g b a n  
n e m  o l t a n a k  r e n d s z e r e s e n  é s  k i t e r 
j e d t e n  r .  e l le n , f e lb e c s ü lh e tő  a z  é v i 
s z á m a  a  r . - v a l  k o m p l i k á l t  t e r h e s 
s é g e k n e k .  A  k o r s p e c i f ik u s  á tv é -  
s z e l t s é g i  s z in te t  s e ro ló g ia i  v iz s g á 
l a t t a l  m e g h a tá ro z z á k .  E z t  a  v e s z é 
l y e z te te t t ,  á t  n e m  v é s z e l t  e g y é n e k  
s z á m á t  v i s z o n y í t j á k  a  k o r s p e c if ik u s  
f e r t i l i t á s o k  s z á m á h o z .

I s m e r e te s ,  h o g y  a  m é r s é k e l t  é g 
ö v i  o r s z á g o k b a n  t a v a s z i  c s ú c c s a l  6

— 10 é v e n k é n t  z a j l a n a k  le  r .  j á r v á 
n y o k . A  t r ó p u s i  t e r ü l e t e k r ő l  k a p o t t  
in f o r m á c ió k  h iá n y a  k e l t i  a z t  a  h a 
m is  l á t s z a to t ,  h o g y  o t t  n in c s  r . A z  
im m u n iz á c ió s  p r o g r a m  k e r e s z tü l 
v i te lé h e z ,  te rv e z é s é h e z  i s m e r n i  k e l l  
a z  o r s z á g b a n  e lő f o r d u l t  r . f e r tő z é 
s e k  é s  c. r .  s . - k  s z á m á t ,  a  k ö z e g é s z 
s é g ü g y i i n f r a s t r u k t ú r á t  é s  a  t e r v  
k e r e s z tü lv i t e l é n e k  a  le h e tő s é g e i t .  
A u s z t r á l i á b a n  m e g v a ló s í to t tá k  az  
i s k o lá s lá n y o k  o l tá s á t ,  c s ö k k e n t  a  
v e l e s z ü le t e t t  s ü k e ts é g e k  s z á m a . I z 
r a e lb e n  10 é v e  k a p n a k  v é d ő o l tá s t  
12 é v e s  k o r tó l  a  lá n y o k  é s  ú ja b b a n  
a  s z ü lő k é p e s  k o r b a n  le v ő  n ő k  is. 
L é n y e g e s e n  c s ö k k e n t  a  15— 40 é v e s  
k o r ú  n ő k  m e g b e te g e d é s e  é s  a  c. r .  
s. s z á m a . B á r  v o l ta k  p e r io d ik u s  
j á r v á n y o k  J a p á n b a n ,  k e v é s s z á m ú  c. 
r . s. k ö v e t te  e z e k e t.  A  R y u k y u  s z i 
g e te k e n  1964— 1 9 6 5 -b en  f e l t e h e tő e n  
a z  U S A -b ó l  im p o r t á l t  j á r v á n y t  k ö 
v e tő e n  c. r . s . -k  h a lm o z ó d á s a  m ia t t  
a r r a  g y a n a k o d ta k ,  h o g y  a z  a d d ig  
c i r k u l á ló  v í r u s  te r a to g e n  t u l a j d o n 
s á g a  e l t é r  a z  im p o r t á l t  v í r u s é tó l .  A  
v a c c i n á t  h u m á n  d ip lo id  s e j te k b e n  
á l l í t j á k  e lő . A z  R A 27 /3  é s  a  C e n -  
d e h i l l  tö r z s ö n  k ív ü l  a  K ín a i  N é p -  
k ö z t á r s a s á g b a n  a  B R D -2  v a c c in a  
tö r z s  h a s z n á la to s .  A z  u tó b b i  tö rz s  
a n t i g e n i t á s a  a z o n o s  a z  R A 2 7 /3  a n t i -  
g e n i tá s á v a l ,  o l tá s i  r e a k c ió ja  s e m  
k ü lö n b ö z ik  é s  n e m  t r a n s m is s ib i l i s .

C o n n e c t ic u tb a n  12 é v e  k ö v e t ik  
a z  R A 2 7 /3  v a c c in á v a l  o l t o t t a k  v é 
d e t ts é g é t .  Á l la n d ó n a k  t a l á l t á k  a  
h a e m a g g lu t in á c ió s  g á t ló  t i t e r  é r t é 
k e k e t .  K iv é te le s e n  a la c s o n y  é r t é k e t  
c s a k  a z o k n á l  ta l á l t a k ,  a k i k n e k  a z  
o l tá s  u t á n  k ö z v e t le n ü l  s e m  e m e l 
k e d e t t  a  h a e m a g g lu t in á c ió s  g á t ló  
t i  te re .

A n g l iá b a n  a z  o l to t t a k  1 1 % -a  
v e s z te t t e  e l 16 é v  u t á n  a  v é d e t t s é 
g é t ,  S v á jc b a n  319 C e n d e h i l l  v a c c i 
n á v a l  o l to t t  e g y é n  s e ro c o n v e r s ió ja  
a z  o l t á s t  k ö v e tő  id ő s z a k b a n  96 ,2%  
v o lt .  A z  U S A - b a n  1 9 8 3 -b an  214 r .-  
r a  fo g é k o n y  n ő t  o l to t ta k ,  k ö z ö t tü k  
v o l ta k ,  a k i k  te r h e s s é g ü k  e ls ő  h á 
r o m  h ó n a p já b a n  k a p t á k  a  v é d ő o l 
t á s t ,  m á s o k  a  t e r v e z e t t  te rh e s s é g  
e l ő t t  h á r o m  h ó n a p p a l .  C . r .  s . - t  
e g y ik ü k  ú j s z ü lö t t j é b e n  s e m  é s z le l 
t e k .  s e ro lo g ia i  in f e c t io  in  u te r o  
l n/i)-b an  v o l t  k im u ta th a tó .  H a s o n ló  
e r e d m é n y r ő l  s z á m o l ta k  b e  a z  
N S Z K -b ó l .  91 r u b e o lá r a  fo g é k o n y  
n ő t  o l to t t a k  t e r h e s s é g ü k  a l a t t  C e n 
d e h i l l  é s  R A 2 7 /3  tö rz z s e l .  C. r .  s. 
n e m  a l a k u l t  k i ú j s z ü lö t t jü k b e n .  E l 
h a n y a g o lh a tó n a k  t a r t j á k  a  r. v a c -  
c in á c ió  k o c k á z a tá t  a  f o e tu s r a  n é z 
v e .

A z  im m u n i tá s  e l é r é s é r e  k é t  m ó d 
s z e r  k ín á lk o z ik .  A z  e g y ik ,  a m e ly e t  
a z  U S A - b a n  a lk a lm a z n a k :  A  g y e r 
m e k e k  v é d ő o l tá s a ,  a z  á t v i t e l  m e g 
a k a d á ly o z á s á r a ;  a  m á s ik  m ó d s z e r  a 
n ő k  s e le c t iv  v é d ő o l tá s a ,  e g y é n i  v é 
d e le m  e l é r é s é r e  (A n g lia , e g y é b  o r 
s z á g o k ) . A z  o l tá s i  p r o g r a m  t e r v e 
z é s é h e z  i s m e r n i  k e l l  a z  o l tó a n y a g  
tu la jd o n s á g a i t ,  t e r a to g e n i t á s á t ,  
t r a n s m is s ib i l i t á s á t ,  a  k i a l a k u l t  v é 
d e t t s é g  v á r h a tó  i d ő ta r t a m á t .  A  p o 
p u lá c ió  h o z z á f é r h e tő s é g é n e k  k é r d é 
se , e g y é b  le h e tő s é g e k ,  m in t  a  k ö l t 
s é g e k  b iz to s í t á s a ,  a z  e r e d m é n y e k



f e lm é r é s é n e k  és  d o k u m e n tá l á s á n a k  
a d o t ts á g a i .  H a  o ly a n  o r s z á g b a n ,  
a m e ly b e n  m é g  n e m  m e g s z e rv e z e t t  
a  r .  e l le n i  v é d ő o l tá s ,  e m e lk e d n é k  a  
c. r . s. s z á m a , e l k e l l  h a t á r o z n i ,  
h o g y  u n iv e rz á l i s ,  v a g y  s e le c t iv  o l 
t á s i  m ó d s z e r t  v e z e tn e k - e  b e . M in 
d e n k é p p e n  m e g v é d e n d ő k  a  s z ü lő 
k é p e s  k o r b a n  le v ő  n ő k .

A  s z im p ó z iu m  ö s s z e f o g la lá s á b a n  
m é r s é k e l t  d e r ű l á t á s r a  u ta ló  m o n 
d a to k  h a n g z o t t a k  el. E r a d ik á c ió  
c s a k  a k k o r  v á r h a tó ,  h a  a  f o g é k o n y a k  
r é s e r v o i r - j á t  im m u n iz á c ió v a l  l e c s a 
p o l tá k .  K e v é s  o r s z á g b a n  v a n  j e 
l e n tő s  h a l a d á s  a  c o n g e n i tá l is  r .  f e r 
tő z é s  p r o b lé m á já n a k  m e g o ld á s á b a n .  
E z  p e d ig  t r a g i k u s  k ö v e tk e z m é n y e k 
k e l  j á r .  V a n n a k  h a té k o n y  é s  b i z 
to n s á g o s  o l tó a n y a g o k ,  a m e ly e k n e k  
a lk a lm a z á s a  m e g e lő z h e t i  e z e k e t  a  
k ö v e tk e z m é n y e k e t .  A  p r e v e n c ió  
s z é le s  k ö r ű  a l k a lm a z á s a  j e l e n t i  a  
b iz to n s á g o t .  Farkas Éva  d r _

A k a r d io v a s z k u lá r i s  b e te g s é g e k  
m e g e lő z é se  a  S z o v je tu n ió b a n .  O g a -  
n o v , R . G . é s  m ts a i  ( I n s t i tu te  o f 
P r e v e n t i v e  C a rd io lo g y , A l l - U n io n  
C a rd io lo g ic a l  R e s e a r c h  C e n t r e ,  
A c a d e m y  o f  M e d ic a l  S c ie n c e s  o f  
th e  U S S R , M o s c o w ):  W o r ld  H e a l th  
F o ru m , 1985, 3, 243.

S p e c iá l i s  tö b b s z in tű  s z e r v e z e t i  
e g y s é g e k e t  é s  in té z k e d é s e k e t  h o z 
t a k  lé t r e  a  S z o v je tu n ió b a n  a  k a r 
d io v a s z k u lá r i s  b e te g s é g e k  e l l e n ő r 
z é s é re  é s  m e g e lő z é s é re .  A  S z o v je t 
u n ió b a n  1 9 7 8 -b a n  a  h a lá lo z á s o k  
5 1 % -á t  a  k a r d io v a s z k u lá r i s  b e t e g 
s é g e k  a d tá k .  A  k o r o n á r iá s  s z ív b e 
te g s é g  és  m a g a s  v é r n y o m á s  e p i d e 
m io ló g iá já r a  é s  m e g e lő z é s é r e  i r á 
n y u ló  v iz s g á l a to k a t  a z  1950-es é v e k  
ó ta  v é g z ik . 30 000 40— 59 é v e s  f é r f i  
s z ű r ő v iz s g á la tá t  v é g e z té k  e l , é s  
m e g h a tá r o z tá k  a  k o r o n á r iá s  s z ív b e 
te g s é g e k  p r e v a l e n c i á j á t  é s  a  fő  r i 
z ik ó fa k to r o k a t .  A  k o r o n á r iá s  s z ív -  
b e te g s é g e k  g y a k o r is á g a  8,4— 14,5% , 
a  m y o c a r d ia l i s  in f a r k tu s é  1,1— 3.7% , 
a  te rh e lé s e s  a n g in á é  (M I n é lk ü l )  2,8 
— 6,4% , k is e b b  E K G - e lv á l to z á s
4.4— 6,1%  k ö z ö t t  f o r d u l t  e lő . E l t é 
r é s  v o l t  a  r i z ik ó f a k to r o k  p r e v a l e n -  
c i á j á b a n  is . A  v iz s g á l t  f é r f i a k  73 
— 8 3 % -á n a k  s z ü k s é g e  v o l t  e l s ő d le 
g e s  v a g y  m á s o d la g o s  p r e v e n t ív  i n 
t é z k e d é s r e .

A z  a r t é r i á s  h y p e r te n z ió  r i z i k ó 
f a k to r á n a k  (d o h á n y z á s ,  e lh íz á s )  j e 
l e n tő s  p r e v a l e n c i á j á t  m u ta t t á k  k i a  
k ü lö n b ö z ő  k o r ú  n ő k  és  f é r f i a k  k ö 
z ö tt.  A  12— 13 é v e s  f iú k  4— 5 % -a ,  a  
lá n y o k  2— 3 % - a  r e n d s z e r e s e n  d o 
h á n y z ik ,  17 é v e s  k o r r a  e z e k  a  s z á 
m o k  3 4 % -ra ,  i l l e tv e  7 % - r a  n ő n e k .  
H a s o n ló  m e g f ig y e lé s t  t e t t e k  a  k o 
l e s z t e r in - s z in t t e l  k a p c s o la tb a n  is . 
íg y  a  k o r o n á r iá s  s z ív b e te g s é g e k  
e lő h ír n ö k e i  m á r  g y e r m e k k o r b a n  
m e g je le n h e tn e k .  A  30— 54 é v e s  f é r f i  
m u n k á s o k  k ö z ö t t  a z  a r t é r i á s  h y p e r 
t e n z ió  p r e v a l e n c i á j a  23%  v o lt .

A  40— 59 é v e s  m o s z k v a i  f é r f i a k  
k ö z ö t t  v é g z e t t  e ls ő d le g e s  p r e v e n t ív  
in té z k e d é s e k  h a tá s o s s á g á v a l  f o g la l 
k o z ó  v iz s g á la to k  s z ig n i f ik á n s  c s ö k 
k e n é s t  m u t a t t a k  k i a  d ia s to lé s  v é r 

n y o m á s  é s  a z  e l s z ív o t t  c i g a r e t t á k  
s z á m á b a n  a  4 é v e s  k ö v e té s i  p e r ió 
d u s  a l a t t .  A  k a r d io v a s z k u lá r i s  m o r 
t a l i t á s  c s ö k k e n é s e  is  s t a t i s z t ik a i l a g  
s z ig n if ik á n s  v o lt .

A  r iz ik ó f a k to r o k  i s m e r e té b e n  
m e g e lő z ő  in té z k e d é s e k e t  t e t te k ,  
a m e ly e k  a  fő  r i z ik ó f a k to r o k r a  (h y 
p e r te n z ió  d o h á n y z á s ,  h y p e r c h o le s -  
te r in a e m ia ,  e lh íz á s  é s  k e v é s  m o z 
g ás) i r á n y u ln a k .  A  p o p u lá c ió  v é d e l 
m é re  a z  e g é s z  t á r s a d a lo m  á l la n d ó  
e g é s z s é g n e v e lé s e  s z ü k sé g e s .

N ehéz M ária dr.

A congenitális hypothyro idia  
szűrésének sikertelensége a kap il 
láris vér TSH -nak m érésében . P o -
m a ré d e ,  R . é s  m ts a i  ( D é p a r te m e n t  
d e  P é d i a t r i e ,  S e r v ic e  d ’E n d o c r in o -  
lo g ie  P é d i a t r i q u e  e t  D ia b e te ,  F — 
75730 P a r i s ) :  A rc h .  F r .  P é d i a t r .  
1986, 43, 15.

A  c o n g e n i tá l i s  h y p o th y r o id ia  (c. 
h th .)  r e n d s z e r e s  s z ű ré s e  F r a n c i a o r 
s z á g b a n  1 9 7 9 -b en  v e t t e  k e z d e t é t  s 
n a g y o n  e r e d m é n y e s n e k  b iz o n y u l t .  
A  s ik e r t e l e n  s z ű ré s e k  s z á m a  k i 
c s in y , d e  e z  m é g is  s ú ly o s  g o n d o t  
je le n t .  1980— 1983 é v e k  k ö z ö t t  32 
b e te g n é l  m u ta tk o z o t t  e z  a  s z ű ré s i  
m ó d s z e r  e r e d m é n y te le n n e k ,  e z e k e t  
a n a l i z á l t á k  a  s z e rz ő k , h o g y  a  s z ű 
r é s i  m ó d s z e r e n  ja v í th a s s a n a k .

A z a d d ig i  m ó d s z e r  s z e r in t  k a p o t t  
T S H  é r t é k  k ó ro s ,  h a  30 juE/100 m i 
n é l  a l a c s o n y a b b ,  h a  a z  é r t é k  30—  
50 /íE/100 m l,  ú ja b b  v é r v é t e l t  k e l l  
v é g e z n i s  a z t  h á r o m s z o r  is  m e g is 
m é te ln i ,  h a  a z  é r t é k  e b b e  a  g y a n ú s  
z ó n á b a  e s ik .  „ F a ls  n e g a t í v ” b e t e 
g e k  e s e té n  a  la b o r a tó r iu m i  e r e d 
m é n y  n o r m á l i s ,  a  g y e r m e k  m é g is  
c. h th . - b a n  s z e n v e d . A  c. th t .  s z ű 
r é s é v e l  f o g la lk o z ó  23 r é g ió b a n  c s ú 
s z o tt  k i  a  f e n te b b  e m l í t e t t  32 b e te g  
a  s z ű ré s  k a p c s á n ,  s a n n a k  o k á t  a z  
A n y a g c s e r e - b e te g s é g e k e t  M e g e lő z ő  
é s  S z ű rő  T á r s a s á g  a n k é to n  e le m e z 
te . A  j e l z e t t  id ő s z a k b a n  F r a n c i a -  
o r s z á g b a n  3 823 814 T S H  s z ű r é s t  
v é g e z te k , 959 b iz o n y u l t  c. h t h . - n a k  
—  e b b ő l  a d ó d o t t  a  32 f a ls  n e g a t ív ,  
e s z e r in t  e n n e k  e lő fo r d u lá s i  g y a k o 
r i s á g a  8 ,5 /m ill ió  — , m íg  a  b e t e g s é 
g é  1 :3987.

A  f a ls  n e g a t í v  b e te g e k n é l  k é t  c s o 
p o r to t  a l a k í t o t t a k ,  a z  e ls ő b e n  e z t  a  
m ó d s z e r  k o r l á t á i  (5), ill . t e c h n ik a i  
té v e d é s  (9) o k o z tá k , a  m á s o d ik b a n  
(18) t e c h n ik a i  s z ű ré s - s z e rv e z é s i ,  
m é ré s i  h ib á k  j á t s z o t t a k  s z e r e p e t .  
E z e k  r é s z le t e s  e le m z é s é t  h á r o m  
tá b lá z a t  s z e m lé l te t i .  A z  a d a to k a t  
a n a l i z á lv a  a  s z e rz ő k  a  k ö v e tk e z ő  
f o n to s a b b  m e g á l l a p í t á s o k a t  t e s z ik :

1. A  T S H - m é r é s s e l  n e m  s z ű r h e tő  
k i v a l a m e n n y i  c. h th . ,  n e m c s a k  a  
c e n t r á l i s  e r e d e tű  h th . -o k ,  a h o l  a  
T S H  a la c s o n y ,  d e  b iz o n y o s  p r im e r  
c. h th . - o k  is  k i c s ú s z h a tn a k  a  s z ű ré s  
h á ló já b ó l .  2. Ü js z ü lö t tk o r b a n  (5 - ik  
n a p ig )  a  T S H  n o r m á l i s  le h e t ,  íg y  a  
m é ré s t  g y a n ú  e s e té n  2— 6 h é t  e l t e l 
t é v e l  m e g  k e l l  i s m é te ln i .  M in d ig  
g o n d o ln i k e l l  e c to p iá s  p a j z s m i r i g y 
r e , v a g y  d y s p la s iá k r a ,  a m e ly e k  m é g  
h o r m o n t  t e r m e ln e k ,  íg y  — a  k l in ik a i  
je lz é s e k  e l l e n é r e  —  a z  5 - ik  é l e t 

n a p o n  a  T S H  n o r m á l i s  le h e t .  3. A  
s z ű r ő p a p í r r a  v e t t  v é r m i n t a  c s a k  4 
°C -o n  t ö r t é n t  k o n z e r v á lá s  u t á n  
h a s z n á lh a tó  h o s s z a b b  id ő  e l te l té v e l  
ú ja b b  m é r é s r e .  4. A  n e o n a tá l i s  k o r 
b a n  v é g z e t t  T S H - m é r é s  m e g is m é t 
lé s e  a j á n la to s  a z  e ls ő  k l in ik a i  t ü n e t  
g y a n ú ja  e s e té n .  5. A  l a b o r a tó r iu m i ,  
te c h n ik a i  h ib á k  e l k e r ü lé s é r e  h ó n a 
p o k k a l  —  e g y  é v v e l  k é s ő b b  h a r 
m a d ik  T S H - m é r é s r e  is  s o r  k e r ü l 
h e t ,  h is z e n  a  c. h th .  e g y ik  t ü n e t e  
—  s z e lle m i r e t a r d á l t s á g  — c s a k  
e z e n  id ő  e l t e l t é v e l  é r té k e lh e tő .  6. 
V é g ü l m a x im á l i s a n  k i k e l l  i k t a tn i  
a  s z ű ré s  f o ly a m á n  a z  „ e m b e r i” (o r 
v o s , a s s z is z te n s ,  m é ré s ,  a  m in t a k e  
z e lé s , p o s tá z á s  s tb .)  té v e d é s e k e t .

K övér Béla dr.

U rológ ia
Az orchidectom ia , illetve a tartós 

hatású D -Trp-6-LH RH  m ikrokap- 
szulák ha tásának összehasonlító  
v izsgá lata — random izá lt beteg 
anyagon — az előrehaladott prosz 
tatarák kezelésében . P a lm a r ,  H . é s  
m ts a i  (C h a r in g  C ro s s  a n d  W e s t 
m in s te r  M e d ic a l  S c h o o l,  L o n d o n ;  
V A  M e d ic a l  C e n te r  a n d  T u la n e  
U n iv e r s i ty  S c h o o l  o f  M e d ic in e ,  
N e w  O r le a n s ,  L o u is ia n a ,  U S A ) : 
L a n c e t ,  1985, II, 1201.

A  s z e rz ő k  a  D - T r p - 6 - lu t e in iz á ló  
h o r m o n  r e le a s in g  h o r m o n t  ( D - T rp -  
6 -L H R H ) t a r t a l m a z ó  la s s a n  le -  
b o m ló  m ik r o k a p s z u lá k  b iz to n s á g á t  
é s  h a t á s á t  h a s o n l í t j á k  ö ssz e  a z  o r 
c h id e c to m ia  e r e d m é n y e iv e l  — e lő 
r e h a l a d o t t  prostatarák kezdeti 
k e z e lé s é b e n .

41 b e te g n e k  a d a g o l t a k  —  v á lo g a 
t á s  n é lk ü l  —  D - T r p - 6 - L H R H - t ,  é s  
38 b e te g e n  v é g e z t e k  o r c h id e c to m iá t .

A  te s z to s z te r o n - s z in t  s u p p r e s s ió -  
j a  é s  a  p r o s z t a t i k u s  a c id p h o s p h a -  
t a s e  s z in t je  m i n d k é t  c s o p o r tb a n  
h a s o n ló  v o lt .  A  D - T r p - 6 - L H R H - v a l  
k e z e l t  b e te g e k  8 7 % -a , m íg  a z  o r -  
c h id e c to m iz á l t  c s o p o r t  8 1 % -a  r e a 
g á l t  k ie lé g í tő e n  a  k e z e lé s r e ,  i l l e tv e  
á l l a p o tu k  n e m  r o m lo t t .  A  te s z to s z 
t e r o n - s z in t  c s ö k k e n é s é n e k  m e g f e 
le lő e n  a  m e l lé k h a tá s o k  h a s o n ló a k  
v o l ta k  m in d k é t  c s o p o r tb a n .  3 D -  
T r p - 6 - L H R H - v a l  k e z e l t  b e te g n é l  
j e l e n tk e z e t t  a  k e z e lé s  e lső  10 n a p 
j á b a n  a  k e z d e t i  h o r m o n - tú lp r o d u k -  
c ió n a k  m e g fe le lő  „ f e l lá n g o lá s ” , 
m e ly  te l je s e n  m e g s z ű n t ,  m ih e ly t  a  
t e s z to s z te r o n - s z in t  a  k a s z t r á l t  b e t e 
g e k  s z in t j é r e  e s e t t  v is s z a .

A  p s y c h o lo g ia i  v iz s g á la to k  e r e d 
m é n y e i  h a s o n ló a k  v o l t a k  a  k e z e lé s  
e l ő t t  m in d k é t  c s o p o r tb a n ,  é s  a z  
u tá n k ö v e té s  s o r á n  a  h o r m o n n a l  k e 
z e l t  c s o p o r tb a n  v a l a m iv e l  k e v e s e b b  
p s y c h o lo g ia i  e l t é r é s t  ta lá l ta k .

A  ta r t ó s  h a t á s ú  D -T r p -6 - L H R H  
m ik r o k a p s z u lá k  f o n to s  le h e tő s é g e t  
je l e n t e n e k  a z  e lő r e h a l a d o t t  p r o s z 
t a t a r á k  k e z e lé s é b e n .

B ajor Gábor dr.

Kérdések a prosztata-karcinóm a  
kezelésében. (S z e rk .  k ö z i . ) : Lancet, 
1985, 11, 1219.



A  p r o s z ta ta - k a r c in ó m a  a z  id ő s  
k o r  m e g b e te g e d é s e .  E g y é b  m e g b e 
te g e d é s b e n  e lh a lá lo z o t t  —  75 é v e n  
fe lü l i  —  b e te g e k  t ö b b  m i n t  4 0 % - 
á n á l  ig a z o l tá k  s z ö v e t t a n i l a g  a  d a 
g a n a t  m e g lé té t .  A z  é l e t k o r  n ö v e k e 
d é s é v e l  a z  a d d ig  o k k u l t  b e te g s é g  
k l in ik a i l a g  m a n i f e s z tá ló d ik ,  é s  ez  
m a g y a r á z z a  a  p r o s z ta ta - k a r c in ó m a  
m o r ta l i t á s á n a k  n ö v e k e d é s é t  N y u 
g a to n . J e le n le g  a  t ü d ő r á k  é s  a  v a s 
t a g b é l r á k  u tá n  a  le g g y a k o r ib b  
r o s s z in d u la tú  d a g a n a t .

A z  E g y e s ü l t  Á l la m o k b a n  so k k a l 
tö b b  b e te g n é l  t ö r t é n i k  é v e n k é n t i  
r e k tá l i s  v iz s g á la t ,  m i n t  N y u g a t-  
B r i t a n n iá b a n .  íg y  l e h e tő v é  v á l t  a  
b e te g s é g e t  a  k o ra i  s t á d iu m b a n  k ó r -  
ism é z n i.

A  p r o s z ta ta  u l t r a h a n g v iz s g á l a t á 
n a k , v a l a m i n t  ú j a b b a n  a  m á g n e s e s  
m a g re z o n a n c ia  v iz s g á l a to k n a k  b e 
v e z e té s é v e l  le h e tő s é g  n y í l t  a  d ia g 
n ó z is  k o r a i  f e l á l l í t á s á r a .  S a jn á la to s  
n ió d o n  a z o n b a n  e z e n  ú j  d ia g n o s z 
t ik a i  le h e tő s é g e k  s e m  a d t a k  a 
p r o s z ta ta  á l la p o tá r ó l  p o n to s a b b  f e l 
v i lá g o s í tá s t ,  m in t  a  r e k t á l i s  v iz s 
g á la t .  A z  á l - p o z i t ív  l e l e t e k  m é g  
m in d ig  p r o b lé m á k a t  j e l e n t e n e k .

A z E g y e s ü l t  K i r á ly s á g b a n  a  s z ű 
r ő v iz s g á la to k  — é v e n k é n t i  r e k tá l i s  
v iz s g á la to k  f o r m á já b a n  —  m ég  
n e m  te r j e d t e k  el, m iv e l  a  b r i t  k l i 
n ik u s o k  n e m  t e t t é k  m a g u k é v á  a  
k o r a i  e s e te k  r a d ik á l i s  s e b é s z i  v a g y  
r a d io t e r á p iá s  k e z e lé s é t .  A  te r á p iá s  
le h e tő s é g e k  f e j lő d é s e  a z o n b a n  ezen  
á l lá s p o n t  f e lü l v iz s g á la tá t  te sz i 
sz ü k sé g e s sé .

A  te c h n ik a i  f e j lő d é s  e l le n é r e  a  
k o ra i  s tá d iu m ú  d a g a n a t o k  k e z e lé s é 
b e n  t a p a s z ta lh a tó  s z k e p t i c iz m u s 
n a k  k é t  o k a  v a n . R a n d o m iz á l t  b e 
t e g a n y a g o n  v é g z e t t  f e lm é r é s e k  s z e 
r i n t  a  s e b é s z i m e g o ld á s  n e m  j a v í 
to t t a  je le n tő s e n  a  t ú lé lé s t ,  é s  a  r a -  
d io te r á p ia  s e m  ig a z o l t a  a  k o r a i  s t á 
d iu m b a n  a z  e n t h u s i a s z t i k u s  e lv á 
r á s o k a t .

J ó l l e h e t  a  lo k á l is  k e z e lé s b e n  j e 
l e n tő s  e lő re lé p é s  t ö r t é n t  a z  e lm ú l t  
é v t iz e d b e n ,  a  b e te g e k  tö b b ,  m in t  
5 0 % -á n á l  m á r  m e ta s z tá z i s o k  v a n 
n a k  a  je le n tk e z é s  i d ő p o n t j á b a n ,  és  
a  k e z e lé s  fő  le h e tő s é g e  a z  e n d o k r in  
te r á p ia .  A z  o r c h id e c to m ia  é s  a  h e 
t e ro s z e x u á l is  h o r m o n k e z e lé s  á l l  az  
e lső  h e ly e n , jó l l e h e t  m é g  le g a lá b b  
h á r o m  le h e tő s é g  v a n  a  g o n á d - e n -  
d o k r in  r e n d s z e r b e  v a ló  b e a v a tk o 
z á s ra .

A z  ú j  t e r á p iá s  l e h e tő s é g e k  k ik ü 
s z ö b ö lik  a z  o r c h id e c to m ia  u tá n  
é s z le l t  p s y c h o lo g ia i  e l t é r é s e k e t  és 
a z  o e s t ro g é n  k e z e lé s  k a p c s á n  m e g 
f ig y e l t  —  h a lm o z o t ta n  j e l e n t k e 
ző  —  v é g z e te s  th r o m b o - e m b o l iá s  
m e g b e te g e d é s e k e t .  A z o n b a n  —  r a n 
d o m iz á l t  b e te g a n y a g o n  t ö r t é n t  f e l 
m é ré s e k  a l a p já n  —  a  tú lé lé s  n e m  
n ő t t  a  s ta n d a r d  k e z e lé s h e z  h a s o n 
l í tv a ,  m íg  a  k e z e lé s i  k ö l t s é g e k  3— 
3 5 6 -sz o ro s ra  n ö v e k e d te k .

A  h o rm o n k e z e lé s  e ls ő  fő  d i l e m m á 
ja . h o g y  m ik o r  k e l l  e lk e z d e n i  a  
k e z e lé s t?  A  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  t a 
n u lm á n y o k  s z e r in t  n in c s  a d a t  a r r a ,  
h o g y  a  k o r a i  s t á d iu m b a n  e lk e z d e t t  
k e z e lé s  n ö v e l te  v o ln a  a  tú lé lé s t .  A 
m á s o d ik  k é rd é s ,  h o g y  a z  e n d o k r in

t e r á p i a  ú j  m ó d s z e r e i t  l e h e t - e  k o m 
b in á ln i  a  h a g y o m á n y o s  m ó d s z e r r e l ,  
v a g y  c s a k  a  p r im e r  k e z e lé s  e r e d 
m é n y te le n s é g e  e s e té n  a l k a lm a z 
z á k - e ?

A  h o r m o n k e z e lé s  h á r o m  ú j  c so 
p o r t j á n a k  k ü lö n b ö z ő  a  h a t á s p o n t 
j a :

A z  a n t i - a n d r o g é n e k  (p l.:  c y p ro -  
t e r o n  a c e t á t  é s  f l u t a m id )  a  te s z -  
t o s z te r o n  k ö tő d é s é v e l  i n t e r f e r á l -  
n a k  a z  a n d r o g é n - r e c e p to r o k o n ;

a z  a m in o g lu th e th im id  a  s z te r o id -  
s z in té z is t  g á to l ja ,  b e l e  é r t v e  a  m e l 
l é k v e s é b e n  t e r m e lő d ő  te s z to s z te r o n t  
is ,

a  g o n a d o t r o p in  r e l e a s i n g  h o rm o n  
(G n R H ) a n a ló g o k  a  g o n a d o t r o p in o k  
k is z a b a d u lá s á t  g á to l j á k ,  é s  v e z e t 
n e k  a  te s z to s z te r o n - s z in t  c s ö k k e n é 
s é h e z , b á r  a  p r o s z t a t a  tu m o r s z ö 
v e t b e n  je le n le v ő  G n R H  r e c e p to r o k  
m a g y a r á z a to t  a d n a k  a r r a ,  h o g y  a 
k e z e lé s  s o r á n  m i é r t  j a v u l  a  b e t e 
g e k  á l l a p o t a  a  t e s z to s z te r o n - s z in t  
n o r m á l i s  a l á  v a ló  c s ö k k e n é s e  e lő tt .

N in c s  b iz o n y í tv a  k e l lő  n a g y s á g ú , 
r a n d o m i z á l t  b e t e g a n y a g o n ,  h o g y  a  
k ü lö n b ö z ő  t íp u s ú  h o r m o n k e z e lé s e k  
e g y m á s s a l  v a ló  k o m b in á lá s a  j a v i t -  
j a - e  a  tú lé lé s t .

í g é r e t e s  v iz s g á la t i  e r e d m é n y e k ,  
m e ly e k  s z e r in t  a  s e j t e k  a n d r o g é n  
r e c e p to r  d e p e n d e n c iá ja  ig e n  g y o r 
s a n  v á l to z ik ,  h a  a  s z ö v e t t e n y é s z e t 
b e n  a z  a n d r o g é n - s z in t  le c s ö k k e n , 
a r r a  m u ta tn a k ,  h o g y  a  t e l j e s  a n d 
r o g é n  b lo k á d  l e h e tő s é g e i t  k e l l  v iz s 
g á ln i  a  jö v ő b e n . í g é r e t e s  jö v ő  e lő t t  
á l l  a  t a r t ó s  h a t á s ú  G n R H  a n a ló 
g o k k a l  v a ló  k e z e lé s  is .

B iz o n y í t á s t  n y e r t ,  h o g y  a  G n R H  
a n a ló g o k  h a t á s a  m e g e g y e z ik  a z  e d 
d ig i  s t a n d a r d  k e z e lé s  (o e s tro g e n , 
o r c h id e c to m ia ,  c y p r o t e r o n  a c e tá t)  
e r e d m é n y e iv e l .

A  jö v ő  é v t iz e d  k u t a t á s a i b a n  e lső  
h e ly e n  k e l l ,  h o g y  á l l j a n a k  a  ta r tó s  
h a t á s ú  h o r m o n k é s z í tm é n y e k ,  a z o n 
b a n  e g y a r á n t  f o n to s ,  h o g y  a  n e m 
h o r m o n  t a r t a lm ú  k e z e lé s  (k e m o te 
r á p i a ,  im m u n o te r á p i a )  le h e tő s é g e i t  
is  f e l t á r j u k .  B ajor G , bor dr

A  p r o s z t a t a r á k  s u g á rk e z e lé s e .  H . 
K n ü f e r m a n n  é s  m t s a i  ( A b te i lu n g  
R ö n tg e n -  u n d  S t r a h l e n t h e r a p i e  d e r  
U n iv e r s i t ä t  F r e i b u r g ) : U ro lo g e  A , 
1986, 25, 18.

A  p r o s z t a t a r á k  g y ó g y k e z e lé s é b e n  
a  r a d ik á l i s  p r o s z t a t e k to m ia  é s  a  
b e s u g á r z á s  t e r j e d t  e l . A  h a g y o m á 
n y o s  b e s u g á r z á s  k o r s z a k á b a n  a  
p r o s z t a t a r á k r ó l  e l t e r j e d t ,  h o g y  s u -  
g á r r e z is z te n s .  P e d ig  c s u p á n  a r r ó l  
v o l t  szó , h o g y  a  s u g á r f o r r á s  n e m  
t u d o t t  m e g fe le lő  e n e r g i á t  le a d n i .  
I s m e r e te s ,  h o g y  a  n a g y  e n e r g iá jú  
s u g á r f o r r á s o k  t e r j e d é s é v e l  é s  a  
125J ó d  im p la n tá c ió  e l t e r j e d é s é v e l  
m e g fe le lő  s u g á rd ó z is  l e a d h a tó ,  é s  a  
p r o s z t a t a r á k  t e l j e s e n  m e g g y ó g y ít 
h a tó .  A  k ö z le m é n y  a  l i n e á r i s  g y o r 
s í t ó v a l  4 m e z ő b ő l t ö r t é n ő  in g a  b e 
s u g á r z á s  e r e d m é n y e i t  k ö z l i ,  é s  i s 
m e r t e t i  a  t25J ó d  im p la n tá c ió s  e r e d 
m é n y e k e t .

A  b e s u g á r z á s  i n d ik á c i ó j a  T i_i i . 
s t á d iu m ú  p r o s z ta ta - k a r c in ó m a ,

T h _iv . s tá d iu m ú  p r o s z t a t a - k a r c i -  
n ó m á b a n  p e d ig  c s a k  a k k o r  v é g e z 
n e k  b e s u g á r z á s t ,  h a  n in c s  m e ta s t a 
s is . A  b e s u g á r z á s t  m e g e lő z ő  v iz s 
g á l a to k  k ö z ö t t  T i n -ív . tu m o r o k n á l  
f o n to s n a k  t a r t j á k  a  c o m p u te r  to m o -  
g r a p h iá t ,  a  l y m p h a n g io g r a p h iá t  és  
a  s ta g in g  ly m p h a d e n e c to m iá t .  T  
и . - b e n  a z  5 é v e s  tú lé lé s  8 3 % -o s , 
m íg  T i i i - iv . - b e n  a z  5 é v e s  tú lé lé s  
59% - o s  v o lt .  A  s z e rz ő k  a  135.Jó d -o s 
i n t e r s t i t i a l i s  s u g á r t e r á p i á t  a z é r t  
k e z d té k  e l. m e r t  íg y  a  p r o s z t a t á r a  
300— 350 G y  tu m o r d ó z is t  tu d n a k  
le a d n i .  T i_h . s tá d iu m b a n  a z  5 é v e s  
tú lé lé s  9 7 % -o s , m íg  T u t .  e s e té n  
8 3 % -o s  v o l t .  I n t e r s t i t i a l i s  s u g á r k e 
z e lé s r e  a z  in d ik á c ió ju k  s z e le k tá l t ,  
c s a k  65 é v n é l  f i a t a l a b b  e g y é n e k e n  
a lk a lm a z z á k ,  m in d e n  e s e tb e n  a  k e 
z e lé s  e l ő t t  a z  a r a n y e r e s  b e te g s é g e t  
m e g g y ó g y í t já k .  M e l lé k h a tá s k é n t  
e m l í t i k  a  15— 3 0 % -b a n  je le n tk e z ő  
im p o te n c iá t  é s  a  n a g y o n  r i t k á n  e lő 
f o rd u ló  u r e th r a - é s  c o lo n - s z ű k ü le -

H übler János dr.

\  c o r n u s  c a v e r n o s u m  a u t o in je k -  
c ió .ia : e lső  t a p a s z ta l a to k  a  p e n is  
e r e k t i l i s  d i s z f u n k c ió já n a k  j a v í t á 
s á r a .  S t ie f .  C . G . é s  m ts a i  (U ro lo -  
g is c h e  A b te i lu n g .  B u n d e s w e h r 
k r a n k e n h a u s  U lm  'D o n a u ) : U ro lo g e  
A . 1986. 25. 63.

A z e r e k t i l i s  im p o te n c ia  g y a k o r i 
s á g a  a z  é l e tk o r  e m e lk e d é s é v e l  nő . 
40 é v e s  f é r f i a k  k ö r é b e n  5 % -o s , 60 
é v e s e k  k ö z ö t t  6 0 % -o s  a z  e r e k t i l i s  
d is z fu n k c ió .  E z e k  1 0 % -a  p r im e r  
im p o te n c ia  é s  9 0 % -a  s z e k u n d e r  j e l 
l e g ű  A z  o r g a n ik u s  d is z fu n k c ió  g y ó 
g y í t á s á b a n  a z  a p h r o d is i a c u m o k ,  
h o r m o n o k ,  p e n i s  im p l a n t á tu m o k  és 
a  r e v a s c u l a r i s a t i ó t  c é lz ó  m ű té te k  
t e r j e d t e k  el. A  s z e rz ő k  ú j  m ó d 
s z e r r e l  p r ó b á lk o z n a k ,  a  c o r p u s  c a 
v e r n o s u m  a u to in je k c ió j á v a l .  A  
b e te g  s a j á t  m a g a  a  c o rp u s  c a v e r  - 
n o s u m á b a  g y ó g y s z e r t  a d  é s  ezze l 
h o z z a  l é t r e  a z  e r e k c ió t .  A  m ó d s z e r  
Viráq  (1982) é s  B rindley  (1983) n e 
v é h e z  fű z ő d ik .

120 e r e k t i l i s  d is z fu n k c ió s  b e t e g 
b ő l v á l a s z to t t á k  k i b e te g a n y a g u k a t ,  
m e ly  13 v a s k u la r i s .  5 v a s k u l a r i s  +  
n e u r o g é n  é s  2 v a s k u la r i s  +  p s z i 
c h é s  im p o te n c iá s b ó l  á l l t .  A  b e te g e k  
a  m ó d s z e r t  in té z e tb e n  f e k v é s  s o r á n  
t a n u l t á k  m e g . B e  k e l l e t t  t i t r á l n i u k  
a z  a d a g o t .  Á l ta lá b a n  0.2— 3,0 m l- e s  
o h e n to la m in  é s  p a p a v e r in  k e v e r é k 
k e l  30 p e r c e s  —  2 ó r á s  e r e k c ió t  é r 
t e k  e l. A  b e te g e k  é j j e l  é s  n a p p a l  a z  
a n d r o ló g ia i  s z a k r e n d e lé s h e z  f o r d u l 
h a t t a k .  K o m p l ik á c ió k a t  t e k i n t v e  2 
b e te g n é l  e lh ú z ó d ó  e r e k c ió  l é p e t t  fe l, 
a m i  m i a t t  c o rp u s  c a v e r n o s u m  
p u n k c ió r a  k é n y s z e rü l te k .

A  s z e rz ő k  m ó d s z e r ü k e t  n a g y  k ö 
r ü l t e k in t é s  m e l le t t  t a r t j á k  a lk a l -  
m a z h a tó n a k .  S z á m o s  n y i to t t  k é r 
d é s  m a r a d  h á t r a .  M in d e n k é p p e n  a 
m ó d s z e r  d ia g n o s z t ik u s  és  t e r á p i á s  
é r t é k e  v i t a th a t a t l a n .

H übler János dr.

P e n is -  é s  h ú g y c s ő -c a r c in o m a  s u 
g á r t e r á p i á j a .  M ü lle r ,  R . P . é s  m ts a i



(R a d io lo g is c h e  K l in ik  d e r  U n iv e r 
s i t ä t  M ü n s t e r ) : U ro lo g e  A , 1986, 25,
23.

A  p e n i s r á k  g y ó g y í tá s á b a n  a  
s z e r v m e g ta r tó ,  d e  e f f e k t iv  t e r á p i a  
lé t jo g o s u l t s á g a  é r th e tő .  E z é r t  a  s u 
g á rk e z e lé s  a k á r  p r im e r ,  a k á r  p o s z t 
o p e r a t ív  é s  p r e o p e r a t ív  le h e tő s é g e i  
s z á m b a  jö n n e k .  A  s z e rz ő k  s a j á t  t a 
p a s z ta la t a ik  é s  a z  i r o d a lm i  t a n u l 
m á n y a ik  a l a p j á n  á l l á s t  f o g la ln a k  a z  
o p t im á l i s  t e r á p i á r ó l .  A  h ím v e s s z ő  
fe ls z ín e s  t u m o r a in á l  a  h a g y o m á 
n y o s  r ö n tg e n t e r á p i a  (140 k V - ig )  is  
jó  e r e d m é n n y e l  j á r t ,  d e  a  m é ly e b b  
tu m o r o k r a  h a t á s t a l a n  v o lt .  E z z e l 
s z e m b e n  a  m a  h a s z n á la to s  6— 18 
M eV  e n e r g i á jú  ( K o b a lt  6 0 - B e ta t -  
ro n )  b e s u g á r z á s o k  b á r m e ly  i n f i l t -  
r á c ió  m e l l e t t  a  p e n i s tu m o r o k r a  k u 
r a t i v  h a t á s ú a k .

60— 65 G y  7— 8 h é t  a l a t t  a d h a tó  
k é t  o p p o n á ló  m e z ő b ő l.  B iz o n y o s  b o -  
lu s - a n y a g o k k a l  a  d ó z is  m a x im u m  a  
f e ls z ín r e  i r á n y í th a tó .  A z  U S A - b a n  
é s  F r a n c ia o r s z á g b a n  a z  i n t e r s t i t i a 
l is  t e r á p i a  is  e l t e r j e d t .  I t t  5— 6 n a p  
a l a t t  50— 60 G y  a d h a tó  le . S z o k á s o s  
a z  i n t e r s t i t i a l i s  t e r á p i á t  10— 15 G y  
d ó z is ú  f e l s z ín i  b e s u g á r z á s s a l  k ie g é 
s z íte n i.  A  k o n t a k t  b e s u g á r z á s  (m o u -  
la g e  fo rm a )  m a  n e m  h a s z n á la to s .  A  
r e g io n á l is  n y i r o k c s o m ó -b e s u g á r z á s  
p r o f i l a k t i k u s  é s  k u r a t i v  c é lb ó l  is  
s z ó b a  jö n .  P r o f i l a k t i k u s a n  40— 50 
G y, k u r a t í v a n  60— 65 G y  a  s z o k á s o s  
d ó z is .

A  h ú g y c s ő -c a r c in o m a  g y ó g y í tá s á 
b a n  s a jn o s  c s a k  a  s u g á r te r á p ia  j ö n  
sz ó b a , m e r t  a  b e te g e k  á l ta l á n o s  á l 
l a p o ta  n a g y o n  ro ssz . I n t e r s t i t i á l i s  é s  
p e r k u tá n  t e r á p i a  is  sz ó b a  jö n ,  s ő t  
e n n e k  k o m b in á c ió já t  is  g y a k o r o l 
já k .  P e n i s - c a r c in o m a  e s e té n  a  s z e r 
ző k  á l l á s p o n t j a  a z  e ls ő d le g e s  s u g á r -  
k e z e lé s  é s  a z  e z t  k ö v e tő  m ű té t i  

m e g o ld á s . H übler János dr.

P e r c u t a n  s c le r o th e r a p i a  t e s t i c u l a 
r i s  in s u f f i c i e n t i a  k e z e lé s é re  id io p a -  
th iá s  v a r ic o c e le  e s e té n .  S ig m u n d ,
G . é s  m ts a i  ( Z e n t r u m  R a d io lo g ie  
d e r  U n iv e r s i t ä t  F r e i b u r g ) : 
F o r t s c h r .  R ö n tg e n s t r .  1986, 144,
255.

A  s z e rz ő k  1217 e s e tb e n  v é g e z té k  
e l p e r c u ta n  r e t r o g r a d  m ó d o n  a  b a l  
v e n a  s p e r m a t i c a  in t e r n a  ( =  t e s t i 
c u la r is )  p h l e b o g r a p h iá j á t .  K l in i -  
k a i la g  n y i lv á n v a ló  b . o ld a l i  v a r i c o 
c e le  t i s z t á z á s á r a  e z e n  b e lü l  1069 
b e a v a tk o z á s t  v é g e z te k . E z e k  k ö z ü l  
989 b e te g b e n  ig a z o l tá k  a  v . t e s t i 
c u la r is  e l é g te le n s é g é t  e g y é r te lm ű  
r e f lu x  k im u t a tá s á v a l .  I ly e n  e s e te k 
b e n  in d o k o l t  a  s c le r o t i s a t io  e lv é g 
zése , h a  a n n a k  a n a tó m ia i  f e l t é t e l e i  
a d o t ta k .  A  9 8 9 -b ő l 802 e s e tb e n  s i 
k e r ü l t  e l v é g e z n iü k  V a r ic o c id  a l 
k a lm a z á s á v a l  a  s c le r o t i s a t ió t ,  785 
e s e tb e n  a z  e l s ő  ü lé s b e n .  187 e s e t 
b e n  a  b e a v a tk o z á s  n e m  s ik e r ü l t ,  99 
e s e tb e n  a  g a z d a g  m e g k e r ü lő  k e r i n 
g és , 8 3 -b a n  a  s e le c t iv  k a té te r e z é s  
k iv ih e te t l e n s é g e  m ia t t .  T o v á b b i  5 
e s e tb e n  p e r f o r a t i o  k ö v e tk e z e t t  b e , 
a m i u t á n  a  b e a v a tk o z á s t  n e m  is 
m é te l té k  m e g . ö s s z e s e n  105 s z ö 

v ő d m é n y t  é s z le l te k ,  d e  e z e k  k ö z ü l  
e g y  s e m  v o l t  h a lá lo s ,  é s  e g y ik  
s e m  j á r t  m a r a d a n d ó  k á r o s o d á s s a l .  
A  s z ö v ő d m é n y e k  k ö z ö t t  s z e r e p e l  
k o n t r a s z ta n y a g  m e l lé k h a tá s ,  p e r f o 
r a t io ,  é s  in t im a s é r ü lé s ,  té v e s  a r t e -  
r i a - p u n c t io ,  h e ly i  v é r ö m le n y ,  c o l 
l a p s u s ,  v é g ü l  m in t  je l le g z e te s  s z ö 
v ő d m é n y  33 e s e tb e n  a  p le x u s  p a m 
p in i f o r m is  p h le b o th r o m b o s is a  h e 
v e n y  v a g y  e n y h é b b  id ü l t  f o r m á b a n .

A  s z e r z ő k  g y a k o r la tá b a n  a  p e r 
c u t a n  s c l e r o th e r a p i a  a r r a  a lk a lm a s  
e s e te k b e n  e ls ő b b s é g e t  é lv e z  a  s e b é 
s z i m e g o ld á s s a l  s z e m b e n  k ö v e tk e z ő  
e lő n y e i m i a t t .  A  b e a v a tk o z á s  a m 
b u l a n t e r  tö r t é n ik ,  á t la g  f é l  ó r á t  
v e s z  ig é n y b e  é s  m in d ö s s z e  2 n a p  
m u n k a k é p te le n s é g g e l  j á r .  S z ö v ő d 
m é n y e k  r i t k á b b a k  a  s e b é s z i  s z ö 
v ő d m é n y e k n é l ,  n in c s  s z ü k s é g  a l t a 
t á s r a  s e m . A  s c le r o th e r a p ia  a  v a r i 
c o c e le  e s e te k  25— 3 0 % -á b a n  e lv é 
g e z h e tő ,  a  r e c id iv a -  é s  p e r s i s t e n t i a  
g y a k o r is á g a  10%  k ö rü l i .  M ű té t r e  
c s a k  a  s c l e r o th e r a p i á r a  a l k a l m a t 
l a n  b e t e g e k  k e r ü ln e k .  A z  e l j á r á s  
g a z d a s á g o s s á g a  n y i lv á n v a ló .

Laczay A ndrás dr.

A  p r o s t a t a  t r a n s r e c ta l i s  u l t r a 
h a n g v iz s g á la t a  k ó r s z ö v e t ta n i  ö s sz e 
h a s o n l í t á s s a l :  a  k o r a i  r á k  e c h o s z e -  
g é n y  k é p e .  D ä h n e r t ,  W . F . é s  m ts a i  
( J o h n s  H o p k in s  M e d ic a l  I n s t i t u 
t io n s ,  B a l t i m o r e ) :  R a d io lo g y , 1986, 
158, 97.

A  p r o s t a t a  u l t r a h a n g v iz s g á l a ta  
e l t e r j e d t  d ia g n o s z t ik a i  le h e tő s é g ,  
m é g s e m  a l a k u l t  k i  e g y s é g e s  e l k é p 
z e lé s  a  p r o s t a t a r á k  e c h o g e n i tá s á t  
i l le tő e n .  E n n e k  fő  o k a , h o g y  a z  
u l t r a h a n g k é p  é s  a  k ó r s z ö v e t ta n i  
le le t  ö s s z e h a s o n l í t á s á v a l  k e v e s e n  
f o g la lk o z ta k .  I s m e r e te s  o ly a n  á l l á s -  
f o g la lá s  is , m e ly  a  p r o s t a t a r á k o t  
je l le g z e te s e n  e c h o g e n n e k  t a r t j a .

A  s z e r z ő k  52 k l in ik a i l a g  A  é s  В 
s tá d iu m b a n  lé v ő  p r o s ta t a c a r c in o -  
m á s  b e te g  t r a n s r e c t a l i s  é s  t r a n s a b -  
d o m in a l i s  u l t r a h a n g v iz s g á l a t á t  v é 
g e z té k  e l . 44 f r i s s  m ű té t i  p r e p a r á 
t u m o t  v í z f ü r d ő b e n  tö b b  s ík b a n  
m e g v iz s g á l ta k  5 M H z l in e a r i s  
s c a n n e r r e l .  M in d e n  e s e tb e n  ö s s z e 
h a s o n l í t o t t á k  a z  u l t r a h a n g k é p i  
m e g je l e n é s t  a  k ó r s z ö v e t ta n i  k é p 
p e l. M e g je g y z e n d ő ,  h o g y  a  p a th o -  
ló g ia i  v i z s g á l a t  a  m ű té t  u t á n  n y i-  
r o k c s o m ó d is s e c t io  s z ö v e t ta n i  f e l 
d o lg o z á s á t  is  f ig y e le m b e  v é v e  s z á 
m o s  e s e tb e n  a  s tá d iu m  m ó d o s í tá s á t  
t e t t e  s z ü k s é g e s s é ,  e n n e k  a z o n b a n  a  
p r o s t a t a  e c h o k é p e  v o n a tk o z á s á b a n  
n in c s  je le n tő s é g e .  A  k é s z í tm é n y e k  
h a r á n t i r á n y ú  d e t e c tá l á s a  e g y o ld a l i  
tu m o r o k  e s e té n  e r e d m é n y e s e b b  
v o lt ,  k é to ld a l i  d a g a n a to s  e lv á l t o 
z á s o k  k im u t a t á s á b a n  a z o n b a n  c s a 
ló d á s t  o k o z o t t ,  n y i lv á n  a z  ö s s z e h a 
s o n l í tá s i  l e h e tő s é g  h iá n y a  m ia t t .  
É lő b e n  e z t  f ig y e le m b e  v é v e  c é ls z e 
r ű  a  r o tá c ió s  é s  l in e á r i s  t e c h n ik a  
e g y ü t te s  a lk a lm a z á s a .  A  t r a n s r e c t a 
l is  m ó d s z e r  f ö lé n y e  a  t r a n s a b d o m i-  
n a l i s s a l  s z e m b e n  n y i lv á n v a ló .  L e g 
é r d e k e s e b b  m e g á l l a p í t á s u k ,  h o g y  
a  p r o s t a t a r á k o k  7 6 % -a  e c h o s z e -  
g é n y  f o r m á b a n  m u ta tk o z o t t ,  24%

p e d ig  iz o e c h o g e n  v o lt .  E g y e t le n  
e s e tb e n  s e m  é s z le l té k  a  p r o s t a t a 
r á k  e c h o d e n z  á b r á z o ló d á s á t ,  s z e m 
b e n  a  k o r á b b i  le í r á s o k k a l .

Laczay A ndrás dr.

R e z id u á l i s  h a s i  t e r i m é k  n o n  s e 
m in o m a s  h e r e d a g a n a to k  k e m o te r á 
p i á j a  u t á n :  a  C T  é s  a  s z ö v e t t a n  
v is z o n y a .  S to m p e r ,  P . C . é s  m ts a i  
(D e p t, o f  R a d io lo g y , H a r v a r d  M e 
d ic a l  S c h o o l, B o s to n ) : A m e r .  J .  
R o e n tg e n o l .  1985, 145, 743.

A  h e r e  d a g a n a t a i  a z  U S A  20— 34 
é v e s  f é r f i  l a k o s s á g á n a k  le g g y a k 
r a b b a n  e lő fo r d u ló  r o s s z in d u la tú  
m e g b e te g e d é s e .  A  s z ö v e t t a n i  m e g 
o s z lá s :  4 0 %  t i s z ta  s e m in o m a , 60%  
n o n  s e m in o m a . A  d is s z e m in á l t  d a 
g a n a to k  tú lé lé s i  e r e d m é n y e i  j e l e n 
tő s e n  j a v í t h a tó k  p o l ik e m o te r á p iá -  
v a l  é s  a  r e z id u á l i s  m e ta s ta s i s o k  
m ű té t i  e l t á v o l í t á s á v a l :  60— 8 3 % -o s  
3— 4 é v e s  tú lé lé s  é r h e tő  el.

A  s z e r z ő k  30 d is s z e m in á l t  n o n  s e -  
m in o m á s  h e r e d a g a n a to s  b e te g  45 
r e s id u á l i s  h a s i  te r i m é jé n e k  C T  j e l 
l e m z ő i t  h a s o n l í to t t á k  ö s sz e  a  m ű 
t é t e t  k ö v e tő  s z ö v e t ta n i  e r e d m é 
n y e k k e l .  A  b e te g e k  p o l ik e m o te r á -  
p i á b a n  r é s z e s ü l te k  (4 c ik lu s b a n  
c i s p l a t i n  +  v in b la s t i n  +  b le o m y 
c in ) . 20 b e te g  (31 té r im é )  e s e té b e n  
m in d  a  k e m o te r á p i a  e lő t t ,  m in d  
a z u tá n  k e r ü l t  s o r  C T - v iz s g á la t r a .  
A  r e z id u á l i s  h a s i  t é r i m é  m ű té t i  e l 
t á v o l í t á s á r a  a k k o r  k e r ü l t  so r , h a  
a  s z é r u m  tu m o r - m a r k e r e k  (A F P  é s  
H C G ) n o r m á l i s a k  v o l ta k .

A  C T - v iz s g á la t  s o r á n  e le m e z té k  
a  t é r i m é  n a g y s á g á t  é s  d e n z i tá s á t .  
M iv e l  k ü lö n b ö z ő  t íp u s ú  C T - k é s z ü -  
lé k e k k e l  tö r t é n t e k  a  v iz s g á la to k ,  a  
d e n z i t á s t  n e m  a b s z o lú t  e g y s é g e k 
b e n  m é r t é k ,  h a n e m  a  m . p s o a s  d e n -  
z i tá s á h o z  h a s o n l í to t tá k .  Íg y  m e g 
k ü lö n b ö z te t t e k  a z z a l  a z o n o s  d e n -  
z i tá s ú  té r im é t ,  a n n á l  a l a c s o n y a b b  
h o m o g é n  d e n z i t á s ú t  é s  a l a c s o 
n y a b b  in h o m o g é n  d e n z i tá s ú t .  A  
s z ö v e t t a n i  fe ld o lg o z á s  s o r á n  3 c s o 
p o r to t  k ü lö n b ö z te t te k  m e g :  1. m a 
l ig n u s  c s o p o r t ,  2. t e r a to m a ,  3. n e c 
r o s is  é s /v a g y  f ib ro s is .

A  s z e r z ő k  s a j á t  e r e d m é n y e ik e t  a z  
i r o d a lo m b a n  k ö z ö l t  e r e d m é n y e k k e l  
h a s o n l í t j á k  ö ssze . M e g á l l a p í t j á k ,  
h o g y  a z  i r o d a lo m m a l  m e g e g y e z ő e n  
n in c s  ö s sz e fü g g é s  a  h a s i  t e r im é k  
n a g y s á g a  é s  a  s z ö v e t ta n i  m a l ig n i t á s  
k ö z ö t t .  A  k e z e lé s  a l a t t  n ö v e k v ő  t e 
r im é k  b iz to s a n  v a g y  m a l ig n u s a k ,  
v a g y  t e r a to m á k .  A  c s ö k k e n ő  n a g y 
s á g ú  t e r i m é k  v is z o n t  le h e tn e k  
m in d  m a l ig n u s a k ,  m in d  b e n ig n u -  
s a k . A  s z e r z ő k  a n y a g á b a n  a z  i r o 
d a lm i  a d a to k k a l  e l l e n té tb e n ,  a l ig  
v o l t  ö s s z e fü g g é s  a  C T  d e n z i tá s  é s  a  
s z ö v e t t a n  k ö z ö tt .  A  h o m o g é n  a l a 
c s o n y  d e n z i tá s ú  t e r im é k  k ö z ö t t  
n e m  t a l á l t a k  m a l ig n u s a t ,  a  p s o a s  
d e n z i t á s ú  t e r im é k  k ö z ö t t  v is z o n t  
e lő fo r d u l t .  A z  in h o m o g é n  d e n z i t á 
s ú  t e r i m é k  s z in té n  l e h e tn e k  m in d  
m a l ig n u s a k ,  m in d  b e n ig n u s a k .  A  
t e r i m é k  d e n z i tá s a  a  k e z e lé s  s o r á n  
g y a k o r la t i l a g  n e m  v á l to z o t t .

A  s z e r z ő k  m e g á l l a p í t já k ,  h o g y  
n a p j a in k b a n  a  C T  t e k in th e tő  a  le g -



jo b b  n o n  in v a z ív  m ó d s z e r n e k  a  s e 
r u m  tu m o r - m a r k e r e k k e l  e g y ü t t  a  
m e ta s t a t i k u s  fo ly a m a to k  te r m é s z e 
té n e k  t i s z tá z á s á r a .  K é te s  e s e te k b e n  
p e r c u ta n  . tű b io p sz ia  s z ü k s é g e s .

G rexa E rzsébet dr.

I n v e r t á l t  h ó ly a g -p a p i l lo m a .  N o -
b u o  M a r iy a m a  és m ts a i  (D e p a r tm . 
o f  U ro lo g y , F a c u l ty  o f M e d . T h e  
U n iv . o f  T o k y o , H o n g o , B u n k y o - k u ,  
T o k y o  113 ): V irc h o w s  A rc h .  ( P a 
th o l. A n a t .) ,  1985, 407, 25.

Á l ta lá b a n  n e m  r e c id iv á ló  tu m o r ,  
m e ly  n e m  p a p i l la r i s ,  s im a  f e ls z ín ű  
é s  t r a n s i t i o n a l i s  v a g y  b a s a l i s  t íp u s ú  
s e j te k b ő l  é p ü l  fe l ,  t r a b e c u l a r i s  
v a g y  g la n d u la r i s  s z e r k e z e tű  és  le g 
g y a k r a b b a n  a  t r ig o n u m b a n ,  h ó 
l y a g n y a k b a n  v a l a m in t  a z  u r e t h r a  
p o s te r i o r b a n  f o rd u l  e lő , a m i t  n o r 
m á l, a t r o p h i á s  v a g y  h y p e r p la s iá s  
u r o th e l  b o r í t .  E lső  l e í r ó ja  Potts  és  
H irst (1963).

A  s z e r z ő k  3 e s e te t  i s m e r te tn e k ,  2 
k ö z ü lü k  35 é v  k ö r ü l i ,  1 b e te g  66 
é v e s  v o l t .  M ű té t  u t á n  tö b b  é v v e l 
se m  l é p e t t  f e l  r e c id iv a .  M á s  s z e r 
z ő k  m a l ig n u s  t r a n s z f o r m á c ió r ó l  is  
b e s z á m o lta k  (Lazarevic  é s  Garret). 
E le k tro n m ik ro s z k ó p o s  v iz s g á la to k  
s o rá n  m e g f ig y e lté k ,  h o g y  a  d a g a 
n a t  f e l s z ín é n  és a  tu m o r s e j t e k  á l 
t a l  h a t á r o l t  k is  ü r e g e k e t  b o r í tó  
s e j te k  f e ls z ín é n  is  n e m  p le o m o r f ,  
h a n e m  m o n o m o rf ,  r ü g y s z e r ű  m ik -  
r o v i l lu s o k  lá th a tó k .  A  tu m o r b a n  
m ik r o c y s tá s  á t a l a k u lá s  a z  e p i th e l  
s e j te k  m ig r a t ió ja ,  in v e r s ió ja  k ö v e t 
k e z té b e n  a l a k u l  k i é s  n e m  n e c ro s is  
e r e d m é n y e .  A  s z ö v e t ta n i  v iz s g á la 
to k  e r e d m é n y e k é n t  je lz ik ,  h o g y  a z  
i n v e r t á l t  h ó ly a g -p a p i l lo m a  a  n o r 
m á l  u r o th e l iu m  és a  jó l  d i f f e r e n c i á l t  
h ó ly a g tu m o r o k  je l le m z ő i t  m a g á b a n  
h o r d ja ,  íg y  a z  v a ló s z ín ű le g  e g y  jó l  
d i f f e r e n c i á l t  u r o th e l - t u m o r n a k  n e 
v e z h e tő .  A  k ö z le m é n y t  jó l  á t t e k i n t 
h e tő  f é n y -  é s  e le k tr o n m ik r o s z k ó p o s  
f e lv é te le k  e g é s z í t ik  k i.

Bugovics E lem ér dr.

A  p r ia p i s m u s .  H a k - H a g i r ,  A . 
(A lig . K ra n k e n h a u s ,  A — 3830 
W a id h o f e n  a . d . T h a y a ) : S e x u a l -  
m e d iz in ,  1985, 14, 562.

A  p r ia p i s m u s  ig e n  k ü lö n b ö z ő  
o k o k  m i a t t  lé tr e jö v ő , s z e x u á l i s  i z 
g a lo m  n é lk ü l i  f á jd a lm a s  m e r e v e 
d é s s e l j á r ó  b e te g sé g , a m i t  é p p e n  
e z é r t  ta n á c s o s  m ie lő b b  m e g s z ü n 
te tn i .

K o n z e r v a t ív  m ó d s z e r e k  (a  h ó 
ly a g  k iü r í té s e ,  p r o s z ta ta m a s s z á z s ,  
c o rp . c a v e r n ,  p u n g á lá s a )  n e m  v e 
z e tn e k  m in d ig  e r e d m é n y r e ,  e z é r t  
so k s z o r  k e l l  m ű té te s  m e g o ld á s h o z  
f o ly a m o d n i.  I ly e n k o r  a  m e g z a v a r t  
h e ly i k e r in g é s t  s z ü k s é g e s  h e l y r e 
á l l í t a n i ,  s  e r r e  k ü lö n b ö z ő  m e tó d u 
so k  i s m e r te k .  A  sz e rz ő  s z ív e s e b b e n  
a lk a lm a z z a  a  m a k k  é s  a  b a r la n g o s  
te s te k  k e v é s b é  in v a z ív  p u n k c i ó j á t  
m in t  a z  a n a s z to m ó z is  k é s z í té s t ,  
m e r t  e z  u tó b b ia k  a z  e s e te k  f e lé b e n  
a  k é s ő b b ie k b e n  e r e k c ió k é p te l e n -  
sé g g e l j á r n a k .  A  m e g f ig y e lé s e k

a m e l l e t t  is  s z ó ln a k , h o g y  a  s z e x u á 
l is  z a v a r  n e m  fü g g  ö ssz e  a  p r i a p i s 
m u s  id ő ta r t a m á v a l .

Aszódi Im re dr.

A  h e r e  é s  a  m e l lé k h e r e  d is s z o 
c i á c ió ja  h e r e le s z á l lá s i  z a v a r  e s e té n .
W . K r o p p  é s  m ts a i  (U ro lo g is c h e  
K l in ik ,  D -4300  E s s e n  1 .): U ro lo g e , 
1985, 24, 108.

E  k ó r k é p e t  e lő s z ö r  1 8 5 1 -b en  í r 
t á k  le . A  s z e r z ő k  n é g y  t í p u s t  k ü 
l ö n b ö z te tn e k  m e g :

1. a  m e l l é k h e r e  és  a z  o n d ó v e z e 
t é k  le s z á l l t ,  d e  v e l e s z ü le te t t e n  
h iá n y z ik  a  h e r e ;

2. m i n t  a z  e lő ző , d e  a  h e r e  m e g 
v a n ,  d e  n e m  s z á l l t  l e ;

3. a  h e r e z a c s k ó b a n  c s a k  a z  o n d ó 
v e z e t é k  v a n .  a  m e l lé k h e r e  n e m  f e j 
l ő d ö t t  k i ,  é s  a  h e r e  n e m  s z á l l t  l e ;

4. a  le  n e m  s z á l l t  h e r e  é s  m e l l é k 
h e r e  k ö z ö t t  n in c s  ö s s z e k ö tte té s .

1980— 1982 k ö z ö t t  325 e s e tb e n  v é 
g e z te k  m ű té t e t  h e r e le s z á l lá s i  z a v a r  
m i a t t  é s  4 e s e tb e n  á l l a p í t o t t a k  m e g  
d is s z o c iá c ió t  (1 ,2 % ), m é g p e d ig  h á 
r o m s z o r  2 t íp u s ú t  é s  e g y s z e r  4 t í 
p u s ú t .  K o z m e t ik a i  é s  h o r m o n á l i s  
o k  m i a t t  i ly e n k o r  is  a j á n la to s  a  
h e r e  le h o z a ta la ,  d e  a  s z ü lő k  f ig y e l 
m é t  f e l  k e l l  h ív n i ,  h o g y  n e m z é s i  
z a v a r r a  k e l l  s z á m í ta n i .  H a  a  h e r e 
z a c s k ó b a n  c s a k  d u c t u s t  t a l á lu n k ,  
g o n d o ln i  k e l l  a r r a ,  h o g y  a  h e r e  
d is s z o c iá l t ,  e s e t le g  h a s h á r ty á n  b e 
lü l ,  v a g y  k ív ü l ,  d e  m a g a s a n  h e 
l y e z k e d ik  el. A s z m  lm re  d f _

Gyermeksebészet
A  s z ö v ő d m é n y e k  e lh á r í t á s a  c o n -  

g c n i t a l i s  r e k e s z iz o m  d e f e c tu s o k n á l .
H ü m m e r ,  H . P ., S e g e r e r ,  H . (K in -  
d e r c h i r .  K l in ik  u n d  K in d e r k l i n ik  
U n iv .  E r l a n g e n - N ü r n b e r g ) :  C h i 
r u r g ,  1986, 57, 159.

T ö b b  m i n t  ö tv e n  é v e  a  v e le s z ü 
l e t e t t  r e k e s z iz o m  d e f e c tu s b a n  s z e n 
v e d ő  c s e c s e m ő k  t h e r a p i á j a  a  m ű 
té t .  R é g e b b e n  c s a k  a  k e d v e z ő b b  
p r o g n ó z is ú  e s e te k  k e r ü l t e k  m ű t é t 
r e .  8 5 % -u k  tú l é l t e  a z  o p e rá c ió t .  
M a , a m ik o r  c s a k n e m  v a la m e n n y i  
c o n g e n i ta l i s  r e k e s z iz o m  s é rv e s  c s e 
c s e m ő  m ű té t r e  k e r ü l ,  a z  e r e d m é 
n y e k  r e l a t í v e  r o m lo t t a k .

A  r e k e s z s é r v  4— 5 -s z ö r  g y a k r a b 
b a n  f o r d u l  e lő  a  b a l ,  m in t  a  jo b b  
o ld a lo n .  F ő le g  p o s te r o l a te r a l i s a n  
h e ly e z k e d ik  e l. M ű té t  e lő t t  u l t r a 
h a n g g a l  d ia g n o s z t iz á lh a tó ,  e z é r t  
m e g v a n  a  le h e tő s é g , h o g y  a  s z ü lé s  
g y e r m e k s e b é s z e t i  e l lá t á s r a  o p t im á 
l i s a n  f e lk é s z ü l t  c e n t r u m b a n  t ö r t é n 
je n .

F o n to s a b b  t e e n d ő k :  a  h y p o 
t h e r m i a  e lk e r ü lé s e ,  a  g y o m o r  d e -  
k o m p r e s s z ió ja ,  in tu b á lá s  u tá n  a s z -  
s z i s z t á l t  lé le g e z te té s ,  a z  a c id o s is  
k o r r e k c ió j a .  G y a k o r i  a  tü d ő  h y p o -  
p l a s i á j a ,  a m i  t a c h y c a r d iá b a n ,  t a -  
c h y p n o e b a n ,  d y s p n o e b a n ,  c y a n o s is  
f o r m á já b a n ,  a s z im m e tr iá s  m e l lk a s i  
e x k u r z ió k b a n  n y i lv á n u l  m e g . N e m  
a n n y i r a  a  le v e g ő f e lü le t  c s ö k k e n é s e ,

m in t  i n k á b b  a  p u lm o n a l is  k e r in g é s  
a k a d á ly o z o t t s á g a  o k o z z a  a  p r o b l é 
m á t .  A  p u lm o n a l i s  k e r in g é s b e n  j e 
l e n tk e z ő  n y o m á s fo k o z ó d á s  m i a t t  a  
f e t a l i s  jo b b - b a l  k e r in g é s  f e n n m a 
r a d  ( f o r a m e n  o v a le , d u c tu s  a r t e 
r io s u s ,  in t r a p u lm o n a l i s  r ö v i d z á r 
la t .)

A  39 ú j s z ü lö t t  k ö z ü l , a k i k e t  a  s z ü 
le té s  u tá n i  e lső  n a p o n  o p e r á l t a k ,  
23 v o l t  k r i t i k u s  á l la p o tb a n  a  m ű té t  
e lő t t .  E z e k  4 8 % -a  h a l t  m e g . A  p r a e -  
o p e r a t iv e  s t a b i l a k  1 9 % -á t  v e s z t e t 
t é k  e l. M ű té t i  m e g o ld á s k é n t  e l s ő 
s o r b a n  a  r e k e s z  d e f e c tu s á n a k  a  z á 
r á s a  jö n  s z á m í tá s b a .  64 k ö z ü l  20 
e s e tb e n  p la s z t ik a i  m ű té t e t  v é g e z 
te k ,  a  s z ü le té s  u tá n i  48 ó r á n  b e lü l ,  
m ű a n y a g ,  d u r a ,  v a g y  iz o m  f e l -  
h a s z n á lá s á v a l .  V i ta to t t ,  h o g y  m ű 
t é t  u t á n  s z ü k s é g e s -e  s z ív ó d r é n  a l 
k a lm a z á s a .  A  g a s t r o in te s t in a l i s  d e -  
k o m p r e s s z ió  c é l já b ó l  g a s t r o s to m ia  
h e ly e t t  g y o m o rs z o n d á t  é s  b e ö n té s t  
c é ls z e r ű b b  a lk a lm a z n i .  E g y e s e k  a  
h a s f a l  t e r j e d e l m é t  n ö v e lő  p l a s z t i 
k á t  a j á n l j á k .

A  v a ló d i  r e l a x a t i o  d i a p h r a g m a t i 
c a  a  r e k e s z iz o m  h y p o p la s iá ja .  M ű 
té t i  m e g o ld á s :  th o r a c a l i s  b e h a to l á s 
s a l  a  p l ic a t io .  P r o g n o s z t ik a i la g  k ü 
lö n ö s e n  k e d v e z ő t le n  je l  a  p o s to p e -  
r a t í v  k o n t r a l a t e r á l i s  p n e u m o th o r a x  
k ia la k u lá s a .  M ű té t i  h a l á lo z á s  a  48 
ó r á n  b e lü l i  ú j s z ü lö t t e k n é l  5 0 % . A  
m a g a s  h a lá lo z á s i  a r á n y  s a jn o s  a z  
u tó b b i  id ő b e n  s e m  ja v u l t .

V iczián A n ta l dr.

I n v a g in á c ió :  a k tu á l i s  k e z e lé s i  
i r á n y z a to k .  L iu ,  К . W . é s  m ts a i  
(T h e  C h i ld r e n ’s H o s p i ta l  T e m p le  
S t r e e t ,  D u b l in ) :  A rc h . D is . C h i ld h .,  
1986, 61, 75.

Ú ja b b a n  i s m é t  f ig y e le m  f o r d u l  
a z  in v a g in á c ió k  b á r iu m o s  b e ö n t é s 
se l v é g z e t t  m e g o ld á s á n a k  i r á n y á b a .

A  s z e rz ő k  66 b e te g  (46 f i ú  é s  20 
le á n y )  72 in v a g in á c ió s  e s e t é t  d o l 
g o z z á k  fe l .  E n n e k  s o r á n  a  t ü n e t e k  
e lő f o r d u lá s á t  e b b e n  a z  a r á n y b a n  
é s z le l té k :  h a s i  f á jd a lo m  é s  h á n y á s  
8 9 % -b a n , v é r z é s  a  r e c tu m b ó l  5 0 % - 
b a n , t a p i n t h a t ó  h a s i  t é r i m é  7 4 % - 
b a n ,  ( r e c ta l i s a n  é s z le lh e tő  t é r im é  
3 % -b a n )  é s  v é g ü l  a  r e c ta l i s  v iz s g á 
l a t  s o r á n  6 5 % -b a n  t a l á l t a k  v é r z é s t .

M in d e n  e s e tb e n  t ö r t é n t  ü r e s  h a s  
r ö n tg e n f e lv é te l ,  m e ly e k  s o r á n  e n y 
h e  o b s t r u c t ió t  2 1 % -b a n , f o k o z o t t a b -  
b a t  3 1 % -b a n  í r t a k  le . I n v a g in á c ió r a  
je l le m z ő  lá g y r é s z á r n y é k  4 9 % -b a n  
v o l t  m e g f ig y e lh e tő .  A z  e s e te k  8 8 % - 
á b a n  a  k ó r h á z i  f e lv é te lk o r  s i k e r ü l t  
a  d ia g n ó z is t  f e lá l l í t a n i ,  a  f e n n m a 
r a d ó  r é s z n é l  24 ó r á n  b e lü l  s i k e r ü l t  
a z  in v a g in á c ió  fe l i s m e ré s e .

M e g fe le lő  e lő k é s z í té s  u t á n  ( re -  
h id r á c ió ,  s z e d á lá s  é s  b é l r e la x á c ió )  
65 e s e tb e n  a lk a lm a z ta k  b á r iu m o s  
b e ö n té s t .  T e l je s  r e d u k c ió t  51 e s e t 
b e n  é s z le l te k  (79% ), a  r e in v a g in á -  
c ió k  a r á n y á t  1 0 % -n a k  t a l á l t á k ,  
e z e k  a  b e a v a tk o z á s  u t á n  1— 8 h ó 
n a p p a l  k ö v e tk e z te k  be .

ö s s z e s e n  25 e s e tb e n  t ö r t é n t  l a p a -  
r o to m ia ;  14 s ik e r t e le n  b e ö n t é s t  é s  
k é t  f e l t é t e l e z e t t e n  s i k e r t e l e n  b e 
a v a tk o z á s t  k ö v e t e t t  m ű t é t  (ez



u tó b b ia k n á l  a  m ű té t  ig a z o l t a  a  b e 
ö n té s  s ik e r é t ) ,  h é t  a l k a lo m m a l  v é 
g e z te k  p r im e r e n  o p e r á c ió t  é s  k é t  
e s e tb e n  a  n e m  P e y e r - p l a q u e  e r e 
d e tű  in v a g in á c ió s  m e c h a n iz m u s  
g y a n ú ja  m ia t t  d ö n tö t t e k  a  se b é sz i 
b e a v a tk o z á s  m e l le t t  (m é g  a  s ik e 
r e s  b e ö n té s  e l le n é r e  is ) .  H á r o m  
e s e tb e n  k é n y s z e r ü l t e k  re z e k c ió  
v é g z é s é re ,  e g y  e s e tb e n  é s z le l te k  
v o lv u lu s t ,  m e ly e t  a z  in v a g in á c ió  
k ö v e tk e z m é n y é n e k  t a r t o t t a k .  M ű 
t é t  u tá n i  k é ső i r e in v a g in á c ió t  e g y  
a lk a lo m m a l  ta p a s z ta l t a k .

A  b e ö n té s s e l  s ik e r e s e n  k e z e l t  
e s e te k  é r té k e lé s e k o r  k o r c s o p o r t  
s z e r in t i  e l té r é s  n e m  m u ta tk o z o t t .  A  
b e a v a tk o z á s  s ik e r é t  a  f e n n á l ló  t ü 
n e t e k  s ú ly o s s á g a  ( r e c ta l i s  v é rz é s ,  
s h o c k )  é s  a  h o s sz ú , 48 ó r á n á l  h o sz -  
s z a b b  a n a m n e s is  r o n to t t a .  H a lá lo 
z á s  s e m  a  m ű tö t t .  s e m  a  k o n z e r v a 
tívban k e z e l t  b e te g e k n é l  n e m  f o r 
d u l t  e lő . A z  á t la g o s  á p o lá s i  id ő  az  
e lő b b i  c s o p o r tb a n  n y o lc  é s  fé l, m íg  
a z  u tó b b in á l  c s a k  h á r o m  é s  fé l 
n a p  v o lt .

A  s z e rz ő k  s z e r in t  a  b á r iu m o s  
b e ö n té s  e g y re  i n k á b b  a  v á l a s z t a n 
d ó  m ó d s z e r  a z  i n v a g in á c ió k  k e z e 
lé s é b e n . S z e m b e n  a z  e d d ig  á l t a l á 
n o s a n  e l fo g a d o t t  e l l e n j a v a l l a to k k a l  
(24 ó r á t  m e g h a la d ó  tü n e te k ,  ro ssz  
á l ta l á n o s  á l la p o t ) ,  lé n y e g e s e n  le 
s z ű k í t ik  e z e k  k ö ré t .  A b s z o lú t  k o n t 
r a in d ik á c ió t  c s a k  a  p e r i t o n i t i s  
v a g y  a z  i n te s t i n a l i s  p n e u m a to s is  
je le n t .  E n n e k  e lő f e l té te l e  a z o n b a n  
a  k ö v e tk e z ő  té n y e z ő k  b iz to s í t á s a :  
„ b e v e té s r e  k é s z ” g y e r m e k r a d io ló 
g u s , k é p e r ó s í tó s  b e r e n d e z é s s e l ,  
a z o n n a l i  m ű té t  le h e tő s é g e ,  r e n d e 
z e t t  f o ly a d é k - e le k t r o l i t  h á z ta r t á s ,  
m a x im u m  e g y  r e in v a g in á c ió  az  
a n a m n e s is b e n .

A  b e a v a tk o z á s  s o r á n  a z  o ld ó d á s  
á l t a l á b a n  h é t -n y o lc  p e r c  a l a t t  b e 
k ö v e tk e z ik .  e n n e k  s u g á r te r h e lé s e  
n e m  s z á m o tte v ő . A  c o lo n  p e r f o r á 
c ió ja  r i t k a  s z ö v ő d m é n y , e s e te ik b e n  
n e m  is  f o r d u l t  e lő . A z  e g y  m é te r 
n é l  a l a c s o n y a b b r ó l  b e j u t t a t o t t  
s z u s z p e n z ió  n a g y  v a ló s z ín ű s é g g e l  
n e m  o k o z  s z ö v ő d m é n y t .  A z  ily e n  
a la c s o n y  n y o m á s ú  b e v i t e l  to v á b b i  
e lő n y e , h o g y  a  m á r  e s e t l e g e s e n  e l 
h a l t  in v a g in á tu m  o ld ó d á s a  n e m  k ö 
v e tk e z ik  be .

H a g y ju n k  fe l  a  to v á b b i  p r ó b á l 
k o z á s o k k a l .  h a  a  g y e r m e k  á l la p o ta  
ro s s z ;  h a  tö b b  m in t  15 p e r c e s  r ö n t -  
g e n e z é s  s z ü k sé g e s , é s  h a  a z  in v a 
g in á c ió  t íz  p e r c  m ú l t á n  is  m o z d u 
l a t l a n  m a ra d .

I n k o m p le t t  r e d u k c ió  n a g y  v a ló 
s z ín ű s é g g e l  k iz á r h a tó ,  h a  b á r iu m  
ü r ü lé s  é s z le lh e tő  a  v é k o n y b é lb e .  
A lk a lm a n k é n t  t e l j e s  o ld ó d á s  e s e 
t é n  s e m  é s z le lh e tő  r e f lu x ,  e n n e k  
o k a  f e l te h e tő le g  a  b é l ,  ill . a z  i le o -  
c o e c a lis  b i l l e n ty ű  ö d é m á ja .  I ly e n  
e s e tb e n  a  g y o r s a n  r e n d e z ő d ő  k l in i 
k a i  tü n e te k  m e l le t t  a z  i s m é te l te n  
e lv é g z e t t  b e ö n té s  ig a z o l j a  a z  e r e d 
m é n y t .  A z  a t íp u s o s ,  n e m  P e y e r -  
p la q u e  e r e d e tű  in v a g in á c ió k  a r á 
n y a  e le n y é sz ő , i ly e n k o r  e l s ő s o r b a n  
ly m p h o s a r c o m á ra  k e l l  g o n d o ln i, 
m e ly r e  k ü lö n ö s e n  a  k r ó n ik u s  in v a 
g in á c ió  je lle m z ő .

A  s z e rz ő k  v é g e z e tü l  i s m é t  e m l í 

t i k  a  k o n z e r v a t ív  k e z e lé s  e lő n y e it  
m in d  a  b e te g , m in d  a  k ó r h á z  s z e m 
p o n t já b ó l . P in tér M iklós dr.

H y d ro n e p h ro s is  i n te r m i t t e n s ,  az  
u r e te r o p e lv ik u s  á t m e n e t  é r k é p le t  
o k o z ta  l e s z o r í t á s á n a k  é r d e k e s  m e g 
n y i lv á n u lá s a .  H o f f e r ,  F . A ., R. L . 
L e b o w itz  ( C h i ld r e n ’s  H o s p i ta l  a n d  
H a r v a r d  M e d ic a l  S c h o o l ,  B o s to n ) : 
R a d io lo g y , 1985, 156, 655.

A z  u r e te r o p e lv ik u s  á tm e n e t  s z ű 
k ü l e t e  a  g y e r m e k k o r i  f e ls ő  h ú g y ú ti  
o b s t r u c t io  le g g y a k o r ib b  fo rm á ja .  
E g y  id ő b e n  e n n e k  o k á u l  a z  i t t  l e 
f u tó  é r k é p le t  l e s z o r í t á s á t  v é l té k .  
U tó b b  a  s z ű k ü le t e t  i n k á b b  i n t r i n 
s ic  je l le g ű n e k  t a r t o t t á k  és  t a g a d 
t á k  a  v a s c u la r i s  t é n y e z ő  je le n tő s é 
g é t .  A  s z e rz ő k  i n t é z e té b e n  6 é v  
a l a t t  120 g y e r m e k b e n  v é g e z te k  
p y e lo p la s t ic á t  f e ls ő  h ú g y ú t i  o b 
s t r u c t i o  k ö v e tk e z té b e n .  E z e k  k ö z ü l 
13 e s e tb e n  a  m ű té t i  l e l e t  ta n ú s á g a  
s z e r in t  a z  a ls ó  v e s e p o lu s h o z  h a l a 
d ó  é r k é p le t  o k o z ta  a  le s z o r í tá s t .  E z  
11% , t e h á t  a z  i ly e n  je l le g ű  o b s t 
r u c t i o  g y a k o r is á g a  m é g s e m  e lh a 
n y a g o lh a tó .  B e te g e ik  tö b b s é g é n e k  
id ő n k é n t  j e le n tk e z ő ,  in te r m i t t á ló  
f á jd a lo m  v o l t  a  fő  p a n a s z a .  A  k i 
v á la s z tá s o s  u r o g r a p h i a  a  p a n a s z -  
m e n te s  id ő s z a k b a n  s o k s z o r  n o r m á 
l is  v a g y  k ö z e l n o r m á l i s  k é p e t  m u 
t a t h a t ,  l e le te  f é l r e v e z e tő  le h e t  
i ly e n k o r .  A  f á j d a l m a s  id ő s z a k b a n  
v é g z e t t  u r o g r a p h ia  e z z e l s z e m b e n  
a z  o b s t r u c t ió t  é s  a  m ö g ö t te  k ia la 
k u ló  v e s e ü r e g r e n d s z e r i  tá g u la to t  
e g y é r te lm ű e n  á b r á z o l j a .  A z  e s e te k  
n a g y  r é s z é b e n  a z  u r e t e r  rö v id  p r o 
x im a l i s  s z a k a s z á n  a  le s z o r í tá s  a l a t t  
is  l á t s z ik  k is  t á g u l a t b a n  p a n g ó  
k o n t r a s z ta n y a g ,  e z  a  sz e rz ő k  t a 
p a s z t a l a t a  s z e r in t  a z  o b s t ru c t io  
e x t r i n s i c  je l le g e  m e l l e t t  szó l. N e m  
m in d e g y  te h á t ,  m ik o r  v é g e z z ü k  a  
k iv á la s z tá s o s  u r o g r a p h i á t ,  a  v iz s 
g á l a to t  a  p a n a s z o s  id ő s z a k b a n  k e l l  

id ő z í te n i .  L aczay András dr.

A z  e x t r a h e p a t i k u s  b i l i a r i s  a t r e 
s ia  m ű té t i  k e z e lé s é n e k  e r e d m é n y e i  
1080— 1 9 8 2 -b en  a z  E g y e s ü l t  K i r á ly 
s á g b a n .  M c C le m e n t ,  J .  W ., H o w a rd , 
E . R ., M o w a t,  A . P .  ( K in g ’s C o lle g e  
H o s p i ta l ,  L o n d o n  S E 5  8 R X ) : B r i t .  
M e d . J .  1985, 290, 345.

A  b r i t  G y e rm e k g y ó g y á s z ,  G a s t -  
r o e n te r o ló g ia i  é s  G y e rm e k s e b é s z  
T á r s a s á g  k ö z ö s  b e s z á m o ló ja  a l a p 
j á n  m e g á l l a p í th a tó ,  h o g y  k b . 21 000 
é lv e s z ü le té s r e  e s ik  n á l u k  eg y  e x t 
r a h e p a t i k u s  e lz á r ó d á s .  107 m ű té t r e  
k e r ü l t  b e te g  k ö z ü l  105 s o r s á t  s ik e 
r ü l t  k ö v e tn i  10 h ó n a p tó l  3,5 é v e s  
k o r ig .  A z o n  o s z tá ly o k  b e te g e i k ö 
z ü l , a h o l  é v i e g y  b e t e g e t  m ű tö t té k ,  
18 k ö z ü l  2 b iz o n y u l t  s ik e re s n e k ,  
a h o l  é v i 2— 5 b e t e g e t  m ű tö t té k ,  38 
k ö z ü l  18 v o l t  t ü n e tm e n te s ,  a z  ö t 
n é l  tö b b e t  e l lá tó k o n  49 k ö z ü l 22.

A  k é t  h é tn é l  t o v á b b  ta r tó ,  n a 
r a n c s s z ín ű  v i z e le t t e l  é s  h a lv á n y  
s z é k k e l  já r ó  s á r g a s á g o t  f e n y e g e tő  
j e ln e k  te k in t ik ,  s  m ie lő b b i  k iv iz s 
g á l á s t  é s  a  m ű t é t e t  e l e v e  m e g a k a 

d á ly o z ó  f e j l ő d é s i  r e n d e l le n e s s é g e k  
k iv é te lé v e l  m ű té t i  e lő k é s z í té s t  j a 
v a s o ln a k .  A  m ű té te k  a z  a d o t t  
h e ly z e tn e k  m e g fe le lő e n  a z  e p e le fo 
ly á s t  ig y e k e z n e k  b iz to s í ta n i ,  v a g y  
te l je s  e p e ú th i á n y  e s e té b e n  a  p o r t a  
i n t r a h e p a t i k u s  u t a i t  k e r e s ik ,  é s  
f e lh o z o t t  j e j u n u m k a c s b a  v e z e t ik .  
U tó b b i t  a  j a p á n o k  é v t iz e d e k  ó ta  
v é g z ik , s m e g á l l a p í t o t t á k ,  h o g y  
le g tö b b  r e m é n n y e l  a  n y o lc a d ik  h é t  
u tá n i  n a p o k b a n  v é g z e t t  m ű té te k  
b iz ta tn a k .  E z é r t  e l r e n d e l t é k  a z  
e g y h ó n a p o s  k o r b a n  m é g  f e n n á l ló  
s á rg a s á g o s  c s e c s e m ő k  s z a k v iz s g á 
l a t á t  s z a k in té z e te k b e n .  A  b r i t  j e 
l e n t e t t  e s e te k  s z á m a  a r r a  u ta l ,  
h o g y  e g y  r é s z ü k  e lk a l ló d ik ,  e z é r t  
a  j a p á n  p é l d a  k ö v e té s é t  j a v a s o l 

o k '  Balogh Pál dr.

Traumrtologia

M íto s z o k  é s  m á g ia  a  b a le s e t i  s e 
b é s z e tb e n .*  (1984. é v i F i t t s  e m lé k 
e lő a d á s .)  B la is d e l l ,  F . W . (D ep . 
S u rg ., U n iv .  C a l i f o r n ia ,  D a v is . S a c 
r a m e n to )  : J .  T r a u m a ,  1985, 25, 856.

* (M ítosz:  B iz o n y o s  g y a k o r la to t  
v é g z ő  c s o p o r t  t a g j a i  r é s z é rő l  e g y  
h i t  k r i t i k á t l a n  e l fo g a d á s a .  Mágia: 
L á ts z ó la g  c s o d á la to s  h a t á s ú  t e r m é 
s z e te s  e rő , v a g y  tu d á s .)

M á g ia  v o l t ,  a m ik o r  10 000 é v e  
k o p o n y a tö ré s  im p r im á tu m á t  e m e l 
t e  k i a  v a r á z s ló ,  é s  a z  e s z m é le t le n  
s é r ü l t e t  m a g á h o z  t é r í t e t t e .  V is z o n t  
m íto s z n a k  b iz o n y u l t .  A m broise Páré 
t a n í tá s a ,  h o g y  a  v e n a e s e c t io  a  s é 
r ü l t e t  m é r g e k tő l  s z a b a d í t j a  m e g .

A z  e lő a d ó  e b b ő l  a  s z e m p o n tb ó l  
v iz s g á l t  m e g  n é h á n y  m a i  e l lá tá s i  
e lv e t  a  b a l e s e t i  s e b é s z e tb e n .

„A  s é r ü lé s  h e ly é n  a  lé g u ta k a t  
s z a b a d d á  k e l l  t e n n i  é s  m e g fe le lő  
v e n t i l a t ió t  k e l l  b iz to s í t a n i .” A z  e n -  
d o t r a c h e a l i s  t u b u s  e  t e k in te tb e n  
m á g ik u s  h a t á s ú ,  e z z e l s z e m b e n  a  
n y e lő c ső  e l z á r ó  a lk a lm a z á s a  m í 
to sz , a m i t  e l  k e l l  h a g y n i .

„A  s h o c k b a n  le v ő  s é r ü l t e t  a  h e ly 
s z ín e n  l e h e t  r e s u s c i t á ln i . ” E z  h y p o -  
v o la e m iá s  s h o c k  e s e té r e  á l t a l á b a n  
n e m  é r v é n y e s .  M íto sz ,  h o g y  a  sh o c k  
e l le n e s  p n e u m a t i k u s  ö l tö z e t  s e g ít .  
(N e m  é r  tö b b e t ,  m in t  a  p r e s s o r ) .  
V á ro s i k ö r z e tb e n ,  a h o l  k b . 20 p e r c  
a l a t t  a  k ó r h á z  e lé r h e tő ,  m íto sz , 
h o g y  a z  i n t r a v é n á s  u t a k  f e l t á r á s a  
é s  a  s z e r v e z e t  f e l tö l té s e  s e g í te n e . 
„A  k ö z p o n t i  id e g re n d s z e r i  s é r ü l 
t e k  a  h e ly s z ín e n  r e s u s c i t á lh a tó k .” 
E z  is  h e ly te le n ,  m e r t  e g y e d ü l  a  
m e g fe le lő  h e l y r e  tö r té n ő  a z o n n a l i  
s z á l l í tá s  l e h e t  m á g ik u s  h a tá s ú ,  h a  
a  l é g u ta k a t  s z a b a d d á  te s s z ü k . „A  
k r i t ik u s a n  s é r ü l t  s z á m á r a  a  le g k ö 
z e le b b i k ó r h á z  a  le g m e g fe le lő b b ."  
E z  is  m íto s z ,  m e r t  c s a k  a z  a k u t  s é 
r ü l t  e l l á t á s r a  s z e r v e z e t t  é s  f e lk é 
s z ü l t  k ó r h á z  k é p e s  o p t im á l i s  e l lá t á s  
n y ú j t á s á r a .  E z t  a z  E g y e s ü l t  Á l la 
m o k b a n  m á r  k i j e lö l t  n a g y  k ó r h á 
z a k  v é g z ik .

„ E g y e tle n  jó l  k é p z e t t  in te n z ív  
b e te g e l lá tó  s z a k o r v o s ,  b e lg y ó g y á sz , 
á l ta l á n o s  v a g y  s p e c iá l is  s e b é sz  m a 
g á b a n  k é p e s  a  s ú ly o s  s é r ü l t  á l la p o -



t á n a k  m e g í té lé s é r e .” C s a k  a  s é r ü l t -  
e l l á t á s b a n  j á r t a s  jó  s e b é s z  k é p e s  
e g y  o r v o s - te a m  v e z e t ő je k é n t  m á 
g ik u s  h a t á s t  e l é r n i  a  p o ly t r a u m a -  
t i z á l t  k e z e lé s é b e n . M íto s z ,  h o g y  
b á r m i ly e n  o rv o s  e r r e  e g y m a g á b a n  
k é p e s .

..F o n to s , h o g y  a  s z ü k s é g te le n  la -  
p a r o to m iá t  e l k e r ü l jü k .” A  „ p e r i 
t o n e a l  la v a g e ” h ív e i  9 8 % -o s  m e g 
b íz h a tó s á g ú n a k  m in ő s í t ik  a z  e l j á 
r á s t .  A  d ö n tő  a z o n b a n  a  h ib á s  n e 
g a t í v  e s e te k  a r á n y a ,  a m i  a  sz e rz ő  
a n y a g á b a n  —  m á s  k ö z lé s e k k e l  
e g y e z ő e n  — 4 %  v o lt ,  d e  k e v é s s é  
g y a k o r lo t t  k é z b e n  e l é r h e t i  a  
1 0 % -o t  is. H a so n ló  a  h e ly z e t  a  C T -  
v e l  is. K ü lö n ö s e n  r e k e s z - ,  é s  r e t 
r o p e r i to n e a l i s  s z e rv  s é r ü lé s e k b e n  
t é v e s z th e t  m e g  a z  á tö b l í té s .  L e g 
fő b b  cé l, h o g y  e g y s z e rű , jó l  e l l á t 
h a tó  s é rü lé s b e n  n e  h a l jo n  m e g  a  
s é r ü l t .  E z é r t  a z  e x p l o r a t í v  l a p a r o -  
t o m iá t  in d o k o l tn a k  t a r t j a ,  e s e te n 
k é n t  m á g ik u s  h a tá s ú .  E z e n  b e lü l  
e l fo g a d h a tó n a k  í té l i  a z  a p p e n d e c -  
to m iá k n á l  sz o k á so s  20— 3 0 % -o s  n e 
g a t ív  le le te t .

„A  b e te g  tú l  r o s s z  á l l a p o tb a n  
v a n  a  r e o p e rá c ió r a .” Á l t a l á b a n  m i 
n é l  sú ly o s a b b  a  b e te g  m ű t é t  u tá n ,  
a n n á l  n a g y o b b  a  s z ü k s é g  r e o p e r á 
c ió ra ,  b á r  tö r e k e d n i  k e l l  a r r a ,  h o g y  
a k k o r  v é g e z z ü k , a m ik o r  m é g  jo b b  
á l l a p o tb a n  v a n , k ü lö n ö s e n ,  h a  a z  
e l s ő  m ű té t  s o r á n  k é t s é g  m a r a d t  
f e n n .  K é te s  e s e tb e n  a  r e o p e rá c ió  
m á g ik u s  h a tá s ú  le h e t .

„A  z s í re m b o l iá t  a  h o s s z ú  c s ö v e s  
c s o n to k  tö r é s e  o k o z z a  é s  e z é r t  a z t  
a z  o r to p é d  se b é sz i b e a v a tk o z á s  s ú 
l y o s b í th a t j a .” A  t a p a s z t a l a t  e z z e l 
s z e m b e n  a z t  ig a z o lja ,  h o g y  a  t e l j e s  
s h o c k ta la n í tá s  é s  a  n a g y  c s o n to k  
(k ü lö n ö s e n  m e d e n c e  é s  c o m b c s o n t)  
r ö g z í té s e  m e g e lő z i a  t o v á b b i  s z ö 
v e tk á r o s o d á s t ,  v é r z é s t  é s  íg y  m á g i 
k u s  h a tá s ú .

Összefoglalva  ú g y  v é l i ,  h o g y  a z  
e g é s z  e ls ő s e g é ly -m e n tő  s z e r v e z e t  
fő  f e la d a ta ,  h o g y  a  s é r ü l t e t  a z o n n a l  
a  s e b é s z h e z  ju t t a s s a ,  a k i n e k  k é s e  a  
m á g ik u s  g y ó g y ító  e sz k ö z .

(Ref.: A  szerző is m egjegyzi, 
hogy egyes kérdésekben  e ltérhet 
n ek  a vélem ények és a mágia  
vagy m ítosz esetenkén t a körü lm é 
n yeken  is m úlik. A  lap azonos szá 
m ában is van pl. egy közlem ény, 
am ely a helyi shockta lanítást pozi 
tívabban értékeli; a „peritoneal 
lavage” kérdésekben re ferens is tú l 
defenzívnek  tartja a szerző állás 
pontjá t, hiszen a viszonylag ritka  
tiszta  retroperitonealis szervsérü 
lésekkel szem ben a felesleges lapa- 
rotom ia áll, am ely a légzés és bél- 
m űködés nehezítése révén  a poly- 
traum atizált életét 20— 30°/0-ban  
veszélyezteti.) Kaz&r Q yörgy dr

Gondolatok az ellátás m inőségé 
n ek  biztosításáról a h ely i baleseti 
sebészetben . R h e in d o r f ,  H . J .  (H e s 
s e n  ta r to m á n y i  o rv o s i  k a m a r a ) : 

U n fa l lc h ir u rg ie ,  1984, 10, 105.
A  k ö z v é le m é n y b e n  f e l t e s z ik  a  

k é r d é s t :  „ k i e l le n ő rz i  a z  o r v o s t” , 
f e lv e tő d ik  „ e g y ik  h o l ló  n e m  v á j j a

k i  a  m á s ik  s z e m é t” , s ő t  e g y  i s m e r t  
n a p i l a p  c ik k é n e k  c ím e  „ s o k  a  m ű 
h ib a  a  b a le s e t i  s e b é s z e tb e n ” . 
M in d e z  e lg o n d o lk o z ta tó .

A  s e b é s z e te n  b e lü l i  s z a k á g a k a t  
a z  N S Z K  O rv o s i K a m a r á j a  1968- 
b a n  f o g a d ta  e l, e g y ré s z t ,  h o g y  a 
s z ü k s é g e s s é  v á l t  s z a k o s o d á s t  a  s e 
b é s z e te n  b e lü l  i s m e r je  e l. m á s ré s z t ,  
h o g y  a z  ú j  s z a k o k  n e  b o n t s á k  m e g  
a  s e b é s z e t  eg y s é g é t. 30 é v ig  t a r t o t t  
m íg  a  k o m p r o m is s z u m  m e g v a ló s u l t  
é s  a  b a le s e t i  s e b é s z e t  a  s e b é s z e t  
e g y é b  á g a i  k ö z ö t t  m e g fe le lő  t e k in 
t é l y t  é s  ö n á l ló s á g o t  s z e r z e t t .

A  m in ő s é g  b iz to s í t á s a  é r d e k é b e n  
a  b a le s e t i  s e b é s z e t i  k l i n i k á k  és  o sz 
t á ly o k  v e z e tő in e k  f o n to s  f e la d a ta ,  
h o g y  a  s e b é s z e t i  s z a k k é p z é s  h a t  
é v é b ő l  le g a lá b b  k é t  é v  b a l e s e t i  s e 
b é s z e t i  to v á b b k é p z é s t  b iz to s í t s a 
n a k .  d e  le h e tő le g  n e  a  k é p z é s  e lső  
k é t  é v é b e n .

A  k ó r h á z a k  v e z e tő i  m é g  m in d ig  
n e m  v o n já k  le  m i n d e n ü t t  a  s z ü k 
s é g e s  k ö v e tk e z te té s t ,  h o g y  a z  á l t a l á 
n o s  s e b é s z e t i  o s z tá ly  m e l lé  b a le s e t i  
s e b é s z e t i  o s z tá ly t  i s  s z e rv e z z e n e k ,  
p e d ig  a  m ű té t i  k e z e lé s  m in ő s é g e  
c s a k  e z e n  a z  ú to n  b iz to s í t h a tó .  A 
k ó r h á z v e z e té s  h i t e l é t  v e s z é ly e z te t i ,  
h a  a  b e te g  s z á m á r a  a  k o r s z e r ű  e l 
v e k n e k  m e g fe le lő  k e z e lé s  f e l t é t e 
l e i t  n e m  te r e m t i  m e g . A  s z a k m a i 
la g  t ú l t e r h e l t  s e b é s z e k  e l le n i  m ű 
h ib a  p e r e k e t  k e l l  m e g é ln i ,  a m ik o r  
p e d ig  v a n n a k  s z a k e m b e r e k ,  a k ik  
e  f e l a d a tn a k  m e g fe le ln é n e k .  A z  o r 
v o s i  k a m a r á k n a k  a z o n b a n  n in c s  
b e le s z ó lá s u k  a  k ó r h á z a k  te r v e z é s é 
b e , s e z e n  a  tö r v é n y h o z ó k n a k  is  el 
k e l le n e  g o n d o lk o d n i

V é le m é n y e  s z e r in t  a  k é t é v e s  b a l 
e s e t i  g y a k o r la t  k e v é s ,  a  s z a k o r v o 
s o k n a k  to v á b b i  g y a k o r l a t r a  le n n e  
s z ü k s é g e . A  m in ő s é g  b iz to s í t á s a  az  
e l é r t  m in ő s í té s tő l  fü g g . A  c é l. h o g y  
m in d e n  s e b é s z e ti  k l i n i k á n ,  o s z tá 
ly o n  b a le s e t i  s e b é s z  is  t e v é k e n y 
k e d jé k ,  A  b e te g n e k  o d a  k e l l  k e 
r ü ln i ,  a h o l  a  b e te g s é g é n e k  m e g fe 
le lő  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü lh e t .  P r e s z 
t íz s  é s  ö n m a g u n k  tú lb e c s ü lé s e  f é l 
r e v e z e t .  b iz o n y ta l a n n á  te s z i  a  s z ín 
v o n a l  b iz to s í t á s á t  é s  a z  o r v o s o k n a k  
is  á r t .

(Ref.: Ha felszerelés tek in te tében  
el is m aradunk egyes fe jle tt  tőkés 
országok mögött, e kö z lem én y  is ta 
núsítja , hogy egészségügyünk szer 
veze te  terén nincs szégye lln i va 
lónk. M ind a baleseti sebészeti 
osztá lyok létrehozása, m in d  a bal
eseti sebész szakképzés m egvalósí 
tása terén  jó év tizeddel előztük  
m eg az N SZ K -t, de az Országos In 
tézet felállításával az ellenőrzés, 
segítés is m egvalósult. A z  in tegrá 
ció, a progresszív ellátás elrendelé 
se a baleseti sebészetben lehetővé  
tette, hogy m inden  sérü lt a szám á 
ra m egfelelő  kezelésben részesül
jön. S felső szabályozás n é lkü l is 
kórháza ink vezetése m a m ár egy 
re kisebb kórházban is arra törek 
szik, hogy a sebészeti osztályon  
belül baleseti sebészeti részleg, 
vagy legalább baleseti sebész szak 
orvos szolgálja az ellátás m egfelelő
színvonalát.) и- ■ „  ■■ ,'  Kazar G yörgy dr.

Csecsem ők rögzítése a gépkocsi 
ban. P e n r y - J o n e s ,  K ., B o sw e ll,  D„ 
T o n g u e , R .: B r i t .  m e d . J. 1986, 292, 
591.

A  m e g fe le lő  r ö g z í t é s  a u tó b a le s e 
t e k n é l  je le n tő s e n  c s ö k k e n t i  a  g é p 
k o c s ib a n  u ta z ó  k is g y e r m e k e k  s é r ü 
l é s e i t  és  h a lá lo z á s á t .  N a g y - B r i ta n -  
n i á b a n  a  (0— 6 h ó n a p o s ,  9 k g - n á l  
n e m  n a g y o b b  te s t s ú ly ú )  c s e c se m ő k  
g é p j á r m ű b e n  tö r t é n ő  r ö g z í té s é r e  
h iv a ta lo s a n  a j á n l o t t  f e ls z e r e lé s  e g y  
h o rd o z h a tó ,  m e g f e le lő e n  k ik é p z e t t  
k is  g y e rm e k á g y , a m i t  a  h á ts ó  ü lé 
s e n  k e l l  e lh e ly e z n i  é s  h e v e d e r e k k e l  
f ix á lv a ,  m e g fe le lő  p o n to k o n  a  k o 
c s is z e k r é n y h e z  c s a v a r o z n i .  A  v iz s 
g á l a t  e n n e k  a z  a j á n l o t t  f e ls z e r e lé s 
n e k  h a s z n á la tá t  é r t é k e l i ,  k é r d ő ív e k  
é s  s z e m é ly e s  m e g f ig y e lé s  s e g í ts é 
g é v e l ;  t a r t a m a  2 h ó n a p  (1984. d e 
c e m b e r  é s  1985. j a n u á r )  v o lt.  A  
k é r d ő ív e s  m ó d s z e r t  a  P r in c e s s  
A n n e  H o s p i ta lb a n  ( S o u th a m p to n )  
f e k v ő  sz ü lő n ő k  k ö r é b e n  a lk a lm a z 
t á k ;  a  m e g f ig y e lé s e k e t  p e d ig  a  v á r o s  
n a g y m é r e tű  b e v á s á r ló  k ö z p o n t já 
n a k  g é p k o c s i p a r k o ló j á b a n  ( a n n a k  
k i j á r a t á n á l )  v é g e z té k .

A  s o k s z e m p o n tú  v iz s g á la t  t a 
p a s z ta la t a i  k ö z ü l  —  m i n t  le g é r d e 
k e s e b b e k e t  — a z o n  okoka t  é r d e m e s  
s z e m ü g y r e  v e n n i ,  a m e ly e k  m ia t t  
nem  használták  a  h iv a ta lo s a n  a j á n 
l o t t  c s e c s e m ő - rö g z ítő  fe ls z e re lé s t .  
E z e k e t  a z  in d o k lá s o k a t  h á r o m  p o n t 
b a n  le h e te t t  ö s s z e g e z n i :  1. k é n y e l 
m e t le n s é g ;  k ö l ts é g e s s é g ;  a  r ö g z ítő  
f e ls z e r e lé s é v e l  v a ló  e g y e té r té s  h i á 
n y a ,  2. h e ly h iá n y  a  g é p k o c s ib a n .  3. 
t á jé k o z a t la n s á g  a  r ö g z í tő  e lő n y e i 
rő l .

T é n y , h o g y  S o u th a m p to n b a n  a  
g é p k o c s in  s z á l l í to t t  c s e c s e m ő k n e k  
c s a k  m in te g y  4 0 % -a  v o l t  m e g fe le 
lő e n  rö g z ítv e . E z  lé n y e g e s e n  a la c s o 
n y a b b  s k e d v e z ő t le n e b b  a r á n y  
a z o k h o z  k é p e s t ,  m e ly e k e t  A u s z t r á 
l i á b a n  (70% ), Ű j - Z é l a n d b a n  (66% ) 
é s  a z  U S A -b a n  (60% ) á l l a p í to t t a k  
m e g . A  k é n y e lm e t le n s é g b ő l ,  a  k o 
c s i s z ű k  b e lső  te r é b ő l ,  s a  c se c se m ő  
e l le n k e z é s é b ő l  e r e d ő  g o n d o k o n  so 
k a t  le h e t  e n y h í te n i  a  h iv a ta lo s a n  
a j á n l o t t  f e ls z e r e lé s  m ó d o s í tá s á v a l ,  
a m i  a  c s e c se m ő t k is s é  h á t r a d ö n tö t t ,  
f é l ig  fe k v ő  t e s th e ly z e tb e n  t a r t j a .  
N a g y o n  fo n to s  a  m e g g y ő z ő , f e lv i 
l á g o s í tó  te v é k e n y s é g  te r j e d e lm é n e k  
é s  in te n z i t á s á n a k  f o k o z á s a  is.

Cselkó László dr.

Oki elemzés 365 térdízületi reo-
p e rá c ió n á l .  F r a n k e ,  К .  é s  m ts a i  
(S tä d t is c h e s  K r a n k e n h a u s  B e r l in -  
P a n k o w  C h i r u r g i s c h e  K l in ik ,  
D D R ) : B e itr .  O r th o p .  T ra u m a to l .  
1985, 32, 241.

A  B e r l in - P a n k o w  V á ro s i  K ó r 
h á z  S e b é s z e ti  K l i n i k á j á n  1971— 81 
k ö z ö t t  2254 t é r d í z ü l e t e n  v é g z e t t  
m ű té tb ő l  k i in d u lv a  a  r e o p e r á c ió k a t  
e le m e z té k ,  é s  a  g y a k o r l a t r a  v o n a t 
k o z ó  k ö v e tk e z te t é s e k e t  v o n ta k  le . 
365 r e o p e rá c ió t  v é g e z t e k  299 b e te g 
n é l .

A z  e le m z é s n é l  a  r e - a r t h r o to m iá -  
k a t  k é t  c s o p o r tb a  o s z to t t á k :  1. c s ő 



p o r t :  a z  e lő z e te s  b e a v a tk o z á s  m á s  
in té z e tb e n  tö r t é n t ,  2. c s o p o r t :  a z  
e lő z e te s  b e a v a tk o z á s  a  B e r l in - P a n -  
k o w b a n  tö r té n t .

A z  előzetes v iü té t indikációja. A  
l e g fo n to s a b b  in d ik á c ió  m in d k é t  
c s o p o r tb a n  a  m e n is c u s  la e s io , a  
s z a la g -  é s /v a g y  to k - s z a la g  i n s t a b i 
l i t á s ,  v a l a m i n t  a  t r a u m á s  és d e g e -  
n e r a t í v  p o r c k á r o s o d á s  v o lt.)

A z  e lő z ő le g  m á s u t t  v é g z e t t  a r t h -  
r o to m iá k  % - á n á l  a  p a n a s z o k  v á l t o 
z a t l a n u l  é s  v is s z a té r ő e n  l é p te k  fe l ,  
2 0 % -á n á l a  p a n a s z o k  ú j s z e r ű e k  
v o l t a k  é s  i s m é te l t  t r a u m a  n e m  
v o l t .  E n n e k  m e g fe le lő e n  e b b e n  a z  
e ls ő  c s o p o r tb a n  a  r e o p e rá c ió k  8 2 % - 
á n á l  a  p a n a s z o k  k iú ju l á s á t  e g y  
ú j a b b  b a le s e t te l  n e m  le h e te t t  ö s z -  
s z e fü g g é s b e  h o z n i ,  1 8 % -á n á l  ig e n .

A z  e lő z ő le g  k ó r h á z u k b a n  t ö r t é n t  
a r t h r o to m i á k  tö b b  m in t  V3- á b a n  
(39% ) l é p te k  f e l  a  p a n a s z o k  v á l t o 
z a t l a n u l  é s  v i s s z a té r ő e n ,  2 1 % -b a n  
v o l t a k  a  p a n a s z o k  ú js z e r ű e k  é s  j á 
r u l é k o s  t r a u m a  n é lk ü l ie k .  Íg y  a  
k ó r h á z u k b a n  v é g z e t t  e lső  b e a v a t 
k o z á s o k  r e o p e r á c ió j á n a k  6 0 % -á n á l  
a  p a n a s z o k  ú j a b b  b a le s e t te l  o k i  
ö s s z e f ü g g é s t  n e m  m u ta t t a k  k i ,  
4 0 % -á n á l  a  p a n a s z o k a t  ú ja b b  t r a u 
m a  o k o z ta .

A  reoperációk indikációi. A z  e lő 
z ő le g  m á s u t t  o p e r á l t a k n á l : e l é g te 
l e n  íz ü le t i  á t t e k i n t é s t  a d ó  b e h a to 
lá s ,  íg y  a z  e l le n k e z ő  o ld a l i  m e n i s 
c u s  l a e s ió t  n e m  i s m e r té k  fe l, 8 0 % -  
á n á l  h y a l in  p o r c  k á ro s o d á s ,  7 7 % -  
n á l  a  s z a la g -  é s /v a g y  to k s z a la g  a p 
p a r á t u s  r e c o n s t r u c t i ó j á r a  v o l t  
s z ü k s é g , m iv e l  e lő z ő le g  e z t  h iá n y o 
s a n  l á t t á k  e l, 5 0 % -n á l  m e n is c u s  
la e s io  á l l t  f e n n ,  o p e r á c ió t  ig é n y lő  
m e n is c u s  m a r a d é k  v o l t  a z  e s e te k  
V s -á b a n .

A z  e lő z ő le g  k ó r h á z u k b a n  o p e r á l 
t a k n á l :  7 0 % -n á l  p o rc k á ro s o d á s ,  a  
n e m  m e g fe le lő  t e h e r m e n te s í té s i  id ő  
m ia t t ,  6 0 % -n á l  s z ü k s é g e s  r e -  
c o n s t r u c t ió k  a  to k s z a la g  a p p a r á t u 
s o n , 2 5 % -á n á l  m e n is c u s  la e s io , ú j 
b ó l i  t r a u m a  m i a t t ;  s z ig n if ik á n s  e l 
t é r é s  t e h á t  c s a k  a  m e n is c u s  la e s ió k  
te k in te té b e n  v o l t ;  1 0 % -á n á l  o p e 
r á c ió t  ig é n y lő  m e n is c u s  m a r a d v á 
n y o k .

A  té rd s e b é s z e t i  g y a k o r la t  s z á m á 
r a  a  k ö v e tk e z ő  v é g k ö v e tk e z te té s e k  
a d ó d n a k  e b b ő l  a z  e le m z é s b ő l :  I g e n  
f o n to s  a  m e g fe le lő  m e ts z é s v e z e té s  
a z  íz ü le t  á t t e k in té s é h e z  e le g e n d ő  
f e l t á r á s h o z .  A  m e n is c u s  s é r ü lé s t  
n e m  e ls z ig e te lv e ,  h a n e m  a  t é r d í z ü 
l e t  f u n k c io n á l i s  r e n d s z e r é n e k  s é r ü 
l é s e k é n t  k e l l  f e lfo g n i .  S z a la g  é s /  
v a g y  to k s z a la g  e r e d e tű  i n s t a b i l i t á 
s o k  a  h e ly te le n  t e r h e lé s  f o ly tá n  
í z ü le t i  k o p á s h o z  v e z e tn e k ,  e z é r t  a z  
e ls ő  b e a v a tk o z á s n á l  o p t im á l i s a n  
k e l l  e z e k e t  e l lá tn i .  A  m a g a s  b a l 
e s e t i  r i z ik ó v a l  j á r ó  m e g te r h e l é s e k e t  
a  t é r d í z ü l e t  s ta b i l i z á ló  m ű té t j e  u t á n  
k e r ü ln i  k e l l .  A  to tá l i s  m e n is c e c to -  
m ia  a  to k s z a la g  a p p a r á tu s  g y e n g ü 
l é s é t  v o n ja  m a g a  u tá n ,  é s  s z ü k s é 
g e s s é  te s z i  e n n e k  a  r é g ió n a k  a  m ű 
t é t i  s ta b i l i z á l á s á t .  M in d e n  a r th r o to -  
m i á t  24— 48 ó r á r a  R e d o n  d r a in n e l  
k e l l  e l lá tn i ,m iv e l  a  v é r  „ m é r e g ” a z  
í z ü le t i  p o r c  s z á m á r a .  A  m e g fe le lő  
id e ig  e l r e n d e l t  t e h e r m e n te s í t é s

n é lk ü l  a z  a r t h r o s i s  k i f e j lő d é s é t  a  
m ű té t i  é s  k o n z e r v a t ív  k e z e lé s  n e m  
t u d j a  m e g a k a d á ly o z n i .

A z  e l k e r ü lh e t e t l e n  t r a u m á k  és 
s z ü k s é g s z e r ű e n  e lő r e h a la d ó  d e g e -  
n e r a t í v  e lv á l to z á s o k  m ia t t  a  t é r d 
í z ü le t i  r e o p e r á c ió k a t  te l je s e n  m e g 
a k a d á ly o z n i  n e m  le h e t .  A  je l e n  
e le m z é s e k b ő l  n y e r t  k ö v e tk e z te té s e k  
m é g is  ú t m u t a t á s t  a d h a tn a k  a b b a n ,  
h o g y  m ik é n t  l e h e t  m e g k ím é ln i  
e g y ik  v a g y  m á s ik  t é r d í z ü l e t e t  a  f e 
n y e g e tő  ú j r a b e a v a tk o z á s tó l .

Bereg E dit dr.

U g ró d e s z k a - tö ré s  g y e r m e k e k  t i 
l d á j á n a k  p r o x im a l i s  r é s z é n .  B o y e r ,  
R . S. é s  m ts a i  ( U n iv e r s i ty  o f  U ta h  
M e d ic a l  C e n te r ,  S a l t  L a k e  C i t y ) : 
A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  1986, 146, 83.

3 é v  a l a t t  7 g y e r m e k b e n  é s z le l 
t e k  s z o k a t la n  m e c h a n iz m u s  k ö v e t 
k e z té b e n  k i a l a k u l t ,  je l le g z e te s  t ö 
r é s t  a  t i b i a  d ia p h y s is é n e k  p r o x i 
m a l i s  r é s z é n . A  g y e r m e k e k  é l e tk o 
r a  2 é s  5 é v  k ö z ö t t  v o l t .  M in d 
e g y ik  u g r ó d e s z k á n  u g r á l t  m á s ik  
s z e m é lly e l  e g y ü t t ,  k in e k  t e s tú ly a  
lé n y e g e s e n  n a g y o b b  v o lt ,  é s  e k ö z 
b e n  s z e n v e d té k  e l  a  s é rü lé s t .  M in d 
e g y ik b e n  je l le g z e te s  h a r á n t t ö r é s  
a l a k u l t  k i  a  t i b i a  p r o x im a l i s  h a r 
m a d á b a n  é r d e m i  d is lo c a t io  n é lk ü l ,  
s o h a s e m  t e r j e d t  a z  í z ü le t r e ,  é s  
m in d e g y ik  e s e tb e n  k ü lö n ö s e b b  k ö 
v e tk e z m é n y  n é l k ü l  g y ó g y u lt .  A  tö 
r é s  l é t r e jö t t é t  a  n a g y o b b  te s t s ú ly ú  
t á r s s a l  v a g y  s z ü lő v e l  v a ló  e g y ü t te s  
u g r á lá s  o k o z ta .  M ik o r  u g y a n i s  a  
n a g y o b b  s ú ly ú  e g y é n  a z  u g r ó d e s z 
k á r ó l  f e lu g r ik ,  a z  r u g a lm a s a n  
u g y a n c s a k  f e l f e lé  m o z d u l  e l . H a  a  
k is e b b  s ú ly ú  g y e r m e k  e b b e n  a  p i l 
l a n a tb a n  é p p e n  f e lu g r á s b ó l  e s ik  
v is s z a  a  d e s z k á r a ,  a  k é t i r á n y ú  
e r ő h a tá s  a k k o r a ,  h o g y  e l tö r i  a  t i -  
b iá t .  T e h á t  n e m  s t r e s s - f r a k tu r á r ó l  
v a n  szó. A  le h e tő s é g  i s m e r e té b e n  a z  
i ly e n  e g y ü t te s  s z ó ra k o z á s  v e s z é 
ly e i r ő l  a  s z ü lő k e t  f e l  k e l l  v i lá g o s í 
t a n i .  A z  U S A - b a n  a z  ü d ü lé s i  l e h e 
tő s é g e k  n ö v e k e d é s é v e l  h a s o n ló  
„ ü d ü lé s i  s é r ü lé s e k ” e g y re  g y a k o r ib 
b a k .

Laczay A ndrás dr.

D ig itá l is  s u b t r a c t ió s  a n g io g r a -  
p h ia  a  t r a u m a to ló g i á b a n .  S te u d e l ,  
A . é s  m ts a i  ( U n iv e r s i tä t  B o n n ) : 
F o r t s c h r .  R ö n tg e n s t r .  1986, 144, 30.

A z  in t r a v é n á s  v a g y  i n t r a a r t é r i á s  
k o n t r a s z ta n y a g  b e f e c s k e n d e z é s s e l  
v é g z e t t  D S A  a z  e lm ú l t  é v e k b e n  a z  
a o r ta ,  a  n y a k i  n a g y  e re k , a  t ü d ő 
a r t é r i á k ,  a  s z ív  é s  a  v é g t a g a r t é r i á k  
e l i s m e r t  v iz s g á ló m ó d s z e ré v é  v á l t .  A  
s z e r z ő k  33 s é r ü l t  56 é r t e r ü l e t é n e k  
v iz s g á l a tá r a  a l k a lm a z tá k  a z  e l j á 
r á s t ,  é s  t a p a s z t a l a t a ik  a l a p j á n  a  
D S A  t r a u m a to ló g i a i  je le n tő s é g é r ő l  
s z á m o ln a k  b e . A  v . c a v a  s u p e r io r -  
b a  v e z e t e t t  k a t é t e r e n  á t  v é g e z té k  
a z  i n t r a v é n á s  b e f e c s k e n d e z é s t ,  e z t  
s z ü k s é g  e s e té n  m i n d j á r t  ö s s z e k a p 
c s o l tá k  a  c e n t r á l i s  v é n a k a n ü l  b e 
v e z e té s é v e l .  A z  a o r t a  k ö z v e t le n  
t ö l t é s é t  s z ü k s é g  e s e té n  v é k o n y  p ig 

t a i l  k a t é te r e n  á t  v é g e z té k ,  a  v é g 
t a g e r e k e t  5— 10 m l  n e m  o s m o la r is  
k o n tr a s z ta n y a g  s z e le k t ív  b e f e c s 
k e n d e z é s é v e l  v iz s g á l tá k .  A  m e l lk a 
s i a o r t a  f e lv é te l s o r o z a t á t  lé g z é s 
s z ü n e tb e n  k é s z í t e t t é k ,  a m i t  a d o t t  
e s e tb e n  a  g é p i lé le g e z te té s  b iz to s í 
t o t t .  A  v iz s g á la t  c é l j a  9 e s e tb e n  a  
m e l lk a s i  a o r ta ,  19 e s e tb e n  a  f e ls ő  
v é g ta g  a r t é r i á i ,  28 e s e tb e n  a z  a l s ó  
v é g ta g  a r t é r i á k  s é r ü lé s é n e k  t i s z t á 
z á s a  v o lt .  A  k o n t r a s z ta n y a g o t  29 
e s e tb e n  i n t r a a r t é r i á s a n  a d t á k  b e , 27 
e s e tb e n  a  c e n t r á l i s  v é n á k b a .  A  
m e l lk a s i  a o r t a  v iz s g á l a ta  s o r á n  
t r a u m á s  a n e u r y s m á t  t a l á l t a k  3 b e 
te g b e n ,  n e g a t ív  v o l t  a z  e r e d m é n y  4 
e s e tb e n ,  2 e s e tb e n  p e d ig  a  D S A  a  
m ű té t i  e r e d m é n y  e l le n ő r z é s é r e  
s z o lg á l t .  A  fe ls ő  v é g ta g  a r t é r i á i b a n  
7 e lz á ró d á s t ,  2 s z a k a d á s t  m u ta t t a k  
k i  4 n e g a t ív  l e le t  m e l le t t ,  6 v iz s g á 
l a t  m ű té t  k o n t r o l l á l á s á r a  tö r t é n t .  
A z  a ls ó  v é g ta g o n  6 a r t é r i a  e l z á r ó 
d á s t ,  1 a n e u r y s m á t ,  1 s z a k a d á s t ,  2 
s z ű k ü le te t  t a l á l t a k ,  7 l e l e t  v o l t  n e 
g a t ív ,  11 v iz s g á la t  m ű t é t  u t á n i  e l 
l e n ő r z é s r e  s z o lg á l t .

A  D S A  d ia g n o s z t ik a i  e r e d m é 
n y e i  m e g b íz h a tó a k n a k  b iz o n y u l ta k  
a  t r a u m a to ló g i a  t e r ü l e t é n  is , 
u g y a n a k k o r  e lő n y e  a  h a g y o m á n y o s  
a n g io g r a p h iá v a l  s z e m b e n  e g y s z e rű 
s é g e , g y o r s a s á g a ,  d in a m ik u s  á b r á 
z o lá s m ó d ja ,  v is z o n y la g o s  v e s z é ly 
te le n s é g e . E lő n y ö s  t a p a s z t a l a t a ik  
m i a t t  a  s z e rz ő k  in té z e té b e n  a  t r a u 
m a to ló g ia i  p r a e o p e r a t í v  é s  p o s t -  
o p e r a t ív  d ia g n o s z t ik á b a n  a  D S A  
n a g y m é r té k b e n  k i s z o r í t o t t a  a  g y a 
k o r l a tb ó l  a  h a g y o m á n y o s  la p f i i lm -  
v á l tó s  a n g io g r a p h iá t .

L aczay A ndrás dr.

A  v é rk é p z ő  r e n d s z e r  v á la s z a  
é g é s r e :  b o n c ta n i  t a n u lm á n y .  W a l l -  
n e r ,  S. F . é s  m ts a  (D e n v e r  V A  M e 
d ic a l  C e n te r  a n d  t h e  B u r n  R e 
s e a r c h  G ro u p , U n iv e r s i t y  o f  C o lo 
r a d o  S c h o o l o f  M e d ic in e ,  U S A ) : 
B u r n s ,  1985, 17, 12.

S ú ly o s  é g é s  u t á n  je l e n tő s  v á l t o 
z á s  m e g y  v é g b e  a  v é r k é p z ő  r e n d 
s z e rb e n .  A  s z e r z ő k  e z t  a  p r o b lé m á t  
v iz s g á l tá k  22 b e te g  b o n c le le te  a l a p 
j á n .  K ö z ü lü k  14 f é r f i  é s  8 n ő  á t l a g  
51 é v e s  v o lt ,  a z  é g é s  u t á n  á t l a g  22 
n a p ig  é l te k ,  é g é s ü k  a r á n y a  52 % , 
h e m a to k r i t  s z in t j ü k  3 2 %  v o l t ,  n a 
p o n ta  á t la g  0,9 e g y s é g  v ö r ö s  v é r s e j t  
á tö m le s z té s t  k a p t a k ,  v é r z é k e n y s é 
g ü k  á t la g  17 n a p ig  t a r t o t t ,  a  
t r o m b o c i ta - h iá n y o s  c s o p o r tb a n  
26 000, a z  e g é sz sé g e s  k o n t r o l l  c s o 
p o r tb a n  445 000 v o l t  a  v é r le m e z -  
k é k  sz á m a , a  f e h é r v é r s e j t - s z á m  
á t l a g  14 500/ í í I, a  v ö r ö s  v é r s e j t e k  
s z á z a lé k o s  á t l a g  h a e m o g lo b in  t a r 
t a lm a ,  91 f i ,  il l .  30,1 p g , a  f i a t a l  
v ö rö s  v é r s e j t e k  a r á n y a  p e d ig  2 ,1%  
v o lt .

V é rs z e g é n y n e k  a z t  a  f é r f i t  m in ő 
s í t e t t é k ,  a k in e k  a  h e m a t o k r i t  é r t é 
k e  4 8 % -n á l, a  n ő k n e k  4 0 % -n á l  k e 
v e s e b b  v o lt .  T r o m b o c i t a  h iá n y o s  
a z  a  b e te g  v o lt ,  a k i n e k  a  v é r le m e z -  
k e  s z á m a  100 0 0 0 -n é l k e v e s e b b  
v o lt .  A z  é g e t t  b e t e g e k  h e ly i le g  s u l -  
p h a m y lo n  é s  e z ü s t  s u lp h a d ia z in  k e -



z e lé s t  k a p ta k .  A z  é g é s  u t á n  72 ó r á n  
b e lü l  d é b r id e m e n t  u t á n  a  s e b e t  
f r i s s ,  v a g y  m é ly e n  h ű t ö t t  h o l t t e s t  
b ő r é v e l  b o r í to t t á k  b e .  L e h e tő s é g  
e s e té n  a  b e te g  s a j á t  b ő r é t  ü l t e t t é k  
á t .  A z  ég é s i s e b  k ö tö z é s e k o r  n e o 
m y c in  és b a c i t r a c in  s ó o ld a to t  a l 
k a lm a z ta k .  B i z to s í to t t á k  a  n i t r o 
g é n  e g y e n s ú ly t is . E lő n y b e n  r é s z e 
s í t e t t é k  a  s z á jo n  á t  t á p l á l á s t ,  n é 
h á n y  b e te g  a z o n b a n  i n f ú z i ó t  k a p o t t .  
A n n y i  v é r t  ö m le s z te t t e k  á t ,  h o g y  a  
h e m a to k r i t  s z in t  3 0 %  f ö lö t t  le g y e n .

K o n t r o l lk é n t  á t l a g  52  é v e s  o ly a n  
G e g é sz ség e s  e m b e r  c s o n tv e lő je  
s z o lg á l t ,  a k i  n e m  é g é s  m i a t t  h a l t  
m e g  és  p e r i f é r iá s  v é r é r t é k e i k  n o r 
m á l i s a k  v o lta k .

A  c s o n tv e lő  s z ö v e t t a n i  v iz s g á la 
t á v a l  m e g á l l a p í to t tá k ,  h o g y  az  
e g é sz sé g e s , a  v é r m é r g e z é s e s ,  ill. az  
é g e t t  b e te g e k  c s o n tv e lő jé b e n  a 
s e j t s z á m  58, 69, i ll .  7 4 % ; a  s z e m 
c s é s  f e h é r  v é r s e j t e k  a r á n y a  44, 51, 
i l l .  65% , a  m a g v a s  é r e t l e n  v ö rö s  
v é r s e j t e k  a r á n y a  17, 18, ill . 11% , 
ó r i á s  s e j ts z á m a  p e d ig  40, 77 é s  78%  
v o l t .

S z ö v e í te n y é s z e tb e n  6 é g e t t  e m b e r  
v é r s a v ó já n a k  a  v ö r ö s v é r s e j t - k é p -  
z é s  g á t ló  h a t á s á t  v i z s g á l t á k  m e g  
in  v i tro .  M e g á l l a p í to t tá k ,  h o g y  a z  
e g é sz sé g e s  e m b e r  v é r s a v ó j a  6 % - 
b a n ,  a z  é g e t t  e m b e r é  p e d ig  9 4 % - 
b a n  g á to l ta  a  v ö rö s  v é r s e j t  te le p e k  
s z á m á t.

A d a ta ik  s z e r in t  t e h á t  a z  é g e t t  
e m b e r e k  c s o n tv e lő jé b e n  a  sz e m c sé s  
f e h é r  v é r s e j te k  s z á m a  e m e lk e d e t t ,  
a  m a g v a s  é r e t l e n  v ö r ö s  v é r s e j t e k  
s z á m a  p e d ig  c s ö k k e n t .  A z  é g e t t  
e m b e r  v é r s a v ó ja  o ly a n  a n y a g o t  t a r 
t a lm a z o t t ,  a m i g á t o l t a  a  v ö r ö s  v é r 
s e j t e t  k ép z ő  s z ö v e te t  é s  e z  o k o z ta  a  
v é r s z e g é n y s é g e t  a z  é g e t t  e m b e r e k -

Pongor Ferenc dr.

Tsxikalógia

B ie ti lé n g lik o l  a  b o r b a n .  B.
S a n g s te r :  N ed . T i jd s c h r .  G e n e e sk . 
1985, 129, 1457.

A  h o lla n d  e g é s z s é g ü g y i  h a tó s á g  
j a v a s o l j a ,  h o g y  f o r d u l j a n a k  o rv o s 
h o z  m in d a z o k , a k i k  d ie t i lé n g l ik o -  
lo s  o s z trá k  b o r b ó l  e g y  n a p  a l a t t  
le g a lá b b  fé l  ü v e g g e l  f o g y a s z to t ta k .  
A  n é p e g é s z s é g ü g y i k ö r n y e z e th ig i é 
n i a i  in té z e t  i s m e r te t i  a  to x ic i tá s t  
é s  a  g y a k o r la t i  t e n n iv a l ó k a t .

A  h a r m in c a s  é v e k b e n  353 sz e 
m é ly  fo g y a s z to t t  „ E l ix e r  o f  s u l f a -  
n i l a m id e ” -o t, m e ly  o ld ó s z e r k é n t  
7 2 % -b a n  e t i lé n g l ik o l t  t a r t a lm a z o t t .  
K ö z ü lü k  105 m e g h a l t .  A  m é re g  h a 
l á lo s  a d a g já t  t e s t s ú ly k i lo g r a m 
m o n k é n t  1 g - r a  b e c s ü l t é k .  A  to x i 
k u s  h a tá s  a  g y o m o r - b é l r e n d s z e r 
b e n ,  a  k ö z p o n t i  id e g r e n d s z e r b e n  
é s  a  v e s é k b e n  j e l e n t k e z e t t ,  az  
a d a g tó l  fü g g ő e n  é m e ly g é s ,  h á n y á s ,  
s z é d ü lé s ,  b ó d u l ts á g ,  e g y e s e k n é l  
á g y é k i  f á jd a lo m  j e l e n t k e z e t t .  E g y  
n a p p a l  a  m é rg e z é s  u t á n  p o ly u r ia  
a lb u m in u r iá v a l ,  m a jd  o l ig u r ia  és 
v e s e e lé g te le n s é g  á l l t  b e ,  m e ly  h e 
m o d ia ly s is  n é lk ü l  h a l á lh o z  v e z e 
t e t t .  A z  o b d u k c ió  a  v e s e tu b u lu s

h á m  d u z z a d á s á t ,  a  tu b u lu s o k b a n  
l e r a k ó d á s t  m u ta to t t .  I d ü l t  m é rg e 
z é s r ő l  n in c s e n e k  a d a to k ,  p a t k á n y 
k í s é r l e tb e n  e lh u l l á s t ,  n ö v e k e d é s i  
e l m a r a d á s t ,  a  h ó ly a g b a n  c a lc iu m -  
o x a l á t  k ö v e k e t ,  v e s e e lv á l t o z á s t  és 
k i s e b b  m é r t é k b e n  m á je lv á l to z á s t  
l e h e t e t t  k im u t a tn i .  K o n t in u á l is  
n a g y  a d a g o k n á l  h ó ly a g k ö v e k  is  
k e le tk e z te k ,  i ly e n k o r  c a rc in o g é n  
h a t á s  is  j e l e n tk e z e t t ,  d e  h ó ly a g k ő  
n é l k ü l  n e m  é s z le l te k  h ó ly a g tu m o r t .  
T e r a t o g e n i t á s t  n e m  é s z le lte k .

A  m é re g  b io t r a n s z f o r m á ló d á s a  
s z á m o s  k ö z b e e s ő  m e ta b o l i t  u tá n  
e c e t s a v a t  és  o x a l á to t  e r e d m é n y e z , 
m e ly  u tó b b i  a  c a lc iu m m a l  o ld h a 
t a t l a n  c a lc iu m o x a lá to t  a lk o t .  A  
n e f r o to x i c i t á s t  ú j a b b a n  a z  o x a lá t -  
d e p o z íc ió n  k ív ü l  a  m e ta b o l i to k n a k  
is  t u l a j d o n í t j á k .  A  h a t á s m e c h a n iz 
m u s b a n  m a g a  a  b o r  is  fo n to s  s z e 
r e p e t  já t s z ik ,  m e r t  a z  e le v e  b e n n e  
lé v ő  e t a n o l  k o m p e t i t i v  a n ta g o n iz -  
m u s  á l t a l  g á to l j a  a  d ie t i lé n g l ik o l  
b io t r a n s z f o r m á c ió já t ,  é s  c s ö k k e n ti  
a  to x ik u s  m e ta b o l i to k  k é p z ő d é s é t.  
A  v e s z é ly e z te te t t s é g  f ü g g  a  d ie t i 
l é n g l ik o l  k o n c e n t r á c ió já tó l ,  az  id ő 
e g y s é g  a l a t t  e l fo g y a s z to t t  b o r  
m e n n y is é g é tő l ,  a  f o g y a s z tó  t e s t s ú 
ly á tó l ,  é r z é k e n y s é g é tő l ,  e s e t le g  e le 
v e  f e n n á l l o t t  v e s e -  é s  m á jk á r o s o 
d á s á tó l ,  a  b o r  e t a n o l t a r t a l m á t ó l  és 
a  b o r  m e l le t t  e s e t l e g  e l fo g y a s z to t t  
e g y é b  a lk o h o l  m e n n y is é g é tő l .  A  r i 
z ik ó  e g z a k t  m e g h a tá r o z á s a  n e m  
le h e ts é g e s .

A z  a n y a g v iz s g á ló  in té z e t  e d d ig  
p á r  g r a m m n y i  m é r g e t  t a l á l t  a  v iz s 
g á l t  b o r o k  l i t e r j é b e n ,  d e  eg y e s  e s e 
t e k b e n  10— 20 g  is  e lő fo r d u l t .  A  
70 k g - o s  e m b e r ,  a k i  e g y  l i t e r ,  10 g 
m é r g e t  t a r t a lm a z ó  b o r t  fo g y a s z to t t ,  
a  h a l á lo s  a d a g  1 4 % - á t  k e b e le z te  
b e .  A  le t á l i s  a d a g  e l fo g y a s z tá s a  v a 
ló s z ín ű t l e n ,  a  n e f r o to x ic i t á s  a z o n 
b a n  f e l té te le z h e tő .

A z  o s z t r á k  b o r  fo g y a s z tó in a k  a z t  
a j á n l j á k ,  h o g y  a  b o r  m á r k á j á n a k  
i s m e r e té b e n  a z  a n y a g v iz s g á ló  i n t é 
z e t tő l  k é r j e n e k  f e lv i lá g o s í tá s t .  I n 
d o k o l t  e s e tb e n  a  b o r m in t a  v iz s g á 
l a t a  is  e lv é g e z h e tő ,  b á r  ez  id ő  s z e 
r i n t  a  v iz s g á ló k a p a c i tá s  k o r lá to 
z o t t .  A z  a n a m n é z is s e l ,  t e s t i  v iz s g á 
l a t t a l  a  m é rg e z é s t  s e m  m e g e r ő s í te 
n i ,  s e m  k i z á r n i  n e m  le h e t .  A  b o r  
f o g y a s z tá s a  u t á n  m in im á l i s a n  24 
ó r a  m ú lv a  a  s z é r u m  c r e a t i n i n  v iz s 
g á l a t a  m u t a t h a t j a  k i  a  v e s e  f u n k 
c i ó z a v a r á t .  E n n e k  k e z e lé s e  tü n e t i ,  
a z  e lv á l to z á s  r e v e r z ib i l i s .  R e t r o s 
p e k t i v e  s o k  e s e tb e n  f e le s le g e s n e k  
fo g  b iz o n y u ln i  a  v e s e f u n k c ió - v iz s -  
g á la t ,  d e  ez z e l a  m ó d s z e r r e l  m e g 
e lő z h e tő  a z  i n a p p e r c e p t  k if e j lő d ő  
v e s e e lé g te le n s é g .

R ib iczey Sándor dr.

A lu m ín iu m :  k ö n n y ű  fé m , sú ly o s  
m é r e g ?  F . A . d e  W o lf f ;  N ed . 
T i jd s c h r .  g e n e e s k . 1985, 129, 52.

A  k ő k o r s z a k  u t á n  a  te c h n ik a  f e j 
l ő d é s e  a z  é r c e k  f e ld o lg o z á s á v a l  
e l e in t e  a z  a r z é n t ,  h ig a n y t  és  a z  ó l 
m o t, k é s ő b b  a  tö b b i  f é m e t  is  m é 
r e g k é n t  e g y re  n a g y o b b  s z e re p h e z  
j u t t a t t a .  A z  u tó b b i  é v t iz e d e k b e n  a

c a d m iu m  és  az  ó lo m  k e r ü l t e k  e lő 
t é r b e ,  m o s t a n á b a n  a z  a lu m ín iu m 
r ó l  (A l) j e l e n ik  m e g  e g y r e  tö b b , 
n y u g ta la n s á g o t  k e l tő  k ö z le m é n y . 
M á r  1 9 2 1 -b e n  e g y  f é m m u n k á s  A l 
o k o z ta  fo g la lk o z á s i  b e te g s é g é t  is 
m e r t e t t é k ,  d e  ez  f e le d é s b e  m e rü l t ,  
é s  a  ta n k ö n y v e k  m a n a p s á g  is  m in t  
á l t a l á b a n  n e m  m é rg e z ő  e le m e t  i s 
m e r t e t ik .  A z  A l o k o z ta  fo g la lk o z á s i  
b e te g s é g e k  k ö z ö t t  c s a k  a  tü d ő - f ib -  
r o s i s  s z e r e p e l  m in t  „ s h a v e r ’s d i 
s e a s e ” . N o rv é g  k u ta tó k  a z  a lu m í 
n i u m i p a r b a n  f o g la lk o z ta to t ta k n á l  
n a g y o b b  cc . g y a k o r is á g r ó l  s z á m o l 
n a k  b e ,  d e  a  b iz o n y í tá s h o z  m ég  
10— 20 é v i  m e g f ig y e lé s t  t a r t a n a k  
s z ü k s é g e s n e k .  E g y  k a n a d a i  e g y ü t 
t e s  a z  a lu m ín iu m o lv a s z tó k n á l  t a 
l á l t  g y a k o r ib b  h ó ly a g -c c . t ,  d e  v a 
ló s z ín ű n e k  t a r t j á k ,  h o g y  a  g y á r tá s 
n á l  f e l s z a b a d u l t  p o ly c y k l ik u s  s z é n 
h i d r á t o k  a  o a r c in o g é n e k .

A z  A l  to x i c i t á s á r a  v o n a tk o z ó  
d ö n tő  b iz o n y í té k o k a t  a  n e f r o ló g ia  
s z o lg á l ta t t a .  Flendrig, m a jd  A lfrey  
m u t a t t á k  k i, h o g y  a  d ia ly z á l t  b e 
t e g e k  r e t t e g e t t  e n k e f a lo p a th iá já -  
n a k  le g v a ló s z ín ű b b  o k i té n y e z ő je  
a z  A l. E le in te  a  d ia l iz á ló  o ld a t  A l-  
s z e n n y e z e t t s é g é r e  g o n d o l ta k ,  d e  
e n n e k  m e g t i s z t í tá s a  u t á n  is  f e l lé 
p e t t  a  v é g z e te s  d e m e n t ia .  A  h ip e r  - 
f o s z f a t é m ia  m e g e lő z é s e  c é l já b ó l  
p e r  o s  s z e d e te t t  A l - v e g y ü le te k  v o l t -  
t a k  a  m é rg e z é s  f o r r á s a i .  M e g d ő lt 
a z  a  r é g i  n é z e t ,  h o g y  a z  A l n e m  
s z ív ó d ik  f e l  a  b é lb ő l.

A z  e n k e f a lo p a th iá n  k ív ü l  m á s  
A l- in to x ik á c ió s  t ü n e t e k  is  j e l e n t 
k e z te k  a  d ia ly z á l ta k o n :  D -v i ta m in  
r e z is z te n s  o s te o d y s tr ó f ia ,  v a l a m in t  
m ik r o c i t á s  h y p o c h r o m  a n a e m ia  
n o r m á l i s  s e r u m  v a s ta r t a lo m  m e l 
l e t t .  A  t ü n e t e k e t  c s a k  a z o k n á l  é sz 
l e l té k ,  a k ik n é l  a  s e r u m  l i t e r j é b e n  
100 í tg - n á l  tö b b  A l v o l t  k i m u t a t 
h a t ó  ( n o r m á l i s a n  ez  20 ug). H o l 
l a n d i á b a n  245 d ia l i z á l t  b e te g c s o 
p o r t  h a r m a d á n á l  t a l á l t a k  k r i t i k u s 
n á l  m a g a s a b b  A l - é r té k e t ,  e z e k  n e 
g y e d é n é l  j e l e n tk e z e t t  e g y  v a g y  tö b b  
A l- in to x ik á c ió s  tü n e t .  E x t r a p o lá l -  
v a  a z  a d a to k a t  200 A l- in to x ik á l t t a l  
l e h e t  a z  o r s z á g b a n  s z á m o ln i ,  s íg y  
a z  A l- m é r g e z é s  a  le g g y a k r a b b a n  
e lő fo r d u ló  fé m m é rg e z é s .

A  g y ó g y s z e r  A l- m e n te s í t é s é v e l  
ez  a  m é rg e z é s i  f o r r á s  m e g  fo g  
s z ű n n i ,  a z  i p a r i  m é rg e z é s  is  m e g 
e lő z h e tő ,  d e  az  A l - p r o b lé m a  k o 
r á n t  s in c s  m e g o ld v a , m e r t  a z  A l 
m i n d e n ü t t  e lő fo r d u ló  e le m , a  fö ld 
k é r e g  8 % - á t  a lk o t ja .  S a v a n y ú  k ö 
z e g b e n  jo b b a n  o ld ó d ik , s íg y  n e m  
jö t t  v á r a t l a n u l  a n n a k  a  h í r e ,  h o g y  
a  „ s a v a n y ú  e s ő k ” h a t á s á r a  az  A l-  
in to x ik á c ió k  g y a r a p o d ta k .  A z  A lz 
h e i m e r -( típ u sú  s e n i l i s  d e m e n t iá n á l  
ás k id e r ü l t ,  h o g y  a z  a g y b a n  j e l e n 
tő s e n  n ö v e k e d e t t  az  A l k o n c e n t r á 
c i ó ja ;  á l l a t k í s é r l e t e k b e n  Á l - in je k 
c ió k k a l  a z  A lz h e im e r - t í p u s ú  d e 
m e n t i á n á l  t a l á l t  e lv á l to z á s o k h o z  
h a s o n ló  a g y i e lv á l to z á s o k a t  t a l á l 
t a k  m a g a s  A l- t a r t a lo m m a l .  H a s o n 
ló  e lv á l t o z á s o k a t  m u t a t t a k  k i az  
a m y o tr o f iá s  l a te r a l s c le r o s is n á l ,  
u g y a n c s a k  m a g a s  A l - ta r ta lo m m a l .  
A z  A l-k ó ro k o z ó  s z e r e p e  m é g  to 
v á b b i  v iz s g á l a t r a  s z o ru l .  A z  eg y é n i



é rz é k e n y s é g b e n  a  v é r - l iq u o r  g á t  
s z e r e p e  is  lé n y e g e s  és  a  b io t r a n s z -  
ío r m á c ió  is . A z  a n o r g a n ik u s - p o lá 
r i s  A1 á t v á l t v a  o r g a n ik u s  k ö té s ű  
a p o lá r i s  a l a k b a  k ö n n y e b b e n  á t j u t 
h a t  a  b a r r i e r e n .

H a  n e m  is  in d o k o l t  a  k o n y h a i  
e d é n y z e t  és m in d e n n a p i  e s z k ö z ö k  
k ic s e ré lé s e ,  a z t  tu d o m á s u l  k e l l  
v e n n i ,  h o g y  a z  A1 n e u r o to x ik u s  
e le m , m e ly n e k  f e ls z ív ó d á s á t ,  m e -  
ta b o l iz m u s á t  m e g  k e l l  i s m e r n i .  
C s a k  e z ek  u t á n  le h e t  a r r a  a  k é r 
d é s r e  f e l e le t e t  a d n i ,  h o g y  ez  a  
k ö n n y ű  f é m  s ú ly o s  m é re g -e .

Ribiczey Sándor dr.

H a lá lo s  m é rg e z é s  r e t a r d - v e r a p a -
m il la l .  M a y e r ,  U . é s  m tsad  ( Z e n t 
r u m  f ü r  I n n e r e  M e d iz in  u n d  Z e n t 
r u m  f ü r  P a th o lo g ie  u n d  R e c h t s m e 
d iz in  d e r  U n iv e r s i t ä t  U lm ) :  D ts c h . 
m e d . W s c h r .  1985, 110, 1293,

A z  a n t i a r r h y t h m i á s  g y ó g y s z e re k 
k e l  v a ló  m é rg e z é s e k  n e m  r i t k á k .  A  
s z e r z ő k  v e r a p a m i l  r e t a r d d a l  ( I s o p 
t i n  —  r e ta r d )  v a ló  h a lá lo s  m é r g e 
z é s t  i s m e r te tn e k .  A  60 é v e s  h y p e r  -  
t o n iá b a n  é s  p i t v a r f i b r i l l a t i ó s  a r -  
r h y th m iá b a n  s z e n v e d ő  b e t e g e t  n a p i  
2 X 1 2 0  m g  I s o p t in  r e t a r d r a  és  n a 
p i  0,2 m g  a c e ty ld ig o x in r a  á l l í t o t 
t á k  b e . A  b e te g  f a m i l i á r i s  k o n f l i k 
t u s t  k ö v e tő e n  ö n g y ilk o s s á g i  s z á n 
d é k b ó l  20 t a b l e t t a  I s o p t in - r e t a r d o t  
v e t t  b e  a  b e s z á l l í t á s t  m e g e lő z ő  é j 
s z a k a . H a jn a lb a n  k o l la b á l t ,  m a jd  
a  k ö v e tk e z ő  ó r á k b a n  e s z m é le té t  
v e s z te t t e ;  11 ó r a  k ö r ü l  k ó r h á z b a  
s z á l l í to t tá k .  M é ly  c o m á t,  t á g  p u 
p i l l á k a t ,  k ie s e t t  c o r n a a - r e f l e x e t ,  
m k o  B a b in s k y - tü n e te t ,  5 0 /m in . 
s z ív f r e k v e n c iá t ,  80 H g m m -e s  s y s -  
to lé s  v é r n y o m á s t ,  é s  n e m  m é r h e tő  
d ia s to lé s  n y o m á s t  é s z le l te k .  D o p a 
m in , a t r o p in ,  c a lc iu m g lu c o n a t ,  a d 
r e n a l in -  é s  n o r a d r e n a l in - k e z e lé s t  
v é g e z te k , é rd e m le g e s  e r e d m é n y  
n é lk ü l .  A  b e te g  a n u n iá já t  n a g y  
a d a g  f u r o s e m id d e l  s e m  tu d t á k  
m e g o ld a n i .  A  b e te g  44 ó r á v a l  a  f e l 
v é te l  u t á n  c a r d io g e n  s h o c k b a n  
m e g h a l t .  A  v e r a p a m i l - s z in t  k ö z 
v e t le n ü l  a  f e lv é te l  u t á n  2,5 ,ug /m l, 
p o s tm o r ta l i s a n  4,2 Mg/,ml v o l t .  E z 
a z  e m e lk e d é s i  te n d e n c ia  t e l j e s e n  
s z o k a t la n ,  m e r t  a  le g tö b b  v e r a p a -  
m i l - m é r g e z e t t  e s e tb e n  a  k e z e lé s  
s o r á n  a  p la s m a - s z in t  c s ö k k e n .  A  
b e v e t t  v e r a p a m i l - r e t a r d  m e n n y is é g  
(2,4 g) ö n m a g á b a n  n e m  m a g y a 
r á z z a  a  s z in t  e m e lk e d é s é t ,  m iv e l  a  
s z a k i r o d a lo m b a n  l e í r t  e s e te k b e n  a  
b e v e t t  m e n n y is é g  0,8— 9,6 g  v o l t .  A  
b o n c le le t  f e j t e t t e  m e g  a  t a l á n y t :  a  
v e r a p a m i l  p r o g r e s s iv  f e ls z ív ó d á s a  
a  g y ó g y sz e r  v é k o n y b é l  ( p ro x im a l i s  
je ju n u m )  d e p o s i tu m a ib ó l  tö r t é n t .

Radó János dr.

P a s s z ív  c a n n a b i s  ( m a r ih u a n a ) - 
f ü s t  b e lé le g z é s .  P . L a w  é s  m ts a i  
(H o m e  O ff ic e , F o re n s ic  S c ie n c e  
S e rv ic e ,  A ld e r m a s to n ,  R G 7  4 P N , 
U K ) : J .  P h a r m a c o l .  1984, 36, 578.

M á r  tö b b  é v e  f e lm e r ü l t  a n n a k  a  
le h e tő s é g e , h o g y  a  n ik o t in h o z  h a 

s o n ló a n  a  m a r i h u a n a  ( C a n n a b is  
s a t iv a )  t a r t a l m ú  c i g a r e t t á k  e l s z í 
v á s a  h a tá s s a l  v a n  a  c ig a r e t t á z ó v a l  
e g y  h e ly is é g b e n  t a r t ó z k o d ó k r a  is . 
E z t a  le h e tő s é g e t  a z  E g y e s ü l t  K i 
r á ly s á g b a n  tö b b  v é d ő ü g y v é d  f e l  is  
h a s z n á l t a  v é d e n c e  á r t a t l a n s á g á n a k  
b iz o n y í tá s á r a .  T u d o m á n y o s  b iz o 
n y í t á s r a  m in d  ez  id e ig  n e m  k e r ü l t  
s o r .

A  sz e rz ő k  e g y  28 m :! l é g te r ű  h e 
ly is é g b e n  v é g e z té k  v iz s g á l a ta ik a t .  
A  h e ly is é g n e k  m e s te r s é g e s  s z e l 
lő z te té s e  n e m  v o l t ,  a b l a k o t  a  v iz s 
g á l a t  id e je  a l a t t  n e m  n y i to t t a k .  
M in d ö s s z e  e g y  e g y s z á rn y ú  a j t ó  
n y i t á s a - z á r á s a  t ö r t é n t  tö b b s z ö r  a  
m e g f ig y e lé s  a l a t t i  id ő b e n  (3 ó ra ) .  6 
ö n k é n t  v á l la lk o z ó  s z e m é ly  10— 34 
p e r c  a l a t t  s z ív o t t  e l  e g y -e g y  m a r i -  
h u a n a - t a r t a l m ú  c ig a r e t t á t ,  m e ly  
17,1 m g  te t r a h y d o c a n n a b i n o l t  
(T H C ) t a r t a lm a z o t t .  A  c ig a r e t t a  e l 
s z ív á s a  u tá n  a  h e ly is é g e t  e lh a g y 
tá k .  M in d  a  h a t  e g y é n  r e n d s z e r e 
s e n  d o h á n y z ó  v o l t .  A  h e ly is é g b e n  
t a r t ó z k o d o t t  m é g  4 sz e m é ly , a k ik  
n e m  d o h á n y o z ta k ,  t e h á t  a  f ü s tö t  
p a s s z ív e  lé le g e z té k  b e .  E z e n  e g y é 
n e k  ö ssz e se n  h á r o m  ó r a  h o s s z a t  
m a r a d t a k  a  h e ly is é g b e n .

M in d  a  t íz  k í s é r l e t i  e g y é n tő l  v é r t  
v e t t e k  tö b b s z ö r  is  a  k í s é r l e t  a l a t t ,  
é s  v i z e le tm in tá t  is  n é z te k  1, 2, 6 és  
8 ó r á v a l  a  k í s é r l e t  k e z d e te  u tá n .  
A z  e r e d m é n y e k  a z t  m u ta t t á k ,  h o g y  
a  h a t  m a r i h u a n a - c i g a r e t t á t  s z ív ó  
e g y é n  p la z m a -  é s  v iz e le t - c a n n a b i -  
n o id  é r té k e  a la c s o n y  v o l t ,  é s  a  'k é 
m ia i  és  m a te m a t i k a i  a n a l íz i s  a z t  
m u ta t t a ,  h o g y  a  c i g a r e t t á b a n  t a 
l á lh a t ó  T H C - n a k  c s a k  k is  r é s z e  k e 
r ü l t  b e  a  s z e r v e z e tb e .  A  h e ly is é g  
le v e g ő jé b ő l  v e t t  m in t á b a n  a  T H C - t  
k im u t a t t á k .  A  p a s s z ív  f ü s ts z ív ó k  
k ö z ü l  c s a k  e g y n e k  a  p la z m á já b a n  
l e h e t e t t  T H C - t  k im u t a tn i ,  m íg  a  
v iz e le tb e n  a  T H C  b o m lá s s z á r m a 
z é k a i t  m in d e n  e s e tb e n  m e g ta l á l t á k .

A z  e r e d m é n y e k k e l  e l s ő s o r b a n  a  
b ű n ü g y i  to x ik o ló g u s o k  f ig y e lm é t  
h í v j á k  f é l  a r r a ,  h o g y  h a  a  t e s tn e d 
v e k b e n  c a n n a b i s - b o m lá s t e r m é k e k  
ta l á lh a tó k ,  f e n n á l l h a t  a  p a s s z ív  b e 
lé le g z é s  le h e tő s é g e  is .

W enger T ibor dr.

A  c a n n a b i s - s z á r m a z é k o k  k e r e s z 
t ü l  m e n n e k  a z  e m b e r i  p ia c é n  t á n .
C . B la c k a r d ,  K . T e n n e s  (U n iv . o f 
C o lo ra d o  H e a l th  S e i. C e n t e r ) : N . 
E n g l. J .  M ed . 1984, 311, 797, .

I s m e r e te s ,  h o g y  a  c a n n a b i s - s z á r 
m a z é k o k  a z  á l l a t i  p l a c e n t á n  á t h a 
to lh a tn a k .  T e r h e s  n ő k b e n  e r r e  v o 
n a tk o z ó  i r o d a lm i  a d a t o t  n e m  is 
m e r n e k .  A  s z e r z ő k  o ly a n  t e r h e s e 
k e t  v iz s g á l ta k ,  a k i k  a  te rh e s s é g  
a l a t t  v é g ig  e rő s  m a r i h u a n a - s z ív ó k  
v o l ta k .  M in d  a z  a n y á b a n ,  m in d  a z  
ú j s z ü lö t t b e n  (k ö ld ö k v é r b e n )  a  t e t -  
r a h y d r o c a n n a b in o l t  (T H C ) és  e n 
n e k  fő  m e ta b o l i t j á t  ( 9 -c a r b o x y -  
T H C ) h a t á r o z tá k  m e g .

10 o ly a n  a s s z o n y t  v á l a s z to t t a k  
k i ,  a k ik  a  te r h e s s é g  u to ls ó  t r im e s z -  
te r é b e n  is  n a p o n t a  á t l a g  5 c i g a r e t 
t á t  s z ív ta k ,  m é g  a k á r  k ö z v e t le n ü l  
a  s z ü lé s  m e g in d u lá s a  e lő t t  is  ( c ig a 

r e t t á n  m a r i h u a n a - t a r t a l m ú  c ig a 
r e t t á t  k e l l  i t t  é r t e n i ) .

A  s z ü lé s  b e f e je z é s e  u tá n ,  d e  
m é g  a  p l a c e n t a  m e g s z ü lé s e  e lő t t  a z  
a n y á b ó l  v é n á s  v é r t  é s  a  k ö ld ö k z s i 
n ó rb ó l  m a g z a t i  v é r t  v e t té k .  A  t íz  
n ő  k ö z ü l h a t n a k  a  v é r é b e n  k i m u 
t a th a tó  m e n n y is é g b e n  v o l t  j e le n  a  
T H C . H á r o m  ú js z ü lö t t b e n  t a l á l t a k  
T H C - t.  A z  a n y a i  v é r b e n  a  d ro g  
m e n n y is é g e  2 é s  y 2— 6 -s z o r  n a 
g y o b b  v o lt ,  m i n t  a  k ö ld ö k v é rb e n .  
M in d  a  t íz  a n y a  é s  ú js z ü lö t t  v é r é 
b e n  a  9 - c a r b o x y - T H C  k im u ta th a tó  
v o lt.

A z  e r e d m é n y é k  a z t  m u ta t t á k ,  
h o g y  s z ü lé s k o r  m in d  a z  a n y a , 
m in d  a z  ú j s z ü lö t t  v é r é b e n  a  m a r i -  
h u a n a - s z á r m a z é k o k  k im u ta th a tó k ,  
d e  n e m  a d n a k  f e lv i l á g o s í t á s t  a r 
r a ,  h o g y  a  k e t tő  k ö z ö t t  m ily e n  a r á 
n y o s s á g  v a n ,  é s  h o g y  a  te rh e s s é g  
fo ly a m á n  m i ly e n  l e h e t  a  m a g z a t  

to x ic i tá s a .  W enger Tibor dr.

A lk o h o lm é r g e z e t t  g y e r m e k e k  
N o í t in g h a m b e n  és  G la sg o v v b a n , 
1973— 1984. B e a t t ie ,  J .  O ., H u ll ,  D ., 
C o c k b u rn , F . :  B r i t .  M ed . J .  1986, 
292, 519.

A n g l iá b a n  és  W a le s b e n  é v e n te  
k e r e k e n  1000 (15 é v e n  a lu li)  g y e r 
m e k  k e r ü l  g y ó g y in té z e tb e  a lk o h o l 
m é rg e z é s  m ia t t .  A z  i ly e n  e s e te k  
v is z o n y la g o s a n  g y a k o r i  e lő f o r d u lá 
s a  e l le n é re ,  k e v é s  k ö z le m é n y  fo g 
la lk o z ik  e z z e l a  p r o b lé m á v a l ,  s j ó 
r é s z t  a lk a lo m s z e r ű e n ,  r i t k á n  e s ik  
szó  ró la ,  d r á m a i  s z ö v ő d m é n y e irő l  
és k ö v e tk e z m é n y e ir ő l .  J e le n  t a n u l 
m á n y  c é l ja  a  g y e r m e k k o r i  a lk o h o l 
m é rg e z é s e k  e r e d e té n e k ,  o rv o s i  j e 
l e n tő s é g é n e k  f e lm é r é s e ,  a z  a lk o h o l  
s z e rv e z e tb e  k e r ü l é s i  k ö r ü lm é n y e i 
n e k , a  k l in i k a i  le f o ly á s n a k  és a 
k é s ő i k ö v e tk e z m é n y e k n e k  r e n d s z e 
r e s  e le m z é s e  r é v é n .

A z a n y a g o t  k é t  g y e rm e k g y ó g y á 
s z a t i  c e n t r u m  —  R o y a l H o s p ita l  
f o r  S ic k  C h i ld r e n  (G la sg o w ) és 
C h i ld r e n ’s D e p a r t m e n t  o f  U n iv e r 
s i ty  H o s p i ta l  (N o t t in g h a m )  a l k o 
h o lm é r g e z e t t  b e te g e i  a d tá k .  E  k é t  
c e n t r u m  m in t e g y  184 e z e r ,  i l l e tv e  
200 e z e r  g y e r m e k  e g é sz sé g ü g y i e l 
l á t á s á t  v é g z i g y ó g y in té z e t i  s z in te n .  
A  v iz s g á la t  12 é v  (1973. j a n u á r  1.—  
1984. d e c e m b e r  31.) b e te g a n y a g á t  
v e t te  a l a p u l ;  k ö z ü l ü k  a z o n b a n  c s a k  
a z o k k a l  f o g la lk o z ta k ,  m e ly e k n é l  a z  
a lk o h o l  k ü lö n f é l e  s z e s z ta r ta lm ú  
i ta l  ( t e h á t  f o ly a d é k )  f o r m á já b a n  
k e r ü l t  b e  a  g y e r m e k i  s z e rv e z e tb e .  
A z  a n y a g b a n  b e n n e  v a n n a k  a z o k  
a  f e lk u t a to t t  f i a t a l  t iz e n é v e s e k  is, 
a k ik e t  e s e t l e g e s e n  f e ln ő t t e k  o s z tá 
ly á r a  v e t t e k  f e l  a z  a k u t  a lk o h o l 
m é rg e z é s  e ls ő  e l l á t á s a  c é l já b ó l .

A  v iz s g á l t  12 é v b e n  ö ssz e se n  143 
g y e rm e k  e s e t é t  d o lg o z tá k  fe l. N em  
s z e r in t i  m e g o s z lá s :  108 f iú ,  35 
le á n y . É letkor  t e k in t e t é b e n  a  m é r 
g ez é s i g y a k o r is á g  c s ú c s é r té k e i  a  
k ö v e tk e z ő  k é p e t  m u ta t t á k  (c s ö k 
k e n ő  s o r r e n d b e n ) :

fiú k :  12 é v e s e k  (17 e s e t) ,  11 é v e 
s e k  (16 e s e t) ,  3 é v e s e k  (16 e s e t) ,  10 
é v e s e k  (13 e s e t ) ;



lányok:  3 é v e se k  (6 e s e t ) ,  2 é v e 
s e k  (4 ese t) , 4 é v e s e k  (4 e se t) ,  7 
é v e s e k  (4 eset).

A  naptári évek  is  a d t a k  c s ú c s é r 
t é k e k e t ,  é sp ed ig  a z  a l á b b i a k  sz e 
r i n t :  1974 (25 e s e t) ,  1984 (22 e se t) ,  
1978 (19 ese t) . A  f i ú k - l á n y o k  a r á 
n y a :  3 :1 ; a  f iú k  t ú l s ú l y a  in k á b b  a 
10 é v e n  fe lü l ie k n é l  m u ta tk o z o t t .

R é s z le te s e n  e le m e z v e  a z  a lk o h o l  
s z e r v e z e tb e  k e r ü l é s é n e k  körül
m én yeit  k id e rü l t ,  h o g y  a  m é rg e z e t t  
g y e r m e k e k  á l t a l á b a n  o t th o n  és 
n a p p a l  (reg g e l 8 é s  e s t e  6 ó r a  k ö 
z ö t t)  i t t a k ;  d ö n tő  t ö b b s é g b e n  a  
s z ü lő i  h á z b a n  t a l á l t  s z e s z e s  i t a l 
b ó l. L e g tö b b jü k  e g y m a g á b a n ;  n é 
h á n y  g y e rm e k  a z o n b a n  te s tv é ré v e l  
v a g y  b a r á t já v a l  iv o t t .  A  m é rg e z é 
s e k  e lő z m é n y e ib e n  n y i l v á n  o t t  t a 
l á lh a tó ,  h o g y  a  g y e r m e k  v é le t l e n ü l  
k ö n n y e b b e n  h o z z á f é r t  a z  o d a h a z a  
lé v ő  szeszes  ita lh o z , a m i t  e lő s e g í t 
h e t e t t  a k á r  egy  a  c s a l á d o n  b e lü l i  
f e s z ü lts é g ,  v isz á ly , a k á r  a  sz ü lő i 
f e lü g y e le t  h iá n y a  (12 e s e tb e n  a  
g y e r m e k  c sak  eg y  s z ü lő v e l  é l t  a 
c s a lá d b a n ) .  M é rg e z é s t  s z e n v e d e t t  
15 o ly a n  k is g y e rm e k  is , a k i k  m ég  
c s a k  j á r n i  ta n u l t a k ;  k o r a  re g g e l 
f e lk e lv e  a  k ic s ik  ö s s z e - v is s z a  to 
ty o g ta k  a  la k á s b a n , a m i k o r  a  s z ü 
lő k  a z  előző  es ti, é j s z a k á b a  n y ú ló  
h á z i ,  c s a lá d i ü n n e p s é g  v a g y  eg y éb  
r e n d e z v é n y  u tá n  m é g  a l u d t a k ,  d e  
s z e s z e s i ta l - m a r a d é k o k a t  a  g y e rm e k  
s z á m á r a  is h o z z á f é r h e tő  h e ly e n  
h a g y ta k .  5 m é rg e z e t t  g y e r m e k e t  a 
s z ü lő k  i t ta s a n  k í s é r t e k  b e  a  k ó r 
h á z b a .  A k a d t  o ly a n  g y e r m e k  is , a k i  
v a l a m i k o r  d é lu tá n  5 ó r a  é s  é jfé l  
k ö z ö t t  iv o t t  szeszes  i t a l t ;  k ö z ü lü k  
tö b b  m in t  50%  n e m  o d a h a z a ,  h a 
n e m  b a r á ta ik  o t t h o n á b a n  iv o tt .  
T ö b b  o ly a n  e s e t is  e l ő f o r d u l t ,  m i 
k o r  a  g y e rm e k  k ö z t e r ü l e t e n  ( le g in 
k á b b  p a rk b a n )  f o g y a s z to t t  a lk o 
h o l t .  C so p o rto s  iv á s  a z  id ő s e b b  (10 
é v e n  fe lü li)  g y e rm e k e ik n é l  v o l t  
m e g f ig y e lh e tő .  K is g y e r m e k e k  k ö 
r é b e n  a  s h e r ry  v o l t  a  le g g y a k o r ib b  
m é rg e z é s i  o k ; i d ő s e b b e k n é l  v is z o n t 
s ö r , b o r  és tö m é n y  s z e s z e s  i ta l  is 
s z e r e p e l t .  Egy g y e r m e k e t  e g y  év e n  
b e lü l  k é t  a lk a lo m m a l  v e t t e k  fe l 
k ó r h á z b a  a lk o h o lm é rg e z é s  m ia t t .  
R e n d s z e re s e n  a lk o h o l iz á ló  g y e r m e 
k e t  a  te l je s  a n y a g b a n  s e m  le h e te t t  
t a lá ln i .

75 g y e rm e k  v é r  a l k o h o lé r t é k e  
100 m g /100  m l f e le t t i  v o l t  a z  in té 
z e tb e  v a ló  f e lv é te l  i d ő p o n t j á b a n ;  
17 g y e rm e k é  m e g h a la d ta  a  200m g/ 
100 m l - t .  U tó b b ia k a t  ö n t u d a t l a n  á l 
l a p o tb a n  v e t té k  f e l ,  s  i n t e n z í v  e l 
l á t á s b a n  r é s z e s ü l te k . A  l e g m a g a 
s a b b  v é r a lk o h o ls z in te t  —  393 m g / 
100 m l  —  egy 10 é v e s  l e á n y n á l  t a 
l á l t á k ,  a k i  o tth o n  i v o t t ;  f e lv é te lk o r  
r e s z u s z c i tá c ió r a  v o l t  s z ü k s é g ,  m e r t  
h á n y a d é k o t  a s p i r á l t .  12 g y e rm e k  
m é ly  tu d a tv e s z té s é n e k  o k a k é n t  
h ip o g l ik é m iá t  s i k e r ü l t  k im u t a tn i  
( tú ln y o m ó  tö b b s é g ü k  a  reg g e li 
ó r á k b a n  iv o tt ) ;  9 g y e r m e k n é l  h ip o -  
t e r m i á t  é sz le ltek .

A  m é rg e z é s  m á s o d la g o s  s z ö v ő d 
m é n y e k é n t  10 g y e r m e k n é l  f e j -  és 
a r c s é r ü lé s e k e t ,  e g y n é l p e d i g  ég ési 
s é r ü l é s t  lá t ta k  el.

A  g y e rm e k k o r i  a lk o h o lm é rg e z é s

p r o b l e m a t ik á j á t  n e m  s z a b a d  le b e 
c s ü ln i .  K é ts é g te le n ,  h o g y  a  sz e sz es  
i t a l o k  fo g y a s z tá s a  a  m a i  é l e tü n k 
n e k  s z e rv e s  v e l e j á r ó j a ,  a m i t  so k  
g y e r m e k  m á r  ig e n  k o r á n  „ m e g ta 
n u l ” . I t t  a z u tá n  s o k  m ú l i k  a z o n , 
h o g y  m a g u k  a  s z ü lő k  ( h o z z á ta r to 
z ó k , n e v e lő k )  h o g y a n  v is z o n y u ln a k  
a z  a lk o h o l iz á lá s h o z .  A z t  s e m  s z a 
b a d  e l fe le d n i ,  h o g y  a  k ic s i  g y e r 
m e k b e n  m e g v a n  a  k ö r n y e z e t te l ,  a 
v i l á g g a l  v a ló  m e g is m e r k e d é s  ig é 
n y e ;  t e h á t  —  a z  e g y é b k é n t  t e l j e 
s e n  é r th e tő  —  g y e r m e k i  k ív á n c s i 
s á g g a l  is  s z á m o ln i  k e l l .  K ü lö n ö s  
g o n d d a l  t a r t a n d ó k  s z e m  e l ő t t  az tík  
a  g y e r m e k e k ,  a k i k n é l  a  m a g a t a r 
t á s  z a v a r a i  m u ta tk o z n a k ;  n á lu k  
u g y a n i s  f o k o z o t ta n  f e n n á l l  a  k é 
s ő b b i  é le tb e n  i s z á k o s s á  v á l á s  k o c 

k á z a ta .  C selkó László ár.

H iganym érgezés higanyos kenőcs 
alkalm azása után . B o u rg e o is ,  M . és  
m ts a i  (C a th o lic  U n iv e r s i t y  L e u v e n , 
B e lg iu m ) : D e r m a to lo g ic a ,  1986,
172, 48.

A  s z e rz ő k  e g y  f é r f i  é s  e g y  n ő  
e s e t é t  k ö z ü k ,  a k i k  ú g y  é r e z té k , 
h o g y  p e d ic u lo s is b a n  s z e n v e d n e k ,  
e z é r t  o rv o s i  v i z s g á l a t  é s  v é n y  n é l 
k ü l  k e n ő c s ö t  k é r t e k  p a n a s z u k r a  
e g y  p a t ik á b a n .  A  g y ó g y s z e r tá r  s z e 
m é ly e n k é n t  30 g  l o k á l t e r á p e u t i k u -  
m o t  a d o t t  k i  r é s z ü k r e ,  a m e ly  9— 9 g 
f é m - h ig a n y t  t a r t a lm a z o t t .  H á r o m  
n a p p a l  a  k e n ő c s  e g é s z  t e s t r e  v a ló  
f e lv i t e l e  u t á n  f e j f á j á s ,  s z é d ü lé s  l é 
p e t t  f e l ,  t e s t s z e r te  ö s s z e fo ly ó  sö 
t é t v ö r ö s  e r y th e m a  a l a k u l t  k i ,  k ü 
lö n ö s  t e k in t e t t e l  a  g e n i t á l i s  t á j é k 
r a ,  s  a  s z in té n  g y u l la d á s o s  s z á j 
n y á l k a h á r ty á n  s z á m o s  f e lü l e te s  f e 
k é l y  k e le tk e z e t t .  A  b e t e g e k e t  h i 
g a n y m é r g e z é s  d ia g n ó z is s a l  u t a l t á k  
in té z e tb e ,  a h o l  a z o n n a l  e lk e z d té k  a 
d im e r c a p to l  (B A L )-k e z e lé s t ,  a m i 
m e l lé  D - p e n ic i l l a m in t  a d t a k .  N é 
h á n y  n a p  m ú lv a  a  b ő r je le n s é g e k  
v is s z a h ú z ó d ta k ,  a z  e l é k t r o m y o g -  
r a m  k b . 10 n a p  m ú lv a  n o r m a l iz á 
ló d o t t ,  a  s to m a to ló g ia i  p a n a s z  
a z o n b a n  m é g  tö b b  h ó n a p i g  f e n n 
á l l t .  A z  o r g a n ik u s  é s  a n o r g a n ik u s  
h ig a n y f e l te v é s i  p r ó b a  n e g a t í v  v o lt ,  
íg y  a  b ő r  je le n s é g e k e t  is  m é rg e z é s e s  
t ü n e t k é n t  é r té k e l t é k .

S z á m o s  a k u t  é s  k r ó n ik u s ,  f o g la l 
k o z á s i  é s  n e m  f o g la lk o z á s i  h ig a n y 
m é rg e z é s  k e r ü l t  m á r  k ö z lé s r e ,  a m i 
l é t r e j ö h e t  a z  e s e tb e n  is , h a  a  le 
v e g ő  h ig a n y ta r t a lm a  e l é r i  a  0,1 m g / 
m 3- t .  A z  a lv e o lá r i s  m e m b r á n o n  k e 
r e s z tü l  k ö n n y e n  a b s z o r b e á ló d ik  a 
tü d ő b e n ,  a h o n n a n  e l j u t  m in d e n  
s z e r v b e .  A z  io n iz á l t  h ig a n y  e lő sz ö r  
o x id á ló d ik ,  m a jd  a  s e j tm e m b r á n  
e n z im e iv e l  é s  p r o t e i n j e iv e l  s u l f -  
h y d r i l  c s o p o r to t  k é p e z .  E z e n  c so 
p o r t  h o z z a  l é t r e  a  h ig a n y  to x ic i t á -  
s á t ,  i n t e r f e r á lv a  a  s e j tm e m b r á n  
s t r u k t ú r á j á v a l  é s  f u n k c ió j á v a l .  A  
p e r k u t á n  f e ls z ív ó d á s  is  s z e r e p e t  
j á t s z ik  a  h ig a n y m é r g e z é s n é l ,  d e  
s z ig n i f ik á n s  a  h ig a n y g ő z ö k  b e l é 
le g z é s é n e k  s z e re p e . J e l e n  b e te g e 
k e n  a  k e n ő c s  e lő z e te s  f e lm e le g í té s e  
k a p c s á n  k e l e tk e z e t t  h ig a n y g ő z  is

b e s e g í th e te t t  a  m é rg e z é s  k i a l a k u 
l á s á b a ,  d e  a  tü d ő  n o r m á l  f u n k c io 
n á l i s  te s z t je i  e z t  k iz á r n i  lá ts z a n a k .  
I t t  a  h ig a n y  a  b e t e g e k  s z é k le té v e l  
é s  v iz e le té v e l  ü r ü l t  n a g y  m e n n y i 
s é g b e n ,  a  v iz e le tb e n  m é g  ö t h ó n a p  
m ú lv a  is  k im u t a t h a t ó  v o lt .

A  b e lé le g z é s e s  h ig a n y m é rg e z é s  
e l s ő s o r b a n  p u lm o n a l i s  tü n e te k e t  
o k o z :  b r o n c h i t i s t  é s  i n te r s t i t i a l i s  
p n e u m o n iá t ,  t o v á b b á  k ö z p o n ti  
id e g re n d s z e r i  z a v a r o k a t .  A m i a 
b ő r je l e n s é g e k e t  i l l e t i ,  a z  e r y th r o 
d e r m a ,  p u r p u r a ,  h ig a n y e x a n th e m a  
a l l e r g iá s  k o n ta k t  d e r m a t i t i s k é n t  is 
f e l f o g h a tó  le n n e ,  t e k in tv e ,  h o g y  a 
h ig a n y v e g y ü le te k  ig e n  e rő s  a l l e r -  
g é n e k .  E n n e k  e l l e n é r e  je le n  e s e t 
b e n  a  b ő r tü n e t e k e t  a  s z e rz ő k  n e m  
t a r t j á k  a l le r g iá s  je le n s é g n e k ,  m in t 
h o g y  a z  e lv é g z e t t  h ig a n y rá te v é s i  
p r ó b a  n e g a t ív  v o lt .

J ó l l e h e t  a  h ig a n y m é r g e z é s  és  
g y ó g y í tá s a  jó l  i s m e r t  a  to x ik o ló g iá 
b a n ,  a  s z e rz ő k  m é g is  é r d e m e s n e k  
t a r t j á k  e s e te ik  k ö z lé s é t ,  m in th o g y  
a  h ig a n y  s z o k a t l a n  e x p o z íc ió  k ö 
v e tk e z té b e n  o k o z o t t  m é rg e z é s t ,  és 
a  k l in ik a i  k é p b e n  a  b ő r e lv á l to z á s 
n a k  és  s to m a to ló g ia i  je le n s é g n e k  
v o l t  e lső  r e n d ű  s z e r e p e ,  m in d e n  
p u lm o n a l i s  je l  k i z á r á s a  m e l le t t .  A z  
e s e t  l e í r á s a  ó v  a  h a z á r d í r o z ó  ö n 
k e z e lé s tő l  is. V adász Erzsébet dT_

A tartósítószerként használt 
szulfitvegyü letek . A s tie r - D u m a s ,  
M . (C e n t .  R e c h . F o c h ,  75006 P a r i s ) : 
M é d . N u t r i t .  1985, 21, 167.

A  s z u l f i to k n a k  —  m e ly e k e t  m in t  
k é n - d io x id  v a g y  k é n e s  s a v  f o r m á 
j á b a n  t a r t ó s í t ó s z e r k é n t  r é g ó ta  
h a s z n á ln a k  —  e n g e d é ly e z e t t  n a p i  
a d a g j a  0,7 m g /k g  le h e t .  K ü lö n ö s e n  
a  b u r g o n y a  é s  e g y e s  b o r o k  k é n e s -  
s a v - t a r t a l m a  m a g a s .  Ü ja b b a n  í r 
t á k  le , h o g y  e  v e g y ü le t  tü n e t e k e t  
o k o z  a  f o g y a s z tó k o n ,  p l .  f e j f á j á s t ,  
b á r  e r r ő l  n e m  m in d ig  k ö n n y ű  e l 
d ö n te n i ,  h o g y  a  b o r  v a g y  a  b e n n e  
lé v ő  k o n z e r v á ló s z e r  f e le lő s  a  t ü 
n e t é r t .  A  k é n e s s a v  a z  a s th m á s o -  
k o n  tú lé r z é k e n y s é g i  r e a k c ió t  v á l t 
h a t  k i .  É s z a k - a m e r ik a i  a d a to k  s z e 
r i n t  90 e s e tb e n  o k o z o t t  a  k é n - d io 
x id  (k é n e s s a v )  h á n y á s s a l ,  h a s m e 
n é s s e l  lé g z é s i n e h é z s é g e k e t ,  e s e tle g  
a n a f i l a x i á s  s o k k a l  j á r ó  tü n e te k e t ,  
e z e k  k ö z ü l  1 h a l á lo s  v o l t .  A  tü n e 
t e k  t ö b b n y i r e  a l l e r g iá s  e g y é n e k e n  
l é p te k  fe l ,  d e  a  b e te g e k  3 0 % -á n á l  
n e m  v o l t  i ly e n  e lő z m é n y .  A z  u tó b 
b i  é v e k b e n  k ö z ö l té k ,  h o g y  a z  a s th -  
m á s o k  5— 6 0 % -a  k é n e s s a v v a l  
s z e m b e n  é r z é k e n y ,  á l l í tó la g  e z e k  
s z e r v e z e té b e n  s z u l f i d - o x id á z e  e n 
z im  n e m  m ű k ö d ik  k ie lé g í tő e n .

A z  e l le n ő r z é s i  s z e r v e k  (F A O / 
W H O ) e g y e s  t e r m é k e k  k é n - d io x id  
t a r t a l m á t  40 p p m - b e n  k o r lá to z tá k .  
A  s z u l f i t t a r t a l m a t  a  c ím k é n  f e l  k e l l  
tü n t e tn i .  J e le n l e g  a z  U S A -b a n  a  
s z á r í t o t t  g y ü m ö lc s ö k , z ö ld sé g e k , 
h a l a k  1,000 m g /k g  k é n - d io x id o t ,  
e g y e s  b o r f a j t á k  125— 250 m g /k g , 
ü d í tő i t a lo k  10— 100 m g /k g  k é n - d io 
x id o t  t a r t a lm a z h a tn a k .

A  s z e rz ő  m e g e m lí t i ,  h o g y  a  k é n 
d io x id o t  e lő b b - u tó b b  e l ta n á c s o l -



j á k  a  t a r t ó s í tó ip a r t ó l ,  s e z é r t  c é l 
s z e r ű  le s z  f iz ik a i  e l j á r á s o k k a l  v é 
g ez n i a  c s í r a a p a s z t á s t  a  t a r t ó s  é le l 
m is z e re k b e n .

N ikodem usz Is tvá n  dr.

Form alincxpozíció hatása i a tü 
dőre és idegi sajátságokra . K ilb u r n ,
K . H . é s  m ts a i  (O c c u p . H l th  C e n t. 
U n iv . S . C a lif .  L o s  A n g e le s ) :  A rc h . 
E n v i r o n m .  H l th .  1985, 40, 254.

A  s z e rz ő k  k é t  f é r f i a k b ó l  á l ló  
m u n k a c s o p o r to t  v iz s g á l t a k  f o g la l 
k o z á s i  id e g á r t a l m a k r a ,  lé g z é s i  p a 
n a s z o k r a  é s  d e r m a to ló g ia i  e lv á l 
to z á s o k ra .  M in d k é t  c s o p o r t  f o r m a 
i in n a k  v o l t  k i t é v e  m u n k á j a  s o rá n . 
A z  e g y ik  p h e n o l - f o r m a l in - p l a s z t ik  
h a b n a k  v o l t  e x p o n á lv a ,  e z e k  ü v e g 
r o s to k a t  á g y a z ta k  b e  a z  e m l í t e t t  
h a b b a ,  a  m á s ik  c s o p o r t  s z ö v e t t a n i  
f o r m a l in f ix á lá s o k a t  v é g z e t t .  A  
tü d ő tü n e te k  ( re g g e li  k ö h ö g é s ,  n a p 
p a l i  k ö h ö g é s ,  f ü s té r z é k e n y s é g ,  
m e l lk a s i  f á jd a lo m ,  n y á l k a h á r t y a 
iz g a lo m ) , a z  id e g i  t ü n e t e k  ( f e j f á 
já s ,  é tv á g y ta la n s á g ,  h á n y in g e r ,  á l 
m a t la n s á g ,  e m lé k e z e t ,  k o n c e n t r á 
l á s i  k é p e s s é g )  é s  a  b ő r tü n e t e k  
a l a p j á n  t á b l á z a t o t  k é s z í t e t t e k ,  s a  
tü n e t e k e t  p o n to z tá k .  45 b e á g y a z ó , 
a k ik  a  h a b n a k  v o l t a k  k i t é v e ,  t ü 
n e te i  m e le g  k ö r n y e z e tb e n  17,3 és  
h id e g  k ö r n y e z e tb e n  14,3 p o n to t  
a d t a k .  E  c s o p o r t  t ü n e t e i  jó v a l  k i 
f e je z e t te b b e k  v o l ta k ,  m i n t  18 s z ö 
v e t t a n i  te c h n ik u s é i ,  a k i k  p o n t s z á 
m a  á t l a g  7 ,3 -a t  m u t a t o t t  é s  26 f o r 
m a i in n a k  n e m  k i t e t t  k ó r h á z i  d o l 
gozó , a k i k  p o n ts z á m a  4 ,8 -a t  é r t  el. 
A z  e lső  c s o p o r t  k é t h a r m a d á n á l  a  
tü d ő f u n k c ió k  c s ö k k e n te k  jo b b a n ,  
m in t  a  m á s ik  k é t  c s o p o r tb a n ,  é s  a 
n e m  d o h á n y z ó k  e r e d m é n y e i  jo b 
b a k  v o l ta k ,  m in t  a  d o h á n y o s o k é .  
V é g e re d m é n y b e n  a  f o r m a l in e x p o -  
z íc ió  a z  é l e t t e v é k e n y s é g r e  k á ro s ,  
k ü lö n ö s e n  a  tü d ő  m ű k ö d é s é t  k á r o 
s í t ja .  A  d o h á n y z á s  e lő s e g í t i  a  f o r -  
m a l in á r t a lm a k  b e k ö v e tk e z é s é t .

N ikodem usz Is tvá n  dr.

K agy lóm érgezések. F e r r a n d o ,  R. 
(C en t. R e c h . F o c h  75006 P a r i s ) :  
M éd . N u t r i t .  1985, 21, 292.

A  k a g y ló k  f o g y a s z tá s a  s z á m o s  
t e n g e r p a r t i  o r s z á g b a n ,  k ü lö n ö s e n  
o t t ,  a h o l  a  h ig ié n é  g y e n g é n  f e j l ő 
d ö t t ,  k o m o ly  é l e lm is z e r - á r t a lm a k  
f o r r á s a  le h e t .  A z  e h e tő  k a g y ló k  
n a g y  r é s z e  s z e n n y v íz te le p e k  t o r k o 
l a t á n á l  t a l á l h a tó ,  s a  f o g y a s z tá s i  
s z o k á s o k , a  k a g y ló k  jó  r é s z é t  —  p l.

o s z t r ig a  —  n y e r s e n  fo g y a s z t já k ,  n ö 
v e l ik  a  v e s z é ly  le h e tő s é g é t .  A  
k a g y ló k  fő le g  a  v ízd ő l s z e n n y e z ő d 
n e k ,  b á r  e lő f o r d u l t a k  m á r  o ly a n  
e s e te k  is, a h o l  a  s z e n n y e z ő d é s  a  
k ih a lá s z á s  u t á n i  e l j á r á s o k r a  v o l t  
v is s z a v e z e th e tő .  K a g y ló k  fo g y a s z 
t á s a  k ü lö n f é le  b e te g s é g e k e t  o k o z 
h a t ,  e g y e s  t e n g e r i  k a g y ló k b a n  p r e -  
f o r m á l t a n  je l e n  l e h e tn é k  m é rg e k , 
e z e n k ív ü l  s z e n n y e z ő d h e tn e k  te n g e 
r i  v ib r ió f c k a l ;  V . v u ln i f ic u s ,  V . p a 
r a h a e m o ly t ic u s ,  s ő t  m á r  a  s z e n n y 
v íz  k ö z v e t í t é s é v e l  V . c o m m a  is , a  
c h o l e r a  o k o z ó ja .  D é l - F r a n c ia o r s z á g -  
b a n  í r t a k  le  k a g y ló k  á l t a l  t e r j e s z 
t e t t  s a lm o n e l lo s is o k a t .  A  k a g y ló 
á r t a l m a k  m e g e lő z é s é r e  r e n d s z a 
b á ly o k a t  a lk o t t a k ,  s m e g v a n n a k  a  
k ö te le z ő  h ig ié n é s  é s  m ik ro b io ló g ia i  
v iz s g á la to k .  E z e k n é k  a z  a  h ib á ju k ,  
h o g y  n e m  í r t á k  e lő  k ö te le z ő e n  a  
S a lm o n e l la  ty p h i  k im u t a tá s á t ,  ig a z  
u g y a n ,  h o g y  e d d ig  m é g  n e m  é s z 
l e l te k  k a g y ló k  á l t a l  t e r j e s z te t t  t í 
f u s z t ,  d e  a  l e h e tő s é g é t  n e m  le h e t  
k iz á r n i .

N é m i v é d e t t s é g e t  a d  a z  a  s z a 
b á ly ,  h o g y  F r a n c ia o r s z á g b a n  a z  
„ R - m e n te s ” , a z a z  a  n y á r i  h ó n a p o k 
b a n  n e m  s z a b a d  a  k a g y ló k a t  s z á l 
l í t a n i ,  t e h á t  f o g y a s z tá s u k  (c sa k  a  
n y e r s e n  f o g y a s z th a tó k r a  é rv é n y e s )  
c s a k  a  t e n g e r p a r to n  le h e ts é g e s .

N ikodem usz István dr.

Légzésm egá llás szerves oldószer 
abuzus után . C r a n k ,  S. L ., B a rk le y . 
D . E . H ., F a r r e l l ,  M . F . (M e d ic a l 
U n i t ,  W e s tm in s te r  H o s p ita l ,  L o n 
d o n  S W IP  2 A P ) : B r i t .  M ed . J .  
1985, 290, 897.

A  s z e rv e s  o ld ó s z e r e k k e l  v a ló  
v is s z a é lé s  k ö v e tk e z té b e n  a z  E g y e 
s ü l t  K i r á ly s á g b a n  é v e n t e  á t l a g  80 
e m b e r  h a l  m e g . A z  e s e te k  m in te g y  
f e lé b e n  a r i t m ia ,  k a m r a f ib r i l l á c ió  
o k o z z a  a  h a l á l t ,  e m e l l e t t  a  k ö z p o n 
t i  i d e g r e n d s z e r  d e p r e s s z ió ja ,  a s 
p h y x i a  s z e r e p e ln e k  h a lá lo k k é n t .  
M iv e l  a  le g tö b b  h a l á l e s e t  in té z e 
te n  k ív ü l  k ö v e tk e z ik  b e , a  p o n to s  
m e c h a n iz m u s t  n e m  m in d ig  s ik e r ü l  
t i s z tá z n i .

A  s z e rz ő k  e g y  21 é v e s  b e te g ü k 
r ő l  s z á m o ln á k  b e ,  a k i t  eg y  h a tó r á s  
o ld ó s z e r - b e s z ip p a n t á s  u tá n  z a v a r t  
á l l a p o tb a n  s z á l l í t o t t a k  a  b a le s e t i  
o s z tá ly ra .  A  m e n tő b e n  t u d a t á l l a 
p o ta  r o m lo t t  —  m a j d  m in te g y  k é t  
p e r c r e  lé g z é s e  l e á l l t .  I n tu b á l á s  és  
k é z i b a l lo n o s  lé le g e z te té s  u tá n  lé g 
z é s e  v is s z a té r t .  K ó r h á z i  f e lv é te le 
k o r  a  tu b u s o n  á t  lé g z é s e  n o r m á l is  
v o l t ;  a  b e te g  k i s s é  s z o m n o le n s

v o lt ,  d e  n e u r o ló g ia i  g ó c tü n e te t  n e m  
é s z le l te k .  A  to v á b b i  m e g f ig y e lé s i  
id ő  a l a t t  i s m é t  lé g z é s m e g á l lá s t  é sz 
l e l te k ,  a m e ly  e k k o r  is  k b . k é t  p e r 
c ig  t a r t o t t ,  é s  k é z i b a l lo n o s  lé le g e z 
t e té s  m e l l e t t  in tu b á c ió s  k í s é r l e t  
k ö z b e n  a  s p o n tá n  lé g z é s  ú j r a  v is z -  
s z a té r t .  A z  E K G  —  a m e ly e t  e z e n  
p e r ió d u s b a n  is  m o n i to ro z ta k ,  c s u 
p á n  s in u s t a c h y c a r d i á t  m u ta to t t .

A  to v á b b ia k b a n  g y ó g y s z e re s  k e 
z e lé s  n é lk ü l  24 ó r á n  b e lü l  te l je s e n  
r e n d e z ő d ö t t  a  b e t e g  á l la p o ta .  A  b e 
te g  v iz e le té b ő l  a  to lu e n  b o m lá s te r 
m é k e i t  n a g y  m e n n y is é g b e n  k i l e 
h e t e t t  m u ta tn i .

E s e tü k e t  a z é r t  t a r t o t t á k  k ö z lé s 
r e  é r d e m e s n e k ,  m e r t  a l á t á m a s z t j a  
a z o n  á l l a t k í s é r l e t i  a d a to k a t ,  a m e 
ly e k  s z e r in t  a  s z ív m ű k ö d é s t  b e f o 
ly á s o ló  to x ik u s  k o n c e n t r á c ió  e g y 
id e jű le g  a  k ö z p o n t i  id e g r e n d s z e r 
b e n  l é g z é s b é n u lá s t  e r e d m é n y e z 
h e t B ene Juliánná dr.

A kereskedelem ben használatos 
lakkeltávolító és -hígító  belégzése  
következtében létrejött akut p oly 
neuropath ia. J .  G la s e r ,  M . D e s -  
s a u e r ,  E . P r o k s c h  (M ed . K i in  u . 
P o l ik l in .  d e r  U n iv . M ü n s te r ) :  
D tsc h . m e d . W s c h r .  1985, 110, 1374.

A  s z e rz ő k  h á r o m  a k u t ,  i ll .  s z u b -  
a k u t  le fo ly á s ú  s e n s o m o to ro s  p o ly -  
n e u r o p a th iá s ,  i l l .  p o ly r a d ic u lo n e u -  
r o p a th i á s  b e t e g e t  i s m e r te tn e k ,  a k i 
k e n  a  b e te g s é g  1— 14 n a p o s  o ld ó -  
s z e rb e lé g z é s  u t á n  a l a k u l t  k i .  A  b e 
te g e k  á l a r c  n é lk ü l ,  k e l lő  s z e l lő z é s t  
n é lk ü lö z ő  z á r t  h e ly is é g b e n  ó r á k o n ,  
n a p o k o n  á t  d o lg o z ta k  o ly a n  f e s t é 
k e k k e l  é s  h íg í t ó k k a l ,  a m e ly e k  to -  
lu o l t  é s  x y lo l t  t a r t a l m a z t a k  m a g a s  
k o n c e n t r á c ió b a n .

A  k ia la k u l ó  k ó r k é p  m in d h á r m u k  
e s e té b e n  o ly a n  s ú ly o s  v o lt ,  h o g y  
in te n z ív  o s z tá ly o n  k e l l e t t  k e z e ln i  
ő k e t ,  e g y  b e t e g e n  L a n d r y - p a r a ly s i s  
é s  lé g z é s b é n u lá s  j ö t t  l é t r e .  A  g y ó 
g y u lá s i  f o ly a m a t  m in d h á r o m  b e t e 
g e n  ig e n  la s s ú ,  e lh ú z ó d ó  v o lt ,  e g y  
e s e tb e n  m á s fé l  é v i m e g f ig y e lé s  
u t á n  s e m  v o l t  k ie lé g í tő :  iz o m g y e n 
g e ség , é r z é s z a v a r ,  j á r á s b iz o n y ta 
l a n s á g  m a r a d t  v is s z a .

A  h íg í tó k  g ő z é n e k  k r ó n ik u s  b e 
lé g z é s e  k a p c s á n  lé t r e jö v ő ,  la s s a n  
k ia la k u ló  p o ly n e u r o p a th iá k  jó l  i s 
m e r te k ,  e z z e l s z e m b e n  a  s z e r z ő k  
á l t a l  i s m e r t e t e t t  a k u t  f o rm á k  ig e n  
r i t k á n  f o r d u ln a k  e lő . Á l la tk í s é r l e 
t e k  s z e r in t  a  p o ly n e u r o p a th ia  p a -  
th o ló g ia i  h á t t e r e  a x o n - d e g e n e r a t io .

K óm ár József dr.
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r e b r a l i s  t r a u m á t  s z e n v e d e t t  e g y é n 
n é l  —  le h e tő s é g  s z e r in t  —  e lv é g 
z e n d ő ,: .de az  -e se tek  n a g y  r é s z é b e n  
nem - sü rg ő s ; A  s é r ü l t  s o r s á t  s o h a 
s e m  a z  d ö n ti  el, h o g y  t ö r t é n t  k o p o 
n y a  r ö n tg e n v iz s g á la t  v a g y  sem .-  A  
k o p o n y a  s é r ü l t e k  k e z e lé s é n e k  a l a p 
j a  n e m  a  r ö n tg e n f e lv é te le n  k im u t a 
to t t  tö ré s v o n a l ,  h a n e m  a  n e u r o ló 
g ia i tü n e te k  és t u d a t á l l a p o t  m e g 
í té lé se . E z  t e r m é s z e te s e n  n e m  j e 
l e n t i  a z t ,  h o g y  a  r ö n tg e n v iz s g á la t 
n a k  n e m  v o ln a  je le n tő s é g e .  F e lr ó 
h a tó  h ib á n a k  m in ő s ü l  a z o n b a n  c s a k  
a  n e g a t ív  k o p o n y a  r ö n tg e n  a la p já n  
k iz á r n i  a  k o p o n y a - a g y s é r ü lé s  f e n n 
á l lá s á n a k  le h e tő s é g é t!

A  m in d e n n a p i  g y a k o r l a t  —  s a j 

n o s  —  a z t  m u ta t j a ,  h o g y  k o p o n y a 
t r a u m a  u t á n  f ő k é n t  m e g s z o k á s b ó l ,  
v a g y  jo g i  m e g fo n to lá s o k r a  h i v a t 
k o z v a  k é r n e k  a  k l in ik u s o k  r ö n tg e n -  
v iz s g á la to t .  E g y es  h e ly e k e n  —  e lé g 
g é  e l  n e m  í té lh e tő  m ó d o n  —  n e m  
r i t k á n  a z  a la p v e tő  v iz s g á la t  n é lk ü l ,  
l é n y e g é b e n  a z  u tc á r ó l  e g y e n e s e n  a  
r ö n tg e n b e  k e r ü ln e k  a  k o p o n y a s é 
r ü l t e k  „ f r a c t .  c r a n i i ” k é rd é s s e l .

V é le m é n y e m  s z e r in t  a  m e g s z o k á s ,  
a  k é n y e lm e s s é g ,  a  jo g r a  v o ló  h i 
v a tk o z á s  n e m  le h e t  in d ik á c i ó ja  a  
k ö l ts é g e s  r ö n tg e n v iz s g á la tn a k !

Á l lá s p o n to m  az , h o g y  c s a k  jo g i 
m e g fo n to lá s o k  a l a p j á n  a  tö r é s  k i 
m u t a t á s á r a  r ö n tg e n f e lv é te l  k é s z í t é 
s e  n e m  in d o k o lt .  G a z d a s á g i  h e ly z e 

t ü n k  je le n  s z a k a s z á b a n  sz ü k sé g e s , 
h o g y  a  k o p o n y a  r ö n tg e n v iz s g á la t á 
n a k  j a v a l l a t a i t  á t é r t é k e l j ü k  é s  a  f o -  
r e n z ik u s  s z e m lé le te t  i s  e n n e k  m e g 
f e le lő e n  a la k í t s u k .

T u d a to s u ln ia  k e l l ,  h o g y  a  jog  
n e m  v á r j a  e l m in d e n  k o p o n y a 
t r a u m a  e s e té n  a  r ö n tg e n v iz s g á la t  
m in d e n k o r i  é s  f e l t é t l e n  e lv é g z é sé t. 
M e g k ö v e te l i  v i s z o n t  a  r é s z le te s  
v iz s g á la to t ,  a  n e u r o ló g ia i  tü n e te k  
é s  a  tu d a t á l l a p o t  m e g í té lé s é t ,  a  
s z o ro s  m e g f ig y e lé s t  é s  é s z le lé s t ,  v a 
l a m i n t  e z e k  r é s z le te s  d o k u m e n tá 
l á s á t .

E z e n  u tó b b ia k  d ö n t ik  e l m in d ig  
a  b e t e g  é s  a d o t t  e s e tb e n  a z  o rv o s  
, . s o r s á t” is .! Csatai Tamás dr.
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m e g s z e g é s é v e l” a  b e te g  é le té t ,  te s t iA  C K — M B  r ö v id í té s  é r t e lm e z é 
s é rő l .

T. Szerkesztőség!  É lv e z e t te l  o l 
v a s ta m  Polgár Péter dr. és m tsai 
„ Z á r t  m e l lk a s  m e l le t t  v é g z e t t  t e r á 
p iá s  H is - k ö te g  r o n c s o lá s ” c. m u n 
k á j á t  (O rv . H e ti l .  1986, 127, 1759— 
1764.). A  h a g y o m á n y o s  m ó d s z e r  s z í 
v ó  e l e k t r ó d k a t é íe r e s  to v á b b f e j le s z 
té s e  is  je lz i ,  h o g y  a  m u n k a c s o p o r t  
i ly e n  i r á n y ú  m u n k á s s á g a  n e m z e t 
k ö z i t e k in t e tb e n  is  é l e n já ró .

A  r ö v id í té s e k  e g y ik e  —  „ C K -M B  
— c r e a t i n  k in a z e -m y o g lo b in  b in d 
i n g ” —  e lg o n d o lk o z ta to t t .  M in d  ez 
id e ig  u g y a n i s  a z t  h i t t e m ,  h o g y  a  
„ C K -M B ” a  k r e a t in f o s z f o k in á z  
a z o n  izoenzim je, a m e ly  a z  iz o m r a  
je l le m z ő  „ M ” (m u s c le )  é s  a z  a g y b ó l 
iz o lá lh a tó  „ B ” (b r a in )  m o n o m e r  
h ib r id  d im é r je  é s  e l s ő s o r b a n  a  
m y o c a r d iu m b a n  m u ta th a tó  k i  (1). 
A  m y o g lo b in  v é r b ő l  é s /v a g y  v iz e le t 
b ő l t ö r t é n ő  m e g h a tá r o z á s a  a  h e 
v e n y  s z ív iz o m in f a r k tu s  l a b o r a tó r iu 
m i d ia g n o s z t ik á já n a k  m á s ik  m ó d 
s z e re .

A  s z e rz ő k  á l t a l  m e g a d o t t  r ö v id í 
t é s - m a g y a r á z a t  f e lv e t i  a n n a k  a  l e 
h e tő s é g é t  is , h o g y  ú ja b b  —  sz é le s  
k ö r b e n  m é g  n e m  i s m e r t  —  la b o r a 
tó r iu m i  e l j á r á s r ó l  v a n  sz ó ; a  „ C K -  
M B ” r ö v id í t é s t  a z o n b a n  f e n t i e k  
m ia t t  e z e n  u tó b b i  e s e tb e n  k e r ü ln i  
k e l le n e .

IR O D A L O M  N em esánszky E., 
Bayer, P. M.: A  k r e a t i n k in á z -  
(C P K -)  iz o e n z im e k  k l in ik a i  j e l e n 
tő sé g e . A z  o r v o s tu d o m á n y  a k tu á l i s  
p r o b lé m á i .  1977, 29. k ö te t ,  109— 128.

Fazekas Tamás dr.

A  s ü rg ő s s é g i  k o p o n y a  r ö n tg e n -  
v iz s g á la to k  f o r e n z ik u s  v o n a tk o z á 
s a i .

T. Szerkesztőség!  C h io v in i  K á r o ly  
d r . é s  N a g y  J ó z s e f  d r . :  „A sürgős
ségi koponya röntgenvizsgálatok  
hatékonyság elem zése” c. c ik k é h e z  
(O rv . H e t ik  1986, 127, 1559.) k í v á 
n o k  n é h á n y  g o n d o la to t  f ű z n i  a z  
ig a z s á g ü g y i  o r v o s s z a k é r tő  s z e m 
szö g éb ő l.

V iz s g á la tu k  e r e d m é n y e  —  n a g y o n  
le e g y s z e r ű s í tv e  —  a b b a n  fo g la lh a tó  
ö ssze , h o g y  a  s ü rg ő s s é g i  k o p o n y a  
r ö n tg e n v iz s g á la to k  m in te g y  fe le  
„ jo g i k é n y s z e r  h a t á s á r a ” tö r té n ik .

E z e n  m e g á l l a p í t á s  u t á n  p r ó b á l j u k  
„ f e l le ln i” , h o g y  jo g r e n d s z e r ü n k b e n  
h o l v a n  a z  a  t é te l  m e g m á s í th a t a t -  
la n u l  le f e k te tv e ,  h o g y  a  k l i n ik u s n a k  
a k k o r  is  k o p o n y a  r ö n tg e n v iz s g á la 
to t  k e l l  k é r n i ,  h a  a z  —  m e g g y ő z ő 
d é s é v e l  s z e m b e n  —  fe le s le g e s ,  é r 
t e lm e t le n ,  s z ü k s é g te le n  s tb .

A  B ü n te tő  T ö r v é n y k ö n y v  id e v o 
n a tk o z ó  s z a k a s z a  s z e r in t  b ü n t e tő 
jo g i la g  a z  a z  o rv o s  m a r a s z t a lh a tó  
e l „ a k i  fo g la lk o z á s a  s z a b á ly a in a k

é p s é g é t ,  v a g y  e g é s z s é g é t k ö z v e t le n  
v e s z é ly n e k  te sz i k i ,  v a g y  te s t i  s é r 
t é s t ,  m a r a d a n d ó  fo g y a té k o s s á g o t ,  
s ú ly o s  e g é s z s é g ro m lá s t ,  h a l á l t  okoz.

A z  E g é sz sé g ü g y i T ö rv é n y  id e  i l lő  
p a r a g r a f u s a i  lé n y e g é b e n  u g y a n e z t  
f o g a lm a z z á k  m e g , a m ik o r  a z t  
m o n d já k ,  h o g y  a z  o r v o s n a k  —  a z  
a d o t t  le h e tő s é g e k  k ö z ö t t  —  „ m e g  
k e l l  t e n n ie  m in d a z o k a t  a z  in t é z k e 
d é s e k e t” , a m e ly e k  a  b e te g  é l e té 
n e k  m e g m e n té s e  é s  g y ó g y u lá s a  é r 
d e k é b e n  s z ü k s é g e s e k . E z t  a  t e v é 
k e n y s é g e t  „ a z  o r v o s tu d o m á n y  m in 
d e n k o r i  á l l á s á n a k ” m e g fe le lő e n  k e l l  
v é g e z n ie .

M in d k é t  tö r v é n y  h iv a tk o z á s a ib ó l  
a z  lá th a tó ,  h o g y  a  jo g i s z a b á ly o z á s  
n e m  í r j a  le  té te le s e n ,  h o g y  a z  o r 
v o s n a k ,  m i t  é s  h o g y a n  k e l l  c s e le 
k e d n ie .  S ő t  a  jo g i  s z a b á ly o z á s  a z t  
rö g z í t i ,  h o g y  a z  o rv o s  te v é k e n y s é g e  
s o r á n  „ m a g a  v á l a s z t j a  m e g ” a z o 
k a t  a  té n y k e d é s e k e t ,  a m e ly e k n e k  
v e s z é ly e  k is e b b  k e l l  le g y e n  a  t e 
v é k e n y s é g  e lm a r a d á s á v a l  j á r ó  v e 
s z é ly n é l .  A z  o rv o s  n e m  v é g e z h e t  
o ly a n  té n y k e d é s t ,  a m e ly n e k  a la p o s  
s z a k m a i  in d o k a  n in c s !

M in t  l á th a tó ,  a z  a l a p k é r d é s  az , 
h o g y  a z  o rv o s i te v é k e n y s é g  o ly a n  
v o l t - e ,  a m i ly e t  a z  a d o t t  h e ly e n  é s  
id ő b e n , a z  a d o t t  k ö r ü lm é n y e k  k ö 
z ö t t ,  a z  a d o t t  o rv o s tó l  e lv á r h a tó ? !  
R ö v id e b b e n  m e g fo g a lm a z v a  a  t e v é 
k e n y s é g  a z  o r v o s tu d o m á n y  s z a b á 
ly a in a k  b e t a r t á s á v a l  tö r t é n t - e ? !

E z e k  u t á n  a z t  k e l l  m e g v iz s g á l 
n u n k ,  h o g y  m e ly e k  is  a z  o rv o s i  fo g 
la lk o z á s  s z a b á ly a i ,  e z e k e t  k i  k o n s t 
r u á l j a ,  e z e k  b e t a r t á s a  f e l e t t  k ik  é s  
h o g y a n  „ ő rk ö d n e k ” s tb .? !

E lő s z ö r  is  a z t  k e l l  le s z ö g e z n i, 
h o g y  e z e k e t  a  s z a b á ly o k a t  n e m  jo 
g á sz o k , v a g y  m á s  e g y é b  „ h o z z á  
n e m  é r tő ” s z e m é ly e k  k o n s t r u á l j á k ,  
h a n e m  m a g u k  a z  o rv o so k . T e h á t  
n e m  „ k ív ü lá l ló a k ” k é n y s z e r í t e n e k  
a z  o r v o s o k ra  b e t a r t h a t a t l a n ,  é r t e l 
m e t le n  fe le s le g e s  s z a b á ly o k a t!

A  fo g la lk o z á s i  s z a b á ly o k  b e  n e m  
t a r t á s á n a k  k id e r í t é s e  n e m  n e h é z  
f e la d a t ,  h a  e z e k  a  s z a b á ly o k  e g y é r 
t e lm ű e k ,  v i lá g o s a k . E k k o r  n in c s  is  
s z ü k s é g  „ é r te lm e z é s r e ” , m e r t  i ly e n 
k o r  a  jo g a lk a lm a z ó  s z á m á r a  e g y 
é r te lm ű ,  h o g y  a z  o rv o s o k  f e l á l l í t o t 
t a k  m a g u k n a k  e g y  s z a b á ly t ,  é s  a z t  
n e m  t a r t o t t á k  b e , t e h á t  h ib á t  k ö 
v e t t e k  e l . A z  o r v o s tu d o m á n y b a n  
a z o n b a n  —  s a jn o s ,  v a g y  s z e r e n c s é 
r e  —  a l ig  v a n  i ly e n  e g y é r te lm ű e n  
k ö v e t e lm é n y t  tá m a s z tó ,  v a g y  t i l a l 
m a t  ta r t a lm a z ó  s z a b á ly .  (T a lá n  
i ly e n  „ h a tá r o z o t t ” s z a b á ly n a k  t e 
k i n th e tő  p l . :  a  v é d ő o l tá s i  s z a b á ly 
z a t ,  a  t r a n s z f ú z ió s  s z a b á ly z a t ,  
a  g y ó g y s z e r re n d e lé s i  s z a b á ly z a t ,  
a  s z e r v -  é s  s z ö v é tá tü l t e t é s r e  v o 
n a tk o z ó  s z a b á ly o k .)  A z  o rv o s i  fo g 
l a lk o z á s b a n  d ö n tő e n  n e m  i ly e n  
s z a b á ly o k  a l a p já n  d o lg o z u n k , h a 
n e m  s z á m o s , a  m é r le g e lé s t  e n g e d ő

—  s ő t  k ív á n ó  —  s z a b á ly .  E z e k  —  
jo g i é r t e l e m b e n  —  tu la jd o n k é p p e n  
m á r  n e m  is  s z a b á ly o k , h a n e m  c s a k  
a j á n lá s o k  („ tá g a b b  é r te l e m b e n  v e t t ,  
fo g la lk o z á s i  s z a b á ly o k ”), a m e ly e k
—  s a jn o s  —  e g y e s  e s e te k b e n  e g y 
m á s s a l  e l le n té te s e k .  E z e n  m é r l e 
g e lé s t  le h e tő v é  te v ő  „ s z a b á ly o k ” 
a lk a lm a z á s a k o r  s z ü k s é g e s  a z  ig a z 
s á g ü g y i  o r v o s s z a k é r tő  b e v o n á s a ,  
a k i  „ d ö n t” , h o g y  a z  o rv o s  m é r le g e 
lé s e  h e ly e s ,  v a g y  h e ly te le n  v o lt .

I ly e n  tá g a b b  é r t e l e m b e n  v e t t  fo g 
l a lk o z á s i  s z a b á ly n a k  te k in th e tő e k  
a z  e g y e te m i  t a n k ö n y v e k b e n ,  e l l e n 
ő r z ö t t  s z a k k ö n y v e k b e n  é s  s z a k f o 
l y ó i r a to k b a n ,  e g y e te m i  je g y z e te k 
b e n , g y ó g y s z e re k h e z  m e l lé k e l t  u t a 
s í t á s o k b a n ,  ú n . m ó d s z e r ta n i  l e v e 
l e k b e n  fo g la l ta k .

E z e k  u t á n  v iz s g á l ju k  m e g  a  f e j 
s é r ü l t e k  e l l á t á s á v a l  k a p c s o la to s  
s z a k m a i  s z a b á ly o k a t .  A  k é r d é s k ö r  
t e r m é s z e ts z e r ű  v e l e já r ó j a ,  h o g y  a  
n e u r o - t r a u m a to ló g iá b a n  n in c s  e g y 
é r t e lm ű  k ö v e t e lm é n y t  tá m a s z tó ,  
v a g y  t i l a l m a t  t a r t a lm a z ó  s z a b á ly .  A  
„ t á g a b b  é r te l e m b e n  v e t t  f o g la lk o 
z á s i  s z a b á ly o k ” (a já n lá s o k )  a z o n 
b a n  —  h a  c s a k  a z  e g y e te m i t a n 
k ö n y v e k e t  is  n é z z ü k  —  n e m  a z o n o s  
t a r t a lm ú a k .  A  té m á v a l  k a p c s o la t 
b a n  p é l d a k é n t  4 e g y e te m i t a n k ö n y 
v e t  k iv á la s z tv a ,  a z o k  a z  a l á b b i a k a t  
t a r t a lm a z z á k :

—  Pásztor E. dr.: O p e r á lh a tó  
id e g b e te g s é g e k . (M e d ic in a  B p . 1985. 
112. o ld .)  „ M in d e n  k o p o n y a s é r ü l t  
b e te g e n ,  m é g  h a  a  s é r ü lé s  m in im á 
l i s n a k  lá ts z ik  is , a  k o p o n y a  r ö n t 
g e n v iz s g á la tá t  k ö te le z ő  e lv é g e z n i” .

—  Stefanies J. dr.: s z e rk . S e b é 
s z e t  I I .  (M e d ic in a  B p . 1982. 46. o ld .)  
„ M in d e n  n y i lv á n v a ló a n  n y í l t ,  v a g y  
v a ló s z ín ű  f e d e t t  tö r é s  e s e té n , . . . ,  
k ö te le z ő e n  e l  k e l l  k é s z í t e n i  a  k o 
p o n y a  k é t i r á n y ú  r ö n tg e n f e lv é te lé t” .

—  Csépányi A. dr.: s z e r k .:  S ü r 
g ő ssé g i b e te g e l lá tá s  I. (M e d ic in a  
B p . 1983. 111. o ld .)  „ . . .  a  k o p o n y a  
r ö n tg e n f e lv é te le k  m in d e n  k ö r ü lm é 
n y e k  k ö z ö t t ,  m é g  k ö n n y ű n e k  í t é l t  
k o p o n y a s é r ü lé s  e s e té n  is  e lv é g z e n 
d ő k .”

—  C sákány dr.— Forral dr.: s z e rk .  
R a d io ló g ia i  d ia g n o s z t ik a  II. (M e 
d i c in a  B p . 1958, 824 o ld .)  „A  k o p o 
n y a s é r ü lé s e k  e l lá t á s á n a k  a l a p f e l t é 
t e le  a  k l in ik a i - n e u r o lo g i a i  v iz s g á la t .  
A  r ö n tg e n v iz s g á la t  c s a k  ez  u t á n  
k ö v e tk e z h e t ,  m e ly n e k  c é l ja  a  k l i n i 
k a i  t ü n e t e k  a l a p j á n  f e l t é t e l e z e t t  t ö 
r é s  é s  a  m ű té t i  b e a v a tk o z á s t  ig é n y lő  
i n t r a c r a n i á l i s  v é r z é s  b iz o n y í tá s a ,  
i l l e tv e  k iz á r á s a .  A  k o p o n y a s é r ü lé s  
r ö n tg e n v iz s g á la t á n a k  m é r t é k é t  a  
b e te g  á l ta l á n o s  á l l a p o t a  s z a b ja  
m e g ” .

F e n t ie k b ő l  lá th a tó ,  h o g y  m é g  a  
s z a k m a i  á l lá s fo g la lá s o k  m in d e g y i 
k e  s e m  í r j a  e lő  m in d e n  f e j s é 
r ü l t n é l  a  f e l t é t l e n  r ö n tg e n v iz s g á 
la to t .

V i tá s  e s e tb e n  te g y e n  i t t  v a l a k i  
„ ig a z s á g o t” !

F e n t i  s z a k m a i  „ tö b b  é r t e lm ű s é g ” 
m i a t t  —  és  n e m  jo g i k é n y s z e r  
m i a t t  —  a  je le n le g i  f o r e n z ik u s  
s z e m lé le t  a z , h o g y  a  k o p o n y a  r ö n t 
g e n v iz s g á la ta  m in d e n  c r a n io -c e -



CATERGEN
h e p a t o p r o t e c t i v u m  ✓  —  ч  t a b l e t t a

Állatkísérletekben fokozza a májsejtek energiatermelését, megelőzi a máj
szövet destrukcióját, segíti a károsodott májsejtek regenerációját. Klinikailug 
értékes hatásait vírus hepatitisben tanulmányozták. Az eddigi megfigyelések 
szerint a kezelés hatására lerövidül az icterusos fázis, ami az emelkedett szé- 
rum-bilirubin és széruth-transzamináz értékek gyorsabb csökkenésében nyil
vánul meg, továbbá enyhül az émelygés, viszketés, étvágytalanság.

H A T Ó A N Y A G

500 mg cianidanolum, tablettánként.

JAVALLATOK

Akut vírus hepatitis, elhúzódó vírus hepatitis, krónikus hepatitisek, alkoholos 
májártalmak, heveny és idült toxikus májkárosodások.

ELLENJAVALLATOK

Jelenleg nem ismeretesek.

A D A G O L Á S

Szokásos adagja felnőtteknek naponta 3X1 tabletta étkezés közben. A tab
lettákat egészben, kevés vízzel kell bevenni. A kezelés szükség esetén több 
hónapig is folytatható.

M ELLÉK H A TÁ SO K

Ritkán, enyhe gasztrointesztinális panaszok (gyomortáji nyomás-érzés, gyo
morégés, hányinger). Az egyéni túlérzékenység jeleként elvétve allergiás láz
reakció, máskor Coombs-pozitív immunhaemolytikus anaemia (haemolytikus 
icterus) is előfordulhat. Ilyenkor a kezelést azonnal meg kell szakítani.

M E G JE G Y ZÉ S

•í» Csak vényre adható ki, egyszeri alkalommal. Az orvos csak akkor rendel
heti, ha azt a területileg, ill. szakmailag illetékes fekvőbeteg-ellátó osztály, 
szakrendelés (gondozó) szakorvosa javasolja.

C S O M A G O L Á S

40 tabl. 2 0 ,-  Ft.

E L Ő Á L L ÍT J A :

BIOGAL Gyógyszergyár, Debrecen 
Zyma AG, Nyon licencia alapján



B e rn d  R a m m , W o l fh a rd  S e m m 
e r , M ic h a e l  L a n ia d o :  B e v e z e té s  a z  
1У К - to m o g r á f  i á b a . F e r d in a n d  E n k e  
/ e r l a g  S tu t t g a r t ,  1936. 178 o ld a l, 
.26 á b r a ,  5 tá b lá z a t .  Á r a :  39,— 
DM.

A  k é p a lk o tó  e l j á r á s o k  k ö r é n e k  
e g ű ja b b  t a g j a  a  m á g n e s e s  m a g -  
- e z o n a n c ia  v iz s g á la t  (N M R ), i l l e tv e  
í j a b b  n é v e n  a  m á g n e s e s  r e z o n a n 
cia k é p a lk o tá s  (M R I) lé n y e g é n e k  
n e g é r té s é h e z  és  a l a p v e tő  d ia g n o s z -  
ik u s  le h e tő s é g e in e k  é r té k e lé s é h e z  
í y ú j t  h a s z n o s  i s m e r e te k e t  R a m m  
§s t á r s a i  m u n k á ja .

M iu t á n  a z  e l j á r á s  m in d e n  v o n a t 
k o z á s á b a n  e l t é r  a z  e d d ig  i s m e r e te s  
u ó d s z e r e k tő l ,  é r th e tő ,  h o g y  a  te c h -  
l i k a i  r é s z  tö l t i  k i  a  m u n k a  5 6 % -á t. 
A s z e r z ő k  a  m á g n e s e s  m a g re z o 
n a n c ia  v iz s g á la t i  e l j á r á s  31 é v e s  
tö r té n e té n e k  rö v id  á t t e k i n t é s e  u tá n  
•é sz le te se n  fo g la lk o z n a k  a z  M R I 
f iz ik a i é s  m a te m a t ik a i  a l a p ja iv a l ,  
íz  a to m m a g o k  v is e lk e d é s é v e l  é s  a  
r e z o n a n c ia  a l a p v e tő  f e l té te le iv e l .

T o v á b b i  7 o ld a lo n  i s m e r te t ik  a  
lo n g i tu d in a l is  é s  t r a n s v e r s a l i s  r e l a 
x á c ió s  id ő k r e  v o n a tk o z ó  s z a b á ly o 
k a t. E z t  k ö v e t i  a  k é p a lk o tó  d ia g 
n o s z t ik á b a n  e le d d ig  le g lé n y e g e 
seb b  h id r o g é n  a to m  g e r je s z té s e  és  
í z  in  v i t r o  d ia g n o s z t ik á b a n  h a s z 
n á l t  s p e k t ro s z k ó p ia i  f e l t é te le k  i s 
m e r te té s e .

A  k ö v e tk e z ő  f e je z e te k  m á r  s z o 
ro s a b b  k a p c s o la tb a n  v a n n a k  a  h a 
z á n k b a n  je le n le g  is  g y a k o r o l t  c o m 
p u te r  to m o g r a p h iá v a l ,  íg y  o rv o s i 
k ép  e lő á l l í tá s  k a p c s á n  a  F o u r ie r  
in a ly s is s e l  é s  t r a n s z f o r m á c ió v a l  
v a la m in t  a  k é t -  é s  h á r o m d im e n 
ziós a n a ly s i s s e l  k a p c s o la to s  is m e 
re te k .

N a g y o n  fo n to s  a  v é r á r a m lá s  k é p -  
e  g y a k o r o l t  h a t á s á n a k  v iz s g á la ta .  

A zok  a  m e g á l l a p í t á s o k ,  m e ly  s z e 
r in t  a  tu r b u le n s  á r a m lá s ,  a  lé g z é s t  
k ö v e tő  v á l to z á s o k  é s  a  p u lz á c ió , 
já ru lé k o s  f á z is z a v a r o k h o z  v e z e tn e k .

A  s z e rz ő k  h a n g s ú ly o z z á k  a  p o n 
tos i r á n y  é s  m e g e lő z ő  to p o g r a f ik u s  
d ia g n ó z is  f o n to s s á g á t  a  h o s sz ú  
v iz s g á la t i  id ő k  m ia t t ,  v a l a m in t  a z t, 
n o g y  a  m é r t  r e l a x a t i ó s  id ő k  a  
v iz s g á l t  s z ö v e t  r e l a x a t i ó s  id ő k  k ö 
z é p é r té k e i .

A  8. f e j e z e t  10 o ld a lo n  fo g la lk o 
z ik  a z  M R I - n é l  h a s z n á la to s  k o n t 
r a s z ta n y a g o k k a l  é s  a z  a z o k  n y ú j 
to t ta  le h e tő s é g e k k e l .  E z e k  a  c o m 
p u te r  to m o g r a p h iá h o z  h a s o n ló a n  
ré sz b e n  a z  e l té r ő  s z e r k e z e tű  sz ö 
v e te k  k ö z t i  d i f f e r e n c i á lá s t  s e g í t ik  
э1б, m á s r é s z t  a  n a t í v a n  f e lf e d e z h e -

tő n é l  k is e b b  m é r e tű  e lv á l to z á s o 
k a t  is  lá th a tó v á  te s z n e k .

A  m e l lé k h a tá s o k k a l  fo g la lk o z ó  
f e j e z e t  a  je le n le g i  i s m e r e te k n e k  
m e g fe le lő e n  í r j a ,  h o g y  je le n le g  
n in c s  i s m e r e tü n k  M R I - v iz s g á la t  
o k o z ta  k á r o s o d á s ró l .  A  te c h n ik a i  
r é s z  a z  M R I b e r e n d e z é s  r ö v id  
s z e r k e z e t i  l e í r á s á v a l  z á ru l .

A  k l in ik a i  r é s z  b e v e z e tő jé b e n  a  
s z e r z ő k  le sz ö g e z ik , h o g y  n o h a  a z  
M R I  ig e n  s z é le s  k ö r ű  h a s z n á la tá 
r ó l  v a n n a k  p u b l ik á c ió k ,  m é g is  e z e k  
a  ta n u lm á n y o k  r e l a t í v  k is  b e t e g 
a n y a g r a  v o n a tk o z n a k  é s  e z e k  a l a p 
j á n  a z  M R I h a s z n á r ó l  d e f in i t iv  
n y i la tk o z a to t  a d n i  n e m  le h e t .  A z  
M R I  k é p e k  j ó r é s z t  a  sz o k á so s  k é p 
a lk o tó  e l já r á s o k tó l  te l je s e n  e l té r ő  
in f o r m á c ió t  s z o lg á l ta tn a k .  J e le n le g  
d ö n tő e n  m é g  c s a k  a  m o rp h o ló g ia i  
in f o r m á c ió k a t  h a s z n á l j u k  fe l. A  
t e c h n ik a i  to v á b b f e j lő d é s  a z o n b a n  
to v á b b i  je le n tő s  t á v l a t o k a t  n y i t h a t  
(ú j a d a t f a j t á k ,  m á s o d p e r c e s  l e t a 
p o g a tá s i  id ő k  s tb .) .

A  le g tö b b  v iz s g á la t i  e r e d m é n y  a  
k ö z p o n t i  id e g r e n d s z e r  t e r ü l e té r ő l  
s z á r m a z ik  (a C T - h e z  h a s o n ló a n ) .

J ó l  m e g k ü lö n b ö z te th e tő  a  s z ü r 
k e  é s  f e h é r  á l lo m á n y ,  v a l a m in t  a  
l i q u o r  te re k .  H a s o n ló k é p p e n  á l t a 
l á b a n  jó l  l á th a tó k  a z  a g y i té r f o g la ló  
fo ly a m a to k ,  a  d e m y e l in is a t ió v a l  
j á r ó  m e g b e te g e d é s e k ,  v a l a m in t  a  
c e r e b r o v a s c u la r i s  b e te g s é g e k e t  k í 
s é rő  h y p o x iá s  v a g y  v é r z é s e s  k ö v e t 
k e z m é n y e k  is. U g y a n e z  v o n a tk o z ik  
a  t r a u m á s  és  f e j lő d é s i  r e n d e l le n e s -  
s é g i e lv á l to z á s o k ra  is . Á l ta lá b a n  
jó l  v iz s g á lh a tó  a  g e r in c c s a to r n a ,  é s  
k ü lö n ö s  e lő n y  a  d i r e k t  lo n g i tu 
d in a l i s  m e ts z e t  k é s z í t é s  le h e tő s é g e , 
a m i  h o s s z a b b  g e r in c v e lő  s z a k a s z  
á t t e k i n t é s é t  is  le h e tő v é  te sz i.

A z  o r b i ta  v iz s g á l a tá b a n  a z  e l j á 
r á s  s z in té n  h a s z n á lh a tó .  A  m e l lk a s  
v iz s g á la tá n á l  v e z é r e le t l e n ,  v a l a m in t  
lé g z é s ,  i l l e tv e  E K G  v e z é r e l t  f e lv é 
t e l e k e t  le h e t  k é s z í t e n i .  A z  e l j á 
r á s  k ü lö n ö s e n  s o k a t  íg é r  a  s z ív 
iz o m d a g a n a to k ,  v a l a m i n t  a  k a m 
r a f a lh o z  ta p a d ó  th r o m b u s o k  k im u 
t a t á s á b a n ,  d e  a  f e j lő d é s i  r e n d e l l e 
n e s s é g e k  is  f e l i s m e r h e tő k .  A  m e -  
d ia s t in u m b a n  h a s o n ló a n  h a s z n o s 
n a k  t a r t j á k  a z  e l j á r á s t ,  d e  a  tü d ő  
v iz s g á l a tá r a  n e m  ja v a s o l já k .

A  h a s  v iz s g á la ta  a  m o z g á s i a r t e -  
f a c to k  m ia t t  ig e n  h o s s z ú  l e ta p o g a 
t á s i  id ő k e t  ig é n y e l ,  k ü lö n ö s e n  l é g 
z é s  v e z é r e l t  ü z e m m ó d b a n .

A  m á j,  a z  e p e h ó ly a g  és  a  lé p  
v o n a tk o z á s á b a n  k e d v e z ő  t a p a s z t a 
l a to k r ó l  s z á m o ln a k  b e . A  r e t r o p e 
r i to n e a l i s  s z e r v e k  k ö z ü l  a  s z e rz ő k  
s z e r in t  e g y e d ü l  a  p a n c r e a s  d ia g 

n o s z t ik a  o k o z  n e h é z s é g e k e t .  A z  
ö ssz e s  le h e tő s é g  k im e r í t é s e ,  b e le 
é r t v e  a  v e z é r lé s t  é s  a  k o n t r a s z t -  
a n y a g o k  f e lh a s z n á lá s á t  is , c s a k  s z e 
r é n y  e r e d m é n y e k h e z  v e z e t .

A  m e d e n c e  t e r ü l e té n ,  v a l a m i n t  
a  m o z g á s s z e rv i  v iz s g á l a to k b a n  a z  
e l j á r á s  k ie lé g í tő  e r e d m é n y e k k e l  
h a s z n á lh a tó .

A z  ú j e l j á r á s  e r e d m é n y e i t  ö s s z e 
f o g la lv a  e g y  ig e n  h a s z n o s  e s z k ö z re  
é s  m ó d s z e r r e  t e t t ü n k  s z e r t ,  m e ly  
a z o n b a n  a z  e g y ik  lé n y e g i  g o n d u n k 
tó l, a  p a n c r e a s  d ia g n o s t ic a  n e h é z 
s é g e i tő l ,  n e m  t u d o t t  m e g s z a b a d í 
t a n i .

Csobály Sándor dr.

Patricia E. H ew itt: H äm atologie.
T a s c h e n a t la s .  81 o ld a l,  141 t ú ln y o 
m ó r é s z t  s z ín e s  á b r a .  H ip p o k r a te s  
V e r la g  G m b H . S t u t t g a r t ,  1986 
Á r a :  24,80 D M .

A z  a n g o l  n y e lv ű  m u n k a  n é m e t  
f o r d í t á s a  a  Z e i t s c h r i f t  f. A l lg e m e in 
m e d iz in  k ö n y v s o r o z a tá n a k  e g y ik  
k ia d v á n y a .  A z  á b r á k  k ö z ü l  a  le g 
tö b b  a  v é r k é p z ő s z e r v i  b e te g s é g e k  
le g fo n to s a b b  k l in ik a i  t ü n e t e i t  m u 
t a t j a  b e , 33 m ik r o f o tó v a l  é s  24 r tg -  
k é p p e l  k ie g é s z í tv e .

A  z s e b a t la s z  r ö v id  é s  k e l le m e s  
o lv a s m á n y ,  t u la jd o n k é p p e n  n é p 
s z e r ű  k é p e s  h a e m a to lo g iá n a k  l e 
h e tn e  n e v e z n i  é s  a r r a  sz o lg á l , 
h o g y  a  g y a k o r ló  o r v o s o k  é s  o rv o s -  
t a n h a l l g a tó k  i s m e r e t e i t  b ő v í ts e  
v a g y  f e l f r i s s í t s e ,  d e  a  k l i n ik u s  is 
o k u lh a t  b e lő le . S z e rz ő  r ö v id  b e v e 
z e tő b e n  h a n g s ú ly o z z a , h o g y  a z  á b 
r á k  s z e r k e s z té s é n é l  a  le g ú ja b b  
e r e d m é n y e k e t  v e t t é k  f ig y e le m b e ,  
j ó l l e h e t  e z t  a  f e l a d a t á t  a  k ö n y 
v e c s k e  c s a k  r é s z b e n  o ld j a  m e g .

F ő b b  té m á i  a  k ö v e tk e z ő k :  a  v ö 
r ö s  v é r s e j t e k  a la k i  é s  f e s t é s i  e l v á l 
to z á s a i  k ü lö n f é le  a n a e m iá k b a n  és 
h a e m o g lo b in o p a th iá k b a n ,  a  f e h é r 
v é r s e j t e k  m o r p h o lo g iá ja  a k u t  le u -  
k a e m iá k b a n ,  m y e lo p r o l i f e r a t i v  és  
i d ü l t  ly m p h o p r o l i f e r a t ív  b e te g s é 
g e k b e n .  F ig y e lm e t  s z e n te l  a  k ü lö n 
b ö z ő  p u r p u r á k n a k ,  h a e m o r r h a g iá s  
d i a th e s i s e k n e k  v a l a m i n t  a z  ö r ö k 
l ö t t  é s  s z e r z e t t  v é r a lv a d á s i  z a v a 
r o k n a k ,  a  th r o m b o t ik u s  b e te g s é 
g e k n e k .  A  k é p a n y a g o t  a z  in f e k -  
c ió s  b e te g s é g e k  n é h á n y  á b r á j a  
z á r j a  le  (m o n o n u c le o s is  in f .  é s  m a 
la r i a ) .

A z  á b r á k  k iv á lo g a t á s á b a n  f o n 
to s  s z e r e p e t  k a p t a k  a  s z ö v ő d m é 
n y e k  é s  e g y -e g y  r i t k a  m e g je le n é s ű  
k ó r fo r m a ,  s z é p e n  d o k u m e n tá l t  
m ik r o f o tó k k a l  é s  r tg - f e lv é te le k k e l .  
A  la b o r a tó r iu m i  a d a t o k a t  s z á n d é 
k o s a n  e lh a g y tá k ,  a z  á b r á k  m a g y a 
r á z ó  s z ö v e g e  r ö v id .  A  z s e b a t la s z  
é p p e n  rö v id s é g e  é s  é r th e tő s é g e  
m i a t t  m in d e n  g y a k o r ló  o r v o s n a k  
é s  o r v o s ta n h a l lg a tó n a k  h a s z n o s  
o lv a s m á n y .

B án A ndrás dr.
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A  Fővárosi E gészségnevelési In té 
z e l „ E g é s z s é g ü n k  jö v ő je  r a j t u n k  
m ú l i k ” c ím ű  k i á l l í t á s á t  1987. j a 
n u á r  19— 28. k ö z ö t t  n a p o n t a  10— 18 
ó r á ig  m u ta t j a  b e ,  a  B u d a p e s t  K iá l -  
l i t ó te r e m b e n  ( B u d a p e s t  V ., S z a b a d 
s a j tó  ú t  5.).

A  k i á l l í t á s t  1987. j a n u á r  19-én , 10 
ó r a k o r  dr. Nyirő Rózsa, a  F ő v á ro s i 
T a n á c s  e ln ö k h e ly e t t e s e  n y i t j a  m eg .

A z O rsz á g o s  K ö z e g é s z s é g ü g y i  I n 
t é z e t  1987. j a n u á r  2 0 -á n , 14 ó ra i  
k e z d e t te l ,  a z  i n t é z e t  F o d o r  J ó z s e f  
te rm é b e n  (B p., N a g y v á r a d  t é r  2.) 
tudom ányos ü lést  r e n d e z .

1. Cziczó Tibor, K ertész Magdol
na, Szeili József: A  n i t r o g é n - o x id o k  
e g é s z s é g k á ro s í tó  h a t á s a  é s  h a z á n k  
n i t r o g é n d io x id  s z e n n y e z e t ts é g e .

Papp A. (S z e g e d ) :  A z  i n t r a o p e r a -  
t ív  m a n o m e t r i a  é r t é k e  a z  e p e ű t-  
s e b é s z e tb e n .

6. U hrik T. ( B u d a p e s t ) : I n t r a -  
o p e r a t ív  d ia g n o s z t ik a  le h e tő s é g e i  
é s  e r e d m é n y e i  e p e m ű té te k n é l  o sz 
t á ly u n k o n .

7. Füles P., K u ti L. ( J á s z b e r é n y ) :  
A  r e s id u a l i s  e p e ú tk ö v e k  in t r a o p e -  
r a t í v  f e l i s m e r é s e ,  f le x ib i l i s  c h o la n -  
g io s c o p p a l .

8. W in te rn itz  T. ( B u d a p e s t ) :  I n t -  
r a o p e r a t í v  u l t r a h a n g - d ia g n o s z t ik a i  
le h e tő s é g e k  a  m á j -  é s  p a n c r e a s -  
s e b é s z e tb e n .

9. Csordás J., Z orn A., Oláh L. 
( Z a la e g e r s z e g ) : A z  a s p i r á c ió s  b io p -  
s i a  a l k a lm a z á s a  a  p a n c r e a s  i n t r a -  
o p e r a t í v  d ia g n o s z t ik á já b a n  o s z tá 
ly u n k o n .

10. M agyar J., Szabó I., Podonyi 
E., H adik G y. (M a k ó ) : I n t r a o p e r a -  
t ív  c h o l a n g io g r a p h i a  v id e o k a z e t t á s  
r ö g z í t é s e  é s  tá r o l á s a .

Ü lé s e ln ö k :  K arácsonyi Sándor
Ü lé s t i tk á r  -Jakab Ferenc

m a i  — ö ss z e s e n  n y o lc  d é le lő  
ü lé s r e  (9 -tő l 13 ó r á ig )  k e r ü l  s o r

A  r e g i s z t r á l t  á l l a n d ó  r é s z tv e v  
a z  O T K I - tő l  a  ta n f o l y a m  e lv é g ; 
s é t  t a n ú s í tó  ig a z o lá s t  k a p h a tn a k

A  r é s z v é te l i  d í j  e g é sz  év 
600 ,—  F t.  A z  é r d e k lő d ő k  je le n ik  
z é s é t  —  a  f e la d ó  p o n to s  c ím é v e l 
S z e k c ió n k  t i t k á r á h o z  1987. f e b ru  
1 5 -ig  k é r jü k  b e k ü ld e n i  a  k ö v e tk e  
c ím r e :  Donászy M arianne dr. f 
o rv o s ,  F ő v á r o s i  R ó b e r t  K á ro  
k ö r ú t i  K ó r h á z - R e n d e lő in té z e t  I I .  í 
P s z ic h iá t r ia i  O s z tá ly a  (B u d ap e  
1134. X I I I .  R ó b e r t  K á r o ly  k ö r  
82— 84.).

A  b e f iz e té s i  c s e k k la p o t  a  je len  
k e z ő k n e k  p o s tá n  m e g k ü ld jü k ,  
b e f i z e té s t  ig a z o ló  s z e lv é n y t  (vaj 
e n n e k  f é n y m á s o la tá t )  a  ta n fo ly a  
m e g n y i tá s a  e lő t t  a z  ü lé s te r e m b e n  
r é s z tv e v ő k  r e g i s z t r á lá s a k o r  e lle i 
ő r iz z ü k .

A z  ü lé s e k  to v á b b i  id ő p o n t j a i r  
é s  p r o g r a m ja i r ó l  a z  M P T  tá jé k o  
t a t ó j á b a n  é s  a z  O rv o s i  H e ti la p b a  
é r t e s í t j ü k  a z  é r d e k e l t  k o l lé g á k a t .

A  Fővárosi Tanács Péterfy Sán 
dor utcai K órliáz-R endelőintézet 
Tudományos B izottsága 1987. j a 
n u á r  2 1 -én , 14 ó r a i  k e z d e t te l ,  a z  
in té z e t  IV . e m e le t i  ta n á c s te r m é b e n  
tudom ányos ü lést  t a r t .

Ü lé s e ln ö k :  B alogh A dám  dr.

P r o g r a m :

1. Gráber H edvig  dr.:  Ű j a n t i -  
m ik r o b ia l is  g y ó g y s z e r c s o p o r t :  a  
f lu o ro k in o lo n o k .

2. Magyar Tam ás dr.:  K ró n ik u s  
h ú g y ú t i  f e r tő z é s e k  h o s s z ú tá v ú  k e 
z e lé se .

3. Haskó L ászló  dr., Helembai 
László dr., K o tányi P éter dr., Ben- 
cze György dr.: A  „ f e le s le g e s ” a p -  
p e n d e k to m iá k r ó l .

4. Galambos Z suzsa  dr., Nemes 
János dr.: S p o n tá n  tá v o z o t t  lé g ú ti  
id e g e n  te s t.

A  M a g y a r  S e b é s z  T á r s a s á g  v e z e 
tő sé g e  a  „ F ia ta l  S e b é s z e k  F ó ru m a ” 
k ö v e tk e z ő  e l ő a d á s s o r o z a t á t  1937. 
j a n u á r  2 2 -é n  ( c s ü tö r tö k ö n )  14.00 
ó r a k o r  t a r t j a ,  a  S e m m e lw e i s  O T E  I. 
sz. S e b é s z e ti  K l i n i k a  ta n te r m é b e n  
(B u d a p e s t  V II I .,  Ü l lő i  ú t  78.).

P r o g r a m :

1. Varga J., S tancs Gy. (S o p ro n ): 
M ié r t  k e l l  az  I O R M - t  r u t in s z e r ű e n  
v é g e z n i  ?

2. Papp Z., C zakó T., Assefa  
Abebe. M onoki E. (S z e n te s ) :  I n t r a -  
o p e r a t ív  e p e d ia g n o s z t i k á k  v á l to z á s a  
a z  e lm ú l t  10 é v  a l a t t .

3. Lakatos J., A r tn e r  G., Horváth  
A ., Kelem en J. ( K i s v á r d a ) : E p e 
m ű té te k  k a p c s á n  v é g z e t t  r a d io m a -  
n o m e tr ia  é r té k e ,  o s z tá ly u n k  10 é v e s  
t a p a s z ta l a ta  a l a p j á n .

4. Z o r n  A., O láh L . (Z a la e g e r 
s z e g ) : F a r m a k o d i n a m iá s  te s z t  (T a -  
k u s )  é r té k e  a z  e p e s e b é s z e t  in t r a -

-------- o p e r a t ív  d ia g n o s z t ik á já b a n .
122 5. Szendrényi V ., Lehota Gy.,

A  G yerm ekneurológiai Psychiat- 
riai és Idegsebészeti Szekció 1987. 
á p r i l i s  23— 2 5 -é n ,  a S z e k s z á rd  m e l 
l e t t i  te n g e l i c i  o k ta tá s i  k ö z p o n tb a n  
r e n d e z i  m e g  a z  1987. é v i  tudom á 
nyos ülését.

T é m á k :

—  F e j f á j á s .
—  K e z e l t  n e u r o p s y c h ia t r i a i  és  

id e g s e b é s z e t i  b e t e g e in k  k a t a m n é -
z ise .

—  Ú ja b b  le h e tő s é g e k  a  n e u r o p s y 
c h i a t r i a i  é s  id e g s e b é s z e t i  e l l á t á s 
b a n .

K é r jü k  a z  e lő a d á s o k  c ím é t  1987. 
j a n u á r  3 0 - ig  a z  a l á b b i  c ím r e :  Pa- 
raicz E rvin  dr. o v . f ő o rv o s ,  O IT I  
A m e r ik a i  ú t  57. 1145.

A  M agyar K ardiológusok Társa 
sága é s  a  M agyar G yerm ekorvosok  
Társasága G yerm ekkardiológiai
S e c t ió ja  1987. m á r c iu s  2 8 -á n  
P é c s e t t  tudom ányos ü lést t a r t ,  
m e ly n e k  t é m á j a :

H i r t e l e n  h a l á l  c s e c s e m ő -  é s  g y e r 
m e k k o r b a n .  G y e r m e k g y ó g y á s z a t i  é s  
g y e r m e k k a r d io lo g i a i  v o n a tk o z á 
s o k ” .

E lő a d á s o k a t  k é r j ü k  f e b r u á r  1 -ig  
Kam arás János dr. c. e g y e te m i t a 
n á r  c ím é r e ,  O rs z .  K a r d .  I n t .  B u d a 
p e s t ,  1450, P f .  88. b e je le n te n i .

A  M a g y a r  Pszichiátriai T á r s a s á g  
G erontopszichiátriai Szekciója az 
1987. évben is  m e g re n d e z i  tovább 
k é p z ő  t a n f o l y a m á t  o rv o s o k  és  p s z i 
c h o ló g u s o k  r é s z é r e  „ B io ló g ia i  és  
s z o c iá l is  d im e n z ió k  a  g e r o n to p s z i-  
c h i á t r i á b a n ”  c ím m e l  a z  O rs z á g o s  
I d e g -  é s  E lm e g y ó g y á s z a t i  I n té z e t 
b e n  ( B u d a p e s t  I I . ,  V ö rö s  H a d s e re g  
ú t j a  116.).

1987. m á r c iu s  26. ( c s ü tö r tö k ) - tá l  
k e z d ő d ő e n  —  h a v i  e g y  a lk a lo m -

A  Szentesi K órház Tudom ány
B iz o t t s á g a  1987. j a n u á r  22-én , 
ó r a k o r ,  a  k ó r h á z  e lő a d ó te rm é b e  
tudom ányos ü lést r e n d e z .

A  tu d o m á n y o s  ü lé s  p r o g r a m ja :

A sse fa  A., Papp Z., Illyés  A 
P etri 1.: V é rz é s t  o k o z ó  b e n ig n i 
i n t r a m u r á l i s  g y o m o r d a g a n a t .

A pró  Z., Ternai A ., Zentay C 
V eszelovszky  I.: G yerm ekágyi ei 
l a m p s i a  tö b b  p a r e n c h y m á s  szer 
la e s ió já v a l .

G róf E., Szabó A ., Vásárhelyi £ 
V eszelovszky  I.: I d ő  e lő t t i  b ú ró l  
r e p e d é s  k e z e lé s e  a  m a g z a t  s ó m a t  
k u s  é s  f u n c t io n a l i s  f e j lő d é s e  érdé 
k é b e n .

T óth  Cs., Engloner L., Hódi i 
H olm an E.: D u c tu s  h e p a t ic u s  b 
e l t á v o l í t á s a  p e r c u t á n  n e p h ro s c o r  
p a l .

Báló M.: G o n o r r h o e á s  e r e d e t  
v u lv o v a g in i t i s .

D ibuz M., S zekeres V .: I sm e re l 
le n  e r e d e tű  láz , m e l lk a s i  f á jd a lo n

K eresztes A., N agy I.: N y ílt ,  fe i 
tő z ö t t ,  o p e r á l t  p y lo n - tö r é s e k  m á 
s o d la g o s  k ez e lé se .

B erk i S.: T u r r i c e p h a l  f ia t a l  n 
h o m lo k p la s z t ik á  j a .

A  Magyar Ortopéd Társaság 198' 
j a n u á r  2 6 -án , h é t f ő n  d é lu tá n  18.0 
ó r a k o r  a  S e m m e lw e is  O T E  O rto  
p é d i a i  K l in ik a  n a g y te r m é b e n  (B u 
d a p e s t  X I.,  K a r o l in a  ú t  27.) tudó  
m ányos ü lést t a r t .

1. R enner A nta l:  E re d m é n y e in k  , 
D u p u y t r e n  c o n t r a c tu r a  k e z e lé s é b e r

2. Szloboda Jenő:  A z  a la g ú t  
s z in d r ó m á k  s e b é sz i k e z e lé s e  a  fe ls  
v é g ta g o n .

3. R u p n ik  János: S t a b i l  o s te o sy n  
t h e s i s  a  k é z  h e l y r e á l l í tó  s e b é s z e té  
b e n .

4. Esetm egbeszélések.
16.00 ó r a k o r ,  a  K l in ik a  n a g y té r  

m é b e n  (g y ó g y to rn á s z o k  r é s z é re ) :



Tóth János: G y e r m e k k o r i  s t a t i - 
u  lá b b e te g s é g e k .

F e lk é r t  h o z z á s z ó ló : Tóth Jánosné.

17.00 ó r a k o r ,  a  K l in ik a  K ö n y v tá -  
tb a n  ( to v á b b k é p z ő  e l ő a d á s ) : 
Koczor János: H á t i  g e r in c f á jd a l -  

iak  d i f f e r e n c iá ld ia g n o s z t ik á ja .

A  Központi Á llam i K órház és 
endelőin tézet Tudom ányos Bizott-
íga 1987. j a n u á r  2 9 -é n  c s ü tö r tö -  
ön  14 ó r a i  k e z d e t te l ,  a  k ó r h á z

k ö n y v tá r á b a n  tudom ányos ü lést 
t a r t .

1. Sárm án Pál dr., Sebeszta  M ik 
lós dr., Káldi Nándor dr., Kovács  
László: A  k e r é k p á r - e r g o m e t r i á s  
v iz s g á la to k  é s  a  T ,  —  s z ív iz o m -  
s c in t ig r á f i a  e r e d m é n y e in e k  ö s s z e 
h a s o n l í tó  é r té k e lé s e .

2. László Előd dr., Sándor Tamás  
dr.: T r o m b e la s z to g r a m m  v á l to z á 
s o k  s z u b k u tá n  H e p a r i n  p r o f i l a x i s  

m e l le t t .

3. László Előd dr., D évényi Sa 
rolta dr.: K l in ik o - p a th o lo g ia i  k o n 
f e r e n c ia .

A  M agyar Gastroenterologiai 
Társaság Endoscopos Szekciója
1987. m á r c iu s  27— 2 8 -á n  (p é n te k  d u . 
é s  s z o m b a t  d e .)  S z o m b a th e ly e n ,  a 
M a rk u s o v s z k y  K ó r h á z  e lő a d ó te r 
m é b e n  tudom ányos ü lést re n d e z .

A  tu d o m á n y o s  ü lé s  té m á j a :  A z  
epeútbetegségek endoscopos diag 
nosztikája és terápiája.

A  r é s z v é te l i  s z á n d é k o t  é s  a  s z á l 
l á s ig é n y t  1987. j a n u á r  2 0 -ig  a  k ö 
v e tk e z ő  c ím r e  k é r j ü k  b e j e le n te n i :  
Döbrönte Z o ltán  dr. fő o rv o s , M a r 
k u s o v s z k y  K ó r h á z ,  S z o m b a th e ly ,  
H á m á n  K . u . 28. 9700.

„A  F ia t a l  B ő rg y ó g y á s z o k  Fórum a” 1987. á p r i l i s  2 4 -é n  k e r ü l  m e g re n d e z é s r e  K e c s 
k e m é te n .  A  b e t e g b e m u ta tá s o k a t  é s  e l ő a d á s o k a t  a  s z e r z ő k  t e l j e s  n e v é n e k  é s  m u n k a 
h e ly é n e k  m e g a d á s á v a l  k é r j ü k  Kása M argit dr. r é s z é r e  (K e c s k e m é t,  N a g y k ő rö s i  u . 15.) 
m e g k ü ld e n i .  H a t á r id ő :  j a n u á r  31. K o r lá to z o t t  s z á m b a n  a  f e n t i  h a t á r id ő ig  k e d v e z m é 
n y e s  á r o n  s z á l l á s le h e tő s é g e t  tu d u n k  b iz to s í t a n i .

FELHÍVÁS

A  Magyar R ehabilitációs Társaság i s m é te l te n  m e g re n d e z i  a  m á r  h a g y o m á n y o s s á  v á l t

FIATALOK FÓRUM ÁT

1987. m á ju s  2 8 -á n  c s ü tö r tö k ö n  (a  h e ly s z ín t  k é s ő b b  k ö z ö l jü k ) .
V á r ju k  f i a t a l  35 é v e n  a l u l i a k  j e l e n tk e z é s é t  (o rv o s , k ö z é p k á d e r ,  v a l a m in t  n e m  e g é s z 
s é g ü g y b e n  d o lg o z ó  s z a k e m b e r e k  s tb .)
A  f ó ru m o n  e lő a d h a tó  b á r m i ly e n  t é m á jú  r e h a b i l i t á c i ó v a l  k a p c s o la to s  e lő a d á s .
A z  e l ő a d á s o k a t  s z a k m a i  z s ű r i  b í r á l j a  el, a  le g jo b b  e lő a d á s o k  d í ja z á s b a n  r é s z e s ü ln e k .  
A z  e lő a d á s o k  m a x im á l i s  id e je :  5 p e rc .
V e tí té s i  l e h e tő s é g e k :  5 X 5  c m  d ia  ( p á r h u z a m o s  v e t í t é s  is) í r á s v e t í tő ,  k e s k e n y f i lm  
(n o rm á l 8 m m  n é m a ,  s u p e r  8 m m  n é m a  é s  h a n g o s ,  16 m m  n é m a  é s  f é n y h a n g o s ) .  V id e o 
t a p e  ( B e ta m a x ,  V H S ).

J e le n tk e z é s i  h a t á r i d ő :  1987. m á r c iu s  15.
C ím : K lauber A ndrás dr. i f jú s á g p o l .  t i t k á r ,  B udapest, S z a n a tó r iu m  u . 2. 1528.
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(404/c)
A  G y 6 r - S o p r o n  M e g y e i  E g é s z s é g ü g y i  

G y e r m e k o t t h o n  i g a z g a tó  f ő o r v o s a  ( S o p 
r o n ,  T ó m a lo m  u . 23. T e l . :  11-361, 11-362) 
p á l y á z a t o t  h i r d e t  e g y  g y e r m e k s z a k o r 
v o s i  á l l á s  b e t ö l t é s é r e .

A z  á l l á s h o z  I n t é z e t e n  b e l ü l i  g a r z o n -  
l a k á s  m e g o l d á s  b i z t o s í t h a t ó .

A z  á l l á s  a z o n n a l  e l f o g l a l h a t ó .
J e l e n t k e z é s  le v é lb e n ,  v a g y  s z e m é l y e 

s e n  a  f e n t i  c ím e n .
H a l m a i  M á r i a  d r .

i g a z g a t ó  f ő o r v o s

(421/b)
A z  I g a z s á g ü g y i  M i n i s z t é r i u m  B v . 

E g é s z s é g ü g y i  O s z tá ly  v e z e t ő j e  ( B u d a 
p e s t ,  P f .  15. S te in d l  I m r e  u .  8. 1361) 
p á l y á z a t o t  h i r d e t  a  F i a t a l k o r ú a k  B ö r 
tö n e  é s  F o g h á z á b a n  ( T ö k ö l ,  R á c k e v e i  u .  
6. 2316) in té z e t v e z e tő  f ő o r v o s i  á l l á s  b e 
t ö l t é s é r e .

E l s ő s o r b a n  á l t a l á n o s  o r v o s t a n ,  b e l g y ó 
g y á s z a t i ,  I l le tv e  ü z e m o r v o s i  s z a k v i z s g á 
v a l  r e n d e l k e z ő k  j e l e n t k e z é s é t  v á r j u k .

A  j e l e n t k e z é s  a l a p f e l t é t e l e  a  f e d d h e 
t e t l e n s é g .

I l l e t m é n y  9—12 000—  F t  s z o l g á l a t i  i d ő 
tő l  f ü g g ő e n .
2 s z o b á s  l a k á s  r ö v i d e s e n  b e k ö l t ö z h e t ő .

A  p á l y á z a t o k a t  a z  IM  B v .  E g é s z s é g -  
ü g y i  O s z tá ly  v e z e t ő j é h e z  k e l l  b e n y ú j 
t a n i .  S z e m é ly e s  Í n f o r m á l ó d á s  a  314-514 
t e l e f o n o n  l e h e t s é g e s .

T ó th  K o v á c s  J á n o s  d r .
o . a l e s .  

o s z t á l y v e z e t ő

(422/b)
A z  I g a z s á g ü g y i  M i n i s z t é r i u m  B v . 

E g é s z s é g ü g y i  O s z tá ly  v e z e t ő j e  ( B u d a 
p e s t ,  P f .  15. S te in d l  I m r e  u .  8. 1361) 
p á l y á z a t o t  h i r d e t  a  M á r i a n o s z t r a i  B ö r 
t ö n b e n  i n t é z e t v e z e tő  f ő o r v o s i  á l l á s  b e 
t ö l t é s é r e .

E l s ő s o r b a n  á l t a l á n o s  o r v o s t a n i ,  b e l 
g y ó g y á s z a t i ,  i l l e tv e  ü z e m o r v o s i  s z a k 
v i z s g á v a l  r e n d e l k e z ő k  j e l e n t k e z é s é t  v á r 
j u k .

A  j e l e n t k e z é s  a l a p f e l t é t e l e  a  f e d d h e t e t 
le n s é g .

I l l e t m é n y  9—12 000,— F t  s z o l g á l a t i  I d ő 
tő l  f ü g g ő e n .

M e l lé k f o g la lk o z á s  v á l l a l á s a  n e m  k i 
z á r t .

2  s z o b á s  ö s s z k o m f o r t o s  l a k á s  r e n d e l 
k e z é s r e  á l l .

A  p á l y á z a t o k a t  a z  IM  B v .  E g é s z s é g 
ü g y !  O s z t á l y  v e z e t ő j é h e z  k e l l  b e n y ú j 
t a n i .  S z e m é ly e s  Í n f o r m á l ó d á s  a  314-514 
t e l e f o n o n  l e h e t s é g e s .

T ó th  K o v á c s  J á n o s  d r .
o .  a l e s .  

o s z t á l y v e z e t ő

(424/b)
A  F ő v á r o s i  H e im  P á l  G y e r m e k k ó r h á z -  

R e n d e l ő in t é z e t  f ő ig a z g a tó  f ő o r v o s a  (B p .,  
Ü llő i  ú t  86. 1089) — a  f ő v á r o s i  g y e r m e k -  
t r a u m a t o l ó g i a i  e l l á t á s  k i t e r j e s z t é s e  é r 
d e k é b e n  — p á l y á z a t o t  h i r d e t  a z  a l á b b i  
o r v o s i  á l l á s o k r a :

k é t  s e b é s z ,
k é t  a n a e s t h e s í o l ő g u s ,
e g y  r a d i o l ó g u s .

A  f e n t i  á l l á s o k r a  e l s ő s o r b a n  s z a k o r 
v o s o k  j e l e n t k e z é s é t  v á r j u k .

A  t r a u m a t o l ó g i a i  e l l á t á s b a n  j á r t a s o k  
e l ő n y b e n  r é s z e s ü l n e k .

F e l a d a t : a  g y e r m e k - t r a u m a t o l ó g i a i  
e l l á t á s o n  k í v ü l  a  f e n t i  o s z t á l y o k  á l t a l á 
n o s  b e t e g e l l á t á s á b a n  v a l ó  r é s z v é t e l  Is .

B é r e z é s  a  h a t á l y o s  b é r s z a b á l y z a t  s z e 
r i n t ,  v a l a m i n t  k i e m e l t  t r a u m a t o l ó g i a i  
ü g y e l e t i  d í j .

A  f e n t i  á l l á s o k  1987. j a n u á r  1 - v e l  t ö l t 
h e t ő k  b e .  G o r á c z  G y u l a  d r .

c .  e g y e t e m i  t a n á r  
f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s  

(426/a)
A z  I g a z s á g ü g y i  M i n i s z t é r i u m  B v . 

E g é s z s é g ü g y i  O s z tá ly  v e z e t ő j e  ( B u d a 
p e s t ,  P f .  15. S t e i n d l  I m r e  u .  8. 1361, 
t e l . :  314—514) p á l y á z a t o t  h i r d e t  a  M u n 
k a t e r á p i á s  A lk o h o le lv o n ó  I n t é z e t b e n  
( S z e g e d - N a g y f a  6750) m e g ü r e s e d e t t  f ő 
i g a z g a t ó  f ő o r v o s h e l y e t t e s i  á l l á s  b e t ö l t é 
s é r e .

A  j e l e n t k e z é s  a l a p f e l t é t e l e i :  a  f e d d 
h e t e t l e n s é g  m e l l e t t  e l m e g y ó g y á s z a t i  
s z a k v i z s g a ,  a l k o h o l ó g i á b a n  m e g f e le lő  
j á r t a s s á g  é s  l e g a l á b b  5 é v e s  k ó r h á z i ,  
i d e g -  v a g y  a l k o h o l b e t e g  g o n d o z ó i  v e z e 
t ő i  g y a k o r l a t .

I l l e t m é n y  12—14 000,— F t  s z o l g á l a t i  i d ő 
t ő l  f ü g g ő e n ,  3 s z o b á s  k o m f o r t o s  l a k á s  
S z e g e d e n  v a g y  N a g y f á n  r e n d e l k e z é s r e  
á l l .

E g y é b  J u t t a t á s o k :  — é v e n t e  e g y s z e r  
t i z e n h a r m a d i k  h a v i  f i z e t é s  — i l l e t m é n y -  
f ö ld  — k e d v e z m é n y e s  é t k e z é s  é s  ü d ü l é s  
— S z e g e d e n  l a k ó k  d í j m e n t e s  s z á l l í t á s a  
a  m u n k a h e l y r e .

A  p á l y á z a t o k a t  a  m e g j e l e n é s t ő l  s z á m í 
t o l t  30 n a p o n  b e lü l  a  M u n k a t e r á p i á s  A l 
k o h o l e l v o n ó  I n t é z e t  f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o 
s á h o z  k e l l  b e n y ú j t a n i .  É r d e k l ő d n i  t e l e 
f o n o n :  02-62-67241 v a g y  67293).

T ó th  K o v á c s  J á n o s  d r .
b v .  o .  a l e s .  

o s z t á l y v e z e t ő

(438)
A  P e s t  M e g y e i  T a n á c s  F l ó r  F e r e n c  

K ó r h á z  f ő ig a z g a tó  f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  
h i r d e t  a  F e l n ő t t  P s y c h l a t r i a i  O s z tá ly o n  
m e g ü r e s e d e t t  a d j u n c t u s i  á l l á s r a .

A z  á l l á s r a  e l s ő s o r b a n  b i o l ó g i a i  p s y -  
c h i a t r i a  l r á n t  é r d e k l ő d ő  p á l y á z ó k  j e l e n t 
k e z é s é t  v á r j u k .  /

K u lc s s z á m  é s  i l l e t m é n y  m e g á l l a p í t á s a  
a z  é r v é n y e s  r e n d e l k e z é s e k  a l a p j á n  t ö r 
t é n i k .

A  k ó r h á z  B u d a p e s t r ő l  k é k  b u s s z a l  
v a g y  H É V -v e l  e l é r h e t ő .

A  p á l y á z a t o k a t  a  k ó r h á z  f ő i g a z g a t ó  
f ő o r v o s á h o z  k e l l  b e n y ú j t a n i  a  s z o l g á l a t i  
ú t  b e t a r t á s á v a l ,  a  m e g j e l e n é s t ő l  s z á m í 
t o t t  30 n a p o n  b e lü l .

S z a b a d f a l v i  A n d r á s  d r .  
f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s

(439)
A  B a la t o n f ü r e d i  Á l l a m i  K ó r h á z  f ő 

i g a z g a t ó  f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  h i r d e t  a z  
a l á b b i  á l l á s o k r a :

g y ó g y s z e r é s z  — a m e l y n é l  e lő n y b e n  
r é s z e s ü l  a  g y ó g y s z e r h a t á s t a n  s z a k v i z s 
g á v a l  r e n d e l k e z ő  p á l y á z ó .

á p o l ó n ő  — k é p e s í t é s s e l  v a g y  k é p e s í t é s  
n é l k ü l .

B é r e z é s  a  1 4 / 1 9 8 3 .  (X II .  1 7 . )  Ä B M H  s z . 
r e n d .  s z e r i n t .

A z  á l l á s o k  a z o n n a l  b e t ö l t h e t ő k .  E l 
h e l y e z é s  m e g o ld h a tó .

P á l y á z a t o k a t  a z  i n t é z e t  c í m é r e  (B a -  
l a t o n f ü r e d ,  G y ó g y  t é r  2. 8230) k e l l  m e g 
k ü l d e n i .  K o v á c s  S á n d o r

f ő i g a z g a t ó - h e l y e t t e s

A  S z ő n y i  T i b o r  K ó r h á z  é s  I n té z m é  
n y e i  (V á c , S z ő n y i  t é r  3. 2600) ig a z g a t  
f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  h i r d e t  a z  a l á b b i  o i  
v o s i  á l l á s o k r a :

4 f ő  b e l g y ó g y á s z ,
2 f ő  r ö n t g e n ,
2 f ő  k ó r b o n c t a n ,
1 f ő  v é r e l l á t ó  s z o l g á l a t ,
1 f ő  k ö z p o n t i  l a b o r ,
1 f ő  g y e r m e k g y ó g y á s z .

J e l e n t k e z é s  p á l y á z a t  ú t j á n ,  a  s z o lg á  
l a t i  ú t  b e t a r t á s á v a l .

S z a k o r v o s o k  v a g y  s z a k v i z s g a  é lő t  
á l l ó k  p á l y á z a t á t  v á r j u k .

I l l e t m é n y  k u l c s s z á m  s z e r i n t .

A z  á l l á s o k  B u d a p e s t r ő l  v a ló  k i j á r á s s á  
( k ó r h á z i  a u t ó b u s s z a l )  I s  b e t ö l t h e t ő k .

T o v á b b á  n y u g d í j a s  o r v o s o k a t  a l k a l  
m a z n a  I n t é z e t ü n k  f e l ü l v iz s g á l ó  o r v o s  
m u n k a k ö r b e  ( b e l g y ó g y á s z  s z a k  e lő n y  
b e n ) .

N a g y  B é lá m
s z e m é l y z e t i  v e z e t i

(441

A  H e v e s i  V á r o s i  T a n á c s  R e n d e l ő im é
z e t  i g a z g a t ó  f ő o r v o s a  ( H e v e s ,  F ő  ú t  13.; 
p á l y á z a t o t  h i r d e t  e g y  b e l g y ó g y á s z  c s ő  
p o r t v e z e t ő  f ő o r v o s i  á l l á s r a .

B e s o r o l á s  é s  b é r e z é s  s z o l g á l a t i  id ő tő
f ü g g ő e n ,  l a k á s  m e g e g y e z é s  s z e r i n t  b iz  
t o s i t o t t .

E g y  f o g o r v o s i  á l l á s r a .

B e s o r o l á s  é s  b é r e z é s  s z o l g á l a t i  i d ő tő  
f ü g g ő e n ,  l a k á s  k ü l ö n  m e g b e s z é lé s  t á r  
g y á t  k é p e z i .

J e n e y  Z o l t á n  d r
ig a z g a t ó  f ő o rv o s

(44(

(442;
A  S o m o g y  M e g y e i  T a n á c s  T ü d ő g y ó g y 

i n t é z e t e ,  M o s d ó s  i g a z g a t ó  f ő o r v o s a  p á 
l y á z a t o t  h i r d e t  e g y  b e l g y ó g y á s z  s z a k 
o r v o s i  á l l á s r a .

A n d r á s o f s z k y  B a r n a  d r  
ig a z g a t ó  f ő o r v o :

(443)
É r d  V á r o s i  T a n á c s  V . B . S z a k o r v o s  

R e n d e l ő in t é z e t é n e k  i g a z g a t ó  f ő o r v o s t  
p á l y á z a t o t  h i r d e t  1 s z e m é s z  s z a k o r v o s  
á l l á s r a .

I l l e t m é n y  k u l c s s z á m  s z e r i n t .
A z  á l l á s  B u d a p e s t r ő l  k i j á r á s s a l  e l l á t 

h a tó .
L e n g y e l  E le o n ó r a  d r  
r e n d .  i n t .  lg .  f ő o rv o s

(444)

V e le n c e  N a g y k ö z s é g i  K ö z ö s  T a n á c s
e l n ö k e  ( V e le n c e ,  T ó p a r t  u .  26.) p á l y á 
z a t o t  h i r d e t  v é d ő n ő i  á l l á s r a .

S z o l g á l a t i  f é r ő h e l y e t  b i z t o s í t u n k .  A í 
á l l á s  a z o n n a l  b e t ö l h e t ő .

B é r e z é s  a  h a t á l y o s  b é r j o g s z a b á ly o k  
a l a p j á n  t ö r t é n i k .

O l á h n é  S u r á n y i  Á g n e s
t a n á c s e l n ö k

(445)
A  S z o ln o k  M e g y e i  T a n á c s  E g é s z s é g -  

ü g y i  G y e r m e k o t t h o n a  ( K a r c a g ,  L e n i r  
u .  48. s z .)  p á l y á z a t o t  h i r d e t  1 s z a k o r v o s  
r é s z é r e  i d e g g y ó g y á s z ,  v a g y  f ü l - o r r -  
g é g é s z  s z a k k é p z e t t s é g g e l  r e n d e l k e z ő k  
e l ő n y b e n  r é s z e s ü l n e k .

V ln c z e  M á r i a  d r
i g a z g a t ó  f ő o r v o s

K i a d j a  a z  I f j ú s á g i  L a p -  é s  K ö n y v k i a d ó  V á l l a l a t ,  1374 B u d a p e s t  V ., R é v a y  u . 16. M e g j e l e n i k  16 ,000  p é l d á n y b a n

A  k i a d á s é r t  f e l e l  D r .  P e t r u s  G y ö r g y  i g a z g a tó  
T e l e f o n :  116-66C

T e r j e s z t i  a  M a g y a r  P o s t a .  E lő f i z e th e tő  b á r m e l y  h l r l a p k é z b e s í t ő  p o s t a h i v a t a l n á l ,  

a  P o s t a  h í r l a p ü z l e t e i b e n  é s  a  H í r l a p e l ő f i z e t é s i  é s  L a p e l l á t á s i  I r o d á n á l  (H E L IR )

( B u d a p e s t  V „  J ó z s e f  n á d o r  t é r  1., 1900),
k ö z v e t l e n ü l  v a g y  p o s t a u t a l v á n y o n ,  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a  H E L I R  215-96162 p é n z f o r g a l m i  J e l z ő s z á m r a .  
S z e r k e s z t ő s é g :  1363 B u d a p e s t  V ., M U n n ic h  F e r e n c  u .  32. I . T e l e f o n  325-109, h a  n e m  f e l e l :  327-530/135 

M e g je le n ik  h e t e n k é n t .  E lő f i z e té s i  d í j  e g y  é v r e  780,— F t ,  n e g y e d é v r e  195,— F t ,  e g y e s  s z á m  á r a  15,— F t

A t h e n a e u m  N y o m d a  86.2646 B u d a p e s t — í v e s  m a g a s n y o m á s  — S z lá v ik  A n d r á s  v e z é r i g a z g a t ó
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ARDUAN infekció

HATÓANYAG: 4 mg liofilizált pipecuronium bromatum 

omp.ként. Oldószer: 2 ml 0,9%-os nátriumklorid amp.-ként.

HATAS: Az Arduan nem depolarizáló neuromuszkuláris 

blokkoló, amely a harántcsíkolt izmok motoros véglemezén 

hat. Közepes hatástartamú izomrelaxáns. Hatása szűkei- 

nilcholin alkalmazásával elvégzett intubólást követően, az 

Arduant a depolarizációi blokk megszűnte után adva kb.

2-3 perc alatt alakul ki, míg intubáláshoz önállóan alkal

mazva kb. 4-5 perc alatt. A klinikai hatás tartama az 

adagtól és az egyéni érzékenységtől függően átlagosan 

40-60 perc.

JAVALLAT: A vázizomzat ellazltása az általános aneszté

ziában. Alkalmazható különböző műtétekben, ahol 20-30 

percet meghaladó izomellazltás szükséges.

ELLEN JAVALLAT: Myasthenia gravis.

ADAGOLÁS ÉS ALKALMAZÁS: Közepes vagy hosszú sebé

szi beavatkozások alkalmával felnőtteknek iv.: 

intubáláshoz és műtéti izomrelaxációhoz általában 0 ,Oá-

О.08 mg/tskg alkalmazhatá; szukcinilcholinnal intubáit be

tegeknek 0,04-0,06 mg/tskg az ajánlott adag.

Elégtelen veseműködés esetén 0,04 mg/tskg-nál nagyobb 

adag nem javasolt.

Amennyiben ismételt adás szükséges, a kezdő adag */«-e 

vagy Vs-a megismételhető. Ennél nagyobb ismétlő adagok 

elnyújtott hatást hozhatnak létre.

A HATAS FELFÜGGESZTÉSE: Perifériás idegstimulátorral 

mért 80-85%-os blokkban, illetve a klinikai jelek alapján 

megítélt részleges blokk fennállása esetén az Izomellazltó 

hatás felfüggeszthető atropinnal kombinálva 1-3 mg neo- 

sztigminnel vagy 10-30 mg galantamlnnal. A relaxans-ha- 

•ás biztonságos megszűnését perifériás Idegstimulátorral 

vagy a szokásos klinikai jelek alapján kell ellenőrizni.

MELLÉKHATÁS: A klinikai vizsgálatok során nem találtak 

kifejezetten az Arduannak tulajdonítható keringési mellék

hatást, de egyes esetekben pulzusszámcsökkenést megfi

gyeltek, főleg olyan betegeken, akik az anesztézia beve

zetéséhez vagy egyidejűleg halothant vagy fentanilt is kap

tak.

Hisztamin felszabadító hatása nincs. Egyéb mellékhatások

-  az eddigi tapasztalatok szerint -  nem ismeretesek.

GYOGYSZER-KOLCSONHATAS: -  A szukcinilcholin ál

tal kiváltott előzetes depolarizációs blokk erősíti a pipe- 

kuroniumbromid hatását;

-  Inhalációs anesztetikumok (halotan, metoxifluran, dietel- 

éter) és tiobarbiturátok erősítik és megnyújthatják a pipe- 

kuroniumbromid hatását;

-  Az antibiotikumok közül a műtét közben alkalmazott 

gentamicin, klindamicin, ampicillin, tetraciklin hatását vizs

gálták a szokásos dózisban. A felsorolt antibiotikumok a te- 

tanikus fáradas vizsgálata alapján nem befolyásolták a pi- 

pekuroniumbromid hatását. Tekintettel arra, hogy a tetanikus 

fáradás hiánya nem zárja ki az antibiotikum hatást és 

kölcsönhatást, ezért -  hasonlóan más, nem depolarizáló 

izomrelaxanshoz -  egyes esetekben lehetséges elnyújtott, 

nehezen befolyásolható hatás a korai műtét utáni szakban 

is. A pipekuroniumbromid és antibiotikumok (elsősorban az 

aminoglikozidok) együttes alkalmazása esetén óvatosság 

és fokozott ellenőrzés ajánlatos.

FIGYELMEZTETÉS: A légzőizomzatra gyakorolt hatása 

miatt az Arduan injekció csak lélegeztető berendezéssel 

felszerelt aneszteziológiai és intenzív terápiás egységben, 

ill. azzal rendelkező osztályokon alkalmazható.

Csak frissen elkészített oldat használható.

TÁROLÁS: Kizárólag hűtőszekrényben tartható.

MEGJEGYZÉS: Kizárólag fekvőbeteg-gyógyintézeti fel-

használásra.

Kőbányai Gyógyszerárugyár, Budapest
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A  s z e rz ő k  a  h a z á ju k b a n  e lső , s ik e re s e n  k e z e lt  ö tö s 
ik e r te rh e s s é g  k a p c s á n  s a j á t  ta p a s z ta la ta ik ,  v a la 
m in t  a  n e m z e tk ö z i i ro d a lo m  á t te k in té s e  a la p já n  
ö ssze g z ik  a tö b b e s  ik e r te rh e s s é g e k  k o r s z e rű  d ia g 
n o s z t ik á já n a k  és a k e z e lé s  a la p e lv e im e k  le g fo n to 
s a b b  té n y e z ő i t .  V é le m é n y ü k , h o g y  a  tö b b e s  ik e r 
t e r h e s s é g e k  g o n d o z á s á ra  és  e l l á tá s á r a  c sa k  a jó l 
fe ls z e re l t ,  sze m é ly i és t á r g y i  f e l té te le k k e l  (a n e s th e -  
s io ló g u s , p e r in a to ló g u s ,  szü lész ) r e n d e lk e z ő  in té 
z e te k n e k  sz a b a d  v á lla lk o z n ia .

U p  t o - d a t e  s u r v e i l l e n c e  o f  m u l t i p l e  p r e g n a n c y .  U p - 
to - d a te  c a r e  a n d  t r e a tm e n t  o f m u l t ip le  p r e g n a n 
c ies on  t h e  b a s is  o f t h e  f i r s t  su c c e ss fu l c a se  of 
q u in tu p le ts  in  H u n g a ry :  A u th o r s  s u m m a r iz e  th e  
d ia g n o s tic  a n d  th e r a p e u t ic  p ro b le m s  o f m u l t ip le  
p re g n a n c ie s  o n  t h e  b a s is  o f t h e  f i r s t  s u c c e ss fu l 
c a se  o f q u in tu p le ts  in  t h e i r  c o u n try  a n d  r e v ie w  
th e  l i t e r a t u r e  as  w e ll. T h e y  e m p h a s iz e  t h a t  e f fe c 
t iv e  a n d  p ro m o s in g  r e s u lts  in  t h e  t r e a tm e n t  of 
m u l t ip le  p r e g n a n c ie s  ca n  b e  a c h ie v e d  o n ly  in  in s 
t i tu t e s  w e ll e q u ip p e d  w i th  te c h n ic a l  fa c i l i t ie s  a n d  
p e r s o n e l  (o b s te tr ic ia n s ,  a n a e s th e s io lo g is ts ,  n e o n a to -  
lo g is ts ) .

A  tö b b e s  ik re k  s z ü le té s e  m in d e n  k o rb a n  
s z e n z á c ió t j e le n te t t .  M a y e r  1952-ben  szé le s  k ö rű  
i ro d a lm i  á t t e k in té s t  v é g z e t t  és e g é sz e n  a  12. szá 
z a d ig  v is sz a m e n ő le g , 20 h a to s  ik e r ,  53 h e te s  ik e r  és 
6 n y o lc a s  ik e r  e lő fo rd u lá s á t  ig a z o lta  (1). T e rm é 
s z e te s e n  ezen  ú js z ü lö t te k  e g y ik e  se m  m a r a d t  é le t 
b e n . 'íj

A z  e lső  é le tb e n  m a ra d ó ,  ú g y n e v e z e t t  „ D io n n e  
ö tö s  i k r e k ” e se té rő l D a f o e  sz á m o lt b e  1934-ben . A  
s z e rz ő  az  u tó b b i ö tsz á z  é v  i ro d a lm i a n y a g á b a n  32 
ö tö s  ik e r r ő l  t a l á l t  l e í r á s t ,  m e ly e k  k ö z ü l m in d ö ssz e  
e g y e tle n  ú js z ü lö t t  é l t  50 n a p o t  (2).

K ö z is m e r t,  h o g y  a z  ik e r te rh e s s é g e k ,  i l le tv e  
tö b b e s  ik e r te rh e s s é g e k  s p o n tá n  e lő fo rd u lá s á n a k  
tö r v é n y s z e rű s é g e i t  tu d o m á n y o s  a la p o s s á g g a l  e lő 
s z ö r  H e l l i n  t a n u lm á n y o z ta  és t e t t e  k ö z z é  1895-ben . 
(3) (H e l l in - s z a b á ly ) : A z ik re k ,  v a la m in t  tö b b e s  ik 
r e k  s z ü le té s i  g y a k o r is á g a  e g y  a d o t t  n é p e s s é g b e n  
80 h a tv á n y a i t  k ö v e ti , a h o l  a  h a tv á n y k i te v ő  az  ik 

R ö v i d í t é s e k :

A F P  =  A lf a - F o e to p r o te in  
U H  =  U l t r a h a n g  
H tk  =  H a e m a t o k r i t  
H g b  =  H a e m o g lo b in

S e H P L  =  S z é ru m  H u m a n  P l a c e n ta l  L a c to g e n  
R D S  =  R e s p ir a t ió s  D is tr e s s  S y n d r o m a

A S A T  =  L - a s z p a r tá t - 2 - p x o g lu ta r á t  a m in o -  
t r a n s z f e r á z  
E C . 2.6.1.1.

A L A T  =  L - a la n in :  2 - o x o g lu ta r á t  a m in o -  
t r a n s z f e r á z  
EC. 2.6.1.2.

G G T  =  g a m m a - G lu ta m in  t r a n s z f e r á z  
E C . 2.3.2.1.

L D H  =  L - la fc tá t :  N D  o x id o re d u fc tá z  
E C . 1.1.1.27.

L A P  =  L - L e u c i l - p e p t id - h id r o x i lá z  
ЕС . 3.4.11.1.

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfolyam, 3. szám

re k  sz á m a  m ín u s z  eg y . A z a z  m in d e n  80. szü lés  
ik e rs z ü lé s , m in d e n  80^-en sz ü lé s  h á r m a s  ik e r ,  803-  
o n  n ég y e s  s tb .) . A  k é ső b b i u tá n v iz s g á la to k  a la p 
j á n ,  é p p e n  a  tö b b e s  ik e r te rh e s s é g e k  e s e té b e n  a 
„ H e ll in - s z a b á ly ” in k á b b  c sa k  jó  k ö z e lí té s n e k  b iz o 
n y u l t  (4, 5, 6, 7). A z 1960-as é v e k  k ö z e p é tő l,  a  k o r 
s z e rű  o v u a t io in d u c t ió s  k e z e lé s  k e z d e té tő l  a  tö b b e s  
ik e r te rh e s s é g e k  e lő fo rd u lá s a  m é g  k e v é s b é  k ö v e ti  
a  l e í r t  tö rv é n y s z e rű s é g e t .  A z e lső , o v u la t io in d u c -  
t ió s  k e z e lé s t  k ö v e tő e n  s ik e re s e n  k ih o r d o t t  ö tö s  
ik re k r ő l  L i g g i n s  és I b b e r t s o n  s z á m o lt b e  1966- 
b a n  (8). A z  a z ó ta  e l te l t  19 é v  a l a t t  8 i ly e n  e s e t  v á l t  
i s m e r t té ,  d e  tö b b  o ly a n  ö tö s , ső t, h a to s  v a g y  a n n á l  
is  tö b b  ik e r  e s e te  is is m e re te s , a h o l a m a g z a to k  
n e m  m a r a d ta k  é le tb e n  (9, 10, 11, 12, 13, 14, 15).

D o lg o z a tu n k  m e g írá s á n a k  c é lja , h o g y  b e s z á 
m o lju n k  a h a z á n k b a n  első  s ik e re s e n  k e z e l t  ö tö s 
ik e r  e s e té rő l ,  i l le tv e , h o g y  a  g y a k o r ib b  e lő fo rd u 
lá s  e l le n é re  is o ly  r i tk a  e se t k ö v e té s é b e n  és k e z e 
lé s é b e n  n y e r t  t a p a s z ta l a t a in k a t  ö s s z e fo g la lju k .

E s e t i s m e r t e t é s

T. S .-n é ,  23 é v e s , m á s o d s z o r  te rh e s ,  m á s o d s z o r  
s z ü lő , 197 9 -tő l f o g a m z á s g á tló  t a b l e t t á t  s z e d e t t ,  m e ly e t  
k ö v e tő e n  „ p o s t  p i l i  a m e n o r r h o e a ” je le n tk e z e t t ,  e z é r t  
h á r o m  e g y m á s t  k ö v e tő  h ó n a p b a n  o lo m ip h e n  in d u c t ió s  
k e z e lé s t  a l k a lm a z ta k .  A  h a r m a d ik  k e z e lé s i  c i k lu s t  k ö 
v e tő e n  e lv é g z e t t  v iz s g á la t  a l k a lm á v a l  a  v á r t n á l  n a 
g y o b b , 16 h e t e s n e k  m e g fe le ő  n a g y s á g ú  t e r h e s s é g e t  
á l l a p í t o t t a k  m e g , a n n a k  e l le n é r e ,  h o g y  a  k é t  h é t t e l  
k o r á b b a n  e lv é g z e t t  te rh e s s é g i  r e a c t io  m é g  n e g a t ív  
v o lt .  A z  e k k o r  l e v e t t  s z é r u m  A F P  80 n g /m l - e s  é r t é 
k e t  a d o t t .  U H  v iz s g á l a t t a l  3 -a s  i k r e t  ig a z o l ta k ,  d e  
f e lv e te t t é k  a  4 -e s  ik e r  le h e tő s é g é t  H o s p ita i i iz á lá s t  k ö 
v e tő e n  a  b e t ö l t ö t t  21. te rh e s s é g i  h é t e n  p r o f i l a k t i k u s  
m é h s z á jz á r ó  m ű té t e t  v é g e z te k  a  k is lk u n fé le g y h á z a i  
k ó r h á z  s z ü lé s z e t i  o s z tá ly á n ,  m a jd  a  b e te g e t  i n té z e tü n k 
b e  h e ly e z té k  á t ,  a h o l  a  f e lv é te l t  k ö v e tő e n  e lv é g z e t t  U H  
v iz s g á l a t t a l  26— 27 h e te s  ö tö s  i k e r t e r h e s s é g e t  ig a z o l 
tu n k .  H tk :  39 % , H g b : 12,7 g r% . V é r c s o p o r t  A , R h :  p o 
z i t ív ,  v iz e le t :  n e g a t ív .  R u t in s z e r ű e n  n a p o n t a  1 m g

%



foLsav é s  500 m g  v a s - s z u l f á t  a d a g o lá s á t  k e z d tü k ,  a  
p r o f i l a k t i k u s  o r a l i s  b e t a - m im e  t ik u s  k e z e lé s s e l  e g y id e 
jű le g , s z ig o rú  á g y n y u g a lm a t  r e n d e l t ü n k .  A  b e v e z e te t t  
k e z e lé s  e l l e n é r e  a  28. te rh e s s é g i  h é t e n  a  m é h s z á j  a  
n a g y  f e s z ü lé s  m i a t t  b ő v e n  u j j n y i r a  t á g u l t ,  a z é r t  ú ja b b  
m é h s z á jz á r ó  m ű té t e t  v é g e z tü n k .  A  r e n d s z e r e s e n  v é g 
z e t t  U H  v iz s g á la to k k a l  a  m a g z a to k  m e g fe le lő  n ö v e k e 
d é s i  ü t e m é t  ta p a s z a l t u k ,  a m e ly  n e m  t é r t  e l  lé n y e g e 
se n  a  s in g u l a r i s  s t a n d a r d tó l .  A  v é r k é p  ig e n  m é r s é k e l t  
te rh e s s é g i  a n a e m iá t  m u ta to t t ,  a m e ly  n e m  r o m lo t t .  
(H tk : 39— 30— 4 5 % , H g b : 12,7— 12,7— 13,6 g r % ,  7,88—  
7,88— 8,44 m m o l/1 ). A  v iz e le tb e n  a  te r h e s s é g  27. h e t é 
tő l f e h é r j é t  t a l á l t u n k  (e n y h e  o p a le s z c e n t ia ) .  E s b a c h  
s z e r in t  n e m  m é r h é tő  m e n n y is é g b e n .  T e n y é s z t e t t  v iz e 
l e t :  s te r i l .  A  c o a g u lo g r a m  tö b b  a l k a lo m m a l  is  n o r m á 
lis  é r t é k e k e t  m u ta to t t .  A  s e r u m  A F F  a  16. te rh e s s é g i  
h é te n  m é r t  80 n g /m l - r ő l  a  24. h é t e n  680,0 n g /m l - r e  
n ő t t .  A  r u t i n  l a b o r v iz s g á la to k  k ö z ü l  a  r e n d s z e r e s e n  
m a g a s a b b  s e r u m  b i l i r ü b i n  e m e le n d ő  k i. A  24. h é t e n  
a  s e r u m  te l j e s  b i l i r u b i n  s z in t j e  27,1 u m o l/1 , a  33. h é t e n  
48,6 u m o l/1  v o l t ,  e z  U tó b b ib ó l 25,9 u m o l/1  d i r e k t  r e a k 
c ió t  a d o t t .  A z  A S A T ; A L A T  a  n o r m á l i s  s z in te n  m a 
r a d t .  A  s p e c i f ik u s  m á je n z im  v iz s g á l a to k  é r t é k e i  
(G G T : 54 U /L , LiD H : 276 U /L , L A P :  115 U /L , L D H 5-  
iz o e n z im : fo k o z o tt )  a l a p j á n  a  b e lg y ó g y á s z  c o n s i l iu m

1. táblázat A z ú j s z ü lö t te k  n e m e , s ú ly a ,  h o s s z a ,
f e jk ö r f o g a ta  é s  1 é s  5 p e r c e s  A p g a r  é r t é k e  
a  m e g s z ü le té s  s o r r e n d jé b e n .

Nem Súly
(gr)

Hossz
(cm)

Fejkörf.
(cm)

Apgar 1 /5

1. Lány 1410 40 28,5 8 /9
II. Lány 1600 42 30 9/1 0
III. Lány 1220 38 28 8 /9
IV. Fiú 1200 38 28 7 /9
V. Lány 1180 34,5 29 7/9

i s m e r e t l e n  e r e d e tű  k i s m é r té k ű  m á j  p a r e n c h y m a  k á r o 
s o d á s  le h e tő s é g é t  v e t e t t e  f e l .  ( T e k in te t te l  a r r a ,  h o g y  a  
t ü n e t e k e t  n e m  a  c h o lo s ta s is  u r a l t a ,  e n z im in d u k c ió v a l  
n e m  v o l t  v á r h a tó  e r e d m é n y .)  A  s z ü lé s t  k ö z v e t le n ü l  
m e g e lő z ő  n a p o n  a z  é h g y o m r i  v é r c u k o r  m a g a s ,  6,2 
m m o l / l - e s  é r t é k e t  a d o t t .  A  g y e r m e k á g y b a n  v a la m e n y -  
n y i  é r t é k  n a p o k o n  b e lü l  n o r m a l iz á ló d o t t .  A  le g m a r 
k á n s a b b  v á l to z á s t  a  S e  H P L  é r t é k e k  m u ta t t á k .  M á r  
a  24. h é t e n  8,6 u g /m l- e s  é r t é k e t  k a p tu n k ,  a m i  a  28. h é t 
r e  16 u g /m l - ig  e m e lk e d e t t  (1. ábra). A  v iz e le t te l  k i 
v á l a s z to t t  ö s z t r io l  n e m  t é r t  e l  a  s in g u l a r i s  te rh e s s é g e k  
á t la g á tó l ,  a k ö r ü l  s z ó r ta k  (54— 49— 45— 63— 37—29— 63 
— 43 n m o l/d ) .  A  r e n d s z e r e s e n  v é g z e t t  u l t r a h a n g v iz s g á 
l a to k k a l  a  m a g z a to k n a k  a  s in g u l a r i s  s t a n d a r d  s z e r in t i  
m e g fe le lő  n ö v e k e d é s é t  é s z le l tü k .  A  h ü v e ly v á la d é k  v iz s 
g á l a ta  m in d v é g ig  n e g a t ív  v o l t .  A  te rh e s s é g  b e tö l tö t t  
33. h é t é t  k ö v e tő e n  r e n d s z e r e s  c o n t r a c t i ó k  je le n tk e z te k  
a  b e ta H m im e tik u s  k e z e lé s  e l le n é re .  R D S  p r o p h y la x i s  
u tá n  P a r tu s i s t e n  in f ú z ió t  á l l í t o t t u n k  b e . N y o lc  ó r á v a l  
k é s ő b b  s p o n tá n  b u r o k r e p e d é s  k ö v e tk e z e t t  b e , t i s z ta  
m a g z a tv íz  ü r ü l t ,  b ő s é g e s e n .  K o rá b b i  e l h a tá r o z á s u n k  
s z e r in t ,  m e g fe le lő  p e r in a to ló g ia i  k é s z ü l t s é g  m e l le t t  
t r a n s f ú z ió  v é d e lm é b e n ,  e p id u r a l i s  a n a lg e s iá b a n  s e c t io  
c a e s a r e á t  v é g e z tü n k ,  m e ly n e k  s o r á n  e lő sz ö r  e g y  1410 
g r -o s  le á n y t ,  m a jd  e g y  1600 g r -o s  le á n y t ,  m a jd  e g y  
1220 g r -o s  le á n y t ,  k é s ő b b  e g y  1200 g r -o s  f iú t ,  le g v é g ü l  
e g y  1180 g r -o s  l e á n y t  e m e l t ü n k  k i .  (Lásd 1. táblázat,
3. ábra). A  m a g z a to k a t  n é g y r é te g ű  b u r k o k  v á la s z to t 
t á k  e l ,  a z  ö t  le p é n y  f u z io n á l t .  A z ö tö s  ik r e k e t  a  s z ü le 
té s  p i l l a n a tá tó l ,  n e o n a to ló g u s  l á t t a  el, s  a z o n n a l  a  
K l in ik a  k o r a s z ü lö t t  o s z tá ly á r a  k e r ü l t e k .  A p g a r  é r t é 
k e ik  a  k ö v e tk e z ő k  v o l t a k  ( s z ü le té s ü k  s o r r e n d jé b e n ) :  
8 /9 ; 9 /10 ; 8 /0 ; 7 /9 ; 7/9. A z  e ls ő n e k  s z ü le t e t t  1410 g r -o s  
ú j s z ü lö t t n é l  k is f ö k ú  k a r d io r e s p i r a to r ik u s  a d a p tá c ió s  
z a v a r t  é s z le l tü n k  ( ta c h y c a r d iá t ,  t a c h y p n o e - t ,  R tg  f e l -

3. ábra



2. táblázat A z ö tö s ik r e k n é l  a lk a lm a z o t t  k e z e lé s ,  
a  s z ü l é s  id ő p o n t ja  é s  m ó d ja  k ö z ö t t i  
ö s s z e f ü g g é s
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Dafod 1934 3 3 .hét spontán
Liggins és mtsai 1966 20. — — 3 3 .hét spontán
Campbell és mtsai 1970 23. — — 30.hét sectio
Jew elew icz 1972 26,5 — — 3 4 .hét spontán
Metier 1974 24. — — 3 3 .hét spontán
Schenker és m tsai 1975 31. + — 3 4 .hét sectio
Gáti és mtsai 1983 18. + + + 3 3 .hét sectio

v é te l l e l  ig a z o l t  „ w e t - lu n g ” -o t,  a o id ó z is t  ( =  p H  =  7,17, 
BE — 15, v é r g á z  a z  e lső  20 p e r c b e n :  pCC>2:42, p 0 2 : 56). 
T ü n e te i  48 ó r á n  b e lü l  te l je s e n  re n d e z ő d ite k . A z  e l s ő 
n e k  s z ü le t e t t  k iv é te lé v e l  m in d e g y ik  ú js z ü lö t t  o r a l i s  
t á p lá l á s á t  a z  e lső  24 ó r á n  b e lü l  m e g  t u d t u k  k e z d e n i ,  
d e  a z  e lső  h á r o m  h é tb e n  p a r e n t e r á l i s  h o z z á t á p lá lá s t  
is ig é n y e lte k .  A z  e ls ő n e k  s z ü le t e t t  ú j s z ü lö t t  h á r o m  
n a p o n  á t  c s a k  p a r e n te r á l i s  t á p l á l á s t  k a ip o tt, d e  e z u tá n  
ő t is s ik e r ü l t  s z á jo n  á t  t á p lá ln i  a  tö b b ie k é h e z  h a s o n ló  
m ó d o n . S ú ly o s  fo k ú  h y p e r b i l i r u b i n a e m iá j a  e g y ik ü k 
n e k  s e m  v o l t ,  s e r u m b i l i r ü b in  é r t é k e ik  a  4— 6. n a p o n  
é r té k  e l  a  le g m a g a s a b b  s z in te t ,  d e  e z  e g y ik ü k n é l  s e m  
h a l a d ta  m e g  a  12 m g %  é r té k e t .  A n a e m iá ju k  m i a t t  
v a s  és  f o ls a v  k e z e lé s  m e l le t t  k é t  a lk a lo m m a l  (1 é s  2 
h ó n a p o s  k o r u k b a n )  k a p t a k  v é r t r a n s z f ú z ió t .  S ú ly g y a 
r a p o d á s u k  a z  e lső  h é te n  e lv e s z te t t  á t l a g  250 g r  u t á n  
a  h a r m a d ik  h é t e n  in d u l t  m e g , s  h a z a a d ó s u k  id e jé r e ,  
m e ly  12 h e te s  k o r u k b a n  tö r t é n t ,  te s t s ú ly u k  a  k ö v e tk e 
ző  v o l t  ( s z ü le té s ü k  s o r r e n d j é b e n ) : 3200 g r ,  3400 g r ,  
3050 g r , 2790 g r  és  2800 g r .  E g y é v e s  k o r u k ig  3 h a v o n 
ta , a z ó ta  1 2 é v e n t e  e l le n ő r iz z ü k  ő k e t ,  s o m a t ik u s ,  s e n -  
s o m o to ro s  f e j lő d é s ü k  n o r m á l  ü te m ű . A  f iú g y e r m e k n é l  
c o n v e rg á ló  s t r a b i s m u s  a l a k u l t  k i, e g y é b  e l té r é s  e g y i 
k ü k n é l  s e m  ta lá lh a tó .

A z  a n y a  a  g y e r m e k á g y b a n ,  a  h a s f a l !  s e b  m á 
s o d la g o s  g y ó g y u lá s a  m ia t t  lá z a s  l e t t ,  e z é r t  c é lz o t t  a n -  
tiib io tik u s  k e z e l é s t  k a p o t t .  F e l te h e tő e n  a  t r a n s f ú z ió s  
v é d e le m  h a t á s á r a ,  a n a e m ia  n e m  a l a k u l t  k i  a  c s á s z á r -  
m e ts z é s t  k ö v e tő e n  (H g b : 14,7 g r %  =  9,128 m m o l/1 , 
H tk :  47% ). A  k o r á b b a n  e m e lk e d e t t  m á je n z im  é r t é k e k  
e g y - k é t  n a p o n  b e lü l  n o r m a l iz á ló d ta k  é s  a z  a n y a  a  
p o s to p e r a t iv  12. n a p o n  e lh a g y ta  a z  in té z e te t .

M e g b e s z é l é s

A m in t a z t  m á r  a b e v e z e tő b e n  is  e m l í te t tü k ,  az  
u tó b b i 20 é v b e n , le g fő k é p p e n  a g o n a d o tro p  h o r 
m o n  k e z e lé s  h a tá s á r a  a tö b b e s  ik e r te rh e s s é g e k  
g y a k o r is á g a  je le n tő s e n  n ö v e k e d e t t .  A  té m á b a n  
m e g je le n t  k ö z le m é n y e k  tö b b s é g e  a z  o v u la t io  in 
d u c tio  a lk a lm a z o t t  m ó d s z e re i t ,  i l le tv e  a  tö b b e s  
ik e r te rh e s s é g  e lk e r ü lé s é n e k  le h e ts é g e s  m ó d ja i t  
t á r g y a l ja  és  v isz o n y la g  k e v é s  k ö z le m é n y  fo g la l 
k o z ik  a  s z ü lé s z e ti  te e n d ő k k e l .

H a z á n k b a n  az  i s m e r te te t t  e s e t a m á s o d ik  r e 
g is z t r á l t  és  az  e lső  s ik e r e s e n  k e z e l t  ö tö s  ik e r t e r -  
h esség . A z e re d m é n y e s  k e z e lé s  a la p ja  ik e r t e r h e s 
s é g b e n  a k o r a i  d ia g n ó z is . A  k la s s z ik u s  k l in ik a i  
je le k e n  tú lm e n ő e n  m a  m á r  a  k o ra  te rh e s s é g b e n  
e lv é g z e tt  u l t r a h a n g v iz s g á la t  a  k o ra i  d ia g n ó z is  e l 
e n g e d h e te t le n  fe lté te le . P e r s s o n  é s  m u n k a t á r s a i  

s z e r in t  a re n d s z e re s  u l t r a h a n g v iz s g á la to k  b e v e z e 
té s é n e k  k ö v e tk e z m é n y e , h o g y  S v é d o rs z á g b a n  az  
ik e r te rh e s s é g  d ia g n o s z t iz á lá s á n a k  á t la g o s  id ő p o n t 
ja  az  1 9 7 3 -b a n  é sz le lt 30. h é t  h e ly e t t ,  1 977-ben  
m á r  a 20. h é t  v o lt  (16). G r e n n e r t  a z  u l t r a h a n g o s  
s z ű rő v iz s g á la t  e g y ik  le g fo n to s a b b  e r e d m é n y é n e k  
az  ik e r te rh e s s é g  k o ra i  f e l is m e ré s é t  t a r t j a .  E se te ik  
9 5 % -á b a n  m á r  a 20. h é t  e lő t t  ig a z o ltá k  az  i k e r t e r 
h e s sé g e t, íg y  s ik e r ü l t  a  k o ra s z ü lé s t  3 3 % -ró l 1 0 % - 
ra ,  az  ik e r  p e r in a ta l is  h a lá lo z á s t  6 % -ró i 0 ,6 % -ra  
c s ö k k e n te n iü k  (17). A  té v e s  u l t r a h a n g d ia g n ó z is o k  
g y a k o r is á g a  ik e r te rh e s s é g b e n  2— 18%  (16, 18, 19, 
20). T ö b b e s  ik e r te r h e s s é g  e s e te ib e n  ezen  p ro b lé 
m á k  m e g s o k s z o ro z ó d ta k . Ö tö s  ik r e k  első  s ik e re s  
u l t r a h a n g  d ia g n ó z is á ró l  é s  k ö v e té s é rő l  C a m p e l l  

sz á m o lt b e  1 970-ben  (11). B á r  a  k é ső b b i é v e k b e n  
az  u l t r a h a n g k é s z ü lé k é k  je le n tő s e n  fe j lő d te k ,  a 
d ia g n o s z t ik u s  té v e d é s e k  a r á n y a  n e m  v á l to z o t t .  
E s e tü n k b e n  is az  első  u l t r a h a n g v iz s g á la to k  h á r 
m a s  ik r e k e t  ig a z o l ta k ,  és  f e lv e te t té k  a  n é g y e s  ik e r  
le h e tő s é g é t .  A  k o r s z e rű  u l t r a h a n g k é s z ü lé k e n  t ú l  a

v iz s g á la to t  v é g z ő  g y a k o r lo t t s á g a  a  d ö n tő . B iz o n y 
ta la n s á g  e s e té n  e g y e se k  ja v a s o l já k  a  rö n tg e n f e l 
v é te le k  k é s z íté s é t  (21). M áso k  é p p e n  a  rö n tg e n f e l 
v é te le k  m e g íté lé s é n e k  b iz o n y ta la n s á g á ra  h ív já k  
fe l a f ig y e lm e t (8, 22). A z u l t r a h a n g n a k  n e m c sa k  
a k o ra i  d ia g n ó z is b a n , d e  a z  ik e r te r h e s s é g  k ö v e té 
s é b e n  is  a la p v e tő  s z e re p e  v a n , n é lk ü le  a m a g z a 
to k  n ö v e k e d é s e  n e m  íté lh e tő  m e g . N a p ja in k b a n  
m á r  tö b b  u l t r a h a n g  ik e r  n ö v e k e d é s i  s ta n d a r d  is 
is m e re te s  (23, 24, 25). E  m e g f ig y e lé s e k  a la p já n  az  
ik re k  i n t r a u t e r in  n ö v e k e d é s e  a  s in g u la r is  t e r h e s 
s é g b e n  é s z le l te k é v e l  e g y e z ik : a  te rh e s s é g  28— 30. 
h e té ig , a z t  k ö v e tő e n  v a la m e ly e s t  le la s s u l .  Ö tö s  ik 
r e k k e l  k a p c s o la tb a n  csa k  a  m a g u n k  és  C a m p b e ll-  
u l t r a h a n g  m e g f ig y e lé s e ire  s z o r í tk o z h a tu n k ,  m e 
ly e k  s z e r in t  a z  ö tö s  ik re k  b ip a r ie tá l i s  á tm é r ő jé n e k  
n ö v e k e d é s e  n e m  t é r  e l  a t e rh e s s é g  30. h e té ig  a s in 
g u la r is  s ta n d a r d o k tó l  (11).

A z u l t r a h a n g -d ia g n o s z t ik a  m e l le t t  az  ik e r t e r 
h e s sé g b e n  le g in k á b b  h a s z n á lh a tó  k l in ik a i  p a r a 
m é te r n e k  a  s z é ru m  H P L  s z in t  m é r é s e  lá ts z ik .  
G re n n e r t  a  k o ra i  d ia g n ó z is  s z ű rő m ó d s z e re k é n t  j a 
v a s o lja  a z  U H  m e l le t t  a  r u t i n  H P L  v iz s g á la to t  a  
k o ra  te rh e s s é g b e n  (26). N e w to n  v é le m é n y e , h o g y  
a  te rh e s s é g  12. h e te  e lő t t  c s a k  a z  e g y e s  te rh e s s é g 
b e n  m é r t  á t la g tó l  l 'S D -v é l e l té rő  H P L  é r té k n é l  
s z ü k sé g e s  u l t r a h a n g v iz s g á la to t  v é g e z n i  (21). Ö tö s  
ik r e k r e  je l le m z ő  H P L  é r té k e k k e l  n e m  re n d e lk e 
z ü n k . E s e tü n k b e n  a s z é ru m  H P L  k o n c e n tr á c ió ja  
m á r  a te rh e s s é g  24. h e té b e n  m e g h a la d ta  a  s in g u la 
r is  g r a v id i tá s t  a  t e rm in u s b a n  je l le m z ő  á t la g o s a n  
7,4 é r té k e t  ( 1 .  á b r a ) .

4 . á b ra



A  sz é ru m  A F P  m e g h a tá ro z á s  je le n tő s é g e  tö b 
b es  ik e r te rh e s s é g b e n  k é rd é s e s . I k r e k n é l  az  e se te k  
2 2 % -á b a n  m in d e n  e g y é b  ok n é lk ü l  is  m a g a s a b b  
le h e t  a sz é ru m  A F P  s z in t je  a s in g u la r is  te rh e s s é g 
b e n  m é r te k  9 8 -as p e r c e n t i l is é n é l  (27). Ö tö s  ik re k  
n o rm á lis  A F P  s z in t j e  n e m  is m e re te s .  E s e tü n k b e n  
„ m a g a s  A F P ” k o n c e n tr á c ió k a t  k a p tu n k ,  a n n a k  el 
le n é re ,  h o g y  fe j lő d é s i  re n d e lle n e s s é g  e g y ik  m a g z a 
to n  se m  v o lt.

A  v iz e le tte l  k iv á la s z to t t  ö s z tr io l  t ö b b  o k b ó l 
sem  a d  h a s z n o s í th a tó  t á m p o n to t  tö b b e s  ik e r t e r 
h e s s é g b e n . E n n e k  o k a  e g y ré sz t a  fo e to - p la c e n tá r is  
e g y sé g  „ tö b b e s ” v o l t a ,  m á s ré sz t a  g y a k o r i  t o 
x a e m ia ,  p a r e n o h y m á s  s z e rv k á ro s o d á s  (28). A z á l ta 
l u n k  m é r t  v iz e le t  ö s z tr io l  é r té k e k  a  s in g u la r is  
s ta n d a r d  50-es p e r c e n t i l i s e  k ö rü l  s z ó r ta k  (2. ábra).

A  k o m p le x  g o n d o z á s  e le n g e d h e te t le n ü l  fo n to s  
ré sz e i m ég  a r u t i n  v é r  és v iz e le tv iz s g á la to k o n  tú l  
a m á j -  és a v e s e fu c t ió k  re n d s z e re s  l a b o r a tó r iu m i  
e l le n ő rz é se , és a z  id ő s z a k o n k é n t  v é g z e t t  co a g u la -  
t ió s  v iz sg á la to k .

A z  ik re k  p e r in a t a l i s  h a lá lo z á s á n a k  le g lé n y e 
g e s e b b  tén y ez ő i a  k o ra s z ü lé s  és a  s z ü lé s i  t r a u m a .  
A th e r á p iá s  t e e n d ő k e t  ez  h a tá ro z z a  m e g , té n y k e 
d é s ü n k b e n  a k o ra s z ü lé s  és a sz ü lé s i t r a u m a  m eg 
e lő z é sé t k e ll a le g fo n to s a b b n a k  t a r t a n u n k .

A z  á g y n y u g a lo m  a la p v e tő  fo n to s s á g á t  a  k o ra -  
s z ü lé s  m e g e lő z é s é b e n  a  sze rző k  tö b b s é g e  m á r  n em  
v o n ja  k é ts é g b e  (29, 30, 31). A  h o s p i ta l iz á c ió  sz ü k 
sé g e ssé g é rő l a z o n b a n  m á r  m e g o s z la n a k  a v é le m é 
n y e k  (31, 32, 33). T ö b b e s  ik re k  e s e té b e n  a z o n b a n  a  
h o s p ita liz á c ió  s z ü k s é g e s s é g e  n e m  l e h e t  k é rd é s e s . 
U g y a n a k k o r ,  a m in t  a z t  a 2. táblázat is  m u ta t ja ,  
k ó rh á z i  b e n tfe k v é s  té n y é tő l ,  i l le tv e  a n n a k  id ő p o n t 
já tó l  fü g g e tle n ü l  a  k ö z ö l t  s ik e re s  ö tö s  ik e r s z ü lé 
sek  a  33— 34. h é te n  z a j lo t t a k  le  (2, 8 , 10, 11, 22, 35). 
U g y a n íg y  n em  e g y é r te lm ű  a p r o f i l a k t ik u s a n  a d a 
g o lt b e ta - m im e t ik u m o k ,  i l le tv e  a p ro f i l a k t ik u s  
c e rc la g e  h a tá s o s s á g a  s e m .

Gerö és mtsai s z é le s  k ö rű , i l le s z te t t  p á r a k k a l  
v é g z e tt  v iz s g á la ta i  a  m e g fe le lő  in d ik á c ió v a l  v é g 
z e tt  p ro f i la k t ik u s  m é h s z á jz á ró  m ű té t  lé t jo g o s u l ts á 
g á t  t á m a s z t já k  a lá  (36). A  c e rv ic a lis  in c o m p e te n 
t i a  e lő fo r iu lá s á t  i k e r te r h e s s é g b e n  McGowan  t a 
n u lm á n y o z ta .  A  o e r c la g e - t  a fo k o z o tt  r iz ik ó jú  e s e 
t e k b e n  ja v a s o lja  (37). U g y a n c sa k  a  W e e k e s - ik re -  
k e n  v é g z e t t  n em  r a n d o m iz á l t  k l in ik a i  t a n u lm á n y á 
b a n , a h o l a  te rh e s e k  e g y ik  c s o p o r tjá n  a lk a lm a z ta k  
m é h s z á jz á ró  m ű té te t ,  a  m á s ik  c s o p o r to n  n e m , sem  
a k o ra s z ü lé s  g y a k o r is á g á b a n ,  se m  a  m é h e n  b e lü li  
s o rv a d á s  g y a k o r is á g á b a n ,  il le tv e  a  s z ü le té s i  s ú ly 
b a n  n e m  ta lá l t a k  e l t é r é s t  (31). A  k o r á b b a n  k ö z ö lt 
s ik e re s e n  k e z e lt  ö tö s  i k r e k  e g y e tle n  e s e té b e n  sem  
t a l á l tu n k  u ta lá s t  m é h s z á jz á ró  m ű té t r e  (2. t á b lá 
za t) . A  m i e s e tü n k b e n  k é t s z e r  is  t ö r t é n t  ce rc la g e , 
e lő sz ö r a  21., m a jd  a  28. te rh e s s é g i  h é t e n ,  e n n e k  
e l le n é re  a szü lés  a  k o rá b b ia k k a l  m e g e g y e z ő e n  a 
33. te rh e s s é g i  h e te t  k ö v e tő e n  in d u l t  m e g .

H a so n ló  a h e ly z e t  a  p r o f i l a k t ik u s a n  a lk a lm a 
z o tt b e ta - m im e tik u m o k 'k a l .  W ynn  a d a ta i  s z e r in t  
a lk a lm a z á s u k k o r  c s ö k k e n  a p e r in a ta l i s  h a lá lo z á s  
(38). Marivate és m tsa i  a fe n o te ro l,  O’Connor és 
mtsai a  r i to d r in  p r o f i l a k t ik u s  h a t á s á t  v iz s g á lta  
ik r e k e n  é s  ú g y  t a l á l t a ,  e g y ik  sze r s e m  b e fo ly á s o l ta  
a t e r h e s s é g  h o s s z á t  v a g y  a  sz ü le té s i s ú ly t  (39, 40).

A  p ro f i la k t ik u s a n  a lk a lm a z o t t  b e ta - m im e t ik u s  
th e r a p ia  sem  Schenker  (35), s e m  s a já t  e s e tü n k b e n  
n e m  e lő z te  m e g  a  k o ra s z ü lé s t .  T e rm é s z e te s e n  az  
is m e r t ,  k e v é s  s z á m ú  e s e tb ő l  se m  a p ro f i la k t ik u s  
c e rc la g e , se m  a b e ta - m im e t ik u s  k e z e lé s  t e k in te t é 
b e n  n e m  v o n h a tu n k  le  m e ssz e m e n ő  k ö v e tk e z te té 
s e k e t .  B á r  a k o ra s z ü lé s t  m e g g á to ln i  v a ló s z ín ű le g  
n e m  e lég sé g es  e  k é t  th e r á p iá s  eszk ö z , fe l te h e tő ,  
h o g y  s e g íts é g ü k k e l  a  s z ü lé s  id ő p o n t já t  s ik e rü l  n a 
p o k k a l ,  e se tle g  é r té k e s  h e te k k e l  e lh a la s z ta n i .

A z  ik re k  p e r in a ta l i s  h a lá lo z á s á n a k  2— 12% - 
b a n  sz ü lé s i t r a u m a  a z  o k a  (41, 42). A  s z ü lé s  m ó d 
j á n a k  m e g v á la s z tá s a  íg y  s o rs d ö n tő , c sa k  a b b a n  az  
e s e tb e n  v á l la lk o z h a tu n k  p e r  v ia s  n a tu r a le s  sz ü 
lé s re ,  h a  a n n a k  a t r a u m a t ik u s ,  k ím é le te s  m ó d já ró l  
m e g  v a g y u n k  g y ő z ő d v e . Ez ö tö s  i k r e k  e s e té b e n  
s e m m ik é p p e n  n e m  le h e ts é g e s , e z é r t  a s z ü lé s  k ím é 
le te s ,  k o rs z e rű  m ó d ja  ez  e s e tb e n  a  c sá sz á rm e tsz é s  
v o l t ,  m e ly e t  t r a n s f ú z ió s  v é d e le m b e n  k e l l  v é g e zn i, 
fe lk é s z ü lv e  a fá já s g y e n g e s é g , i l le tv e  a  n a g y  p la -  
c e n tá r is  fe lsz ín  k ö v e tk e z té b e n  v á r h a tó  fo k o z o tt  
v é rv e s z te s é g re .  A la p v e tő e n  fo n to s  az  a n a e s th e s io -  
ló g ia i ,  s z a k o rv o s i h á t t é r .  A  le g m e g fe le lő b b n e k  az  
e p id u ra l is  a n a lg e s iá t  t a r t j u k  ily e n  e s e te k b e n , a h o 
g y a n  ez t n é g y e s  ik r e k  e s e té b e n  v é g z e t t  s a v — b á z is  
és  a  h e ly i é rz é s te le n í tő  g y ó g y sz e r  v é r s z in tjé n e k  
m é ré s é v e l  Datta és m tsai ig a z o l tá k  is (43). A z  ep i 
d u r a l i s  a n a e s th e s ia  a d  le h e tő s é g e t  a m a g z a to k  le 
h e tő  le g k ím é le te s e b b  k ie m e lé s é re  is.

A z ú js z ü lö t te k  fo g a d á s á r a  és e l l á tá s á r a  k o r a 
s z ü lö t te k  re s u s o i tá t ió já b a n  j á r t a s  o rv o s -a s s z is z te n s  
t e a m e k e t  k e ll s z e rv e z n i,  m e ly e k  m e g fe le lő e n  fe l 
s z e re l te k  é s  b á r m e ly  id ő p o n tb a n  e lé r h e tő e k  k e ll, 
h o g y  le g y e n e k . A z „ e g y  ú js z ü lö t t ,  eg y  o rv o s -a s z -  
s z in te n s  t e a m ” e lv e t  az  ú js z ü lö t te k  m e g s z ü le té 
s é tő l  a k ib o c s á tá s u k ig  b iz to s í ta n u n k  k e ll  a  s ik e r  
é rd e k é b e n .

M in d e z e k  m e g s z e rv e z é s e , az  a n y a g i és sz e m é 
ly i  fe l té te le k  b iz to s í tá s a  ig e n  k o m o ly  f e la d a t ,  
n a g y  ö s s z p o n to s í tá s t  ig é n y e l.  A  fe n t ie k  a la p já n  a 
tö b b e s  ik e r te rh e s s é g e k  g o n d o z á s á b a n  és k e z e lé s é 
b e n  a la p v e tő  fo n to s s á g ú  a k o r s z e rű e n  f e ls z e re lt  
in té z e t ,  a h o l jó l  fe lk é s z ü l t  a n a e s th e s io ló g u s ,  
sz ü lé sz  és p e r in a to ló g u s  te a m  sz o ro s  és jó l  s z e r 
v e z e t t  e g y ü t tm ű k ö d é s e  a d v a  v a n . E n é lk ü l  se m  a 
tö b b e s  ik e r te rh e s s é g  g o n d o z á s á ra , sem  a  szü lés  
le v e z e té s é re  fe le lő ssé g g e l n e m  v á l la lk o z h a tu n k .
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KENŐCS

H A T Ó A N Y A G :  Chlorhexidin um hydrochloricum 200 
mg és triamcinolonum acetonidum 20 mg, vízzel lemosható 
(20 g) kenőcsben.

H ATÁS:  A készítmény jól alkalmazható számos, szteroid 
+  antiszeptikum kombinációját igénylő bőrbetegség ke 
zelésére.
A klórhexidint a baktériumsejtek gyorsan adszorbeálják, •> 
ezt követi a sejtek permeabilitásának változása.
A klórhexidin lipofil csoportjai a sejt lipoprotein hártyá 
jának dezorientációját okozzák, a sejtmem brán ozmotikus 
képessége károsul. A klórhexidin akadályozza a bakté 
riumsejt anyagcseréjét a membránokon keresztül, olyan 
módon, hogy vagy teljes ré teget alkot a sejt egész felüle 
tén, vagy úgy hogy a citoplazma membrán destrukcióját 
idézi elő.
Antimlkrobális hatása bakteriosztatikus vagy baktericid.
Jó hatásfokkal elöli az egyes bőrgombákat is.
Allergiát, szenzibilizációt ritkán okoz.
A triamcinolon acetonid a prednizolon 9-a-fluor származéka. 
Gyulladáscsökkentő hatása jelentősebb a prednizolonénál. 

JAVALLAT: Szteroid és antiszeptikum egyidejű alkal
mazását igénylő bőrbetegségek, így mindazon ekcémák, 
amelyekben bakteriális vagy mikotikus tényező prim er 
vagy szekunder módon szerepet játszhat; dyshidrosis, 
intertrigo, valamint olyan bőrfertőzések, amelyek eseté 
ben az egyéb antibakteriális és antimikotikus helyi kezelés 
hatástalannak bizonyult.

ELLENJAVALLAT: Szemészeti alkalmazás, a bőr 
tuberkulotikus, továbbá vírus okozta megbetegedései. 
ALKALMAZÁS: A kenőcsöt naponta 2— 3-szor vékony 
rétegben kenjük a beteg bőrfelületre, ill. a pörk  eltávolí 
tása után a bőrelváltozásra előzőleg néhány órára  dezinfi- 
ciens oldatos kötést helyezünk, majd a kötés levétele 
után alkalmazzuk a kenőcsöt.

MELLÉKHATÁS: Igen ritkán, érzékeny bőrű egyéneken 
enyhe allergiás tünetek , bőrszárazság fordulhat elő. 
Azonos bőrterü le ten  tartós alkalmazás után — különösen 
fiatalokon — atrófiát okozhat.

FIGYELMEZTETÉS: Ha a kezelés eredm énytelen  marad 
akut esetben 2 hét, krónikus esetben 4 hét alkalmazás 
után, a kezelés folytatása nem célszerű.
Az arcbőrön való krónikus alkalmazása kerülendő.
Nagy felületen — különösen kötés alatt tartósan — nem 
alkalmazható.
Gyermekeknek csak kivételes esetben rendelhető.
A klórhexidin szappannal inkompatibilis, ezé r t  a kenőcs 
alkalmazása e lő tt  a szappannal t isz títo tt bőrfelületet bő 
vízzel alaposan le kell mosni.

RENDE L H ET Ő SÉG : Csak vényre adható ki. Az orvos 
rendelkezése szerint — egy vagy két alkalommal — ismé
telhető.

TÉRÍTÉSI DÍJ: 4,— Ft

F O R G A L O M B A  H O Z Z A :  
A l k a l o i d a  V e p v á s z e t i  G v á r

T 200; S 010; S 200
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BÉGANY AGNES DR. 
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Melanoma malignum 

diagnosztikai nehézségei
D ebreceni O rvostudom ányi Egyetem, Bőrklinika (ig azg a tó : N agy Endre dr.)

A  sz e rz ő k  á l ta l  i s m e r te t e t t  2 e s e tb e n  d ia g n o s z tik a i  
té v e d é s  m ia t t  a  m e la n o m a  k é ső n  k e r ü l t  fe lis m e 
ré s re .  A  k é ső n  f e l i s m e r t  m e la n o m a  p ro g n ó z isa  
ig e n  ro ssz , az  5 év e s  tú lé lé s  30°o-os. A  sze rző k  a 
k ö zö lt k é t  e se tte l  f e lh ív já k  a  f ig y e lm e t a r r a ,  h o g y  
m e la n o m a  g y a n ú  e s e té n  a  b e te g  e l lá tá s a  a re g io 
n á lis  t u m o r - c e n t r u m h o z  ta r to z ik .

D i a g n o s t i c  d i f f i c u l t i e s  o f  m a l i g n a n t  m e l a n o m a .  In  
tw o  ca se s  p re s e n te d  b y  th e  a u th o r s  m e la n o m a  w a s  
d e te c te d  la te  o w in g  to  a d ia g n o s t ic  e r ro r .  T h e  p ro g 
n o s is  o f a  l a t e  d e te c te d  m e la n o m a  is v e ry  u n f a 
v o u ra b le ,  5 -y e a r  s u rv iv a l  is 30° <i. In  c o n n e c t io n  
w i th  t h e  2 cases t h e  a u th o r s  p o in t  o u t  th a t  if m e 
la n o m a  is s u s p e c te d  th e  t r e a tm e n t  o f  th e  p a t ie n t  
b e lo n g s  to  th e  re g io n a l  tu m o r - c e n te r .

A m e la n o m a  d i f f e re n c iá ld ia g n o s z t ik á já b a n  
sz á m o s  b e n ig n u s  és m a l ig n u s  b ő r tu m o r  sz e re p e l 
(2, 3, 5, 9). L e g g y a k o r ib b a k  a p y o g e n  g ra n u lo m a  
(k o c sá n y o s , l iv id  n e d v e z ő , v é rz ő  tu m o r)  a  n a e v u s  
p ig m e n to s u s  (n é h á n y  m m , tö b b  cm  n a g y s á g ú , éles 
v a g y  e lm o s o tt  szé lű , la p o s  v a g y  e lő e m e lk e d ő , h a l 
v á n y  v a g y  s ö té tb a r n á n  p ig m e n tá l t  n ö v e d é k ) , a 
n a e v u s  c o e ru le u s  (az i r h a  m é ly é n  ü lő  s ö té tk é k  t u 
m o r), a  v e r r u c a  s e b o r rh o ic a  (zs íro s  fé n y ű , le b e n y e -  
z e t t  fe lsz ín ű ) , a b a s a lio m a  p ig m e n to s u m  (fén y lő  
sze g é ly ű ), a  h is t io c y to m a  (b a rn á n  p ig m e n té i t  el 
m o s o tt  szé lű  tö m ö tt  c so m ó ). A z a m e la n o tik u s  m e 
la n o m a  á l ta lá b a n  ép  b ő rö n  k e le tk e z ő , p ig m e n te t  
n e m  ta r ta lm a z ó ,  k e r a to t ik u s  fe lsz ín ű  v a g y  k ife k é -  
ly e se d ő , g y u lla d á s o s  u d v a r r a l  k ö r ü lv e t t  csom ó. 
K e ra to a c a n th o m á tó l ,  in f la m m á l t  d e rm a lis  n a e v u s -  
tó l és s p in a lio m á tó l  k e ll  e lk ü lö n íte n i .

E s e t i s m e r t e t é s

1. e s e t :  F . I .- n é  62 é v e s  n ő . A n a m n é z is :  e g y  é v ig  
n ö v e k e d e t t  a  b a l  f ü lé n  e g y  p a n a s z t  n e m  o k o z ó , h á m ló  
la p o s  s z e m ö lc s , m e ly  a  k e z e lő o rv o s a  á l t a l  r e n d e l t  k e 
n ő c s ö k re  n e m  r e a g á l t .  E k k o r  f o r d u l t  a  b e te g  k l i n i k á n k 
hoz . F e lv é te l i  s ta tu s :  a  b a l  f ü lk a g y ló  f e ls ő  p ó lu sá n  
0 ,5X 1  c m -n y i ,  0,3 c m - r e  e lő e m e lk e d ő , s z é le s  a l a p ú ,  h i-  
p e r k e r a to t ik u s ,  v e r r u c o s u s  f e ls z ín ű ,  s z ü rk é s  s z ín ű  t u 
m o r  (1. ábra). A tu m o r t  a z  é p b e n  e x s t i r p á l t u k ,  a  h is z -  
to ló g ia i  v iz s g á la t  1,6 m m  m é ly s é g ű  n o d u lá r i s  m e la n o -  
m á t  ig a z o lt .  A  m ű té t  u t á n  D a c a r b a s in e  k e z e lé s t  k e z d 
tü n k .  ö s s z d ó z is b a n  10 000 m g  D a c a r b a s in é t  iv . m e g k a 
p o t t  a z  e l t e l t  f é lé v e s  m e g f ig y e lé s i  idő  u t á n  p a n a s z -  
m e n te s  k im u t a th a tó  m e ta s z tá z i s  n in c s .

2. e s e t :  T . A . 39 é v e s  f é r f i .  A n a m n é z is :  f e jb ő r é n  
e g y  é v e  e g y  k is  v is z k e tő  p a t t a n á s  k e le tk e z e t t ,  m e ly 
n e k  h e ly é n  v é rz é k e n y ,  n e d v e z ő  tu m o r  n ő t t .  K e z e lő 
o rv o s a  tö b b s z ö r  lá t ta ,  s e g v  é v  e l te l té v e l  k o z m e to ló -  
g ia i  s z a k r e n d e lé s r e  u t a l t a .  F e lv é te l i  s t a tu s :  a  f e j te tő n

Kulcsszavak:  m e la n o m a ,  d i f f e r e n c iá ld ia g n ó z is ,
p ro g n ó z is , t e r á p ia .

Orvosi H etilap  1987. 128. évfolyam , 3. szám

e g y  c s e r e s z n y é n y i ,  l iv id v ö rö s ,  r u g a lm a s  t a p in t a tó  k o 
c s á n y o s  tu m o r  r e a k c ió m e n te s  k ö r n y e z e tb e n  (2. ábra). 
A  k l in ik a i  k é p  a l a p j á n  p y o g é n  g r a n u lo m a  v o l t  a  l e g 
v a ló s z ín ű b b  d ia g n ó z is .  F e lv é te l é t  k ö v e tő  n a p o n  v é r e s  
k ö p e t r e  p a n a s z k o d o t t ,  e z é r t  f ü í - o r r - g é g é s z  v iz s g á la to t  
k é r tü n k ,  a  f ü l - o r r - g é g é s z  a z  e p i p h a r y n x b a n  m o g y o 
r ó n y i  l iv id  v é r z é k e n y  tu m o r t  é s z le l t .  A  f e jb ő r
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2. ábra

t u m o r á t  a z  é p b e n  e x s t i r p á l t u k ,  m a jd  fé lv a s ta g  
le b e n n y e l  f e d tü k  a  h iá n y z ó  te r ü l e te t .  A  s z ö v e t t a n i  
v iz s g á la t  e x o p h y t ik u s  n ö v e k e d é s ű ,  0,8 m m  m é ly s é g ű  
n o d u lá r i s  m e lo n a m á t  ig a z o lt .  A z  e p i p h a r y n x  tu m o r 
bó l e lv é g z e t t  p r ó b a e x c is io  s z ö v e t ta n i  e r e d m é n y e  m e 
la n o m a  m e ta s ta t ic u m . M ű té t  u t á n  2 m g  V in c r i s t in ,  700 
m g  D T IC , 120 m g  C C N U  k o m b in á l t  c i to s z ta t i k u s  te 
r á p iá b a n  ré s z e s ü l t  a  b e te g ,  a  k e z e lé s  e l l e n é r e  a  tu m o r  
m e ta s z tá z is  az  e p i p h a r y n x b a n  to v á b b  n ő t t .  A  c i to s z ta 
t ik u s  t e r á p i á t  f e l f ü g g e s z te t tü k ,  és  40 G y  со  i r r a d iá c ió t  
k a p o t t .  A  s u g á rk e z e lé s t  a  b e te g  n e h e z e n  to le r á l ta ,  
n y e lé s i  f á jd a lo m , k i f e j e z e t t  g y u l la d á s  j e l e n t k e z e t t  a  
b e s u g á r z o t t  te rü le te n ,  a  t u m o r  m é r e te  v á l to z a t l a n  m a 
r a d t .  E g v  h ó n a p p a l  a  C o b a l t  i r r a d iá c ió  u t á n  a  c ito -  
s z a t ik u s  t e r á p iá t  f o ly ta t tu k ,  f é l  é v  a l a t t  6 m g  V in c r i s 
t in ,  3000 m g  D T IC , 480 m g  N i t r o s o u r e a  ö s s z d ó z is  h a t á 
s á r a  a z  e p ip h a r y n x  m e ta s z tá z i s a  r e g r e d iá l t .  E g y  é v 
v e l  a  p r im e r  tu m o r  e l t á v o l í t á s a  u t á n  a  b e t e g  p a n a s z -  
m e n te s .

M egbeszélés

A  m e la n o m a  a  le g ro s s z a b b  in d u la tú  b ő r tu m o r ,  
az  összes ro s s z in d u la tú  d a g a n a t  4° о-a .  A z u tó b b i 
é v e k b e n  e lő fo rd u lá s i  g y a k o r is á g a  n ő , é v e n te  
100 000 lak o sb ó l 5 b e te g s z ik  m eg  m e la n o m á b a n  
( 6) .

A m e la n o m a  k lin ik o p a to ló g ia i  f e lo s z tá s a  (3, 
5): L e n tig o  m a lig n a  m e la n o m a , f e lü le te s e n  t e r j e 
dő , n o d u la r is  és a c ro le n t ig in o s u s  m e la n o m a .

A  le n tig o  m a lig n a  m e la n o m a  á l t a l á b a n  a rc o n , 
n é h á n y  cm  á tm é rő jű  b a r n a  fo lt  t e r ü le té n  a la k u l  
k i, 5— 10 év  a la t t  e g y  s ö té te n  p ig m e n té i t  csom ó 
m e g je le n é sé v e l.

A  fe lü le te s e n  te r p e d ő  m e la n o m a  n ő k n é l  tö b b 
n y i r e  v ég ta g o n , f é r f ia k n á l  tö rz s ö n , s e rp ig in o s u s  
t e r j e d é s t  m u ta tó , v á l to z ó a n  p ig m e n tá l t ,  t e r ü le té 
b e n  c so m ó csk á t t a r ta lm a z ó  tu m o r .  A  m e la n o m á k  
50n o-á t tesz i k i, az  e s e te k  2 5 ° n -á b a n  n a e v u s  p ig 
m e n to s u s  ta la já n  a la k u l  k i.

A n o d u lá r is  m e la n o m a  r a p id a n  n ö v e k v ő , 
g y a k r a n  k ife k é ly e se d ő , v á lto z ó  p ig m e n t ta r ta lm ú ,  
e x o p h y tik u s .  e s e te n k é n t  n e m  p ig m e n tá l t  tu m o r .

A z a c ro le n tig in o s u s  m e la n o m a  n y á lk a h á r ty á 

k o n  (v u lv a , b u cc a , re c tu m ), k éz , l á b  lo k a liz á c ió b a n  
g y a k r a n  p ig m e n tá l t ,  g y o rs a n  n ö v e k v ő  tu m o r .

A  h is z to ló g iá t  az  i rh a  k ü lö n b ö z ő  m é ly sé g é b e  
te r j e d ő  o rsó  v a g y  c u b o id a lis  fé s z k e s  v a g y  k ö te g e s  
e lre n d e z ő d é s t  m u ta tó  v á lto z ó  p ig m e n t ta r ta lm ú  
a t íp u s o s  s e j te k  je lle m z ik , s z á m o s  m itó z issa l. A  
m e la n o m a  p ro g n ó z is á t  b e fo ly á s o ló  k l in ik a i  és szö 
v e t t a n i  is m é rv e k  k ö zü l a le g lé n y e g e s e b b e k :  tu m o r  
á tm é r ő ,  e x u lc e ra t io ,  lo k a liz á c ió , s z ö v e ti  in v á z ió . 
A  2 c m -n é l  n a g y o b b  tu m o r  á tm é r ő ,  e x u lc e ra t io ,  
tö rz s i  lo k a liz á c ió  és az  i r h a  m é ly é b e  t e r je d ő  tu m o r 
s e j t e k  a ro ssz  p ro g n ó z is t  je lz ik .

M e la n o m a  t e r á p ia :  a tu m o r  e l tá v o l í tá s a  m é 
ly e n  az  é p b e n  3— 5 cm -e s  b iz to n s á g i  z ó n á v a l á l t a 
lá n o s  n a rk ó z is b a n , a h iá n y z ó  t e r ü l e t  fe d é s e  f é lv a s 
t a g  le b e n n y e l .  A  b e te g e k  a m ű té t  e lő t t  a m ű té t i  
se b z é s  n a g y s á g á ró l  fe lv i lá g o s í tá s t  k a p n a k .  S e b g y ó 
g y u lá s  u tá n  a ro ssz  p ro g n ó z is ú  e s e te k b e n  D a c a rb a -  
s in e  k e z e lé s t  a lk a lm a z u n k . A D a c a rb a s in e  m e la n o 
m a  k e z e lé s b e n  is m e r t  c i to s z ta t ik u m . A  D e b re c e n i 
O T E  B ő rk l in ik á n  fé l é v e n  á t  5 k e z e lé s b e n  ré sz e sü l 
a  b e te g .  E g y  k e z e lé s  5 n a p o s , n a p i  200 m g /m 2 D a -  
c a r b a s in é t  k a p  in fú z ió b a n  a b e te g .  A z első  és m á 
s o d ik  k e z e lé s  k ö z ö tt  h a t  h é t  s z ü n e te t  t a r tu n k ,  a  
to v á b b i  k e z e lé se k  n é g y h e te n te  k ö v e t ik  e g y m á s t. 
M e l lé k h a tá s k é n t  n a u s e a , h y p e re m e s is ,  r i tk á n  
th ro m b o p e n ia ,  le u k o p e n ia  f o r d u lh a t  elő .

A z  e lső  e l lá tá s  u tá n  g o n d o z á s b a  v e ssz ü k  a  b e 
te g e k e t ,  a  m e ta s z tá z is  k o ra i  k i s z ű ré s e  c é ljá b ó l. A  
m e la n o m a  le g g y a k ra b b a n  ly m p h o g é n  ú to n  a n y i 
ro k c s o m ó b a , h a e m a to g é n  ú to n  a  tü d ő b e ,  a g y b a , 
c s o n tb a ,  m á jb a  k é p e z  á t té te t .  A  k o ra i  m e ta s z tá z is  
k is z ű ré s é r e  szo lg á l az  a la p o s  f iz ik á lis  v iz s g á la to n  
k ív ü l  a m e llk a s fe lv é te l ,  az  u l t r a h a n g o s  és szc in - 
t i g r á f i á s  v iz s g á la to k . M e ta s z tá z is  é s z le lé s e k o r  a 
s e b é s z ile g  h o z z á fé rh e tő  m e ta s z tá z is o k a t  e l tá v o lí t 
ju k  és p o s z to p e ra t ív  k o m b in á l t  c i to s z ta t ik u s  t e r á 
p iá t  a lk a lm a z u n k . K l in ik á n k o n  n i t ro s o u re a  
(C C N U , B C N U ), V in c r is t in  és D a c a rb a z in  a lk o t ja  
a k o m b in á c ió t ,  m e ly e t  sé m a  s z e r in t  h a th e te n te  
a d u n k  (1., 2. n a p  1 m g/'m 2 V in c r is t in  in fú z ió b a n , 
3., 4. n a p o n  200 m g  m 2 D a c a rb a z in  in fú z ió b a n ,
5— 6. n a p  40 m g  m 2 C C N U  p e r  os).

M e la n o m á s  b e te g e in k  tö b b s é g e  k é s ő n  k e rü l  
fe l i s m e ré s re ,  a n n a k  e l le n é re , h o g y  a tu m o r  h ó n a 
p o k ig , é v e k ig  r a d ie r  i r á n y b a n  a h á m b a n  nő , s 
c sa k  e z u tá n  tö r  a  m é ly b e . A  fe ls z ín e s  in  s itu  m e 
la n o m á k  5 év e s  tú lé lé s e  1 0 0 % -o s le h e t ,  m íg  a k é 
s ő n  f e l i s m e r t ,  m é ly b e  tö r t  m e la n o m a  5 éves t ú l 
é lé s e  a lig  30"n-os (1, 4, 6, 7, 8, 10). A  ta n k ö n y v i  
a d a to k  is m e r te té s é t  a z é r t  t a r t o t t u k  fo n to s n a k , 
m e r t  v é le m é n y ü n k  s z e r in t  a m e la n o m a  tö b b  f i 
g y e lm e t  é rd e m e l e g y é b  s z a k te r ü le te n  do lg o zó  o r 
v o so k  ré sz é rő l.

A  b e m u ta to t t  k é t  e se t k a p c s á n  az t h a n g 
s ú ly o z n á n k , h o g y  b ő r tu m o r  é s z le lé s e k o r  g o n 
d o l ju n k  m e lo n a m á ra  is és a  m e la n o m a  g y a n ú  
e s e té n  m in d e n  e lő z e te s  b e a v a tk o z á s  (p ró b a e x c íz ió  
e le k tro k o a g u lá c ió )  n é lk ü l  a  b e te g e t  a m e g h a tá ro 
z o t t  m e la n o m a  c e n tr u m b a  k e ll i r á n y í ta n i .

IR O D A L O M : 1. Breslov, A. J.: P ro g n o s t ic  f a c to r s  
in  th e  t r e a t m e n t  o f  c u ta n e o u s  m e la n o m a .  C u t. P a th o l .  
1979, 6, 208, —  2. Elmets, C. A., Celley, R. J.: A m e la 
n o t ic  m e la n o m a  p r e s e n t  a s  a  p y o g e n ic  g r a n u lo m a .  C u -



t i s .  1980, 25, 164. —  3. Fitzpatrick, T. В. és m tsai: D e r 
m a to lo g y  in  G e n e r a l  M e d ic in e  M e. G r a w - H iü  B o o k  
C o m p . U S A . 1979, 629. o ld . —  4. K uehne, К. H., Sochor, 
H.: Z u r  d ia g n o s t ik  m a l ig n e r  M e la n o m a  1. M it te i lu n g :  
z u r  K l in ik  u n d  E p id e m io lo g ie  m a l ig n e r  m e la n o m e  a n  
d e r  H a u tk l in ik  d e r  M e d iz in is c h e n  A k a d e m ie  M a g d e 
b u rg .  D e rm . M scih r. 1978, 164, 108. —  5. Lever, W. P., 
Schaum burg, G.: H is to p a th o lo g y  o f  t h e  s k in .  J .  В . 
l i p p i n c o t t  C o m p . P h i l a d e lp h ia  1983, 1513. o ld . —  6. 
M ackie, R. M., Young, D.: H u m a n  m a l ig n a n t  m e la n o 
m a .  I n t .  J .  D e rm a to lo g y  1984, 23, 433. —  7. M cGovern, 
V. J.: T h e  n a t u r e  o f  m e la n o m a  a  c r i t i c a l  r e v ie w . J . 
C u ta n e o u s  P a th o l .  1982, 9/2, 61. —  8. Pelletier, N., 
Claudy, A., Thivolet, J.: E v a lu a t io n  o f  p ro g n o s t ic  f a c 

to r s  in  m a l ig n a n t  m e la n o m a  a c c o r d in g  to  t h e  a c t u a r i a l  
m e th o d .  R e p o r t  o f  75 ca se s . D e rm a to lo g ic a  1978, 157, 
210. —  9. P etzoldt, K. C., Berger, H., W iebelt, H.: V e r -  
r u c o s u s - ik e ra to t ic  v a r i a t io n s  o f m a l ig n a n t  m e la n o m a  a  
c l in ic o p a th o lo g io a l  sltudy. A m . J .  D e r m a to p h .  1982, 
4/5, 403. —  10. Rogers, G. S. és m tsa:  E f f e c t s  o f  a n a t o 
m ic a l  lo c a t io n  in  p ro g n o s is  in  p a t i e n t s  w i th  c l in ic a l  
s ta g e  I. m e la n o m a .  A rc h . D e rm a to l .  1983, 119, 644. —  
11. Schm oeckel, C., Braun-Falco, O.: P r o g n o s t i c  in d e x  
in  m a l ig n a n t  m e la n o m a . A rc h .  D e r m a to l .  1978, 114, 
871. —  12. Sebastian, G., K leine-N atrop, H. E.: D ia g 
n o s t ik  u n d  T h e r a p i e  d e s  m a l ig n e n  M e la n o m s  in  d e n  
H a u tk l i n ik  d e r  D D R . D e rm . M sc ih r. 1985, 171, 95.

(R é g á n y  Á g n e s  d r . ,  Debrecen, P f .  33. 4012)

SEDUXEN ®
szuszpenzió

Ö SS Z E T É T E L

1 m l s z u s z p e n z ió  0,4 d ia z e p a m .-o t  ta r ta lm a z .
E g y  a d a g e ló k a n á l (4 m l s z u sz p e n z ió )  1,6 m g  h a tó a n y a g o t  ta r ta lm a z .

JA V A L L A T O K

G y e r m e k g y ó g y á s z a t :  N e u r o p a th lá s  tü n e te k  ( s z o r o n g á s ,  „ id e g e s ” f e j f á já s ,  a lv á s z a v a r o k ,  
p a v o r  n o c tu r n u s , d a c r e a k c ió k ,  t ic ) ,  id e g e n  k ö r n y e z e th e z  s z o k ta tá s , r o s s z  s z o k á s o k ,  fá j 
d a lm a s  b e a v a tk o z á s o k , m ű té te k  e lő t t i  n y u g ta la n s á g .  E p i le p s ia  a d ju v á n s  k e z e lé s e .  L it t le -  
k ó r  é s  m á s  fo k o z o t t  iz o m tó n u s s a l ,  s p a s t ic ltá s s a l ,  v a g y  h ip e r k in e s is s e l  Járó m e g b e t e g e d é 
s e k  (c h o r e a  m in o r , te ta n u s ,  g e r in c v e lő s é r ü lé s  s tb . ) .
F e ln ő t t e k :  N e u r ó z is o k  b á r m e ly  te r m á já n a k  k e z e lé s e  — fő k é n t  e lő té r b e n  á l ló  s z o r o n g á s  
e s e té n .
P s z ic h o s z o m a t ik u s  m e g b e te g e d é s e k b e n  a  f e s z ü lt s é g ,  s z o r o n g á s  o ld á sa .
E p ile p s z ia  a d ju v á n s  k e z e lé s e .
B e lg y ó g y á s z a t i  k ó r k é p e k e t  k is é r ő  n y u g ta la n  á lla p o to k .
F o k o z o t t  iz o m tó n u s o k  é s  s p a s t ic l tá s s a l  Járó m o z g á s s z e r v i  m e g b e te g e d é s e k .

E L L E N JA V A L L A T

M y a s t h e n ia  g r a v is . G la u c o m á s  b e te g n e k  ó v a to s a n  a d a n d ó .
K o r a s z ü lö t te k  S e d u x e n -k e z e lé s e  a h iá n y o s  S e d u x e n -m e ta b o l iz m u s  m ia t t  m é r le g e le n d ő .  
A d á s á t  a  te r h e s s é g  e ls ő  h a r m a d á b a n  n e m  a já n lju k .

A D A G O L A S

G y e r m e k g y ó g y á s z a t :  E g y é n i, á t la g o s  g y e r m e k g y ó g y á s z a t i  a d a g ja  0,15 m g /t s k g  n a p o n ta .
A z  a d a g o lá s t  a já n la to s  a n a p i fé la d a g g a l k e z d e n i,  fo k o z a t o s a n  e m e lv e  a  n a p i t e l j e s  a d a g ig .  
F e ln ő t te k n e k :  Á tla g o s  n a p i a d a g  4,8—16 m g  (3—10 a d a g o ló k a n á l) .

M E L L É K H A T Á S :

A  k ú r a  k e z d e té n  e s e t le g  je le n tk e z ő  fá r a d é k o n y s á g ,  á lm o s s á g  a z  e s e t e k  t ö b b s é g é b e n  
n é h á n y  n a p  a la tt  s p o n tá n  m e g s z ű n ik ,  a z  a d a g  c s ö k k e n t é s é v e l  p e d ig  m in d e n  e s e t b e n  k i 
k ü s z ö b ö lh e t ő .

g y ö g y s z e r -k ö l c s ö n h a t a s o k

M iv e l a  S e d u x e n t  ig e n  g y a k r a n  a d já k  g y ó g y s z e r k o m b in á c ió b a n , a  n e m  k ív á n a to s  g y ó g y 
s z e r in te r a k c ió k  e lk e r ü lé s é r e  le h e tő le g  n e  a lk a lm a z z u n k  S e d u x e n t  e g y ü t t e s e n :
— h y p n o t ic u m o k k a l é s  a n a lg e t ik u m o k k a l (h a tá s fo k o z á s ) ,
— a n t ik o a g u lá n s o k k a i (a n t ik o a g u lá n s  h a t á s  c s ö k k e n é s e ) ,
— fe n it o in n a l  (a S e d u x e n  g á to lj a  a  f e n it o in  m e ta b o l iz m u s á t ) ,
— iz o m r e la x á n s o k k a l (k isz á m íth a ta t la n  h a t á s  a z  iz o m tó n u s r a , e s e t le g  a p n o e l ) ,
— tr ic ik l ik u s  a n t id e p r e s s z á n s o k k a l ( s z e d a t ív  é s  a tr o p ln sz e r ü  h a tá s ) .

F IG Y E L M E Z T E T E S
A  g y ó g y s z e r  a lk a lm a z á sa  a la t t  fo k o z o t t  e lő v ig y á z a to s s á g  s z ü k s é g e s !
S z o p ta tó  a n y a  S e d u x e n  k e z e lé s e k o r  a  te jb e  á t j u tó  g y ó g y s z e r  m ia t t  fo k o z o t t  f ig y e le m m e l  
k e ll  k ís é r n i  a  s z o p ta to tt  c s e c s e m ő t !  (a lu s z é k o n y s á g ,  s z o p á s i  g y e n g e s é g ) .  A  g y ó g y s z e r  
a lk a lm a z á s a  u tá n  8—10 ó r á n  b e lü l ,  v a g y  fo ly a m a t o s  h a s z n á la ta  e s e té n  a k ú r a  a la t t  Jár 
m ű v e t  v e z e tn i ,  m a g a sb a n  v a g y  v e s z é ly e s  g é p e n  d o lg o z n i t i lo s !  A lk a lm a z á s á n a k  id ő t a r 
ta m a  a la t t  s z e s z e s  ita l t  f o g y a s z ta n i  t i lo s !

M E G JE G Y Z É S  : V é n y r e  c s a k  e g y s z e r  k ia d h a tó .

C S O M A G O L Á S : 1 ü v e g  (120 m l) .

K Ő B Á N YA I G YÓ G YSZERÁRU G YÁR, BUDAPEST
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D O X I U M ®
a n t i v a r i c o s i c u m t a b l e t t a

A D oxium erősíti a  kapillá risok  falá t, 

é s  csökkenti azok  h ip e rp e rm eab ilitá sá t. 

M egakadály ozza e g y e s  perm eab ilitást 

fokozó  anyagok  (m in t pl. a hisztam in, 

szero to n in , b radyk in in  é s  hia luroni- 

dáz ) h a tásá t. C sö k k en ti a  vér h iper- 

viszkozitásá t é s  jav ítja  a ny irokkerin 

g é s t, kedvezően  b efo lyáso lja  a kolla- 

g én -b io sz in téz is t a  kapillá risok  b azá- 

lis m em brán jában .

H A TÓ A N Y A G :

2 5 0  mg ca lc ium  d o b esy licu m  ta b le t 

tán k én t.

JA V A L L A T O K :

D ia b é te s z e s  m ik r o a n g io p a th iá k :

retinopathia d iabetica  és glom erulo 

sclerosis (Kimmeistiel—W ilson-szind- 

róma).

V é n á s  in s z u f f ic ie n c ia  : primer vari

cositas, terhességi visszeresség, arany 

ér, poszttrom botikus szindróm a, láb 

szárfekély, éjszakai lábikragörcs, az ún. 

„nehéz láb", bokatáji duzzanat, pur 

purás dermatitis.

Adjuvánsként fe lü le te s és mély th rom 

bophlebitis kezelésében .

A D A G O L Á S :

M ik r o a n g io p a th iá b a n : a betegség  

krónikus jellegéből eredően  egyéni 

adagbeállitás javaso lt.

Retinopathia d iabetica e se tén  a keze 

lést m egszakítás nélkül kell folytatni 

m indaddig, amíg kifejezett klinikai ja 

vulást nem észlelünk, d e  rendszerint 

legalább 12 hónapig .

Ezután a kezelés 1 -2  hónapra m eg 

szakítható, majd a szem ész  m egfi

gyelése  szerint ism ét fo ly tatható . 

K ezd ő  t e r á p i a : f e ln ő t t e k n e k  a be 

tegség  sú lyosságátó l függően  — külö 

nösen  korai proliferativ retinopathia  

diabetica, hiperviszkozitás vagy a trom - 

bociták hiperaggregáció ja  e se tén  — 

naponta  3 -4 -sze r 2 tabletta , is a d 

ható, m integy három  hónapig . 

Fenntartó kezelésre á tlag o s  adagja 

felnőtteknek 3 -4 -sze r 1 tab le tta . 

V é n á s  in s z u f f ic ie n c iá b a n  szokásos 

adagja f e l n ő t t e k n e k  naponta  3-szor 

1 tab le tta .

Az ese tek  tö b b ség éb en  egy 3 hetes 

kúra ta rtó s javulást eredm ényez. A ke 

zelés a b e teg ség  jellegétől függően 

szükség e se tén  tö b b  hónapra is m eg 

hosszabbítható .

G y e rm e k e k  a felnőtt adag  fe lé t k a p 

ják. A tab le tták a t étkezés közben vagy 

közvetlenül u tána  célszerű bevenni.

M E L L É K H A T Á SO K :

Á tm eneti gasz trointesz tinális  p a n a 

szok érzékeny egyéneken előfordul 

hatnak.

F IG Y E L M E Z T E T É S :

A te rhesség  első 3 hónap jában  sze 

dése  nem  ajánlatos.

M E G JE G Y Z É S :

4E> Csak vényre adható  ki. Az orvos 

rendelkezése szerint — egy vagy két 

alkalommal — ism ételhető . 

D iabéteszes betegeknek — retino 

pathia diabetica ese tén  — a szem észeti 

szakrendelés szakorvosa térítésm en te 

sen rendelheti.

C S O M A G O L Á S :

20  tab le tta  10,— Ft.

ELŐÁLLÍTJA:

BIOGAL Gyógyszergyár, Debrecen
OM Laboratories licencia alapján.



KLINIKAI EPIDEMIOLÓGIA

TOR NÓCZKY JANOS DR., 
VASTAG OSZKÁR DR., 

SZILADI ERZSÉBET DR., 
KOTTMAYER KATALIN DR., 

M U TH  LAJOS DR. 
ÉS RUCKER R A M O N A  DR.

A cukorbetegek microangiopathiájáról
(ep idem iológiai és klinikai m egfigyelések)

Megyei Kórház- és Rendelő in tézet, Szekszórd
IV. Belgyógyászati O sztály (osztályvezető  főorvos: Tornóczky János dr.) 
Szem észeti O sztály (osztályvezető főorvos: V astag  O szkár dr.)

T o ln a  m e g y é b e n  a c u k o rb e te g e k  s z á m a  az  u tó b b i 
20 é v b e n  ö ts z ö rö s é re  e m e lk e d e t t .  J e le n tő s  n ö v e k e 
d é s t  m u ta to t t  az  é le tm in ő s é g e t  k e d v e z ő t le n ü l  b e 
fo ly á so ló  s p e c if ik u s  é rs z ö v ő d m é n y e k  a r á n y a  is. 
O s z tá ly u k  ö té v e s  d ia b e te s e s  b e te g a n y a g á b a n  (968 
nő , 780 f é r f i )  v iz s g á ltá k  a  n e p h r o p a th ia  e lő fo rd u 
lá s á t ,  k a p c s o la tá t  a  r e t in o p a th iá v a l  és  a  h y p e r to -  
n iá v a l .  I -e s  t íp u s ú  d ia b e te s b e n  a  v e s e s z ö v ő d m é n y  
lé n y e g e s e n  g y a k o r ib b n a k  b iz o n y u lt .  In s u l in  d e 
p e n d e n s  d ia b e te s  m e l lh ú s b a n  f é r f ia k n á l  k o ra ib b  
é le tk o r b a n  és rö v id eb 'b  d ia b e te s  t a r t a m  u t á n  a la 
k u l t  k i az  é lő r e h a la d o t ta b b  IV ., V . s tá d iu m ú  n e p h 
ro p a th ia .  N e m  in s u l in  d e p e n d e n s  d ia b e te s  m e lli 
t u s b a n  a  v e s e e lv á lto z á s  r i tk á b b a n  f o r d u l t  e lő  és 
le fo ly á s a  jo b b in d u la tú n a k  b iz o n y u lt .  A  sze m  és 
v e s e é r  s z ö v ő d m é n y e k  je le n tk e z é s e  és e lő re h a la d á s a  
tö b b n y i r e  p á rh u z a m o s . V . s tá d iu m ú  n e p h r o p a -  
th iá b a n  s ú ly o s a b b , g y a k r a b b a n  p r o l i f e r a t iv  je l le 
g ű  v o l t  a  r e t in o p a th ia .  M ag a s  a r á n y ú  a  h y p e r to 
n ia  e g y ü t te s  e lő fo rd u lá s a  (IV . s tá d iu m b a n  64,2% ,
V . s tá d iu m b a n  88% ), m e ly  s ie t te t i  a v e s e e lv á lto z á s  
p ro g re s s z ió já t ,  e z é r t  k e z e lé se  és g o n d o z á s a  n a g y o n  
fo n to s . A  n e p h r o p a th ia  k é ső b b i s tá d iu m a ib a n  ez 
a le g jo b b  le h e tő s é g  a  v e s e m ű k ö d é s  ro m lá s á n a k  
c s ö k k e n té s é re .  K e z d e ttő l  fo g v a  in te rd is c ip l in a r is  
e g y ü t tm ű k ö d é s s e l ,  m e g fe le lő  d ié tá v a l ,  k e z e lé s s e l,  
f e lv i lá g o s ítá s s a l ,  a  b e te g e k  g o n d o z á s á v a l  a le h e tő  
le g jo b b  a n y a g c s e r e h e ly z e t  e lé r é s é r e  k e l l  tö r e k e d 
n i, íg y  v á r h a tó  a  sz ö v ő d m é n y e k  g y a k o r is á g á n a k  
és s ú ly o s s á g á n a k  c sö k k e n é se , a c u k o rb e te g e k  é le t 
m in ő s é g é n e k  ja v u lá s a .

A  c u k o rb e te g  m o rb id i tá s  v i lá g s z e r te ,  íg y  h a 
z á n k b a n  is  e m e lk e d ő  i r á n y z a to t  m u ta t .  M e g y é n k  
d ia b e te s  g y a k o r is á g a  m u ta tó i  is  a lá tá m a s z t já k  
e z t, m iv e l az  1965. é v i eg ész  m e g y é re  k i t e r j e s z te t t  
s z ű rő v iz s g á la t  ó ta  (30) ö ts z ö rö s é re  e m e lk e d e t t  a 
b e te g e k  s z á m a  (34). A  m o rb id i tá s  0 ,4 % -ró l  2 % -ra

A dolgozatban és a táblázatokban használt rövi
dítések:

ID D M : in s u l in  d e p e n d e n s  d ia b e te s  m e l l i t u s  
N ID D M : n e m  in s u l in  d e p e n d e n s  d ia b e te s  m e l l i tu s  
R : r e t i n o p a th i a  
N : n e p h r o p a th ia  
b2  m :  b é t a  2 -m ic ro g lo b u l in

O rvosi H e ti la p  1987. 128. évfo lyam , 3. szám

O n  m ic ro a n g io p a th y  o f d iabe tics. (E p idem io log ica l 

and  clin ica l o b se rva tio n s .)  In  T o ln a  c o u n ty  t h e  
n u m b e r  o f  d ia b e t ic s  w a s  q u in tu p le d  d u r in g  t h e  
p a s t  20 y e a rs . A  s ig n i f ic a n t  in c r e a s e  w a s  o b s e rv e d  
as  to  t h e  ro le  o f  s p e c if ic  v a s c u la r  c o m p lic a ta t io n s . 
O v e r  a 5 -y e a r  p e r io d  t h e  o c c u r re n c e  o f  n e p h r o 
p a th y , i t s  r e la t io n s h ip  w i th  r e in o p a th y  a n d  h y p e r 
te n s io n  w e re  in v e s t ig a te d  in  968 d ia b e t ic  w o m e n  
a n d  780 d ia b e t ic  m e n . In  T y p e  I d ia b e te s  re n a l  
c o m p lic a tio n s  o c c u r re d  m u c h  m o re  f r e q u e n t ly .  In  
in s u l in - d e p e n d e n t  m a le  d ia b e tic s  s ta g e  IV  a n d  V  
n e p h r o p a th y  d e v e lo p e d  a t  a y o u n g e r  a g e  r e la t iv e 
ly  s h o r t ly  a f te r  o n s e t  o f d ia b e te s . In  n o n - in s u l in -  
d e p e n d e n t  d ia b e t ic s  n e p h r o p a th y  o c c u r re d  r a r e ly  
a n d  t h e  c o u rs e  o f  t h e  d is e a s e  p ro v e d  to  b e  b e n ig n . 
V a s c u la r  c o m p lic a tio n s  in  t h e  e y e  a n d  t h e  k id n e y  
d e v e lo p e d  a n d  p ro g re s s e d  m o s tly  in  p a r a l le l .  In  
s ta g e  V  n e p h r o p a th y ,  r e t in o p a th y  w a s  m o re  s e v e re  
a n d  f r e q u e n t ly  p ro l i f e r a t iv e .  H y p e r te n s io n  w a s  o f 
t e n  p r e s e n t  ( s ta g e  I V : 64 ,2% , s ta g e  V : 88% ) t h a t  
a c c e le ra te d  p ro g re s s  o f n e p h r o p a th y  t h a t  is w h y  
i ts  t r e a tm e n t  is v e r y  im p o r ta n t .  A ls o  in  l a t e r  s ta g e s  
o f  n e p h r o p a th y  d e te r io r a t io n  o f t h e  r e n a l  fu n c tio n  
ca n  b e  d e la y e d  b y  c a r e  o f  h y p e r te n s io n .  In  o rd e r  
to  r e d u c e  f r e q u e n c y  a n d  s e v e r i ty  o f  c o m p lic a tio n s  
a n d  t o  im p ro v e  t h e  l iv in g  c o n d it io n s  o f d ia b e tic s , 
t h e  m o s t  im p o r ta n t  ta s k  s h o u ld  b e  t o  e n s u re  t h e  
p o s s ib le  b e s t  m e ta b o l is m  b y  in te r d i s c ip l in a r y  
c o o p e ra tio n , p r o p e r  d ie t ,  t r e a tm e n t  a n d  c a re  of p a 
t i e n ts .

v á l to z o t t ,  h a  c sa k  a  f e ln ő t t  la k o s s á g o t  t e k in t jü k ,  
a k k o r  1 9 8 5 -b en  m á r  2 ,5%  v o lt .  A  D é l-D u n á n tú l  
e g y é b  t e r ü le te in ,  B a r a n y a  és Z a la  m e g y é k b e n  e n 
n é l is  n a g y o b b  3 ,4 %  a d ia b e te s  m o rb id i tá s  (33).

A  s z á m s z e rű  n ö v e k e d é s  és j a v u ló  d ia g n o s tic u s  
le h e tő s é g e in k  n y o m á n  e g y re  n a g y o b b  le sz  a b e 
te g e k  é le tm in ő s é g é t  k e d v e z ő t le n ü l  b e fo ly á so ló , 
s o k s z o r  h a lá lu k a t  o k o zó , k ü lö n b ö z ő  lo k a liz á c ió jú  . 
m ic ro a n g io p a th ia  a r á n y a  (32, 34, 37). A  d ia b e te s e -  
s e k  k o r s z e rű  e l lá tá s a ,  s z a k g o n d o z á s a , a sz ö v ő d m é 
n y e k  p ro g r e s s z ió já n a k  m é rs é k lé s e ,  é le tü k  jo g o s  
ig é n y ű  j a v í tá s a  h a ta lm a s  o rv o s i f e la d a t  és csa k  a 
p ro g re s s z ív  b e te g e l lá tá s  k e r e te in  b e lü l ,  in te rd is -  
c ip l in a r is a n  o ld h a tó  m eg .



1. táb lázat A c u k o r b e te g e k  s z á m á n a k  v á l to z á s a  T o ln a  
m e g y é b e n  1 9 6 5 —1985 k ö z ö t t .

Év A bete- M orbiditás % -ban Az évenkénti
gek az összes felnőttekre növekedés
száma lakosra vonatkoztatva

1965 1052 0,41%
1968 1739 0,68% — 242
1981 3368 1,3% 1,6% 122
1983 4946 1,9% 2,3% 788
1985 5243 2,0% 2,52% 308

2. táb lázat A c u k o r b e te g s é g  t íp u s a  é s  a  s p e c i f ik u s  
é r s z ö v ő d m é n y e k  a rá n y a  T o ln a  m e g y é b e n

1983. IDDM NIDDM
n:7 85 n :4 1 61

RETINOPATHIA 2 3 0  (29,2%) 4 6 2  (11,1% )
NEPHROPATHIA 86 (10,9%) 98 (2,35%)

1985. IDDM NIDDM
n:7 90 n :4453

RETINOPATHIA 275  (34,8%) 733  (16,5%)
NEPHROPATHIA 100 (12,6%) 118 (2,64%)

M u n k á n k  T o ln a  m e g y e  g o n d o z o tt  c u k o rb e te 
g e in  és a p ro f il  e l l á t á s t  b iz to s ító  IV . B e lg y ó g y á 
s z a to n  k e z e lt n a g y s z á m ú  d ia b e te s e s e n  t e t t  m e g fi 
g y e lé s e in k  e r e d m é n y e i t ,  ta p a s z ta la ta i t  t a r t a lm a z 
za .

B eteganyag , v izsg á ló  m ó d sze rek :

T o ln a  m e g y e : c u k o r b e te g  m o r b id i t á s á n a k  a l a k u 
l á s á t  a z  1. táblázat m u t a t j a .  A  s z á m s z e r ű  v á l to z á s o k  
m e l le t t  f e l t ü n te t t ü k  a  v iz s g á l t  id ő s z a k o k  k ö z ö t t i  é v e n 
k é n t i  e m e lk e d é s  m é r t é k é t ,  m e ly e t  a z  ú jo n n a n  fe lis 
m e r t  b e te g e k  és a z  id ő s z a k  a l a t t  m e g h a l t a k  k ü lö n b 
s é g e  a d o t t .  L á th a tó ,  h o g y  a  le g je le n tő s e b b  e m e lk e d é s  
1981— 1983 k ö z ö tti  id ő s z a k r a  e se tt ,  a m ik o r  p e d ig  s z ű 
r ő v iz s g á la t  n e m  tö r t é n t .

A  2. táblázat a  c u k o r b e te g s é g  t íp u s a  é s  a  s z ö v ő d 
m é n y e k  (R, N ) k ö z ö t t i  ö s s z e fü g g é s t m u t a t j a  a  m e g y e  
e g é s z é t  te k in tv e .  P o n to s  a d a to k  1983 ó ta  v a n n a k .  M e g 
f ig y e lh e tő ,  h o g y  e g y r e  e m e lk e d ik ,  m in d  a  s z e m , m in d  
a  v e s e  é r in t e t t s é g é n e k  a r á n y a ,  v a l a m in t  a z  is , h o g y  a  
k is e r e k  b e te g sé g e  I D D M - b a n  g y a k o r ib b  e lő f o r d u lá s t  
m u ta t .

A z  u tó b b i  k é t  é v b e n  je le n tő s e n  m e g e m e lk e d e t t  
a  n e p h r o p a th ia ,  a  k ö v e tk e z m é n y e s  v e s e e lé g te le n s é g  
h a lá lo k i  sz e re p e . A m íg  1968— 1982 k ö z ö t t  é v e n te  á t la g 
b a n  e g y  b e te g e t  v e s z í t e t t ü n k  e l  e m ia t t ,  a d d ig  1983—  
8 4 -b e n  é v e n k é n t  n é g y e t .  A  d ia b e te s e s  n e p h r o p a th ia  
t e h á t  e g y r e  n a g y o b b  je le n tő s é g g e l  b í r  a  k l in i k a i  g y a 
k o r la tb a n .  A  v a k s á g i  s t a t i s z t ik á n k  e le m z é s e k o r  k id e 
r ü l t ,  h o g y  1976— 81 k ö z ö t t i  id ő b e n  8,6° 0 R  á l l t  a  h á t t é r 
b e n  (36).

A  k é rd é s  f o n to s s á g á r a  v a ló  t e k i n t e t t e l  m e g v iz s 
g á l tu k  o s z tá ly u n k  1981— 85. k ö z ö tti,  ö t é v e s  d ia b e te s e s

3. tá b lá z a t: A n ep h ro p a th ia  előfordulási a rán y a  az osztály 
ötéves b e teg an y ag áb an .

térti: 780<

968«

- -  IDDM: 285 ebből nephropathia 38 — 13,3% 

'NIDDM: 495 ebből nephropathia 13 — 2,6% 

IDDM: 323 ebből nephropathia 45 — 13,9% 

•NIDDM: 645 ebből nephropathia 1 0 — 1,5%

b e t e g a n y a g á b a n  a  m ic r o a n g io p a th ia  a r á n y á t ,  a  N  és 
R , v a l a m in t  a  N  é s  h y p e r to n i a  k a p c s o la tá t .  N -á s  b e 
t e g e in k  f o n to s a b b  a d a t a i t  a  3. táblázat m u ta t j a .  A  v e 
s e s z ö v ő d m é n y  e l ő f o r d u lá s i  a r á n y a  ID D M -b a n  n a g y o b b , 
m i n t  a  m e g y e  e g é s z é t  t e k in tv e ,  a m i  a z z a l  m a g y a r á z 
h a tó ,  h o g y  a  c u k o r b e te g e k  k iv iz s g á lá s a  s o r á n  c é lz o t 
t a n  k e r e s s ü k  f e n n á l l á s á t .

4. táb lázat A d i a b e t e s e s  n e p h r o p a th ia  s tá d iu m a i

1. HYPERTROPHlAS— HYPERFUNCTIO.
A cukorbetegség  kezdetekor kim utatható: m egnő a glom e - 
rularisfiltrációs ráta (GFR) és a vesén átáram ló vérmennyisé.9 
(R PF). M indkét vese nagyobb, mely sonographiával k1- 
m utatható . A lbuminuria. Megfelelő insulinkezeiésre h e te 
ken, hónapokon belül megszűnik.

2. GLOMERULARIS LAESIO.
Csak histológiai vizsgálattal m utatható  ki, klinikailag néma. 
A kapilláris basalm em brán m egvastagodik , a glomeruláris 
m esangium  kezd kiszélesedni.
A vesebiopsia a klinikai rutinban nem indokolt.

3. KEZDŐDŐ (INCIPIENS) NEPHROPATHIA. 
M ikroalbuminuria van, mely csak radioimmunológiai m ó d 
szerekkel m utatható  ki.
Határértékek: éjszakai vizeletben: 30 m ikrogram m /perc, 

nappali vizeletben: 70 m ikrogramm /perc.
A vérnyom ás emelkedik.

4. MANIFESZT NEPHROPATHIA.
A fehérjeürítés nagyobb mint 0 ,5  gr/die .
Fokozatosan csökken a GFR és a RPF.
Kezdetben nincs jellemző laboratóriumi jel, későbbi fázisban 
a serum béta 2 mikroglobulin és a kreatinin emelkedik. 
Az esetek 60—70% -ában retinopathia  és labilis hypertonia 
áll fenn.

5. VESEINSUFFITIENTIA.
Persistáló proteinuria van, növekszik a serum kreatinin, 
CN. Az esetek 90— 100% -ában hypertonia és retinopathia 
észlelhető. Szövettanilag a glom erulusok, az érrendszer, a 
interstitium és a tubulusok előrehaladott strukturális káro-z 
so dása látható.

A  4. táblázaton  a  c u k o r b e te g s é g h e z  tá r s u ló  N  s t á 
d iu m  b e o s z tá s a  l á th a t ó  M ogensen  (26) é s  Hasslacher 
és R itz  (16) s z e r in t .  A  le g n a g y o b b  g o n d o t  a  I I .  é s  I I I .  
s t á d iu m  f e l i s m e r é s e  j e le n t i ,  m e r t  c s a k  h is to ló g ia i  v iz s 
g á l a t t a l  és a  m i c r o a lb u m i n u r i á t  (26— 250 m g /2 4  ó ra )  
k im u ta tó  r a d io im m u n o ló g ia i  m ó d s z e r r e l  le h e ts é g e s .  
B e te g e in k  m in d e g y ik e  a  IV . é s  V . s t á d iu m b a  t a r t o 
z o t t .  A k in e k  p y u r iá j a ,  b a c t e r i u r i á j a ,  a c u t  s z é n h id r á t -  
a n y a g c s e r e  z a v a r a  (k e to a c id o s is )  v o l t ,  a z o k a t  a z  é r t é 
k e lé s b ő l  k ih a g y tu k .  A  b e s o ro lá s t  a  n a p i  f e h é r j e ü r í t é s  
fo tom etriá i  ( b ró m fe n o lk é k )  és  elektroforetikus  (c e l 
lu ló z  a c e t á t  m e m b r á n o n )  k v a n t i t a t í v  m e g h a tá ro z á s a ,  
a  s e r u m  k r e a t i n in ,  a  carbam id nitrogen, a serum  és 
vizele t b2 m, a 169 Y b  ED TA izotóp clearance (n o rm , 
é r t é k :  1,3— 3,0 m l/s e c .  (1,73 m 2) a l a p j á n  tö r té n t .

A  N  IV  s t á d iu m b a  s o r o l tu k  a z o k a t  a k i k n e k  n a p i  
f e h é r j e ü r í t é s e  i s m é te l te n  0,5 g r /2 4  ó r a  fö lö t t  v o l t ,  d e  
a  se . k r e a t i n in  é s  a  C N  m é g  n e m  m u t a t o t t  e m e lk e d é s t .  
A z  V. s t á d iu m b a  a z o k  k e r ü l t e k ,  a k i k n é l  a  p e r s i s tá ló  
n a p i  0,5 g r - n á l  n a g y o b b  p r o t e i n u r i a  m e l le t t  a  se . k r e a 
t in in  120 m ik ro m o l/1 ,  a  O N  12 m rno l/1  f ö lö t t i  v o l t .  A  
Phabedas m ó d s z e r r e l  m e g h a tá r o z o t t  b2  m  e z e n  e s e t e k 
b e n  a  serum ban  210 n m o l / l - t  a  vizeletben  35 n m o l / l - t  
m e g h a la d ta  és  a  169 Y b  ED TA izotóp clearence 1 m l /  
se c  1,73 m 2 a l a t t i  v o l t .

A  h y p e r to n i a  k ó r i s m é jé t  a k k o r  á l l í to t tu k  fe l ,  h a  
k e z e lé s  n é lk ü l ,  n y u g a lo m b a n  m é r t  v é r n y o m á s  a  160/ 
90 H g m m - t  m e g h a la d ta .

A  r e t i n o p a th i a  f e n n á l l á s á t  é s  e l ő r e h a l a d o t t s á g á 
n a k  m é r t é k é t  s z e m é s z  s z a k o rv o s  m in ő s í te t te ,  ig é n y b e  
v é v e  a  f lu o re s c e in  a n g i o g r a p h i á t  is . A  k ö n n y e b b  é r t é -



5. táblázat A n e p h r o p a th i á s  n ő b e te g e k  f o n to s a b b  
a d a ta i

Diabetes
típus

Nephropthia
stadium

Átlagéletkor Diabetes 
tartam

IDDM

NIDDM

IV. stad, n: 28
V. stad, n: 17 

IV. stad, n: 10

57.4 (27—79) 16 (3—33) 
59,1 (35—76) 18,7 (11—33)
70.5 (63—79) 11,7 (4—20)

A n e p h r o p a th iá s  f é r f ib e te g e k  f o n to s a b b  
a d a ta i

Diabetes
típus

Nephropathia
stadium

Átlagéletkor Diabetes 
tartam

IDDM

NIDDM

IV. stad, n: 30
V. stad, n: 8 

IV. stad, n: 13

53 (25—80) 13,1 (4—35) 
56,6 (37—78) 15,5 (8—20) 
70,8 (62—80) 11 (4—25)

6 . táblázat A n e p h r o p a th ia  é s  a  r e t in o p a th ia  k a p c s o la ta

Férfiak Nők

NR: 3
IDDM IV. std. (n: 30) NP:24 

PR: 3

NR: 2
IV. std. (n: 28) NP: 22 

PR: 4

V. std. (n: 8)
NP: 2 
PR: 6

NP: 7
V. std. (n:17) PR: 10

NIDDM IV. std. (n: 13) NR: 3 
NP: 10

IV. std. (n: 10) NR: 3 
NP: 7

Magyarázat NR: nincs retinopathia
NP: nem proliferativ retinopathia 
PR: proliferativ retinopathia.

7. táblázat A h y p e r to n ia  é s  a  n e p h r o p a th ia  k a p c s o la ta ,  
a  d i a b e t e s  t í p u s a  é s  n e m e k  s z e r in t

Diabetes
tipus

Nephropathia stadium Hypertonia

NÖK
IDDM IV. n 28 19

V. n 17 16
NIDDM IV. n 10 6

FÉRFIAK
IDDM IV. n 30 19

V. n 8 6
NIDDM IV. n 13 8

k e lh e tő s é g  m i a t t  3 s t á d iu m o t  k é p e z tü n k :  m é g  n in c s  
R , v a n ,  d e  n e m  p r o l i f e r a t i v  je l le g ű  é s  p r o l i f e r a t i v .

A  s t a t i s z t i k a i  a n a l í z i s  S tu d e n t - f é l e  t - p r ó b á v a l  
tö r t é n t .

Eredm ények

A  n e p h r o p a th iá b a n  sz e n v e d ő  b e te g e k  fo n to 
s a b b  a d a ta i  l á th a tó k  n e m e n k é n t i  b o n tá s b a n  az  5. 
táblázaton. A  d ia b e te s  t íp u s a  m e l le t t  f e l t ü n te t tü k  
a v e s e b e te g s é g  s tá d iu m á t ,  az  á t l a g é le tk o r t  é s  a  b e 
t e g s é g ta r ta m o t  é v e k b e n . ID D M -b a n  sz e n v e d ő  n ő k  
á l ta lá b a n  id ő se b b  é le tk o r b a n  és h o s s z a b b  d ia b e te s

t a r t a m  u tá n  j u tn a k  el a N  e lő r e h a la d o t ta b b  s tá d iu 
m a ib a , m in t  a f é r f ia k .  A  k ü lö n b s é g  s ta t i s z t ik a i la g  
s ig n if ic a n s :  p  <  0,01).

A  N  és  a R  k ö z ö tt i  k a p c s o la to t  je lz i  a  6 . t á b 

l á z a t .  L á th a tó  a  k é t  s z ö v ő d m é n y  tö b b n y i r e  p á r 
h u z a m o s  h a la d á s a  ID D M -b a n . A  N  IV . s tá d iu m á 
b a n  z ö m m e l e n y h é b b  „ b a c k g ro u n d ” R - t  ta lá l tu n k ,  
m íg  a z  V . s tá d iu m b a n  g y a k o r ib b  v o l t  a  s ú ly o s a b b  
p ro l i f e r a t iv  fo rm a . N ID D M -b a n  e n y h é b b  m é r té k ű  
a m ic ro a n g io p a th ia .

A  N és  a  h y p e r to n ia  k ö z ö tt  is  sz o ro s  a  k a p c so 
la t . M e g f ig y e lé s e in k  s z e r in t  a  IV . s tá d iu m b a n  
6 4 ,2 % -b a n  az  V -b e n  8 8 % -b a n  fo r d u l  elő .

N e m e k  s z e r in t i  b o n tá s b a n  v iz s g á lv a  (7 . t á b l á 

zat) a h y p e r to n ia  e lő fo r d u lá s á n a k  g y a k o r is á g a  
n e m  m u ta t  s ig n if ic a n s  k ü lö n b s é g e t ,  o sak  a  N  s ú 
ly o s s á g á v a l  (p  <  0,01).

Megbeszélés

A z u tó b b i  é v t iz e d e k b e n  a d ia b e te s  m o rb id i tá s  
e g y re  n a g y o b b  m é r té k ű  n ö v e k e d é s e ,  a b e te g s é g ta r 
t a m  m e g n y ú lá s a  m e l le t t  je le n tő s  e m e lk e d é s t  m u 
t a t  a c u k o rb e te g e k  é le tm in ő s é g é t ,  m u n k a k é p e s s é 
g é t, k e d v e z ő t le n ü l  b e fo ly á s o ló  s p e c if ik u s  szö 
v ő d m é n y  a  m ic ro a n g io p a th ia ,  m e ly  a sze m 
n é l m in t  R , a  v e s é n é l  m in t  N  m a n ife s z tá ló 
d ik . A  s z e m fe n é k  é r e lv á l to z á s a i  k o ra i  e s e te k b e n  
f lu o re s c e in  a n g io g ra p h iá v a l ,  k é s ő b b  s z e m tü k r i  
v iz s g á la t ta l  k ö z v e tle n ü l  m e g f ig y e lh e tő k , v á lto z á sa i 
a g o n d o z á s  s o rá n  o b je k t ív e  é r té k e lh e tő k .  A  N  k o 
ra i  k ó r is m é z é s e  a z o n b a n  n a g y  g o n d o t je le n t ,  m e r t  
a g y a n ú  m e g e rő s íté s e  b io p s iá v a l ,  i l le tv e  a  m ic ro 
a lb u m in u r ia  r a d io im m u n o ló g ia i  (E lisa  a ssa y ) v iz s 
g á la tá v a l  le h e ts é g e s  (12). A  v e s e b io p s ia  a z o n b a n  a 
b e te g e k  n a g y  sz á m a  m ia t t  sem  le h e t  a  k l in ik a i  
g y a k o r la tb a n  r u t in v iz s g á la t .  H a s s l a c h e r  és R i t z  

(16) s z e r in t  c sa k  a z o k b a n  az  e s e te k b e n  a já n lo t t ,  
a m ik o r  a d ia b e te s  t a r t a m  7 é v n é l rö v id e b b , n e m  
m u ta th a tó  k i R  és v a n  a lb u m in u r ia ,  m iv e l e z ek 
b e n  a b e te g e k b e n  m á s  m e m b ra n o s u s  g lo m e ru lo 
n e p h r i t i s  le h e tő s é g e  á ll  fe n n . A  0,4 g r  fö lö tt i  n a p i  
ö s s z p ro te in u r ia  m in d e n k é p p e n  k ó ro s :  t u b u lá r i s  
v a g y  g lo m e ru lá r is  t íp u s ú . T u b u lá r is  p ro te in u r ia  
e s e té n  az  a la c s o n y , g lo m e ru lá r is  p r o te in u r ia  k a p 
c sá n  a m a g a s  m o le k u la s ú ly ú  f e h é r jé k  m e g e m e lk e 
d é se  d ö n tő  a  v iz e le tb e n  (40). A  p r o te in u r i a  m é r t é 
k é t  m in ő s é g ile g  és m e n n y is é g ile g  k im u ta tó  la b o 
r a tó r iu m i  e l já r á s o k  k ö z ü l M a g y a ro rs z á g o n  v a ló 
s z ín ű le g  a Yatzidis  (33) á l ta l  l e í r t  c o l o r i m e t r i á s  

módszer, és a n a t r i u m  d o d e c i l  s u l p h a t  p o l i a c r i l -  

amid gél elektrojorézis  a le g a lk a lm a s a b b  (40). J ó  
t a p a s z ta la to k ró l  s z á m o lta k  b e  eg é sz sé g e s  g y e rm e 
k e k  e s e té b e n  M iltényi (24), I-e s  t íp u s ú  d ia b e te s -  
b e n  Barta (2), Körner (20), I -e s  és И -e s  t íp u s b a n  
Vörös és m tsai (40). A z o n b a n  je le n le g  ez ék  az  e l j á 
r á s o k  sem  lá t s z a n a k  a lk a lm a s n a k  a  n a g y s z á m ú  
c u k o rb e te g  v e s e s z ö v ő d m é n y e k  k im u ta tá s á r a  és 
v á l to z á s á n a k  k ö v e té s é re .  A  v e s e  fu n c tio n á lis  á l la 
p o tá t  je lz ő  k l in ik a i - la b o r a tó r iu m i  p a r a m é te r e k  
(CN , se. k r e a t in in ,  c le a ra n c e  v iz s g á la to k )  r e n d s z e 
r i n t  a k k o r  m u ta tn a k  e l té r é s t ,  a m ik o r  a v e s e k á ro 
so d á s  m á r  e lő r e h a la d o t ta b b  IV ., V . s tá d iu m b a n  
v a n . I ly e n  e s e te k b e n  a  v e s e  m o rp h o lo g ia i-h is to ló -  
g ia i e lv á l to z á s a :  a  g lo m e ru iu s o k , az  é r r e n d s z e r ,  az



in te r s t i t iu m  és a tu b u lu s o k  s t r u k tu r á l i s  k á ro s o d á 
s a  m á r  v i s s z a f o r d í th a ta t la n ,  osak  a p ro g re s s z ió  ü te 
m é t  k é s le l te th e t jü k .  K o ra ib b  e s e te k b e n  n a g y o b b  
le h e t  a  r e m é n y ü n k  a  v e s e s z ö v ő d m é n y  m e g a k a 
d á ly o z á s á ra  a s z é n h id r á t - a n y a g c s e r e  t a r tó s  és jó  
b e á ll í tá s á v a l .

T ö b b e n  fo g la lk o z ta k  a b 2 -m  je le n tő s é g é v e l  
v e s e b e te g s é g e k b e n  (1, 3, 4, 15, 38). E z  a z  1180 m o l- 
s ú ly ú  p ro te in  az o n o s  a  H L A -A g  k ö n n y ű lá n c á v a l .  
G lo m e ru lá r is a n  f i l t r á l  ó d ik  és a p ro x im á l is  tu b u lu -  
s o k b a n  9 9 ,4 % -b a n  r e a b s o rb e á ló d ik  és  m e ta b o liz á ló -  
d ik .  S e ru m  és  v iz e le t  k o n c e n tr á c ió ja  jó  in d ik á to r a  
a v e s e fu n c tió n a k . M a g a s  s e ru m  é r té k  s z o ro sa n  ösz- 
s z e fü g g  a b e s z ű k ü lt  g lo m e ru lu s  f i l t r á c ió s  r á tá v a l  
(G F R ). F o k o z o tt ü r ü lé s e  a v iz e le tte l  a  p ro x im á lis  
tu b u lu s o k  e p ith e l k á r o s o d á s á t  je lz i. T e h á t  m e g h a 
t á ro z á s á v a l  e lk ü lö n í th e tő  az  a lb u m in u r ia  g lo m e ru -  
lá r i s  v a g y  tu b u lá r i s  e r e d e te .  V i b e r t i  é s  m t s a i  (38) 
12 ID D M -b a n  s z e n v e d ő  b e te g n é l  k im u ta t t á k ,  h o g y  
a  b 2 -m  jó l je lz i a  N - t  és az  e m e lk e d é s  m é r té k e  
ö s sz e fü g g  a b e s z ű k ü l t  g lo m e ru lu s  f i l t r á c ió v a l.  
G o e b e l  é s  m t s a i  (15) 100 c u k o rb e te g n é l  v iz s g á ltá k  
a s e ru m  b 2 -m -t, és  m e g á l la p í to t tá k ,  h o g y  lé n y e g e 
s e n  m e g b íz h a tó b b , m in t  a se. k r e a t in in .  S zo ro s  
ö s sz e fü g g é s t m u ta to t t  az  e n d o g e n  k r e a t i n in  d e a -  
re n c e -e l ,  m á r  a k is fo k ú  f i l t r á c ió  c s ö k k e n é s t  is 
jó l  je le z te , a m ik o r  a  se. k r e a t in in  m é g  n o rm á lis  
v o lt. A r r a  a k ö v e tk e z te té s r e  ju to t t a k ,  h o g y  a b 2 -m  
és  a m ic r o p r o te in u r ia  m e g h a tá ro z á s a  a lk a lm a s  a 
d ia b e te s e s  v e s e k á ro s o d á s  k o ra i  fe l is m e ré s é re .  B r e 

t z e l  é s  m t s a i  (4) 171 c u k o rb e te g  v iz s g á la ta  u tá n  
j u to t t a k  h a so n ló  k ö v e tk e z te té s re .  A z  e re d m é n y  
é r té k e lé s e k o r  k i k e l l  z á rn i  o ly a n  b e te g s é g e k e t ,  
m e ly e k  v e se b a j n é lk ü l  is  m a g a s a b b  b 2 -m  v é r -  
s z in t te l  já rn a k ,  m in t  a  n e m -H o d g k in  m a lig n u s  
ly m p h o m á k , m y e lo m a  m u lt ip le x ,  P C P , C ro h n -b e -  
te g s é g , c a rc in o m á k . A z e lm o n d o tta k b ó l  e g y é r te l 
m ű e n  k id e rü l ,  h o g y  a  c u k o rb e te g e k  N - já n a k  k o ra i  
k ó r is m é z é s e  je le n le g  n e m  k ö n n y ű  f e la d a t ,  a h e ly 
z e t  a z o n b a n  j a v í th a tó  a  b 2 -m . és  a  m ic ro p ro te in -  
u r i a  R IA  v iz s g á la tá v a l .  E r r e  a n n á l  is  in k á b b  s z ü k 
s é g  v a n , m e r t  E n t m a c h e r  é s  m t s a i  (10) s z e r in t  a 
ju v e n i l is  d ia b e te s e s e k n e k  tö b b  m in t  5 0 % -a  N -b a n  
h a l  m eg , h a  a b e te g s é g ü k  a 20. é le té v  e lő t t  a la k u l t  
k i és  10— 20 é v e n  á t  t a r t o t t .  T e u s c h l e r  é s  m t s a i  

(31) S v á jc b a n  534 c u k o rb e te g  a d a ta i t  e le m e z té k  
és  R - t  35° n -ban , N - t  320/o -b an  ta l á l t a k .  A  m i a n y a 
g u n k b a n  is (2. t á b lá z a t )  a R  a r á n y a  ID D M -b a n  
c s a k n e m  azo n o s, a N  e lő fo rd u lá s i  a r á n y a  a la c so 
n y a b b , am i azza l m a g y a rá z h a tó ,  h o g y  a  k o ra ib b  
e s e te k ,  e lső so rb a n  a I I I .  s t á d iu m b a n  le v ő k  a je l 
z e t t  d ia g n o s tic u s  p ro b lé m á k  m ia t t  n e m  sz e re p e l 
n e k  a d a ta in k b a n .

Pirart és m tsai (28) 26 é v e n  á t  4400 c u k o r b e te 
g e t  k ö v e t te k ,  a k i k n e k  s z é n h id r á t - a n y a g c s e r é je  n e m  
v o l t  e g y e n s ú ly b a n ,  é s  e z e k b e n  a  m ic r o n a g io p a th ia  
p r e v a le n c iá j a  k ü lö n ö s e n  m a g a s  v o l t .  N akam oto és 
m tsa i (27) 1963— 1978 k ö z ö t t  a  k a z a w a i  E g y e te m i 
K ó r h á z b a n  230 c u k o r b e te g n é l  v é g e z te k  v e s e b io p s iá t .  
e b b ő l  32 e s e te t  p r o s p e k t iv e  é r t é k e l t e k ,  k é t - h á r o m  
a lk a lo m m a l  m e g is m é te l té k  a  s z ö v e t t a n i  v iz s g á la to t  
é s  m e g á l l a p í to t tá k ,  h o g y  a  m ic r o a n g ia p o th ia  k a p 
c s o la tb a n  v a n  a  d i a b e te s e s  a n y a g c s e r e z a v a r r a l ,  d ö n 
tő  a z o n b a n  a  g e n e t ik a i l a g  d e t e r m in á l t  é r e lv á l to z á s .  
Parta és m tsai (2) is  a z  a l k a t i  t é n y e z ő k  f o n to s s á g á t  

140 h a n g s ú ly o z tá k  a z  e g y e s  s z ö v ő d m é n y e k  k ia la k u l á s á 

b a n . V a n n a k  o ly a n  b e te g e k ,  a k ik n é l  a  s p e c i f ik u s  é r 
e lv á l to z á s o k  v is z o n y la g  k o r á n  m e g je le n n e k  é s  g y o r 
s a n  p ro g re d c á ln a k ,  m á s o k n á l  tö b b  é v t iz e d e s  d ia b e te s  
t a r t a m  u t á n  s e m  é s z le lh e tő k ,  v a g y  c s a k  m é r s é k e l t  
f o rm á b a n .  D eckert és Poulsen  (9) 21 o ly a n  ju v e n i l i s  
t íp u s ú  d ia b e te s e s  b e t e g e k r ő l  s z á m o l ta k  b e , a k i k  tö b b  
m in t  0,5 g r  n a p  f e h é r j é t  ü r í t e t t e k  s e z  14,5 +  3,3 év  
a l a t t  a l a k u l t  k i .  E z e k e t  a  m a c r o p r o t e in u r iá s  e s e te 
k e t  ö s s z e h a s o n l í to t tá k  o ly a n  c u k o r b e te g é k k e l ,  a k i k 
n e k  32 é v  u t á n  s e m  v o l t  N - ju k .  A z  e lő b b i  c s o p o r tb a n  
k is s é  k i f e j e z e t t e b b  v o l t  a  k e to s is  h a j la m ,  m á s  la b o 
r a tó r iu m i  e r e d m é n y b e n  n e m  t a l á l t a k  k ü lö n b s é g e t .  
M e g f ig y e lé s e ik  a l a p j á n  a z  a  v é le m é n y ü k ,  h o g y  a z
I -e s  t í p u s ú  d ia lb e te s b e n  k é t  a lc s o p o r t  k ü lö n í t h e tő  el, 
m e ly e k e t  a  k ü lö n b ö z ő  H L A  a n t ig é n e k  j e l le m e z n é 
n e k . A z  e lső  c s o p o r t  a  p u b e r tá s  k ö r ü l  k e z d ő d ik  és 
n a g y o b b  a  N -k o e k á z a ta ,  a  m á s ik  é v e k k e l  k é s ő b b  m a 
n i f e s z tá ló d ik ,  a l a c s o n y a b b  a  N  p r e d is p o z íc ió ja  é s  la s 
s ú b b  p ro g e s s z ió t  m u ta t .

A n y a g u n k b a n  f e l tű n ő  v o lt, h o g y  ID D M -o s 
f é r f ia k b a n  k o ra ib b  é le tk o r b a n  és r ö v id e b b  d ia b e 
te s  t a r t a m  u t á n  a la k u l  k i  a  v e s e s z ö v ő d m é n y : a  IV . 
s tá d iu m ú  f é r f ia k b a n  13,1, n ő k b e n  16, a z  V . s tá d iu -  
m ú  f é r f ia k b a n  15,5, a  n ő k b e n  18,7 é v  a l a t t .  M a g y a 
r á z a tá t  n e m  is m e r jü k ,  m á s o k  h a s o n ló  m e g f ig y e lé 
s e irő l  n e m  tu d u n k .  T a lá n  a  n ő b e te g e k  p o n to s a b b  
d ié ta t a r tá s a ,  jo b b  e l le n ő r iz h e tő s é g e , e g y ü t tm ű k ö 
d é se , fe g y e lm e z e tte b b  é le tm ó d ja  j á t s z h a t  s z e re p e t,  
a  h y p e r to n ia  in c id e n c iá ja  u g y a n is  m in d k é t  n e m 
b e n  e g y fo rm a  (7. t á b lá z a t ) .

A  N  és  a  R  k ö z ö tt i  k a p c s o la t  m e g f ig y e lé s e in k  
s z e r in t  ig e n  szo ro s . A  m ic ro a n g io p a th ia  e  k é t  m e g 
n y i lv á n u lá s i  f o r m á ja  ID D M -b a n  n a g y ré s z t  p á r h u 
z a m o s a n  h a la d .  N e g y e d ik  s tá d iu m ú  N -b a n  k is  
s z á m b a n  ta l á l tu n k  o ly a n  e s e te k e t ,  a h o l n e m  le h e 
t e t t  R - ra  u ta ló  j e le k e t  é sz le ln i. A  b e te g e k  zö m é 
b e n  n e m  p r o l i f e r a t iv  R  á l l t  fe n n , k is e b b  s z á m b a n  
p ro l i f e r a t iv .  A z V . stád ium aiban  le v ő  N -b a n  v is z o n t 
d o m in á l t  a  p r o l i f e r a t iv  R . N ID D M  e s e te k b e n  a n y a 
g u n k b a n  c sa k  IV . s tá d iu m ú  N .-á t  t a l á l t u n k  és  p ro 
l i f e r a t iv  R  n e m  f o r d u l t  e lő . G o e b e l  é s  m t s a i  (15) v é 
le m é n y é v e l  e g y e z ő e n  e lm o n d h a t ju k ,  h o g y  I l - e s  t í 
p u s ú  d iia b e te sb e n  a N  le fo ly á s a  la s s ú b b  és jo b b  in -  
d u la tú .  M o g e n s e n  (26) s z e r in t  I l-e s  t íp u s ú  d ia b e -  
te s b e n  is k ö z e l az o n o s  g y a k o r is á g g a l  je le n tk e z ik ,  
a  k l in ik a i  t ü n e te k  is a z o n o s a k , d e  a  s z ö v ő d m é n y  
sú ly o s s á g a  és k im e n e te le  e n y h é b b . F e l d t - R a s m u s -  

s e n  (13) ö s sz e fü g g é s t t a l á l t  az  a lb u m in u r ia  m é r té 
k e  és a  R  s ú ly o s s á g a  k ö z ö tt ,  m in é l n a g y o b b  az  a l 
b u m in  v e sz té s , a n n á l  g y a k r a b b a n  é s z le lh e tő  p ro l i 
f e r a t iv  R. g lo m e ru lu s  f i l t r á c ió  c s ö k k e n é s  és  a r té 
r iá s  v é rn y o m á s  e m e lk e d é s .

A  k é t  s z ö v ő d m é n y  tö b b n y i r e  p á r h u z a m o s  e lő 
r e h a la d á s a  a sz e m é sz -b e lg y ó g y á sz  k a p c s o la t  sz o ro 
s a b b r a  fű z é s é t  in d o k o lja ,  k o r s z e rű  e l l á t á s u k  in t e r -  
d is c ip l in a r is  f e la d a t  (6, 7).

A  N  és a  h y p e r to n ia  k ö z ö t t  is  sz o ro s  k a p c s o 
l a t  á ll  f e n n  (5, 8, 17, 18). A  III . s t á d iu m b a n  az  
e s e te k  k is e b b  ré s z é b e n  m á r  m e g f ig y e lh e tő  a v é r 
n y o m á s  e m e lk e d é s , a  IV . s tá d iu m b a n  60— 7 0 % -b a n , 
az  V .-b e n  p e d ig  90— 1 0 0 % -b a n  fo r d u l  e lő . A  m i 
m e g f ig y e lé s e in k  H a s s l a c h e r  és R i t z  (16) e m lí te t t  
a d a ta ih o z  n a g y o n  h a s o n ló a k . A  (h y p e rto n ia  e g y ü t 
te s  f e n n á l lá s a  a z é r t  n a g y o n  fo n to s , m e r t  a  N  k é 
ső b b i s tá d iu m a ib a n  a  p ro g re s s z ió  n a g y r é s z t  e n n e k  
fü g g v é n y e , ö s s z e fü g g é s t  t a l á l t a k  a v é r n y o m á s  m a 
g a s s á g a  és a  v e s e fu n c t ió k  b e s z ű k ü lé s é n e k  g y o rs a 
s á g a  k ö z ö tt ,  m in é l  m a g a s a b b  a v é rn y o m á s , a n n á l



g y o rs a b b  ü te m b e n  ro m lik  a  v e s e fu n c tió . A z  i n t r a 
r e n a l is  h a e m o d in a m ik a  a u to re g u lá o ió ja  z a v a r t  
s z e n v e d , a  v a s a  a f f e r e n s  e l le n á llá s a  c s ö k k e n , íg y  a 
g lo m e ru lu s  v é d te le n n é  v á l ik  a s z is z té m á s  v é rn y o 
m á s s a l  s z e m b e n . ID D M -b a n  a h y p e r to n ia  5 é v e s  
b e te g s é g ta r ta m  u tá n  r e n d s z e r in t  j e le n tk e z ik .  M ic 
r o -  é s  m a c r o a lb u m in u r iá s  b e te g e k b e n  e n y h e  fo k ú  
te r h e lé s  is n ö v e li az  a lb u m in u r ia  m é r t é k é t ,  egész 
s é g e s e k b e n  ez  n e m  fo r d u l  e lő  (25). H ő m m e l  é s  

m t s a i  (19) s t r e p to z o to c in n a l  c u k o rb e te g g é  t e t t  és 
in su liin n a l k e z e lt  n o rm á lis  v é rn y o m á s ú  p a tk á n y o k 
b a n  a t r a n s g lo m e r u lá r i s  h y d ro s ta t ic u s  n y o m á s  
e m e lk e d é s é t  f ig y e lté k  m eg . H y p e r to n iá v a l  ez t fo 
k o z n i l e h e te t t  a n e m  d ia b e te s e s  á l l a to k h o z  k é p e s t. 
M e g á lla p íto t tá k ,  h o g y  a  h y p e r to n ia ,  a h y p e r f i l t -  
rá c ió , a  g lo m e ru lá r is  h y p e r to n ia  e m e li  a  v iz e le t 
a lb u m in  e x c re t ió t  és e lő se g íti  a  g lo m e ru lo p a th ia  
k ife j lő d é s é t .  A  h a e m o d in a m ik a i la g  e lő id é z e t t  g lo - 
m e r u lá r i s  la e s io  és az  a lb u m in  e x c re t ió  c s ö k k e n t 
h e tő  a n t ih y p e r te n s iv  k e z e lé sse l, i l le tv e  d ié tá s  fe 
h é r je m e g s z o r í tá s s a l .  C lo n id in  (H a e m ito n )  la s sú  
iv . a d á s á v a l  12 I-e s  t íp u s ú  d ia b e te s e s  b e te g n é l  
s ig n if ic á n s a n  c s ö k k e n t a z  a lb u m in u r ia .  M i ö t 
ID D M  V . s tá d iu m ú  N -á s  b e te g ü n k n é l  a  24 ó rá s  
p r o te in u r ia  tö b b  m in t  5 0 % -o s  c s ö k k e n é s é t ,  egy  
e s e tb e n  te l je s  m e g s z ű n é s é t  f ig y e l tü k  m e g  k é th e te s  
c a p to p r i l  k e z e lé s  m e l le t t .  R ö v id  t á v o n  t e t t  k e d v e 
ző m e g f ig y e lé s e in k e t  m á s o k  h o ssz ú  id ő ta r t a m ú  
a n t ih y p e r te n s iv  k e z e lé s s e l  s z e rz e tt  t a p a s z ta l a t a i  is 
m e g e rő s ít ik  (17, 25). T e h á t  a  N  k é s ő b b i  s tá d iu m a i 
b a n  n a g y o n  fo n to s  a h y p e r to n ia  m e g fe le lő  k e z e lé 
se  és  g o n d o z á sa . K o r a ib b  s tá d iu m b a n  a s z é n h id 
r á t - a n y a g c s e r e  e g y e n s ú ly i  h e ly z e té n e k  b iz to s í tá 
sa , m e g fe le lő  k o n tr o l l ja  a le g fo n to s a b b . S z ig e ts e j t  
t r a n s p la n ta t ió v a l  ö lé r t  n o rm o g ly c a e m ia  á l la tk í s é r 
l e te k b e n  a g lo m e ru la r is  e lv á lto z á s  r e g r e s s ió já t  
v á l to t ta  k i (17, 27). F a r k a s  é s  m t s a i  (11) I-e s  t í 
p u s ú  c u k o r b e te g e k  R - já n a k  j a v u lá s á t  é r té k  él 
L a n g e rh a n s - s z ig e ts e j t  t r a n s p la n ta t ió v a l  és  az  in 
s u l in  s z ü k s é g le t  is  c s ö k k e n t.  V a n n a k  a z o n b a n  o ly a n  
k l in ik a i  m e g f ig y e lé s e k  is , m e ly e k  s z e r in t  a  n o rm o 
g ly c a e m ia  n e m  ja v í t  a  m ic ro a n g io p a th ia  e lő re h a la 
d o t ts á g á n . L a u r i t z e n  é s  m t s a i  (22) f o ly a m a to s  in 
s u l in  in fú s ió v a l  b iz to s í to t ta k  n o rm á lis h o z  k ö ze li 
v é r c u k o r s z in te k e t  és  a z t  t a p a s z ta l tá k ,  h o g y  a le g 
j o b b a n  b e á l l í to t t  10 b e te g n é l  v o lt  a  l e g f e l tű n ő b b  
ro m lá s  a  R  te k in te té b e n ,  3 b e te g ü k n é l  a  s ú ly o s a b b  
p r o l i f e r a t iv  fo rm a  a la k u l t  k i .  W a l d h ä u s l  é s  m t s a i  

(41) 9 b e te g é n é l  a R  n e m  v á lto z o tt ,  d e  a  m e g e lő 
ző e n  p r o l i f e r a t iv  fo rm a  ro m lo t t .  M a a z  a  v é le m é n y  
az  e lfo g a d o t t ,  h o g y  a  r o m lá s  csak  á tm e n e t i  és t a r 
tó s  jó  e g y e n s ú ly i  h e ly z e t  m e l le t t  a  m ic ro a n g io p a -  
th i á k  k é s ő b b  ja v u ln a k .  P ro s p e k t iv  r a n d o m iz á l t  
v iz s g á la to k  sz ü k s é g e s é k  a k é rd é s  p o n to s a b b  m eg 
v á la s z o lá s á h o z . A z v a ló s z ín ű n e k  lá ts z ik ,  h o g y  a  h y -  
p e rg ly c a e m iá s  é v e k  és  a  k ü lö n b ö z ő  p a th iá k  k ö 
z ö t t i  ö s sz e fü g g é s  n e m  e g y s z e rű e n  l in e á r is .  M ég is 
je le n le g  a le g jo b b  m e g o ld á s  az, h a  k e z d e t tő l  fo g 
v a  m e g fe le lő  d ié tá v a l,  k e z e lé s se l, a  b e te g e k  g o n d o 
z á s á v a l  a le h e tő  le g jo b b  a n y a g c s e r e h e ly z e t  e lé ré 
s é r e  tö re k s z ü n k .  N a g y o n  fo n to s  a  c u k o rb e te g e k  
fo ly a m a to s  f e lv i lá g o s ítá s a ,  o k ta tá s a ,  e g é s z s é g re  
n e v e lé s e . íg y  v á r h a tó  a s z ö v ő d m é n y e k  g y a k o r is á 
g á n a k  és  s ú ly o s s á g á n a k  c s ö k k e n é s e  a  d ia b e te s e s  
b e te g e k  é le tm in ő s é g é n e k  ja v u lá s a .
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n a  el.
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(T o rn ó c z k y  J á n o s  d r . ,  Szekszárd, P f . 85., 7101)

kenŐCS V O O O  A n tirh e u m a tic a
mV 2 0 0  N em  g lu co co rtico id o k

Ö S S Z E T É T E L :

1 t u b u s  (50 g) 0,0075 g  c a p s a l c l n u m - .  0,05 g  a e t h e r o l e u m  
l a v e n d u l a e - ,  1 g  a e t h y l l u m  n l c o t l n l c u m - ,  4,5 g  a e t h y l e n g l y c o -  
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Rotex II csavaros vékonytű alkalmazása 

ultrahang-vezérelt biopsziák során

Pest megyei T anács T árogató  úti kórháza,
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Pest megyei Sem m elw eis Kórház Pathológio i O sztály

A  sze rző k  1982 ó ta  a p u l in  e tn o ló g iáb an  is m e r t  és  
a lk a lm a z o tt  R o te x  II  c s a v a ro s  v é k o n y tű t  r e n d s z e 
re se n  h a s z n á l já k  u l t r a h a n g -v e z é r e l t  Ib io p sz iá ik  k i 
v i te le z é s é re . N é g y  év  a l a t t  n a g y s z á m ú , 534 b e te g e n  
sz e rz e tt  ta p a s z ta la ta ik  a la p já n  é r té k e l ik  a z  e sz k ö z  
a lk a lm a z h a tó s á g á t ,  e r e d m é n y e s s é g é t ,  s a  m ó d s z e r  
v e sz é ly e it. Ü g y  ta lá l t á k ,  h o g y  —  n o h a  a b io p s z ia  
k o m p lik á c ió in a k  le h e tő s é g e  a k o rá b b a n  a lk a lm a z o t t  
a s p ira tió s  m ó d s z e re k é h e z  v is z o n y ítv a  m e g n ő t t  —  
k e llő  k ö rü l te k in té s s e l  v é g z e t t  m in ta v é te l  az  e r e d 
m é n y e s s é g e t 8 2 % -ró l 97%-ora n ö v e li, e s e te n k é n t  
s z ö v e tta n i  d ia g n ó z is t  e r e d m é n y e z h e t ,  v e sz é ly e i p e 
d ig  e lh a n y a g o lh a tó a k .

A p p lic a tio n  o f R o te x  II sc rew  n ee d le  in  u ltr a so u n d -  

gu id ed  b iopsies. A u th o r s  u t i l iz e  th e  R o te x  I I  s c re w  
f in e  n e e d le  u se d  in  p u lm o n o lo g y  in  t h e i r  u l t r a 
s o u n d -g u id e d  b io p s ie s  s in c e  1982. T h e  b e n e f i ts  o f  
th e  d e v ic e  as  w e ll as  th e  d a n g e r s  o f th e  m e th o d  a r e  
a n a ly z e d  o n  t h e  b a s is  o f t h e  e x p e r ie n c e s  g a in e d  in  
a  re la t iv e ly  l a r g e  m a te r ia l ,  in  534 p a t ie n ts  e x a m i 
n e d  in  4 y e a rs . I t  h a s  b e e n  s ta te d ,  t h a t  —  a l th o u g h  
th e  d a n g e r  of c o m p lic a tio n s  h a d  in c re a s e d  b e in g  
c o m p a re d  to  t h a t  o f t h e  t r a d i t io n a l  a s p i r a t io n  m e 
th o d s  —  a n  in t e r v e n t io n  c a r r ie d  o u t  w i th  c a u tio n  
e n h a n c e s  th e  su cc ess  r a t e  f r o m  82% , u p  to  9 7 % , 
m a y  o c c a s io n a lly  r e s u l t  in  h is to lo g ic a l d ia g n o s is , 
b u t  its  d a n g e r  in  n e g le c ta b le .

A z u l t r a s z o n o g r á f ia  (a to v á b b ia k b a n  U S G ) á l 
ta l  t e r e m te t t  v e z é r lé s i  le h e tő s é g  je le n tő s e n  f in o m í 
t o t ta  a  h a s i  s z e rv e k  m in ta v é te l i  te c h n ik á i t .  A  m e 
to d ik a  d ö n tő e n  ú ja t  a  gócos e lv á lto z á s o k  b io p s z iá -  
já n á l  h o z o tt ,  s e cé lb ó l f e j le s z te t té k  k i az  a s p i r á -  
ciós v é k o n y tű  te c h n ik á t .

Id ő k ö z b e n  ra d io ló g ia i  e lle n ő rz é s  m e l le t t  a lk a l 
m a z h a tó  esziköz, a  R o te x  tű c s a lá d  is  m e g s z ü le te t t .  
E zt m e g a lk o tó ja  (1) k é p e rn y ő  e lő t t  v é g z e tt  t ü d ő -  
b io p s z iá k h o z  f e j le s z te t te  'ki. A z e szk ö z  eg y  s z e lle 
m e se n  m ű k ö d ő  v é k o n y tű ,  a m e ly  a lk a lm a s n a k  l á t 
s zo tt U S G -v e z é re l t  p e r c u ta n  m in ta v é te le k r e  is, s 
fe lc s i l la n to t ta  s z ö v e tta n i  t a n u lm á n y o z á s r a  a lk a l 
m a s  a n y a g  v é k o n y tű s  b iz to s í tá s á n a k  le h e tő s é g é t .

1 9 8 2 -b en  —  tu d o m á s u n k  és  a z  e sz k ö z t e lő á llí 
tó  is m e re te i  s z e r in t  (2) n e m  p u lm o n o ló g ia i  t e r ü l e -  ( 
te n  e lő szö r —  b e v e z e t tü k  a R o te x - tű s  m in ta v é te l t  
a g a s t ro e n te ro ló g ia i  g y a k o r la tb a .

B e te g a n y a g  és m ó d sze r

I s m e r t  k r i t é r i u m o k  (3) a l a p j á n  in d ik á l t  h a s i  b io p 
s z iá k  e lv é g z é s é r e  534 b e te g e n  a l k a lm a z tu k  a z  e s z k ö z t.  
K o rá b b i  k ö z le m é n y e in k b e n  v á z o l t  e lő k é s z í té s  é s  f e l 
t é te l e k  m e l l e t t  k iv i t e le z tü k  a  m in t a v é te l t ,  a  p o s tb io p -  
sz iá s  e l le n ő r z é s  is  a z o n o s .

A  R o te x  t ű  (R o te x  I I  S c r e w  B io p sy  N e e d le ,  U r 
su s  K o n s u l t  A B , S to c k h o lm )  f e lé p í té s e  é s  m ű k ö d é s i  
e lv e  s z e m lé l t e t é s é r e  a z  1. ábra  s z o lg á l . A  tű  c s a v a r o s  
v é g ű  m a n d r in b ó l ,  v a l a m in t  e g y  a z t  b o r í tó  é l e s tű  k ö 
p e n y b ő l á l l .  L e g n a g y o b b  á tm é r ő je  1 m m , h o s s z a  160—  
180 m m . A z é le s tű  k ö p e n y t  c s a v a r m e n e te s  f e ls ő  v é g é -

O rvosi H e tila p  1987. 128. évfo lyam , 3. szám

1. á b ra :  A) Az eszköz élestű  köpenyét a  gócig vezetjük;
B) a csavaros végű m andrint a g ócba  b e h a jt 
juk (b);
C) m ajd erre  ráha jtjuk  az élestű  köpenyt (c) 
Ezután az eszközt kihúzzuk.
(N ordenström  engedélyével)

v e i  fo g ó b a  r ö g z í t jü k ,  lu m e n é b e n  f u t  a  h e l ik á l i s  v é g ű  
m a n d r in .  G u m ilo v a s s a l  je lö l jü k  a z t  a  m é ly s é g e t ,  
a m e ly b ő l  a  m i n t á t  n y e r n i  k ív á n ju k .  A z  e lő z ő le g  d e s in -  
f ic i á l t  é s  é r z é s te le n í t e t t  h a s f a lo n  á t  a  t ű t  a  g u m ilo v a s  
e l ő t t  m in te g y  2 m m - e s  m é ly s é g ig  v e z e t j ü k  b e , m a jd  a  
c s a v a ro s  m a n d r i n t  a  la e s ió b a  b e h a j t j u k .  A z  e r r e  f e l 
t e k e r t  a n y a g o t  a z  é le s tű  k ö p e n y  b e f o r g a t á s á v a l  v á g 
j u k  k i k ö r n y e z e té b ő l .  S z ü k s é g  e s e té n  a  tű k ö p e n y e n  á t  
s z ív á s s a l  is n y e r ü n k  a n y a g o t  (p l. n e c r o t i c u s  tö r m e lé k  
e s e té n ) . A  te l je s  e s z k ö z t  e z u tá n  h ú z z u k  k i  a  te s tb ő l .

A m a n d r i n r a  f e l c s a v a r t  a n y a g o t  p u h a  m ű a n y a g 
la p ,  v a g y  t á r g y l e m e z  s z é lé v e l  s z é le s z t jü k  ü v e g la p r a ,  a



2 . ábra: Gócos m ájlaesióbó l Rotex mintavétellel nyert 
preparátum.^ S e jtbő  kenetben carc inom a metas- 
tasisra utaló a typusos hámsejt csoportok
HE, 220X

tű k ö p e n y b e n  m a r a d t  a n y a g o t  k ifú jju k . A  n y e r t  s e j t t ö 
m e g e t  b e s z á r í t ju k ,  a lk o h o l l a l  f ix á l ju k ,  m a jd  M a y —  
G rü n w a ld —G iem sa sz e rin t, vagy haem atox iliin -eosin - 
nall m eg festjü k  (2. á b r a ) .  A  b e teg ek et 4— 6 ó rá n  á t  gon 
do san  m egfigyeljük , e z u tá n  a be tegek  fe lk e lh etn ek , 
é tk e z h e tn e k .  A  24 ó r á s  m e g f ig y e lé s t  a z o n b a n  s z ü k s é 
g esn ek  ta rtju k .

E r e d m é n y e k

534 b e te g ü n k  a n y a g á n a k  f e ld o lg o z á s á t  a z  1.  

t á b l á z a t b a n  s z e m lé lte t jü k .  18 e s e tb e n , a m in ta v é te l  
te c h n ik a i  okok  m ia t t  s ik e r te le n  v o lt ,  516 s ik e re s  
a n y a g v é te lü n ik  k ö z ü l 16 b e te g n é l  d i f fú z  m á jla e s ió -  
já b ó l  v e t tü n k  m in tá t .  N o h a  m á js e j te k e t  m in d e n  
e s e tb e n  n y e r tü n k ,  a l e b e n y k e  s z e rk e z e té t  az  e se te k  
tö b b s é g é b e n  n em  l e h e t e t t  é r té k e ln i ,  e z é r t  m e g fe le 
lő  d ia g n ó z ish o z  c sa k  3 e s e tb e n  j u to t t u n k  (c ir rh o s is , 
sz ö v e tk ö z i g y u lla d á s  je le i  s tb .)  s ez  m in d ö s s z e  19% - 
os h a té k o n y s á g o t  j e le n t .  E zzel s z e m b e n  218 gócos 
m á jb e te g s é g  e s e té n  k ie m e lk e d ő e n  m a g a s  e re d m é 
n y e s s é g e t  (99°'o) ta p a s z ta l tu n k .  E b b e n  a  g ó co k  v i 
s z o n y la g  n ag y o b b  m é r e te  és fe ls z ín h e z  k ö z e li v o lta  
is  s z e re p e t  j á ts z h a t  (2. á b ra ) .  H a s o n ló a n  jó  e re d 
m é n y t  k ö n y v e l tü n k  el a  p a n c re a s  g ó c o s  la e s ió ib ó l 
v é g z e t t  b io p sz iák  e s e té n  is  (96% ). V e s e b io p s z iá in k  
95° о- b a n  b iz o n y u lta k  e re d m é n y e s n e k . A  p a jz s m i 
r ig y  és  in t r a th o ra c a l i s  te r im é k  a  p l e u  r a k  ö ze ib e n  
k ö n n y e n  e lé rh e tő k , íg y  100% -os d ia g n o s z tik u s

1. táblázat

Biopszia helye 
(szerv)

Biopsziák Informatív 
száma (n) % 
(n)

H até 
konyság

Szö 
vőd 
mény
(n)

Máj diffúz 16 3 ( 19%) rossz
gócos 218 216 ( 99%) igen jó —

Pancreas (gócos) 214 205 ( 96%) igen jó 1
Vese (gócos) 42 40 ( 95%) igen jó —

Hasi TÉRIMÉ 21 18 ( 85%) jó 1
Paizsmiriqy (qócos) 2 2 (100%) igen jó —

Mellkasi TÉRIMÉ 3 3 (100%) igen jó —

Ö sszesen / 
összes gócos

5 1 6 /5 0 0 487/484
(97%)

igen jó 2

p o n to s s á g  ez  e s e tb e n  n e m  v o lt  n e h e z e n  m e g v a ló 
s í th a tó .  T is z tá z a t la n  h a s i  te r im é k  —  tu m o ro s  c o n g - 
lo m e ra tu m o k , m e g n a g y o b b o d o tt  n y iro k c s o m ó k , 
so lid  s z e k e z e tű  p y o g e n  e lv á lto z á s o k , tö b b n y i r e  v e 
g y es  s z e rk e z e tű  la e s ió k  —  ta lá la t i  a r á n y a  85% , 
a z o n b a n  a g y a k o r ta  n y e r t  a m o r f  a n y a g  a  c y to -  
h is to lo g ia i  v iz s g á la t  s z á m á ra  n e m  b iz o n y u l t  é r té 
k e lh e tő n e k . B e n ig n u s , v a g y  m a lig n u s  e lv á l to z á 
so k  k ö z t az  e s e te k  % - á b a n  k ü lö n b s é g e t  l e h e te t t  
te n n i .

G ó c o s  e l v á l t o z á s o k b ó l  R o t e x  m ó d s z e r r e l  v é g 

z e t t  b i o p s z i á i n k  —  ö s s z e s ítv e  —  9 7 ° / o - b a n  s z o l g á l 

t a t t a k  d e f i n i t i v  d i a g n ó z i s t .  E zzel s z e m b e n  az  a s p i-  
ra t ió s  v é k o n y tű s  m e tó d u s  8 2 % -o s in fo r m a t iv i tá s a  
á ll.

A  m in ta v é te l le l  ö ssze fü g g ő  s z ö v ő d m é n y t  k é t  
e s e tb e n  é s z le l tü n k . E g y e t p a n c re a s -b io p s z ia  s o rá n , 
a m ik o r  a  m e sz e s  h a s n y á lm ir ig y  a  b io p s z iá s  t ű t  
„ m e g fo g ta ” , íg y  a z t  c sá k  seb é sz i fo g ó v a l  tu d tu k  
e l tá v o l í ta n i :  á tm e n e t i ,  m é rs é k e l t  a m ilá z - s z in t  
e m e lk e d é s t  t a p a s z ta l tu n k .  B e te g ü n k n e k  a z o n b a n  
s z u b je k t ív  p a n a s z a  n e m  v o lt. E g y  tu m o r o s  h a s i 
c o n g lo m e ra tu m  m e g s z ú rá s a  u tá n  p e d ig  U S G -v a l 
d e te k tá lh a tó  v é r z é s t  (fcb. 20— 25 m m  á tm é r ő jű  c y s-  
to s u s  k é p le t  m e g je le n é s e )  l á t tu n k .  B e te g ü n k  t ra n s z a  
fú z ió ra  n e m  s z o ru lt ,  a  h a e m a to m a  v a ló s z ín ű le g  n e c 
ro t ic u s  ü re g g é  v á l t ,  m iv e l t a r tó s a n  m e g f ig y e lh e tő -  
n e k  b iz o n y u lt .

A  b io p sz ia  k iv ite le z é s e  g y o rs  és  k ö n n y ű . A z 
é le s tű  k ö p e n y t  b á r m e ly  tö m ö r  k é p le tb e  v e z e tő tű  
a lk a lm a z á s a  n é lk ü l  l e h e t  b e s z ú rn i ,  s a  c s a v a ro s  
m a n d r in  is k ö n n y e n  b e v e z e th e tő . K ró n ik u s  ca lc i-  
f ica ló  p a n c re a t i t i s b e n  a z o n b a n  e lő fo rd u lt ,  h o g y  a 
tű k  e l tá v o l í tá s a  n e h é z s é g e k b e  ü tk ö z ö t t ,  k é t  a lk a 
lo m m a l seb é sz i fo g ó t is h a s z n á ln u n k  k e l le t t ,  m i 
v e l a tű  f o g la la ta  le v á l t .  E g y  v e s e b io p s z ia  s o r á n  is 
v o lt  h a s o n ló  n e h é z s é g ü n k , a t ű t  f e l te h e tő le g  a  v e 
s e to k  k ö tő s z ö v e te s  ré te g e i  rö g z íte tté k .  A  m a n d r in  
és az  é le s tú  m in d e n  e s e tb e n  e g y ü t t  s z o r u l t  be . 
E r r e  a z é r t  k ív á n ju k  a f ig y e lm e t n y o m a té k o s a n  
fe lh ív n i ,  m e r t  n e m  k e llő e n  ó v a to s  e l tá v o l í tá s i  k í 
s é r le te k  s o r á n  a  t ű  v é g e  a  c é ls z e rű b e  b e le tö r h e t !  
A m i g y a k o r la tu n k b a n  a z o n b a n  ez  h ig g a d t  m a n ő 
v e r e k k e l  m in d e n  e s e tb e n  e lk e rü lh e tő  v o lt .

B e te g e in k  to v á b b i  s o r s á t  n y o m o n  k ö v e t tü k ,  
d ia g n ó z is a in k  h e ly e s s é g é t  ré s z b e n  a  k l in ik u m , ré s z 
b en  m ű té t i  v a g y  b o n c o lá s i e r e d m é n y e k  s e g íts é g é 
ve l e l le n ő r iz tü k .

M e g b e s z é l é s

A  p u lm o n o ló g iá b a n  m in te g y  8— 10 é v e  h a sz 
n á l t  m in ta v é te l i  e sz k ö z t f e lf e d e z tü k  a  m a g u n k  
g a s i tro e n te ro ló g ia i g y a k o r la ta  s á m á r a  (4). N o r 
d e n s trö m  e l j á r á s á t  az  U S G -v e z é re l t  h a s i  (és k é 
ső b b  m á s  r é g ió k b a n  is v é g z e tt)  b io p s z iá k h o z  a d a p 
tá l tu k .

A z e l já r á s  s z e lle m e s  és ig en  h a té k o n y :  a z  a s -  
p ira t ió s  v é k o n y tű s  m ó d s z e re k  82— 8 8 % -o s  ( s a já t  
e re d m é n y  és 5) e re d m é n y e s s é g é v e l  s z e m b e n  
9 7 % -b a n  v o lt  d ia g n o s z t ik u s  é r té k ű .  L é v é n  v á g ó  
(„ c u tt in g  n e e d le ” ) e l j á r á s  az  e d d ig ie k n é l  lé n y e g e 
se n  n a g y o b b  a n y a g m e n n y is é g , s z ö v e td a ra b  b i r to 
k á b a  j u t t a t  b e n n ü n k e t ,  ezzel e s e te n k é n t  h is to -  
ló g ia i é r té k ű  in fo rm á c ió k a t  n y e r h e tü n k .  E n n e k



e l le n é re  d if fú z  m á jb e te g s é g  e s e té n  a  k l in ik u m o t 
é rd e k lő  a d a to k a t  n e m  b iz to s í t ja  —  íg y  a  M e n g h i-  
n i- , v a g y  T ru - C u t  m in ta v é te l t  n e m  h e ly e t te s í t i  — , 
m iv e l ö ssz e fü g g ő  le b e n y k e ré s z le te t  c sa k  r i tk á n  si 
k e r ü l  k ie m e ln i .  G ócos s z e rv e lv á l to z á s o k n á l  azo n 
b a n  ig e n  e re d m é n y e s e n  h a s z n á lh a tó .  S e g ítsé g é v e l 
s ik e r ü l t  p a n c re a s  g a s tr in o m á b ó l  az  e lv á lto z á s  h e 
ly é t  és  te rm é s z e té t  b iz o n y ító  a n y a g o t  p r e o p e ra t í -  
v e  n y e r n i  (6), s  ezze l a s e b é sz e ti  b e a v a tk o z á s  i r á 
n y á t  m é g je lö ln i .  A  v is z o n y la g  b ő v e b b  s e j tm e n n y i 
ség  e l le n é re  s e m  te r h e l i  m e g  a  b e te g e t  jo b b a n , 
m in t  m á s  m ó d sz e re k , íg y  ez is  e g y  ü lé s b e n  a k á r  
tö b b s z ö r  a lk a lm a z h a tó  e l já rá s .  B e s z ú rá s h o z  v eze 
t ő tű t  n e m  ig é n y e l, s r ig id e b b  la e s iö k b a  is  k ö n y -  
n y e n  b e v e z e th e tő ,  k ih ú z á s a  a z o n b a n  n e m  m in d ig  
p r o b lé m a m e n te s .  E z é r t  a lk a lm a z á s á n á l  fo k o z o tt 
k ö r ü l te k in té s  sz ü k sé g e s . S a jn o s , a z  U S G  m in ta 
v é te l i  g y a k o r la tb a n  o ly  h a sz n o s  g u m ilo v a s t ,  v a g y  
m á s  m é ly s é g je lz ő  b e re n d e z é s t  n e m  ta r ta lm a z ,  íg y  
a z t  u tó la g  k e ll  az  e sz k ö z re  s z e re ln i  (s a z t ú jb ó l 
s te r i le z n i) .

N é h á n y  te c h n ik a ila g  s ik e r te le n  b io p s z iá n k n á l  
az  e r e d m é n y te le n s é g e t  n e m  az  e sz k ö z  k v a l i tá s a i  
o k o z tá k , h a n e m  a ro s sz  v e z é r lé s i  v isz o n y o k , a 
h e ly te le n  a n y a g le v é te l  v a g y  -k e z e lé s  já t s z o t tá k  eb 
b e n  s z e re p e t.  D o lg o z a tu n k b a n  v is z o n y la g  rö v id  idő  
a l a t t  ö s sz e g y ű lt  n a g y  b io p sz iá s  a n y a g o t  v o lt  a lk a l 
m u n k  é r té k e ln i ;  e n n e k  m a g y a r á z a ta  a  m ó d sz e r 
i r á n t i  fo k o z o tt  h a z a i  ig é n y . M in th o g y  az  u l t r a 
h a n g v e z é re i t  p e r c u ta n  h a s i m in ta v é te le k e t  a  m a 
g y a ro rs z á g i  g y á k o r la tb a  m i v e z e t tü k  b e , h í r a d á 
s a in k  n y o m á n  s z á m ta la n  h a z a i  g y ó g y in té z e tb ő l

APENTA
széndioxiddal dúsított 
ásványvíz

P a la c k o z z a  é s  fo rg a lo m b a  h o z z a  

V ÍZK U TA TÓ  é s  FÚRÓ VÁLLALAT

Kapható:

ABC áruházakban és a 

V'izkutató és Fúró Vállalat 

M intaboltjában.

Budapest, XII., Nagyenyed u.

(Déli pályaudvartól 3 perc).
V I K U V

f o r d u ln a k  h o z z á n k  k o n z íliu m , v a g y  a m á r  in d ik á l t  
b io p sz ia  e lv é g z é s é n e k  k é ré s é v e l.  N o h a  a m in ta v é 
te l  s z ü k s é g e s s é g é t  m a g u n k  is e lb í r á l ju k ,  m é g is  
m in d e n  m u n k a n a p o n  v é g z ü n k  e g y -k é t  b e a v a tk o 
z á s t.  íg y  b e te g a n y a g u n k  a sz o k á so s  k ö rz e t i  l é le k -  
sz á m  b iz to s í to t ta  e s e ts z á m o t n a g y s á g re n d e k k e l  h a 
l a d ja  m eg .

A  d ia g n o s z t ik u s  m u n k a  b iz o n y o s  f á z is á b a n , 
k ü lö n ö s e n  g ó co s e lv á lto z á s  g y a n ú ja  e s e té n  a  b io p -  
s z iá t  a  k o o k á z a t/h a s z o n  h á n y a d o s  m é r le g e lé s é v e l  
e lv é g z e n d ő n e k  t a r t j u k .  A  m in ta v é te l  lé n y e g é b e n  
á r ta lm a t l a n  v o l ta  a la p já n  az  e r e d m é n y  a t ö r t  n e 
v e z ő jé b e n , t e h á t  a  h a sz o n  o ld a lá n  v á r h a tó .  
E z é r t  k e llő  k r i t ik á v a l  a lk a lm a z v a  m e g fe le lő  
f e l té te le k  e s e té n  e h h e z  a R o te x  I I  c s a v a ro s tű  a l 
k a lm a z á s á t  ja v a s o l ju k  (7).

IR O D A L O M : 1. Nordenström, В.: N e w  i n s t r u 
m e n ts  f o r  b io p s y .  R a d io lo g y  1975, 17, 474. —  2. N or 
denström , В.: ( le v é lb e n !  k ö z lé s )  1983. —  3. M ódi Szabó  
L. és m tsai:  A  m á j  é s  a  h a s n y á lm ir ig y  U S G - v e z é r e l t  
b io p s z iá ja .  O rv .  H e t ik  1983, 124, 85. —  4. M ódi Szabó L. 
és m tasi: Ü j e s z k ö z , a  R o te x  c s a v a r o s v é g ű  m in t a v é t e 
li v é k o n y tű  a l k a lm a z á s a  a  g a s t r o e n te r o ló g i á b a n .  M ag y . 
G a s t ro e n t .  T á r s .  N a g y g y ű lé s e ;  B . a l ig a ,  1984. —  5. K i 
m ura, K.: U S - g u id e d  p e rc u ta n e o u s  f in e - n e e d le  a s p i r a 
t io n  b io p s y  o f  t h e  p a n c re a s .  J a p a n e s e  J .  G a s t r o e n t e 
r o l .  1979, 76, 103. —  6. Mádi Szabó  L . és m tsai:  U l t r a 
h a n g g o i  lo k a l iz á l t ,  c é lz o t t  b io p s z iá v a l  ig a z o lt ,  m a jd  
e l e k t í v e n  m ű tö t t  p a n c r e a s  g a s t r i n o m a  e s e te .  M a g y . 
G a s t r o e n t ,  T á r s .  N a g y g y ű lé s e ;  B. a l ig a ,  1984. —  7. 
Mádi Szabó  L . és m tsai:  E lő a d á s  a  4. N e m z e tk ö z i  I n 
t e rv e n c ió s  U l t r a h a n g  K o n g re s s z u s o n . K o p p e n h á g a ,
1986.
(M ád i S z a b ó  L á s z ló  d r .,  Budapest, T á r o g a tó  ú t  84— 90.
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CRUPODEX®

A Crupodex se b h in tő p o r dex trano- 

m ert (té rhálósíto tt dex trán  polim ert) 

tartalm az 0,1 —0,3  m m  átm érő jű  g y ö n 

gyök form ájában. N edvező  sebekre 

szórva m agába szívja az exsudatu m ot, 

az á tita to tt réteg  ren d sze res  cseré lé se  

biztosítja a seb  fe ltisz tu lásá t.

V

/

HATÓANYAG

sággal kell alkalm azni. A k ö tést idejé 

ben  kell cserélni, m ert ha a Crupodex 

te lítődik , kéregszerű  ré teg e t képez, 

és  n eh e ze n  távo líth ató  el. Ha a seb  fel

tisztult é s  a váladékozás e rősen  csök 

kent. m ás kezelésre kell á ttérni. A Cru 

p odex  a sim a felü leteket sík ossá  teszi, 

ezért ha a pad lóra szóródik , gondosan  

fel kell takarítani.

6 0  g dex tranom erum  d o bozonkén t. 

JAVALLAT

N edvező, g en n y es  sebek , pl. ulcus 

cruris, decub itus, fertőzö tt traum ás s e 

bek, égési seb ek  tisztítása .

ELLENJAVALLAT

Nem ism eretes

ALKALMAZÁS

A vízzel vagy fizio lógiás só o ld a tta l 

á tita to tt, m ég n ed v es se b re  kell szórni, 

kb. 3 mm v a s tag sá g b an , m ajd steril 

kötéssel lazán fedni, a k ö té s t rögzíteni 

A Crupodex réteg  te ljes  á tita tó d ása  

elő tt (szü rk és-sá rg ás  elsz íneződés), 

á lta lában  n ap o n ta  1 -2  alkalom m al, 

erő teljesen  váladékozó  sebek  vagy fe 

kélyek ese tén  g yak rabban , kö té svál

tá s  szü k ség es  A k o cso n y ás  réteget 

fiziológiás sóo ld a tta l kell eltávolítani.

MELLÉKHATÁSOK

MEGJEGYZÉS

*  Csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos 

ren d e lk ezése  szerint -  egy  vagy két 

a lkalom m al -  ism éte lhető . Az orvos

60  g 3 0  Ft.

akkor rende lh eti, ha azt a területileg, 

illető leg szakm ailag ille tékes fekvő 

b e teg -e llá tó  osztály, szakrendelés 

(g o n d o zó ) szakorvosa javasolja . A bőr 

tak aró  idült fo ly to nosság i hiánya (u l 

c u s  cruris, decu tibus , fertő zö tt trau 

m ás sebek , égési sebek  tisztítása stb.) 

e se té n  — ..E gészségügy i rendelk e 

zés" jo gc ím  m egjelö léssel — térítés- 

m e n te sen  rendelh ető , ha a b e teg  htísz- 

sz ab b  ideig ta rtó, o tth o n  is e lvégez 

h e tő  k ö tö zése  szükséges.

CSOMAGOLÁS

A sz ívóhatás következ tében  enyhe 

fájdalom érzés fo rdulhat elő.

FIGYELMEZTETÉS

Száraz sebek re  nem  használh ató .

A szem  k öze lében  fokozo tt óvatos-

i a : BIOGAL Gyógyszergyár, Debrecen



R I T K A  K O R K É P E K

s o m l a i  b e a t a  d r . Penis lo ka lizác ió jú  m alignus m elanom a
ÉS ZALATNAY ATTILA OR.

O rszágos Bőr- és N em ikórtani Intézet (ig azg a tó : Rácz István dr.)
Semmelweis O rvostudom ányi Egyetem, I. K órbonctani és Kísérleti Rákkutató Intézete 
( ig azg a tó : Lapis Károly dr.)

A  sz e rz ő k  35 é v e s  f é r f i  p e n is  m e la n o m á já t  i s m e r te 
t ik , m e ly  k lin ilk a ila g  a m e la n o tik u s  f o r m á b a n  j e 
le n tk e z e t t .  A  m a lig n u s  tu m o r r a  a jo b b  o ld a li  in g u i 
n a l is  ré g ió b a n  fe llé p ő  n a g y , m e ta s ta t ik u s  n y i r o k 
c so m ó  k o n g lo m e r á tu m  h ív ta  fe l a  f ig y e lm e t.  A  fo 
l y a m a t  a  se b é sz i, o h e m o th e rá p iá s  és i r r a d ia t ió s  
k e z e lé s  e l le n é re  p r o g r e d iá l t  és h a lá l la l  v é g z ő d ö tt .

M e l a n o m a  m a l i g n u m  o f  t h e  p e n i s .  R e p o r t  o f  a  c a s e .  

A  case  o f  a  3 5 -y e a r-o ld  p a t ie n t  w i th  a  c l in ic a lly  
a m e la n o tic  p e n i le  m e la n o m a  is p re s e n te d .  T h e  f i r s t  
s y m p to m  w a s  a l a r g e  ly m p h  n o d e  c o n g lo m e ra te  in  
th e  in g u in a l  re g io n . T h e  d is e a s e  s h o w e d  a r a p id  
p ro g re s s io n  in  s p i te  o f  t h e  s u rg ic a l,  c o m b in e d  cy 
to s ta t ic  th e r a p y  a n d  te le c o b a l t  i r r a d ia t io n .  T h e  p a 
t ie n t  d ie d  o w in g  to  m e ta s ta s e s  a f te r  22 m o n th s  o f 
th e  o n se t.

A  m e la n o m a  p e n is e n  v a ló  k ia la k u lá s a  r i tk a .  
A z  ö s s z e s  m e la n o m a  e s e te k n e k  c sa k  0,5— 0 ,9 % -a  
lo k a liz á ló d ik  a h ím v e s s z ő re  (3, 5). A z  e d d ig  is m e r 
t e t e t t  e s e te k  s z á m a  a lig  tö b b  m in t  fé lsz áz . H a 
z á n k b a n  az  e lső  i ly e n  m e g b e te g e d é s t  1 9 7 3 -b a n  k ö 
z ö lte  P a p o l c z y  és  K i s k ő s z e g i  (8).

E s e t i s m e r t e t é s

P . L . 35 é v e s  f é r f i  1984 m á r c iu s á b a n  é s z le l te  a  
jo b b  in g u in a l i s  r é g ió b a n  e g y  f á jd a lm a t la n ,  g y o r s a n  
n ö v e k v ő  t é r im é  k i a la k u l á s á t .  O rv o s h o z  c s a k  2 h ó n a p 
p a l  k é s ő b b  f o r d u l t ,  a k i  h e r n i a  in g u in a l i s  f e l t é t e l e z e t t  
d ia g n ó z is á v a l  u t a l t a  s e b é s z e tr e .  A  s é r v  le h e tő s é g é n e k  
k i z á r á s a  u tá n  a  b e t e g e t  v e n e r e á s  m e g b e te g e d é s  g y a n ú 
j á v a l  i r á n y í to t t á k  in té z e tü n k b e .  I d ő k ö z b e n  a  f i ty m a  
b e l le m e z é n , b a l  o ld a lo n  f e lü le te s  u lc u s  k e le tk e z e t t .

F elvételi status: A  jo b b  in g u in a l i s  r é g ió b a n  1 6 X 1 2  
c m  n a g y s á g ú , f á jd a lm a t l a n ,  f ix á l t ,  t ö m ö t t  t a p i n t a t ú  
n y iro k c s o m ó  k o n g lo m e r á tu m ,  a  p r e p u t i u m  b e l le m e z é n  
b a l  o ld a lo n  5 m m  á t m é r ő jű ,  f e lü le te s ,  k is s é  le p e d é k e s  
u lc u s ,  a  jo b b  o ld a lo n  k o c s á n y o s , b ő r s z ín ű ,  p u h a  t a p i n 
t a tú ,  k is s é  e r o d á l t  f e l s z ín ű  n ö v e d é k  l á t s z o t t  (1. ábra). 
E g y e b e k b e n  n e g a t ív  s ta tu s .  L a b o r a tó r iu m i  é r t é k e i  k ó 
r o s  e l t é r é s t  n e m  m u ta t t a k .

A  b e te g  a  f e n t i  n ö v e d é k  k e le tk e z é s é n e k  i d e j é r e  
p o n to s  v á l a s z t  n e m  t u d o t t  a d n i ,  b iz o n y ta l a n u l  1983 
n y a r á t  j e lö l te  m e g .

A  t u m o r t  e l t á v o l í t o t t u k  és s z ö v e t t a n i l a g  f e ld o l 
g o z tu k .

Szövettan i leírás: A  h á m  je le n tő s e n  e lv é k o n y o 
d o t t ,  h e ly e n k é n t  h iá n y z ik .  A  d e r m i s t  tu m o r s z ö v e t  tö l t i  
k i, m e ly  fé s z k e s  e l r e n d e z é s ű ,  a ty p ia s  s e j t e k b ő l  á l l .  E g y -  
e g y  t e r ü l e t e n  k e v é s  m e la n in  p ig m e n t  m u t a t h a t ó  k i 
a  s e j t e k e n  b e lü l  ( B ie ls c h o w s k y - f é le  f e s té s ) .  S z ö v e t ta n i  
d ia g n ó z is :  M e la n o m a  m a l ig n u m  (2. ábra).

K ulcsszavak:  m a l ig n u s  m e la n o m a , p e n is .

R övid ítések:

C C N U : L o m  u s t i  n e  
D T IC : D a c a r b a z in e

O rvosi H e tila p  1987. 128. évfolyam , 3. szám

1. á b ra : A fityma bellem ezén bőrszínű, kocsányos nőve 
dék látszik

2. á b ra : A d ag an a tszö v e t fészkes e lrendeződésű  sejtek 1,1" 
nagy töm egéből á ll (HE festés, 250X  nagyítás) 149



3. á b ra : A hasü reg b en  kiterjedt d a g a n a to s  á tté tk ép ző 
dés

A felületes ulcus pár napos desinficiens és hámo- 
sí tó kezelés után begyógyult. A betegnél ezt követően 
circumcisio és kétoldali inguinalis bloekdissectio tör
tént (operálta dr. Határ András Weil Emil Területi 
vezető Kórház, Urológiai-sebészeti osztály). A szövet
tani feldolgozás csak a jobb oldali inguinalis nyirok
csomók metasztatikus érintettségét igazolta.

A műtétet követően a beteg 4 alkalommal része
sült DTIC monotherápiában 4ХЮ00 mg összdózisban, 
valamint egyidejűleg a jobb inguinalis regio telecobalt 
besugárzásában, melynek összdózisa 5000 cGy volt 
(dr. Mayer Árpád, Fővárosi Onkoradiológiai Központ).

1985 februárjában haspuffadás, jobb bordaív alat
ti fájdalom jelentkezett és az elvégzett ultrahangvizs
gálat a májban multiplex metastasisokat igazolt. Ek
kor kombinált citosztatikus kezelést kapott (1000 mg 
Dacarbazin, 2X15 mg Bleomycin, 1,5 mg Vincristin és 
80 mg CCNU). Ennek ellenére a körfolyamat progre- 
diált, laboratóriumi értékeiben lényeges változások 
történtek: süllyedés 70 mm/ó, GOT: 202 U 1 (316 E), 
alkaliikus foszfatáz 764 Ш1 (122 E), LDH: 2467 U/l 
fi 191 E). Általános állapota gyorsan romlott és 3 órás 
fokozatosan mélyülő kómában 1985. április 29-én meg
halt.

Kórbonctani vizsgálat:  A penisen daganatos szö
vetmaradványt nem észleltünk. Az inguinalis régiók
ban jobboldalt csak hegszövetet találtunk, míg bal 
oldalon diónyi. daganatszövettel átjárt nyirokcsomók 
szűkítették a vena femoralist. A retroperitoneális nyi
rokcsomóláncot is daganatszövet járta át. A hasüreg
ből 600 ml véres ascitest nyertünk. A hashártya fali 
lemezén számtalan babnyi-diónyi nagyságú, puha 
metastatikus csomó volt. melyek színe szürkéssárgától 
szürkésbarnáig változott. A nagycseplesz egészét da
ganatos szövetburjánzás járta át (3. ábra). Szervi me- 
tastasisai közül kiemelendő a 8900 g súlyú máj, melyet 
a velős jellegű tumoros göbök szinte teljes egészében 
átjártak. A daganatos gócokban sok helyen cisztikus 
degeneratio volt megfigyelhető. A fiatal beteg halálát 
az agyoedema okozta (az agy súlya 1700 g), ami a 
iobb parietalis és a bal occipitalis agylebenyek metas- 
tasisa'nak következni én ve volt.

Az autopsiás szövettani vizsgálat megerősítette a 
makroszkópos boncleletet. A nagycseplesz metastasi- 
saiban a daganatsejtek zömmel orsó alakúak, mérsé
kelt magpolymorphiával. A máj metastaslsaiban a 
daganatsebek az előbbinél lazább szöveti szerkezetet 
alkottak, több oszló alakkal, nagyobb sejtpolymor- 
phiával. Az agyi áttéteket polygonális. lényeges orga
nizációt nem mutató, igen anaplastiikus tumorsejtek 
alkották, elvétve kevés melanin pigmenttel.

A patológiai feldolgozás során a primér tumor 
eltávolítása utáni kiterjedt metaStasisképződést igazol
tunk, ami a fiatal beteg halálát okozta.

Megbeszélés

A  p s n is  ro s s z in d u la tú  d a g a n a ta i  k ö z ü l a m e 
la n o m a  Johnson  és Ayala  s z e r in t  1 % -b a n  fo rd u l  
e lő  (4). A  b e te g e k  30— 80 é v  k ö z ö ttie k , d e  m á r  13 
év e s  g y e rm e k n é l  is é s z le lté k  (1). A  tu m o r  le g g y a k 
r a b b a n  a  g la n s o n  (10), az  o r if ic u m  k ö r ü l  (9), r i t 
k á b b a n  a  p r e p u t iu m o n  (6) és a  su lc u s  c o r o n a r iu s -  
b a n  a la k u l  k i (2). K l in ik a i la g  n em  k ü lö n b ö z ik  az  
e g y é b  t e s t t á j a k  m é lá n o m á já tó l ,  a z a z  á l t a lá b a n  
p ig m e n tá l t  n ö v e d é k k é n t  je le n tk e z ik ,  m e ly  g y a k 
r a n  k ife k é ly e s e d ik ,  d y s u r ia ,  p e n is d e v ia tio  k í s é rh e 
t i .

E s e tü n k  r i tk a s á g á t  n ö v e l i ,  h o g y  a tu m o r  m a k 
ro s z k ó p o sá n  a m e la n o tik u s  fo rm á b a n  j e l e n tk e z e t t  
és a  s z ö v e tta n i  k é s z ítm é n y e k b e n  is c s a k  k e v é s  
m e la n in  p ig m e n te t  l e h e te t t  k im u ta tn i .  H a so n ló  e se 
t e t  az  iro d a lo m b a n  n e m  ta lá l tu n k .

A  lo k a liz á c ió b ó l, az  a n a tó m ia i  s a já to s s á g o k b ó l  
a d ó d ó a n  a  tu m o r  g y o rs a n  k é p e z  á t t é te k e t ,  ré s z b e n  
a v é r á r a m  ú t j á n ,  ré s z b e n  a  n y iro k u ta k o n  k e r e s z 
tü l .  A  k ö z ö lt e s e te k b e n  az  e lső  é sz le lé s k o r  a  b e te 
g e k  4 3 % -á n á l  m á r  n y irö k c s o m ó  m e ta s ta s is o k a t  
t a lá l t a k  (1). A  tá v o l i  m e ta s ta s is o k  le g g y a k o r ib b  
h e ly e  a m á j ,  az  a g y , a tü d ő  és a  c s o n to k . B e te 
g ü n k n é l  is ig e n  k ife je z e t t  v o lt  a  m á j és  a z  ag y  
é r in te t ts é g e .

A  k e z e lé s  a b e te g s é g  I. s tá d iu m á b a n  a  r a d ik á 
l is  m ű té t  és  a  p r e v e n t ív  in g u in a lis  b lo d k d is se c tio . 
A  II . s tá d iu m b a n  a p r im e r  tu m o r  e l tá v o l í t á s á n  és 
a b lo d k d issec tiió n  k ív ü l  o i to s z ta f ik u m o k  a lk a lm a 
z á sa  is in d o k o lt .  A  III. s tá d iu m b a n  k o m b in á l t  ci 
to s z ta t ik u s  k e z e lé s t  v é g e z n e k . M e g k ís é re l té k  o e s t-  
ro g é n  a d á s á t  is, r a d io th e r á p ia  m e lle t t ,  e r e d m é n y 
te le n ü l  (7).

A  b e te g s é g  II. s tá d iu m á b a n  le v ő  f ia ta l  b e te 
g ü n k n é l  a fo ly am a it e lő re h a la d o t t  v o l ta  és  az  é le t 
k o r  m ia t t  a  p e n is  a m p u ta c ió já tó l  e l t e k in te t tü n k .  A 
tu m o r  e l tá v o l í tá s a  u t á n  k é to ld a l i  in g u in a l is  b lo c k -  
d is se c tió  tö r t é n t ,  k ie g é s z ítv e  c i to s z ta t ik u s  k e z e lé s 
se l és te le c o b a l t  b e s u g á rz á s s a l .  A  m á jm e ta s ta s is o k  
m e g je le n é s e k o r  k o m b in á l t  c i to s z ta t ik u s  k e z e lé s 
b e n  ré s z e s ü lt ,  a  ja v u lá s  le g k is e b b  je le  n é lk ü l .

A  b e te g  —  az  á l ta la  m e g a d o t t  tu m o r m e g je le 
n é s i id ő p o n to t  f ig y e le m b e  v é v e  —  22 h ó n a p  m ú lv a  
h a l t  m eg , m e ly  az  i ro d a lo m b a n  k ö z ö lt tú lé lé s e k e t  
t e k in tv e  k ö z e p e s n e k  m o n d h a tó .

E s e tü n k b e n  k l in ik a i la g  lá ts z ó la g  je le n té k te le n  
m e g je le n é s ű  n ö v e d é k  m ö g ö tt  v a ló já b a n  s ú ly o s  e l 
v á l to z á s  r e j tő z ö t t .  A  b e te g e t  a d ia g n ó z is  f e lá l l í t á 
s á ig  tö b b  e s e tb e n  is v iz s g á ltá k ,  m ég is  —  b á r  ő m a 
g a  sem  p a n a s z o l ta  —  a  p r e p u t iu m  b e l le m e z é n  le v ő  
k is m é re tű  t u m o r r a  k é s ő n  d e r ü l t  fé n y .

Ez az  eset is alátámasztja azt a szabályt, hogy 
a rutin fizikális Vizsgálatba a külső nemi szervek 
megtekintése is beletartozik.

IRODALOM: 1. Begun, F. P. és m tsai:  Malignant 
melanoma of the penis and male urethra. J. Urol. 1984, 
132, 123. — 2. Buddington, W. T., K ickham , J. E., 
Sm ith, W. E.: An assessment of malignant disease of 
the penis. J. Urol. 1963, 89, 442. — 3. G upta, D. T., 
Grabstald, H.: Melanoma of the genito-urinary tract. 
J. Urol. 1965, 93, 607. — 4. Johnson, D. E., Ayala, A.



G.: Primary melanoma of penis. Urology 1973, 2, 174. 
— 5. Khezri, A. A., Dounis, A., Roberts, J. B. M.: Pri
mary melanoma of the penis: two cases and review 
of the literature. Brit. J. Urol. 1979, 51, 147. — 6. Ko- 
nevalov, R. V., S inelsch ikov, A. D.: Melanoma muzh- 
kogo polovogo chlena. Vopr. Onkol. 1979, 25, 123. —
7. Königsberg, H. A., Gray, G. F.: Benign melanosis and

malignant melanoma of the penis and male urethra. 
Urology 1976, 7, 323. — 8. Papolezy A ., K isköszegi 

A.: A  penis malignus melanomája. M. Onkol. 1973, 17, 
242. — 9. Reid, J. D.: Melanocarcimoma of the penis. 
Cancer 1957, 10, 359. — 10. Talerm an, A.: Malignant 
melanoma of the penis. Urol. Int. 1972, 27, 66.

(Somlai Beáta dr., Budapest, Mária u. 41. 1085)
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S 300
ÖSSZETÉTEL

Tnmethoprimum 0,40 g
Sulfodimidinum 2,00 g -5 0  ml szirupban.

JAVALLATOK
A felső és alsó légu tak  fertőzései:
-  akut és krónikus bronchitis, bronchiectasia, p n eu 

monia, torsi I litis, sinusitis, pharmgitis.
A vese- es húgyutak fertőzései:
- a k u t  és krónikus cystitis, pyelitis, pyelonephritis, 

uretritis.
Epehólyag és ep e u ta k  gyulladásos m egbetegedései
-  cholecystitis, cholangitis.
A gyomor- és bélrendszer fertőzései:
-en te r i t is ,  typhus abdominalis, paratyphus, 

dysentéria.
Bórfertőzések:
-  pyoderma, furunculus, abscessus, sebfertőzés. 

ELLENJAVALLATOK
Mój- és veseelégte lenség , vér-dyscrasio, trimetoprim 
és szulfonamid-túlérzékenység

ADAGOLÁS
A készítményt akut infekció esetén l e g a lá bb  4 napon 
ót kell adni (azon túl csökkentett a d a g b a n ) ,  óltoló 
ban pedig 2 napi tünetm entesség  eléréséig 
Csecsemőknek és kisdedeknek napon ta  3 -4  testsúly 
kg-onként 2,5 ml.
t - 3  éveseknek 2 X 2 ,5 —5 ml, azaz 2 X 0 ,5 -1  adago ló  
kanál.
3 -6  éveseknek 2 X 5 -7 ,5  ml, azaz 2 X 1 —1'/? adago ló  
kanál,
7 -12  éveseknek 2 X 7 ,5 —10 ml, azaz 2 X 1 ' /? —2 adó 
golókanál.
Az adagolókanál 5 ml ürtortalmú (40 mg trimetho 
prim 200 mg sulfadimidin), 3 h ó napos  kor olatt a 
gyógyszer a d a g o lá s a  megfontolandó! Elnyújtott a d á s  
esetén (pyuria, a s thm a , bronchitis stb.) fenntartó  ad a  
got -  á l ta lában  a  szokásos a da g  felét -  mindenkor 
csak orvosi előírás és  ellenőrzés mellett szabad  a l 
kalmazni.

MELLÉKHATÁSOK
Rossz közérzet, fe jfájás, gyógyszer-exanthemo. gyo 
morponaszok. (Utóbbi ellensúlyozására célszerű ke 
vés sósavat is adni.) Ritkán, múló jellegű vérképző- 
rendszeri károsodás észlelhető ( leukopénia, trom- 
bocitoszóm és folsavszint-csökkenés). Ezek az elvál 
tozások folsav a d ó s á r a  gyorsan rendeződnek. Máj- 
károsodás A m ellékhatások főként ta r tás  ( 3 -8  hetes) 
kezeléskor észlelhetők.

FIGYELMEZTETÉS
Koraszülötteknek és újszülötteknek, to v áb b á  csecse 
mőknek 6 hetes korig nem adhotó.
Korlátozott vesefunkció esetén -  a kumuláció veszé 
lyének elkerülése végett -  csők redukált a d a g o k  a d 
hatók (A plazm akoncentrác ió  m egho tározása  a já n 
latos.)

Hosszan tartó kezelés a latt a  vérkép (a thrombocyta- 
szam is) rendszeres ellenőrzése szükséges!
Óvatosan a da g o la n d ó  folsavhiányos an ém iában . A 
kezelés ideje a latt megfelelő mennyiségű folyadék 
beviteléről gondoskodni kell.
Ha a kezelés ideje a la tt  exanthem a keletkezik, a 
gyógyszer szedését a b b a  kell hagyni.

GYOGYSZERKOLCSONHATASOK 

Kerülendő az együtt adás:
— femtoinnol (a fenitoin szérumszintje toxikusig emel 

kedhet)
— szalicilátokkal. fenilbutazonnal és naproxennel (o 

szulfonamid komponens szérumszintjét toxikus é r 
tékre emelhetik).

MEGJEGYZÉS
* *  c  sak vényre a d h a tó  ki egyszeri alkalommal 

CSOMAGOLÁS
50 ml szirup 3,30 Ft.

Forgalomba hozza:

ALKALOIDA VEGYÉSZETI GYÁR, 

TISZAVASVARI



F E J L Ő D É S I  R E N D E L L E N E S S É G E K

MEGGYEssY v e r o n ik a  d r . Járulékos mamilla és húgyúti
rendellenességek együttes előfordulása 

gyermekekben
G yőr-Sopron Megyei T anács K órház-R endelő in tézete , Győr, G yerm ekosztály 
(főorvos: M éhes Károly dr.)

7001, k ü lö n b ö z ő  o k o k  m ia t t  á p o l t  c se csem ő b ő l, il 
l e tv e  g y e rm e k b ő l 6 7 -n e k  v o l t  j á r u lé k o s  m a m illá ja .  
A  v e sé k  u l t r a h a n g  é s /v a g y  i. v . p y e lo g rá p h iá s  v iz s 
g á la ta  k ö z ü lü k  1 2 -b e n  ig a z o lt  je le n tő s  h ú g y ú t i  
re n d e lle n e s s é g e t .

Association of supernum erary nipples w ith  renal 
abnormalities in children. O u t  o f 7001 in f a n ts  a n d  
c h ild re n  h o s p i ta l iz e d  fo r  v a r io u s  re a s o n s , a c c e s s o ry  
n ip p le s  w e r e  fo u n d  in  67 oases. S o n o g ra p h y  a n d /  
o r  i. v . p y e lo g ra p h y  re v e a le d  s ig n if ic a n t  r e n a l  d is 
o rd e r  in  12 o f t h e s e  p a t ie n ts .

A z u tó b b i  k é t  é v tiz e d b e n  i s m e r té k  fe l az  ú g y 
n e v e z e t t  v e le s z ü le te t t  m in o r  a n o m á l iá k ,  v a g y  ú ja b b  
n e v ü k ö n  in f o r m a t ív  m o rp h o g e n e t ik a i  v a r iá n s o k  
(IM V -ik) k l in ik a i ,  p ro g n o s z tik a i  je le n tő s é g é t  (10, 
13). E zek  az  ö n m a g u k b a n  á r ta lm a t l a n ,  k ic s in y  
m o rp h o ló g ia i  re n d e l le n e s s é g e k  le h e tn e k  a  n o rm á 
l i s tó l  e l té rő  v a r iá n s o k  (pl. h y p e r -  v a g y  h y p o te lo -  
r is m u s ) , v a g y  v a ló d i  k is  f e j l ő d ő i  h ib á k  (pl. p n a e - 
a u r ic u ia r is  f i s tu la ,  u v u la  b if id a ) .

A  s z á m fe le t t i  e m lő b im b ó  is  m a lfo rm a tió  ty p u -  
sú  IM V , a m e ly n e k  je le n tő s é g é v e l  h a z a i  sze rző k  is 
tö b b s z ö r  fo g la lk o z ta k  (6, 7, 8, 9). G y a k o r is á g á t  
a  k ü lö n b ö z ő  e tn ik a i  c s o p o r to k b a n  0 ,22— 7 ,0 % -o s- 
n a k  t a lá l t á k  (1, 8, 9, 12, 14). T ö b b  k ó rk é p p e l  h o z tá k  
m á r  k a p c s o la tb a ,  d e  e g y re  in k á b b  ig a z o ló d ik  a 
h ú g y ú t i  fe jlő d é s i  re n d e l le n e s s é g é k k e l  és d a g a n a 
t o k k a l  v a ló  t á r s u l á s a  (3, 5, 8, 9, 11, 16). V iz sg á la 
t a in k k a l  e h h e z  k ív á n u n k  ú ja b b  a d a to k a t  s z o lg á l 
t a t n i .

Betegek és m ódszerek

A  győri Megyei Kórház Csecsemő- és Gyermek- 
osztályán 1984. január 1. és 1986. június 30. között a 
legkülönbözőbb okok miatt ápolt 7001 gyermekben a 
felvételi fizikális státus meghatározásakor külön 
gonddal vizsgáltuk a járulékos mamitlákat. Számfe
letti emlőbimlbót regisztráltunk, ha az embryonális 
tejlécnek a hónaljároktól a lágyékhajlat mediális vé
géig húzódó vonalán pigmentált csökevényes marnil- 
lákat, vagy kisebb gyermekekben gyöngyházfényű, 
konkáv foltot találtunk.

A pozitív esetekben a felvételi kórismének meg
felelő vizsgálatokon kívül hasi ultrahang vizsgálatot

Kulcsszavaik: Minor anomália, informatív mor
phogenetikai variánsok, járulékos mamilla, húgyúti 
rendellenesség.

K ey w ords: Minor congenital anomaly, informa
tive morphogenetic variant, accessory nipple, urinary 
tract malformation.

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfolyom, 3. szám

végeztünk. Urographiára csak akikor került sor, ha 
ultrahanggal gyanús elváltozást észleltünk, vagy ha a 
vizelet lelet ismételten kóros volt.

Eredm ények

ö s s z e s e n  67 g y e rm e k ib e n  (45 fiú ib an  és 22 l á n y 
b a n ) t a l á l tu n k  s z á m fe le t t i  e m lő b im b ó t. E z  a v e g y e s  
b e te g a n y a g b a n  0 ,9 6 % -o s g y a k o r is á g n a k  f e le l t  
m eg . A z é r i n t e t t  g y e rm e k e k  á t la g o s  é le tk o r a  3,2 
é v  (1 h ó — 14 év ) v o lt .  A  já r u lé k o s  m a m il la  31 e s e t 
b e n  b a l o ld a lo n , 30 a lk a lo m m a l jo b b  o ld a lo n  f o r 
d u l t  elő , k é to ld a l i  m e g je le n é s t  6 g y e r m e k b e n  l á t 
tu n k .  E g y  k é to ld a l i  h a s fa l i  e lő fo rd u lá s tó l  e l t e k in t 
v e  m in d e n  e s e tb e n  a  n o rm á lis  m a m illa  a l a t t  a  t e j l é c  
v o n a lá b a n  a m e llk a s  a lsó  ré s z é n  v o l ta k  a  s z á m fe 
l e t t i  e m lő b im b ó k . A z o ld a lis á g  s z e m p o n tjá b ó l  a 
f iú k  és lá n y o k  k ö z ö tt  n e m  v o l t  k ü lö n b s é g .

Táblázat Járulékos eml6bimbóval társult húgyúti 
rendellenességek egyes jellemzSi

Sorszám Életkor A járulékos A húgyúti rendellenesség 
év mamilla jellege 

localisatioja 
(oldal)

Lányok
1. 1,5 bal
2 . 2 bal
3. 11 jobb
4. 2 bal
5. 10 jobb

Fiúk
1. 7 jobb
2 . 4,5 jobb
3. 5 bal

4. 12 bal
5. 2 jobb
6 . 3 mindkét
7. 4,5 bal

kettős üregrendszer bal o. 
vesico-renalis reflux bal o. 
pyelectasia jobb o. 
hydronephrosis bal o. 
Wilms tu jobb о.

kettős üregrendszer jobb o. 
microcystás vese bal o. 
refl ux, vesemedence tágulat 
bal o.
hydronephrosis cong. bal o. 
hypoplasiás jobb vese 
veseparenchyma cysta jobb o. 
pangás pyelectasia bal o.
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A  67 g y e r m e k b ő l  12-ben , az az  1 7 ,9 % -b a n  m u 
t a t t u k  k i a v e s é k  é s /v a g y  h ú g y u ta k  je le n tő s  a b -  
n o rm itá s á t ,  ezek  m e g o s z lá s á t  a táblázat f o g la l ja  
össze.

A m in t az  a d a to k b ó l  lá th a tó ,  a z  e g y e tle n  
W ilm s - tu m o r  k iv é te lé v e l  k ü lö n b ö z ő , n a g y ré s z t  
o b s t r u k t iv  h ú g y ú t i  h ib á k a t  é s z le ltü n k . A  12 e s e t 
b ő l 1 0 -ben  a s z á m f e le t t i  em lő b im b ó  é s  a  v e s e a n o 
m á l ia  u g y a n a z o n  a z  o ld a lo n  fo rd u lt  e lő .

A  fe n tie k e n  k ív ü l  a já ru lé k o s  m a m il la  m e l 
l e t t  3 g y e rm e k b e n  a c u t  v e s ö b e te g s é g e t (2 u r o l i th ia 
s is , 2 c y s to p y e lit is ) , to v á b b i  3 e s e tb e n  p e d ig  e g y é b  
m a jo r  re n d e l le n e s s é g e t  (2 v e n t r ic u la r is  s e p tu m  
d e fe c tu s , az  e g y ik b e n  h y d ro n e p h ro s is s a l  és  1 H o lt-  
O ra m  s y n d ro m a :  p h o c o m e lia  +  a t r i a l i s  s e p tu m  
d e fe c tu s )  ta lá l tu n k .

Megbeszélés

A z e m lő b im b ó k  é s  a  h ú g y ú ti  r e n d s z e r  v e le sz ü 
l e t e t t  a n o m á liá in a k  ö ssz e fü g g é sé re  k o r á b b a n  is 
f e lh ív tá k  a f ig y e lm e t  (2, 4, 5), d e  Sm ith  (15), Rah- 
bar (14) és M imouni és mtsai (12) k é ts é g b e  v o n tá k  
e z t a  tá r s u lá s t .  A z u tó b b i  sze rző k  a z o n b a n  a v e 
s é k  és h ú g y u ta k  á l l a p o tá r a  osak az  a n a m n e s is  és 
f iz ik á lis  v iz s g á la t  a l a p já n  k ö v e tk e z te t te k .  E zzel 
s z e m b e n  az  u l t r a h a n g  v iz s g á la tta l  é s /v a g y  i. v . p y e -  
lo g ra p h iá v a l  k ie g é s z í te t t  k é t  s o ro z a tá b a n  Méhes 
(8, 9), m a jd  Varsano és mtsai (16) a  s z á m fe le t t i  
e m lő b im b ó v a l r e n d e lk e z ő  g y e rm e k e k  23— 2 7 % -á -  
b a n  ta lá l t a k  h ú g y ú t i  re n d e lle n e s s é g e t .  J e le n  67 
fős b e te g a n y a g u n k  a  k é p a lk o tó  e l já r á s o k k a l  e lle n 
ő r z ö tt  ed d ig i l e g n a g y o b b  so ro z a t.

E re d m é n y e in k  t e l j e s  m é r té k b e n  m e g e r ő s í t ik  a 
k é t f é le  a n o m á lia  v is z o n y la g  szo ro s  k a p c s o la tá t .

Varsano és m tsai (16) m e g fig y e lé s é t n e m  tu d 
t u k  m e g e rő s íte n i,  a k i  f iú k b a n  g y a k r a b b a n  ta l á l t  
já ru lé k o s  e m lő b im b ó h o z  tá r s u ló  h ú g y ú t i  a n o m á 
l iá t .  A n y a g u n k b a n  f e le  a n n y i lá n y  v o lt ,  m in t  f iú , 
d e  b e n n ü k  tö b b  h ú g y ú t i  r e n d e l le n e s s é g e t  t a l á l 
t u n k  (5/22 sz e m b e n  7 /4 5 -te l) , b á r  a k is  s z á m o k  m ia t t

e z  a z  ö s s z e f ü g g é s  s e m  é r t é k e l h e t ő .  A  12  h ú g y ú t i  

r e n d e l l e n e s s é g b ő l  c s a k  6 e s e t b e n  v o l t  p ó z .  v i z e l e t -  

l e l e t  ( v é r  é s / v a g y  g e n n y  a  v i z e l e t b e n ) ,  6 - n á l  a j á 

r u l é k o s  e m lő b im b ó  m i a t t  v é g z e t t  U H  v i z s g á l a t  

f e d t e  f e l  a  r e n d e l l e n e s s é g e t .

M i n d e z e k  a l a p j á n  i n d o k o l t n a k  l á t j u k  j á r u l é 

k o s  e m l ő b i m b ó  e s e t é n  a  k ü l ö n ö s e b b  m e l l é k h a t á s 

s a l  n e m  j á r ó  v e s e s o n o g r a p h i a  e l v é g z é s é t ,  p ó z .  v iz e 

l e t  l e l e t  e s e t é n  p e d i g  a z  i. v . p y é l o g r a p b i á t  is .
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Krízisek m ego ldása az életfo lya 
m atban . (A z O s z t r á k  R á d ió  é s  az  
O s z t r á k  C s a lá d -  é s  I f jú s á g v é d e lm i  
M in i s z té r iu m  sz a ik é r tő i k o n f e r e n 
c i á ja ,  1986. a k t .  7— 1 1 -ig , S t. W o lf 
g a n g , S tro b l .)

A z  O s z t r á k  R á d ió  T á r s a d a lo m ,  
c s a lá d ,  i f jú s á g  e ln e v e z é s ű  o s z tá ly a  
a  B u n d e s m in i s te r iu m  f ü r  F a m il ie ,  
J u g e n d  u n d  K o n s u m e n te n s c h u tz  
é s  a  B u n d e s m in i s te r iu m  f ü r  U n 
t e r r i c h t ,  K u n s t  u n d  S p o r t  r é s z v é 
t e lé v e l  és  t á m o g a t á s á v a l  s z a k é r tő i  
k o n f e r e n c iá t  r e n d e z e t t  a  F e ln ő t t -  
k é p z é s  S z ö v e ts é g i  I n té z e te  (B u n 
d e s in s t i t u t  f ü r  E r w a c h s e n e n b i l 
d u n g )  é p ü le te ib e n ,  a m e ly e k  S t r o b l 
b a n ,  S t. W o lfg a n g  k ö z e lé b e n ,  a  
W o lfg a n g s e e  p a r t j á n  h e ly e z k e d n e k  
e l, f e s tő i  k ö r n y e z e tb e n .  A  k o n f e 
r e n c ia  c é l ja  a  k r í z i s e k  p r o b lé m a k ö 
r é n e k  á t t é k i n té s e  v o lt ,  a b b ó l  a  
s z e m p o n tb ó l ,  h o g y a n  k e l l  e z e k e t  a  
k r íz i s e k e t  a  k ü lö n f é l e  p s z ic h o s z o -  
c i á l i s  s e g ítő  in té z m é n y e k n e k  és  
s z a k e m b e r e k n e k  m e g k ö z e lí te n i ,  
m i ly e n  m e g o ld á s i  m ó d o k  l e h e ts é 
g e s e k , és  e z e k  h o g y a n  h a t n a k  a  k r í 
z i s b e n  lé v ő  s z e m é ly is é g  to v á b b i  
f e j lő d é s é re .  A  s z a k é r tő i  k o n f e r e n 
c ia  lé t r e h o z á s á n a k  tö b b  c é l ja  v o lt .  
E g y ik  cé l a z  v o l t ,  h o g y  a  r á d ió  
A u s z t r i á b a n  a  jö v ő b e n  n a g y o b b  
s z e r e p e t  k ív á n  v á l l a l n i  a  m e n tá l -  
h y g ié n é s  m u n k á b a n .  M in t  a  k o n 
f e r e n c ia  n y i t á s a  s o r á n  a  C s a lá d -  é s  
I f jú s á g v é d e lm i  M in i s z té r iu m  é lé n  
á l ló  m in i s z te r n ő  ( G e r t r u d e  F r ö l i c h -  
S a n d n e r )  é s  a z  O s z t r á k  R á d ió  
(O R F ) f ő in te n d á n s a ,  E r n s t  G r is s e -  
m a n n  e lm o n d tá k ,  a z  o s z t r á k  la k o s 
s á g  je le n tő s  r é s z e ,  k b .  m á s f é l - k é t  
m i l l ió  e m b e r  a  n a g y o b b  v á r o s ó k tó l  
tá v o l ,  h e g y e k b e n ,  k is  te le p ü lé s e 
k e n  él, s z e m é ly e s  p r o b lé m á ik b a n  
n e m  k ö n n y ű  a  s e g í ts é g h e z  h o z z á 
f é r n iü k ,  v is z o n t  a  r á d ió  e lé r i  ő k e t ,  
é s  a  f e lm é r é s e k  s z e r in t  tö b b e t  is  
h a l lg a t n a k  r á d ió t ,  m in t  a z  á i t la g la -  
k o s sá g . U g y a n a k k o r  a z  is  v iz s g á la 
to k b ó l  i s m e r t  té n y ,  h o g y  a  r á d ió  
m é ly r e h a tó  e m o c io n á l is  v á l to z á s o 
k a t  tu d  lé t r e h o z n i  a  h a l lg a tó k b a n ,  
jo b b a n  m e g  t u d j a  m o z g a tn i  ő k e t, 
m in t  a  te le v íz ió  v a g y  a  s a j tó ,  m i 
v e l  a  h a n g  ö n m a g á b a n  ig e n  n a g y  
é r z e lm i  tö l té s  k ö z v e t í t é s é r e  k é p e s .  
K é z e n fe k v ő  t e h á t  a  r á d ió  n a g y o b b  
m e n tá lh y g ié n é s  ig é n y b e v é te lé t  
t e r v b e  v e n n i  a  k ö v e tk e z ő  id ő s z a k 
b a n .  A z  e r e d m é n y e s  m u n k á h o z  
a z o n b a n  s z ü k s é g e s ,  h o g y  a  r á d ió  
s z a k e m b e re i  e g y e z te s s é k  f e l f o g á s u 
k a t  a  le lk i  t a n á c s a d á s b a n  é s  s e 
g í t s é g b e n  m á r  d o lg o z ó  s z a k e m b e r e k  
s z e m lé le té v e l .  A  r á d ió  s z a k e m b e re i  
a  s z e m lé le t i  ö s s z e h a n g o lá s t  tö b b  
k o n f e r e n c ia  s e g í ts é g é v e l  k í v á n j á k  
m e g o ld a n i ,  e l s ő n e k  a  k r í z i s t  é s  a  
k r íz i s m e g o ld á s t  t ű z t é k  k i  té m á n a k .  
A b b ó l  in d u l t a k  k i, h o g y  a  k r íz i s  
e g y r é s z t  v e s z é ly ,  a  le lk i  e g y e n s ú ly

f e lb o m lá s a  s z á r m a z h a t  b e lő le , m á s 
r é s z t  a z o n b a n  a lk a lo m  is  a  f e j lő 
d é s re ,  a  s z e m é ly is é g  é r é s é r e .  A z  
e m b e r e k k e l  fo g la lk o z ó  tu d o m á n y o k  
m a i g o n d o lk o d á s m ó d ja  a  s z e m é ly i 
s é g e t  f o ly a m a to s a n  f e j lő d ő  r e n d 
s z e rn e k  te k in t i ,  a  f e j lő d é s  m o to r ja  
a z  „ é le th o s s z ig la n  t a r t ó  t a n u l á s ” , 
a  ta n u lá s t  v i s z o n t  ú j  p r o b lé m a h e ly 
z e te k  s e g ít ik  e lő .

E  s z e m lé le t i  k e r e tb e n  k ü lö n b ö z ő  
m e g h ív o t t  s z á k e m b e r e k  e lő a d á s a i t  
tű z té k  p r o g r a m r a ,  m a jd  e z e k e t  az  
e lő a d á s o k a t  a  m e g h ív o t t  k b . h a t 
v a n  o s z t r á k  s z a k e m b e r  m e g v i ta t ta .  
A  v i t a  r é s z b e n  a z  e lő a d á s o k  u tá n  
k ö z v e tle n ü l ,  r é s z b e n  az  ö sszes  
r é s z tv e v ő  ú n .  p l e n á r i s  v i tá ib a n ,  
r é s z b e n  p e d ig  k is c s o p o r to s  t é m a 
f e ld o lg o z á s b a n  tö r t é n t .  A  k o n f e 
r e n c ia  ö t n a p j á n  a  r é s z tv e v ő k  
e g y ü t t  é l te k ,  e g y ü t t  é tk e z té k  és 
tö l tö t té k  s z a b a d id e jü k e t ,  ez  u g y a n 
c s a k  a lk a lm a t  a d o t t  a  b e s z é lg e té s 
r e . A z  o s z t r á k  s z a k e m b e r e k  k ö z ö t t  
fő le g  s z o c iá lis  g o n d o z ó k , f e ln ő t t 
n e v e lő k , a  r e g io n á l i s  r á d ió s tú d ió k  
m e n tá lh y g ié n é v e l  fo g la lk o z ó  s z a k 
e m b e r e i  é s  t a n á c s a d ó k  (pl. s z e x u á 
lis , p á r k a p c s o la t i ,  h á z a s s á g i  s tb . 
ta n á c s a d ó k )  v e z e tő i  v o l t a k  n a g y o b b  
s z á m b a n . A z  e lő a d ó k  k b . f e le  n e m  
o s z t r á k  v o lt ,  a  tö b b s é g  a z  id e g e n e k  
k ö z ü l  a  N é m e t  S z ö v e ts é g i  K ö z tá r 
s a s á g b ó l  jö t t ,  M a r io  E rd h e im  sz e 
m é ly é b e n  s v á jc i  p s z ic h o a n a l i t ik u s  
v o l t  je le n , és m a g a m  e g y e d ü l v o l 
t a m  s z o c ia l is ta  o r s z á g b ó l .  A  s z e r 
vezőik  f ig y e lm e t  f o r d í t o t t a k  a r r a  is, 
h o g y  az  ö s s z e h ív o t t  k is  c s o p o r t  é r 
z e lm ile g  ö s s z e h a n g o ló d jo n  és m in t 
e g y  r á á l l jo n  a z  é r z e lm i  m e g é r té s  
h u l lá m h o s s z á r a ,  e z é r t  a  p r o g r a m b a  
z e n e -  és m o z g á s te r á p iá s  e le m e k e t  
is  b e ik ta t t a k ,  e g y  i s m e r t  n é m e t  k a 
r i k a t u r i s t a ,  M a r ie  M a re k s  h a n g u 
l a t i  im p u lz u s a i t  is  f e lh a s z n á l t a  (az 
id ő s  k a r i k a t u r i s t a n ő  r a jz o k b a n  e l 
m o n d ta  é l e t t ö r t é n e t é t ,  a m e ly  a  H i t -  
le r - k o r s z a k b a n ,  a  h á b o r ú b a n ,  m a jd  
p e d ig  a  h á b o r ú  u t á n i  n e h é z  éveik 
b e n  te li v o l t  k o n f l ik tu s o k k a l  és  
k r íz i s e k k e l ,  e z e k e t  a  r a j z o k  —  m e 
ly e k  m á r  k ö n y v  a l a k b a n  is  m e g 
je le n te k ,  é s  s z e rz ő  d i á k  f o r m á já b a n  
m u ta t t a  b e  ő k e t  —  s z e l le m e s e n  és 
é le tb ö lc s e s s é g g e l  t e l i  m ó d o n  á b r á 
z o l tá k ) ,  a  k is c s o p o r to s  té m a f e ld o l 
g o z á s b a n  a  r a j z o s  ö n k if e je z é s  e sz 
k ö z é h e z  is  f o ly a m o d o t t ,  to v á b b á  
s p e c iá l is  e s t i  t á n c b e m u ta tó k a t  is  
t a r t o t t .  Ez u tó b b ia k  k ö z ö t t  v o l t  v i-  
d e o m ű s o r  e g y  m ü n c h e n i  k l in ik a  
t e r á p iá s  t á n c m u n k á j á r ó l  és e g y  tö 
r ö k  n é p z e n e k u ta tó ,  O ru c  G ü v e n c  
d e r v is -  é s  s á m á n z e n é t ,  m e d itá c ió s  
z e n e p r o g r a m o k a t  a d o t t  e lő , a  k í s é 
r e té b e n  lé v ő  tö r ö k  é n e k e s n ő k  s e 
g íts é g é v e l,  e r e d e t i  tö r ö k  n é p i  h a n g 
s z e re k e n . A  z e n e  é s  a  m o z g á s  b e 
i k t a t á s a  jó  g o n d o la t  v o l t ,  e g y ré s z t  
f e lo ld o t ta  a z  e g é s z  n a p o n  á t  t a r t ó

ü lé s  é s  b e s z é lg e té s  f á r a d a lm a i t ,  
m á s r é s z t  v a ló b a n  a  p r o b lé m a lá tá s 
r a ,  a  r e j t e t t  ö s s z e fü g g é s e k  k e r e s é 
s é r e  s e r k e n t e t t e  a  r é s z tv e v ő k e t .  
H o z z á s e g í te t te  a  k o n fe re n c iá i t  a n 
n a k  m e g é r té s é h e z ,  h o g y  a z  e m b e r i  
k r íz i s e k  b o n y o lu l t  é r z e lm i - in d u la t i  
je le n s é g e k ,  a m e ly e k h e z  n e m  le h e t  
c s u p á n  in te l l e k tu á l i s  m ó d o n  k ö z e 
l í t e n i .  E z e k  a  k o n f e r e n c iá k  s o r á n  
s z o k a t l a n  h a t á s -  é s  é lm é n y f o r m á k  
jó l  e l l e n s ú ly o z tá k  a z  e lő a d á s o k  i n 
t e l l e k tu á l i s  je l le g é t .

A  k o n f e r e n c iá n  k i t ű n t ,  h o g y  
A u s z t r i á b a n  a z  á l la m i ,  e g y h á z i  és  
k ö z ö s sé g i, il l .  a l a p í t v á n y i  s e g é ly -  
é s  ta n á c s a d ó  s z o lg á la to k  tö b b s z ö rö s  
h á ló z a ta  m ű k ö d ik ,  é s  e z e k  f e n n t a r 
t á s á b a n  tö b b  m in i s z té r iu m  is  é r 
d e k e l t .  M in d e n  n a g y o b b  v á r o s b a n  
v a n n a k  t a n á c s a d ó  é s  s e g í tő s z o lg á 
la to k ,  a m e ly e k  á l la n d ó a n  h i r d e t ik  
m a g u k a t ,  é s  n a g y o n  so k  e m b e r t  e l 
é r n e k ,  a k i  b a j b a n  v a n . A  la k ó h e ly i  
k ö z ö s s é g e k  ö n s e g ítő  m o z g a lm a i t  is  
ig y e k e z n e k  f e lk a r o ln i  és  f e j l e s z te 
n i  k ö z p o n t i la g  is . A z  eg y e s  s e g í tő 
s z o lg á l a t - f o r m á k  k ö z ö t t  n e m  m in 
d ig  m e g fe le lő  a  k a p c s o la t .  F ő le g  az  
ö n g y ilk o s s á g i  k r íz i s e k b e n  n e m  k i 
e lé g í tő  a z  e g y ü t tm ű k ö d é s .  A z  o s z t 
r á k  r á d ió  is  f e n n t a r t  t a n á c s a d á s t  
é s  k r íz i s s z o lg á la to t ,  e n n e k  k a p c s á n  
a  h a l lg a t ó k  j e l e n tk e z é s é t  v a g y  m a 
g u k  f o g a d já k ,  v a g y  a  p r o b lé m á k a t  
a  m e g fe le lő  s z o lg á la to k h o z  u t a s í t 
j á k .  A  le g n a g y o b b  f ig y e le m  a  f i a 
t a l o k r a  i r á n y u l ,  a  f i a t a lo k a t  a  s z a k 
m a i k ö z t u d a t  v e s z é ly e z te te t tn e k  
t a r t j a ,  r é s z b e n  a z  ú j  é le t id e á lo k  és 
s z ó ra k o z á s i  s z o k á s o k , r é s z b e n  a z  
a lk o h o l  é s  a  k á b í tó s z e r e k  fo g y a s z 
t á s á n a k  t e r j e d é s e  m ia t t .  A g g ó d v a  
n é z ik  a  s z a k e m b e r e k  a  v á lá s o k  
s z á m á n a k  n ö v e k e d é s é t ,  a m e ly  
m ia t t  a  f i a t a lo k  z a v a r ta la n  s z o c ia 
l i z á c ió ja  é s  c s a lá d i  h á t t e r e  m a  i n 
k á b b  c s a k  a  la k o s s á g  k is e b b  r é 
s z é b e n  v a n  m e g , és n e m  te k in th e tő  
á l t a l á n o s n a k .  A  c s a lá d  és a  h á z a s 
s á g  m a i  v á l to z á s a i t  H e lg a  N o v o tn y  
b é c s i s z o c io ló g u s  a d t a  e lő . M a r io  
E r d h e im  a  s e r d ü lé s  je l le g z e te s  f o 
ly a m a ta i r ó l  é s  p r o b lé m á ir ó l  b e 
s z é l t ,  n a g y o n  é r d e k e s  p a r a d ig m á t  
v á z o l t  f e l ,  s z e r in te  a z  ip a r i  t á r s a 
d a lm a k  s e r d ü lé s é t  az  te s z i  n e h é z 
zé  é s  k r i t i k u s s á ,  h o g y  a z  is k o la  
(k ü lö n ö s e n  a z  á l ta l á n o s  is k o la  f e l 
ső  t a g o z a ta  é s  a  k ö z é p isk o la )  to 
v á b b  v is z i  a  c s a lá d i  v is z o n y m in tá 
k a t ,  a  d e p e n d e n s  k a p c s o ló d á s t ,  h o 
lo t t  é p p e n  a z  ö n á l ló s á g o t ,  a  s z e r 
v e z e t i  k u l t ú r á b a n  v a ló  v is e lk e d é s  
k é p e s s é g e i t  k e l l e n e  fe j le s s z e .  
E r d h e im  ö s s z e h a s o n l í tó  k u l t u r á l i s  
k u ta tá s o k k a l ,  t r a n s z k u l tu r á l i s  p s z i 
c h o a n a l íz i s s e l  f o g la lk o z ik ,  k u l t ú r -  
k ö z i ö s s z e h a s o n l í t á s b a n  r á m u t a 
to t t ,  h o g y  a  h a g y o m á n y o s  k ö z ö s s é 
g e k b e n ,  a m e ly e k  e g y s z e rű b b  s z e 
m é ly i s é g s t r u k tú r á k a t  te rm e ln e k  és 
a  p s z ic h o ló g ia i  f e j lő d é s  s z e r e p v á l 
t o z á s a i t  p o n to s a n  s z a b á ly o z z á k  (p l. 
a  s e r d ü lő k o r  á t v á l t á s á t  a  f e ln ő t t 
k o r b a  v i lá g o s  s z e r e p e lő í r á s o k  i r á 
n y í t j á k  é s  é r z e lm i le g  a z  ú n . b e 
a v a tk o z á s i  r í t u s o k  s e g í t ik  elő) k e 
v e s e b b  k r í z i s t  p r o d u k á ln a k ,  n o h a  a  
s z e m é ly is é g e t  é l e te  s o r á n  s o k k a l  
tö b b  s ú ly o s  s t r e s s z  és  m e g te rh e lé s



é r i ,  m in t  a m ik e t  a z  á t la g o s  e u r ó 
p a i  v a g y  é s z a k -a m e r ik a i  e m b e r  á t 
é l h e t .  M ég is  a  k r í z i s e k  i n k á b b  az  
i p a r i  t á r s a d a lm a k  d i f f e r e n c i á l t  s z e 
m é ly is é g fo r m á ir a  je l le m z ő k .  T ö b b  
e l ő a d á s  fo g la lk o z o tt  a  h á z a s s á g ,  a  
s z ü lő i  s z e re p e k , m a jd  a z  ö re g e d é s ,  
i ll .  a  b e te g s é g  je l le g z e te s  k r í z i s f o r 
m á iv a l ,  az  ily e n  k r íz i s e k  s o r á n  t í 
p u s o s  k ö rn y e z e t i  ( ro k o n s á g i ,  b a 
r á t i ,  k ö z ö s sé g i s tb .)  s e g í t s é g e k  t e r 
m é s z e té v e l ,  a z  i ly e n  k r í z i s e k  k im e 
n e te lé v e l .  A  le g tö b b  e lő a d ó  a r r a  
h e l y e z e t t  h a n g s ú ly t ,  h o g y a n  v á l 
h a t n a k  a  k r íz i s e k  e r ő f o r r á s s á ,  f e j 
l ő d é s t  m u n k á ló  é lm é n n y é .  Á l t a l á 
b a n  e g y e té r te t t  a  k o n f e r e n c ia  a b 
b a n ,  h o g y  a  k r í z i s e k  k r e a t í v  é s  
f e j l e s z tő  le z a j lá s a  le g in k á b b  a  t e r 
m é s z e te s  tá m o g a tó , s e g í tő  k a p c s o 
l a t o k  és k a p c s o la t r e n d s z e r e k  k ö z 
r e m ű k ö d é s é v e l  v a ló s u lh a t  m e g , a  
k r íz i s m e g o ld á s t  n e h e z í t i ,  h a  a  k r í 
z i s b e n  lé v ő  e m b e r  p á c ie n s s é  v á l ik ,  
v a g y  p sz ic h o ló g u s  k l ie n s e  le sz . A  
p s z ic h o te r á p iá s  s e g í ts é g e t  c s a k  a  
s ú ly o s a b b ,  k r ó n ik u s s á  v á ló  e s e te k 
b e n  l á t t á k  jó n a k .  A  ta n á c s a d á s  és  
a  k ü lö n f é l e  a k u t  b e a v a tk o z á s o k  
(p l. a  h e ly s z ín re  k is z á l ló  s z o c iá lis  
g o n d o z ó , te le fo n s z o lg á la to k  m u n 
k a t á r s a  s tb .)  á l ta l  n y ú j t o t t  s p e c i 
f i k u s  se g ítsé g )  a k k o r  h a té k o n y ,  h a  
k e z d e t tő l  fo g v a  ö n á l ló s á g r a  s e r 
k e n t .  K ü lö n  g o n d o t k e l l  h á t  a r r a  
f o r d í t a n i ,  h o g y  a  b a j b a n  lé v ő  s a já t  
a k t i v i t á s a  n ö v e k e d je n .

G e r n o t  S o n n e c k  b é c s i  p s z ic h iá 
t e r r e l  e g y ü t t  eg ész  d é l e lő t tö t  k a p 
t a m  a r r a ,  h o g y  a  k r í z i s in te r v e n c ió  
t e c h n ik á i r ó l  és a  k r íz i s  k im e n e t e 
l é n e k  p o z i t ív  és  n e g a t ív  v o n a tk o 
z á s a i r ó l  b e s z é lje k . B á r  é n  is  a l á 
h ú z t a m ,  h o g y  a m e g o ld o t t ,  f e ld o l 
g o z o t t  k r íz is  s z e m é ly is é g fe j le s z tő  
le h e t ,  a  d e s t r u k t ív  k r í z i s k im e n e te 
l e k n e k  is n a g y  h a n g s ú ly t  k e l l e t t  
a d n o m , k ü lö n ö s e n  a z  ö n g y ilk o sság i 
k r íz is e ik n e k . A  h u m a n is z t ik u s  p s z i 
c h o ló g ia  s z e m é ly is é g m o d e l l je i r e  
tá m a s z k o d v a  r á m u t a t t a m ,  h o g y  a  
k r í z i s e k  m e g o ld h a t a t l a n s á g á n a k  
g y a k r a n  é p p e n  a z  a z  o k a , h o g y  a  
m a i  sz o c ia liz á c ió  s a j á to s a n  k o n f 
l i k t u s -  é s  k r íz ia k e rü lő  s t r a t é g i á k a t  
k ö v e t ,  é s  n a g y o n  s o k  e m b e r n e k  
n in c s  k r íz i s m e g o ld á s i  m im ta k é s z s é -  
g e , é s  íg y  az  é le t f o ly a m a t  v á l to z á 
s a i v a l  j á r ó  m e g te r h e lé s e k  é s  v e s z 
t e s é g e k  f e lk é s z ü le t le n ü l  é r ik .  S o n -  
r te c k k e l  e g y e té r té s b e n  é n  is  C u l-  
b e r g  k r íz i s t ip o ló g iá já t  h a s z n á l ta m ,  
e s z e r i n t  a  f e jlő d é s i v a g y  é le tm e n e t i  
k r íz i s e k ,  a z  é l e t t ö r t é n e t i  á tm e n e t  
k r í z i s e i  azo k , a m e ly e k  k o n s t r u k t ív  
é s  f e j le s z tő  je l le g ű e k  l e h e tn e k ,  ez  
a  m á s ik  n a g y  k r íz i s c s o p o r tb a n ,  a z  
ú n .  t r a u m á s  k r íz i s e k  k ö r é b e n  (h o z 
z á t a r t o z ó  e lv e sz té se , s ú ly o s  m e g b e 
te g e d é s ,  g y ó g y í th a ta t la n  b e te g s é g  
s tb .)  r i tk á b b a n  s ik e rü l .  K ü lö n ö s e n  
n a g y  é rd e k lő d é s t  v á l t o t t  k i  a z  ö n 
g y i lk o s s á g i  v e sz é ly  f e l i s m e r é s é n e k  
é s  p sz ic h o ló g ia i  k e z e lé s é n e k  m ó d 
s z e r t a n a ,  e r rő l  a  v i t á b a n  é s  a  p r o g 
r a m o n  k ív ü li  b e s z é lg e té s e k b e n  is 
s o k  sz ó  e s e tt .  H a s o n ló a n  n a g y  f i 
g y e lm e t  k e l te t t  a  k r í z i s i n t e r v e n 
c i ó b a n  h a s z n á la to s  p á r -  é s  c s a lá d -  
t e r á p i á s  m ó d sz e re k , v a l a m i n t  c so 
p o r td in a m ik a i  f o ly a m a to k  m e g b e 

s z é lé s e  is . A  k o n f e r e n c ia  m in d e n  
e l ő a d á s á t  é s  p le n á r i s  v i t á j á t  f e l 
v e t t é k  m a g n e to f o n r a ,  a z  e lő ad ó ik  
e m e l l e t t  s a j á t  té m á ju k b ó l  r á d i ó 
e l ő a d á s t  is  t a r t o t t a k ,  a z  o s z t r á k  r á 
d ió  v a la m e ly  s z a k e m b e r é v e l  t ö r 
t é n ő  i n t e r j ú  f o r m á já b a n .  M a g a m  
h á r o m  i ly e n  i n t e r j ú t  a d t a m ,  e z e k  
k é s ő b b  a d á s b a  k e r ü ln e k .  A  k o n f e 
r e n c ia  a n y a g a ib ó l  a  m ű s o r o k  m á r  
a  b e f e je z ő  n a p o n ,  a k t .  1 1 -é n  m e g 
i n d u l t a k  a z  o s z t r á k  r á d ió  e lső  c s a 
t o r n á j á n .  A  k o n f e r e n c iá r ó l  í r á s o s  
ö s s z e fo g la lá s  is k é s z ü l ,  é s  v á r h a 
tó a n  k ö v e tk e z ő  k o n f e r e n c iá t  is  r e n 
d e z n é k .  M e g íté lé s e m  s z e r in t  a  k o n 
f e r e n c ia  n a g y o n  jó l  s ik e r ü l t ,  p á 
r a t l a n  a lk a lo m  v o l t  a r r a ,  h o g y  a  
k r íz i s e k  p r o b lé m a k ö r é t  e g y  c s o m ó  
s z a k e m b e r  á tg o n d o l ja ,  m e g v i ta s s a ,  
é s  k ö z ö s e n  te rv e z z e  m e g  a  k r í z i s 
m e g o ld á s  és k r íz i s m e g e lő z é s  jo b b  
le h e tő s é g e i t .  M a g a m  ig e n  jó l  é r e z 
t e m  m a g a m  a  k o n f e r e n c ia  s o r á n ,  
n a g y o n  so k  ta n u ls á g g a l  t é r t e m  h a 
za , a m i i t th o n  h a s z n o s í th a tó n a k ,  
to v á b b a d h a tó n a k  íg é rk e z ik .  A z  ö n 
g y i lk o s s á g i k r í z i s e k r e  v o n a tk o z ó  
i s m e r e ta n y a g g a l  lé n y e g e s e n  h o z z á 
j á r u l h a t t a m  a  k o n f e r e n c ia  s p e k t r u 
m á h o z , a  v é g é n  e z t  a  r e n d e z ő k  
m e g  is  f o g a lm a z tá k ,  u g y a n is  a z  
e lő a d ó k  a  je l le g z e te s ,  t e n d e n c i á i 
b a n  j ó in d u l a tú  k r íz i s e k k e l  f o g la l 
k o z ta k  le g in k á b b ,  a  s ú ly o s a b b  
p r o b lé m á k a t ,  a  n e h e z e n  m e g o ld h a 
tó , v a g y  é p p e n  a  m e g o ld a t la n  k r í 
z i s e k  té m a k ö r é t  c s a k is  S o n n e c k  és 
é n  v e t e t t ü k  fe l .  A  r é s z v é te le m  n y o 
m á n  a  je le n  lé v ő  te le v íz ió s  s z a k 
e m b e r e k tő l  a z  o s z t r á k  „ t u d ó s k lu b ” , 
a  „ C — 2 k lu b ” e g y  ö n g y ilk o s s á g i  
m ű s o r á r a  is  k a p t a m  e lő z e te s  m e g 
h ív á s t .

I g e n  h á lá s  v a g y o k  e z é r t  H u b e r t  
G a is b a u e r n e k ,  a z  o s z t r á k  r á d ió  
T á r s a d a lo m ,  c s a lá d , i f jú s á g  e l n e 
v e z é s ű  o s z tá ly a  v e z e tő jé n e k ,  t o 
v á b b á  m u n k a tá r s á n a k ,  d r .  N o r a  
A s c h a c h e rn e k ,  a k ik  e g y  id e i  n é 
m e t  k o n g re s s z u s  s o r á n  „ f e l f e d e z 
t e k ” , é s  m e g h ív ta k  e r r e  a  r e n d e z 
v é n y r e  ú g y , h o g y  a  r é s z v é te l  é s  a z  
u ta z á s  m in d e n  k ö l t s é g é t  f e d e z té k ,  
é s  ig e n  n a g y v o n a lú a n  l á t t a k  v e n 
d é g ü l .  K ö s z ö n e tte l  t a r to z o m  a  r é s z 
v é te l  e n g e d é ly e z é s é é r t  m u n k a h e ly i  
e lö l já r ó im n a k  és a z  E g é s z s é g ü g y i 
M in i s z té r iu m  N e m z e tk ö z i  K a p c s o 
la to k  F ő o s z tá ly á n a k  is.

Buda Béla dr.

Japán tanulm ányutam ról.

P ro f .  d r .  E i j i  S a k a t á n a k ,  a  S a i t a -  
m a i  O rv o s tu d o m á n y i  E g y e te m  
O p h ta lm o - N e u ro - O to ló g ia i  K l i n i 
k a  ig a z g a tó já n a k  m e g h ív á s á r a ,  a z  
E g é s z s é g ü g y i M in isz ité r iu m  e n g e 
d é ly é v e l  k é th e te s  t a n u lm á n y ú to n  
t a r t ó z k o d ta m  J a p á n b a n ,  ez  é v  s z e p 
t e m b e r  10— 24. k ö z ö t t .  A  m e g h ív á s  
e ls ő d le g e s  c é l ja  v e n d é g lá tó m  r é 
s z é rő l  a  n e m z e ti  o to n e u ro ló g ia i  
k o n g re s s z u s o n  v a ló  a k t í v  r é s z v é te l .  
A u d io ló g ia i  té m a k ö r b ő l  e lő a d á s  
t a r t á s á r a  k é r t e k  fe l .  E z t  n a g y  
ö r ö m m e l  v á l la l ta m ,  m in th o g y  a  
k o n g r e s s z u s  fő  t é m á ja  a z  id e g -  
r e n d s z e r i  o r g a n ik u s  m e g b e te g e d é 

se k  o to n e u ro ló g ia i  v o n a tk o z á s a ih o z  
s z e rv e s e n  i l le t t ,  a z  a g y tö r z s i  v a s c u 
la r i s  s y n d r ó m á k b a n  t a p a s z t a l t  s t a 
p e d iu s  r e f le x v á l to z á s o k k a l  k a p c s o 
l a t b a n  t e t t  m e g f ig y e lé s e in k  és 
a z o k  je le n tő s é g e  a  f o ly a m a t  d in a 
m iz m u s á n a k  é s  p r o g n ó z is á n a k  
m e g íté lé s é b e n . R a j t a m  k ív ü l  m ég  
e g y  k ü l f ö ld i  f iz ik u s  —  d r .  J a m e s  
W . W o lfe , a  T e x a s i  O rv o s e g y e te m  
N e u ro b io ló g ia i  és  Ű r k u t a t á s i  o rv o 
s i l a b o r a tó r iu m á n a k  p ro fe s s z o ra ,  
tu d o m á n y o s  f ő m u n k a t á r s a  —  t a r 
t o t t  e lő a d á s t :  „A  k ó ro s  n y s ta g m u s -  
fo rm á lk  c o m p u te r a n a l íz i s é r ő l  p e r i 
f é r iá s  és c e n t r á l i s  v e s t i b u l á r i s  k á 
r o s o d á s o k b a n  s z e n v e d ő  e g y é n e k e n ” 
c ím m e l.  E lő a d á s a in k  é l é n k  é r d e k 
lő d é s t  v á l t o t t a k  k i ,  m e ly  8 h o z z á 
s z ó lá s b a n , k é r d é s e k b e n  n y i lv á n u l t  
m eg . A  k o n g r e s s z u s t  k ö v e tő  b a n 
k e t t e n  m ó d o m  v o l t  a  j a p á n  k o l 
l é g á k k a l  v a ló  s z a k m a i  k a p c s o la t  
f e lv é te lé r e ,  d e  a  to k ió i  4 n a p o s  t a r 
tó z k o d á s o m , v a l a m i n t  a z  a z t  k ö 
v e tő  to k u s h im a i ,  h a m a m a ts u i  és 
fu ik u o k a i h iv a ta lo s  k l i n i k a i  lá to g a 
tá s o k  m a r a d a n d ó  é lm é n y t  j e l e n t e t 
t e k  s z á m o m ra , n e m c s a k  s z a k m a i,  
h a n e m  e m b e r i  v o n a tk o z á s o k b a n  is. 
A r r a  f e l  v o l ta m  k é s z ü lv e  é s  s z á 
m í to t ta m  rá ,  h o g y  a  k l in i k á k  m ű 
s z e r p a r k ja ,  f e ls z e r e l ts é g e ,  azo k  
m in d e n n a p o s  a lk a lm a z á s a  és a  
c o m p u te r p r o g ra m o k  b e tö ré s e  a 
m in d e n n a p i  k u t a tó i  é s  k l in ik a i  
m u n k á b a n  m e g h a la d ja  a  m i le h e 
tő s é g e in k e t .  A z  a z o n b a n  m e g le p e t t ,  
h o g y  m in d  a  j a p á n  k o l l é g á k ,  m in d  
p e d ig  a z o k  a  s z e m é ly e k ,  a k ik k e l  
u ta m  s o r á n  m ó d o m  v o l t  b á r m i f é le  
k a p c s o la tb a  k e r ü ln i  ( s z á l lo d a , v e n 
d é g lá tá s ,  s z e r v e z e t t  b e l fö ld i  e g y -  
e g y  n a p o s  t ú r á k  v e z e tő i ,  r é s z tv e 
v ő i s tb .)  m e n n y i r e  u d v a r ia s a k ,  
k é s z sé g e se k , f ig y e lm e s e k ,  és  e g y 
m á s s a l  s z e m b e n  is  m e n n y i r e  to le 
r á n s a k .  E z t a z  e m l í t e t t  v á r o s o k b a n ,  
a  k l in ik a i  lá to g a tá s o k ,  o t t  t a r t o t t  
e lő a d á s a im m a l  k a p c s o la to s  k é r d é 
se k , v i tá k ,  to v á b b á  a z  a z t  k ö v e tő  
k is e b b  tá r s a s á g i  ö s s z e jö v e te le n  
h a l lo t t  é s  t a p a s z ta l t  b e s z é d e k b ő l ,  
m a g a ta r t á s o k b ó l  s z ű r t e m  le . R e n d 
k ív ü l  b a r á t s á g o s a k  é s  n y i to t ta k  
m in d e n  ú j  s z a k m a i k é r d é s ,  é s  é r 
z é k e n y e k  m in d e n  t á r s a d a l m i  és 
k u l tu r á l i s  v á l to z á s ,  m e g ú ju lá s  és 
m o d e rn  tö r e k v é s  i r á n t .  E z u tó b b i 
f ő k é n t  a  k é p z ő m ű v é s z e t te l  és  z e 
n e m ű v é s z e t te l  k a p c s o la tb a n  te t t  
m e g f ig y e lé se m . K é ts é g te le n ,  h o g y  a 
t r a d í c ió k  r e n d k ív ü l  m é ly e n  g y ö k e 
r e z n e k . N e m z e ti  p a r k j u k r a ,  b u d d 
h i s t a  és  s in th o  te m p lo m a ik r a ,  é p í 
té s z e t i  s t í lu s u k r a  é s  m ú z e u m a ik r a  
r e n d k ív ü l  b ü s z k é k .  í g y  n e m  m e g 
le p ő , h o g y  v a l a m e n n y i  v á r o s u k b a n  
a z  e ls ő k  k ö z ö t t  t e t t ü n k  s é tá t  az  
1200 és 1300 k ö r ü l  é p ü l t  je l le g z e te s  
b u d d h i s t a  te m p lo m o k b a n ,  m ú z e u 
m o k b a n .  T e k i n te t t e l  a r r a ,  h o g y  
m in d  a  n é g y  v á r o s b a n  á t l a g  h á 
r o m  é s  f é l  n a p o t  ta r tó z k o d ta m ,  
é r th e tő ,  h o g y  v e n d é g lá tó im  m in d  
a  s z a k m a i,  m in d  a z  ú n .  tá r s a d a lm i  
p r o g r a m o k a t  ig y e k e z te k  ö s s z e s ű r í 
te n i .  T o k ió b a n  a  k o n g r e s s z u s i  r é s z 
v é te l ,  a  N ik k o  n e m z e t i  p a r k  és  a  
K a m a k u r a  v a l lá s i  c e n t r u m  m e g te 
k in té s e ,  v a l a m in t  e g y  f é ln a p o s  v á 



ro s n é z ő  s z e r v e z e t t  ú t  j e l e n t e t t  f e 
l e j t h e t e t l e n  é lm é n y t .  T o k u s h im á -  
b a n  a  v i lá g  m á s o d ik  le g h o s s z a b b  
h íd já n a k ,  az  O r i e n te  h íd n a k  g i 
g a n t ik u s  m é re te i  m e l l e t t  k e c se s  
s z é p s é g e  r a g a d o t t  m e g . E z  a  H o n 
s h u -  é s  a  S h ik o k u - s z ig e te t  k ö t i  
ö ssze . V a ló b a n  g y ö n y ö rű .  K ö z v e t 
le n  k ö z e lé b e n  a z  E d d i m e m o r ia l ,  
a  te n g e r  a l a t t i  é le t  m ú z e u m a , m e ly  
a  t e n g e r i  ö r v é n y e k  k i a l a k u l á s á n a k  
m o d e l lá lá s á tó l  a z  á l l a t -  é s  n ö v é n y 
v i lá g  s z é le s  s p e k t r u m á t  e g y a r á n t  
f e lv o n u l t a t t a ,  r e n d k ív ü l  g a z d a g o n  
é s  íz lé s e s e n . A  le g n a g y o b b  b e n y o 
m á s t  a z  O ts u k a  ü z e m  te t te ,  ez  
u g y a n is  a z  in t r a v é n á s á n  a d h a tó  o l 
d a t o k a t  á l l í t j a  ö ssze , a  f la k o n o k  
n y e r s a n y a g b ó l  t ö r t é n ő  k i a l a k í t á s á 
tó l  —  p r é s e lé s é tő l  —  a z  o ld a to k  b e 
tö l t é s é n  á t  a  le g k ü lö n f é lé b b  s te r i l  
o ld a to k  s z e p a rá lá s á ig  és  r a k t á r o z á 
s á ig  — tö k é le te s e n  a u to m a t iz á lv a  
é s  c o m p u te r iz á lv a .  N e m  m e g le p ő , 
h o g y  12 f e h é r  k ö p e n y b e n  d o lg o z ó  
c o m p u te r s z a k e m b e r  j e l e n t e t t e  a  
s z e m é ly i  á l lo m á n y t ,  k é z i  m u n k á t  
n e m  lá t ta m ,  m iv e l  a  s z á l l í t á s  é s  a  
r a k tá r o z á s  is c o m p u te r v e z é r lé s s e l  
tö r t é n t .  E  v á r o s b a n  l á t t a m  v a ló d i  
é s  e le g á n s  g é s a  v e n d é g lő t  is . K l in i 
k á j u k  és  v á r o s i  k ö z k ó r h á z u k  e g y 
a r á n t  é p í té s z e t i le g  és f e l s z e r e l t s é 
g é b e n  is  m o d e rn ,  t i s z ta ,  n e m  z s ú 
f o l t ,  és  a  la b o r a tó r iu m o k b a n  (E E G , 
a u d io ló g ia ,  o to n e u ro ló g ia ,  C T - la -  
b o r ,  e g y é b  e le k tr o f iz io ló g ia i  la b o 
ro k )  r e n d k ív ü l  m a g a s  s z in tű  k í s é r 
l e t i  é s  g y a k o r la t i  m u n k a  fo ly ik .  
Ö rö m m e l  á l l a p í t h a t t a m  m e g , h o g y  
m ű tő jü k ,  k éz i m ű s z e re ik ,  a l t a t ó b e 
r e n d e z é s e ik  és  f ő k é n t  —  m iv e l  2 
f ü l - ,  ill . 1 a r c ü r e g m ű té t e t  v o l t  m ó 
d o m  v é g ig n é z n i  —  m ű té t i  t e c h n i 
k á j u k  v e lü n k  e g y e n r a n g ú ,  é p p e n  
ú g y , m in t  az , h o g y  a  f ü l - o r r - g é g é -  
s z e t  v a la m e n n y i  t e r ü l e t é t  á t fo g ó  
m ű té t i  p r o g r a m ju k  v a n .

H a m a m a ts u b a n  a  C s e n d e s -ó c e á n ,  
a  k ö r n y e z ő  s z ig e te k e n  t e t t  k i r á n 
d u lá s o k ,  a  k o r s z e rű  f ü l - o r r - g é g e  
k l in ik a  és a  r e n d k ív ü l  k e d v e s  b a 
r á t i  t a lá lk o z á s o k  és tá r s a s á g i  ö sz -

s z e jö v e te le k  j a p á n  v e n d é g lő k b e n ; 
I w a tá b a n  eg y  s z é p  s z á l lo d á b a n ,  és  
k é t  v a ló b a n  v i l á g h í r ű  p r o fe s s z o r 
r a l  v a ló  ta lá lk o z á s :  N o z u e  f ü l - o r r -  
g é g é sz  é s  U e m u r a  id e g s e b é s z  p r o 
f e s s z o ro k k a l  t ö r t é n ő  b e s z é lg e té s  
h a g y o t t  m é ly  n y o m o k a t  b e n n e m . 
F u k u o k a  e g y e te m i  v á r o s b a n  
u g y a n c s a k  a  r e n d k ív ü l  b e n s ő s é g e s  
fo g a d ta tá s ,  a  10 e m e le te s  o rv o s -  
e g y e te m , m e ly  6 é v v e l  e z e lő t t  é p ü l t ,  
h ip e rm o d e r n ,  m in d  é p í té s z e t i ,  m in d  
s z e rv e z e t i ,  m in d  m ű s z e r p a r k  s z e m 
p o n t já b ó l .  S z á m ító g é p e s  a d a t f e l 
d o lg o z á s b a n  im p o n á ló a n  m a g a s  
fo k o n  á l ln a k ,  a  c o m p u te r c e n t r u m  
m in d  a z  a d a to k  t á r o l á s á b a n ,  m in d  
a  tu d o m á n y o s  k u t a tó m u n k a  s e g í 
té s é b e n  m a  m á r  n é lk ü lö z h e te t le n  
s z á m u k r a .  F e l e j t h e t e t l e n  v o l t  a 
K y u s h u - s z ig e te n  t e t t  l á to g a tá s u n k ,  
p o n to s a b b a n  k i r á n d u l á s u n k  S h i-  
r a b e  p r o f e s s z o r r a l  é s  f e le s é g é v e l ,  
a z  1500 m é te r  m a g a s a n  f e k v ő  A so -  
v u lik á n  l á b á n á l  é s  a  c s o d á la to s a n  
s z é p  e rd ő k , v i r á g o k  k ö r n y e z e té b e n .  
I t t  a  v u lk á n m ú z e u m  lá tn iv a ló i  
n y ű g ö z te k  le  r e n d k ív ü l  g a z d a g  d o 
k u m e n tá c ió já v a l ;  k ő z e t - ,  á l l a t -  és 
n ö v é n y v i lá g  és a  k ö r n y e z ő  v u lk a 
n ik u s  h e g y s é g e k  k ia la k u l á s á n a k ,  
m ű k ö d é s é n e k  é s  k i h a l á s u k  f o ly a 
m a t á n a k  b e m u ta t á s á v a l .  V e n d é g 
lá tó im :  S o d a  é s  S h i r a b e  p r o fe s s z o 
r o k  k i tü n t e tő  k e d v e s s é g e  é s  v e n 
d é g lá tá s a ,  a  p a z a r  s z á l lo d a i  e lh e 
ly e z é s  é s  a z  íz le te s  v a c s o r á k  e m 
lé k e z e te s e k  m a r a d n a k .

ö s s z e s s é g é b e n ,  m in d  a z  A l i ta l iá -  
v a l  tö r té n ő  r e p ü lő u t a m  R ó m á tó l  
D e lh i é s  H o n g k o n g o n  k e r e s z tü l  T o 
k ió ig  é s  u g y a n e z e n  a z  ú to n  v is s z a  
Z ü r ic h e n  á t  B u d a p e s t r e ,  m in d  p e 
d ig  k é th e te s  j a p á n  u t a m  ta r t a lm a s ,  
ta n u ls á g o s  v o l t ,  é s  a  k o l lé g á k  é p 
p e n  ú g y , m in d  a z o k  a  j a p á n  e m 
b e r e i ,  a k ik k e l  b á r m i ly e n  s z in te n  
k a p c s o la tb a  k e r ü l t e m ,  ig e n  jó  b e 
n y o m á s t  h a g y ta k  b e n n e m .  A  ja p á n  
t á j  sz é p sé g e , a  v á r o s o k  g a z d a g s á g a , 
a  te c h n ik a i  „ c s o d á k ” , m in t  p l. a  
H ik a r i  e ln e v e z é s ű  s z u p e r  e x p re s s z  
v o n a t ju k ,  m e ly  v é g ig s z e l i  a  s z ig e t 

v i lá g o t  h id a k k a l ,  a la g u ta k k a l  k i 
k é p z e t t  v o n a lo n ,  250 k m /ó  s e b e s 
sé g g e l, é s  s z in te  v a ló s z ín ű t le n ü l  
p o n to s . S  b á r  s z a k m a i  te k in te tb e n  
a  m ű s z e r p a r k j u k  és a  m ű s z e re k  
m e n n y is é g e , v á l to z a to s s á g a  a  
m ie in k e t  id ő n k é n t  f e lü lm ú l ja ,  
m é g is  ú g y  v é le m ,  h o g y  a  b e te g e k  
k o r s z e rű  v iz s g á l a tá b a n ,  a  d i a g 
n o s z t ik á b a n  é s  a  th e r á p iá b a n  n e m  
v a g y u n k  l e m a r a d v a .  E z t a z  e lő 
a d á s o k b ó l ,  a  d is z k u s s z ió k b ó l  é s  a  
k l in ik a lá to g a tá s o k o n  n y e r t  s z e m é 
ly e s  t a p a s z t a l a t o k r a  é p í te m . M ű té 
t i  t e c h n ik á t ,  h a l ló k é s z ü lé k - r e n d e 
lé s i  lehetőségeinket (n em  a  j e l e n 
le g i h e ly z e te t ! )  i l l e tő e n  e lő b b re  á l 
l u n k ,  t e k i n t e t t e l  a  f e j le t te b b  e u r ó 
p a i  f ü l r e  v a ló ,  f ü lb e  v a ló  és  h a l l ó 
s z e m ü v e g - k é s z ü lé k e k r e  és a z o k  
m a g y a r  l ic e n c - p r o d u k tu m a i r a .  A  
c o m p u te r e k  s z á m á t  és  k ih a s z n á l t -  
s á g i  f o k á t  i l l e tő e n  n a g y o b b  a  l e 
m a r a d á s u n k ,  v is z o n t  g y ó g y s z e r ip a 
r u n k  v á l to z a to s  te rm é k e i  á l l j á k  a  
v e r s e n y t  a  j a p á n  g y ó g y s z e r ip a r r a l ,  
és ta l á n  m e g  m e r n é m  k o c k á z ta tn i  
a z t  is , h o g y  a  l á to t t a k  a l a p já n  a  
b e s z e rz e t t  im p o r tg y ó g y s z e re k k e l  is .

H á lá s  k ö s z ö n e te m e t  s z e r e tn é m  
k if e je z n i  f e l e t t e s  s z e rv e im n e k , h o g y  
le h e tő v é  t e t t é k  e  f e le j th e te t le n  
u ta z á s t  —  a  K ő b á n y a i  G y ó g y s z e r-  
á r u g y á r n a k  é s  a  M a g y a r  F ü l - o r r -  
g ég e  O rv o s o k  E g y e s ü le té n e k , a k ik  
e rk ö lc s i le g  é s  a n y a g i la g  is  s e g í t e t 
t e k  a z  ú t i k ö l t s é g  m e g té r í té s é b e n ;  
v é g ü l ,  d e  n e m  u to ls ó s o rb a n  t i s z te l t  
v e n d é g lá tó im n a k :  k ü lö n ö s  t e k i n 
t e t t e l  S a k a t a ,  N o z u e , K o ik e , H in e ,  
S o d a  é s  S h i r a b e  p ro fe s s z o ro k n a k ,  
a k ik  o t t - t a r t ó z k o d á s o m  összes  k ö l t 
s é g e i t  m a g u k r a  v á l la lv a  o ly a n  
h e ly z e te t  t e r e m te t t e k ,  h o g y  tá v o l  
h a z á m tó l ,  e g y e d ü l i  m a g y a r  o r v o s 
k é n t ,  s e m  a  k o n g r e s s z u s o n ,  s e m  a  
ta n u lm á n y ú to n ,  s e m  az  e l lá t á s o m a t  
i l le tő e n , f ig y e lm e s s é g ü k n e k ,  s z e r 
v e z ő k é s z s é g ü k n e k  k ö sz ö n v e , n e m  
k e r ü l t e m  s z o r u l t  h e ly z e tb e  — , 
c s a k is  s z é p  é s  k e l le m e s  é r z é s e k k e l  
é s  e m lé k e k k e l  é r k e z h e t te m  v is s z a .

Spellenberg Sándor dr.

SZERZŐINK FIGYELMÉBE

1985. január 1-től a szerzői honoráriumok számfejtése, nyilvántartása és a 

rendeletileg előírt adatszolgáltatási kötelezettség feldolgozása számítógépen tör 

ténik. Ennélfogva a Kiadó a szerzői honoráriumokat és a különlenyom atokat 

csak akkor tudja kiutalni, ill. elkészíteni, ha a vezető szerző szem élyi száma, 

továbbá a személyi igazolványában fe ltü n te te tt neve, állandó lakhelyének  

címe a birtokában van.

Ezért kérjük postafordultával a kért adatokat a szerkesztőségnek eljut 

tatni.
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A  Tensiom in tabletta  ha tóanyaga, a captopril az  angiotenzinkonvertáz 
enzim  specifikus gátlásával m egakadályozza az angiotenzin  I —  angio- 
tenz ln  II áta lakulást, így a szerv ezet egyik leg erósebb  vazokonstriktor 
anyagának  képződését. F6 farm akológiai ha tása  a perifériás rezisztencia 
csökkentése , amely mind az arterio lákon, mind a venulákon érvényesül. 
A lkalm azása —  m ellékhatásai m iatt —  az  egyéb kezelésre rezisztens hiper 
tó n iá s , a nem  operálható  renovaszkuláris hipertóniás betegeknek , valamint 
e g y éb  kezelésre refrakter szlvelég te lenségbán szenvedőknek javallt. Hatás- 
m echanizm usából adódóan renovaszkuláris hipertóniában a  szokásosnál 
lényegesen  kisebb adagokban hatékony , ezé rt d iagnosztikus tesztkén t is 
fe lhasználható .

Hatóanyag

2 5  m g, Б0 mg é s  100 mg cap topril, táb le ttán k én t

Javallatok

H ipertónia: renovaszkuláris hipertónia inoperábilis eseteiben, illetve operábilis 
ese tekben  a m űtétig egyéb vérnyom áscsökkentőkre rezisz tens hipertóniák 
b an  m onoterápiában vagy kom binációban (diuretikumok és/vagy béta- 
blokkolók).
Kardiális dekom penzáció: az  egyéb keze lésre refrakter ese tekben  diuretikum- 
m al é s/vagy  digitálisszal kom binálva.

Ellenjavallatok
T erhesség  (terhességi hipertóniában adása  egyéni elbírálást igényel) szop 
ta tá s  (ha adása elkerülhetetlen akkor a  szoptatást fel kell függeszteni), 
leuko- illetve throm bopenia.

Adagolás
Egyéni elb írálást igényel.
S zokásos adag felnőtteknek: H ipertónia: kezdő adag napon ta  3-szor 25 
m g. Ha a vérnyom áscsökkenés 2 h e te s  kezelés után nem kielégítő, az adag 
n ap o n ta  3 -szo r 50 mg-ig em elhető , további vérnyom ás csökkenés elérésére 
—  újabb  2  hét elteltével — tiazid diuretikum  és/vagy bétablokkoló adható . 
3 0 0  mg napi adag fe lett a m ellékhatások gyakorisága je len tő sen  megnő, 
e z é r t ennél m agasabb napi adag nem  javasolt.
Renovaszkuláris hipertónia: naponta 3 -szo r 12,5 mg.
Kardiális dekompenzáció: kezdő ad ag  napon ta  3-szor 25 mg, fenn ta rtó  adag 
n ap o n ta  3-szo r 50  mg.

Beszűkült vesem űködés esetén a m aximális napi adag: 
Creatinin clearance

m l/m in/m * ml/sec./m* m l/sec. dózis /m g
8 0 — 41 1 ,3 3 -0 ,6 8 2 ,31—1,18 3 0 0
4 0 —21 0 ,6 6 -0 ,3 5 1 ,1 5 -0 ,6 1 150
2 0 —11 0 ,3 3 -0 ,1 8 0,57—0,31 7 5

10 -=0,17
Sl

-=0,29 37 ,5

G yerm ekgyógyászati alkalmazás: nagy  óvatosságot igényel, csak  igen  indo
k o lt e se tb en  adható.
Ja v a so lt  napi adag: 1 m g/testsú ly  kg, 2  m g/testsúly- kg-ig . emelhető. 
A  ta b le ttá t étkezés elő tt 1 órával kell bevenni!
A  gyógyszerre  tö rtánő  beállítást kizárólag belgyógyász szakorvos végezheti. 
A  beállítás idejére fekvőbeteg gyógyin tézeti elhelyezés javaso lt. A kombi
n ációban  alkalmazott egyéb szerek  ad ag já t egyénileg kell m eghatározni.

Mellékhatások

V ese : proteinuria, amely egy ütt já rh a t m em branózus glomerulopathiával. 
N ephrosis-szindróm a.
H em atológia: myeloid hypoplasia következtében fellépő neu tropenia  vagy 
agranulocytosis, következm ényes infekciókkal. Autoimmun betegségben  
szenvedőkben  előfordulása gyakoribb.
D erm atológia: bőrkiütés, ritkán Q uincke-ödém a, arckiplrulás. 
Kardiovaszkuláris: átm eneti sú lyosabb  hipotenzló, főleg diuretikumokkal

kezelt szívelégte lenségben  szenvedő betegeken. Igen ritkán tachycard ia, 
mellkasi fájdalom , palpitatio (főleg fo lyadék-dep le tált betegekben). 
Izérzészavar: (fém es, sós Iz érzése) általában a kezelés 2—3 hónapjában 
m agátó l m egszűnik.
G asztrointesztinális: étvágytalanság, szájszárazság, aph tózus ulcerációk a 
szájrjyálkahártyán, émelygés, hányás, peptikus fekély, cholestasis, hasi 
fájdalom , hasm enés, szék rek ed és .'
Idegrendszeri: fejfájás, szédülés, alvászavar, paraesthesia .
Laboratórium i eltérések: em elkedett máj-enzim értékek, karbamid nitrogén, 
kreatinin  szin t, kálium -szint a szérum ban, a vizeletben  ace tonra  vizsgálva 
áfpozitiv reakció.

Győgyszorkölcsönhatások

Együttadása kerülendő: a szérum K ±-sz in tjét em elő (pl. kálium megtakarító) 
szerekkel (hyperkalaem ia lehetősége).
Ó vatosan  ad h ató : értágltó hatású szerekkel (h ipotónia  lehetősége). 
T úladagolás kezelése: a ' hipotónia fiziológiás sóo ldat infúziójával általában 
m eg szűn te the tő .'A  captopril hemodializissel a keringésből eltávolítható.

Figyelmeztetés

S úlyosabb  veseljárosodás ese tén  a kezelést alacsony adagokkal kell kezdeni 
(napon ta  3 -sz o r 6,25 m g), em elését óvatosan kell végezni. A terápia  m eg 
kezdése e lő tt, m ajd havonta a 24  órás quantitativ pro teinüritést meg kell 
határozni. H a a  proteinürltés m eghaladja az 1 g /n a p  értéket, vagy fokozódik, 
a teráp ia  fo ly ta tását alaposan m eg kell fontolni. A fokozott proteinürltés 
a  teráp ia  e lső  nyolc .hónap jában  várható, ezért a 9. hónaptó l csak három 
havonta  szü k ség es az ellenőrzés.
A só -  é s /v a g y  folyadékdepletált betegekben adagolása  nagy óvatosságo t 
igényel, m ert a fokozott renin-felszabadulás köve tkeztében a captopril 
vérnyom áscsö kkentő  hatása  nagyobb m értékű.
S zívelég telenségben  szenvedő betegek beállítása so rán  az első adagokat 
követően gyakrabban lép fel hipotónia, ezért a gyógyszerre  tö rténő  beállítás 
fe lté tlenül fekvőbeteg  gyógyintézetben történjen. Az e lőzetesen  diuretikum- 
mal kezelt be teg ek  javasolt kezdő adagja naponta 3 -szo r 6 ,25  vagy 12,5 mg. 
A fehérvérse jtszám ot a kezelés első három  hónapjában  havonta', majd 
három havonta kell ellenőrizni. Autoimmun betegségben  szenvedők fehér- 
vérsejtszám át az  első 3  hónapban két hetente , m ajd két havonta kell ellen 
őrizni. .
4x1 0 » /1  (40Ó0/m m s) alatti fehérvérsejtszám  esetén  qualitív vérkép ellen 
őrzése is szükséges. Ha neutröfil granuloctiák szám a 1 X10*/1 (1000/m m 31 
alá csökken , a  kezelést ba kell szűntetni.
Infekció e lső  tü n eté re  azonnal vérkép-ellenőrzes szükséges. M űtétek ala tt 
ese tleg  je len tk ező  hipotóniát volumenexpanzióval kell m egszűntetni.
A beállítást végző  orvos tájékoztassa a beteget, hogy:
— fokozo tt izzadástó l, folyadékveszteségtől óvakodjon, sú lyos hányás hasr 

m enés e se té n  forduljon orvoshoz (ezeknek az  á llapo toknak a következ 
m énye sú ly o s hipotenzló lehet);

— infekció e lső  tünetére  vagy ödém a felléptekor azonnal forduljon orvos 
hoz;

— a  te rá p iá t  önkényesen  ne szakítsa m eg;
— a szívelég te lenségben  szenvedő beteg óvakodjék fizikai m egterhelés 

h irte len  fokozásától;
— a gyógyszer biztos felszívódása érdekében a tab le ttá t 1 órával az étkezés- 

vegye  be.

Csomagolás

30 db  ta b l. (25  m g) 10,—  Ft 
20 db  ta b l. (50  mg) 15,— Ft 
20 db  tab l. (1 0 0  mg) 20 ,— Ft

Megjegyzés

■fi Csak vényre  adható  ki. Az orvos rendelkezése szerin t — egy vagy két 
alkalomm al —  ism ételhető. Az orvos akkor rendelheti, ha az t a területileg 
illetőleg szakm ailag illetékes fekvőbetegellátó osztály, szakrendelés (g on 
dozó) szakorvosa  javasolja.

GYÓGYSZERGYÁR , BUDAPEST



P e r in a ta l is  k é r d é s e k

Az in traventr icu laris vérzés 
m egelőzése phenobarbituralum m al.
A n w a r ,  M . é s  m ts a i  (A  R u tg e r  
E g y e te m  G y e r m e k o s z tá ly a ,  N e w  
B r u n s w ic k ,  N e w  J e r s e y ,  U S A ): 
A rc h .  D is . C h i ld .  1986, 61, 196.

S z á m o s  s z e rz ő  v iz s g á l t a  a p h e -  
n o b a r b i t u r a lu m  (P h .)  h a t á s á t  a z  
i n t r a v e n t r i c u l a r i s  v é r z é s  (IV H ) 
m e g e lő z é s é re .  A z  e r e d m é n y e k  e l 
l e n tm o n d ó a k ,  e z é r t  a  szerző ik  az  is 
m e r t  D o n n - p r o to k o l l  a l a p já n  1500 g 
a l a t t i  ú j s z ü lö t t e k n é l  ú j r a  v iz s g á l 
t á k  a  P h . h a t á s á t  a z  a g y v é rz é s re .

ö s s z e s e n  56 k o r a s z ü lö t t e t  r a n -  
d o m iz á lv a  2 c s o p o r tb a  o s z to t ta k . A  
k é t  c s o p o r t  m in d e n  t e k in te tb e n  
a z o n o s a n  „ i l l e s z t e t t ”  ú js z ü lö t tb ő l  
á l l t .  A  k o n t r o l l  c s o p o r tb a  28 ú j 
s z ü lö t t  k e r ü l t ,  a k i k  c s a k  tü n e t i  k e 
z e lé s t  k a p t a k .  A  k e z e l t  c s o p o r tb a n  
30 b e te g ü k  a z  e ls ő  h é t e n  B h - t  k a 
p o t t .  A z  e lső  a d a g o t  6 ó r á n  b e lü l  
a d t á k ;  20 m g /k g - o t ,  2 e g y e n lő  r é s z 
b e n ,  e z u tá n  12 ó r á n k é n t  2,5 m g/lkg 
a d a g o t  a d t a k  12 ó r á n k é n t ,  ö ssz e se n  
6 n a p ig .  A  c é l  a z  v o l t ,  h o g y  a  P h . 
v é r k o n c e n t r á o ió ja  20— 30 u g /m l l e 
g y e n . A z  IV H  m é r t é k é t  u l t r a h a n g -  
v iz s g á la to k k a l  í t é l t é k  m e g  és 4 fo 
k o z a tb a  o s z to t t á k  a z  e r e d m é n y e 
k e t :  1. g e r m in a l  m a t r i x  v é rz é s ,  2. 
IV H , n o r m á l i s  k a m r a i  n a g y s á g g a l ,
3. IV H  k a m r a i  tá g u lá s s a l ,  4. in t r a -  
p a r e n c h y m á l i s  v é r z é s .

A k é t  c s o p o r tb a n  a  sz o k á so s  n e o -  
n a to ló g ia i  k e z e lé s ,  a  h y p o x ia  és  h y -  
p e r c a r b ia  m e g e g y e z ő  v o lt.  A P h . 
v é r k o n c e n t r á c ió j a  a z  e lső  a d a g  
u t á n  és  f e n n t a r t ó  k e z e lé s  a l a t t  
u g y a n c s a k  k ö z e l  a z o n o s  v o lt.  A  P h . 
s z ö v ő d m é n y t  c s a k  e g y  e s e tb e n  o k o 
z o t t ,  a m ik o r  a z  e g y ik  c s e c se m ő b e n  
a  v é r k o n c e n t r á c ió  65 ,u g /m l v é r 
s z in t  m e l le t t  a p n o é t  v á i t o t t  k i.

A z  e r e d m é n y  a  k ö v e tk e z ő  v o l t :  
a g y v é rz é s  u t á n i  h y d r o c e p h a lu s  4 
e s e tb e n  (14% ) f o r d u l t  e lő  a  k o n t 
r o l l  c s o p o r tb a n  é s  5 e s e tb e n  (17% ) 
a  k e z e i te k b e n .  N e m  v o l t  s z ig n if i 
k á n s  k ü lö n b s é g  a  k é t  c s o p o r tb a n  az  
IV H  s ú ly o s s á g á t  é s  a  h a lá lo z á s t  i l 
l e tő e n  se m .

A  s z e rz ő k  m e g á l l a p í t á s a  Donn 
é s  m u n k a t á r s a iv a l  s z e m b e n  á ll,  
a k ik  a z  IV H  j e le n tő s  c s ö k k e n é s é t  
lá t t á k ,  m e r t  s z e r in tü k  a  P h .-k e z e lé s  
h a t á s á r a  n e m  v o l t  s z ig n if ik á n s  k ü 

lö n b s é g . K orányi György dr.

E n terovírus-fertőzések távol 
tartása újszülöttek  körében . S z e r 
k e s z tő s é g i  c ik k :  L a n c e t ,  1986, I, 
194.

D é l - A f r ik á b a n  g y a k r a n  ro b b a n  
k i  ú j s z ü lö t t  o s z tá ly o k o n  C o x s a c k ie  
В  j á r v á n y .  A  já r v á n y v e s z é ly t  j e l 
z ik  a  h a l m o z o t t a n  fe l lé p ő  m e n in -

g e á l is  k ó r k é p e k  és  a  B o r n h o lm - b e -  
te g s é g  m e g s z a p o ro d á s a .  J o h a n n e s 
b u r g b a n  20 é v  a l a t t  5 C o x s a c k ie  (C) 
j á r v á n y  z a j l o t t  le , a m e ly e k e t  a  B 2, 
B 3, В/, é s  e g y  a lk a lo m m a l  a  B i tö rz s  
o k o z o t t .  1 9 8 4 -b e n  s z ü lé s z e t i  o s z tá 
ly o n  11 ú j s z ü lö t t  b e te g e d e t t  m e g , 
eg y  h a l á lo s  k ö v e tk e z m é n n y e l  j á r t .  
ö s s z e s e n  182 C . B3- f e r tő z é s t  ig a 
z o l ta k  v i ro ló g iá i  v iz s g á la t ta l .  (60 
v í r u s iz o lá lá s ,  82 p o z i t ív  s e ro ló g ia i  
m ó d s z e r  s e g í ts é g é v e l .)  A  B o r n h o lm -  
b e te g s é g  a  f i a t a l  é s  az  id ő s  k o r o s z 
t á ly  s z á m á r a  j e l e n t e t t  v e s z é ly t .  15 
g y e r m e k  m e n in g o e n c e p h a l i t i s é t  
b é n u lá s o s  t ü n e t e k  3 b e te g b e n  k í 
s é r té k ,  e g y  g y e r m e k e t  e lv e s z te t te k .  
A  21 m y o c a r d i t i s !  ú j s z ü lö t t e k b e n  
k ó r i s m é z té k ,  a k ik n e k  a  v e s z é ly e z 
t e t e t t s é g é t  a z  a n y a i  e l le n a n y a g  
h iá n y a ,  a  p a s s z ív  v é d e le m  b iz to s í 
t á s á n a k  k ie s é s e  o k o z ta . A z  á l t a l á 
n o s  h ig ié n é s  r e n d s z a b á ly o k  b e t a r 
t á s á n  k ív ü l  a z  e o h o n é s  e c h o 7 t e r 
j e d é s é t  im m u n g lo b u l in - v é d e le m  
ú t j á n  r e m é l ik  m e g g á to ln i .  K i t e r 
j e d t  s u r v e i l l a n c e  m ó d s z e r  is  h a s z 
n o s , a m in t  e z t  J o h a n n e s b u r g b a n  a  
P u b l i c  H e a l th  L a b o r a to r iu m  S e r 
v ic e  f o r  E n g la n d  a n d  W a le s  é s  a  
C o m m u n ic a b le  D is e a s e  U n i t  (S c o t 
l a n d )  s e g í ts é g é v e l  sz e rv e z ik .

(Ref.: 1958-ban lezajlott ú jszü 
lö ttkori encephalo-m yocarditis já r 
ványró l Lukács és R om hányi szá 
m oltak be.) FaTkas Éva  d r _

Az u ltrahang b iológiai hatásai és 
esetleges veszélye i a perinatalis 
gyógyászatban . R e lie r ,  J .  P . é s  
m ts a  ( S e rv ic e  d e  M é d ic in e  n é o - n a -  
ta le ,  H ó p i ta l  d e  P o r t - R o y a l ,  F —  
75674 P a r i s ) : A rc h . F r .  P e d ia t r .  
1985, 42, 491.

A z  u tó b b i  t íz  é v  a l a t t  a z  u l t r a 
h a n g  (U H ) a lk a lm a z á s a  r o b b a n á s 
s z e r ű e n  m e g n ö v e k e d e t t ,  s ú g y  s z á 
m í t j á k ,  h o g y  a  v iz s g á la to k  k b . f e 
le  a  t e r h e s  n ő k e t  és  ú j s z ü lö t t j e ik e t  
é r in t i .  A lk a lm a z á s a  je le n tő s  e lő 
n y ö k k e l  j á r ,  s  a  v iz s g á ló  m ó d s z e 
r e k  m é g  j a v u l n a k  is , e z é r t  v e tő d ik  
fe l  e g y r e  é le s e b b e n  az  e s e t le g e s  
v e s z é ly e k  k é r d é s e  é s  v á l t  s z ü k s é 
g e s s é  b io ló g ia i  h a t á s á n a k ,  e s e t l e 
g es  k á r o s í t á s á n a k  f o k o z o t ta b b  t a 
n u lm á n y o z á s a .

A  v o n a tk o z ó  v iz s g á la to k  s o r á n  
e g y é r te lm ű v é  v á l t a k  a  m á s o d la g o s  
(m e l lé k - )  h a tá s o k .  L e g jo b b a n  v iz s 
g á l t  é s  m e g é r t e t t  a  te r m ik u s  h a t á s .  
A z  U H  h a t á s á r a  a  h ő m é r s é k le t  m á r  
c e l lu l a r i s  s z in te n  e m e lk e d ik ,  m é g 
p e d ig  a  h u l lá m e rő s s é g ,  a  f r e k v e n 
c ia , a z  e m is s z ió  ta r t a m a ,  a  h u l lá m  
fó k u s z á lá s a ,  a z  á th a to l t  k ö r n y e z e t  
a b s z o r p c ió s  k o e f f ic ie n s e ,  a  v a s z k u -  
la r iz á c ió ,  a z  é r i n t e t t  r é g ió  v íz -  
m e n n y is é g e  s z e r in t .  E g y e s e k  ú g y  
v é l ik ,  h o g y  a  h ő m é r s é k le t - e m e lk e 

d é s  1— 2 ° C - t is  e l é r h e t ,  h a  e g y  2,3 
M H z -e s  s z o n d á t  40 m W /c m 2-e s  i n 
t e n z i t á s s a l  5— 10 p e r c e n  á t  m ű k ö d 
t e tü n k ,  ső t e z t  a  h a t á s t  1 p e r c  a l a t t  
is  e l  l e h e t  é r n i .  E z k ü lö n ö s e n  v e 
s z é ly e s  l e h e t  a  p e t e s e j t  m e g ta p a -  
d á s a  e lő t t .  A  k ö v e tk e z ő  m e l lé k h a 
t á s  a z  ü r e g k é p z ő d é s ,  a m i t  a  n a g y  
in te n z i t á s ú  és f r e k v e n c iá jú  h u l l á 
m o k  o k o z ta  b u l l á k  h o z n a k  l é t r e .  
E g y e s e k  e z e k e t  „ s z a b a d  g y ö k ö k ” 
f e l s z a b a d u lá s á v a l  m a g y a r á z z á k .  
E z e k  a  h a tá s o k  e m lő s ö k n é l  m é g  
n e m  e lé g g é  ta n u lm á n y o z o t t a k .  E z  
u tó b b i  je le n s é g g e l  f ü g g e n e k  ö s s z e  
a  k ö r n y é k ü k ö n  fe l lé p ő  m ik r o h u l 
l á m -  é s  s u g á r n y o m á s - m e c h a n iz 
m u s o k .  E z e k  m e g v á l to z ta th a t j á k  a  
s e j t s t r u k t ú r á t ,  a  D N A  d e g r a d á c ió 
j a  r é v é n  a  s e j t e k  f u n k c ió já t ,  i n á k -  
t i v á lh a tn a k ,  v a g y  f o k o z o t t  m ű k ö 
d é s r e  b í r h a t n a k  e g y e s  e n z im e k e t .  
A  f e l s o r o l t  j e le n s é g e k  és é r t e lm e 
z é s e k  m é g  in  v iv o  é s  in  v i t r o  s t á 
d i u m b a n  v a n n a k .

A z  U H  e m b e r i ,  b io ló g ia i  h a t á 
s a i t  f ő le g  a  n ö v é n y e k b e n  és r o v a 
r o k b a n  v é g z e t t  k í s é r l e te k b ő l  i s m e r 
j ü k .  E z e k rő l  a z  N C R P  ( N a t io n a l  
C o u n c i l  o n  R a d ia t io n  P r o te c t io n  
a n d  M e a s u re m e n ts )  1 9 8 3 -b an  t á j é 
k o z t a to t t .  M e g á l la p í tv a ,  h o g y  a  n ö 
v é n y e k e n  és r o v a r o k o n  é s z le l t  
e r e d m é n y e k  e m b e r r e  k ö z v e t le n ü l  
n e m  v ih e tő k  á t ,  b iz o n y o s  k ö v e t 
k e z te té s é k  m é g is  m e g e n g e d h e tő k :  
a z  a l a c s o n y  m e g a h e r tz  f r e k v e n c i á 
b a n  100 m W /c m 2 in te n z i tá s  m e l l e t t  
a z  e m lő s  s z ö v e te k b e n  s z ig n i f ik á n s  
b io ló g ia i  h a t á s t  n e m  é s z le lte k .

A z  u tó b b i  15 é v b e n  s z á m o s  t a 
n u lm á n y  f o g la lk o z o t t  az  U H  t e r 
h e s s é g  a l a t t i  a g r e s s z iv i tá s á v a l .  A  
m a  m á r  ig e n  n a g y s z á m ú , p r o  és  
k o n t r a  á l l á s t  f o g la ló  t a n u lm á n y  i s 
m e r e té b e n  a z  a z  á l l á s p o n t  t ű n i k  
é s s z e rű n e k ,  h o g y  h a  eg y  k í s é r l e t i  
t e r m é k r ő l  a  v iz s g á la to k  l a b o r a tó 
r i u m b a n  a z  á r t a lm a t la n s á g o t  k i  is  
m u ta t t á k ,  a  k ö z ö s s é g n é l  je le n tk e z ő  
k é s ő i  h a t á s o k  e z z e l m é g  n e m  i s 
m e r t e k .  A  t a r tó z k o d á s  íg y  in d o k o l t .  
A  k é s ő i g e n e t ik a i  h a tá s o k  m é g  
n e m  is m e r te k .  S z e m  e lő t t  k e l l  t a r 
t a n i  a z t  is , h o g y  a z  U H  p e r i n a t a l i s  
a lk a lm a z á s a  e g y  é r e t le n ,  te l je s  n ö 
v e k e d é s b e n  lé v ő  —  fő le g  a  r e g e n e 
r á c i ó r a  k é p te le n  a g y s z e r v e z e te t  
é r in t ,  íg y  e l k e l l  f o g a d n i  a z t  a z  á l 
l á s p o n to t ,  m is z e r in t  a z  U H -o t  c s a k  
a k k o r  k e l l  a l k a lm a z n i ,  h a  a z  a  b e 
te g  é r d e k é t  sz o lg á ló  d ia g n o s z t ik a i  
le h e tő s é g e t  j a v í t j a ;  i ly e n k o r  is  f i 
g y e le m b e  k e l l  v e n n i  a  b e s u g á r z á s  
i d ő t a r t a m á t ,  i n t e n z i t á s á t  és e g y é b  

s a já to s s á g a i t .  K övér Béla dr.

A korai görcsök jelzik  a perina 
talis ellátás m inőségét. D er.h am , R. 
J .  é s  m ts a i  ( R o tu n d a  H o s p i ta l ,  
D u b l in ,  Í ro r s z á g ) :  A rc h . D is . C h i ld .  
1985, 60, 809.

A  le g u tó b b i  é v e k b e n  k i tű n t ,  h o g y  
a z  e lső  48 ó r á b a n  e l s z e n v e d e t t  g ö r -  
c s ő k  k ö z v e tle n  ö s s z e fü g g é s b e n  \ T / T  
v a n n a k  a  p e r in a t á l i s  tö r té n é s e k k e l ,  X  JL  
le g in k á b b  a z  a s p h y x á á v a l  (A .). A  — ——— 
g e n e r a l i z á l t  g ö rc s ö k  e rő s  p r o g n o s z -  1 61



tiikai ö s s z e fü g g é s e  a  k é s ő b b i  h a l á 
lo z á s s a l  é s  m e g b e te g e d é s e k k e l  b i 
z o n y í to t t .

A z  A .- t  n e h e z e n  l e h e t  d e f in iá ln i ,  
m e r t  so k s z o r  h iá n y z ik  a  m e g fig y e 
lé s  a z  A .-s  k á r o s o d á s t  é s  k é ső b b i 
k ö v e tk e z m é n y e i t  i l l e tő e n .  A z  A. 
g y a k o r i  m u ta tó i ,  p l .  a  m a g z a t  d i-  
s t r e s s e ,  a  k ö ld ö k z s in ó r - p H ,  A p g a r - 
p o n ts z á m  jó l d o k u m e n tá lh a tó k ,  d e  
n e m  a d n á k  f e lv i l á g o s í t á s t  a  p e r i 
n a t a l i s  e l lá t á s  m in ő s é g é rő l .

Dennis, Chalmers és a  sze rző k  
s z e r in t  is  a z  ú j s z ü lö t t e k  eg y  cso 
p o r t j a  m e g í té lh e tő  a z  A . 'k ap c sán  
l é t r e j ö t t  gó rcső ik  ( e s z m é le tle n s é g )  
a l a p já n .

A  s z e rz ő k  az  a n t e - ,  i n t r a -  és 
p o s tp a r tu m  l é t r e jö t t  é s  r e t r o s p e c 
t iv e  e l le n ő r z ö t t  o ly a n  34 n o rm á l, 
id ő r e  s z ü le te t t  c s e c s e m ő t  v iz s g á l 
t a k ,  a k ik n e k  p e r in a t a l i s  A .- ju k  v o lt 
és  k é s ő b b , 48 ó r á v a l  a  s z ü le té s  u tá n  
g e n e r a l i z á l t  g ö r c s r o h a m u k .  C é lju k  
a z  v o lt ,  h o g y  v a l a m i ly e n  ö s s z e fü g 
g é s t  t a l á l j a n a k  e l s ő s o r b a n  az  e m 
l í t e t t  v á l to z ó k  és  a  g ö r c s ö k  k ö z ö tt.  
A  g ö r c s ö k e t  g e n e r a l i z á l t  to n u so s -  
c lo n u s o s  c s o p o r tb a  s o r o l t á k .  E n y 
h é b b  tü n e te k e t  n e m  v e t t é k  f ig y e 
le m b e .  V a la m e n n y i  c s e c se m ő t 
e g y e n e s e n  a  s z ü lő s z o b á b ó l  v e t té k  
á t .  12 c se c se m ő  m e g h a l t ,  k ö z ü lü k  
1 0 -e t b o n c o l ta k .  H ú s z  b e t e g ü k  u tó -  
v iz s g á l a tá t  1 é v e s  k o r ig  r e n d s z e 
r e s e n  v é g e z té k . A  k o n t r o l l  c s o p o r 
t o t  68 c se c se m ő  k é p e z t e .  K ö z ü lü k  
7 id e g re n d s z e r i le g  k á r o s o d o t t  v o lt 
( c e r e b rá l i s  b é n u lá s ,  m e n t á l i s  k á 
r o s o d á s ,  e p i le p s ia ) .  A k u t  A .- t  á l la 
p í t o t t a k  m e g  e b b e n  a  c s o p o r tb a n  is.

Inrapartum  m agzati m onitorizá- 
lás a z  a l á b b i  j a v a l l a t o k  a la p já n  
t ö r t é n t :  m a g z a ti  s z ív r i tm u s - r e n d 
e l le n e s s é g , m e c o n iu m o s  l iq u o r ,  a n 
t e p a r t u m  v é rz é s ,  e p i d u r á l i s  a n a e s 
th e s ia ,  v e s z é ly e z te te t t  te rh e s s é g .  A 
v iz s g á la t i  id ő s z a k b a n  b a r b i t u r á to t  
n e m  a d ta k .

A  g ö rc s ö k k e l ö s s z e fü g g ő  sz ü lé 
s z e t i  o k o k a t  íg y  l e h e t e t t  ö ssz e fo g 
l a ln i :  35 é v e n  f e lü l i  k o r ,  a  szü lés  
id ő ta r t a m a ,  m e c o n iu m o s  m a g z a t 
v íz , a  s z ü lé s  a l a t t  a b n o r m á l i s  m a g 
z a t i  s z ív h a n g o k , k ü lö n ö s  t e k in te t 
t e l  a  b r a d y c a r d iá r a .  T o v á b b i  g ö rc s 
r e  h a j la m o s í tó  t ü n e t e k  v o l ta k :  ö t 
p e r c  u t á n  is  a l a c s o n y  A p g a r - é r té k ,  
i n t e r m i t t á ló  l é le g e z te té s  p o z itív  
n y o m á s s a l  a  s z ü lé s  u t á n ,  h a  tíz  
p e r c n é l  to v á b b  t a r t o t t .  A z  i n t r a u t e 
r i n  n ö v e k e d é s  c s ö k k e n é s e  sú ly o s  
k ö v e tk e z m é n y e k re  u t a l t .  A  g ö rc sö k  
á t la g o s  e lő fo r d u lá s a :  1 ,6 /1000 id ő re  
s z ü le t e t t  ú j s z ü lö t t  v o l t .

A z  é r e t t  ú j s z ü lö t t e k  k o r a i  g ö r 
c s é n e k  é s z le lé s e  h a s z n á lh a tó  tü n e t  
a  p e r in a t a l i s  k á r o s o d á s  m e g í té lé 
s é re .  A  g e n e r a l iz á l t  to n u s o s - c lo n u -  
so s  g ö rc s ö k  e l ő f o r d u lá s á t  g y o rsan  
f e l i s m e r te  a  g y a k o r lo t t  n e o n a to ló -  
g u s  te a m . A z  a g y i d y s f u n c t i ó t  a 
m e g f ig y e lé s  h i b á j á n a k  t a r t j á k .

A z  A . m ia t t  k á r o s o d o t t  c sec se 
m ő k n e k  r e n d s z e r in t  m á s  s ú ly o s  ú j 
s z ü lö t tk o r i  n e u r o ló g ia i  k á r o s o d á s a  
is  v a n .  A  g ö rc sö k  m á s  o k a i t  a  h y 
p o c a lc a e m ia  és h y p o g ly c a e m ia  és a 
h y p o -  és  h y p e r n a t r a e m ia  k im u t a 
t á s á v a l  le h e t  m e g á l l a p í t a n i .  A  sep -  

1 6 2  s is  k i z á r á s á r a  m in d e n  jó l  i s m e r t

v iz s g á l a to t ,  b e le é r tv e  a  g e r in c c s a -  
p o l á s t  is , e l k e l l  v é g e z n i .  A z  u l t r a 
h a n g v iz s g á la t  ig e n  jó  d ia g n o s z t i 
k u s  a d a t  a z  a g y i t r a u m a  és f e j l ő 
d é s i  r e n d e l le n e s s é g  k im u ta tá s á r a .  
A  35  é v e n  f e lü l i  k o r  a  le g k e v é s b é  
v o l t  s z ig n i f ik á n s ,  h a  m á s  p a th o ló -  
g ia  n e m  v o lt.

A  k o n t r o l l  c s o p o r tb a n ,  h a  v o l t  is 
v a l a m i  k ó ro s  tü n e t ,  n a g y o b b  s z á 
z a l é k b a n  v o l ta k  tü n e tm e n te s  ú j 
s z ü lö t t e k .  34 b e te g ü k  k ö z ü l  26 e s e t 
b e n  á l l a n d ó  m a g z a ti  m o n i to r i z á lá s  
t ö r t é n t  a  s z ü lé s  a l a t t .  E z  k ó r o s  v o l t  
17 e s e tb e n ,  a m i a z t  j e le n t i ,  h o g y  a 
17 e s e tb e n  v a g y  n e m  tö r t é n t  m o 
n i to r i z á lá s ,  v a g y  n o r m á l i s n a k  t a r 

t o t t á k  a  s z ü lé s  a l a t t i  s z ív h a n g o 
k a t .  N a g y o n  fo n to s  a  s ú ly - p e r c e n -  
t i l e k  m e g fig y e lé s e .  A  11 A .- á s  ú j 
s z ü lö t t  k ö z ü l, a k ik  a  10 p e r c e n t i !  
a l a t t  v o l ta k ,  c s a k  1 v o l t  n o r m á l i s  
1 é v e s  k o r ra .  E z e n  e s e te k b e n  a  
h y p o x iá s  is c h a e m iá s  e n c e p h a lo p a 
t h i a  k r ó n ik u s  fo ly a m a t .

A  f e tu s  „ jó l lé té n e k ” fo ly a m a to s  
m e g í té lé s e  t e h á t  n a g y o n  fo n to s  a  
m a g z a t  s o r s a  m ia t t .  E z a  s z ü lé s z e t  
ú j  é s  n a g y  k ih ív á s a .  E n n e k  k u l 
c s a  a  m a g z a t  fo ly a m a to s  m e g f ig y e 
l é s e  é s  k e z e lé se . A  s z e rz ő k  ú g y  
g o n d o l já k ,  h o g y  le h e ts é g e s  a z  é r e t t  
ú j s z ü lö t t e k  jó  m e g f ig y e lé s e  a z  e lső  
48 ó r á n  b e lü l  is.

B e te g e in k  p r o g n ó z is á n a k  m e g ja 
v í t á s a  n e m c s a k  a z  ú js z ü lö t t e k  e l l á 
t á s á t ó l  fü g g , h a n e m  az  a n t e -  és  
i n t r a p a r t u m  m e g í té lé s tő l  is.

(R ef.: A  hazánkban sajnos k is 
szá m ú  érett ú jszü lö tt halálozásá 
nak csökkentése és életm inőségé 
n ek  m egjavítása a szülészek és 
neonatológusok gondolkodásának  
m egváltozta tásá t és az ú j  m űsze 
re k  beszerzésének és adequat 
használa tának szükségességét 
igényli. A  referált dolgozat is en 
n ek  szellem ében íródott. A  k ih í 
vás a változtatásokra csak m ére 
te ib en  és a tárgyi nehézségekben  
nagyobb számunkra.)

K orányi György dr.

Ü jszü löttkori an tinukleáris an ti 
testek  és a lupus syndroma . P e n -  
n e c ,  Y . és  m ts a i  (C l in iq u e  M é d ic a le  
H a r v i e r ,  F — 29279 B r e s t ) :  A rc h . F r .  
P e d i a t r .  1985, 42, 517.

M a  m á r  n e m  t i l t j á k  a  lu p u s o s  
(L.) n ő k  te rh e s s é g é t .  M in d a z o n á l ta l  
a  m a g z a t  v e s z é ly e z te te t ts é g e  n a 
g y o n  k o m o ly :  s p o n tá n  v e té lé s e k ,  
h a lv a s z ü lé s e k ,  i n t r a u t e r i n  r e t a r d á 
c ió  g y a k o r ia k .  Ü js z ü lö t tk o r i  sz ö 
v ő d m é n y  a z  iz o lá l t ,  v a g y  e g y é b  L ,-  
os tü n e t e k k e l  t á r s u l t  ( n e o n a ta l i s  
lu p u s )  k o n g e n i tá l is  a t r i o - v e n t r i c u -  
l a r i s  b lo k k .  E z  n e m c s a k  L .-o s  a n y á 
n á l ,  h a n e m  a  G o u g e r o t— S jö g r e n -  
s z in d r ó m á b a n  (G S S) s z e n v e d ő n é l  
is  e lő fo r d u l .

A  s z e r z ő k  k é t  ú j s z ü lö t t  r é s z le te s  
k l i n i k a i  t ü n e te i t  é s  e g y é b  te s z te k  
m e l l e t t  ú g y  n á lu k ,  m in t  a n y á ik n á l  
a z  a n t i n u k l e á r i s  a n t i t e s t e k  (A A ) 
v i s e lk e d é s é t  i s m e r te t ik .  A z  A A - t  
i n d i r e k t  im m u n f lu o re s z c e n c ia  (IF I)  
s e g í t s é g é v e l  v é g e z té k ;  a  te c h n ik á t

r é s z le te s e n  l e í r já k .  A z  e g y ik  ú j s z ü 
l ö t t n é l  a  n e o n a tá ld s  lu p u s  (n . L .) t ü 
n e t e i t  é s z le l té k ,  a n y j a  n e m  v o l t  L .-  
o s, d e  G S S -b a n  s z e n v e d e t t .  A  m á 
s ik  ú js z ü lö t t ,  b á r  a n y j a  L .-o s  v o lt ,  
k l in ik a i l a g  n o r m á l i s n a k  b iz o n y u l t .

A  szerző ik  k ie m e l te n  f o g la lk o z 
n a k  a  r i t k a  n . L . tü n e t e i v e l :  j e l 
le m z ő k  a  b ő r tü n e t e k  é s /v a g y  a  
v e l e s z ü le t e t t  a t r i o - v e n t r i c u l a r i s  
b lo k k ,  a m e ly  g y a k r a n  iz o lá l t ,  r e n d 
s z e r in t  te l je s ,  d e  r é s z le g e s  is  l e 
h e t .  E s e tü k  k a p c s á n  a z  i r o d a lo m  
ú ja b b  a d a t a i t  is  é r té k e l ik ,  h a n g s ú 
ly o z v a , h o g y  n e m  L .-o s , a s z im p tó -  
m á s  a n y á n a k  és a  G S S -b a n  s z e n 
v e d ő  a n y á n a k  is le h e t  n . L .- b a n  
s z e n v e d ő  ú js z ü lö t t je ,  é s  a  k é t  b e 
te g s é g  k ö z ö t t i  (L. é s  G S S ) k a p c s o 
l a to t  n e m c s a k  a z  ú j s z ü lö t t e k n é l  
e lő fo r d u ló  k o n g e n i tá l is  a t r i o - v e n t 
r i c u l a r i s  b lo k k  g y a k o r is á g a ,  h a n e m  
a z  a n y á k n á l  és ú j s z ü lö t t e k n é l  e lő 
f o rd u ló  m a g a s  A A  t i t e r  i s  m u ta t j a .

A  v iz s g á la to k b ó l  l e v o n t  f o n to 
s a b b  k ö v e tk e z te té s e k :  1. A z  A  A  az  
a n y á b ó l  á t j u t  az  ú j s z ü lö t tb e ,  IG G  
o s z tá ly b a  ta r to z ik .  2. A  H L A — D R 3 
p h e n o t ip u s  s o k k a l  g y a k o r ib b  o ly a n  
a n y á k n á l ,  a k ik n e k  ú j s z ü lö t t j e i  L .-  
b a n  s z e n v e d n e k .  3. A  G S S -b a n  
s z e n v e d ő  a n y á n á l ,  é p p e n  ú g y , m in t  
b e te g  ú js z ü lö t t jé n é l ,  k i m u t a t h a t ó k  
a  s o lu b i l is  a n t i - a n t ig e n  n u c l e a r i s  
a n t i t e s t e k  (S S A , S S B ). 4. B á r  m á r  
e lő fo r d u l t ,  h o g y  n . L .- b a n  s z e n v e d ő  
ú j s z ü lö t t e t  ú ja b b  k ö v e t te ,  e n n e k  
r i z i k ó j á t  n e m  le h e t  e lő r e  m e g jó s o l 
n i. 5. F e l té v e ,  h o g y  az  a n y a i  A  A  á t 
j u t  a  m a g z a tb a ,  ill . ú j s z ü lö t tb e ,  n e 
h é z  m e g m a g y a rá z n i ,  h o g y  a z  ú j 
s z ü lö t te k  e g y  ré s z e  k l in ik a i  t ü n e 
t e k e t  m u ta t ,  m á s o k n á l  e z e k  h i á 
n y o z n a k .  L e h e t ,  h o g y  a z  a n t i t e s t e k  
c s a k  b iz o n y o s  é r té k e n  t ú l  p a t a g é 
n e k , d e  le h e t ,  h o g y  a  p a t o g e n i t á s t  
a z  A A -k  m in ő s é g e  s z a b ja  m e g . A z  
A A -'k  k ö z ü l  k ü lö n ö s e n  a z  S S A  és 
a z  S S B  a n t ig é n e k k e l  s z e m b e n ie k  
á r t a lm a s a k  a z  ú js z ü lö t t r e .  D e  a  h a 
t á s  m ik é n t j e  és a  m y o c a r d iu m  
b á n t a lm a z o t t s á g á n a k  m ié r t j e  m é g
t i s z tá z a t la n . Kövér Béla dr.

A fototeráp ia hatása az album in -  
bilirubin kötésre. G a r tn e r ,  L . M. 
é s  m ts a i  (D e p t, o f  P e d ia t r i c s ,  R o s e  
F . K e n n e d y  C tr ,  A . E in s te in  C o ll. 
M e d . B ro n x ,  N e w  Y o rk  é s  m á s  i n 
t é z e t e k ) : P e d ia t r ic s ,  1985, 75,
(S u p p i.  2), 401.

A  f o to te r á p ia  a  s e r u m  b i l i r u b i n  
(se -b i)  k o n c e n t r á c ió t  c s ö k k e n tő  
h a t á s a  m i a t t  a  m a g ic te r u s  m e g e lő 
z é s é r e  r é g ó ta  is m e r t  és  á l t a l á b a n  
s ik e r r e l  a lk a lm a z o t t  e l j á r á s .  M é g is , 
i s m é te l te n  f e lm e r ü l t  é s  v i s s z a t é r  
a z  a z  a g g á ly ,  h o g y  fé n y  h a t á s á r a  
c s ö k k e n  a z  a lb u m in  b i l i r u b i n - k ö tő  
k é p e s s é g e .  E z a  k ö té s  a z  i n d i r e k t  
b i l i r u b i n  d i f f ú z ió já t  m e g a k a d á 
ly o z z a , íg y  d ö n tő  f o n to s s á g ú  a 
m a g ic te r u s  p r e v e n c ió já b a n .  A
s z e rz ő k  e z é r t  s z ü k s é g e s n e k  l á t t á k  
a  k é t e ly e k  e lo s z la tá s á r a  a n n a k  
t i s z tá z á s á t ,  h o g y  a) v a ló b a n  n e m  
a l t e r á l j a  a  f é n y  a z  a lb u m in  s t r u k 
t ú r á j á t ? ;  b ) n e m  k o m p e tá l n a k - e  
a  fo to o x id á c d ó s  te r m é k e k  a z  i n d i -



r e k t  b i l i r u b i n n a l  a z  a lb u m in k ö té -  
s é r t?

H a t  in té z e tb e n  p á r h u z a m o s a n ,  
ö ssz e se n  1339 ú js z ü lö t t ö n  v é g z e t t  
r a n d o m iz á l t  v iz s g á la ts o r o z a tu k b a n  
672 v o l t  a  f é n y k e z e lé s b e n  r é s z e s ü l 
té k  és 667 a  k o n t r o l lo k  s z á m a .  S z ü 
le té s i  s ú ly  s z e r in t i  c s o p o r to s í tá s :
I .< 2 0 0 0  g, I I .  2000— 2499 g, I I I . 2: 
2500 g. P o n to s a n  m e g h a tá r o z o t t  
v iz s g á la t i  f e l t é te le k  m e l le t t ,  s t a n 
d a r d iz á l t  m ó d s z e r e k k e l  h a t á r o z tá k  
m e g  ( J e n d r a s s ik — G ró f ,  b r o m c r e -  
so l-k ó k , H B A B A  d y e  b in d in g ,  S e -  
p h a d e x - G  g é l o sz lo p  k r o m a t o g r á 
f ia i  a  s e - b i  k o n c e n t r á c ió t ,  a  s e -a l -  
b u m in t ,  a z  a l b u m in - b i l i r u b in  k ö 
té s t  és  a  s z a b a d  i n d i r e k t  b i l i r u b in t ,  
3195 e s e tb e n  a  k e z e l t e k  és 3585 
m in tá b ó l  a  k o n t r o l lo k  c s o p o r t j á 
b a n . E redm ények:  V a la m e n n y i  
s ú ly k a te g ó r iá b a n ,  a  k e z e i t e k b e n  és 
a  k o n t r o l io k b a n  e g y a r á n t ,  n a p i  
tö b b s z ö rö s  in g a d o z á s t  t a l á l t a k  az  
a l b u m in - b i l i r u b in  m o lá r i s  r á c ió j á 
b a n  és a  s e -b i  k o n c e n t r á c ió b a n  is. 
A k e z e l te k  s e -b i k o n c e n t r á c ió j á n a k  
n a p i  á t l a g a  a z o n b a n  a la c s o n y a b b ,  
m íg  a  H B A B A  n a p i  á t l a g é r t é k e  
s z ig n i f ik á n s a n  m a g a s a b b  v o l t ,  m in t  
a  k o n t r o l lo k é .  A  H B A B A -k ö té s  
e m e lk e d é s e  és a  s e -b i  k o n c e n t r á c ió  
c s ö k k e n é s e  k ö z ö t t i  ö s sz e fü g g é s  
a z o n o s , a k á r  s p o n tá n ,  a k á r  p e d ig  
f é n y k e z e lé s  h a t á s á r a  k ö v e tk e z e t t  
b e  a  v á l to z á s .  A  S e p h a d e x  g é l í i l t -  
r á c ió s  m ó d s z e r  a z o n b a n  s z ig n if i 
k á n s a n  tö b b  e s e tb e n  a d o t t  p o z i t ív  
e r e d m é n y t  a  k o n t r o l l ,  m i n t  a  k e 
z e l te k  c s o p o r t j á b a n .  A  S e p h a d e x  
p o z i t ív  k e z e i te k b e n  —  v á l to z a t l a n  
a lb u m in - k o n c e n t r á c ió  m e l le t t  —  a 
b i l i r u b in - a lb u m in  m o lá r i s  r á c ió  a 
k e z e lé s  a l a t t  k i f e j e z e t t e n  e m e lk e 
d e t t ,  m íg  a  S e p h a d e x  p o z i t ív  é r t é 
k e k  c s ö k k e n te k .  E zze l p á r h u z a m o 
s a n  c s ö k k e n t  a  s e -b i  é s  (v é lh e tő e n )  
a  s z a b a d ,  i n d i r e k t  b i l i r u b i n - k o n -  
c e n t r á c ió  is . A z  e m l í t e t t  a g g á ly o k 
r a  t e h á t  e g y é r te lm ű e n  m e g n y u g ta 
tó  a  v á la s z .

A z  eredm ényeket összefoglalva: 
a  k e z e l te k  k ö z ü l  4 ú j s z ü lö t t e t  v e s z 
t e t t e k  e l  m a g ic te r u s b a n ,  a k i k  a z o n 
b a n  a n n y i r a  é r e t l e n e k  é s  p o te n c iá 
l is a n  v e s z é ly e z te t e t te k  v o lta ik , h o g y  
a v iz s g á la t i  e r e d m é n y e k  p r o g n o s z 
t ik a i  é r t é k é n e k  m e g í té lé s é r e  n em  
a lk a lm a s a k .  E zze l s z e m b e n  sz á m o s  
e s e tb e n  v á r t a k  a b n o r m á l i s  (c sö k 
k e n ő )  b i l i r u b in - k ö tő d é s  a l a p já n  
m a g ic te r u s t  és  a z  —  s z e r e n c s é r e  — 
n e m  k ö v e t k e z e t t  b e , s ő t  je l le m z ő  
n e u r o ló g ia i  tü n e te k e t  s e m  é s z le l 
te k . K ís é r le t i  á l l a to k b a n ,  p l .  n y u -  
la k b a n ,  a  b i l i r u b i n  n e u r o to x ic i tá s a  
k la s s z ik u s  t ü n e te k b e n  m a n i f e s z tá 
ló d ik . E m b e r i  ú j s z ü lö t t b e n  a z o n b a n  
a  v iz s g á la ts o r o z a tb a n  h a s z n á l t  b io 
k é m ia i  m ó d s z e re k  p r e d ik t í v  é r t é 
k é n e k  m e g á l l a p í t á s á h o z  n a g y o n  
so k  b e te g  tö b b  é v e n  á t  f o ly ta to t t  
n y o m o n  k ö v e té s é t  t a r t j á k  s z ü k s é 
g e s n e k  a  sz e rz ő k .

W ohlm uth  G ertrud dr.

A fototeráp ia hatékonysága az 
újszülöttkori hyperbilirubinaem ia  
m egelőzésében és kezelésében.

B ro w n , A . K . é s  m ts a i  (D ep t, o f 
P e d ia t r ic s ,  S t a t e  U n iv .  N e w  Y o rk , 
Down&fcate M e d . C t r ,  B ro o k ly n  é s  
m á s  i n t é z e t e k ) : P e d ia t r i c s ,  1985, 75, 
(S u p p i .  2.), 393.

A  s z ig o rú a n  m e g s z a b o t t  f e l t é t e 
le k  s z e r in t  6 in té z e tb e n  p á r h u z a 
m o s a n  f o ly ta to t t ,  r a n d o m iz á l t  v iz s 
g á la t s o r o z a tb a n  a  s z e r z ő k  672 fo to -  
te r á p iá b a n  r é s z e s ü l t  ú j s z ü lö t t  és 
667, m e g fe le lő  ú j s z ü lö t t e t  s z á m lá ló  
k o n t r o l l  c s o p o r t  a d a t a i t  h a s o n l í t 
j á k  ö ssze . 3 s ú ly k a te g ó r iá n  b e lü l  
(< 2 0 0 0  g sz ü l. s ú ly ,  2000— 2499 g, 
2 :2500 g) k ü lö n  v á l a s z to t tá k  a 
s z ö v ő d m é n y m e n te s e n  és  a  s z ö v ő d 
m é n n y e l  s z ü le t e t t e k e t .  V a la m e n n y i  
c s o p o r tb a n  s t a n d a r d i z á l t á k  a  f é n y -  
k e z e lé s  m ó d s z e ré t .  A  s e r u m  b i l i r u 
b in  ( s e -b i)  k o n c e n t r á c ió t  m in d  a  
k e z e i te k b e n ,  m in d  a  k o n tr o l lo k b a n  
n a p o n t a  tö b b s z ö r  m é r té k .  V e sz é 
ly e s n e k  í t é l t  s e - b i  k o n c e n t r á c ió  e l 
é r é s e k o r  e g y s é g e s  e lv e k  s z e r in t i  i n 
d ik á c ió  a l a p j á n  e lv é g e z té k  a  v é r 
c s e r é t ,  f o to te r á p ia  m e l le t t  é p p e n  
ú g y , m in t  a  n e m  k e z e i te k b e n .  V iz s 
g á l t á k :  a) a  v é r c s e r e  a r á n y á t  a  k ü 
lö n b ö z ő  c s o p o r to k b a n ;  b) g y a k o r i 
s á g á n a k  ö s s z e fü g g é s é t  a  s á rg a s á g  
o k á v a l ;  c) p e r in a t a l i s  r iz ik ó f a k to 
r ó k ,  v a g y  e g y é b  té n y e z ő k  (p l. a 
f a j)  b e f o ly á s á t  a  f é n y k e z e lé s  h a t á 
s á r a  é s  a z  e x c h a n g e  g y a k o r is á g á r a .

A z  eredm ények:  e g y é r te lm ű e n  
m e g á l l a p í th a tó ,  h o g y  a n n á l  h a t á s o 
s a b b  a  f é n y k e z e lé s ,  m e n n é l  k o r á b 
b a n  k e z d ik .  A z  id ő f a k to r  d ö n tő  b e 
f o ly á s a  m e g m u ta tk o z ik  a  le g k is e b b  
k o r a s z ü lö t te k b e n ,  v a l a m in t  a h a e -  
m o ly t ik u s  b e te g s é g b e n  s z e n v e d ő k 
b e n . M in d k é t  e s e tb e n  u g y a n is  
órákkal a szülés u tán  b e á l l í to t tá k  
a  f o to te r á p iá t ,  a m e ly  a  k o r a s z ü lö t 
t e k b e n  s o k k a l  e r e d m é n y e s e b b  v o lt ,  
m in t  a z  é r e t t ,  v a g y  n a g y o b b  sú ly ú  
ú j s z ü lö t t e k b e n ,  a k i k n é l  c s a k  24, i n 
k á b b  48 ó ra  u t á n ,  10— 13 m g  d l s e -  
b i e lé r é s e k o r ,  t e h á t  e lk é s v e  k e z d 
t é k  a  k e z e lé s t .  J ó  h a t á s f o k a  v o l t  —  
é p p e n  a  k o r a i  k e z d é s  m ia t t  —  a  
h a e m o ly t ik u s  b e te g s é g e k b e n  is, 
a m e ly e k b e n  h a s z n o s  a d ju v á n s .  A 
v é r c s e r é t  n e m  p ó to l j a ,  d e  g y a k o r i 
s á g á t  c s ö k k e n ti .

Conclusio: m in d e n  c s o p o r tb a n  
c s a k  a  24 ó r á n  b e lü l  k e z d e t t  f o to 
t e r á p i a  j á r t  k o m o ly  e r e d m é n n y e l .  
H a tá s a  le g k i f e je z e t te b b  a  24— 48. 
ó r a  k ö z ö t t ,  m e r t  a z  in s ta b i l  és  t e r -  
m o la b i l i s  g e o m e t r ik u s  és  s t r u k tu 
r á l i s  f o to iz o m é r e k  k ö z v e t le n ü l  a 
b ő r  a l a t t i  k a p i l l á r i s o k b a n  k é p z ő d 
n e k  a  f é n y  h a t á s á r a  é s  a  p la z m á 
b ó l k o n ju g á c ió  n é lk ü l  b e j u th a t n a k  
a  m á jo n  á t  a z  e p é b e .  íg y  h iá n y o s  
e n z im f u n k c ió  e l l e n é r e  is c s ö k k e n  
a  s e -b i  k o n c e n t r á c ió .  A  f o to b i l i r u -  
b in o k  a z o n b a n  h y d ro p h á lo k  é s  t e r -  
m o la b i l i s a b b á k ,  m in t  a  te rm é s z e te s  
b i l i r u b in ,  e z é r t  a  b é lb e n  (a h o l f é n y  
n e m  é r i  ő k e t  é s  m e le g  o ld a tb a n  
v a n n a k )  k ö n n y e n  b e k ö v e tk e z ik  a 
r e c y c l i s a t io  é s  a z  e n te r o h e p a t ik u s  
s h u n t - ö n  á t  a  r e a b s o r p t io .  S z á m o s  
d ie te t ik u s  té n y e z ő  —  a  p e r  os t á p 
l á l á s  m e g k e z d é s e ,  a  t á p lá l é k  ö s s z e 
té te l e ,  k a ló r i a  é s  f o ly a d é k  m e n n y i 
s é g e  —  b e f o ly á s o l ja  a  b é lm o t i l i tá s t ,  
és  e z e n  k e r e s z tü l  a  h y d r o p h i l  f o 
to iz o m é re k  c o n v e r s ió já t  l ip o p h i l ,

t e rm é s z e te s  b i l i r u b in n á .  E z e k tő l 
f ü g g  a  b i l i r u b i n  f é n y k e z e lé s  u tá n i  
r e b o u n d - j á n a k  m é r té k e ,  a m e ly  l é 
n y e g é b e n  m e g s z a b ja  a  f o to te r á p ia  
h a t á s f o k á t .  M in d e z e n  té n y e z ő k  a k 
t i v i t á s a  a z  e lső  48 ó r á n  b e lü l  é r 
v é n y e s ü l ,  a m i é r t  d ö n tő  e r e d m é n y t  
c s a k  k o r a i  f é n y k e z e lé s s e l  é r h e tü n k  
e l, m e g fe le lő  f o ly a d é k  é s  k a ló r i a  
b e v i te l e  m e l le t t .

W ohlm uth  G ertrud dr.

Л fénykezelés m etabolikus as 
pek tusai. W u , P . Y . K . é s  m itsad 
(D e p t, o f  P e d ia t r i c s ,  U n iv . o f  S o u th  
C a lif .  S c h o o l  M ed . L A C /U S C  L o s  
A n g e le s  é s  m á s  in t é z e t e k ) : P e d i a t 
r ic s ,  1985, 75, (S u p p i. 2.), 427.

A  f o to te r á p ia  m in t  n e m  io n iz á ló ,  
s u g á rz ó  e n e r g ia ,  k ü lö n b ö z ő  f iz ik a i  
é s  a n y a g c s e r e - v á l to z á s o k a t  i n d u 
k á l h a t  a z  ú js z ü lö t t b e n .  H a tá s a  a  
te s th ő m é r s é k le t ,  a  p e r i f é r i á s  v é r -  
á t á r a m l á s ,  a  p e r s p i r a t io  in s e n s ib i 
l is , az  e m é s z tő t r a k tu s  m ű k ö d é s é 
n e k , a  t á p a n y a g - e le k t r o l i t - v í z  
e g y e n s ú ly á n a k  v á l to z á s a ib a n  n y i l 
v á n u l  m e g . A  s z e rz ő k  a  f o ly a d é k -  
é s  a  ik a ló r ia b e v i te ln e k  az  ú j s z ü lö t t 
k o r i  s á r g a s á g r a  és a  fén y ik e z e lé s  
e f f e k tu s á r a  g y a k o r o l t  b e f o ly á s á t  
v iz s g á l tá k .  E z u tó b b i  k ö z v e tv e , a z  
a n y a g c s e r e -  é s  e n z in m ű k ö d é s  v á l 
t o z á s a in  k e r e s z tü l  é rv é n y e s ü l .  A  
s z ü k s é g e s  a d a to k a t  a  N a t io n a l  I n s t .  
o f  C h i ld  H e a l th  a n d  H u m a n  D e v e 
l o p m e n t  b o c s á to t t a  r e n d e lk e z é s ü k 
r e . E z e k  a n a l íz i s é n e k  e r e d m é n y e i t  
f o g l a l j á k  ö ssz e  je le n  k ö z le m é n y ü k 
b e n .  A  n a p i  f o ly a d é k fe lv é te l  m e n y -  
n y is é g e  a l a p j á n  m in d e n  s ú ly k a te 
g ó r iá n  b e lü l  a lc s o p o r to k a t  l é t e s í 
t e t t e k :  (<J60 m l/k g /d ie ,  60— 89 m l, 
90— 119 m l, Sí 120 m l/k g /d ie ) ,  a  n a 
p i  k a ló r i a f e lv é te l  s z e r in t i  a lc s o 
p o r to k  p e d ig :  J /6 0  c a l /k g /d ie ,  60—  
90, />90 c a l /k g /d ie .  T ö b b  t á b l á z a t 
b a n  ö s s z e fo g la lv a ,  r é s z le te s e n  t á r 
g y a l j á k  a  s e r u m - b i l i r u b i n  ( s e -b i)  
k o n c e n t r á c ió já n a k  a  f o to te r á p ia  
h a t á s á r a  b e k ö v e tk e z e t t  v á l to z á s a i t  
a z  e g y e s  s ú ly k a te g ó r iá k o n  b e lü l ,  
k ü lö n b ö z ő  m e n n y is é g ű  k a l ó r i a  és  
f o ly a d é k  f e lv é te lé n é l .  A z  e r e d m é 
n y e k e t  s t a t i s z t ik a i l a g  a n a l iz á l já k .

Discussio: k é t s é g te le n ,  h o g y  a 
f o ly a d é k b e v i t e l  m e n n y is é g é v e l  f o r 
d í t o t t  a r á n y b a n  v a n  a  s e -b i  k o n 
c e n t r á c ió .  A  f o ly a d é k m e n n y is é g  
n ö v e lé s e  o ly  m é r t é k b e n  c s ö k k e n ti  
a  s e -b i  k o n c e n t r á c ió t ,  h o g y  a  v á l 
to z á s  a  „ h íg í tó  e f f e k tu s ” - t  m e g h a 
l a d ja .  A  ja v u ló  p e r f ú z ió  és v e s e 
f u n k c ió  ( jo b b  g lo m e r u lu s  f i l t r á c ió )  
é s  a  v íz o ld é k o n y  f o to iz o m é r e k n e k  
ez z e l j á r ó ,  n a g y o b b  a r á n y ú  k i v á 
l a s z tá s a  s e m  k ie lé g í tő  m a g y a r á z a t .  
E g y e d ü l a  f o ly a d é k m e n n y is é g  n ö 
v e lé s e  u g y a n i s  s o h a  n e m  j á r  o ly a n  
e f f e k tu s s a l ,  m in t  h o g y  h a  u g y a n 
a k k o r  a  k a l ó r i a b e v i t e l t  is n ö v e l jü k .  
E z a z  ö s s z e fü g g é s  a  k o n t r o l l  —  
f é n y k e z e lé s b e n  n e m  r é s z e s ü l t  — 
ú j s z ü lö t t e k r e  is  é rv é n y e s .  E z t m a 
g y a rá z z a ,  h o g y  —  m in t  is m e r e te s  
—  a z  éhező ik  b i l i r u b in - t e r m e lé s e  
fo k o z o t t  é s  u g y a n a k k o r  a  m á j  b i -  
l i r u b in - c l e a r a n c e - e  c s ö k k e n ; k o p 
l a lá s b a n ,  v a g y  in s u l in  i n d u k á l t a



h y p o g ly c a e m iá b a n  n ö v e k s z ik  a h e -  
m o x ig e n á z  e n z im  a k t iv i t á s a ,  e z é r t  
a  v ö r ö s v é r te s te k  s z é te s é s e k o r  a  b i -  
l i r u b in s z in té z i s  i r á n y á b a  to ló d ik  e l 
az  e g y e n s ú ly .  E z e k  m e l l e t t  ig e n  j e 
le n tő s  té n y e z ő  a  n e m  e s z te r i f ik á l t  
z s írs a v a ik  (N E F A ) f e ls z a p o r o d á s a  
é h e z é s k o r :  'k is z o r í t já k  a  b i l i r u b i n t  
a z  a l b u m in  k ö té s b ő l ,  é s  a  l ig a n d in -  
h o z  m e g  a Z - p r o te in h e z  is  o ly  e rő s  
a z  a f f in i t á s u k ,  h o g y  a z  e p e fe s té k  
in t r a h e p a t ik u s  t r a n s z p o r t j á t  n e h e 
z í t ik .  A  N E F A  f e ls z a p o r o d á s a  e g y 
ú t t a l  a  U D P  g lu k u r o n i l - t r a n s z f e -  
r á z  a k t i v i t á s á n á k  k o r lá to z á s á v a l  is 
n ö v e l i  a  s e -b i  k o n c e n t r á c ió t .  E zen  
á t t é t e l e k k e l  e g y s z e r r e  tö b b  ú to n  
h a t  h á t r á n y o s a n  a  h iá n y o s  k a ló r i a -  
f e lv é te l .  F e n t ie k e n  tú l  m é g  a z á l ta l  
is , h o g y  a  b é lm o z g á s  r e n y h e s é g e  az  
e n t e r o h e p a t ik u s  s h u n t  f o k o z á s á v a l  
d ö n tő e n  r o n t j a  a  h e ly z e te t  a  b é l 
b e n  p a n g ó  f o to iz o m é r e k  r e c y c l i-  
s a t ió ja  é s  a z  i n d i r e k t  b i l i r u b i n  fo 
k o z o t t  r e a b s o r p t ió ja  f o ly tá n .  I n t r a 
v é n á s á n  a d o t t  g lu c o s e - o ld a t ta l  ez a  
f o ly a m a t  m e g á l l í th a tó ;  a  N E F A  
b iz o n y o s  fo rm á i p e d ig  —  h a  a 
d u o d e n u m h a  ju tn a k  —  g á to l j á k  a 
b i l i r u b in  r e a b s o r p t ió já t .  V é g ü l a 
s z á jo n  á t  f e lv e t t  f o ly a d é k  és t á p 
l á l é k  fo k o z z a  a  b é l  m o t i l i tá s á t .  
M e n n y is é g e  a z é r t  m e g s z a b ja  a  fo 
to iz o m é re k  c o n v e r s ió já n a k  és a 
s h u n t  b i l i r u b in  f e l s z ív ó d á s á n a k  
ü te m é t ,  m é r té k é t .  E z e k  a z  é r e t t  és 
n a g y o b b  s ú ly ú  ú j s z ü lö t t e k b e n  n e m  
k ö v e th e tő k  p o n to s a n ,  m e r t  k o rá n  
és  k ie lé g í tő  m e n n y is é g b e n  k é p e s e k  
s z á jo n  á t  f e lv e n n i  e le g e n d ő  f o ly a 
d é k o t  é s  k a ló r i á t ,  e n z im r e n d s z e 
r e ik  p e d ig  m ű k ö d é s re  k é s z e k .

Conclusio: n a g y o b b  f o ly a d é k -  és  
k a ló r i a b e v i t e l l e l  a  f o to t e r á p i a  e f 
f e k tu s a  n ö v e lh e tő .  E z  a z  ö s s z e fü g 
g és  k ü lö n ö s e n  a  k a ló r i a f e lv é te l r e  
é r v é n y e s  és a  < 2 0 0 0  g  s z ü l. s ú ly ú  
ú j s z ü lö t t e k b e n  a  le g k i f e je z e t te b b .

W ohlm uth  G ertrud dr.

%

Az idő előtti burokrepedéssel és 
oligohydram nionnal társu lt tüdő- 
hypoplasia. T h ib e a u l t ,  D . W . és 
m ts a i  ( C h i ld r e n ’s M e rc y  H o s p ita l ,  
K a n s a s  C ity ,  M O  64108, U S A ): J .  
P e d ia t r .  1985, 107, 273.

A z id ő  e lő t t i  b u r o k r e p e d é s  o l i 
g o h y d ra m n ii ó n n a l  t ü n e tc s o p o r to t  
o k o z : P o t t e r - f é l e  a r c - ,  v é g t a g - e lh e 
ly e z k e d é s i d e f e k tu s ,  r e t a r d á c i ó  és 
tü d ő - h y p o p la s ia .

A  s z e rz ő k  b e te g a n y a g a  76 ú j s z ü 
lö t t ,  a k i k  < 3 4  h e te s  te rh e s s é g b ő l  
s z ü le t t e k  és  m a g z a tv iz ü k  tö b b  m in t  
5 (6— 90) n a p ig  c s ö rg ö tt .  A  m a g z a t-  
v íz c s o rg á s  a  le g h o s s z a b b  a z o k n á l  
v o lt ,  a k ik n e k  d e f o r m i tá s a ik  v o l ta k  
(3 0 + 1 7  n a p ) ,  r ö v id e b b  v o l t ,  a k ik 
n e k  m e s te r s é g e s  l é le g e z t e té s r e  v o lt  
s z ü k s é g ü k ,  d e  d e f o r m i tá s u k  n e m  
v o l t  (1 8 ,4 + 1 4 ,5  n a p )  é s  le g rö v id e b b  
a z o k n á l ,  a k ik  n e m  s z o r u l t a k  m e s 
te r s é g e s  lé le g e z te té s re .

A  le g g y a k o r ib b  d e f o r m i tá s o k  
v o l ta k  a  v iz e n y ő s , l a p á t s z e r ű  k e 
z e k , a  k ö n y ö k , té rd ,  v a g y  l á b  f le -  
x ió s  ik o n t r a k tú r á ja  é s  a  P o t t e r - f é l e  
a rc .  21 m a g z a tn a k  c s ö r g ö t t  a  m a g 
z a tv iz e  é s  o l ig o h y d r a m n io n ja  is

v o l t ,  s z ü le té s k o r  p o z ic io n á l is  d e f o r 
m i t á s s a l .  H ú s z n a k  v o l t  tü d ő - h y p o -  
p la s iá ja ,  e z e k  k ö z ü l 18 m e g h a l t .

Jakobovits A n ta l dr.

Súlyspecifikus halvaszülések  és 
a halál okai: 765 halvaszülés ana 
lízise. M o rr is o n , I., O lse n , J. (D e 
p a r t m e n t  o f O b s te t r i c s  a n d  G y n e 
c o lo g y , S t. B o n ifa c e  G e n e r a l  H o s 
p i t a l ,  W in n ip e g , M a n i to b a ,  C a n a 
d a  R 2 H  2 A 6 ) : A m . J. O b s te t .  G y 
n e c o l.  1985, 152, 975.

K e r ü le tü k b e n  1977— 1982 k ö z ö tt ,  
6 é v  a l a t t  98 927, a  20. te rh e s s é g i  
h é t n é l  k é s ő b b  b e k ö v e tk e z e t t  s z ü lé s  
v o lt .  E z id ő  a l a t t  765 h a lv a s z ü lé s  
(7,7 1000) f o r d u l t  e lő . A  h a l v a  s z ü 
l e t e t t e k  le g a lá b b  e g y h a r m a d a  
> 2 5 0 0  g s ú ly ú  v o lt .

A  le g g y a k o r ib b  h a l á lo k  a  h y p o 
x i a  v o l t :  43% . A  k ö v e tk e z ő  a z  i s 
m e r e t l e n  19% . S z ü lé s  e lő t t i  v é r z é s :  
1 6 % , e n n e k  a  tö b b s é g e  id ő  e lő t t i  
le p é n y  le v á lá s ,  je le n tő s e n  g y a k r a b 
b a n  f o r d u l t  e lő  < 1 5 0 0  g  te s t s ú ly  
m e l le t t ,  m in t  > 2 5 0 0  g e s e té n . H a 
s o n ló a n  je le n tő s  k ü lö n b s é g e k  v o l 
ta ik d ia b e te s  és  h a lá lo s  f e j lő d é s i  
r e n d e l le n e s s é g e k  e s e té n . A  h a lá lo s  
f e j lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g e k  7 8 % -a  a 
2500 g -o s  te s ts ú ly  a l a t t  f o r d u l t  elő .

Jakobovits A n ta l dr.

A lacsony szü letési sú ly, retardá 
ció és koraszülés. G o ld e n b e rg ,  R. 
L . é s  m ts a i  ( D e p a r tm e n t  o f  O b s te t 
r ic s  a n d  G y n e c o lo g y , U n iv e r s i t y  o f 
A la b a m a  a t  B i rm in g h a m ,  S c h o o l o f 
M e d ic in e ,  B i rm in g h a m  A L  35294, 
U S A ) : A m . J .  O b s te t .  G y n e c o l. 
1985, 152, 980.

I n té z e tü k b e n  1979— 1981 k ö z ö t t  
12 818 é lv e s z ü lé s  tö r t é n t .  A  sz ü lő  
n ő k  m in te g y  7 0 % -a  n é g e r  v o l t .  A z 
500— 2000 g k ö z ö tti  te s t s ú ly ú  ú j s z ü 
l ö t t e k  20— 3 0 % -a , a  2001— 2750 g 
k ö z ö t t ie k  5 0 % -a  r e t a r d á l t  v o l t .  2001 
é s  2500 g k ö z ö t t  f o ly a m a to s a n  
c s ö k k e n t  a  k o r a  é lv e  s z ü le te t te k  
s z á z a lé k a ,  d e  k ö z e l 50%  r e t a r d á l t  
v o l t .

A  n a g y o n  a la c s o n y  s z ü le té s i  s ú 
ly ú a k  k ö z ö t t  g y a k o r ia k  a  r e t a r d á l 
t a k .  A  r e t a r d á l t a k  k e v é s b é  g y a k 
r a n  h a l t a k  m eg , m in t  a z  a z o n o s  
s ú ly ú  n e m  r e t a r d á l t a k .  A  s z e rz ő k  
v é l e m é n y e  s z e r in t  a z  a l a c s o n y  s z ü 
l e té s i  s ú ly ú a k  k im e n e t e lé n e k  t a 
n u lm á n y o z á s a  c s a k  a  s z ü le té s i  sú ly  
a l a p j á n  n e m  m e g fe le lő . P é ld á u l  a 
751— 1000 g k ö z ö t t ie k  n a g y  ré s z e  
r e t a r d á l t ,  v is z o n y la g  id ő s e b b  g e sz -  
tá c ió s  k o r r a l  és  a  h a lá lo z á s i  g y a 
k o r i s á g  a la c s o n y a b b ,  m in t  a  n e m  
r e t a r d á l t ,  k e v é s b é  é r e t tó k é .  H a s o n 
ló a n  2251 és 2500 g  k ö z ö t t i  r e t a r 
d á l t a k  h o s s z ú  t á v ú  k ö v e té s é n e k  
e r e d m é n y e i  e l té r n e k  a  g e s z tá c ió s  
k o r n a k  m e g fe le lő e n  f e j l e t t e k  a z o 
n o s  s ú ly ú  c s o p o r t já é tó l .

Jakobovits A n ta l dr.

Szülés alatti akut m agzati hip-
o x ia  és az újszülött hem osztázisa
M a r ja s e v a ,  N . V . (II . sz. O r v o s tu 

d o m á n y i  E g y e te m , M o s z k v a ,) : 
A k u s e r s z tv o  i g in e k o lo g ia ,  1985, 6, 
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W alker, C. é s  M ackintosh, T. 
a d a ta i  s z e r in t  a  h ip o x ia  é s  a c id ó z is  
fo k o z z á k  az  e r y th r o c i t á k  é s  th r o m -  
b o c i tá k  a g g re g á c ió s  k é s z s é g é t  é s  
e lő s e g í t ik  a  D IC  k ia la k u l á s á t .

A  sz e rz ő  69 e n y h e  é s  s ú ly o s  a s -  
p h y x iá b a n  s z ü le t e t t  ú j s z ü lö t t  h a e -  
m o s ta s i s á n a k  és  v é r é n e k  r h e o ló g ia i  
p a r a m é te r e i t  ta n u lm á n y o z ta .  A  
r h e o ló g ia i  és  k o a g u lá c ió s  m u ta tó k  
s z u b n a tá l i s  h y p o x iá s  ú js z ü lö t t e k 
b e n  m e g h a tá r o z o t t  v á l to z á s o k a t  
m u ta tn a k  a z  o x ig é n h iá n y  m é r t é 
k é tő l  é s  i d ő ta r t a m á tó l  fü g g ő e n .

A  h a e m a to k r i t  é r t é k é t  a  k r ó n i 
k u s  h y p o x ia  n e m  b e f o ly á s o l ja ,  m íg  
a z  a k u t  h y p o x ia  s ú ly o s s á g á v a l  p á r 
h u z a m o s a n  e m e lk e d ik  a  h a e m a 
t o k r i t  é s  ezze l e g y ü t t  fo k o z ó d ik  a  
v é r  v is z k o z i tá s a  iis.

A z  e r y th r o c i ta  a g g r e g á c ió  a z  
e g é sz sé g e s  p o p u lá c ió h o z  k é p e s t  
k é t s z e r e s é r e  ( e n y h e  a s p h y x ia ) ,  h á 
r o m s z o r o s á ra  ( k r ó n ik u s  h y p o x ia  +  
e n y h e  a s p h y x ia ) ,  il l .  n é g y s z e re s é r e  
(sú ly o s  a s p h y x ia )  e m e lk e d e t t  a  
v iz s g á l t  c s o p o r tb a n .

A  th r o m b o c i tá k  a g g re g á c ió s  
k é s z s é g e  a  k o n t r o l l  c s o p o r th o z  k é 
p e s t  4— 6 -s z o ro s á ra  n ő t t .  A  s z é r u m  
f ib r in o g é n  s z in t je  a z  a s p h y x ia  s ú 
ly o s s á g á v a l  p á r h u z a m o s a n  e m e lk e 
d e t t .

A  ta n u lm á n y  v é g s ő  k ö v e tk e z te 
té s e , h o g y  a z  e n y h e ,  r ö v id  id e jű  
h y p o x ia  n e m  b e f o ly á s o l ja  lé n y e g e 
s e n  a  rh e o ló g ia i  é s  k o a g u lá c ió s  
m u ta tó k a t .  N a g y o n  k i f e j e z e t t  v á l 
to z á s o k  v á r h a tó k  a z o n b a n  k r ó n i 
k u s  é s  a k u t  h y p o x ia  e g y ü t te s  e lő 
f o r d u lá s a  e s e té n . E z e k  a  v á l to z á 
s o k  to v á b b  r o n t j á k  a  s z ö v e ti  o x i-  
g e n iz á c ió t  és  a  r e a n im á c ió  s o r á n  
t e r á p iá s  k o n z e k v e n c iá k k a l  já r n a k .

Orosz A ndrás dr.

Erez-e a magzat fájdalm at? R i 
c h a r d s ,  T .: B r i t  m e d .  J. 1985, 291, 
1 2 2 0 .

A  m a g z a t  n é m e ly ik  é r z é k i  in g e r 
r e  r e a g á l ,  fő le g  a  h a n g r a ,  h e ly v á l 
t o z t a t á s r a  é s  f á jd a lo m r a .  A z  i n v a 
z ív  e l já r á s o k ,  m in t  a m n io c e n té z is ,  
m a g z a tb o h o ly  m in t a v é t e l  á r t a lm a s  
h a t á s ú a k  le h e tn e k .  A z  a m n io c e n té 
z is  a  tü d ő - h y p e r p la s ia  m e g n ö v e k e 
d e t t  g y a k o r is á g á v a l  t á r s u l ,  d e  tú l  
k o r a i  m é g  á l l í ta n i ,  h o g y  e z t  a  k ö z 
p o n t i  id e g re n d s z e r  k á r o s o d á s a  
e re d m é n y e z i .  E g y e s  a d a to k  a r r a  
u ta ln a k ,  h o g y  m in é l  h o s s z a b b  é s  
n e h e z e b b  a  sz ü lé s , a n n á l  n a g y o b b  a  
m a g z a t  s tr e s s e .

A z  ú js z ü lö t t e k  a  n a g y o b b  se b é sz i 
b e a v a tk o z á s o k ra  k ü lö n b ö z ő  a n y a g 
c s e r e  é s  h o r m o n á l is  v á l to z á s o k a t  
m u ta tn a k .  M im in á l is  é r z é s te le n í 
t é s r e  s o k k a l  n a g y o b b  e l té r é s e k  
v a n n a k ,  m in t  h a t á s o s  a n e s z té z ia  
e s e té n .

N é m e ly  se b é sz i, v a g y  b iz o n y o s  
in v a z ív  e l j á r á s o k a t  a z  ú j s z ü lö t t e 
k e n  m in im á l is  é r z é s te le n í t é s b e n  
v é g e z n e k  E u r ó p á b a n  é s  A m e r ik á 
b a n , a b b ó l  a  m e g g o n d o lá s b ó l  k i i n 
d u lv a ,  h o g y  a z  ú j s z ü lö t t e k  ú g y s e m



e m lé k e z n e k  a  f á jd a lo m r a  é s  v a ló 
s z ín ű le g  n e m  k é p e s e k  k ü lö n b s é g e t  
t e n n i  a  f á jd a lo m  és  e g y é b  in g e r  
k ö z ö t t ,  v a l a m in t  a z  é r z é s te le n í tő 
s z e r e k  á r t a lm a s a k  l e h e tn e k  a  s z ív 
á s  lé g z ő r e n d s z e r r e ,  a m i t  a  le g jo b b  
e lk e r ü ln i .  E g y e se k  s z e r in t  a  s z ü le 
té s  u t á n i  s t r e s s n e k  t a r t ó s  p s z ic h é s  
k ö v e tk e z m é n y e i  le h e tn e k .  E z é r t  
O x f o r d b a n  a  g y e rm e k  a n e s z te z io 
ló g u s o k  a  m e g fe le lő  t e l j e s  é r z é s te 
l e n í t é s t  é s  m ű té t  u tá n i  a n a lg é z iá t  
a lk a lm a z z á k .

A  s z e rz ő  s z e r in t  ú g y  lá ts z ik ,  
n in c s  k é ts é g ,  h o g y  a z  ú j s z ü lö t t e k  
é s  le h e ts é g e s  a  m a g z a to k  is  k é p e 
s e k  é r e z n i ,  jo b b a n  m in t  a h o g y  á l 
t a l á b a n  g o n d o ljá k .  A  s z e r z ő  m e g 
í t é l é s e  s z e r in t  a z  ú j s z ü lö t tg o n d o 
z á s b a n  r e v id e á ln i  k e l l  a  k e z e lé s  

e d d ig i  e lv e i t .  ja jc o b o p i t*  A nta l  d r .

M a g z a tb a n  é s z le l t  p i tv a r le b e g é s  
é s  k e r in g é s i  e lé g te le n s é g  s ik e re s  
k e z e lé s e .  K . H i r a ta  é s  m ts a i  (D e 
p a r t m e n t s  o f  P e d ia t r i c s  a n d  O b s 
t e t r i c s ,  K u r u m e  U n iv e r s i ty  S c h o o l 
o f  M e d ic in e ,  J a p a n ) : A rc h .  D is . 
C h i ld h .  1985, 60, 158.

A z  e c h o c a rd io g ra p h iá s  v iz s g á la 
to k  r é v é n  a  v e le s z ü le te t t  s z ív f e j 
lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g e k  m e l le t t  a  
m a g z a t i  d i s r i tm iá k  p r e n a t a l i s  
d ia g n ó z i s á r a  is  m ó d  n y í l t .  M iv e l 
e g y e s  m a g z a t i  d i s r i tm iá k  h a l v a 
s z ü lé s h e z  v e z e th e tn e k ,  e z é r t  e z e k  
f e l i s m e r é s e ,  a z  a n y a  é s  m a g z a t  k e 
z e lé s e  n a g y o n  fo n to s .

A  s z e rz ő k  eg y  o ly a n  34. g e s z tá -  
c ió s  h é t b e n  le v ő  te r h e s  n ő  e s e té t  
i s m e r t e t i k ,  a k in e k  m a g z a tá b a n  p i t 
v a r l e b e g é s t  d ia g n o s z t iz á l ta k .  M 

m o d e  e c h o c a r d io g r a p h iá v a l  a  p i t v a r  
é s  k a m r a  f a lá n a k  m o z g á s á t  e g y 
i d e jű le g  v iz s g á lv a  4 6 0 /m in  p i tv a r i  
é s  2 3 0 /m in  k a m r a i  f r e k v e n c iá t  é s z 
l e l t e k  a n a tó m ia i  e lv á l to z á s  n é lk ü l .  
A z  a n y á n a k  a d o t t  v é n á s  d ig o x in  
(0,5 m g  3 ó r a  m ú lv a  i s m é t  0,5 m g , 
12 ó r a  m ú lv a  0,25 m g ) a d á s a  u tá n ,  
a  k e z e lé s  m e g k e z d é s é tő l  s z á m í to t t  
17 ó r a  m ú lv a  a  m a g z a t  s z ív 
f r e k v e n c i á j a  n o r m a l iz á ló d o t t .  A z 
e k k o r  m e g is m é te l t  e c h o c a r d io g r a -  
p h i a  m a s s z ív  p le u r á l i s  f o ly a d é k o t  
j e l z e t t .  A z  a n y á n a k  a d o t t  iv . f u ro -  
s e m id  h a t á s t a l a n  m a r a d t .  M iv e l a  
b u r o k  m e g r e p e d t  é s  a  m a g z a t i  t ü 
d ő  é r e t t s é g é t  je lz ő  „ s h a k e  p r ó b a ” 
p o z i t ív  v o lt ,  c s á s z á r m e ts z é s t  v é 
g e z te k .  A  k o r a s z ü lö t tb e n  sú ly o s  
lé g z é s i  e lé g te le n s é g e t  é s z le l te k ,  a  
r tg  i s  m a s s z ív  m e llk a s i  f o ly a d é k o t  
j e l z e t t ,  m e ly  a z o n b a n  3 n a p  m ú lv a  
m e g s z ű n t .  A z  E K G  r i tm u s z a v a r t  
n e m  m u ta to t t  é s  s z ív fe j lő d é s i  
r e n d e l le n e s s é g e t  s e m  é s z le l te k .  A  
c s e c s e m ő t  7 h ó n a p o n  á t  d ig o x in  
k e z e lé s b e n  r é s z e s í te t té k ,  r i t m u s 
z a v a r t  k é s ő b b ie k  s o r á n  s e m  é s z le l 
te k .

A  s z e r z ő k  a  k ö v e tk e z ő k e t  a j á n l 
j á k  m a g z a t i  d i s r i tm iá k  e s e té n :  e lő 
s z ö r  is  e c h o c a r d io g r a p h iá t  k e l l  v é 
g e z n i  a z  a r i tm ia  t íp u s á n a k  m e g 
á l l a p í t á s a  c é ljá b ó l.  T a h i a r i tm i a  
e s e té n  a z  a n y á t  d ig o x in  k e z e lé s b e n  
k e l l  r é s z e s í te n i .  H a  a  m a g z a tb a n  
k e r in g é s i  e lé g te le n s é g  b á r m e ly  je le

le n n e ,  a  tü d ő  é r e t t s é g é tő l  fü g g ő e n  
d ig i t a l i s  é s  v íz h a j tó  k o m b in á c ió v a l  
t ö r t é n ő  g y ó g y sz e re s  k e z e lé s t  v a g y  
c s á s z á r m e ts z é s t  k e l l  v é g e z n i .

Kováts-Szabó Erzsébet dr.

A  b e lé g z e t t  m e c o n iu m  s z in d r ó 
m á ja .  P r o g n o s z t ik a i  in d e x  m e g h a 
tá ro z á s a .  P o is s o n -S a lo m o n ,  A . S. é s  
m ts a i  (U n i té  d e  R é a n im a t io n  i n f a n 
t i l e ,  H ő p i ta l  in te r c o m m u n a l  d e  
M o n tr e u i l ,  F — 93105 M o n tr e u i l  s / 
B o is ) :  A rc h . F r .  P e d i a t r .  1985, 
42, 359.

A  b e lé g z e t t  m e c o n iu m  s z in d ró m a  
(b . m . sz.) g y a k o r is á g a ,  h á l a  a  
te c h n ik a  f e j lő d é s é n e k  (sz ü lé sz e ti ,  
r e a n im á c ió s  m ó d s z e re k ) ,  c s ö k k e n t ,  
m é g is  e z  a  k ó r k é p  a  f e le lő s  a  r e a 
n im á c ió s  o s z tá ly o k ra  f e lv e t t  ú j s z ü 
l ö t t e k  1— 3 % -á é r t ,  p ro g n ó z is a  
p e d ig  a  m é ly , r e f r a k t e r  h y p o x a e m ia  
m i a t t  ro s sz . A  s z e r z ő k  a z t  tű z té k  
k i c é lu l,  h o g y  a  k l in ik a i ,  b io ló g ia i ,  
r a d io ló g ia i  p a r a m é te r e k  f e lh a s z n á 
l á s á v a l  e g y  p ro g n o s z t ik a i  in d e x e t  
(p. i.) d o lg o z z a n a k  k i ,  a m e ly  a l k a l 
m a s  a  r e f r a k t e r  h y p o x a e m ia  (r. h .) 
v e s z é ly é n e k  f e l i s m e r é s é r e .

A  f e n t i  c é lk i tű z é s e k n e k  m e g fe 
le lő e n  a  s z e rz ő k  1974 é s  1983 k ö z ö t t  
54 d ia g n o s z t iz á l t  b . m . s z .- s  ú j s z ü 
l ö t t n é l  (m e c o n iu m o s  a m n io n f o ly a -  
d é k , e n n e k  i n t r a t r a c h e á l i s  je l e n l é 
te .  lé g z é s i z a v a r ,  r a d io ló g ia i  e l v á l 
to z á s )  v é g e z té k  v iz s g á l a ta ik a t .  R . 
h . - r ó l  a k k o r  b e s z é l te k ,  h a  1 0 0 % -o s 
F i 0 2-v e l  á l la n d ó  a s s z i s z tá l t  lé g z é s  
m e l le t t  a  h y p o x a e m ia  a la c s o n y a b b  
v o l t  50 H g m m -n é l .  V a la m e n n y i  
g y e r m e k n é l  m é g  a  s z ü lő s z o b á b a n  
m e g h a tá r o z tá k  a  k l i n i k a i  tü n e te k  
a l a p j á n  a  S i lv e r m a n - t e s z te t ,  a m iv e l  
a  r . h . s t a t i s z t ik a i la g  s z ig n if ik á n s  
ö s s z e fü g g é s t  m u ta to t t ,  g a z o m e tr i á -  
s a n  a  p H - t ,  a  P a 0 2- t ,  P a C 0 2- t ,  é s  
a  r a d io ló g ia i  e lv á l to z á s o k  m i ly e n 
s é g é t.  A  b . m . sz .-s  b e t e g e k e t  a  f e n 
t i  e lv á l to z á s o k  s z e r in t  o s z tá ly o z 
t á k  é s  p o n to z tá k ,  e z e k e t  ö s s z e a d v a  
k a p t á k  m e g  a  p . i . - t ,  a m e ly  íg y  a  
r .  h . s ú ly o s s á g a  a l a p j á n  6— 25 k ö 
z ö t t  v á l to z o t t .  M in d e z e k e t  ö t  t á b 
l á z a t  é s  k é t  á b r a  s z e m lé l te t i  é s  
r é s z le te z i .

A z  e lm o n d o t t  v iz s g á la t i  e r e d m é 
n y e k e t  é r té k e lv e  a  s z e r z ő k  a  k ö 
v e tk e z ő  f o n to s a b b  m e g á l l a p í t á s o 
k a t  te s z ik :  1. A f e n te b b  e m l í t e t t  
h á r o m  p a r a m é te r b ő l  ( S i lv e r m a n -  
te s z t ,  r a d io ló g ia ,  g a z o m e tr ia )  ö sz -  
s z e á l l í to t t  p . i . - n e k  ig e n  k o m o ly  j e 
le n tő s é g e  v a n  a  b . m . s z .- n é l  l é t r e 
j ö t t  r .  h . e lő r e je lz é s é b e n .  2. A  6—  
25 p o n t  k ö z ö t t  v á l to z ó  p . i . -n é l  a  
15 k ü s z ö b é r té k ,  e z t  a  n a g y  é s  k is  
r iz ik ó jú  g y e r m e k e k  e lk ü lö n í té s é r e  
v á l a s z to t t á k :  b e t e g a n y a g u k b a n  a  
21— 25 k ö z ö t t i  p . i . - n é l  a  r .h .  100% - 
b a n ,  a  15— 20 k ö z ö t t  7 0 % -b a n , m íg  
a  6— 14 k ö z ö t ti  p. i . - n é l  c s a k  15% - 
b a n  f o r d u l t  e lő . 3. A  p . i. s e g í t  a  
k o r a i  t e r á p iá s  t e r v  —  íg y  a  to la -  
z o l in - a d a g o lá s  —  m e g v á la s z t á s á 
b a n .  E z  a n n á l  is  lé n y e g e s e b b , 
m e r t  f to ia z o l in - h a tá s ta la n s á g  e s e té n  
f e lm e r ü lh e t ,  h o g y  a d a g o lá s á r a  k é 
s ő n  k e r ü l t  so r . 4. A  v é r g á z é r té k e k  
ö n m a g u k b a n  is  n a g y  p r o g n o s z t ik a i

é r té k ű e k ,  e z t  a  k é t  m á s ik  p a r a m é 
t e r  p o z i t iv i t á s a  m é g  fo k o z z a . 
1 0 0 % -o s  p . i . - n é l  a  to la z o l in  n é l k ü 
lö z h e te t le n .  K övér Béla  dr>

P o ly m o r p h o n u c le a r i s  le u k o c y tá k  
f u n k c ió ja  k o r a s z ü lö t t e k b e n  é s  é r e t t  
ú j s z ü lö t t e k b e n .  G a h r ,  M ., B la n k e ,
R ., S p e e r ,  C h . P . : B io l, o f  th e  N e o 
n a te ,  1985, 48, 15.

10 e g é sz sé g e s  k o r a -  é s  9 n o r m á l  
ú j s z ü lö t t  p o ly m o r p h o n u c le a r i s  le u -  
k o c y tá in a k  S ta p h y lo c o c c u s o k a t  
p h a g o c y tá ló  é s  k i l l in g  f u n k c ió j á t  
v iz s g á l tá k .  A z  á t l a g o s  s z ü le té s i  s ú ly  
1949, i l l e tv e  3523 g r a m m  v o lt.  A z  
e lső  é le tn a p o n  2 m l  v é n á s  v é r b ő l  
e lv é g z e t t  v iz s g á la to k  s o r á n  a  k o r a 
s z ü lö t t ,  ú j s z ü lö t t  é s  f e ln ő t t  p o ly 
m o r p h o n u c le a r i s  le u k o c y tá k  p h a 
g o c y tá ló  k é p e s s é g e  a z o n o s n a k ,  a  k o 
r a s z ü lö t t e k  k i l l in g  k a p a c i tá s a  v i 
s z o n t  je le n tő s e n  g y e n g é b b n e k  b i 
z o n y u l t .  A  p h o r b o lm y r i s t a t  a c e t á t  
s t im u la t ió r a  a d o t t  S u p e ro x id  
a n io n - t e r m e lé s  a r á n y a  és  a  s t im u -  
lu s tó l  a  v á la s z  m e g je le n é s é ig  e l t e l t  
id ő  a  h á r o m  c s o p o r tb a n  h a s o n ló  
v o lt .  E z e n  a d a to k  is  b iz o n y í t já k ,  
h o g y  a z  é r e t t  ú j s z ü lö t t e k  p h a g o 
c y tá ló  é s  b a k t e r i c i d  k a p a c i tá s a  
n o rm á l is .  K o r a s z ü lö t t e k  p o ly m o r 
p h o n u c le a r is  s e j t j e i b e n  az  E. c o l i 
v a l ,  S ta p h y lo c o c c u s  a u r e u s s a l  é s  
S t r e p to c o c c u s  B - v e l  s z e m b e n  t a n ú 
s í t o t t  b a c te r ic id  h a t á s  c s ö k k e n t ,  
h a s o n ló a n  a  s t r e s s n e k  (sep sis , i c t e 
r u s ,  id ő  e lő t t i  b u r o k r e p e d é s ,  R D S  
é s  s e c tio  c a e s a r e a )  k i t e t t  ú j s z ü lö t 
t e k  le u k o c y tá ih o z .

Pongrácz Kálm án dr.

Csecsemő- és gyermekgyógyászat

M i a  p ro g n ó z is a  a z  id ő  e lő t t  s z ü 
l e t e t t  g y e r m e k e k n e k ?  S o rs u k  a  
b e is k o lá z á s ig .  V o y e r ,  M . é s  m ts a  
( I n s t i tu t  d e  P u é r i c u l t u r e  d e  P a r i s ,  
F — 75014 P a r i s ) : A rc h .  F r .  P é d ia t r .  
1985, 42, 795.

A z  á l ta l á n o s s á  v á l t  in te n z ív  g o n 
d o z á s  k ö v e tk e z té b e n  a z  id ő  e lő t t  
s z ü le t e t t  g y e r m e k e k  (i. e. sz. gy .) 
m o r ta l i t á s a  j e l e n t ő s e n  c s ö k k e n t. D e  
m ily e n  á ro n , m i ly e n  k á r o s o d á s s a l  
m a r a d t  e z e k  e g y  r é s z e  é le tb e n ?  A  
k o r a s z ü lö t te k  (k sz .)  s o r s á n a k  k i é r 
t é k e lé s e  k ö z é p tá v o n  n a g y  n e h é z s é 
g e k k e l  já r ,  é r t é k e  v i t a to t t .  A  s z e r 
z ő k  m u n k á já n a k  c é l ja ,  h o g y  h o s z -  
s z ú  tá v o n  k ö v e tv e  a  k s z .- e k e t ,  s z ü 
l e t é s ü k  u t á n  r é s z b e n  p r o s p e k t iv ,  
r é s z b e n  n e m  p r o s p e k t iv  m ó d s z e r  
s e g íts é g é v e l,  a  f e lm e r ü lő  k é r d é s e k 
r e  v á la s z t  k a p j a n a k .  M in d e z t  a  s a 
j á t  t a p a s z ta l a to k r a  é s  b ő sé g es  i r o 
d a lm i  k ö z lé s e k re  tá m a s z k o d v a  t e 
s z ik .

A z  u tá n v iiz s g á la to k  e r e d m é n y e  
a n n á l  m e g b íz h a tó b b ,  m in é l n a 
g y o b b  a z  a b b a n  r é s z t  v e t t  k s z .- e k  
s z á m a , m in é l  h o s s z a b b  id ő n  á t  k ö 
v e t j ü k  s o r s u k a t .  A  tú lé lő k  m in te g y  
20— 3 0 % -a  e l t ű n t  a  s z e m ü k  e lő l. 
F o n to s ,  h o g y  a  v iz s g á l a ts o r b a n  a z o 
n o s  g e s z tá c ió s  i d e jű  é s  s z ü le té s i  s ú 
ly ú  k s z .- e k e t  s z e r e p e l te s s ü n k ,  d e



m é g  íg y  is  k ü lö n b s é g e k  a d ó d n a k  a  
s z ü le té s i  év , a  p e r in a t a l i s  p a to ló g ia  
é s  k ü lö n b ö z ő  t e r á p i a  f o ly tá n .

A  k s z .- e k  „ n o r m á l i s ” é s  „ p a to ló 
g iá s ” f e j lő d é s é n e k  f e lm é r é s e  n a 
g y o n  b o n y o lu l t .  A  m o to r o s  f e j lő d é s  
e l le n ő rz é s e  s z ig o rú  m ó d s z e r e k  s z e 
r i n t  a z  e lső  k é t  é v  f o ly a m á n  h a 
v o n k é n t  s z ü k s é g e s :  a  k e z d e tb e n  
n o rm á l is ,  v a g y  c s a k  á t m e n e t i  d y s -  
t o n iá t  m u ta tó  k s z .- e k  h ó n a p o k k a l  
k é s ő b b  r e ta r d á c ió s  s z in d r ó m á t  m u 
t a th a t n a k .  A z  e lső  k é t  é v  f o ly a m á n  
is m é te l te n  e l  k e l l  v é g e z n i  a  f e j lő 
d é s i  h á n y a d o s  (F Q ), k é té v e s  k o r  
u tá n  a z  in te l l ig e n c ia  q u o t ie n s  (IQ ) 
v iz s g á la tá t ,  a  k e t tő  e r e d m é n y é t  ö sz -  
sz e  k e l l  h a s o n l í ta n i ,  d e  a z  u tó b b i 
n á l  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i  a  t e s tv é 
r e k  é s  a  s z ü lő k  I Q - é t  is . A  p s z ic h o -  
m o to ro s  és  in te l l e k tu á l i s  f e j lő d é s  
m e g b íz h a tó  f e lm é r é s é h e z  te k in te tb e  
k e l l  v e n n i  a  p s z ic h o - a f f e k t ív  f e j lő 
d é s t  is . M in d e z e k e n  tú l  a  tá r s a d a l -  
m i - g a z d a s á g i - k u l tu r á l i s  k ö r n y e z e t 
r e  is  f ig y e le m m e l  k e l l  l e n n i .  Ig en  
fo n to s a k  a  k o r a i  é s  a  r e n d s z e r e s  
s z e m é s z e t i ,  9 h ó n a p o s  k o r tó l  az  
a u d io ló g ia i  v iz s g á la to k .  3 h ó n a p o s  
k o r tó l  2— 3 é v e s  k o r ig  a  s z o m a t ik u s  
n ö v e k e d é s t  (sú ly , h o ssz , f e jk ö r f o -  
g a t )  n y o m o n  k e l l  k ö v e tn i .  R e n d s z e 
r e s e n  k u t a tn i  k e l l  lé g z é s i z a v a ro k , 
a n é m ia ,  h e r n ia ,  g a s t ro o e s o p h a g e a -  
l is  r e f lu x ,  e n te r o c o l i t i s  u lc e r o -n e c -  
r o t i s a n s  k ö v e tk e z m é n y e i  u tá n .  3 
é v e s  k o r tó l  a  b e is k o lá z á s ig  é v e n 
k é n t i  k o m p le x  e l le n ő r z é s  s z ü k s é 
ges.

A  p s z ic h o m o to ro s  é s /v a g y  se n so -  
r o s  m a r a d v á n y o k  m é r l e g é n e k  f e l 
á l l í t á s a  a z  e s e te k  tö b b s é g é b e n  c s a k  
2 é v e s  k o r  u t á n  v é g e z h e tő  el. A z 
e lm o n d o t ta k b ó l  k i tű n ik ,  h o g y  a  
k s z .- e k  s o r s á n a k  k ö v e té s e ,  f e lm é 
r é s e  m u l t id i s c ip l in a r i s  c s o p o r t-  
m u n k a :  n e o n a to ló g u s ,  n e u r o p e d iá -  
te r ,  g y e r m e k p s z ic h iá te r ,  p s z ic h o ló 
g u s , o p h th a lm o ló g u s ,  o to -n h in o -  
la ry n g o ló g u s ,  s z o c iá l is  g o n d o z ó k , 
h á z io rv o s o k  m ű k ö d n e k  ö ssz e  a  
le sz .-é k n é l j e le n tk e z ő  k ó r o s  m a r a d 
v á n y o k  k o r a i  f e l i s m e r é s é r e ,  m e g 
e lő z é s é r e  é s  k e z e lé s é r e  m e g fe le lő  
c e n t r u m o k b a n .

A  le g tö b b  k ö z le m é n y  a z  é le tb e n  
m a r a d t  k s z .- e k e t  h á r o m  k a t e g ó r iá 
b a  s o r o l ja :  1. k á r o s o d o t t ,  h á t r á n y o s  
(h a n d ic a p ) ,  2. g y a n ú s ,  3. n o rm á l is .  
2 é v e s  k o r  u t á n  a  c s o p o r to s í tá s :  1. 
E g y  v a g y  tö b b  o ly a n  k ó r o s  e lv á l 
t o z á s t  m u ta tó  k s z .-e k , a k ik n é l  a z  
n a g y  v a ló s z ín ű s é g  s z e r in t  a  p e r in a -  
tá l i s  p e r ió d u s s a l ,  v a g y  a  k o r a s z ü 
lé s s e l  ö s s z e fü g g é s b e  h o z h a tó .  2. A 
„ c s a k ” m é r s é k e l t  l á tá s - ,  h a l lá s c s ö k 
k e n é s t ,  n ö v e k e d é s i  r e ta r d á c ió t ,  
lé g z é s i, e m é s z té s i ,  e n y h e  p s z ic h o -  
s z o c iá l is  z a v a r o k a t  m u ta tó  k sz .-e k .
3. M o to ro s - s e n s o ro s  k á r o s o d á s  n é l 
k ü l i  k s z .- e k , a k ik n e k  a  k é s ő b b i  f e j 
lő d é s e  m é g  b iz o n y ta la n .

A z e r e d m é n y e k  a  k ü lö n b ö z ő  t a 
n u lm á n y o k b a n  a z  1500 g  s z ü le té s i  
s ú ly ú  k s z .- é k n é l  e l t é r ő e n  j e l e n t 
k e z n e k  a z  a l k a lm a z o t t  m ó d s z e r  
s z e r in t :  a z  1970— 1980 é v e k b e n  a  
„ h a n d ic a p ” k s z .- e k  1500 g  s ú ly  a l a t t
8,5— 3 0 % -k a l ;  1001 g  a l a t t  a z  a r á n y  
a  tú lé lő k  k ö z ö t t  12— 55 % , m íg  1500 
g f e l e t t  a  k á r o s o d á s o k  a  k ü lö n b ö 

ző  c e n t r u m o k b a n  5 %  a l a t t  m a r a d 
n a k .  H a  a  s ú ly  m e l l e t t  a  g e s z tá c ió s  
id ő t  is  f ig y e le m b e  v e s z ik ,  ú g y  1500 
g -o s  é s  32 h é tn é l  f i a t a l a b b  k s z .-n é l 
a  , ,h a n d ic a p ” -e s e k  a r á n y a  1970—  
7 2 -b e n  32%  v o l t ;  e z  a z  a r á n y  1978 
— 1 9 8 0 -b a n  1 0 % -ra  c s ö k k e n t .  A z  
ú j a b b  ta n u lm á n y o k b a n  n in c s  s z ig 
n i f i k á n s  k ü lö n b s é g  a  p s z ic h o m o to 
r o s  é s  s e n s o ro s  k á r o s o d á s  g y a k o r i 
s á g á b a n  a z  i n t r a u t e r i n  r e t a r d á l t  és  
e u t r o p h i á s  .h a n d ic a p ” k s z .- e k  k ö 
z ö t t .  A  s z ü lé s v e z e té s  m ó d s z e ré rő l  
a z  a z  e l fo g a d o t t  á l l á s p o n t ,  h o g y  a  
c s á s z á r m e ts z é s  c s a k  a  v á r h a tó a n  
1000— 1500 g  s ú ly ú  k s z .- é k n é l  le h e t  
joigos, h a  sz ü lő n ő  a  s z ü lő o s z tá ly o n  
f e k s z ik .  1000 g -o n , i l l .  28 g e s z tá c ió s  
h é t e n  a lu l i  k s z .- é k n é l  n a g y o n  b o 
n y o lu l t  a  sz ü lé sz  m a g a t a r t á s á t  m e g 
h a t á r o z n i .

A z  in te n z ív  e l l á t á s ,  a  te c h n ik a i  
f e jő d é s ,  a  g y e rm e k g y ó g y á s z a t i  
g o n d o z á s  a  1500 g - o n  a lu l i  s z ü le té 
s i  s ú ly ú  ik sz .-é k n é l a  „ h a n d iic a p ” - 
e s e k  s z á m á t  1960— 1980 k ö z ö t t  so k  
h e ly e n  c s ö k k e n te t te ,  m á s u t t  egy  
s z in t e n  m a ra d t ,  d e  n é h o l  a  s z in t  
e m e lk e d e t t .  A  p á r i z s i  C s e c s e m ő 
g o n d o z ó  I n té z e tb e n  e z e k  s z á m a : 
1948— 1951 k ö z ö t t  21 ,4 % , m íg  1978 
— 1 9 8 0 -b a n  9 ,6 % -ra  c s ö k k e n t ,  fő leg  
a  s ü k e ts é g  é s  v a k s á g  lá tv á n y o s a n .  
M e g e lő z ő  t a n u lm á n y o k  e le m z é se  
a z t  m u ta t j a ,  h o g y  a  „ h a n d ic a p ” -  
e s e k  s z á m á n a k  c s ö k k e n é s e  p á r h u 
z a m o s a n  h a la d  a  m o r t a l i t á s  c s ö k 
k e n é s é v e l  é s  a  k s z .- e k  h o sp lita liz á -  
c ió já v a l .  M a n a p s á g  a  n e o n a to ló g u -  
s o k  fő  p r o b lé m á já t  a  n a g y o n  é r e t 
le n ,  28 g e s z tá c ió s  h é t n é l  f ia ta la b b ,  
800 g - n é l  k is e b b  s z ü le té s i  s ú 
ly ú  k s z .- e k  je le n t ik .

K övér Béla dr.

A bölcsőhalál Hongkongban: rit 
k a  esem ény? D a v ie s ,  D . P . (D e 
p a r t m e n t  o f  P a e d i a t r i c s ,  P r in c e  o f 
W a le s  H o s p ita l  H o n g k o n g ) : L a n 
c e t ,  1985, II, 1346.

A  bölcsőhalál m in d m á ig  a z  e l 
le n tm o n d á s o k ,  a z  e l l e n t é te k  é s  a  
d ia g n o s z t ik a i  g o n d o k  k e r e s z t tü z é 
b e n  á l l .  A m ik o r  é v e k k e l  e z e lő tt  
H ongkongban  (H K ) a z  e p id e m io ló 
g ia i  f e lm é r é s t  m e g k e z d té k ,  o ly a n  
k ö v e tk e z te t é s r e  j u t o t t a k ,  h o g y  o t t  a  
b ö lc s ő h a lá l t  n e m , v a g y  t a l á n  n e m  
m e g fe le lő e n  je g y z ik ,  e s e t le g  n e m  
f o r d u l  e lő ;  o ly a n  r i t k a  a  h a lo t t i  k i 
í r á s i  d ia g n ó z is o k  k ö z ö t t .  1980— 1984 
k ö z ö t t  m in d ö s s z e  1 5 -ö t ta lá l ta k ,  
a m e ly r e  a  b o n c o lá s  s o r á n  m e g  le 
h e t e t t  á l la p í ta n i  a  b ö lc s ő h a lá l t ,  s 
e z e k n e k  is  2 8 % -a  —  f ig y e le m re  
m é l tó  m ó d o n  —  a  nyuga ti szárm a 
zású  c s a lá d o k b a n  s z ü le t e t t .  U g y a n 
a k k o r  tu d o t t  d o lo g : a  H K - i  c se c se 
m ő k  jó v a l  tö b b  m i n t  9 0 % -a  k ín a i.  
A  b ö lc s ő h a lá l  g y a k o r is á g a  íg y  
m in d ö s s z e  0,036% o-nek a d ó d o t t .  H a  
e z  m e g fe le ln e  a  n y u g a t i  és  a z  
é s z a k - a m e r ik a i  f r e k v e n c iá k n a k ,  
ú g y  a  v iz s g á l t  id ő  a l a t t  800— 1200 
b ö lc s ő h a lá ln a k  k e l l e t t  v o ln a  e lő fo r 
d u ln ia .

M in d e n e s e t r e  f e l  k e l l  h ív n i  a  f i 
g y e lm e t  n é h á n y  H K - i  ellentm on 
dásra. E g y ik  i ly e n  a  f e l t ű n ő e n  a l a 

c s o n y  szoptatási gyakoriság. M á r  
a  m e g s z ü le té s t  k ö v e tő e n  is  c s a k  
2 4 %  ú jszü lö tt k e r ü l  m e llr e .  A  b ö l 
c s ő h a lá l  s z e m p o n t já b ó l  le g in k á b b  
s é rü lé k e n y  k o r c s o p o r tb a n  p e d ig  — 
2, 4, 6 h ó n a p o s  —  m in d ö s s z e  9 % , 
4 % , ille tve  3 % - b a n  t a r t j a  m e g  a z  
a n y a  a  m e l l r ő l  v a ló  tá p lá lá s t .  
M in d e z  —  ú g y  t ű n ik  — g y a k o r la t i  
k ö v e tk e z m é n y  n é lk ü l  m a ra d .  A  
m á s ik  n e h e z e n  é r te lm e z h e tő  j e l e n 
s é g  a  la k o s s á g  —  v i lá g v is z o n y la t 
b a n  is  e ls ő k  k ö z ö t t  á l ló  —  nagy 
fo k ú  sűrűsége, a  v e le  j á r ó  z s ú fo l t 
s á g g a l.  I ly e n  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  a  
lé g ú t i  f e r tő z é s e k  g y o r s a n  s z é ts z ó 
r ó d n a k ,  s e  b e te g s é g e k  t o v a te r j e d é 
s é n e k  m e g g á t l á s a  e l  s e m  k é p z e l 
h e tő .  E lm é le tb e n  m in d k e t tő  a  b ö l 
c s ő h a lá l  g y a k o r is á g a  i r á n y á b a  h a tó  
e lő s e g í tő  té n y e z ő . A m ié r t  H K -b a n  
n e m  é r v é n y e s ü ln e k  a  f e n t ie k ,  b iz o 
n y o s r a  k e l l  v e n n ü n k ,  h o g y  e g y é b  
té n y e z ő k  h a t n a k  e l le n té te lk é n t .  
E g y ik e  le h e t  e z e k n e k  a  s z o c iá lis  
biztonság, a m e ly  n a g y o b b  m in t  a  
le g tö b b  n y u g a t i  o r s z á g b a n .  E zz e l 
j á r h a t  e g y ü t t ,  h o g y  a l ig  s z á m o t te 
v ő  a  fia ta lkorúak házassága, s a  
n e m  k ív á n t  c s e c s e m ő ; s z i lá rd  a l a p 
fo k o n  á l l  a  n a g y c s a lá d o k  e r ő te l je s  
t á m o g a tá s a ;  a  n ő k  é s  a z  a n y á k  k ö 
z ö t t  p e d ig  a  dohányzás  g y a k o r la 
t i l a g  is m e r e t l e n  é s  e g é sz e n  e ls ő 
r e n d ű  a  p r a e p a r t a l i s  é s  a  c s e c s e 
m ő g o n d o z á s .

M á s  té n y e z ő k  is  s z e r e p e t  j á t s z a 
n a k  a z o n b a n .  A  tö m e g e s  e g y ü t t 
é l é s n e k  —  m in d e n  n y o m a s z tó  h a 
t á s a  m e l le t t  is  —  k é t s é g te le n ü l  
v a n  e g y  j e le n tő s  e lő n y e , m é g p e d ig  
a z , h o g y  a  c s e c s e m ő  s z in te  soha 
sincs egyedül. A lv á s  k ö z b e n  se m . 
A  s a j á t  s z o b a  g o n d o la ta  f e l  s e m  
m e r ü lh e t .  E z  a z  é le tm ó d  a z  a lv á s  
k ö z b e n  j e le n tk e z ő  b ö lc s ő h a lá l  eg y  
r é s z é t  b iz to s a n  e lh á r í t j a .  A z  e d d ig i 
m e g f ig y e lé s e k  s z e r in t  2— 10%-át. 
f e l t é t le n ü l .  A  k ín a i a k  k ö z ö t t  a  ko 
raszülés  g y a k o r is á g a  is  lé n y e g e s e n  
a la c s o n y a b b ,  m i n t  a z  e u r ó p a i  n é 
p e s s é g b e n .  A  <  1500 g s z ü le té s i  
s ú ly ú  c s o p o r t  a z  é lv e s z ü lö t te k n e k  
c s a k  0 ,6 9 % -a  H K - b a n ,  d e S h a n g h a i -  
b a n  0,10— 0,19% . A  le g tö b b  e u r ó p a i  
o r s z á g b a n  e n n e k  g y a k o r is á g a  e lé r i  
a  1 ,5 % -o t. A  k í n a i a k  k ö z ö t t  t e h á t  
e le n y é s z ő  a z  o ly a n  s ú ly ú  ú js z ü lö t t ,  
a k i  v é g ü l  is  in ten z ív  ellátást te s z  
s z ü k sé g e s sé .

A z  e u r ó p a i  n é p e s s é g b e n  e lé g g é  
e l t e r j e d t  s z o k á s  a  hasonfektetés, 
k ü lö n b ö z ő  e lő n y ö s n e k  v é l t  o k o k  
m ia t t .  E r r ő l  a  m ó d r ó l  p e d ig  m e g 
á l l a p í to t t á k ,  h o g y  k ö n n y e b b e n  v e 
z e t  f u l la d á s o s  h a lá lh o z ,  m in t  a  h á -  
to n f e k te té s .  A  je le n s é g  t u d a t a  elég 
gé elterjedt H K - b a n ,  e z é r t  s z in te  
s o h a s e m  g o n d o z n a k  h a s o n f e k te té s -  
b e n .

V é g e re d m é n y b e n  a  b ö lc s ő h a lá l  
ig e n  r i t k a  e lő f o r d u lá s á t  a kö ve tke 
ző tényezőkkel  m a g y a r á z z a  a  s z e r 
z ő :  a z  a n y á k  k e r ü l i k  a  c s e c se m ő k  
h a s o n f e k te té s é t ,  a z  ig e n  z s ú fo l t  l a 
k á s v is z o n y o k  m i a t t  a  c s e c se m ő k  
s z in te  s o h a  s in c s e n e k  e g y e d ü l  é s  
c s e k é ly  a z  o ly a n  k o r a s z ü lö t te k  s z á 
m a , a k ik  in te n z ív  e l l á t á s t  ig é n y e l 
n e k  m e g s z ü le té s  u tá n .  K é ts é g te le n ,  
h o g y  a  c s a lá d  s z o c iá l is  é s  k ö r n y e -



z e t i  v is z o n y a i  —  íg y  v a g y  ú g y  — 
m e g h a tá r o z z á k  a  b ö lc s ő h a lá l  g y a 
k o r i s á g á t ;  e z  é r v é n y e s ü lh e t  H K -  
b a n  is . A z  e lk é p z e lé s e k  jó  r é s z e  
m in d e n e s e t r e  s p e k u la t ív  je l le g ű ,  d e  
n e m  jo b b a n ,  m in t  a  b ö lc s ő h a lá l r a  
v o n a tk o z ó  m a i  i s m e r e te in k  le g 
tö b b je .  K is s  Szabó A n ta l dr

A m eningitis m egelőzésének le 
hetősége i. A Paul—Ehrlich chem o- 
terápiás m unkacsoport állásfogla 
lása. H e lw ig , H . ( F r e ib u r g ,  N S Z K ) : 
P ä d i a t r .  p r a x .  1985/86, 32, 575.

M e n in g o c o c c u s o k  e p id é m iá s  v a g y  
e n d é m iá s  e lő f o r d u lá s a  e s e té n  b iz o 
n y o s  k ó ro k o z ó k  e l le n ,  m o n o - ,  b i -  
( A + C - )  v a g y  t e t r a v a l e n s  (A C Y W ) 
o l tó a n y a g o t  a d n a k ,  e g y  a l k a lo m 
m a l  1 a d a g o t  im . v . sc . (A z N S Z K -  
b a n  n in c s  f o rg a lo m b a n .)  H a t  h ó 
n a p o s  k o r  a l a t t  n in c s  im m u n v á 
la sz .

A  kem opro filaxisnak  a z  in d e x 
b e te g  d ia g n ó z is a  u t á n  24 ó r á v a l  
m e g  k e l l  tö r t é n n i .  M in d e n  a z o n o s  
la k ó k ö z ö s s é g b e n  ta r tó z k o d ó  sz e 
m é ly n e k ,  k o r r a  v a l ó  t e k i n t e t  n é l 
k ü l  r i f a m p ic in t  j a v a s o ln a k :  e g y  év  
a l a t t  5 m g /ts k g ,  1— 12 é v  k ö z ö t t  
10 m g /k g , 12 é v  f ö lö t t  600 m g  ö ssz -  
a d a g b a n .  E z t  a z  a d a g o t  12 ó r á n 
k é n t  2 n a p ig  k e l l  a d n i .

H . in fluenzae:  a m e r ik a i  t a p a s z 
t a l a t o k  s z e r in t  s z e r o p r o f i la x is  l e 
h e ts é g e s .  A  b - t í p u s ú  v a c c in á b ó l  a 
g y e r m e k e k  0.5 m l a d a g o t  k a p n a k  
se . 24 h ó n a p o s  k o r tó l ,  a  v e s z é ly e z 
t e t e t t  g y e r m e k e k  m á r  18 h ó n a p o s  
k o r tó l .

A  kem oprofilaxis  u g y a n c s a k  
r i f a m p ic in .  A d a g :  n a p o n t a  1 -sz e r  
20 m g /k g  (m a x . 600 m g ) n é g y  n a 
p ig . A z  in d e x b e te g  is  k a p j a  e z t  a 
m e g e lő z ő  a d a g o t ,  m ie lő t t  h a z a m e g y  
a  k ó r h á z b ó l .

Pneum ococcusok:  a  f o rg a lo m b a n  
lé v ő  v a c c in á k  n e m  v é d e n e k  m e g  
te l je s e n  és n e m  h a t n a k  a  k ó ro k o z ó  
m in d e n  t íp u s á r a .  Ú ja b b a n  23, i l 
l e tv e  17 tö r z s a n t ig é n t  t a r t a lm a z ó  
v a c c in á k  v a n n a k  f o r g a lo m b a n  
( P n e u v i r v a x  23 é s  M o n ia r ix ) ,  l é p -  
k i i r t á s  u t á n  és  n a g y  r iz ik ó  e s e té n  
ja v a s o l já k .

A  g y a k r a n  e lő f o r d u ló  p n e u m o -  
c o c c u s o k ra  h a t ó  a n t ib io t i k u m o k  
n e m  g á to l j á k  a  c o lo n is a t ió t  a z  
o r r b a n ,  to r o k b a n .  A  h o s s z a n  t a r t ó  
p e n i c i l l in - k e z e lé s t  n e m  ja v a s o l já k ,  
c s a k  a  r iz ik ó c s o p o r to k b a n .

A  recidiváló m ening itis megelő- 
zése: o p e r a t ív  b e v a tk o z á s  l iq u o r -  
f i s tu lá k  v a g y  d e r m o id  c y s ta  e s e té n . 
A z  im m u n th e r á p i a  im m u n s u p p -  
r e s s ió s  á l l a p o tb a n  n e m  b iz o n y u l t  
k ie lé g í tő n e k .  R iz ik ó f a k to r o k  e s e 
t é n  m é g is  p r ó b á lk o z n a k  im m u n -  

t h e r á p iá v a l .  K orányi G yörgy dr.

Bezafibrat kettősvak-kezelés fa 
m iliáris hypercholesterinaem iában.
W lh ee le r, K . A . H . é s  m ts a i  (D e p t. 
o f  C h i ld .  H e a l th ,  S t .  G e o rg e ’s H o sp . 
M e d . S c h o o l,  L o n d o n ) :  A rc h .  D is. 
O h ild ih . 1985, 60, 37.

A z a u to s o m a l is  d o m in a n s  ö rö k -  
le te s s é g ű  f a m i l i a r i s  h y p e r c h o le s te -  
r in a e m iá k  e s e té b e n  a  k o r a i  c o r o 
n a r i a - m e g b e te g e d é s  k o c k á z a ta  ig e n  
m a g a s .  A  p l a z m a  C h o le s te r in -  és  
L D L -c s ö ik k e n té s e  m é rs é k li ,  ill . k é s 
l e l te t i  a  c o r o n a r i á s  e lv á l to z á s  m e g 
je le n é s é t .  D ié tá s  k e z e lé s  e g y e d ü l  
e lé g te le n  f a m i l i a r i s  h y p e r c h o le s te 
r i n a e m iá b a n ,  c h o le s ty r a m in - k ie g é -  
s z í té s  a z  á l t a l á n o s a n  e l fo g a d o t t .

A  s z e rz ő k  14 f a m i l i a r i s  h y p e r -  
c h o l e s t e r in a e m iá s  g y e r m e k n e k  a d 
t a k  n a p i  10— 20 m g /k g  d o s is b a n  b e -  
z a f ib r a to t .  6 h ó n a p  a l a t t  a  p la z m a  
ö s s z e h o le s te r in  2 2 % -k a l  c s ö k k e n t  a  
p la c e b o s  c s o p o r th o z  k é p e s t  é s  a  
H D L  (m a g a s  d e n z i t á s ú  l ip o p ro te in )  
C h o le s te r in  m é r s é k e l t e n  e m e lk e d e t t  
(15% ). A  p l a z m a  t r ig ly c e r id  a  k e 
z e lé s  e lő t t  a  n o r m á l  t a r t o m á n y b a  
e s e t t ,  e n n e k  e l l e n é r e  a z  á t la g o s  é r 
t é k  h e z a f ib r a t  k e z e lé s  a l a t t  2 3 % - 
k a l  c s ö k k e n t ,  u tó b b i  n e m  b iz o n y u l t  
s z ig n i f ik á n s n a k .

A  p la z m a  a l k a l i k u s  p h o s p h a ta s e  
a k t iv i t á s  c s u p á n  e g y  g y e rm e k  e s e 
t é b e n  e m e lk e d e t t  a  3 h ó n a p o s  b e -  
z a f ib r a t  k e z e lé s  v é g é re .  E g y  m á 
s ik  e s e tü k b e n  a z  a l a n in  t r a n s a m i 
n a s e  e m e lk e d e t t  m é r s é k e l t  f o k b a n  
a  k e z e lé s  e ls ő  k é t  h ó n a p já b a n ,  d e  
a  h a r m a d ik  h ó n a p r a  n o r m a l iz á ló 
d o t t .  A  tö b b i  e s e tb e n  a  v é r k é p ,  
m á j f u n c t ió s  t e s z t e k  és a  p la z m a -  
e l e k t r o l i t  m o r m á l i s  v o l t ,  k l in ik a i  
m e l l é k h a tá s t  n e m  ta p a s z ta l t a k .

A  f e n t i e k  a l a p j á n  a  b e z a f ib r a t  
k e z e lé s t  h a s z n o s n a k  é s  e r e d m é 
n y e s n e k  m in ő s í t i k  f a m i l ia r i s  h y -  
p e r c h o le s t e r in a e m ia  k e z e lé s é b e n .

László A ranka  dr.

C-reaktív protein  a lázas beteg 
ségek d iagnózisában. P u t tó ,  A . és 
m ts a i  (A  T u r k u i  E g y e te m  G y e r 
m e k o s z tá ly a  é s  V iro ló g iá i  és M ik 
r o b io ló g ia i  o s z tá ly a  és a  H e ls in k i  
E g y e te m  G y e r m e k o s z tá ly a ) :  A rc h .  
D is . C h i ld .  1986, 61, 53.

A  g y e r m e k o rv o s i  g y a k o r la tb a n  a 
lá z a s  g y e r m e k e k  j e l e n t ik  a  le g f o n 
to s a b b  p r o b lé m á t .  A  fő  c é l:  m e g 
k ü lö n b ö z te tn i  a  b a k t e r i á l i s  ( k e z e l 
h e tő )  f e r tő z é s t  a  v i r á l i s  f e r t ő z é s 
tő l. A  C - r e a k t í v  p r o te in  (C R P ) 
m e g h a tá r o z á s a  h a s z n á lh a tó n a k  b i 
z o n y u l t  a z  i n v a z ív  b a k t e r i á l i s  f e r 
tő z é s e k  k im u t a t á s á r a .

A  s z e r z ő k  p r o s p e k t iv  v iz s g á l a t 
t a l  154 lá z a s  g y e r m e k b e n  h a t á r o z 
t á k  m e g  a  C R P  q u a n t i t a t i v  k o n 
c e n t r á c ió já t .  K i z á r t á k  az  a k u t  o t i -  
t i s t ,  a  to n s i l l i t i s t  és a z o k a t  a  2 h ó 
n a p n á l  f i a t a l a b b  c s e c s e m ő k e t,  a k i 
k e t  a  m e g e lő z ő  2 h é tb e n  a n t i b i o t i 
k u m o k k a l  k e z e l te k .  97 g y e r m e k e t  
a  m a g á n  g y e r m e k o rv o s i  g y a k o r la t 
b a n  l á t t a k  e l , 5 7 - e t  k ó r h á z b a  k ü l d 
te k .

A z  ö s s z e h a s o n l í tó  v iz s g á l a to k 
b a n  eg y  75 f ő b ő l  á l ló  c s o p o r t  v e t t  
r é s z t ,  a k ik n e k  b a k t e r i á l i s  f e r t ő z é 
se  a l a t t  a  C R P - s z in te t  v iz s g á l t á k ;  
e z e k k e l  á l l í t o t t á k  s z e m b e  a z t  a  92 
g y e rm e k e t ,  a k i k n e k  f e l t e h e tő e n  v í 
r u s f e r tő z é s e  v o l t ,  a m it  a  k l in ik a i  
k é p  é s  a  b e te g s é g  le fo ly á s a  a l a p 
j á n  á l l a p í t o t t a k  m eg . H a  a  b e t e g 

s é g  12 ó r á n á l  to v á b b  t a r t o t t ,  é s  a  
C R P  é r t é k e  k e v e s e b b  v o lt ,  m in t  
20 m g/1 , ú g y  a  v í r u s f e r tő z é s t  k é r 
d é s e s n e k  t a r t o t t á k .  K ile n c  g y e r 
m e k n é l  (eg y  a  ta n u lm á n y o z o t t  c s o 
p o r tb ó l  é s  8 a  k o n t r o l l  c s o p o r tb ó l)  
s e p s is t  á l l a p í t o t t a k  m e g , b á r  a  
C R P  20 m g/1 , v a g y  a n n á l  k e v e s e b b  
v o lt .  A  tü n e te k  é s z le lé s i  id e je  v a 
l a m e n n y i  e s e tb e n  12 ó r á n á l  k e v e 
s e b b  v o lt .

A  C R P - é r té k  m e g h a tá r o z á s a  t u r -  
b id o m e tr iá s  m e g h a tá r o z á s s a l  t ö r 
t é n t .  A  s t a n d a r d  a  Behring, az a n 
t i s e r u m  a  D akopatts  c é g  g y á r tm á 
n y a  v o lt .

A  C R P  20 m g / l -n é l  k e v e s e b b  v o l t  
ö t  h ú g y ú t i  f e r tő z é s e s  g y e rm e k n é l .  
A  v i r á l i s  é s  b a k t e r i á l i s  f e r tő z é s e k 
b e n  a  C R P - é r té k e k  20— 40 m g/1  k ö 
z ö t t  v o l ta k .  A  40 m g/1  f e le t t i  é r t é 
k e k e t  a z o n b a n  a  b a k t e r i á l i s  f e r t ő 
z é s e k  7 9 % -á b a n  é s z le l té k ,  9 0 % -o s  
s p e c if ic i tá s s a l .

A  C R P , a  fehérvérsejt-szám  és 
v v s .- s ü l ly e d é s  é r t é k e i  p á r h u z a m o t  
m u ta t t a k ,  a z o n b a n  u tó b b ia k  v i r á 
l is  f e r tő z é s  e s e té n  m in d k é t  c s o 
p o r tb a n  a la c s o n y a b b a k  v o l ta k .  A  
k ó r h á z b a  u t a l t  22 b a k t e r i á l i s á n  
f e r tő z ö t t  g y e r m e k e t  a n t i b io t i k u m 
m a l k e z e l té k .

A  s z e rz ő k  s z e r in t  a  C R P - s z in t  
é r té k e s  a d a t  a  lá z a s  g y e rm e k e k  
m e g í té lé s é b e n .  A z  a la c s o n y  é r t é k  
v í r u s b e te g s é g  m e l le t t  szó l, d e  lá z a s  
v í r u s f e r tő z é s e k  e s e té n  is  g y a k r a n  
m a g a s  a  C R P - s z in t .  V é g ü l m e g á l 
l a p í t j á k ,  h o g y  s e m m ily e n  l a b o r a 
tó r iu m i  a d a t  n e m  p ó to lh a t j a  a  
g o n d o s  k l in i k a i  v iz s g á la to t  a  lá z a s  
g y e r m e k e k  m e g í té lé s é b e n .

K orányi György dr.

C ongenitalis toxoplasm osis 20 
éven keresztül végzett utóvizsgá 
lataiból levonható következtetések.
K o p p e , J .  G . és  m ts a i  ( D e p a r tm e n t  
o f  N e o n a to lo g y , O p h th a lm o lo g y  
a n d  P a r a s i to lo g y ,  U n iv e r s i ty  o f 
A m s te r d a m ) :  L a n c e t ,  1986, 1, 254.

C o n g e n itá lá s  to x o p la s m o s is  (ct.)  
p r a e n a t a l i s a n  k ó r is m é z h e tó  a z  a m -  
n iá l i s  f o ly a d é k b ó l  és  a  f o e tá l is  v é r 
ből k im u t a th a tó  p a r a z i t a  s e g í ts é 
g é v e l é s  u l t r a s o n o g r a p h ie s  m ó d 
s z e r re l .  1 9 6 4 -b en  A m s te r d a m b a n  
p r o s p e k t iv  v iz s g á l a tb a  k e z d te k ,  
h o g y  e ld ö n ts é k ,  m i ly e n  m é r t é k b e n  
t e r j e d t  e l o r s z á g u k b a n  a  p a r a z i tó -  
z is , é s  é r d e m e s - e  a z  e g é sz  o r s z á g ra  
k i t e r j e s z te n i  a  s z ű rő v iz s g á la to k a t .

A  v iz s g á l a to k a t  1821 te r h e s s é g 
b ő l, ill . s z ü lé s b ő l  s z á r m a z ó  294 é l 
v e  s z ü le t e t t  ú j s z ü lö t t  k iv á la s z tá s á 
v a l  k e z d té k .  21 ú j s z ü lö t t  (úsz.) v é 
r é b e n  n e g a t ív  k i i n d u l á s i  é r t é k r ő l  
e m e lk e d e t t  a  S a b in — F e ld m a n - f e s -  
té k te s z t  t i t e r e .  42 ú sz . v é r é b e n  m á r  
s z ü le té s ü k k o r  m a g a s  v o l t  a  t i t e r é r -  
té k .  183 v é r é b e n  k is s é  e m e lk e d e t t  
v o l t  a  t i t e r é r t é k .  3 ú sz . a n y j a  r ö 
v id d e l  a  t e rh e s s é g e  e l ő t t  b e t e g e 
d e t t  m e g  to x o p la s m o s is b a n .  20 ú j 
s z ü lö t t  to v á b b i  s o r s á n a k  k ö v e té s é -  / Л  
r e  n e m  v o l t  le h e tő s é g .  4 ú s z .- n e k  УТ/Г 
v o l t  c h o r i  Q reü in d tise, e g y n e k  а  Ц  
l iq u o r á b a n  é s  a  p la c e n tá b a n  k im u -  — . 
t a t t á k  a  k ó ro k o z ó t .  A z  u tó b b i  5 ú j -  ' b /



s z ü lö t te t  k e z e l té k .  N e m  ré s z e s ü l t  
k e z e lé s b e n  7 ú j s z ü lö t t ,  a k i k  t ü n e t 
m e n te s e k  v o lta k , d e  p o z i t í v  m a ra d t  
a  S a b in — F e ld m a n - f e s té k t e s z t jü k ,  
t o v á b b á  a z  a  10, a k i k  t ü n e tm e n te 
s é k  v o l t a k  és f e s t é k t e s z t j ü k  18 h ó 
n a p o s  k o r u k r a  v á l t  n e g a t ív v á .  A  22 
c s e c s e m ő t to v á b b r a  is  e l le n ő r iz té k .  
5 é v e n  k e r e s z tü l  é v e n t e  a  f iz ik á lis  
v iz s g á la to n  k ív ü l  a  f e s t é k te s z t j ü 
k e t  é s  a  k o m p le m e n t f ix á c ió s  te s z t 
j ü k e t  is  e lv é g e z té k . Ü ja b b  e l té r é 
s e k e t  e g y ik ü k n é l  s e m  ta lá l t a k .

A z  e r e d m é n y e k b ő l  a r r a  k ö v e t 
k e z te t te k ,  h o g y  o r s z á g o s  s z ű rő v iz s 
g á l a to k  n e m  in d o k o l t a k .  A z o k a t  a  
g y e rm e k e k e t ,  a k ik  v e l e s z ü le te t t e n  
f e r tő z ö t t e k  v o l ta k ,  20 é v e n  k e re s z 
tü l  to v á b b  v iz s g á l tá k .  A z  e r e d m é 
n y e k  a l a p já n  ú g y  í t é l i k ,  h o g y  o p 
t im iz m u s u k  n e m  v o l t  k e l lő e n  m e g 
a la p o z o t t .  A 12 g y e r m e k  k ö z ü l eg y 
n e k , a k i t  k e z e l te k  é s  e g y n e k  a  k e 
z e le t le n e k  k ö z ü l  6 é v e s  k o ru k ra  
h e g e k  a l a k u l t a k  k i  a  r e t i n á ju k o n .  
11, 13, ill . 15 é v e s  k o r r a  m in d k é t  
c s o p o r t  t a g ja in a k  f r i s s  r e t in á l is  
k á r o s o d á s a i  a l a k u l t a k  ‘k i .  E g y ik ü k  
18 é v e s  k o rá b a n  a  m a c u lá n  e lh e 
ly e z k e d ő  f r is s  la e s io  k ö v e tk e z té b e n  
m e g v a k u l t .  A  v e l e s z ü l e t e t t e n  f e r 
tő z ö t te k  20 é v e s  k ö v e t é s e  s o rá n  11 
g y e r m e k  k ö z ü l 9 r e t i n á j á n  ta lá l ta k  
h e g e k e t .  A  to x o p la s m o s i s b a n  m eg 
b e te g e d e t t  a n y a  g y e r m e k e  tü n e t 
m e n te s ,  d e  s e r o p o s i t iv  m a ra d t .  A 
t i t e r é r t é k e k  v á l to z t a k ,  a  f lu c tu a t io  
é s  r e t i n á l i s  s é r ü lé s e k  k ö z ö t t  n e m  
t a l á l t a k  ö s s z e fü g g é s t .  Ö s s z e h a s o n 
l í t á s  c é l já b ó l  117 n e m  fe r tő z ö t t ,  
t ü n e tm e n te s ,  s e r o n e g a t í v  c sec se 
m ő t, i ll .  g y e rm e k e t  h a s o n ló a n  v iz s 
g á l t a k  15 é v e n  k e r e s z t ü l .  5 6 ° (,-b a n  
t a l á l t a k  a la c s o n y  t i t e r ű  s e ro p o s i t i -  
v i t á s t ,  d e  r e t i n á l i s  k á r o s o d á s t  
e g y ik ü k n é l  sem . S z e l l e m i  r e t a r d á 
c ió , E E G -e lté ré s ,  in t r a c r a n ia l i s  
m é s z le r a k ó d á s  n e m  v o l t  k im u ta t 
h a tó  a  f e r tő z ö t te k  c s o p o r t j á b a n .  
T a r tó s a n  m a g a s  f e s t é k t i t e r  a  v é r 
b e n  c s a k  a  m e g v a k u l t  g y e r m e k e k 
n é l  v o l t .

B e c s lé s  s z e r in t  é v e n t e  H o lla n d ia  
t e r ü l e t é n  1000 g y e r m e k  r e t i n á ja  
k á r o s o d ik  to x o p la s m o s is  k ö v e tk e z 
té b e n .  A z  A u s z t r i á b a n  é s  F ra n c ia -  
o r s z á g b a n  t e r h e s e k b e n  v é g z e t t  sz ű 
r ő v iz s g á la to k  n e m  m e g e g y e z ő e k  
H o l la n d iá v a l .  A  s e r o ló g i a i  v iz s g á 
la to k  é r té k e lé s e  n e m  e g y é r te lm ű .  
F e n n á l l  a n n a k  a  v e s z é ly e ,  h o g y  a 
g r a v id a  k e z e lé se  k á r o s í t h a t j a  a 
m a g z a to t ,  to v á b b á  m e g a la p o z a t l a 
n u l  s z a k í t j á k  m e g  a  te rh e s s é g e t .  
M e g b íz h a tó b b  az  e r e d m é n y e  az 
a m n iá l i s  fo ly a d é k b ó l  k im u t a th a tó  
p a r a z i t á n a k ,  a  h y d r o c e p h a lu s  b i 
z o n y í tá s á n a k  u l t r a s o n o g r a p h ia  s e 
g í ts é g é v e l .  F r a n c ia o r s z á g b a n  a  t e r 
h e s e k  k e z e lé se  c s ö k k e n te t t e  a  su b -  
k l in ik u s  p e r in a tá l i s  f e r tő z é s e k  s z á 
m á t .  E z  a  k é s ő b b i  k á ro s o d á s o k  
s z e m p o n t já b ó l  f o n to s  e re d m é n y . 
H e ly e s n e k  t a r t j á k  a  s z ű r ő v iz s g á la 
t o k a t  m é g  a  te r h e s s é g  e l ő t t  e lv é 
g e z n i. A  m e g e lő z é s t  s z o lg á ln á  a 
m a c s k á k  im m u n iz á lá s a .  E z  n e h e 
z e n  k e r e s z tü lv ih e tő ,  m iv e l  H o lla n 
d i á b a n  423 la k o s  v a n  n é g y z e tk i lo 
m é te r e n k é n t  és k b . 200 m a c s k a  e k 
k o r a  te r ü le te n .  F a r fc a s  Éva d r .

Parenterálisan adott antibiotiku 
m ok és szénhidrát-intolerancia  
érett újszülöttekben. B h a t ia ,  J ,  
P r ih o d a ,  A . R , R ic h a rd s o n ,  J .  (A  
T e x a s i  E g y e te m  O rv o s i  K a r á n a k  
P e r i n a t a l i s  é s  G y e r m e k o s z tá ly a ,  
G a lv e s to n ) : A m . J .  D is . C h i ld .  1986, 
140, 111.

A z  a n t i b io t i k u m o k  a d á s á v a l  ö sz -  
s z e fü g g ő  h a s m e n é s  (h .) k ó r e r e d e te  
k e v é s s é  is m e r t ,  d e  q u a l i t a t i v  v a g y  
q u a n t i t a t i v  ö s s z e fü g g é s  l e h e t  a  
b é l f l ó r á v a l .  E z m e g n y i lv á n u lh a t  
s z é n h i d r á t  (C H ) m a i- a b s z o rp c ió s  
tü n e te k b e n .

A  p a r e n t e r á l i s a n  a d o t t  a n t i b io 
t i k u m o k  (A B ) a  C H -о к  s z é k le te t  
r e d u k á l ó  a n y a g a i t ,  a  s z é k le te k  g y a 
k o r i s á g á t  é s  a  d ié tá s  k e z e lé s t  az  
é r e t t  ú j s z ü lö t t e k  k é t  c s o p o r t j á b a n  
v iz s g á l t á k .  A z  e lső  c s o p o r tb a  a z o n  
25 ú j s z ü lö t t  k e r ü l t ,  a k i k  p a r e n t e r á 
l i s a n  a m p ic i l l in t  é s  g e n ta m ic in t  
k a p t á k .  A  m á s ik  c s o p o r tb a  a z o n  
„ i l l e s z t e t t ” k o n t r o l l  ú j s z ü lö t t e k  k e 
r ü l t e k ,  a k ik  n e m  k a p t a k  A B - t .  A z  
ú j s z ü lö t t e k  tö b b s é g é t  s t a n d a r d  la k -  
t ó z - t a r t a l m ú  t á p s z e r r e l  e t e t t é k ,  a 
t ö b b i e k e t  s z o p ta t tá k .

A  g e s ta t ió s  id ő  és s ú ly á t l a g  
m i n d k é t  c s o p o r tb a n  m e g k ö z e lí tő e n  
a z o n o s  v o lt ,  és  n e m  v o l t  k ü lö n b s é g  
a z  a s p h y x iá t ,  d i s t r e s s t  és  m á s  ú j 
s z ü lö t tk o r i  b e te g s é g e k e t  i l l e tő e n  
s e m . K b . a z o n o s  (4— 32) ó r á b a n  
k e z d t é k  e te tn i  a z  ú js z ü lö t t e k e t .  A 
k í s é r l e t i  c s o p o r tb a n  (A B ) a  s z é k le 
t e k  s z á m a  tö b b  v o l t ;  3 ,1 + 0 ,8  s z é k -  
l e t / n a p  —  m íg  a  k o n t r o l l  c s o p o r t 
b a n  2 ,2 + 0 ,5 /n a p  v o l t  a  s z é k ü r í t é 
s e k  s z á m a .

A  s z é k le tb e n  r e d u k á lh a tó  a n y a 
g o k  ( > 0 ,5 % )  s z ig n i f ik á n s a n  n a 
g y o b b  m e n n y is é g b e n  v o l t á k  a z o n  
ú j s z ü lö t t e k b e n ,  a k i k  A B - t  k a p t a k  
(1 9 /2 5 ); a  k o n t r o l l  c s o p o r tb a n  2/25 
v o l t  a z  a r á n y .  A  k í s é r l e t i  c s o p o r t 
b a n  3 0 % -b a n  v o l t  r e d u k á ló  a n y a g  
a  s z é k le tb e n ,  m íg  a  k o n t r o l l  c s o 
p o r t b a n  c s a k  2 ,5 % -b a n .  A  115 l a 
z a  s z é k le tű  b e te g e k  k ö z ü l  a  k í s é r 
l e t i  c s o p o r tb a n  79 e s e tb e n  é s z le l te k  
0 ,5 % - n á l  tö b b  e s e tb e n  r e d u k á ló  
a n y a g o k a t ,  a  k o n t r o l l  c s o p o r tb a n  
ez  s o k k a l  k is e b b  a r á n y b a n  f o r d u l t  
e lő .  E z e k  a  la z a  s z é k le te k  m á r  a z  
e l s ő  24 ó r á b a n  j e le n tk e z te k ,  d e  le g 
i n k á b b  48 ó r a  m ú lv a ,  e z u tá n  g y o r 
s a n  c s ö k k e n te k .  A z  A B - m a l  k e z e l t  
c s e c s e m ő k  C H  in to l e r a n c i á j á t  jó l  
l e h e t  b e f o ly á s o ln i ,  á k á r  la k tó z  
m e n te s  tá p s z e r r e l ,  a k á r  c s ö k k e n 
t e t t  l a k tó z t  t a r t a lm a z ó  tá p lá lá s s a l .

A  C H -e m é s z té s  é s  a b s z o r p c ió  n a 
g y o n  s p e c if ik u s  je le n s é g .  A  C H  
m a i - a b s z o r p c ió  l e h e t :  1. p r im e r  
v a g y  v e le s z ü le te t t ,  2. s e c u n d e r  és  3. 
o n to g e n e t ik u s .  A  m á s o d la g o s  C H  
m a i - a b s z o r p c ió  sy . tö b b n y ir e  b o -  
h o ly a t r o p h iá h o z  c s a t la k o z ik ,  íg y  v e 
z e t  l a k tó z - in to l e r a n c iá h o z .  A z  o n 
to g e n e t i k u s  ty p u s  o ly a n k o r  f o r d u l t  
e lő , a m ik o r  a  l a k ta z e - a k t iv i t á s  
n o r m á l i s ,  p l. ú j s z ü lö t t k o r b a n  és 
b iz o n y o s  n é p c s o p o r to k n á l .

A z  e m e lk e d e t t  k i l é g z e t t  h id r o g é n  
m é r é s e  i ly e n k o r  C H  m a i- a b s z o r p 
c i ó r a  u ta l ,  d e  e b b ő l  n e m  le h e t  
s z im p to m a t ik u s  in to l e r a n c i á r a  k ö 
v e t k e z t e t n i .  A  l a k tó z - in to l e r a n c ia

n a g y o n  v á l to z ó , 0— 5 0 %  'k ö z ö tt  f o r 
d u l  e lő , d e  a  s z e rz ő k  c s a k  8 % -b a n  
t a l á l t á k  ú js z ü lö t t e k n é l .  A  p a r e n t e 
r á l i s a n  A B -m a l k e z e i t e k n é l  v is z o n t  
7 6 % -b a n  v o lt  C H  m a i- a b s z o rp c ió ,  
a m i t  n e m c s a k  la k tó z  m e n te s  t á p 
s z e r r e l ,  h a n e m  n ő i t e j j e l  is  le h e 
t e t t  g y ó g y íta n i .  A  s z e r z ő k  s z e r in t  
k ö z le m é n y ü k  a z  e ls ő  a  C H - in to le -  
r a n c i a  e s e trő l ,  m e ly e t  ú js z ü lö t te ik 
b e n  p a r e n te r á l i s  A B - s  k e z e lé s  
o k o z o tt .

(Ref.: A z ú jszü lö ttekn ek  párén- 
terálisan adott A B -keze lés  okozta  
hasm enés pontos m echanizm usa  
m ég ism eretlen, ezért további ha 
zai m egfigyelések is szükségesek, 
m ert ez az A B -kom bináció  ná lunk  
is elég gyakori, és az ú jszü lö ttek  
kezelésére több jó  és rossz m ód 
szert használtunk.)

K orányi G yörgy dr.

A k lin ik u s  é s  a  la b o r

Szűréskor elnézett veleszületett  
hypothyreosis. G r a n t ,  G . A . és  
m ts a i  (R o y a l B e l f a s t  C h i ld r e n ’s 
H o s p i ta l ) :  A rc h . D is . C h i ld h .  1986, 
61, 189.

É s z a k - l r o r s z á g b a n  a z  1980 j a 
n u á r j á b a n  b e v e z e te t t  h y p o th y r e o -  
s i s - s z ű r é s  e lső  5 é v é b e n  137 612 ú j 
s z ü lö t tb ő l  3 3 -b a n  t a l á l t a k  h y p o th y -  
r e o s i s t ;  e z  a z  1 /4170-es g y a k o r is á g  
m e g fe le l  a z  e u r ó p a i  á t l a g n a k .  M in t 
u tó b b  k id e r ü l t ,  u g y a n e k k o r  3 b e 
t e g e t  n e m  s z ű r te k  k i. M in d h á r m a n  
1 9 8 1 -b e n  s z ü le t te k ,  a m i k o r  e ls ő d 
le g e s  th y r o x in - s z i n te t  m é r t e k ,  és 
e z t  a k k o r  e g é s z í te t té k  k i  T S H -  
m e g h a tá ro z á s s a l ,  h a  a  t h y r o x in - é r -  
t é k  s a j á t  s z ó rá s u k  a l s ó  2 0 % -á b a  
e s e t t .  A  3 h y p o th y r e o t ik u s  c s e c se 
m ő  th v r o x in - s z i n t j e  a z  a la c s o 
n y a b b  r é g ió b a n  v o l t ,  d e  a z  e n n e k  
a l a p j á n  e lv é g z e t t  T S H - v iz s g á la t  
m in d h á r o m  e s e tb e n  25 m U /1  a l a t t i  
é r t é k e t  a d o t t ,  e z é r t  to v á b b i  k iv iz s 
g á l á s t  n e m  t a r t o t t a k  s z ü k s é g e s n e k .  
A  h e ly e s  k ó r i s m é t  7, 33 és  33 h ó 
n a p o s  k o r b a n  á l l a p í t o t t á k  m e g  a  
n ö v e k e d é s  é s  s z e lle m i f e j lő d é s  e l 
m a r a d á s a ,  v i s s z a m a r a d t  c s o n to s o -  
d á s  é s  a  je l le g z e te s  a r c  a l a p já n .  
U tó la g  n é z v e , m in d h á r m u k  b e te g 
s é g é r e  g o n d o ln i  l e h e t e t t  v o ln a  m á r  
a z  ú js z ü lö t t k o r b a n  a z  e lh ú z ó d ó  
s á rg a s á g ,  e te té s i  n e h é z s é g  é s  le 
t h a r g i a  m ia t t .  A  s u b s t i tu t ió s  k e z e 
lé s t  3 é v e s  k o r b a n  f é lb e s z a k í tv a  
g y o rs  T S H - e m e lk e d é s t  k a p t a k ,  d e  
f e l t é te le z ik ,  h o g y  ez  a z  ú j s z ü lö t t 
k o r b a n  v a la m i ly e n  o k b ó l  e lh ú z ó d ó  
v o l t ,  é s  n e m  je le z te  a  h y p o th y r e o -  
s is t .  I ly e n  e s e te k  a  le g jo b b  s z ű ré s  
e s e té n  is  e l ő f o r d u lh a tn a k ,  e z é r t  a  
k l i n i k a i  tü n e te k r e  v á l t o z a t l a n u l  
o d a  k e l l  f ig y e ln i .  M é h „  K ároly  d r .

Hyperam ilázém ia, specifikus  
pankreás enzimek és a hipoxantin  
értékek változása a d iabeteses ke- 
toacidózis gyógyulása során. M ó l-



l e r — P e te r s e n ,  J .  é s  m tsad  (D e p t. 
M e d ., A a lb o r g  H o s p . P . O . B o x  561, 
D K — 9100 A a lb o r g ,  D e n m a r k ) : 
C lin .  C h e m . 1985, 31, 2001.

A  d ia b e te s e s  k e to a c id ó z i s b a n  
m e g f ig y e lt  a l f a - a m i l á z  e n z im a k t i -  
v i tá s - e m e lk e d é s  e r e d e té r e  és  k i a l a 
k u lá s á r a  p r ó b á l t a k  a  s z e r z ő k  m a 
g y a r á z a to t  k e r e s n i  m o d e rn ,  f ő k é n t  
im m u n a n a l i t i k a i  e l j á r á s o k a t  a l 
k a lm a z v a .

A  v iz s g á l t  12 b e te g  k ö z ü l  6 e s e t 
b e n  t a l á l t a k  s z é r u m  a m i lá z  a k t i v i 
tá s n ö v e k e d é s t .  A z  u tó b b ia k  k ö z t  5 
e s e tb e n  p a n k r e á s z  e r e d e tű  a m ilá z ,  
l ip á z  iz o e n z im  a k t iv i t á s  é s  t r ip s z in  
a k t i  v i tá s n  ö v é k e d  és  v o l t  k i m u t a t h a 
tó . A  f e lv é te l  e lső  n a p j á n  t a l á l t  é r 
t é k e k  s z ig n i f ik á n s a n  m a g a s a b b a k  
v o l ta k  a  n o r m á l  é r t é k e k n é l  é s  a  
m á s o d ik  n a p o n  m é r t  é r té k e k n é l .

A  s e j te k  e n e r g ia á l l a p o tá t  je lz ő  
s z é r u m  h ip o x a n t in  k o n c e n t r á c ió  
n e m  m u ta t  s z ig n i f ik á n s  e l t é r é s t  a  
n o r m á l ,  i l l e tv e  h y p e r a m i lá z é m iá s  
b e te g e k  é r t é k e i  a l a p já n .

A  k l in ik a i  k é p  é s  a z  e n z im e k  a k 
t i v i t á s á n a k  e l té r ő ,  id ő b e n i  v á l t o 
z á s a  a l a p já n  a z  a k u t  p a n k r e a t i t i s t  
k i z á r t á k  az  a m i lá z  a k t iv i t á s  e m e l 
k e d é s  le h e ts é g e s  f o r r á s a i  k ö z ü l .

V iz s g á la ta ik  a l a p j á n  a r r a  k ö v e t 
k e z te tn e k ,  h o g y  a  d ia b e te s e s  k e -  
to a c id ó z is  g y ó g y u lá s a  s o r á n  t a l á l t  
a l f a - a m i lá z  a k t i v i t á s  e m e lk e d é s  
f e l t e h e tő e n  p a n r e á s z  e r e d e tű ,  d e  
k i a l a k u l á s á n a k  m e c h a n iz m u s a  to 
v á b b r a  is  i s m e r e t l e n .

Góth László dr.

Az am iláz ak tivitásának m egvál 
tozása m akroam ilázém iában , am it 
az enzim hez kötődött patológiás 
IgA okozott. A d a c h i ,  K . é s  m ts a i  
(C lin . L á b ., O h n o  G e n e ra l  H o s p i 
t a l ,  N is h i-K u ,  O s a k a  550, J a p a n ) :  
C lin .  C h im . A c ta .  1986, 154, 103.

A  s z e rz ő k  30 o ly a n  m a k r o a m i lá -  
z é m iá s  e s e tb e n  v é g e z té k  v i z s g á l a 
t a ik a t ,  a m ik o r  a  m a k r o a m i lá z  
k o m p le x  a z  e n z im  é s  Ig A  k a p c s o 
ló d á s a  r é v é n  a l a k u l t  k i .

A  v iz s g á la t i  e r e d m é n y e k  a z t  m u 
t a t t á k ,  h o g y  8 e s e tb e n  a z  e n z irn -  
Ig A  k o m p le x  k is e b b  a k t i v i t á s s a l  
b o n t j a  a  k e m é n y í tő  p o l im e r t  t a r 
t a lm a z ó  s z u b s z t r á to t  (p l. P h a d e b a s  
a m ilá z  te s z t ) ,  m i n t  a  k is  m o le k u la -  
tö m e g ű  s z u b s z t r á to t  ( m a l to p e n tó z ) . 
A  b ú z á b ó l  s z á r m a z ó  a l f a - a m i l á z  
i n h ib i to r  ( a m i t  a  p a n k r e á s z  iz o e n -  
z im e k  d e t e k t á l á s á r a  a lk a lm a z n a k )  
n e m  g á to l ta  a z  e n z im - a k t iv i t á s t ,  
h a  a  n a g y  m o lé k u la tö m e g ű  
s z u b s z t r á to t  h a s z n á l tá k .

E r e d m é n y e ik  a l a p j á n  f e l t é t e l e 
z ik , h o g y  a z  a m i lá z - Ig A  k o m p le 
x e k  h e te r o g é n é k  és n é g y  c s o p o r t 
b a  s o ro lh a tó k .  A  h e t e r o g e n i t á s t  az  
I g A - п а к  a z  a l f a - a m i l á z  k ü lö n b ö 
ző  h e ly e ih e z  tö r t é n ő  k a p c s o ló d á s a  
e re d m é n y e z i .

A  m a k r o a m i lá z o k  m e g v á l to z o t t  
s z u b s z t r á t  és in h ib i to r  a f f i n i t á s á t  
n e m  s z a b a d  f ig y e lm e n  k ív ü l  h a g y 
n i ,  m in t  e z t  a  k ö v e tk e z ő  a d a to k  is 
m u ta t j á k .  A  n y o lc  e s e tb e n  a  k é t

m ó d s z e r r e l  [m a l to p e n tó z  (k e m é 
n y í tő  p o l im e r ) ]  k a p o t t  a k t iv i t á s o k  
a r á n y a  1,16 és  5,09 k ö z ö t t  v á l to z o t t ,  
m íg  a  'k o n tro l l  c s o p o r tb a n  a  k é t  
m ó d s z e r  e r e d m é n y e i  e l t é r é s t  a l ig  
m u t a t t a k  ( r  =  0,996).

G óth László dr.

A p lazm a lipáz jellem zőinek és 
a pankreász állapotának kapcsola 
ta. A rz o g lo u , P . L . é s  m ts a i  (L a b o -  
r a t o i r e  d u  C e n t r e  d e  T r a u m a to lo 
g ie , 67 400 I l lk i r c h  G r o f f e n s ta d e n ,  
F r a n c é ) : C l in .  C h e m . 1986, 32, 50.

A  p la z m a  l ip á z  e n z im  a k t iv i t á s a  
m á r  r é g ó t a  h a s z n o s  s e g í ts é g  az  
a k u t  p a n k r e a t i t i s  d i a g n o s z t ik á já 
b a n .  A  l ip á z  iz o e n z im e k  v iz s g á la ta ,  
a m i t  a  s z e rz ő k  c é lu l  t ű z t e k  k i, to 
v á b b  n ö v e lh e t i  a  l ip á z  d ia g n o s z t i 
k a i  h a s z n á lh a tó s á g á t .

A  s z e r z ő k  e g é s z s é g e s e k  és a k u t  
p a n k r e a t i t i s e s  b e te g e k  p la z m á já 
b a n  a  k o r á b b i  e r e d m é n y e k k e l  
ö s s z h a n g b a n  a  l ip á z  e n z im  k é t  fő  
f o r m á j á t  m u ta t t á k  k i .  E z e k  k ü lö n 
b ö z ő  io n - e r ő s s é g ű  é s  k o l ip á z - k o n -  
c e n t r á c ió jú  k ö z e g e t ig é n y e ln e k  a  
m a x im á l i s  a k t iv i tá s h o z ,  é s  e l té r ő  a  
m o le k u la tö m e g ü k  é s  a n t ig e n i tá s u k  
is . G é lk r o m a to g r á f iá s  m e g h a tá r o 
z á s  a l a p j á n  f e l t é te le z ik ,  h o g y  az  
e g é s z s é g e s e k  p la z m á já b a n  a  l ip á z  
v a g y  n a g y o b b  m o le k u lá jú  v a g y  
k o m p le x  ( l ip á z -k o l ip á z )  a l a k b a n  
f o r d u l  e lő .

V iz s g á la t i  e r e d m é n y e ik  ö ssz e fo g 
l a l á s a k é n t  k ö z l ik  a  p a n k r e a t i t i s b e n  
m e g je le n ő  l ip á z  a k t i v i t á s á n a k  o p 
t im á l i s  m e g h a tá r o z á s á h o z  s z ü k s é 
g es  f e l t é te le k e t .  A z  á l t a l u k  j a v a 
s o lt ,  a  k e r e s k e d e lm i  fo rg a lo m b a n  
k a p h a t ó  te s z te k é tő l  e l té r ő  m ó d o s í 
t á s  c s ö k k e n t i  a  n e m  p a n k r e á s z  e r e 
d e tű  l ip á z  i n t e r f e r e n c i á j á t ,  és  íg y  
n ö v e l i  a  m e g h a tá r o z á s  s p e c if ic i tá -

G óth László dr.

K ö rn y e z e tv é d e le m

A köldökzsinórvér , a szobaleve 
gő, a csapvíz és a benzin ólom tar 
talm a Bostonban. R a b in o w itz ,  M. 
és  m ts a i  ( C h i ld r e n ’s H o s p i ta l ,  300 
L o n g w o o d  A v e ., B o s to n , M A  02115, 
U S A ) : A rc h .  E n v ir o n m . H e a lth ,  
1984, 39, 299.

1980 m á r c iu s a  é s  1981 á p r i l i s a  
k ö z ö t t  h a v o n ta  500 ú j s z ü lö t t  k ö l 
d ö k z s in ó r v é r é n e k  ó lo m ta r ta lm á t  
h a t á r o z t á k  m e g . A z  á t l a g o k a t  ö sz -  
s z e h a s o n l í to t tá k  249 o t th o n b a n  
r e n d s z e r e s e n  v e t t  s z o b a le v e g ő -  és 
c s a p v íz m in tá k ,  v a l a m i n t  a  B o s to n 
b a n  á r u s í t o t t  b e n z in  ó lo m ta r ta lm á 
v a l .  A  s o ro z a to s  ö s s z e v e té s e k  a r r a  
u ta l t a k ,  h o g y  a  c s a p v íz  ó lo m s z in t 
j é n e k  in g a d o z á s a i  n e m  v o l t a k  h a 
t á s s a l  a  la k o s s á g  ó lo m te r h e l t s é g é 
r e . U g y a n a k k o r  a  s z o b a le v e g ő  és 
k ü lö n ö s e n  a  b e n z in  ó lo m ta r ta lm á 
n a k  a l a k u l á s a  s z o ro s  ö s s z e fü g g é s 
b e n  v o l t  a  v é r  ó lo m s z in t jé v e l .  M i 
v e l  v á r o s o k b a n  a  s z o b a le v e g ő t  is 
e l s ő s o r b a n  a  k ip u fo g ó g á z o k  sz e n y -  
n y e z ik ,  a  b e n z in  ó lo m a d a l é k ja  n a 
g y o n  f o n to s  s z e r e p e t  j á t s z ik  a  l a 

k o s s á g  ó lo m te r h e lé s é b e n .  Ez á l t a 
l á b a n  íg y  v a n ,  d e  a  je le n  a d a to k  
e ls ő s o r b a n  a  b o s to n i  v is z o n y o k a t  
tü k r ö z ik .  M á s h o l ,  m in t  p l. G la s -  
g o w -b a n ,  a z  e r ő s e b b e n  s z e n n y e z e t t  
iv ó v íz ,  v a g y  a z  é te lü k k e l  f e lv e t t  
ó lo m  j e le n tő s e b b  té n y e z ő  a  v é r  
ó l o m t a r t a l m á n a k  e m e lé s é b e n .

M éhes Károly dr.

Fém szennyeződés a vadon é le t 
ben két cinkkohó közelében. B e 
y e r ,  W . N . é s  m ts a i  ( P a tu x e n t  
W ild l i f e  C e n t .  L a u r e l ,  M D  20708): 
E n v ir o n .  P o l lu t .  1985, 38, 63.

P a lm e r to n b a n  a  t a la j  r e n d k ív ü l  
s z e n n y e z e t t  f é m e k k e l ,  k i lo g r a m 
m o n k é n t  2,700 m g  ó lm o t, 24,000 m g  
c in k e t ,  710 m g  k a d m iu m o t  é s  440 
m g  r e z e t  t a r t a lm a z .  A  g e r in c te le 
n é k  so k  f a j a ,  fö ld ig i l i s z tá k ,  m e z te 
le n  c s ig á k ,  s z á z lá b ú a k ,  m e ly e k  t a 
l a j h u l l a d é k k a l  tá p lá lk o z n a k ,  r i t 
k á n  t a l á l h a tó k  v a g y  n in c s e n e k . L e 
v e l i  b é k á k ,  v a r a n g y o k ,  s z a la m a n d 
r á k  s z in té n  h iá n y o z n a k ,  d e  a  k o 
h ó k tó l  m e s s z e  m e g ta lá lh a tó k .  A z  
ó lo m ta r ta lo m  a  le g m a g a s a b b  v o l t  
c i c k á n y o k b a n ,  é n e k e s  ,m a d a r a k 
b a n ,  e g e r e k b e n  d ö g b o g a ra k b a n ,  i k 
r á k b a n ,  l e p k é k b e n  é s  g o m b á k b a n .  
A  k a d m iu m k o n c e n t r á c ió  v is z o n t  
le g m a g a s a b b  v o l t  d ö g b o g ia ra k b a n , 
m a jd  g o m b á k b a n ,  c ic k á n y o k b a n ,  
le p k é k b e n ,  e g e r e k b e n ,  é n e k e s  m a 
d a r a k b a n ,  v é g ü l  ik r á k b a n .  A  c i c k á 
n y o k b a n  tö b b  ó lm o t  ta lá l ta k ,  m i n t  
a z  e g e r e k b e n .  A z  e g e re k  e g é s z s é g e 
s e n  n é z te k  k i ,  a z  e g y ik  c ic k á n y o n  
ó lo m m é rg e z é s  je le i  lá ts z o t ta k ,  a  
v ö r ö s v é r te s te k  a k t i v i t á s a  c s ö k k e n t ,  
a z  e g y ik  v e s é jé b e n  s a v á l ló  m a g z á r 
v á n y t  t a l á l t a k ,  s a  m á s ik  v e s é je  
280 m g /k g  ó lm o t  t a r t a lm a z o t t .  2 
k a k u k k  m á já b a n  m a g a s  ó lo m t a r 
t a lm a t  m é r t e k ,  18, il l .  25 m g /k g - o t .  
A  le g tö b b  é n e k e s  m a d á r  e g é s z s é 
g e s n e k  n é z e t t  k i.

N ikodem usz István dr.

O nkológia

Az orális fogam zásgátlók és az 
em lőrák fia ta l nők esetében. ( C a n 
c e r  a n d  S te r o id  H o rm o n e  =  C A S H  
ta n u lm á n y .)  S ta d e l ,  В . V. és  m t s a i :  
L a n c e t ,  1985, 2, 970.

P ike  é s  m ts a i  1 9 8 3 -b an  a z t  a  
m e g f ig y e lé s ü k e t  k ö z ö lté k , h o g y  h a  
f i a t a l  n ő k  t ö b b  m in t  4 é v e n  á t  m a 
g a s  p r o g e s te r o n k é p z é s t  b e fo ly á s o ló  
o r a l i s  f o g a m z á s g á t ló t  (O F) s z e d 
te k ,  a z  e m lő r á k  g y a k o r is á g a  n é g y 
s z e r e s é r e  n ő t t  a  37 év es  é l e tk o r  
a l a t t ,  v i s z o n y í tv a  a  k o n t r o l l  c s o 
p o r th o z .  M cPherson  é s  m ts a i  l é 
n y e g é b e n  h a s o n ló  a d a to k a t  k ö z ö l 
te k ,  a z a z  a z o k  a  f i a t a l  n ő k , akik  
e lső  te r h e s s é g ü k  e lő t t  tö b b  m i n t  4 
é v e n  á t  s z e d te k  O F - t ,  h á r o m s z o r  
g y a k r a b b a n  k a p h a t t a k  e m lő r á k o t  
45 é v  a l a t t i  é l e tk o r b a n ,  s z e m b e n  
a z  O F - t  n e m  s z e d ő  n ő k k e l.

A  f e n t i  á l l í t á s o k  to v á b b i  e l l e n 
ő r z é s é r e  Stadel é s  m ts a i  a  C A S H -  
p r o g r a m  k e r e t é b e n  az  U S A  n y o lc  
k ü lö n b ö z ő  f ö ld r a jz i  tá jé k á r ó l  ( k ü -



lö n b ö z ő  v á r o s o k  é s  á l la m o k )  2088 
e m lő r á k o s  n ő b e t e g e t  h a s o n l í to t t  
ö s s z e  a z o n o s  f e l t é t e l e k  m e l le t t  2065 
k o n t r o l l  (n e m  e m lő r á k o s )  e s e tte l .  
A z  ö s s z e h a s o n l í tá s  a  f e n t i  k ö z le 
m é n y e k k e l  te l je s e n  e l le n té te s  e r e d 
m é n y t  m u ta to t t .  N e v e z e te s e n ,  n e m  
l e h e t e t t  m e g á l l a p í t a n i  a z  e m lő rá k  
r i z i k ó j á n a k  se m  n ö v e k e d é s é t ,  sem  
c s ö k k e n é s é t  az  O F - t  s z e d ő  n ő k  e s e 
t é b e n ,  m é g  h a  20 é v  a l a t t i  k o r b a n  
k e z d t é k  is  e l s z e d n i ,  é s  tö b b  m in t  
4 é v e n  á t  s z e d té k  a z t .  A  r iz ik ó  
n e m  v á l to z o t t  j e l e n t ő s e n  a k k o r  
s e m , h a  m a g a s  p r o g e s te r o n - k é p -  
z é s t  b e fo ly á s o ló  O F - t  s z e d te k  25 év  
a l a t t ,  s a  sz e d é s  a  6 é v  id ő ta r t a 
m o t  is  m e g h a la d ta ,  v a g y  a k ik  az  
e ls ő  t e r h e s s é g ü k  e l ő t t  tö b b  m in t  4 
é v e n  á t  s z e d té k  a  p i lu l á t .

M in d e z é k b ő l  a r r a  k ö v e tk e z te t 
n e k ,  h o g y  az  E g y e s ü l t  Á l la m o k b a n  
a  f i a t a l  n ő k  O F - s z e d é s e  n e m  okoz 
f o k o z o t t  e m lő r á k r iz i k ó t  a  45 é v  
a l a t t i  k o r b a n .  T a /c á (s  Lágzló ^

Vessünk még egy p illan tást a 
p ilu lára és az em lőrákra. S z e rk e s z 
tő s é g i k ö z le m é n y . L a n c e t ,  1985, 2, 
985.

E l k e l l  is m e rn i ,  h o g y  a  C A S H - 
t a n u lm á n y  a  v i z s g á l t  s z e m é ly e k  
s z á m á t  i l le tő e n  m e s s z e  a  le g n a 
g y o b b  lé ts z á m ú  és a z  e r e d m é n y e k  
k ü lö n b ö z ő s é g e  a  tu d ó s o k a t ,  c s a lá d 
t e r v e z ő k e t  és  g y a k o r ló  o rv o s o k a t  
z a v a r b a  h o z ta . E z a z o n b a n  n e m  je 
l e n t i  a z t ,  h o g y  a  C A S H - ta n u lm á n y  
e l ő t t  m e g je le n t  k ö z l é s e k n e k  n e m  
le h e t  ig a z a . A  k é t  l e g ú j a b b  k ö z le 
m é n y  k ö z ü l a z  e g y ik  (U SA ) a 
C A S H - ta n u lm á n n y a l  lé n y e g é b e n  
e g y e z ő , a  m á s ik  (S v é d o rs z á g )  a  f i a 
t a l  k o r b a n  o r á l i s  f o g a m z á s g á t ló t  
(O F ) s z e d ő k  fo k o z o t t  e m lő r á k - k o c 
k á z a t á t  á l l a p í t j a  m e g .

T e k i n t e tb e  k e l l  v e n n ü n k ,  h o g y  
a z  e m lő  k ü lö n ö s e n  f o g é k o n y  a  c a r -  
c in o g e n e z is r e  és  h o r m o n h a tá s o k r a .  
A  p e te f é s z e k  k iv é te le  c s ö k k e n t i  a z  
e m lő r á k  k o c k á z a tá t ,  a  k o r a i  m e -  
n a r c h e  n ö v e li  a z t ,  m i n t  a h o g y  a  
k é s ő i  e lső  s z ü lé s  is. A  h a t á s o k  é v 
t i z e d e k ig ,  d e  le h e t ,  h o g y  é le th o s z -  
s z ig la n  is  f e n n á l l h a t n a k .  H a  te h á t  
a  f i a t a l  k o r b a n  h o s s z a n  ta r t ó a n  
s z e d e t t  O F  m é g is  h a t  a  r á k  r iz i 
k ó j á r a ,  ú g y  ez  b iz o n y o s  k ö r ü lm é 
n y e k  k ö z ö t t  10— 20 é v ig  is  f e n n á l l 
h a t  a  p i lu l a  s z e d é s e  u t á n .  A z  e m 
lő r á k  e p id e m io ló g iá já n a k  m á s  te 
r ü l e t é n  is  t a l á l h a tu n k  e r r e  p é ld á t :  
a  n a g y o n  f ia t a l  n ő k  H ir o s im a  és 
N a g a s a k i  a to m tá m a d á s á t  tú lé lv e  a 
f o k o z o t t  s u g á r á r t a lo m  k ö v e tk e z té 
b e n  g y a k r a b b a n  k a p t a k  e m lő rá k o t ,  
d e  n e m  e lő b b , m in t  15 é v v e l a  s u -  
g á r e x p o s i t io  u tá n .

H a  f e l té te le z z ü k ,  é s  n e m  jo g ta 
l a n u l ,  h o g y  lé te z ik  e g y  h o s s z ú  l a 
t e n s  p e r ió d u s  a z  e m lő r á k  m e g je le 
n é s e  e lő t t ,  a k k o r  a z  O F - t  sz e d ő  f i a 
t a lo k  h o s s z ú  tá v ú  r i z i k ó j á t  a l á b e 
c s ü l tü k .  E z t a  h o s s z ú  lá t e n c iá t  a 
C A S H - ta n u lm á n y b a n  n e m  is  v e 
h e t t é k  te l je s e n  s z á m í tá s b a ,  m e r t  
l e g a lá b b  4— 5 é v v e l  k é s ő b b ie k  a 
m e g f ig y e lé s e ik ,  m in t  a z  E g y e sü lt  
K i r á ly s á g  (M c P h e rs o n , O x fo rd )  és

C a l i f o r n i a  (P ik e )  a d a ta i ,  a h o l  is 
j ó v a l  k o r á b b a n  k e z d té k  s z e d n i a 
f i a t a l  é s  n e m  h á z a s  n ő k  a z  O F - t ,  
r e l a t i v e  te h á t  i t t  a  le g h o s s z a b b  a  
l a t e n c ia - id ő  h o s sz ú sá g a .

H a  e z e k  a  f e l t é te le z é s e k  f e n n á l l 
n a k ,  a k k o r  a  jö v ő b e n  a  v iz s g á ló k 
n a k  n a g y  f ig y e lm e t  k e l l  f o r d í t a n i  
a z  e x p o s i t io  (O F -s z e d é s  i d ő t a r t a 
m a )  é s  az  e m lő r á k  k ó r is m é z á s e  
k ö z ö t t i  id ő sz a k  h o s s z ú s á g á r a  is . 
T e k i n t e tb e  k e l l  v e n n ü n k  a z  a s s z o -  
n y i  é l e t  egy  b iz o n y o s  k ü lö n le g e s  
id ő s z a k á b a n  a z  o e s t ro g e n e k  és p r o -  
g e s to g e n e k  s a já to s  h a t á s á t ,  a m i 
eg észe in  m á s , n e m  i s m e r t  d im e n 
z i ó k b a n  je le n h e t  m e g . A  f o ly a m a t 
b a n  lé v ő  sz á m o s  e p id e m io ló g ia i  t a 
n u lm á n y  v é g ü l is  m e g v i lá g í th a t j a  
e z t  a  k o n fú z u s  t e r ü l e te t ,  é s  e g y é r 
t e lm ű  in f o rm á c ió k a t  k a p h a tu n k  
e n n e k  az  e n ig m a t ik u s  k ó r f o r m á 
n a k  a  b io ló g iá já ró l .  E z  ig e n  h a s z 
n o s  l e n n e  m in d  az  e m lő r á k  m e g 
e lő z é s é r e ,  m in d  a  b iz to s  fo g a m z á s -  
g á t l á s  s z e m p o n t já b ó l .

Takáts László dr.

M alignus thoracopulm onalis k is 
se jtes („Askin”) tumor. F in k ,  I. J . 
é s  m tsa ii (N a tio n a l I n s t i t u t e s  o f 
H e a l th ,  B e th e s d a ) : A m e r .  J .  R o e n t 
g e n o l .  1985, 145, 517.

A z  A s k in - tu m o r  r i t k á n  e lő fo r 
d u ló ,  'k is s e jte s ,  r o s s z in d u la tú  n e u 
r o e p i t h e l io m a ,  m e ly  f ő k é n t  g y e r 
m e k e k b e n  és f i a t a l  f e ln ő t te k b e n  
f o r d u l  e lő , a  m e l lk a s fa l  v a g y  a t ü 
d ő  lá g y ré s z e ib ő l  in d u l  k i . F é n y 
m ik r o s z k ó p o s  k é p e  h a s o n l í t  E w in g -  
s a r c o m á r a ,  r h a b d o m y o s a r c o m á ra ,  
n e u r o b la s to m á r a ,  m a l ig n u s  ly m -  
p h o m á r a ,  m e ly e k  s z in té n  e lő fo r 
d u l n a k  h a s o n ló  lo k a l iz á c ió b a n  és 
k o r c s o p o r tb a n .  A  b iz to n s á g o s  e l 
k ü lö n í t é s  e l e k t r o n m ik r o s z k ó p p a l  és 
im m u n c i to k é m ia i  e l j á r á s o k k a l  l e 
h e t s é g e s .

A  s z e rz ő k  14 év  a l a t t  é s z le l t  10 
e s e t e t  i s m e r te tn e k .  É l e tk o r  11— 33 
é v , á t l a g  18 év . 9 b e t e g  e lső  p a 
n a s z a  m e l lk a s f a l i  t é r i m é  é s z le lé s e  
v o l t ,  f á jd a lo m m a l  v a g y  a n é lk ü l .  
E g y  b e te g n e k  v o l t  H o r n e r - t r i á s z a  
n y a k i  é s  h ó n a l j i  n y i r o k c s o m ó k k a l .  
A  m e l lk a s  rö n tg e n k é p  é s  a  C T - 
v d z s g á la t  m e llk a s fa l i  l á g y r é s z k é p 
z ő d m é n y t  m u ta to t t ,  m e ly  a  tü d ő r e  
t e r j e d t ,  e s e te n k é n t  b o r d a d e s t r u k c ió t  
o k o z o t t ,  e m e l le t t  e lő f o r d u l t  p l e u r a 
l i s  f o ly a d é k ,  p n e u m o th o r a x ,  egy  
í z b e n  a  d a g a n a tb a n  m e s z e s e d é s  is. 
M e ta s t a s i s  le g g y a k o r ib b  a  c s o n t 
r e n d s z e r b e n ,  i ly e n t  5 e s e tb e n  l á t 
t a k ,  d e  e lő fo r d u l t  á t t é t  a  tü d ő b e n ,  
m á j b a n ,  m e llé k v e s é b e n  é s  a  s z im 
p a t i k u s  id e g lá n c b a n  is . A  k e z e lé s  
a z  e ls ő d le g e s  d a g a n a t  s e b é s z i  e l t á 
v o l í t á s a ,  h e ly i s u g á rk e z e lé s  é s  Che 
m o th e r a p i e .  A k e z e lé s  m e g k e z d é 
s e  u t á n  2 é v e n  b e lü l  7 b e te g b e n  
é s z le l t e k  d a g a n a t ik iú ju lá s t ,  k ö z ü lü k  
3 m e g h a l t .  A k ó r is m e  f e lá l l í t á s a  
u t á n  4 h ó n a p — 6 é v  k ö z t i  i d ő t a r 
t a m m a l  r e m is s ió b a n  v a n  ö s sz e se n  
7 b e te g .  A  m e ta s ta s i s o k  k o r a i  f e l 
i s m e r é s é r e  k e l l  tö r e k e d n i ,  m e r t  a g 
r e s s z ív  k e z e lé s ü k  e r e d m é n n y e l  k e 

c s e g te t .  Laczay A ndrás dr.

A m elanoma tüdőáttéte. A seb é 
szi kim etszés késő i eredm ényei.
T h a y e r ,  J .  O ., O v e rh o l t ,  R . H . 
(O v e rh o l t  T h o r .  C lin .,  B o s to n , M a s 
s a c h u s e t ts )  : A m e r .  J .  S u rg .,  1985, 
149, 558.

A  t a n u lm á n y  18 m e la n o m á b a n  
s z e n v e d ő  b e te g r ő l  sz á m o l b e , a k i k 
n é l  a  tü d ő á t t é t e k e t  m ű té t t e l  t á v o -  
l i t o t t á k  el. 1954— 1983-ig  18 e s e t  
f o r d u l t  e lő , 9 n ő  é s  9 f é r f i .  É l e t 
k o r u k  22 é v e s tő l  78 é v e s ig  t e r j e d t ,  
á t la g o s a n  57 é v e t  t e t t  k i. A  b e te g e k  
9 3 % -á n a k  m e ta c h r o n  á t t é t e  v o l t ,  a  
p r im e r  d a g a n a t  e l t á v o l í t á s a  u t á n  
10— 90 h ó n a p p a l  l é p e t t  fe l .  A  k ö 
v e tk e z ő  m ű té t e k e t  v é g e z té k  e l :  6 
s u b s e g m e n te c to m ia ,  v a g y  sz é li  r e 
s e c tio ,  5 s e g m e n te c to m ia ,  6 lo b e c -  
to m ia  és  3 p n e u m e c to m ia .  ( K é t  
b e te g e n  k é to ld a l i  m ű té t e t  h a j t o t 
t a k  v é g re .)  A  tü d ő m ű t é t  e lő t t  c s o n t ,  
a g y , m á j  s c a n n e l ,  e g é sz  tü d ő  to m o -  
g r a p h iá v a l  t i s z tá z tá k ,  h o g y  v a n - e  
m á s  s z e r v e k b e n  á t t é t .

A z  ö ssz e s  m ű té t e k e t  s z á m i tá s b a  
v é v e  a  m ű té t  u t á n  e g y  é v v e l  a  b e 
te g e k  k ö z ü l 12 (66 ,6 % ), k é t  é v v e l  
5 (27 ,7% ), h á r o m  é v v e l  3 (16 ,6 % ), 
n é g y  é v v e l 2 (11 ,1% ), 5 é v v e l  2 
(11 ,1% ) é s  10 é v v e l  1 (5,5% ) volt. 
é le tb e n .  A z  á t la g o s  tú lé lé s t  16,5 h ó 
n a p n a k  t a l á l t á k .  M e g á l l a p í to t tá k ,  
h o g y  a z  á t t é t e k  á tm é r ő je  2 c m — 10 
c m - ig  t e r j e d t .  M ű té t  k ö z b e n  tö b b  
á t t é t e t  t a l á l t a k ,  m in t  a m e n n y i t  a  
v iz s g á la to k  k im u t a t t a k ,  e z e k n e k  1 
c m - n é l  k is e b b  v o l t  a z  á t m é r ő jü k .  
A  b e te g e k  4 4 % -á n á l  (8 b e te g n é l)  
e g y n é l  tö b b  á t t é t e t  t a l á l t a k .  N e m  
l e h e t e t t  ö s s z e fü g g é s t  k im u t a tn i  a  
s z ó ró d á s  fo k a , a z  e g y  v a g y  k é t o l 
d a l i  á t t é t e k  é s  a  tú lé lé s  id e je  k ö 
z ö t t .  M in d a z o n á l ta l  a m ik o r  a z  á t t é 
t e k e t  c s a k  p n e u m e c to m iá v a l  l e h e 
t e t t  e l tá v o l í ta n i ,  a  tú lé lé s  n a g y o n  
s z e g é n y e s n e k  b iz o n y u l t  (k ép  h ó n a p  
v o lt) .

Á t te k in tv e  a z  id e v o n a tk o z ó  i r o 
d a l m a t  is , a  s z e r z ő k  a r r a  a  k ö v e t 
k e z te té s r e  ju to t t a k ,  m is z e r in t  s z e 
l e k t á l t  e s e te k b e n  a  m e la n o m a  tü d ő 
á t t é t e in e k  m ű té t i  e l t á v o l í t á s a  a  v á 
l a s z ta n d ó  e l já r á s .  póka  László  d r _

M ultip lex prim er bronchuscarci- 
nom a: laphám és m etachron k is 
s e j t e s  rák. W a g n e r ,  U ., M o r r ,  H., 
H a m a m , W . ( K l in ik  f ü r  L u n g e n -  
u n d  B r o n c h ia le r k r a n k u n g e n  W a ld 
h o f  E lg e r s h a u s e n ,  G r e i f s t e in ) : 
F r a x .  K lin . P n e u m o n o l .  1985, 39, 
371. 1»}

A  tü d ő  k e t tő s ,  v a g y  tö b b s z ö rö s  
e ls ő d le g e s  r á k j a i  r i t k á k .  M e g k ü lö n 
b ö z te tn e k  s y n c h r o n  é s  id ő b e li le g  
e l to ló d v a  fe l lé p ő  ú n . m e ta c h r o n  
tu m o r o k a t .  A  k e t tő s  p r im e r  c a r c i 
n o m a  m e g á l l a p í t h a tó s á g á n a k  a  
s z a k i r o d a lo m  á l t a l  k ü lö n b ö z ő k é p 
p e n  m e g a d o t t  f e l t é t e l e i  k ö z ü l  a  
s z e r z ő k  M artini é s  M elamed  m e g 
h a t á r o z á s á t  t a r t j á k  le g e lf o g a d h a -  
tó b b n a k .  E s z e r in t  u g y a n a z o n  h is z -  
to ló g ia i  i s m é r v e k k e l  r e n d e lk e z ő  
m e ta c h r o n  d a g a n a to k  a k k o r  t a r t h a 
t ó k  e ls ő d le g e s n e k , h a  a  k ó r i s m é k  
f e lá l l í t á s a  k ö z ö t t  e l t e l t  id ő  tö b b  
m i n t  2 év , b iz o n y í th a tó ,  h o g y  a  2.



t u m o r  in  s i tu  r á k b ó l  i n d u l t  k i  v a g y  
n e m  a z o n o s  le b e n y b e n  h e ly e z k e d ik  
e l , n e m  á l l  f e n n  e x t r a i th o r a c a l i s  
n e o p la s m a ,  ill. n e m  a n n a k  m e ta s -  
t a s i s á r ó l  v a n  szó , v a l a m i n t  a  2 d a 
g a n a t  a  n y i r o k u ta k o n  k e r e s z tü l  
e g y m á s s a l  n e m  k o m m u n ik á l .  A z o 
n o s  s z ö v e tta n i  s z e r k e z e tű  s y n c h ro n  
tu m o r o k  s z in té n  a z  e lő b b ie k  s z e 
r i n t  í té le n d ő k  m e g . A h is z to ló g ia i  
k ü lö n b s é g té te l  s e m  e g y s z e rű ,  m iv e l  
u g y a n a z o n  d a g a n a t  k ü lö n b ö z ő  r é t e 
g e in e k  f e lé p í té s e  o ly k o r  n a g y f o k ú  
s o k s z ín ű s é g e t  m u ta th a t .  L e í r t a k  
e g y  o ly a n  e s e te t  is , a m e ly b e n  a  
s a rc o id o s is o s  b e te g  u g y a n a z o n  d a -  
g a n a t tö m e g é b e n  k is s e j t e s  é s  la p -  
h á m r á k o t  é s  a d e n o c c .- t  d ia g n o s z 
t i z á l t a k .  E g y e se k  s z e r in t  e z  a  m e g 
f ig y e lé s  b iz o n y í té k k é n t  s z o lg á lh a t  
Y erner  t e ó r i á já h o z ,  a k i  s z e r in t  k i s 
s e j t e s  r á k b ó l  to v á b b i  d i f f e r e n 
c i á ló d á s  r é v é n  l a p h á m -  é s  a d e n o c c . 
e g y a r á n t  lé t r e jö h e t .  A  - m e ta c h r o n  
e lő fo r d u ló  c a r c in o m á k  k é t s z e r  
o ly a n  g y a k o r ia k  m in t  a  s y n c h r o n  
k i f e j lő d ő k .  A z a n g o l  n y e lv ű  s z a k -  

i r o d a lo m b ó l  1931— 1 983-ig  ö s s z e 
g y ű j tö t t  12 685 e s e t  k ö z ö t t  382 p r i 
m e r  (1 ,7% ), e z e k b ő l  6 7 %  m e ta c h r o n  
v o lt .

A  m u l t ip le x  p r im e r  c a r c in o m á k  
m in d  a  s y n c h ro n ,  m in d  a  m e 
t a c h r o n  f e l lé p ő k  v o n a tk o z á s á b a n  a  
k ö v e tk e z ő  k o m b in á c ió s  g y a k o r is á g 
b a n  f o r d u l t a k  e l ő : l a p h á m - / l a p -  
h á m -c c . ,  l a p h á m - /k i s s e j t e s  r á k ,  
la p h á m /a d e n o c c .  M u l t ip le x  p r im e r  
tü d ő tu m o r o k  e s e té n  r e n d k ív ü l  r i t 
k a  a  k is s e j te s  r á k  e l s ő k é n t i  j e l e n t 
k e z é s e .  A  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  s z a k -  
i r o d a lo m b ó l  Craig é s  m ts a i  s a j á t  2 
e s e tü k k e l  e g y ü t t  ö s s z e s e n  c s a k  1 2 -t 
t u d t a k  ö s s z e g y ű jte n i .  E g y e s e k  s z e 
r i n t  a  m e ta c h r o n  m u l t ip l i c i t á s  
i ly e n  r i t k a  e lő f o r d u lá s a  a  k is s e j te s  
t ü d ő r á k  n a g y f o k ú  in v a s iv i t á s á v a l  
é s  g y o rs  le fo ly á s á v a l  m a g y a r á z h a 
tó , v a g y is  a  m á s o d ik  t u m o r n a k  
n in c s  id e je  k i f e j lő d n i .  E n n e k  le n n e  
k ö s z ö n h e tő ,  h o g y  1975-ig , a z  e f f e k 
t i v  c y to s ta t ik u s  t e r á p i a  e l t e r j e d é 
s é ig  a z  e m l í t e t t  k o m b in á c ió  e lő f o r 
d u l á s á r ó l  n in c s  a d a t .  A n n a k  v a ló 
s z ín ű s é g e , h o g y  e g y  p r im e r  d a g a 
n a t  c y to s ta t ik u s  t e r á p i á j a  u t á n  e g y  
m á s o d ik  k i f e j lő d jé k ,  m in te g y  3 2 % .

A  b e te g e k  c s a k n e m  m in d e g y ik e  
e r ő s e n  d o h á n y z o t t .  É le tk o r u k  35—  
78 é v ig  t e r j e d t ,  é s  le g in k á b b  a z  50 
é v e n  tú l i a k  v o l t a k  é r in tv e .

A  sz e rz ő k  57 é v e s  f é r f i  b e te g é 
n e k  b a l  o ld a li ,  l i n g u l a r i s  k is s e j te s  
c a r c in o m á ja  57г h ó n a p  m ú lv a  k ö 
v e t t e  a  jo b b  f ő h ö rg ő b e n  ü lő  in o p e -  
r a b i l i s  la p h á m r á k o t .  M in d k é t  t u 
m o r t  b ro n c h o s c o p p a l  f e d e z té k  fe l. 
A  s z e rz ő k  e s e tü k b ő l  a z t  a  g y a k o r 
l a t i  k ö v e tk e z te té s t  v o n j á k  le , h o g y  
a  h ö r g ő d a g a n a to k n a k  m in d  a  d i a g 
n o s z t iz á lá s a ,  m in d  a  k e z e lé s e  k ö z 
b e n  k ö r ü l te k in tő  b ro n c h o s c o p o s  
v iz s g á la t ,  ill. e l le n ő r z é s  s z ü k s é g e s ,  
a z  e s e t le g e s  k o n t r a l a t e r á l i s a n  k i 
f e j lő d ő  tu m o r o k  f e l f e d e z é s e  é r d e -

k é b e n - Barzó Pál dr.

V é r á tö m le s z té s  é s  tú lé lé s  tü d ő r á k  
r e s e c t io  u tá n .  H y m a n  és  m ts a i  (V e r 
m o n t  R eg . C a n c e r  C e n t .  U n iv .  V e r 

m o n t ,  O n e  S o u th  P ro s p e c t .  S tr .  
B u r l in g to n ,  V e r m o n t  05401): A m e r .
J .  S u rg ., 1985, 149, 502.

K ís é r le t i  é s  k l i n i k a i  t r a n s z p la n 
t á c ió k b a n  ig a z o l t á k ,  h o g y  a  m ű té t 
te l  k a p c s o la tb a n  a d o t t  t r a n s z fú z ió  
e lő se g íti  a z  a l l o g r a f t  tú lé lé s é t .  E z t 
a  v é r á tö m le s z té s  im m u n s u p p re s s iv  
h a t á s á n a k  t u l a jd o n í t j á k ,  b á r  a  
p o n to s  m e c h a n iz m u s  m é g  n e m  is 
m e r t .  A  h a t á s t  a  t e rm é s z e te s  k i l le r  
s e j te k  s z á m a  c s ö k k e n é s é n e k ,  a z  
e m e lk e d ő  T  s u p p r e s s o r  é s  a  m o n o -  
c y ta  s u p p r e s s o r  a k t i v i t á s n a k  é s  m á s  
im m u n i tá s t  g á t ló  té n y e z ő k n e k  t u 
l a jd o n í t j á k .  E z e k  a l a p j á n  f e lv e tő 
d ik  a  k é r d é s ,  v a j o n  e z  a z  im m u n i 
t á s  m o d u la t io  k e d v e z ő  k ö rn y e z e te t  
te r e m t - e  a  d a g a n a t s e j t e k  p r o l i f e r a -  
t ió j a  s z á m á ra .

V a n n a k  a d a to k ,  a m e ly e k  a r r a  
u ta ln a k ,  h o g y  a  t r a n s z f ú z ió  k e d v e 
z ő t le n ü l  h a t  a z  o p e r á l t  c o lo n rá k o -  
so k  tú lé lé s é r e ,  d e  u g y a n e z  a  h a tá s  
n e m  m u ta th a tó  k i a z  e m lő rá k o s o k  
ta r tó s  g y ó g y u lá s á r a .  A  je le n  t a n u l 
m á n y  s z o lg á l t a t  a d a to k a t  a  p e r i 
o p e r a t ív  t r a n s z f ú z ió  é s  a  r e s e c t io n  
á t e s e t t  tü d ő r á k o s o k  c s ö k k e n t  t ú l 
é lé sé re .

A  155 t ü d ő - r e s e c t ió s  k ö z ü l 9 4 -e t 
s o r o l ta k  a z  I. s t á d iu m b a ,  1 1 -e t a
I I . - b a  és  a  c u r a t í v  r e s e c t ió s o k  k ö zé . 
50 b e te g e t  s o r o l t a k  a  I I I .  s tá d iu m b a  
é s  a  p a l l i a t iv  r e s e c t ió s o k h o z .  A  105 
c u r a t iv  r e s e c t ió s  k ö z ü l  33 (31% ) 
k a p o t t  p e r io p e r a t í v  t r a n s z f ú z ió t .  A  
t r a n s z f u n d á l t  b e t e g e k  v a la m iv e l  
f i a t a l a b b a k  v o l t a k  é s  k e v e s e b b  v o l t  
k ö z tü k  a z  I. s t á d iu m b e l i .

A z  e le m z é s  a z t  m u ta t j a ,  h o g y  a  
c u r a t ív  r e s e c t io n  á t e s e t t  tüdőrákom  
b e te g e k  k ö z ö t t  a  t r a n s z f u n d á l t  o p e 
r á l t a k  2 7 % -a , a  n e m  t r a n s z f u n d á l -  
t a k  4 4 % -a  é l t  5 é v n é l  to v á b b  (p  >  
0,03). A  k ü lö n b s é g  s z ig n if ik á n s  t e 
k in te tb e  v é v e  a  n e m e t ,  a z  é l e tk o r t  
é s  a  s z ö v e t t a n i  j e l l e g e t  é s  a  s t á d iu 
m o t  is. A  jo b b  o ld a l i  r e s e c t ió k  
e r e d m é n y e i  r o s s z a b b a k  v o lta k .

A z a d a to k  a l á t á m a s z t j á k ,  d e  n e m  
b iz o n y í t já k ,  a z t  a  f e l té te le z é s t ,  m i 
s z e r in t  a  t r a n s z f ú z ió  r o n ta n á  a  t ü 
d ő r á k o s  b e te g e k  c u r a t í v  r e s e c t ió já -  
n a k  p ro g n ó z is á t .  E g y  m á s ik  a l t e r 
n a t ív a  le n n e ,  h o g y  t r a n s z f ú z ió t  a  
t e c h n ik a i la g  n e h e z e b b ,  e lh ú z ó d ó  
m ű té te k b e n  k e l l  a d n i ,  a m e ly e k b e n  
tö b b  a  m a n ip u lá c ió ,  a  s z ó rá s  le h e 
tő sé g e .

A  t a n u lm á n y  s o r á n  t a l á l t  ö ssz e 
fü g g é s  a  p e r io p e r a t í v  tran sz fú z íió  és 
a t ü d ő r á k o s  b e te g e k  c u r a t ív  r e s e c -  
t ió j á n a k  k e d v e z ő t le n  p ro g n ó z is a  
k ö z ö tt ,  f e l t é t e l e z h e tő ,  d e  m é g  t o 
v á b b i  b iz o n y í t á s r a  s z o ru l .

Páka László dr.

A  d a g a n a t j e l z ő k  h a s z n a v e h e tő s é -  
g e  f ib e r o p t ik á s  b r o n c h o s z k ó p iá t  
v é g z e t t  b e te g e k  v é r s a v ó já b a n  és 
h ö r g ő - a lv e o lá r i s  m o s ó fo ly a d é k á b a n .
G o ld s te in ,  N . é s  m t s a i  (P u lm o n a ry  
D iv is io n , D e p a r t m e n t  o f  M e d ic in e , 
a n d  D iv is io n  o f  N u c le a r  M e d ic in e , 
D e p a r tm e n t  o f  R a d io lo g y , A lb e r t  

E in s te in  M e d ic a l  C e n te r ,  N o r th e r n  
D iv is io n , P h i l a d e lp h i a ,  P e n n s y lv a 
n i a ) :  A m e r .  R e v . R e s p . D is . 1985, 
132, 60.

D a g a n a t f a j la g o s ,  v a g y  le g a lá b b is  
d a g a n a th o z  t á r s u l t  b io k é m ia i  j e l 
z ő k  k u t a t á s á t  m á r  r é g ó ta  v é g z ik  a 
r á k  k o r a i  f e l i s m e r é s é r e  é s  g y ó g y í 
t á s á r a .  D a g a n a th o z  t á r s u l t a n  b iz o 
n y o s  a n y a g o k a t :  c a lc i to n in  h o r 
m o n t ,  c a r c in o e m b r io n á l i s  f e h é r jé t ,  
B B - t íp u s ú  c r e a t i n i n  k in a s e  e n z i 
m e t ,  s z é n h id r á t o k a t  é s  n u k le in s a -  
v a k a t  a z o n o s í t o t ta k .  E z e k n e k  a  j e l 
z ő k n e k  a z o n b a n  e g y ik e  se m  t e l j e 
s e n  d a g a n a t f a j l a g o s ,  m e r t  h a  k is e b b  
tö m é n y s é g b e n  is , d e  v a la m e n n y i  
m e g ta l á lh a tó  a  jó in d u l a tú  b e te g s é 
g e k , v a g y  a z  e g é s z s é g e s  e g y é n e k  
s z ö v e te ib e n  v a g y  v é r á r a m á b a n  is. 
A  tü d ő r á k - é r z é k e n y s é g  e g y e tle n  
je lz ő j e  s e m  h a l a d t a  tú l  a  70%  tö 
m é n y s é g e t ,  s ő t  a  s z ö v e t ta n i  t íp u s  
s z e r in t  m é g  e n n é l  is  a la c s o n y a b b  
v o lt .  A z  é r z é k e n y s é g  m é g  ja v í th a tó  
v o lt ,  h a  e g y id e jű l e g  tö b b  je lz ő t  
v iz s g á l ta k .  Íg y  p l. h a  a  p la z m a  és 
a  h ö r g ő - a lv e o l á r i s  m o s ó fo ly a d é k  
c a r c in o e m b r io n á l i s  a n t ig é n s z in t j é t  
k o m b in á l t á k  a  k ö p e t  é s  a  m o só 
f o ly a d é k  c i to ló g iá já v a l ,  az  é r z é 
k e n y s é g  e l é r t e  a  9 4 % -o t  is, e g y e d ü l  
a z o n b a n  b á r m e ly ik  p ró b a  é r z é 
k e n y s é g e  44— 5 6 %  k ö z ö t t  v o lt.  N e m  
s z a b a d  a z o n b a n  m e g fe le d k e z n i  
a r r ó l  s e m , h o g y  a z  é r z é k e n y s é g e t  
fo k o z ó  tö b b  p r ó b a  e g y s z e rs m in d  
c s ö k k e n te t t e  a  f a j la g o s s á g o t ,  v a g y 
is  a  r o s s z -  é s  a  jó in d u l a tú  b e te g s é 
g e k  ö s s z e h a s o n l í t á s a k o r  tö b b  l e t t  
a  té v e s e n  p o z i t ív  p r ó b a .  E z é r t  a  
s z e r z ő k  k í s é r l e t e ik b e n  c s a k  a  c a l 
c i to n in  h o r m o n ,  a  c a r c in o e m b r io 
n á l is  a n t ig é n ,  a  B B - t íp u s ú  c r e a t in  
k in a s e  és  a  d e z o x i r ib o n u k le in s a v  
m e n n y is é g é t  v iz s g á l tá k .  A  k u t a 
t á s b a n  r é s z t  v e t t  68 e g y é n t  3 c s o 
p o r tb a  s o r o l tá k .

A z  e lső  c s o p o r tb a n  a z  á t la g  32 
é v e s  15 n o r m á l i s  k o n tr o l l ,  3 f é r f i  
é s  12 n ő  k ö z ü l  5 d o h á n y z ó , 10 n e m  
d o h á n y z ó  v o lt .

A  m á s o d ik  c s o p o r tb a n  az  á t la g  
59 é v e s  22 j ó i n d u l a t ú  tü d ő b e te g ,  10 
f é r f i  é s  12 n ő  k ö z ü l  10 d o h á n y z ó  
é s  12 n e m  d o h á n y z ó  v o lt .  7 b e te g 
n e k  i d io p a t ik u s  r o s to s  e l f a ju lá s a ,  
k e t tő n e k  s a r c o id o s is a ,  ö tn e k  tü d ő -  
g y u l la d á s a ,  e g y n e k - e g y n e k  p e d ig  
tü d ő - tb c - j e ,  tú lé r z é k e n y s é g i ,  ill . l u 
p u s  p n e u m o n i t i s e  v o lt .

A  h a r m a d ik  c s o p o r tb a  a  t ü d ő r á 
k o s  b e t e g e k e t  k é t  a lc s o p o r tb a n  az  
á t l a g  66 é v e s  n e m  k is s e j te s  tü d ő -  
r á k o s  27 b e te g ,  19 f é r f i  és 8 n ő  k ö 
z ü l 24 d o h á n y z ó  é s  3 n e m  d o h á n y 
zó  v o lt .  A  m á s o d ik  a lc s o p o r tb a n  a z  
á t l a g  60 é v e s  4 tü d ő r á k o s  2 f é r f i  é s  
2 n ő  d o h á n y z ó  v o lt .

V a la m e n n y i  e g y é n tő l  v é r t  v e t t e k  
a  k a v e r n á b ó l  a  v é r s a v ó  e le m z é s é re ,  
m a jd  b r o n c h o s z k ó p o s ,  E K G  és  f ü l -  
o x im e t r i á s  v iz s g á l a to k a t  v é g e z te k  
r a j t u k .  A  f i b e r o p t ik á s  b ro n c h o s z k ó 
p o s  v iz s g á l a tk o r  5 b e te g e n  tű -  
b io p s z iá t  a l k a lm a z t a k ,  m a jd  v a l a 
m e n n y i  e g y é n  h ö r g ő f á já b a  ö ts z ö r  
20 m l  iz o tó n iá s  s ó o ld a to t  f e c s k e n 
d e z te k ,  a z o k a t  e g y m á s  u tá n  v is s z a 
s z ív tá k  é s  íg y  a  m o s ó o ld a t  4 9 % -á t  
k a p t á k  v is s z a .  A  m o s ó fo ly a d é k o t  
c e n t r i f u g á l t á k ,  a z  ü le d é k b ő l  a  s e j 
t e k  s z á m á t  é s  m in ő s é g é t ,  a  f e lü l -  
ú s z ó b ó l p e d ig  r a d io im m u n  e le m -



z é s s e l  a  d a g a n a t  je lz ő k  tö m é n y s é g é t  
á l l a p í t o t t á k  m eg .

A  te l je s  s e j t s z á m  a  m o s ó fo ly a 
d é k b a n  a z o n o s  v o l t  a z  e g é sz sé g e s  
k o n ltro ll e g y é n e k b e n  é s  a  tü d ő r á k o s  
b e te g e k b e n ,  f ü g g e t l e n ü l  d o h á n y z á s i  
s z o k á s a ik tó l .  A  jó in d u l a tú  t ü d ő 
b e te g e k b e n  ez  a  s e j t s z á m  n e m  
s z ig n i f ik á n s a n  m a g a s a b b  v o lt ,  
u g y a n ú g y  m in t  a  d o h á n y z ó k b a n  a  
n e m  d o h á n y z ó k k a l  s z e m b e n . A  s o k -  
m a g v ú  f e h é r v é r s e j t e k  a r á n y a  j e 
l e n tő s e n  n a g y o b b  v o l t  a  jó in d u l a 
t ú  é s  a  r á k o s  tü d ő b e te g e k b e n  a  
m a k r o f á g o k  k is é rő  c s ö k k e n é s é v e l  
a z  e g é sz ség e s  e m b e r e k  h a s o n ló  
s e j t s z á m  a r á n y á v a l  s z e m b e n .

A  m o s ó fo ly a d é k b a n  a  d e z o x ir ib o -  
n u k le in s a v  s z in t  a  le g m a g a s a b b  a  
j ó in d u l a tú  tü d ő b e te g e k b e n  v o lt ,  íg y  
e z  a  p ró b a  n e m  v o l t  a l k a lm a s  a  
r á k  k ó r is m é z é s é re .  A  c a r c in o e m b -  
r i o n á l i s  a n t ig é n  tö m é n y s é g e  a  t ü d ő 
r á k o s  b e te g e k  v é r s a v ó já b a n  v o l t  a  
le g m a g a s a b b .

H a  a z  e g é sz sé g e s  e m b e r  h ö rg ő -  
a lv e o lá r i s  m o s ó f o ly a d é k á n a k  a z  é r 
t é k e i t  a  p ró b a  p o z i t iv i t á s a  a l a p j á 
n a k  te k in te t té k ,  je le n tő s  ö s s z e fü g 
g é s t  ta l á l t a k  a  r o s s z in d u la tú s á g  és  
a  je lz ő k  k ó ro s a n  e m e lk e d e t t  tö 
m é n y s é g e  k ö z ö tt.  A  c a r c in o e m b r io -  
n á l i s  a n t ig é n n e k  a  v é r s a v ó b a n  4 
n g /m l - n é l ,  a  m o s ó f o ly a d é k b a n  35 
n g /m g - n á l  n a g y o b b , a  c a lc i to n in -  
n a k  p e d ig  a  m o s ó f o ly a d é k b a n  120 
p g /m g - n á l  n a g y o b b  v o l t  a  tö m é n y 
s é g e  a  r o s s z in d u la tú  tü d ő b e te g s é 
g e k b e n  a  b ro n c h o s z k ó p ia  s z ö v e t t a 
n i  é s  c i to ló g ia i  e r e d m é n y e iv e l  
e g y ü t t .

A  b r o n c h o s z k ó p ia  é r z é k e n y s é g e  
le g a lá b b  k é t  p o z i t ív  d a g a n a t j e l z ő 
v e l  e g y ü t t  5 0 % -ró l 89°/o -ra , f a j l a -  
g o s s á g a  p e d ig  7 1 % - r a  e m e lk e d e t t .

H a  m in d  a  b ro n c h o s z k ó p o s  le le t ,  
m in d  a  3 d a g a n a t je l z ő  p r ó b a  n e g a 
t í v  v o lt ,  a  k ó r je lz ő  é r t é k  1 0 0 % -b a n  
n e g a t í v n a k  v o l t  t e k in th e tő .

V é le m é n y ü k  s z e r in t  a  b r o n c h o s z 
k ó p ia ,  a  v é r s a v ó b a n  é s  a  h ö rg ő -  
a lv e o lá r i s  m o s ó f o ly a d é k b a n  le v ő  
p o z i t ív  d a g a n a t je l z ő k  e g y ü t te s e n  
é r t é k e s e k  a  b e te g e k b e n  a  r o s s z in 
d u l a tú s á g  k ó r is m é z é s é b e n .

Pongor Ferenc dr.

M ásodik m alignom a gyerm ek 
korban tumor- és leukaem ia-keze-  
lé s  kapcsán. G u t ja h r ,  P . é s  m ts a i  
( U n iv e r s i t ä t s - K in d e r k l in ik  M a in z ) : 
D ts c h .  m e d . W s c h r . 1985, 110, 1599.

G y e r m e k k o r b a n  r i t k a  a  m á s o d ik  
m a l ig n o m a  k e le tk e z é s e .  A  s z e rz ő k  
k o o p e r a t ív  m u n k a c s o p o r t  k e r e té b e n  
v iz s g á l t á k  64 m á s o d ik  m a l ig n o m a  
e l ő f o r d u lá s á t  r o s s z in d u la tú  d a g a 
n a t o s  b e te g s é g b e n  v a g y  le u k a e -  
m i á h a n  sz e n v e d ő  g y e r m e k e k e n .  A z  
első  m e g b e te g e d é s e k  k ö z ü l  a  le g 
g y a k o r ib b  v o l t  a z  a k u t  ly m p h o b la s t  
l e u k a e m ia  (n  =  19), a  m . H o d g k in  
(n  =  9) é s  a  r e t in o b la s to m a  (n  =  8 ); 
a  m ásod ik  r o s s z in d u la tú  n e o p la s iá k  
k ö z ö t t  a z  o s te o s a rc o m a  (n  =  10) é s  
a z  a k u t  ly m p h o b la s t  l e u k a e m ia  (n 
== 8) v o l ta k  u r a lk o d ó  tö b b s é g b e n .  
A z  ö tv e n  b e s u g á r z o t t  g y e r m e k  k ö 
z ü l  36 e s e tb e n  v i lá g o s  ö s s z e fü g g é s  
m u ta tk o z o t t  a  m á s o d ik  n e o p la s ia

lo k a l iz á c ió ja  é s  a  k o r á b b i  b e s u g á r 
z á s i  m e z ő  k ö z ö tt.  A  tö b b ie k n é l ,  e l 
s ő s o r b a n  o ly a n  g y e r m e k e k n é l ,  
a k i k n é l  r e t i n o b la s to m a  v o l t  a z  e lső  
b e te g s é g  v a g y  n e u r o f ib r o m a to s i s -  
b a n  s z e n v e d ő  g y e r m e k e k n é l  a  m á 
s o d ik  m a l ig n o m a  k e le tk e z é s é b e n  
genetikus befolyások  s z e r e p e  is  
m é r le g e le n d ő .  S z o k a t l a n  v o l t  a  
H o d g k in - k ó r  h a lm o z ó d á s a  a k u t  
ly m p h o b la s t  l e u k a e m iá k  u t á n  (n  =  
7). H é t  g y e rm e k  k ö z ü l  h a t n á l  a  
m á s o d ik  n e o p la s ia  ig e n  r ö v id  id ő 
k ö z  u t á n  lé p e t t  f e l .  A  m á s o d ik  n e o 
p l a s i a  k e le tk e z é s é r e  a z  e lő z e te s  
c y to s ta t ik u s  k e z e lé s n e k  n e m  v o l t  
k im u t a th a tó  b e f o ly á s a .  A z  e lső  é s  
m á s o d ik  m a l ig n o m a  id ő b e l i le g  k ü 
lö n b ö z ő  in te r v a l lu m a i  a  m á s o d ik  
m a l ig n o m a  k e le tk e z é s é n e k  h e t e r o 
g e n  o k a i r a  u ta ln a k .  E g y é b k é n t  a  
m á s o d ik  m a l ig n o m a  f e l l é p é s é n e k  
a z  o k a  te l je s e n  t i s z t á z a t l a n .  G y e r 
m e k k o r b a n  a  m á s o d ik  m a l ig n o m a  
in c id e n c iá ja  m e g k ö z e l í tő le g  3 % - r a  
b e c s ü lh e tő .

ifj. P astinszky István  dr.

A m ellékpajzsm irigy-rák jelleg 
zetességei. W a n g , C h in - a n ,  Gaz, R. 
D . (R o a n  616. A m b . C a r e  C e n t .  15 
P a r k m a n  S tr .  B o s to n , M a s s a c h u s 
e t t s  02114): A m e r .  J .  S u rg .  1985, 
149, 822.

M e l lé k p a jz s m i r ig y - r á k k a l  k a p 
c s o la tb a n  r i t k a  a  h y p e r p a r a th y -  
r e o id iz m u s ,  g y a k o r is á g a  0,5— 4 %  
k ö z ö t t  v a n . K ó r h á z u k b a n  az  
1200 h y p e r p a r a th y r e o id iz m u s  k ö 
z ö t t  c s a k  28 r á k  (2 ,3 % ) f o r d u l t  e lő . 
A  r i t k a  e lő fo rd u lá s  m i a t t  a  b e te g 
s é g  te rm é s z e te  k e v é s s é  i s m e r t .  A 
s z e r z ő k  e b b ő l a  c é lb ó l  t e k in t e t t é k  
á t  a  k ó r h á z u k  b e t e g a n y a g á b a n  
1948 é s  1980 k ö z ö t t  é s z le l t  28 b e te g  
k o r tö r t é n e té t .  A  b e t e g e k  é l e tk o r a  
18— 72 é v  k ö z ö t t  v o l t ,  á t l a g o s a n  45 
é v , a  f é r f i a k  é s  n ő k  r é s z e s e d é s e
14— 1 4 -n e k  b iz o n y u lt .

M á r  m ű té t  e lő t t  m e g je l e n te k  j e 
le k ,  a m e ly e k  p a r a th y r e o id e a  r á k r a  
u t a l t a k :  9 b e te g n é l  t a p i n t h a t ó  t é r i 
m é t  é s z le l te k  (32% ), 11 b e te g n e k  14 
m g % - n á l  m a g a s a b b  v o l t  a  s z é r u m  
k a l c iu m  é r té k e ,  a  n o r m á l i s n á l  k é t -  
s z e r - h á r o m s z o r  a k k o r a  p a r a t h y 
r e o id e a  h o r m o n s z in te t  t a l á l t a k ,  e lő 
t é r b e n  v o l t  a z  a n y a g c s e r e  s z ö v ő d 
m é n y e k  g y a k o r is á g a  é s  s ú ly o s 
s á g a .  A  k ö v e tk e z ő  s z ö v ő d m é n y e k  
f o r d u l t a k  e lő : 18 b e t e g b e n  k ö v e k  
(6 4 % ), 14 e s e tb e n  (50% ) c s o n tb e 
te g s é g e k ,  5 b e te g b e n  p e p t ik u s  f e 
k é ly  (18% ), 4 b e te g  e s e té b e n  p a r a 
t h y r e o i d e a  k r íz is  (1 4 % ), 2 b e te g b e n  
p a n c r e a t i t i s  (7% ). A z  e l t á v o l í to t t  
n y a k i  m e l l é k p a jz s m i r ig y - r á k o k  s ú 
ly a  1,5 é s  27 g, á t m é r ő j e  1,5— 6 cm  
k ö z ö t t  in g a d o z o tt .

A  tú lé lé s  16 b e te g n é l  k e d v e z ő e n  
a l a k u l t ,  14 (50% ) r e c id ív a m e n te s  
m a r a d t  2— 17 é v ig  é s  2 b e t e g  f e n n 
m a r a d t  d a g a n a t ta l  é l t  3 é v v e l  a  
m ű t é t  u tá n ,  12 b e te g  m e g h a l t .  A  
m e g h a l t a k  k ö z ü l n y o lc n á l  s i k e r t e 
l e n  e x c is ió t  v é g e z te k  c a p s u l a  r u p -  
t ú r á v a l  é s  s z ó ró d á s s a l ,  e g y n é l  a  d a 
g a n a t  a  m e d ia s t in u m b a  t e r j e d t  és  
n e m  v o l t  r e s e c á lh a tó ,  h á r o m  b e te g  
h a l á l a  n e m  fü g g ö t t  ö s s z e  a z  a l a p 

b e te g sé g g e l. A  r á k  k i ú j u l á s a  3 h ó  és 
3 é v  k ö z ö t t  m a n i f e s z tá ló d o t t .  R e 
c id iv a  e s e té b e n  a  b e t e g e k  tú lé lé s e  1 
é s  22 é v  k ö z ö t t  in g a d o z o t t ,  á t la g o 
s a n  7,6 é v n e k  b iz o n y u l t .

A  sz e rz ő k  t a n u lm á n y u k  a l a p já n  
a z t  ja v a s o l já k ,  h o g y  v e g y ü k  ig é n y 
b e  a z  ö sszes  d ia g n o s z t ik u s  le h e tő 
s é g e k e t  a  k o r a i  f e l i s m e r é s  é r d e k é 
b e n ;  a z  e lső  m ű t é t  le g y e n  r a d ik á 
lis , g o n d o s  e n  b lo c  r e s e c t ió v a l  a 
m e l lé k p a jz s m ir ig y  t o k j á n a k  m e g 
s é r té s e  n é lk ü l .  A  r e c id iv á ló  d a g a n a t  
é s  a z  e lé r h e tő  á t t é t e k  e l t á v o l í t á s a  a  
p a l l i a t iv  k e z e lé s  f o n to s  té n y e z ő je .  
K e d v e z ő  p ro g n ó z is  c s a k  a k k o r  v á r 
h a tó ,  h a  a  d a g a n a t  tö k é le t e s e n  e l 
t á v o l í th a tó  a z  e ls ő  m ű té tk o r .

Páka László dr.

Kezelt Hodgk in-kóros betegek  
késői relapsusáról. H e r m a n ,  T . S. és 
m ts a i  (D iv is io n  o f  R a d ia t io n  T h e 
r a p y  a n d  M e d ic a l O n c o lo g y , S t a n 
f o rd  U n iv e r s i ty  M e d . C e n te r ,  S ta n 
f o rd ,  C a l i f . ) : A n n . I n t e r n a l  M ed . 
1985, 102, 292.

A  H o d g k in - k ó r  m a  a  le g e r e d m é 
n y e s e b b e n  k e z e lh e tő  m a l ig n u s  
m e g b e te g e d é s , m e ly b e n  a  le g h o sz -  
s z a b b  r e la p s u s m e n te s  id ő s z a k o t ,  
il l .  a  le g g y a k o r ib b  g y ó g y u lá s t  le 
h e t  é s z le ln i. A  h á r o m  é v e n  b e lü l  
je le n tk e z ő  r e la p s u s  12— 1 3 % -o s 
g y a k o r is á g ú , e n n é l  k é s ő b b  a  r e la p -  
s u s o k  s z á m a  f o k o z a to s a n  n ö v e k 
s z ik . A  s z e rz ő k  m e g f ig y e lé s e  sz e 
r i n t  a  k é ső i r e l a p s u s  le g g y a k o r ib b  
a  k e z e lé s  e lk e z d é s e k o r  I. s tá d iu m ú  
é s  n o d u la r - s c le r o s is o s  ty p u s ú  b e 
te g e k n é l .  A  r e l a p s u s r a  je l le m z ő , 
h o g y  á l ta l á b a n  a  h a j d a n  v o l t  (és 
i r r a d iá l t )  r é g ió k  k ö z e lé b e n  j e l e n t 
k e z ik , m in te g y  a  s u g á r th e r a p iá b ó l  
„ k i m a r a d t ” t e r ü l e te k b e n ,  i l l .  e  t e 
r ü l e t e k  e x t r a n o d a l i s  r é g ió ib a n .  A z 
i r r a d i a t i o  u tá n  M O P P  k e z e lé s b e n  
is  r é s z e s ü l te k b e n  a  r e l a p s u s  r i t 
k á b b  v o lt ,  b á r  e  k ü lö n b s é g  n e m  
v o l t  s z ig n if ik á n s .  A  r e la p s u s o k  so 
r á n  e ls ő s o rb a n  c h e m o th e r a p i á t  v é 
g e z te k , a m i t  c é lz o t t  i r r a d i a t i ó v a l  
e g é s z í te t té k  k i. H a n g s ú ly o z z á k ,  
h o g y  a  k é ső i r e l a p s u s o k  é s z le lé s e  
c s a k  a  b e te g e k  r e n d s z e r e s  e l le n ő r 
z é s e  e s e té b e n  le h e ts é g e s  „ id e je k o 
r á n ” . A z  e lk é s v e  é s z le l t  r e l a p s u 
s o k  k e z e lé s i e r e d m é n y e i  á l t a l á b a n  
ro s s z a k , d e  e r e d m é n y r e  m in d ig  le 
h e t  s z á m íta n i .  „ , 0 ,  ,B erkessy Sándor dr.

Monoklonális an titestek  a rák
gyógyításában . K . P f iz e n m a ie r ,  G . 
A . N a g e l (M ed . U n iv e r s i t ä tk l in ik ,  
G ö t t in g e n ) :  D tsc h . m e d .  W s c h r .  
1985, 110, 16.

D a g a n a to s  b e te g s é g e k  m o n o k lo 
n á l i s  a n t i te s te k k e l  v a ló  k e z e lé s e  
e s e té n  a z  a lá b b i  l e h e tő s é g e k  m e 
r ü ln e k  f e l :  e g y r é s z t  p a s s z ív  im m u 
n iz á lá s  m e g fe le lő  a n t i t e s t e k k e l ,  
m á s ré s z t  a  m o n o k lo n á l i s  a n t i t e s t e 
k e t  s e j tm é rg e k h e z ,  v a g y  r a d io - iz o -  
tó p  a n y a g o k h o z  k ö t ik ,  íg y  h o z n a k  
l é t r e  t e r á p i á r a  a lk a lm a s  d a g a n a t 
to x ik u s  s z e re k e t.



1. Passzív immunterápia: a  d a g a 
n a te l l e n e s  h a t á s  a b b a n  n y i lv á n u l  
m e g , h o g y  a  b e a d o t t  a n t i t e s t e k  
k o m p le m e n t  r e n d s z e r h e z  k ö tő d n e k  
é s  s e j t to x ik u s  h a t á s t  f e j t e n e k  k i a 
m a k ro f á g o k  é s  a  fa g o c itó z is  a k t i v á 
l á s a  r é v é n .

20 b e te g e t  k e z e l te k  p a s s z ív  im 
m u n te r á p iá v a l  é s  tö b b s é g ü k n é l  
r é s z le g e s  j a v u l á s t  é r t e k  e l. A  b e t e 
g e k  k ö z ö t t  le u k é m iá s ,  l im fo m á s , 
m e la n o m á s ,  v a l a m in t  g y o m o r -  é s  
b é ld a g a n a to s  e s e te k  f o r d u l t a k  e lő .

2. A ntitest kötések: A  k ü lö n b ö z ő  
g y ó g y s z e re k e t ,  m in t  d a g a n a te l l e n e s  
h a t ó a n y a g o k a t  k ís é r l e t i  k ö r ü lm é 

n y e k  k ö z ö tt,  v a l a m in t  a  k l in i k a i  
g y a k o r la tb a n  a l k a lm a z t á k :  a z  a n 
t i t e s t e k e t  r a d io iz o tó p o k k a l ,  t e r m é 
s z e te s  to x in o k k a l ,  v a l a m i n t  k e m o 
t e r á p iá s  a n y a g o k k a l  v a ló  k ö té s e k 
b e n  h a s z n á l tá k  fe l .  M in d  a  h á r o m  
a l a p a n y a g  a z  a n t i t e s t e k  s p e c i f ik u s  
h o r d o z ó ja k é n t  s z e r e p e l t .  A lk a l m a 
z á s u k  s z in té n  jó  t e r á p i á s  e r e d 
m é n y t  h o z o tt.

Csontvelő-transzplantáció: r a d i 
k á l is  s u g á r -  v a g y  k e m o te r á p i a  
u t á n  m e rü l  fe l  a z  a l lo g é n  v a g y  
a u to ló g  c s o n tv e lő - t r a n s z p la n tá c ió  
sz ü k sé g e s sé g e , il l .  le h e tő s é g e .  A z  
e ls ő  e s e tb e n  a  d o n o r  T - s e j t j e i t  e l

k e l l  k ü lö n í t e n i  a  t r a n s z p l a n t á t u m -  
b ó l a  g r a f t - v e r s u s  h o s t  r e a k c ió  e l 
k e r ü lé s e  m ia t t .  A  m á s o d ik  e s e tb e n  
b iz to s í ta n i  k e l l ,  h o g y  a  c s o n tv e lő  
d a g a n a tm e n te s  le g y e n .  A z  a u to ló g  
t r a n s z p la n tá c ió h o z  h a s z n á l t  c s o n t 
v e lő t  s ik e r e s e n  t i s z t í t j á k  m e g  a  
d a g a n a t  s e j t e k tő l  in  v i t r o .

A  l e g ú ja b b  k ö z le m é n y e k  s z e r in t  
a  c s o n tv e lő - t r a n s z p la n tá c ió ,  r e n d 
s z e re s  k e m o te r á p i á v a l  k o m b in á lv a ,  
te l je s  r e m is s z ió t  é s  a z  im m u n r e n d 
s z e r  r e g e n e r á ló d á s á t  e r e d m é n y e z te .  
A lk a lm a z á s a  l e u k é m i á n á l  és  sz o lid  
d a g a n a to k n á l  i n d ik á l t .

Varsányi Rózsa dr.
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P Á L Y Á Z A T I
H I R D E T M É N Y E K

(404/d)
A  G y ő r -S o p ro n  M e g y e i  E g é s z s é g ü g y i  

G y e r m e k o tth o n  ig a z g a tó  fő o r v o s a  (S o p 
r o n , T ó m a lo m  u. 23. T e l .:  11-361, 11-362) 
p á ly á z a to t  h ird e t e g y  g y e r m e k s z a k o r 
v o s i  á l lá s  b e tö ltésére .

A z á llá sh o z  in té z e te n  b e lü l i  g a r zo n 
la k á s  m eg o ld á s  b iz to s íth a tó .

A z á l lá s  azon n al e l f o g la lh a t ó .  
J e le n tk e z é s  le v é lb e n , v a g y  s z e m é ly e 

s e n  a fe n t i  c ím en .
H a lm a i  M ária  dr.

ig a z g a t ó  fő o r v o s

(426/b)
A z Ig a zsá g ü g y i M in is z té r iu m  B v. 

E g é s z sé g ü g y i O sztá ly  v e z e t ő j e  (B u d a 
p e s t . P f . 15. S tein d l Im r e  u . 8. 1361, te l.:  
5314-514) p á ly á za to t h ir d e t  a  M u n k a te r á 
p iá s  A lk o h o le lv o n ó  I n té z e t b e n  (S ze g e d -  
N a g y fa  6750) m e g ü r e s e d e t t  fő ig a z g a tó  
fő o r v o s h e ly e t te s i  á llá s  b e t ö lt é s é r e .

A  je le n tk e z é s  a la p f e l t é t e le i :  a fe d d 
h e te t le n s é g  m e lle tt e lm e g y ó g y á s z a t i  
s z a k v iz s g a , a lk o h o ló g iá b a n  m e g fe le lő  
já r ta s s s á g  és  le g a lá b b  5 é v e s  k ó rh á z i, 
id e g -  v a g y  a lk o h o lb e te g  g o n d o z ó i  v e z e 
t ő i  g y a k o r la t .

I l le tm é n y  12—14 000,— F t  szo lg á la ti  
id ő tő l fü g g ő en , 3 s z o b á s  k o m fo r to s  la 
k á s  S z e g e d e n  v a g y  N a g y f á n  r e n d e lk e 
z é s r e  á ll.

E g y é b  ju tta tá so k : — é v e n t e  e g y sz e r  
t iz e n h a r m a d ik  h av i f iz e t é s  — i l le tm é n y -  
fö ld  — k e d v e z m é n y e s  é t k e z é s  é s  ü d ü lé s  
— S z e g e d e n  lak ók  d íj m e n te s  s z á ll í tá s a  a 
m u n k a h e ly r e .

A  p á ly á z a to k a t a m e g j e le n é s t ő l  s zá m í 
to t t  30 n a p o n  b elü l a M u n k a te r á p iá s  A l 
k o h o le lv o n ó  In tézet fő ig a z g a t ó  fő o r v o 
s á h o z  k e ll  b en y ú jta n i.

(É r d e k lő d é s  t e le f o n o n : 06—62—67241
v a g y  67239).

T óth  K o v á c s  J á n o s  dr,
b v .  o . a lez .  

o s z t á ly v e z e tő

(4 3 9 /a )

A  B a la to n fü r ed i Á lla m i K ó r h á z  fő 
ig a z g a tó  fő o r v o sa  p á ly á z a to t  h ir d e t  az  
a lá b b i á llá so k r a :

g y ó g y s z e r é s z  — a m e ly n é l  e lő n y b e n  
r é s z e s ü l  a  g y ó g y s z e r h a tá s ta n  s z a k v iz s 
g á v a l  r en d e lk e z ő  p á ly á z ó ,  

á p o ló n ő  — k é p e s íté ss e l v a g y  k é p e s íté s  
n é lk ü l.

B é r e z é s  a 14/1983. (X II. 17.) Á BM H  
s z . r en d . szer in t.

A z  á llá s o k  azon n a l b e tö lt h e tő k .  E l 
h e ly e z é s  m ego ld h ató .

P á ly á z a to k a t  az in té z e t  c ím é r e  (B a la -  
to n fü r e d , G y ó g y  tér 2. 8230) k e l l  m e g 
k ü ld e n i.

K o v á c s  S á n d o r
fő ig a z g a tó - h e ly e t t e s

(440/a)
A  S z ő n y i T ibor K órh áz  é s  I n té z m é 

n y e i  (V ác, S ző n y i tér  3. 2600) ig a z g a tó  
fő o r v o s a  p á ly á za to t h ir d e t a z  a lá b b i or 
v o s i  á llá s o k r a :

4 fő  b e lg y ó g y á s z ,
2 f ő  r ö n tg e n ,
2 fő  k ó r b o n cta n ,
1 fő  v é r e llá tó  szo lg á la t ,
1 fő  k ö z p o n ti labor,
1 fő  g y e r m e k g y ó g y á sz .
J e le n tk e z é s  p á ly á za t ú t já n , a  s z o lg á 

la t i  ú t  b e ta r tá sá v a l.
S z a k o r v o s o k  v á g y  s z a k v iz s g a  e lő tt  

á lló k  p á ly á z a tá t  várjuk .
I l le tm é n y  k u lcsszám  s z e r in t .
A z á llá s o k  B u d a p estrő l v a ló  k ij á r á s s a l  

(k ó r h á z i a u tób u ssza l) is  b e tö lt h e tő k .

T o v á b b á  n y u g d íja s  o r v o so k a t  a lk a l 
m a z n a  in té z e tü n k  fe lü lv iz s g á ló  o r v o s i  
m u n k a k ö r b e  (b e lg y ó g y á s z  s z a k  e lő n y 
b e n ) .

N a g y  B é lá n é
s z e m é ly z e t i  v e z e tő

(441 a)
A  H e v e si V á r o s i T a n á c s  R e n d e lő in té 

z e t  ig a z g a tó  f ő o r v o s a  (H e v e s , F ő  ú t 13.) 
p á ly á z a to t  h ir d e t e g y  b e lg y ó g y á s z  c s o 
p o r tv e z e tő  fő o r v o s i  á l lá s r a .

B e s o r o lá s  é s  b é r e z é s  s z o lg á la t i  id ő tő l  
fü g g ő e n , la k á s  m e g e g y e z é s  s z e r in t  b iz 
to s íto t t .

E g y  fo g o r v o s i á l lá s r a .
B e s o r o lá s  és  b é r e z é s  s z o lg á la t i  id ő tő l  

fü g g ő e n , la k á s  k ü lö n  m e g b e s z é lé s  tár 
g y á t  k é p ez i.

J e n e y  Z o ltá n  dr.
ig a z g a tó  fő o r v o s

(446)
A  N ógrád  M e g y e i  T a n á c s  M ad zsar  

J ó z s e f  K ó r h á z -R e n d e lő in té z e t  fő ig a z g a tó  
fő o r v o s a  (S a lg ó ta r já n , V ö rö s  H a d se re g  
ut 64.) p á ly á z a to t  h ir d e t  a b a le s e t i s e b é 
s z e t i  o s z tá ly  k e r e t é n  b e lü l m ű k ö d ő  
o r th o p a e d ia i r é s z le g é n  o r th o p a e d  s z a k 
o r v o s i  á llá s  b e tö lt é s é r e .

A z  á llá sra  p á ly á z h a t n a k  a z o k  is , a k ik  
s z a k k é p e s ít é s s e l  n e m , d e  o r th o p a ed ia i  
já r ta s s á g g a l r e n d e lk e z n e k .

A z a la p b ér  m e g á lla p ítá s a  az  é r v é n y 
b en  le v ő  r e n d e lk e z é s e k  a la p já n  tö r té n ik ,  
m e ly h e z  2000,— F t m u n k a h e ly i  p ó t lé k o t  
b iz to s ít  az in té z e t .

P á ly á z a to t  h ir d e t  to v á b b á  a k ó r b o n c 
ta n i o sz tá ly r a  s z a k o r v o s i  á llá s  b e tö lt é 
s é r e .  P á ly á z h a tn a k  s z a k v iz s g a  e lő tt  
á l ló k  is .

A z á llá s  b e tö lt é s e  e s e t é n  k ie m e lt  b ért, 
v e s z é ly e s s é g i  é s  m u n k a h e ly i  p ó t lé k o t  
b iz to s ít  az in té z e t .

M in d k ét á llá s h o z  s z á l ló i  e lh e ly e z é s t ,  
la k á s v á s á r lá s h o z  m u n k a h e ly i  k ö lc s ö n t  
b iz to s ít  a k ó rh á z .

R e ic h a r d  J e n ő  dr.
fő ig a z g a tó  fő o r v o s

(447)
A  H e im  P á l G y e r m e k k ó r h á z -R e n d e lő 

in t é z e t  fő ig a z g a tó  fő o r v o s a  p á ly á z a to t  
h i i d e t  a M e n tá lh ig ié n é s  O s z tá ly o n  b e 
tö lt e n d ő  o r v o s i á l lá s r a .

G y e r m e k -p s y c h iá tr ia i ,  p sy e h iá tr ia i,  
v a g y  g y e r m e k g y ó g y á s z  s z a k v iz s g á v a l  
r e n d e lk e z ő k  j e le n t k e z é s é t  v á r ju k .

A z  á llá s t  e ln y e r ő  o r v o s  fe la d a ta  e l s ő 
s o r b a n  a s e r d ü lő k  e l lá tá s a  le sz .

G o r á c z  G y u la  dr. 
c . e g y e t e m i ta n á r  
fő ig a z g a tó  fő o r v o s

(448)
A  K o m á ro m  V á r o s i T a n á c s  E g y e s íte tt  

G y ó g y ító -M e g e lő z ő  I n té z m é n y e i  ig a z 
g a tó  fő o r v o s a  p á ly á z a to t  h ir d e t az  In 
t é z m é n y  I. sz . T e le p h e ly é n  (K o m á ro m ,  
S z é c h e n y i  u. 2. 2921) 1 b e lg y ó g y á s z  o s z 
tá ly o s  o r v o s i á llá sr a .

A z  á llá sr a  s z a k v iz s g á v a l ,  v a g y  a zza l  
n e m  r e n d e lk e z ő k  is  p á ly á z h a tn a k .

L a k á s  m e g b e s z é lé s  t á r g y á t  k é p e z i.
B e s o r o lá s  k u lc s s z á m  s z e r in t .
A  p á ly á z a to k a t  a f e n t i  c ím r e  k ér jü k  

b e n y ú jta n i .
M a jo r  F e r e n c  dr.

ig a z g a tó  fő o r v o s

(449)
A F ő v á r o s i T a n á c s  C se p e li K ó rh á z -  

R e n d e lő in té z e t  (B u d a p e s t ,  D é li u . 11. 
1751) fő ig a z g a tó  fő o r v o s a  p á ly á z a to t  h ir 
d e t  :

1 fe ln ő t t  k ö r z e t i o r v o s i ,
2 k ö r z e t i g y e r m e k o r v o s i ,
1 i f jú s á g i  o r v o s i,
1 fü l-o r r -g é g é s z  s z a k o r v o s i ,
1 la b o r a tó r iu m i o r v o s i  á llá sr a .

P á ly á z a to t  h ir d e t  to v á b b á  u ltra h a n g -  
v iz sg á la to k b a n  já r ta s  o r v o s  rész ér e . R tg  
s z a k o r v o s o k  e lő n y b e n  r é s z e s ü ln e k .

S c h in d le r  J en ő  dr.
m b . fő ig a z g a tó  fő o rv o s

(450)
H e v e s  M e g y e i  T a n á c s  S z a k o s íto t t  S z o 

c iá lis  O tth o n a  (B é la p á tfa lv a , P e tő f i u. 
25.) ig a z g a tó ja  p á ly á z a to t  h ir d e t:

1 á lta lá n o s
1 id e g -e lm e  s z a k o r v o s i  á llá s  b e tö lt é 

s ére .
A  p á ly á z a tr a  s z a k o r v o s je lö lte k  je le n t 

k e z é s é t  v á r ju k .
A z á llá s  a z o n n a l b e tö lth e tő , k ie m e lt  

a la p b ér r e l.
A  m e g h ir d e te t t  á l lá s h o z  in téz e te n  b e 

lü l ö s s z k o m fo r to s  3 s z o b á s  la k á s t  b iz to 
s ítu n k .

A  p á ly á z a to k a t  a s z o lg á la t i  ú t b e ta r 
tá sá v a l az  in té z e t  ig a z g a tó já h o z  (B é l 
a p á t fa lv a , P e t ő f i  u . 25. 3346) k e ll  m e g 
k ü ld e n i.

S a s  M ik lós  dr.
ig a zg a tó

(451)
D u n a ú jv á r o s i  T a n á c s  K ó r h á z -R e n d e lő 

in té z e t  ig a z g a tó  fő o r v o s a  (D u n a ú jv á ro s ,  
K o r á n y i S . u . 4—6.) p á ly á z a to t  h ird e t a 
k ó rh á z  tr a u m a to ló g ia i  o s z tá ly á n  s e g é d 
o r v o s i á llá s r a .

S z a k v iz s g a  e lő t t  á l ló k  is  je le n tk e z h e t 
n ek .

I l le tm é n y  k u lc s s z á m n a k  m e g fe le lő e n .
E lh e ly e z é s  e g é s z s é g ü g y i  szá lló n .

C sák  E ndre dr. 
k ó r h á z -r e n d e lő in té z e t  

ig a z g a tó  fő o r v o s

(452)
A  F ő v . T a n . V . B . Ja h n  F. K órház-  

R e n d e lő in té z e t  fő ig a z g a tó  fő o r v o s a  (B p., 
K ö v es  ú t 2—5. 1204) p á ly á z a to t  h ird et:

1 f ü l-o r r - g é g é s z ,
2 a n a e s th e s io ló g u s - in te n z ív th e r a p iá s

s z a k o r v o s i á llá s r a .
S z a k v iz s g a  e lő t t  á l ló k  j e le n tk e z é s é t  is  

v á r ju k .
K é p e s íté s  é s  b é r e z é s  a 14/1983. (XII. 

17.) Á B M H  r e n d e le t  s ze r in t .
A p á ly á z a t i  k é r e lm e t  a 19/1978. EüM  

sz . u ta s ítá sb a n  m e g h a tá r o z o tt  f e l té te le k 
k e l k é r jü k  b e n y ú jta n i .

R a d in sz k y  J ó z se f  dr. 
fő ig a z g a tó  fő o r v o s

(453)
A  B e lü g y m in is z té r iu m  K o r v in  Ottó  

K órh áz é s  I n té z m é n y e i  fő ig a z g a tó  f ő 
o rv o sa  p á ly á z a to t  h ir d e t  e g y  rö n tg en  
s z a k o r v o s  á l lá s  b e tö lté s é r e .

E lő n y b e n  r é s z e s ü ln e k  a z o k  a  p á ly á z ó k ,  
a k ik  le g a lá b b  5 é v e s  s z a k m a i é s  a n g io -  
g r a p h ia s  g y a k o r la t t a l  r e n d e lk e z n e k .

I l le tm é n y  é s  e g y é b  já r a n d ó sá g  a B e l 
ü g y m in is z té r iu m b a n  é r v é n y e s  r e n d e lk e 
z é se k  s z e r n it .

L a k á s  m e g b e s z é lé s  tá r g y á t  k é p e z h e ti.
A  p á ly á z a to t  — a  m e g je le n é s tő l  szá 

m íto tt 30 n a p o n  b e lü l — a B M  K orvin  
O ttó K ó rh á z  é s  I n té z m é n y e i  ig a z g a tó  fő 
o r v o sá h o z  (B u d a p e s t  V II., G ork ij fa so r  
9—11. 1071) k e ll  b e n y ú jta n i .

B o d r o g i F eren c  
r. a le z re d e s  

o s z tá ly v e z e tő

(454)
A  K is k u s fé le g y h á z i  V á r o s i T a n á cs  

K ó r h á z -R e n d e lő in té z e t  ig a z g a tó  fő o r 
v o sa  (K is k u n fé le g y h á z a , F a d ru sz  J . u. 
4. 6100) p á ly á z a to t  h ir d e t  a  r e n d e lő in té 
z e tb en  e g y  s z e m é s z  s z a k o r v o s i  á llá s  b e 
tö lté sé r e .

B é r e z é s  a  14/1983. (X II. 17.) A BM H  
r e n d e le tb e n  fo g la l ta k  sze r in t .

A z á llá s  b á r m ik o r  b e tö lth e tő ,  a m e g 
je le n te té s  u tá n .

T ó th  S á n d o r  dr.
ig a z g a tó  fő o r v o s
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A  tá p p é n z e s e k  s z á m a r á n y á n a k  
f o ly a m a to s  n ö v e k e d é s é r ő l  1950— 
1985 k ö z ö t t  é s  a n n a k  p r o b le m a t i 
k á ja .

T. S zerkesztőség!  G o n d o la té b 
r e s z tő  í r á s t  k ö z ö l t  l a p ju k  a  ío ly ó  
é v i 24. s z á m  1459. o ld a lá n  B a lló  
R ó b e r t  d r .  to l l á b ó l  „A  tá p p é n z e s  
h e ly z e tü n k  p r o b l e m a t ik á j á r ó l ” . A  
t á p p é n z e s  h e ly z e t  „ r o m lá s a ” m in t  
k id e r ü l t ,  l á ts z ó la g o s :  „nem csupán  
indoko ltnak te k in th e tjü k  ezt, de 
m ég ke ve se llh e tjü k  is ennek m ér 
tékét".

B iz o n y á r a  s o k a n  n e m  é r t e n e k  
e z z e l e g y e t ,  h i s z e n  a z  e lm ú l t  é v e k 
b e n  m in d e n  e rő fe s z í té s  a r r a  i r á 
n y u l t ,  h o g y  e  r o m lá s t  m e g a k a d á 
ly o z z á k , d e  e z  n e m  s ik e rü l t .  T ö b b  
f e le m á s  in té z k e d é s  s z ü le te t t ,  v é g ü l  
e z e k  e g y  r é s z e  „ a  t á p p é n z r e  jo g o 
s u l t a k  k ö r é b e n  k e d v e z ő t le n  p o l i t i 
k a i  v i s s z h a n g o t  k e l t e t t ” .

A  c ik k b e n  t á r g y a l t  in té z k e d é s e k  
k ö z ö t t  n e m  s z e r e p e l  a  b a jm e g á l l a 
p í tó  o s z tá ly o k  m e g s z ü n te té s é n e k  
té n y e .  E z e k e t  a z  o s z tá ly o k a t  ( B u d a 
p e s te n  k ö z e l  f é l tu c a to t )  a z é r t  h í v 
t á k  é le t r e ,  h o g y  s e g íts é g e t  a d j a n a k  
a  tá p p é n z b e v é te l i  jo g g a l  r e n d e l 
k e z ő  o r v o s o k n a k  g y o rs  k iv iz s g á lá s 
s a l  é s  k e r e s ő k é p e s s é g r e  v o n a tk o z ó  
á l lá s f o g la lá s s a l .  S ta t i s z t ik a  t a l á n  
n e m  k é s z ü l t ,  d e  s a j á t  t a p a s z t a l a 
t a im  a l a p j á n  a  k o l lé g á k  k ö z ö t t  n a g y  
n é p s z e r ű s é g n e k  ö r v e n d te k  e z e k  a z  
o s z tá ly o k ,  m iv e l  g y o rs  é s  k o m o ly  
s e g í t s é g e t  a d i ta k  a  v is z o n y la g  h a 
m a r  f e l á l l í t o t t  d ia g n ó z is a ik k a l .  A  
b e te g e k  is  m e g e lé g e d e t te k  v o l ta k ,  
m iv e l  r ö v id  id ő  a l a t t  j u t o t t a k  s z á 
m u k r a  f o n to s  v é le m é n y e z é s h e z , 
n e m  k e l l e t t  v á r n iu k  b e lo s z tá ly i  e l 
h e ly e z é s r e ,  a h o l  a  k ö rü lm é n y e k  
g y a k r a n  n e m  v o l ta k  k e d v e z ő e k  a  
s o k s z o r  s ú ly o s  b e te g e k  t á r s a s á g á 
b a n .

H iv a t a lo s a n  s e m m ily e n  in d o k lá s 
r ó l  n e m  tu d o k ,  a m e lly e l  m a g y a 
r á z t á k  v o ln a  ez  o s z tá ly o k  m e g 
s z ü n te t é s é n e k  s z ü k s é g e s s é g é t.  V é le 
m é n y e m  s z e r i n t  a  tá p p é n z e s  b e t e 
g e k  é r d e k é b e n  h e ly e s  v o ln a  i ly e n  
o s z tá ly o k ,  v a g y  r é s z le g e k  k i a l a k í 
t á s a ,  le h e tő le g  o ly a n  in té z m é n y e k 
b e n , a h o l  a  d ia g n o s z t ik a i  le h e tő s é 
g e k  jó k . E z z e l  l e h e tn e  g y o r s í ta n i  az  
e lb í r á lá s t ,  a m i  v is z o n t  a  tá p p é n z 
b e n  t ö l t ö t t  id ő  e s e tle g e s  le r ö v id ü 
lé s é v e l  t á r s u l n a ,  h a  k id e rü ln e ,  h o g y  
n in c s  o ly a n  b e te g s é g , a m e ly  a  b e 
t e g á l l o m á n y t  s z ü k s é g e s s é  te sz i . A  
b e te g e k  e g y  r é s z é n é l  v is z o n t  — k e d 
v e z ő  k iv iz s g á lá s i  k ö rü lm é n y e k  k ö 
z ö t t  —  e s e t l e g  a k á r  k o m o ly , n e m  
s e j t e t t  b e te g s é g r e  is  f é n y  d e r ü lh e t ,  
a m in e k  id ő b e n  tö r té n ő  é s z le lé s e  
v é g s ő  s o r o n  a z o n b a n  m é g is  a  t á p 
p é n z h e ly z e t  j a v í t á s á t  e r e d m é n y e z 
h e t i .  A  b e lg y ó g y á s z a t i  o s z tá ly o k  
je le n le g i  te r h e lé s e ,  a  k ö z i s m e r t  g e -  
r o n i to te r á p iá s  h e ly z e t  al d ia g n o s z 
t i k a i  f u n k c ió k a t  n e g n e h e z í t i ,  l a s s ú 
v á  te s z i ,  a  b e te g e k  s z á m á r a  n e h e 
z e n  e lv is e lh e tő  á l la p o to k  p e d ig  a

k iv iz s g á lá s t  m e g h iú s í t h a t j á k ,  íg y  
tö b b  s z e m p o n t  is  a m e l l e t t  szó l, 
h o g y  d a ig n o s z t ik a i  o s z tá ly o k ra ,  
r é s z le g e k r e  le n n e  s z ü k s é g . E z e k  
k i a l a k í t á s a  k o m o ly a b b  a n y a g i  r á 
f o r d í t á s t  s e m  ig é n y e ln e .

V é g ü l  a  c ik k  b e fe je z ő  r é s z é h e z  
n é h á n y  g o n d o la to t .  B a lló  d r .  a z t  j a 
v a s o l ja ,  h o g y  „a  táppénzes proble 
m a tiká t ne költségvetési kérdésnek, 
hanem  gazdálkodási fe ladatnak te 
k in ts ü k ”. E z u tá n  o ly a n  e s z m e fu t 
t a t á s  k ö v e tk e z ik ,  a m e ly e t  é n  n e h e 
z e n  t u d t a m  k ö v e tn i ;  j á r u l é k - k u l 
c s o k ró l ,  k o c k á z a tm é r s é k lé s i  p r o g 
r a m o k r ó l  í r .  S z á m o m ra  n e m  v i l á 
g o s , a m ik o r  a  b e te g b iz to s í tá s i  
r e n d s z e r  m e g v á l to z ta tá s á r ó l  é r t e k e 
z ik . J ó  v o ln a ,  h a  e z t  b ő v e b b e n  k i 
f e j t h e t n é  é s  fő leg  la ik u s o k  s z á m á r a  
e g y s z e rű e n .  H a  „ b iz to s í tá s te c h n ik a i  
f e l a d a t k é n t ” k ö n n y e b b e n  le h e tn e  
„ e g é s z s é g ü n k  n ö v e k v ő  k ö l ts é g e in e k  
f e d e z e tp ó t l á s á t  k e z e ln i” , a k k o r  r a j 
t a :  v é g e z z ü k  e l a  „ t á r s a d a lo m b iz 
t o s í tá s i  r e n d s z e r ü n k  r a d ik á l i s  á t 
a l a k í t á s á t ” . M ib e n  á l l n a  e z ?  B e 
t e g b iz to s í tó  in té z m é n y e k  l é t r e h o z á 
s á v a l ?  M in d e n  d o lg o z ó  a k k o r  b e 
t e g b iz to s í tó  d í j a t  f iz e tn e ?  V a g y  a z  
á l l a m  t a r t a n á  f e n n  e z e k e t?

J ó  v o ln a ,  h a  o ly a n  s z a k é r tő k ,  
m i n t  B a lló  d r .,  a k i  m e g jó s o l ta  
é v e k k e l  e lő re  a  t á p p é n z e s  a r á n y 
s z á m  e m e lk e d é s é t  é s  a  to v á b b i  
r o m lá s r a  is  f ig y e lm e z te t ,  tö b b  b e 
l e s z ó lá s t  k a p h a tn a  a z  e g é sz sé g ü g y i 
s z e r v e z é s i  k é rd é s e k b e .  V a g y  t a l á n  
m ó d já b a n  á l l  te v ő le g e s e n  is  in té z 

k e d n i ?  Császár G yula dr.

T. Szerkesztőség!  M e g k ö sz ö n ö m  
Császár G yula dr. h o z z á s z ó lá s á t .  A  
b a jm e g á l l a p í tó  o s z tá ly o k  t e v é k e n y 
s é g e i r ő l  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a iv a l  és  
v é le m é n y é v e l  e g y e té r te k .  S a jn o s  
a z  ú n .  B M O  o s z tá ly o k  a z  i n t e g r á 
c ió s  f o ly a m a t  a l a t t  s z in te  é s z r e v é t 
l e n ü l  f e lo ld ó d ta k  a  k ü lö n f é le  b e l 
g y ó g y á s z a t i  o s z tá ly o k  s á v r e n d s z e 
r e ib e n .

T a l á n  é rd e m e s  m é g  m e g e m lí te n i ,  
ő s e  a z  „ O T I K ö z p o n ti  B e te g s é g 
m e g á l l a p í t ó  Á l lo m á s a ” v o lt .  E z  a z  
U z s o k i u .- i  K ó rh á z b a n ,  m a jd  a  
M a g d o ln a  K ó rh á z b a n  (a  m a i  T r a u 
m a to ló g ia i  I n té z e t)  m ű k ö d ö t t ,  C s é -  
p a i  K á r o ly  d r .- n a k ,  a z  O T I  o r v o s 
i g a z g a tó já n a k  a  v e z e té s e  a l a t t .  B e 
t e g e l l á t á s u n k  ú n . tá r s a d a lo m b iz to 
s í t á s i  s z e m lé le té n e k  k ia la k í t á s a  é s  
a z  o r v o s s z a k é r tő i  m u n k a  t u d o m á 
n y o s  m e g a la p o z á s a  a z  ő m u n k á s s á 
g á n a k  k ö s z ö n h e tő  (1.).

A m i a  h o z z á s z ó lá s  m á s ik  g o n d o 
la tk ö ré i t  —  b e te g b iz to s í tá s i  r e n d 
s z e r e k  é s  a  b iz to s í tá s i  e lm é le te k  
s z a k k i f e j e z é s e i t  —  i l le t i ,  m e g p r ó b á 
lo m  k is s é  é r th e tő b b é  t e n n i  e z e k e t.

1. A  táppénzes problem atika, 
m in t gazdálkodási feladat.

M in d e n  b e te g b iz to s í tá s i  r e n d s z e r  
(m a g á n b iz to s í tá s i ,  t á r s a d a lo m b iz to 
s í t á s i )  e g y  b iz to s í tá s i  v á l la lk o z á s ,  
a m i  v a la m i ly e n  b e te g s é g g e l  k a p 

c s o la to s  k á r e s e m é n y r e  v á l l a l  s z o l 
g á l t a t á s t .  E z a  v á l l a l t  s z o lg á l ta tá s  
le h e lt t e l j e s  k ö r ű  ( m in d e n  a  b e t e g 
s é g g e l  k a p c s o la to s  k i a d á s  é s  k á r  
m e g té r í té s e )  v a g y  r é s z le g e s  (p l. 
n á l u n k :  tá p p é n z , ú t ik ö l ts é g ) .  H a  
t e l j e s  k ö rű  >a s z o lg á l ta tá s i  k ö t e l e 
z e t ts é g ,  a k k o r  a  b iz to s í tó  a  k ü lö n 
f é l e  k ö l ts é g té n y e z ő k  (o rv o s , g y ó g y 
s z e r ,  k ó rh á z , t á p p é n z  s tb .)  a l a k í t á 
s á v a l  k é p e s  l e h e t  a z  ö s s z k ia d á s t  
m é r s é k e ln i ,  a z a z  g a z d á lk o d n i .  N á 
l u n k  m o s t  m in d e n  k i a d á s t  a  k ö l t 
s é g v e té s  f e d e z  m é g h o z z á  o ly a n  
n a g y v o n a lú a n ,  h o g y  s e n k i tő l  s e m  
k é r i k  s z á m o n  a z  e r e d m é n y e s s é g e t ,  
a  h a té k o n y s á g o t  é s  a  g a z d a s á g o s 
s á g o t.

N a g y o n  le e g y s z e r ű s í tv e  a  g a z 
d á lk o d á s h o z  a  r á f o r d í t á s o k  t e l j e s  
k ö r é n e k  és  a  s z o lg á l ta tá s i  e r e d m é 
n y e k n e k  e g y id e jű  é r té k e lé s e  s z ü k 
s é g e s .  E n n e k  a z  ú j f a j t a  é r té k e lő ,  
r e n d s z e r n e k  a  k e r e t é b e n  a  t á p p é n 
z e s  p r o b le m a t ik a  m á r  ö s s z e fü g g é 
s e ib e n  is  v iz s g á lh a tó .

2. K ockázat-kezelés.
E g y  b e te g sé g i e s e m é n y  b e k ö v e t 

k e z é s i  v a ló s z ín ű s é g e  a  p o p u lá c ió 
b a n  a  m á r  m e g is m e r t  g y a k o r is á g i  
a d a to k b ó l  — b iz o n y o s  m e g b íz h a tó -  
s á g i  s z in te n  — k is z á m í th a tó ,  m e g 
jó s o lh a tó .

A z  íg y  m e g jó s o l t  e s e m é n y  a z o n 
b a n  k o n k r é t  m e g je le n é s é b e n  t e l j e 
s e n  b iz o n y ta la n ,  v a g y i s  a  m e g b e 
te g e d é s e k  —  m i n t  b iz to s í t á s i  e s e 
m é n y e k  —  a  b e te g b iz to s í t á s i  i n té -  
z e te g  k o c k á z a t i  c s o m ó p o n t ja i .  É r t 
h e tő ,  h o g y  m in d e n  b e t e g b iz to s í t ó 
n a k  é rd e k e , h o g y  m in d  a  b e te g s é g i  
m e g o s z lá s o k a t ,  m in d  e z e n  m e g o s z 
l á s o k  a la k u lá s á t  m e g h a tá r o z ó  t é 
n y e z ő k  k ö r é t  f e l t á r j a  ( e p id e m io ló 
g ia i  m o n i to ro z á s t  v é g e z z e n ) ,  m e r t  
íg y  m ó d ja  n y í l ik  a  b e a v a tk o z á s r a ,  
s a j á t  k o c k á z a tá n a k  m é r s é k lé s é r e .  
(A z ú n . b iz to s í t á s t e c h n ik a i  p r e v e n 
c ió  é s  a z  e g é s z s é g ü g y i  p r e v e n c ió  
e b b e n  a  k ö r b e n  le g tö b b s z ö r  s z in o 
n im á i  e g y m á s n a k .)

3. Járulékkulcsok.
Ittt) m á r  a  v a l ó s z ín ű s é g s z á m í tá s 

n a k  a  b e te g b iz to s í tá s i  g y a k o r la to k 
b a n  tö r té n ő  a l k a lm a z á s á r ó l  v a n  
szó , d e  a  lé n y e g  a  m a te m a t ik a i  
r é s z le te k  n é lk ü l  is  m e g v i lá g í th a tó .

A  járulék  n e m  m á s ,  m in t  a m i t  a  
b iz to s í to t t  é s /v a g y  e n n e k  é r d e k t á r 
s a  ( e s e tü n k b e n  a  m u n k á l t a tó )  f i z e t  
a  b iz to s í tó n a k  a  b iz to s í t á s i  jo g v i 
s z o n y  a l a p já n  j á r ó  s z o lg á l ta tá s o 
k é r t .  O tt, a h o l  a  b iz to s í t ó n a k  n a 
g y o b b  a  k o c k á z a ta  —  p l . :  g y a k o 
r i b b a k  a z  ü z e m i b a le s e te k  —  o t t  a  
j á r u l é k  m é r t é k é t  —  a z  ú n . b a l e s e t i  
j á r u l é k k u lc s o t  —  m e g e m e li .  E z z e l 
e l é r i  e g y ré sz t, h o g y  s a j á t  p é n z ü g y i  
k o c k á z a tá t  m é r s é k l i ,  m á s r é s z t  a  
g a z d a s á g i  s z f é r á b a n  a  b a l e s e tm e n 
te s  te c h n o ló g iá k  b e v e z e té s é r e  
k é s z te t .

N é z z ü n k  e g y  m á s ik  p é ld á t  i s :
I s m e re te s ,  h o g y  a  k ü lö n f é le  b á 

n y á k b a n  (érc , u r á n ,  s z é n )  a  s z i l i 
k ó z is  v e s z é ly e z te te t ts é g  e l té rő .  V a n  
a h o l  3000 m ű s z a k ,  v a n  a h o l  4000 
m ű s z a k  (15, i l l e tv e  20 é v )  le d o lg o 
z á s á t  t a r t j á k  m e g e n g e d h e tő n e k .  
N y ilv á n v a ló ,  h o g y  a z  e x p o z íc ió s  
id ő  n ö v e k e d é s é v e l  a  m e g b e te g e d é s



v a ló s z ín ű s é g e  is  n ö v e k s z ik ,  v a g y is  
a  b iz to s í tó  k o c k á z a ta  is  n ő . E z t a  
b iz to s í tó  c s a k  ú g y  v é d h e t i  k i, h o g y  
a  v e s z é ly z ó n á k h o z  k ö z e le d v e  — az  
e x p o z íc ió s  id ő  n ö v e k e d é s é v e l  
a r á n y b a n  —  e g y r e  m a g a s a b b  és 
m a g a s a b b  d í j t é t e l e k e t  ( já r u lé k -  
k u lc s o t)  r ó  k i. E g y  b iz o n y o s  h a t á 
r o n  tú l  m a g á n a k  a  b á n y a tá r s a s á g 
n a k  s e m  é r i  m e g  a  v e s z é ly e z te te t t  
d o lg o z ó  to v á b b i  f o g la lk o z ta tá s a ,  
íg y  n e m c s a k  a  k ö z e g é s z sé g ü g y i 
jo g s z a b á ly o k k a l ,  h a n e m  a  g a z d á l 
k o d á s i  k é n y s z e r r e l  is  c s in á lh a tu n k  
eg é sz sé g ü g y i p r e v e n c ió t .

4. K ockáza tm érséklési progra 
m ok.

I t t  n e m c s a k  e g é s z s é g ü g y i  p ro g 
r a m o k r ó l  v a n  szó  —  n o h a  a  b e 
t e g b iz to s í tá s  t e r ü l e t é n  e z e k  d o m i 
n á ln a k  —  h a n e m  m in d e n  „gazda
ságilag és hatékonyságában m eg 
tervezett akció” id e  s o r o lh a tó .  A z 
e lő ző  b á n y á s z a t i  p é l d á n á l  m a r a d 
v a , a  v e s z é ly e z te te t t  d o lg o z ó k  á t 
k é p z é s e , m á s  m u n k a k ö r ö k b e  h e 
ly e z é se  a  b iz to s í t ó n a k  is  é rd e k e . 
E z e n  a  p o n to n  —  a  r e h a b i l i tá c ió s  
r e n d s z e r  h a té k o n y s á g á n  k e re s z 
tü l  — ta lá lk o z ik  a  b e te g b iz to s í tó  
g a z d á lk o d á s i  é r d e k e  e g y  k o c k á z a t 
m é rs é k lé s i  p r o g r a m m a l .  íg y  é n th e -  
tó , h o g y  e g y  k o c k á z a tm é r s é k lő  
p r o g r a m  f in a n s z í r o z á s a  a  b iz to s í 
tó n a k  r e m é n y k e l tő  ü z l e t i  v á l la lk o 
z á s  é s  e z é r t  c é l ja ,  h o g y  p a r tn e r e i t

—  j e l e n  p é ld á n k b a n ,  a  r e h a b i l i tá -  
l a n d ó k a t  v a g y  a z  á tk é p z e n d ő k e t  
é r d e k e l t t é  te g y e  a z  e r e d m é n y e s  
k ö z r e m ű k ö d é s b e n .

5. B iztosítástechn ika i feladatok.
E z t  a  f o g a lm a t  s z ű k e b b  é r te le m 

b e n  a  b iz to s í t á s i  m a te m a t ik a  a l 
k a lm a z á s i  k ö r é r e  h a s z n á l já k ,  d e  
b ő v e b b  é r te lm e z é s e  is  v a n , a m ik o r  
m in d e n  b iz to s í tó i  te v é k e n y s é g e t ,  
m e ly e k  c é l ja  a  b iz to s í tó  g a z d a s á 
g o s s á g á n a k ,  h a t é k o n y s á g á n a k  és  
e r e d m é n y e s s é g é n e k  fo k o z á s a ,  v a l a 
m i n t  a  b iz to s í t o t t a k  e lé g e d e tt s é g é 
n e k  n ö v e lé s e ,  id e  s o ro ln a k . A z  
e g é s z s é g ü g y i  e l l á t á s  ú n . „ k ö lts é g -  
h a t é k o n y s á g á n a k ” a  j a v í t á s a  a  b e 
t e g b iz to s í tá s o k  t e r ü l e t é n  a la p v e tő  
f o n to s s á g ú  (2.). E z t  e lv ile g  a z  
e g é s z s é g ü g y i  r e n d s z e r  k e r e te in  b e 
lü l  is  e l  l e h e tn e  v é g e z n i ,  d e  h o g y  
n á l u n k  i ly e n  t e v é k e n y s é g  m in d  ez 
id e ig  n in c s ,  e z  r é s z b e n  a z  é r d e k 
t e le n s é g e t ,  r é s z b e n  a  tá r s a d a lo m -  
b i z to s í t á s u n k  „ le b o n y o l í tó ” s z e r e p 
k ö r r e  r e d u k á l á s á t  tü k r ö z i .

A  t á r s a d a lo m b iz to s í t á s i  k ö l ts é g e k  
f e d e z e t é n e k  e lő te r e m té s e  is  b iz to 
s í t á s t e c h n i k a i  k é r d é s k é n t  f o g a lm a 
z ó d ik  m e g , d e  a  m e g v á la s z o lá s  m á r  
t á r s a d a l o m p o l i t ik a i  f e le lő s s é g e t  k í 
v á n .  N a p ja in k b a n  e z  v i lá g s z e r te  
e l ő t é r b e n  á l ló  p r o b lé m a  (3, 4.).

E g y  a d o t t  o r s z á g  ( tá rsa d a lm i 
r e n d s z e r e ,  g a z d a s á g i  p o te n c iá l ja ,

l a k o s s á g á n a k  é le ts z ín v o n a la  m á s  
é s  m á s  fe d e z e t i  r e n d s z e r t  p r e f e r á l 
h a t ,  d e  a b b a n  m e g le h e tő s e n  e g y e t 
é r t e n e k ,  h o g y  a  t á r s a d a lo m b iz to s í 
t á s  c é l j á r a  le k ö tö t t  p é n z ö s s z e g e k  
g a z d a s á g o s  é s  h a té k o n y  f e lh a s z n á 
l á s a  a  b iz to s í tó  g a z d á lk o d á s i  k é p e s 
s é g é tő l  fü g g .

J a v a s l a to m  —  m e ly  n e m  m á s ,  
m i n t  e g y  s z e m lé le tv á l tá s  s ü r g e t é 
s e  —  lé n y e g é b e n  k é t  r é s z b ő l  á l l :

1. A  I tá p p é n z k ia d á s  n e  ö n m a 
g á b a n ,  h a n e m  a  b e te g e l lá tá s  l e g 
k ü lö n f é l é b b  k ö L tsé g e it ö s s z e g y ű jtv e ,  
e g y m á s r a  h a t á s u k b a n  v iz s g á l ju k .

2. A  b e te g b iz to s í tá s i  r e n d s z e r ü n k  
r e f o r m já v a l  le h e tő n e k  v é le m  a  k o r 
s z e r ű  e g é sz sé g ü g y i a d a p tá lá s á t .

Balló Róbert dr.

IR O D A L O M : 1. Csépai K ároly  
dr.:  A z  o r v o s s z a k é r tő i  v é le m é n y -  
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INTŐDY ZSOLT DR.*, 
ARATÓ GABRIELLA DR., 

HAJDÚ KRISZTINA DR., 
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ÉS LÁSZLÓ JANOS DR.

E piderm olysis  bullosa k é t k ü lö n b ö ző  

fo rm ájának  p rae n a tá lis  d iag nózisa  

m ag za ti b ő rb io p s iáva l

O rvostovábbképző Egyetem, B udapest
Szülészeti és  N őgyógyászati Klinika (ig azg a tó : G áti István dr.) 
K órbonctani és K órszövettani Intézet ( ig a z g a tó : Kendrey G áb o r dr.)

A  sz e rz ő k  h a z á n k b a n  e ls ő k é n t s z á m o ln a k  b e  m a g 
z a ti  b ő rb io p s ia  a lk a lm a z á s á ró l  a  p r a e n a ta l i s  d ia g 
n o s z t ik á b a n . A  h á r o m  v iz s g á lt  m a g z a t  k ö z ü l  e g y  
e g é sz sé g e sn e k  b iz o n y u lt ,  e g y  e s e tb e n  e p id e r 
m o ly s is  b u llo s a  le ta l is t ,  e g y  e s e tb e n  p e d ig  e p id e r 
m o ly s is  b u llo s a  d y s tro p h iic a n s t d ia g n o s z t iz á l ta k  
f é n y -  és e le k tro n m ik ro s z k ó p o s  v iz s g á la t ta l .  E z 
u tó b b i  k é t  t e r h e s s é g e t  a  19., ill. 20. g e s ta t ió s  h é te n  
m e g s z a k í to t tá k .  A z u l t r a h a n g g a l  v e z é r e l t  m a g z a ti  
b ő rb io p s ia  t e c h n ik á já n a k  le í r á s a  m e l l e t t  a  sze rző k  
fe ls o ro ljá k  a  v iz s g á la t  in d ik á c ió it  és  k i té r n é k  az 
e le k tro n m ik ro s z k ó p o s  d if fe re n c iá l  d ia g n o s z tik a  
k é r d é s e i r e  is.

P r e n a t a l  d i a g n o s i s  o f  t w o  d i s t i n c t  f o r m s  o f  e p i d e r 

m o l y s i s  b u l l o s a  b y  f e t a l  s k i n  b i o p s y .  A u th o r s  
p r e s e n t  th e  f i r s t  r e p o r t  in  H u n g a r y  on  t h e  u s e  o f 
f e ta l  sk in  b io p s y  in  th e  p r e n a ta l  d ia g n o s tic s . F ro m  
t h e  t h r e e  f e tu s e s  in v e s t ig a te d  o n e  p ro v e d  to  b e  
h e a l th y ,  in  t h e  o th e r  in s ta n c e s  t h e  l ig h t  a n d  e le c t 
r o n  m ic ro s c o p ic  in v e s t ig a t io n  a l ig h te n e d  th e  
d ia g n o s is  o f  e p id e rm o ly s is  b u l lo s a  le th a l i s  a n d  
d y s tro p h ic a n s ,  re s p e c tiv e ly .  T h e  a f f e c te d  p r e g 
n a n c ie s  h a v e  b e e n  t e r m in a te d  in  t h e  1 9 -th  a n d  
2 0 - th  w e e k  o f p re g n a n c y . B e s id e s  d e a lin g  w i th  t h e  
te c h n ic a l  a s p e c ts  o f  t h e  u l t r a s o u n d  g u id e d  f e ta l  
s k in  b io p sy  t h e  a u th o r s  l is t  t h e  c u r r e n t  in d ic a tio n s  
o f  t h e  in v e s t ig a t io n  a n d  to u c h  u p o n  t h e  e le c tro n  
m ic ro sc o p ic  d i f f e r e n t ia l  d ia g n o s tic s  a s  w e ll.

A  p r a e n a ta l i s  g e n e tik a i  v iz s g á la to k  s k á lá ja  
1 9 8 0 -b an  ú ja b b  le h e tő s é g g e l,  a  m a g z a t i  b ő rb io p 
s iá v a l  b ő v ü lt .  E k k o r  je le n té k  m e g  a z  ic h th y o s ifo rm  
e r y th r o d e r m a  (5), az  e p id e rm o ly s is  b u l lo s a  le ta l is  
(12) és a h a r le q u in  io h th y o s is  (3) p r a e n a ta l i s  d ia g 
n ó z is á ró l szó ló  k ö z le m é n y é k . A z  e le k t r o n m ik ro s z 
k ó p o s  (EM ) v iz s g á la to k a t  m in d e g y ik  e s e tb e n  fo e -  
to s o o p p a l  v e t t  m a g z a t i  b ő rm in tá n  v é g e z té k . A  v iz s 
g á la t  m é g  m a  se m  ta r to z ik  a r u t i n  e l j á r á s o k  k ö zé , 
1985 s z e p te m b e ré ig  m in d ö ssz e  a  v i lá g  13 p r a e n a 
t a l i s  g e n e t ik a i  c e n tr u m á b a n  v é g z e t t  105 m a g z a ti  
b ő rb io p s ia  e r e d m é n y e i t  ö ssz e g e z té k  (11), e b b e n  el
ső  k é t  e s e tü n k  is  s z e re p e l  m á r . I s m e r e te in k  s z e r in t  
h a z á n k b a n  i ly e n  je l le g ű  v iz s g á la to t  m á s  in té z e t 
b e n  m é g  n e m  v é g e z te k .

M ó d s z e r  é s  b e t e g a n y a g

A  bőrbiopsia technikája

A  m a g z a t i  b ő r b io p s ia  U H -a l  v e z é r e l t  t e c h n ik á j á t  
tö b b , e g y é b  in d ik á c ió  a l a p j á n  t ö r t é n t  k ö z é p id ő s  t e r 
h e s s é g m e g s z a k í tá s  k a p c s á n  g y a k o r o l tu k .

* Jelenlegi m unkahely:  F ő v . T a n . W e i l  E . K ó rh á z -  
R e n d e lő in té z e t  I I .  sz . S z ü lé s z e t i -N ő g y ó g y á s z a t i  O s z tá 
ly a  (o sz t. v e z .  fő o .:  T a h i é n  F e r e n c  d r .)

K ulcsszavak:  p r a e n a t a l i s  d ia g n o s z t ik a ,  m a g z a t i  
b ő r b io p s ia ,  e p id e r m o ly s i s  b u l lo s a ,  e l e k t r o n m ik r o s z 
k ó p o s  d i f f e r e n c i á l  d ia g n o s z t ik a .

R övid ítések:
E B D : E p id e rm o ly s is  b u l lo s a  d y s t r o p h ic a n s  
E B L :  E p id e rm o ly s is  b u l lo s a  le ta l i s  

E M : e l e k t r o n m ik r o s z k ó p ia  
U H : u l t r a h a n g  

D N S : d e s o x y r ib o n u k le in s a v

Orvosi H etilap  1987. 128. évfolyam, 4. szám

A  b e t e g e k e t  u g y a n ú g y  k é s z í t j ü k  e l ,  m i n t  a  f o e to -  
s c o p iá h o z  (7), é s  a  v iz s g á la to t  is  u g y a n ú g y ,  p o te n t i a l !  
lo c a l  a n a e s th e s i á b a n  v é g e z z ü k . A  t r o k á r r a l  e l l á t o t t  
k a n ü l t  a z  u l t r a h a n g  (U H ) v i z s g á l a t t a l  k iv á la s z to t t ,  o p 
t im á l i s n a k  í t é l t  h e ly e n  v e z e t jü k  f o ly a m a to s  U H  k o n t 
r o l l  m e l l e t t  a  p e t e ű r b e ,  e z á l t a l  a  m a g z a t i  s é r ü lé s  e l k e 
r ü lh e tő .  A  t r a k  á r  e l t á v o l í t á s a  u t á n  a  k a n ü lö n  á t  b e 
v e z e t e t t  b io p s iá s  e s z k ö z t  n y i t o t t  á l la p o t b a n  t á m a s z t j u k  
m e g  a  f o e tu s  k iv á l a s z to t t  t e s t r é s z é n  ( á l t a l á b a n  a  h á 
tá n ,  o ld a lá n  v a g y  c o m b ja in ) ,  m a jd  a  m ű s z e r  z á r á s a  
u t á n  v is s z a h ú z z u k  a z t ,  é s  a  fo g ó  p o f á i  k ö z ü l  e l t á v o l í t 
j u k  a  k i c s íp e t t  b ő r d a r a b k á t .  E ls ő  k é t  e s e tü n k b e n  a z  
O ly m p u s  c é g  f le x ib i l i s ,  a  3. e s e tb e n  u g y a n e z e n  c é g  
m e r e v  b io p s iá s  e s z k ö z é t  h a s z n á l t u k  (1. ábra). M e g je 
g y e z z ü k , h o g y  a  m e r e v  e s z k ö z  h a s z n á l a t a  lé n y e g e s e n  
le e g y s z e r ű s í t i  é s  g y o r s a b b á  te s z i  a  v iz s g á la to t .  E g y  
m a g z a tb ó l  2— 3 h e ly r ő l  v e t t ü n k  b ő r m in tá t .  T ö r e k e d 
t ü n k  a r r a ,  h o g y  a  m in t a v é te l e k  k ö z ö t t  a  m a g z a tv íz n e k  
a  k a n ü lö n  k e r e s z tü l  tö r té n ő  e l f o ly á s á t  a  m in im á l i s 
r a  c s ö k k e n ts ü k .  A  v iz s g á la t  u t á n  —  u g y a n ú g y ,  m i n t a  
f o e to s c o p iá n á l  — , a  b e te g e k e t  24 ó r á ig  t a r t j u k  m e g f i 
g y e lé s  a l a t t ,  é s  e g y  h é t ig  a d u n k  p ro f i la f c t ik u s a n  a n 
t i b io t ik u m o t  é s  to c ó ly t ic u m o t.

1. á b ra :  B őrbiopsiós eszköz (O lympus) 179



1. eset

2 . ábra: M agzati b ő rb io p siák  fénymikroszkópos képe
a) 1. eset EBD. A bőrön bullaképződés látszik 
(nyíl) betét: a hám Ievált a kötőszövetről, a ba
salis lamina fénymikroszkóposan nem látszik 
(félvékony metszet, toluidinkék festés, eredeti 
nagyítás: 4 X  és 25X )
b) 2. e se t: Ép m agzati bőrm inta  (eredeti n a 
gyítás: 4 X )

Morfológiai fe ldolgozás

A z  e l t á v o l í to t t  b ő r m i n t á k a t  4 s z á z a lé k o s  p u f f é 
r ó l !  fo rm a lin o s  e l ő f i x á l é s  u t á n  5 s z á z a lé k o s  g lu t á r a l -  
d e h id b e n  r ö g z í t e t tü k ,  m a jd  m ű g y a n tá b a  á g y a z tu k .  
F é n y m ik ro s z k ó p o s  v i z s g á l a t  c é l j á r a  ú g y n e v e z e t t  f é lv é 
k o n y  (1 um  v a s ta g )  m e t s z e te k e t  k é s z í t e t tü n k ,  m e ly e 
k e t  to lu id in k é k k é l  f e s t e t t ü n k ,  és  e lv é g e z tü k  a  P Á S , 
v a l a m i n t  a  J o n e s - r e a k c i ó k a t  is . A z  u l t r a s t r u k t u r á l i s  
v iz s g á la t r a  a lk a lm a s  u l t r a v é k o n y  m e ts z e te k e t  u r a n y l  
a o e t á t t a l  és  ó lo m c i t r á t t a l  k o n t r a s z to z tu к .

Kontrollok

F é n y -  és  Б М -o s  k o n t r o l l k é n t  k é t ,  ö r ö k le te s  b ő r 
b e te g s é g b e n  n e m  s z e n v e d ő ,  h a s o n ló  k o r ú  m a g z a tb ó l  
k ü lö n b ö z ő  h e ly rő l  v e t t  9 b ő r r é s z le t  s z o lg á l t ,  d e  b iz o n y o s  
é r te le m b e n  id e  s z á m í t h a t j u k  2. sz. e s e tü n k e t  is , a h o l  
s e m  fé n y - ,  se m  E M - o s  e l t é r é s t  n e m  ta l á l t u n k ,  és 
e g é sz sé g e s  m a g z a t  s z ü le t e t t .  E z e k b e n  a z  e s e te k b e n  
n o r m á l  v is z o n y o k a t  t a l á l t u n k  a  f é n y m ik ro s z k ó p o s  
v iz s g á l a t  s o r á n  (2/b. ábra) és  a z  E M -o s  f e ld o lg o z á s  
k a p c s á n  se m  é s z le l tü n k  e p id e r m o ly s i  s r e  u ta ló  je le k e t .  
A  d e r m is —e p id e r m is  h a t á r a  é p  v o lt ,  a  l a m in a  b a s a l i s  
v é g ig ,  fo ly a m a to s a n  á b r á z o ló d o t t .  A  h e m id e s m o s o m á k  
n o r m á l i s  s r t u k t ú r á t  m u t a t t a k .

3. ábra: 1. eset e lektronm ikroszkópos képe : EBD. A bul
la te tején  a  b a sa lis  lam ina t (nyíl) a  legalsó  
hám sejtsorhoz szabályos féldesm osom ók (nyíl
hegy) rögzítik (e red e ti nagy ítás: 32 000X )

S. I . - n é  25 é v e s  b e te g  1985 jú l i u s á b a n ,  m á s o d ik  
t e r h e s s é g é n e k  18. h e t é b e n  j e l e n t k e z e t t  k l in i k á n k  G e 
n e t i k a i  T a n á c s a d ó já b a n  a z z a l ,  h o g y  e ls ő ,  je le n le g  5 
é v e s  le á n y g y e rm e k e  E B D  sú ly o s  f o r m á já b a n  s z e n v e d . 
A  g y e r e k e t  e d d ig  13 a lk a lo m m a l  k e z e l t é k  a z  o r s z á g  
k ü lö n b ö z ő  k ó r h á z a ib a n  é s  k l i n i k á in  a  n e c ro t iz á ló ,  a  
g é g é re ,  lé g u ta k r a  is  r á t e r j e d ő  a z  u j j a k  m u tá lá ló d á -  
s á h o z  v e z e tő  f o ly a m a t  m ia t t .  A  b e te g s é g  is m é t lő d é s é 
n e k  25 s z á z a lé k o s  k o c k á z a t a  m i a t t  a  te r h e s  k é r t e  a  
m a g z a t i  b ó rb io p s ia  e lv é g z é s é t ,  m e ly e t  1985. jú l iu s  23- 
á n  v é g e z tü n k  e l.

A  m a g z a t  h á t á b ó l  é s  h a s á n a k  b a l  o ld a lá r ó l  v e t t  
3 b ő r m in t á n  f é n y m ik r o s z k ó p p a l  b u l la k é p z ő d é s  l á t 
s z o t t ,  k ö r ü l í r t  t e r ü l e t e n  a z  e p id e r m is  l e v á l t  a z  a l a t t a  
le v ő  k ö tő s z ö v e t rő l  (2/a. ábra). A  l e v á lá s  h e ly é n e k  
p o n to s  m e g h a tá r o z á s a  u l t r a s r t u k t u r á l i s  v iz s g á la t ta l  
v á l t  le h e tő v é :  a  h á m  és  k ö tő s z ö v e t  s z é tv á lá s a  a  la m i 
n a  b a s a l i s  a l a t t  tö r t é n t .  A  le g a ls ó  h á m s e j t s o r t  a  b a z á -  
l i s  la m in á h o z  s z a b á ly o s  f é ld e s m o s o m á k  r ö g z í t e t té k  
(3. ábra).

D ia g n ó z is :  E p id e rm o ly s is  b u l lo s a  d y s tro p h iic a n s .
A  d ia g n ó z is  m i a t t  a  t e r h e s s é g e t  a  c s a lá d  k é r é s é r e  

e g y  h é t t e l  a  m in t a v é te l  u t á n ,  i n t r a a m n iá l i s  p r o s ta g la n 
d i n  f e l tö l té s s e l  m e g s z a k í to t tu k .  A z  a b o r t a tu m  b ő r é 
b ő l  v e t t  m in t á k  v i z s g á l a ta  ig a z o lta  a  p r a e n a t a l i s  d ia g 
n ó z is t .

4. ábra: 3. ese t elektronm ikroszkópos k ép e : EBL. A hám 
legalsó  se jtso ráró l a  b asa lis  lam ina hiányzik 
(nyílhegy: féldesm osom ák) 
eredeti nagy ítás: 24 000X )

2. eset

B. J . - n é  m á s o d ik  g y e r m e k e  E B D  s ú ly o s  f o r m á já 
b a n  7 h ó n a p o s  k o r b a n  m e g h a l t .

J e l e n  te rh e s s é g e  17. h e té b e n  h á r o m  k ü lö n b ö z ő  
h e ly r ő l  v e t t  m a g z a ti  b ő r m in t a  f é n y - ,  é s  E M -o s  v iz s 
g á l a ta  s o r á n  e l t é r é s t  n e m  ta l á l t u n k  (2/b. ábra). S a j 
n o s , a  30. h é t e n  id ő  e lő t t i  b u r o k r e p e d é s  l é p e t t  fe l, é s  
a z  1200 g r -o s  e g é s z s é g e s  ú j s z ü lö t t e t  e lv e s z í te t tü k .

3. eset

H . Z s. e ls ő  g y e r m e k e  E B L -b e n  h a l t  m e g  1 h ó n a 
p o s  k o r b a n .  A  r e c e s s z ív  ö r ö k lé s m e n e t r e  v a ló  t e k in t e t 
te l  a  te r h e s s é g  19. h e t é b e n  e lv é g e z tü k  a  m a g z a t i  b ő r -  
b io p s iá t .

A  k é t  b ő r m in ta  m á r  f é n y m ik ro s z k ó p o s  v iz s g á 
l a t t a l  is  k ó r o s n a k  tű n t .  E ls ő  e s e tü n k h ö z  h a s o n ló a n  a z  
e p id e r m is  l e v á l t  és  e l k ü l ö n ü l t  r é t e g k é n t  le b e g e t t  a  c u 
t is  k ö tő s z ö v e te  f e le t t .  A z t  a z o n b a n ,  h o g y  a  b u l la k é p z ő 
d é s  m e ly ik  r é te g b e n  j ö t t  l é t r e ,  c s a k  a z  u l t r a s t r u k t u r á 
l is  v i z s g á l a ta  t i s z tá z ta :  a z  e p i d e r m is - d e r m i s  s z é tv á lá 
s a  a  l a m in a  b a s a l is  é s  a  h á m r é te g  k ö z ö t t  tö r t é n t ,  a



v á l to z ó  m é r e tű  b u l lá k  a l a p j á t  t e h á t  a  la m in a  b a s a l i s  
a lk o t t a ,  m e ly  a  k ö tő s z ö v e th e z  r ö g z ü l t .

D ia g n ó z is :  E p id e rm o ly s is  b u l lo s a  le ta l is .
A  t e r h e s s é g e t  a  h á z a s p á r  k é r é s é r e  m e g s z a k í to t 

tu k , a z  e m b ry o p a th o lo g ia i  v iz s g á l a t  a  p r a e n a t a l i s  d ia g 
n ó z is t  ig a z o lta .

Megbeszélés

Ü g y  tű n ik ,  h o g y  a m a g z a ti  b ő rb io p s iá r a  is  i l l ik  
a z  az  e g y é b  p r a e n a tá l i s  g e n e t ik a i  v iz s g á la to k r a  
je lle m z ő  m e g á l la p í tá s ,  h o g y  n e m  a n n y i r a  a  m in ta 
v é te l  t e c h n ik a i  k iv ite le z é s e , m in t  in k á b b  a z  íg y  
n y e r t  m a g z a ti  s e j t -  v a g y  s z ö v e tm in ta  to v á b b i  m e g 
fe le lő  fö ld o lg o z á sa  (a c h ro m o s o m a -a n a líz is ,  e n z im 
v iz s g á la to k , D N S -a n a líz is ,  E M ) a  b o n y o lu l t .  E n n e k  
e l le n é re  é r d e m e s  a  m a g z a ti  b ő rm in ta v é te l  n é h á n y  
te c h n ik a i  v o n a tk o z á s á v a l  is  fo g la lk o z n i. A z  e d d ig  
v é g z e tt  v iz s g á la to k  tö b b s é g é t  fo e to so o p  s e g íts é g é 
v e l, „ f é lv a k o n ” v é g e z té k . E z  a z t  je le n t i ,  h o g y  fo e -  
to s c o p p a l v á la s z to t tá k  k i a  m in ta v é te l1 h e ly é t ,  m a jd  
az  o p t ik a  e l tá v o l í tá s a  u tá n  a k a n ü lb e  v e z e te t t  b io p -  
s iá s  eszk ö zze l v é g e z té k  a  m in ta v é te l t .  E z U H  i r á 
n y í tá s  n é lk ü l ,  p é ld á u l  Löfberg  és Gustavii (9) k e z é 
b e n  o d a  v e z e te t t ,  h o g y  13 k ís é r le te s  és  d ia g n o s z 
t ik u s  e s e t k a p c s á n  n y e r t  71 b io p tá tu m n a k  o sak  
7 з -а  t a r t a lm a z o t t  m a g z a ti  b ő r t ,  a  tö b b ib e n  m a g 
z a tb u r k o t ,  m y o m e tr iu m o t  v a g y  t r o p h o b la s to t  t a 
l á l t á k  a m ik ro s z k ó p o s  v iz s g á la t  s o rá n . lE g y ed ü l Ro- 
deck (12) r e n d e lk e z ik  o ly a n  m in ia tü r iz á l t  b io p s iá s  
eszk ö zze l, a m i a fo e to so o p  o ld a lc s a to r n á já n  k e r e s z 
tü l  le v e z e h e tő , le h e tő v é  té v e  a  sz e m  e l le n ő rz é s e  
m e lle t t i  m in ta v é te l t .  M a g u n k  a  k o r á b b a n  n e m  k ö 
zö lt, csak  U H  i r á n y í tá s  m e l le t t  v é g z e t t  b ő rb io p s ia  
m ó d s z e ré t  v á la s z to t tu k ,  m e r t  e z z e l  az  e lő z ő e k b e n  
le í r ta k n á l ' k is e b b  á tm é r ő jű  m ű s z e r t  a lk a lm a z h a t 
t u n k .  A z  e d d ig  a v i lá g o n  v é g z e t t  m a g z a ti  b ő rb io p 
s iá k  k is  s z á m a  n e m  m in d ig  te s z i  l e h e tő v é  a  k ü lö n 
böző  m ó d s z e re k  a b o r tu s  k o c k á z a tá n a k  ö s s z e h a s o n 
l í tá s á t ,  d e  a z t  a tö b b  e z e r  a m n io c e n te s is r e  v o n a t 
k o zó  n a g y  s ta t i s z t ik á k b ó l  t u d j u k  (1, 10), h o g y  a 
m a g z a tv íz v é te l  u tá n i  v e té lé s e k  g y a k o r is á g a  e g y e 
n e s e n  ö s sz e fü g g  a  b e a v a tk o z á s h o z  h a s z n á l t  t ű  á t 
m é rő jé v e l ,  és az  e g y id ő b e n  v é g z e t t  p u n k c ió k  sz á 
m á v a l .

F e n t i  m e g f ig y e lé s t  a  b ő rb io p s iá r a  k i te r je s z tv e  
ú g y  g o n d o l ju k , h o g y  az  á l t a lu n k  l e í r t  m ó d s z e r  
u g y a n o ly a n  h a té k o n y s á g  m e l le t t  e lm é le t i le g  k e 
v é s b é  v e sz é ly e s , m in t  a k á r  a  Rodeck  (12) á l t a l  l e í r t ,  
a k á r  a  Löfberg  és Gustavii á l t a l  a j á n lo t t  (9), szem  
e lle n ő rz é s  m e l le t t i  m in ta v é te l i  m ó d s z e re k , a  „ fé l 
v a k ” m ó d s z e rn é l  p e d ig  e r e d m é n y e s e b b  és  b iz to n 
s á g o s a b b  is.

A  te rh e s s é g e k n e k  a  m a g z a t i  b ő rb io p s iá k  u t á 
n i k im e n e te lé r e  v o n a tk o z ó  n e m z e tk ö z i  a d a to k a t ,  
m e ly  m á r  s a j á t  k é t  e lső  e s e tü n k e t  is ta r ta lm a z z a ,  
az  1. táblázatban  t ü n t e t tü k  fe l. A  6 % -o s  v e té lé s i  
és a  4 ,5 % -o s  p e r in a tá l is  m o r ta l i t á s i  a r á n y  a la p 
j á n  —  f ig y e le m b e  v é v e  a n e m  v e s z é ly e z te te t t  t e r 
h e s s é g e k b e n , m in d e n  b e a v a tk o z á s  n é lk ü l  is  b e k ö 
v e tk e z ő  ú n . „ h á t t é r  v e s z te s é g ”- e t  —  a  m ó d s z e r  
s p e c if ik u s  k o c k á z a ta  (s p o n tá n  a b o r tu s  +  p e r in a tá 
l is  m o r ta l i t á s  v o n a tk o z á s á b a n )  5— '6 % -n a k  a d ó 
d ik . E ze n  a d a t  é r té k e lé s é n é l  f e l té t le n ü l  f ig y e le m 
b e  k e ll  v e n n i  a  r e la t ív e  k is  ö s s z -e s e ts z á m o t, és  a z t 
a  t é n y t ,  h o g y  a r á n y la g  k e v é s  c e n tr u m  re n d e lk e z ik  
n a g y o b b  a p a s z ta la t t a l  (a  1 3 -b ó l c sa k  3 -b a n  v é g e z -

1. táblázat. Az 1985. szeptem beréig végze tt magzati 
bórbiopsiák utáni terh ességek  sorsa [11 ]

Összes
vizsgált megszaki- folyamat- vetélés perinat. 7 napon 

túl is élbeteg tás (beteg ban lévő morta-
(13 cent
rumban)

magzat terhesség litas

105 25 14 4 3 59

t e k  1 0 -n é l tö b b  v iz s g á la to t) .  M in d e n e s e tr e  a g e n e 
t ik a i  t a n á c s a d á s  s o rá n  ez t a s z á m o t  a  re c e ssz ív  
ö rö k lő d é s ű  k ó rk é p e k  2 5 % -o s , és a  d o m in á n s  ö rö k -  
lő d é s m e n e tű e k  5 0 % -o s  is m é tlő d é s i k o c k á z a tá v a l  
k e ll s z e m b e á l l í ta n u n k  (2. táblázat), a  d ö n té s t  
m in d ig  a  b e te g r e  b íz v a .

S a já t ,  p e r in a tá l i s  h a lá l la l  v é g z ő d ö tt  e s e tü n k b e n  
(2. e se t)  m in d e n k é p p e n  e m líté s t  é rd e m e l ,  h o g y  a 
k o rá b b i  k é t  t e rh e s s é g  is k o ra s z ü lé s s e i  v é g z ő d ö tt  
(1400, ill. 2500 g). T a lá n  a v iz s g á la tn a k  a  17. t e r 
h e s sé g i h é tn é l  k é s ő b b i id ő p o n tra  t ö r t é n ő  h a la s z tá 
sa  ( r e la t ív e  k i s e b b  m a g z a tv íz -v e s z te s é g )  e lő n y ö 
s e b b  l e t t  v o ln a .  E z t a n n á l  is  in k á b b  m e g te h e t tü k  
v o ln a , m iv e l  a z  E M  v iz s g á la t,  a  fe ld o lg o z á s  n e m  
t a r t  to v á b b  e g y  h é tn é l .

A z E B  k ü lö n b ö z ő  fo rm á in a k  ( s im p le x , d y s t ro -  
p h ic a n s , le ta l is )  m o rfo ló g ia i  d i f f e r e n c iá i  d ia g n ó z i 
sa  a b u l la k é p z ő d é s  és  a  h á m  basa liis  l a m in á já n a k  
v is z o n y á n  a la p ú k  E B  s im p le x  e s e té b e n  a s z a k a d á s  a  
h á m  b a s a lis  s e j t j e i  k ö z ö tt  jö n  l é t r e ,  E B  d y s t ro p h i -  
c a n s  e s e té b e n  a  b u l la  a b a s a lis  l a m in a  és az  a z t 
le h o rg o n y o z ó  k ö tő s z ö v e ti  ro s to k  k ö z ö t t  k é p z ő d ik , 
m íg  a  l e t a l i s  f o r m á b a n  a h á m  b a s a l i s  s e j t s o r a  és  
a b a s a lis  l a m in a  v á l ik  el e g y m á s tó l  (8, 13). M a g z a ti  
b ő rb io p s iá k  e s e té b e n  a d ia g n ó z is  e g y é r te lm ű e n  
c sa k  u l t r a s t r u k t u r á l i s  v iz s g á la t ta l  á l l í th a tó  fe l (2, 
4, 6), u g y a n is  a  b ő r  b a s a lis  l a m in á ja  o ly a n  v é k o n y , 
h o g y  f é n y m ik ro s z k ó p p a l  m ég  s p e c iá l is  r e a k c ió k k a l  
(P Á S , J o n e s )  s e m  lá th a tó .  K é t k ó ro s  e s e tü n k b e n  
a f é n y m ik ro s z k ó p o s  k é p  az o n o s  v o l t ,  c s u p á n  a  b u l 
la k é p z ő d é s  t é n y é t  l e h e te t t  m e g á l la p í ta n i .  E le k t 
r o n m ik ro s z k ó p o s á n  a z o n b a n  a d y s t ro p h iá s  és l e 
t a l i s  f o r m á t  e g y é r te lm ű e n  el t u d t u k  k ü lö n í te n i .

A  b e te g s é g  h is to g e n e s is e  n e m  t i s z tá z o t t .  A  d o 
m in á n s a n  ö rö k lő d ő  fo rm á k b a n  a g ly o o s a m in o g ly -  
c a n o k  fe ls z a p o ro d á s á t ,  m íg  a  r e c e s s iv b e n  a c o lla -  
g e n a s o k  tú l te rm e lő d é s é t  te s z ik  fe le lő s s é  a  k ia la 
k u lá s é r t .  E s e te in k  E M -o s v iz s g á la ta k o r  l á t o t t  k ó ro s  
e lv á l to z á s o k  a z  e p id e rm is  k ö tő s z ö v e t i  s e j t je ib e n  
is a z t  lá t s z a n a k  a lá tá m a s z ta n i ,  h o g y  a z  e lv á lto z á s o k

2. táblázat. A magzati bSrbiopsia indikációi

A magzati bőrbiopsia indikációi 
Ectodermalis dysplasia (anhydroticus) 
Eblers-Danlos szindróma 
Epidermolysis atrophica gravis 
Epidermolysis atrophica inversa 
Epidermolysis bullosa dystrophicans 
Epidermolysis bullosa letalis 
Ichthyosis — congenita gravis harlequin 
Ichthyosis — congenita lamellaris 
Ichthyosis — bullosus ichthyosiform erythroderma 
Incontinentia pigmenti 
Oculocutan albinismus 
Sjögren—Larsson szindróma



k ia la k u lá s á b a n  p r im é r e n  n em  a h á m , h a n e m  a 
k ö tő szö v e ti s e j te k  lá t s z a n a k  a la p v e tő  s z e re p e t .

ö s s z e fo g la lá s u l  e lm o n d h a t ju k ,  h o g y  a  G e n e t i 
k a i T an á c sa d ó ik n a k  m a  m á r  ö rö k le te s  b ő rb e te g s é 
g ek  e se té n  sem  k e l l  m e g e lé g e d n iü k  a z  is m é tlő d é s i 
k o c k á z a t r id e g  s z á m a in a k  is m e r te té s é v e l ,  h a n e m  
f e la já n lh a t já k  b e te g e ik n e k  a k o n k r é t  p r e n a tá l i s  
d ia g n o sz tik a  le h e tő s é g é t  is.

IR O D A L O M : 1. Canadian M edical Research  
Council: D ia g n o s is  o f  g e n e t ic  d is e a s e  b y  a m n io c e n te 
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G ustavii, B.: T e c h n ic a l  d i f f i c u l t ie s  in  f e t a l  s k in  s a m p 
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( In tő d y  Z s o l t  d r .,  Budapest, Ft. 112. 1389)

Viszonylag tartós hatású, nem kardioszelektív béta-adrenerg receptorblokkoló, a farmakoló
giái és a klinikai vizsgálatokban a propranololnál 3— 10-szer hatékonyabb.
Egy tabletto 5 mg cloranolulum hydrochloricumot tartalmaz.

JAVALLATOK
— Hipertónia esetén önmagában vagy szaluretikummal,
— angina pectoris,
— különböző szívritmuszavarok,
— esszenciális keringési hyperkinesis,
— hypertrophies obstruktiv cardiomyopathia,
— hyperthyreosis зон (adjuváns kezelésként).
Abszolút ellenjavullata a digitálisszal és diuretikummal nem kompenzálható keringési elég 
telenség. beteg sinuscsomc szindróma, másod- és harmadfokú atrioventricularis block, me- 
tabolikus acidózis, asthma bronchiole, ill. egyéb eredetű súlyos obstruktiv légzési elégtelen
ség, bradycardia. Elegendő tapasztalat hiányában terheseknek való adása nem javallt. 
Relatív ellenjavallata még claudicatio intermittens és Raynaud-szindróma.

ADAGOLASA
Kezdő adagja felnőtteknek naponta 2—3XVa tabl.
A betegség súlyosságától függően adagja másod-harmadnaponta emelhető a kívánt hatás 
eléréséig. Átlagos napi adagja 10-20 mg, maximálisan 45 mg. A mellékhatások közül a 
leggyakoribb a bradycardia, keringési elégtelenség, obstruktiv légzészavar, claudicatiós 
panaszok fokozódása, az adag csökkentésével megszüntethető.
A nausea, diarrhoea, álmatlanság a kúraszerű adagolása során spontán megszűnhet. 

GYÖGYSZERKOLCSONHATASOK
Kombinációs kezelés során az együtt adott egyéb vérnyomáscsökkentő gyógyszerekkel egy
más hatását erősítik.
Fokozott óvatossággal adható
— katecholamm depletiót okozó gyógyszerekkel és adrenerg neuronbénítókkol,
-inzulinnal és orális antidiabetikummal.

FIGYELMEZTETÉS
Tartós Tobonum-kezelés elhagyása csak fokozatosan, orvosi ellenőrzés mellett történhet. 
Labilis és inzulint igénylő diabetesben, a vércukorszint időnkénti ellenőrzése szükséges és az 
ant'diabetikum-adagot adott esetben újra be kell állítani.

K Ő B Á N Y A I G Y Ó G Y S Z E R Á R U G Y Á R , B U D A P E S T



G E N E T I K A I  T A N U L M Á N Y O K

o v a t s -s z a b ó  Informatív morphogenetikai variánsok
Erzsébet dr veleszü letett szívhibás gyermekekben

G yőr-Sopran m egyei T anács K órháza, Győr 
G yerm ekosztály (főorvos: M éhes Károly dr.)

A sze rző  100, iz o lá lt , v e le s z ü le te t t  v i t iu m o s  g y e r 
m e k b e n  é s  a m in d e g y ik h e z  é le tk o r  és  n e m  
s z e r in t  v á la s z to t t  eg é szség e s  k o n tro l ib a n  43 in fo r 
m a tív  m o rp h o g e n e t ik a i  v a r iá n s  (IM V ) e lő fo r d u lá 
s á t  v iz s g á l ta .  A  k a m ra i  s e p tu m  d e fe c tu s o s  
b e te g e k b e n  tö b b  m a lfo rm a tio - ty p u s ú ,  a z  a o r ta  
s te n o s is b a n  és  c o a rc ta t io  a o r ta e - b a n  s z e n v e d ő k 
b e n  tö b b  v a r iá n s - ty p u s ú  IM V -t t a lá l t .  A z  e g y e d i 
a n o m á liá k  k ö z ü l f e l tű n ő  v o lt  a  s z á m fe le t t i  m a m illa  
n a g y o b b  g y a k o r is á g a  a v i t iu m o s o k  k ö z ö t t .  A z 
IM V -k  e g y e lő r e  n e m  je le n te n e k  h a s z n o t  a  v i t iu m o k  
d ia g n o s z t ik á já b a n ,  d e  d o k u m e n tá lá s ü k  j a v a s o l t  az  
a d a tg y ű j té s  é s  a z  e se tle g e s  k é s ő b b i h a s z n o s í tá s  é r 
d e k é b e n .

I n f o r m a t i v e  m o r p h o g e n e t i c  v a r i a n t s  i n  c h i l d r e n  

w i t h  c o n g e n i t a l  h e a r t  m a l f o r m a t i o n s .  T h e  p r e v a 
le n c e  o f  43 in f o r m a t iv e  m o rp h o g e n e t ic  v a r ia n t s  
(IM V s) w a s  d e te r m in e d  in  100 c h i ld re n  w ith  is o la 
t e d  c o n g e n ita l  h e a r t  d e fe c ts  a n d  in  100 h e a l t h y  
c o n tro l  s u b je c ts  m a tc h e d  a c c o rd in g  to  s e x  a n d  a g e . 
S ig n if ic a n t ly  m o re  m a lfo rm a td o n - ty p e  IM V s w e r e  
fo u n d  in  th e  p a t i e n t s  w i th  v e n t r ic u la r  s e p ta l  d e 
fe c t, w h e re a s  m o re  v a r ia n t - ty p e  a n o m a lie s  o c c u re d  
in  c h id re n  w i th  a o r t i c  s te n o s is  a n d  c o a rc ta t io n  o f 
th e  a o r ta .  A m o n g  in d iv id u a l  IM V s th e  h ig h  f r e 
q u e n c y  o f s u p e r n u m e r a r y  n ip p le s  in  t h e  g ro u p  o f 
p a t ie n t s  w a s  c o n s p ic u o u s . E x a m in a t io n  o f IM V s 
h a s  n o t  y e t  b e e n  h e lp f u l  in  t h e  d ia g n o s is  o f  c o n 
g e n i ta l  h e a r t  m a lfo rm a tio n s ,  h o w e v e r ,  t h e i r  d o c u 
m e n ta t io n  is  r e c o m m e n d e d  in  o rd e r  t o  g a th e r  e x 
p e r ie n c e  fo r  f u t u r e  e v a lu a t io n  o f sp e c if ic  a s s o c ia 
t io n s  o f  p o s s ib le  C lin ica l v a lu e .

1 9 6 4 -b en  M a r d e n  é s  m t s a i  (8) ö s s z e fü g g é s t  f i 
g y e lte k  m e g  a  s ú ly o s  fe jlő d é s i  re n d e l le n e s s é g e k  és 
az  e g é szség  s z e m p o n tjá b ó l  á r ta lm a t l a n  k is  h ib á k , 
az  ú n . m in o r  c o n g e n ita lis  a n o m á liá k  k ö z ö t t .  A z ó ta  
a m in o r  a n o m á l iá k  k u ta t á s a  a f e j lő d é s ta n b a n ,  
s y n d ro m a to ló g iá b a n , te r a to ió g iá b a n  e g y r e  n é p sz e 
rű b b é  v á l t ,  u g y a n a k k o r  a t a p a s z ta la to k  s z a p o ro 
d á s á v a l  a z  i ly e n  je l le g ű  f e lm é ré s e k  k r i t i k á j a  is 
e g y re  in k á b b  e lő té r b e  k e r ü l t .

A  b í r á l a to k  n y o m á n  a te rm in o ló g ia  is  ú j  é r te l 
m e t n y e r t ,  e z é r t  1 9 8 5 -b en  P i n s k y  (20) a  m in o r  
c o n g e n ita lis  a n o m a lia  h e ly e t t  az  i n f o r m a t ív  m o r 
p h o g e n e tik a i  v a r ia n s  (IM V ) e ln e v e z é s t  j a v a s o l ta .  
A  to v á b b ia k b a n  m i is e z t a t e r m in o ló g iá t  a lk a l 
m a z z u k . M a  a z  IM V -k  k é t  c s o p o r t já t  k ü lö n b ö z te 
t ik  m e g :  a v a ló d i  k is  fe jlő d é s i  h i b á k a t  (m a lfo r -  
m a t ió k a t )  és  a z  a lk a t ta n !  je g y e k  s z é ls ő s é g e ik é n t  
m e g n y ilv á n u ló  e x t r é m  v a r iá n s ö k a t .  M íg  b iz o n y o s  
b e te g s é g e k b e n , v e le s z ü le te t t  r e n d e l le n e s s é g e k b e n

K u lcsszavak:  V e le s z ü le te t t  s z ív h ib a ,  m in o r  a n o 
m á lia ,  i n f o r m a t í v  m o r p h o g e n e t ik a i  v a r i á n s .

R övid ítések:
IM V  =  I n f o r m a t ív  m o r p h o g e n e t ik a i  v a r i á n s  
Á S D  =  P i tv a r i  s e p tu m  d e f e c tu s  
V S D  =  K a m r a i  s e p tu m  d e f e c tu s

O rvosi H e ti la p  1987. 128. évfolyam , 4. szám

(é r te lm i fo g y a té k o s s á g , e p ile p sz ia , g y e r m e k k o r i  
d a g a n a to s  b e te g s é g e k )  szá m o s fe lm é ré s  t ö r t é n t ,  
a m e ly  a  t á r s u l t  IM V -k  e lő fo rd u lá s á v a l  ig y e k e z e t t  
a d a to k a t  s z o lg á l ta tn i  a  v iz s g á lt  á l la p o to k  p r a e n a 
t a l i s  e r e d e té r e  (4, 10, 11, 14, 16, 21, 22), a d d ig  iz o 
l á l t  v i t iu m o k  t e r é n  ily e n  je l le g ű  k u ta tá s o k  a l ig  
tö r t é n te k  (6, 19, 21), és  h a z á n k b a n  is  c s a k
F ü l l e r  és S z a l l á r  i(2) fo g la lk o z o tt  ez ze l a 
k é rd é s s e l .  E z é r t  h a tá r o z tu k  el, h o g y  m e g v iz s g á lju k  
v i t iu m o s  b e te g a n y a g u n k b a n  az  IM V -k  g y a k o r is á 
g á t .

A n y a g  é s  m ó d s z e r

A  G y ő r - S o p ro n  m e g y e i  T a n á c s  K ó r h á z  —  R í 
G y e r m e k k a r d io ló g ia i  G o n d o z ó já b a n  a  k a r d iá l i s  s t a t u 
s o k  e l le n ő r z é s e  a l k a lm á v a l  100 v i t iu m o s  g y e r m e k b e n  
m é r t ü k  f e l  a z  I M V - k  e lő f o r d u lá s á t .

A z  á l t a l u n k  v i z s g á l t  IM V -k  l i s t á j á t  a z  1. táb láza t  
t a r t a lm a z z a .  A  v i t i u m o k  d ia g n ó z is  s z e r in t i  m e g o s z lá 
s a  a  2. táblázatról o lv a s h a tó  le .

A  s z ü lő k  m e g k é r d e z é s e ,  v a l a m i n t  a  r e n d e lk e z é s r e  
á l ló  z á r ó je le n té s e k  a l a p j á n  a  c o n g e n i tá l is  v i t i u m  m e l 
l e t t  é s z le l t  e g y é b  m a j o r  f e j lő d é s i  r e n d e l l e n e s s é g e k e t  is  
f e l je g y e z tü k .  A  v iz s g á l a tb ó l  a z  i s m e r t  s y n d r o m á s  g y e r 
m e k e k e t  k iz á r tu k .

A  g y e r m e k e k  á t l a g é l e tk o r a  5,9 é v  v o l t  ( s z ó r á s :  1 
h ó  —  15 év ) . A  v i t i u m o s  c s o p o r t t a l  a z o n o s  s z á m ú ,  
n e m n e k  és é l e t k o r n a k  m e g fe le lő  k o n t r o l l  c s o p o r to t  a  
G y e r e k o s z tá ly o n  in f e c t io  m ia t t  á p o l t ,  v a g y  k iv iz s g á lá s  
a l a t t  á l ló  g y e r m e k e k  k ö z ü l  v á l a s z to t tu k  k i. A  k o n t r o l l



1. táblázat. Minor anom áliák (informativ morpho- 
genetikai variánsok)

Malformatio-typusúak 
(kicsiny fejlődési hibák, 
dysplasiák és deformitások)

Praeauricularis gumó 
Praeauricularis vagy 

auricularis fistula 
Fülcimpa redők 
Uvula bifida
Rudimenter ajakhasadék 
Gingivo-buccalis frenulumok 
Négy-ujj barázda 
Egyetlen flexios redő 

5. ujjon
Járulékos emlőbimbó 
Köldöksérv 
Lágyéksérv 
Haemangioma
Nagyobb pigmentéit naevusok 

és/vagy kávébarna foltok

Variáns -typusúak 
Kicsiny mandibula 
Elődomborodó homlok 
Lapos occiput 
Kiugró occiput 
Extra nyaki bőrredő 
Kettős hajforgó 
Epicanthus redő 
Mongoloid szemrés 
Antimongoloid szemrés 
Rövid szemrés*
Ptosis
Hypertelorizmus*

Rendeződen, primitív
fülkagylók
Kicsiny fülek*
Asymrr.etriás fülek*
Mélyen ülő fülkagylók*
Erősen hátrarotált fül 
Rendellenes philtrum*
Kicsiny szájnyílás*
Nagy nyelv 
Gótikus szájpad 
Clinodaktylia
Részleges syndaktylia a 2.

és 3. lábujj között 
Tág rés az 1—2. lábujj között 
Széles vagy kicsi, dorsoflectált 

hallux
Kiugró sarok 
Rövid sternum*
Távol ülő mamillák*
Mérsékelt fokú rectus diastasis 
Sacralis vak fistula

+ Anthropometriai méréssel vizsgált anomália 
Méhes K.: Minor malformations in the neonate (Akadémiai 
Kiadó, Bp., 1983) alapján

T ö b b  v o lt  a z o n b a n  az o n  v i t iu m o s o k  sz á m a , a k ik 
b e n  3 v a g y  a n n á l  tö b b  IM V -t é s z le l tü n k  (15 v i t iu -  
m os, ill. 7 k o n tro l l ) .  A  k é t  c s o p o r t  k ö z ö tti  k ü lö n b 
ség  s ta t i s z t ik a i la g  s z ig n if ik á n s  (p <  0,005). D ia g 
n ó z is  s z e r in t  é r té k e lv e  a v i t iu m o s  c s o p o r tb a n  az  
IM V -k  s z á m á t  c sa k  3 c s o p o r tb a n  é s z le l tü n k  e l té 
r é s t .  K a m ra i  s e p tu m  d e fe c tu s o s  b e te g e k b e n  sz ig 
n i f ik á n s a n  tö b b  v o l t  a  m a lfo rm a tio  ty p u s ú  IM V  
(p <  0,005), m íg  a o r ta  s te n o s is b a n , ill. c o a r c ta t io  
a o r tá é b a n  a  v a r iá n s  t íp u s ú  e lv á lto z á s o k  s z á m a  
v o lt  je le n tő s e n  m a g a s a b b  a k o n tro l lo k é b o z  k é p e s t  
(p <  0,005, ili. p  <  0,02).

A z e g y e d i IM V -k  e lő fo rd u lá s á t  te k in tv e ,  a  v a 
r ia n s  ty p u s ú a k  k ö z ü l a  m o n g o lo id  sz e m ré s  s z ig n i 
f ik á n s a n  g y a k o r ib b  v o lt  a  v i t iu m o s o k  k ö z ö t t  (p 
<  0,01), m in t  a  k o n t ro l l  c s o p o r tb a n , a z o n b a n  é r t é 
k e lé s é n é l f ig y e le m b e  k e ll  v e n n i ,  h o g y  e n n e k  m e g 
í té lé s e  a d ia g n o s z t ik a i  k r i t é r iu m o k  b e ta r t á s a  m e l 
l e t t  is  e lég g é  s z u b je k t ív .

E zzel s z e m b e n  a m a lfo rm a tio  ty p u s ú  IM V -k  
k ö z é  s o ro lt  j á r u lé k o s  e m lő b im b ó t (p o ly th e lia )  
m e g le p e té s re  lé n y e g e s e n  tö b b s z ö r  é s z le l tü k  a  v i t iu 
m o so k  k ö z ö t t :  a  k o n t r o l l  c so p o r t 3 e s e té v e l s z e m 
b e n  12 s z ív h ib á s  g y e r m e k n e k  v o lt  sz á m  f e le t t i  m a -  
m illá ja . A  k ü lö n b s é g  s ta t i s z t ik a i la g  je le n tő s e n  
s z ig n if ik á n s  (p  <  0,001). A  v e s e  u l t r a h a n g o s  v iz s 
g á la ta  s o rá n  e g y  e s e tb e n  d e r ü l t  fé n y  k o m o ly  f e j 
lő d é s i  re n d e l le n e s s é g re ,  jo b b  o ld a li  h y d r o n e p h r o -  
s is ra . A  v i t iu m o s  c s o p o r tb a n  a  sz ív fe jlő d é s i r e n d 
e l le n e ssé g  m e l le t t  4 n a g y  fe jlő d é s i  h ib a  v á l t  is 
m e r t t é  az  a n a m n e s is  a la p já n :  e g y  F a l l o t - te t r a -  
ló g iá s  és e g y  V S D -s  g y e rm e k n e k  v o lt  d o n g a lá b a ,  
to v á b b i e g y -e g y  V S D -s  b e te g b e n  o e s o p h a g u s  a t r e -  
s iá t ,  ill. jo b b  o ld a li  fü lik a g y ló h iá n y t é s z le l tü n k .

c s o p o r tb a n  i s m e r t  f e j lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g b e n  s z e n v e d ő  
és  s y n d r o m á s  g y e r m e k e k  n e m  s z e re p e ln e k .

A z IM V 4 k  d ia g n ó z is á b a n  Méhes (13) a j á n l á s a i t  
k ö v e t tü k ,  a h o l  le h e te t t ,  o b je c t iv  m é r é s e k e t  v é g e z tü n k  
(13, 17).

A z o n  v i t iu m o s o k b a n ,  a k ik b e n  j á r u l é k o s  e m lő 
b im b ó t  é s z le l tü n k  a  v e s e f e j lő d é s i  r e n d e l l e n e s s é g e k  k i 
s z ű ré s e  c é l já b ó l  a  v e s e  u l t r a h a n g o s  v i z s g á l a t á t  is  e l 
v é g e z te t tü k .

A  s z im m e tr ik u s a n  is  je le n tk e z h e tő  I M V - k  v iz s 
g á l a ta  s o r á n  a z  e g y  v a g y  k é to ld a lú s á g o t  n e m  v e t t ü k  
f ig y e le m b e .

A  s t a t i s z t ik a i  s z á m í tá s o k  a  c h i - n é g y z e t  p r ó b a  
a l a p j á n  tö r té n te k .

Eredm ények

E re d m é n y e in k e t  a  2. táblázatban  f o g la l tu k  
össze . A  v i t iu m o s  c s o p o r tb a n  ö sszesen  108, m íg  a 
k o n tro l l  c s o p o r tb a n  80 IM V -t ta lá l tu n k .  A  k é t  cso 
p o r t  k ö z ö tt  a k ü lö n b s é g  s ta t i s z t ik a i la g  s z in i f ik á n s :  
p  <  0,005. (2. tábl. a)

A z IM V -k e t  v a r iá n s  és  m a lfo rm a tio  ty p u s r a  
fe lo s z tv a  k i tű n t ,  h o g y  m íg  a v a r iá n s  t y p u s ú  IM V -k  
s z á m á b a n  a  k é t  c s o p o r t  k ö z ö t t  n in c s  m e g g y ő z ő  
s z ig n if ik á n s  k ü lö n b s é g : p  =  0,05 (2. tábl. b.), a d d ig  
a  m a lf o r m a tio  ty p u s ú  k is  fe jlő d é s i h ib á k  s z á m á t  
t e k in tv e  ez  s z ig n if ik á n s a n  g y a k o r ib b  a  v i t iu m o s  
b e te g a n y a g b a n :  p  <  0,005 (2. tá b l. c.)

A z IM V -k  s z á m á n a k  b e te g e n k é n t i  m e g o s z lá s á t  
v iz s g á lv a  n e m  v o lt  k ü lö n b s é g  a k é t  c s o p o r tb a n  

184 a z o k  k ö z ö tt ,  a k ik b e n  0,1, v a g y  2 IM V -t t a l á l t u n k .

Megbeszélés

A  m in te g y  h ú s z  é v e n  á t  h a s z n á l t  m in o r  c o n -  
g e n ita l is  a n o m a lia  e ln e v e z é s  a  k ia la k u lá s  k u t a t á 
s a  a la p já n  ú j é r te lm e t  n y e r t .  Opitz (18) v é le m é n y e  
s z e r in t  a m in o r  a n o m á l iá k  k ö z ö tt  m e g  k e ll  k ü lö n 
b ö z te tn i  a z o k a t ,  a m e ly e k  az  e g y é n e n  b e lü l  a  m in ő 
ség i fe jlő d é s t  e re d m é n y e z ő  o rg a n o g e n e s is  s o r á n  
a la k u ln a k  k i. E z e k  az  e n y h e  fo k ú  v a ló d i k is  f e j lő 
d é s i h ib á k , m a l fo rm a tió k  m in d ig  k ó ro s a k  m é g  a k 
k o r  is, h a  a n o rm á l is  p o p u lá c ió b a n  is e lő fo rd u l 
n a k . E zzel s z e m b e n  a z  á l ta la  m in o r  a n o m á l iá n a k  
n e v e z e tt  e lv á lto z á s o k  m á r  az  o rg a n o g e n e s is  u t á n ,  
az  e g y é n e k  k ö z ö t t i  k v a n t i t a t ív  k ü lö n b s é g e k e t  o k o 
zó p h e n o g e n e s is  id e jé n  jö n n e k  l é t r e  és az  eg é sz sé 
g es  p o p u lá c ió  sz é lső  é r té k e ik é n t ,  n o rm á lis  v a r iá n s 
n a k  te k in th e tő k .

M iv e l m in d k e t tő  p r a e n a ta l i s  e r e d e t r e ,  a m o r 
p h o g e n e s is  z a v a r á r a  u ta l ,  ö ssz e fo g la ló  j e lö lé s ü k re  
az  IM V  e ln e v e z é s t  j a v a s o l tá k  (20). A z IM V -k  g y a 
k o r is á g á t  k ü lö n b ö z ő  é le tk o ro k b a n ,  eg é szség e s  és 
k ó ro s  á l la p o to k b a n  a ta n u lm á n y o k  tu c a t ja i  e le m 
z ik . A z iro d a lm i a d a to k  ö s s z e h a s o n lítá s á n á l  a z o n 
b a n  ó v a to s s á g ra  k e l l  in ts e n  az  a  té n y ,  h o g y  a v iz s 
g á l t  IM V -k  s z á m a , a  m é r é s ü k r e  a lk a lm a z o tt  m ó d 
s z e re k  m ég  n e m  e g y s é g e s e k , a z o n k ív ü l  a z  IM V -k  
m e g íté lh e tő s é g e  sz á m o s  té n y e z ő tő l,  e ls ő s o rb a n  az  
é le tk o r tó l  fü g g  (12, 13).

A z iz o lá lt v i t iu m o k b a n  tö r t é n t  IM V  v iz s g á la tá 
r a  az  i ro d a lo m b a n  k e v é s , m á s ré s z t  e l le n tm o n d ó



2. táblázat.

Vitium/kontroll Esetszám IMV-k szám a/ beteg IMV-s IMV variáns malformatio
esetek összesen típusú típusú

0 1 2 3 4 . . .9 száma

VSD 34 17 8 4 3 1 1 17 38 30 g . . .

16 11 4 3 0 0 18 28 25 3

Aorta stenosis 15 7 4 2 2 0 0 8 1 4 " * 12*** 2
10 4 1 0 0 0 5 6 5 1

Pulm onalis stenosis 12 4 4 0 4 0 0 8 16 12 4
5 5 1 0 • 1 0 7 11 8 3

ÁSD II 7 2 4 1 0 0 0 5 6 4 2
2 3 2 0 0 0 5 7 5 2

Coarctatio  aortae 7 1 3 1 2 0 0 6 1 1 " 10* 1
4 2 0 1 0 0 3 5 5 0

Mitralis billentyű prolapsus 6 3 3 0 0 0 0 3 3 3 0
2 4 0 0 0 0 4 4 3 1

Fallot IV. 4 1 2 1 0 0 0 3 4 3 1
2 1 1 0 0 0 2 3 2 1

TGA 3 0 2 1 0 0 0 3 4 2 2
0 3 0 0 0 0 3 3 2 1

PDA 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0
0 2 0 0 0 0 2 2 2 0

Coronaria fistula 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1
1 1 0 0 0 0 1 1 0 1

V SD +pulm . sten. 2 1 0 1 0 0 0 1 2 2 0
0 2 0 0 0 0 2 2 2 0

Egyéb 6 2 2 0 2 0 0 4 8 3 5
2 2 0 2 0 0 4 8 7 1

Ö sszesen: 100 40 34 11 13 1 1 60 108 a 8 2  b 26 c
44 40 9 6 1 0 56 80 66 14

a p < 0,005, b p = 0 ,05 , c p <0 ,005 * Ip < 0 ,02 , •• p <0,01, ••• p <0,005

a d a to k a t  t a l á l tu n k .  Holmes (5) a z  iz o lá lt  m a jo r  
fe jlő d é s i  re n d e lle n e ssé g e «  ú j s z ü lö t te k  —  k ö z tü k  
iz o lá l t  v itiu m io so k  —  k ö z ö tt  n e m  é s z le l te  a m in o r  
a n o m á liá k  s z á m á n a k  n ö v e k e d é s é t ,  d e  a m u lt ip le x  
re n d e l le n e s s é g e k k e l  já r ó  s p e c if ik u s  s y n d ro m á b a n  
tö b b  IM V -t t a l á l t .  E zzel s z e m b e n  Sm ith  és Bes 
tián  (21) id iio p a th iá s  m e n ta l is  r e ta r d a t io ,  a j a k -  és 
s z á jp a d  h a s a d é k , v a la m in t  k a m r a i  s e p tu m  d e fe c tu -  
sos b e te g e k  c s o p o r t ja ib a n  m é r t e  f e l  a  m in o r  a n o 
m á l iá k  sz á m á t, és  h a s o n l í to t ta  ö ssze  eg é szség e s  
k o n tro l io k é v a l .  K i tű n t ,  h o g y  3 v a g y  a n n á l  tö b b  
m in o r  a n o m a lia  e g y  s z e m é ly e n  s e m  fo r d u l t  e lő  a 
k o n tro l l  c s o p o r tb a n , ezek  m in d  a z  iz o lá l t  fe jlő d é s i 
re n d e lle n e s s é g g e l  b író  g y e r m e k e k  k ö z ü l k e r ü l te k  
k i. A z e d d ig i e g y e tle n  h a z a i  f e lm é ré s b e n  Füller és 
Szollár (2) v i t iu m o s  b e te g e ik b e n  a  m in o r  a n o m á 
l i á k  s z á m á n a k  s z ig n if ik á n s  e m e lk e d é s é t  n e m  ész 
le l té k .

E re d m é n y e in k  fe ld o lg o z á s a  s o r á n  k ü lö n -k ü lö n  
is m e g v iz s g á ltu k  a m a lf o rm a tio  é s  v a r iá n s  ty p u s ú  
IM V -k  m e g o s z lá sá t  a  v i t iu m o s  é s  k o n tro l l  c s o p o r t 
b a n . M in t a z t  k o rá b b a n  r é s z le te z tü k ,  a  m a lfo rm a 
t io  ty p u s ú  v a ló d i  k is  fe jlő d é s i  h ib á k  s z ig n if ik á n s a n  
g y a k r a b b a n  f o r d u l ta k  e lő  a v i t iu m o s  b e te g e k  k ö 
z ö t t .  M iv e l az  IM V -k  2 c s o p o r tr a  v a ló  é les  s z é tv á 
l a s z tá s á r a  c sa k  az  u tó b b i é v e k b e n  k e r ü l t  s o r , e r r e  
v o n a tk o z ó a n  i ro d a lm i a d a to k a t  n e m  ta lá l tu n k .

A z e g y e s  v i itiu m o k b a n  é s z le l t  (V S D , a o r ta  s te 

n o s is , c o a rc ta t io  a o r ta e )  je le n tő s e b b  IM V  e m e lk e 
d é s  a  k is  e s e ts z á m  m ia t t  c sá k  ó v a to s a n  é r té k e lh e tő .  
É rd e k e s  a z o n b a n , h o g y  a o r ta  s te n o s is b a n  és  c o a rc 
t a t i o  a o r tá é b a n  n a g y  sz á m b a n  é s z le l tü n k  v a r iá n s  
t y p u s ú  IM V -k e t, u g y a n a k k o r  e z e k k e l  a  v i t iu m o k -  
k a l j á r ó  s y n d ro m á k b a n  é s z le lh e tő  le g in k á b b  a fő 
le g  v a r iá n s  ty p u s ú , m in o r  a n o m á l iá k b ó l  ö sszeá lló  
„ f u r c s a  a r c ” , m in t  p l. W illia m s- , N o o n a n - ,  T u r n e r -  
s y n d ro m á b a n .  A z e g y ik  le g tö b b e t  v iz s g á l t  és a 
m a jo r  fe jlő d é s i  r e n d e l le n e s s é g e k k e l  v a ló  k a p c s o 
l a t á r ó l  le g is m e r te b b  IM V  a j á r u lé k o s  e m lő b im b ó . 
M e g o s z lá s a  k ü lö n b ö z ő  é le tk o r o k b a n  v á lto z ó , Mé
hes (16) eg é szség e s  ú js z ü lö t te k b e n  0 ,2 2 % -o s , Ber- 
kessy  (1) f e ln ő t te k b e n  1,3— 1 ,4 % -o s  g y a k o r is á g o t  
é sz le l t ,  ö s s z e fü g g é s e  a  v e s e fe j lő d é s i  r e n d e l le n e s 
s é g e k k e l ,  ső t, v e s e tu m o ro k k a l  ig a z o l tn a k  t e k in th e 
tő  (3, 15, 16, 23), a  p o ly th e i iá v a l  r e n d e lk e z ő k  k ö 
z ö t t  k b . 10— 15% -os g y a k o r is á g g a l  h ú z ó d h a t  m eg  
r e j t e t t  v e s e fe j lő d é s i  r e n d e lle n e s s é g . V iz s g á la tu n k 
b a n  k i r ív ó a n  m a g a s  v o lt  a p o ly th e i iá v a l  r e n d e lk e 
ző  v itd u m o so k  sz á m a  a k o n tro l l  c s o p o r th o z  k é p e s t.  
M a g y a rá z a tá u l  s z o lg á lh a t  az  a f e j lő d é s ta n i  té n y , 
m is z e r in t  a te j lé c  k ia la k u lá s a  a  7., v is s z a fe j lő d é s e  
a 8— 9. g e s ta t ió s  h é t r e  e s ik  és ez  a z  id ő p o n t  m in d  a 
v e se , m in d  p e d ig  a sz ív  k ia la k u lá s á n a k  d ö n tő  id ő 
s z a k a  (7).

H a z á n k b a n  Máté és mtsai (9) k ö p é s é b ő l  is 
m e r t  a  p o ly th e l ia  és a z  in g e rü le tv e z e té s i  z a v a ro k  1 8 7



k a p c s o la ta . B e te g a n y a g u n k b a n  a  v i t iu m n a k  m e g 
fe le lő  E K G  k é p e n  k ív ü l  e g y é b  e lv á lto z á s t,  in g e r -  
v e z e té s i  z a v a r t  n e m  é s z le l tü n k .

A z iro d a lm i a d a to k a t  és s a já t  t a p a s z ta l a t a in k a t  
ö ssze g ezv e  ú g y  l á t j u k ,  h o g y  az  IM V -k  je le n le g  
m ég  n e m  n y ú j ta n a k  s e g í ts é g e t  a  v e le s z ü le te t t  
s z ív h ib á k  d ia g n o s z t ik á já b a n  és k ó re r e d e té n e k  t i s z 
tá z á s á b a n . V iz s g á la tu k  é s  d o k u m e n tá lá s u k  m ég is  
in d o k o lt  és ja v a s o l t ,  m e r t  az  is m e re te k  g y a r a p o 
d á s á v a l  ú ja b b  ö s s z e fü g g é s e k  ig a z o lá s á v a l  eg y es 
IM V -k  k ó rje lz ő  é r t é k ű v é  v á lh a tn a k  és  r e tr o s p e c 
t iv e  é r té k e lv e  e s e t le g  a  f a m il ia r i tá s  f e ld e r í té s é 
b e n  és  a g e n e tik a i t a n á c s a d á s b a n  is  h a s z n o s a k  le 
h e tn e k .
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S jö g re n - s z in d r ó m á b a n  (Ss) a В - s e j te s  m a lig n u s  
ly m p h o m á k  (m l) e lő fo rd u lá s a  g y a k o r ib b ,  m in t  
az o n o s  k o r ú  és n e m ű  n e m  S s-s  p o p u la t ió b a n .  K ia la 
k u lá s u k  S s-s  n y á lm ir ig y e k b e n  la s s ú ,  é v e k ig , é v t i 
z e d e k ig  t a r t ó  fo ly a m a t,  m e ly  a b io p s z iá s  m in tá k  
p a th o h is to ló g ia i  v iz s g á la tá v a l  n y o m o n  k ö v e th e tő .  
A  m a l ig n u s  t r a n s f o r m a t io  e g y ik  k o r a i  j e l e  a  p o ly 
c lo n a lis  В-s e j te s  b e s z ű rő d é s e k  m o n o c lo n a l is  á ta la 
k u lá s a ,  a m i u g y a n  m é g  n e m  j e l e n t  e g y é r te lm ű , 
k lm áik a ilag  é sz le lh e tő  m l- t ,  a z o n b a n  f ig y e lm e z te t  
e n n e k  le h e tő s é g é re .  R e t ro s p e k t ív  v iz s g á la ta in k b a n  
1971— 1979 k ö z ö tt  S s d ia g n ó z is á v a l  b e k ü ld ö t t  22 
b e te g  36 n y á lm ir ig y  b io p s z iá já b a n  a  p la z m a s e j te k  
c lo n a l i tá s á t  h a tá r o z tu k  m e g  IP O  m ó d s z e r r e l  (IgM , 
Ig G , lg  A , k a p p a , la m b d a ) . A  k é t  b e te g n é l  a  B-mü 
je le n tk e z é s e  e lő t t  5, ill. 8 év v e l' v o l t  m o n o c lo n a lis  
p la z m a s e j t  p o p u la t io  k im u ta th a tó .

Connection betw een Sjogren’s syndrom e and m a 
lignant lym phom a. T h e  o c c u r re n c e  o f  В -c e ll  m a 
l ig n a n t  ly m p h o m a s  (m l) is m o re  f r e q u e n t  in  S jo g 
r e n ’s  s y n d ro m e  (Ss) th a n  in  n o n -S s  p o p u la t io n  o f 
id e n tic a l  a g e  a n d  sex . T h e ir  d e v e lo p m e n t  in  t h e  
s a l iv a ry  g la n d  in  S s is  a  s lo w  p ro c e s s  l a s t in g  fo r  
y e a rs , d e c a d e s . T h is  p ro c e ss  ca n  b e  fo l lo w e d  b y  t h e  
p a th o b is to lo g ic a l  e x a m in a tio n  o f b io p s y  s a m p le s . 
T h e  m o n o c lo n a l  t r a n s f o r m a t io n  o f p o ly c lo n a l  B -  
ce ll in f i l t r a t io n s  is  a n  e a r ly  s ig n  o f m a l ig n a n t  
t r a s f o r m a t io n  w h ic h  d o es  n o t  m e a n  n e o e s s a r i ly  a 
d e f in i te  c l in ic a l ly  o b s e rv a b le  m l b u t  p o in ts  o u t  to  
t h e  p o s s ib il i ty . I n  re tr o s p e c t iv e  e x a m in a t io n s  b e t 
w e e n  1971— 1979 t h e  a u th o r s  d e te r m in e d  w i th  
IP O  m e th o d  (IgM , Ig G , Ig A  k a p p a ,  la m b d a )  t h e  
c lo n a l i ty  o f t h e  p la s m a  ce lls  in  t h e  b io p s y  m a te 
r ia l  o f 36 s a l iv a r y  g la n d  s a m p le s  o f 22 p a t i e n t  
a d m it te d  to  t h e  h o s p i ta l  w i th  t h e  d ia g n o s is  o f  S s. 
In  2 p a t ie n t s  m o n o c lo n a l p la s m a  oell p o p u la t io n  
w a s  d e m o n s t r a b le  5 a n d  8 y e a r s  b e f o r e  t h e  d e v e 
lo p m e n t  o f  B -m l.

A  S jö g r e n - s z in d r ó m á t  (Ss) (31) ( k e ra to c o n ju n c 
t iv i t i s  s ic c a , x e ro s to m ia ,  p a r o t is  d u z z a n a t ,  r h e u m a 
to id  a r th r i t i s )  m a  s y s te m á s  a u to im m u n  b e te g s é 
g e k n e k  t a r t j á k  (4, 5, 8, 27, 34) az  e b b e n  s z e n v e d ő k 
b e n  a  В - s e jte s  m a l ig n u s  ly m p h o m a  (m l) g y a k o -

K ulcsszavak:  S jö g re n  —  p r o l i f e r a t e s  m e z ő k  —  
m o n o c lo n a l i tá s  —  m a l ig n u s  ly m p h o m a

Jelenlegi munkahelye:
* M a k ó  V á ro s i  T a n á c s  K ó r h á z  P a th o ló g i a
** S e m m e lw e is  O rv o s tu d o m á n y i  E g y e te m , S z á j-  

s e b é s z e t i  é s  F o g á s z a t i  K l in ik a .

R övid ítések:
S á —  S jö g r e n - s z in d r ó m a  
m l  —  m a l ig n u s  ly m p h o m a  
lg  —  im m u n g lo b u l in

M l —  -b en ig n u s  ly m p h o e p i th e l i a l i s  la e s io  
I P O  —  im m u n  p e r o x id a s e  

M A L T  —  m u c o s a  a s s o c ia te d  ly m p h o id  t is s u e  
IC  —  im m u n o b la s to m a

IC — L P  —  ly m p h o p la s m o c y tá s  im m u n o c y to m a  
C C  —  c e n t r o c y to m a  
C B  —  c e n t r o b la s to m a

O rvosi H e ti la p  1987. 128. évfolyam , 4. szám

r ib b ,  m in t  a z  á t la g n é p e s s é g b e n  (18, 24). A z e lső  
i ly e n  m e g f ig y e lé s  Rothman és m tsai (28) n e v é h e z  
fű z ő d ik , a k ik  S s, ly m p h o b la s to m a  és  h y p e r s p le n ia  
t á r s u lá s á t  i s m e r te t t é k .  Talál és B unim  (32) o k i ö sz - 
sz e fü g g é s t t é t e le z te k  fe l a Ss és a  m ink  k ia la k u lá s a  
k ö z t. H um phrey és mtsai (13) m e g á l la p í to t tá k ,  
h o g y  az o n  b e te g e k n é l ,  a k ik b e n  S s -h o z  ly m p h a d e -  
n o m e g a lia  t á r s u l t ,  a ml-4k e lő fo rd u lá s a  g y a k o r ib b .
S s és ly m p h o id  s e j t  p ro l i f e r a t io ,  to v á b b á  m l e g y ü t 
te s  e lő fo r d u lá s á ró l  a k ü lfö ld ie k  (1, 2, 11, 20, 25, 29) 
m e l le t t  h a z a i  (3, 34) sze rző k  is  b e s z á m o lta k .

A  S s-s  b e te g e k  n y á lm ir ig y é b e n  e lő fo r d u lh a t 
n a k  p la z m a s e j te k b ő l ,  p la s m o c y to id  s e j te k b ő l  és k ü 
lö n ö s e n  im m u n o b la s to k b ó l  á lló  g ó co k . E z  a  Schm id  
és mtsai (29) á l t a l  p ro life rá c ió s  m e z ő k n e k  n e v e z e t t  
e lv á lto z á s  a S s  é s  a m l k ö z ö tti  á tm e n e te t  je lz i.

A  p ro l i f e r á c ió s  m ező k  p la z m a s e j t je in e k  d o -  
n a l i tá s a ,  im m u n g lo b u l in  (lg) t a r t a lm u k  je l le g e , a z 
a z  m o n o -  v a g y  p o ly c lo n a lis  v o l tu k  je le n tő s  p ro g 
n o s z tik a i  é s  d i f f e re n c iá ld ia g n o s z t ik a i  je ln e k  t e k in t 
h e tő . M o n o c lo n a lis  p la z m a s e j te s - im m u n o b la s to s  
k é p  a  m a lig n u s  á ta la k u lá s  le h e tő s é g é t  je lz i, j e le n  189



1. táblázat. 1971—79 k özö tt észlelt Ss ese tek  kórism e, localisa tio  és nemek szerinti m egoszlása

Szövettani dg . localisatio (nyálmirigy) nö ffi összes
beteg biopszia

1. Sialoadenitis ehr. all. parotis 2 2 3
seler. parotis 1 — 1 1

II. Sjögren parotis 10 1 11 19
alsó ajak 1 — 1 1

III. Sjögren + mal. lymph.
Klin, is dg . IB parotis 1 — 1 3
Csak szöv. dg. IC parotis + subm and. — 1 1 3

IC— LP parotis 1 — 1 1
IV. Primer mal. lymph.

non-H odgkin  CC bucca 1 — 1 1
CB palatum — 1 1 1

V. Sec. mal. lymph.
(ún. Mikulicz-sy.) parotis 1 — 1 1
Hodgkin-kór parotis — 1 1 2

Összesen: 18 4 22 36

IB = im m unoblastom a CC = centrocytom a
IC = im m unocytom a CB = centroblastom a

IC—LP = lym phoplasm ocytas Immunocytoma

le h e t a z o n b a n  a  k lm ik a i la g  é sz le lh e tő  m l e lő t t  é v e k 
k e l, é v tiz e d e k k e l ,  n e m  je len íti e g y é r te lm ű e n  m l 
d ia g n ó z isá t, k l in ik a i  k e z e lé s t  n em , c s u p á n  a  b e te g  
fo k o z o tt m e g f ig y e lé s é t  in d o k o lja .  M e g e m líth e tő , 
h o g y  Ss k a p c s á n  a n y á lm ir ig y e k b e n  c a rc in o m a  is 
k ia la k u lh a t  (15), e z t  m i n e m  é sz le ltü k .

V iz s g á la ta in k  s o r á n  az  1971— 79 k ö z ö t t  v iz s g á lt  
22 S s-s b e te g  b á o p s z iá já t  d o lg o z tu k  f e l :  a z  im m u n 
g lo b u lin o k  (lg) d o n a l i t á s á t  im m u n p e r  o x i d a s e  m ó d 
s z e r re l  h a tá r o z tu k  m e g .

Anyag és módszer

1971. j a n u á r  1. é s  1979. d e c e m b e r  31. k ö z ö t t  22 b e 
te g n é l v é g e z tü n k  S s  és  b e n ig n u s  ly m p h o e p i th e l ia l i s  
la e s io  (Ый) k l in ik a i  d ia g n ó z is a  m ia t t  n y á lm i r ig y - b io p -  
s z ió t  v a g y  - e l t á v o l í t á s t . .  A  s z ö v e tm in tá k a t  4 % -o s  f o r 
m a i in b a n  f ix á l tu k ,  p a r a f f i n b a  á g y a z tu k .  R u t in  f e s té 
s e k  m e l le t t  (H E , P Á S , G ie m s a ,  r e t i c u l in )  a z  i n t r a c y to -  
p la s m a r is  I g - o k a t  a n t i h u m a n  Ig M , Ig G , Ig A , k a p p a ,  
la m b d a  a n t i t e s t e k ,  D A K O  s a v ó k a t  a lk a lm a z v a  P A P  
e l j á r á s s a l  im m u n p e r o x id a s e  (IP O ) m ó d s z e r r e l  m u t a t 
t u k  k i. A  f e ls z ín i  a n t i t e s t e k e t  n e m  v iz s g á l tu k .

K linikai adatok

22 b e te g , e b b ő l  4 f é r f i ,  18 n ó , 30— 81 é v e s  ( á t la g 
é le tk o r  47 é v ) . A  m ű t é t  e lő t t i  a n a m n é z is  3 h ó n a p tó l  
5 é v ig  t e r j e d t ;  a  p a n a s n z o k  p a r o t i s -  é s  e g y  b e te g n é l  
s u b m a n d ib u la r i s  n y á lm ir ig y d u z z a n a tb ó l  is , v a l a m i n t  
s z e m -  és s z á js z á r a z s á g b ó l  á l l ta k ,  4 b e te g n é l  a  n y a k i  
n y iro k c s o m ó k  is m e g n a g y o b b o d ta k .  S i a lo g r a p h iá v a l  a  
p a r o t i s b a n  m in d e n  e s e tb e n  d u c te c i ta s iá t  t a p a s z t a l t u n k .  
A  l a b o r a tó r iu m i  e l t é r é s e k  k ö z ü l  k ie m e l jü k  a  m é r s é 
k e l t  h y p e r g a m m a g lo b u l in a e m iá t ,  k é t  S s - s  b e t e g n é l  a  
K ü r t e n -  és a  l a 't e x - p o z i t iv i tá s t  é s  a  t á r s u l ó  r h e u m a 
to id  a r t h r i t i s t .  L E  s e j t  p o z i t iv i t á s t  n e m  é s z le l tü n k .

Eredm ényeink

Fénymikroszkópos vizsgálat:

A  22 b e te g  36 b io p s z iá já n a k  (n é h á n y  b e te g n é l  
is m é te l t  s z ö v e tta n i  v iz s g á la to t  v é g e z tü n k )  e re d 
m é n y é t  a  s z ö v e tta n i  d ia g n ó z is  s z e r in t  5 c s o p o r tb a  
o s z to ttu k . (1. táblázat). (I). N e m  s p e c if ik u s  k r ó 
n ik u s  s i a l a d e n i t i s : k é t  k ró n ik u s  a l le rg iá s  s ia la d e n i-  
t i s t  és eg y  k r ó n ik u s  s c le ro tis á ló  s ia la d e n i t i s t  d o lg o z 

t u n k  fe l. E  h á r o m  b e te g  k l in ik a ila g  S s v a g y  b ll  
d ia g n ó z is á v a l k e r ü l t  s z ö v e tta n i  v iz s g á la tr a .  (II.) 
S jö g re n -sz iin d ró m a  (b e n ig n u s  ly m p h o e p i th e l ia l is  
la e s io ) :  ez t a  sz ö v e ti  k é p e t  12 b e te g n é l  (11 n ő  és  1 
f é r f i )  f ig y e ltü k  m e g ;  a  n y á lm ir ig y  ly m p h o c y tá s  
és  p la z m a s e jte s  b e s z ű rő d é s é v e l ,  a o in u s -p u s z tu lá s -

2. táblázat. A Sjögren szindróm e klinikai kórismével 
vizsgá lt nyálm irigyekben a plazmasejtek  
clonalitásának m egoszlása a szövettan i 
diágnózis szerint

IgG IgA IgM Kappa Lambda
1. Nem spec, chron.

allergica
J . S. nö + + — + +
R. S. nő + + — — —

sialadenitis chron.
scler.

J .  M. nő — + + + —

II. Sjögren szindróma
J .S .  nő + + — + +
B.L. nö — + + + +
A .J . nö + + + + +
N. 1. nő + + + + +
В. L. nő + + + + +
Z.A. nő + + + — +
A .J . nő + + + + +
L. L. nő + + + + +
K.Z. nő + + — + +
H. L. nő + + + + +
Ü. В .nő — + + + +

L. J . ffi + + + + +
Sjögren + prolii area

N. J . nő + + + + +
G. K. n ő ' — — + + —

— — + + —

H. J . ffi** — — — — —

III. Sjögren szindr. +
mai. lymph.

G. K. nő* — —

H. J .  f f i" — — + + —

— — + + ____

SZ. J .n ő — — — + —

*, **: ugyanazon személy



1. á b r a :  N. J. 58 éves nő
a) Paro tisban  m alignus lym phom ára em lékezte 
tő részlet k appa  pozitív polyclonalis lg-t termelő 
p lasm asejtek  PAP 560,

b) és lam bda pozitív polyclonalis lg-t term elő 
p lazm asejtek  PAP 880,

sá l s a  d u c tu lu s o k  h á m já n a k  é s  a  m y o e p i th e ln e k  
a p ro life rá o ió jiá b ö l k ia la k u l t  e p im y o e p ith e liá l is  
s z ig e te k k e l .  A z  is m é te l t  b io p sz iá k b a in  a n y á lm ir ig y  
e g y r e  sú ly o s a b b  k á r o s o d á s á t  t a p a s z ta l tu k .  3 b e te g  
n y á lm ir ig y  m e ts z e té b e n  p ro l 'ife rá o ió s  m e z ő k e t l á t 
t u n k ,  ezek  e g y ik é b e n  (N. J .)  p o ly c lo n a l is  p la z m a 
s e j t  p o p u la t i  ó t é s z le l tü n k  (1 .  á b r a ) .

(III.) S jö g r e n -s z in d ró m a  t a l a j á n  k ia la k u l t  
n e m -H o d g k in  m a lig n u s  ly m p h o m á t  3 b e te g n é l  ész 
le l tü n k .

E s e t i s m e r t e t é s

1. G . K . 30 é v e s  n ő . A n a m n é z i s é b e n  id ü llt m á j 
g y u l la d á s  s z e r e p e l .  E lő s z ö r  1 9 7 3 -b a n  e g y o ld a li ,  m a jd  
7 h ó n a p  m ú lv a  e l le n o ld a l i  p a r o t i d o m e g á l i a  é s  s z á js z á 
r a z s á g  m i a t t  j e l e n t k e z e t t  a  F o g á s z a t i  é s  S z á js e b é s z e t i  
K l in ik á n .  V é r s ü l ly e d é s e  m a g a s .  7 h ó n a p  k ü lö n b s é g g e l  
k é to ld a l i  r é s z le g e s  p a r o t i d e c t o m iá t  v é g e z tü n k .  M in d 
k é t  s z ö v e ti  p r e p a r á tu m b a n  b d l- t l á t t u n k ,  a  m á s o d ik  
a lk a lo m m a l  p r o l i f e r á c ió s  a r e á k k a l .  (2. ábra).

A z  e ls ő  m ű té t  u t á n  8 é v v e l  n y a k i  n y ir o k c s o m ó 
m e g n a g y o b b o d á s  m ia itt  e b b ő l  t ö r t é n t  k im e ts z é s .  E zen  
a n y a g  s z ö v e ti le g  m a g a s  m a l ig n i t a s d  n e m  H o d g k in  m l -  
n a k ,  im m u n o b la s to m á n a k  (IB ) b iz o n y u l t ,  m e ly b e n  I g - t  
n e m  tu d tu n k  k im u ta tn i .  A  b e t e g  7 h ó n a p p a l  a  m ű té t  
u t á n  a z  i r r a d i a t i o  é s  a  c y to s ta t io u s  t h e r a p i a  e l le n é r e  
m e g h a l t .  B o n c o lá s k o r  a  n y a k  m i n d k é t  o ld a lá n  h a t a l 
m a s  n y i r o k c s o m ó - e o n g lo m e r a tu m o t  é s  a z  e p ip h a r y n -

2. á b ra :  G. K. 30, m ajd 38 éves nő
a) Benignus lym phoepithelia lis laesio  a  p a ro tis 
ban , HE 140

c) Im m unoblastom a a laku lt ki S jögren  szindróm a 
ta la já n  HE 880

x o t  b e s z ű rő  d a g a n a t o t  ta lá l ta k .  A  b e te g  h a l á l á t  a  
n y a k i  n y iro k c s o m ó b a n  k ia la k u l t  a r r ó z ió s  v é r z é s  o k o z ta . 
V é rk é p z ő s z e rv i  e lv á l to z á s t ,  e g y é b  s z e r v b e n  m l - t  n e m  
é s z le l tü n k  (371/81. K a rc a g ,  H o r v á th  F e d o r in a  d r .) .

2. H . J .  48 é v e s  f é r f i ,  1988— 74. k ö z ö t t  n é g y s z e r  
t ö r t é n t  s z ö v e t t a n i  v iz s g á la t :  e lő s z ö r  p a r o t i s - e x c is io ,  
m á s o d s z o r  p a r o t id e c to m ia ,  h a r m a d s z o r  s u b m a n d ib u la -

b) K appa pozitív p la rm ase jtek  túlsúlya PAP 350



r i s  n y á lm ir ig y - ,  n e g y e d s z e r  p e d ig  nyaik i n y ir o k c s o m ó -  
e l tá v o l í tá s .  A z  e ls ő  s z ö v e t t a n i  l e le t  t íp u s o s  b l l - t  í r t  le. 
A  m á s o d ik b a n  é s  a  h a r m a d ik b a n  Ы1 m e l l e t t  d i f fú z  
p la z m a s e j te s  p r o l i f e r a t i o n  p la z m a s e j te k b e n  ГРО m ó d 
s z e r r e l  k im u ta to t t  k a p p a  m o n o c lo n a l is  t ú l s ú ly ú  I g -  
n a l .  E z t a  s z ö v e ti  k é p e t  a z  e r e d e t i  d ia g n ó z is t  r e v id e á l 
v a  k o r a i  m l-n a k ,  im m u n o c y to m á n a k  t a r t j u k .  A  r e a k 
t ív  n y a k i  n y i r o k c s o m ó b a n  s in u s  h i s t io c y to s is t  é s z le l 
t ü n k  p o ly c lo n a lis  p la z m a s e j te k k e l .  A  b e te g  1 979-ben  
h a l t  m eg , n e m  b o n c o l tá k .

3. Sz. J .  60 é v e s  n ő . A  b a l  p a r o t i s  d u z z a n a ta  
m i a t t  j e l e n tk e z e t t  a  F o g á s z a t i  és  S z á js e b é s z e t i  K l in i 
k á n ,  s z á js z á r a z s á g r a  n e m  p a n a s z k o d o t t  ( S c h i r m e r -p ró 
b a  n o r m á l is  v o lt) .  P a r o i t id e o to m iá t  v é g e z tü n k ,  m e ly 
b e n  s z ö v e t ta n i la g  b l l  m e l l e t t  m é r s é k e l t  m a l ig n  i tá s ú  
n e m  H o d g k in  m l, ly m p h o p la s m o c y tá s  im m u n o c y ito m a  
m u ta tk o z o t t .  A  b e te g  1 9 8 5 -b en  f e lü lv iz s g á la tk o r  s z á j -  
s z á r a z s á g r ó l  p a n a s z k o d ik ,  a  S o h i r m e r - p r ó b a  a  n y á l e l 
v á la s z tá s  c s ö k k e n é s é t  m u ta t j a .  E g y é b  e l t é r é s t  f iz ik á l is ,  
r ö n tg e n ,  l a b o r v i z s g á la t ta l  n e m  ta lá l tu n k .  (IV .)  P r im e r  
m a l ig n u s  ly m p h o m a  n y á lm i r ig y b e n :  a z  e g y ik  b e te g n é l  
a  b u c c a  k is  n y á lm ir ig y é b e n  c e n t r o c y tá s  m l ,  a  m á s ik 
n á l  a  szá jp ac i k is  n y á lm ir ig y é b e n  c e n itro b la s to m a  v o l t  
a  d ia g n ó z is . E zen  b e t e g e k e t  k l in ik a i l a g  n e m  k ö v e t tü k .

(V.) A  n y á lm ir ig y  s e c u n d e r  m a lig n u s  ly m p h o -  
m á já t  k é t  b e te g n é l  d ia g n o s z t iz á l tu k :  g e n e ra l iz á l t ,  
c s a k n e m  v a la m e n n y i  n y iro k c s o m ó t a  p a r o t is t  is  
in v o lv á ló  c e n tr o b la s to m a  és a  m e d ia s t in á l is  n y i 
ro k c s o m ó k a t is  é r in tő  H o d g k in -k ó r  f o rm á já b a n .

Im m unhisztokém iai vizsgálat (2. t á b l á z a t ) :
A n em  s p e c if ik u s  k ró n ik u s  a l le rg iá s  s ia la d e n i-  

t i s b e n  és a k r ó n ik u s  s c le ro tis á ló  fo r m á b a n  
tú ln y o m ó a n  Ig A  és  k a p p a , k is e b b  s z á m b a n  
la m b d a  k ö n n y ű lá n c  t a r t a lm ú  p la z m a s e j te k e t  
é s z le l tü n k , m in d  a  g y u lla d á s o s  b e s z ű rő d é s b e n , 
m in d  a g y u l la d á s m e n te s  p e r id u o ta lis  p a r e n c h y m á -  
b a n . A  g y u lla d á s  szé li z ó n á já b a n  az  Ig M  t a r t a lm ú  
p la z m a s e j te k  e n y h e  fe ls z a p o ro d á s á t  f ig y e l tü k  
m e g . A z im m u n ih isz to ló g ia i le le te k  p o ly d o n a l i tá s -  
r a  u ta ln a k .

S s -b a n  az  e s e te k  tö b b s é g é b e n  u g y a n c s a k  p o ly 
c lo n a lis  p la z m a s e j te k e t  f ig y e l tü n k  m eg , v á lto z ó  
s z á m ú  IgM -, Ig A -, Ig G -p o z it ív  s e j t t e l ,  a k a p p a -  
la m b d a  k ö n n y ű lá n o o k a t  t a r ta lm a z ó  s e j te k  a r á n y a  
2— 3:1 v o lt (p o ly d o n a lis ) .

A  p ro li,fe ráo ió s  a r e á k a t  is  t a r ta lm a z ó  S s-s  n y á l 
m ir ig y e k  e g y ik é b e n  p o ly d o n a l is ,  a  m á s ik  k é t  e s e t 
b e n  (G. K . és H . J .)  m o n o c lo n a lis  p la z m a s e j t- p o p u -  
l a t ió t  é sz le ltü n k . E z  u tó b b i  2 b e te g  i s m é te l t  v iz s 
g á la ta  so rá n  a p a r o t i s b a n ,  i l le tv e  a n y a k i  n y i ro k 
c s o m ó b a n  5 és 8 é v  m ú l tá n  p a th o m o rp h o ló g ia i la g  
és  k l in ik a ila g  is e g y é r te lm ű  m l a la k u l t  k i .  A zo n  b e 
t e g n é l  (Sz. J .) , a k in e k  a  m ű té t i  p r e p a r á tu m á b a n  
e g y id e jű le g  v o lt  j e le n  Ы1 é s  m l, im m u n h is z to k é -  
m ia i la g  m o n o c lo n a lis  l g  j e le n lé té t  ig a z o ltu k , k a p p a  
k ö n n y ű lá n c  tú ls ú l ly a l ,  m e ly e n  a z t é r t jü k ,  h a  a 
p la z m a s e j te k b e n  a  n o rm á l is  2— 3:1 =  k a p p a  l a m b 
d a  h e ly e t t  8— 10:1 =  k a p p a  : la m b d a  a r á n y t  é sz le l 
t ü n k .

Megbeszélés

A  S jö g r e n -s z in d ró m a  (Ss) e lő fo r d u lh a t  ö n á lló  
b e te g s é g k é n t  (e lső d le g e s  Ss), v a g y  e g y é b  a u to im 
m u n  b e te g sé g e k k e l, e ls ő s o rb a n  r h e u m a to id  a r th 
r i t is s z e l  t á r s u l ta n  (m á s o d la g o s  Ss). I s m e r te k  e m e l 
l e t t  a  S s-h o z  h a s o n ló  n y á lm ir ig y -e lv á l to z á s o k  sic 
ca  s z in d ró m a  tü n e te i  n é lk ü l .  A  S s  e t io ló g iá ja  is 
m e re t le n .

P a th o m e c h a n iz m u s á t  t e k in tv e  a  je lle g z e te s  
e p im y o e p ith e lia l is  la e s ió é r t  a p o ly d o n a l i s  B -s e jte k  
te rm e lte ,  a  n y á lm ir ig y é k  in te r m e d ia e r  (lin te rc ra - 
lá l t )  d u c tu s a in a k  h á m s e j t j e i  e l le n i  a u to a n t i t e s te k e t  
t a r t j á k  fe le lő sn e k . A  B -s e jte s  m l- к  g y a k o r ib b  e lő 
f o r d u lá s á t  (a n o rm á l  p o p u la t io  m l in c id e n t iá já n á l  
4 3 ,8 X  g y a k o r ib b  (28), a T - s e j te k  z a v a r t  s z a b á ly o 
zó  fu n k c ió iv a l,  a  L eu  7 p o z it ív  s e j te k ,  ú n . n a tu r a l  
k i l le r  s e j te k  h iá n y á v a l  m a g y a rá z z á k ,  m e ly e k  a 
p o ly d o n a l is  В- s e j t  v á la s z t  g á to l já k  a  C 3a c o m p le 
m e n t  f r a g m e n tu m  je le n lé té b e n  (9).

A  S s -b a n  a n y á lm ir ig y  é r in t e t t s é g é r e  a  k ü lö n 
b ö ző  e ln e v e z é se k  h a s z n á la to s a k . S z ö v e t ta n i la g  k a 
r a k te r is z t ik u s  а b ll (10). Morgan és Castleman 
(22) v e z e tte  b e  az  e p im y o e p i th e l iá l is  e lv á lto z á s  fo 
g a lm á t ,  s eb b ő l s z á rm a z ik  a m y e p i th e l ia l is  s ia la 
d e n i t i s  e ln e v e z é s  is. S s -b a n  a bllwt, k l in ik a i  a d a to 
k a t  és p a th o m e c h a n iz m u s t  f ig y e le m b e  v é v e  im -  
m u n s ia la d e n i t is n e k  is n e v e z h e t jü k  (29).

Mikulicz (21) ó ta , a k i  e ls ő k é n t  í r t a  l e  a b e n ig -  
s u s  s z im m e tr ik u s  k ö n n y -  és  n y á lm ir ig y -d u z z a n a -  
to t ,  a b e te g sé g  m in d  n a g y o b b  é r d e k lő d é s r e  t a r t  
s z á m o t. Morgan (23) t á r t a  fe l e  k ó r  sz is z té m á s  je l 
le g é t .  A  b ll p a th o m e c h a n iz m u s á n ia k  t is z tá z á s á ra  
f é n y -  és e le k tro n m ik ro s z k ó p o s  (6, 7), m á so k  (11, 
12, 14) im m u n o ló g ia i v iz s g á la to k a t  v é g e z te k . K é t 
e s e tü n k b e n  s z isz té m á s  a u to im m u n  b e te g s é g  k l in i 
k a i  s z e ro ló g ia i je le i t  tu d tu k  k im u ta tn i  (m á so d la 
g o s  Ss). L e h e tsé g e s  e m e lle t t ,  h o g y  G . K . s z ö v e tta 
n i la g  n e m  v iz s g á lt  id ü l t  h e p a t i t i s e  is  a r e n d s z e r -  
b e te g s é g  ré sz é t k é p e z te . A  tö b b i e s e t  k l in ik a ila g  
s ic c a  s z in d ró m á n a k  b iz o n y u lt .

A  b ll-b a n  a je l le g z e te s  sz ö v e ti  k é p  m e lle t t  a 
p ro life rá o ió s  m ező k  m e g íté lé s e  p ro b le m a tik u s .  F e l 
v e tő d ik  a ly m p h o p la s m o c y to id  e le m e k , im m u n o -  
b la s to k  fe ls z a p o ro d á s a  l á t t á n  a m a l ig n u s  á ta la k u 
lá s  le h e tő sé g e . 3 b e te g n é l  f ig y e l tü n k  m e g  ily e n  gó 
c o k a t.  A m e n n y ib e n  p o ly d o n a l is  lg  m u ta th a tó  k i 
e z en  te rü le te k b e n  a p la z m a s e j te k b e n ,  ez  az  e lv á l 
to z á s  r e a k t ív  te rm é s z e té r e  u ta l ,  a m in t  ez t a g y o 
m o r  p s e u d o ly m p b o m á k b a n  is é s z le l tü k .  E z t l á t tu k
N . J .  58 éves nő  a n y a g á b a n .  E zzel s z e m b e n  a m o 
n o c lo n a lis  lg  tú ls ú ly a  fe lh ív ja  a f ig y e lm e t  a  fo ly a 
m a t  m a lig n u s  t r a n s z f o r m á d ó já n a k  le h e tő s é g é re . 
E z t ta p a s z ta l tu k  G . H . és H . J .  b e te g ü n k n é l ,  8, i l le t 
v e  5 év v e l a m l k ia la k u lá s a  e lő t t .  Azzopardi és 
Evans (2) k ö z ö lte  e ls ő k é n t, h o g y  а  Ы1 n e m  z á r ja  k i 
a  s z im u ltá n  v a g y  a  k é s ő b b  fe llé p ő  m l^ t, ső t, az  
e z e k b e n  lá to t t  é r e t le n  ly m p h o id  s e j te k ,  fo k á lis  
„ h i s t io c y ta ” re a k c ió , to v á b b á  a m y o e p d th e lia l is  gó 
co k  k ö r ü l í r t  h iá n y a  a m l - r a  g y a n ú t  k e ltő . Moutso- 
poulos és mtsai (24) a  S s -s  b e te g e k  s z é ru m á b a n  
s z a b a d  m o n o d o n a i is  la m b d a  k ö n n y ű lá n c o t  k im u 
t a t v a  ú g y  g o n d o ljá k , h o g y  az  Ig - te rm e lé s  je lle g é 
n e k  v á lto z á s a  le h e t  a  le g k o rá b b i  j e l e  a  B -s e jte k -  
b ő l e g y  clo n  tú l s ú ly r a  ju tá s á n a k .  A z  S s -s  b e te g e k  
m l in c id e n o iá já r ia k  fo k o z ó d á s á t  á l t a l á b a n  az  a u to 
im m u n  fo ly a m a tb ó l  e r e d ő  in te n z ív  é s  p ro lo n g á l t  
im m u n s t im u lá c ió  k ö v e tk e z m é n y é n e k  t a r t j á k  (14, 
29, 32, 33). A  S s - ra  e m lé k e z te tő  ly m p h o id  s e j tp ro -  
l i f e r á c ió  m á s  b e n ig n u s  b e te g s é g e k b e n  is  m e g fi 
g y e lh e tő , p l. v e le s z ü le te t t  v a g y  s z e r z e t t  im m u n -  
d e f ic ie n c iá b a n , a n t ik o n v u lz ív  g y ó g y s z e r  sze d é se  kö 
v e tk e z té b e n  (1, 16, 17, 19), s e z e n  k ó r f o r m á k b a n  
g y a k o r ib b  a m l k ia la k u lá s a  (33, 34). A  S s etöoló-



g iá já t  t e k in tv e  ez  le h e t  e s e tle g  v í r u s in d ik á l t  (e le k t 
r o n m ik ro s z k ó p p a l  v í r u s s z e rű  s t r u k t ú r á k a t  m u ta t 
t a k  k i a  S s-s  b e te g  n y á lm ir ig y é b e n ,  tü d e jé b e n ,  v e 
s é jé b e n  (29), v a g y  g e n e t ik u s á n  d e te r m in á l t ,  e se tle g  
m in d k é t  té n y e z ő  e g y ü t te s e n  id éz i e lő . A  H L A - 
re n d s z e r  v iz s g á la tá n a k  e r e d m é n y e i  u t a ln a k  a  g en e 
t ik u s  té n y e z ő k  s z e re p é re  (20, 26). Isaacson és 
W rig h t  (14) s z e r in t  a S s is  n y á lk a h á r ty á h o z  tá r s u l t  
n y iro k s z ö v e tb ő l  („ m u c o sa  a s s o c ia te d  ly m p h o id  t is 
s u e ” ) ly m p h o e p i th e l ia l is  Ia s io  ( e p im y o e p ith e lia l is  
sz ig e t)  lé t r e jö t té v e l  a la k u l t  k i.
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ÖSSZETÉTEL: 1 tabletta 250 mg naproxent tartalmaz. GYÖGYSZERKÖLCSÖIMHATÁSOK:

HATÁS: A Naprosyn tabletta gyulladásgátló, láz- és  fájda
lomcsillapító hatású, nem steroid jellegű készítmény. 
Gyulladásgátló hatása adrenalectomizált állatokon is jelent 
kezik, ami azt jelzi, hogy nem a hypophysis — mellékvese 
humoralis regulációs rendszeren keresztül, hanem közvet 
lenül hat. Gyulladásgátló hatásának pontos mechaniz 
musa — hasonlóan más gyulladásgátlókéhoz — nem 
ismert, de feltételezhető, hogy a prosztaglandin-szintetáz 
gátlásának nagy szerepe van a gyulladáscsökkentő hatás 
kialakulásában. A többi nem steroid gyulladásgátlóhoz 
viszonyítva kevésbé bizonyult ulcerogen hatásúnak. A car
diovascularis, valamint a központi és vegetatív idegrend
szert nem, vagy csak minimális mértékben befolyásolja.

JAVALLATOK: rheumatoid arthritis, egyéb krónikus ízületi 
gyulladások, spondylitis ankylopoetica (m. Bechterew) 
arthrosis különféle formái, spondylosis, spondylarthrosis, 
extraarticularis rheumatismus különböző formái (lumbágó, 
egyéb myalgiák, fibrositisek, neuralgiák, bursitisek, peri
arthritis humeroscapularis epicondylitis humeri stb.).

ELLENJAVALLATOK: Gyomor- és nyombélfekély, továbbá 
kifejezett máj- és vesekárosodás esetén csak állandó orvosi 
ellenőrzés mellett adható.
Terhesség alatt nem rendelhető. 16 évesnél fiatalabb bete 
gek ne szedjék a gyógyszert, mivel jelen pillanatig fiatal- 
korúakon és gyermekeken még nincs elég tapasztalat.

ADAGOLÁS: Kezdő és szokásos fenntartó adagja napi 
2 * 2 5 0  mg (reggel és este étkezés után). Szükség esetén  
napi 3 tabletta is adható (750 mg össz-dózis) a fájdalmak 
napszakos jellege szerint: 2 tabletta reggel, 1 tabletta 
este, illetve 1 tabletta reggel és 2 tabletta este. Hosszan 
tartó kezelés alatt az adagolás napi 375—750 m g-os  
határokon belül változtatható, a megfelelő adagokat 
ugyancsak naponta kétszer kell beadni

MELLÉKHATÁSOK: Ritkán gyomorégés, gyomorfájás, 
telítettségi érzés, enyhe szédülés vagy rosszullét, fejfájás, 
a gyomor-béltraktusban átmeneti jellegű vérzés. Igen 
ritkán bőrkiütés, thrombocytopenia.

Kerülendő az egyuttadás

— magnéziumoxid és alumíniumhidroxid tartalmú anta- 
cidumokkal (gátolják a Naprosyn felszívódását):

Csak óvatosan adagolható:

— orális anticoagulansokkal (anticoagulans hatás foko 
zódik;

—- szulfanilurea típusú antidiabetikumokkal (hypoglykae- 
mia veszélye)

—- difenilhidantoinnal (ennek szérumszintjét toxikusig 
emelheti);

— szulfonamidokkal (ezek toxicitását fokozhatja).

FIGYELMEZTETÉS: Szalicil-érzékeny egyénekben úti - 
káriát, asztmás rohamot válthat ki.

Tartósabb alkalmazáskor a vérzési idő meghosszabbodását 
okozhatja.

Gyomor- vagy nyombélfekély esetén, vagy ha a betegen 
gyulladásgátló gyógyszerek szedése kapcsán már fellépett 
gyomor- vagy bélvérzés, alkalmazása állandó orvosi 
ellenőrzést igényel. Orális anticoagulánsokkal egyiitt adva 
a prothrombin időt ellenőrizni kell!

Szulfanilurea típusú antidiabetikumokkal együtt adva 
az antidiabetikum adagját újra be kell állítani!

MEGJEGYZÉS: Csak vényre adható ki Az orvos ren
delkezése szerint (legfeljebb három alkalommal) ismétel 
hető.

CSOMAGOLÁS: 30 db tabletta térítési dija 10,- Ft

FORGALOMBA HOZZA: ALKALOIDA VEGYÉSZETI GYÁR 
Tiszavasvári, Syntex licencia alapján
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Secunder plasmasejtes leukaemia
(M u ltiparam eter tanulm ány)

Pécsi O rvostudom ányi Egyetem
II. Belgyógyászati Klinika ( ig azg a tó : Burger Tibor dr.) 
és K órbonctani Intézet (ig azg a tó : Kelényi G áb o r dr.)

A  sze rző k  10 h ó n a p p a l  Ig A  la m b d a  m y e lo m a  m u l 
t ip le x  d ig n ó z isa  u tá n  le u k a e m iá s a n  t r a n s z f o r m á l t  
b e te g  tu m o r s e j t je in e k  c y to k é m ia i- im m u n o ló g ia i  
v iz s g á la tá t  v é g e z té k  el. A  le u ik a e m iá s  p la s m a s e j te k  
sa v i p h o s p h a ta s e  p o z itív , a l f a - n a p h th y l  a o e ta t  e s te 
r a s e  p o z itív , s a v i  n a p h th y l  a c e ta t  e s te r a s e  p o z itív , 
S u d a n  S la ck  В  p o z itív , p e r o x id a s e  n e g a tív ,  s e j t f e l 
s z ín i im m u n g lo b u l in  p o z it ív  (?), c y to p la s m a r is  im 
m u n g lo b u lin  p o z it ív , b i rk a  és e g é r  v .ö rö sv é rte s t  re 
c e p to r  n e g a tív ,  k o m p le m e n t  r e c e p to r  n e g a tív ,  B l ,  
B A — 1, O K I a l  m o n o c lo n a lis  a n t i t e s t  n e g a tív  íe n o -  
t íp u s ú a k . A z  i ro d a lm i a d a to k k a l  ö s s z e v e tv e  e le m 
z ik  a m a r k e r é k  d ia g n o s z tik a i ,  d i f f e r e n c iá l -d ia g 
n o s z tik a i  je le n tő s é g é t .  A  p la s m a s e j te s  le u k a e m ia  
d ia g n ó z is  e lő fe l té te lé n e k  a c y to p la s m a r is  im m u n 
g lo b u lin  p o z i t iv i tá s t  t a r t j á k ,  m e ly  a  m e g fe le lő  k l i -  
n ik o p a th o ló g ia i  k é p p e l  e g y b e v e tv e  a  d ia g n ó z is  le g 
b iz to sa b b  tá m a s z a .

S e c o n d a r y  p l a s m a  c e l l  l e u k a e m i a .  A  m u l t i p a r a m e 

t e r  s t u d y .  T h e  c y to c h e m ic a l a n d  im m u n o lo g ic a l  
in v e s t ig a t io n  o f t h e  n e o p la s t ic  ce lls  of a p a t ie n t  
w i th  p la s m a  oell le u k a e m ia  w a s  c a r r ie d  o u t .  T h e  
p a t ie n t  d e v e lo p e d  le u k a e m ia  a t  in te rv a ls  o f 10 
m o n th s  a f te r  Ig A  la m b d a  m u l t ip le  m y e lo m a  h a d  
b e e n  d ia g n o s e d  (s e c o n d a ry  p la s m a  ce ll le u k a e m ia ) .  
T h e  c h a ra c te r is t ic s  o f l e u k a e m ic  p la s m a  oells 
w e re :  a c id  p h o s p h a ta s e  p o s itiv e , a l f a -n a p h ty l  a c e 
t a t e  e s te r a s e  p o s it iv e , ac id  n a p h th y l  a c e ta te  e s te 
r a s e  p o s itiv e , S u d a n  Ы аок  В  p o s it iv e ,  p e r o x id a s e  
n e g a tiv e .  T h e y  d id  n o t  b e a r  r e c e p to r s  fo r  s h e e p  
a n d  m o u s e  re d  b lo o d  ce lls  a n d  c o m p le m e n t. T h e r e  
w a s  n o  s ta in in g  w i th  m o n o c lo n a l  a n tib o d ie s  B l ,  
B A — 1 a n d  O K I a l .  T h e  d ia g n o s tic  a n d  d i f f e r e n t ia l  
d ia g n o s t ic  s ig n if ic a n c e  of th e s e  m a r k e r s  h a s  b e e n  
d isc u sse d  e m p h a s is in g  t h e  im p o r ta n c e  of c y to p la s 
m ic  im m u n o g lo b u l in  p o s i t iv i ty  o f  t h e  le u k e m ic  
oells.

A  p la s m a s e j te s  le u k a e m ia  (P S L ) g y a k o r is á g á 
ró l k ö z v e tle n  a d a t t a l  n e m  r e n d e lk e z ü n k .  A  m y e lo 
m a  m u lt ip le x  (M M ) 3 s z á z e z re lé k e s  év i in c id e n c iá -  
j á n a k  és a  P S L  M M -h ez  v i s z o n y í to t t  1,6— 5 ,7 -% -o s  
r e la t ív  g y a k o r is á g á n a k  (5, 15, 23, 32, 37) i s m e re té 
b e n  csa k  b e c s lé s re  v á l la lk o z h a tu n k :  M a g y a ro rs z á 
g o n  év i 4— 1 7 -re  te h e tő  a P S L -á s  m e g b e te g e d é s e k  
sz á m a . A  v is z o n y la g  szé le s  in t e r v a l lu m  m a g y a r á 
z a ta  az, h o g y  a  P S L  és a M M  h a t á r a  n e m  é les  és  a 
P S L  g y a k o r is á g a  tu la jd o n k é p p e n  a d ia g n ó z is  k r i 
t é r iu m a i tó l  fü g g . A z i ro d a lo m b a n  á l ta lá n o s a n  e lfo 
g a d o t t  h a t á r  a  2 ,0 X 1 0 9/l a b s z o lú t  p la s m a s e j t  szá m , 
i l le tv e  a 2 0 % -o s  p la z m a s e j t  a r á n y  a  p e r i f é r iá s  v é r 
b e n  (5, 23). A  n a g y o b b  r e la t ív  g y a k o r is á g o t  m e g 
a d ó  sze rz ő k  m á s  f e l té te le k e t  s z a b n a k :  I s o b e  és 
m t s a i  (15) 10°/o-os p la s m a s e j t  a r á n y ,  W o o d r u f f  é s

K u l c s s z a v a k :  p la s m a s e j t e s  l e u k a e m ia ,  c y to k é m ia ,  
im m u n c y to ló g ia ,  u l t r a s t r u k t ú r a .

R ö v i d í t é s e k :
P S L  =  p la s m a s e j t e s  le u k a e m ia  
M M  =  m y e lo m a  m u l t ip le x  
v v t  =  v ö r ö s v é r s e j t  

m o a t  =  m o n o c lo n a l is  a n t i t e s t  
V M C P  =  v in c r i s t in ,  m e lp fh a la n , c y c lo p h o s 

p h a m id ,  p r e d n is o lo n
V C A P  =  v in c r i s t in ,  c y c lo p h o s p h a m id ,  a d r i a -  

m y c in , p r e d n is o lo n
C O P  =  c y c lo p h o s p h a m id ,  v in c r i s t in ,  p r e d n i 

s o lo n
c lg  =  c y to p la s m a r is  im m u n g lo b u l in  
s lg  =  s e j t f e l s z ín i  im m u n g lo b u l in  

I P O  =  im m u n p e r o x id a s e

O rvosi H e ti la p  1987. 128. évfolyam , 4. szám

m t s a i  (37) p e d ig  0 ,5 Х 1 0 9Д  a b s z o lú t  p ü a sm a se jt  
sz á m  f e le t t  b e s z é ln e k  P S L -rő l.

O k é n  (28) a  P S L  k é t  f o r m á já t  (a c u t  l e u k a e m ia -  
k é n t  je le n tk e z ő  p r im e r  és M M  le fo ly á s a  s o rá n  k i 
fe jlő d ő  s e c u n d e r)  e g y e n lő  g y a k o r is á g ú n a k  t a r t j a ,  
m íg  m á so k  a n y a g á b a n  a p r im e r  P S L  v a n  tú l s ú ly 
b a n  (15, 23, 37).

K ö z le m é n y ü n k b e n  s e c u n d e r  p la s m a s e j te s  
le u k a e m iá s  b e te g ü n k rő l  s z á m o lu n k  b e  a h a n g s ú ly t  
a  d a g a n a ts e j te k  c y to k é m ia i  és  im m u n o ló g ia i  e le m 
z é s é re  h e ly e z v e . M M , d e  k ü lö n ö s e n  P S L  m o n o c lo 
n a l is  a n t i t e s te k k e l  v é g z e tt  v iz s g á la tá ró l  a lig  n é 
h á n y  a d a t  is m e re te s  (1, 2, 19). A  P S L  k l in ik o p a to -  
ló g ia i k é p é t,  c y to g e n e t ik á já t  ö s sz e fo g la ló  m a g y a r  
n y e lv ű  t a n u lm á n y  a k ö z e lm ú ltb a n  j e le n t  m eg , íg y  
e  k é r d é s e k r e  n e m  té r ü n k  k i (4).

E s e t i s m e r t e t é s

P . J .  59 é v e s  f é r f i b e te g n é l  1983 jú l i u s á b a n  a  k l i 
n ik a i  k é p ,  c s o n tv e lő le le t  és  a z  im m u n k é m ia i  e r e d m é 
n y e k  a l a p j á n  B e n c e  J o n e s  p r o te in  ü r í t é s s e l  j á r ó  k e -  
v e r t s e j t e s  Ig A  la m b d a  M M -t k ó r is m é z tü in k . D ia g n ó z is 
k o r  a  D u r i e — S a l m o n  o sz tá ly o z á s  (7) a l a p j á n  I I I /A  s t á 
d iu m o t ,  a  G a s s m a n n  é s  m t s a i  s z e r in t  (10) i n f o r m a t í 
v a b b  B r i t i s h  M e d ic a l  R e s e a rc h  C o u n c i l  o s z tá ly o z á s  
a l a p j á n  В  s t á d iu m o t  á l l a p í t o t t u n k  m e g . A  f o n to s a b b  
l a b o r a tó r iu m i  é s  k e z e lé s i  a d a to k a t  a z  1 . á b r á n  ö s s z e 
g e z tü k .  A  d ia g n ó z is  u t á n  3— 4 h ó n a p p a l  á tm e n e t i l e g  
2— 4 %  k e r in g ő  p l a s m a s e j t e t  é s z le l tü n k ,  d e  a z  5. c y to -  
s t a t i c u s  c s a p á s  u tá n ,  e g é s z e n  a  l e u k a e m iá s  t r a n s z f o r 
m á c ió ig ,  a  p e r i f é r i á s  v é r b e n  p la s m a s e j t e k  n e m  m u t a t 
k o z ta k .  A  b e te g n é l  t e l j e s  r e m is s z ió t  e l é r n i  n e m  s i k e 
r ü l t ,  a z o n b a n  1984 j a n u á r j á i g  p r o g re s s z ió  s e m  k ö v e t 
k e z e t t  b e .  1984. j a n u á r — á p r i l i s  k ö z ö t t  s e c u n d e r  a n t i -  
te s th iá n y ih o z  t á r s u ló  g r a n u lo c y to p e n ia  m i a t t  a  k e z e lé s  
f e l f ü g g e s z té s é r e  k é n y s z e r ü l tü n k .  1984. á p r i l i s  v é g é n
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1. ábra: A laboratórium i, cytostaticus és szupportív  kezelési a d a to k  összefog la lása

a c u t  te r m in á l i s  f á z is  k l i n i k a i  k é p é v e l (9, 28, 34, 35) k e 
r ü l t  f e lv é te l re .  F iz ik á l i s  le le té b e n  ú jk e le tű  h e p a to s p l e 
n o m e g a l i a  s z e r e p e l t .  A  c r i s t a  b io p s iá b a n  8 5 %  p la s m a -  
s e j t  v o l t  lá th a tó .  A  f e h é r v é r s e j t - s z á m  a  V iM O P, m a jd  
C O P  s é m a  s z e r in t i  k e z e lé s  e l le n é re  g y o r s a n  e m e lk e 
d e t t ,  t e r m in á l i s á n  2 6 ,0 X 1 0 9/1 v o lt.  A  v é r k e n e te k b e n  
20, m a jd  86%  z ö m m e l d i f f e r e n c i á la t l a n  p l a s m a s e j t e t  
s z á m o l tu n k  (2. ábra). A  b e te g  á l la p o ta  r o h a m o s a n  h a 
n y a t lo t t ,  v e s e e lé g te le n s é g ,  v é rz é k e n y s é g , m a jd  a  h a lá l  
e lő t t i  id e g re n d s z e r i  t ü n e t e k  (a lu s z é k o n y s á g , f e j f á já s ,  
t a rk ó k ö tö t ts é g )  l é p te k  f e l .  B o n c o lá s n á l c s o n tv e lő i ,  lép , 
m á j ,  p a r a a o r t ic u s  és  h i lu s  i n y iro k c s o m ó  in f i l t r a tu m o k  
m u ta tk o z ta k .  A z u r a e m i a  h á t t e r é b e n  a  v e s é k  tö m e g e s  
in f i l t r a t i ó j a  á l l t ,  a z  id e g r e n d s z e r i  t ü n e t e k e t  k e z d ő d ő  
g e n n y e s  m e n in g it is  m a g y a r á z ta .

Anyagok és m ódszerek

A  h e p a r in o s  v é r b ő l  a  m o n o n u c le a r i s  s e j t e k e t  F i -  
c o l l— P a q u e  (Pharmacia) g r a d ie n s e n  iz o lá l tu k .  A  c y to -  
k é m ia i ,  c y to p la s m a r is  im m u n g lo b u l in  ( d g )  é s  m o n o 

c lo n a l i s  a n t i t e s t  (m o a t)  v iz s g á l a to k a t  c y to c e n t r i f u g á s  
k e n e te k e n ,  a  s e j t f e l s z ín i  im m u n g lo b u l in  (s lg )  é s  r o -  
z e t ta  v iz s g á l a to k a t  s e j i ts z u s z p e n z ió b a n  v é g e z tü k .

A  cytológiai-cytokém iai vizsgálatok  s o r á n  a z  
a l á b b i  f e s té s e k e t  ill. r e a k c ió k a t  a lk a lm a z tu k :  M a y —  
G r ü n w a ld — G ie m s a , P A S -h a e m o to x y l in ,  p e r o x id a s e ,  
S u d a n  b la c k  В , s a v i  p h o s p h a ta s e ,  a l f a - n a p h th y l  a c e t a t  
e s te r a s e ,  s a v i  n a p h th y l  a c e t a t  e s t e r a s e  (24, 26, 36).

Elektronm ikroszkópos feldolgozás: A z  ü le p í té s s e l ,  
v a g y  c e n t r i f u g á lá s s a l  b e s ű r í t e t t  s e j t s z u s z p e n z ió k a t  
g lu i ta r a ld é h y d  é s  o s m iu m te t r o x id  f i x á l á s  u t á n  D u rc u -  
p a n b a  á g y a z tu k .  A z  u l t r a v é k o n y  m e ts z e te k e t  ó lo m 
n i t r á t t a l  és u r a n i l a c e t á t t a l  k a n t r a s z t o s í t e t t ü k .

A  rozetta vizsgálatok  (E. E A C , M ) a  r u t i n  e l j á r á s 
n a k  te k in th e tő  m ó d s z e r e k k e l  tö r t é n te k .

A  slg  k im u ta tá st Jansen és m tsai (17) m ó d s z e 
r é v e l  v é g e z tü k .  A  n e h é z lá n c o k  e s e té b e n  d i r e k t  (F IT C  
k o n ju g á l t  m o n o s p e c i f ik u s  k e c á k e  a n itilh u m an  Ig A , Ig G , 
Ig M , Ig D ; Cappel Laboratories), a  k ö n n y ű lá n c o k  e s e 
t é b e n  i n d i r e k t  (e lső  a n t i t e s t  n y ú l  a n t i - h u m a n  k a p p a

1. táblázat. Az alkalm azott m onoclonalis an titestek  spec ific itása  és  a m onoclonalis an titestekkel végzett 
v izsgá latok eredménye 500 m ononuclearis sejt értékelése alapján

A ntitest N emzetközi jelölés
(C luster
desig nation)

S p e c i f ie r s Előállító Póz. lymphoid sejtek %-o 
aránya perifériás várben 
Egészséges P. J . 
donorok

anti-Leu-1 CD 5 pan-T  + В szubpopuláció Becton Dickinson 65—79 6,7
anti-L eu-2a CD 8 T szuppresszor/ey to toxieus sejtek Becton Dickinson 20—36 4,2
anti-L eu-3a CD 4 T helper/inducer sejtek Becton Dickinson 35— 55 5,4
an ti-L eu-5 CD 2 E-rozetta pozitív T-sejtek Becton Dickinson 78—88 6,8
В 3 /2 5 Proliferáló T- és B-sejtek 

(transferrin rec.)
Hybritech — 54,0

BA-1 CD 24 p a n -В + granulocyták Hybritech 7—13 3,2
B1 CD 20 pan-8 Coulter 6— 14 —

OKIal В-se jtek, aktivált T-sejtek, 
m acrophagok (HLA— DR) Ortho 9— 17 1,4
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M egfigyelések

2. á b ra :  V áltozatos d iffe ren c iá ltság a  p lasm asejtek  a peri 
fériás vérben. M ay -G rü n w ald -G iem sa  festés

v a g y  la m b d a  (Behring), m á s o d ik  a n t i t e s t  DAKO  g y á r t 
m á n y ú  s e r t é s  a n t i - n y ú l ,  F IT C - e l  k o n ju g á l t  im m u n g lo 
b u l in )  im m u n f lu o r e s c e n s  e l já r á s i t  a l k a lm a z tu n k .  A  k e 
r in g ő  p la s m a s e j t e k  clg tarta lm ának  m e g h a tá r o z á s á t  
c y to c e n t r i f u g á s  k é s z í tm é n y e ik e n  H ijm ans és m tsai (13) 
m ó d s z e ré v e l ,  a  f e n t i  a n i t i s z é ru m o k k a l  v é g e z tü k .  A  b o n 
c o lá s n á l  v e t t  s z ö v e tm in tá k  f o r m o l - p a r a  f f  m o s  m e ts z e 
t e in  d i r e k t  im m u n p e r o x id a s e  (IP O ) e l já r á s i t  a l k a lm a z 
t u n k  a  c l g - k  v iz s g á l a tá r a  (3, 20). A  p e r o x id a s e  k o n 
j u g á l t  n y ú l  a n t á - h u m a n  s z é r u m o k  D AKO  g y á r tm á 
n y ú a k  v o l ta k .  A  s e j t e k  m oat tipizálása  a c e to n to a n  f i 
x á l t  c y to c e n t r i f u g á s  k e n e te k e n  tö r t é n t .  A z  e g é r  m o a t

2. táblázat. A cytokém iai reakciók eredm énye 500 
sejt értékelése alapján

Reakció Negatív Diffúz Szemcsés Rögös
póz. póz. póz.

PÁS 8 % 92% — —

Peroxidase 1 0 0 % — — —

DAB peroxidase 1 0 0 % — — —

Sudan black В — — 1 0 0 % —

Savi phosphatase 
Aifa-naphthyl-

1 0% — 90% —

acetat esterase — — 64% 36%
Savi naphthylacetat

esterase — 3% 97% —

k ö tő d é s t  p e r o x id a s e  je lö l t  m á s o d ik  a n t i t e s t t e l  t e t t ü k  
l á th a t ó v á  (21). A z  a l k a lm a z o t t  m o a t - e k  s p e c if i ic itá s á t ,  
e l ő á l l í t ó j á t  a z  1. táblázatban  t ü n t e t t ü k  fe l.

3. á b r a :  Elektronmikroszkópos felvétel a  perifériás vér 
ből izolált sejtekről.

C ytológiai-cytakém iai vizsgálatok. A  f e ld o lg o z á s  
id ő p o n t j á b a n  a  tu m o rs e jr te k  a  v é r  m a g v a s  e l e m e in e k  
75— 8 0 % -á t  k é p v i s e l té k .  A  F ic o l l— P a q u e  g r a d ie n s e n  
v é g z e t t  s e j 't iz o lá lá s  a r á n y u k a t  9 0 %  fö lé  e m e l te .  C y to ló -  
g ia i la g  (2. ábra) z ö m m e l é r e t l e n  p la s m a  s e j t e k n e k  f e 
l e l te k  m e g . D i f f e r e n c iá l t  p la s m a s e j t e k  é s  k is  ly m p h o -  
c y tá k  is  m e g f ig y e lh e tő k  v o l ta k ,  u tó b b ia k  a r á n y a  a  
c y to c e n t r i f u g á s  k é s z í tm é n y e k b e n  5— 6 % -o t  t e t t  k i .  A  
c y to k é m ia i  v iz s g á la to k  e r e d m é n y e i t  a  I I .  táblázatban  
ö s s z e g e z tü k .

U ltrastruktúra: A  m a g  a  t í p u s o s  p la s -m a se jte k in é l 
n a g y o b b  é s  l a z á b b  k r o m a t in s z e r k e z e tű  v o lt .  Á  c y to 
p la s m a  d u r v a  f é l s z ín ű  e rg a s z i to p la z m á t ,  m i to k o n d r iu -  
m o k a t  t a r t a l m a z o t t  (3. ábra). A  s e j t e k  tö r e d é k é b e n  a  
m a g  k ö r ü l  f i b r i l l á r i s  s t r u k t ú r á k  m u ta tk o z ta k .

4. á b ra :  M onotípusos IgA a vér m ononuclearis  se jtekben .
C ytocentrifugás készítm ény, im m unfluorescens je 
lölés

Rozetta  vizsgálatok:  S p o n tá n  b á rk a  v v t  (E -) r o z e t -  
t á t  7% -b a n , E A C  r o z e t t á t  ( k o m p le m e n t  r e c e p to r  k i m u 
ta tá s )  4 % - b a n  k é p e z t e k  a  v é r b ő l  iz o lá l t  m o n o n u c le a 
r is  s e j te k .  E g é r  v v t  r e c e p to r t  (M  r o z e t ta )  a  s e j t e k  n e m  
h o rd o z ta k .

S e jtfe lsz ín i és cytoplasmáris im m unglobulin  k i 
m utatás:  a  S Ig  k im u t a t á s t  11 n a p  k ü lö n b s é g g e l  k é t  a l 
k a lo m m a l  e g y b e v á g ó  e r e d m é n n y e l  v é g e z tü k  e l.. A  p la s 
m a s e j te k  f e l s z ín é n  k im u ta th a tó  m e n n y is é g ű  a l f a ,  g a m 
m a , m ű , d e l t a  é s  k a p p a  lá n c  n e m  v o lt .  U g y a n a k k o r  
la m b d a  l á n c o t  v a l a m e n n y i  t u m o r s e j t  h o r d o z o t t .  A  c y 
to c e n t r i f u g á s  k é s z í tm é n y e k b e n  im m u n f lu o re s c e n s ,  a  
se c tió s  s z ö v e t i  k im é tsz é se k ib e n  I P O  m ó d s z e r r e l  m o n o -  
t íp u s o s  Ig A  la m b d a  c l g - t  m u t a t t u n k  k i  (4. ábra).

A  m onoclonalis a n titestekkel  v é g z e t t  v iz s g á la to k  
é r té k e lé s é t  500 s e j t  a l a p j á n  v é g e z tü k .  A z  e r e d m é n y e 
k e t  a z  1. táblázatban  t ü n t e t t ü k  fe l .

Megbeszélés

I s m e r te t e t t  b e te g ü n k  m e g fe le l t  a  p la s m a  s e j t  es 
le k a e m ia  (P S L ) d ia g n o s z tik u s  k r i t é r u m a in á k .  A  
s e c u n d e r  le u k a e m ia s  á ta la k u lá s  a  n y o m o n k ö v e té s  
10. h ó n a p já b a n ,  h i r te le n  k ö v e tk e z e t t  b e . A  k l in ik a i  
k é p  ( th ro m b o c y to p e n ia ,  v é rz é k e n y s é g , e x t r a m e d u l -  
lards in f i i t  r a tu m o k ,  te r á p ia  re z is z te n c ia )  t íp u s o s 
n a k  m o n d h a tó  (23, 28, 29, 30).

A  c y to lá g ia i  és az  e le k tro n m ik ro s z k ó p o s  v iz s 
g á la to k  s z e r in t  a  v é rb e n , c so n tv e lő b e n , s z e rv in f i l t -  
r a tu m o k b a n  e g y a rá n t  az  é r e t le n  p la s m a s e j te k  
d o m in á l ta k .  A z  u l t r a s t r u k t ú r a  m e g fe le l t  az  i ro 
d a lm i a d a to k n a k ,  d e  a le u k a e m iá s  p d a s m a s e jte k -  
b en  g y a k r a n  é s z le lt  p e r in u c le a r is  f ib r i l lu m o k  e s e 
t ü n k b e n  n e m  á l l t a k  e lő té rb e n  (16, 18, 22, 27).



P S L -b e n  im m u n o ló g ia i  és c y to k é m ia i  s e j t j e l 
l e m z é s re  k e v é s  a d a t  v a n  és e n n e k  c sa k  e g y ik  o k a  
a k ó rk é p  r i tk a s á g a .  N a g y o b b  a k a d á ly , h o g y  a  r u 
t in  s e j ts z e p a rá lá s i  m ó d s z e re k k e l  (F ico ll, P e rc o li  
g ra d ie n s )  a tu m o ro s  p la s m a s e j te k  és a T - ly m p h o -  
c y tá k , ill. p o ly c lo n a l is  В- s e j te k  a lig  k ü lö n í th e tő k  
el. Íg y  P S L -b e n  a  „ s z e n n y e z ő ” ly m p h o c y tá k  m é g  a 
s e j tm o rfo ló g ia  f ig y e le m b e v é te lé v e l  v é g z e t t  m a r k e r  
v iz s g á la to k  é r té k e lé s é t  is  b iz o n y ta la n n á  te s z ik . B e 
te g ü n k n é l  a m e g b íz h a tó  s e j t  je l le m z é s t  a m a g a s  p e -  
r i f é r á s  p la s m a s e j t  s z á m  és - a r á n y  t e t t e  le h e tő v é . A  
F ic o ll— P a q u e  g r a d ie n s e n  v é g z e tt  iz o lá lá s  u t á n  a 
c y to c e n tr i fu g á s  k é s z ítm é n y e k b e n  a c y o ló g ia ila g  és 
a  m o n o típ u s o s  c lg  t a r t a lo m  a la p já n  m e g h a tá r o 
z o t t  p la s m a s e j t  a r á n y  90 %  fe le t t i  v o lt.

Cytokémia: A  v iz s g á l t  n é h á n y  P S L ^ h e z  h a s o n 
ló a n  (14, 33) b e te g ü n k n é l  is in te n z ív , sz e m c sé s  sa 
v i p h o s p h a ta s e  p o z i t i  v i tá s t  t a p a s z ta l tu n k .  F ig y e 
l e m r e  m é ltó  v o lt  a  le u k a e m iá s  p la s m a s e j te k  a lf a -  
n ap h tih y l a c e ta t  e s te r a s e  és sav i n a p h th y l  a c e ta t  
e s te r a s e  p o z i t iv i tá s a ,  a m i m o n o b la s to s  l e u k a e m iá -  
tó l, T -s e jte s  b la s to m á k tó l  v a ló  c y to k é m ia i  e lk ü lö 
n í té s t  n e h e z íti.  K ie m e le n d ő  a S u d a n  b la c k  В  p o 
z i t iv itá s  is, a m i m y e lo b la s to s  és a c u t В- s e j t e s  (B u r-  
k i t t- s e j te s )  ly m p h o b la s to s  le u k a e m ia  c y tü ló g ia i-  
c y to k é m ia i e lh a tá r o lá s á n á l  o k o z h a t g o n d o t. F e l té 
te le z h e tő , h o g y  a p o z i t iv i tá s  o k a  a d i f f e r e n c iá la t la n  
s e j te k  l ip id - a n y a g c s e re  z a v a ra . P S L -b e n  (33) és 
B u r k i t t - ly m p h o m á b a n  (8) O il R e d  0 p o z i t iv i tá s t  is 
le í r t a k .  A z e n y h e , d i f fú z  P Á S  p o z i t iv i tá s  a  c y to -  
p la s m a r is  Ig A  t a r ta lo m m a l  k a p c s o la to s  (24). A  se j 
t e k  p e r o x id a s e  n e g a t iv i tá s a  m y e lo id  fo ly a m a to k  
k iz á r á s a  s z e m p o n tjá b ó l  v o lt  lé n y e g e s .

Rozetta v izsgála tok: A  F ic o ll— P a q u e  g r a d ie n 
s e n  iz o lá lt v é r  m o n o n u d le a r is  s e j te k  k ö z ö t t  a  s p o n 
t á n  b irk a  v v t  r o z e t t á t  k é p e z ő  s e j te k  s z á m a  a la 
c so n y . A z a r á n y  —  7 %  —  jó  e g y e z é s t m u ta t  a 
m á s  m ó d s z e re k k e l  (a n ti -L e u — 1 m o a t 6 ,7 % , a n t i -  
L e u — 5 m o a t 6 ,8 % ) a z o n o s íth a tó  Т - s e j t  a r á n n y a l .  
A  fe n tie k e t  a M a y — G rü n w a ld — G ie m s a  f e s t e t t  cy 
to c e n tr if u g á s  k é n e te k b e n  é sz le lt  k is  ly m p h o c y ta  
a r á n n y a l  (5— 6 % ) ö s s z e v e tv e  m e g á l la p í th a t ju k ,  
h o g y  a „ s z e n n y e z ő ” m o n o n u c le a r is  s e j te k  c s a k n e m  
k iz á ró la g  T - ly m p h o c y tá k . E lő re h a la d o t t  M M -b e n  
a p o ly c lo n a lis  В- s e j t e k  sú ly o s  h iá n y a  a  v é r b e n  és 
a  n y iro k c so m ó  В-z ó n á k  d e p lé c ió ja  is m e r t  je le n s é g  
(6). A  v iz sg á lt  p la s m a s e j t  p o p u lá c ió  e g é r  w t  re c e p 
to r t ,  k o m p le m e n t  r e c e p to r t  n e m  h o rd o z o t t ,  am i 
je lle m z ő  a  В- s e j t  d if fe re n c iá ló d á s  te r m in á l i s  sza 
k a s z á ra  (1, 2).

SIg és clg vizsgálat: S z u sz p e n z ió b a n  f lu o re s -  
ce n s  m ó d s z e r re l a  p la s m a s e t jé k  fe ls z ín é n  n e h é z -  
lá n c o t  k im u ta tn i  n e m  s ik e rü l t .  U g y a n a k k o r  a  m o 
n o típ u s o s  k ö n n y ű lá n c  p o z it iv itá s  1 0 0 % -o sn a k  b iz o 
n y u l t .  A  je le n s é g  ó v a to s a n  m a g y a rá z a n d ó . I s m e r t ,  
h o g y  a  k ié r e t t ,  r e a k t í v  p ia s m a s e tj  e k k e l  s z e m b e n  
a  M M -s és P S L -s  s e j te k  h o rd o z h a tn a k  s lg - t  és 
n a g y fo k ú  a r á n y ta la n s á g o t  is  l e í r t a k  a s e j t f e ls z ín i  
k ö n n y ű -  és n e h é z lá n c  e x p re s s z ió b a n  (19, 31). B e te 
g ü n k n é l  a  k ö n n y ű lá n c  te rm e lé s  tú l s ú ly á t  a B e n c e  
J o n e s  p r o te in u r ia  is  a lá tá m a s z to t ta .  A z o n b a n  a 
k ö n n y ű lá n c  k iz á ró la g o s  é s  100% -os s e j t fe ls z ín i  
je le n lé te  p a s sz ív  k ö tő d é s  e re d m é n y e  is l e h e te t t .  A z 
s lg  in  v i t ro  ú j r a te r m e lő d é s é t  n e m  v iz s g á l tu k . B e 
t e g ü n k n é l  a B e n c e  J o n e s  m y e lo m a  i r á n y ú  p ro g re s z -

sz ió t a c lg  v iz s g á la t k iz á r ta ,  a k e r in g ő  és a s z ö v e te 
k e t  in f i l t r á ló  p la s m a s e j te k  e g y a rá n t  m o n o típ u s o s  
IgA  la m b d a  im m u n g lo b u l in t  t a r ta lm a z ta k .

Monoclonalis an titestekkel végzett vizsgálatok:

A  b e te g  v é r  m o n o n u c le a r is  s e j t je i  k ö z ö tt  a  h e l 
p e r  (a n ti -L e u — За), s u p p re s s o r  (a n ti-L e u — 2a), b i r 
k a  v v t  re c e p to r  p o z i t ív  (a n ti -L e u — 5) T -s e jte k  a r á 
n y a  n é h á n y  %  v o lt .  N a g y o b b  a r á n y ú  p o z i t iv i tá s t  
a  p a n -T  s p e c if ic itá s  m e l le t t  a  В- s e j t  d if fe re n c iá ló 
d á s  s o rá n  á tm e n e ti le g  m e g je le n ő  fe lsz ín i a n t ig é n t  
a z o n o s ító  a n t i -L e u — 1 m o a t- te l  se m  é s z le ltü n k . A  
В 3/25 (O K T 9 sz e rű )  p o z i t iv i tá s n a k  d if f e re n c iá l-  
d ia g n o s z tik a i  s z e m p o n tb ó l n in c s  je le n tő s é g e , m iv e l 
ez  a  p ro l i f e r á ló  s e j te k  n a g y o b b  t r a n s f e r r in  re o e p -  
to r  s ű rű s é g é v e l  k a p c s o la to s  je le n s é g . A  cso n tv e lő i 
p r e -p r e - B - s e j te k e n  m e g je le n ő , B A — 1 m o a t- te l  k i 
m u ta th a tó ,  ill. a p r e -B - s e j té k e n  m e g je le n ő , B1 
m o a t- te l  a z o n o s íth a tó  a n t ig é n e k e t  a  le u k a e m iá s  
p la s m a s e j te k  n e m  h o rd o z tá k .  M in d k é t  a n t ig é n rő l  
is m e r t ,  h o g y  a f iz io ló g iá s  p ia s m a s e j té r é s  fo ly a m á n  
a s e j t fe ls z ín rő l  e l tű n n e k  (25). Katagiri és mtsai 
(19) 18 b e te g  d a g a n a to s  p la s m a s e j t je i t  (köztülk  5 
P S L ). v iz sg á lv a  B A — 1 p o z i t iv i tá s t  e g y á lta lá n  n e m  
é s z le lté k , B1 p o z i t iv i tá s  a la c s o n y  % -o s  a r á n y b a n  2 
b e te g  (k ö z ü lü k  e g y ik  P S L ) s e j t j e in  m u ta tk o z o t t .  
H a so n ló  m e g á l la p í tá s t  t e h e tü n k  az  O K Ia l  m o a t-  
te l  k im u ta to t t  H L A — D R  a n t ig é n n e l  k a p c s o la tb a n  
is : az  é r e t t ,  r e a k t ív  p la s m a s e j te k  fe lsz ín é n  m á r  
n in c s  je le n  (12, 25) és a  h e te ro g é n e b b  d i f f e r e n -  
c iá l ts á g ú  és f e n o típ u s ú  d a g a n a to s  p la s m a s e j te k -  
n é l is c sa k  az  e s e te k  Уз-á b a n ,  V4-é b e n  m u ta th a tó  k i 
(19). B e te g ü n k  s e j t je i  O K I a l  n e g a tív a k  v o lta k .  A  
fe ld o lg o z á s  id ő p o n t já b a n  O K T IO  m o a t  n e m  á l l t  
r e n d e lk e z é s ü n k re .  A z  e d d ig  v iz s g á lt  M M  és P S L  
e s e té k  e g y sé g e se n  p o z i t ív a k  ez e n  a n t i t e s t t e l  (1, 2, 
11, 19). A  T  10 a n t ig e n  d if fe re n c iá l-d ia g n o s z t ik a i  
é r té k á t  a z o n h a n  b e h a tá r o l ja ,  h o g y  szá m o s m á s , a k 
t i v á l t  s e j te n  i s  k im u ta th a tó  (2, 11).

B e te g ü n k  c y tö k é m ia i- im m u n o ló g ia i  f e n o típ u -  
s á t  az  a lá b b ia k b a n  összegezhetjük: s a v i p h o s p h a 
ta s e  p o z itív , a lfa -n a p h fh y ü  a c e ta t  e s te r a s e  p o z itív , 
s a v i n a p h th y l  a c e ta t  e s te r a s e  p o z itív , S u d a n  b la c k  
В  p o z itív , p e ro x id a s e  n e g a tív ,  S Ig  p o z it ív  (?), c lg  
p o z itív , b i rk a  és e g é r  v v t  r e c e p to r  n e g a tív , k o m p 
le m e n t  re c e p to r  n e g a tív ,  B l ,  B A — I , O K Ia l m o a t 
n e g a tív .  A  d ia g n ó z is  le g s p e c if ik u s a b b  és le g s z e n -  
z i t ív e b b  p i l lé re  a m e g fe le lő  k l in ik o p a to ló g ia i  k é p 
p e l e g y b e e ső  c lg  p o z i t iv i tá s .  M iv e l az  eg é szen  
é r e t le n  p la s m o b la s to s  le u k a e m iá k  c y to ló g ia ila g  
n e m  m in d ig  is m e rh e tő k  fe l, a  c lg  k im u ta tá s  a  P S L  
d ia g n ó z is  e lő fe l té te le . A  s z é ru m  és v iz e le t  e lé k tro -  
fo ré z is , im m u n e le k tro fo ré z is ,  u l t r a s t r u k tú r a ,  cy to 
k é m ia  c sa k  v a ló s z ín ű s ít i  a d ia g n ó z is t ,  b iz to s s á  a 
c lg  k im u ta tá s  te sz i. A z e g y é b  c lg  p o z i t ív  ly m p h o -  
m á k  ( im m u n c y to m á k )  a  k l in ik a i  és cy to lógiai-<his- 
to ló g ia i k é p  a la p já n  e lk ü lö n í th e tő k .

A  tö b b i m a r k e r  v iz s g á la ta  e ls ő s o rb a n  n e m  a 
r u t in  d ia g n o s z t ik á t  —  d if f  e r  encfi á l-d  ig n  o s z tik á  t  
s z o lg á lja . A  P S L  r i tk a s á g a  a z o n b a n  in d o k o l ja  az  
e s e te k  ré s z le te s  fe ld o lg o z á s á t ,  m iv e l é r té k e lé s re ,  
p ro g n o s z tik a i  és t e r á p iá s  k ö v e tk e z te té s e k  le v o n á 
s á r a  a lk a lm a s  a d a tm e n n y is é g  csa k  íg y  h a lm o z ó d 
h a t  fe l. M á s ré sz t a  P S L  és  a tö b b i  p la s m a s e jte s  
d a g a n a t  v is z o n y á n a k  tis z tá z á s á h o z , a h e ly h e z  k ö -



t ö t t  p la s m a s e j te k  „ v á r a t l a n ” le u k a e m iá s  m e g je le 
n é s é n e k  m a g y a r á z a tá h o z  is csa k  a m in d  ré s z le 
te s e b b , fu n k c io n á l is  m a r k e r e k r e  is k i te r je d ő  e le m 
zéssel j u th a tu n k  el.
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im m u n o c y tic  d y s c ra s ia  ( p la s m a  c e ll  le u k e m ia ) .  A  s tu 
d y  o f  te n  c a se s  a n d  a  r e v ie w  o f  th e  l i t e r a tu r e .  A m . J . 
M ed . 1969, 47, 60. —  33. Shaw , M. T., Twele, T. W., 
Nordquist, R. E.: Plasma cell leukaem ia:  D e ta i le d  s t u 
d ie s  a n d  r e s p o n s e  to  th e r a p y .  C a n c e r  1974, 33, 619. —  
34. Strand, W . R., Banks, P. M., Kyle, R. A.: A n a p la s 
t ic  p la s m a  ce ll m y e lo m a  a n d  im m u n o b la s t ic  s a rc o m a . 
C lin ic a l ,  p a th o lo g ic  a n d  im m u n o lo g ic  c o m p a r is o n .  A m . 
J . M ed . 1984, 76, 861. —  35. Suchm an, A. L. és m tsai: 
A g g re s s iv e  p la s m a  c e ll  m y e lo m a .  A  t e r m in a l  p h a s e .  
A rc h .  I n te r n .  M e d . 1981, 141, 1315. —  36. Szilágyi К., 
K elényi G.: A z a c u t  le u k a e m iá k  c y to lo g ia i -c y to c h e m ia i  
d ia g n o s z t ik á ja .  O rv . H e t ik  1976, 117, 1638. —  37. W ood 
ruff ,  R. К. és m tsai:  P l a s m a  c e ll  le u k e m ia  (P C L ): A  
r e p o r t  o n  15 p a t ie n t s .  B lo o d  1978, 52, 839.

(P a p  T ih a m é r  d r .,  Pécs, I I .  B e lg y ó g y . K lin .  7643)

SZERZŐINK FIGYELMÉBE

1985. ja n u á r  1-tő l a szerző i h o n o rá r iu m o k  szá m fe jté se , n y i lv á n ta r tá sa  és a 

re n d e le tile g  e lő ír t ada tszo lgá lta tá s i k ö te le ze ttsé g  fe ldo lgozása  szá m ító g é p e n  tö r 

té n ik . E n n é lfo g va  a K iadó  a szerző i h o n o rá r iu m o k a t és a k ü lö n le n y o m a to k a t  

csa k  a k k o r  tu d ja  k iu ta ln i, ill. e lk é sz íte n i, ha a v e ze tő  szerző  s z e m é ly i  szám a, 

to v á b b á  a sze m é ly i ig a zo lvá n y á b a n  fe l tü n te te t t  n e v e , á llandó  la k h e ly é n e k  

c ím e  a b ir to k á b a n  van .

E zé r t k é r jü k  p o sta fo rd u ltá v a l a k é r t  a d a to ka t a s ze rk e s z tő s é g n e k  e l ju t 

ta tn i .

201



ERYC

antib io ticum  contra

Gram  positiv m icrobia

H A T Ó A N Y A G

250 mg erythromycinum kapszulán 
ként.

J A V A L L A T O K

Az erythromycin iránt érzékeny Gram- 
pozitív kórokozók (S treptococcus 
pneumoniae, Strep tococcus pyoge 
nes, Staphylococcus aureus), néhány 
G ram-negatív kórokozó (Neisseria 
meningitidis. Neisseria gonorrhoea), 
valamint egyéb kórokozók: Coryne- 
bacterium diphteriae. Listeria m ono 
cytogenes, Clostridium perfringens, 
Haemophilus infulenzae, Legionella 
pneumophila, M ycoplasma pneum o 
niae, Clamydia trachom atis. Entam oe 
ba histolytica által okozott infekciók 
kezelésére és m egelőzésére. Enyhe és 
középsúlyos infekciók kezelésére, m eg 
előzésére.
Légúti infekciókban: pharyngitis, to n 
sillitis, bronchitis, lobaris és broncho 
pneum onia, atipusos pneumonia, si 
nusitis, otitis media kezelésére.
Máj-, epe- és bélfertőzésekben: c h o 
langitis, cholecystitis, intestinalis 
amoebiasis (extraenterális am oebia 
sis) kezelésére nem alkalmas. 
Urogenitalis infekciókban gonorrhoea, 
penicillinallergia ese tén  a syphilis ke 
zelésére, krónikus prostatistisben. 
Bőr- és lágyrészinfekciókban: strepto- 
és staphylococcusok által okozott fer 
tőzések, mastitis, furunculosis, car 
bunculus. Elsőként választandó gyógy 
szer penicillin-allergia esetén annak 
helyettesítésére, valam int legionello- 
zis terápiában.
Profilaxis: vitiumos betegekben e n 
docarditis m egelőzésére fogászati és 
szájsebészeti beavatkozáskor, peni
cillin allergiában a rheum ás láz m eg 
előzésére.

E L L E N J A V A L L A T O K

Erythromycin túlérzékenység, 
májkárosodás.

súlyos

2 5 0  mg

k a p s z u la

A D A G O L Á S

Szokásos adagja felnőtteknek: 6 ó rán 
ként 250 mg étkezés előtt 1 órával. 
A napi adag a kórkép súlyosságától 
függően 4 g-ig emelhető.
Szokásos adagja gyermekeknek: (súly, 
életkor és a fertőzés súlyosságától fü g 
gően ): enyhe és középsúlyos ese tben  
általában 30—50 m g/tskg naponta,
3 -4  részre elosztva.
Lehet a napi adagot 2 részben is 
adni: 12 óránként étkezés előtt. Súlyos 
ese tben  a gyógyszer adagja kétszere 
sére emelhető. Streptococcus fertő 
zésben  legalább 10 napig adjuk. 
Megelőzésre felnőtteknek: strepto- 
cuccus fertőzés megelőzésére naponta 
2 x 2 5 0  mg, endocarditis m egelőzésé 
re a fogászati, illetve sebészeti beavat 
kozás előtt 1 órával 500 mg, majd 
6 óránként 250 mg, összesen 4 alka 
lommal.
Adagolása a szokásostól eltérő esetek
ben: primer syphilis kezelésére 10— 15

. » .» .»■ к» и » -

E l ő á l l í t j a :

nap alatt összesen 30—4 0  g m eg 
felelően elosztva. G onorrhoeás infek 
cióban 3 napon át erythromycin lac- 
tobionát injekció (500 mg 6 ó rán 
ként), majd per os 250 mg 6 ó rán 
ként 7 napig. Légionárius betegség 
súlyos eseteiben intravénás adagolás 
szükséges, középsúlyos esetekben 
felnőtteknek per os naponta 4  x 500  mg 
14 napon át.
A moebás dysenteria: felnőtteknek 
4 x 2 5 0  mg, gyerm ekeknek 30—50 
m g/tskg /nap  10—14 napig.

M E L L É K H A T Á S O K

N agyobb adagok esetén gasztrointesti- 
nális panaszok, enyhe hasi fájdalmak, 
hányinger, hányás, hasm enés. Aller
giás bőrtünetek, anaphylaxia, chole- 
statikus icterus.

G Y Ó G Y S Z E R - 
K Ö L C S Ö N H A T Á S O K

Nagy teofillin adagok egyidejű adása 
esetén megem elkedhet a teofillin szint
je  a szérumban, így a teofillin toxici- 
tása is, ebben az esetben a teofillin 
adagját csökkenteni kell. Baktericid 
hatású antibiotikumokkal együ tt adva 
azok hatását csökkenti.

F IG Y E L M E Z T E T É S

Beszűkült májfunkciójú beteg  esetén 
adagolása fokozott figyelmet és ellen 
őrzést igényel.

M E G J E G Y Z É S

* *  Csak vényre adható  ki, egyszeri 
alkalommal. Az intézet készletéből 
kell térítésm entesen kiadni a bőr- és 
nem ibeteggondozóban gyógykezelés 
alatt álló nemibetegnek.

C S O M A G O L Á S

25 db  kapszula 10,— Ft 
100 db  kapszula 40,— Ft

B IO G A L  G y ó g y szerg y ár, D e b re c e n  
F A U L D IN G  (A u s ztrá lia ) l ic e n c ia  a la p já n



E R E D E T I  K Ö Z L E M É N Y E K

KÖMAR JÓZSEF DR. 
ÉS SZLOBODA JENŐ DR.

A r. thenaris nervi mediani anatómiai 

variációi 2 3 7  műtéti lelet alapján
Főv. T anács Ú jpesti K órház-R endelő in tézet
Városi Kórfiáz O rganikus Ideggyógyászati O sztály (főorvos: Kómár József dr.) 
és B aleseti S ebészet (főorvos: K endelényi Ernő dr.)

A  sz e rz ő k  237 c a n a lis  o a rp i f e l t á r á s a  s o rá n  42 e s e t 
b e n  é sz le lté k  a r . th e n a r i s  a n a tó m ia i  v a r iá c ió já t ,  
a m i 17 ,7% -os e lő fo rd u lá s i  a r á n y n a k  fe le l m eg . A  
k ö v e tk e z ő  v á l to z a to k a t  l á t t á k :  9 e s e tb e n  (3 ,8% ) 
k e t tő s  r. th e n a r is ,  1 b e te g e n  3 o s z ta tó  r . th e n a r i s  
(0 ,4% ), 2 k é z e n  a r .  t h e n a r i s  u ln á r i s a n  e r e d t  a  n . 
m e d ia n u s  fő tö rz s é rő l  (0 ,8% ), 4 a lk a lo m m a l é sz le l 
t é k  a r. th e n a r i s  p a lm á r is  e red ié sé t (1 ,7% ), és 26 
b e te g e n  (10 ,9% ) a r . th e n a r i s  á t f ú r t a  a lig . c a rp i  
t r a n s v e r s u m o t.  E ze k  k ö zü l e d d ig  a  v i lá g iro d a lo m 
b a n  n e m  k ö z ö lte k  3 o s z ta tó  r . t h e n a r i s t  és p a lm á r is  
e re d é s t .  É sz le lé se ik  s o rá n  r á m u ta tn a k  az  eg y es v a 
r iá c ió k  se b é sz e ti, i l le tő le g  n e u ro ló g ia i  je le n tő s é 
g é re .

Anatomical variations of r. thenaris nervi m ediani 
on the basis of 237 operational findings. I n  t h e  
c o u r s e  o f t h e  e x p o s u re  o f  c a n a l is  c a rp i  c a r r ie d  o u t  
in  237 o ases  t h e  a u th o r s  o b s e rv e d  in  42 ca ses  a n a 
to m ic a l v a r ia t io n s  o f t h e  r . t h e n a r i s  w h ic h  m e a n s  
17 ,7%  o c c u r re n c e  ra te .  T h e  fo llo w in g  v a r ia t io n s  
w e re  o b s e rv e d :  d o u b le  r . t h e n a r i s  in  9 oases (3 ,8% ), 
r . t h e n a r i s  w i th  3 d iv is io n s  in  1 p a t i e n t  (0 ,4% ), r . 
th e n a r i s  s h o w in g  u ln a r  o r ig in  f ro m  t h e  m a in  t r u n k  
o f th e  n. m e d ia n u s  on  2 h a n d s  (0 ,8% ) r. t h e n a r i s  
o f p a lm a r  o r ig in  in  4 ca se s  (1 ,7% ) a n d  t h e  p e r f o r a 
t io n  o f  t h e  lig . c a rp i  t r a n v e r s u m  b y  t h e  r .  t h e n a 
r is  in  26 p a t ie n t s  (10,9% ). O f t h e s e  v a r ia t io n s  t h e  
r . t h e n a r i s  o f  3 d iv is io n s  a n d  t h e  p a lm a r  o r ig in  
h a s  n o t  b e e n  p u b lis h e d  so  f a r  in  t h e  l i t e r a tu r e .  T h e  
a u th o r s  p o in t  o u t  to  t h e  s u rg ic a l  a n d  n e u ro lo g io a l 
s ig n if ic a n c e  o f c e r ta in  v a r ia t io n s .

A z id e g e k  k ö z ö tt i  am a s to m o s isö k  és b e id e g z é -  
si a n o m á liá k  k l in ik a i  je le n tő s é g é re  a k ö z e lm ú ltb a n  
m á r  tö b b s z ö r  f e lh ív tu k  a f ig y e lm e t  (6, 7, 8, 9). J e 
l e n  k ö z le m é n y ü n k b e n  a r . t h e n a r i s  m ű té te k  k a p 
c sá n  é sz le lt v a r iá c ió i t  i s m e r te t jü k  és r á m u ta tu n k  
a g y a k o r ló  se b é sz  és n e u ro ló g u s  s z e m p o n tjá b ó l 
fo n to s  tu d n iv a ló k r a .

A z a lá b b ia k b a n  á t t e k in t j ü k  a z  i ro d a lo m b a n  
e d d ig  le í r t  v a r iá c ió k a t  és i s m e r te t jü k  s a já t  é sz le lé 
s e in k e t .

A  v ilá g iro d a lo m b a n  az  e d d ig  k ö z ö lt  a n a tó m ia i  
v a r iá c ió k  le g n a g y o b b  o p e rá c ió s  a n y a g a i  a  k ö v e tk e 
ző  sz e rz ő k tő l s z á rm a z n a k :

M annerfelt és  H ybinette  (12) 330 k é z
Lanz (10) 246 k é z
Benini (1) 175 k é z

M i m a g u n k  je le n  d o lg o z a tu n k b a n  237 o p e rá l t  
k é z  k a p c sá n  s z á m o lu n k  b e  m e g f ig y e lé s e in k rő l .  A 
237 k éz  k ö zü l 1 50-ben  a m ű té te t  c a rp a l is - a la g ű t-  
s z in d ró m a  m ia t t  v é g e z tü k , a z a z  d e k o m p re ssz ió s  
m ű té t  v o lt, 87 e s e tb e n  p e d ig  b a le s e t i  s é rü lé s  m ia t t  
k e l le t t  a n. m e d ia n u s t  f e l t á rn i .  A  fe l tá r á s o k  az  a l 
k a r  a lsó  h a r m a d á n a k  k ö z é p ső  ré s z é tő l  a n . m e d ia 
n u s  „ s e p rű s z e r ű ” e lá g a z á s á ig  t e r je d te k .

A  237 c a n a lis  c a rp i  f e l t á r á s a  s o rá n  42 e s e tb e n  
é s z le l tü n k  v a r iá c ió t ,  a m i 1 7 ,7 % -o s  e lő fo rd u lá s i  
a r á n y n a k  fe le l m eg .

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfolyam, 4. sióm

A z anatómiai variációk form ái

1. A  r. thenaris hiánya  (17).

2. A  R. accessorius r. thenari. A  s z a b á ly o s a n  
fu tó  r . th e n a r i s h o z  a n . m e d ia n u s b ó l  a  lig . c a rp i  
t r a n s v e r s u m tó l  p ro x im á lis a n  le v á ló  á g  c s a tla k o z ik  
(10, 13).

3. K ettős r. thenaris. S z a b á ly o s a n  f u tv a  k é t  r . 
th e n a r i s  h a la d  k ö z v e tle n ü l  e g y m á s  m e l le t t  a  t h e 
n a r  iz m a ih o z  (10, 11). Benini (1) s a j á t  a n y a g á b a n  4 
ily e n  v a r iá c ió t  f ig y e lt  m eg .

S a já t  b e te g e in k  k ö z ö t t  9 e s e tb e n  f ig y e l tü k  
m eg , a m i 3,8° o-os e lő fo rd u lá s n a k  fe le l  m eg . A  9 
b e te g  k ö z ü l 4 -b e n  a k e t tő s  r . th e n a r i s  a  lig . c a rp i  
t r a n s v e r s u m tó l  d is z tá l is a n  á g a z o t t  l e  a z  i ro d a lm i 
k ö z lé s e k n e k  m e g fe le lő e n , 5 b e te g e n  a z o n b a n  e d d ig  
n e m  i s m e r te t e t t  m ó d o n  a k e t tő s  r . t h e n a r i s  a l ig a -  
m e n tu m tó l  p ro x im á lis a n  v á l t  l e  és  a c a rp a l is  
a la g ó tb a n  a  fő tö rz s h ö z  s im u lv a  h a la d t .

E h h e z  a c s o p o r th o z  ta r to z ik  a v i lá g i ro d a lo m 
b a n  e d d ig  n e m  k ö z ö lt a n a tó m ia i  v a r iá c ió ,  a m e ly e t  
eg y  c a rp a l is  a la g ó ts z in d ró m á b a n  s z e n v e d ő  b e te g  
m ű té té k o r  é s z le l tü n k . A  n. m e d ia n u s ró l  a c a rp a l is  
a la g ó tb a n  3 osztató, r. thenaris  á g a z o t t  le , a m e ly  
s z a b á ly o s  le fu tá s s a l  h a la d t  a t h e n a r  iz m a i fe lé  (l. 
ábra).

4. A r. thenaris a n. m edianus ulnaris oldalá
ról ágazik le (1, 2, 3, 12, 14). S a já t  b e te g e in k  k ö z ü l



2 -b e n  é sz le ltü n k  u l n a r i s  e re d é s i ,  a m i 0 ,8 % -o s  
a r á n y n a k  fe le l m eg .

5. A  r. thenaris a n. medianus palmáris oldalá
ról ágazik le. A z i r o d a lo m b a n  h a s o n ló  v a r iá c ió ró l  
n e m  ta lá l tu n k  l e í r á s t ,  m íg  s a já t  a n y a g ú in k b a n  4 
a lk a lo m m a l f ig y e l tü k  m e g  (1 ,7% ).

6. A r. thenaris proxim álisan ágazik le és a lig. 
carpi transversum fe le tt halad át. M annerfelt és 
H ybinette  (12) h ív ta  fe l  a  f ig y e lm e t e r r e  a  v á l to 
z a t r a :  330 b e te g ü k  k ö z ü l 1 3 -b a n  é sz le l te k  i ly e n  le 
fu tá s t .

7. A n. medianus az alkar alsó harmadában  
két ágra oszlik (5, 10). A  k é t  ág  k ö z ö tt  tö b b n y i r e  
a z  a. m e d ia n a  h e y e z k e d ik  el.

8. A r. thenaris á tfúrja  a lig. carpi transver- 
sumot. Poisel (16) 100 k é z  b o n c o lá sa  s o r á n  2 3 % - 
b a n  é sz le lte  a r e n d e l le n e s s é g e t .  Pfeif fer  (15) m ű té t i  
a n y a g á b a n  59nо - b a n  v o l t  j e le n  a  v a r iá c ió ,  m íg  B é 
n im  (1) 175 b e te g é b ő l c s u p á n  1 0 -b en  é s z le lte , a m i 
c s u p á n  5,7% .

S a já t  a n y a g u n k b a n  26 b e te g e n  f ig y e l tü k  m eg  
e z t a  v á lto z a to t, a m i 1 0 ,9 % -o s  e lő fo rd u lá s t  je le n t .

A  r. thenaris variációinak klinikai jelentősége

A z is m e r te te t t  v á l to z a to k n a k  ré s z in t  e lm é le t i  
é rd e k e s s é g e  v an , m á s r é s z t  a z o n b a n  k l in ik a i  g y a 
k o r la t i  je le n tő s é g ü k  s e m  e lh a n y a g o lh a tó .

A m e n n y ib e n  a r .  t h e n a r i s  a n . m e d ia n u s  u ln á -  
r i s  o ld a lá ró l, v a g y  p a lm á r i s  fe ls z ín é rő l  v á l ik  le , 
n e m  k e llő e n  g o n d o s  p r e p a r á lá s k o r  a lig . c a rp i  
t r a n s v e r s u m  á tm e ts z é s e k o r  m e g s é rü lh e t  és  íg y  
m a ra d a n d ó  k á ro s o d á s  k ö v e tk e z h e t  be.

H a so n ló  seb ész i j e le n tő s é g e  v a n  a n n a k  is, a m i 
k o r  a r. th e n a r is  a  l ig . c a rp i  t r a n s v e r s u m o n  h a la d  
á t .  E z  a v a r iá c ió  a z o n b a n  ez e n  tú lm e n ő e n  n e u r o ló 
g ia i  je le n tő sé g g e l is b ír .

A  lig . c a rp i t r a n s v e r s u m b a n  le v ő  a la g u ta t  
e lő s z ö r  Saunders é s z le l te  1939-ben . T h e n a r - a la g ú t -  
n a k  Johnson és  Shrew sbury  (4) n e v e z te  el.

A m e n n y ib e n  a r .  t h e n a r i s  i t t  k e r ü l  k o m p re s z -  
sz ió  a lá , Papathanassiou (14) j a v a s l a tá r a  t h e n a r -  
a l á g ú t  s z in d ró m á ró l  b e s z é lü n k . E n n e k  ig e n  fo n to s  
d ia g n o s z tik a i  je le n tő s é g e  v a n . H a  u g y a n is  a s z in d 
r ó m a  ö n á lló a n  f o r d u l  e lő , a k k o r  é r z é s z a v a r  n in c s , 
v is z o n t az  id eg  á l ta l  i n n e r v á l t  izm o k  p a r e t ik u s a k

és  a tro p h iá s a k .  I ly e n k o r  A r á n — D u c h e n n e - t íp u s ú  
p ro g re s s z ív  sp in á lis  iz o m a tro p h iá v a l  té v e s z th e tő  
össze . D if fe re n c iá ld 'ia g n o s z tik a i  s z e m p o n tb ó l fo n 
to s , h o g y  az  u tó b b i k ó rk é p b e n  f a s c ic u la t io  ész le l 
h e tő ,  az  E M G  m o to n e u ro n  la e s ió ra  u t a lh a t  és a n. 
m e d ia n u s  d is ta l is  m o to ro s  lá te n c iá ja  n o rm á lis ,  m íg  
th e n a r - a la g ú ts z in d r ó m á b a n  a  lá te n c ia  id ő  á l ta lá 
b a n  m e g n y ú lt .  M e g f ig y e lé s e in k  s z e r in t  t h e n a r -  
a la g ú ts z in d r ó m a  m e lle t t  s z ó ln a k  a k ö v e tk e z ő  k li 
n ik a i  j e le k :  1. a th e n a r  t e r ü l e té n  k ia la k u ló  a t ro p h ia  
ig e n  je l le g z e te s :  k e s k e n y , á ro k s z e rű  s o rv a d á s  jö n  
lé t r e ,  2. a k if e je z e t t  a t r o p h ia  e l le n é re  n in c s e n , v a g y  
c sa k  n a g y o n  e n y h e  a f á jd a lo m .

A  th e n a r - a la g ú ts z in d r ó m a  a z o n b a n  tö b b n y i 
r e  c a rp a l is - a la g ú ts z in d r ó m á v a l  e g y ü t t  fo rd u l  elő  
és  i ly e n k o r  c sa k n e m  le h e te t le n  m e g á l la p í ta n i ,  h o g y  
k e t tő s  a la g ú ts z in d ró m a  fe le lő s  a  tü n e te k é r t .

H a  a seb é sz  a m ű té tk o r  n e m  g o n d o l e n n e k  a 
le h e tő s é g é re ,  m e g e sh e t, h o g y  a  f e l t á r á s  n e m  te r je d  
e lé g  d is tá l is a n ,  s íg y  a n . m e d ia n u s  d é k o m p re s s z ió -  
j a  e l le n é r e  a  m e g o ld a t la n  th e n a r - a la g ú ts z in d r ó m a  
to v á b b r a  is p a n a s z o k a t ,  t ü n e t e k e t  okoz.

A  f e n t ie k  n y o m a té k o s a n  f e lh ív já k  a f ig y e lm e t 
a r r a ,  h o g y  a n. m e d ia n u s  d é k o m p re s s z ió s  m ű té té 
k o r  a m o to ro s  á g a t  m in d e n  e s e tb e n  az  iz o m b a  lé 
p é s ig  k i k e ll  p re p a rá ln i .

IR O D A L O M : 1. Benini, A .:  D ie  a n a to m is c h e  V a 
r i a n t e n  d e s  R a m u s  t h e n a r i s  n e r v i  m e d ia n i  u n d  ih r e  
51, 18. —  2. Entin, M. A.: C a r p a l t u n n e l  s y n d r o m e  a n d  
k l in i s c h - c h i r u r g i s c h e  B e d e u tu n g .  N e u r o c h i r u r g ia  1975, 
its  v a r i a t io n s .  S u rg . N o r th .  A m e r .  1968, 48, 1007. —  3. 
G raham, W . P .:  V a r ia t io n s  o f  t h e  m o to r  b r a n c h  o f  th e  
m e d ia n  n e r v e  a t  th e  w r i s t .  P la s t .  R e c o n s tr .  S u rg .  1973, 
51, 90. —  4. Johnson, R. K., Shrew sbury, N. M.: A n a 
to m ic a l  c o u r s e  o f  th e  t h e n a r  b r a n c h  o f  th e  m e d ia n  
n e r v e ,  u s u a l ly  in  a  s e p a r a te  tu n n e l  t h r o u g h  th e  t r a n s 
v e r s a l  c a r p a l  l ig a m e n t.  J .  B o n e  Jit. S u rg . 1970, 52— A, 
269. —  5. Kessler, I.: U n u s u a l  d i s t r i b u t i o n  o f  th e  m e 
d ia n  n e r v e  a t  th e  w r i s t .  O lin . O r th o p .  1969, 67, 124. —
6. K óm ár J.: A la g ú t s z in d ró m á k .  D ia g n o s z t ik a  é s  t e r á 
p ia . 2. á td .  b ő v . k ia d á s .  M e d ic in a ,  B u d a p e s t ,  1986. —
7. K óm ár J., Szalag  ÍVJ., M áté A.: M a r t i n — G r u b e r  a n a s 
to m o s is  m i a t t  k e t tő s  a l a g ú t s z in d r ó m á n a k  im p o n á ló  
k ó r k é p .  Id e g g y ó g y . S z le . 1979, 32, 562. —  8. Kóm ár J., 
Szegvári M.: A  n . p e ro n e u s  p r o f u n d u s  a c c e s s o r iu s  k l i 
n ik a i  é s  n e u r o p h y s io lo g ia i  je le n tő s é g e .  Id e g g y ó g y . S zle . 
1981, 34, 364. —  9. Kóm ár J., Szloboda, J., K endelényi 
E.: A z  e l e k t r ó d ia g n o s z t ik a  s z e r e p e  a  k é z s e b é s z e tb e n .  
M a g y . T ra u m .  1984, 27, 123. —  10. Ganz, V .: A n a to m i 
c a l  v a r i a t i o n s  o f  th e  m e d ia n  n e r v e  in  th e  c a r p a l  t u n 
n e l .  J .  H a n d  S u rg . 1977, 2, 44. —  11. Linburg, R. M., 
A lbricht, J. A.: A n  a n o m a lo u s  b r a n c h  o f  th e  m e d ia n  
n e r v e .  J .  B o n e  Jit. S u rg . 1970, 5 2 — A , 182. —  12. M an 
nerfelt, L. H ybinette, C. H.: I m p o r t a n t  a n o m a ly  o f  th e  
t h e n a r  m o to r  b r a n c h  o f  th e  m e d ia n  n e r v e .  B u ll.  H o sp . 
J t .  D is  1972, 33, 15. —  13. Odgen, J. A .:  A n  u n u s u a l  
b r a n c h  o f  th e  m e d ia n  n e r v e .  J . B o n e  J t .  S u rg . 1972, 
52— A, 1779. —  14. Papathanassiou, B. T.: A  v a r i a n t  
o f  t h e  m o to r  b r a n c h  o f  t h e  m e d ia n  n e r v e  in  th e  h a n d .  
J .  B o n e  J t  S u rg . 1968, 50— B, 156. —  15. Pfeif fer,  K.
M.: U n g e w ö h n l ic h e  B e fu n d e  b e i  K a r p a l tu n n e l - o p e r a -  
t io n .  H a n d c h i r u r g ie  1973, 5, 99. —  16. Poisel, S.: U r 
s p r u n g  u n d  V e r la u f  d e s  R . m u s c u la r i s  d e s  N e rv u s  
d ig i t a l i s  p a lm a r is  c o m m u n is  I. (N. m e d ia n u s ) .  C h ir . 
P r a x i  c 1974, 18, 471. —  17. Su, C. T., Hoopes, J. E., 
Daniel. R.: C o n g e n i ta l  a b s e n c e  o f  t h e  t h e n a r  m u s c le s  
in n e r v a t e d  b v  th e  m e d ia n  n e r v e .  J .  B o n e  J t .  S u rg . 
1972, 5 2 — A , 1087.

(K ó m á r  J ó z s e f  d r .,  Budapest, Ű jp e s t i  K ó rh á z ,  1047)
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S zabadság -hegy i G yerm ekgyógyintézet (ig azg a tó : Simon György dr.)

E g y  17 é v e s  f ia ta le m b e r  t r a c h e a  o h o n d ro m á ja  7 
év v e l a re s e c tió s  m ű té t  u t á n  r e c id iv á lt .  A  c h o n d -  
r o m á t  e n d o sc o p o s  lé z e r  c o a g u la t ió v a !  t á v o l í to t t á k  
el.

L a s e r  t r e a t m e n t  o f  r e c u r r i n g  t r a c h e a  c h o n d r o m a .  

In  a 1 7 -y e a r-o ld  m a le  p a t i e n t  t r a c h e a  c h o n d ro m a  
s h o w e d  a  r e la p s e  7 y e a r s  a f t e r  re s e c tio n . T h e  
c h o n d ro m a  w a s  re m o v e d  b y  e n d o s c o p e  l a s e r  co a 
g u la t io n .

S t r o n g  (12, 13) 1 9 7 2 -b e n  í r t a  l e  e lő sz ö r  a z  o ro -  
p h a ry n g e a l is  ré g ió  k ö r f o ly a m a ta in a k  lé z e r  c o a g u -  
la t ió s  k e z e lé s é t,  m a jd  a  b ro n c h o s c o p p a l  e g y b e é p í 
t e t t  lé z e r  th e r a p iá s  a lk a lm a z á s á t  a  t r a c h e o - b r o n -  
c h ia lis  t e rü le te n .  A z ó ta  sz á m o s  k ö z le m é n y  l á to t t  
n a p v ilá g o t ,  m e ly  a  tra C h e a -fő h ö rg ő k  e lv á l to z á s a i 
n a k  en d o sc o p o s  lé z e r  k e z e lé s é rő l  (e. I. k .)  s z á m o lt  
b e  (2, 5, 7, 8, 14).

D u m o n  (3, 4) 1985 n o v e m b e ré b e n , B u d a p e s te n  
—  a K o rá n y i  T á r s a s á g  T u d o m á n y o s  K o n fe re n c iá 
j á n  —  1222 s a já t  e. 1. k . - r ó l  t a r t o t t  r e f e r á tu m o t .  
E zen  a t e r ü le te n  a m a g y a r  s z a k e m b e re k n e k  10— 
15 év e s  e lm a r a d á s t  k e l l  b e p ó to ln io k  —  m u ta to t t  
r á  e ln ö k i z á r s z a v á b a n  a  M e llk a sse b é sz  S z e k c ió  e l 
n ö k e  u g y a n e z e n  a k o n f e r e n c iá n .

T iz e n h é t  év e s  b e te g ü n k n é l  re c id iv  t r a c h e a

1. á b ra : Recidiv d a g a n a t  a tra c h e á b an . Endoscopos fel 
vétel

R övidítések:
e. 1. k . —  e n d o s c o p o s  l é z e r  k e z e lé s  
C T  —  C o m p u te r  T o m o g r a p h  ia

O rvosi H e tila p  1987. 128. év fo ly am , 4. szám

c h o n d ro m a  m ia t t  e. 1. k .- t  v é g e z te t tü n k  —  m e g fe 
le lő  h a z a i  k é s z ü lé k  h iá n y á b a n  —  M o sz k v á b a n .

S a já t  e s e tü n k e t  k ö z lé s r e  é rd e m e s n e k  t a r t 
j u k ,  m e r t  e  s z a k te rü le t rő l  m é g  n e m  ta lá lk o z tu n k  
h a z a i  k ö z le m é n n y e l.

E s e t i s m e r t e t é s

P . J .  17 é v e s  f i ú t  c o n t ro l !  v i z s g á l a t r a  h í v tu k  b e  7 
é v v e l  t r a c h e a  r e s e c t i o  u ltán . A  m ű t é t e t  —  a n n a k  i d e 
j é n  —  e g y  k o c s á n y o s , a  l u m e n t  9 0 % -k a l  s z ű k í tő  e n d o -  
t r a c h e a l i s a n  n ö v e k v ő  c h o n d r o m a  m i a t t  v é g e z tü k .  A z  
e n y h e  p a n a s z o k a t  e m l í tő  g y e r m e k e n  a  c o n t ro l l  i t r a c h e o -  
s c o p ia  m o g y o ró n y i  r e c id iv  d a g a n a t o t  (1. á b r a )  i ta lá l t  
a  t a r c h e a  a l s ó  h a r m a d á b a n ,  a  r e z e k c i ó s  v o n a ln a k  m e g 
f e le lő e n .  A z  i s m é te l t  s z ö v e t t a n i  v iz s g á l a t  u g y a n c s a k

2. á b ra :  P. J. trach eo g rap h iás felvétele . V. N. C. H .-ban  — ~  
készült v izsgála t 2 0 5



3. ábra: A leégete tt tra c h e a  chondrom a

c h o n d r o m á t  ig a z o lt . D um on  (4) a n y a g á b a n  4 t r a c h e o 
b r o n c h ia l i s  c h o n d r o m a  e. 1. к . s z e r e p e l t  —  tö b b e k  k ö 
z ö t t  e z é r t  iis i n d ik á l t u n k  e .  1. k . - t .  E b b e n  a z  id ő b e n  
m é g  n e m  állít r e n d e lk e z é s r e  m e g fe le lő  h a z a i  k é s z ü lé k ,  
íg y  b e te g ü n k e t  M o s z k v á b a  v i t t ü k  a  P e t r o v s z k i j  a k a 
d é m ik u s  v e z e té s e  a l a t t  á l l ó  in té z e tb e ,  a m e ly b e n  6 év  
ó ta  v é g e z n e k  e . 1. k . - t .  A z  in té z e tb e n  e l v é g z e t t  t r a c h e o -  
g r a p b ia  (2. ábra) klb. 2 o m - r e l  a  ib ifu rk á c ió  f ö lö t t  j e 
le z te  a z  e lv á l to z á s t .  C T  v iz s g á l a t  a  t u m o r  e x t r a t r a -  
c h e a l is  te r j e d é s é t  k i z á r t a .  E z t  k ö v e tő e n  k e r ü l  so r  az  
e. 1. k . - r a .

A  k e z e lé s  n a r k ó z i s b a n  t ö r é n t .  F r e e d e n  l é le g e z te 
tő  b ro n c h o s c o p o n  á t  q u a r c s z á l  v i t t e  a  D P — 5,0— 40 t í 
p u s ú  N d -Y A G  lé z e r  k é s z ü l é k  20 W a t t  s e c  e n e r g i á j á t  
a  m ű té t i  t e r ü l e t r e .  A z  e .  1. k .  90 m á s o d p e r c e s  a p n o é k -  
b a n  tö r t é n t ,  t e l je s  r e l a x a t i ó b a n .  A  7. m á s f é l  p e r c e s  a p -  
n o e  és c o a g u la t io  u t á n  a  c h o n d r o m a  l e e s e t t  é s  k ie m e l 
h e tő  v o l t  a  t r a c h e á b ó l  (3. ábra). A  k e z e l é s t  M . A . R u -  
s z a k o v  k o l lé g a  v é g e z te .

A  b e te g  m á s n a p r a  g y a k o r la t i l a g  p a n a s z m e n te s s é  
v á l t ,  e v e t t ,  iv o t t ,  f ö n n  j á r t .  K é t  h é t  m ú l v a  v é g z e t t  
c o n t ro l !  e n d o s c o p ia  u t á n  a  b e te g  h a z a u t a z o t t  B u d a 
p e s tre .  A  l é z e r - c o a g u lá l t  d a g a n a t  s z ö v e t ta n i  k é p é t  m u 
t a t j u k  b e .  A  4. ábrán fé l  é v  m ú lv a  v é g z e t t  e n d o s c o p o s  
c o n t ro l l  r e c id iv á t  n e m  j e lz e t t .

Megbeszélés

A z e. 1. k. k o r s z e rű  k e z e lé s i  m ó d  b iz o n y o s  t r a 
c h e o b ro n c h ia lis  k ö r f o ly a m a to k  g y ó g y í tá s á ra .  
McElvin  (9, 10), 94 e. 1. k . - r ó l  s z á m o lt b e . A  k ö v e t 
k ező  e lv á lto z á so k  k a p c s á n  a lk a lm a z ta  a  l é z e r  co a 
g u la t i  ó t :  h e g e s  t r a c h e a  s te n o s is ;  g r a n u la t io ;  a d e 
n o m a ; c a rc in o m a .

A ram  (1) s z e r in t  a z  e. 1. k .  jó l a lk a lm a z h a tó  az  
e n d o sc o p o sa n  lá th a tó ,  in o p e rá b i l i s  tu m o ro k n á l ,  
m e ly é k n é l  az  i r r a d ia t ió s /c y to s ta t i c u s  k e z e lé s  k a p 
c sá n  sz ö v ő d m é n y e k  l é p n e k  fe l, m in t  p l. d y sp n o e , 
o b s tru c tió s  p n e u m o n ia ,  a te le o ta s ia , v é r z é s .  A z e.

4. ábra: Lézer-kezeit chondrom a szövettani képe

1. k . a lk a lm a s  in o p e rá b i l is ,  t r a c h e o -b r o n c h ia l i s  d a 
g a n a to k  v é rz é s é n e k  c s i l la p í tá s á ra .

Hetzel (6) s z e r in t  az  o p e rá b i l is ,  m a l ig n u s  t r a 
c h e o b r o n c h ia l i s  tu m o ro k  k e z e lé s é b e n  a  m ű té t  e l 
s ő b b s é g e t  é lv e z  az  e. 1. k -v a l  s z e m b e n .

A  tr a c h e o -b ro n c h ia l i s  tu m o r o k ,  s z ű k ü le te k  e. 
1. k . és  m ű té t i  k e z e lé s é n e k  in d ik á c ió já b a n  á t f e d é 
s e k  le h e ts é g e s e k . A z e. 1. k . m e l l e t t  szó l a  k is e b b  
m ű té t i  b e a v a tk o z á s  é s  m e g te rh e lé s ,  v é r z é s m e n te s 
ség . A  m e g fe le lő e n  e lv é g z e tt  t r a c h e o -p u lm o n á l is  
r e z e k c ió  te rm é s z e te s e n  r a d ik á l is a b b  m e g o ld á s . A  
m e g fe le lő  g y ó g y m ó d  k iv á la s z tá s á b a n  f ig y e le m b e  
k e l l  v e n n i  a  b e te g  á l la p o tá t ,  a  f o ly a m a t  je l le g é t ,  
k i t e r je d t s é g é t .

Ü g y  g o n d o lju k , m in d e n k é p p e n  ö rv e n d e te s  a 
t h e r á p i á s  f e g y v e r tá r u n k  i ly e n  je le n tő s  k ib ő v ü lé s e .

IR O D A L O M : 1. A ram , A., Spagnolo, S. V.: L a s e r  
T h e r a p y  in  P a t i e n t s  w i th  P r im a r y  L u n g  C a n c e r .  C h e s t ,  
1984, 86/4, 519— 523. —  2. D ierkesm an, R. und  H uzly,
A .  : T e c h n ik  d e r  e n d o b ro n c h ia L e n  L a s e r - B e h a n d lu n g  
P r a x .  K lin .  B n e u m o l.  1983, 37/6, 211— 215. —  3. Du
m on, J. F., Reboud, E., Garble, L. et ah: T r e a t m e n t  o f  
t r a c h e o b r o n c h i a l  le s io n s  b y  l a s e r  p h o to r e s e c t io n .  
C h e s t ,  1982, 81, 278— 284. —  4. Dumon, J. F.: E n d o s c o 
p ic  l a s e r  r e s e c t io n  i n  b ro n c h o lo g y ,  a  f iv e  y e a r s  e x p e 
r i e n c e .  K o r á n y i  F r ig y e s  T B C  és  T ü d ő g y ó g y á s z  T á r s a 
s á g ,  a  B ro n c h o ló g ia i ,  M e llk a s s e b é s z ,  G y e r m e k  P u lm o -  
n o ló g ia i  é s  L é g z é s fu n c t ió s  S e o tió k  T u d o m á n y o s  K o n 
f e r e n c i á j a ,  B p . 1985. n o v . 15— 16. —  5. Hayata, Y ., K a 
tó, iH ., Konaka, C. et ah: H e m a l to p o r p h y r in  d e r iv a t e  
a n d  l a s e r  p h o to r a d i a t io n  in  t h e  t r e a t m e n t  o f  lu n g  
c a n c e r .  C h e s t,  1982, 81, 269— 271. —  6. H etzel, M . R:. 
C u r r e n t  u s e  o f  l a s e r  i n  p u lm o n a r y  d i s e a s e  W o r ld  J . 
S u rg . ,  1983, 7, 725— 731. —  7. H etzel, M . R., M il 
lard, F. J. C., A yesh , R. et ah: L a s e r  t r e a t m e n t  
f o r  c a r c in o m a  o f  th e  b r o n c h u s .  B r . M e d . J .  1983, 
286, 12— 16. —  8. Kvake, P. A., S ichenhorn, M .
S. , R adke, J. R. and M iks, V .:  Y A G  L a s e r  p h o to -  
r e s e c t i o n  o f  le s io n s  o b s t r u c t i n g  th e  c e n t r a l  
a i r w a y s .  C h e s t,  1985, 87/3, 283— 288. —  9. M cElvein, R.
B. , Z o m , G. L.: I n d ic a t io n s ,  R e s u l ts  a n d  C o m p lic a t io n s  
o f  B r o n c h o s c  o p ic  C a rb o n  D io x id  L a s e r  T h e r a p y .  A n 
n a l s  o f  S u rg e ry ,  1984, 199/5, 522— 525. —  11. Polanyi,
T. C., B redm eyer, H. C., Davis, T. W . Sr.: A  CO., l a s e r  
f o r s u r g ic a l  r e s e a r c h .  M e d . B io l. E n g .  C o m p u t .  1970, 8, 
541— 548. —  12. Strong, M. S., and Jako, G. J.: L a s e r  
s u r g e r y  in  t h e  L a r y n x .  A n n . O to l. 1972, 91, 741— 789. 
—  13. Strong, M. S., Jako, G. J., Polanyi, T., W allace, 
R. A .:  L a s e r  s u r g e r y  in  th e  a e r o d ig e s t iv e  t r a c t .  A m . J . 
S u rg .,  1973, 126, 529— 533. —  14. Tom ita, M., Ayabe,
K. and Kwahara, K.: N d -Y A G  l a s e r  i r r a d i a t i o n  f o r  
p o s to p e r a t iv e  b r o n c h ia l  s te n o s is  o f  s le e v e  lo b e c to m y . 
J P N .  A n n .  T h o ra c .  S u rg .  1984, 4/2, 177— 182.



BORBOLA GYÖRGY d r .. Acut emphysemas cholecystitis
HERVOLY MARGIT DR.
ÉS SZŰCS ISTVÁN DR. Városi T anács Egyesített Egészségügyi Intézmény, B ékéscsaba
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A  sz e rz ő k  58 év e s  f é r f ib e te g  a c u t  e m p h y s e m a s  ch o 
le c y s t i t is  e s e té t  is m e r te t ik .  A  r i t k a  b e te g s é g  k l in i 
k a i  k é p e  m e l le t t  az  a e tio lo g ia ,  p a th o g e n e s is ,  d ia g 
n o s t ic a  és d i f f e r e n t ia l  d ia g n o s tio a  k é r d é s e i t  t á r 
g y a ljá k .

Acute em physem atous cholecystitis. T h e  a u th o r s  
r e p o r t  o n  t h e  c a se  h i s to ry  o f a  5 8 -y e a r -o ld  m a n  
h a v in g  a c u te  e m p h y s e m a to u s  c h o le c y s tit is .  B es id e s  
t h e  c lin ic a l p i c tu r e  o f t h e  r a r e  i l ln e s s , e tio lo g y , p a 
th o g e n e t ic  fa c to rs ,  d ia g n o s tic  a n d  d i f f e r e n t ia l  d ia g 
n o s t ic  m a n a g e m e n t  o f  i t  a r e  d is c u s s e d .

A z  a c u t  e m p h y s e m á s  c h o le c y s tit is  (A E C ) r e 
l a t iv e  r i t k a  b e te g sé g . A  k ü l f ö ld i  i r o d a lo m b a n  e 
b e te g s é g rő l  s z á m o s  k ö z le m é n y  j e le n t  m e g  (2, 3, 4, 
7, 10, 12, 14, 15). 1975-ig  164 e s e te t  k ö z ö l te k  (óit. 
12). A z  e lső  le í r á s  1908-bó l Lobingerrtől s z á rm a z ik  
(óit. 12). A  b e te g s é g  k la s s z ik u s  l e í r á s á t  Hegner a d ta  
1931-ben  (7). A z u tó b b i  t í z  é v  m a g y a r  i ro d a lm á 
b a n  az  A E C -rő l  k ö z lé s t  n e m  ta lá l tu n k .  E g y  t íp u s o s  
A E C  e s e te t  i s m e r te tü n k .

Esetismertetés

M . A . 58 é v e s  f é r f i  10 é v e  c u k o r b e te g .  1986. m á ju s
6 -á n  d é lu tá n  j e l e n t k e z e t t  a  b e lg y ó g y á s z a t i  a m b u l a n 
c iá n  e p i g a s t r i á l i s  g ö rc s e i m ia t t ,  m e ly e k e t  k é t  n a p p a l  
e z e lő t t ,  s z a lo n n a  f o g y a s z tá s a  u t á n  é s z le l t  e lő s z ö r .  
H á n y in g e r e ,  h á n y á s a  v o lt ,  h a s a  p u f f a d t .  A  g y o m o r t á 
jo n  f á jd a lm a t  é r z e t t .  S z é k le te  a z ó t a  n e m  v o lt .  H ő m é r 
s é k le t e :  37 4C. A z  e lv é g z e t t  m e l lk a s ,  n a t í v  h a s  é s  n a 
t ív  m á j t á j i  f e lv é te l  k á r o s a t  n e m  m u ta to t t .  A  b e t e g e t  
g a s t r i t i s  a c u ta ,  h e p a to m e g a l ia  d ia g n o s is s a l  és  t h e r á -  
p iá s  'ta n á c s o k k a l  e l l á t v a  h a z a e n g e d té k .  M iv e l  á l l a p o t a  
n e m  ja v u l t ,  m á s n a p  a  r e n d e lő in t é z e t  s e b é s z e t i  s z a k r e n 
d e lé s é n  j e l e n t  m e g , a h o n n a n  a  k ó r h á z  s e b é s z e t i  o s z tá 
l y á r a  u t a l t á k .  B e k ü ld ő  d ia g n o s i s :  c h o le c y s t i t i s  a c u ta  
v e ro s im . c a lc u lo s a ?  p e r f o r a t io  c h o le c y s ta e ?

S ta tu s á b ó l  k ie m e le n d ő  a z  e p i g a s t r i á l i s  é s  jo b b  
b o r d a ív  a l a t t i  n y o m á s é r z é k e n y s é g ,  v a l a m i n t  a  jo b b  
b o r d a ív  a l a t t  t a p in th a tó  ököilnyii r e s i s t e n t i a .  H ő m é r 
s é k le t :  37 °C.

L a b o r a tó r iu m i  é r té k e ib ő l :  W e : 24 m m /h ,  f v s :  
22 ,9 X 1 0 9/1, se . b i . :  75,9 m ic ro m o J / l ,  v é r c u k o r :  11,05 
m m o l/l .  S e r u m -  é s  v iz é le t  a m y la s e ,  s e r u m  N a , К , O l, 
s e r u m  ö s s z f e h é r je  n o r m á l  h a t á r o n  b é lü l .

A  b e te g  m á s n a p r a  l á z a s s á  v á l t  (39,2 °C), e z é r t  m á 
ju s  9 -é n  i s m é t  m e llk a s ,  n a t í v  h a s i  r ö n tg e n v iz s g á la t  
tö r t é n t .  R ö n tg e n le le t :  a  jo b b  r e k e s z f é l  m a g a s a n  á l l ,  
f e le t te  a t e l e c t a s i a  é s  c o n c o m iittá ló  je l le g ű  k e v é s  m e l l 
ű r i  f o ly a d é k  'lá th a tó .  A z  e p e h ó ly a g  t e l j e s  e g é s z e  g á z o 
s á n  k i r a j z o ló d ik ,  tá g a b b ,  b e n n e  le v e g ő s a p k a  v a n ,  a l 
j á n  fo ly a d é k n ív ó v a l .  A z  e p e h ó ly a g  f a lá b a n  m in t e g y  
5— 6 m m  s z é le s  g á z á r n y é k  f ig y e lh e tő  m e g . E p e ú t  n e m  
r a jz o ló d ik  k i  (1. ábra). G a s t r o g r a f in  n y e le té s s e l  a  d u o -  
d e n u m o n  a  c h o le c y s ta  b e n y o m a to t  o k o z . D iv e r t i c u lu m  
a  d u o d e n u m  a ls ó  á t h a j t á s á n á l  (2. ábra). V élem ény:

A z e p e h ó ly a g  g á z k e l tő  b a c te r i a l i s  f e r tő z ő d é s e  
(Á d á m  d r .) .  A  r ö n tg e n l e le t  i s m e r e té b e n  a z  e p é b ő l  b a c -  
te r io ló g ia i  t e n y é s z té s t  k í s é r e l t ü n k  m e g , s ik e r t e le n ü l .

A  b e te g  m á ju s  2 0 -ig  f e k ü d t  a z  o s z tá ly o n , b e n t l é -  
te  a l a t t  D o x y c y c lin t ,  G e n ta m y c in t ,  m a jd  P e m b r i t i n t  
k a p o t t .  L e lá z ta la n o d o t t ,  p a n a s z a i  m e g s z ű n té k .  A  c o n t 
ro l!  v iz s g á la to k  s o r á n  m á j u s  15 é s  1 9 -én ) a z  e p e h ó 
ly a g b a n  le v ő  g á z  m e n n y is é g e  c s ö k k e n t ,  d e  n e m  tű n t

Orvosi Hetilap 1987. 128. évfolyam, 4. szám

1. á b ra :  Álló helyzetben az e p eh ó ly ag b an  nívóiképződés 
és fa lá b a n  vonalas, azt körbe 'kirajzoló gázárnyék 
lá th a tó

e l. A  f a lb a n  ib u b o ré k s z e rű  g á z á r n y é k o k  v o l t a k  m e g 
f ig y e lh e tő k  (3. ábra).

A  jú n iu s  2 7 -é n  t ö r t é n t  m ű t é t  e lő t t i  n a p o n  is  k i 
m u ta th a tó  v o l t  a  g á z  a z  e p e h ó ly a g b a n ,  d e  m e n n y is é 
g e  k i f e j e z e t t e n  c s ö k k e n t .  M űtéti lap: c h o le c y s te c to 
m ia ,  o h o le d o c h o to m iia , K e h r - d r a in a g e .  A  n a g y f o k ú  
g y u l la d á s  m i a t t  a  g a n g r é n á s  e p e h ó ly a g o t  a n t e r o g r a d  
tá v o l  l t j u k  e l .  M iv e l a  g a n g r e n a  a  d u c t u s  c y s t ic u s r a  
is r á t e r j e d ,  c h o le d o c h o to m ia  é s  K e h r - d r a i n a g e  'tö r t é 
n ik .  K ö v e s s é g  n e m  é s z le lh e tő .  I n t r a o p e r a t i v  c h o la n -  
g io g r a p h ia  s o r á n  ü r ü lé s i  a k a d á ly ,  k o n t r a s z tk i l é p é s  
n e m  l á th a t ó  (S zű cs  d r .) .

K ó r s z ö v e t ta n i  v iz s g á l a t :  c h o l e c y s t i t i s  e h r .  f ib r o s a  
p a r t i m  a c u t a  p h le g m o n o s a .  H e ly e n k é n t  n e c r o s is  (V is- 
k i d r .) .  A  m ű té t i  e p e p u n o ta tu m b ó l  b a c t e r i u m  n e m  t e 
n y é s z e t t  k i .  A  b e te g  z a v a r t a l a n  p o s to p e r a t iv  s z a k  u t á n  
1986. jú l i u s  1 2 -én  g y ó g y u l ta n  tá v o z o t t .

%



2. á b r a :  Fekvő helyzetben  gastrografin  nyele té se  utón a 
gázos ep eh ó ly ag  natív  árnyéka és a  vonalas fali 
gázgyülem  áb rázo lód ik . A duodenum on diverticu 
lum

3. á b ra :  H at nap múlva a  gázgyülem  m érsékelt csökkené- 
seés a fali gázárn y ék  buborékszerű  elhelyezke 
d ése  észlelhető

M egbeszélés

A z ep e u ta k b a -n  é s /v a g y  e p e h ó ly a g b a n  le v ő  g áz  
o k a i a  k ö v e tk e z ő k  t e h e tn e k :

—  b első , ú n . b i l i á r i s  f is tu la , m e ly  l e h e t  sp o n 
t á n  és m ű té t i

—  in o o m p e te n s  O d d i- s p h in c te r
—  g á z k e ltő  b a c te r iu m o k  á l ta l  o k o z o t t  g y u lla 

d á s  (4, 12).
E z  u tó b b i a l e g r i t k á b b  ok , f e l i s m e r é s e  v isz o n t

d ö n tő ,  t h e r a p iá s  k o n z e k v e n c iá ja  m ia t t  (4). A z  A E C  
a z  a c u t  c h o le c y s tit is e k  e g y  s p e c iá lis  v a r iá n s a ,  m e ly  
k l in ik a i la g  k e v é sb é , p a th o g e n e s is é b e n  és p ro g n o s i-  
s á b a n  k i f e je z e t te n  k ü lö n b ö z ik  _ a t tó l .  E l le n té tb e n  
a z  a c u t  c h o le c y s tit is se l, g y a k o r ib b  f é r f ia k o n  és k ö 
v e s s é g  r i tk á b b a n  k ís é r i .  D ia b e te s e s e k e n  h a lm o z o t 
t a n  fo r d u l  elő . A  k l in ik a i  k é p  k e z d e te  a c u t,  in k á b b  
g e n e r a l iz á l t  h a s i ,  e p ig a s t r iá l i s  fá jd a lo m , m e ly  csa k  
k é s ő b b  v á l ik  t íp u s o s s á , jo b b  b o r d a ív  a la t t i ,  la p o c 
k á b a  s u g á rz ó v á  (2, 4, 10, 12). A  lá z  á l t a lá b a n  n e m  
t ú l  m a g a s , fv s -s z á m  e m e lk e d e t t .  H á n y in g e r ,  h á 
n y á s  g y a k r a n  k ís é r i  (12).

F e n n á l lá s á t  le g tö b b s z ö r  a  n a t ív  rö n tg e n  v iz s 
g á la t  d e r í t i  fe l (3, 8, 14, 15), b á r  az  u tó b b i id ő b e n  
j e l e n te k  m e g  k ö z le m é n y e k  a z  A E C  u l t r a s o n o g ra -  
p h iá s  d ia g n o s z t ik á já ró l  is (8, 9, 13). A  n a t ív  rö n tg e n  
fe lv é te le n  k e z d e tb e n  te h e t ,  h o g y  se m  g á z , sem  
e g y é b  k ó ro s  n e m  lá th a tó ,  a g á z  c sa k  k é s ő b b  je le n ik  
m e g . J e l le g z e te s  e se te , m ik o r  az  e p e h ó ly a g  f a lá b a n  
is v a n  g á z g y ü le m . E n n e k  h iá n y á b a n  fo n to s  a  f i s tu -  
lá tó l ,  O d d i- s p h in c te r  b e te g s é g tő l  v a ló  e lk ü lö n í té s e  
(12). J e l le g z e te s  a  k e z d e tb e n  n a g y o b b , g á z z a l t e l t  
e p e h ó ly a g , m e ly  fo k o z a to s a n  k is e b b e d ik ,  a  g á z  fe l 
s z ív ó d ik , f a lá b a n  b u b o ré k s z e rű v é  v á l ik  (4, 8, 12).

A z  A E C -t g á z k e ltő  b a c te r iu m o k  o k o zz ák . M eg 
te le p e d é s ü k e t  v a ló s z ín ű le g  lo c a lis  is c h a e m ia  se g íti  
e lő  (4, 16, 12). A  le g g y a k r a b b a n  k i te n y é s z th e tő  
k ó ro k o z ó k  a  C lo s tr id iu m  w e lc h ii ,  E . coli, a n a e ro b  
S tre p to c o c c u s o k  (1, 5, 6, 12).

P ro g n o s is a  ro s sz a b b  a z  e g y s z e rű  a c u t  ch o - 
le c y s t i t is n é l ,  m iv e l  g y a k o r ib b  a  g a n g r e n a  k é p z ő d é s  
és ezze l ö ssz e fü g g é sb e n  a  p e r fo r a t io .

K e z e lé s é t t e k in tv e  e g y e s e k  az  a c u t  m ű té t ,  m á 
s o k  a  k o n z e rv a t ív  k e z e lé s  és  k é s ő b b i  m ű té t  m e l le t t  
t ö r n e k  lá n d z s á t  (2 ,3, 8, 12, 15).

E s e tü n k e t  a z é r t  t a r t o t t u k  k ö z lé s re  é rd e m e s 
n e k , m e r t  r i t k a  k ó rk é p rő l  v a n  szó , m e ly rő l  i s m e r 
t e t é s t  az  u tó b b i  é v e k  m a g y a r  i ro d a lm á b a n  n e m  
t a l á l tu n k .
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T r ia n o n  u t á n  a  J u g o s z lá v iá h o z  k e r ü l t  V a jd a 
ság  sz e lle m i é le te  lé n y e g e s e n  k ü lö n b ö z ö t t  a n a g y  
h a g y o m á n y o k k a l  r e n d e lk e z ő  é s  ö n á lló  je l le g ű  e r d é 
ly itő l, v a g y  az  é v s z á z a d o k  fo ly a m á n  a  H a b s b u rg  
jo g a r  a l a t t  lo já l is á n  fe jlő d ő  fe lv id é k itő l ,  m e r t  a 
h o ssz ú  h ó d o lts á g  é s  a  fo k o z a to s  e ln é p te le n e d é s ,  v a 
la m in t  a  h a tá r ő r v id é k i  s z e re p k ö r  n e m  t e t t e  le h e 
tő v é  a  p e r i f é r iá l i s  k u l tú r c e n t r u m o k  k ia la k u lá s á t .  
A  s z á z a d fo rd u ló n  p l. Szabadka  m á r  a z  o rsz á g  h a r 
m a d ik  le g n é p e s e b b  v á r o s a  (c sa k  a  fő v á ro s  é s  S ze 
g e d  e lő z i m e g ), m é g is  az  i t t  s z ü le te t t  í r ó k :  Koszto 
lányi, Csáth G é z a  in k á b b  a  p o ro s  v id é k i  k ö z ö n y , 
m in ts e m  a  v á r h a tó  im p é r iu m v á l to z á s  m ia t t  t e l e 
p ü l té k  a fő v á ro s b a . A  fe n t ie k b ő l  k ö v e tk e z ik ,  h o g y  
a k i 1920 u tá n  a  Szabadka— Zombor— Ú jvidék  m a 
g y a r  n y e lv ű  t á j i  h á ro m s z ö g é b e n  i r o d a lm a t  a k a r t  
te r e m te n i ,  a n n a k  a  k ö z ö n y , a  h a g y o m á n y n é lk ü li 
ség  és ig é n y te le n s é g  k ö z e g e l le n á l lá s á t  n e h e z e b b  le 
h e t e t t  le k ü z d e n i.  I t t e n i  s z ü le té sű , a  h e ly z e t  is m e 
r e té b e n  a l ig h a  v á l la lk o z o t t  v o ln a  r á .  A  „ le h e te t le n  
le b ír á s á h o z ” á l t a l á b a n  a  f r is s e n  é r k e z e t te k  n a ív  
h i te  s z ü k sé g e s , te rm é s z e te s  te h e ts é g g e l  a lá f ű tv e  és 
v isz o n y la g  fü g g e tle n  a n y a g i  k ö rü lm é n y é k  k ö z ö tt. 
E r re  a  s z e re p re  v o l t  k i tű n ő e n  a lk a lm a s ,  m íg  g y é r  
eg é szség e  e n g e d te  é s  k o ra i  h a lá la  m e g  n e m  a k a 
d á ly o z ta , e g y  d é lv id é k i  o rv o s , d o k to r  S z ta n k o v ic s , 
író i  n e v é n  Szenteleky  K o rn é l .

S z e rb  s z á rm a z á s ú  í ró n k  P é c s e tt  s z ü le te t t  1893. 
jú l iu s  15 -én . A  g ö rö g k e le t i  m a t r ik u la  is d é lsz lá v  
e r e d e t  m e l le t t  szó l, a p j a  a z o n b a n  t ip ik u s  m o n a r 
c h ia b e li  t is z tv is e lő , a k i  v a s ú t i  m é rn ö k k é n t  d o lg o 
z o t t  E rd é ly b e n , B u d a p e s te n  é s  a D é lv id é k e n . A  
m a g y a r ,  a  n é m e t  é s  a  s z e rb  n y e lv e t  e g y fo rm á n  jó l 
b í r ta ,  d e  ig a z i e u ro p é e r h e z  i l lő e n  é r in t e t l e n  h a g y 
t á k  a  m e g k é s e t t ,  p ro v in c iá l is  n a c io n a liz m u s o k . A  
tö r é k e n y  te s tű ,  k ö z e p e s e n  t a n u ló  K o rn é l  e le m i-  és 
k ö z é p is k o lá it  Z o m b o r  v á r o s á b a n  v é g e z te , a  s z e rb -  
h o r v á t  é s  m a g y a r  k u l t ú r a  ta lá lk o z á s i  p o n t já n ,  a h o l  
a  n é p d a lo k , k ö z ö s  f o r rá s b ó l  f a k a d ta k  é s  a  k ü lö n 
böző  e tn ik u m o k  k ö z ö t t  a  v é r c s o p o r to k  m e g o sz lá sa  
azo n o s . A z e lő b b ie k e t  Kodály, a z  u tó b b ia k a t  
Schm idt Á d á m  z o m b o r i o rv o s  v iz s g á la ta i  m u ta t 
t á k  k i. H o g y  m e g d ö n th e te t le n  tu d o m á n y o s  t é te le k 
k e l m ily e n  n e h é z  a  k ö d ö s  é s  m is z tik u s  d e m a g ó g ia  
e lle n  é rv e ln i ,  p o n t  e  t á jo n  b iz o n y o s o d o t t  b e  a  m a jd  
le g tr a g ik u s a b b a n .  S z e n te le k y -S z ta n k o v ic s  s z e re n 
c s é jé re  e z t  m á r  n e m  é r t e  m e g .

S z ta n k o v ic s  K o rn é l  1 9 1 1 -b e n  é r e t ts é g iz e t t ,  e z 
u tá n  a b u d a p e s ti  o rv o s tu d o m á n y i  e g y e te m re  i r a t 
k o z o tt , o k le v e le t  1 9 1 6 -b a n  h á b o r ú s  é v fo ly a m  t a g 
j a k é n t  s z e rz e tt .  K a to n á n a k  n e m  v isz ik , m e r t  k ö z 
b e n  k id e rü l t ,  h o g y  tü d ő tu b e rk u ló z is b a n  é s  c u k o r 
b a jb a n  sz e n v e d . M ég  v a la m iv e l  „ m e g fe r tő z ő d ö t t” :

O rvosi H e tila p  1987. 128. év fo lyam , 4. szám

a  m o d e rn  m a g y a r  iro d a lo m  s z e re te té v e l .  A  le g i l le 
té k e s e b b  é le t r a jz is m e rő k  (Herceg J á n o s ,  Bori I m 
re )  n e m  tu d t á k  e d d ig  k id e r í t e n i ,  m ik o r  v e t te  fe l 
m e d ik u s u n k  a  ro m a n t ik u s  h a n g z á s ú  író i  n e v e t .  
T é n y , h o g y  a  h a rm a d é v e s  o rv o s ta n h a l lg a tó  m á r  a 
K is s  J ó z s e f  s z e rk e s z te t te  „ H é t”  c ím ű  fo ly ó ira t  t e 
k in té ly e s  m u n k a tá r s a .  P u b lik á c ió s  s k á lá ja  r e n d k í-
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v ü l  szé le s  k ö r ű ;  n o v e lla , t á r c a ,  re c e n z ió , s z ín h á z i  
k r i t i k a ,  v a la m in t  e lső  fo ly ta tá s o s  re g é n y e , a Keser 
gő szerelem, a m e ly  é rd e k e s m ó d , e d d ig  n e m  t ű n t  fe l 
é le t r a jz í r ó in a k ,  h o g y  k ö z v e te t t  u ta lá s  a z  a n y a i  
á g o n  k im u ta th a tó  K is f a lu d y - ro k o n s á g ra .  A  Hi mf y  
szerelmei e lső  c ik lu s a  u g y a n is  „ A  k e s e rg ő  s z e re 
le m ”  c ím e t v is e li .  H ő se  a  n a g y v á r o s  z a já b a n  és  a 
v id é k  u n a lm á b a n  e g y fo rm á n  id e g e n ü l  m o zg ó  d e 
k a d e n s  e n te l le k tü e l ,  a k i a z  é l e t  r id e g  té n y e i  e lő l a  
m ű v é s z e te k  m á m o r á b a  m e n e k ü l .  A  m o n a rc h ia  ö sz- 
s z e o m lá sa k o r  ú g y  tű n ik ,  s z a k í t  a z  iro d a lo m m a l. A z 
ú jo n n a n  m e g h ú z o t t  m a g y a r— ju g o s z lá v  h a tá r  m e n 
t é n  fe k v ő  Gara k ö z sé g b e  m e n t  g y a k o r ló  o rv o s n a k , 209



1920— 22 k ö z ö tt  eg y  s o r  s e m  je le n t  m e g  to l lá b ó l.  A 
g y ó g y á sz t h ív ja  a  k is e b b s é g i  so rs , e z é r t  h a z a te le 
p e d e t t  i f jú k o r á n a k  v á r o s á b a ,  Zomborra. Á llást, 
a z o n b a n  n e m  k a p o tt ,  íg y  a  k ö z e li  Ószivác k ö z sé g b e  
te le p e d e t t  le , a k k o r  m é g  n e m  s e j tv e ,  h o g y  rö v id e 
s e n  e  h e ly  fo g ja  b e tö l te n i  a  „ d é lv id é k i  S z é p h a lo m ” 
iro d a lo m c e n tr ik u s  s z e re p é t.

A z tá n  az  1922-es e s z te n d ő  v á r a t l a n u l  is m é t  k e 
z é b e  a d ta  a  to l la t .  M e g h a lt  Kiss  J ó z se f , S z e n te le k y  
K o rn é l  e lső  p á r tf o g ó ja ,  ő í r j a  a  n e k ro ló g o t  a  B ács 
m e g y e i N a p ló b a , a m e ly n e k  sz e rk e s z tő i  a k k o r  tu d 
t á k  m eg , h o g y  az  Ó sz iv á c o n  té n y k e d ő  S z ta n k o v ic s  
d o k to r  az o n o s  a „Hét” h a s á b ja i r ó l  jó l  i s m e r t  S z e n 
t e le k y  K o rn é lla l .  E  fe lf e d e z é s  v é g k é p p  e ld ö n tö t te  
a  „ fo g y ó  é le té n e k  n ö v e k v ő  lá z á b a n  é g ő ” o rv o s író  
s o rs á t .  E lső  z o m b o ri k is  fü z e te ,  a  Színek és szenve 
dések  1 9 2 3 -b an  je le n t  m e g  S z a b a d k á n , a m e ly  a 
k i tű n ő  v e rb á s z i  fe s tő  Pechán  J ó z s e f rő l  szó l. Im 
p re s s z io n is ta  k é p e in  e rő s e n  é r e z h e tő  C lau d e  
Monet, Renoir é s  Pissaro h a t á s a ,  íg y  j u t o t t  e l a 
g ú z s b a k ö tő  m ü n c h e n i a k a d é m iz m u s tó l  a  p á r iz s i  
p o in tilis tá fc ig  és a  n a g y b á n y a i  m ű v é s z e k  sz a b a 
d a b b  sze lle m é ig , k é p e i t  Cézanne s z a v a iv a l  m á r  
n e m  ú g y  fe s ti, a h o g y  lá t j a ,  h a n e m  a h o g y  é rz i ,  de 
f ia ta lo n  e l lo b b a n t m ű v é s z tá r s á t  s o rs a  M o n tm a r t r e  
h e ly e t t  V e rb á s z ra  v e te t t e ,  a h o l  a  f e l tá m a d á s  r e 
m é n y te le n . T ü d ő b e te g  o rv o s u n k  Ó sz iv á c o n  is  b á 
m u la to s a n  é rz i a z  ú j  m ű v é s z e t  lé n y e g é t .  „M ik o r 
A d y  E n d ré rő l ,  v a g y  a k á r  m á s  z s e n irő l  i s  v a n  szó, 
n a g y o n  k é re m  ö n ö k e t,  n e  g o n d o l ja n a k  o s z tá ly o k 
r a ,  n e v e k re ,  s k a tu ly á z ó  s z a v a k ra .  A  z s e n it  n e m  le 
h e t  o sz tá ly o z n i. Ö  k ív ü l  és  f e lü l  á l l  az  iro d a lo m -  
tö r t é n e t i  b e o sz tá so k o n , m in t  k á p r á z a to s  ü s tö k ö s , 
m e ly  s e m m ifé le  c s i l la g re n d s z e rb e  n e m  i l l ik  b e le .” 
í r j a  a  Törekvések és irányzatok a m odern m űvé 
szetben  c ím ű  t a n u lm á n y á b a n .  M ik é n t az  ú j  z e n é 
n e k  is  h á ro m  h a ta lm a s  m e s te r e  v a n :  „A  n é m e t 
Schönberg, az  o ro sz  Sztravinszkij  é s  a  m a g y a r  
Bartók Béla” —  á l l a p í to t ta  m e g  e z t a  m a  m á r  ze 
n e tö r té n e t i  e v id e n c iá t  e g y ik  k o ra i  ta n u lm á n y á b a n ,  
az  a k k o r i  Ó sz iv á co n  „ A  p o ro s  a k á c o k  a l a t t ” . K i tű 
n ő  n y e lv te h e ts é g e  r é v é n  s z in te  m in d e n  m o d e r n  és  
je le n tő s  í r ó t  Rilkétől Proustig, K n u t  Hams untól 
T h o m a s  Mannig e r e d e t ib e n  o lv a s o tt .  A z o ro s z o k a t 
é s  a  s p a n y o lo k a t  is. A z 1922— 25 k ö z ö t t i  h á ro m  
e s z te n d ő  re n d k ív ü l  t e r m é k e n y  v o l t  rö v id  é le té b e n . 
A  K iss  J ó z s e f -n e k ro ló g  u t á n  Dettre  J á n o s  sz e r 
k e s z tő  re n d s z e re s e n  o s t ro m o l ta  í r á s o k é r t .  A  
„ S h im m y - lá z ” s ik e re  u t á n  e g y  le lk e s  m ű k e d v e lő  
g á r d a  m in d e n e s  v e z e tő je  l e t t ,  a  v i lá g o t  j e le n tő  o l 
csó  k is  d e s z k á k ró l  h i r d e t t é k  a  k u l tu r á l i s  ö s s z e ta r 
to z á s  tu d a tá t .  M a jd  Ibsen  h a ta lm a s  s z e lle m é t id é z 
t é k  a k ic s in y  v id é k i  s z ín p a d ra ,  a m ik o r  S z e n te le k y  
a  Peer G ynt c ím s z e re p é t  já ts z o t ta ,  a h o g y  h a ld o k ló  
a n y já v a l  k é p z e le tb e li  s z á n o n  r e p ü ln e k  az  e rd e i 
m a n ó k  v ilá g á b a , m íg  az  u ta s  tö r t f é n y ű  te k in te te  
az  ö rö k lé tb e  n e m  ré v ü l.  N a p i o rv o s i m u n k á j a  m e l 
l e t t  í r t  p a n to m im  d a r a b o t  k í s é rő  z e n é v e l, e g y sz e 
m é ly e s  z e n e i k ís é re te  s e g í te t t e  s ik e r r e  a  „Műked 
ve lők” c ím ű  e g y fe lv o n á s o s á t ,  a m e ly e t  Z o m b o r, 
V e rb á s z , S z a b a d k a  és Ü jv id é k  k ö z ö n s é g e  e g y a r á n t  
e l is m e rő  le lk e se d é sse l fo g a d o tt .  O ly a n n y ira ,  h o g y  
a  s v á b  é s  a  s z e rb  m ű k e d v e lő k  is  s z ív e s e n  l á t t á k  
v o ln a  k ö z re m ű k ö d é s é t.  R a j ta  n e m  is  m ú lo t t ,  ám  
1 9 2 5 -b en  sú ly o s  in f lu e n z a já r v á n y  v o l t  a  fa lu b a n ,

ő m a g a  m o to rb io ik l i jé n  lá z a s a n  l á to g a t t a  b e te g e it.  
E g y ik  é j je l  h a z a té rő b e n  k ö h ö g é s i r o h a m  fo g ta  el, 
s a h o g y  k é ső b b  fe le s é g é n e k  e lm e s é lte :  „ a  té li  é j 
s z a k á b a n  f e h é r  v o lt  m in d e n , k ö r ü lö t te  m e g  p iro s  
l e t t  a  h ó .” 1 925-ben  fő v á ro s u n k b a  j ö t t  s z a n a tó r iu 
m i k e z e lé s re , e k k o r  j e l e n t  m e g  az  Ügy fá j az élet 
(S z a b a d k a )  c ím ű  k ö te te ,  ez  a  p ró z a i  m in ia tű r  f ü 
z é r , a m e ly  z ih á ló  s ó h a j tá s  az  e g y e d ü l  v ig a s z ta ló  
s z é p s é g e k  fe lé . R ö v id  e rő g y ű jté s  u t á n  h a z a m e g y  
és 1 9 2 8 -b a n  k e z d te  m e g  ig a z á n  m a r a d a n d ó  m u n 
k á s s á g á t ,  a  v a jd a s á g i  i ro d a lo m  m e g s z e rv e z é s é t.  
E lő b b  Debreceni J ó z s e f fe l  k ö z ö se n  k i a d t á k  Bazsa
likom  c ím m e l a  m o d e rn  sz e rb  k ö l tő k  a n to ló g iá já t ,  
a m e ly  k o m o ly  h a tá s ú  h íd v e rő  k í s é r l e t  v o l t  a  k é t  
k is  n é p  k u l tú r á j a  k ö z ö tt . M ég  u g y a n e b b e n  az  esz 
t e n d ő b e n  m e g je le n t  a  v a jd a s á g i  í r ó k  k é tk ö te te s  
a n to ló g iá ja  (A k á co k  a la t t ) ,  a m e ly n e k  c ím é t S zen 
t e l e k y  e g y ik  szé p  v e r s é b ő l k ö lc s ö n ö z té k . Ez a 
g y ű j te m é n y  m á r  v a ló s á g o s  s e re g s z e m lé n e k  b izo 
n y u l t ,  m e g ta lá lh a tó  b e n n e  a S z a b a d k á n  m ű k ö d ő  
o rv o s k o llé g a  M űnk  A r t ú r  „Ági néni öröksége” c í 
m ű  n o v e l lá ja ,  Csuka  Z o ltá n , Szirm ai K á ro ly  és 
Dudás K á lm á n  e g y -e g y  írá s a , k é s ő b b  v a la m e n n y i 
e n  a  v a jd a s á g i  m a g y a r  iro d a lo m  r e p re z e n tá n s a i  
le t te k .  M ég  m in d ig  h iá n y z o t t  a z o n b a n  a  re n d s z e 
r e s e n  m e g je le n ő  fó ru m , e g y  i r o d a lm i  fo ly ó ira t ,  
a m e ly  1 9 2 8 -b an  „Vajdasági írás” n é v e n  v é g re  
m e g s z ü le te t t .  S z e n te le k y  K o rn é l  az  ó sz iv á c i o rv o s i 
r e n d e lő b ő l  s z e rk e s z te tte .  I ro d a lm i le v e le z é s e  (eb 
b e n  is  K a z in c z y ra  e m lé k e z te t)  fe lb e c s ü lh e te t le n  é r 
t é k ű  k o r tö r té n e t i  d o k u m e n tu m . E g y ik  le g fo n to 
s a b b  le v e le z ő  p a r tn e r e  a  b e lg rá d i  M la d e n  Leszko- 
vác, a k i  a  le g n a g y o b b  é rd e k lő d é s t  m u ta t t a  a m a 
g y a r  i r o d a ia m  i r á n t  — , n o h a  n y e lv ü n k ö n  n e m  t u 
d o t t .  K nyizsevni Szever  s e g íts é g é v e l  k i a d tá k  az  
e lső  s z e rb  n y e lv ű  A d y -k ö te te t ,  s  a m ik o r  a n to ló g iá t  
a k a r t a k  az  ú j  m a g y a r  i ro d a lo m b ó l, S z e n te le k y  
é lé n k e n  t i l ta k o z o t t ,  h o g y  ő t  A d y , B a b i ts  é s  K o sz 
t o lá n y i  tá r s a s á g á b a  b e v e g y é k . Ä  s z e ré n y , d e  íz lé 
se s  k iá l l í tá s ú  „ V a jd a s á g i  í r á s ” n e m  b iz o n y u lt  
h o s s z ú  é le tű n e k . S z e rk e s z tő jé n e k  g y a k o r i  b e te g e s 
k e d é s e  fe le m é s z te t te  a z  a n y a g i fe d e z e te t ,  a m e ly e t  
a  s z e r é n y  jö v e d e lm ű  o rv o s i p r a x is  b iz to s í to t t .  A  
f o ly ó i r a t  a z o n b a n  k é t  é v  m ú lv a  (1932) ú j r a  e l in 
d u l t ,  ú j  c ím e : „Kalangya”, a m e ly  a  l e a r a to t t  b ú 
z a k é v é k b ő l  r a k o t t  „ k e p e ” d é lv id é k i  s z in o n im á ja . 
K e z d ő  s z á m á b a n  tő le  s z o k a tla n  e r é l ly e l  k ö v e te l te , 
h o g y  a z  ö rö k ö s  m ú l tb a n é z ő  c s o d a v á rá s  h e ly e t t  v e s 
s e n  m in d e n k i  s z á m o t k ise b b sé g i v o l tá v a l ,  s  ú j  és 
f o k o z o tta b b  k ö te le s s é g é rz e t tő l  á t h a tv a  é le té t  n é p e  
f e n n m a r a d á s á n a k  s z e n te l je .  A  tá r s s z e rk e s z tő  e k 
k o r  m á r  C su k a  Z o l tá n  v o lt. A z a s s z im ilá c ió , is k o 
la - ,  i f jú s á g i- ,  fő isk o lá s - , ta n o n c -  és fö ld re fo rm ü g y , 
v a la m e n n y i  „ k é n y e s  k é r d é s ” n a p i r e n d r e  k e r ü l t  a  
„ K a la n g y a ” h a s á b ja in .  J e le z v é n , h o g y  ez  a fo ly ó 
i r a t  n e m c s a k  a  s z é p le lk e k  fó ru m a . A z  a n y a o rs z á g  
fe lé  M ó ric z , Kosztolányi és N ém eth  L ász ló  je le n 
t e t t e  a  sz e lle m i k ö ld ö k z s in ó r t ,  E rd é ly b e n  Kuncz 
A la d á r r a l  t a r t o t t a  a  k a p c s o la to t  o ly a n n y ir a ,  h o g y  
az  Erdélyi Szépm íves Céh a d ta  k i 1 9 3 1 -b e n  a z  Iso 
ld Bella  c ím ű  re g é n y é t .  A  h a r m in c a s  é v e k  e le jé n  
s i k e r ü l t  k ie sz k ö z ö ln i, h o g y  a m a g y a r  r á d ió  rö v i 
d e n  b e m u ta t t a  a  d é lv id é k i  i ro d a lm a t .  P e d ig  e k k o r  
m á r  n a g y o n  b e te g  v o lt .  O rv o s k é n t t i s z t á n  lá t t a  a 
k é t  k ró n ik u s  k ó r  g y ó g y u lá s i e s é ly te le n s é g é t ,  d é l 



sz a k i u ta z á s a i  á tm e n e t i le g  r e g e n e r á l tá k  g y e n g e  
s z e rv e z e té t ,  d e  az  i l lú z ió k k a l  m á r  ré g  le sz á m o lt. 
J á r t  E g y ip to m b a n  (1926), I t á l i á b a n  (1928), m a jd  
ú j r a  a  m a g y a r  fő v á ro s b a n . A m ik o r  a V a jd a s á g i 
Í r á s  m e g s z ű n t, a  k ö v e tk e z ő k e t  í r t a :  e z  a  fo ly ó ira t  
„ n e m c s a k  t e r v e k e t  r a jz o l t ,  h a n e m  v a ló b a n  h id a k a t  
v e r t  a  k ü lö n b ö z ő  v i lá g n é z e te k ,  a  s z e rb  és m a g y a r  
iro d a lo m , a  k is e b b s é g i  m a g y a r  sz e lle m i és m ű v é s z i  
tö re k v é s e k  k ö zé . E ze k  a h id a k  n e m  v o l ta k  b á m u l t  
b ra v ú ro k ,  d e  e g y s z e rű  és  b e c s ü le te s  p o n to n o k , 
a m e ly e k e n  á t  l e h e te t t  j u tn i  a  tú l s ó  p a r t r a . ” U g y a n 
e z t  a s z e re p e t  tö l tö t t e  b e  a  „ K a la n g y a ” . A  N y u g a t  
1930-as é v fo ly a m á b a n  i s m e r te t t e  a sz e rb  n y e lv e n  
m e g je le n t  m a g y a r  h u m o r t  (M ó ricz , K a r in th y ) ,  v a 
l a m in t  a  v a jd a s á g i  i ro d a lm a t .  A z  1928. é v i szicíliai 
ú t j á r ó l  m a g á v a l  h o z ta  e g y  b e r l in i  t a n á r  n a g y m ű 
v e l ts é g ű  ö z v e g y é t,  a k i a  h á t r a l é v ő  ö t  e s z te n d e jé b e n  
m é ltó  t á r s á n a k  b iz o n y u lt .  M ég  m a g y a r u l  is  m e g 
t a n u l t  a  v e g y e s  la k o s s á g ú  é s  n é m e t  a jk ú a k a t  sem  
n é lk ü lö z ő  Ö sz iv á co n .

1933 n y a r á n  is m é t az  a n y a o rs z á g  fő v á ro s á b a n  
k e z e l te t te  m a g á t .  E k k o r  l á to g a t t a  m e g  Németh  
L ász ló , a k i  a  „ K a la n g y a ” h a s á b ja in  a  k ö v e tk e z ő 
k é p p  e m lé k e z e t t  rá . „ O rv o s  v o l t ,  m in t  én , k r i t ik u s ,  
m in t  én , s z e rv e z ő , m in t  é n  s z e r e t te m  v o ln a  le n 
n i . . .  M e g n y ílt  a  sz ív e ; a z  é le té rő l  b e s z é lt ;  a h o sz- 
szú  fa lu ró l,  a  p é n z tá r i  b e te g e k rő l ,  az  o rv o s i le lk i 
i s m e re trő l ,  a m e ly r e  a z  o rv o s  f iz e t  r á .  N y u g o d ta n , 
p o n to s a n  és  s z e ré n y e n , m in t  a k i  e g y  b iz o n y í tá s t  
v e z e t  le, tu l a jd o n  h a lá lá n a k  b iz o n y í tá s á t .  S z a v a i 
b a n  m ég is  o t t  k í s é r te t t e k  az  é js z a k á k ,  m e ly e k b e n  
á g y á n  fe lü lv e  f a rk a s s z e m e t  n é z e t t ,  f é r f ia s s á g o t  t a 
n u l t  a  h a lá l tó l .” A m ik o r  a  M á r to n h e g y i  s z a n a tó 
r iu m b a n  k e z e lő o rv o s á v a l,  M a rk o v ic s  d o k to r ra l  
m e g k o n z u l tá l tá k  az  e x i tu s  v á r h a tó  id e jé t ,  a  c su p a  
c s o n t-b ő r  e m b e r  h a z a m e n t  Ö s z iv á c ra , a h o l  a u g u s z 
t u s  2 0 -á n  s z e n d e rü l t  ö rö k  n y u g a lo m ra .

A  d é lv id é k i i ro d a lo m  és h á lá s  b e te g e i  g y ö n y ö 
r ű  sze cessz ió s  s í r e m lé k e t  e m e lte k  a z  ó sz iv á c i t e m e 
tő b e n .

T a lá ló n a k  é r e z z ü k  Bisztray  G y u la  1 9 4 3 -b a n  
k e l te z e t t  s o ra it .  „E z  a tö r é k e n y  k ö ltő ,  h o m lo k á n  
é g ő  le lk e s e d é s s e l,  ez  a b e te g  o rv o s , a r c á n  a tü d ő 
b a j  ró z s á iv a l ,  e g y m a g a  tö b b e t  t e t t  a  J u g o s z lá v iá 
h o z  c s a to lt  m a g y a r s á g  s z e lle m é n e k  é b re s z té s é re ,  
t á m o g a tá s á r a  és  e rő s í té s é re ,  m in t  s z á z a n  m eg  s z á 
z a n  m á so k . S z e n te le k y  K o rn é l  e z z e l  az  a p o s to li  
m u n k á v a l  a D é lv id é k  K a z in c z y ja  l e t t . ”

H a lá la  u t á n  m e g a la k u l t  a  Szen te leky  Társa 
ság, a m e ly  fő le g  a  d é lv id é k i  í r ó k  k ö n y v e in e k  k i 
a d á s á v a l  fo g la lk o z o tt .  Bisztray  G y u la  és Csuka  
Z o l tá n  s a j tó  a lá  re n d e z te  i r o d a lm i  le v e le it .  M a jd  
1 9 6 3 -b a n  a  Fórum K önyvkiadó  „ U g a r tö r é s ” c ím 
m e l  v á lo g a tá s t  j e l e n t e t e t t  m e g  í r á s a ib ó l .  1 9 7 6 -b an  
p e d ig  m a g y a r  és s z e rb h o rv á t  n y e lv e n  a n to ló g iá 
v a l  t is z te le g te k  e m lé k e  e lő t t .  A  h í r e s  „ S z a n a tó 
r i u m ” c ím ű  v e r s é t  J u d i t a  Salgo ü l t e t t e  á t  a u t e n t i 
k u s a n ,  a  „ M ily e n  jó  l e n n e . . . ”  p e d ig , M la d e n  
Leszkovac  f o r d í tá s i  b r a v ú r ja .  A  V a jd a s á g b a n  m a  
S z e n te le k y  tö b b  m in t  h a la d ó  h a g y o m á n y .  A  m a 
g y a r  és s z e rb -h o rv á t  k u l tú r a  ö s s z e ta r to z á s á n a k  6 

l e t t  a  sz e m é ly i sz im b ó lu m a . Szállási Árpád dr.
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Szlovák orvostörténészek d icséretes vállalkozása

Túlnő a könyvism ertetések hagyományos keretein az alább következő  cikk, m ert 
egyrészt a számunkra oly becses magyar— szlovák orvosi kapcsolatok elm élyítését 
szolgálja, —  ennek különleges fontosságát szerkesztőségi jegyzetben  is hangsú 
lyozzuk  — , másrészt pedig azért is, m ert m in t a méltató cikk szerzője kifejti,  a 
medicina egyéb ágaihoz viszonyítva, az orvostörténelmi könyvek  ritkaságszámba  
m ennek.

N a p ja in k  in fo r m á c ió k ín á la tá b ó l  s z in te  m in d 
e g y ik  o rv o s i s z a k á g a z a t  k iv e s z i  ré sz é t. A  k iv é te l  
t a lá n  csak  az  o rv o s tö r té n e le m , a m e ly  —  a tö b b i 
sz a k h o z  k é p e s t  —  csa k  r i t k á n  ö rv e n d e z te t  m e g  
e g y -e g y  o r v o s tö r té n e t i  ö s s z e fo g la ló v a l v a g y  n a 
g y o b b  é rd e k lő d é s t  k e ltő  m o n o g rá f iá v a l .  V o n a tk o 
z ik  ez  a h a z a i  v is z o n y o k ra  is , e z é r t  m e g k ü lö n b ö z 
t e t e t t  f ig y e le m m e l la p o z u n k  b e le  a z  o ly a n , k ü lfö l 
d ö n  m e g je le n t  k ö n y v b e , m é ly n e k  m a g y a r  v o n a t 
k o z á s a i is  v a n n a k .

1986 e lső  n a p ja ib a n  te s te s  és  t a r t a lm a s  k é z i 
k ö n y v  l á to t t  n a p v i lá g o t  S z lo v á k iá b a n  A  m e d ic in a  
é s  az  e g é sz sé g ü g y  tö r t é n e te  c ím m e l. A z  ö rö k  d i 
le m m á t ,  k i í r jo n  o r v o s tö r té n e te t :  a  h iv a tá s o s  t ö r 
t é n é s z  v a g y  a z  o rv o s , e  k ö n y v  is  c sa k  k o m p ro 
m is s z u m m a l o ld ja  m eg . A  s z e rz ő k  e g y ik e  ( J á n  
J u n a s )  u g y a n is  o rv o s  a  p o z so n y i K om ensky Egye 
tem  Orvosi Kara tu r ó c s z e n tm á r to n i  (m a : M a r tin )  
ré s z le g é n e k  d o c e n se , m íg  a  m á s ik  sze rző  M á r ia  
B o k e s o v a — U h e ro v a  a  S z lo v á k  T u d o m á n y o s  A k a -  211



d é m ia  Történeti In téze tének  m u n k a tá r s a .  K özös 
m u n k á ju k  e r e d m é n y e  ez  a  k é z ik ö n y v , m e ly  az  O s- 
veta Kiadó E g é sz sé g ü g y  é s  tu d o m á n y o s  v ilá g n é z e t  
c ím ű  s o ro z a tá n a k  a  13. k ö te te .  M iv e l e d d ig  h a s o n ló  
t a r t a lm ú  s t e r j e d e lm ű  m u n k a  s z lo v á k  n y e lv e n  
n e m  je le n t  m eg , a  s z e r z ő k  k e t tő s  f e la d a to t  tű z te k  
k i m a g u k  elé. E g y ré s z t  á t t e k in té s t  a d n i  a z  o rv o s -  
tu d o m á n y  és a z  e g é s z s é g ü g y  v i lá g tö r té n e té r ő l ;  
m á s ré s z t  a k é t  d is z c ip l ín a  h a z a i, a  m a i  S z lo v á k ia  
t e r ü le té n  v é g b e m e n t fe jlő d é s é rő l .  E n n e k  m e g fe le 
lő e n  a  k ö n y v  k é t  ö n á l ló  ré sz b ő l áll.

A z  első , t e r je d e lm e s e b b  ré sz  (343 o ld a l) , az  o r 
v o s tu d o m á n y  és az  e g é s z s é g ü g y  á l ta lá n o s  tö r t é n e 
t é t  t á r g y a l ja  a  k e z d e te k tő l  s z á z a d u n k  h e tv e n e s  
é v e in e k  végéig . A z  ő sk ö zö sség i t á r s a d a lo m b a n  
k ia la k u l t  ö sz tönös, i l l e tv e  m á g ik u s , k u l t ik u s  g y ó 
g y ító  te v é k e n y sé g  rö v id ,  d e  tö m ö r  á t t e k in té s e  u tá n  
h a t  p e r ió d u s ra  b o n tv a  k ö v e tk e z ik  a  tu d o m á n y o s  
g y ó g y ítá s , a m e d ic in a  tö r té n e te .  E g y -e g y  fe je z e t 
fo g la lk o z ik  a  r a b s z o lg a ta r tó ,  i l le tv e  a  h ű b é r i  t á r s a 
d a lo m  o rv o s tö r té n e lm é v e l ;  k ü lö n  f e je z e te t  k a p o t t  
a  re n e s z á n sz  és a h u m a n iz m u s  k o ra .  A  k ö v e tk e 
ző k é t  te r je d e lm e s  f e je z e t  a k a p i ta l iz m u s  k e z d e ti  
s z a k a s z á n a k , i l le tv e  v i r á g k o r á n a k  e g é s z s é g ü g y é t  és 
o rv o s tö r té n e lm é t  te sz i, v iz sg á ló d á s  tá r g y á v á .  A z 
u to ls ó  fe je z e t t é m á ja  a z  1917 u tá n i  p e r ió d u s ,  a  szo 
c ia liz m u s  e lő re tö ré s é n e k  id ő sz a k a . V a la m e n n y i  p e 
r ió d u s t  rö v id , l é n y e g r e tö r ő  b e v e z e tő  e lő z  m eg , 
m e ly b e n  a sze rző k  k é p e t  a d n a k  a t á r g y a l t  id ő sz a k  
le g fo n to s a b b  tá r s a d a lm i ,  g a z d a sá g i, k u l t u r á l i s  e se 
m é n y e irő l,  il le tv e  a  tu d o m á n y  á l ta lá n o s  fe jlő d é sé 
rő l. E r r e  az  a la p r a  é p í tv e  b o n ta k o z ik  k i  a z  a d o t t  
p e r ió d u s  o rv o s tu d o m á n y á n a k  és e g é s z s é g ü g y é n e k  
tö r té n e te ,  sze rv es  e g y s é g e t  a lk o tv a , a m e ly b ő l k i 
e m e lk e d n e k  azok  a  m o z g a tó e rő k , m e ly e k  e lő seg í 
t e t t é k  az  o r v o s tu d o m á n y  h a la d á s á t .  A z  e g y e s  o r 
v o s o k ra  v o n a tk o z ó  a d a to k  p o n to s a k , m e g b íz h a tó a k . 
H iá n y o l ju k  a z o n b a n , h o g y  m in d e n  id ő k  le g n e v e 
s e b b  o rv o s a in a k  g a lé r iá já b ó l  k im a r a d t  Korányi 
Sándor, a  fu n k c io n á l is  o rv o s i g o n d o lk o d á s m ó d  
m e g a la p o z ó ja . D e  s z ív e s e n  o lv a s tu k  v o ln a  Stoll 
Maximillián, az  e lső  b é c s i  o rv o s i is k o la  e g y ik  le g 
r a n g o s a b b  k é p v is e lő jé n e k  n e v é t  is, m á r  c s a k  a z é r t  
is, m e r t  o rv o si p á ly a f u t á s á t  a  m a i  S z lo v á k ia  t e r ü 
le té n ,  az  e g y k o ri H o n t  v á rm e g y e  fő o r v o s a k é n t  
(1772— 1774) k e z d te . M e g le p e t t  az  is, h o g y  a  k ís é r 
l e te s  g e ro n to ló g ia  m ű v e lő je ,  Verzár Frigyes h a 
l á l á n a k  év sz á m á t k é r d ő je l  h e ly e t te s í t i .  A  k ö n y v  
e lső  ré s z é t  az  o rv o s i N o b e l-d íja s o k  n é v s o r a  z á r ja ,  
190 1 -tő l 1984-ig, k ü lö n  u ta lá s s a l  a r r a ,  h o g y  a z  1976- 
os é v  d í ja z o t t já n a k ,  Ch. D. G ajduseknek  szü le i 
S z lo v á k iá b ó l v á n d o r o l ta k  k i az  U S A -b a .

R ö v id e n  s u m m á z v a :  a z  első  ré s z  k i tű n ő ,  ú n . 
u tá n n é z ő  m u n k a , a m e ly  m e g b íz h a tó  a d a to k a t  n y ú j t  
a z  o rv o s tö r té n e lm e t  k ó s to lg a tó  m e d ik u s n a k ,  d e  
n e m  h a s z o n ta la n  o lv a s m á n y  az  o rv o s tö r té n é s z  
s z á m á r a  sem .

A  k ö n y v  m á s ik , t e r je d e le m r e  n é z v e  k is e b b ,  d e  
t a r t a lo m  s z e m p o n tjá b ó l  s z á m u n k ra  f ig y e le m re m é l 
tó b b  ré s z e  Az orvostudom ány és egészségügy törté 
nete Szlovákiában  c ím e t  v ise li. Iz g a lm a s  té m a ,  h i 
sz e n  „közös d o lg a in k ” e g y ik  ig en  fo n to s  t e r ü l e t é 
n e k , az  e g é sz sé g ü g y n e k  fe j lő d é s m e n e té t  e g y  szá 
m u n k r a  ed d ig  k e v é s b é  is m e r t ,  a s z lo v á k  n e m z e ti  

2 1 2  tö r té n e le m  p o z íc ió ib ó l k i in d u ló  lá tá s m ó d  v á z o lja

fe l.  A  Nagymorva Birodalom  f e lb o m lá s a  u tá n  a 
s z lo v á k  e tn ik u m  ö n á lló  n e m z e ti  fe j lő d é s é n e k  a  k e 
r e t e i t  a  f e u d á lis  M a g y a ro rs z á g tó l  v a ló  fü g g ő sé g i 
v is z o n y b ó l v e z e th e tő k  le  a z  o r v o s tu d o m á n y  és az  
e g é s z s é g ü g y  sz lo v á k ia i  t ö r t é n e té n e k  s p e c if ik u m a i, 
m e ly e k e t  a  sz e rz ő k  a  k ö v e tk e z ő  p o n to k b a  fo g la l 
t á k  ö ssze :

—  az  a d o t t  tö r té n e lm i  h e ly z e t  n e m  k e d v e z e tt  
a  k is  n é p e k  ö n á lló  n e m z e ti  m e g n y ilv á n u lá s a in a k ,  
m e ly e k  e z é r t  v á lo g a tá s  n é lk ü l ,  „ h u n g a r u s ” je lz ő v e l 
c ím k é z v e  m a r a d ta k  az  u tó k o r ra .*  N a p ja in k  o rv o s 
tö r té n é s z é n e k  a fe la d a ta ,  h o g y  a  n e m z e tk ö z i  in te r 
n a c io n a l iz m u s  t a l a j á n  m a ra d v a ,  d ia le k t ik u s á n ,  s 
o b je k t iv e n  f e lm u ta s s a  az t, a m i v a ló b a n  a  sz lo v á k  
e tn ik u m h o z  k ö tő d ik ,  s u g y a n a k k o r  e lh a tá ro l ja  m a 
g á t  a z o k tó l a  k o rá b b i  n a c io n a l is ta  s z e lle m ű  te n d e n 
c iá k tó l ,  m e ly e k  p é ld á u l  c s u p á n  a  sz ü le té s i  h e ly  
k r i t é r i u m á t  h a s z n á l tá k  fe l e g y -e g y  o rv o s tö r té n e t i  
s z e m é ly is é g  v a la m e ly  e tn ik u m h o z  v a ló  b e s o ro lá 
s á h o z  —  a m ú l tb a n  S z lo v á k ia  t e r ü l e té n  m ű k ö d ő  
o rv o s o k n a k  csa k  a tö r e d é k e  v o l t  s z lo v á k  n e m z e ti 
s é g ű  (p é ld á u l a 19. s z á z a d b a n  c s u p á n  3 % -a ), —  m i 
v e l  1770-ig  az  e g y k o r i  F e lv id é k e n  n e m  v o lt  o rv o s 
k é p z é s , a  s z lo v á k  t e r ü le t  m e d ik u s a i  is  id e g e n b e n  
t a n u l t a k ,  a m e ly n e k  k é t  k ö v e tk e z m é n y e  v o l t :  1. n e 
g a t ív  —  n a g y  ré s z ü k  t a n u lm á n y a i  b e fe je z té v e l  
n e m  t é r t  v issz a  s z ü lő fö ld jé re  —- (m iv e l o t t  n e m  t a 
l á l t a  v o ln a  m e g  s z á m í tá s á t ) ; 2. p o z i t ív  —  a k i  m ég 
is  v is s z a té r t ,  m a g á v a l  h o z ta  a  k ü l fö ld  h a la d ó  e sz 
m é i t ;

—  m a g a s  fo k ú  v o lt  a s z lo v á k  s z á rm a z á s ú  o r 
v o s o k  tá r s a d a lm i  e lk ö te le z e tts é g e , a m e ly  k ü lö n ö s e n  
a  le g u tó b b i  s z á z a d fo rd u ló  t á j á n  é r e z te t t e  h a tá s á t ,  
m in d  a  sz lo v á k  m e d ik u s o k  p r á g a i ,  i l le tv e  bécsi 
e g y e s ü le te ib e n , m in d  p e d ig  h a z a i  k ö rn y e z e tü k b e n ,  
a h o l  r e n d s z e r in t  a  t á r s a d a lm i  é s  k u l tu r á l i s  m eg 
m o z d u lá s o k  a k t ív  ré s z tv e v ő i. E zze l fü g g  ö ssze  az  a 
t é n y  is, h o g y  e  k o r s z a k  s z lo v á k  o rv o s a in a k  d ö n tő  
tö b b s é g e  n e m c s a k  a s z a k iro d a lo m , d e  a p u b lic isz 
t i k a ,  i l le tv e  a s z é p iro d a lo m  t e r é n  is  m a ra d a n d ó t  
a lk o to t t ,

—  a k o rá b b i  é v sz á z a d o k  n a g y  o rv o s h iá n y á v a l  
m a g y a r á z h a tó  a  sz lo v á k ia i  o rv o s tö r té n e t  s a já to s  
v o n á s a :  a n é p i g y ó g y á s z a t  v i r á g z á s a  s z in te  n a p 
j a in k ig .  E  s a já to s  o r v o s tö r té n e t i  k a te g ó r iá n  b e lü l 
—  m in t  a  s z lo v á k ia i  n é p i g y ó g y á s z a t  le g m a r k á n 
s a b b  á g a  —  e lk ü lö n ü l  az  ú n . olejkárok  te v é k e n y 
sé g e .

A  k ö v e tk e z ő  fe je z e te k  e  f e ls o r o l t  s p e c if ik u 
m o k a t  sz e m  e lő t t  t a r t v a  i s m e r te t ik  a z  eg y es p e r ió 
d u s o k  o rv o s tö r té n e té t .  A  p e r io d iz á lá s  a  k a p i ta l iz 
m u s ig  n a g y  v o n a la k b a n  az  e lső , á l ta lá n o s  ré s z b e n  
h a s z n á l t  b e o s z tá s t  k ö v e ti ,  k ü lö n  p e r ió d u s k é n t  t á r 
g y a l j a  a z o n b a n  a  sz lo v á k  n e m z e t i  ú j já é b r e d é s  (18. 
s z á z a d  v é g e  —  1849.) k o rá t .  A  k a p i ta l iz m u s  v i r á g 
k o r á t  t á rg y a ló  f e je z e t  —  az  á l t a lá n o s  ré s z tő l e l té 
r ő e n  —  n e m  1 9 1 7 -te l, h a n e m  1 9 1 8 -a l, az  O s z tr á k —  
M a g y a r  M o n a rc h ia  sz é te s é s é v e l,  i l le tv e  a Csehszlo
vák  Köztársaság m e g a la k u lá s á v a l  z á ru l .  K ü lö n  p e 
r ió d u s t  a lk o t  a z  1918— 1944-es id ő s z a k , i l le tv e  a 
Szlovák Nemzeti Felkelés e g é s z s é g ü g y é n e k  tö r t é 
n e te .  A z u to lsó , rö v id , in k á b b  tá jé k o z ta tó  je lle g ű

A  „ H u n g a r u s ” s z ó  k e t tő s  j e l e n t é s ű .  J e l e n t h e t e t t  
„ m a g y a r ” , d e  u g y a n íg y  „ m a g y a r o r s z á g i t ” is. U tó b b i 
j e l e n t é s  v a ló b a n  e l f e d h e t t e  a  n e m z e t i  h o v a t a r to z á s t .



fe je z e t  a f e ls z a b a d u lá s  (1945) u t á n i  id ő sz a k  e r e d 
m é n y e i t  d o k u m e n tá l ja .  A z eg y es p e r ió d u s o k o n  b e 
lü l  a k i t e r j e d t  és  o ly k o r  —  te rm é s z e te  m ia t t  —  
sz é tá g a z ó  a n y a g  jó  á t t e k in th e tő  e g y s é g e t  a lk o t .  A  
fő  h a n g s ú ly  te r m é s z e te s e n  a s z lo v á k  s z á rm a z á s ú  
o rv o s o k  te v é k e n y s é g é n e k  is m e r te té s é n  v a n , d e  az  
e g y e s  p e r ió d u s o k o n  b e lü l,  k ü lö n  a life jeze t fo g la l 
k o z ik  a z o k k a l a z  id e g e n b e n  m ű k ö d ő  o rv o s o k k a l,  
a k ik  a  m a i S z lo v á k ia  t e r ü le té n  sz ü l e t té k .  N e m  d e 
r ü l  k i a sz ö v e g b ő l, m ily e n  e g y é b  k r i t é r iu m o k  
a la p já n  k e r ü l t  b e  e g y -e g y  s z e m é ly  a  fe ls o ro lá s b a . 
V a ló sz ín ű  a z o n b a n , h o g y  a s z e rz ő k  n e m  tö r e k e d 
t e k  a  te l je s s é g re ,  m e r t  jó  n é h á n y a n  az  e g y k o r i  
F e lv id é k , a m a i S z lo v á k ia  szü lö tted  k ö z ü l k im a r a d 
t a k  az  is m e r te té s b ő l .  M i sem  tö r e k s z ü n k  a t e l j e s 
s é g re , a m ik o r  á b é c é  s o r re n d b e n  fe ls o ro lu n k  n é 
h á n y  ra n g o s  n e v e t ,  m e g a d v a  s z ü le té s ü k  é v é t, s h e 
l y é t :  B l a s k o v i c s  L á s z l ó  1869, R ó z s a h e g y  (R u z o m - 
b e ro k ) , B o l e m a n n  I s t v á n  1843, L é v a  (L ev ice), F l e i 

s c h e r  J ó z s e f  1829, B re z n ó b á n y a  (B re zn o ), G r ü n f e l d  

J ó z s e f  1840, G y ü r k ,  (D u rk o v o e), G r u b y  D á v i d  1810, 
K is k é r  (M ely  K ia n )  H u t y r a  F e r e n c  1860, S z e p e s -  
h e ly  (S p issk é  P o d h ra d ie ) ,  K o v á c s - S e b e s t é n y  E n d r e  

1814, G a ra m v e z e k é n y  (H ro n o v ce ), K r o m p e c h e r  

Ö d ö n  1870, P o p r á d  (P o p ra d ) , L e n h o s s é k  M i h á l y  

1773, P o z so n y  (B ra tis la v a ) ,  L ü b e c k  J á n o s  1770, B a 
z in  (P ez in o k ), S a d l e r  J ó z s e f  1791, P o z so n y . S b á r  
n e m  v o lt  o rv o s , a  V ö rö s k e re s z t  k e z d e t i  é v e iv e l 
fo g la lk o z ó  fe je z e tb ő l  m é g is  h iá n y o l ju k  I v á n k a  

I m r e  1818, F e ls ő s z e m e ré d  (H o rn é  S e m e ro v c e )  n e 
v é t .  B iz o n y á ra  e m e ln i  fo g ja  a  k é z ik ö n y v  é r té k é t ,  
h a  az  é rd e k lő d ő  a  m á s o d ik  k ia d á s b a n  m á r  e fe l 
s o ro lt  n e v e k  v is e lő jé rő l  is t a l á l  m a jd  m e g b íz h a tó  
é le t r a jz i  a d a to k a t .

A  k ö n y v  é r té k é t  fo k o z z a  a jó l  m e g v á lo g a to t t ,  
g a z d a g  k é p a n y a g , m e ly b e n  ö rö m m e l i s m e r tü k  fe l 
S e m m e l w e i s  Ig n á c , S e l y e  J á n o s ,  S z e n t - G y ö r g y i  

A lb e r t ,  J e s z e n s z k y  ( J e s s e n iu s )  J á n o s  és M a r k u -  

s o v s z k y  L a jo s  a r c k é p é t .  Ü jd o n s á g n a k  s z á m ít  a  9 
k is  té rk é p ,  a m e ly  a  j á r v á n y o k  te r je d é s é n e k  i r á 
n y á t ,  az  e g y e te m i k ö z p o n to k  k ia la k u lá s á t  s tb . te s z i  
s z e m lé le te ssé . A  k ö te t  fü g g e lé k e  a H ip p o k ra te s z i  
e s k ü  és a  G e n f i  K o n v e n c i ó k  s z ö v e g e ,  a  W H O  
a la p s z a b á ly z a ta ,  i l le tv e  e g y  k iv o n a t  a c se h sz lo v á k  
e g é sz sé g ü g y i tö rv é n y b ő l .

„ I t t  é lü n k  e g y m á s  s z o m s z é d s á g á b a n  és c sa k  
n a g y o n  k e v e s e t  t u d u n k  e g y m á s  k u l t ú r á j á r ó l  és 
m é g  k e v e s e b b e t  e g y m á s  o rv o s iro d a lm i m u n k á s 
s á g á ró l .”* T ö b b , m in t  h ú s z  é v e  h a n g z o t ta k  el 
T re n c s é n i  T ib o r  id é z e t t  s z a v a i  Ü j t á t r a f ü r e d e n  

a M a r k u s o v s z k y -e m lé k ü n n e p s é g e n  t a r t o t t  e m lé k -  
e lő a d á s b a n . A z i s m e r te t e t t  k ö n y v  jó  a la p o k a t  n y ú j t  
—  a sz lo v á k  n y e lv e t  i s m e rő n e k  —  ,,e k e v é s  t u d á 
s u n k ” tö b b  s m e g b íz h a tó b b  t u d á s r a  v á ltá s á h o z .

K i s s  L á s z l ó  d r .

Jegyzet:

E z  a z  e m lé k e lő a d á s  1965. m á ju s  7 -én , a  M a r k u -  
s o v s z k y  e m lé k é n e k  s z e n t e l t  K e le t - s z lo v e n s z k ó i  O r v o 
s i K o n fe re n c iá n  h a n g z o t t  e l  és  m e g je l e n t  a z  O rv . H e 
t i l a p  1965. év i d e c e m b e r  6 -i s z á m a  2454. O ld a lá n  M a r -  
k u s o v s z k y  L a jo s  s z ü le té s e  150. é v é b e n .  A  k ö z le m é n y  
je g y z e té b e n  a z  e lő a d ó  k i f e j t e t t e :  „A z  e lő a d á s  k ö z z é 
t é t e l é t  a z é r t  t a r t o t t a m  f o n to s n a k ,  m e r t  b e f e je z ő  f e j e 
z e té n e k  s o r a i  r á m u t a t n a k  a r r a ,  h o g y  m ik é p p e n  s z ü l e 
t e t t  m e g  a  M a rk u s o v s z k y  e m lé k é n e k  s z e n te l t  o r v o s i  
k o n f e r e n c ia  a  c s o rb á i  e m lé k t á b l a  és ü n n e p s é g  g o n d o 
l a t a ;  m ik é p p e n  v á l t o z t a th a tó k  r e g r e s s z ív  g o n d o la to k  
p r o g re s s z ív v é  é s  m ik é p p e n  á l l í t h a tó k  m in d  a  m a g y a r ,  
m in d  a  s z lo v á k  n a c io n a l iz m u s  é r z é s e i  a  n é p e k  b a r á t 
s á g á n a k  s z o lg á la tá b a .” H . I.
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PÁLYÁZATI
HIRDETMÉNYEK

(440/b)
A  S z ő n y i  T ib o r  K ó r h á z  é s  I n t é z m é 

n y e i  (V á c , S z ő n y i  t é r  3. 2600) ig a z g a tó  
f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  h i r d e t  a z  a l á b b i  o r 
v o s i  á l l á s o k r a :

4 fő  b e lg y ó g y á s z ,
2 f ő  r ö n t g e n ,

2 f ő  k ó r b o n c t a n ,
1 f ő  v é r e l l á t ó  s z o lg á la t ,
1 f ő  k ö z p o n t i  l a b o r ,
1 f ő  g y e r m e k g y ó g y á s z .
J e l e n t k e z é s  p á l y á z a t  ú t j á n ,  a  s z o l g á 

l a t i  ú t  b e t r t á s á v a l .
S z a k o r v o s o k  v a g y  s z a k v i z s g a  e l ő t t  

á l l ó k  p á l y á z a t á t  v á r j u k .
I l l e t m é n y  k u l c s s z á m  s z e r i n t .
A z  á l l á s o k  B u d a p e s t r ő l  v a ló  k i j á r á s 

s a l  ( k ó r h á z i  a u t ó b u s s z a l )  i s  b e t ö l t h e t ő k .
T o v á b b á  n y u g d í j a s  o r v o s o k a t  a l k a l 

m a z n a  i n t é z e t ü n k  f e l ü l v iz s g á l ó  o r v o s i  
m u n k a k ö r b e  ( b e g y ó g y á s z  s z a k  e l ő n y 
b e n ) .

N a g y  B é lá n é
s z e m é l y z e t i  v e z e t ő

(448/a)

A  K o m á r o m  V á r o s i  T a n á c s  E g y e s í t e t t  
G y ó g y í tó - M e g e lő z ő  I n t é z m é n y e i  ig a z g a tó  
f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  h i r d e t  a z  I n t é z m é n y  
I .  s z .  T e l e p h e l y é n  ( K o m á r o m ,  S z é c h e n y i  
u . 2 . 2921) 1 b e lg y ó g y á s z  o s z t á l y o s  o r v o s i  
á l l á s r a .

A z  á l l á s r a  s z a k v i z s g á v a l ,  v a g y  a z z a l  
n e m  r e n d e l k e z ő k  i s  p á l y á z h a t n a k .

L a k á s  m e g b e s z é lé s  t á r g y á t  k é p e z i .

B e s o r o lá s  k u l c s s s z á m  s z e r i n t .
A  p á l y á z a t o t  a  f e n t i  c í m r e  k é r j ü k  b e 

n y ú j t a n i .
M a j o r  F e r e n c  d r .

i g a z g a t ó  f ő o r v o s

A Z  ( • >  B E M U T A T Ó T E R E M
1 9 8 7 .  I .  f é l é v i  k i á l l í t á s i  p r o g r a m j a

FEBRUÁR 17—19. MLW INTERMED Export-Import (NDK).
OMKER á lta l fo rgalm azott te rm ékein ek  bem utató ja ,

MÁRCIUS 3-5. K iállítás a SARTORIUS cég, OMKER á lta l forgalm azott te rm ékeiből. A kiállí
tás id e je  a la tt  a  cég szakem berei e lő a d á so k a t ta rtan ak  labora tó riu m i esz 
közeikről és készülékeikről.

MÁRCIUS 24-27. OMKER ORVOSI MŰSZER- ÉS KÉSZÜLÉK KIÁLLÍTÁSA a Sem m elw eis O rvostu 
dom ányi Egyetem elm életi töm bjében .

ÁPRILIS 14-16. K iállítás a LASIS cég, OMKER á lta l fo rgalm azott laboratórium i készülékeiből 
és berendezéseibő l.

MÁJUS 12-13. Bem utató  a BENTLEY cég, á lta lunk  fo rgalm azott te rm ékeiből. A kiállítással 
egy időben  a cég szakem berei e lő a d á s t ta r ta n a k  m em brán ox ig enáto rok  té 
m á jáb an .

MÁJUS 26-28. K iállítás az  OMKER V. kereskedelm i osztálya á lta l fo rgalm azott kórházi és 
laborató rium i bútorokból (bú to rú jd o n ság a ib ó l).

JÚNIUS 9—11. K iállítás az OMKER II. kereskedelm i osztálya álta l fo rgalm azott egyszer hasz 
n á la to s  term ékeiből.

KÜLÖN FELHÍVJUK FIGYELMÜKET AZ OMKER
évenként egyszer m egrendezésre  kerülő nagyszabású  
ORVOSI MŰSZER- ÉS KÉSZÜLÉK KIÁLLÍTÁSÁRA, 
m elyet 1987. m árcius 2 4 -2 7 -e  között rendez a
Sem m elw eis OTE elm életi töm bjében , Bp. Vili., N agyvárad té r 4. sz. a la tt.

OMKER BEMUTATÓTEREM N y itva : 9 -1 6  óráig
B udapest, VI. N épköztá rsaság  útja 36.
Telefon: 533-640, 118-060.

MINDEN ÉRDEKLŐDŐT SZERETETTEL VÁRUNK!

A PROGRAMBAN VÁLTOZÁS LEHETSÉGES!216



Mágneses rezonancia

A m ágneses képalkotás hatása a 
rad iológiai diagnosztikára. S te in e r ,  
R . E . ( H a m m e rs m ith  H o s p ita l ,  
L o n d o n ) :  A m e r .  J .  R o e n tg e n o l.  
1985, 145, 883.

A  sz e rz ő  a  H a m m e r s m i th  H o s p i-  
fcalben 1979 ó ta  s z e r z e t t  N M R  t a 
p a s z ta la to k ,  e z e n  b e lü l  4,5 é v  a l a t t  
v é g z e t t  3000 b e te g v iz s g á la t  a l a p j á n  
é r t é k e l i  a  m á g n e s e s  m a g re z o n a n c ia  
v iz s g á l a t  je le n  h e ly z e té t  é s  jö v ő  
k i l á t á s a i t .  A la p v e tő k é n t  a  C T  t e l j e 
s í tő k é p e s s é g é v e l  v a ló  ö s s z e h a s o n l í 
t á s b ó l  in d u l  k i. A  k é t  e l j á r á s  e g y 
a r á n t  m á g n e s e s  és r á d ió f r e k v e n 
c iá s  h a t á s o k n a k  te s z i  k i  a  v iz s g á l 
t a t ,  m ű k ö d te té s i  k ö l ts é g e ik  h a s o n ló  
n a g y s á g r e n d ű e k .  A  k é s z ü lé k  b e 
s z e r z é s i  é s  b e á l l í tá s i  k ö l t s é g e i  v o 
n a tk o z á s á b a n  h á t r á n y  a  M R  d r á g a 
s á g a .  H á t r á n y  a  C T -v e i  s z e m b e n  a  
v iz s g á l a t  id ő ig é n y e s sé g e , a m i  n y u g 
t a l a n ,  e g y ü t t  n e m  m ű k ö d ő  b e te g e n  
a l k a lm a z h a t a t l a n n á  te sz i . E lő n y , 
h o g y  a  M R  n e m  j á r  io n iz á ló  s u g á r -  
te rh e lé s s e l .  J o b b  a  k o n t r a s z t f e lo l 
d á s a ,  tö b b  s ík b a n  te ts z é s  s z e r in t  
n a g y s z á m ú  r é te g b e n  a lk a lm a z h a tó ,  
c s o n to k  a  k é p a lk o tá s t  n e m  z a v a r 
j á k ,  n e u r o ló g ia i  d ia g n o s z t ik á b a n  
é r z é k e n y e b b .  A  C T  e lő n y e  ez ze l 
s z e m b e n  a  c s o n tk é p le te k  á b r á z o l á 
s a ,  a  d in a m ik u s  v iz s g á la t  le h e tő s é 
g e , v is z o n y la g  n a g y o b b  s p e c if ic i tá s  
a z  e g é sz  t e s t  v iz s g á la tá b a n .  A  j e 
le n le g i  h e ly z e te t  h y p o p h y s is tu m o r ,  
h y d r o m y e l ia ,  s u b a r a c h n o id  v é rz é s  
k ó r le f o ly á s a ,  s c le ro s is  m u l t ip le x ,  
a c u s t i c u s  n e u r in o m a ,  a g y tö rz s i  a r 
t e r io v e n o s u s  m a l f o rm a t io ,  m á jb a n  
és  a g y b a n  lé v ő  d a g a n a t á t t é t ,  g e 
r in c v e lő i  m e n in g e o m a ,  h y p e r t r o -  
p h iá s  c a r d io m y o p a th ia ,  s z ív in f a r k 
tu s ,  h e p a to m a ,  t ib ia s a r c o m a ,  g lo 
m u s  tu m o r ,  r e c tu m - c a r c in o m a  r e 
c id iv a ,  g e r in c v e lő  ö s s z e n y o m a tá s s a l  
j á r ó  g e r in c c s a to r n a  s z ű k ü le t  M R - 
k é p e  é r z é k e l te t i .  A z  M R - te c h n ik á -  
v a l  s z e m b e n i  to v á b b i  e l v á r á s  a  to 
v á b b i  k l in i k a i  h a s z n o s í th a tó s á g ,  a  
s z ö v e ti  s p e c if ic i tá s  j a v í t á s a ,  a  v iz s 
g á l a t  g y o r s í tá s a ,  a  k ö l ts é g e k  c s ö k 
k e n té s e ,  v a l a m i n t  a  M R  s p e k t r o s z 
k ó p ia ,  a  p r o to n  m e l le t t  e g y é b  a to m -  
m a g v a k  f e lh a s z n á lá s a  a  k é p a lk o 
t á s b a n ,  v a l a m i n t  a  v é r á r a m lá s  d i 
n a m ik u s  e le m z é s é n e k  k id o lg o z á s a .  
E h h e z  v e z e tő  ú t  a  n a g y o b b  f e lo ld ó 
k é p e s s é g ,  a  m o z g á s i é le t le n s é g  k i 
k ü s z ö b ö lé s e  k a p u z á s s a l ,  s p e c iá l is  
f e ls z ín i  te k e r c s e k  a lk a lm a z á s a ,  o p 
t im á l i s  té re rő s s é g  m e g v á la s z tá s a ,  
k ü lö n  k u t a tó  h e ly e k  lé te s í té s e .  A z 
e g é sz  t e s t  v o n a tk o z á s á b a n  a  M R  
m é g  n e m  s z o r í t h a t j a  k i  a  C T - t ,  
u g y a n íg y  m e g ta r t j a  s z á m o s  v o n a t 
k o z á s b a n  s z e r e p é t  a  s o n o g r a p h ia  
é s  a z  iz o tó p d ia g n o s z t ik a  is .

Laczay A ndrás dr.

A nukleáris m ágneses rezonancia  
(NMR) biztonsága. S z e rk e s z tő s é g i  
k ö z le m é n y :  L a n c e t ,  1985, I, 913.

B á r  a  g y ó g y á s z a tb a n  á t l a g  h a 
v o n t a  v e z e tn e k  b e  e g y  ú j  g y ó g y 
s z e r t ,  ú j  k é p a lk o tó  e l j á r á s  á t l a g b a n  
c s a k  m in d e n  g e n e r á c ió r a  e s ik .  A  
r ö n tg e n -  és  iz o tó p s u g á rz á s o k k a l  
k a p c s o la tb a n  jó l  k id o lg o z o t t  é s  a l 
k a lm a z o t t  b iz to n s á g i  e l j á r á s o k  v a n 
n a k ,  t ö r t é n te k  m á r  h a s o n ló a k  a z  
N M R  te r ü l e té n  is . K im u ta t t á k  m á r  
a  k ü lö n b ö z ő  —  a z  N M R - te c h n ik á -  
b a n  a lk a lm a z o t t  —  m á g n e s e s  m e 
z ő k  k á r o s í tó  h a t á s a i t :  a sta tikus  
mágneses m zzők  m é g  t i s z t á z a t l a n  
m ó d o n  k á r o s í t a n a k ;  a változó m á g 
neses m ezők  d e p o la r iz á c ió t  o k o z ó  
e le k t r o m o s  á r a m o k a t  in d ik á ln a k ,  
e z e k  a z  id e g i és iz o m m ű k ö d é s t  b e 
f o ly á s o lv a  e p i l e p s iá h a n  é s  a r n h y th -  
m iá k b a n  m a n if e s z tá ló d n a k .  A  rá 
d ió frekvenciás m ágneses te rekn ek  
h ő h a t á s a  v a n ,  f ő le g  a z  a v a s c u la r i s  
s z ö v e te k b e n ,  p l. a  s z e m le n c s é b e n .

S z e r e n c s é re  a  f e n t i  p r o b lé m á k a t  
a  m e g fe le lő e n  t e r v e z e t t ,  é p í t e t t  é s  
h a s z n á l t  g é p e k n é l  n e m  t a p a s z t a l 
t á k  a  v i lá g o n  v é g z e t t  m in te g y  
50 000 h u m á n  v i z s g á l a t  s o r á n .

M é g is ,  a  k ö v e tk e z ő  3 v e s z é ly t  i s 
m e r n i e  k e l l  m in d e n  k l in ik u s n a k ,  
a k i  N M R - v iz s g á la t r a  k ü ld i  b e te g é t :

1. A neurysm a clip: e z e k  a  c l ip -  
p e k  f e r ro m á g n e s e s e k ,  a z  N M R  
in d u k á l t a  m á g n e s e s  m e z ő b e n  e 1-  
m o z d u lh a tn a k  é s  p o te n c iá l i s a n  v é r 
z é s  v e s z é ly é t  j e l e n t i k  (a h e l y z e t  
n e h é z ,  m iv e l  a z  e r e d e t i l e g  n e m  
m á g n e s e s  c l ip p e k  is  a  f e l t é t e l  f o 
ly a m á n ,  v a g y  e g y s z e rű e n  a z  id ő  e l 
t e l t é v e l  m á g n e s e s  tu la jd o n s á g o t  
s z e r e z h e tn e k ) .

2. Pacem akerek: jó  n é h á n y  p a c e 
m a k e r  m ű k ö d é s i  m ó d ja  m e g v á l t o 
z ik  m á g n e s e s  m e z ő b e n , s ő t  a  f o ly a 
m a to s  m á g n e s e s  m e z ő  a  p a c e m a k e r  
h a s z n á lh a t a t l a n s á g á t  o k o z h a t ja .  
V a ló s z ín ű , h o g y  a  v á l to z ó  m á g n e s e s  
t e r e k  a  p a c e m a k e r  e l e k t r ó d á j á b a n  
o ly a n  e le k tr o m o s  f o ly a m a to k a t  i n -  
k ö d é s t  u tá n o z z á k ,  v é g e r e d m é n y b e n  
k ö d é s t  u tá n a z z á k ,  v é g e r e d m é n y b e n  
g á t o l j á k  a  d e m a n d  p a c e m a k e r e k  
im p u lz u s  l e a d á s á t .

(A  p a c e m a k e r t  m in d e m e l le t t  n e m  
t e k i n t i k  a z  N M R - v iz s g á la t  a b s z o lú t  
k o n t r a in d ik á c ió já n a k . )

3. Terhesség: A z  e lső  t r im e s z t e r  
a l a t t  a  f o e tu s  N M R -v iz s g á la i tá t  
k o n t r a i n d ik á l t n a k  t a r t j á k ,  k iv é v e ,  
h a  a  p á c ie n s  n e m  k ív á n j a  a  t e r h e s 
s é g  m e g ta r tá s á t .

M in d h á ro m  v e s z é ly b e n  e g y  a  
„ k ö z ö s ” : m in d h á r o m  „ i m p la n t a 
t u m ” ; a  v iz s g á l a to t  k é r ő  é s  v é g z ő  
o r v o s n a k  a  b e te g  a la p o s  i s m e r e te  
r é v é n  tu d n ia  k e l l  e z e k rő l .

K eresztes László dr.

Mágneses rezonanviás képalkotás 
a csontvelő m alignus beszűrődésé- 
nek kimutatására . D a ffn e r ,  R . H . é s  
m ts a i  (A l le g h e n y  G e n e ra l  H o s p i ta l .  
P i t t s b u r g h ) :  A m e r .  J .  R o e n tg e n o l .  
1986, 146, 353.

M á g n e se s  r e z o n a n c ia  k é p e n  a 
c s o n tá l lo m á n y  n e m  á b r á z o ló d ik ,  d e  
a z  e g é sz sé g e s  c s o n tv e lő  in te n z ív  r e 
z o n a n c iá t  a d ,  e z é r t  v i lá g o s a n  é s  
é le s e n  k i r a j z o ló d ik .  K o r á n  k i d e 
r ü l t ,  h o g y  a  c s o n tv e lő b e n  z a j ló  
g y u lla d á s o s  v a g y  d a g a n a to s  k ö r f o 
ly a m a to k  a  M R  k é p e n  n a g y o n  h a 
tá ro z o t t  e l v á l t o z á s t  m u ta tn a k .  A  
sz e rz ő k  80 b e te g e n  v ég ez iték  e l  a z  
M R -v iz s g á la to t  r o s s z in d u la tú  c s o n t -  
v e lő fo ly a m a t  k im u t a t á s a  c é l já b ó l .  
30 b e te g n e k  i s m e r t  m y e lo m a  m u l 
t ip l e x e  v o l t ,  5 0 -b e n  k ü lö n f é l e  i s 
m e r t  r o s s z in d u la tú  d a g a n a t  m e ta s -  
ta s i s a i t  k e r e s té k .  E g y id e jű le g  e l v é 
g e z té k  a  c s o n t - s c in t ig r a p h iá t ,  a  h a 
g y o m á n y o s  r ö n tg e n f e lv é te le k e t ,  és 
m in d k é t  c s o p o r tb a n  15— 15 e s e tb e n  
a  C T - v iz s g á la to t  is. A  m y e lo m a  
m u l t ip le x  c s o p o r t  30 b e te g e  k ö z ü l  a  
c s o n t - s o in t ig r a p h ia  c s a k  6 e s e tb e n ,  
a  r ö n tg e n f e lv é te l  20 e s e tb e n  a d o t t  
h e ly e s  p o z i t ív  e r e d m é n y t ,  u g y a n 
a k k o r  a  M R - v iz s g á la t  m in d  a  30 - 
b a n  a  c s o n tv e lő  é r in t e t t s é g é t  i g a 
z o lta . A  15 e lv é g z e t t  C T - v iz s g á la t  
e r e d m é n y e  e c s o p o r tb a n  té v e s  n e 
g a t ív  e r e d m é n y t  a d o t t  4 e s e tb e n .  A  
k ü lö n f é le  m a l ig n u s  d a g a n a to s  50 
b e te g  k ö z ü l  a  M R -v iz s g á la t  4 0 -b e n  
m u ta to t t  c s o n tv e lő á t té te t ,  1 0 -b e n  
n e g a t ív  v o lt .  E z e k  a z  e r e d m é n y e k  
h e ly e s n e k  b iz o n y u l ta k .  U g y a n a k k o r  
a  c s o n t - s c in t ig r a p h ia  10 e s e tb e n  t é 
v e s  p o z i t ív  e r e d m é n y t  a d o t t ,  a  
r ö n tg e n f e lv é te le k  p e d ig  7 té v e s  n e 
g a t ív  e r e d m é n n y e l  j á r t a k .  E b b e n  a  
c s o p o r tb a n  a  15 C T  m in d e g y ik  e s e t 
b e n  h e ly e s  p o z i t ív  e r e d m é n y t  a d o t t .  
A  k ó r is m é t  m in d e n  e s e tb e n  b io p -  
s iá v a l  e l le n ő r iz té k .  E g y é r te lm ű  t e 
h á t ,  h o g y  a  M R - te c h n ik a  v a l a 
m e n n y i  e d d ig i  r a d io ló g ia i  v iz s g á ló -  
e l j á r á s n á l  m e g b íz h a tó b b a n  k é p e s  a  
c s o n tv e lő  m a l ig n u s  f o ly a m a ta in a k  
k im u ta tá s é r a .  Laczay  A n d rd s  d r . * 41

Első tapasztalatok a csontbeteg 
ségek m agsp in  rétegv izsgá latával.
B o h n d o r f ,  K . é s  m ts a i  (R a d io lo g i 
s c h e s  I n s t i t u t  d e r  U n iv e r s i t ä t  z u  
K ö ln ) :  F o r t s c h r .  R ö n tg e n s t r .  1986. 
144, 199.

41 k ü lö n b ö z ő  c s o n tb e te g s é g  m á g 
n e se s  r e z o n a n c i a v iz s g á l a tá n a k  e r e d 
m é n y é t  h a s o n l í t o t t á k  ö ssz e  a  h a 
g y o m á n y o s  r ö n tg e n f e lv é te l  é s  a  C T -  
k é p e k  le le t é v e l .  A z  a n y a g b a n  s z e r e 
p e l te k  c s o n td a g a n a to k ,  m e t a s t a s i -  
sok , g y u l la d á s o s  f o ly a m a to k ,  s t e r i l  
n e c ro s iso k , a  c s o n tv e lő r e  k o r lá to z ó 
d ó  b e te g s é g e k ,  m i n t  l e u k a e m iá k ,  
p la s m o c y to m a ,  m a s to c y to s is  és  
a p la s t ik u s  s y n d r o m a .  A  m a g s p in  
to m o g r a p h ia  m a g a s  s z ö v e ti  k o n t 
r a s z t j a  r é v é n  a z  é p  c s o n tv e lő  e l s ő 
s o rb a n  z s í r t a r t a l m a  m ia itt n a g y  j e l -  
in te n z i tá s s a l  é le s e n  á b r á z o ló d ik .  A z  
é le tk o r  e l ő r e h a la d á s á v a l  a  j e l i n t e n -  
z i tá s  a  z s i ro s o d á s s a l  p á r h u z a m o s a n  
fo k o z ó d ik . A  c s o n tv e lő t  d i f f ú z á n  
k á r o s í tó  f o ly a m a to k ,  v é r k é p z ő s z e r -



v i  b e te g sé g e k , d a g a n a t o s  b e s z ű rő -  
d é s e k  v a g y  g y u l la d á s o k  a  c s o n tv e lő  
je l in te n z i t á s á t  c s ö k k e n t ik .  A  g y u l 
la d á s o s  v a g y  d a g a n a to s  k ö r ü l í r t  e l 
v á l to z á s o k n á l  a  h e l y z e t  h a s o n ló , 
á b r á z o lá s u k r a  a  T | - m e g h a tá r o z á s o n  
a la p u ló  M R  k é p a lk o tá s  a  le g c é lr a 
v e z e tő b b . A  k ö r f o ly a m a t  c s o n to n  
k ív ü l i  t e r j e d é s é n e k  á b r á z o lá s á r a  
v is z o n t  a  T 2 k é p a lk o tá s  a  c é ls z e rű , 
m e r t  a  k ö rn y e z ő  izom nzat é s  a  k ó ro s  
s z ö v e t  i ly  m ó d o n  k ü l ö n ü l  e l  le g jo b 
b a n .

A  k ö r ü l í r t  d a g a n a to s  és  g y u l la 
d á s o s  c s o n te lv á l to z á s o k  M R -k é p e -  
k e n  te l je s  k i t e r j e d é s ü k b e n  m e g b íz 
h a tó b b a n  k im u t a th a tó k ,  m i n t  a k á r  
a  h a g y o m á n y o s  r ö n tg e n f e l v é te le k 
k e l ,  a k á r  a  C T  s e g í ts é g é v é i .  O ly a n  
k o r a i  e lv á l to z á s o k  is  á b r á z o ló d n a k ,  
m e ly e k  eg y é b  r a d io ló g ia i  m ó d s z e 
r e k k e l  n e m  é s z le lh e tő k .  C s o n t és 
f é m e re d e tű  a r t e f a k t u m ö k  a  M R -fcé- 
p e t  n e m  z a v a r já k .  H á t r á n y  v is z o n t  
a  M R  k é p a lk o tá s h o z  s z ü k sé g e s  
h o s s z ú  v iz s g á la t i  id ő , é s  a n n a k  a  
C T -h e z  k é p e s t  m é g  a la c s o n y a b b  
té r b e l i  f e lb o n tó k é p e s s é g e .  A  sz ö v e 
t i  m in ő s é g re  v o n a tk o z ó a n  f e lv i lá 
g o s í t á s t  a d n i  a  M R - v iz s g á la t  sem  
k é p e s .  N e m  m e l lő z h e tő k  a  h a g y o 
m á n y o s  r ö n tg e n f e lv é te le k ,  m e r t  a  
c s o n ts z e rk e z e t i  e l v á l t o z á s o k r a  v o 
n a tk o z ó a n  a  M R -k é p  e lé g s é g e s  t á 
j é k o z ta tá s t  n em  b iz to s í t .

Laczay A ndrás dr.

A mágneses rezonancia rétegv izs 
gálat javallatai agyi kórképek vizs 
gálatában . S c h ö r n e r ,  W . é s  m ts a i 
( K l in ik u m  C h a r lo t t e n b u r g ,  F re ie  
U n iv e r s i t ä t  B e r l in ) : F o r t s c h r .  R ö n t-  
g e n s t r .  1986, 144, 210.

N e u ro ló g ia i  é s  n e u r o c h i r u r g ia i  
b e te g a n y a g o n  v é g z e t t  m in t e g y  1200 
a g y i  M R -v iz s g á la t  ta p a s z ta l a ta i  
a l a p j á n  é r té k e l ik  a  sz e rző ik  a z  e l 
j á r á s  t e l je s í tő k é p e s s é g é t  e ls ő s o rb a n  
te rm é s z e te s e n  a  C T - v e l  ö s s z e h a s o n 
l í t v a .  E g y id e jű le g  tö b b  r é t e g  á b r á 
z o lá s á r a  é s  k e t tő s  e c h o k é p  f e lv é te 
l é r e  a lk a lm a s  t e c h n ik á v a l  e g y  b e te g  
t e l j e s  v iz s g á la tá h o z  1— 2 ó r a  k ö z t i  
id ő  e le g e n d ő . A  p r o to n s ű r ű s é g ,  a  T, 
é s  T i  id ő  á l ta l  m e g h a t á r o z o t t  j e l in 
t e n z i t á s  p a r a m é te r e in e k  te ts z ő le g e s  
v á l to z t a tá s a  a z  á b r á z o lá s i  le h e tő s é 
g e k  s z é le s  s p e k t r u m á t  b iz to s í t ja .

A  C T -v e l  s z e m b e n  a z  e l j á r á s n a k  
s z á m o s  e lő n y e  v a n .  A  k o p o n y a a la p  
k ö z e lé b e n  n e m  é r v é n y e s ü l  a  c s o n 
to z a t  z a v a ró  h a tá s a ,  e z é r t  te m p o ro -  
b a s a l i s ,  c l iv u s k ö z e li  é s  h á t s ó  k o p o 
n y a g ö d r i  e lv á l to z á s o k  b iz to n s á g o 
s a b b a n ,  p o n to s a b b a n  m e g í té lh e tő k .  
P l  53 te m p o ra l is  e p i l e p s iá s  b e te g  
k ö z ü l  a  C T  1 2 -b en  m u t a t o t t  góco t, 
a z  M R  18 e s e tb e n . A  C T  á l t a l  á b r á 
z o lh a tó  s ík o k  a d o t ta k ,  a z  M R  r é te g 
v iz s g á la t  s ík ja  te ts z é s  s z e r i n t  v á 
l a s z th a tó .  K ö z é p v o n a l i  e lv á l to z á s o k  
le g e lő n y ö s e b b e n  a  m e d io s a g i t ta l i s  
s í k b a n  v iz s g á lh a tó k ,  d e  a z  a x ia l is ,  
c o r o n a l is  és s a g i t t a l i s  s ík  m in d ig  
te ts z é s  s z e r in t  e g é s z í th e t i  k i  e g y 
m á s t  b á rm e ly  r é g ió b a n .  A  sz ö v e ti 
k ü lö n b s é g e k  a  M R - k é p e n  jo b b a n  
k ié le z h e te k ,  k o n t r a s z t f a lo ld á s a  j e 
l e n tő s e n  m e g h a la d ja  C T  le h e tő s é 

g e i t .  íg y  p l. a  M R  r é te g v iz s g á la t ta l  
v á l t  e lő s z ö r  le h e tő v é  a  g y e r m e k i  
a g y  m y e l in i s a t ió j á n a k  e l ő r e h a la d á 
s á t  é lő b e n  k ö v e tn i .  E z é r v é n y e s ü l  a  
s c le r o s is  m u l t ip le x  M R  d ia g n o s z t i 
k á j á b a n  is  o ly k é p p e n , h o g y  á l t a l á 
b a n  tö b b  g ó c  á b r á z o ló d ik ,  m in t  
a m e n n y i r e  a  n e u ro ló g ia i  tü n e te k  
a l a p j á n  g o n d o ln i  le h e t .  A z  á t á r a m -  
lo t t  e r e k  je ls z e g é n y  k i r a jz o ló d á s  
k o n t r a s z a n y a g  n é lk ü l  u g y a n c s a k  a 
M R  e lő n y e  a  C T -v e l  s z e m b e n .  A  
g a d o l in iu m  m in t  p a r a m á g n e s e s  
k o n t r a s z ta n y a g  k l in ik a i  a lk a lm a z á 
s a  to v á b b á  m e g  f o g ja  f o s z ta n i  a  
С Т Ч  m in d a z o n  e lő n y ö k tő l ,  m e ly e t  
e g y e lő r e  a k o n t r a s z t f o k o z á s  je le n t .  
P i l l a n a tn y i l a g  a  k é t  e l j á r á s t  k o m p 
l e m e n t e r  le h e tő s é g n e k  t e k in t ik ,  m e 
l y é k e t  v á l o g a to t t  e s e te k b e n  e g y ü t 
t e s e n  is  s z ü k s é g e s  a lk a lm a z n i .  F ő 
k é n t  a n y a g i  o k o k b ó l e lső  m a  m é g  a  
C T - v iz s g á la t  a  s o rb a n .

Laczay A ndrás dr.

A csípőízü let nagy feloldóképes 
ségű m agspin rétegv izsgá lata  
H elm holtz felü leti tekercs alkalm a 
zásával. K ö n ig , H . és m ts a i  ( S t r a h 
l e n i n s t i t u t  d e r  U n iv . T ü b in g e n ) : 
F o r t s c h r .  R ö n tg e n s t r .  1986, 144, 204.

A  m á r  i s m e r t  é s  k i tű n ő  e r e d 
m é n n y e l  a l k a lm a z o t t  f e lü l e t i  t e k e r 
c s e k k e l  k é s z í t e t t  m á g n e s e s  r e z o 
n a n c i a  r é te g fe lv é te le k  m in ő s é g é t  
t o v á b b  s i k e r ü l t  j a v í t a n i  ú g y n e v e 
z e t t  H e im h o l tz - f é le  k e t tő s  t e k e r 
c s e k  f é lh a s z n á lá s á v a l .  E g y ik  t e 
k e r c s  a  v iz s g á la n d ó  t e s t r é s z  m ö g ö tt  
h e ly e z k e d ik  el, a  m á s ik  e z z e l  s z e m 
b e n  e lő t t e .  A  te k e r c s e k  á t m é r ő j e  15 
cm , o p t im á l i s  tá v o ls á g a  15 c m , d e  
ez  20 c m - ig  n ö v e lh e tő .  A  v iz s g á la 
t o t  S ie m e n s  1,0 T e s la  M a g n e to m -  
m ial v é g e z té k .  3 e g é sz sé g e s  e g y é n  
v i z s g á l a ta  a l a p j á n  i s m e r te t ik  a  c s í 
p ő íz ü le t  i ly  m ó d o n  le k é p e z h e tő  
n o r m á l  a n a tó m iá já t ,  e z e n k ív ü l  6 
c o m b f e je lh a lá s t ,  4 c o x a r th r o s i s t ,  2 
íz ü le tk ö z e l i  o s te o c h o n d r o m á t  é s  egy  
c o m b n y a k i  m e ta s ta s i s ! ,  v a l a m i n t  4 
id ü l t  c o x i t i s t  v iz s g á l ta k .

A  c o r o n a l is ,  a x ia l i s  é s  s a g i t ta l i s  
s ík b a n  f e l v e t t  k é p e k  m in ő s é g é t  je -  
le m z i ,  h o g y  jó l  é r té k e lh e tő k  a z o k o n  
a  k ö v e tk e z ő  a n a tó m ia i  k é p l e te k :  
c o m b fe j ,  c o m b n y a k ,  tu b e r c u lu m  
m a iu s  é s  m in u s ,  a  f o v e a  c a p i t i s  f e 
m o r is ,  a z  a c e ta b u lu m ,  a  m u s c u lu s  
i l ia c u s ,  a z  a d d u c to r - i z o m z a t ,  a  m . 
o b t u r a t o r  e x t e m u s ,  a  m . g lu te u s  
m a x im u s ,  a  m . q u a d r a tu s  f e m o r is ,  
a z  íz ü le t i  p o rc ,  a  lig . t r a n s v e r s u m  
a c e t a b u l i ,  a  m . r e c tu s  f e m o r is ,  a z  a. 
é s  V . f e m o r a l i s ,  a z  in g u in a l i s  n y i 
r o k c s o m ó k  a  m . q u a d r ic e p s  f e m o 
r is ,  a  f o s s a  is c h io re c ta l is ,  a  lig . c a 
p i t i s  f e m o r is ,  a  lig . i s c h io fe m o ra le ,  
a  m . s a r to r iu s ,  a  c o m b c s o n t  tö m ö r  
t r a b e c u l a r i s  s z e rk e z e te ,  a  k ö rn y e z ő  
z s ír s z ö v e t ..

E b b ő l  k i tű n ik ,  h o g y  a  M R  a  h a 
g y o m á n y o s  r ö n tg e n v iz s g á la t  és  a  
C T  le h e tő s é g e i t  e g y a r á n t  f e lü l m ú l 
j a  e z e n  a  t é r e n  is. A  k ó r o s  e s e te k  
é r z é k e l t e t i k  t e l j e s í tm é n y é t  a  c o m b -  
fe je l íh a lá s  á b r á z o lá s á b a n ,  r ö n tg e n -  
f e lv é te l e k e n  n e m  l á th a tó  e s o n tá t -  
t é t e k  k i m u t a t á s á b a n  is .  E lv é g z é s e

j a v a l l t  m in d e n  e s e tb e n ,  a m ik o r  a z  
e g y s z e rű b b  e l j á r á s o k  e r e d m é n y e  
n e m  k ie lé g í tő ,  k ü lö n ö s e n  m ű té t  t e r 
v e z é s e k o r  és  —  a  s u g á r te r h e lé s t  f i 
g y e le m b e  v é v e  —  f ia ta lo k b a n .

Laczay András dr.

Portalis hypertensio m iatt készí
tett shunt átjárhatóságának MR és 
angiographiás vizsgálata. B e r n a r 
d in o .  M . E. és  m ts a i  (E m o ry  U n i 
v e r s i t y  S c h o o l o f  M e d ic in e ,  A t la n 
t a ) :  R a d io lo g y , 1986, 158, 57.

28 k ü lö n b ö z ő  p o r to - s y s te m á s  m ű 
t é t e n  á t e s e t t  b e te g b e n  v iz s g á l tá k  a  
s h u n t  á t j á r h a t ó s á g á t  m á g n e s e s  r e 
z o n a n c ia v iz s g á la t ta l .  A  le h e tő s é g e t  
az  b iz to s í t j a ,  h o g y  a z  á r a m ló  v é r  
n e m  a d  r e z in a n c ia je le k e t ,  t e h á t  a z  
á t j á r h a t ó  é r k é p le te k  s ö té te n  k i r a j -  
z a ló d n a k  a  M R -k é p e k e n .  23 e s e tb e n  
s i k e r ü l t  a  M R -k é p e k e n  a z o n o s í ta n i  
a  s h u n tö t ,  é s  a z  e z e k  k ö z ü l  2 1 -b e n  
n o r m á l i s  k e r in g é s r e  u ta ló a n  re z o -  
n a n c ia m e n te s e n  á b r á z o ló d o t t .  2 
e s e tb e n  a  s h u n t  t e r ü l e t é n  j e l e n tk e 
ző  r e z o n a n c ia  a l a p j á n  th r o m b o s is t  
v é le m é n y e z te k .  E z e n  23 e s e tb e n  a z  
a n g i o g r a p h ia  m e g e r ő s í te t te  a z  M R - 
v iz s g á l a t  le le té t .  A  f e n n m a r a d t  5 
e s e tb e n  a z  M R -v iz s g á la t  te c h n ik a i 
la g  e r e d m é n y te le n  v o l t ,  a  v iz s g á l t  
t e r ü l e t b e n  e lő ző  e m b o l iz á lá s o k b ó l  
v i s s z a m a r a d t  G ia n tu r c o  s p i r á lo k  
o k o z ta  k é p i  m ű te r m é k e k  a z  é r t é 
k e l é s t  l e h e te t le n n é  t e t té k .  É rd e k e s  
m ó d o n  a  tö b b i  e s e tb e n  a  b e te g b e n  
m a r a d t  s e b é s z i  f é m k a p c s o k  n e m  
ö k o z ta k  h a s o n ló  z a v a r t ,  e z é r t  f e l 
t e h e tő e n  a  f é m s p i r á lo k  a l a k j á n a k  
is  j e le n tő s é g e  v a n  a  z a v a r ó  h a t á s  
l é t r e jö t t é b e n .  N a p ja in k b a n  m é g  az  
a n g i o g r a p h ia  a  r u t i n  e l j á r á s  a  p o r 
t o - s y s te m á s  s h u n tö k  á t j á r h a t ó s á g á 
n a k  e l b í r á lá s á r a .  A  G ia n tu rc o  s p i 
r á l i s s a l  n e m  e m b o l iz á l t  b e te g e k b e n  
a z o n b a n  é r té k e s  a l t e r n a t í v a k é n t  
íg é r k e z ik  a  M R -v iz s g á la t ,  m e ly  
n e m c s a k  n o n  in v a z ív ,  h a n e m  —  
m e g le p ő  m ó d o n  —  o lc s ó b b  is  a z  a n -  
g io g r a p h i á n á l .  L a c 2 a y  A n d rá s  d r .

A m ediastinalis tumorok MR- 
vizsgálata. v o n  S c h u l te s s ,  G . K . 
é s  m t s a i  (U n iv e r s i ty  o f  C a lifo rn ia ,  
S a n  r a n c is c o ) :  R a d io lo g y , 1986, 
158, 289.

A z  e l m ú l t  é v e k b e n  a  m e d ia s t i 
n u m  v iz s g á l a tá r a  s z é le s  k ö rb e n  a l 
k a l m a z t á k  a  c o m p u te r  to m o g ra -  
p h iá t ,  m e ly  e lő n y ö s  tu la jd o n s á g a i  
r é v é n  k i s z o r í t o t t a  e z e n  a  t e r ü l e te n  
a  h a g y o m á n y o s  r ö n tg e n  r é te g f e lv é 
t e le k e t .  Ú ja b b a n  k id e r ü l t ,  h o g y  a  
m e d ia s t i n u m  v i z s g á l a t á r a  k i tű n ő e n  
a l k a lm a s  a  m á g n e s e s  r e z o n a n c iá s  
r é t e g v iz s g á la t  is, m e ly n e k  e lő n y e  a  
C T - v e l  s z e m b e n , h o g y  k o n t r a s z t -  
a n y a g  n é l k ü l  is  jó l  á b r á z o l j a  a  g á -  
to r i  é r k é p le te k e t .

A  s z e r z ő k  k é t  é v  a l a t t  75 b e te g  
M R - v iz s g ó la tá t  v é g e z té k  e l  m e d ia s 
t i n a l i s  tu m o r  t i s z tá z á s á r a .  A z  e lv á l 
t o z á s t  á l t a l á b a n  h a g y o m á n y o s  m e l l 
k a s  r ö n tg e n v iz s g á la t  f e d e z te  f e l .  45 
e s e tb e n  r e n d e lk e z é s r e  á l l t  ö s s z e h a 
s o n l í t á s  c é l j á r a  a  C T -v iz s g á la t



e r e d m é n y e  is. S z ö v e t ta n i  v iz s g á l a t  
61 e s e tb e n  tá m a s z to t t a  a l á  a  k ó r i s 
m é t. A z  a n y a g b a n  s z e r e p e ln e k  k ü 
lö n b ö z ő  r o s s z in d u la tú  és jó in d u l a tú  
té r f o g la ló  f o ly a m a to k ,  g y u l la d á s o k ,  
a o r t a  á l a n e u r y s m á k .

A  M R -k é p e k e n  a  k ó ro s  k é p l e te k  
jó l  á b r á z o ló d n a k ,  a  n o r m á l is  g á to r i  
s z e r k e z e t tő l  e lh a tá r o lh a tó k .  A z  
e g y e s  lá g y ré s z f é le s é g e k  és  a z  é r 
k é p le te k  jó l  e lk ü lö n ü ln e k ,  m e g 
í t é lh e tő  a  p e r i c a r d iu m  é s  a  p e r i -  
c a r d ia l i s  s in u s o k ,  íg y  e l h a t á r o l h a tó  
a  s z ív  a  k ö r n y e z ő  k ó ro s  k é p z ő d m é 
n y e k tő l ,  e z e n k ív ü l  a  te ts z é s  s z e r in 
t i  s ík b a n  v a ló  á b r á z o lá s  a  t é r f o g 
la ló  e lv á l to z á s o k  m in d e n  i r á n y ú  
p o n to s  e l h a t á r o l á s á t  te sz i le h e tő v é .  
A  l á g y r é s z k o n t r a s z to k  é r z é k e n y e b b  
f e lo ld á s a  e r e d m é n y e z i  a z t ,  h o g y  a  
C T -k é p e n  e g y n e m ű n e k  lá ts z ó  k é p 
l e te k  a  M R - v iz s g á la t t a l  in h o m o g e n  
b e lső  s z e r k e z e te t  m u ta tn a k .  E lő n y  
a  C T -v e l  s z e m b e n  a z  is, h o g y  a  
C T -k é p e n  m ű te r m é k e t  o k o z ó  s e b é 
sz i k a p c s o k  a  M R - k é p a lk o tá s t  n e m  
z a v a r já k .

H á t r á n y a  a  M R  m ó d s z e r n e k ,  
h o g y  n e m  k é p e s  k im u ta tn i  a  
m e s z e s e d é s e k e t ,  e z e n k ív ü l  t é r b e l i  
f e lo ld ó k é p e s s é g e  m é g  e lm a r a d  a  C T  
m ö g ö tt .  B iz o n y o s  ö s s z e fü g g é s e k  
m u ta th a tó k  k i e g y e s  s z ö v e ti  t í p u 
s o k  és a  T i— T i id ő k  a l a k u lá s a  k ö 
z ö t t  a z  M R -k é p e n ,  d e  e g y e lő re  s p e 
c i f ik u s  s z ö v e t i  k ó r is m e  m e g á l l a p í 
t á s a  e t tő l  a z  e l j á r á s tó l  s e m  v á r -

*l a t °  Laczay A ndrás dr.

V eleszületett szívrendellenességek  
kapuzott M R -vizsgálata 72 b eteg 
ben. D id ie r ,  D . é s  m ts a i ( U n iv e r s i ty  
o f  C a l i f o r n ia ,  S a n  F ra n c is c o ) :  R a 
d io lo g y , 1986, 158, 227.

A  s z e r z ő k  a z  e d d ig i le g n a g y o b b  
a n y a g o n  g y ű j tö t t  t a p a s z ta l a to k r ó l  
s z á m o ln a k  b e  a z  E K G - v e z é r e l t  
m á g n e s e s  r e z o n a n c i a  v iz s g á l a t  t e l 
j e s í tő k é p e s s é g é t  i l l e tő e n  v e l e s z ü le 
t e t t  s z ív r e n d e l le n e s s é g e k  á b r á z o l á 
s á b a n .  72 b e t e g e t  v iz s g á l ta k ,  é l e t 
k o r u k  2 h ó n a p  é s  75 é v  k ö z ö t t  v o l t .  
A z  a n y a g b a n  s z e r e p e l  k ü lö n b ö z ő  t í 
p u s ú  n a g y é r  t r a n s p o s i t io  é s  m a lp o 
s i t io ,  t r u n c u s  a r te r io s u s ,  P a l l o t - t e t -  
r a lo g ia ,  p u lm o n a l i s  a t r e s i a  é s  b i l 
l e n ty ű s z ű k ü le t ,  s u b p u lm o n a l i s  s t e 
n o s is , M a r f a n - s y n d r o m a ,  c o a r c ta t io  
a o r ta e ,  a o r t a ív  r e n d e l le n e s s é g e k ,  
d u c tu s  a r t e r i o s u s  p e r s is te n s ,  k a m 
r a i  s e p tu m - d e f e c tu s ,  k a m r a s ö v é n y -  
a n e u r y s m a ,  c a n a l i s  a t r i o v e n t r i c u l a 
r i s  c o m m u n is ,  E b s te in - a n o m a l ia ,  
b u lb o v e n t r i c u la r i s  f o r a m e n  v e n t 
r i c u lu s  c o m m u n is b a n ,  c o r o n a r i a 
s ip o ly , p i t v a r i  s ö v é n y h iá n y , p i t 
v a r s ö v é n y  a n e u r y s m a ,  t e l j e s  é s  
r é s z le g e s  p u lm o n a l i s  v e n a b e s z á j a d -  
zá s i r e n d e l le n e s s é g ,  v. c a v a  s u p e 
r i o r  s in is ítr a  p e r s is te n s ,  v . c a v a  i n 
f e r io r  e l z á r ó d á s  a z y g o s  m e g k e r ü lő  
k e r in g é s s e l ,  e n d o c a r d ia l i s  p á r n a d e -  
f e c tu s  r é s z le g e s  és  te l je s  f o r m á ja .

55 e s e tb e n  a  M R -v iz s g á la t  k é t 
d im e n z ió s  e c h o c a r d io g r a p h ia  v a g y  
a n g io g r a p h ia  l e le t é n e k  i s m e r e té b e n  
tö r té n t ,  d e  17 e s e tb e n  a  M R -v iz s g á 
l a t  é r t é k e lé s e  m é g  a z  e g y é b  le le t e k

i s m e r e te  n é lk ü l  tö r t é n t .  E z e n  17 
eseit k ö z ü l  1 6 -b a n  a  M R -k é p  a l a p 
j á n  p o n to s  a n a tó m ia i  k ó r i s m é t  á l 
l í t o t t a k  f e l ,  a z  e g y e t le n  té v e s  le le t  
e g y  E b s i te in - a n o m a l ia  e g y  d u c tu s  
a r t e r i o s u s  p e r s i s te n s  f e l  n e m  is 
m e r é s e  v o lt .  A  72 e s e tb ő l  a  
k ö v e tk e z ő  e lv á l to z á s o k a t  n e m  s ik e 
r ü l t  f e l i s m e r n i  M R - v iz s g á l a t t a l : 
e g y  E b s te in - a n o m a l ia  ,eg y  d u c tu s  
a r t e r i o s u s  p e r s i s te n s ,  k é t  k a m ra i  
s ö v é n y h iá n y ,  k é t  c o a r c ta t io .  N e m  
i s m e r te k  f e l  n é g y  b ic u s p id  a o r t a 
b i l l e n ty ű t  c o a rd íia tio  m e l le t t  v é g ü l 
e g y  íz b e n  té v e s e n  á l l í t o t t á k  fe l  
p i tv a r i  s e p tu m d e f e c tu s  k ó r i s m é 
j é t .  K ü lö n b ö z ő  s z ív -  é s  n a g y é r -  
m ű té te n  á t e s e t t  15 b e te g  M R - 
v iz s g á l a ta  m in d e g y ik  e s e tb e n  e r e d 
m é n y e s e n  á b r á z o l t a  a  m ű té t  u t á 
n i  v i s z o n y o k a t  E g y  v e n t r i c u lu s  
c o m m u n is s a l  t á r s u l t  p u lm o n a l is  
a t r e s i a  e s e tb e n  a  M R  m u t a t t a  a  
p u lm o n a l i s  á g a k a t ,  b á r  a z  e c h o c a r 
d i o g r a p h i a  é s  a z  a n g io g r a p h ia  e  
v o n a tk o z á s b a n  n e m  v o l t  i n f o r m a 
t ív .  A  jö v ő  n e m  in v a z ív  ú t j a  az  
e c h o c a r d io g r a p h ia  é s  M R  e g y ü t te s  
a lk a lm a z á s a  le h e t  e z e n  a  té re n .

Laczay A ndrás dr.

A orta aneurysm ák m agspin to- 
m ograph iás ábrázolása. S c h n e id e r ,  
R . é s  m ltsa i ( K l in ik u m  C h a r lo t t e n 
b u r g ,  F r e i e  U n iv e r s i t ä t  B e r l i n ) : 
F o r t s c h r .  R ö n tg e n s t r .  1986. 144, 17.

I s m e r e te s ,  h o g y  a z  á r a m ló  f o ly a 
d é k  a  m á g n e s e s  r e z o n a n c ia k é p e n  
n e m  á b r á z o ló d ik ,  m iv e l  a  k e l t e t t  
j e l e t  h o r d o z ó  p r o to n o k  a  r e z o n a n 
c i a je lz é s e k  f e l f o g á s a k o r  m á r  to 
v á b b j u to t t a k .  E n n e k  k ö v e tk e z m é 
n y e , h o g y  a z  a o r ta  é s  a z  e r e k  a  
k é p e k e n  m in d e n  k o n t r a s z ta n y a g  
n é lk ü l  is  k ö r n y e z e tü k tő l  é le s e n  e l 
h a t á r o ló d v a  s ö té t  t e r ü l e tk é n t  á b 
r á z o ló d n a k .  A z  é r lu m e n e n  b e lü l i  
c s ö k k e n t  á r a m lá s ,  e s e t le g e s  ö r v é n y 
lé s  a  j e l in te n z i t á s  f o k o z ó d á s á h o z  
v e z e t ,  a  r ö g ö s ö d é s  p e d ig  k i f e j e z e t 
t e n  á b r á z o ló d ik .  A z  é r f a l  é s  a z  a z t  
k ö r n y e z ő  e g y é b  s z ö v e te k  jó l  e l h a 
t á r o l h a tó k .  E z  a  té n y  a  m a g s p in  
r é te g v iz s g á la to t  k i tű n ő e n  a l k a l 
m a s s á  te s z i  a z  a o r t a  a n e u r y s m á k  
b o n y o lu l t  v i s z o n y a in a k  t i s z tá z á s á r a  
is.

A  s z e r z ő k  7 h a s i ,  4 m e l lk a s i  é s  2 
th o r a o o a b d o m in a l i s  a o r t a  a n e u r y s 
m a  M R - v iz s g á la tá n a k  t a n u l s á g a i 
r ó l  s z á m o ln a k  b e . H á r o m  e s e tb e n  
á l l o t t  f e n n  d is s e c t io  is . A  M R -v iz s -  
g á l a t  s o r á n  a  h a r á n t ,  f r o n tá l i s  és  
n y í l i r á n y ú  s ík b a n  k é s z í t e t t  k é p e 
k e t  e le m e z té k ,  a  m e l lk a s i  a o r t a  
v i z s g á l a t á r a  E K G  v e z é r lé s t  a l k a l 
m a z ta k .  A  k ó r is m é t  e lő z ő le g  m in 
d e n  e s e tb e n  e g y é b  k é p a lk o tó  e l j á 
r á s o k k a l  m á r  t i s z tá z tá k ,  r e n d e lk e 
z é s r e  á l l t a k  a  h a g y o m á n y o s  r ö n t 
g e n f e lv é te le k ,  a z  u l t r a h a n g v iz s g á 
la t ,  a  h a g y o m á n y o s  v a g y  a  d ig i tá l i s  
s u b t r a c t i ó s  a n g io a o r to g r a p h ia  és  a  
C T - le le te k ,  6 e s e tb e n  p e d ig  m ű té t  
is  tö r t é n t .  A  m a g s p in  r é te g v iz s g á 
l a t  m in d e g y ik  e s e tb e n  jó l  á b r á z o l ta  
a z  a o r t a  a n e u r y s m a  k i te r je d é s é t ,  
e lh e ly e z k e d é s é t ,  k ö r n y e z e té h e z  v a ló  
v is z o n y á t .  A  h a g y o m á n y o s  a n g io 

g r a p h i a  a z  a n e u r y s m a  rö g ö s ö d é s é t  
10 e s e t  k ö z ü l 6 - b a n  t u d t a  t i s z tá z n i ,  
u g y a n a k k o r  a  m a g s p in  r é te g v iz s g á 
l a t  m in d  a  t íz  e s e tb e n  h e ly e s e n  á b 
r á z o l t a  a z t.  A  m e l lk a s i  a o r t a  a n e u 
r y s m a  v is z o n y a  a  n a g y  b r a c h io c e -  
p h a l ik u s  a r t é r i á k h o z  jo b b a n  m e g 
í t é lh e tő  v o l t  a  M R  m ó d s z e r r e l ,  
m in it C T -v e l  v a g y  o n g io g n a p h iá v a l .  
A  d is s e c t ió t  a  m a g s p in  r é te g v iz s 
g á l a t  m in d h á r o m  e s e tb e n  jó l  m u t a t 
ta .  N e m  a lk a lm a s  a  M R  é r f a l i  m e -  
s z e s e d é s  á b r á z o lá s á r a .  A  h a s i  a o r t a  
p á r a t l a n  z s ig e r i  á g a i  é s  a  v e s e  e r e i  
is  m e g í té lh e tő k .  A  M R  m in it n e m  
in v a z ív  v iz s g á ló  e l j á r á s  k i tű n ő e n  
a lk a lm a s  a o r t a  a n e u r y s m á k  v iz s g á 
l a t á r a ,  d is s e c t io  e l le n ő rz é s é re .

Laczay András dr.

N uclearis rezonancia tomogra- 
ph ia alkalm azási lehetőségei szív-  
betegségekben . A llg a y e r ,  B . é s  
m ts a i  ( In s t .  f. R ö n tg e n d ia g n o s t ik  
d e r  T U  M ü n c h e n ) : F o r ts c h r .  R ö n t 
g e n s t r .  1986, 144, 1.

A  m á g n e s e s  r e z o n a n c ia  to m o g r a -  
p h ia  (M R I) le h e tő v é  te sz i a  sz ív , 
g á to r i  n a g y  e r e k  a n a tó m ia i  s t r u k 
t ú r á i n a k  e g z a k t  e l h a tá r o l á s á t  i o n i 
z á ló  s u g a r a k  a lk a lm a z á s a  n é lk ü l .  A  
s z e r z ő k  31 k ü lö n b ö z ő  s z ív b e te g e t  
é s  10 p r o b a n d u s t  v iz s g á l ta k  E K G -  
v a l  v e z é r e l t  M R I - e l j á r á s s a l .  A  v iz s 
g á l a t a ik a t  S ie m e n s  t íp u s ú  M a g n e -  
to m m a l  v é g e z té k  é s  v a la m e n n y i  b e 
t e g ü k e t  m e g e lő z ő le g  á l ta l á n o s  c a r -  
d io lo g ia i  k iv iz s g á lá s b a n  r é s z e s í t e t 
t é k .  E v v e l  a z  e l j á r á s s a l  tö k é le te s e n  
s ik e r ü l t  a  k a m r a  n a g y s á g á n a k  é s  
f a lv a s ta g s á g á n a k  m e g h a tá ro z á s a ,  
a m e ly  e c h o g r a p h iá v a l  c s a k  k o r l á 
to z o t t  m é r t é k b e n  le h e ts é g e s .  A  b i l 
l e n ty ű k  s z e r k e z e t i  m e g í té lé s e  M R I-  
v a l  m á r  k e v é s b é  s ik e re s ,  a z o n b a n  
a z  i n t r a -  é s  p a r a c a r d i a l i s  la e s ió k  
e c h o c a r d io g r a p h iá v a l  jó l  d i f f e r e n 
c i á lh a tó k .  M R I - v a l  a  h iá n y o s  v a g y  
tö k é le ltle n  k a m r a s e p tu m o k  é p p e n  
o ly a n  jó l  k im u t a th a tó a k  m in t  a  
n a g y  e r e k n e k  a  s z ív ü re g e k h e z  v a ló  
h e ly z e tv is z o n y a i .

ifj. P astinszky  István dr.

A  zsír és a víz m agspintom ográ- 
fiás elkülönítésének jelentősége és 
módszerei. D. M a t th a e i  é s  m t s a i : 
D tsc h . m e d . W s c h r .  1985, 110, 1666.

A z  é lő  s z e r v e z e tb e n  a z  N M R -k é -  
s z ü lé k e k  s z á m á r a  m e g fo g h a tó ,  
m a g s p in n e l  r e n d e lk e z ő  p r o to n o k  
a la p v e tő e n  k é t  k é m ia i  f o r m á b a n ,  
a  v íz b e n  é s  a  z s í r s a v a k  m e t i lé n  
(— C H 2— ) c s o p o r t j a ib a n  v a n n a k  j e 
le n . Ä  h a g y o m á n y o s  N M R -k é s z ü -  
lé k e k e n ,  0,5— 1 T e s l a  m á g n e s e s  t é r 
e rő ssé g e it h a s z n á lv a ,  v a la m e ly  k i 
v á l a s z to t t  r é t e g b e n  a  v íz -  é s  z s í r -  
t a r t a lm ú  s t r u k t ú r á k a t  e g y id e jű le g  
m e g je le n í tő  ú n . k e v e r t  k é p e k  t o r 
z í ta n a k .  A  v íz  é s  a  z s í r  r e la x á c ió s  
id e je  (T t ) n a g y o n  e l té rő ,  d e  e z e n  
e l t é r ő  Tj id ő k  k é p i  m e g je le n í té s e ,  
v a g y is  a  k é t f a j t a  k ö té s b e n  lé v ő  
p r o to n o k  k é p i  e lk ü lö n í té s e ,  tö b b  
m é r é s t  ig é n y e l,  p o n ta t la n ,  é s  a  
v iz s g á la t i  id ő t  m e g n y ü j t ja .  A z  e l -



m ú l t  é v e k b e n  ú j  a l a p e lv e k  f e lh a s z 
n á l á s á v a l  jó  m in ő s é g ű  „ v íz k é p ” é s  
„ z s í r k é p ” k é s z í té s é r e  is  a lk a lm a s ,  
n a g y o b b  m á g n e s e s  té re rő s s é g g e l  
(1,5— 2,3 T e s la )  d o lg o z ó  N M R -k é -  
s z ü lé k e k e t  f e j l e s z te t t e k  k i (C H E S S -, 
S T E  A M -fto m o g rá f  i a ) .

A z  N M R - k é s z ü lé k e k k e l  v é g z e t t  
k é m ia i  a n y a g v iz s g á la to k  s o r á n  m á r  
k o r á b b a n  f e l i s m e r té k ,  h o g y  —  e l 
t é rő  k é m ia i  k ö r n y e z e tü k  m ia t t  —  a  
z s í r b a n  lé v ő  é s  a  v íz b e n  lé v ő  p r o 
to n o k  N M R  s p e k t r u m a  e l té rő ,  é s  e 
s p e k t r u m  a la p já n ,  v a g y i s  a  r e z o 
n a n c ia  f r e k v e n c ia  e l to ló d á s a i  a l a p 
j á n  a  k é t f é le  k ö té s b e n  lé v ő  p r o to n  
e lk ü lö n í th e tő .  E z t a z  e lv e t  h a s z 
n á l j a  f e l  a  s z e le k t ív  k é m ia i  e l to ló 
d á s o n  a l a p u ló  k é p a lk o tá s  [c h e m i 
c a l  s h i f t  s e le c t iv e  ( =  C H E S S ) im a 
g in g ] .  A  r e z o n a n c ia  f r e k v e n c ia  e l 
to ló d á s  a  m á g n e s e s  té r e r ő v e l  a r á 
n y o s . C H E S S  t e c h n ik á v a l  a z  N M R - 
to m o g r a m o k  m á r  a z  N M R  s p e k t 
r u m  k iv á la s z to t t  e le m e in e k  s z e le k 
t ív  e ln y o m á s á v a l  k é s z ü ln e k .  A  z s ír -  
é s  a  v íz k é p  e g y e tle n  m é ré s b ő l  e lő 
á l l í th a tó .  A  S t im u la te d  E c h o  A c q u i 
s i t io n  M o d e  I m a g in g  =  S T E A M - 
to m o g r á f ia  n é v v e l  j e l ö l t  e l j á r á s 
s a l  —  e n n e k  a l a p e lv e i t  a  s z e rz ő k  i t t  
n e m  i s m e r te t ik  —  e g y e t le n  m é ré s 
s e l tö b b ,  e g y m á s  m e l l e t t  lé v ő  ré te g  
v íz , z s í r  é s  k e v e r t  k é p é h e z  h o z z á 
j u t h a tu n k .

A  v íz ta r t a lm ú  s t r u k t ú r á k  és  a  
z s í r  e lk ü lö n í té s é n e k  a z  N M R  r é te g 
k é p e k e n  k l in ik a i  je le n tő s é g e  v a n . 
A z  íz ü le te k  v íz ta r t a lm ú  s a v ó s  h á r 
ty á i ,  a z  íz ü le te k b e n  lé v ő  fo ly a d é k -  
g y ü le m e k ,  a  g y u l la d á s o s  és  m e ta s -  
t a t i k u s  c s o n td e s t ru k c ió k ,  a  z s í r t a r 
t a lm ú  itu m o ro k , a z  o r b i t a  k é p le te i  
lé n y e g e s e n  jo b b a n  á b r á z o lh a to k  
C H E S S  e l já r á s s a l ,  m i n t  a  k o r á b b a n  
h a s z n á l t  N M R  m ó d s z e r e k k e l .  L e 
h e t ,  h o g y  e z e k k e l a  k é s z ü lé k e k k e l  a 
d is c u s  h e r n i á k  s t r u k t u r á l i s  v á l to z á 
s a i é s  a  m á j  z s ír -  é s  v í z t a r t a lm á n a k  
v á l to z á s a i  is  n y o m o n  k ö v e th e tő k
le s z n e k . B artha László dr.

A térdízület nagy feloldóképes 
ségű m ágneses rezonancia vizsgá 
lata: pathologiai korreláció. R e i 
c h e r ,  M . A . é s  m ts a i  (U C L A  S c h o o l 
o f  M e d ic in e ,  L o s  A n g e le s ) : A m e r . 
J .  R o e n tg e n o l .  1985, 145, 903.

A  s z e rz ő k  25 b e te g  t é r d  sp e c iá l is  
f e ls z ín i  te k e r c s  s e g í ts é g é v e l  v é g 
z e t t ,  n a g y  fe lo ld ó k é p e s s é g ű  M R - 
v iz s g á l a tá n a k  e r e d m é n y é r ő l  s z á 
m o ln a k  be . T o v á b b i  2 e s e tb e n  a  
v iz s g á l a to t  n e m  s ik e r ü l t  e lv é g e z n i 
e g y ik  b e te g  c la u s t r o p h o b iá ja  é s  a  
m á s ik  r e n d k ív ü l i  k ö v é r s é g e  m ia t t .  
A 25 v iz s g á l t  eg y é n  a  v iz s g á la t  so 
r á n  s e m m ifé le  k e l le m e t le n s é g rő l  
n e m  p a n a s z k o d o t t .  A  k é p a lk o tá s i  
id ő  m a g a  17 p e rc  v o l t ,  d e  a  v iz s g á 
l a th o z  ö s s z e s e n  e s e te n k é n t  á t la g  45 
p e r c r e  v o l t  sz ü k sé g . A z  á b r á z o l t  
r é te g v a s ta g s á g  4 m m  v o l t ,  a  k é p 
p o n to k  m é re te  0,75 m m . 11 k l in i -  
k a i la g  m e n is c u s - l a e s ió r a  g y a n ú s  
e s e tb ő l  1 0 -b en  a  M R - le le t  e g y e 
z e t t  a z  a r th r o s c o p ia  le le té v e l .  A z 
e lü ls ő  k e re s z ts z a la g  k l in ik a i l a g  

2 2 0  g y a n í to t t  s é rü lé s e  m i a t t  3 e s e tb e n

v é g e z te k  M R -v iz s g á la to t ,  ez  k e t tő 
b e n  m u ta to t t  s z a la g s z a k a d á s t ,  e g y 
b e n  n e m , l e le t é t  a  m ű t é t  ig azo l,ta . 
H a s o n ló a n  e r e d m é n y e s  v o l t  a  M R - 
v iz s g á l a t  a  lig . p a t e l l a e  s é rü lé s é n e k ,  
íz ü le t i  s z a b a d  t e s tn e k  é s  o s te o n e c -  
r o s i s n a k  ;a k im u ta tá s á b a n .  A  b e 
m u t a t o t t  M R -k é p e k  é r z é k le te s e k .  
K ü lö n ö s e n  im p r e s s z io n á ló  e se t, 
m e ly n e k  r ö n tg e n f e lv é te le  é s  c s o n t-  
s c in t i g r a m ja  e g y a r á n t  n e g a tív ,  
u g y a n a k k o r  a  M R - f e lv é te le n  e g y 
é r t e lm ű e n  l á th a t ó  a  f e m u r c o n d y -  
lu s  k i t e r j e d t  e lh a lá s a ,  ö s s z e h a s o n 
l í t ó  k é p  te sz i e g y é r te lm ű v é ,  h o g y  
i ly e n  d ia g n o s z t ik a i  t e l je s í tm é n y  
c s a k  a  s p e c iá l is  f e l s z ín i  te k e r c s e k  
a lk a lm a z á s á v a l  é r h e tő  e l, a  h a g y o 
m á n y o s  M R  f e lv é te le k  in fo rm á c ió s  
é r t é k e  lé n y e g e s e n  k is e b b .  A  sz e rz ő k  
a  m ó d s z e r  t e l j e s í tm é n y é t  a  t é r d -  
í z ü lé t  v iz s g á la tá b a n  „ d r á m a in a k ”

Laczay András dr.

A húgyhó lyag MR vizsgálata . F i 
s h e r ,  M . R . és  m ts a i  (U n iv e r s i ty  o f 
C a l i f o r n ia  S c h o o l o f  M e d ic in e ,  S a n  
F r a n c i s c o ) : R a d io lo g y , 1985, 157, 
471.

A  h a g y o m á n y o s  r ö n tg e n v iz s g á 
l a t o k k a l  s z e m b e n  m á r  a  C T  é s  a z  
u l t r a h a n g - d i a g n o s z t i k a  fe j lő d é s e  is 
s o k a t  l e n d í t e t t  a  h ú g y h ó ly a g  k ó ro s  
e lv á l t o z á s a in a k  f e ld e r í té s é b e n .  
U g y a n a k k o r  a  C T  é s  a  s o n o g r a p h ia  
is  k o r lá to z o t t  k é p e s s é g ű  p l. h ó ly a g -  
tu m o r  é s  a  h ó ly a g fa lo n  ta p a d ó  
v é r r ö g  e lk ü lö n í té s é b e n ,  d a g a n a to s  
b e s z ű r ő d é s n e k  a s z im m e tr ik u s  h ó -  
ly a g f a l - h y p e r t r o p h ia  v a g y  t r a b e c u -  
la t io  k é p é tő l  v a ló  e lh a tá r o l á s á b a n .  
A  m e d e n c e  M R  v iz s g á l a ta  s o r á n  
k id e r ü l t ,  h o g y  e z e n  a  t é r e n  is  tö b b  
r e m é lh e tő  ,a m á g n e s e s  r e z o n a n c iá s  
k é p a lk o tá s tó l .  A  s z e r z ő k  15 h ó ly a g 
d a g a n a to s  b e te g  M R -v iz s g á la tá v a l  
s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a ik r ó l  s z á m o l 
n a k  b e .  A z  a n y a g b a n  13 c a r c in o m a , 
1 le io m y o s a rc o m a  é s  1 le io m y o m a  
s z e r e p e l .  11 m a l ig n o m a  e s e tb e n  
r e n d e lk e z é s r e  á l l o t t  ö s s z e h a s o n l í tá s  
c é l j á r a  a  C T - v iz s g á la t  e r e d m é n y e  
is . A  M R -  és  C T - v iz s g á la t ,  v a l a 
m i n t  a  m ű té t  10 n a p o n  b e lü l  t ö r 
t é n t ,  íg y  a z  ö s s z e h a s o n l í tá s  o p t im á 
l i s  f e l t é t e l e i  a d v a  v o l ta k .  A  h ó ly a g 
t u m o r  T N M  r e n d s z e r  s z e r in t i  s t á 
d iu m b e o s z tá s a  a  M R -k é p  a l a p já n  a  
1 4 -b ő l 12 e s e tb e n  h e ly e s n e k  b iz o 
n y u l t .  A  le k é p e z é s  m in d ig  n y í l 
i r á n y ú  és  h a r á n t  s ík b a n  tö r té n t .  
I ly e n  f e l t é te le k  m e l l e t t  a  d a g a n a t  
e lh e ly e z k e d é s e  é s  a  h ó ly a g  te l ts é g i  
á l l a p o t a  a z  é r t é k e lé s t  n e m  b e fo 
ly á s o l ta .  A z  in  s i tu  c a r c in o m a  f e l 
i s m e r é s e  M R -v iz s g á la t t a l  n e m  le 
h e t s é g e s .  A  v iz s g á l a t  s ik e ré h e z  
f o n to s  a  h e ly e s  te c h n ik a i  p a r a m é 
t e r e k  is m e r e te .  A  h ó ly a g r á k  á b r á 
z o l á s á r a  e lő n y ö s  a  r ö v id  e c h o k é s -  
le l t e t é s i  id ő  (T E  =  28 m se c )  1,0— 
2.0 s e c  is m é tlé s i  id ő v e l  (T R ). Íg y  a  
d a g a n a t  é s  a  v iz e le t  k ö z ö t t  34— 
36°/o k o n t r a s z tk ü lö n b s é g  a d ó d ik . A  
d a g a n a t  é s  a  h ó ly a g fa l  v is z o n y a  2,0 
se c  T R  é s  56 m s e c  T E  m e l le t t  82%  
k o n t r a s z tk ü lö n b s é g g e l  á b r á z o lh a tó ,  
u g y a n a k k o r  a  h ó ly a g k ö rü l i  z s í r 
s z ö v e tb e  v a ló  t e r j e d é s  e le m z é s é re

a  r ö v id  is m é t lé s i  id ő  (T R  =  0,5 sec) 
e lő n y ö s  28 m s e c  e c h o k é s le l te té s i  
id ő v e l.  A z  M R -v iz s g á la t  a  tö b b i  
e l já r á s h o z  k é p e s t  é r z é k e n y e b b  
m ó d s z e r  a  h ó ly a g tu m o r  k i m u t a t á 
s á r a ,  é s  p o n to s a b b  s tá d iu m b e o s z 
t á s t  te s z  le h e tő v é .

Laczay A ndrás dr.

A sziklacson t területén lévő kör
folyam atok m agsp intom ográfiája.
L e n z , M . é s  m ts a i .  (M e d iz in is c h e s  
S t r a h l e n i n s t i t u t  d e r  U n iv e r s i t ä t  
T ü b in g e n ) : F o r t s c h r .  R ö n tg e n s t r .  
1985, 143, 623.

8 e g é sz sé g e s  k o n t r o l l  é s  21 b e te g  
M R  v iz s g á la ta  a l a p j á n  e le m z ik  a z  
e l j á r á s  t e l je s í tő k é p e s s é g é t  a  p y r a 
m is  b e te g s é g e in e k  d i a g n o s z t ik á já 
b a n  a  c o m p u te r  to m o g r a p h  iá v a l  
ö s s z e h a s o n l í tv a .  A  C T  je le n tő s  e lő 
r e h a l a d á s t  h o z o t t  e z e n  a  t é r e n ,  k ü 
lö n ö s e n  a  k is a g y - h íd  s z ö g le t i  d a g a 
n a t o k  k im u ta tá s á b a n .  A  lá g y ré s z e k  
á b r á z o lá s á r a  a z o n b a n  e b b e n  a  r é 
g ió b a n  a  C T  k e v é s s é  a lk a lm a s ,  
e z é r t  s z ü k s é g e s  k ie g é s z í te n i  i n t r a 
v a s c u la r i s  k o n t r a s z t f o k o z á s s a l  v a g y  
le v e g ő  in t r a th e c a l i s  b e f e c s k e n d e 
z é sé v e l. A z  e lső  t a p a s z ta l a to k  s z e 
r i n t  e z e n  h á t r á n y o k  k ik ü s z ö b ö lé s e  
r e m é lh e tő  a  m á g n e s e s  r e z o n a n c iá s  
r é te g v iz s g á la t tó l .  A  s z e rz ő k  a  k é t  
e l j á r á s t  a  m a s to id i t i s ,  c h o l e s t e a to 
m a ,  a  g lo m u s  t u m o r  és  a z  a c u s t i 
c u s  n e u r in o m a  v iz s g á l a tá b a n  h a 
s o n l í to t t á k  ö ssz e . A  h e v e n y  g y u l 
l a d á s  t e r ü l e t é n  fo k o z o t t  p r o to n 
s ű r ű s é g  k ö v e tk e z té b e n  ez  a  M R -  
k é p e k e n  in te n z ív e n  k i r a jz o ló d ik ,  é s  
o ly a n  k is  g y u l la d á s o s  g ó c o k  is 
m e g fo g h a tó k ,  m e ly e k  e g y é b k é n t  
n e m  á b rá z o lh a to k .  U g y a n a k k o r  é r 
v é n y e s ü l  a  M R  k é p a lk o tá s  a z o n  
h á t r á n y a ,  h o g y  n e m  m u t a t j a  a  k ö r 
n y e z ő  c s o n tk é p l e te k e t  é s  a z o k  e s e t 
le g e s  k ó ro s  e lv á l to z á s a i t .  H a s o n ló  
a  h e ly z e t  a  c h o le s te a to m á k k a l  is , 
d e  i t t  a  h e v e n y  lo b h o z  k é p e s t  a  M R  
j e l in te n z i t á s  k e v é s b é  k i f e je z e t t .  
G lo m u s - tu m o r o k  v iz s g á la ta  v a s c u -  
l a r i s a t i ó ju k  k ö v e tk e z té b e n  k o n t -  
r a s z t fo k o z á s o s  C T -v e l  k i tű n ő  e r e d 
m é n y t  a d . K o n t r a s z ta n y a g  n é l k ü l  is  
jó l  á b r á z o lh a to k  M R -v iz s g á la t t a l ,  
d e  i t t  is  é r v é n y e s ü l  a  c s o n tá b r á z o 
l á s  h iá n y á b ó l  e r e d ő  h á t r á n y .  L e g 
e r e d m é n y e s e b b  a  M R -v iz s g á la t  a z  
a c u s t i c u s  n e u r in o m a  d ia g n o s z t ik á 
j á b a n .  K o n t r a s z ta n y a g  n é lk ü l  is  jó l  
á b r á z o l j a  a  b e ls ő  h a l l ó j á r a tb a n  f u tó  
k é p le te k e t ,  é s  o ly a n  k is  t u m o r t  is  
k é p e s  k im u ta tn i ,  a m i m á s  m ó d 
s z e r r e l  e d d ig  n e m  v o l t  le h e ts é g e s .  
E n n e k  i l l u s z t r á l á s á r a  — e g y e b e k  
m e l l e t t  — b e m u ta t j á k  3,5 m m  á t 
m é r ő j ű  k is  a c u s t i c u s  n e u r in o m a  
M R -f e lv é te lé t .  F e l t é t e l  t e r m é s z e 
te s e n  a  M R -v iz s g á la t  te c h n ik a i  
p a r a m é te r e in e k  h e ly e s  m e g v á la s z 
t á s a ,  k ü lö n ö s e n  a z  ú ja b b a n  r e n d e l 
k e z é s r e  á l ló  k ü lö n le g e s  f e ls z ín i  t e 
k e r c s e k  a lk a lm a z á s a .

Laczay A ndrás dr.

A hasi zsigerek MR ábrázolása  
felszín i tekercsek segítségével. S i 
m e o n e , J .  F . é s  m ts a i  (M a s s a c h u -



s e t t s  G e n e ra l  H o s p i ta l  a n d  H a r v a r d  
M e d ic a l  S ch o o l, B o s to n ) : R a d io lo g y , 
1985, 157, 437.

E g é s z te s t  t e k e r c s e k  a l k a lm a z á s á 
v a l  v é g z e t t  h a g y o m á n y o s  M R -v iz s -  
g á l a t  s o r á n  a  p a n c r e a s  á b r á z o lá s a  
n e m  v o l t  k ie lé g í tő ,  íg y  p l. a  p a n c -  
r e a s - f e j e t  a z  e s e te k  k e v e s e b b  m in t  
60o/o- á b a n  s ik e r ü l t  a z o n o s í t a n i ,  é s  a  
d u c tu s  p a n c r e a t i c u s  e g y á l ta lá n  
n e m  á b r á z o ló d o t t .  A  f e ls z ín i  t e k e r 
c s e k  a lk a lm a z á s a  e z e n  a  t é r e n  is  
je l e n tő s  v á l to z á s t  h o z o t t  a  je l - z a j  
a r á n y  e lő n y ö s  m e g v á l to z ta tá s a  r é 
v é n . A  s z e rz ő k  8 e g é s z s é g e s  k o n t 
r o l l  e g y é n  é s  11 p a n c r e a s - b e te g  
h a s n y á lm ir ig y é n e k  á b r á z o l á s á t  k í 
s é r e l t é k  m e g  M R  fe ls z ín i  te k e r c s  
a lk a lm a z á s á v a l .  A  k ó r e s e te k  k ö z ö t t  
9 k ü lö n b ö z ő  e lh e ly e z k e d é s ű  p a n c -  
r e a s o a r c in o m a  m e l l e t t  2 p a n c r e a t i 
t is  s z e r e p e l t .  A  f e l s z ín i  te k e r c s  s e 
g í t s é g é v e l  0,9 X  0,9 m m  f e lo ld ó k é 
p e s s é g e t  é r t e k  e l  7,5 v a g y  5 m m  
r é te g v a s ta g s á g g a l .  A  h a g y o m á n y o s  
m ó d o n  f e lv e t t  M R - k é p e k  a  19 e s e t 
b e n  m in d ig  m u t a t t á k  a  p a n c r e a s  
v a la m e ly  r é s z é t ,  d e  h á r o m b a n  n e m  
l e h e t e t t  é r té k e ln i  a  f e je t ,  e g y  n e 
g y e d ik b e n  p e d ig  n e m  s ik e r ü l t  e l 
k ü lö n í t e n i  a  f a r k i  r é s z t  a  f o ly a 
d é k t a r t a l m ú  b é l tő l .  A  f e ls z ín i  t e 
k e r c s  a l k a lm a z á s á v a l  m in d e g y ik  
e s e tb e n  é r t é k e lh e tő  v o l t  a  h a s 
n y á lm ir ig y  f e je ,  t e s t e  é s  f a r k i  r é 
s z e  e g y a r á n t .  A  8 n o r m á l  e s e t  k ö 
z ü l 5 -b e n  l á t s z o t t  a  d u c tu s  is , é r z é 
k e lh e tő  a  le b e n y e s  a c in u s - s z e r k e -  
z e t. A  d a g a n a t o k a t  a  h a g y o m á n y o s  
M R -k é p  is  m u ta t t a ,  d e  s z e r k e z e tü k  
é s  f ő k é n t  a  k ö r n y e z e th e z  v a ló  v i 
s z o n y u k  a  f e ls z ín i  t e k e r c s  s e g í ts é 
g é v e l  s o k k a l  p o n to s a b b a n  á b r á z o 
ló d o tt .  1,5 c m  m é r e t ű  tu m o r  C T - 
v iz s g á l a t t a l  é s  h a g y o m á n y o s  M R - 
k é p e n  c s a k  a  f e j  k is z é le s e d é s e  k é 
p é b e n  m u ta tk o z o t t ,  f e ls z ín i  te k e r c s  
e g y é r te lm ű e n  e l h a t á r o l t a  a  p a n c -  
r e a s - f e j e n  b e lü l .  A  p a n c r e a t i t i s  
e s e te k b e n  a z  a l a k i  é s  in te n z i tá s b e l i  
e lv á l to z á s o k o n  tú lm e n ő e n  tö b b le t  
a  d u c tu s  é r t é k e lh e tő s é g e  is . ö s z -  
s z e g e z v e :  a  f e ls z ín i  te k e r c c s e l  v é g 
z e t t  M R -v iz s g á la t  a z  é p  é s  k ó ro s  
p a n c r e a s  á b r á z o lá s á r a  a lk a lm a s a b b  
a  h a g y o m á n y o s  M R - v iz s g á la tn á l  é s  
a  c o m p u te r  to m o g r a p h iá n á l .

L aczay A ndrás dr.

A  hasi zsigerek MR ábrázolása  
felszín i tekercsek segítségével.
W h ite ,  E . M . é s  m t s a i  (M a s s a c h u 
s e t t s  G e n e r a l  H o s p i t a l  a n d  H a r 
v a r d  M e d ic a l S c h o o l,  B o s to n ) :  R a 
d io lo g y , 1985, 157, 431.

A  h a g y o m á n y o s  m ó d o n  e g é s z te s t  
te k e r c s e k  s e g í ts é g é v e l  v é g z e t t  
m á g n e s e s  r e z o n a n c i a  v iz s g á la t  a  
m e l lé k v e s é k  á b r á z o l á s á b a n  n e m  
v e r s e n y e z h e te t t  a  c o m p u te r  to m o -  
g r a p h iá v a l .  E n n e k  o k a  a z  a la c s o n y  
j e l - z a j  a r á n y  é s  a  m o z g á s i  é l e t l e n 
ség . A  s p e c iá l is  f e lü l e t i  te k e r c s e k  
a lk a lm a z á s a  e z e n  a  h e ly z e te n  n a 
g y o t  v á l to z ta to t t .  E z z e l  a  t e c h n i 
k á v a l  n e m  a z  e g é s z  t e s t e t  k ö r ü l 
v e v ő  r á d ió f r e k v e n c iá s  te k e r c s  v e 
sz i f e l  a  s z e r v e z e tb ő l  v is s z a s u g á r -  
z o t t  j e le k e t ,  h a n e m  a  v iz s g á la n d ó

t e r ü l e t r e  i r á n y í t o t t  s p e c iá l is  k is e b b  
te k e r c s .  E z  k is e b b  t e r ü l e t r ő l  s o k 
k a l  jo b b  f e lo ld á s ú ,  r é s z le tg a z d a g  
M R - k é p e t  tu d  f e lv e n n i .

A  s z e rz ő k  5 e g é s z s é g e s  k o n tro l l  
e g y é n  és  15 m e l lé k v e s e  k ö r fo ly a 
m a t t a l  b í r ó  b e te g  h a g y o m á n y o s  é s  
f e ls z ín i  te k e r c s  s e g í ts é g é v e l  v é g z e t t  
M R  v iz s g á la ta  a l a p j á n  h a s o n l í t j á k  
ö s s z e  a  k é t  e l j á r á s t  é s  a  c o m p u te r  
to m o g r a p h iá t .  N o r m á l i s  v is z o n y o k  
e s e té n  a  m e l lé k v e s e  á b r á z o lá s a  
m e g fe le lő  t e c h n ik a i  p a r a m é te r e k  
a lk a lm a z á s á v a l  a  M R -k é p e k e n  
e g y e n é r té k ű  a  C T - v e l  a  h a g y o m á 
n y o s  m ó d o n  is . A  f e ls z ín i  te k e rc s  
a lk a lm a z á s a  a z o n b a n  o ly a n  m é r 
t é k b e n  j a v í t j a  a  M R -k é p  m in ő s é 
g é t ,  h o g y  a z  e g y é r te lm ű e n  f e le t te  
á l l  a  C T  á b r á z o lá s i  le h e tő s é g é n e k .  
A  f e ls z ín i  t e k e r c c s e l  12 c m  m é ly s é 
g ig  n y e r h e tő  i ly e n  m in ő s é g ű  k é p , 
n a g y  t e s tm é r e t e k  e s e té n  ez  az  
e lő n y  n e m  é r v é n y e s í t h e tő .  íg y  eg y  
n a g y te s tű  b e te g ü k  m e l lé k v e s é je  17 
c m  m é ly e n  lé v é n  n e m  v o l t  v iz s 
g á lh a tó .  I ly e n k o r  s z ó b a  jö h e t  n a 
g y o b b  te k e r c s  v a g y  n a g y o b b  e n e r 
g i á jú  r á d ió f r e k v e n c ia  a lk a lm a z á s a .  
A  k ó ro s  e lv á l to z á s o k  k ö z ö t t  s z e r e 
p e l  k é r e g a d e n o m a ,  m e ta s ta s i s ,  
p h a e o c h r o m o c y to m a ,  m y e lo l ip o m a , 
c y s ta .  E g y m á s  m e l l e t t  m u ta t j á k  b e  
r e p r e z e n t a t í v  e s e te k  C T , h a g y o 
m á n y o s  és  f e ls z ín i  t e k e r c c s e l  n y e r t  
M R -k é p e i t .  E z e k  é r z é k le te s e n  ig a 
z o l já k  a z  ú j  M R - te c h n ik a  fö lé n y é t  
a z  e g é s z te s t  t e k e r c s  m ó d s z e r r e l  és 
a  C T - v iz s g á la t ta l  s z e m b e n  e g y -

a r a n t ' Laczay András dr.

A vénák fejlődési rendellenessé 
geinek  m ágneses m agrezonancia
v iz s g á la ta .  F is h e r ,  M . R . é s  m ts a i  
( U n iv e r s i ty  o f C a l i f o r n ia  S c h o o l o f 
M e d ic in e ,  S a n  F r a n c i s c o ) : A m e r .  J . 
R o e n tg e n o l .  1985, 145, 705.

N o h a  e g y é r te lm ű ,  h o g y  a  M R - 
v iz s g á l a t  a lk a lm a s  a  s z ív  é s  a  n a g y  
e r e k  é p  é s  k ó r o s  v i s z o n y a in a k  t is z 
t á z á s á r a ,  e d d ig  n e m  s o k a t  f o g la l 
k o z ta k  a  v é n á s  r e n d s z e r  fe j lő d é s i  
r e n d e l le n e s s é g e iv e l  e  v o n a tk o z á s 
b a n . A  s z e r z ő k  9 i ly e n  e s e tb e n  a z  
a x ia l i s ,  c o r o n a l is  é s  s a g i t t a l i s  s ík 
b a n  v é g z e t t  M R - v iz s g á l a t  e r e d m é 
n y e i rő l  s z á m o ln a k  b e .  A  v iz s g á la 
t o k a t  r é s z b e n  E K G  v e z é r lé s s e l ,  
r é s z b e n  a n é lk ü l  v é g e z té k .  H á ro m  
e s e tb e n  e lő z ő le g  n e m  m e r ü l t  fe l a  
r e n d e l le n e s s é g  g y a n ú ja ,  c s a k  a z  
e g y é b  o k b ó l  v é g z e t t  m e l lk a s i - h a s i  
M R -v iz s g á la t  d e r í t e t t e  fe l. A n y a 
g u k b a n  s z e r e p e l  b a l  o ld a l i  v . c a v a  
s u p e r io r  p e r s i s te n s ,  a  s in u s  c o ro -  
n a r iu s b a  s z á ja d z ó  p u lm o n a l i s  v é 
n a ,  a  b a l  p i t v a r b a  c s a t la k o z ó  b a l 
o ld a l i  v . c a v a  i n f e r io r ,  v . c a v a  i n 
f e r io r  e l z á ró d á s  m e g k e r ü lő  a z y g o s -  
h e m ia z y g o s  k e r in g é s s e l ,  a z  a o r ta  
m ö g ö t t  e l h e ly e z k e d ő  b a l  v e s e v é n a . 
H a t  e s e tb e n  a  M R  k ó r is m é t  a n -  
g io g n a p h ia ,  e c h o c a rd io g ra p h ia ,  
s z ív k a té te r e z é s  v a g y  C T  ig a z o lta . 
H á r o m  e s e tb e n  a  M R - le le tn e k  n e m  
t u l a jd o n í t o t t a k  k l i n i k a i  je le n tő s é 
g e t ,  h o g y  in d o k o l t  l e t t  v o ln a  to v á b 
b i  in v a z ív  v iz s g á l a to k  e lv ég z ése . 
M iv e l  a  M R - v iz s g á l a t  te l je s e n

n o n in v a z ív ,  a z  é r á b rá z o lá s h o z  
k o n t r a s z ta n y a g  n e m  s z ü k sé g e s , e n 
n e k  a  l e h e tő s é g n e k  fo k o z o t t  k i 
h a s z n á lá s a  r e m é lh e tő  a  jö v ő b e n .

Laczay András dr.

A pitvari sövény és pitvari sep 
tum  defectus m ágneses rezonancia  
képe. D in s m o r e ,  R . E . é s  m ts a i  
(M a s s a c h u s s e ts  G e n e r a l  H o s p i ta l ,  
B o s to n ) : A m e r .  J .  R o n e tg e n o l. 1985, 
145, 697.

A z  E K G - v e z é r lé s s e l  v é g z e t t  M R -  
v iz s g á l a t  a l k a lm a s n a k  b iz o n y u l t  a z  
e g é s z s é g e s  s z ív  a n a tó m ia i  v is z o 
n y a i n a k  é s  k ü lö n b ö z ő  k ó ro s  e l v á l 
t o z á s a in a k  á b r á z o lá s á r a .  E d d ig  s a 
g i t t a l i s ,  c o r o n a l i s  é s  a x ia l i s  s ík ú  
f e lv é te l e k e t  a lk a lm a z ta k .  E z e k  
a z o n b a n  n e m  f e le ln e k  m e g  a z o k n a k  
a z  a n a tó m ia i  s ík o k n a k ,  m e ly e k b e n  
a  s z ív  f o n to s  k é p le te i  e lh e ly e z k e d 
n e k ,  e z é r t  n e m  le h e tn e k  a l k a lm a 
s a k  o p t im á l i s  á b r á z o lá s u k r a  se m . 
A  s z e rz ő k  o ly a n  M R  k é p a lk o tá s i  
t e c h n ik á t  h a s z n á l t a k ,  m e ly  te t s z é s  
s z e r in t  m e g v á la s z to t t  f e r d e  s ík o k 
b a n  is  a l k a lm a s  a  le k é p e z é s re .  íg y  
le h e ts é g e s  a  k é p s ík o t  ú g y  m e g v á 
l a s z ta n i ,  h o g y  e g y e b e k  m e l le t t  a  
s z ív  s ö v é n y e i  h o s s z a n t i  v a g y  h a r á n t  
m e ts z e tb e n  á b r á z o ló d ja n a k .  A  s z e r 
z ő k  33 e g é s z s é g e s  e g y é n  é s  6 i g a 
z o l ta n  v a g y  g y a n í to t t a n  p i t v a r i  
s e p tu m  d e f e c tu s b a n  s z e n v e d ő  b e te g  
v i z s g á l a tá t  v é g e z té k  e l i ly e n  t e c h 
n ik á v a l ,  s p e c iá l i s a n  a  s e p tu m  á b r á 
z o lá s á r a  tö r e k e d v e .  A z  e r e d m é n y e 
k e t  m in d e n  e s e tb e n  s z ív k a t é t e r e 
z é s se l e l l e n ő r iz té k  a  k ó ro s  c s o p o r t 
b a n ,  4 b e te g  m ű t é t r e  k e r ü l t ,  ö tb e n  
k é td im e n z ió s  e c h o c a r d io g r a p h ia  is  
r e n d e lk e z é s r e  á l l t  a z  ö s s z e h a s o n l í 
t á s r a .  A  33 e g é s z s é g e s  e g y é n  k ö z ü l  
h á r o m b a n  .a M R -k é p e k  a l a p j á n  
f e lm e r ü l t  a z  Á S D  ( a t r iu m - s e p tu m -  
d e fe c tu s )  g y a n ú ja ,  a m i  9 %  té v e s  
p o z i t iv i t á s n a k  f e le l  m e g . A  k ó r o s  
c s o p o r t  m in d e g y ik  b e te g é b e n  k i m u 
t a t t a  a  M R - v iz s g á la t  a  d e f e c tu s  j e 
l e n lé té t .  A  h o s s z a n t i  s ík b a n  k é s z í 
t e t t  f e lv é te l e k e n  a  h iá n y  e lh e ly e z 
k e d é s e  é s  k i t e r j e d é s e  k i tű n ő e n  
m e g í té lh e tő .  A  s z ív k a té te r e z é s  é s  
m ű té t  e r e d m é n y e  a  M R - le le t te l  a 
p o z i t ív  e s e te k b e n  jó  e g y e z é s t m u 
t a to t t .  A z  5 b e te g b e n  e lv é g z e t t  
e c h o c a r d io g r a p h ia  n é g y b e n  j á r t  
p o z i t ív  e r e d m é n n y e l .  A z  o p t im á l i s  
s ík b a n  v é g e z h e tő  M R -v iz s g á la t  t e 
h á t  n a g y  s e g í t s é g e t  j e l e n t h e t  a  s z ív  
a n a tó m ia i  r e n d e l le n e s s é g e in e k  n o n  
in v a z ív  f e ld e r í té s é b e n .

Laczay András dr.

Immunológia

In terleu k in -l. F o n ta n a ,  A . é s  
(A b t. f. k i in .  Im m u n o lo g ie ,  D e p . 
f ü r  in n .  M e d ., U n iv e r s i t ä t s s p i t a l  
Z ü r i c h ) : S c h w e iz ,  m e d . W s c h r .  
1985, 115, 1424.

A z  in te r le u k in - l  (IL -1 ) t e r m e lé 
s é t  a z  a k t i v á l t  m a k ro p h a g o k ,  v a g y  
a  m a k r o p h a g o k k a l  r o k o n  s e j t e k  (p l. 
L a n g e r h a n s - s e j t e k ) ,  v a l a m in t  a z



a s t r o c y tá k ,  f ib ro b la s to k ,  k e r a t i n o -  
c y t á k  és  a  te rm é s z e te s  , ,k i l l e r ” - s e j -  
t e k  v é g z ik . A z  IL -1  t ip ik u s  s z é le s  
s p e k t r u m ú  h a tá s s a l  r e n d e lk e z ik .  
B io k é m ia i  t u la jd o n s á g á t  i l le tő le g  
polypeptid . A z  IL -1  e lv i le g  pa tho 
g en  mediator, íg y  n e m  c s o d á la to s ,  
h o g y  v i lá g s z e r te  v é g e z n e k  k u t a t á 
s o k a t  a z  IL -1  k é m ia i  a n t a g o n i s t á k  
u t á n .  V a ló s z ín ű , h o g y  k ü lö n b ö z ő  
e n d o g e n  sz a b á ly o z á s i  k ö r ö k  i r á 
n y í t j á k  az  IL -1  s z in té z is é t ,  f e l s z a 
b a d u l á s á t  és  h a t á s m e c h a n iz m u s á t .  
A  „ h e lp e r ” - T - ly m p h o c y tá k  a k t i v á 
l á s á b a n  a z  I L - l - n e k  c o n d i t io  s in e  
q u a  n o n  sz e re p e  v a n .  In  v i t r o  a 
f i b r o b l a s to k a t  k o l la g e n a s e  é s  p r o s -  
t a g la n d in o k  k é p z é s é r e  s e r k e n t i ; 
á l l a tk í s é r l e t e k b e n  a z  IL -1  iv . in je c -  
t i ó k  lá z a t,  a  g r a n u lo c y tá k  s z á m á 
n a k  e m e lk e d é s é t,  a  f ib r in o g e n ,  s e -  
r u m a m y lo id - A  é s  a  h a p to g lo b u l in  
f e ls z a p o r o d á s á t ,  v a l a m i n t  a  v é r s a 
v ó b a n  a  c in k -  é s  v a s s z in t  c s ö k k e 
n é s é t  e r e d m é n y e z ik .  A z  IL -1  k i 
m u ta th a tó  k ís é r le t i  g r a n u lo m á k -  
b a n ,  e n d o to x a e m ia  k a p c s á n  a  s z ö 
v e te k b e n ,  v a g y  p o ly a r t h r i t i s  e h r . 
e s e té n  a  s y n o v iá b a n . E g y b e v é v e  a z  
I L - l - n e k  lé n y e g e s  s z e r e p e  v a n  a  
h e v e n y  és a z  id ü l t  g y u l la d á s o s  
r e a k c ió k b a n ,  a  lá z a s  f o ly a m a to k 
b a n ,  a  f ib ro s is  k i f e j lő d é s é b e n  é s  a z  
íz ü le t i  p u s z tu lá s o k  k ia la k u l á s á b a n ,  
to v á b b á  a  g y u lla d á s o s  f o ly a m a to k  
a l a t t  f e l te h e tő e n  a  T - ly m p h o c y tá k  
a k t iv á l á s á b a n .  A  l e g ú ja b b  k u t a t á 
s o k  s z e r in t  le h e ts é g e s  é l e t t a n i  s z e 
r e p e  v a n  a z  I L - l - n e k  a z  a lv á s  i n 
d u k c i ó já b a n  és a z  a l v á s - é b r e n l é t  
r h y th m u s á n a k  s z a b á ly o z á s á b a n .  A  
m a x im á l i s  te s t i  m e g e r ő l te té s k o r  
v a l ó  fe ls z a p o ro d á s a  (p l. m a r a to n i  
f u tó k ,  sp o r to ló k )  f ig y e lm e z te tő  j e l 
k é n t  sz o lg á lh a t.

ifj. P astinszky Is tván  dr.

N övekedett szérum össz-IgE kon 
centráció trauma m iatt sp lenecto-  
m izá lt páciensekben. G . C h e la z z i  
é s  m ts a i  ( D e p a r tm e n t  o f  M e d ic in e ,  
D e l  P o n te  H o s p ita l ,  V a re s e ,  I t a l y ) : 
J .  C lin .  P a th o l .  1985, 38, 1309.

A  sz e rz ő k  20 s p le n e c to m iz á l t  
f é r f i  b e te g  —  é l e tk o r u k :  7— 76 é v e 
s e k  (á tla g  é le tk o r :  29,3 é v )  —  s z é 
r u m  im m u n g lo b u lin  és  k o m p le m e n t  
f a k t o r  k o n c e n t r á c ió já t  v iz s g á l tá k .  A  
20  p á c ie n s  e s e té b e n  a  s p le n e c to m ia  
i n d ik á c ió ja  k iz á ró la g  t r a u m a  v o lt .  
A  m ű té t  e lő t t  s e m m if é le  im m u n o 
ló g ia i  v a g y  h a e m a to ló g ia i  a b n o r -  
m a l i t á s a  n e m  v o lt  a  s é r ü l t e k n e k .  
V a la m e n n y ie n  h e p a t i t i s  B s A g  n e 
g a t ív a k .

A  v iz s g á la to k a t  a  m ű t é t e t  k ö v e 
t ő e n  5— 89 h ó n a p o s  i d ő in t e r v a l l u m 
b a n  (á t la g :  38.2 h ó n a p )  v é g e z té k .  A  
v iz s g á la ts o r o z a t  v é g z é s e  a l a t t  se m  
v o l t  a  s p le n e c to m iz á l ta k n a k  s e m  
a t o p i á s  v a g y  p a r a z i t á s  m e g b e te g e 
d é s e ,  im m u n s u p p re s s iv  g y ó g y s z e r t  
e g y ik  s e m  sz e d e tt ,  é s  p n e u m o c o c c u s  
e l l e n i  v a k c in á t  s e m  k a p t a k .

A  v iz s g á la to k  20 ta g ú ,  n e m 
b e n  é s  k o r b a n  h o z z á i llő  e g é sz sé g e s  
k o n t r o l l  c s o p o r t ta l  p á r h u z a m o s a n  
tö r t é n t e k .

A  s z é ru m  Ig A , IgM , Ig G , Ig D , C :l,

C/, k o n c e n t r á c ió k a t  B e c k m a n  n e -  
p h e lo m é te r r e l  h a t á r o z t á k  m e g , a z  
ö s s z - I g E  s z in te k e t  E n z y g n o s t - I g E  
B e h r in g  te s z t  s e g í ts é g é v e l .

A  k o n t r o l l  c s o p o r t t a l  s z e m b e n  a  
s z e r z ő k  ig e n  n a g y f o k ú  Ö ssz -Ig E  
s z a p o r u la t o t  t a l á l t a k  a  t r a u m á t  k ö 
v e tő e n  s p le n e c to m iz á l t  p á c ie n s e k 
b e n . A  s p le n e c to m iz á l ta k  á t la g  
ö s s z - Ig E  s z in t je :  207,3 IU  m l, a  
k o n t r o l l  c s o p o r té  v i s z o n t  c s u p á n  
76,0 IU  m l.

A z  Ig A  é r té k e k  is  s o k k a l  m a g a 
s a b b a k  s p le n e c to m iz á l ta k  e s e té b e n ,  
á t l a g é r t é k ü k :  279,7 m g % , m íg  a  
k o n t r o l l  c s o p o r t  Ig A  á t l a g  s z in t j e :  
194,6 m g % . A  tö b b i  im m u n p a r a 
m é t e r  s z ig n if ik á n s  k ü lö n b s é g e t  
n e m  m u ta to t t .

A  s p le n e c to m iz á l ta k  á t l a g é r t é k e i : 
I g G : 1502,3 m g % , Ig M : 124,1 m g % , 
Ig D : 8,1 m g % ,C ;i: 82,4 m g % , C 4 : 
33.4 m g % .

A  k o n t r o l l  c s o p o r t  á t l a g é r t é k e i :  
I g G : 1283,6 m g % , Ig M : 171,8 m g 0/,,, 
Ig D : 7,2 m g % , Q ,: 83.2 m g "  „, C„: 
29,9 m g % .

A  s p le n e c to m iz á l ta k  ig e n  m a g a s  
s z é r u m  ö s s z -Ig E  k o n c e n t r á c ió ja  
s e m m if é le  k o r r e lá c ió t  n e m  m u ta to t t  
a z  Ig A , Ig G , IgM , C , é s  C 4 é r t é k e k 
k e l ,  s ő t  a  s p le n e c to m ia  u t á n  e l t e l t  
id ő v e l  se m .

T ö b b  k ö z le m é n y b e n  is  le í r t á k ,  
h o g y  a  s p le n e c to m ia  t á r s u l  a  Im 
m o r á l i s  é s  c e l lu lá r i s  im m u n i tá s  
m e g v á l to z á s á v a l ,  c s ö k k e n  a  s z é r u m  
Ig M  k o n c e n t r á c ió ja ,  n ö v e k e d ik  a  
s z é r u m  Ig A  k o n c e n t r á c ió ja ,  é s  a 
p e r ip h e r i á s  v é r  ly m p h o c y te  (T -  é s  
В - s e j t e k )  a b s z o lú t  s z á m a  e m e lk e 
d ik .

J e l e n  k ö z le m é n y b e n  a  k iz á r ó la g  
t r a u m a  (és n e m  h a e m a to ló g ia i  v a g y  
im m u n o ló g ia i  m e g b e te g e d é s )  i n d i 
k á l t a  s p le n e c to m ia  u t á n  a  p á c ie n 
s e k b e n  s z ig n i f ik á n s a n  n ö v e k e d e t t  
s z é r u m  ö s sz -Ig E  s z in t e k e t  í r t a k  le  
a s z e rz ő k . A  lé p e l t á v o l í t á s  h a t á s a  
a z  Ig E  te r m e lő d é s é r e  é s  k i n e t i k á 
j á r a  m é g  k e v é s b é  i s m e r t .  O kum ura  
é s  Tada  (1972), v a l a m i n t  V ieccuri 
é s  m ts a i  (1984) m e g f ig y e l té k ,  h o g y  
a  s p le n e o to m ia  a z  Ig E  s z ig n i f ik á n s  
s z a p o r u l a t á t  o k o z z a  f e ln ő t t  p a t k á 
n y o k b a n  és  b é t a - t h a l a s s a e m iá s  
b e te g e k b e n  s z in té n .

A z  e r e d m é n y e k e t  ö s s z e v e tv e  ú g y  
tű n ik ,  h o g y  a  lé p n e k  s z e r e p e  v a n  
a z  Ig E  s z in té z is  s z a b á ly o z á s á b a n .  
A lé p  e l tá v o l í tá s a  f o n to s  té n y e z ő  
a z  Ig E  s z in te k  a l a k u lá s á b a n .

Egri P iroska dr.

H ypersensitiv itas-tünetek  d ialy- 
sis-betegeknél. R u m p f ,  К. W . és 
m ts a i  (A b t. f. N e p h r o lo g ie  d e r  
M ed . K l in ik  d e r  U n iv . G ö t t i n g e n ) : 
D ts c h . m e d . W s c h r . 1985, 110, 1641.

A  d ia ly z á l t  b e te g e k  h o s s z ú  é v e 
k e n  á t  p o te n c iá l is  a n t i g e n i t á s ú  
id e g e n  a n y a g o k k a l  k e r ü ln e k  p a r e n -  
t e r a l i s a n  é r in tk e z é s b e  ( m e m b r á n 
a lk a t r é s z e k ,  c s ő re n d s z e r ,  s te r i l iz á ló  
é s  v e g y i  a n y a g o k  s tb .) .  Íg y  g y a k 
r a n  m u ta tk o z n a k  a  s e n s ib i l i s a t io  
k ü lö n b ö z ő  je le i  ( e o s in o p h i l ia ,  a  v é r 
s a v ó  e m e lk e d e t t  I g E - s z in t je ,  Ig E -  
t íp u s ú ,  e th y le n o x y d - in d u k á l t  a n t i 

te s te k ) .  I ly e n  a n t i t e s t e k  f e l lé p é s e  
g y a k r a n  sú ly o s  k l i n i k a i  t ü n e te k b e n  
n y i lv á n u l  m eg .

A  s z e rz ő k  182 d ia ly z á l t  b e te g ü 
k ö n  v iz s g á l tá k  a  h y p e r s e n s ib i l i ta s  
l a b o r . - p a r a m é te r e i t  [e o s in o p h i l  
s e j ts z á m , e th y le n o x y d - a lb u m in -  
c o n ju g a tu m  e l le n  i r á n y u ló  Ig E - t í -  
p u s ú  („E T O ”) - a n t i t e s t e k ] ,  E o s i-  
n o p h i l i á t  é s z le l te k  2 1 ,7 % -b a n , Ig E -  
e m e lk e d é s t  2 1 ,4 % -b a n , t o v á b b á  
E T O - a n t i te s te k e t  1 2 ,4 % -b a n . A  
v iz s g á l t  p a r a m é te r e k  k ö z ü l  3 3 ,1% - 
b a n  le g a lá b b  e g y  k ó r o s  v o lt .  A z  
E T O - a n t i te s te k  f e l l é p é s é t  g y a k r a n  
s ú ly o s  k l in ik a i  t ü n e t e k  k ís é r té k ,  
fő le g  a s th m a  é s  a n a p h y la x iá s  
sh o c k .

A  v iz s g á la ta ik b ó l  n y i lv á n v a ló ,  
h o g y  a  d ia ly z á l t  b e te g e k e n  g y a k 
r a n  k e l l  s z á m o ln i  s e n s ib i l i s a t io  k i 
a l a k u lá s á v a l ;  m iv e l  a z  E T O - a n t i 
t e s te k  j e le n tk e z é s e  g y a k r a n  sú ly o s  
s y m p to m a t ik á v a l  j á r ,  a  d ia ly z á l t  
b e te g e k n é l  a n a p h y la c to id  e p iz ó d o k , 
a s tm o id  tü n e te k  e s e té n  i ly e n  a n t i 
t e s te k  c é lz o t t  k e r e s é s e  s z ü k s é g e s ;  
e r r e  a  c é l r a  a  R A S T - te s z t  k iv á ló a n  
a lk a lm a s .

ifj. P astin szky  István  dr.

Kala-azar im m undeprim ált be 
tegnél. ( B ő r je le n s é g e k  r é v é n  f e l f e 
d e z e t t  ese t.)  G . F r a n c e s  é s  m ts a i  
(H ö p i ta l  T a r n ie r ,  S e r v ic e  d e  D e r 
m a to lo g ie )  : P r e s s e  M é d ic a le ,  1984, 
13, 2433.

I m m u n s u p p r e s s iv  t h e r a p i a  a l a t t  
e g y re  g y a k r a b b a n  é s z le ln e k  v is c e 
r a l i s  le i s h m a n ia s is t .

K o r á b b a n  h é t  im m u n s u p p r e s s o -  
r o k k a l  k e z e l t  b e t e g n é l  í r t a k  le  
k a l a - a z a r t ,  b ő r je le n s é g e k k e l .  A  
s z e rz ő k  h a n g s ú ly o z z á k  a  b ő r -  
lé z ió k  f e l i s m e r é s é n e k  f o n to s s s á g á t .  
E s e tü k b e n  e  b ő r lé z ió k  é r d e k e s  k l i 
n ik a i ,  p a th o f iz io ló g ia i  h a s o n ló s á g o t  
m u ta t t a k  a  H a n s e n -b e te g s é g g e l  
( le p ra ) .

B e te g ü k  H o d g k in  I I I .  s t á d iu m á 
b a n  tö b b s z ö r i  c y to s t a t i t k u s  k e z e lé s t ,  
i r r a d i a t i ó t  k a p o t t .  R ö v id  r e m is s io  
u tá n  r e c id iv a  j e l e n t k e z e t t ,  e n n e k  
s o r á n  a  p e r ib u c c a l i s  r é g ió b a n  é s  a  
h o m lo k o n  a p r ó  b ő r lé z ió k  j e l e n t e k  
m e g . S z ö v e t ta n i la g  a  b ő r  p e r iv a s 
c u l a r i s  i n f i l t r a t i ó j á b a n  e p i th e lo id  
é s  g ig a n to c e l lu la r i s  s e j t e k  d o m i 
n á l ta k .  E n n e k  a l a p j á n  a  b ő r -  
tb c  le h e tő s é g e  v e t ő d ö t t  f e l ,  e m e l le t t  
a  b e te g  a n t i t u b e r c u lo t i k u s  k e z e lé s t  
k a p o t t  e r e d m é n y te le n ü l .  A  k b . h á 
r o m  h ó n a p  m ú lv a  t ö r t é n t  m á s o d 
s z o r i  b ő r -b io p s ia  a z  e lő z ő tő l  e l té r ő  
e r e d m é n y t  a d o t t .  E z ú t t a l  ly m p h o -  
h is t io c y tá s  p e r iv a s c u l a r i s  i n f i l t r a -  
t io  v o l t  l á th a tó  h a b o s  h is t io c y tá k -  
k a l ,  m e ly e k  c y to p la s m á já b a n  
L e i s h m a n iá k  v o l t a k  f e l i s m e r h e tő k  
n a g y  s z á m b a n . C s o n tv e lő b e n ,  m á j 
b a n ,  n y ir o k c s o m ó b a n  is  L e i s h m a -  
n i á k a t  t a l á l t a k ,  L . d o n o v a n i  e l le n e s  
a n t i t e s t e k e t  is  s i k e r ü l t  k im u ta tn i .  
M in d e z e k  a l a p j á n  a  k a l a - a z a r  
d ia g n o s is á t  á l l í t o t t á k  fe l .  A z  e lső  
b io p s iá s  a n y a g o t  ú j r a  t a n u lm á n y o z 
v a  i t t  is  m e g ta l á l t á k  a  L e i s h m a -  
n iá k a t ,  d e  ig e n  k i s  m e n n y is é g b e n .

A  b e te g  g lu c a n th im  k e z e lé s t  k a -



p o tt ,  a z o n b a n  a z  a l s ó  v é g ta g  p o ly -  
n e u r i t i s e  é s  c e r e b e l l a r i s  s y n d r o m a  
m i a t t  ( a n t im o n  in to x ic a t io ) ,  m i n t 
h o g y  a  L e i s h m a n iá k  m é g  a  c s o n tv e 
lő b e n  p e r s i s t á l t a k ,  a  k e z e lé s t  p e n -  
ta m id in n e l  f o ly ta t t á k .  E r r e  a  b e te g  
L e i s h m a n ia s is a  g y ó g y u lt .  A  L e i s h 
m a n iá k  a z  i s m é te l t  n y ir o k c s o m ó  és  
s t e r n u m  p u n c t a tu m b ó l  e l tű n te k .

A  s z e rz ő k  k ie m e l ik  a  b e te g n é l  
é s z le l t  b ő r lé z ió k n a k  a  l e p r á h o z  v a ló  
h a s o n ló s á g á t .  A z  e lső  b io p s ia  s o r á n  
t a l á l t  L e i s h m a n iá k b a n  s z e g é n y , t u 
b e r c u lo id  i n f i l t r a t i o  a  tu b e r c u lo id  
le p rá é h o z ,  a  m á s o d ik  b io p s ia  
L e i s h m a n iá k b a n  g a z d a g  i n f i l t r a t i ó -  
j a  a  le p r o m a to s u s  l e p r a  i n f i l t r á -  
c ió já h o z  h a s o n ló .  E z  a  je le n s é g  v a 
ló s z ín ű le g  a  b e te g  c e l lu l a r i s  im m u 
n i t á s á n a k  ö s s z e o m lá s á ra  v e z e th e tő  
v is s z a ,  é s  f ü g g e t l e n  m a g á tó l  a  p a 
r a z i tá tó l .

A  s z e rz ő k  a  k o r á b b a n  i s m e r t  h é t  
h a s o n ló  v a l a m i n t  s a j á t  e s e tü k b ő l  a z  
a l á b b i  t a n u l s á g o k a t  v o n tá k  l e :  A  
k a l a - a z a r  k la s s z ik u s  t ü n e t e i t  (láz , 
p a n c y to p e n ia ,  s p le n o m e g a l ia )  a z  
a l a p b e te g s é g  e l f e d h e t i .  —  A  s p e c i 
f ik u s  s z e ro ló g ia  n e g a t i v i t á s a  n e m  
z á r j a  k i  a  d ia g n o s is t .  —  A  f e n t i  
e s e tb e n  a  k a l a - a z a r  k e z e lé s e  
u g y a n ú g y  tö r t é n ik ,  m in t  n e m  im 
m u n d e p r i m á l t  b e te g n é l .

A  g y ó g y u lá s  k r i t é r i u m á t  i l l e 
tő e n  ig é n y e s e b b n e k  k e l l  le n n ü n k .  
A  tö b b s z ö r i  c s o n v e lő -  é s  n y i r o k -  
c s o m ó -b io p s iá b a n  a  L e i s h m a n iá k  
h iá n y a  n e m  j e l e n t  f e l t é t l e n  g y ó 
g y u lá s t .

E z e n  p a r a s i to s i s  h o s s z ú  t á v ú  k i 
m e n e te lé r e  v o n a tk o z ó a n  m é g  h i á 
n y o z n a k  a z  a d a to k .

Bessenyei M ária dr.

Levam isol: a blastos transform a 
tio és a spontán rozetta k lin ikai ér 
tékelése v isszatérő fertőzésekben  
szenvedő gyerm ekgyógyászati be 
tegek kezelésében való alkalm azá 
sa után . I n c la n  V iv o , G ., B e rn a l  
C a b re r o ,  B., B a l l e s t e r  S a n to v e n ia ,  
J .  ( In s t .  H e m a to l .  I m m u n o i .  L a  H a 
b a n a ,  K u b a ) : R e v . C u b a . P e d ia t .  
1985, 57, 15.

A  g y e r e k e k  10 é v e s  k o r u k r a  le s z 
n e k  im m u n é r e t t e k ,  a d d ig  s z á m í ta n i  
l e h e t  v is s z a té r ő  f e r tő z é s e k r e  n á lu k .  
A  le v a m is o l  f é r e g ű z ő  s z e r ,  k é p e s  T -  
ly m p h o c y tá k  s t i m u lá l á s á r a  é s  é r e t t  
T - s e j t e k  k e le tk e z é s é n e k  in d u k á lá -  
s á r a .  A  s z e rz ő k  m e g v iz s g á l tá k  h a 
t á s á t  id ü l t  f e r tő z é s e k b e n .  50 g y e 
r e k n e k  (19 le á n y ,  31 f iú ) ,  a k ik n e k  
é l e tk o r a  7 és  48 h ó n a p  k ö z é  e s e t t ,  
a d t a k  h e t e n k é n t  e g y s z e r  2,5 m g / 
te s t s ú ly k g  le v a m is o l t .  K ö z ö t tü k  28 
b r o n c h o p n e u m o n iá b a n ,  10 h a s m e 
n é s b e n ,  8 a ls ó  lé g ú t i  f e r tő z é s b e n  s  4 
p y e lo n e p h r i t i s b e n  s z e n v e d e t t .  K e 
z e lé s  e lő t t  r o z e t ta k é p z é s i  a r á n y u k  
47,42 +  15,93, b la s to s  t r a n s f o r m a t ió -  
j u k  40,84 +  11,58 v o lt ,  k e z e lé s  u tá n  
c s a k n e m  e l é r t é k  a  p a r a m é te r e k  a  
n o r m á l i s  é r t é k e k e t  (73,86 +  6,83, 
ill . 45,2 +  6,0). A z  a l k a lm a z o t t  l e v a 
m is o l ,  a m e ly n e k  a d a g o lá s a  6 h é te n  
á t  t ö r t é n t ,  m é g  k é th ó n a p o s  s z ü n e t  
u t á n  is  a d t a  e z e k e t  a z  é r t é k e k e t .  
U g y a n a k k o r  a  b e te g e k  á l l a p o t a  k l i -

n ik a i la g  is  k e d v e z ő e n  a l a k u l t  s 
k á r o s  m e l l é k h a t á s o k a t  n e m  f ig y e l 

te k  m e g . N iko d em u sz István dr.

Keringő im m unkom plexek m eg 
határozása, d iagnosztikai és k lin i 
kai jelen tősége . N y d e g g e r ,  U . E . 
(A b t. f. T r a n s f u s io n s m e d iz in  d e r  
U n iv . B e r n ) :  S c h w e iz ,  m e d . W s c h r . 
1985, 115, 1414.

N o h a  a z  im m u n k o m p le x  k im u 
t a t á s i  m ó d s z e r e k n e k  a  k l in ik a i  
d ia g n o s z t ik á b a  v a ló  k i t e r j e d te b b  
b e v e z e té s e  ó ta  c s a k  15 é v  t e l t  el, 
m é g  m a  is  t i s z t á z a t l a n  a  la b o r .-  
v iz s g á l a to k n a k  é r té k h e ly z e te .

M a g á n a k  a z  im m u n k o m p le x -  
m e g b e te g e d é s e k n e k  fo g a lo m k ö re  
m á r  a  120 é v  e l ő t t  l e í r t  R a y n a u d -  
s y n d r o m á r a  ( a c ro - c y a n o s is ,  p u r p u 
r a ,  g a n g r a e n a ,  c r y o g lo b u l in a e m ia )  
n y ú l ik  v is s z a ;  ú j a b b  lö k é s t  a d o t t  a  
s e r u m b e te g s é g  a  k e r in g ő  a n t ig e n -  
a n t i t e s t - k o m p le x u s o k  t i s z tá z á s a  
(sy n .:  im m u n k o m p le x ,  IC ), a m e 
ly e k  a  p r e d i l e c t ió s  s z e r v e k b e n  (sy 
n o v ia l is ,  g lo m e r u l a r i s  b a s a l i s  
m e m b r a n a ,  a r t e r i o l a ,  c a p i l l a r i s  s tb .)  
g y u l la d á s o s  r e a k c ió k a t  g e r j e s z th e t 
n e k . A z  a n t i g e n - a n t i t e s t - k o m p le x u -  
s o k  h á r o m  f o r m á ja  k ü lö n í th e tő  e l :  
1. r é s z b e n  k e r in g ő  o ld h a tó  IC ; 2. a z  
e x t r a v a s a tu m  e x s u d a tu m b a n  o ld o t t  
IC ;  3. a  s z ö v e te k b e n  le r a k o d o t t  
v a g y  k ic s a p ó d o t t  IC .

N e h é z  a z  IC  e l i s m e r t  k ó r é le t ta n i  
s z e r e p é t  é s  a  m é g  k é r d é s e s  k l in ik a i  
v o n a tk o z á s a i t  a z  á l l a n d ó a n  s z é le 
s e d ő  p a r a d o x o n o k  m e l l e t t  k ö zö s  n e 
v e z ő r e  h o z n i .  A z  im m u n k o m p le x  
k i m u t a t á s t  n e m  l e h e t  r u t i n e l j á r á s 
n a k  m in ő s í t e n i ;  a z  IC  a  n e m  s ik e 
r e s  im m u n e lh á r í t á s  v a g y  a u to im 
m u n  k o n f l ik tu s  je le ,  a m e ly e t  s p e 
c i á l i s  l a b o r . - v i z s g á la to k k a l  to v á b b  
k e l l  t i s z tá z n i .  I t t  e l s ő s o r b a n  a  
k o m p le x u s b a n  a z  antigén azonosí
tása a  l é n y e g e s ;  m a  a z o n b a n  az  
a n t ig é n r é s z  m e g h a tá r o z á s a  k ö l t s é 
g e s  é s  n e m  le h e t  r u t i n f e l a d a t .  I ly e n  
k i r a g a d o t t  p é ld á k  I C - b a n  a z  a n t i 
g é n  k i m u t a t á s á r a :  s y s te m á s  1. e r y 
t h e m a to d e s  d e s o x y r ib o n u c le in -  
s a v ;  B u r k i t t - ly m p h o m a :  v í r u s ;  v í 
r u s  h e p a t i t i s - B :  H b s - a n t ig é n ;  m ik -  
r ó b á s  f e r t ő z é s e k : b a c t e r i a l i s  é s  p ro -  
to z o o n  a n t i g é n e k ;  c o lo n  c a r c in o m a :  
c a r c in o e m b r y o n a l i s  a n t i g é n ;  d e r 
m a t i t i s  h e r p e t i f o r m i s ,  c o e l ia k ia :  
s z ö v e ti  g l y k o p r o t e i n ; h a e m o p h i l ia :  
V II I .  a l v a d á s i  f a k to r .

M a  a z  á l l í t h a tó ,  h o g y  a z  I C - k i-  
m u ta t á s  h a s z n a  n e m  te l je s  m é r 
t é k b e n  t i s z t á z o t t ;  n in c s  m é g  e lé g  
t a p a s z t a l a t  a r r a ,  h o g y  ily e n  te s z t  
a l a p j á n  lé n y e g e s  th e n a p ia -d ö n té s  
tö r té n h e s s e n .  E z z e l s z e m b e n  a z  IC -  
k im u t a t á s  a  t íp u s o s  IC -b e te g s é g e k  
d ia g n ó z is á b a n  é s  a  le fo ly á s á n a k  a 
m e g í té lé s é b e n  h a s z n o s  le h e t ,  fő le g  
a k k o r ,  h a  a z  a n t i g é n  te rm é s z e te  is -

m e r t .  j f j  P a stin szky  István dr.

Thym om a után i im m undefektus.
M a n z a n e l l ,  C . é s  m ts a i  [M ed . P r o 
p ä d e u t i s c h e  K l in ik  (T ie f e n a u s p i ta l )

d e r  U n iv .  B e r n ] : S c h w e iz ,  m e d . 
W s c h r . 1985, 115, 1393.

A z e lü ls ő  m e d ia s t in u m  r i t k á b b  
d a g a n a t a i  k ö z é  t a r t o z n a k  a  th y m o -  
m á k  (№ .), a m e ly e k n é l  h o s s z a b b  
l a p p a n g á s i  id ő  u tá n  h a lm o z o t ta n  
lé p n e k  f e l  o ly a n  k ó ro s  f o ly a m a to k ,  
a m e ly e k  a z  i r o d a lo m b a n  „thym o-  
m ához társuló betegség” n é v e n  i s 
m e re te s e k .  A  k ó r k é p  s e m io t ik á ja :  
m y a s th e n ia  g r a v is ,  e r y th r o c y t a -  
ap las iia , n e u t r o p e n i a  v a g y  a n a e m ia  
a p la s t ic a ,  h y p o g a m m a g lo b u l in 
a e m ia ,  p o ly m y o s i t i s  é s  r i t k á n  m é g  
e g y é b  t ü n e t e k  is . A  le g tö b b  ily e n

„ t h y m o m a - a s s o c i á l t - b e te g s é g ” 
au to im m un  jellege  e v id e n s  é s  n e m  
p a r a n e o p la s t ik u s  s y n d ro m a .

A  s z e r z ő k  a z  i r o d a lm i  a d a to k  
e g y b e v e té s é v e l  é s  a  s a j á t  é s z le lé 
s ü k k e l  p é ld á z z á k  a  k ó r k é p e t ;  eg y  
n ő b e t e g ü k n é l  11 é v v e l  a z  in v a z ív  
m a l ig n u s  t h y m o m a  k i i r t á s a  é s  k l i 
n ik a i  g y ó g y u lá s a  u t á n  a n t ig e n -  
h i á n y - t ü n e t e g y ü t t e s  l é p e t t  f e l :  h y 
p o g a m m a g lo b u l in a e m ia ,  f e ls ő  lé g 
ú ti  l á z a s  f e r tő z é s e k ,  a  T - h e lp e r -  
s e j t e k  s z á m b e l i  c s ö k k e n é s e ,  v a l a 
m in t  a k t i v i t á s  z a v a r a .  T is z tá z a t la n  
e d d ig , h o g y  e g y r é s z t  a  T - h e lp e r -  
s e j te k ,  m á s r é s z t  a  T - s u p p r e s s o r -  
s e j t e k  z a v a r a  m i ly e n  m ó d o n  k e l e tk e 
z ik . N e m  v a ló s z ín ű ,  h o g y  a  th y m o 
m a  k é t  s e j t f é le s é g e :  a  t h y m u s h á m  
és  a  t h y m o c y tá k  e g y id e jű le g  f a j u l 
n a k  e l. V a ló s z ín ű b b  a  d a g a n a to s  
h á m s e j t e k n e k  a  T - ly m p h o c y tá k r a  
k i f e j t e t t  m ű k ö d é s  z a v a r a ,  a m e ly  
c s o d á la to s  m ó d o n  a  th y m o m a  e l t á 
v o l í t á s a  u t á n  é v e k  m ú lv a  je l e n tk e -

ifj.  P astinszky István  dr.

Л natural k iller sejtek funkc io 
nális an alízise és phenotipizá lása  
sarcoidosisban. A g o s tin i ,  C. és  
m ts a i  ( P a d u a  U n iv .  S c h o o l o f  M e d ., 
D e p t, o f  P n e u m o n o lo g y  P a d u a  
H o s p .) :  C l in .  Im m u n o l .  I m m u n p a -  
th o l .  1985, 37, 262.

A  n a t u r a l  k i l l e r  (N K ) s e j t e k  s z e 
r e p e t  j á t s z a n a k  a z  im m u n e l l e n ő r 
z é sb e n , a  tu m o r im m u n i t á s b a n  é s  a  
m ik ro b io ló g ia i  f e r tő z é s e k  k ik ü s z ö 
b ö lé s é b e n . A  s z e r z ő k  tü d ő s a rc o id o -  
s iso s  ( s a rc .)  b e te g e k n é l  v iz s g á l tá k  
a  p e r i f é r i á s  v é r  é s  a  h ö rg ő m o s ó 
f o ly a d é k  (B A L ) N K  s e j t j e i t  H N K -  
1, N K P -1 5 , B 73.1 , V E P  13, A b8 .2 8  
m o n o c lo n á l is  a n t i t e s t e k k e l .  39 
s a r c .- o s  b e t e g e t  v e t t e k  b e  a  t a n u l 
m á n y b a ,  22 n ő t  é s  17 f é r f i t ,  33 +
8 é v  á t l a g é l e tk o r r a l .  A  b e te g e k n é l  
a  k ó r i s m é t  tü d ő - ,  n y iro k c s o m ó -  
é s  m á j - b io p s i á v a l  ig a z o ltá k .  23 b e 
te g  a z  I, 16 a  I l - e s  s t á d iu m b a n  v o lt .
A  b e te g s é g  a k t i v i t á s á t  B A L -b ó l  
n y e r t  s e j t a n a l íz i s s e l ,  G a ll iu m -6 7  
s c a n  p o z i t i  v i t á s s a l  é s  s z é r u m  a n 
g io te n s in  c o n v e r t in g  e n z im  a k t i v i 
t á s s a l  v iz s g á l tá k .  19 a k t í v  é s  20 i n 
a k t í v  s a r c .- o s  b e te g  s z e r e p e l  a  t a 
n u lm á n y b a n .  A  p h e n o t íp u s  a n a l í 
z i s t  in  v i t r o  v é g e z té k  m in d  p e r i f é 
r i á s  v é r b ő l ,  m in d  a  B A L -b ó l  n y e r t  
N K  s e j tp o p u lá c ió k k a l .  E z e n k ív ü l  
ta n u lm á n y o z tá k  a z  a lv e o lá r i s  m a c -  
r o p h a g  f u n k c ió t ,  a m e ly  m o d u lá l ja  ■ 
a z  N K  s e j t  t e v é k e n y s é g e t  é s  a k t i -



v i tá s t .  H N K -1 , N K P -1 5 , A b8 .2 8 , 
V E P -1 3  és  B73.1 j e l e k e t  v is e lő  m o -  
n o n u c le á r i s  s e j t e k  m e g n ö v e k e d e t t  
s z á m á t  é s z le l té k  a  p e r i f é r i á s  v é r 
b e n  a z  a k t ív  s a r c . - b a n  s z e n v e d ő  
b e te g e k n é l ,  s z e m b e n  a z  in a k t ív  é s  
a  k o n t r o l l  c s o p o r to k k a l .  A m ik o r  a  
k e t tő s  m a r k e r  r e n d s z e r t  v iz s g á l tá k  
a  H N K -1  d e t e r m in á n s  s e j te k  tö b b 
s é g é b ő l  h iá n y o z ta k  a  L e u 2  és  L e u 3  
a n t ig é n e k .  I n  v i t r o  c i to to x ik u s  t e 
v é k e n y s é g e t  v iz s g á lv a  e z e k  p a r a l e l  
n ö v e k e d é s t  m u t a t t a k .  M á s ré s z t  
c s a k  n é h á n y  m o n o n u c le á r i s  s e j t e t  
m u t a t t a k  k i a  B A L - b ó l  n y e r t  N K  
s e j t e k  f e lü le t i  m in t á j á n .  A  H N K -1  
p o z i t ív  s e j t e k n e k  e z  a  k is  p o p u lá 
c ió ja  k if e je z i  a  H N K -1 /L e u 3  p h e -  
n o t íp u s t  és n e m  m u t a t  N K  a k t i v i 
t á s t .  S a rc .-ő s  b e te g e k b ő l  v a l a m i n t  
k o n tr o l lo k b ó l  v e t t  a lv e o lá r i s  m a c -  
r o p h a g  i n h ib i to r a  a z  a u to lo g  p e r i 
f é r i á s  ly m p h o c y tá k  N K  a k t i v i t á s á 
n a k .  A k t ív  s a r c .- o s  b e te g e k n é l  a  
tü d ő  N K  f u n k c ió  h i á n y a  a z  N K  s e j 
t e k  é r e t l e n  f o r m á i r a  é s /v a g y  a z  a l 
v e o lá r i s  m a c r o p h a g o k  s o lu b i l is  f a k 
t o r a i n a k  h a t á s t a l a n s á g á r a  v e z e t 

h e tő  v is sz a . pm g b erg er Emil dr.

Gastroenterologie

A reflux betegség d iagnoszti 
kája. K o elz , H . R ., S ie w e r t ,  J .  R ., 
B lu m , A . L . (A b t. f ü r  G a s t ro e n t .  
I n s e ls p i ta l  B e r n ;  C h ir .  K l in ik  
T e c h n .  U n iv . M ü n c h e n ;  M ed . K l i 
n ik ,  S ta d ts p i ta l  T r i e m l i ,  Z ü r i c h ) : 
D ts c h . m e d . W s c h r .  1986, 111, 102.

H a  a  g a s t ro o e s o p h a g e a l is  z á r ó 
m e c h a n iz m u s  k ie s é s e  k ö v e tk e z té 
b e n  a  g y o m o r ta r ta lo m  a  n y e lő c s ő 
b e  á r a m l ik ,  s a z  a g r e s s iv  g a s t r o i n 
t e s t in a l i s  f a k to r o k  h o s s z a b b  id e ig  
k i f e j t h e t i k  h a t á s u k a t ,  r e f lu x  b e t e g 
s é g  a la k u l  k i. P r im e r ,  h a  a  g a s t r o 
o e s o p h a g e a lis  á t m e n e t  f u n k c ió -  
z a v a r a  o k o zza . M a jd n e m  m in d ig  
a x i a l i s  h ia tu s  h e r n i á v a l  tá r s u l .  A  
s e c u n d e r  r e f lu x  b e te g s é g  az  o e s o 
p h a g u s ,  a  o a rd ia ,  a  g y o m o r  a n a tó 
m ia i la g  is  k im u t a th a tó  l a e s ió já n a k  
k ö v e tk e z m é n y e . A z  o e s o p h a g u s  a l s ó  
s z a k a s z á b a n  n y á l k a h á r ty a  d e f e k 
tu s o k ,  e ro s ió k , f e k é ly e k  k e le tk e z 
n e k .  S z ö v ő d m é n y  l e h e t  a  f e k é ly  
u t á n i  s te n o s is , v a l a m i n t  a  h o s s z -  
te n g e ly n e k  m e g fe le lő  z s u g o ro d á s ,  a  
b r a d y o e s o p h a g u s .

T ü n e te i  k ö z ü l a  g y o m o ré g é s  n e m  
m in d ig  é s z le lh e tő .  H a  m é g is  f e l lé p ,  
i n k á b b  é js z a k a  j e l e n tk e z ik .  J e l l e m 
ző  t ü n e te  a z  e p i g a s t r i a l i s  f á jd a lo m . 
A  d ia g n o s z t ik a  le g fo n to s a b b  e s z 
k ö z e  a z  e n d o s c o p . A  lo c a lis  h y p e r - 
a e m ia  n é m e ly k o r  n e h e z e n  k ü lö n 
b ö z te th e tő  m e g  a z  e ro s ió tó l.  A  
n y á lk a h á r ty a  d e f e k tu s o k a t  f ib r in e s  
l e p e d é k  fed i. A z  e r o s ió k  n é m e ly 
k o r  k ö rk ö rö s e n  h e ly e z k e d n e k  e l. 
B io p s ia  s e g í ts é g é v e l  d ia g n o s z t iz á l 
h a tó  a z  e n d o b ra d y o e s o p h a g u s .  T a r 
k a  sz ö v e ti  k é p e t  m u ta t .  K e v é s b é  
d i f f e r e n c i á l t  h e n g e r h á m  lá th a tó .  
G y a k r a n  v é k o n y b é l  t íp u s ú  e p i th e l  
m u ta tk o z ik ,  c y s t ik u s a n  t á g u l t  
k r y p tá k k a l .  A  l a p h á m  te r ü l e te k e n

h y p e r k e r a to t ik u s  a k a n th o s i s ,  a z  
e p i th e l  e o s in o p h i l  in f i l t r á c ió j a ,  a  
l a m in a  p r o p r i a  n e u t r o p h i l - e o s in o 
p h i l  b e s z ű r ő d é s e  é s z le lh e tő .

A  p H  m é ré s e  in d o k o l t  o ly a n  r e f 
lu x  p a n a s z o k k a l  j e le n tk e z ő  b e t e 
g e k n é l ,  a k i k n é l  e n d o s c o p p a l  n e m  
ta l á l h a tó k  e lv á l to z á s o k ,  s e c r e t io  
g á t ló k k a l  s z e m b e n  r e s i s te n s e k .  S z á 
m í t á s b a  j ö h e t  a  s e b é s z i t h e r a p i a  
k o n t r o l l j a  c é l já b ó l  is . R tg - n e l  a  
s te n o s is ,  a  h ia tu s  h e r n i a  m u ta th a tó  
k i. A  B e r n s te in - t e s z t  (a  n y e lő c s ő b e  
i n s t i l l á l t  s a v r a  j e le n tk e z ő  s z u b je k 
t í v  r e a k c ió )  a  s z e r z ő k  s z e r in t  k e 
v é s s é  s p e c if ik u s ,  e z é r t  n e m  a l k a l 
m a z z á k . R e f lu x  b e t e g n é g n é l  a 
g y o m o r  s e c r e t i ó ja  fo k o z ó d ik ,  a  
g y o m o r  ü r ü lé s e  e lh ú z ó d ik .

V iczián  A n ta l dr.

A reflux betegség therap iája.
K o e lz , H . R ., S ie w e r t ,  J .  R ., B lu m , 
A . L . (A b t. f ü r  G a s t r o e n te r o lo g ie ,  
I n s e ls p i ta l ,  B e r n ;  C h i r .  K l in ik  
T e c h n . U n iv . M ü n c h e n ;  M e d . K l i 
n ik  S t a d t s p i t a l  T r ie m l i ,  Z ü r i c h ) : 
D ts c h . m e d . W s c h r . 1986, 111, 105.

A  k o n z e r v a t ív  t h e r a p i a  le h e t  
g y ó g y s z e re s  é s  a  k i a l a k u l t  s te n o s is  
t á g í tá s a .  A  g y ó g y s z e re k  k ö z ü l  le g 
i s m e r te b b e k  a  h i s t a m in - H 2- a n t a -  
g o n is tá k ,  m in t  r a n i t i d in ,  c im e t id in .  
T is z tá z a t la n ,  h o g y  a  H 2- b lo c k o ló k  
é s  a  m o t i l i t á s t  b e fo ly á s o ló  g y ó g y 
s z e r e k  ( m e to c lo p ra m id ,  d o m p e r i -  
d o n )  k o m b in á c ió ja  jo b b  e r e d m é n y 
n y e l  j á r - e .  A z  a n t a c id  t h e r a p i a  lo 
g ik u s ,  d e  n e m  b iz o n y í to t t ,  h o g y  a  
p la c e b ó n á l  h a tá s o s a b b  v o ln a .  Reed  
é s  Davies jó  e r e d m é n y e k e t  é s z le l t  
c a rb e n o x o lo n  p r e p a r á tu m o k  a l k a l 
m a z á s a  u tá n .  A  s z e rz ő k  s z e r in t  a  
je le n tő s  m e l lé k h a tá s o k  m i a t t  m a  
m á r  n e m  h a s z n á l já k .

C s ö k k e n th e t i  a  r e f l u x  b e te g s é g 
g e l j á r ó  p a n a s z o k a t  a z  á g y  f e j r é s z é 
n e k  e m e lé s e ,  v a g y  a  b e te g  f e jé n e k  
é k p á r n á v a l  tö r té n ő  a l á tá m a s z tá s a .  
F e k é ly  e r e d e tű  s te n o s is  tá g í t á s s a l  
b iz o n y o s  e s e te k b e n  v é g le g e s e n  
m e g s z ü n te th e tő .  Ú ja b b a n  e r r e  a  
c é l r a  b a l lo n t  a lk a lm a z n a k .

A  m ű té t i  m e g o ld á s o k  k ö z ö t t  a z  
a b d o m in a l i s  f u n d o p l ic a t io  a  le g e l 
t e r j e d te b b .  A z  á l t a l á n o s a n  h a s z n á l t  
R o s e t t i - f é l e  m ó d o s í tá s  s z ö v ő d m é 
n y e  l e h e t  a  m a n d z s e t ta  f e lo ld á s a ,  
te le s c o p  p h e n o m e n .  E z  u tó b b i  k ü 
lö n ö s e n  e g y id e jű  v a g o to m ia  u t á n  
lé p  fe l. H a  a  n y e lő c s ő  p e r i s z t a l t i 
k á j a  z a v a r t  f u n d o p l ic a t io  u tá n ,  
n y e lé s i  z a v a r o k  je l e n tk e z h e tn e k .  
I ly e n  e s e te n  jo b b  a z  e r e d e t i  N is -  
s e n - f é le  n e m  c i r k u l á r i s  f u n d o p l i -  
c a t ió t ,  v a g o to m iá v a l  k o m b in á lv a  
v é g e z n i .  V is z o n y la g  e n y h é b b  l e f o 
ly á s ú  o e s o p h a g i t is  e s e té b e n  a z  A n -  
g e lc h ik - p r o th e s i s t  a lk a lm a z z á k ,  
a m i  s z ü k s é g  e s e té n  k ö n n y e n  e l  is  
t á v o l í th a tó .  R e c id ív  b e a v a t k o z á s 
k é n t  s z ó b a  j ö h e t  a  d i s t a l i s  g y o m o r  - 
r e s e c t io  R o u x - f é le  Y - a n a s to m o s is -  
s a l.

O e s o p h a g i t i s  n é lk ü l i  r e f l u x  b e 
te g s é g n é l  a  c é l a  p a n a s z o k  m e g 
s z ü n te té s e .  A n ta c id o k  a d h a tó k ,  
v a g y  a n t a c id o k  f i lm k é p z ő  a n y a g 
g a l ,  a lg in s a v v a l  k o m b in á lv a .  A  H 2-

b lo c k o ló k  r ö v id  id e ig ,  n é h á n y  n a 
p ig  c é lz o t ta n ,  a  v á r h a tó  p a n a s z o k  
f e l l é p te  e lő t t  a d a g o la n d ó k .

E ro s iv -u lc e ro s u s  o e s o p h a g i t i s n é l  
e l s ő s o r b a n  g y ó g y s z e re s  k e z e lé s  j a -  
v a l l t .  A  m ű té t  l e g a lá b b  h a t  h ó n a 
p o s , e r e d m é n y te le n  k o n z e r v a t ív  
t h e r a p i a  u t á n  in d o k o l t .  M a s s z ív a n  
v é rz ő  B a r r e t - u l c u s  e s e té b e n  n e m  
k e r ü lh e tő  e l a  r e s e c t io .

R a n i t i d in n e l  k e z e l t  é s  g y ó g y u l t  
b e te g e k  tö b b  m i n t  e g y h a r m a d á n á l  
v á r h a tó  r e c id iv a  h a t  h ó n a p o n  b e lü l  
lü l .  A  s z e rz ő k  a z t  ta p a s z ta l t á k ,  
h o g y  150 m g  r a n i t i d i n t  a d v a  n e m  
v o l t  k e v e s e b b  r e c id iv a ,  m i n t  p l a 
c e b o  u tá n .  M á s o k  h a s o n ló  e r e d 
m é n y rő l  s z á m o ln a k  b e  c im e t id in -  
n e l  k a p c s o la tb o n .

K é ts z e r  150 m g - o s  r a n i t i d in  
d ó z is tó l  v á r h a tó  k e d v e z ő  e r e d -

m ®n y ' V iczián  A n ta l dr.

A cim etidin-pirenzepin és an ta 
cid kezelés összehasonlító v izsgá 
lata felső em észtőszerv i vérzés 
m egelőzésében. E n g e lh a r d t ,  D . és  
m ts a i  ( K l in ik u m  G r o s s h a d e r n ,  
U n iv . M ü n c h e n ) :  D ts c h . m e d . 
W s c h r .  1985, 110, 908.

I n te n z ív  e l l á t á s t  ig é n y lő  b e te g e k  
e g y ik  c s o p o r t j á b a n  i n t r a v é n á s  c i 
m e t id in  és  p i r e n z e p in  k e z e lé s t  a l 
k a lm a z ta k ,  a  m á s ik  c s o p o r tb a n

m a g n é z iu m - a lu m ín iu m - h id r o x id  
k o n c e n t r á tu m o t  j u t t a t t a k  a  g y o 
m o r b a  és f ig y e l té k  a  l á th a t ó  v a g y  
o k k u l t  g a s z t r o in te s z t in á l i s  v é r z é s  
je le i t .

I s m e r e te s ,  h o g y  s ú ly o s  b e te g e k  f e l 
ső  e m é s z tő s z e rv i  v é r z é s e  p r o f i l a k t i - 
k u s  k e z e lé s  n é lk ü l  a k á r  10— 50%  
g y a k o r is á g  le h e t .  A  v iz s g á l a t  c é l ja  
a z  a n y a g i la g  j ó v a l  e lő n y ö s e b b  a n 
t a c id  k e z e lé s  h a té k o n y s á g á n a k  
m e g á l l a p í t á s a  a  v é r z é s  m e g e lő z é s é 
b e n , a z  i r o d a lm i  a d a to k  e b b e n  a  
t e k in te tb e n  e l le n tm o n d ó a k .

M iv e l a  g u a j a k - p r ó b a  é r z é k e n y 
s é g é t  m in d  a  c im e t id in  m in d  a  p H -  
é r t é k  b e f o ly á s o lja ,  a  4 ó r á n k é n t  
v e t t  g y o m o r b e n n é k b e n  a  v é r t  51C r  
iz o tó p p a l  je l z e t t  v ö r ö s v é r te s te k k e l  
m u ta t t á k  k i. A z  e g y ik  v iz s g á la t i  
c s o p o r tb a n  a  b e t e g e k  4 ó r á n k é n t  
200 c im e t id in t  é s  8 ó r á n k é n t  10 m g  
p i r e n z e p in t  k a p t a k  v é n á s a n ,  a  g y o 
m o r n e d v  p H  é r t é k é tő l  f ü g g ő e n  a  
g y ó g y s z e re k  a d a g j á t  f e lé r e ,  ill . k é t 
s z e r e s é r e  v á l t o z t a t t á k  (p H  5 f e le t t ,  
ill. p H  3 a la t t ) .  A  m á s ik  c s o p o r tb a n  
a  b e te g e k  k é t ó r á n k é n t  20 m l  M a a -  
lo x  s z u s z p e n z ió t  k a p t a k  (600 m g  
m a g n é z iu m - h id r o x id  é s  900 m g  
a lu m ín iu m o x id /1 0  m l)  g y o m o r s z o n 
d á n  k e r e s z tü l  m in d a d d ig ,  m íg  a  
g y o m o rn e d v  p H - j a  3 fö lé  n e m  
e m e lk e d e t t .  M in d k é t  k e z e lé s i  f o r m a  
e g y f o r m á n  h a t á s o s  v o l t  a  v é r z é s  
g y a k o r is á g á n a k ,  s ú ly o s s á g á n a k  b e 
f o ly á s o lá s á b a n .  A z  a n t a c id  k e z e lé s  
h a t á s o s a b b n a k  b iz o n y u l t  a  g y o 
m o r n e d v  p H - j á n a k  e m e lé s é b e n ,  s 
h a  f ig y e le m b e  v e s s z ü k  a  g a z d a s á g i  
s z e m p o n to k a t  is , f e l t é t l e n ü l  e lő 
n y ö s e b b n e k  b iz o n y u l  e z  a  t e r á p i a .

A  k l in ik a i  g y a k o r l a tb a n  c s e k é ly  
v é r z é s h a j la m  e s e té n  n a p i  80 m l a n -  
ta c id s z e r ,  s ú ly o s  v é r z é s v e s z é ly



e s e té n  e n n e k  k é t s z e r e s e  a j á n lo t t .  
A m e n n y ib e n  a z  a  k e z e lé s  e l le n  j a -  
v a l l t ,  1,2— 1,6 g c im e t id in  é s  30— 40 
m g  p i r e n z e p in  iv . a d á s a  h a t é k o n y  a 
v é r z é s  m e g e lő z é s é b e n .

Kovács Ágota  dr.

A z a ls ó  b é ls z a k a s z  v é r z é s e in e k  
f e l i s m e r é s e  é s  lo c a l i s a t ió ja .  W e tz e l, 
E . é s  m ts a i  ( I n s t i tu t  f ü r  K i in .  R a 
d io lo g ie  M a n n h e im ) : D ts c h . m e d . 
W s c h r . 1986, 111, 203.

A z  a ls ó  b é ls z a k a s z  v é r z é s e in e k  
s ü rg ő s  lo o a l is a t ió ja  a  t h e r a p i a  és  
a  p ro g n ó z is  s z e m p o n t já b ó l  e g y 
a r á n t  fo n to s .  A  k e t tő s  k o n t r a s z t  
r tg - v i z s g á la t  10— 4 0 ° o -b a n  té v e s  
e r e d m é n y r e  v e z e t .  A  to t a l i s  c o lo s -  
c o p ia  a lk a lm a s  le h e t  a  v é r z é s  h e 
ly é n e k  m e g á l l a p í t á s á r a ,  d e  a  v é r -  
a lv a d é k o k  é s  a  b é l t a r t a lo m  g y a k r a n  
a k a d á ly o z z a  a  tá jé k o z ó d á s t .

A  s z e r z ő k  " mT c  k o llo id  s c in t ig r a -  
p h ia  é s  s e le c t iv  a n g io g r a p h ia  e r e d 
m é n y e i t  h a s o n l í to t t á k  ö s s z e  a  k l i n i 
k a i  d ia g n o s is s a l .  17 b e te g e n  23 
v iz s g á la to t  v é g e z te k  " “ T c - v e l  j e l 
z e t t  k o l lo id d a l ,  a m i t  a n g io g r a p h ia  
k ö v e te t t .  H a t  e s e tb e n  m in d k é t  
v iz s g á la t  e g y a r á n t  p o z i t ív n a k  b iz o 
n y u lt .  E g y  e s e tb e n  c s a k  a  m e g is 
m é te l t  a n g io g r a p h ia  m u t a t t a  k i  az  
e x t r a v a s a tu m o t .  K i le n c  b e te g e n  
e g y ik  m ó d s z e r r e l  s e m  l e h e t e t t  a 
v é r z é s t  k im u t a tn i ,  n o h a  k l in ik a i l a g  
a n n a k  b iz o n y u l t .  N y o lc s z o r  c s a k  a 
s c in t ig r a p h i a  u t a l t  a  v é g z é s re ,  
u g y a n a k k o r  a z  a n g i o g r a p h ia  n e m  
je le z te .

14 p o z i t ív  s c in t ig r a p h i á b ó l  c s a k  
6 e s e tb e n  ig a z o l ta  a  v é r z é s t  a z  a n 
g io g r a p h ia  is.

A  s z e r z ő k  s z e r in t ,  i r o d a lm i  a d a 
to k k a l  e g y b e h a n g z ó a n ,  " mT c  k o l 
lo id d a l  v é g z e t t  s c in t ig r a p h i a  k iv á ló  
n o n  in v a s iv  v iz s g á la t i  m ó d s z e r  a k u t  
in te s t i n a l i s  v é r z é s e k  k im u t a t á s á r a .  
A z a n g i o g r a p h iá n á l  m e g b íz h a tó b b .  
S z ü k s é g  e s e té n  e lő s z ö r  s c i n t i g r a 
p h ia  v é g z e n d ő , s h a  az  p o z i t ív ,  i n 
d o k o l t  a n g i o g r a p h iá t  v é g e z n i ,  e g 
z a k t  lo c a l i s a t io  c é l já b ó l .

Viczián A n ta l dr.

G a s t r o in t e s t in a l i s  h o r m o n o k  
d ia g n o s z t ik u s  je le n tő s é g e .  E y sse -  
le in , V . E ., M . V . S in g e r  (A b t. f. 
G a s t ro e n te r o lo g ie  d e r  M e d . K l in ik  
d e s  U n iv e r s i t ä t s k l in ik u m s  E s s e n ) : 
S c h w e iz , m e d . W s c h r .  1986, 116, 19.

A  g y o m o r - b é lh u z a m n a k  a k t ív  
e n d o k r in  g y a n ú ja  e s e té n  k ü lö n ö s e n  
n a g y  je le n tő s é g ű  a  p la s m a  g a s t r o 
i n te s t i n a l i s  h o r m o n ja in a k  m e g h a 
tá ro z á s a .  M iv e l le g tö b b s z ö r  kevert 
sejtes  e n d o k r in  tu m o r o k r ó l  v a n  
szó, a j á n l a to s  a  p l a s m á b a n  hor 
m onspektrum  v iz s g á l a to t  v é g e z n i .  
Id e  ta r t o z n a k  a  g a s t r in ,  a  v a s o a k 
t i v  in te s t i n a l i s  p o ly p e p t id  ( =  V IP ) ,  
s o m a to s ta t in ,  p a n c r e a t i k u s  p o ly 
p e p t id  ( =  P P )  é s  a  n e u r o te n s in .  A 
p la s m a - g a s t r in  m e g h a tá r o z á s a  k ü 
lö n ö se n  je le n tő s  a  Z o l l i n g e r — E lli -  
s o n - s y n d r o m a  é s  a z  a n t r a l i s  G - s e j t  
h y p e r p la s ia ,  i l l e tv e  tú lm ű k ö d é s e  
g y a n ú ja  e s e té n .  A  g y o m o r - b é lh u -  
z a m  a u to n o m  n e u r o p a t h i á j á n a k

g y a n ú ja  e s e té n , p l. d ia b e te s  m e l l i 
t u s  in s u l in  h y p o g ly k a e m ia  u tá n  a  
p la s m a  P P  m e g h a tá r o z á s a  le h e t  
d ö n tő  je le n tő s é g ű  N y i tv a  á l l  a z o n 
b a n  m a  m é g  a  c h o le c y s to k in in ,  
s e c r e t in ,  b o m b e s in  é s  e g y é b  ú jo n 
n a n  f e l f e d e z e t t  p e p t id h o r m o n o k  
d ia g n o s z t ik u s  je le n tő s é g e .

A  g y o m o r -b é l ,  h a s n y á lm ir ig y ,  
v a l a m i n t  a  k ö z p o n t i  é s  k ö rn y é k i  
id e g r e n d s z e r  p o ly p e p t id h o r m o n -  
te r m e lő  s e j t je i  ek tob last e r e d e tű e k  
é s  a z o n  k ü lö n le g e s  s a já to s s á g u k  
f o ly tá n ,  h o g y  a m in - p r a e c u r s o r o k a t  
v e s z n e k  fe l é s  d e c a r b o x y lá ln a k ,  
A P U D -  ( a m in e  p r e c u r s o r  u p ta k e  
a n d  d e c a r b o x y la t io n )  s e j te k n e k  
n e v e z z ü k ,  é s  a  b e lő lü k  s z á rm a z ó  
d a g a n a to k a t  apudom áknak. E z e n  
tu m o r o k  r e n d s z e r in t  kevert  e n d o k 
r in  s e j te k b ő l  á l l n a k  é s  a z  uralkodó  
se jttípus és horm onelválasztásuk  
h a t á r o z z a  m e g  a  k l in ik a i  s y m p to -  
m a t ik á t .

E z e k b ő l  a  k ö v e tk e z ő  k l in ik a i  
s y n d r o m á k  i s m e r e te s e k  a  v e z e tő  
tü n e te ik k e l  é s  a  je l le g z e te s  h o r 
m o n ja ik k a l :  1. Zollinger— Ellison- 
syndrom a  ( g a s t r i n o m a ) : tú lz o t t  
g y o m o r s a v  te r m e lé s ,  d ia r r h o e a ,  
g y o m o r - b é l f e k é ly e k ; d ia g n o s z t ik u s  
p l a s m a h o r m o n o k : g a s t r in ,  P P ,
H C G , n e u r o te n s in ;  2. W erner-synd-  
rom a  (M E A I =  m u l t i p l e x  e n d o k r in  
a d e n o m a to s is ,  t í p u s  g a s t r in -
s z in t  e m e lk e d é s ,  h y p e r p a r a th y 
r e o id i s m u s ;  n e p h r o l i th ia s i s ,  c s o n t 
e lv á l to z á s o k ,  h o r m o n o k ,  g a s t r in ,  
p a r a th o r m o n ;  3. PPoma-syndro-  
m a: v iz e s  h a s m e n é s e k ;  h o rm o n : 
P P ;  4. W erner— M orrison-syndro-  
m a (=  W DH A -syndrom a):  v iz e s  
d i a r r h o e á k ;  h o r m o n o k :  V IP , P P , 
n e u r o te n s in ,  g a s t r i n ,  c a lc i to n in ;  5. 
Som asta tinom a-syndrom a:  d i a b e 
te s . s t e a to r r h o e a ,  a c h lo r h y d r i a ;  
h o r m o n o k :  s o m a to s ta t in ,  c a lc i to 
n in ;  6. G lukagonom a-syndrom a: 
v á n d o r ló  e r y th e m a  n e c ro ly t ic u m , 
d ia b e te s  m e l l i t u s ;  h o r m o n o k :  g lu -  
k a g o n ,  P P ,  n e u r o te n s in ,  p a r a th o r 
m o n , in s u l in ,  c a lc i to n in ;  7. Carci- 
noid-syndrom a:  f lu s h ,  d ia r r h o e a ;  
h o r m o n o k :  s e r o to n in ,  k a l l ik r e in ;  8. 
Insulinom a:  h y p o g ly k a e m ia ;  h o r 
m o n o k :  in s u l in ,  P P ,  n e u r o te n s in .

ifj. P astin szky  István dr.

A z  e x o -  és  e n d o k r in  p a n c r e a s  
k ö lc s ö n h a tá s a i .  G y r .  К . és  m ts a i 
(A b t. f. G a s t ro e n te r o lo g ie ,  K a n to n 
s p i t a l ,  B a s e l ) : S c h w e iz ,  m e d . 
W s c h r .  1985, 115, 1299.

A z  e x o k r in  p a n c r e a s  (p.) f e l f e 
d e z é s e  a z  id ő s z á m í tá s  e lő t t i  3. é v 
s z á z a d r a  n y ú l ik  v is s z a  (Herophi- 
lus), a z  e n d o k r in  r é s z é t  a z o n b a n  
s o k k a l  k é s ő b b  (Langerhans, P., 
1869) f e d e z té k  f e l  é s  k é t  e g y m á s 
tó l  f ü g g e t le n  e g y s é g n e k  t e k in t e t 
té k ,  m in t h a  f e j l ő d é s ta n i l a g  c s a k  
v é l e t l e n ü l  k e r ü l t e k  v o ln a  eg y b e . A 
m a i tu d á s u n k  s z e r in t  v ilá g o s , h o g y  
a  p . e x o k r in  és  e n d o k r in  ré s z e  s z o 
ro s  anatóm iai és funkcionális egy 
seget k é p e z  az entero-endokrin , és 
endo-exokrin  in terakc iók  fo ly tá n .

A z  e x o k r in  p . - s z ö v e t  f e j lő d é s ta 
n i la g  e l e in t e  n e m  k o m p a k t  s z e rv ,

h a n e m  a z  e g é s z  b é lh u z a m b a n  e l 
o s z tó d o tt .  A z  e v o lú c ió  s o r á n  k e r ü l  
s o r  a z  e x o -  é s  e n d o k r in  r é sz . s a j á 
to s  k a p c s o ló d á s á r a  é s  a z  e m lő s ö k 
n é l  a z  e x o k r in  p a r e n c h y m á b a  k ö ze l 
e g y m il l ió n y i  100— 200 « m  á t m é 
r ő jű  s z ig e t  á g a z ó d ik  be . A  p . f e j 
lő d é s ta n i  k ia la k u l á s á b ó l  a  sz o ro s  
to p o g r a p h  iá i  v o n a tk o z á s o k  m e l le t t  
m in d  a z  e n d o k r in ,  m in d  a z  e x o k 
r in  r é s z n e k  h a s z n a  v a n , a m i t  s z á 
m o s  k í s é r l e t i  t é n y  b iz o n y í t :  1. a  
s z ig e t r e n d s z e r b ő l  s z á r m a z ó  v é n á s  
v é r  n a g y  r é s z e  e l l á t j a  a z  a c in u s -  
s e j t e k e t :  „ in s u lo - a c in o s u s  p o r t a l 
r e n d s z e r ” ; 2. a z  in s u l in  a z  a c in u s -  
s e j t e k b e n  a  p r o te in s y n th e s i s t  é s  a 
z y m o g e n g r a n u lu m o k  k iü r ü lé s é t  
e l ő s e g í t i ; 3. a z  in s u l in  é s  a  g y o m o r-  
b é l c s a to r n á b ó l  s z á r m a z ó  c h o le c y s -  
to k in in  s e r k e n t ik  a z  a c in u s - s e j t e k  
p r o te in s z in t é z is é t ,  a z o n b a n  m in d 
k e t tő  k ü lö n b ö z ő  i n t r a c e l lu la r i s  m e 
c h a n iz m u s s a l .  A z  e x o k r in  r é s z n e k  
a z  e n d o k r in  p . - r a  v a ló  h a t á s á t  m u 
t a t j a ,  h o g y  a  p . - t r y p s in o g e n  a  b é l 
b ő l a  c h o le c y s to k in in  f e l s z a b a d u 
l á s á t  b e f o ly á s o lh a t ja ,  a m i a  s z ig e t -  
s e j th o r m o n o k a t  ( in s u l in ,  g lu c a g o n , 
s o m a to s ta t in ,  p . -p o ly p e p t id e k )  s z a 
b á ly o z h a t ja .

A z  e x o k r in  p. b e te g s é g e i k i h a t 
n a k  a  s z ig e t s e j t e k  m ű k ö d é s é r e  is. 
A p a n c r e a t i t i s  e h r .  n e m  c s u p á n  az  
e x o k r in  m ű k ö d é s  r o s s z a b b o d á s á 
v a l  j á r ,  h a n e m  a z  e n d o k r in  p . z a 
v a r á r a  is  v e z e t ,  b á r  a  s z ig e t s e j t e k  
r e la t ív e  h o s s z ú  id e ig  m e g m a r a d 
n a k . S z o ro s  k o r r e lá c ió  á l l  f e n n  a  
c s ö k k e n t  e n z y m e lv á la s z tá s  é s  a z  
in s u l in - g lu c a g o n  és  p . -p o ly p e p t id  
s z e k r é c ió ja  k ö z ö t t .

H a s o n ló a n  a  s z ig e ts e j th o rm o n o k  
a z  e x o k r in  p . - r a  h a t á s t  f e j t e n e k  k i. 
A z  in s u l in fü g g ő s é g ű  d ia b e te s e k  
e x o k r in  p .- f u n k c ió  z a v a r a  m in te g y  
8 0 % -b a n  m u ta th a tó  k i ;  a z  a m y la -  
s e - e lv á l a s z tá s  a  le g e rő s e b b e n ,  d e  a 
b ik a r b ó n á t -  é s  f o ly a d é k - ,  v a l a m in t  
a  t r y p s in ,  C h y m o try p s in ,  é s  a  l i 
p a s e  s z e k r é c ió ja  is  c s ö k k e n . A z 
e x o k r in  d y s f u n c t i o  a z  in s u l in h iá n y -  
n y a l  é s  a  g lu c a g o n  m a g a s a b b  v é r 
s z in t j é n e k  a z  e x o k r in  p . - r a  v a ló  
g á t ló  h a t á s á v a l  m a g y a r á z h a tó .  A z 
e g y e s  s z ig e t s e j t h o r m o n o k n a k  az  
e x o k r in  p . - r a  v a ló  h a t á s a  a k ö 
v e tk e z ő k b e n  ö s s z e g e z h e tő :  1. a z  
insulin  a z  e x o k r in  p r o te in s z in té z is t ,  
e l s ő s o r b a n  a z  a m y la s e  e lv á la s z tá s t  
m o z d í t ja  e lő ;  a  m á s ik  h á r o m  sz i-  
g e t s e j th o r m o n  (g lu c a g o n , s o m a 
t o s t a t i n  é s  a  p o ly p e p t id e k )  v is z o n t  
g á to l já k  a z  e x o k r in  p . m ű k ö d é s é t ;  
2. a  glucagonnak  a z  e x o k r in  p .-  
s z e k r é c ió r a  v a ló  h a t á s a  m é g  t i s z t á 
z a t la n ,  a z  in s u l in  d i r e k t  e l l e n l á b a 
s á n a k  l á t s z ik  é s  a  p .- e n z y m e k  
s z in té z is é b e n  é s  s z a b a d d á  v á l á s á 
b a n  v a n  s z a b á ly o z ó  s z e r e p e i  3. a 
som atosta tin  s z in té n  a  s z ig e t s e j t e k 
b e n  k é p z ő d ik  és  k ü lö n b ö z ő  s z e r 
v e k r e  e r ő s e n  g á t ló  s z e r e p e  v a n ,  így  
a z  a d e n o h y p o p h y s is r e ,  a  L a n g e r -  
h a n s - s z ig e te k  A -  é s  B - s e j t je i r e ,  
g y o m o r s z e k r é c ió r a  é s  a z  i n t e s t i n a 
l is  v é r á r a m l á s r a ;  4. a  pancreaspo- 
lypep tidek  (P P )  é l e t t a n i  j e le n tő s é 
g e  m é g  n e m  e lé g g é  is m e r t ,  h a s o n 
ló a n  a  n é g y  s z ig e th o rm o n  i n t e r a k 
c i ó já r a  s e m .



É rd e k e s e k  a  L a n g e r h a n s - s z ig e te k  
h o r m o n te rm e lő  d a g a n a t a in a k  k ó r 
é l e t t a n i  v o n a tk o z á s a i  i s .  a  soma- 
tostinom a  fő le g  d ia b é te s s z e l  é s  
h a s m e n é s s e l  t á r s u l ;  a z  e m é s z té s i  
z a v a r o k a t  v a ló s z ín ű le g  iaz e x o k r in  
p. m ű k ö d é s  c s ö k k e n é s e  v á l t j a  k i. 
E d d ig  m é g  is m e r e t le n ,  v a jo n  a z  in -  
s u l in o m á k  és  a  P P  tu m o r a i  a  p. 
e x o k r in  m ű k ö d é s é t  h o g y a n  b e f o 
ly á s o l já k .

ifj. P astinszky István dr.

Pancreas divisum. Idült pancrea- 
titisre praedisponál-e a krónikus 
secretum  pangás következtében?
S ta r i tz ,  M . és  m ts a i  (I. M ed . K l in ik  
U n iv e r s i t ä t  M a in z ) :  D tsc h . m e d . 
W s c h r .  1986, 111, 421.

P a n c r e a s  d iv is u m n a k  n e v e z z ü k  
a z t  a  d u c tu s  p a n c r e a t i c u s  a n o m á 
l iá t ,  a m e ly n é l  a  p a n c r e a s f e jb ő l  eg y  
rö v id ,  a  p a p i l la  m a jo r o n  (p a p i l la  
V a te r in )  k e r e s z tü l ,  é s  e g y  h o s s z a b b , 
a  h a s n y á lm ir ig y  tö b b i  r é s z é t  d r e -  
n á ló  v e z e té k  ú t já n ,  a  p a p i l l a  m in o -  
ro n  k e r e s z tü l  ü r ü l  a  s e c r e tu m  a 
d u o d e n u m b a .  T e h á t  e g y m á s tó l  e l 
k ü lö n ü l t ,  k é t  v e z e té k e  v a n  a  p a n c -  
r e a s n a k .  N in c s  t i s z tá z v a ,  h o g y  a  
f e j lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g  c s u p á n  
e g y  á r t a t l a n  v a r iá c ió ,  v a g y  a  g y e r -  
m e k k o lr tó l  k e z d v e , k r ó n ik u s  p a n c 
r e a t i t i s  v e s z é ly é t  m a g á b a n  h o rd o z ó  
a n o m á l ia  5 % -b a n  f o r d u l  e lő , s a z  
e s e te k  e g y  r é s z é n é l  a lk o h o lo s  
a n a m n é z is  n é lk ü l  is  k r ó n ik u s  
p a n c r e a t i t i s r e  u ta ló  tü n e te k k e l  j e 
le n tk e z ik .

A s z e rz ő k  e n d o s c o p o s  r e t r o g r a d  
m a n o m e t r iá v a l  v iz s g á l tá k  a  p a n 
c r e a s  d iv is u m  és a  n o r m á l i s  p a n c 
r e a s  k ö z ö t t i  k ü lö n b s é g e t .  8 n o r m á l i s  
p a n c r e a s - v e z e té k k e l  r e n d e lk e z ő  
e s e te t  6 p a n c r e a s  d iv is u m o s  b e te g 
g e l h a s o n l í to t t a k  ö ssz e . E z  u tó b 
b ia k  é v e k  ó ta  h iz o n y ta la n  h a s i  f á j 
d a lm a k r ó l  p a n a s z k o d ta k .  N é g y ü k 
n é l  a  n o r m á l i s n á l  3— 4 - s z e r  m a g a 
s a b b  p a n c r e a s - f e r m e n t  s z in t  m u t a t 
k o z o tt .  P a n c r e a t i t i s t  a z o n b a n  n e m  
tu d t a k  m e g á l l a p í t a n i .  N e m  é s z le l 
t e k  c h o le d o c h o - ,  ill . c h o le c y s to l i-  
th ia s i s t ,  a lk o h o l  a b u s u s t ,  v a g y  
o ly a n  g y ó g y s z e rh a tá s t ,  a m i  a  h a s 
n y á lm ir ig y e t  k á r o s í t o t t a  v o ln a .  A 
p a n c r e a s  d iv is u m  v e z e té k b e n ,  a  
p a p i l l a  m in o r o n  k e r e s z tü l  23,7 +  
1,7, a  n o r m á l is  a n a tó m i á jú  p a n c -  
r e a s b a n ,  a  p a p i l la  m a jo r o n  á t  m é r 
v e  10,5 +  0,9 H g m m  v o l t  a  n y o m á s .

Delhaye  é s  m ts a i  5357 b e te g e t  
v iz s g á l tá k  E R C O -a l p a n c r e a s  d iv i 
s u m  é s  n o r m á l is  p a n c r e a s  k ö z ö tti  
ö s s z e h a s o n l í tá s  c é l já b ó l .  P a n c r e a t i 
t i s e s  b e te g e k n é l  p a n c r e a s  d iv is u -  
m o l 6— 4 % -b a n , p a n c r e a t i t i s tő l  
m e n te s  e s e te k b e n  5 ,7 % -b a n  é s z le l 
te k . * E b b ő l  a r r a  k ö v e tk e z te t te k ,  
h o g y  a  v e z e té k  a n o m á l i a  e g y m a g á 
b a n  m é g  n e m  s z á m í t  r i z i k ó f a k to r 
n a k .  U g y a n a k k o r  a z t  is  m e g f ig y e l 
té k ,  h o g y  p a n c r e a s  d iv is u m  a lk o 
h o lo s  a n a m n é z is  m e l l e t t  s z ig n if i 
k á n s a n  g y a k r a b b a n  —  15 % -b a n
tá r s u l  b i l i a r i s  m e g b e te g e d é s s e l .  
( N o r m á l is a n  3 ,9 % -b a n ) .

A  s z e rz ő k  v é le m é n y e  s z e r in t  a  
p a n c r e a s  d iv is u m  r i z i k ó f a k to r  l e 

h e t  é s  k r ó n ik u s  p a n c r e a t i t i s t  id é z 
h e t  e lő , h a  m á s  té n y e z ő k ,  m in t  
a lk o h o la b u s u s  is  k ö z r e já t s z a n a k .

V iczián A n ta l dr.

Máj- és epeútbetegségek
Az epehólyag kövek endoscopos 

és percutan therapiája — utópia  
volna? O tte n ja n n ,  R ., K ü h n e r ,  W . 
(S z e rk e s z tő s é g i k ö z le m é n y .)  (M ü n 
c h e n )  : D tsc h . m e d . W s c h r .  1985, 
110, 1399.

A z e p e ú t  k ö v e k  t h e r a p i á j á b a n  
a z  u tó b b i  id ő b e n  e lő té r b e  k e r ü l t  
a z  e n d o s c o p ia  (p a p i l lo to m ia ,  e x t 
r a c t io ,  l i t h o t r ip s ia ) ,  a m i  9 0 % -b a n  
e r e d m é n y e s e n  a lk a lm a z h a tó .  E z e n  
f e lb u z d u lv a  p r ó b á lk o z ta k  a z  e p e 
h ó ly a g  k ö v e k n e k  n e m  o p e r a t í v  ú to n  
tö r té n ő  e l tá v o l í tá s á v a l .  A  p e r  os 
g y ó g y s z e re s  c h o le c y s to l i th o ly s is  
n e m  v á l t o t t a  b e  a  h o z z á  f ű z ö t t  r e 
m é n y e k e t .  E n d o s c o p o s  c h o la n g io -  
g r a p h i a  a lk a lm á v a l  v é l e t l e n ü l  b e 
j u t a t t a k  u g y a n  a z  e p e h ó ly a g b a ,  a  
k ő  e x t r a c t i ó j a  a z o n b a n  c s a k  r i t k á n  
s ik e r ü l t .  A  d u c tu s  c y s t ic u s  a n a t ó 
m ia i  h e ly z e te ,  m e g tö r e té s e  a k a d á 
ly o z z a  a  s z o n d á z á s t .  A z  i r o d a lo m 
b a n  a z  u tó b b i  é v e k b e n  6 b e te g r ő l  
s z á m o ln a k  be , a k ik n é l  s i k e r ü l t  
D o rm ia  k o s á r r a l  a z  e p e h ó ly a g b ó l  
9 k ö v e t  e l tá v o l í ta n i .  H á r o m  e s e tb e n  
l i t h o t r ip s ia  u tá n  t á v o l í t o t t á k  e l a  
k ö v e k e t .  A  d u c tu s  c y s t ic u s  á l t a l á 
b a n  t á g u l t  v o lt .  e g y  e s e tb e n  5 m m  
á tm é r ő jű .  B i l io - c o l ik u s  f i s t u l á n  
k e r e s z tü l  is  e x t r a h á l t a k  e p e k ö v e t .

Á l la tk ís é r l e te k b e n  la p a r o s c o p o s  
c h o le c y s to to m iá t  v é g e z te k , s e z en  
k e r e s z tü l  tá v o l í to t t á k  e l a  k ö v e k e t .  
Frim berger  é s  m ts a i  s p e c iá l i s  v a r 
r a t t e c h n i k á t  d o lg o z ta k  k i a z  e p e 
h ó ly a g  z á r á s á r a .  R e m é lh e tő ,  h o g y  a  
jö v ő b e n  b e te g e k e n  is  a lk a lm a z h a tó  
le sz  e z e n  m ó d s z e r .

A  c h o le c y s to l i th o ly s is  t ö r t é n h e t  
t r a n s h e p a t ik u s a n  é s  e n d o s c o p o s a n .  
A llen  é s  m ts a i  in  v i t r o  é s  á l l a t k í 
s é r l e t e k b e n  te r c ie r  b u t i l - m e t i l - é t e r -  
r e l  k ö v e k e t  o ld o t t a k  fe l .  E z e n  k í 
s é r le t i  e r e d m é n y e k  a l a p j á n  h á r o m  
b e te g e n  v é g e z te k  t r a n s h e p a t ik u s  
d r e n á z s  s e g í ts é g é v e l  k ő o ld á s t  a z  
e p e h ó ly a g b a n  é s  e g y  e s e tb e n  a 
d u c tu s  c h o le d o c h u s b a n .  A  k ö v e k
4— 6 ó r a  a l a t t  o ld ó d ta k .  H á r o m  h ó 
n a p p a l  k é s ő b b  v é g z e t t  k o n t r o l l  a l 
k a lm á v a l  a z o n b a n  2 b e t e g n é l  m u l 
t ip l e x  r e c id ív á t  é s z e le i te k .

Frim berger  é s  m ts a in a k  s ik e r ü l t  
te f lo n  tu b u s s a l  e l l á t o t t  e n d o s c o p o t  
t r a n s p a p i l l a r i s a n  b e j u t t a t n i  a z  
e p e h ó ly a g b a .  T e r c ie r  b u t i l - m e t i l -  
é t e r r e l  a  k ö v e k  f e lo ld á s a  a z o n b a n  
n e m  s ik e r ü l t .  A  s z e r z ő k  s z e r i n t  t a 
l á n  a z  e p é t  n e m  s z ív tá k  le  e lé g g é , 
v a g y  p ig m e n tk ő v e l  k ís é r l e te z te k .

ö s s z e g e z v e :  A z  e p e h ó ly a g k ő  e n -  
dosco lp os t r a n s p a p i l l a r i s  e x t r a c t i ó 
j a  és z ú z á s a  c s a k  e lv é tv e  s ik e rü l .  
A  la p a ro s c o p o s  c h o le c y s to to m ia  és 
k ó e l tá v o l í tá s  m é g  k í s é r l e t i  s t á 
d iu m b a n  v a n .  T e r c ie r  b u t i l - m e t i l -  
é t e r  C h o le s te r in  k ö v e k e t  ó r á k  a la itt 
k é p e s  f e lo ld a n i  in  v i t r o  é s  in  v iv o . 
A z  in s t i l l a t io  „ p ig - t a i l ” k a t é t e r r e l

n e m  n e h é z , d e  n e m  is  r iz ik ó m e n 
te s . A z  e p ih ó ly a g  t r a n s p a p i l l a r i s  
s z o n d á z á s a  le h e ts é g e s ,  d e  r u t i n 
s z e r ű  a lk a lm a z á s a  m é g  v á r a t  m a -

®a r a ' V iczián  A nta l dr.

Visszamaradt epekő kezelése: 
ceruletiddel indukált sphinter re- 
iaxáció. C u s c h ie r i ,  A . (N in e w e l ls  
H o s p i ta l  a n d  M e d ic a l  S ch o o l, D u n 
d e e  D D 1 9 S Y ): B r i t .  m e d . J . 1984, 
289, 1582.

B e s z á m o ló k  t a n ú s á g a  s z e r in t  n é 
h á n y  n e m  o p e r a t ív  t e c h n ik á t  h a t é 
k o n y n a k  t a l á l t á k  a  k ö z ö s  e p e v e z e té k  
e x p lo r a t ió ja  u t á n  v i s s z a m a r a d t  
e p e k ö v e k  k e z e lé s é b e n .  A  s a l in a - in -  
íú z ió  k é te s  e r e d m é n y ű ,  a  c h o la t -  
in f ú z ió  n e m  m e g b íz h a tó .  G ly c e ry l-  
m o n o - o c ta n á t  in f ú z ió  h a té k o n y  (T - 
c s ö v ö n  k e re s z tü l ) ,  d e  e ro z ív  d u o -  
d e n i t i s t  id é z  e lő . M á s  h a té k o n y  
m ó d s z e r e k : a z  e n d o s c o p o s  s p h in c te -  
r o to m ia  és  k ő - e x t r a c t io ,  a  T -c s ö v ö n  
k e r e s z tü l i  k ő e l tá v o l í tá s .  A z  e lső  
s p e c iá l is  s z a k é r te lm e t  k ív á n ,  n e m  
m in d e n ü t t  h o z z á f é r h e tő .  T -c s ö v ö n  
k e r e s z tü l i  k a t é te r e s  e x t r a c t i o  6 h é t  
v á r a k o z á s t  ig é n y e l ,  h o g y  l é t r e j ö j 
j ö n  a  T -c ső  „ é r e t t s é g e ” .

A  sz e rz ő  eg y  e g y s z e rű  m ó d s z e r t  í r  
le :  a  s p h in c te r  m a x im á l i s  r e la x á c ió -  
j á t  in d u k á l ta  c e r u le t i d d e l  (C), s  ez  
n a g y  m e n n y is é g ű  s a l in a  in f u n d á l á -  
s á t  t e t t e  le h e tő v é  a  T -c s ö v ö n  k e 
r e s z tü l  a  b i l i á r i s  n y o m á s  k á r o s  
e m e lk e d é s e  n é lk ü l .  A  C  a  C o e ru 
le in  s z in te t ik u s  a n a ló g ja ,  m e ly  a 
s p h in c te r  O d d i e r ő s  r e l a x a t i ó j á t  é s  
c h o le c y s to k in e t ik u s  v á l a s z t  id é z  
e lő .

N é g y  e s e té rő l  s z á m o l  b e  a  s z e r 
ző . A  b e te g e k  c h o le c y s te c to m iá n  é s  
d . c h o le d o c h u s  e x p lo r a t io n  e s te k  
á t ,  a  m ű té t  a l a t t  T - c s ö v e t  v e z e t te k  
b e ;  á t l a g  a  m ű té t  u t á n i  7. n a p o n  
c h o le d o c h o l i th ia s i s t  d ia g n o s z t iz á l 
t a k .  A  C - t  iv . a d t á k  2 n g /k g /m in  
d ó z is b a n ,  s ó o ld a tb a n ,  1 ó r á n  k e 
r e s z tü l ,  in fú z ió s  p u m p á v a l .  5 p e r c 
c e l a z  in fú z ió  k e z d e t e  u tá n  iz o tó -  
n iá s  s ó o ld a to t  i n f u n d á l t a k  a  T -c s ö 
v ö n  k e r e s z tü l  ú g y , h o g y  a  b i l i á r i s  
n y o m á s  25— 30 v iz e m  le g y e n . P r o f i -  
l a k t ik u s  a n t ib io t i k u m  in f ú z ió t  is  
a d ta k .  E r e d m é n y e ik :  3 b e te g b e n  a z  
e p e ú t r e n d s z e r  k ő m e n te s s é  v á l t ;  
e g y  b e te g n é l ,  a h o l  6 k ö v e t  t a l á l t a k ,  
a z  e lső  k e z e lé s  u t á n  k e t tő  m a r a d t  
a  c y s t ic u s b a n ,  i s m é te l t  k e z e lé s  s o 
r á n  e z e k  is  e l tű n te k .  C a r d io v a s c u 
l a r i s  m e l l é k h a tá s t  n e m  é s z le l te k ,  
k é t  b e te g n é l  ( a k ik  2,5 1 -nél tö b b  
s ó in f ú z ió t  k a p ta k )  v iz e s  h a s m e n é s  
l é p e t t  fe l. E n y h e  s e .- a m y la s e  e m e l 
k e d é s t  ta p a s z ta l ta k .

ö s s z e g e z v e :  a  C  a lk a lm a z á s a  n a 
g y o b b  m e n n y is é g ű  k o n y h a s ó o ld a t -  
á tm o s á s t  te sz  l e h e tő v é  a  T -c s ö v ö n  
k e r e s z tü l  a n é lk ü l ,  h o g y  a  b i l i á r i s  
n y o m á s  a  f iz io ló g iá s  m a x im á l i s  
h e p a t ik u s  s z e k ré c ió s  n y o m á s :  28—  
30 v iz e m  fö lé  e m e lk e d jé k ,  é s  ez  a  
C  in d u k á l ta  s p h in c te r - l a z u lá s s a l  
e g y ü t t  e lő se g íti  a z  1 c m - n é l  k is e b b  
r e z id u á l i s  k ö v e k  p a s s z á z s á t  a  b é l 
t r a k tu s b a .  A  t e c h n ik a  h a t á s o s n a k  
tű n ik ,  é s  m e n te s  a  s ú ly o s a b b  m e l 



l é k h a tá s o k tó l .  A  s z e rz ő  s z e r in t  in -  
v a z ív a b b  b e a v a tk o z á s o k  e lő t t  a l 
k a lm a z n i  k e l l e n e  e z t  a  m ó d s z e r t .

Badics Andrea dr.

E p e v e z e té k b e n  v i s s z a m a r a d t  k ő  
p e r c u tá n  e l e k t r o h y d r a u l i k u s  z ú z á 
s a .  E b b s , S. R . é s  m ts a i  ( P ly m o u th  
G e n . H o sp ., P ly m o u th ,  D e v o n ) : 
B r i t .  m e d . J .  1986, 292, 94.

A z  e p e v e z e té k  k ő m ú té te i  u t á n  4 
— 9 % -b a n  m a r a d n a k  v is s z a  e p e 
k ö v e k , m e ly e k e t  a  t ú l  n a g y  k ö v e k  
k iv é te lé v e l  e n d o s z k ó p p a l  e l l e h e t  
t á v o l í ta n i .  A  s z e r z ő k  eg y  64 é v e s  
n ő b e te g  e s e té t  i s m e r te t ik ,  a k i  k ő  
o k o z ta  e l z á r ó d á s o s  s á rg a s á g b a n  
s z e n v e d e t t .  A  m e g k ís é r e l t  e n d o s z 
k ó p o s  s p h in c te r o to m ia  j u x t a  p a p i l 
l a r i s  d iv e r t i c u lu m  m i a t t  s ik e r t e le n  
v o lt .  E z t  k ö v e tő e n  c h o le c y s te c to -  
m iá t ,  e p e ú t  e x p l o r a t i ó t  é s  t r a n s -  
d u o d e n a l i s  s p h in c te r o to m iá t  v é g e z 
te k ,  m e ly n e k  s o r á n  s z á m o s  e p e k ö 
v e t  t á v o l í t o t t a k  e l. A  m ű té t  u t á n  T -  
c s ö v e t  h e ly e z te k  b e , a z  e z e n  k e 
r e s z tü l  10 n a p  m ú lv a  r u t in s z e r ű e n  
v é g z e t t  c h o l a n g io g r a p h i a  a z  e p e -  
ú tb a n  e g y  n a g y  k ö v e t  m u ta to t t .  
E g y  h ó n a p  m ú lv a  r e t r o g r á d  c h o la n -  
g io g r a p h i á t  v é g e z te k ,  m e ly n e k  s o 
r á n  a  k ö v e t  n a g y s á g a  m ia t t  e l t á 
v o l í t a n i  n e m  tu d t á k .  Ű ja b b  4 h é t  
m ú lv a  is m é t  r e t r o g r á d  c h o la n g io 
g r a p h i a  t ö r t é n t ,  a z o n b a n  D o rm ia  
k o s á r r a l  s e m  t u d t á k  a  k ö v e t  m e g 
m o z d í ta n i .  R ö n tg e n - e l l e n ő r z é s  m e l 
l e t t  a  T -c s ö v ö n  k e r e s z tü l  v e z e tő  
h u r o k ,  i l l e tv e  t á g í tó  s e g í ts é g é v e l  
a z  e p e ú tb a  f l e x i b i l i s  c h o le d o c h o s c o -  
p o t  h e ly e z te k .  A z  e s z k ö z  c s a to r n á 
j á n  k e r e s z tü l  W o l f - f é le  e l e k t r o 
h y d r a u l ik u s  g e n e r á t o r t  v e z e t te k  b e  
e g é s z e n  a  k ő ig , m e ly n e k  im p u lz u 
s a i  a  k ö v e t  a p r ó  d a r a b o k r a  tö r té k .  
A  s z é t t ö r t  k ö v e t  D o rm ia  k o s á r r a l  
e l tá v o l í to t t á k .

A z  i s m e r t e t e t t  p e r c u t á n  e l e k t r o 
h y d r a u l ik u s  k ő z ú z á s  a  v e s e k ö v e k  
k e z e lé s é r e  m á r  ig e n  h a s z n o s n a k  b i 
z o n y u l t .  A  s z e r z ő k  t a p a s z t a l a t a  s z e 
r i n t  a z  e l j á r á s  m e g k ís é r e lh e tő  
v i s s z a m a r a d t  e p e k ö v e k  a z o n  e s e te i 
b e n , a h o l  a  k ő  n a g y s á g a  m ia t t  e n -  
d o so o p o s  s p h in c te r o to m iá v a l ,  i l l e t 
v e  m e c h a n ik u s  k ő z ú z ó , fo g ó  e s z 
k ö z z e l a  k ö v e t  e l t á v o l í t a n i  n e m  le -

h e t  D ávid Károly dr.

Epeú tgyulladás epekőbetegség 
nél. W a c h a , H . (C h ir .  K iin .  K r a n 
k e n h a u s  N o r d w e s t ,  F r a n k f u r t /  
M a in ) :  D ts c h . m e d .  W s c h r .  1985, 
110, 1132.

A  h e v e n y  e p e h ó ly a g -g y u l l a d á s t  
n a g y r é s z t  k ő  o k o z z a , s e ls ő d le g e s e n  
a s e p t ik u s .  A  f e r tő z é s  m á s o d la g o s .  
A z  e s e te k  5 0 % - á b a n  ta l á lh a tó k  
b a k t é r iu m o k  a z  e p é b e n ,  7 5 % -b a n  
m o n o k u l t ú r á k :  E . co li, e n te r o c o c 
c u s , K le b s ie l la ,  P r o te u s .  A k u t  c h o -  
le c y s t i t i s n é l  r i t k á n  in d o k o l t  a n t i 
b io t ik u m o k  a d á s a .  G ö rc s o ld ó k r a  é s  
d i é t á r a  n é m e ly k o r  ó r á k o n  b e lü l  p a 
n a s z m e n te s s é  v á l i k  a  b e te g , v a g y  a  
p a n a s z o k  f o k o z ó d á s a ,  lá z , s ü rg ő s  
m ű té t e t  in d o k o l .  A n t ib io t ik u m o k r a

a  g y u l la d á s  to v a te r j e d é s e  m ia t t  l e 
h e t  s z ü k s é g . A  th e r a p i a  t e h á t  m ű 
t é t ,  a  v i t a  c s u p á n  a r r ó l  fo ly ik , h o g y  
s ü rg ő s e n ,  v a g y  a z  i n te r v a l lu m b a n  
k e l l  o p e r á ln i .

A z  e p e  f e r tő z ö t t s é g é v e l  k e l l  s z á 
m o ln i  e p e ú t - p a s s a g e  z a v a ro k ,  r e -  
c id iv á ló  c h o la n g i t i s  e s e té b e n , t o 
v á b b á  id ő s e b b  k o r b a n ,  h a  k o r á b b a n  
e p e m ű té te n  e s e t t  á t  a  b e te g . A z  
e s e te k n e k  a z o n b a n  c s u p á n  e g y h a r -  
m a d á b a n  á l l a p í t h a t ó  m e g  a  c h o l a n 
g i t i s .  A  k ó ro k o z ó  3 5 % -b a n  E . c o li.

E z e n  k ív ü l  K le b s ie l la ,  P r o te u s ,  
e n te r o c o c c u s  f o r d u l h a t  m é g  e lő . A z  
e p e ü r ü lé s  z a v a r a  s e b é sz i ú to n  o l 
d a n d ó  m e g , m e g fe le lő  a n t ib io t i k u s  
k e z e lé s s e l  k ie g é s z í tv e .  V is s z a m a r a 
d ó  k ö v e k  a n t ib io t i k u s  t h e r a p i a  
e l le n é r e  g y u l l a d á s t  t a r t a n a k  f e n n  
a z  e p e u ta k b a n .  A  m o d e rn  p e n i c i l 
l in e k  a z  e n te ro c o c c u s o k ,  a  c e p h a -  
lo s p o r in o k  E. c o li e l le n  h a tá s o s a k .  
S e p t ik u s  e s e te k b e n  é s  r i iz ik ó - b e -  
te g e k n é l  e z e n  k ív ü l  a m in o g ly c o s i-  
d o k  a d á s a  is  j a v a l l t .

M e g e lő z é s k é n t  a n t ib io t ik u s  k e z e 
lé s  s e b g y ó g y u lá s i  z a v a ro k ,  s e b f e r 
tő z é s e k  e l le n  in d o k o l t .  A  k ó ro k o z ó k  
a z  e p e u ta k b a n  t a l á l t a k k a l  m e g -  
e g y e z ő e k , íg y  a  p r o p h y ia c t ik u s a n  
a d o t t  a n t ib io t i k u m o k  is  a z o n o s a k .

A z  á l t a l á n o s  a n t ib io t i k u m  p r o -  
p h y l a x i s t  a  s z e r z ő  e l le n z i. C s a k  60 
é v  f e le t t i  é l e tk o r ,  g e n n y e s  c h o l a n 
g i t i s  é s  r e o p e r á c ió  in d o k o l j a  s z e 
r i n t e  a  m e g e lő z ő  t h e r a p iá t .  A  m ű 
t é t  k e z d e te  e lő t t  e g y  ó r á v a l ,  v a g y  
le g k é s ő b b  m ű t é t  k ö z b e n  j a v a s o l j a  
a z  a n t i b io t i k u m  b e a d á s á t .

Viczián A nta l dr.

Pericholangitis vagy primer sc le-  
rotizáló cholangitis colitis ulccro- 
sában? W e e , A ., L u d w ig , J .  (D e p t. 
P a th o l . ,  M a y o  G r a d .  S ch o o l, M a y o  
C lin .  R o c h e s t e r ) :  A n n . I n t .  M e d . 
1985, 102, 581.

A  c o l i t i s  u lc e r o s a  g y a k r a n  t á r s u l  
h e p a to b i l i a r i s  b e te g s é g e k k e l :  p r i 
m e r  s c le r o t iz á ló  c h o la n g it is s e l ,  b e 
n ig n u s  p e r ic h o la n g i t i s s e l ,  a z  е р е - 
u t a k  c c .- já v a l .  P e r ic h o l a n g i t i s  s z á 
m o s  b e te g s é g e t  k ís é r ,  é s z le l té k  p r i 
m e r  b i l i a r i s  c i r r h o s is b a n ,  e x t r a h e -  
p a t ik u s  e p e ú t - o b s t r u c t i ó b a n ,  i n f e k -  
c ió z u s  b e te g s é g e k b e n .  A  s z e rz ő k  a  
c o l i t i s  u lc e r o s a  é s  a  p e r i c h o la n g i 
t is ,  ill . e g y é b  h e p a to b i l i a r i s  b e t e g 
s é g e k  k a p c s o l a t á t  v iz s g á l já k .

1911 c o l i t i s  u lc e r o s á s  b e te g  k ö 
z ü l  160 e s e tb e n  t a l á l t a k  m á jb io p -  
s z iá v a l  m á j - e p e ú tb e te g s é g e t .  U tó b 
b ia k  k ö z ü l  107 e s e te t  é r té k e l t e k .  A  
f u n k c ió s  p r ó b á k o n  k ív ü l  f ig y e le m 
b e  v e t t é k  a  t r a n s z f ú z ió s  a n a m n e -  
s is t ,  a  h e p a t i t i s  s z e ro ló g ia i  é s  a  c h o -  
l a n g io g r a p h iá s  v iz s g á la to k a t .  A  
c h o le d o c h o l i th ia s i s b a n ,  n a g y  e p e ú t -  
s te n o s is b a n  é s  n e o p la z m á b a n  s z e n 
v e d ő k e t  k ü lö n  v á la s z to t tá k .  N e g y 
v e n e g y  b e t e g e t  k ö v e t te k  4— 12 é v e n  
á t ,  40 m e g h a l t .  A z  e lh u n y ta k  k ö z ü l  
16 e s e tb e n  t ö r t é n t  k ó rb o n c o lá s .

A  c o l i t i s  u lc e r o s a  d ia g n ó z is á t  
m a k r o -  é s  m ik ro s z k ó p o s ,  a  h e p a to 
b i l i a r i s  b e te g s é g e t  c h o la n g io g r a -  
p h iá s  é s  m á jb io p s z iá s  v iz s g á la t ta l  
ig a z o ltá k .  A  c o l i t i s  u lc e ro s a  á t la g o s

ta r t a m a  11 é v  v o lt ,  a  b e te g e k  
5 5 % -a  a  s ú ly o s  f o r m á b a  t a r t o z o t t .  
C a rc in o m a  10, b ő r e lv á l to z á s  12, 
a r t h r i t i s  3 % - b a n  lé p e t t  fö l. T iz e n 
h a t  b e te g  e g y é b  r o s s z in d u la tú  d a 
g a n a tb a n  s z e n v e d e t t ,  k ö z tü k  6 e p e -  
hó ly iag - é s  e p e ú t - c c .- b a n .

A  le g g y a k o r ib b  h e p a to b i l i a r i s  
b e te g s é g  a  p e r ic h o la n g i t i s  v o l t  
(35% ), s c le r o t iz á ló  c h o la n g i t i s b e n  
17, k r ó n ik u s  a k t í v  h e p a t i t i s b e n  13, 
k r y p to g é n  c i r r h o s is b a n  11%  s z e n 
v e d e t t ,  t o v á b b i  2 4 % -b a n  n e m  s p e c i 
f ik u s  é s  g r a n u lo m a to s u s  h e p a t i t i s t ,  
e x t r a h e p a t i k u s  o b s t r u k c ió t  t a l á l t a k .  
A  c o lo n  é s  a  h e p a to b i l i a r i s  b e t e g 
s é g  id ő b e n i  ö s sz e fü g g é se  v á l to z ó  
v o lt ,  tö b b s é g b e n  a  c o l i t is  u lc e r o s a  
v o l t  a  p r im e r ,  d e  é s z le l te k  f o r d í t o t t  
je le n tk e z é s i  s o r r e n d e t  é s  e g y id e jű 
s é g e t  is.

A  s z e r z ő k  a  s c le ro t iz á ló  c h o l a n 
g i t i s  tö b b f é le  t íp u s á t  é s z l e l t é k : 
p le o m o rp h ,  f ib r o t iz á ló  é s  f ib r o s u s -  
o b l i t e r a t í v  f o r m á t .  G y a k r a n  t a l á l 
t a k  z s íro s  e l f a ju lá s t ,  a  c h o le s ta s is  
r i t k a  v o lt ,  n e c r o s is  is  e lő f o r d u l t .  
É s z le l te k  to v á b b á  v á l to z ó  m é r t é k ű  
r é z  l e r a k ó d á s t ,  fo c a l is  n e c r o s is s a l  é s  
K u p f f e r - s e j t  p r o l i f e r á c ió v a l .  N a g y  
e p e ú t - e lv á l to z á s  c s a k  11 e s e tb e n  
a l a k u l t  k i .  A  k ö v e té s i  id ő s z a k b a n  a  
p e r ic h o la n g i t i s  n e m  p r o g r e d iá l t ,  
k r y p to g e n  c i r r h o s i s  3 b e te g e n  a l a 
k u l t  k i.

A  n a g y  e p e u t a k  s c le ro t iz á ló  c h o -  
l a n g i t i s é n e k  k é p e  h a s o n l í to t t  a  k is  
e p e u ta k  e lv á l to z á s á h o z .  K ü lö n b s é 
g e t  a  k ó r le f o ly á s b a n  t a p a s z t a l t a k :  
18 b e te g  k ö z ü l  1 1 -b e n  a l a k u l t  k i  b i 
l i a r i s  c i r r h o s is .  K ró n ik u s  a k t í v  h e 
p a t i t i s e s  b e t e g e ik e n  n e m  é s z le l te k  
h e p a t i t i s  В  in f e c t ió r a  u ta ló  s z e r o 
ló g ia i  l e le t e k e t .  F e l té te le z ik ,  h o g y  
a  k iv á l tó  á g e n s  n o n - A - n o n - B  
t r a n s z f ú z ió s  in f e c t io  v o lt .  K r y p t o 
g e n  m á j - c i r r h o t i k u s  b e t e g e ik e n  
n e m  f ig y e l te k  m e g  m á j - c c . - t .  14 
d a g a n a to s  e s e tü k b e n  a  tu m o r  b i l i a 
r i s  c i r r h o s i s  t a l a j á n  l é p e t t  f ö l  5 
b e te g e n , a  tö b b i  d a g a n a t  a  b i l i a r i s  
r e n d s z e r b ő l ,  v a g y  m á s  s z e r v b ő l  i n 
d u l t  k i.

A  c o l i t i s  u lc e r o s a  és  a  m á j -  
e p e ú tb e te g s é g e k  ö s sz e fü g g é se  t i s z 
t á z a t la n ,  g y a k o r i  t á r s u l á s u k  r é g e n  
is m e r t .  A  k o r á b b a n  p e r ic h o la n g i t i s -  
n e k  n e v e z e t t  e lv á l to z á s  é s  a  p r i m e r  
s c le r o t iz á ló  c h o la n g i t is  a z o n o s  b e 
te g s é g  e l t é r ő  s ú ly o s s á g ú  s z ö v e t t a n i  

je le k k e l .  H olländer Erzsébet dr.

A bacterialis cholangitis thera-  
piája. F r i t s c h ,  W . P. (M ed . K l in ik  
S ta d t .  K r a n k e n h a u s  H i ld e s h e i m ) : 
D tsc h . m e d .  W s c h r .  1986, 111, 307.

K ö z é p - E u r ó p á b a n  a  c h o la n g i t i s e k  
n a g y r é s z t  m e c h a n ik u s  a k a d á ly  k ö 
v e tk e z té b e n  k e le tk e z n e k .  U g y a n 
íg y  c h o le c y s t i t i s  é s  e m p y e m a  e s e 
t é b e n  is  r e n d s z e r i n t  a k a d á ly o z o t t  a z  
e p e e lfo ly á s .  S z o ro s  ö s s z e fü g g é s  b i 
z o n y o s  k ó r o k o z ó k  és  a  k l in ik a i  k é p  
k ö z ö t t  n e m  á l l a p í th a tó  m e g . Á l t a 
l á b a n  E s c h e r ic h ia  co li é s  E n t e r o 
c o c c u s  m u t a t h a t ó  k i. E n d o s c o p o s  
b e a v a tk o z á s o k  é s  ta r tó s  d r e n á z s  
u tá n  P s e u d o m o n a s  a e r u g in o s á t  t a 
l á l ta k .  A  b a c te r io ló g ia i  i d e n t i f i k á -



l á s  e lé g  n eh éz . K e v é s  b e t e g n é l  s i 
k e r ü l  a  v é rb ő l k ó r o k o z ó k a t  k im u 
t a t n i .  E z  in k á b b  a z  e p e u t a k  p u n k -  
c ió ja ,  v a g y  E R C P , i l l e t v e  P T C D  ú t 
j á n  s ik e rü l .

A  b a c te r io lo g ia i  v i z s g á l a t  e r e d 
m é n y é h e z  r e n d s z e r in t  c s a k  e lk é s v e  
l e h e t  h o z z á ju tn i ,  íg y  n i n c s  le h e tő 
s é g  m in d j á r t  az  e l e j é n  c é lz o t t  a n -  
t ib io t ik u s  k e z e lé s re .

A  i th e r a p ia  b é t a - l a c t a m  a n t ib io -  
t i c u m o k k a l  és c e p h a lo s p o r in n a l  
k e z d h e tő .  T e t r a c y c l in n e l  s z e m b e n  
a  c o l i  b a c te r iu m o k  f o k o z o t t  r e z is z 
t e n c i á j a  ta p a s z ta lh a tó .  C h o le s ta s is  
e s e té b e n  a  t e t r a c y c l in  k iv á la s z tá s  
a z  e p é b e n  lé n y e g e s e n  c s ö k k e n t ,  
u g y a n a k k o r  h e p a to to x ik u s  h a t á s a  is 
v a n  a  s z e rn e k .

E p e ú t f e r tő z é s e k  e l l e n  j ó l  b e v á l t  a 
c e p h a lo to x im - m e z lo c i l l in  k o m b in á 
c ió . A  le g fo n to s a b b  t h e r a p i á s  t e e n 
d ő  a z  e p e  ta r tó s  le v e z e té s e .  E n n e k  
é r d e k é b e n  p a p i l lo to m ia ,  k ő e x t r a k -  
c ió , e s e t le g  a z t  m e g e lő z ő e n  l i th o -  
t r i p s i a  jö h e t  s z á m í tá s b a .

A m e n n y ib e n  c h o l e d o c h o l i th ia s i s  
k ö v e tk e z té b e n  k r ó n ik u s  g y u l la d á s  
é s  e p e ú ts z ű k ü le t  a l a k u l  k i ,  n e m  
k e r ü lh e tő  e l a  m ű té t .  H a  a z  e p e 
h ó ly a g b a n  is  k ö v e k  t a l á l h a tó k ,  a  
c h o le c y s te c to m ia  e lv é g z é s e  m ie lő b b  
j a v a l l t .

A  p a p i l lá n  lé v ő  tu m o r  e n d o s o o p -  
p a l  k ö n n y e n  f e l i s m e r h e tő .  N e h é z s é 
g é t  o k o z , h a  a  tu m o r  a  c h o le d o c h u s -  
b a n  m a g a s a n  h e ly e z k e d ik  e l .  I ly e n 
k o r  p a p i l lo to m ia  u t á n  b io p s i a  v é g 
z e n d ő .

A  tu m o r  o k o z ta  s t e n o s i s  s e p t ik u s  
c h o l a n g i t i s t  t a r t h a t  f e n n .  K ü lső , 
b e ls ő ,  v a g y  k o m b in á l t  d r e n á z z s a l  
g o n d o s k o d n i  k e l l  a z  e p e  le v e z e té 
s é rő l .  H a  k o n z e r v a t ív  ú t o n  n e m  
s ik e r ü l  a z  e p e le v e z e té s ,  e lő b b -  
u tó b b  m ű té t r e  k e r ü l  s o r .  A z  u tó b 
b i  id ő b e n  a  k o ra i  m ű t é t e t  j a v a s o l 
j á k ,  a z  a k u t  tü n e te k  l e z a j l á s a  u tá n , 
a z  in te r v a l lu m b a n ,  a n t i b io t i c u m  

v é d e le m b e n .  v ic z iá n  A n ta l dr.

A z alkohol és a táplálkozási té 
nyezők interactiója az em beri máj- 
cirrhosisban. R a y m o n d , L. é s  m ts a i 
(D iv . d e  G a s t r o e n te r o lo g ie  e t  N u t 
r i t i o n ,  H ö p ita l  c a n to n a l  u n iv e r s i -  
t a i r e  G e n e v e ) :  S c h w e iz ,  m e d . 
W s c h r .  1985, 115, 998.

A  m á j - c ir rh o s is  k i f e j lő d é s é b e n  
m a  m á r  a z  a lk o h o l s z e r e p e  m in d  a z  
id ő b e l i ,  m in d  a  m e n n y is é g b e l i  
ö s s z e fü g g é s e ib e n  b i z o n y í to t t  („d ó 
z i s -v á la s z - v is z o n y ” ). M íg  r é g e b b e n  
a  m é r t é k te le n  a lk o h o l f o g y a s z tó k n á l  
a  c i r r h o s i s  k ia l a k u l á s á b a n  a  t á p 
lá lk o z á s i  h iá n y o s s á g o k a t  is  lé n y e 
g e s  k ó r té n y e z ő n e k  t e k in t e t t é k ,  
a d d ig  m a  m á r  e z t  a  n é z e t e t  in k á b b  
m e l lő z ik  a z  a lk o h o l  d ö n tő  c i r r h o -  
g e n  h a t á s a  m e lle t t .  V i s z o n t  n y i l 
v á n v a ló v á  v á l t  tö b b  m á s  té n y e z ő  
k ó r o k t a n i  sze rep e .

A  s z e rz ő k  211 c i r r h o s i s - b e te g e n  
é s  387 n o r m á l  p o p u la t ió b ó l  ö s sz e 
g y ű j t ö t t  k o n tro l l  e g y é n e n  t a n u l m á 
n y o z t á k  a  le g u tó b b i s z o k á s o s  t á p 
l á l k o z á s t  (a  b e te g e k n é l  a  tü n e te k  
e l ő t t i t  is ) , v a la m in t  a  f i a t a l  k o r u k

ó ta  e l fo g y a s z to t t  a lk o h o lm e n n y is é 
g e t .

A  s z e r z ő k  v iz s g á la ta i  s z e r in t  a  
c i r r h o s i s  k i f e j lő d é s é b e n  d ö n tő  s z e 
r e p e  v a n  a  táplálkozás ossz kaló 
ria tarta lm ának  (az a lk o h o l  k iv é 
t e lé v e l ) ,  v a l a m in t  a  t á p l á l é k  össz- 
fe h ér je  százalékos arányának. A  
t á p l á lk o z á s  ö s s z k a ló r ia  m e n n y is é 
g é n e k  a  n ö v e lé se , v a l a m i n t  a  f e 
h é r j e f r a k c i ó k  e m e lé s e  j e le n tő s e n  
c s ö k k e n t ik  a  c i r rh o g e n  k o c k á z a to t .

ifj. P astinszky Is tvá n  dr.

Isosorbid dinitrat, verapam il és 
lab eta lo l hatása a portalis nyom ás 
ra m áj-cirrhosisban. F r e e m a n ,  J . 
G ., B a r to n ,  J .  R ., R e c o rd ,  C . O. 
(R o y a l  V ic to r i a  I n f i r m a r y  a n d  U n i 
v e r s i t y  o f  N e w c a s t le  u p o n  T y n e , 
N e w c a s t l e  u p o n  T y n e  N E I  4 L P ) : 
B r i t .  M e d . J .  1985, 291, 561.

A  p r o p r a n o lo l  p o r ta l i s  n y o m á s t  
c s ö k k e n tő  h a t á s á n a k  f e l i s m e r é s e  
ó ta  m e g n ő t t  a z  é r d e k lő d é s  a  p o r t a 
l is  é r r e n d s z e r  n y o m á s á n a k  f a r m a 
k o ló g iá i  b e fo ly á s o lá s a  i r á n t .  A  
s z e r z ő k  b e s z á m o ln a k  a z  is o s o rb id  
d i n i t r a t t a l ,  v e r a p a m i l la l ,  to v á b b á  
a z  a l f a -  é s  b é ta - b lo k k o ló  h a t á s s a l  
e g y a r á n t  r e n d e lk e z ő  l a b e ta lo l l a l  
v é g z e t t  v iz s g á la to k  e r e d m é n y é rő l .  
21 o ly a n  b e te g e t  v iz s g á l ta k ,  a k in e k  
s z ö v e t t a n i l a g  b iz o n y í to t t  c i r r h o s is a ,  
p o r t a l i s  h y p e r to n i á ja  é s  o e s o p h a 
g u s  v a r i x a  v o lt .  A  w e d g e  (ék )  h e -  
p a t i k u s  v é n á s  n y o m á s  g r a d ie n s s e l  
(az  é k  é s  a  s z a b a d  n y o m á s  k ü lö n b 
s é g e )  je l le m e z té k  a  p o r t a l i s  n y o 
m á s t .  6 b e te g  10 m g  v e r a p a m i l t ,  5 
b e te g  100 m g  la b e ta lo l t ,  10 b e te g  10 
m g  i s o s o rb id  d in i t r a to t  k a p o t t  i n t 
r a v é n á s á n .  E zz e l e g y id ő b e n  m o n i 
t o r o n  f ig y e l té k  a  b e te g e k  s z is z té 
m á s  v é r n y o m á s á t ,  a  p u lz u s t  é s  a  
s z ív f r e k v e n c i á t .  6 b e te g  t o v á b b i  1 
h ó n a p ig  s z e d te  o r á l i s á n  a z  is o s o r 
b id  d in i t r a t o t .  A  v iz s g á la t  e r e d m é 
n y e k é n t  m e g á l l a p í to t tá k ,  h o g y  a  l a 
b e t a lo l  n e m  c s ö k k e n te t te  é r t é k e l 
h e tő e n  a  n y o m á s  g r a d ie n s t ,  a  v e r a 
p a m i l ,  b á r  s z ig n if ik á n s ,  d e  c s a k  
k i s m é r t é k ű  c s ö k k e n é s t  o k o z o t t .

E z z e l  s z e m b e n  a z  is o s o rb id  d in i t -  
r a t  i n t r a v é n á s  a d á s  u t á n  3 5 % -k a l ,  
o r á l i s á n  a d v a  44°/0- k a l  c s ö k k e n te t t e  
a  p o r t a l i s  n y o m á s t .  O r á l i s á n  a d a 
g o lv a  n e m  m u ta tk o z o t t  b r a d y c a r -  
d iz á ló  h a t á s a ,  a m i a k u t  v é r z é s  
e s e té n  s ú ly o s b í th a t j a  a  b e t e g  á l l a 
p o tá t .  Ü g y  tű n ik ,  h o g y  a z  i s o s o rb id  
d i n i t r a t  n e m  c s ö k k e n ti  a  p e r c t é r f o 
g a t o t  é s  a  p la s m a  r e n in s z in t e t  se m , 
m e l ly e l  a  c i r r h o s is e s  a s c i t e s e s  b e t e 
g e n  e lő s e g í te n é  a  h e p a to r e n a l i s  
s y n d r o m a  k ia la k u lá s á t .  V e s z é ly e z 
t e t e t t  b e t e g e k  e s e té b e n  v i s z o n t  h a 
t á s o s n a k  b iz o n y u l t  a z  e s e t l e g e s  v a 

r i x  v é r z é s  m e g e lő z é sé b e n .

C s ib i E rzsébet dr.

A béta-receptor blokkoló me- 
p indo lo l akut és chronikus hatása a 
haem odynam ikára és a portális 
keringésre. W in k , К . (M e d ic a l 
U n iv e r s i t y  C lin ic , D — 7800, F r e i 

b u r g /B r e i s g a u ) : C lin . P h a r m a c o l .  
T o x ic o l .  1984, 22, 447.

A  p o r tá l i s  h y p e r te n s ió b a n  s z e n 
v e d ő  b e te g e k  g a s t r o in te s t in a l i s  v é r 
z é s é n e k  m e g e lő z é s é re  tö b b  s z e rz ő  
s ik e r r e l  a lk a lm a z o t t  a z  e lm ú l t  
é v e k b e n  b é ta - b lo k k o ló k a t ,  h a t á s 
m ó d ju k  v iz s g á la ta  s o r á n  a z o n b a n  
e l t é r ő  e r e d m é n y e k  s z ü le t te k .  W ink  
e g y  n e m -s e le c t iv ,  i n t r i n s i c  s y m p a -  
th o m im e t ik u s  a c t iv i t á s s a l  r e n d e l 
k e z ő  s z e rn e k ,  a  m e p in d o lo ln a k  
a k u t  é s  c h r o n ik u s  h a t á s á t  v iz s g á l ta  
6 d e k o m p e n z á l t  m á j - c i r r h o s i s o s  b e 
te g e n .  A  s z iv - f r e q u e n t i á t  a z  E K G  
a l a p j á n ,  a  p e r c té r f o g a t ,  a  v e r ő v o 
l u m e n ,  a  p u lm o n a l i s  r e s i s t e n t i a  
é s  a  p o r ta l i s  n y o m á s  v á l t o 
z á s á t  b a l lo n k a t é te r  s e g í ts é g é v e l  
r e g i s z t r á l t a .  0,65 m g  m e p in d o lo l  
s u l p h a t  iv . b e a d á s a  u t á n  a  s z ív -  
f r e q u e n t i a  14, a  p o r ta l i s  n y o m á s  36, 
a  p e r c té r f o g a t  8 % -k a l  c s ö k k e n t ,  
m íg  a  p u lm o n a l is  r e s i s t e n t i a  1 4 % - 
k a l  n ő t t .  5 b e te g , a k i n e k  h a e m o d y -  
n a m ik a i l a g  ig a z o lt  p o r t a l i s  h y p e r -  
t e n s ió j a  v o lt ,  3— 18 h ó n a p o n  k e 
r e s z tü l  k a p o t t  2 X  2,5 m g  m e p in -  
d o lo l t  o r á l i s á n .  E s e tü k b e n  a  p o r t a 
l is  n y o m á s  lé n y e g e s e n  n a g y o b b  
m é r t é k b e n  c s ö k k e n t ,  m i n t  a  p e r c 
t é r f o g a t .

A z  e r e d m é n y e k  a r r a  u t a ln a k ,  h o g y  
a  p r o p r a n o lo ln á l  g y e n g é b b  n e g a t ív  
i n o t r o p  h a t á s ú  s z e r  n e m  c s ö k k e n t -  
h e t i  a  p o r ta l i s  n y o m á s t  p u s z tá n  a  
s z ív  t e l je s í tm é n y é n e k  v i s s z a s z o r í t á 
s á v a l .  Dominguez  1 9 8 1 -b en  b é ta -2  
r e c e p to r o k a t  m u ta to t t  k i  a  s p la n c h -  
n ik u s  e r e k  f a lá b a n .  E z e k  iz g a lm a  
h o z z a  l é t r e  v a ló s z ín ű le g  a z  a r t e r i o -  
l á k  d i l a t a t i ó j á t  é s  a  p o r t a l i s  n y o 
m á s  c s ö k k e n é s é t .  L e h e ts é g e s ,  h o g y  
e z z e l  a  m e c h a n iz m u s s a l  h a t  a  n e m -  
s e le c t iv  p r o p ra n o lo l  é s  m e p in d o 
lo l, s ő t  a  s e le c t iv  b é ta - 1  b lo k k o ló  
m e to p r o lo l  is. E z  u tó b b i  c s a k  a k k o r ,  
h a  le b o m lá s a  a  m á jb a n  e lh ú z ó d ik ,  
é s  íg y  v é r s z in t j e  m e g n ő .

A  s z e rz ő  k ö v e tk e z te té s e  s z e r in t  a  
m e p in d o lo l  e lő n y ö s  l e h e t  a  m á j - c i r 
r h o s is o s  b e te g e k  g a s t r o in te s t in a l i s  
v é r z é s é n e k  m e g e lő z é s é re ,  m iv e l  a  
p o r t a l i s  n y o m á s t  c s ö k k e n t i ,  a  s z ív  
h a e m o d y n a m ik a i  p a r a m é t e r e i t  c s a k  
k e v é s s é  é r in t i ,  é s  fő le g  a  v e s é k e n  
á t  ü r ü l ,  e z é r t  n e m  a k k u m u lá ló d ik .

S in kó  János dr.

U rea-kezelés ascitessel járó hy- 
ponatraem iás m áj-cirrhosisban.
D e c a u x ,  G . é s  m ts a i  ( D e p a r tm e n t  o f  
I n t e r n a l  M e d ic in e , H ó p i ta l  U n iv e r -  
s i t a i r e  E ra s m e ,  a n d  I n s t i t u t e  o f  I n 
t e r d i s c ip l i n a r y  R e s e a r c h ,  S c h o o l  o f  
M e d ic in e ,  F r e e  U n iv e r s i t y  o f  B r u s 
s e ls , B rü s s z e l ,  B e lg iu m ) : B r i t .  m e d . 
J .  1985, 290, 1782.

A z  a s c i t e s s e l  j á r ó  c i r r h o s i s b a n  
s z e n v e d ő  b e te g e k e n ,  a k i k  n e m  r e a 
g á l n a k  a  s z o k v á n y o s  d iu r e t i k u s  k e 
z e lé s re ,  g y a k r a n  a l a k u l  k i  h y p o -  
n a t r a e m i a ,  m e ly e t  ú j a b b  h ú g y h a j -  
tó  á d á s a  m é g  fo k o z . F o ly a d é k b e 
v i t e l  c s ö k k e n té s s e l  u g y a n  le h e t  
e z e n  j a v í t a n i ,  d e  c s a k  la s s a n .  L e 
h e t  e z t  a z  á l la p o to t  k e z e ln i  d e m e -  
c lo c y c l in  a d á s á v a l  is , m e ly  a z



A D H - r e n d s z e r  b e f o ly á s o lá s á v a l ,  b á r  
p o n to s a n  n e m  i s m e r t  m ó d o n  h a t ,  
a z o n b a n  e n n e k  a z  a  h á t r á n y a ,  h o g y  
m e g n ö v e li  a  v e s e la e s io  k o c k á z a tá t .  
M iu tá n  a z  i r o d a lo m  h a t á s o s n a k  
t a r t j a  m in d  a z  u r e a ,  m in d  a  d iu r e -  
t ic u m o k  a d á s á t  a z  e lé g te le n  A D H - 
e lv á la s z tá s  m ia t t i  v í z r e te n t ió k  k e 
z e lé s é b e n , a  s z e r z ő k  e z t  a l k a lm a z 
t á k  a s c i te s s e l  é s  h y p o n a t r a e m iá v a l  
j á r ó  c i r r h o s is e s  b e te g ü k ö n .

A  45 é v e s , a lk h o lo s  m á jz s u g o r o 
d á s b a n  s z e n v e d ő  n ő t  p a r e n c h y m á s  
é s  v a s c u la r i s  d e c o m p e n s a t ió b a n  
v e s z ik  fe l. S e r u m b i l i r u b in  é r t é k e  54 
a m o l / l  é s  c i r r h o s i s a  h is to ló g ia i la g  
b iz o n y í to t t .  K e z e lé s :  a l a c s o n y  s ó 
t a r t a l m ú  é t r e n d  -f- S p iro n o la c to n , 
m e ly r e  á l l a p o t a  j a v u l ,  e p e f e s té k -  
s z in t j e  c s a k n e m  a  n o r m á l i s  é r t é k r e  
c s ö k k e n ,  d e  s ú ly a  n e m  v á l to z ik .  
E z e n  a z  s e m  ja v í t ,  h o g y  f u r o s e m id -  
d e l  e g é s z í t ik  k i a  k e z e lé s t ,  s ő t  h y -  
p o n a t r a e m ia  a l a k u l  k i  ( s e r u m - n a t -  
r i u m :  125 m m o l/1 ) ; u g y a n a k k o r  
m in d  a  v e s e m ű k ö d é s ,  m in d  a  s e -  
r u m - a lb u m i n s z in t  n o r m á l is .  E k k o r  
n a p i  30 g  u r e á t  a d n a k  p e r  o s a  b e 
te g n e k ,  6 n a p o n  k e r e s z tü l ,  m e ly r e  
s ú ly a  3 k g - m a l  c s ö k k e n  é s  n á t 
r i u m - é r t é k e  136 m m o l / l - r e  e m e lk e 
d ik  s n ő  a  v iz e le t te l  tö r té n ő  n a t -  
r i u m ü r í t é s  is , a z o n b a n  a z  u r e a  
a d á s á t  m e g s z ü n te tv e ,  a  t e s t s ú ly -  
c s ö k k e n é s  m e g á ll  s a  b e te g  is m é t  
h y p o n a t r a e m iá s s á  le sz  (129 m m o l /  
1). T h e r a p i a :  2 n a p o n  á t  n a p i  60 g 
u r e a ,  m e ly r e  3 n a p  a l a t t  a  b e te g  
s ú ly a  4 k g - m a l  c s ö k k e n  s n á t r i u m -  
s z in t j e  138 m m o l / l - r e  e m e le k e d ik ,  
v á l to z a t l a n u l  n o r m á l i s  c l e a r a n c e -  
é r t é k  m e l le t t .

E s e tü k b e n  a z  u r e a  c s ö k k e n te t t e  
a z  e d d ig  v á l to z a t l a n  v íz r e te n t ió t  é s  
t e s t s ú ly t ,  fo k o z v a  a  d iu r e s i s t  s 
ú g y  r e n d e z v e  a  h y p o n a t r a e m iá t ,  
h o g y  n e m  ig é n y e l t e  a  b e v i t t  f o ly a 
d é k  m e n n y is é g é n e k  m e g s z o r í tá s á t .  
E g y é r te lm ű ,  h o g y  a z  u r e a  c s a k  jó  
v e s e m ű k ö d é s s e l  b í ró ,  i l l e tv e ,  e x t r a 
r e n a l i s  a z o ta e m iá b a n  n e m  s z e n v e 
d ő  b e te g n e k  a d h a tó .  H a tá s a  e l s ő 
s o r b a n  o s m o t ik u s ,  h a s o n ló a n  a  
m a n n i th o z ;  a z o n b a n ,  ez  u tó b b i  c s a k  
iv . a d h a tó  s a z  is  h á t r á n y a ,  ho 'gy  
á tm e n e t i l e g  f o k o z h a t j a  a  h y p o 
n a t r a e m i á t ,  d iu r e t i c u m m a l  e g y ü t t  
a d v a  p e d ig  —  a z  ú j a b b  m e g f ig y e lé 
s e k  s z e r in t  — n e p h r o to x ik u s  le h e t .  
E z z e l s z e m b e n  a z  u r e á n a k  a z  is  
e lő n y e , h o g y  h a  s ú ly o s a b b  g y o m o r 
m e g b e te g e d é s  m i a t t  p e r  o s  b e j u t t a 
t á s a  n e m  k ív á n a to s ,  iv . u g y a n c s a k  

a d h a tó .  M ajor László dr.

Az u ltrahangv izsgá lat és a per- 
cutan transhepatlkus cholang iogra- 
phia (PTC) összehasonlítása az elzá- 
ródásos sárgaság diagnosztikájában.
P e d e r s e n ,  J .  H . é s  m ts a i  (H e r le v  
H o s p i ta l ,  U n iv e r s i ty  o f C o p e n h a 
g e n )  : F o r t s c h r .  R ö n tg e n s t r .  1085, 
143, 41.

Á l ta lá n o s a n  e l f o g a d o t t  á l lá s p o n t ,  
h o g y  e lz á ró d á s o s  s á rg a s á g  e s e té n  
a z  e l s ő k é n t  a lk a lm a z a n d ó  r a d io ló 
g ia i  e l j á r á s  a z  u l t r a h a n g v iz s g á l a t .  
A  s z e rz ő k  a r r a  k e r e s te k  v á la s z t ,  
m e n n y i r e  m e g b íz h a tó  u l a t r a h a n g -

v iz s g á la t  s e g í ts é g é v e l  a z  e l z á ró d á s  
m a g a s s á g á n a k  és  o k á n a k  m e g í té 
lé se , é s  m e n n y ib e n  te h e t i  ez  e s e t 
le g  f e le s le g e s s é  a  d i r e k t  c h o la n g io -  
g r a p h iá t .

114 b e te g  u l t r a h a n g le l e t é t  h a s o n 
l í t o t t á k  ö s sz e  a  P T C  e r e d m é n y é v e l .  
A  k ó r is m é t  m in d e n  e s e tb e n  m ű té t  
v a g y  b o n c o lá s  ig a z o lta .  90 b e te g n e k  
r o s s z in d u la tú  f o ly a m a t  o k o z ta  e p e -  
ú te lz á r a d á s á t ,  p a n c r e a s - r á k ,  e p e 
ú t i  r á k ,  m e ta s ta s i s  v a g y  e ls ő d le g e s  
m á j r á k .  24 b e te g n e k  v o lt  jó in d u l a tú  
fo ly a m a ta ,  le g g y a k r a b b a n  e p e ú t i  
kő , r i t k á b b a n  p o s to p e r a t iv  e p e ú t 
s z ű k ü le t ,  j ó in d u l a tú  d a g a n a t ,  c h o 
la n g i t i s  s c le r o t i s a n s  v a g y  p a n c r e a 
t i t i s .  A  P T C  m in d e n  e s e tb e n  h e 
ly e s e n  m u t a t t a  a z  e lz á ró d á s  t é n y é t  
é s  a z  e lz á r ó d á s  m a g a s s á g á t ,  é s  106 
e s e tb e n  l e h e tő v é  t e t te  a z  o k i k ó r 
ism e  t i s z t á z á s á t  is. A z  u l t r a h a n g -  
v iz s g á la t  3 e s e tb e n  n e m  t u d t a  i g a 
zo ln i a z  e l z á ró d á s t ,  é s  11 e s e tb e n  
n e m  a d o t t  f e lv i lá g o s í tá s t  a z  e l z á 
r ó d á s  m a g a s s á g á r a  v o n a tk o z ó a n ,  
a z  o k o t  p e d ig  ö s sz e se n  74 b e te g b e n  
t is z tá z ta .  15 k ő  o k o z ta  e p e ú te lz á r ó -  
d á s b ó l  c s a k  ö tb e n  v o l t  h e ly e s  a  so -  
n o g r a p h iá s  v é le m é n y ,  é s  9 m a l ig 
n u s  o b s t r u c t ió b a n  a  v iz s g á la t  t é v e 
s e n  k ő r e  u ta ló  le le t te l  v é g z ő d ö tt ,  
ö s s z e s s é g é b e n  a  k ő  o k o z ta  e l z á r ó 
d á s t  a  s o n o g n a p h ia  c s a k  3 0 % -b a n  
m u ta t t a  k i  h e ly e s e n ,  a  P T C  9 3 % - 
b a n .

A z  u l t r a h a n g v iz s g á l a t  v a ló b a n  
le g y e n  e lső  a z  e lz á ró d á s o s  s á r g a s á g  
r a d io ló g ia i  m ó d s z e re i  k ö z ö t t .  S z e 
r e p e  a z o n b a n  á l t a l á b a n  e ls ő s o r b a n  
a  to v á b b i  v iz s g á la to k  m e g te r v e z é 
s é n e k  e lő s e g í té s e .  A z  in v a z ív a b b  
e l j á r á s o k a t  te l j e s é r t é k ű e n  n e m  
h e ly e t t e s í t h e t i ,  ö n m a g á b a n  is  e l e 
g e n d ő  l e h e t  a  d ia g n ó z is h o z , h a  
e g y é r te lm ű e n  m a l ig n u s  f o ly a m a to t  
ig a z o l a z  e lv á l to z á s  h á t t e r é b e n .  H a  
a z o n b a n  k ő r e  u ta l ,  a k k o r  n e m  
m e llő z h e tő  a  P T C , m e r t  n a g y  a z  
e g y id e jű le g  f e n n á l ló  m a l ig n u s  f o 
ly a m a t  e ln é z é s é n e k  v e s z é ly e .

Laczay A ndrás dr.

Az epehólyag kettőzöttség u ltra 
hangvizsgálata és elkülönítő kóris 
méje. G o in e y , R. C. és  m ts a i  (V e 
t e r a n s  A d m in i s t r a t io n  M e d ic a l  
C e n te r ,  S e a t t l e ) :  A m e r .  J .  R o e n t 
g e n o l. 1985, 145, 241.

A z e p e h ó ly a g  k e t tő z ö t ts é g e  u l t 
r a h a n g v iz s g á la t  s o r á n  g o n d o t  o k o z 
h a t .  U tá n o z h a t j a  a  m e g tö r t  e p e h ó 
ly a g , c h o le d o c h u s  c y s ta , e p e h ó ly a g  
k ö rü l i  f o ly a d é k g y ü le m , e p e h ó ly a g -  
d iv e r t ic u lu m ,  g ó c o s  a d e n o m y o m a -  
to s is , é r k ö te g  o k o z ta  le fű z ő d é s .  
E z e k b ő l a  r i t k a  f e j lő d é s i  r e n d e l l e 
n e s s é g e t  e lk ü lö n í t e n i  n e h é z  le h e t .  
A  s z e rz ő k  3 e s e te t  i s m e r te tn e k .  E l 
ső  b e te g ü k b e n  a z  u l t r a h a n g v iz s g á 
l a t  k ö v e k k e l  t e l t  e p e h ó ly a g  m e l le t t  
m á s ik  c y s ta s z e r ű  k é p le te t  m u ta to t t ,  
m e ly  a  m ű t é t  s o r á n  b iz o n y u l t  e p e 
h ó ly a g  d u p l i c a tu m n a k .  M á s ik  b e t e 
g ü k b e n  a z  e p e h ó ly a g  t e r ü l e t é n  k é t  
c y s ta k é p le t  á b r á z o ló d o t t ,  e g y ik b e n  
k ö v e k k e l .  É tk e z é s  u tá n  a  k ö v e k e t  
n e m  / ta r ta lm a z ó  k é p le t  ö s s z e h ú z ó 
d o t t ,  a  m á s ik  n e m  v á l to z o t t .  E z  v e 

t e t t e  f e l  a  k e t tő s  e p e h ó ly a g  g o n d o 
l a tá t .  M ű té t r e  n e m  k e r ü l t  s o r  e g y é b  
p r o b lé m á k  m ia t t .  H a r m a d ik  b e t e 
g ü k b e n  a  k é p  h a s o n ló  v o lt ,  k é t  c y s ta  
á b rá z o ló d o t t ,  e g y ik b e n  k ö v e k .  A  
b e te g  t e s th e ly z e té tő l  f ü g g e t l e n ü l  a  
k ö v e k  m in d ig  u g y a n a z o n  lu m e n 
b e n  m a r a d t a k .  M ű té t  s o r á n  e g y  
e p e h ó ly a g o t  t a l á l t a k ,  m e ly e it k ö z e 
p é n  k ö tő s z ö v e te s  k ö te g  s z o r í t o t t  
le , e l v á la s z tv a  a  k ő v e l  t e l t  f u n d u s t  
a z  e p e h ó ly a g  tö b b i  r é s z é tő l .  A  k ó r 
i s m e  b iz to s í t á s á t  é s  a  k e t tő z ö t ts é g  
t íp u s á n a k  m e g á l l a p í t á s á t  a  d u c tu s  
c y s t ic u s  v a g y  c y s t ic u s o k  k i m u t a t á 
s a  je le n te n é ,  e z  a z o n b a n  m a  a  l e g 
k o r s z e r ű b b  u l t r a h a n g k é s z ü lé k e k k e l  
s e m  le h e ts é g e s .  A  g y a n ú t  a  k e t tő s  
c y s ta s z e r ű  k é p l e t  v e t i  f e l ,  m e g e r ő 
s í t i ,  h a  e g y ik b e n  k ő  v a n ,  é s  a  m á s ik  
é tk e z é s r e  ö s s z e h ú z ó d ik ,  é h g y o m o r 
r a  p e d ig  ú j r a  e r e d e t i  t á g a s s á g á b a n  
á b r á z o ló d ik .  Laczay A ndrás dr

Л tág arteria hepatica és a tá 
gult intrahepatikus epevezetékek  
sonographiás elkü lön ítése. W in g , V . 
W . é s  m ts a i  (S a n  F r a n c is c o  G e n e 
r a l  H o s p i ta l ,  S a n  F r a n c i s c o ) : A m e r .  
J .  R o e n tg e n o l .  1985, 145, 57.

A  b e lg y ó g y á s z a t i  é s  a  s e b é s z i 
s á r g a s á g  e lk ü lö n í t é s é b e n  a z  u tó b b i  
id ő b e n  fo n to s  s z e r e p e t  k a p o t t  a z  
u l t r a h a n g v iz s g á l a t  a z  e p e v e z e té k e k  
t á g u l a t á n a k  k im u t a t á s a  r é v é n .  A z  
e p e u t a k a t  é s  a  p o r tá l i s  v é n á k a t  
r o s to k  v e s z ik  k ö r ü l ,  e z é r t  e z e k  a z  
u l t r a h a n g k é p e n  p á r h u z a m o s  e c h o -  
m e n te s  k é p l e t e k k é n t  á b r á z o ló d n a k ,  
a m i  m e g k ö n n y í t i  a z  e p e u ta k  a z o n o 
s í t á s á t  é s  t á g u l a t u k  m e g í té lé s é t .  A z  
e s e te k  je le n tő s  r é s z é b e n  a z  i n t r a 
h e p a t ik u s  p o r t a á g a k  m e l l e t t  h a l a d ó  
s z é le s  k é p l e te k  v a ló b a n  t á g u l t  
e p e u ta k ,  n é m e ly k o r  a z o n b a n  h a 
s o n ló  k é p e t  a d h a t n a k  a  m á jo n  b e 
lü l i ,  t á g  a r t e r i a  h e p a t i c a - á g a k  is. 
E z e k  e lk ü lö n í té s e  a  tá g  e p e u ta k tó l  
n e m  k ö n n y ű .  E lv b e n  e ld ö n th e t i  a  
k é r d é s t ,  h a  e r e d é s ü k ig  k ö v e t jü k  
ő k e t ,  ez  a z o n b a n  k o r á n t s e m  e g y 
s z e r ű  é s  n e m  m in d ig  s ik e rü l .  I ly e n  
a r t e r i a t á g u l a t t a l  a l k o h o l i s t á k  c i r -  
r h o s i s á b a n  é s  p o r t a l i s  h y p e r t e n -  
s ió b a n  s z á m o lh a tu n k  a  m á j  a r t é r i á s  
k e r in g é s é n e k  m e g n ö v e k e d é s e  k ö 
v e tk e z té b e n .  E r r e  u t a l  a  s p le n o 
m e g a l ia ,  a z  a s c i te s ,  v a r ix o k  é s  v é 
n á s  k o l l a t e r a l i s o k  je le n lé te .  A  b a l  
m á j le b e n y b e n  g y a k o r ib b  a  tá g  a r t é 
r i á k  e lő f o r d u lá s a  a  c i r r h o s is  jo b b  
o ld a l i  d o m in a n c i á j á n a k  m e g f e le 
lő e n . A  m á jo n  b e lü l i  a r t é r i á k  t á g u -  
l a t a  e s e té n  m in d ig  t á g u l t  a z  a .  h e 
p a t ic a  tö r z s e  is , u g y a n a k k o r  a  d u c 
tu s  c h o le d o c h u s  tá g a s s á g a  n e m  
h a l a d j a  m e g  a  s z o k á s o s  m é r t é k e t .  
E z z e l s z e m b e n  a z  i n t r a h e p a t i k u s  
e p e u ta k  t á g u la t a  a  c h o le d o c h u s  t á -  
g u la ta  n é lk ü l  r i t k á n  f o r d u l  e lő . B i 
z o n y o s  'tá m p o n to t  a d h a t n a k  a  l a b o 
r a tó r iu m i  a d a to k  is , íg y  e m e lk e d e t t  
a l k a l i k u s  f o s z f a tá z e  te rm é s z e te s e n  
e p e ú te lz á r ó d á s  m e l l e t t  szó l, e m e l 
k e d e t t  t r a n s a m in a s e  h e p a to c e l l u la 
r i s  k á r o s o d á s t  m in ő s í t .  V é g ső  m e g 
o ld á s k é n t  k o n t r a s z t f o k o z á s o s  C T -  
v iz s g á la t  d ö n th e t

Laczay A ndrás dr.



A z O rsz á g o s  R e u m a  é s  F iz io te -  

r á p iá s  I n té z e t  1987. j a n u á r  2 6 -án , 

15 ó r a i  k e z d e t te l ,  a z  O R F I  L u k á c s  

K lu b te r m é b e n  (B p ., F r a n k e l  L . u. 

25— 27.) tudom ányos ü lést  t a r t .

P r o g r a m :

Prof.  R iskó Tibor: G o n d o la to k  a  

m u n k á ró l ,  b e o s z to t ta k r ó l ,  v e z e tő k 
rő l.

A  M a g y a r  F o g o rv o s o k  E g y e s ü le te
1987. f e b r u á r  6 - á n ,  8.30 ó r a i  k e z 
d e t t e l  a  S e m m e lw e is  O T E  S z á j s e 
b é s z e t i  é s  F o g á s z a t i  K l in ik á n  (B p., 
M á r ia  u . 52.) tudom ányos ü lést 
t a r t .

1. W achtler V ilm os dr.: G e r o s to -  
m a to ló g ia i  v iz s g á la to k  s z o c iá l is  o t t 
h o n b a n .

2. Forgács Ágota dr.: A z  e g é r  
n y á lm ir ig y é b e n  t a l á l h a tó  r e n in  j e l 
le m z ő i .

3. Farkas Éva dr.: T íz é v e s  is k o la -  
f o g á s z a t i  m u n k a  é s  f o g á s z a t i  p r e 
v e n c ió  t a p a s z t a l a t a i  a  n é z s a i  k ö r 
z e tb e n .

4. L aki M arianna dr., M arton T i 

bor dr.: S z ű r ő v iz s g á la to k  ü v e g ip a r i  
d o lg o z ó k  k ö ré b e n .

5. Szabó Helga dr., M arton Tibor 
dr.: P a r o d o n to ló g ia i  i n d e x e k  az  
ü v e g ip a r i  d o lg o z ó k  k ö ré b e n .

A  M a g y a r  N ő o rv o s  T á r s a s á g  
G y e rm e k n ő g y ó g y á s z  S z e k c ió ja  1987.
á p r i l i s  2 4 -é n  szekció napot r e n d e z  
B u d a p e s te n .

F ő té m a :  Serdülőkori fu nkc ioná 
lis vérzészavarok.

E lő a d á s o k  b e je le n té s é t  1987. fe b r .
1 5 -ig  k é r j ü k  a  k ö v e tk e z ő  c ím r e :  
Borsos A n ta l dr. Debrecen. P f . 37. 
4012.

A  M éréstechn ikai és A u tom atizá lási Tudom ányos Egyesület O rvostechn ikai Szak 
osztálya, a  s z a k m a i la g  é r i n t e t t  t á r s e g y e s ü le te k  k ö z r e m ű k ö d é s é v e l  1937. s z e p te m b e r  
16— 18. k ö z ö t t  E s z te r g o m b a n  r e n d e z i  a  V II .  M a g y a r  O r v o s te c h n ik a i  K o n f e r e n c iá t  
é s  K iá l l í t á s t ,  n e m z e tk ö z i  r é s z v é te l le l .

A  k o n f e r e n c ia  t é m a t e r ü l e t e i :
—  I n te l l ig e n s  é r z é k e lő k
—  Ü j e l j á r á s o k  a  f iz io ló g ia i  m é r é s te c h n ik a  t e r ü l e t é n
—  S z a b á ly o z á s te c h n ik a  a l k a lm a z á s a i  a z  o r v o s tu d o m á n y b a n
—  M o d e lle n  a l a p u ló  m é r é s te c h n ik a
—  M o n i t o r n á l  á s  ú j  m ó d s z e re i
—  K é p f e ld o lg o z á s
—  A  m ik r o e le k t r o n ik a  o r v o s te c h n ik a i  v o n a tk o z á s a i
—  K é m ia i ,  a n a l i t i k a i  m ó d s z e r e k
—  I n f o r m á c ió s  r e n d s z e r e k
—  L é z e r  t e r á p i á s  m ó d s z e re k
—  O r v o s te c h n ik a i  b e r e n d e z é s e k  te s z te lé s i  é s  m in ő s é g e l le n ő rz é s i  m ó d s z e re i .

A  k o n f e r e n c iá v a l  k a p c s o la to s  m in d e n  f e lv i lá g o s í tá s :  M é ré s te c h n ik a i  é s  A u to m a t iz á 
lá s i  T u d o m á n y o s  E g y e s ü le t  T i tk á r s á g a ,  B p . V ., K o s s u th  L. t é r  6— 8. I I I .  318. T e le fo n : 
531-406.

Kiadja az Ifjúsági Lap- és Könyvkiadó Vállalat, 1374 Budapest V., Révay u. 16. Megjelenik 17 000 példányban
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