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VISKALDIX
t a b l e t t a

a n t ih y p e r te n s iv u m

A béta adrenerg  receptor blokkoló pindolol és a  tiazid- 
típusú diuretikum clopamid kombinációja ha tékonyabb  an- 
tihipertenzivum, mint a két komponens külön-külön. A pin 
dolol sa já t  szimpatomimetikus aktivitása (intrinsic szimpoto- 
mimetikus aktivitás -  ISA) révén ritkán okoz kardiodep- 
ressziót, a lka lm azása  során ritkán fordul elő bradycardia, 
bronchospasmus, és perifériás érszűkület. Csaknem töké 
letesen felszívódik, a  májon történő első á tha ladásko r  el 
hanyagolható  mennyiségben metabolizálódik. Hosszú h a 
tás tar tam a a legtöbb betegen lehetővé teszi a  napi egy 
szeri alkalmazást. A clopamidnak a készítményben levő 
mennyisége kifejezett diuresis nélkül csökkenti a vérnyo
mást. A kombináció vérnyomáscsökkentő h a tá s a  2 -3  nap 
után jelentkezik, de  a  teljes hatékonyság 1 -2  hétnél ko 
rábban nem ítélhető meg.

HATÓANYAGOK

10 mg pindololum és 5 mg clopamidum tbl.-ként. 

JAVALLATOK

Hipertónia. Enyhe és középsúlyos formáiban ö nm agában ,  
súlyos formáiban más vérnyomáscsökkentőkkel kombinálva.

ELLENJAVALLATOK

Akut glomerulonephritis, súlyos máj- és veseelégtelenség, 
súlyos vagy befolyásolhatatlan hypokalaemia, szulfonamid 
túlérzékenység; digitálisz rezisztens szívelégtelenség, cor 
pulmonale, kifejezett bradycardia, II. és III. fokú AV blokk, 
asthma bronchiale roham, éter- és kloroform narkózis.

ADAGOLÁS

Szokásos a d ag ja  nap o n ta  1 tabletta  reggel.
Ha 1-2  hét után nem tapaszta lható  kielégítő vérnyomás 
csökkenés, az a d a g  napi 2, szükség esetén 3 tab le ttá ra  
emelhető. A három tab le t tá t  napi két a d a g b a n  (2-szer 1 */2 
tabletta) reggel és délu tán  a jánla tos  alkalmazni.

MELLÉKHATÁSOK

Átmenetileg enyhe szédülés, fáradékonyság, emésztési za 
varok, alvászavarok (pl. rémálmok), ritkán bőrreakció, pszi 
chés tünetek (depresszió, hallucináció), melyek a  kezelés 
megszakítását nem teszik szükségessé. Túladagolás  vagy 
egyéni túlérzékenység bradycardiát, hányingert, hányást, 
orthostatikus zavarokat, collapsust, hypokalaemiát idézhet 
elő. Obstruktiv légzészavarban vagy annak  h a j lam a  esetén 
hörgőgörcsöt okozhat.

GYÓGYSZER-KÖLCSÖNHATASOK 

Óvatosan a d h a tó :
-lí t ium sókkal (a lítiumkiválasztás csökkenhet);
-  szimpatomimetikumokkal, triciklikus antidepresszánsokkal 

és MAO-bénítókkal (a Viskaldix teráp iás  ha tékonyságát 
csökkenthetik);

-  szimpatolitikumokkal, perifériás vasodilatátorokkal (a 
vérnyomáscsökkenés fokozódhat);

-o rá l i s  antidiabetikumokkal és inzulinnal (a vércukorcsök- 
kentő ha tás  fokozódik, a pindolol a hypoglykaemia tüne 
teit elfedheti).

FIGYELMEZTETÉS

Ha az anam nézisben myocardiális infarktus szerepel, a 
kardiovaszkuláris param éterek  szigorú ellenőrzése szüksé- 
ges.
Bronchospasmusra hajlam os betegekben obstruktiv tüdő- 
betegség esetén a sa já t  szimpatomimetikus aktivitású (ISA) 
béta-blokkolók, így a pindolol sem okoz a légzésfunkciós 
paraméterek értékében jelentős változást, egyes ese tekben  
azonban  asztmás roham jelentkezhet.
Nehézlégzés esetén a gyógyszer a dá sá t  azonnal be kell 
szüntetni. Ha a gyógyszer a d ás á t  műtét, a lta tósos é rzéste 
lenítés vagy egyéb okok miatt fel kell függeszteni, az a d a 
got fokozatosan kell csökkenteni, mert a kezelés hirtelen 
a bb a ha gy á sa  (elsősorban ischaemiás szívbetegekben) a 
beteg á llapo tának  rosszabbodásá t  idézheti elő. Ha a  b e te 
get sürgős beavatkozás miatt béta-blokád mellett kell a l 
tatni, a kardiovaszkuláris paraméterek ellenőrzése szük
séges.
Phaeochrom ocytom ában alkalmazva egyidejűleg a lfa-re- 
ceptor-blokkolót is kell adni. A korábban fennálló perifé 
riás keringési zavarok a kezelés során súlyosbodhatnak. A 
béta-blokád a súlyos veseelégtelenséget tovább ron tha tja .  
A plazma kálium-, húgysav- és vércukorszintjét a  kezelés 
folyamán ellenőrizni kell. Keringési, vese-, ill. m á je lég te len 
ségben különös gondot kel! fordítani a plazma kálium 
szint ellenőrzésére.
D iabeteses betegeknek és tartós éhezés esetén csak óva 
tosan adható , mivel a  pindolol hypoglykaemiát okozhat 
és annak  egyes tüneteit, pl. a  tachycardiát elfedheti. D ia 
beteses betegeknek adva  orális antidiabetikumokkal és  in 
zulinnal a vércukorszint újra beállítása szükséges.
Az állatkísérletes ad a to k  tera togenitásra  nem utalnak, de 
még nem tisztázott, hogy a  béta-blokád hogyan befolyá 
solja a magzat fejlődését, ill. a terhes méh működését, to 
vábbá  terhesség esetén a tiazid-típusú diuretikum ese t le 
ges magzati szulfonamid túlérzékenységet okozhat, ezért 
terhességben alka lm azása  megfontolandó!
Óvatosság szükséges a  szoptatás  alatti a lkalm azáskor is, 
bár nincs bizonyíték a rra  nézve, hogy a minimális mennyi 
ségben anyatejbe jutott pindolol a csecsemőkre h a tá s t  fejt 
ki.

Túladagolás kezelése:
-n a g y fo k ú  bronchospasm usban aminophyllin (Diaphyllin) 

iv. injekció vagy izoprenalin (Isuprel) iv. injekcióban 
vagy inhaláció;

-  bradycardia és nagyfokú hipotenzió esetén 0,5—1 mg a t 
ropin iv., 25 pg  izoprenalin vagy 500 pg  orciprenalin 
(Astmopent) a d á sa  lassú iv. injekcióban (kb. 5 p g /perc ) .

MEGJEGYZÉS

Csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint
-  egy vagy két alkalommal -  ismételhető.

CSOMAGOLÁS

20 tab le tta  á ra :  10,-  Ft.

SANDOZ AG. BASEL licence a lap ján  
gyártja és forgalomba hozza:
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Szívelégtelenség esetén a  Viskaldix kezelés csak megfelelő
digitalizálás, ill. diuretizálás után kezdhető el. A Viskaldix (§) védjegy a SANDOZ tulajdona.
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S z e rz ő k  a  t e r h e lé s e s  r a d io is o to p o s  v e n t r i c u lo g r a 
p h ia  h a z a i  b e v e z e té s é r ő l  é s  e lső  d ia g n o s z t ik a i  t a 
p a s z t a l a t a ik r ó l  s z á m o ln a k  b e . 33 c a r d ia l i s a n  e g é sz 
ség e s  e g y é n b e n ,  é s  20, e lő z ő le g  m á r  s e le c t iv  c o ro -  
n a r o g r a p h iá v a l  ig a z o l t  c o r o n a r ia b e te g b e n  a  b a l  
k a m r a i  e je c t ió s  f r a c t io ,  a  b a lk a m r a f a l  m o z g á s k é 
p e s s é g é n e k , v a la m in t  a  b a l  k a m r a i  s y s to lé s  és 
d ia s to lé s  v o lu m e n  e r g o m e t r i á s  t e r h e lé s  a l a t t i  v á l 
to z á s á t  v iz s g á l tá k .  S z ig n i f ik á n s  o rg a n ic u s  c o r o n a 
r i a s z ű k ü le t  j e lé n e k  t e k i n t e t t é k  a z  e je c t ió s  f r a c t io  
c s ö k k e n é s é t  v a g y  l e g f e l je b b  5 % -o s  n ö v e k e d é s é t ,  
v a l a m in t  a  b a lk a m r a f a l  t e r h e lé s r e  fe l lé p ő  v a g y  
m á r  n y u g a lo m b a n  m e g le v ő , d e  t e r h e lé s r e  s ú ly o s 
b o d ó  m o z g á s z a v a rá t .  A n y a g u k b a n  a  v iz s g á la t  
s z e n z i t iv i tá s á t  9 0 % -n a k ,  s p e c i f i t á s á t  8 8 % - n a k  t a 
l á l tá k . E r e d m é n y e ik  a l a p já n ,  m e ly e k  a  n e m z e t 
k öz i i r o d a lo m b a n  k ö z ö l te k n e k  m e g fe le ln e k ,  a  k a -  
m e r a - k is s z á m í tó g é p  r e n d s z e r r e l  f e ls z e r e l t  i s o to p -  
d ia g n o s z t ik a i  l a b o r a tó r iu m o k b a n  a  m ó d s z e r  b e v e 
z e té s é t  a j á n l j á k .

Possibilities of exercise radionuclide ventriculo 
graphy in detection  of ischaem ic heart disease. 
A u th o r s  g iv e  a c c o u n t  o f  t h e  i n i t i a t i o n  o f  th e  e x e r 
c ise  r a d io n u c l id e  v e n t r i c u lo g r a p h y  a n d  o f  t h e i r  
d ia g n o s t ic  e x p e r ie n c e s .  I n  33 n o r m a l  p a t i e n t s  a n d  
in  20 p a t i e n t s  w i t h  c o r o n a r o g r a p h ic a l ly  v e r i f ie d  
c o r o n a r y  h e a r t  d is e a s e  t h e  l e f t  v e n t r i c u l a r  e je c 
t i o n  f r a c t io n ,  t h e  w a l l  m o t io n  a n d  th e  s y s to lic  a n d  
d ia s to l ic  v o lu m e  o f  t h e  l e f t  v e n t r i c l e  w e r e  e x a m i 
n e d  a t  r e s t  a n d  d u r in g  b ic y c le  e x e rc is e .  A  d e c re a s e  
o r  a n  in c re a s e  o f  n o t  m o r e  t h a n  5 %  o f  e je c t io n  
f r a c t io n ,  th e  e x e r c is e  in d u c e d  w a l l  m o tio n  a b n o r 
m a l i t i e s  o r  a n  in c r e a s e  o f  r e s t in g  w a l l  m o tio n  d i s 
o r d e r  w e r e  i n t e r p r e t e d  a s  a n  i n d e x  o f  u n d e r ly in g  
s ig n i f ic a n t  c o r o n a r y  n a r r o w in g .  A  s e n s i t iv i ty  o f 
9 0 %  a n d  a  s p e c i f i ty  o f  8 8 %  o f  t h e  m e th o d  w e r e  
f o u n d .  U p o n  t h e i r  r e s u l t s ,  w h ic h  a r e  in  g o o d  
a g r e e m e n t  w i th  l i t e r a r y  d a ta ,  a u th o r s  p ro p o s e  th e  
in i t i a t i o n  o f  th e  m e th o d  in  n u c l e a r  m e d ic a l  la b o 
r a t o r i e s  e q u ip p e d  w i t h  c a m e r a - c o m p u te r  s y s te m .

A z  is c h a e m iá s  s z ív b e te g s é g  h a z á n k b a n  h o s s z ú  
id ő  ó ta  a  h a lá lo k i  s t a t i s z t i k á k  é lé n  fo g la l  h e ly e t .  
A  b e te g e k  k o n z e r v a t ív  é s  e g y r e  i n k á b b  e l é r h e tő
c o r o n a r ia s e b é s z i  k e z e lé s e  s z e m p o n t já b ó l  m in d e n  
o ly a n  v iz s g á la t i  m ó d s z e r  k ie m e lk e d ő  j e le n tő s é g ű ,  
a m e ly  h o z z á já r u l  a  b e te g s é g  k o r a i  f e l i s m e r é s é h e z ,  
s ú ly o s s á g á n a k  m e g íté lé s é h e z .

I s m e r e te s ,  h o g y  a  s z ív iz o m  p e r f u s ió ja ,  a  b a l  
k a m r a  f u n c t i ó j a  a  c o r o n a r i a - á g a k  je le n tő s  s z ű k ü 

le te  e s e té n  is  n o r m á l i s  l e h e t  n y u g a lo m b a n ,  a  s z ű 

k ü le te k  s o k s z o r  c s a k  t e r h e lé s  h a t á s á r a  o k o z n a k  

is c h a e m iá t ,  v á ln a k  h a e m o d y n a m ik a i la g  h a tá s o s s á .  

A  t e r h e lé s r e  h a tá s o s s á  v á ló  c o r o n a r ia s z ű k ü le te k  

f e l i s m e r é s é b e n  a  m á r  h a g y o m á n y o s  t e r h e lé s e s  

E K G  v iz s g á la t  m e l le t t  ig e n  jó  te l je s í tő k é p e s s é g ü k  

k ö v e tk e z té b e n  v i lá g s z e r te  m e g h a tá r o z ó  h e ly e t  fo g 

la ln a k  e l a z  i s o to p d ia g n o s z t ik a i  m ó d s z e re k . T e r h e 

lé se s  2 0 1 -T a l l iu m  s z ív iz o m s c in t ig r a p h iá s  v iz s g á la t 

t a l  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a in k a t  a z  O rv . H e t ik  h a s á b -

K ulcsszavak:  te rh e lé s ,  r a d io is o to p o s  v e n t r i c u lo 
g r a p h ia ,  i s c h a e m iá s  s z ív b e te g s é g

Orvosi H etilap  1985. 126. évfolyam, 31. szám

j a i n  m á r  k o r á b b a n  i s m e r t e t t ü k  (10). J e l e n  k ö z le 
m é n y ü n k b e n  a  t e r h e lé s e s ,  e q u i l ib r iu m b a n  v é g z e t t  

r a d io is o to p o s  v e n t r i c u lo g r a p h i a  h a z a i  b e v e z e té s é 

r ő l  s z á m o lu n k  b e .

B etegek és m ódszer

20 c o ro n á r ia lb e te g e t  v iz s g á l tu n k  m e g . A  b e te g e k  
(17 f é r f i ,  3 nő) á t la g o s  é l e tk o r a  5 0 + 7  é v  (SD ), a  le g 
f i a t a l a b b  33, a  le g id ő s e b b  59 é v e s  v o l t .  V a la m e n n y i 
b e te g b e n  e lő z ő le g  s e le c t iv  c o r o n a r o g r a p h iá v a l  e g y  
v a g y  tö b b  c o r o n a r ia - f ő á g o n  le g a lá b b  5 0 % -o s  o r g a n i 
k u s  s z ű k ü le te t  t a l á l t u n k .

K o n tr o l lc s o p o r tu n k a t  33, c a r d ia l i s a n  eg é sz ség e s  
e g y é n  (17 nő, 16 f é r f i )  k é p e z te .  Á t la g o s  é le tk o r u k  
2 8 + 9 ,3  év , a  l e g f i a t a l a b b  20, a  le g id ő s e b b  53 é v e s  
v o l t .  A  k o n t r o l lc s o p o r to t  k é t  a l c s o p o r t r a  o s z to t tu k . 
A z  e lső  a lc s o p o r tb a  22 (12 n ő , 10 f é r f i ) ,  a  v iz s g á la t r a  
ö n k é n t  je le n tk e z e t t  o r v o s ta n h a l lg a tó  t a r t o z o t t ;  á t l a 
g o s  é le tk o r u k  2 2 ,5 + 1  év , a  l e g f i a t a l a b b  20, a  le g id ő 
s e b b  24 é v e s  v o lt .

A  m á s o d ik  a l c s o p o r t  t a g j a i n a k  a n a m n e s is é b e n  
a t íp u s o s  m e llk a s i  f á jd a lo m  f o r d u l t  e lő , d e  c o r o n a r ia 
b e te g s é g  f e n n á l lá s á t  a  k l in ik a i  k iv iz s g á lá s  —  5 b e te g 
b e n  a  s e le c t iv  c o r o n a r o g r a p h ia  e r e d m é n y e  is —  k i 
z á r t a .  A z  a lc s o p o r tb a  11 fő  (4 n ő , 7 f é r f i )  t a r to z o t t ;  
á t la g o s  é le tk o r u k  3 8 ,4 + 9 ,6  é v  v o l t ,  a  l e g f ia ta la b b  21, 
a  le g id ő s e b b  53 é v e s ,
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Radioisotópos ven tricu lo  graphia

L e g a lá b b  12 ó r á v a l  a  v iz s g á la t  e l ő t t  a z  a n g in á s  
r o h a m o k  m e g e lő z é s é t s z o lg á ló  a n t ia n g in á s  g y ó g y sz e 
r e k  s z e d é s é t  f e l f ü g g e s z te t tü k .  A  b a l k a m r a f u n c t ió t  
n y u g a lo m b a n  je l le m z ő  p a r a m é te r e k  m e g h a tá r o z á s á r a  
a  r a d io is o tó p o s  v e n t r i c u lo g r a p h i á t  e lő s z ö r  n y u g a lo m 
b a n  v é g e z tü k  el. A z  a l k a lm a z o t t  t e c h n ik á t  k o r á b b a n  
m á r  r é s z le te s e n  i s m e r t e t t ü k  (17). A  b e te g e k  v ö r ö s v é r -  
t e s te i t  600 M B q  00mT c - m a l  in  v iv ő  je lö l tü k .  A  je lö l t  
v v t - k  t e l j e s  e lk e v e r e d é s e  u t á n  3 0 ° -k a l l a te r á l i s á n ,  
1 5 ° -k a l c a u d a l i s a n  d ö n t ö t t  g a m m m a k a m e r a - d e te k to r -  
r a l  l i s t  m ó d ú  a d a tg y ű j t é s t  v é g e z tü n k .  A z  a d a t f e lv é te l  
s o r á n  k b .  2,4 m il l ió  im p u lz u s t  t á r o l tu n k  (3 m á g n e s 
le m ez )  .

A  te rh e lé s e s  v iz s g á l a to t  k ö z v e t le n ü l  a  n y u g a lm i 
a d a t f e lv é te l  u tá n  k e z d tü k .  A  v iz s g á ló á g y r a  e r ő s í t e t t  
K E — 31 t ip .  M E D IC O R  g y á r tm á n y ú  k e r é k p á r e r g o m é -  
t e r e n  e lő s z ö r  a la c s o n y , 20— 40 w a t to s  t e l j e s í tm é n y 
s z in te t  á l l í to t tu n k  b e . A  b e te g e k e t  a  n y u g a lm i  v iz s 
g á l a t t a l  m e g eg y e ző , f e k v ő  te s th e ly z e tb e n  1 p e rc ig , 
4 0 /p e rc  f o r d u la ts z á m m a l  e z e n  a  te l j e s í tm é n y e n  t e r 
h e l tü k .  B e m e le g íté s  u t á n  a  te r h e lé s t  a z  é l e tk o r n a k  
m e g fe le lő  s u b m a x im á l is  p u ls u s s z á m  8 0 % - á n a k  e lé r é 
sé ig  f o k o z a to s a n  n ö v e l tü k ,  m a jd  a z  e z e n  a  s z in te n  
t a r t o t t  te l je s í tm é n y e n  a  n y u g a lm iv a l  m e g e g y e z ő  te c h 
n ik á v a l  a d a t f e lv é te l t  v é g e z tü n k .  A z a d a tg y ű j t é s t  le 
h e tő le g  a  te rh e lé s  a l a t t  is  k b . 2,4 m il l ió  (3 m á g n e s le -  
m e z n y i)  im p u lz u s  t á r o l á s á ig  f o ly ta t tu k ,  d e  a z t 
i s c h a e m iá r a  u ta ló  E K G - je le k ,  a n g in á s  f á jd a lo m  v a g y  
lá b f á r a d t s á g  j e le n tk e z é s e k o r  k o r á b b a n  —  2, e s e tle g  
1 m á g n e s le m e z  f e l  tö l t é s e  u t á n  —  b e f e je z tü k .

A  te r h e lé s  a  b e m e le g í té s s e l ,  a z  e l ő í r t  p u ls u s s z á m  
e lé r é s é ig  e l te l t  id ő v e l  é s  a z  a d a t f e lv é te l l e l  e g y ü t t  á t 
l a g o s a n  7.5, m in im á l is a n  2,5 p e rc ig  t a r t o t t .

A  b a lk a m r a i  e je c t ió s  f r a c t io  é r t é k é t  ( to v á b b ia k 
b a n :  b a lk a m r a i  e je c t ió s  f r a c t ió t )  n y u g a lo m b a n  és 
te r h e lé s  a l a t t  e g y a r á n t .  16 k é p e s  k é p s o ro z a tb ó l  
3 R O I -s  m ó d s z e r r e l  s z á m í to t tu k .  A  v é g d ia s to lé s  k a m -  
r a v e t ü l e t e t  a z  1. é s  16. k é p  ö s s z e g e k é n t  e lő á l l í t o t t  v é g 
d ia s to lé s .  a  V ég sy s to lé s  v e t ü l e t e t  a  s z á m ító g é p  á l t a l  
a u t o m a t ik u s a n  m e g h a tá r o z o t t  v é g s y s to lé s  k é p  a l a p 
j á n  h a t á r o z tu k  m e g  (17). N o rm á lis  r e a k c ió n a k  az  
5 2 % -n á l  n a g y o b b  n y u g a lm i  e je c t ió s  f r a c t i o  5 % -o t 
m e g h a la d ó  n ö v e k e d é s é t  t e k i n t e t t ü k  (ábra).

A  b a lk a m r a f a l  m o z g á s k é p e s s é g é t  a  b a l k a m r a  v é r 
t a r t a l m á n a k  p e r io d ik u s  v á l to z á s á t  r e p r e z e n tá ló .  16 
k é p e s  k é p s o ro z a t  h u r o k s z e r ű  v e t í té s é v e l  a n a l iz á l tu k .  
N y u g a lo m b a n  és t e r h e lé s  a l a t t  e g y a r á n t  c s ö k k e n t 
m o z g á s k é p e s s é g ű  k a m r a f a l r é s z le t e k e t  ig y e k e z tü n k  
a z o n o s í ta n i .  T e r h e l é s r e  h a a e m o d y n a m ik a i la g  h a t á 
s o s sá  v á ló  k o s z o r ú s é r - s z ű k ü le t  je lé n e k  t e k in t e t t ü k  a  
terhelésre fellévő. v a g v  a  n y u g a lo m b a n  is  f e l i s m e r 
h e tő . d e  terhelésre súlyosbodó  m o z g á s z a v a ro k a t .

A  b a lk a m r a  v é g d ia s to lé s  t é r f o g a tá t  f o r g á s i  e l l ip 
s z o id  m ó d s z e r r e l  a  v é g d ia s to lé s  k é p  v e tü le t é b ő l  h a t á 
r o z tu k  m e g  (18). A  b a l k a m r a i  e je c t ió s  f r a c t io ,  v a l a 
m in t  a  v é g d ia s to lé s  k a m r a té r f o g a t  é r t é k e ib ő l  a  v é g 
s y s to lé s  k a m r a té r f o g a to t ,  a  v é g d ia s to lé s  é s  v é g s y s to lé s
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A bal kamrai ejectiós fractio m egha tá rozása  a kamra 
té rfogatváltozását reprezentá ló  bal kamrai volumengörbe 
a lap ján ,

k a m ra té r fo g a t  k ü lö n b sé g é b ő l a  fe lv é te l a l a t t i  p u lz u s 
s z á m  is m e re té b e n  a  p e rc té r fo g a to t s z á m íto ttu k . E re d 
m é n y e in k e t  a  b e te g e k  te s tfe lsz ín é re  n o rm á iv á , m e g 
h a tá ro z tu k  a  v é g d ia s to lé s  és a  v é g sy s to lé s  v o lu m e n -  
in d e x e k e t , i l le tv e  a  sz ív in d e x e t is.

E redm ények

V iz s g á la ta in k  e r e d m é n y é t  a z  1. táblázatban  
f o g la l tu k  ö ssze . A  b a lk a m r a i  e je c t ió s  f r a c t i o  n y u g a 
lo m b a n ,  e g é s z s é g e s e k b e n  52— 7 4 %  k ö z ö t t  v á l to 

z o t t .
K o n t r o l l c s o p o r tu n k b a n  ö s sz e se n  n é g y  a lk a 

lo m m a l  a  n o r m á l i s  a ls ó  h a t á r á n  le v ő  e je c t ió s  f r a c 
t io  é r t é k e t  t a l á l t u n k .  K é t  e s e tb e n  a z  o r v o s t a n h a l l 
g a tó k  a l c s o p o r t j á b a n  5 3 % -o s , k é t  e s e tb e n  m á s o 
d ik  k o n t r o l l  a l c s o p o r tu n k b a n  5 2 % -o s  é r t é k e t  m é r 

t ü n k .
B e t e g a n y a g u n k  n y u g a lm i  e je c t ió s  f r a c t io  á t 

l a g é r t é k e  a  k o n t r o l lc s o p o r to k k a l  l é n y e g é b e n  m e g 
e g y e z e t t .  A z  e g y e s  é r t é k e k  49— 7 3 %  k ö z ö t t  m o 
z o g ta k .  K is s é  c s ö k k e n t  (49, 51, i l l e tv e  5 2 % -o s )  é r 
t é k e t  3 e s e tb e n  é s z le l tü n k .  A z  e je c t ió s  f r a c t io  á t 
l a g é r t é k e  n y u g a lo m b a n  az  e lső  k o n t r o l l  a lc s o p o r t 
b a n  62,6  +  7, a  m á s o d ik b a n  62,6 +  8 ,5 , b e t e g a n y a 

g u n k b a n  59,4  +  6 ,1 %  v o lt.

T e r h e lé s r e  e g é s z s é g e s e k b e n  a z  e j e c t ió s  f r a c t io  
m in d e n  e s e tb e n  n ö v e k e d e t t .  A  n ö v e k e d é s  m é r t é k e  
4— 2 0 %  k ö z ö t t  v á l to z o t t ,  a z  e lső  k o n t r o l l  a lc s o 
p o r t b a n  á t l a g o s a n  1 0 ,5 + 3 ,9 % , a  m á s o d ik b a n  
9 ,5 ± 4 ,5 %  v o l t .  A z  e je c t ió s  f r a c t io  t e r h e l é s r e  t ö r 
t é n ő  v á l to z á s á t  a k é t  k o n tr o l l  a l c s o p o r tb a n  a z o 
n o s n a k  t a l á l t u k .  A z  e je c t ió s  f r a c t io  n ö v e k e d é s e  3 
e s e tb e n  n e m  h a l a d t a  m e g  az  5 % -o s  h a t á r é r t é k e t .  
A z  e lső  k o n t r o l l  a lc s o p o r tb a n  2 e s e tb e n  c s a k  5 % -  
o s , a  m á s o d ik b a n  1 e s e tb e n  c s u p á n  4 % - o s  e je c t ió s  
f r a c t i o - n ö v e k e d é s t  m é r tü n k .  B e t e g a n y a g u n k b a n  6 
e s e tb e n  1— 9 % -o s  e je c t ió s  f r a c t io -n ö veked ést,  13 
e s e tb e n  1— 2 9 % -o s  csökkenést é s z l e l tü n k .  A z  e je c 
t ió s  f r a c t io  e g y  e s e tb e n  v á l to z a t l a n  m a r a d t .  A z  
e je c t ió s  f r a c t io - n ö v e k e d é s  az  5 % - o t  k é t  b e te g b e n  
h a l a d t a  m e g . A  c o r o n a r o g r a p h ia  m i n d k é t  e s e tb e n  
a  r a m u s  d e s c e n d e n s  a n t e r i o r  c s u p á n  5 0 % -o s  s z ű 
k ü l e t é t  ig a z o l ta .  A z  e je c t ió s  f r a c t io  c s ö k k e n é s e  á t 
l a g o s a n  4 ,0 %  v o l t ,  h á r o m  b e te g b e n  h a l a d t a  m e g  a  
1 0 % -o t.

A n y a g u n k b a n  a z  e je c tió s  f r a c t i o  te r h e lé s  
a l a t t i  é r t é k e i  e g é s z s é g e s e k b e n  é s  c o r o n a r i a b e t e 
g e k b e n  s z ig n i f ik á n s a n  k ü lö n b ö z te k  ( p <  0 ,001 , к  é t 
m in t á s  t - p r ó b a ) .  J e le n tő s  k ü lö n b s é g e t  t a l á l t u n k  a  
7 5 % - n á l  n a g y o b b  é s  a  7 5 % -n á l k i s e b b  k o s z o r ú é r -  
s z ü k ü l e tű  b e te g e k  (1. táblázat) t e r h e l é s  a l a t t  m é r t  
e je c t ió s  f r a c t i o - é r t é k e  k ö z ö t t  is . A z  e lő b b i  c s o p o r t 
b a n  52,0  +  9,5, a z  u tó b b ib a n  6 1 ,4 ± 3 ,7 % - o s  á t l a g 
é r t é k e t  é s z le l tü n k  (p < 0 ,0 5 ) .

A z  5 % - o t  m e g h a la d ó  e je c t ió s  f r a c t io - e m e lk e -  
d é s t  e r g o m e t r i á s  t e r h e lé s r e  a d o t t  n o r m á l i s  v á la s z -  
r e a k c ió n a k  t e k i n t v e  a  v iz s g á la t  s z e n z i t i v i t á s á t  
9 0 % - n a k ,  s p e c i f i c i t á s á t  8 8 % -n a k  t a l á l t u k  (2. táb 
lázat).

A  b a l k a m r a  v é g d ia s to lé s  t é r f o g a t á t  n y u g a lo m 
b a n  a z  o r v o s ta n h a l lg a tó k n á l  1 0 5 ,1 + 1 9 ,1 ,  a  tö b b i ,  
c a r d ia l i s a n  e g é s z s é g e s  e g y é n b e n  120 ,6  +  28,6 , c o ro 
n a r i a b e t e g e k b e n  111,4  +  22,4  m l - n e k  m é r tü k .  A z  
e g y e s  c s o p o r to k  á t l a g é r t é k e i  k ö z ö t t  é s z l e l t  k is  k ü 
l ö n b s é g  s t a t i s z t i k a i l a g  n e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s .  T é r -



1. t á b l á z a t  V i z s g á l a t i  e r s d - n é n y e k

EF
NY

%
T

FF X EDV ml EF % NY
T

ESV
NY

ml
T

Pulsus
NY

1/min
T

Testfel
m*

Orvostanhallgatók (N = 22) 62,6 73,1 10,5±3.9 105,1 £8,0 39,5 26,2 74,4 134,4 1.77
± ± ± ± + ± ± ± ±
7,0 6,1 19,1 19,4 9,1 8,1 7,8 13,3 0,18

Egyéb cardialisan egészséges (N = 11) 62,6 72,0 9,5±4,5 120,6 116,9 44,4 33,4 67,7 119,2 1,86
± ± ± ± ± ± db ± ±
8,5 7,16 28,6 30,1 12,2 14,9 8,95 14,9 0,17

Coronariabetegek (N = 20) 59,4 55,3 —4.0 ±9 ,0 111,4 114,7 43,4 51,1 70,2 113,3 1,92
± ± ± ± ± ± ± ± ±
6,1 9,1 22,4 26,3 11,5 17,1 10,8 12,5 0,22

75%-nál nagyobb 59,0 52,0 —7,0±9 ,2 105,9 110,6 41,9 53,6 69,8 114,1 1,87
(N = 13) ± ± ± ± ± ± ± ± ±

A legnagyobb 5,3 9,5 19,5 26,2 12,0 19,6 11,6 13,4 0,25
organikus szűkület
átmérője 75%-nál kisebb 60,0 61,4 1,7±5,5 121,6 122,1 47,6 46,3 70,9 111,7 2,00

(N = 7) ± ± ± ± ± ± ± ± ±
7,8 3,7 25,3 26,8 10,2 10,9 10,1 11,4 0,13

Rövidítések: EF Ejectiós fractió
EDV Végdiastolés kamratérfogat 
ESV Végsystolés kamratérfogat 
NY Nyugalomban 
T Terhelés alatt

h e lé s r e  a  b a lk a m r a i  v é g d ia s to lé s  t é r f o g a t  a  k o n t 
r o l lc s o p o r tb a n  19, c o r o n a r i a b e te g e k b e n  10 e s e tb e n  
c s ö k k e n t  v a g y  v á l to z a t l a n  m a r a d t ,  14. i l le tv e  10 
e s e tb e n  n ö v e k e d e t t .  A  t e r h e lé s  e lő t t i  é s  a l a t t i  v é g 
d ia s to lé s  v o lu m e n é r t é k e k  k ö z ö t t  e g y ik  b e te g c s o 
p o r tb a n  s e m  é s z le l tü n k  s z ig n i f ik á n s  k ü lö n b s é g e t  
(1. táblázat).

A  b a lk a m r a  v é g s y s to lé s  t é r f o g a ta  o r v o s ta n 
h a l lg a tó k n á l  n y u g a lo m b a n  39,5  +  9,1 m l, t e r h e lé s r e  
26,2 +  8,1 m l, a  m á s o d ik  k o n t r o l lc s o p o r tb a n  
44,4  +  12,2 m l te r h e lé s r e  33 ,4  +  14,9 m l, c o r o n a r ia 
b e te g e k b e n  n y u g a lo m b a n  4 3 ,4 + 1 1 ,5  m l, t e r h e lé s r e  
5 1 ,1 + 1 7 ,1  m l v o l t .  A z  e g y e s  c s o p o r to k  k ö z ö t t  n y u 
g a lo m b a n  m é r t  k ü lö n b s é g  n e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s .  
T e r h e lé s r e  a  c o r o n a r i a b e te g e k  v é g s y s to lé s  v o lu 
m e n é r t é k e  m in d k é t  k o n t r o l lc s o p o r té tó l  s z ig n i f i 
k á n s a n  k ü lö n b ö z ö t t  (p <  0 ,02).

N y u g a lo m b a n  a  b a lk a m r a f a l  m o z g á s k é p e s s é 
g é t  v a la m e n n y i  v iz s g á l t  s z e m é ly b e n  n o r m á l i s n a k  
t a l á l t u k .  A  k o n t r o l lc s o p o r to k b a n  m o z g á s z a v a r t  
t e r h e lé s  a l a t t  s e m  é s z le l tü n k .  C o r o n a r i a b e te g e k 
b e n  13 e s e tb e n  m u t a t t u n k  k i t e r h e lé s  á l t a l  k iv á l 
t o t t  e n y h é b b  v a g y  s ú ly o s a b b  f o k ú  m o z g á s z a v a r t :  
11 b e te g b e n  h y p o k in e t ik u s s á ,  2 b e te g b e n  a k in e t i -  
k u s s á  v á l t  k a m r a f a l s e g m e n te k e t  l á t t u n k .  A  b a l 
k a m r a f a l  m o z g á s k é p e s s é g é n e k  v á l to z á s á t  t e k in tv e  
a  v iz s g á la t  s z e n z i t iv i tá s a  6 5 % , a  s p e c i f ic i tá s a  
100" о (2. táblázat).

2. táblázat A t e r h e lé s e s  r a d io is o to p o s
v en tr icu lograp h ia  t e l j e s í tő k é p e s s é g e

szenzitivitás specificitás

A bal kamrai ejectiós fractio
változásának alapján 90% 88%

A bal kamrafal terhelésre fellépő
mozgászavara alapján 65% 100%

Megbeszélés

A  b a lk a m r a f a l  m o z g á s k é p e s s é g é n e k ,  az  e je c 

t ió s  f r a c t io  é r t é k é n e k  e r g o m e t r iá s  t e r h e lé s r e  t ö r t é 
n ő  v á l to z á s á t  r a d io is o to p o s  a n g io g r a p h iá v a l  e lő 
s z ö r  Borer és m tsa i v i z s g á l tá k  (5). A z  e l j á r á s  a z  
e lm ú l t  é v e k b e n  v i lá g s z e r te  e l t e r j e d t  é s  az  i s c h a e -  
m iá s  s z ív b e te g s é g  d ia g n o s z t ik á já b a n  a  t e r h e lé s e s  
201— TI s z ív iz o m s c in t ig r a p h iá h o z  h a s o n ló a n  f o n 

to s  h e ly e t  fo g la l  el (3).
H a z á n k b a n  tö b b  in t é z e tb e n ,  íg y  B a la to n f ü r e -  

d e n ,  a  b u d a p e s t i  J á n o s  K ó r h á z b a n ,  a z  O r v o s to 
v á b b k é p z ő  I n té z e tb e n ,  a z  O rs z á g o s  K a rd io ló g ia i  
I n t é z e tb e n  v é g e z n e k  i s o m e t r iá s ,  g y ó g y s z e re s ,  v a g y  
e r g o m e t r iá s  t e r h e lé s s e l  e g y b e k ö tö t t  r a d io is o to p o s  
v e n t r i c u lo g r a p h iá t .  E d d ig i  t a p a s z ta l a t a ik r ó l  e lő 
a d á s o k b a n ,  i l l e tv e  a z o k  a b s z t r a k t j a i b a n  s z á m o l ta k  
b e  (13, 21).

A  v iz s g á la t i  t e c h n ik a  a z  é v e k  s o r á n  a la p v e 
tő e n  k ia la k u l t ,  d e  a z  e r e d m é n y e k e t  e lső  p i l l a n 
t á s r a  j e l e n té k te l e n n e k  tű n ő  m ó d s z e r ta n i  e l té r é s e k  
is  b e f o ly á s o lh a t já k ,  e z é r t  a  s a j á t  n o r m á lé r t é k e k  
m e g h a tá r o z á s a  r e n d k ív ü l  fo n to s  f e l a d a t  (12).

A  v iz s g á la ta in k b a n  a lk a lm a z o t t  e r g o m e t r iá s  
t e r h e l é s  K irschenbaum  m ó d s z e ré h e z  á ll  le g k ö z e 
l e b b ,  a k i  h o z z á n k  h a s o n ló a n  a la c s o n y  te r h e lé s i  

s z in t e n  v é g z e t t  b e m e le g í té s  u t á n  t ö r e k e d e t t  a  v é g 
l e g e s  t e l je s í tm é n y  le h e tő  g y o r s  e lé r é s é r e  (15). A  
t ö b b  m u n k a c s o p o r t  á l t a l  a j á n l o t t  lé p c s ő z e te s e n  
e m e l t  t e r h e lé s t  é s  t e r h e lé s e s  s z in t e n k é n t  m a x im á 
l i s a n  2 p e rc e s  a d a t f e lv é t e l t  (6, 11, 14, 20) a d o t t  
t e c h n ik a i  l e h e tő s é g e in k  m e l l e t t  n e m  tu d t u k  m e g 
v a ló s í ta n i .  T ö b b e n , íg y  Bauer és m tsai, a  t e r h e lé s  
u t á n  m á s o d ik  n y u g a lm i  v iz s g á la to t  is  v é g e z n e k  
a z  a l a p é r t é k e k  v i s s z a á l l á s á n a k  e l le n ő r z é s é r e  (2). 
V é le m é n y ü n k  s z e r in t  d ia g n o s z t ik a i  s z e m p o n tb ó l  
e ls ő s o r b a n  a  b a lk a m r a  te r h e lé s  a l a t t i  f u n c t io v á l -  
to z á s a  a  d ö n tő , e z é r t  a  m á s o d ik  n y u g a lm i  v iz s g á 
l a t t ó l  e l t e k in te t tü n k . 1893
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T e rh e lé s e s  v iz s g á la t  s o r á n  á l t a l á b a n  c s a k  e g y  
f e lv é te l i  i r á n y b ó l  v é g e z h e tő  a d a t g y ű j t é s .  V a la 
m e n n y i  s z e rz ő  a  b a l  e lü ls ő  f e r d e  i r á n y t  a já n l ja ,  
u g y a n is  a  b a lk a m r a i  e je c t ió s  f r a c t i o  m e g fe le lő  
p o n to s s á g g a l  c s a k  e b b ő l  az  i r á n y b ó l  h a tá r o z h a tó  
m e g .

A z  a d a tg y ű j t é s i  id ő  k ü lö n b ö z ő  m u n k a c s o p o r 
t o k n á l  2 - 4  p e r c  k ö z ö t t  v á l to z ik .  A z  á l t a l u n k  a lk a l 
m a z o t t  m a x im á l i s a n  4 .5  p e rc e s , v i s z o n y la g  h o sz -  
s z a b b  a d a tg y ű j t é s i  id ő t  s z á m í tó g é p r e n d s z e r ü n k  
r e l a t í v  la s s ú s á g a  t e t t e  s z ü k s é g e s s é .  A  b e te g e k e t  
á l t a l á b a n  f e k v ő  te s th e ly z e tb e n  t e r h e l i k  (8, 22), d e  
a lk a lm a z n a k  ü lő  v a g y  a  v íz s z in te s e n  f e k v ő h ö z  k é 
p e s t  k is s é  m e g e m e l t  t e s th e ly z e tű  t e r h e l é s t  is . P o -  
liner, i l le tv e  B erm an és m tsai (3, 19) ö s s z e h a s o n l í tó  
v iz s g á la to k k a l  m e g á l l a p í to t t á k ,  h o g y  a  t e s th e ly z e t  
a  b a lk a m r a i  e je c t ió s  f r a c t io  v á l t o z á s á t  n e m  b e fo 
ly á s o l ja .  T e r h e lé s  a l a t t ,  k ü lö n ö s e n  f e k v ő  t e s th e ly 
z e tb e n ,  a  k e r é k p á r e r g o m é te r e k  b iz o n y o s  t íp u s a i 
n á l  n e h é z s é g e t  o k o z  a z  e lő í r t  f o r d u l a t s z á m  t a r t á 
s a , e z é r t  tö b b e n  f o r d u la t s z á m tó l  f ü g g e t l e n  e l le n á l 
l á s t  b iz to s í tó  e r g o m é te r t  h a s z n á ln a k  (7, 8, 14, 20).

E r g o m é te r ü n k  t e l j e s í tm é n y s k á l á j a  n e m  t e 
k i n th e tő  h i te le s n e k ,  a z  e g y e s  f o k o z a to k  b e á l l í t á s a  
n e h é z k e s ,  e z é r t  D ehm er, Brady  é s  B auer  m ó d s z e 
r é h e z  h a s o n ló a n  a  t e r h e lé s t  n e m  e lő r e  t e r v e z e t t  
t e l j e s í tm é n y s z in t ,  h a n e m  a d o t t  p u l s u s f r e q u e n t i a  
e lé r é s é ig  v é g e z tü k  (1, 7, 11). B e t e g a n y a g u n k b a n  a 
te r h e lé s  a l a t t  e l é r t  p u l s u s f r e q u e n t i a  113 +  13 v o lt .  
E z  a z  é r t é k  m e g f e le l  a  Brady és m tsa i  á l t a l  k ö z é l 
t e k n e k  (7), m e g h a la d ja  a  Lindsay és m tsa i á l t a l  
m a x im á l i s a n  e l é r t  105 + 8 -a s  f r e q u e n t i á t  (16), d e  
n e m  é r i  e l a  B auer és m tsai á l t a l  a l k a lm a z o t t  m a 

x im á l i s  1 6 8 ± 8 ,/p e rc e s  é r t é k e t  (1).
A  t e r h e lé s  s o r á n  a  k ív á n t  t e l j e s í tm é n y  v a g y  

p u ls u s s z á m  f o k o z a to s  e lé r é s e  a l a p v e tő  f o n to s s á g ú .  
Foster és m tsai (12) 120 e g é s z s é g e s  e g y é n  v iz s g á 
l a t a  a l a p já n  a r r a  h ív t á k  fe l  a  f ig y e lm e t ,  h o g y  a 
m a x im á l i s  te r h e lé s  h i r t e l e n  e l é r é s e k o r  a  b a lk a m 
r a i  e je c t ió s  f r a c t io  e g é sz sé g e s  e g y é n e k b e n  is  k i 
f e j e z e t t e n  c s ö k k e n h e t .  V iz s g á la t a in k b a n  e z é r t  a  
t e r h e l é s t  m in d e n  e s e tb e n  a la c s o n y  s z in te n  k e z d 
tü k ,  h o g y  a  s z ü k s é g e s  b e m e le g í té s t  b iz to s í th a s s u k .

A  t e r h e lé s e s  r a d io is o tó p o s  v e n t r i c u lo g r a p h i a  
te l je s í tő k é p e s s é g é rő l  s z á m o s  k ö z le m é n y  tu d ó s í t .  A  
b a lk a m r a i  e je c t ió s  f r a c t io  v á l t o z á s á t  v a la m e n n y i  
s z e rz ő  r é s z le te s e n  v iz s g á l ta .  E g y e s  m u n k a c s o p o r 
to k  a z  e je c t ió s  f r a c t io  b á r m e ly  f o k ú  n ö v e k e d é s é t ,  
m á s o k  c s a k  4, 5, v a g y  7 % -o t, i l l e t v e  a  n y u g a lm i  
é r t é k  1 0 % -á t  m e g h a la d ó  e m e lk e d é s t  t e k in t i k  n o r 
m á l is  r e a c t ió n a k .  C o r o n a r i a b e te g e k  v iz s g á la ta  
a l a p j á n  a z  e g y e s  s z e rz ő k  72— 9 4 % -o s  s z e n z i t iv i tá s -  
é r t é k e k r ő l ,  a  k o n t r o l l c s o p o r to k b a n  55— 8 3 % -o s  
s p e c i f ic i tá s r ó l  s z á m o l ta k  b e  (3, 6, 7, 11, 14, 15).

A  v iz s g á la t  t e l j e s í tő k é p e s s é g é t  t ö b b  té n y e z ő  
b e f o ly á s o lh a t ja .  B rady és m tsai k ö z le m é n y ü k b e n  
a z  a d e q u a t  t e r h e lé s  f o n to s s á g á t  h a n g s ú ly o z z á k  (7). 
E lé g te le n , á l t a l á b a n  a  b e te g  k o o p e r á c ió já n a k  h iá 
n y a  v a g y  l á b f á r a d t s á g a  m ia t t  a l a c s o n y  s z in te n  
v é g z e t t  te r h e lé s  e s e té n  a  v i z s g á la t  s z e n z i t iv i tá s a  
a n y a g u k b a n  9 4 - rő l  6 2 % - r a  c s ö k k e n t .  Sorensen és 
m tsai a  b a lk a m r a  s y s to lé s  v e t ü l e t é n e k  h e ly te le n  
k i je lö lé s e  k ö v e tk e z té b e n  k a p t a k  e g é s z s é g e s e k b e n  
tö b b  e s e tb e n  h a m is  p o z i t ív  e r e d m é n y t  (23).

L é n y e g e s  s z e m p o n t  a  b e t e g a n y a g  m e g v á la s z 

t á s a .  T ö b b  s z e rz ő  h a n g s ú ly o z z a , h o g y  te r h e lé s r e  a 
b a lk a m r a i  e je c t ió s  f r a c t io  m y o c a r d ia l i s  i n f a r c tu s  
u t á n  n e m  f e l t é t l e n ü l  c s ö k k e n . A z  é p e n  m a r a d t  
m y o k a r d iu m  jó  p e r f u s ió ja  e s e té n  u g y a n is  n o r m á 
l is  m é r t é k ű  e je c t ió s  f r a c t io - e m e lk e d é s  is  k i m u t a t 
h a tó  (3, 8). M iv e l  a z  e l já r á s  k ö z v e t l e n ü l  n e m  a  c o 
r o n a r i a s z ű k ü l e t e k  f e n n á l lá s á t ,  h a n e m  a  b a lk a m r a  
t a r t a l é k k a p a c i t á s á t  v iz s g á l ja ,  t e r h e l é s r e  a  s z ív b e 
t e g s é g e k  e g é sz  s o r á n  k ö v e tk e z h e t  b e  a  b a lk a m r a i  
e je c t ió s  f r a c t io  c s ö k k e n é s e . E  k ó r k é p e k  k ö z é  az  
is c h a e m iá s  s z ív b e te g s é g  m e l le t t  e ls ő s o r b a n  k ü lö n 
f é le  b i l l e n ty ű h ib á k ,  c a r d io m y o p a th iá k ,  m o y c a r d i -  

t is ,  v a l a m in t  a  s z ív iz o m  k ü lö n f é le  a n y a g c s e r e z a 
v a r a i  t a r t o z n a k  (3).

S a j á t  v i z s g á la t a in k b a n  a  n e m z e tk ö z i  i r o d a lo m 
b ó l  i s m e r t  é r t é k e k e t  m e g h a la d ó  s z e n z i t iv i t á s t  é s  
s p e c i f i c i tá s t  é s z le l tü n k .  E b b e n  s z e r e p e t  j á t s z h a t  az  
e lő z e te s e n  l e z a j l o t t  i n f a r c tu s  e s e te k  m e g b íz h a tó  
k iz á r á s a ,  v a l a m in t  a z , h o g y  a  lá b  e l f á r a d á s a  m i a t t  
f é lb e s z a k a d t  t e r h e l é s e k  a d a ta i t  n e m  v e t t ü k  f ig y e 
le m b e .

F e l tű n ő ,  h o g y  te r h e lé s r e  a z  o r v o s ta n h a l lg a 
tó k  é s  a z  id ő s e b b  e g y é n e k b ő l  á l ló  m á s o d ik  k o n t 
r o l lc s o p o r t  b a lk a m r a i  e je c tió s  f r a c t i o  v á la s z á b a n  
n e m  t a l á l t u n k  k ü lö n b s é g e t .  E r e d m é n y e in k  Borer  
és m tsai t a p a s z t a l a t a in a k  f e le ln e k  m e g , a k ik  t e r h e 
l é s r e  30 é v  a l a t t i a k b ó l  és 30 é v  f e le t t i e k b ő l  á lló  
k o n t r o l l c s o p o r t j a ik  e je c tió s  f r a c t io - v á l to z á s á t  a z o 
n o s n a k  t a l á l t á k  (6).

B e te g a n y a g u n k b a n  3 e s e tb e n  é s z le l tü n k  f e l t ű 
n ő e n  n a g y , 10" o -o t m e g h a la d ó  e je c t ió s  f r a c t io -  
c s ö k k e n é s t .  M in d h á r o m  b e te g n e k  a  v iz s g á la t  a l a t t  
a n g in á s  f á jd a lm a  j e le n tk e z e t t .  A  b a lk a m r a i  e je c 
t ió s  f r a c t io  a n g in á s  r o h a m  a la t t i ,  e s e t e n k é n t  ig e n  
n a g y m é r t é k ű  c s ö k k e n é s é r e  e lő s z ö r  S a u e r  é s  m ts a i  
h ív t á k  fe l  a  f ig y e lm e t .  A  te r h e lé s  a l a t t  m é r t  e je c 
t ió s  f r a c t io  é r t é k  c s ö k k e n é s é n e k  m é r t é k e  a l a p j á n  
é le s e n  e lk ü lö n í th e tő n e k  t a r t o t t á k  a z o k a t  a  b e te g e 
k e t ,  a k ik  a  v iz s g á la t  s o rá n  a n g in á s  f á jd a lm a t  é r e z 
t e k  (22).

A  k a m r a f a l  m o z g á s á n a k  a n a l í z i s e  a  te r h e lé s e s  
r a d io n u c l id  v e n t r i c u lo g r a p h ia  l é n y e g e s  ré sz e . T e r 
h e lé s  a l a t t  f e l lé p ő  r e g io n á l is  m o z g á s z a v a ro k  h a e -  
m o d y n a m ik a i l a g  h a tá s o s s á  v á ló  c o r o n a r i a s z ű k ü le 
t e k  e g y é r t e lm ű  b iz o n y í té k a i .  A  m o z g á s k é p e s s é g  
v iz s g á la t á n a k  e r e d m é n y e i  az  i r o d a lm i  a d a to k  s z e 
r i n t  s z é le s  h a t á r o k  k ö z ö t t  m o z o g n a k ,  a  m ó d s z e r t  
34— 9 7 % -o s  s z e n z i t iv i tá s ú n a k  t a l á l t á k  (1, 6, 7, 11, 
14, 15). A  v is z o n y la g  a la c s o n y  te l je s í tő k é p e s s é g  
fő  o k a , h o g y  a  b a lk a m r a f a l  e  t e c h n ik á v a l  c s u p á n  
e g y e t le n  f e lv é te l i  i r á n y b ó l  v iz s g á lh a tó .  A  s a j á t  
a n y a g u n k b a n  t a l á l t  6 5 % -o s  s z e n z i t iv i tá s  m e g fe le l  
a  n e m z e tk ö z i  á t la g n a k .

A  b a lk a m r a  t é r f o g a tá n a k  m é r é s é r e  tö b b f é le  
i s o tó p d ia g n o s z t ik a i  e l já r á s  i s m e r t .  A z  á l t a l u n k  a l 
k a lm a z o t t  f o r g á s i  e llip sz o id  m ó d s z e r  a  le g e g y s z e 
r ű b b e n  v é g r e h a j t h a tó k  k ö z é  t a r t o z ik .  A  m ó d s z e r  
p o n to s s á g a  e l s ő s o r b a n  a  b a lk a m r a  v é g d ia s to lé s  
c o n tú r j á n a k  k o r r e k t  k i je lö lé s é tő l  fü g g .

V iz s g á la ta in k  s o r á n  a  n e m z e tk ö z i le g  e l f o g a 
d o t t  v o lu m e n é r t é k e k h e z  k é p e s t  k b .  2 0 % -k a l  k i 
s e b b  t é r f o g a t é r t é k e k e t  m é r tü n k .  U g y a n e z  v o n a t 
k o z ik  a z  e b b ő l  s z á r m a z ta to t t  é r t é k e k r e  is . A z  e l j á 
r á s t  e z é r t  c s u p á n  a  v á l to z á s o k  m é r é s é r e  t a r t j u k  
e l f o g a d h a tó n a k .



F e l t é t l e n ü l  f o g la lk o z n u n k  k e ll  a  v iz s g á la tn a k  
az  is c h a e m iá s  s z ív b e te g e k  n o n in v a s iv  k iv iz s g á lá 
s á b a n  b e tö l t ö t t  s z e r e p é v e l .  I r o d a lm i  a d a to k  s z e r in t  
a  t e r h e lé s e s  r a d io is o tó p o s  v e n t r i c u lo g r a p h ia  te l je 
s í tő k é p e s s é g e  g y a k o r l a t i l a g  a z o n o s  a  te r h e lé s e s  
201— TI s z iv iz o m s c in t ig r a p h iá v a l ,  e z é r t  a  k é t  m ó d 
s z e r  e g y m á s t  n e m c s a k  k ie g é s z í th e t i ,  h a n e m  h e 
ly e t t e s í th e t i  is . A z  e l j á r á s o k  k ö z ö t t i  v á l a s z t á s t  e n 
n é l  f o g v a  e ls ő s o rb a n  e g y é b  s z e m p o n to k  b e f o ly á 
s o l já k  (3, 4, 9, 24).

A  201— T I s z ív iz o m s c in t ig r a p h iá h o z  jó l  f e lo l 
d ó k é p e s s é g ű , jó  h o m o g e n i tá s ú  g a m m a k a m e r á r a  
v a n  s z ü k s é g . T e r h e lé s e s  r a d io is o tó p o s  v e n t r ic u lo -  
g r a p h iá t  e zze l s z e m b e n  r é g e b b i  t íp u s ú ,  m é r é s te c h -  
n ik a i la g  k e v é s b é  k i t ű n ő  m ű s z e r r e l  is  h a té k o n y a n  
v é g e z h e tü n k .  A  m ó d s z e r e k  v é g r e h a j t á s á n a k  s z e 
m é ly i  f e l t é t e l e i t  i l le tő e n  é p p e n  f o r d í to t t  a  h e ly z e t .  
A  201— T I s z ív iz o m s c in t ig r a p h iá t  e g y  e r g o m e t r iá s  

t e r h e lé s b e n  j á r a to s  c a r d io ló g u s  é s  e g y , a  g a m m a 
k a m e r á t  k e z e ln i  tu d ó  a s s z is z te n s n ő  k ü lö n ö s e b b  
ö s s z e s z o k o tts á g  n é lk ü l  is  b iz to n s á g g a l  e lv é g e z h e 
t i ,  u g y a n a k k o r  a  te r h e lé s e s  r a d io is o tó p o s  v e n t r i 
c u lo g r a p h ia  le g a lá b b  h á r o m  e m b e r  ö s s z e h a n g o lt  
t e v é k e n y s é g é t  f e l té te le z i .

K l in ik a i la g  k é te s  h e ly z e te k b e n  a  k é t  m ó d s z e r  
k ö z ö t t  á l t a l á b a n  h e ly e s e n  v á la s z tu n k ,  h a  f ig y e le m 
b e  v e s s z ü k , h o g y  a  te r h e lé s e s  r a d io is o tó p o s  v e n t r i 
c u lo g r a p h ia  a  b a lk a m r a  (n e m  f e l té t le n ü l  k o r o n a -  
r ia b e te g s é g  m ia t t )  e s e t le g  c s ö k k e n t  t a r t a l é k k a p a 
c i tá s á ró l ,  a  t e r h e lé s e s  201— T I v iz s g á la t  a  s z ív iz o m  
p e r f ú s ió já n a k  a la k u lá s á r ó l  t á j é k o z ta t .

M e g á l la p í th a t ju k ,  h o g y  a z  á l t a lu n k  h a z a i  
g y á r tm á n y ú  k a m e r a - k is s z á m í tó g é p  r e n d s z e r r e l  
m e g v a ló s í to t t  t e r h e lé s e s  r a d io n u k l id  v e n t r ic u lo 
g r a p h ia  e r e d m é n y e i  m e g f e le ln e k  a  n e m z e tk ö z i  k ö 
v e te lm é n y e k n e k .  A  m ó d s z e r  h e ly e s e n  m e g v á la s z 
t o t t  d ia g n o s z t ik a i  s t r a t é g i a  e s e té n  a l a p v e tő  s z e r e 
p e t  j á t s z h a t  a  c o r o n a r ia b e te g s é g  d ia g n o s is á n a k  
m e g e r ő s í té s é b e n ,  v a g y  n a g y  v a ló s z ín ű s é g ű  k i z á r á 
s á b a n .  A  m ó d s z e r  n a g y  e lő n y e ,  h o g y  v a la m e n n y i  
i s o to p d ia g n o s z t ik a i  l a b o r a tó r i u m b a n  b e v e z e th e tő ,  a  
v iz s g á la to k  k ö l ts é g ig é n y e  m in im á l is .
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(C s e rn a y  L á s z ló  d r .,  Szeged, P f .  469. 6726.)
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H ATÓ ANY AG

200 mg proquazonum  kapszulánként. 
300 mg proquazonum  végbélkúponként.

HATAS

A proquazon új vegyületcsoportba ta r 
tozó nem -szteroid gyulladásgátló , mely 
fájdalom csillapító  és lázcsillapító h a tá 
sú is. M egakadályozza a  gyulladásért 
felelős szöveti m ediátorok fe lszabadu 
lá sá t, szelektíven stabilizálja  a  lizoszó- 
ma m em bránt és g á to lja  a  prosztaglan- 
din szintézist. A többi nem-szteroid 
gyulladásgátlóhoz hasonlóan nem a v a t 
kozik bele az a lap b e teg ség e t létrehozó 
fo lyam atba. Szájon keresztül és rektáli- 
san  ad v a  gyorsan felszívódik, a  gyulla 
d á so s  ízület zlnoviális fo lyadékában is 
m ag as  koncentrációban  m utatható  ki, 

nem kumulálódik.
G yorsan m egszünteti, ill. csökkenti a 
reum ás betegségek  okozta akut és kró 
nikus gyulladást, jelentősen mérsékli 
a  fá jd a lm at és javítja az ízületek moz 
g ásképességét.
Az aku t köszvényes roham ot 2-3 napon 
belül szünteti. Norm alizálja a szérum 
em elkedett húgysav szintjét, a b e te g 
ség  krónikus szakaszában  viszont nem 
befolyáso lja  azt. G yulladásgátló  és fá j 
dalom csillapító  h a tá sa  elhúzódó, a l 
k a lm azásá t a  betegek  rendszerint jól 
tűrik, alkalm as tartós kezelésre is.

JAVALLATOK

D egeneratív  ízületi betegségek (a csí 
pő-, té rd- és egyéb ízületek arth rosisa), 
krónikus gyulladásos ízületi betegségek 
(reum ato id  arthritis, spondylarthritis an- 
kylopotica), akut gyulladásos ízületi be-

F o rg a lo m b a  h ozza

ALKALOIDA VEGYÉSZETI GYÁR,

TISZAVASVARI

S a n d o z  AG . l ic e n c ia  a la p já n

tegségek  (akut köszvényes roham, akut 
fá jda lm as állapo tok : torticollis, cerviko- 
brachiá lis szindróm a, lum bágó, isiász 
stb.), nem ízületi eredetű  reum ás b e 
tegségek  (tendinitis, bursitis, synovitis, 
tendosynovitis), krónikus degenera tív  

ízületi betegségek  gyulladásos fe llán 
go lásai, ízületi vagy periartikuláris sé 
rülések (zúzódások, ficamok, rá n d u lá 
sok)

ELLENJAVALLATOK

Gyomor- és nyombélfekély, szalicilát- 
túlérzékenység

ADAGOLAS

Individuális

KAPSZULA és  KÚP



E R E D E K  K Ö Z L E M É N Y E K

n a g y  Er z s é b e t  d r ., Toxin term elő  Clostridium  difficile
GACS MARIA DR., . .  l l , I -  i i

d e á k  Ju d it  d r . törzsek  ok o zta  h asm en ések  hazai
ÉS FÖLDES JÓZSEF DR. . „ r , , ,

előford u lása
Szegedi Orvostudományi Egyetem Központi Klinika Mikrobiológiai Laboratóriun 
(igazgató: Földes József dr.)
Megyei KÖJÁL, Veszprém 
(igazgató: Körmendi Zsuzsa dr.)

A  s z e rz ő k  a n t i b io t i k u m  t e r á p i á t  k ö v e tő  h a s m e n é s e s  
m e g b e te g e d é s e k  s o r á n  Cl. difficile  t ö r z s e k e t  i z o lá l 
t a k .  V iz s g á l tá k  a  tö r z s e k  to x in te r m e lé s é t  é s  a  s z é k 
l e tm in tá k  t o x i n t a r t a l m á t .  ö s s z e s e n  36 Cl. d iffic ile  
tö r z s e t  iz o lá l ta k ,  a m e ly e k  k ö z ü l 16 b iz o n y u l t  t o x in -  
t e r m e lő n e k .  E z e n  e s e te k  m in d e g y ik é t  a  h a s m e n é s e s  
tü n e te k  m e g je le n é s e  e lő t t  p e n ic i l l in n e l ,  a m p ic i l l in -  
n e l, e r y th r o m y c in n e l  v a g y  s u m e t r o l im m a l  k e z e l té k .  
A  20 t o x in t  n e m  te r m e lő  tö r z s  je le n tő s  r é s z é t  (15) 1 
é v e s  v a g y  1 é v  a l a t t i  c s e c s e m ő k  s z é k le té b ő l  iz o lá l 
t á k .  E z e n  e s e te k  c s a k  e g y  r é s z é b e n  v o l t  b i z o n y í t 
h a tó  a  h a s m e n é s t  m e g e lő z ő  a n t ib io t ik u m  t e r á p ia .  A  
s z e rz ő k  f e lh ív já k  a  f ig y e lm e t  a  m in d e n n a p i  g y a 
k o r l a tb a n  is  s o k s z o r  a lk a lm a z o t t  a n t i b io t i k u m  t e 
r á p i á t  k ö v e tő e n  fe l lé p ő , e ls ő s o rb a n  f e ln ő t tk o r i  h a s 
m e n é s e k  e s e té b e n  a  to x in te r m e lő  Cl. d iffic ile  e t io -  
ló g ia i s z e r e p é r e .

A  p s e u d o m e m b r á n á s  e n te r o c o l i t i s t ,  e  sú ly o s , 
n e m  e g y s z e r  h a lá lo s  k im e n e te lű  g a s t r o in te s t in á l i s  
m e g b e te g e d é s t  1 8 9 3 -b a n  Finney  í r t a  le  e lő s z ö r  (1). 
E z t  k ö v e tő e n  s z á m o s  e t io ló g ia i  té n y e z ő t  p r ó b á l t a k  
fe le lő s sé  t e n n i  a  m e g b e te g e d é s é r t .  T é n y ,  h o g y  az  
u tó b b i  h á r o m  é v t iz e d b e n ,  a  s z é le s s p e k t r u m ú  a n t i 
b io t ik u m  t e r á p i a  g y o r s  e l te r je d é s é v e l  e g y r e  tö b b  
e s e tb e n  í r t á k  le  e l ő f o r d u lá s á t  (2, 3, 4). A  t íp u s o s ,  
s z é le s s p e k t r u m ú  a n t ib io t ik u m  t e r á p i á t ,  e ls ő s o r b a n  
c l in d a m y c in  h u z a m o s  a d a g o lá s á t  k ö v e tő  p s e u d o 
m e m b r á n á s  e n te r o c o l i t i s e s  (n e m z e tk ö z i  i r o d a lo m 
b a n :  a n t ib io t ic - a s s o c ia te d  p s e u d o m e m b r a n o u s  c o 
l i t is  —  A A P C ) b e te g e k  s z é k le té n e k  b a k te r io ló g ia i  
v iz s g á la ta  s o r á n  n a g y  s z á z a lé k b a n  s i k e r ü l t  ig a z o l 
n i  t o x in te r m e lő  Cl. d iffic ile  tö r z s  k o lo n iz á c ió já t  (5, 
6, 7, 8). A z  a n t i b io t i k u m  t e r á p i á t  k ö v e tő  c o l i t is  le g 
s ú ly o s a b b  é s  a  d is ta l i s  c o lo n ra  lo k a l iz á ló d ó , k i f e j e 
z e t t  m o r fo ló g ia i  e lv á l to z á s s a l  j á r ó  f o r m á ja  m e l l e t t  
s z á m o s  e n g y h é b b  le f o ly á s ú  é s  k e v é s b é  k i f e j e z e t t  
m o r fo ló g ia i  e lv á l to z á s s a l  m e g je le n ő  h a s m e n é s e s  
m e g b e te g e d é s  ( a n t ib io t ic - a s s o c ia te d  d ia r r h o e a ,  
A A D ) je le n tő s  r é s z é b e n  ig a z o ló d o t t  a  Cl. d iffic ile  
to x in  e t io ló g ia i  s z e r e p e  (9, 10, 11, 12).

Orvosi Hetilap 1985. 126. évfolyam, 31. sióm

C lostridium  d iffic ile  s t r a i n s  w e r e  is o la te d  in  
d i a r r h o e a l  d is e a s e s  f o l lo w in g  a n t ib io t ic  t h e r a p 3'.  
S tu d ie s  w e r e  m a d e  o f  t h e  to x in  p r o d u c t io n  b y  t h e  
s t r a in s  a n d  th e  to x in  c o n te n ts  o f  f a e c a l  s a m p le s . 

O f  th e  36 s t r a in s  i s o la te d ,  16 p r o d u c e d  to x in .  In  
e a c h  o f  th o s e  16 c a s e s , d i a r r h o e a  w a s  p i’e c e d e d  b y  
p e n ic i l l in ,  a m p ic i l l in ,  e r y th r o m y c in  o r  s u m e t r o l im  

th e r a p y .  15 o f  t h e  20 s t r a in s  n o t  p r o d u c in g  to x in  
w e r e  is o la te d  f r o m  fa e c e s  f ro m  c h i ld r e n  a g e d  1 
y e a r  o r  le s s . P r i o r  a n t ib io t i c  th e r a p y  w a s  d e f in i te  
o n ly  in  s o m e  o f  th o s e  c a se s . A t t e n t io n  is  d r o w n  to  
t h e  a e t io lo g ic  r o le  o f  to x in p r o d u c in g  Cl. difficile, 
p r im a r i l y  in  a d u l t s ,  i n  d i a r r h o e a  fo l lo w in g  th e  a n 
t ib io t ic  t h e r a p y  f r e q u e n t l y  a p p l ie d  in  e v e r y d a y  r u -  
t in e .

A z  u tó b b i  é v e k  v iz s g á la ta i  ig a z o l tá k ,  h o g y  a  
Cl. difficile  to x in p o z i t ív  tö r z s e i  k é t  k ü lö n b ö z ő  e x o -  
t o x i n t  t e r m e ln e k  (13, 14). A z  ,,A ” to x in  e lső d le g e s  
h a tá s a ,  h o g y  k í s é r le t i  á l l a t  i le u m á b a n  h ip e r s e c r é -  
c ió t  v á l t  k i, a m i  a  d i a r r h o e a s  tü n e t e k  k ia l a k u lá 
s á é r t  fe le lő s  (14, 15).

A  „ B ” to x in  k i f e j e z e t t ,  az  ,,A ” to x in  k e v é s b é  
k i f e j e z e t t  c y to to x ik u s  h a tá s ú ,  a m e ly  in  v i t r o  sz ö 
v e t k u l t ú r á k  s e j t j e i n e k  le k e r e k e d é s é t  v á l t j a  k i (16. 
17). A  c y to to x ik u s  h a tá s ,  m e ly  s p e c i f ik u s a n  g á to l 
h a tó  Cl. difficile  a n t i t o x i n n a l  tö r t é n ő  e lő k e z e lé s se l, 
e g y r é s z t  a  b e te g  s z é k le tm in tá j á b ó l  k ö z v e t le n ü l  k i 
m u t a th a tó ,  m á s r é s z t  a z  iz o lá l t  Cl. difficile  tö r z s  
to x in te r m e lé s e  is  b i z o n y í th a tó  (18, 19, 20).

K ö z le m é n y ü n k b e n  s a j á t  t a p a s z ta l a t a in k r ó l  
s z á m o lu n k  b e  a n t i b io t i k u m  a d á s á t  k ö v e tő e n  fe l lé p ő  
h a s m e n é s e s  m e g b e te g e d é s e k  s o r á n  iz o lá l t  Cl. d if f i 
cile tö r z s e k  v iz s g á la tá r ó l .

A nyag és m ódszer

A  Cl. d ifficile  i z o lá l á s t  r é s z b e n  a  V e s z p ré m  m e 
g y e i K Ö J Á L  B a k te r io ló g ia i  L a b o r a tó r iu m á b a n ,  r é s z 
b e n  a  S z e g e d i O T E  K l in ik a i  M ik ro b io ló g ia i L a b o r a 
tó r iu m á b a n  v é g e z tü k .  A  s z é k le tm in tá k  f e ld o lg o z á s a



1. táb lázat CL difficile  tö r z se k  b a k té r iu m m e n te s  
sz ű r le tén ek  CPD50-ér ték e  
k ü lö n b ö ző  sz ö v e te k e n

VPI 10483 V 42816 Sz 21330

HeLa 10-3 10-4 10-*
Hep— 2 1 0-5 10-" 10-5
GMK 1 0-1 10 -1 10-2
McCOY 1 0-5 10-* 10-5
MDCK 10-‘ 10 -1 10-1
RK 1 0-2 10-2 10-2

George é s  m ts a i  l e í r á s a  (21) a l a p j á n  t ö r t é n t .  A  Cl. 
d iffic ile  tö r z s e k  iz o lá lá s á t  s z e le k tív  t á p t a l a j o n ,  5Ü0 
Hg/'m l c y c lo s e r in t ,  16 p g /m l  c e f o x i t in t  t a r t a l m a z ó  f r u k -  
to z  a r a g o n  (C C F A ) v é g e z tü k  (20), a n a e r o b  k ö r ü lm é 
n y e k  k ö z ö t t  (22, 23). A  je l le g z e te s  m o r f o ló g iá jú  Cl. 
d iffic ile  te le p e k  360 n m - e n  u l t r a ib o ly a  f é n y b e n  z ö l 
d e s - s á r g a  f lu o r e s c e n c iá t  m u ta tn a k .  A z o n o s í tá s u k a t  a 
V ir g in ia  P o ly te c h n ic a l  I n s t i tu te  á l t a l  k i a d o t t  a n e ro b  
k é z ik ö n y v  á l t a l  a j á n l o t t  m ó d s z e r r e l  v é g e z tü k  (24). A  
tö r z s e k  e g y  r é s z é t  a  je l le g z e te s  i l l é k o n y z s í r s a v a k  g á z 
k r o m a to g r á f iá s  a n a l íz i s é v a l  a z o n o s í to t tu k  (24).

A  Cl. difficile  t o x in h a tá s  k i m u t a t á s á t  a  s z é k le te k  
e g y  r é s z é b e n  é s  m in d e n  iz o lá l t  tö r z s  e s e té b e n  e lv é 
g e z tü k  a  s z é k le tk iv o n a to k ,  i l le tv e  a z  iz o lá l t  tö rz s e k  
B H I (25) le v e s te n y é s z e té n e k  s te r i l  s z ű r le té b ő l .  A  sz ö 
v e t te n y é s z e te k  (H e L a , H e p — 2 G M K , M c C o y , M D C K , 
R K ) e lő k é s z íté s e  s t a n d a r d  m ó d s z e r  s z e r i n t  tö r té n t  
(14). A  k o n t r o l lk é n t  a lk a lm a z o t t  V P I  10463 je lz é s ű  
to x in t e r m e lő  Cl. d iffic ile  tö rz s , i l l e tv e  k é t  s a j á t  izo - 
l á tu m u n k  s te r i l  B H I  le v e s te n y é s z e té n e k  v iz s g á la ta  
s o r á n  a z t  ta lá l tu k ,  h o g y  a  f e n t i  s z ö v e te k  k ö z ü l a  
H e p — 2, i l le tv e  a  M c C o y  sz ö v e t a  le g é r z é k e n y e b b  
(1. táblázat). A  24 ó r á s  le v e s te n y é s z e te k  10-4— 10-5  
h íg í t á s a ib a n  is a  s e j t e k  5 0 % -o s l e k e r e k e d é s t  m u ta t 
t a k .  Í g y  a  k é s ő b b i to x in v iz s g á la to k  s o r á n  e z t  a  k é t  
s z ö v e te t  h a s z n á l tu k .

M e g h a tá r o z tu k  a z  iz o lá l t  Cl. d iffic ile  tö r z s e k  a n 
t ib io t ik u m  é r z é k e n y s é g é t  is  s t a n d a r d  k o r o n g  m ó d 
s z e r r e l ,  H u m a n , ill . D ifc o  cég  á l t a l  g y á r t o t t  a n t ib io 
t ik u m  k o r o n g o k k a l  (22).

A z  é s z le l t  t o x in h a tá s  (k ö z ö m b ö s í té s é t  e g y ré s z t  
T. D. W ilkins  ( V i rg in ia  P o ly te c h n ic a l  I n s t i t u t e ) - tő i  
s z á r m a z ó  s ta n d a r d  Cl. difficile  a n t i t o x i n  t a r t a lm ú  
k e c s k e s a v ó v a l ,  m á s r é s z t  a  s a já t  m a g u n k  á l t a l  Cl. 
d iffic ile  to x o id d a l  im m u n iz á l t  n y ú ls a v ó v a l  v é g e z tü k . 
A  to x o id  e lő á l l í tá s á t  é s  az  im m u n iz á lá s t  a z  Ehrich  é s  
m ts a i  á l t a l  l e í r t  m ó d o n  v é g e z tü k  (26).

E redm ények

V iz s g á la ta in k  s o r á n  k ü lö n b ö z ő  k o r ú  (2 h é t—  
62 é v )  m in d k é t  n e m b e l i  b e te g  s z é k le té b ő l  s ik e r ü l t  
Cl. d iffic ile -t  iz o lá ln i  (2. táblázat). E z e k  k ö z ü l  16 
e s e tb e n  v é g e z tü k  e l a  Cl. difficile  t o x i n  k im u ta t á 
s á t  k ö z v e t le n ü l  s z é k le tk iv o n a t  c e n t r i f u g á l t  s te r i l  
s z ű r le té b ő l .  T íz  o ly a n  s z é k le te t  t a l á l t u n k ,  a h o l  m á r
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2. táblázat Az izo lá lt CL difficile-törzsek  m e g o sz lá sa  
to x in te r m e lé s  szem p o n tjá b ó l

Eset 
szám

C l. d if f ic i le

izolálás
székletből

Toxin-
kimutatás
székletből

Toxin- 
kimutatás 
az izolált törzs 
szűrletéből

10 4 - + +

2 + n .  V . +
14 + n .  V . —

6 + — —

35* — —

* Kontroll

a  s z é k le tk iv o n a t  10~2—  10~:l h íg í t á s á b a n  s p e c i f ik u s ,  
Cl. difficile  a n t i t o x i n n a l  g á to lh a tó ,  c y to p a to g é n  h a 
t á s t  é s z le l tü n k  a  H e p — 2 s z ö v e tk u l tú r á n .  6 s z é k le t 
k iv o n a tb ó l ,  a m e ly e k b ő l  k é s ő b b  Cl. d iffic ile -t  iz o lá l 
t u n k ,  t o x i n t  k i m u t a t n i  n e m  t u d t u n k .  E z e n  e s e te k 
b e n  az  iz o lá l t  tö r z s e k  s e m  t e r m e l t e k  to x in t .  V is z o n t  
16 o ly a n  Cl. d iffic ile  tö r z s e t  i z o lá l tu n k ,  a m e ly e k  
m a g a s  t i t e r b e n  to x in te r m e lő k  v o l ta k  (3. táblázat). 
E z e k  k ö z ü l  10 e s e tb e n  á l l t  r e n d e lk e z é s r e  s z é k le t 
m in ta  é s  e z e k  m in d e g y ik é b ő l  k i t u d t u k  m u t a t n i  a  

s p e c if ik u s ,  Cl. d iffic ile  a n t i t o x in n a l  g á to lh a tó  to -  
x in h a tá s t .  A  2. táblázatban  f e l t ü n t e t e t t  é s  k o n t 
r o l lk é n t  s z e r e p lő  35 Cl. d iffic ile  n e g a t ív  s z é k le t  
r é s z b e n  c o l i t is  u lc e r o s á b a n  s z e n v e d ő  (5 e se t) , r é s z 
b e n  t ü n e t -  é s  p a n a s z m e n te s ,  k ü lö n b ö z ő  k o r ú  f e l 
n ő t tő l  s z á r m a z o t t .  A z  ö s sz e se n  16 t o x in te r m e lő  
Cl. d iffic ile  p o z i t ív  e s e t  k ö z ü l k é t  je l le m z ő  e s e te t  
k ív á n u n k  r é s z l e t e s e n  b e m u ta tn i .

3. táblázat 16 to x in te r m e lő  Cl. d if f ic ile -tö r z s
24  ó r á s  le v e s te n y é s z e té n e k  C PD 50-é r té k e  
H ep—2 é s  M c C o y -sz ö v e ten

H í g í t á s o k

10 -2 10-3 10-* 10 -5

Hep—2 3 1 11 1

McCoy 1 14 1

E setism ertetés

1. V. Sz. 1 h ó n a p o s  le á n y  c s e c se m ő . 7 n a p o s  k o 
r á b a n  s ú ly o s  s e p s is ,  m e n in g i t i s  tü n e te k  a l a k u l t a k  k i. 
X . h ó  2 7 -é n  v e t t  v é r m i n tá j á b ó l  és  l iq u o r á b ó l  Str. aga- 
lactiae-t iz o lá l tu n k .  X . 2 8 - tó l p a r n e t e r á l i s a n  a m p ic i l -  
l in t ,  g e n ta m y c in t ,  m a jd  p e n ic i l l in t  k a p o t t  X I . 8 -ig , 
e z t k ö v e tő  p e r  o s  a m p ic i l l in  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü l t  X I . 
25-ig . X I. 2 2 -é n  h a s m e n é s  lé p e t t  f e l ,  n y á lk á s  f o s z lá 
n y o k a t  t a r t a lm a z ó ,  g y a k o r i  s z é k ü r í té s e i  v o l ta k ,  á l t a 
lá n o s  á l l a p o ta  a z o n b a n  n e m  v o l t  ro ssz . X I .  2 4 -é n  v e t t  
s z é k le tm in tá já b ó l  Cl. d iffic ile-t i z o lá l tu n k .  A  s z é k 
le tb ő l  Cl. d iffic ile  to x in  k ö z v e t le n  k i m u t a t á s á r a  n e m  
v o l t  le h e tő s é g , d e  a z  iz o lá l t  tö rz s ,  ig e n  e rő s  t o x in t e r -  
m e lő n e k  b iz o n y u l t ,  1 0 - '1 h íg í t á s b a n  is  a  H e p — 2, ill. 
M cC o y  s e j t e k  5 0 % -á n a k  le k e r e k e d é s é t  o k o z ta .  A  h a 
tá s  s p e c if ik u s  a n t i t o x in n a l  k ö z ö m b ö s í th e tő  v o lt .  A  
tö rz s  p e n ic i l l in ,  c e f a m a n d o l ,  e r y th r o m y c in ,  c l in d a m y 
c in , t e t r a c y c l in  r e z is z te n s ,  a m p ic i l l in ,  v a n c o m y c in ,  
m e tr o n id a z o l  é r z é k e n y  v o l t .  A m p ic i l l in  t e r á p i a  e l h a 
g y á s á t  k ö v e tő e n  a  h a s m e n é s e s  tü n e te k  v a ló s z ín ű le g  
r e n d e z ő d te k ,  m e r t  ú ja b b  s z é k le tm in tá t  n e m  k a p tu n k .

2. F. 1. 66 é v e s  n ő b e te g , a k i  g y o m o r re z e k c ió s  m ű 
té te n  e s e t t  á t .  A  m ű té t e t  k ö v e tő e n  k ia la k u ló  lá z a s ,  
s e p t ik u s  á l l a p o t a  m i a t t  o x a c i l l in  (4 X 5 0 0  m g /d ie )  é s  
a m p ic i l l in  (4 X 5 0 0  m g /d ie )  t e r á p i á b a n  r é s z e s ü l t  10 n a 
p ig . A z a n t ib io t i k u m  t e r á p i á t  k ö v e tő  6. n a p o n  sú ly o s  
h a s m e n é s e s  tü n e t e k  a l a k u l t a k  k i ,  n a p i  6— 8 s z é k ü r í 
té s se l . A  7. n a p o n  v e t t  s z é k le tm in tá b ó l  Cl. d iffic ile-t 
iz o lá l tu n k .  M a g a  a  s z ó k le tm in ta ,  v a l a m i n t  a z  iz o lá l t  
tö r z s  is  Cl. d iffic ile  to x in  p o z i t ív n a k  b iz o n y u l t .  A z  
iz o lá l t  tö r z s  p e n ic i l l in r e ,  a m p ic i l l in r e ,  c e f a m a n d o lr a ,  
e r y th r o m y c in r e ,  c l in d a m y c in r e ,  t e t r a c y c l in r e  re z is z -  
te s n e k  b iz o n y u l t ,  v a n c o m y c in ,  m e tr o n id a z o l ,  c h lo ro -  
c id  és  s e c u r o p e n  é r z é k e n y  v o lt .  M e tro n id a z o l  5 n a p o n  
k e r e s z tü l  t ö r t é n ő  p e r  os a d a g o lá s a  a  h a s m e n é s e s  t ü 
n e te k  m e g s z ű n é s é h e z  v e z e te t t .  A z  ú j a b b  s z é k le tv iz s 
g á l a t  s o r á n  Cl. d iffic ile -t  n e m  iz o lá l tu n k .

16 to x in t e r m e lő  Cl. difficile  p o z i t ív  e s e t  e g y i 
k é b e n  s e m  s z á m o l ta k  b e  a  k l in ik u s o k  t íp u s o s  p s e u -  

d o m e m b r á n á s  c o l i t is rő l .



4. táblázat 36 b e te g  an yagb ó l izo lá lt Cl. d iff/c ile-törzs  
a n tib io tik u m o k k a l sz em b e n i é r z é k e n y s é g e

érzékeny törzsek száma 
Toxin pozitív Toxin negatív

penicillin 1 2
oxacillin 1 3
ampicillin 13 18
cefamandol 3 5
cefoxitin 0 0
erythromycin 8 11
chloramphenicol 14 17
clindamycin 6 11
gentamycin 0 0
metronidazol 15 15
tetracyclin 13 19
vancomycin 16 20

összesen 16 20

A  20 t o x i n t  n e m  te r m e lő  Cl. d iffic ile  tö r z z s e l  
k o lo n iz á l t  b e t e g  k ö z ü l  8 e s e tb e n  v iz s g á l tu k  a  s z é k 
l e te t  k ö z v e t l e n ü l  to x in h a tá s r a ,  a m i  n e g a t í v  e r e d 
m é n n y e l  z á r u l t .  A  20 to x in t  n e m  te r m e lő  Cl. d if 
ficile  t ö r z s  k ö z ü l  15 1 é v e s , v a g y  1 é v e n  a lu l i  c s e 
c s e m ő tő l s z á r m a z o t t ,  a k ik n e k  e g y  r é s z é n é l  (5 e s e t)  
a  h a s m e n é s e s  t ü n e t e k  is  h iá n y o z ta k .  A  f e n n m a r a 
d ó  10 e s e tb e n  a  h a s m e n é s e s  t ü n e t e k e t  m e g e lő z te  
k ü lö n b ö z ő  lá z a s  á l la p o to k  (o t i t is  m e d ia ,  p h a r y n g i 
t is )  m i a t t  a l k a lm a z o t t  a m p ic i l l in ,  p e n ic i l l in ,  i l l .  s u -  
m e t r o l im  t e r á p i á t  a  k l in ik u s .

A  t o x i n t  t e r m e lő  é s  n e m  te r m e lő  Cl. d iffic ile  
tö r z s e k  a n t i b io t i k u m  é r z é k e n y s é g é t  v iz s g á lv a  n e m  
ta l á l t u n k  lé n y e g e s  e l t é r é s t  a  k é t  c s o p o r t  k ö z ö t t  
(4. táblázat).

M egbeszélés

A  h a s m e n é s e s  m e g b e te g e d é s e k ,  e z e n  b e lü l  a z  
a n t ib io t ik u m  t e r á p i á t  k ö v e tő e n  f e l lé p ő  A A P C  és 
A A D  e t io ló g iá j á n a k  é s  e p id e m io ló g iá já n a k  v iz s g á 
l a ta  a  k u t a t á s o k  e lő te r é b e n  v a n . Ig a z o l t ,  h o g y  e z e n  
h a s m e n é s e k  20— 3 5 % - á b a n  to x in te r m e lő  Cl. d if f i 
cile tö r z s e k  v á l t j á k  k i a  t ü n e t e k e t  (27). A  Cl. d if-  
ficile-t a  n o r m á l  s z é k le t f ló r a  t a g j á n a k  t a r t j á k  (2), 
b á r  a  h o r d o z á s i  s z á z a lé k  e g é sz sé g e s  f e l n ő t t e k  e s e 
té b e n  m in d ö s s z e  2— 3 %  (28) é s  f e l t e h e tő e n  c s a k  á t 
m e n e t i  (29). K i s g y e r e k k o r b a n  s o k k a l  g y a k o r ib b  a  
t ü n e tm e n te s  h o rd o z á s ,  ú j s z ü lö t t e k  29— 6 4 % - á b a n  
m u t a t t á k  k i  t ö b b n y i r e  to x in te r m e lő  Cl. d iffic ile  e lő 
f o r d u lá s á t  a  b é lc s a to r n á b a n  (30, 31). E z e n  j e le n s é g  
m a g y a r á z a t á r a  s z á m o s  v iz s g á la to t  v é g e z te k  és 
m e g á l l a p í to t t á k ,  h o g y  a  h u m á n  c o lo s t r u m ,  ill . te j  

v é d ő  h a t á s ú  a  Cl. d ifficile  to x in n a l  s z e m b e n  (32). 
F e l té te le z ik  to v á b b á ,  h o g y  m a  m é g  n e m  t i s z t á z o t t  
o k o k  k o m b in á c ió ja  m ia t t  h u m á n  ú j s z ü lö t t e k  g a s t -  
r o in te s t in á l i s  t r a k t u s á b a n  a  Cl. d iffic ile  e lv e s z í t i  
e n te r o p a to g e n  v o l t á t  (33).

V iz s g á la t a in k  s o r á n  iz o lá l t  16 t o x in t e r m e lő  Cl. 
difficile  t ö r z s  o ly a n  b e te g e k  s z é k le té b ő l  s z á r m a 
z o tt ,  a k ik n é l  a  h a s m e n é s e s  t ü n e t e k  e g y é r t e lm ű e n  
a n t ib io t ik u m  t e r á p i á t ,  e ls ő s o r b a n  p e n ic i l l in ,  o x a 
c il l in , a m p ic i l l in ,  e r y th r o m y c in  é s  e g y  e s e tb e n  s u -  
m e t r o l im  t e r á p i á t  k ö v e tő e n  2— 5 n a p p a l  l é p e t t  fe l. 
A z e s e te k  tö b b s é g é b e n  a  h a s m e n é s  a z  a n t i b i o t i 

k u m  e lh a g y á s a  u t á n  r e n d e z ő d ö t t ,  4 e s e tb e n  az  iz o 
l á l t  tö r z s  a n t i b io t i k u m  é r z é k e n y s é g é n e k  m e g f e le 
lő e n  a d o t t  t e r á p i a  ( m e tr o n id a z o l ,  e g y  e s e tb e n  v a n 
c o m y c in )  v e z e te t t  a  h a s m e n é s e s  t ü n e t e k  m e g s z ű 
n é s é h e z .

S z á m o s  v iz s g á la t  b iz o n y í t ja ,  h o g y  a  Cl. d i f f i 
cile tö r z s e k  a  m i n d e n n a p i  g y a k o r l a tb a n  g y a k r a n  
a lk a lm a z o t t  a n t i b io t i k u m m a l  s z e m b e n  r e z i s z te n -  
s e k  (34, 7, 35). íg y  p e n ic i l l in  s z á r m a z é k o k ,  c e p h a -  
lo s p o r in o k , b e le é r tv e  a  m á s o d ik  é s  h a r m a d ik  g e 
n e r á c ió s  c e p h a lo s p o r in o k a t  is , e r y th r o m y c in ,  c l in 
d a m y c in , d o x ic y c l in  a d a g o lá s a  e g y ü t t  j á r h a t  r e -  
z is z te n s  Cl. d iffic ile  t ö r z s e k n e k  a  b é lb e n  tö r t é n ő  

e ls z a p o ro d á s á v a l .  A  v iz s g á l t  tö r z s e k  ig e n  m a g a s  
s z á z a lé k b a n  é r z é k e n y n e k  b iz o n y u ln a k  m e t r o n id a -  
z o lla l é s  v a n c o m y c in n e l  s z e m b e n  (5), a m i  e z e n  a n 

t ib io t ik u m o k  t e r á p i á s  a lk a lm a z á s a  m e l l e t t  s z ó l, 
o ly a n  Cl. difficile  o k o z ta  h a s m e n é s e s  m e g b e te g e 
d é s e k  e s e té b e n , a m ik o r  a  t ü n e t e k e t  k iv á l tó  a n t i 

b io t ik u m  k ih a g y á s a  n e m  v e z e t  a  h a s m e n é s e s  p a 
n a s z o k  m e g s z ű n é s é h e z .  B a c i t r a c in  t e r á p iá s  a l k a l 
m a z á s á r ó l  a z  u tó b b i  id ő b e n  j e l e n t  m e g  k ö z le m é n y  
(40).

É r d e k e s  m ó d o n  a z  e lső  i s m e r t e t e t t  e s e tü n k  
s o r á n  a z  iz o lá l t  Cl. d iffic ile  tö rz s  é r z é k e n y n e k  b i 
z o n y u l t  a m p ic i l l in n e l  s z e m b e n , a m e ly n e k  h o s z -  

s z a b b  id e ig  t ö r t é n ő  a d a g o lá s a  f e l té te le z é s ü n k  s z e 
r i n t  k iv á l to t t a  a  Cl. d iffic ile  k o lo n iz á c ió já t .  E z  a l á 
t á m a s z t j a  a z t  a z  i r o d a lm i  m e g f ig y e lé s t ,  h o g y  a z  
A A D , m in t  p o ly e t io ló g iá jú  k ó r k é p  f e l t e h e tő e n  
tö b b  té n y e z ő  e g y ü t t e s  j e l e n l é t é t  ig é n y l i  a z  e s e t le 
g e s e n  r e z is z te n s  Cl. d iffic ile  e ls z a p o ro d á s a  m e l l e t t  
(36).

H a s o n ló a n  S u ttlew o rh t  és m ts a i  1 9 8 0 -as  m e g 
f ig y e lé s é h e z  (34) a z  á l t a l u n k  iz o lá l t  to x in te r m e lő  
é s  n e m  te r m e lő  Cl. d iffic ile  tö r z s e k  a n t ib io t ik u m  
é r z é k e n y s é g é b e n  lé n y e g e s  e l té r é s t  n e m  é s z le l tü n k .

A z  i r o d a lm i  a d a to k h o z  k é p e s t  n a g y s z á m ú  to 
x i n t  n e m  te r m e lő  Cl. difficile  tö r z s  c s e c s e m ő k o r i  
e lő f o r d u lá s a  a z t  b i z o n y í t j a ,  h o g y  e  f a k u l t a t í v  p a -  
to g e n  b a k t é r i u m  g y e r m e k k o r i  é s  f e ln ő t tk o r i  h a s 
m e n é s e s  k ó r k é p e k b e n  j á t s z o t t  s z e r e p é n e k ,  az  e p i 
d e m io ló g ia i  k é r d é s e k n e k  t i s z tá z á s a  to v á b b i  v iz s 
g á la to k a t ,  e ls ő s o r b a n  a  b é l  m ik r o o e c o ló g iá já t  b e f o 
ly á so ló  té n y e z ő k  j o b b  m e g is m e r é s é t  ig é n y li .

A z  u tó b b i  é v e k  m e g f ig y e lé s e i  ig a z o l tá k ,  h o g y  
a b é l f ló r a  1 0 % -á t  k i te v ő  a e ro b  b a k té r iu m o k  r e 
z is z te n c ia  p la z m id  h o r d o z á s a  m e l l e t t  a  v a s t a g b é l 
b e n  d ö n tő  tö b b s é g b e n  je le n lé v ő  a n a e r o b  b a k t é r i u 
m o k  k ö z ü l  а  В fragilis és a Cl. perfringens  t r a n s -  
f e r á b i l i s  r e z is z te n c ia  p la z m id h o r d o z á s á v a l  is  s z á 
m o ln i  k e l l  (37, 39). I g a z o l tá k  p la z m id  e r e d e tű  r e 
z is z te n c ia  á t v i t e l é t  in  v i t r o  E. coli é s  B. fragilis  k ö 
z ö t t  (38). íg y  f e l t é t l e n ü l  s z á m o ln i  k e l l  a  b é l  m ik -  
r o o e k o ló g iá já t  b e f o ly á s o ló  té n y e z ő k  m e l le t t ,  t o x i n 

t e r m e lő  Cl. d iffic ile  tö r z s e k  p la z m id  e r e d e tű  r e 
z is z te n c ia  k i a l a k u l á s á v a l  is, a m i p o te n c iá l i s a n  n ö 
v e lh e t i  a d o t t  b e t e g  e s e té b e n  az  a n t ib io t ik u m  t e r á 
p i á t  k ö v e tő e n  f e l lé p ő  Cl. difficile  o k o z ta  h a s m e n é 
s e k  m e g je le n é s é t  (39).
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AZAXAZIN t a b le t t a A n t id e p r e s s iv u m

ÖSSZETÉTEL
1 tab le tta  25 mg 2-(4-metil-1-piperazinil)-10-metil-3,4-dia- 
zafenoxazin-dihidrokloridot tartalmaz.

HATÁS
H atásának  jellegében az imipraminhoz Hasonlít. Más anti- 
depresszív szerektől (imipramin, nialamid) eltérően az Aza- 
xazin nem okoz excitatiót és á lm atlanságot. Enyhe szeda- 
tív ha tásával javítja az alvást. A vegetatív idegrendszerre 
nincs lényeges ha tása .

JAVALLATOK
Különböző eredetű enyhe depressziók kezelése, cyclophre- 
niás, astheniás, szomatogén depresszió és anxietás . Moto 
ros izgalommal vagy érzékcsalódással nem járó  más ere 
detű depressziós állapotok. Schizophreniában, m ás sze 
rekkel (neuroleptikumok, inzulin) együttesen alkalm azható . 
Tartós neuroleptikum -adagolás  esetén fellépő depressziók 
kezelése.
Jó to le rá lha tósága  következtében alkalmas súlyos szoma 
tikus betegségekben  szenvedő, valamint idősebb  betegek 
kezelésére is.
Ambuláns betegek kezelésére is használható. 
Alvászavarokkal járó  súlyos depressziókban egyéb  anti- 
depresszívumokkal kombináltan adagolható .

ADAGOLÁS
Kezdő a d a g  25-50  mg (1—2 tabletta);  ez n a po n ta  25-50 
mg-mal növelhető. Optimális napi a d a g :  150—200 mg (6-  
8 tabletta).

Maximális napi a d a g :  400—500 mg.
Kezelés idő tartam a: egyéni; á tlagosan  1—1,5 hónap.
A fenntartó te ráp iá t  napi 25-75 mg (1 -3  table tta) a lk a l 
mazásával — szükség esetén 1 évig — szünetek közbeikta 
tá sa  nélkül lehet folytatni. Szedatív ha tása  miatt este  is 
adagolható .

MELLÉKHATÁSOK

Fejfájás, émelygés, hányás fordulhat elő. Az a d a g  csök 
kentésével ezek a  tünetek megszűnnek.

GYÓGYSZER-KÖLCSÖNHATÁS
Monoaminooxidáz-bénítókkal együtt nem adható .

FIGYELMEZTETÉS

Azaxazin-kezelés csak 1—2 héttel a monoaminooxidáz-gát- 
lókkal végzett te ráp ia  befejezése után kezdhető meg.

RENDELHETÖSÉG

Csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint egy- 
vagy kétszeri a lkalom m al ismételhető. Az orvos akkor 
rendelheti, ha azt a területileg, illetve szakmailag illetékes 
fekvőbeteg-ellátó osztály, szakrendelés (gondozó) szakor 
vosa javasolja.

CSOMAGOLÁS

50 table tta  (0,025 g)

TÉRÍTÉSI DÍJ

4,50 Ft.

F o rg a lo m b a  h o z z a :

%  GYÓGYÉRT

1900

Információ: MEDEXPORT Iroda,
Budapest, Balassi Bálint u. 25. 1055 

Tel.: 122-867, 316-531
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17 S c h ö n le in — H e n o c h  p u p u r á s  é s  17 k o n t r o l l  g y e r 
m e k  p la z m á já n a k  in  v i t r o  p r o s ta c y k l in  ( P G I 2) t e r 
m e lé s t  s e g ítő  a k t i v i t á s á t  (P S A ) v iz s g á l tá k  h u m á n  
u m b i l ic a l i s  a r t é r i á n .  A  1 7 -b ő l 13 b e te g  p la z m á já 
b a n  c s ö k k e n t  v a g y  h iá n y z ó  P S A - t  é s z le l te k .  6 b e 
t e g  p l a z m á ja  n a g y o n  a la c s o n y  v a g y  h iá n y z ó  P S A -  
s z in t t e l  P G I 2 g á t ló  a k t i v i t á s t  m u ta to t t .  E z e k  k ö z ü l 
3 g y e r m e k  p la z m á ja  s t a b i l  P G Io -v e l i n k u b á lv a  g á 
t o l t a  a n n a k  h a tá s á t .  E g y id e jű le g  m é r t é k  a  PGL> 
m e ta b o l i t  k o n c e n t r á c ió já t  (P G I2 m ) a  p la z m á b a n  
és t r o m b o x á n  A 2 m e ta b o l i t  (T x B 2) s z in t j é t  a  sz é 
r u m b a n .  14 -b ő l 10 b e te g n e k  v o l t  a l a c s o n y a b b  P G b  
m  k o n c e n t r á c ió ja .  A  p la z m a  P S A  és  a  P G b  m  é r 
t é k e k  k ö z ö t t  p o z i t ív  k o r r e l á c ió t  é s z le l te k . A  sz é 
r u m  T x B 2 k o n c e n t r á c ió b a n  n e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s  
k ü lö n b s é g  a  b e te g e k  é s  a  k o n t r o l lo k  k ö z ö t t .  E z e k  
a z  a d a to k  a r r a  u t a ln a k ,  h o g y  a  S c h ö n le in — H e n o c h  
p u r p u r é b a n  a  p r o s t a g l a n d in  a n y a g c s e r e  k ó r o s a n  
v á l to z ik .

Changes o f serum  prostaglandin m etabolites in  
Henoch Schonlein  vasculitis. T h e  a b i l i t y  o f  p la s m a  
to  s u p p o r t  P G I 2- l ik e  a c t iv i ty  f r o m  h u m a n  u m b i l i 
c a l a r t e r i a l  r in g s  (P S A ) w a s  s tu d ie d  in  17 c h i ld r e n  
w i th  H e n o c h  S c h o n le in  V a s c u l i t i s  (H S V ) a n d  17 
a g e  a n d  s e x  m a tc h e d  c o n tro ls .  P la s m a  f r o m  13 o u t  
o f  17 H S V  p a t i e n t s  s h o w e d  a  d im in is h e d  o r  a b s e n t  
a b i l i t y  to  s u p p o r t  P G I 2- l ik e  a c t i v i t y  in  v i t r o .  S ix  
H S V  p a t i e n t s  w h o  h a d  v e r y  lo w  o r  a b s e n t  le v e ls  
o f  P S A  s h o w e d  e v id e n c e  o f  in h ib i to r y  a c t iv i ty .  
P la s m a  f r o m  t h r e e  o f  th e s e  p a t i e n t s  a lso  fa i le d  to  
p r e s e r v e  t h e  e f f e c t  o f  a  s t a b le  P G I 2 a n a lo g u e  (Z K  
36— 374). T h e  p la s m a  c o n c e n t r a t io n  o f  p r o s ta c y c l in  
m e ta b o l i te  (P G I2m ) a n d  th e  s e r u m  le v e l  o f  t h r o m 

b o x a n e  A 2 m e ta b o l i t e  (T x B 2) w e r e  m e a s u r e d  s im u l 
t a n e o u s ly .  T h e  c o n c e n t r a t io n  o f  p la s m a  P G I 2m  in  
10 o u t  o f  14 H S V  p a t i e n t s  w a s  d e c r e a s e d  a n d  a 
p o s i t iv e  c o r r e l a t io n  w a s  f o u n d  b e tw e e n  P S A  a n d  
P G I 2m  v a lu e s .  T h e r e  w a s  n o  s ig n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  
in  s e r u m  T x B 2 c o n c e n t r a t io n s  b e tw e e n  th e  H S V  
p a t i e n t s  a n d  c o n tro ls .  T h e s e  d a t a  s u g g e s t  t h a t  a b 
n o r m a l i t i e s  o f  v a s c u la r  p r o s t a g l a n d in  m e ta b o l is m  
a r e  in v o lv e d  in  H S V .

A  S c h ö n le in — H e n o c h  p u r p u r a  (S H P )  g y e r 
m e k k o r b a n  a  l e g g y a k r a b b a n  e lő f o r d u ló  a n g i t i s .  A  
b ő r e lv á l to z á s  a le g g y a k o r ib b  tü n e t ,  d e  a  v is c e ra l i s  
m a n if e s z tá c ió  s ú ly o s a b b  p r o g n ó z is r a  u t a l h a t .  A z  
e s e te k  k é th a r m a d á b a n  a r t h r i t i s ,  ili. g a s t r o in t e s t i 
n a l i s  p a n a s z o k  is  j e l e n tk e z n e k ,  é s  r i t k á n  a  k ö z p o n t i  
id e g r e n d s z e r  is  é r i n t e t t  l e h e t .  A  g lo m e r u lo n e p h r i -  
t is s z e l  s z ö v ő d ö tt  e s e te k  e g y  ré s z é b e n  k r ó n ik u s  v e 
s e e lé g te le n s é g  a l a k u lh a t  k i (8, 13). A z  e t io ló g ia  és 
a  p a to g e n e z is  t i s z t á z a t l a n ,  d e  a  p u r p u r a  s z ö v e t 
t a n i l a g  a  k i s e r e k  a n g i t i s é n e k  fe le l  m e g  (22). A  S H P  
k ö v e th e t  g y ó g y s z e r - ,  i l l .  a l l e r g é n  h a t á s t  (1), s z á 
m o s  e s e tb e n  p e d ig  f e l s ő lé g ú t i  in f e k c ió  e lő z i m e g , 
a m e ly b e n  S t r e p to c o c c u s  A  c s o p o r tú  b é t a  h a e m o ly 
t i c u s  f e r tő z é s t  l e h e t e t t  k i m u t a t n i  (22). A z  e m l í t e t t

Rövidítések:
S H P  =  

P G I 2 =  
T x B 2 =  
P S A  =

P G A  =

H U S  =  
T D P  - 

T S Z P  =

S c h ö n le in — H e n o c h  p u r p u r a
p ro s ta c y k lin
t r o m b o x á n  B 2
p ro s ta c y k l in  t e r m e lé s t  s e g ítő  a k t iv i t á s  
( p ro s ta c y c lin  s u p p o r t in g  a c t iv i ty )  
p r o s ta c y k l in  t e r m e lé s t  g á t ló  a k t i v i t á s  
( in h ib i t io n  a g a in s t  p r o s ta c y c l in  a c t iv i ty )  
h a e m o ly t ic u s  u r a e m iá s  s z in d ró m a  
th r o m b o c y tá b a n  d ú s  p la z m a  
th r o m b o c y tá b a n  s z e g é n y  p la z m a

Kulcsszavak: S c h ö n le in — H e n o c h  p u r p u r a ,  p ro s -  
ta c y k l in ,  t r o m b o x á n .

Orvosi H etilap 1985. 126. évfolyam, 31. szám

ó

f a k to r o k  k ö z ü l  a z o n b a n  e g y ik  s e m  b iz o n y u l t  p a -  
to g e n e t ik a i  je le n tő s é g ű n e k .

A z  i r o d a lo m b a n  e g y r e  tö b b  a d a t  u t a l  a r r a ,  
h o g y  a  v a s c u la r i s  p r o s t a g la n d in o k n a k  (P G ), íg y  a 

p r o s t a c y k l in n e k  (P G I2) é s  t r o m b o x á n n a k  (TxA o) 
a  k ü lö n b ö z ő  é r f a lb e te g s é g e k  p a to g e n e z is é b e n  f o n 
to s  s z e re p e  l e h e t .  A  P G I 2 a z  a r r a c h id o n s a v b ó l  k e 
l e tk e z ik  a z  é r f a l  c ik lo o x ig e n á z  r e n d s z e r  h a t á s á r a  

(15), e r ő t e l j e s e n  g á to l j a  a  t h r o m b o c y tá k  a g g r e g á -  
c ió já t  é s  p o te n s  v a s o d i l a t á to r  h a tá s s a l  r e n d e lk e z ik
(17). A  P G I 2 g y o r s  m e ta b o l iz m u s a  m ia t t  c s a k  az  
a n y a g c s e r e  t e r m é k e  (P G I2 m ) m é r h e tő .  A z  u g y a n -

A PGI2 a k t iv itá s t  b e fo ly á so ló  p lazm a fa k to ro k  SH P -b an

PSA
%

PGA a plazmával történt inkubálás után 
a ZK 36—374 hatása

1. SHP 0 + norm.
2. SHP 0 + csökkent
3. SHP 0 + csökkent
4. SHP 0 + csökkent
5. SHP 0 + norm.
6. SHP 23 + norm.

1. kontroll 62 _ norm.
2. kontroll 57 — norm.
3. kontroll 65 norm.

PGA +: PG h-gátló  aktivitás jelenléte 
PGA — : PGI2-gátló aktivitás hiánya 1901
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1. á b ra :  A plazma PGI2 ha tás t  segítő aktivitása (PSA) 

SHP: Schönlein—Henoch purpura

c s a k  in s ta b i l  T x A 2 v a s o k o n s t r ik c ió t  é s  th r o m b o -  
c y ta  a g g r e g á c ió t  o k o z ó  e n d o p e r o x id  (18), a m e ly  
s z in té n  a r r a c h id o n s a v b ó l  k e le tk e z ik  f ő k é n t  a 
th r o m b o c y ta  c ik lo o x ig e n á z  r e n d s z e r  h a t á s á r a  (9). 
I n  v i t r o  v i z s g á la t t a l  R em uzzi és m tsa i  k im u ta t t á k ,  
h o g y  a  p a tk á n y  a o r t a  g y ű r ű b ő l  t ö r t é n ő  p r o s ta c y k -  

l in  t e r m e lé s  s t im u lá l á s á r a  a  h a e m o ly t ic u s  u r a e m iá s  
s z in d r ó m á s  (H Ú S ) b e te g e k  p la z m á ja  c s ö k k e n t  a k 
t i v i t á s t  m u ta t  (19). P r a e e c c la m p s iá s  to x a e m iá b a n  
a  v a s c u la r i s  é s  p l a c e n t a r i s  P G I 2 t e r m e lé s  s z in té n  
c s ö k k e n t  (20). M é ly  v é n á s  t r o m b ó z is o s  b e te g e k  v é 
r é b e n  v is z o n t  a  T x A 2 é s  a  P G I2 m e ta b o l i to k  m a g a 
s a b b  k o n c e n t r á c ió já t  f ig y e l té k  m e g  (21). K a w a s a k i  
b e te g s é g b e n  a  t h r o m b o c y tá k  f o k o z o t t  T x A 2 p r o 
d u k c ió já t  m u t a t t á k  k i  (10).

J e l e n  k ö z le m é n y ü n k b e n  S H P - s  b e te g e k  v a s c u 
l a r i s  P G  m e ta b o l i z m u s á r a  v o n a tk o z ó  v iz s g á la t a in k 

r ó l  s z á m o lu n k  b e .

B etegek és m ódszerek

&
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17 S H P -s  b e t e g e t  v iz s g á l tu n k ,  a k i k n e k  é le tk o r a  
2— 13 é v e s  (5 ,7 + 2 ,5  év ) v o lt .  A  k o n t r o l l c s o p o r tb a  17, 
é l e tk o r  és n e m  s z e r i n t  a z  e lő ző  c s o p o r tn a k  m e g fe le lő  
m e g o s z lá s t  m u ta tó  g y e r m e k e k  t a r t o z t a k ,  a k i k  r e n á l i s ,  
c a r d io v a s c u la r is ,  p u lm o n o ló g ia i  é s  g y u l la d á s o s  b e t e g 
s é g tő l  m e n te s e k  v o l ta k .  M in d e n  b e t e g n e k  v o l t  p u r p u 
r á s  b ő r e lv á l to z á s a ,  a m e ly  14 e s e tb e n  íz ü le t i  m a n if e s z -  
tá c ió v a l  t á r s u l t .  10 b e te g n e k  g a s t r o i n te s t in a l i s  t ü n e 
t e ik  is  v o l ta k .  K ö z ü lü k  1 e s e tb e n  a z  i l e u m  v a s ta g b é lb e  
tö r té n ő  in tu s s u s c e p t ió j a  m ia t t  m ű t é t r e  k e r ü l t  s o r . 12 
b e te g n e k  v o lt  h e m a t u r i á j a  ( =  ю  v v t / / d )  é s /v a g y  p r o -  
t e in u r i á j a  (4 3 ,2 + 1 2  m g /k g /2 4  ih). A z  u tó b b ia k  k ö z ü l  
2 e s e tb e n  e m e lk e d e t t  s z é r u m  k r e a t in in  é r t é k e k e t  (120, 
173 //,m ol/l) é s z le l tü n k .  A  s z é ru m  a l b u m in ,  e le k t r o l i t  
és v é r k é p  n e m  m u t a t o t t  e l té r é s t ,  d e  a  th r o m b o c y ta -

s z á m  m é r s é k e l te n  f o k o z o t t  v o l t  (3 5 7 + 5 4  • 109/1). E g y  
b e te g n e k  v o l t  r e k u r r á ló  S H P - j a ,  h y p e r tó n i á t  eg y  e s e t 
b e n  s e m  é s z le l tü n k .

A  g y e r m e k e k  s z ü le i tő l  k a p o t t  b e le e g y e z é s  u t á n  
a  S H P  a k u t  f á z i s á b a n  1— 5 n a p p a l  a  p u r p u r a  m e g 
j e l e n é s é t  k ö v e tő e n ,  a  k o n t r o l l  e s e te k tő l  p e d ig  a  r u t in  
v iz s g á la to k k a l  e g y id e jű le g  tö r t é n t  v é r v é te l .

A  p la z m a  P G I 2 h a t á s t  s e g ítő  a k t i v i t á s á n a k  v iz s 
g á l a t á r a  (P S A ) 1 :9 a r á n y b a n  3 ,2 % -o s  N a - c i t r á t t a l  k e 
v e r t  v é r t ,  a  p la z m a  P G I 2 m  k o n c e n t r á c ió  m é r é s é r e  
p e d ig  1 :9 a r á n y b a n  N a - c i t r á t t a l  és I n d o m e th a c in n a l  
k e v e r t  v é r m i n t á k a t  v e t tü n k ,  a m e ly b ő l  4 °C -o n  2000 
g - v e l  10 p e r c ig  t ö r té n ő  c e n t r i f u g á lá s s a l  th r o m b o c y tá -  
b a n  s z e g é n y  p la z m á t  (T S Z P ) s z e p a r á l tu n k  m a x im u m  
20 p e r c c e l  a  v é r v é te l  u tá n .  E g y id e jű le g  m in d e n  e s e t 
b e n  s z é r u m o t  is  s z e p a r á l tu n k  a  T x A 2 m e ta b o l i t  (T x B ,)  
s z é r u m  k o n c e n t r á c ió já n a k  m e g h a tá r o z á s a  c é l já b ó l .  A  
p la z m a  és a  s z é r u m  m i n t á k a t  a  v iz s g á la t ig  — 70 °C -o n  
tá r o l tu k .  T h ro m b o c y tá b a n  d ú s  p la z m a  (T D P ) e lő á l l í 
t á s á h o z  k o n t r o l l  f e ln ő t te k tő l  N a - c i t r á t t a l  v e t t  v é r t  
800 g - v e l  10 p e r c ig  s z o b a h ő m é r s é k le te n  c e n t r i f u g á l 
tu k . A  T D P  th r o m b o c y ta s z á m á t  a u to ló g  T S Z P -v e l  v a ló  
n íg í t á s s a l  250— 3 0 0 '1 0 9/ l - r e  á l l í t o t t u k  b e . A  b e te g e k  és 
a  k o n t r o l l  e s e te k  a  v i z s g á l a t  e lő t t i  2 h e te s  p e r ió d u s b a n  
a  P G  m e ta b o l iz m u s t  b e f o ly á s o ló  g y ó g y s z e r t  n e m  k a p 
ta k .

A  plazm a PS A  vizsgálata: a  p la z m a  (b e te g  és 
k o n t r o l l )  P S A  v iz s g á l a ta  Moncada és m tsai m ó d s z e re  
s z e r in t  (16) a  th r o m b o c y ta  a g g r e g á c ió  g á t ló  h a t á s  m é 
r é s e  a l a p j á n  tö r té n t .  E g é s z s é g e s  ú j s z ü lö t t e k  f r i s s  k ö l 
d ö k z s in ó r já b ó l  k i p r e p a r á l t u k  a  k ö ld ö k  a r t é r i á t ,  a m e 
ly e t  1 m m  h o s s z ú  d a r a b o k r a  v á g t u n k  (30— 50 m g  n e d 
v e s  s ú ly ) ,  m a jd  f e lh a s z n á lá s ig  0 °C -o n  R in g e r  p u f f e r -  
b e n  (p H  7,4) t a r t o t t u k  n e m  tö b b  m in t  60 p e rc ig . E z e 
k e t  a z  a r t e r i a  g y ű r ű k e t  37 °C -o n  5 p e r c ig  T R I S - p u f f e r -  
b e n  (p H  8,6) in k u b á l tu k ,  m a jd  a z  a r t e r i a  f a l  á l t a l  t e r 
m e l t  P G I 2 a k t i v i t á s t  ( th ro m b o c y ta  a g g r e g á c ió  g á t ló  
h a tá s )  t e s z te l tü k .  100 p \ f e lü lú s z ó t  200 ul T D P - v e l  
S e r v o g o r  120 k é t c s a to r n á s  a g g r e g o m é te r b e n  37 °C -o n  
1 p e r c ig  in k u b á l tu n k ,  m a jd  a  th r o m b o c y ta  a g g r e g á c ió t  
k o l la g é n  (H o rm o n c h e m ie )  h o z z á a d á s á v a l  (2 « g /m l - s c

P G  1 2 m

2. á b ra :  A PGI2 m etabolit  (PGI2 m) plazma koncentráció 
já na k  összehasonlítása  
SHP: Schön le in -H enoch  purpura



v é g k o n c e n t rá c ió b a n )  i n d u k á l tu k .  A z  a g g r e g á c ió  m é r 
t e k e t  M a l in - íé le  th r o m b o c y ta  a g g r e g á c ió  r e k o r d e r r e l  
k ö v e t tü k  (4). M iu tá n  a  th r o m b o c y ta  a g g r e g á c ió  e r ő te l 
j e s  g á t lá s á b ó l  m e g g y ő z ő d h e t tü n k  a r r ó l ,  h o g y  a  k ö ld ö k  
a r t e r i a  g y ű r ű k  s p o n tá n  t e r m e ln e k  P G I 2- t ,  37° C -o n  
R in g e r - p u f f e r r e l  tö r té n ő  tö b b s z ö rö s  m o s á s s a l  k im e r í 
t e t t ü k  e g é sz e n  a d d ig  ,a m íg  a  íe lü lú s z ó b ó l  th r o m b o c y ta  
a g g r e g á c ió  g á t ló  h a t á s  n e m  v o l t  k im u ta th a tó .  E z u tá n  
a  K im e r í te t t  k ö ld ö k a r t e r ia  g y ű r ű k b ő l  e g y fo rm a  m e n y -  
n y is é g e k e t  1 m l te s z t  T S Z P -v e l  (b e te g  é s  k o n tro ll)  
37 °C -o n  20 p e rc ig  i n k u b á l tu k ,  m a jd  100 цХ í e lü lú s z ó t  
200 д1 T D P -v e l  in k u b á lv a  a z  e lő b b ie k k e l  m e g e g y e z ő  
m ó d o n  m e g v iz s g á l tu k  a  th r o m b o c y ta  a g g re g á c ió  g á t ló  
h a t á s t .  A  p la z m a  P S A  k v a n t i t a t í v  m e g h a tá r o z á s á r a  
ö s s z e h a s o n l í to t tu k  a z  u g y a n a z z a l  a z  a r t e r i a  m in tá v a l  
k a p o t t  th r o m b o c y ta  a g g r e g á c ió k  m é r t é k é t ,  a m e ly e t  a 
t e s z tp la z m a  h o z z á a d á s a  e lő t t  é s  u t á n  m é r tü n k ,  és m e g 
h a t á r o z tu k ,  h o g y  a  k im e r í t e t t  a r t e r i a  m in tá v a l  k a p o t t  
th r o m b o c y ta  a g g re g á c ió  a  p la z m a  h o z z á a d á s a  u tá n  
h á n y  s z á z a lé k b a n  g á t ló d o t t .

A  plazm a PGI2 gátló aktivitása  (PGA): a  te s z t  
p la z m a  (b e te g  és k o n tro l l )  P G A  m e g h a tá r o z á s á r a  L e 
vin  és m tsai (11) m ó d o s í to t t  m ó d s z e r é t  h a s z n á l tu k .  
F r is s ,  n e m  k im e r í t e t t  u m b i l ic a l i s  a r t e r i a  g y ű r ű k e t  
f o s z f á t  p u f f e r b e n  (P B S ) (p H  7,4) i n k u b á l tu k  37 °C -o n  
5 p e rc ig .  A  f e lü lú s z ó  P G I 2 a k t i v i t á s á t  ( th ro m b o c y ta  
a g g r e g á c ió  g á t ló  a k t iv i t á s )  ö s s z e h a s o n l í to t tu k  a z  
u g y a n a z o n  a r t e r i a  m in ta  t e s z tp la z m á v a l  (b e te g  és 
k o n t r o l l )  tö r t é n t  in k u b á lá s a  u t á n  m é r h e tő  a k t iv i t á s á 
v a l .

A  plazm a hatása a stabil PGI2 analógra: a  te s z t  
p la z m a  (b e te g  és k o n t r o l l )  P G H - r e  k i f e j t e t t  h a t á s á n a k  
v iz s g á l a tá r a  Z K  36— 374 s ta b i l  p r o s ta c y k l in  a n a ló g o t 
( S h e r in g  C h e m ic a ls  A . G .) h a s z n á l tu k  ú g y , h o g y  300 
//1 T S Z P -b e n  a  v é g le g e s  k o n c e n t r á c ió ja  100 ;<g/l v o lt. 
5 p e r c ig  37 °C -o n  tö r té n ő  in k u b á lá s  u t á n  100 u.l f e lü l -  
ú s z ó t  200 /<1 T D P -v e l  1 p e r c ig  ö s s z e k e v e r tü k  a z  a g g r e -  
g o m é te r  k e v e rő jé v e l ,  m a jd  k o l la g é n  h o z z á a d á s á v a l  l e 
j á t s z a t t u k  a  th r o m b o c y ta  a g g r e g á c ió t .  N o rm á l  p la z 
m á b a n  tö r té n ő  in k u b á lá s  u tá n  a  Z K  36— 374 th r o m b o 
c y ta  a g g r e g á c ió  g á t ló  h a t á s a  (2) v á l to z a t la n .

Plazm a PGI2 m  és szérum  T xB 2: a  p la z m a  PG L , 
m  k o n c e n t r á c ió  m e g h a tá r o z á s a  M itchell m ó d o s í to t t  
m ó d s z e r e  (14) a l a p j á n  r a d io im m u n a s s a y - v e l  tö r té n t .  A  
m é ré s h e z  n e m  e x t r a h á l t  0 ,1 %  b o v in  s z é r u m  a l b u m in 
n a l  p u f f e r o l t  p la z m á t  h a s z n á l tu n k ,  m iv e l  a z  e x t r a k -  
c ió s  e l j á r á s o k  s z e n n y e z ő d é s e k e t  o k o z h a tn a k  (7). M ó d 
s z e r ü n k  jó l  r e p r o d u k á lh a tó  é s  a z  é r z é k e n y s é g i  h a t á r a  
5 и g /m l (3). A  s z é r u m  t r o m b o x á n  m e g h a tá r o z á s  s z in 
t é n  r a d io im m u n a s s a y - v e l  t ö r t é n t  G anstrom  (6) le í r á s a  
s z e r in t .

M in d  a  th r o m b o c y ta  a g g r e g á c ió ,  m in d  a  r a d io 
im m u n o a s s a y  e l já r á s o k  d u p l ik á c ió b a n  tö r té n te k .  A 
s t a t i s z t ik a i  s z á m í tá s o k a t  a  S tu d e n t  „ t ” te s z t te l  és a 
S p e r m a n - r a n k  k o r r e lá c ió v a l  v é g e z tü k  el.

E redm ények

A  plazm a PGI2 hatást segítő aktiv itása  (PSA):  
a  p la z m a  P S A  1 7 -b ő l 13 H S P - s  e s e tb e n  c s ö k k e n t  
v o l t ,  6 e s e tb e n  ez  h i á n y z o t t  (1. ábra). A  S H P -s  b e 
t e g e k  (2 1 ,3 + 2 0 ,5 % )  é s  a  k o n t r o l l  c s o p o r t  e r e d m é 
n y e i  (57,2 +  1 2 ,2% ) k ö z ö t t  s z ig n i f ik á n s  k ü lö n b s é g e t  
é s z le l tü n k  (p < 0 ,0 0 1 ) .

A  plazm a P G b gátló aktiv itása  (PG A): 6 b e te g  
é s  3 k o n t r o l l  g y e r m e k  p la z m á já t ,  a k ik n e k  a  P S A  
s z in t j e  n a g y o n  a la c s o n y  v o l t  v a g y  h iá n y z o t t ,  to 
v á b b  v iz s g á l tu k .  A  f r i s s ,  n e m  k i m e r í t e t t  k ö ld ö k  
a r t e r i a  f a l  á l t a l  t e r m e l t  P G I 2 a k t i v i t á s t  a  b e te g e k  
p la z m á ja  m in d e n  e s e tb e n  c s ö k k e n te t te ,  a m íg  a 
k o n t r o l l  T D S Z  a  P B S -s e l  t ö r t é n ő  in k u b á lá s h o z  k é 
p e s t  e l t é r é s t  n e m  id é z e t t  e lő  ( lá sd  tá b lá z a t ) .

A  plazm a hatása a stabil PGP analóg a k tiv i 
tására: A z  e lő b b i b e te g e k  é s  k o n t r o l lo k  k ö z ü l 3 
S H P - s  e s e t  p la z m á ja  g á t ló  a k t i v i t á s t  m u ta to t t  a 
Z K  36— 374 h a tá s á v a l  s z e m b e n  (1. t á b lá z a t ) .

A  plazm a PGl> m  és szérum  T xB i koncentrá 
c iók:  s z ig n i f ik á n s  k ü lö n b s é g e t  t a l á l t u n k  a  14 v iz s 
g á l t  S H P - s  (16,6 +  8,7 p g /m l)  é s  a  k o n t r o l l  c s o p o r t  
P G b  m  e re d m é n y e i  (35,3 +  7,5 p g /m l)  k ö z ö t t  ( p <  
0 ,0 01). P o z i t ív  k o r r e lá c ió t  f ig y e l t ü n k  m e g  a  P S A  
és  a  P G b  m  é r té k e k  k ö z ö t t  (r  =  0 ,52 , p < 0 ,0 5 ) .

N e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s  k ü lö n b s é g  a  s z é r u m  
T x B 2 k o n c e n t r á c ió k b a n  a  S c h ö n le in — H e n o c h  p u r 
p u r á s  (16 b e te g :  11,4 +  9,4  n g /m l)  é s  a  k o n t r o l l  e s e 
t e k  (17 g y e r m e k :  13,2 +  8,6 n g  m l)  k ö z ö t t .  N e m  t a 
l á l t u n k  s z ig n if ik á n s  k o r r e lá c ió t  a  s z é r u m  T x B 2 és 
a  p la z m a  P G H  m  e r e d m é n y e i  k ö z ö t t  se m .

M egbeszélés

A  v a s c u la r i s  P G  m e ta b o l iz m u s  r e n d e l le n e s s é g e  
e g y é b  a n g i t i s  s z in d r ó m á k b a n ,  e ls ő s o r b a n  H U S -b a n  
jó l  i s m e r t e k ,  d e  h a s o n ló  i r o d a lm i  a d a to t  S H P  e s e 
t é b e n  n e m  t a l á l tu n k .  S H P - b a n  v a ló s z ín ű n e k  l á t 
s z ik ,  h o g y  —  p l. im m u n k o m p le x  d e p o z íc ió  á l ta l  
o k o z o t t  —  e n d o th e l ia l i s  s é r ü lé s t  k ö v e tő e n  a  v a s c u 
l a r i s  P G  t e r m e lé s b e n  z a v a r  k ö v e tk e z ik  be .

I n  v i t r o  v i z s g á la ta in k k a l  k i m u t a t t u k ,  h o g y  a  
S H P  a k u t  f á z is á b a n  a  p la z m a  P G b  te r m e lé s t  se 
g í tő  a k t i v i t á s a  c s ö k k e n t  v a g y  h iá n y z ik .  A  P S A  d e 
f e k t u s n a k  e lm é le t i le g  tö b b  o k a  l e h e t ,  a m e ly e k  
k o m b in á c ió b a n  is  e lő f o r d u lh a tn a k :  1. a  P G I 2 t e r 
m e lé s t  s t im u lá ló  p la z m a  f a k to r o k  s z in t jé n e k  c s ö k 
k e n é s e ,  2. g á t ló  f a k to r ( o k )  j e l e n l é t e  a  P G I 2 t e r m e 
lé s s e l  v a g y  h a tá s á v a l  s z e m b e n , 3. a  t e r m e lő d ö t t  
P G b  g y o r s  le b o m lá s a . M in d  a  6 S H P - s  b e te g  p la z 
m á ja ,  a h o l  a  P S A  h iá n y z o t t  v a g y  a la c s o n y  s z in tű  
v o l t ,  g á t ló  a k t iv i t á s t  m u t a t o t t  a  k ö ld ö k  a r t é r i a  f a l 
b ó l  s z á rm a z ó  P G b - v e l  s z e m b e n .  E z  a  k im u ta to t t  
P G A  g á t ló  h a t á s t  j e l e n th e t  v a g y  a  P G I 2 t e r m e lé s 
s e l  v a g y  a  P G b  h a tá s á v a l  s z e m b e n ,  v a g y  a  P G I 2 
f o k o z o t t  m e ta b o l iz m u s á r a  u ta l .  E z e n  le h e tő s é g e k  
e lk ü lö n í t é s é r e  k o n t r o l lo k k a l  ö s s z e h a s o n l í tv a  m e g 
v i z s g á l tu k ,  h o g y  u g y a n e z e n  b e te g e k  p la z m á já b a n  
h o g y a n  v á l to z ik  a  s ta b i l  P G I 2 a n a ló g  (Z K  36— 374) 
h a t á s a ,  é s  6 -b ó l 3 e s e tb e n  c s ö k k e n tn e k  ta l á l tu k .
E z e n  v iz s g á la to k  a l a p já n  a z  a la c s o n y  v a g y  h iá n y z ó  

P S A - t  m u ta tó  S H P -s  b e te g e k  p la z m á ja  g á t ló  a k t i 
v i t á s t  f e j t e t t  k i a  P G I 2 te r m e lé s s e l  v a g y  a  P G b  
h a t á s á v a l  sz e m b e n . U g y a n a k k o r  a  b e te g e k  t ö b b 

s é g é b e n  a la c s o n y a b b  p la z m a  P G I 2 m  k o n c e n t r á c ió t  
é s z le l tü n k .  M e g e m lí t jü k ,  h o g y  k é t  b e te g  p la z m á ja ,  
a k ik n e k  r e la t ív e  m a g a s  P G I 2 m  k o n c e n t r á c ió ja  v o l t  
a l a c s o n y  v a g y  h iá n y z ó  P S A  s z in t t e l  k ís é rv e ,  g á 
t o l t a  a  s t a b i l  P G b  h a tá s á t ,  a m i  e z e k b e n  a z  e s e te k 
b e n  m e g e r ő s í te n i  lá ts z ik  a  k e r in g ő  i n h ib i t o r  j e l e n 
l é t é t  a  P G b  h a tá s á v a l  s z e m b e n . E r e d m é n y e in k  
a r r a  u t a ln a k ,  h o g y  a  th r o m b o c y ta  a g g re g á c ió s  
v iz s g á la to k  a  P G I 2 m  m e g h a tá r o z á s á n á l  é r z é k e 
n y e b b e n  je lz ik  a p la z m a  P G b  a k t i v i t á s  c s ö k k e n é 
s é t  S H P - b a n .

A  s z é r u m  T x B 2 s z in te k b e n  n e m  v o l t  s z ig n if i 
k á n s  k ü lö n b s é g  a  S H P -s  é s  a  k o n t r o l l  c s o p o r t  k ö 
z ö t t ,  t o v á b b á  n e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s  k o r r e lá c ió  a 
s z é r u m  T xB o és a  p la z m a  P G b  m  k o n c e n tr á c ió  
k ö z ö t t .  M in d e z  a r r a  u ta l ,  h o g y  a  th r o m b o c y ta  a k -  
t iv á c ió  n e m  já ts z ik  lé n y e g e s  s z e r e p e t  a  b e te g s é g  
p a th o m e c h a n iz m u s á b a n .  E s e te in k  a la c s o n y  s z á m a  
é s  a  k ö v e té s e s  v iz s g á la t  h iá n y a  m i a t t  n e m  v o n h a t 
t u n k  p á r h u z a m o t  a  l a b o r a tó r iu m i  e l té r é s e k  és a  1 9 0 3



k l in ik a i  k é p  k ö z ö tt .  M e g je g y e z z ü k  a z o n b a n ,  h o g y  
a z o k  a  b e te g e k , a k ik b e n  a  k l in ik a i  k é p  e n y h e  v o lt ,  
k r ó n ik u s  v iz e le t  l e le t  é s  g a s t r o in te s t in á l i s  m a n i-  
f e s z tá c ió k  n é lk ü l ,  a  P S A  n o r m á l i s  v a g y  c s a k  e n y 
h é n  c s ö k k e n t  v o lt.

E re d m é n y e in k  a z t  je lz ik ,  h o g y  S H P - b e n  a 
P G I 2 m e ta b o l iz m u s  z a v a r a  k o m p le x  é s  h e te ro g é n .  
T o v á b b i  v iz s g á la to k  s z ü k s é g e s e k  a z  in h ib i to r o k  
b io k é m ia i  t e r m é s z e té n e k  f e l t á r á s á r a ,  é s  a n n a k  
t i s z t á z á s á r a ,  h o g y  a  c s ö k k e n t  p la z m a  P S A  m in d e n  
e s e tb e n  g á tló  a k t i v i t á s t  j e l e n t - e  a  P G I 2 te r m e lé s 
s e l  v a g y  a  P G I 2 h a t á s á v a l  s z e m b e n , v a g y  a  P G I 2 

r a p id  m e ta b o l iz m u s á n a k  a  k ö v e tk e z m é n y e ,  e s e tle g  
m á s  b e te g e k b e n  a  P G I 2 t e r m e lé s t  s t im u lá ló  f a k to 
r o k  a la c s o n y  s z in t j é r e  u t a l .  V a ló s z ín ű , h o g y  e z e k  
a  r e n d e l le n e s s é g e k  s z e k u n d e r  m ó d o n  j ö n n e k  lé t r e  
a  v a s c u la r i s  e n d o th e l  k á r o s o d á s a  k ö v e tk e z m é n y e 
k é n t ,  m é g is  fo n to s  s z e r e p ü k  l e h e t  a  p r i m e r  m ic ro -  
v a s c u la r i s  e lv á lto z á s  k i t e r j e d é s é b e n .
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(T ú r i  S á n d o r  dr., Szeged, P f . 471. 6701.)

ISES S tatisztik a i ér ték e lő  program rendszer C -6 4 -r e

Az ISES szám os tudományos kutatás a d a ta in a k  m atematikai statisztikai kiértékelése során 
leszűrődött t ap asz ta la to k a t  foglalja egységes zárt rendszerbe úgy,
hogy a szám ítógépes ismeretekkel nem rendelkező kutató is nehézség nélkül elvégezheti 
a d a ta in a k  feldolgozását.

ф  Flexibilis adatbevitel,  -módosítás, -ellenőrzés
Ф  Sokféle táblázási és hisztogramkészítési lehetőség (több dimenzióban is)
О  Új változók, indexek képzése, elemzése
ф  Statisztikai próbák, normalitásvizsgálat, varianciaanalíz is  többféle kísérleti e lrendezés 

e se té r e
ф  Faktoranalízis, többféle klaszteranalízis, főkomponensanalízis, kovarianciaanalízis  
Q  Item analízis, Rasch modell 
Ф  Korreláció- .regresszió- és trendanalízis

A 3 lem ezt megtöltő programok haszná la tá t  részletes felhasználói kézikönyv segíti, 
amely ta r ta lm azza  számos s tandard  vizsgálati módszer elvégzésének ,,ko ttá já t” és 
ö tle teke t  a d  a rendszer bonyolultabb, egyedi problém ákra való a lkalm azásához.
Az ISES rendszer á ra  (3 lemez -  kézikönyv): 37 500 ,-  Ft.

Forgalm azza: NOVOTRADE RT
B u d ap es t  XIII., Kresz Géza utca 14.

K ív á n s á g ra  r é s z le te s  i s m e r te tő t  k ü ld ü n k1904
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TULASSAY ZSOLT DR., 
PAPP JANOS DR., 

LENGYEL GABRIELLA DR. 

ÉS GÁCS GABOR DR.

E nd oszk óp os retrográd  

c h o la n g io -p an crea togra fia  

( E R C P )  gyerm ekkorban
Semmelweis Orvostudományi Egyetem I. Belgyógyászati Klinika 
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A  s z e rz ő k  n y o lc  14 é v e s  k o r  a l a t t i  g y e r m e k e n  v é 
g e z te k  e n d o s z k ó p o s  r e t r o g r a d  c h o la n g io - p a n c r e a -  
to g r a f i á t  (E R C P ). A  v iz s g á la t  j a v a l l a t a  7 b e te g e n  
c h o le s ta s is  v o l t ,  a m e ly n e k  h á t t e r é b e n  3 e s e tb e n  
c o n g e n i ta l i s  e p e ú t i  a n o m á l i a  d e r ü l t  k i . E g y  b e t e 
g e n  a k u t  r e c id iv á ló  p a n c r e a t i t i s  a d o t t  o k o t  a z  
E R C P -re .  Ö t g y e r m e k  v iz s g á la ta  f e lü le te s  a l t a t á s 
b a n  t ö r t é n t ,  h á r o m  v is z o n t  c s a k  s z e d a t ív  p r e m e d i -  
k á c ió t  k a p o t t .  S z ö v ő d m é n y t  n e m  é s z le l te k . A z  
E R C P  a  g y e r m e k g y ó g y á s z a t i  g y a k o r l a tb a n  is  s i 
k e r r e l  a lk a lm a z h a tó  á  p a n c r e a to - b i l i a r i s  r e n d s z e r  
k ó ro s  e l t é r é s e in e k  d ia g n o s z t ik á já b a n .

Endoscopic retrograde cholangio-pancreatography  
(ERCP) in childhood. T h e  a u th o r s  p e r f o r m e d  e n 
d o sc o p ic  r e t r o g r a d e  c h o l a n g io - p a n c r e a to g r a p h y  
(E R C P ) in  8 c h i ld r e n  u n d e r  14 y e a r s .  T h e  in d ic a 
t io n  f o r  th e  e x a m in a t io n  w a s  c h o le s ta s is  in  7 p a t i 
e n t s  a n d  in  t h e  b a c k g r o u n d  o f  3 c a se s  c o n g e n i ta l  
a n o m a ly  o f  t h e  b i le  d u c t  w a s  re v e a le d .  A c u te  r e 
c u r r in g  p a n c r e a t i t i s  g a v e  c a u s e  f o r  E R C P  in  1 
c a se . T h e  e x a m in a t io n  o f  5 c h i ld r e n  w a s  c a r r i e d  

o u t  in  s u p e r f i c i a l  a n e s th e s i a ,  t h r e e  w e r e  g iv e n  
o n ly  s e d a t iv e  p r e m e d ic a t io n .  N o  c o m p lic a t io n  w a s  
o b s e rv e d .  E R C P  m a y  b e  a p p l i e d  w i th  s u c c e s s  a ls o  
in  t h e  p e d ia t r i c  p r a c t ic e  in  t h e  d ia g n o s t ic s  o f  t h e  
p a th o lo g ic a l  a l t e r a t i o n  o f  t h e  p a n c r e a to - b i l i a r y  
s y s te m .

A z  e n d o s z k ó p o s  v iz s g á ló  e l j á r á s o k  a z  e lm ú l t  
é v t iz e d b e n  a l a p v e tő  m ó d s z e r r é  v á l t a k  a z  e m é s z tő 
s z e rv i  b e te g e k  f e l i s m e r é s é b e n .  G y e r m e k e k e n  a z o n 
b a n  r i t k á b b a n  k e r ü l  s o r  e n d o s z k ó p o s  v iz s g á la t r a .  
A z  e n d o s z k ó p o s  r e t r o g r á d  c h o la n g io - p a n c r e a to g r a -  
f ia  (E R C P ) p e d ig  k ü lö n ö s e n  r i t k á n  t ö r t é n i k  g y e r 
m e k k o r b a n .  M in d ö s s z e  n é h á n y  i r o d a lm i  a d a t  o l 
v a s h a tó  e  t é m á r ó l  (1, 5— 10). A  h a z a i  i r o d a lo m b a n  
n e m  t a l á l t u n k  g y e r m e k e k e n  v é g z e t t  E R C P - r ő l  szó 
ló  k ö z le m é n y t .  A z  E R C P  p e d ig  a z  e lm ú l t  é v t iz e d 

b e n  a z  e lz á ró d á s o s  s á r g a s á g  e lk ü lö n í tő  d ia g n o s z t i 
k á j á b a n  é s  a  h a s n y á lm i r ig y - v e z e té k  e l té r é s e in e k  
f e l i s m e r é s é b e n  ú j  t á v l a t o t  n y i t o t t  (2). S e g í ts é g é 
v e l  a z  e l té r é s  h e ly e , j e l le g e ,  k i t e r j e d é s e  p o n to s a n  
f e ld e r í th e tő .  K im u ta th a tó  a z  e p e  e l f o ly á s á n a k  e x t -  
r a h e p a t ik u s  a k a d á ly a  é s  e z á l ta l  a z  i n t r a -  é s  e x t r a -  

h e p a t ik u s  e r e d e tű  s á r g a s á g  e lk ü lö n í th e tő  e g y m á s 
tó l.

A  k e v é s  i r o d a lm i  a d a t  m ia t t  i n d o k o l tn a k  l á t 

tu k ,  h o g y  a  g y e r m e k k o r i  E R C P -v e l  k a p c s o la to s  
t a p a s z ta l a t a in k a t  ö s s z e fo g la l ju k .

Beteganyag és m ódszer

V iz s g á la t i  a n y a g u n k b a n  7038 E R C P  k ö z ü l  8 t ö r t é n t  
4 é v e s  k o r  a l a t t i  g y e r m e k e n .  A  v iz s g á la to k h o z  J F B  2 

>s J F  1 T  t íp u s ú  O ly m p u s  (T o k y o ) d u o d e n o s z k ó p o t ,  é s
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6 0 % -o s  d ia t r o z ia t  (U r o m ir o R, B ra c c o ,  I ta ly )  k o n t r a s z t -  
a n y a g o t  h a s z n á l tu n k ,  ö t  g y e r m e k  v iz s g á la ta  tö r t é n t  f e 
l ü le te s  a l ta t á s b a n ,  h á r m a t  p e d ig  L id o c a in - s p r a y  g a r a t 
é r z é s te le n í té s  é s  a t r o p in  é s  d ia z e p a m  in t r a v é n á s  a d á s a  
u t á n  v iz s g á l tu n k .

A  d u o d e n o s z k ó p  le v e z e té s e  é s  a  V a te r  p a p i l l a  f e l 
k e r e s é s é n e k  m ó d ja  n e m  t é r  e l  a  f e ln ő t te k e n  v é g z e t t  
v iz s g á la t  t e c h n ik á já tó l .  A  p a p i l l a  k a té te r e z é s e  m in d 
e g y ik  b e te g b e n  s ik e r e s  v o l t .  S z ö v ő d m é n y t  n e m  é s z le l 
tü n k .

E setism ertetés

A  b e te g e k  a d a t a i t ,  a  v i z s g á la to k  in d ik á c ió já t  és 
a z  E R C P  d ia g n ó z is o k a t  a  táblázat f o g la l ja  ö ssze .

J e l le g z e te s e b b  k o r t ö r t é n e t e k  r é s z le te i  a  k ö v e t 
k e z ő k  :

1. I. Z . 7 é v e s  f iú  k ó r e lő z m é n y é b e n  m á s fé l  é v  ó ta  
s z e r e p e l t  i n t e r m i t t á ló  s á rg a s á g ,  a m e ly h e z  id ő n k é n t  lá z  
é s  c h o la n g i t i s r e  u ta ló  l a b o r a tó r iu m i  e l té r é s e k  is  t á r s u l 
t a k .  V iz s g á la ta k o r  c h o le s ta s is  v o l t  é s z le lh e tő . U l t r a h a n g  
v iz s g á la t ta l  c i s z tó z u s a n  tá g  c h o le d o c h u s  á b r á z o ló d o t t .
E R C P  s o r á n  a  c h o le d o c h u s  k ö z é p s ő  h a r m a d á b a n  c is z 
t a  te lő d ö t t ,  a  d u c tu s  h e p a t ic u s  c o m m u n is  és  a  h e p a t ic u s  
á g a k  is  m é r s é k e l te n  t á g a b b n a k  b iz o n y u l ta k  (1. ábra).
M ű té t  tö r té n t ,  a m e ly n e k  s o r á n  b i l i o - d ig e s t iv  a n a s to m o 
s is  k é s z ü lt .

2. S . S . 10 é v e s  le á n y  c s a l á d j á b a n  tö b b  s z e m é ly e n  
f o r d u l  e lő  v e l e s z ü le t e t t  im m u n d e f e k tu s .  A  g y e rm e k  
v iz s g á l a tá r a  h a s i  f á jd a lo m  é s  j e le n tő s  te s ts ú ly c s ö k k e 
n é s  m i a t t  k e r ü l t  s o r . H a s i  tu m o r  g y a n ú ja  m ia t t  e x p lo -  
r a t í v  la p a r o to m iá t  v é g e z te k , a m e ly n e k  s o r á n  m e s e n te -  
r i á l i s  n y iro k c s o m ó  e l t á v o l í t á s  t ö r t é n t .  A  s z ö v e t ta n i  1905



1. á b ra :  Choledochus-ciszta.

v iz s g á la t  tu b e r k u ló z is  m e l le t t  sz ó lt, e z é r t  a n t i t u b e r k u -  
lo t ik u s  k e z e lé s  k e z d ő d ö t t .  H ó n a p o k  m ú lv a  f o k o z a to s a n  
s á rg a s á g  a l a k u l t  k i .  A z  e c h o - s z o n o g r a f ia  h e p a to - s p le -
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2. á b ra :  Többszörös szűkület a ductus choledochuson 
tágult  in trahepatikus epeutak.

n o m e g a l i á t ,  d i f f ú z  m á j lé z ió t ,  a  m e s e n te r iu m b a n  p e d ig  
n y ir o k c s o m ó  m e g n a g y o b b o d á s t  b iz o n y í to t t .

E R C P - v e l  a  d u c tu s  c h o le d o c h u s o n  tö b b s z ö rö s  s z ű 
k ü l e t e t  é s z le l tü n k ,  a z  i n t r a h e p a t ik u s  e p e u ta k o n  p e d ig  
t á g u la t  m u ta tk o z o t t  (2. ábra). A  c h o le d o c h u s  s z ű k ü le t e i 
n e k  k e l e tk e z é s é r e  v o n a tk o z ó a n  n y ir o k c s o m ó  k o m p r e s z -  
sz ió  le h e tő s é g e ,  ill . p r im é r  h e p a to - b i l i a r i s  e l t é r é s  (s c le -

3. á b ra :  Choledocholithiasis, tágu lt  ductus choledochus



Beteg Életkor/év ERCP indikációja ERCP diagnózis

S. S. 10 cholestasis többszörös e p e ú t 
szűkület

I .Z . 7 cholestasis choledochus-ciszta

Ch. G. 13 cholestasis papilla-karcinoma

P. M. 11 cholestasis choledochus-ciszta
choledocholithiasis

K. V. 13 cholestasis papilla-stenosis
choledocholithiasis

N. R. 14 cholestasis szabályos epeutak

H. L. 12 cholestasis epehólyag-
epe-kólika ? diverticulum

H. A. 11 akut recid. szabályos ductus
pancreatitis Wirsungianus

r o t i z á ló  c h o la n g i t is ? )  g y a n ú ja  e g y a r á n t  f e lv e tő d ö t t .  A  
m á j  s z ö v e t ta n i  v iz s g á la ta k o r  s e m  d e r ü l t  k i  e g y é r te l 
m ű e n ,  d ia g n o s z t ik u s  é r t é k ű  e l té r é s .  E z t  k ö v e tő e n  m ű té t  
tö r t é n t ,  a m e ly n e k  s o r á n  a  m á jk a p u b a n  s z á m o s  m e g 
n a g y o b b o d o t t  n y iro k c s o m ó  v o l t  é s z le lh e tő .  A  s z ö v e t 
t a n i  v iz s g á l a t  m y c o b a k te r iu m  in f e k c ió t  b iz o n y í to t t .  A z  
é r z é k e n y s é g i  v iz s g á la tn a k  m e g fe le lő  a n t ib io t i k u s  k e 
z e lé s  k e z d ő d ö t t .

3. К . V. 13 é v e s  f iú .  N é g y é v e s  k o r á b a n  je le n tk e z e t t  
e lő s z ö r  h a s m e n é s ,  v é r e s  s z é k le t ,  m e ly n e k  h á t t e r é b e n  
a m ő b á s  f e r tő z é s  le h e tő s é g e  v e tő d ö t t  f e l .  E z é r t  K i io n  
k e z e lé s b e n  r é s z e s ü l t .  11 é v e s  k o r a  ó ta  j e le n t k e z e t t  in -  
t e r m i t t á l ó a n  e lz á ró d á s o s  t íp u s ú  s á rg a s á g .  A  m á j  k b . 3 
h a r á n t u j j a l  h a l a d t a  m e g  a  b o r d a ív e t ,  tö m ö t t  t a p in t a tú  
v o lt .  A  la b o r a tó r iu m i  le le te k  c h o le s ta s is n a k  f e le l te k  
m e g . A  h a s i  u l t r a h a n g  v iz s g á la t  t á g u l t  d u c tu s  c h o le -  
d o c h u s t  ig a z o lt .  E R C P  s o r á n  t á g u l t  e p e u ta k  á b r á z o ló d -  
ta k .  A  d u c tu s  h e p a to c h o le d o c h u s  v e tü le t é b e n  k ő  á r n y é 
k a  v o l t  e lk ü lö n í th e tő  (3. ábra). A  d u c tu s  W ir s u n g ia n u s  
s z a b á ly o s a n  te lő d ö t t .  A  m ű té t  s o r á n  a  k ö z ö s  e p e v e z e té k  
p a p i l l a  f e l e t t i  s z a k a s z á n  s z ű k ü le te t ,  e  f ö lö t t  p e d ig  tö b b  
b e s z á r a d t  e p e tö r m e lé k e t  t a lá l t a k .  C h o le d o c h o -d u o d e -  
n o s to m ia  k é s z ü lt .

M egbeszélés

A  gyerm ekkorban  végzett ERCP vizsgálatok  
kis szám át részben a sajátos g yerm ekkori ind iká 
ció, részben pedig technikai problém ák m agyaráz 
zák. A z  epeút elzáródásával összefüggő sárgaság 
gyerm ekkorban  igen ritka.

A n y a g u n k b a n  a z  E R C P  e lv é g z é s é n e k  j a v a l 
l a t a  7 e s e tb e n  e lz á r ó d á s s a l  ö s s z e fü g g ő  s á r g a s á g  
v o l t ,  a m e ly n e k  h á t t e r é b e n  3 b e te g b e n  v e le s z ü le 
t e t t  e p e ú t i  a n o m á l ia  d e r ü l t  k i. A z  i r o d a lo m b a n  f e l 
l e lh e tő  e s e t i s m e r t e t é s e k e t  is  f ig y e le m b e  v é v e  m e g 
á l l a p í th a tó ,  h o g y  a  g y e r m e k k o r b a n  je le n tk e z ő  és 
E R C P - t  is  s z ü k s é g e s s é  te v ő  c h o le s ta s is  s z in d r ó m a  
o k a  a z  e s e te k  tö b b s é g é b e n  e p e ú t i  f e j lő d é s i  r e n d 
e l le n e s s é g . A z  e p e ú t  a t r e s i a  a  je l le m z ő  k l in ik a i  
k é p  a l a p j á n  m á r  ú j s z ü lö t tk o r b a n  n y i lv á n v a ló v á  
v á l ik .  A z  e p e u ta k  p a to ló g iá s  h e ly z e té n e k  f e l t é r k é 
p e z é s é v e l  a z o n b a n  a z  E R C P  i ly e n  e s e te k b e n  is  s e 
g í t s é g e t  n y ú j t h a t .

A z  e n d o s z k ó p o s  v iz s g á la t  s o r á n  l e g g y a k r a b 
b a n  c is z ta k é p z ő d é s s e l  j á r ó  f e j lő d é s i  r e n d e l le n e s 
s é g g e l  ta lá lk o z u n k .  E z e k  k ö z é  t a r t o z ik  az  i n t r a -  
h e p a t i k u s  e p e u ta k  c is z tá s  e l té r é s e ,  a  C a ro l i  s z in d 
r ó m a , i l l e tv e  a z  e x t r a h e p a t i k u s  e p e ú t r e n d s z e r  c isz 
t á i ,  a m e ly e k  le g g y a k r a b b a n  a  c h o le d o c h u s o n  f o r 
d u ln a k  e lő  (1. á b ra ) .  E z e k  az  e l t é r é s e k  r i t k á n  m a 

r a d n a k  f e ln ő t tk o r ig  t ü n e t m e n t e s e k ; e lh ú z ó d ó  
c h o la n g i t i s ,  s á r g a s á g  k l in ik a i  k é p é t  o k o z z á k , és 
tö b b  é v  u t á n  s z e k u n d é r  b i l i a r i s  c i r r h o s i s  k i a l a k u 
lá s á h o z  v e z e th e tn e k .  F e l i s m e r é s ü k  a z  e n d o s z k ó p o s  
a e r a  e lő t t  c s a k  m ű té t t e l  v o l t  l e h e ts é g e s .

A z  e p e k ö v e k  g y e r m e k k o r b a n  ig e n  r i t k á k ,  le g 
i n k á b b  h a e m o l i t ik u s  a n a e m iá b a n  k e le tk e z h e tn e k .

G y e r m e k k o r b a n  a s c a r ia s is  is  o k o z h a t  e lz á r ó 
d á s o s  s á r g a s á g o t .  A  d ia g n ó z is  m e g á l l a p í t á s á b a n  az  
E R C P  i ly e n  e s e tb e n  is  a d h a t  s e g í t s é g e t  (3).

H a s n y á lm i r ig y - e l t é r é s  g y a n ú j a  m ia t t  a z  E R C P  
g y e r m e k k o r b a n  r i t k á n  in d o k o l t .  A  p a n c r e a s  f e j lő 
d é s i r e n d e l le n e s s é g e i  k ö z ü l e l s ő s o r b a n  a  p a n c r e a s  
a n u la r e  o k o z h a t  o ly a n  k l i n ik a i  tü n e tc s o p o r to t ,  
a m e ly  e n d o s z k ó p o s  v iz s g á la to t  t e s z  s z ü k s é g e s s é .

Pancreas d ivisum m al összefüggő hasnyálm i
rigy-eltérés k lin ika i jelei, tapaszta la ta ink szerint, 
döntően csak fe lnő ttkorban  je len n ek  meg. G yer 
m ekkorban  diagnosztizált pancreas divisum ról 
egy eset közlése ism ert (5). Egy 13 éves leány vizs 
gálata során derült ki, a k in ek  kór előzm ény ében  
5 éven át szerepelt aku t recidiváló pancreatitis. A  
m inor papilla plasztikája u tán  a gyerm ek  panasz- 
m entessé vá lt.

A  d u c tu s  W ir s u n g ia n u s  á b r á z o lá s a  g y e r m e k 
k o r b a n  e l s ő s o r b a n  a k u t  r e c id iv á ló  p a n c r e a t i t i s  e s e 
t e k b e n ,  i l l e tv e  to m p a  h a s i  t r a u m á t  k ö v e tő e n ,  p a n c 
r e a s  s é r ü lé s  g y a n ú j a  e s e té n  le h e t  in d o k o l t .  I ly e n  
e s e te k b e n  is  a z o n b a n  a  n e m  in v a z ív  k é p a lk o tó  e l 
j á r á s o k  s e g í t s é g é t  k e ll  e l s ő k é n t  ig é n y b e  v e n n ü n k  
(p l.: u l t r a s z o n o g r á f i a  p a n c r e a s - c i s z ta  k iz á r á s á r a ) .
E R C P - t  c s a k  a k k o r  i n d ik á l j u n k ,  h a  a  k ó r is m e  
m e g á l l a p í t á s á b a n  a  n e m  in v a z ív  m ó d s z e r e k k e l  to 
v á b b i  e lő r e lé p é s  n e m  le h e ts é g e s ,  é s  h a  a z  e n 
d o s z k ó p o s  v iz s g á la tn a k  a  b e te g  k e z e lé s é b e n , a z  
e s e t le g e s  m ű t é t i  t e r v  k i a l a k í t á s á b a n  k o n z e k v e n 
c iá ja  is  v a n .

A  g y e r m e k e k e n  v é g z e t t  E R C P  s z á m o s  te c h n i 
k a i  p r o b l é m á t  v e t  fe l. A  v iz s g á la to k  e g y  ré s z é t ,  
m á s  s z e rz ő k  t a p a s z ta l a t á v a l  m e g e g y e z ő e n , a  b e te g  
f e lü le te s  a l t a t á s á b a n  v é g e z tü k . A z  E R C P -h e z  t e h á t  
a n e s z te z io ló g u s  ré s z v é te le  is  k ív á n a to s .  A  p a p i l la  
k a n ü lá l á s a  a  k is  o r f ic iu m  m ia t t ,  h a g y o m á n y o s  á t 
m é r ő jű  k a t é t e r r e l  g y a k r a n  n e h é z .  A  m in o r  p a p i l l a  
k a té t e r e z é s é h e z  a j á n lo t t  v é k o n y  h e g y ű  k a t é t e r  
h a s z n á la t a  v i s z o n t  m e g k ö n n y í th e t i  a  v iz s g á la 
t o t  (4).

G y e r m e k e k e n  a z  e p e u ta k  é s  a  d u c tu s  W ir s u n 
g ia n u s  is  g y a k r a n  g r a c i l is a k . E z é r t  a  k o n t r a s z t -  
a n y a g  b e f e c s k e n d e z é s e  fo k o z o t t  f ig y e lm e t  ig é n y e l  
a  n e m  k í v á n t  p a r e n c h y m a  t e lő d é s  e lk e r ü lé s é r e .  
V iz s g á la t a in k a t ,  m á s  s z e rz ő k h ö z  h a s o n ló a n ,  a  f e l 
n ő t t e k  v iz s g á la tá h o z  h a s z n á l t  d u o d e n o s z k ó p o k k a l  
v é g e z z ü k . K ü lö n le g e s ,  c s a k  g y e r m e k e k  v iz s g á la 
t á r a  k i a l a k í t o t t  d u o d e n o s z k ó p r a  t e h á t  n in c s e n  
sz ü k sé g . Ü j s z ü lö t t e k  v iz s g á la tá r ó l  e d d ig  n in c s e n  
i r o d a lm i  a d a t .  E lk é p z e lh e tő , h o g y  ú j s z ü lö t te k e n  
t ö r t é n ő  E R C P  a  h a g y o m á n y o s tó l  e l té r ő ,  p é ld á u l  
k is e b b  á t m é r ő j ű  e sz k ö z t ig é n y e lh e t .

A z  E R C P  t e h á t  a  g y e r m e k g y ó g y á s z a t i  g y a 
k o r l a tb a n  is  s ik e r r e l  a lk a lm a z h a tó  m ó d s z e r  a z  e p e 
u t a k ,  ill. a  h a s n y á lm ir ig y - v e z e té k  k ó r o s  e l té r é s e i -  
n e k  f e ld e r í t é s é b e n .  E lv é g z é se  a z o n b a n  lé n y e g e s e n  V M !  
r i t k á b b a n  in d o k o l t ,  m in t  a z  a  f e l n ő t t k o r i  g a s z tro -  
e n te r o ló g ia i  d ia g n o s z t ik á b a n  e l f o g a d o t t .  E z  a z z a l 1 9 0 7
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m a g y a r á z h a tó ,  h o g y  a  p a n c r e a to - b i l i a r i s  r e n d s z e r  
e l té r é s e i  g y e r m e k k o r b a n  n e m  g y a k o r ia k .

A  g y e r m e k k o r i  e lz á r ó d á s o s  t íp u s ú  s á r g a s á g o k  
e lk ü lö n í tő  d i a g n o s z t ik á já b a n ,  i l l e tv e  a z  a k u t  r e c i-  

d iv á ló  p a n c r e a t i t i s e k  e s e t e ib e n  a z o n b a n  m á s  v iz s 
g á ló  e l já r á s o k k a l  n e m  p ó to lh a tó  a d a t o k a t  n y ú j t 
h a t  a g y e rm e k g y ó g y á s z  s z á m á r a  is.
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KIÁLLÍTÁSI P R O G R Á M JÁ
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Bem utatásra  kerülnek terápiás  és diagnosztikai 
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O k tó b er 15-17. SIEMENS (NSZK) cég szimpóziummal egybekötött 
önálló kiállítása.
Bem utatásra kerülnek röntgen- és elektromedikai 
készülékek.

N ovem ber 13-15. B. Braun cég szimpozionnal egybekö tö tt  önálló kiállítása 
műanyag, egyszer használatos eszközökből, 
sebészeti varróanyagokból.

N ovem ber 26-28. OMKER fogászati  készülék, eszközök kiállítása 
a „Fogászati  h ónap"  alkalmából.
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K U T A T Á S  É S  K L I N I K U M

CSERHALMI LÍVIA DR., 
KELECSÉNYI ZSOLT, 

KOROM GYULA DR., 
DUBA JENŐ DR., 

RÓZSA ZSUZSA DR. 
ÉS PARTOS OSZKÁR DR.

A z aorto-coron aria  m egk erü lő  b e ü lte te tt  

érszak asz  hatása a bal kamra m ű k öd ésére
Semmelweis Orvostudományi Egyetem Kardiológiai Tanszék 
Országos Kardiológiai Intézet (igazgató: Árvay Attila dr.)

A  s z e rz ő k  a z  O rs z á g o s  K a r d io ló g ia i  I n t é z e tb e n  
o p e r á l t  66 b e te g e n  v iz s g á l tá k  a z  a o r to - c o r o n a r i a  

b e ü l t e t e t t  m e g k e r ü lő  é r s z a k a s z  m ű té t j é n e k  a  b a l  
k a m r a  f u n k c ió r a  g y a k o r o l t  h a t á s á t  (52 f é r f i ,  
14 n ő , á t l a g é l e tk o r  48,8  +  7,5 év ). A  b e te g e k  u t á n -  
k ö v e té s e  s o r á n  a  s y s to lé s  f u n k c ió  v á l to z á s á t  s y s -  
to lé s  in t e r v a l lu m o k  (P E P /L V E T ) , a  d ia s to lé s  f u n k 
c ió t a z  a p e x c a r d io g r a m b ó l  m é r t  d ia s to lé s  a m p l i -  
tu d ó - id ő  in d e x  (D A T I) a l a p j á n  é r t é k e l t é k  a  m ű t é t  
u t á n i  3., 6., 12. é s  24. h ó n a p b a n .  A  m ű t é t  e lő t t  
m é r t  P E P /L V E T  a l a p j á n  a  b e te g e k e t  n o r m á l  s y s to 
lé s  f u n k c ió jú  (I .:  P E P /L V E T < 0 ,4 0 0 )  é s  k á r o s o d o t t  
s y s to lé s  f u n k c ió jú  ( I I .:  P E P /L V E T > 0 ,4 0 0 ) c s o p o r t 
b a  s o r o l tá k .  A  I I . c s o p o r tb a n  a  m ű té t  u t á n  а  P E P /  
L V E T  s z ig n i f ik á n s  c s ö k k e n é s e  a  s y s to lé s  f u n k c ió  
j a v u l á s á t  m u t a t t a ; a z  I. c s o p o r tb a n  n e m  v o l t  v á l t o 
z á s . A  m ű té t  e l ő t t  m é r t  D A T I  é r té k e k  a l a p já n  a  b a l  
k a m r a  d ia s to lé s  k á r o s o d á s a  a  b e te g e k  m in d k é t  c so 
p o r t j á r a  je l le m z ő  v o l t ;  m ű té t  u t á n i  j a v u lá s i  t e n 
d e n c iá t  c s a k  a z  I. c s o p o r tb a n  é s z le l te k . E r e d m é 
n y e ik  a l a p já n  a z  a o r to - c o r o n a r i a  b y p a s s  m ű té t  
u t á n  a  b a l  k a m r a  k á r o s o d o t t  s y s to lé s  f u n k c ió ja  
j a v u lh a t ,  d e  a  d ia s to lé s  k á r o s o d á s  a  b e te g s é g  e lő 
r e h a l a d o t t  s t á d iu m á b a n  m á r  m a r a d a n d ó .  A  30 b e 
t e g e n  e lv é g z e t t  r e c o r o n a r o g r a p h iá v a l  v iz s g á l tá k  a  
b e ü l t e t e t t  é r s z a k a s z  v e z e tő k é p e s s é g é t ,  és k i m u t a t 
t á k ,  h o g y  a  b a l  k a m r a  s y s to lé s  f u n k c ió já n a k  j a v u 
lá s a  c s a k  a  b e ü l t e t e t t  é r s z a k a s z o k  te l je s  v a g y  r é s z 
le g e s  á t j á r h a tó s á g a  e s e té n  ig a z o lh a tó , a z  ö ssz e s  b e -  
ü l t e t t t  é r z a k a s z  e lz á r ó d á s a  e s e té n  n e m  é s z le lh e tő .

E ffe c t o f aorto -co ro n a ry  bypass g ra ftin g  on the  

le ft ven tric le .  T h e  a u t h o r s  h a v e  s tu d ie d  t h e  e f f e c t  o f  
a o r to - c o r o n a r y  b y p a s s  g r a f t i n g  o n  th e  f u n c t io n  o f  
th e  le f t  v e n t r i c l e  o n  66 p a t i e n t s  (52 m e n , 14 w o m e n , 
m e a n  a g e  48.8  +  7.5 y e a r s ) .  D u r in g  t h e  fo llo w  u p  
th e  c h a n g e  o f  t h e  s y s to l ic  f u n c t io n  w a s  d e te r m in e d  
b y  a s s e s s in g  s y s to l ic  i n t e r v a l s  (P E P /L V E T ) , w h ile  
t h a t  o f d ia s to l ic  f u n c t io n  w a s  e s t a b l i s h e d  o n  th e  
b a s is  o f  d ia s to l ic  a m p l i t u d e  t im e  in d e x  (D A T I) m e a 
s u r e d  in  t h e  a p e x c a r d io g r a m  in  th e  3 rd , 6 th , 1 2 th  
a n d  2 4 th  m o n th s  a f t e r  s u r g e r y .  T a k in g  in to  a c c o u n t 
th e  P E P /L V E T  v a lu e s  d e te r m in e d  p r i o r  to  o p e r a 
t io n ,  p a t i e n t s  w e r e  d iv id e d  in to  tw o  g r o u p s :  th o s e  
w i th  n o r m a l  s y s to l ic  f u n c t i o n  a n d  th o s e  w i th  d a m a 
g e d  s y s to l ic  f u n c t io n .  F o l lo w in g  th e  o p e r a t io n  th e r e  
w a s  a  s ig n i f ic a n t  d e c r e a s e  in  P E P /L V E T  in  th e  se 
c o n d  g r o u p  in d ic a t in g  a n  im p r o v e m e n t  o f  th e  sy s 
to l ic  f u n c t io n ,  h o w e v e r ,  n o  c h a n g e  w a s  o b s e r v e d  in  
th e  f i r s t  g r o u p .  T h e  D A T I  v a lu e s  m e a s u r e d  b e fo re  
s u r g e r y  r e f e r r e d  to  t h e  d ia s to l ic  d a m a g e  o f  th e  le f t  
v e n t r ic le  in  b o th  g r o u p s ,  b u t  a f t e r  t h e  o p e r a t io n  
im p r o v e m e n t  w a s  o b s e r v e d  o n ly  in  th e  f i r s t  g ro u p . 
T h e s e  r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  t h e  d a m a g e d  s y s to lic  
f u n c t io n  o f  t h e  l e f t  v e n t r i c l e  m a y  im p r o v e  a f t e r  
a o r to - c o r o n a r y  b y p a s s  g r a f t i n g ,  b u t  t h e  d ia s to lic  
d a m a g e  is  i r r e v e r s ib l e  in  a n  a d v a n c e d  s ta g e  o f  th e  
d is e a s e . U s in g  r e c o r o n a r o g r a p h y  t h e  a b i l i t y  o f  c o n 
d u c t iv i ty  o f  t h e  im p la n t e d  g r a f t s  w a s  s tu d ie d  a n d  
i t  w a s  fo u n d  t h a t  a n  im p r o v e m e n t  o f  th e  s y s to lic  
fu n c t io n  o f  t h e  l e f t  v e n t r i c l e  c a n  b e  e x p e c te d  o n ly  
if  t h e  im p la n te d  g r a f t s  a r e  c o m p le te ly  o r  p a r t ia l ly  
p e r m e a b le ,  h o w e v e r ,  t h i s  f a i l s  to  h a p p e n  in  t h e  ca se  
o f  a n  o c c lu s io n .

A z  o b s t r u c t iv  c o r o n a r ia  b e te g s é g  s e b é sz i  k e 
z e lé s é n e k , m e ly  a o r to - c o r o n a r i á s  b y p a s s  g r a f t o k  
f e lh e ly e z é s é v e l  t ö r t é n ik ,  a n g in a s  f á jd a lm a k a t  c s ö k 
k e n tő  h a t á s a  s ik e r e s  m ű té t  e s e té n  ig a z o ló d o t t  (2, 
3, 21), d e  a  b a l  k a m r a  f u n k c ió  ja v u lá s a  t e k i n t e t é 
b e n  n e m  i ly e n  e g y é r te lm ű e k  a z  e r e d m é n y e k  (1, 5, 

6, 8, 23). A n g io c a r d io g r a p h iá s  v iz s g á la to k k a l  k i 
m u t a t t á k  u g y a n  m ű t é t  u t á n  a  b a l  k a m r a  h e ly i  f a l 
m o z g á s i e l t é r é s e in e k  j a v u l á s á t ,  e g y e s  te r h e lé s e s  
v iz s g á la to k  is  k e d v e z ő  h a tá s r ó l  s z á m o l ta k  b e , d e  
m á s o k  s z e r in t  a  n y u g a lm i  b a l  k a m r a  fu n k c ió s  p a -
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r a m é te r e k  —  íg y  a  g lo b á l is  e je k c ió s  f r a k c ió - j a v u 
l á s a  n e m  b iz o n y í th a tó  (15, 24, 26, 5).

M iu tá n  a  m ű t é t e t  k ö v e tő  in v a z ív  v iz s g á la to k  
e lv é g z é s e  ( s z ív k a té te r e z é s ,  a n g io c a r d io g r a p h ia  és 
r e c o r o n a r o g r a p h ia )  n e m  a j n á l o t t  m i n t  r u t in s z e r ű  
e l j á r á s ,  a  sz im p to m á s  ja v u lá s  —  va g y is  az anginás  

pana szo k  r itk u lá sa  v a g y  m eg szű n ése  m e lle tt  első 

sorban  a n o n -in v a z ív  v izsg á la to k  já ts za n a k  szere 

p e t a m ű té t e r e d m é n y e in e k , íg y  a bal ka m ra  fu n k 

cióra g ya ko ro lt h a tá sá n a k  o b je k tív  m eg íté lésében .  

E  v o n a tk o z á s b a n  a z o n b a n  n e m  a  k ö z v e t le n  m ű té t  

u t á n i  id ő s z a k , h a n e m  a  le g a lá b b  3-6  h ó n a p  u tá n i
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v iz s g á la to k  a d a t a i t  t a r t j á k  é r t é k e lh e tő n e k  (24, 17). 
E z é r t  e ls ő s o r b a n  a z o k  a  n o n - in v a z ív  b a l  k a m r a  
f u n k c ió s  p a r a m é te r e k  a lk a lm a z h a tó k  e  c é lra ,  m e 
ly e k  e g y r é s z t  jó l  k o r r e l á ln a k  a z  in v a z ív  ú to n  n y e r t  

a d a to k k a l ,  m á s r é s z t  i s m é te l t  m é r é s ü k  n e m  j e l e n t  
a  b e te g  s z á m á r a  m e g te r h e lé s t ,  t e h á t  b á r m ik o r  r e 
p r o d u k á lh a tó k  a z  u tá n k ö v e té s  s o r á n ,  m in t  p l. a  
s y s to lé s  in t e r v a l l u m o k  (12, 20, 25).

A z  O rs z á g o s  K a r d io ló g ia i  I n t é z e tb e n  1980—  
1982 k ö z ö t t  v é g z e t t  a o r to - c o r o n a r i a  b e ü l t e t e t t  é r 
s z a k a s z  (A C B G ) m ű té t e k  h a t á s á t  n e m c s a k  a  b a l  
k a m r a  sy s to lé s , h a n e m  d ia s to lé s  f u n k c ió j a  s z e m 
p o n t j á b ó l  is  v iz s g á l tu k .  E  c é lb ó l  a  t a r t ó s  u t á n 
k ö v e té s  s o r á n  a  m e c h a n o - c a r d io g r a p h iá s  m ó d sz e 
r e k e t  a lk a lm a z tu k .

A  b e te g e k  e g y  ré s z é b e n  m ó d u n k  n y í l t  a  r e -  
c o r o n a r o g r a p h ia  a l a p j á n  é r t é k e l t  g r a f t  v e z e té s  és 
a  s y s to lé s  f u n k c ió  ö s s z e fü g g é s é n e k  v iz s g á la t á r a  is.

B e te g e k  és m ó d szer

V iz s g á la ta in k a t  66 m ű tö t t  b e te g e n  (52 f é r f i ,  14 nő ) 
v é g e z tü k ,  a k ik n e k  á t l a g  é le tk o r a  4 8 ,8 + 7 ,5  é v  v o lt . A  c o 
r o n a r i a  b e te g s é g  d ia g n ó z is á t  a z  a n a m n é z is  a d a ta i ,  
k o m p le x  n o n - in v a z iv  é s  in v a z iv  v iz s g á l a to k  a l a p já n  
á l l a p í to t tu k  m e g . A  p r e o p e r a t ív  s z ív k a té te r e z é s  s o r á n  
b a l  k a m r a i  a n g io c a r d io g r a p h ia  é s  s e le c t iv  c o r o n a ro -  
g r a p h ia  k é s z ü l t  s t a n d a r d  t e c h n ik á v a l .  A  m ű té t ind iká 
ciójának  eg y  v a g y  tö b b  á g o n  m u ta tk o z ó ,  tö b b , m in t  
5 0 % -o s  s z ű k ü le t é t  t e k i n t e t t ü k  s z ig n i f ik á n s ,  m ű té t i  m e g 
o ld á s t  ig é n y lő , t e h á t  s e b é s z i  s z ű k ü le tn e k .  A z  a o r ta - c o r o -  
n a r o g r a p h ia  b y p a s s  g r a f t  m ű té te k  s o r á n  a  b e te g e k b e n  
1 v a g y  tö b b  g r a f t  f e lh e ly e z é s e  tö r té n t .

A  b e te g e k  p o s to p e r a t iv  u tá n k ö v e té s i  id e je  6— 24, 
á t l a g  18,7 h ó n a p  v o l t .  A  systolés fu n kc ió  értékelésére  
a lk a lm a z o t t  m e c h a n o c a r d io g r a p h iá s  m ó d s z e r  a  systolés 
in terva llum ok (STI) mérése, i l l e tv e  a PEP/LVET m eg 
határozása  v o l t  W e is s le r  m ó d s z e re  s z e r in t .  H e il ig e  6 
c s a to r n á s  g é p e n  100 m m /s e c  p a p í r s e b e s s é g g e l  s z in k ro n  
f e lv e t t  E K G , P K G  é s  c a r o t i s  p u lz u s g ö r b é b ő l  a  bal ka m 
rai ejekciós idő: a L V E T  m é ré s e  é s  a  Q A 2— L V E T = P E P  
k é p le t  a l a p j á n  a  preejekciós periódus: PÉP  s z á m ítá s a ,  
m a jd  a  PEP/LVET  h á n y a d o s  m e g h a tá r o z á s a  tö r té n t .  A  
P E P /L V E T  h á n y a d o s  és  a z  a n g io c a r d io g r a m b ó l  s z á m í 
t o t t  e je k c ió s  f r a k c ió  k ö z t i  k o r r e lá c ió t  e z e n  b e te g c s o 
p o r tb a n  is  m e g v iz s g á l tu k .  A  P E P /L V E T  n o r m , é r t é k é 
n e k  a  0 ,345+ 0 ,0 4 - t  t e k i n t e t t ü k  (25). A  s y s to lé s  fu n k c ió -  
z a v a r t  a  p r e e je k c ió s  p e r ió d u s  P É P  n ö v e k e d é s e ,  a  b a l  
k a m r a i  e je k c ió s  id ő , L V E T  m e g rö v id ü lé s e ,  é s  a  
P E P /L V E T  h á n y a d o s  n ö v e k e d é s e  je lz i .  L e g n a g y o b b  j e 
le n tő s é g e  a  P E P /L V E T  v á l to z á s á n a k  v a n ,  é s  e g y b e n  ez 
a  le g k ö n n y e b b e n  é r té k e lh e tő  m u ta tó ,  m iv e l  f r e k v e n c ia 
k o r r e k c ió t  n e m  ig é n y e l .
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1. á b r a :  A PEP/LVET és bal kamrai ejekciós frakció ösz-
S z e fO a a é se  b e t e g e in k e n .

I .  C S O P O R T  : 24 BE T EG  

J Ó  S Y S T O L É S  F UNK CIÓ 

D IA S T O L É S  FU N K CIÓ  K Á R O S O D Á S

11. C S O P O R T  3 7  B E T E G  

S Y S T O L É S  F UNK CIÓ K Á R 0 S 0 0 Á S  

D IA ST O LÉ S  F UN K CIÓ  K Á R O S O D Á S

2. á b ra :  A be tegek  csoportosítása a p reoperatív  systolés 
funkció (PEP/LVET) a lap ján .

A  diastolés fu n kc ió t a diastolés am plitúdó  idő in 
dex (DATI) a l a p j á n  é r té k e l t ü k ,  m e ly e t  M a n o la s  é s  R u -  
t i s h a u s e r  m ó d s z e r e  s z e r in t  s z in k ro n  f e lv e t t  E K G , P K G

AZC/AZO
é s  a p e x c a r d io g r a m b ó l  a  D A T I =  — ~ ^ p  k é p le tb ő l

s z á m í to t tu n k ,  a h o l  A 2C =  a  I I .  h a n g  a o r t a  k o m p o n e n s é 
tő l  az  a p e x c a r d io g r a m  fe ls z á l ló  s z á r á n a k  k e z d e té ig  t a r t ó  
in te r v a l lu m ,  A 20  =  a  I I . h a n g  a o r ta  k o m p o n e n s é tő l  az  
a p e x c a r d io g r a m  О  p o n t já ig  m é r t  id ő ta r ta m ,  a z  a /D  =  
a z  a p e x c a r d io g r a m o n  m é r t  a h u l lá m  és a  t e l j e s  d ia s to 
lé s  a m p l i tú d ó  —  m e ly e t  a z  О  p o n t tó l  a z  a h u l l á m  t e t e 
jé ig  m é r ü n k  —  h á n y a d o s a .  (C p o n t :  a h u l l á m  v é g e , f e l 
s z á l ló  s z á r  k e z d e te .)

A  D A T I  n o r m á l  é r t é k e  la b o r a tó r iu m u n k  m e g h a 
t á r o z á s a  s z e r in t :  0 ,8 1 3 + 0 ,2 5  v o lt ,  n e m  m u t a t o t t  e l t é r é s t  
a z  i r o d a lo m b a n  k ö z ö l t  n o r m á l  é r té k tő l .  A  globális dias 
tolés funkció  károsodás vizsgálatára a lka lm azo tt apex 
cardiogramból nyert érték változását (D ATI) korábban  
m ind cardiom yopathiában, m ind  coronaria betegségben  
vizsgáltuk. K im u ta ttu k , hogy független a systolés fu n k 
ciótól, ille tve a PEP/LVET értékétől, és elsődlegesen a 
bal kam ra telődési zavarát tükrözi, m e ly e t  a  b a l  k a m r a  
f a lá n a k  d i f f ú z  e lv á l to z á s a  (p l. c a r d io m y o p a th ia )  v a g y  
lo k á l is  f a lm o z g á s i  e l t é r é s e i ;  a s y n e r g iá j a  (p l. H C M , c o 
r o n a r i a  b e te g s é g ) ,  il l .  a n e u r y s m á ja  ( c o r o n a r ia  b e te g s é g )  
b e fo ly á s o l  (9).

D A T I
I . C S O P O R T  

n=15

3. á b ra :  A DATI érték a laku lása  a műtét u tán  az I. cso 
portban.



4. á b ra :  A PEP/LVET változása károsodott systolés funk 
ció e se tén  (II. csoport) a 12 hónapos  utánköve- 
tési idő a la tt .  A műtött be tegeken  szignifikáns 
csökkenés mutatkozott, a kontroll csoport á t l a g 
értéke nem változott szignifikánsan.

A  betegek non-invaziv vizsgálatai m ű té t elő tt és 
a m ű téti u tánkövetés alatt a 3., 6., 12. és 24. hónapban  
történtek. A  p r e o p e r a t ív  P E P /L V E T  é r t é k  m e g h a tá r o 
z á s  a l a p j á n  a  m ű t é t r e  k e r ü l t  b e te g e k e t  jó  ( I : P E P /L V E T  
<  0,400) é s  c s ö k k e n t  ( I I :  P E P /L V E T  >  0,400) b a l  k a m r a  
f u n k c ió jú  c s o p o r tb a  s o ro ltu k .  A kontroll csoportokat 
k o r b a n ,  n e m b e n  é s  a  b a l  k a m r a  f u n k c ió  é r t é k e k  a l a p 
j á n  i l l e s z te t t  é s  in té z e tü n k b e n  v é g z e t t  c o r o n a r o g r a p h iá -  
v a l  ig a z o l ta n  i s c h a e m iá s  s z ív b e te g s é g b e n  s z e n v e d ő  20—  
20 g y ó g y s z e re s e n  k e z e l t  e g y é n  k é p e z te .

ALAP

R E C 0 R 0 N A R 0 G R A P H IA  ID Ő P O N T JÁ B A N  
M E G H A T Á R O Z O T T  É R T É K

>. á b ra :  A PEP/LVET érték a lakulása  az I—II. c soportban  
azokon a betegeken, akiken minden graft  veze 
te tt a recoronarographia  időpon tjában  (12 hó 
nap).

A  s z ű k ü le te k  s ú ly o s s á g a  a l a p já n  e z e n  b e te g e k  s e 
b é s z e t i  k e z e lé s e  is  in d o k o l t  l e t t  v o ln a ,  d e  a  m ű té t e t  a  
b e te g  b e le e g y e z é s e  h i á n y á b a n  n e m  l e h e t e t t  e lv é g e z n i,  
e z é r t  k o n z e r v a t ív  k e z e lé s b e n  ré s z e s ü l te k .

A  m ű tö tt betegek közül 30 esetben történ t recoro- 
narographia, r é s z b e n  p o s to p e r a t iv  in v a z iv  v iz s g á l a t 
k é n t ,  r é s z b e n  a  p a n a s z o k  k iú ju l á s a  m ia t t .  E z e n  b e te g e 
k e n  a  r e c o r o n a r o g r a p h ia  id ő p o n t já b a n  —  a m e ly  á l t a l á 
b a n  a  m ű té t  u t á n i  12— 24. h ó n a p  v o l t  —  s z in té n  e lv é 
g e z tü k  a  b a l  k a m r a  f u n k c ió  n o n - in v a z iv  v i z s g á l a tá t  is. 
A z  a d a to k  f e ld o lg o z á s a k o r  a  s t a t i s z t ik a i  s z á m ítá s o k  
í  p r ó b á v a l  tö r t é n t e k .  M é r tü k  a  m ű tö t t  I. é s  I I .  c s o p o r t  
P E P /L V E T  é r t é k e in e k  v á l to z á s á t  és  a  D A T I  é r té k e k e t  
a  p r e o p e r a t ív  é r t é k e k h e z  v is z o n y ítv a ,  é s  u g y a n e z e n  
a d a to k a t  v iz s g á l tu k  a  k o n t r o l l  c s o p o r to k b a n .  A  r e c o ro -  
n a r o g r a p h iz á l t  b e t e g e k b ő l  a  g r á f  to k  v e z e té s e  a l a p j á n  
k é p e z e t t  c s o p o r to k b a n  ö s s z e h a s o n l í to t tu k  a  m ű té t  e lő t t  
é s  a  r e c o r o n a r o g r a p h ia  id ő p o n t já b a n  m e g h a tá r o z o t t  
P E P /L V E T  és D A T I  é r té k e k e t .

R E C O R O N A R O G R A P H IA  ID Ő P O N T JÁ B A N  
M E G H A T Á R O Z O T T  É RT É K

6. á b ra :  A PEP/LVET érték  az I—II. csoport azon betegein, 
akiken egyes graftok elzáródtak.

E redm ények  
M ű té t előtti v izsgá la t

B e te g e in k e n  a  P E P /L V E T  é r t é k  é s  a z  a n g io -  
c a r d io g r a p h ia  a l a p j á n  m e g h a tá r o z o t t  e je k c ió s  
f r a k c ió  k ö z ö t t  i n d i r e k t  ö s s z e fü g g é s t  ig a z o l tu n k  
(1. ábra). r  =  — 0,56 .

A  P E P /L V E T  é r t é k  29 e g y é n e n  v o l t  0,400 
a l a t t i ,  e z e k  k é p e z té k  a z  I. c s o p o r to t ,  37 b e te g e n
0. 400 f e l e t t  v o l t ,  e z e n  b e te g e k  k e r ü l t e k  а  II . c so 
p o r tb a .  A  D A T I p r e o p e r a t í v  á t l a g é r t é k e  m á r  az
1. c s o p o r tb a n ,  t e h á t  jó  s y s to lé s  f u n k c ió  m e l le t t  is  
a z  e g é s z s é g e s e k é v e l  ö s s z e h a s o n l í tv a  d ia s to lé s  f u n k 
c ió  k á r o s o d á s t  m u t a t o t t  (0,460 +  0 ,137 p < 0 ,0 0 1 ) .  A
II . c s o p o r tb a n  a  s y s to lé s  f u n k c ió  c s ö k k e n é s e  m e l 
l e t t  a  d ia s to lé s  f u n k c ió  k á r o s o d á s a  s z in té n  ig a z o l 
h a tó  v o l t ,  a  D A T I  á t l a g é r t é k e  0,450 +  0,103 v o l t  
(2. ábra). (p < 0 ,0 0 1 .)
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M űtétet köve tő  vizsgálatok

A  m ű té t  u t á n  a z  I . c s o p o r tb a n  a z  u t á n k ö v e té s  
s o r á n  a  P E P /L V E T  é r t é k b e n  n e m  é s z le l tü n k  s z ig 
n i f i k á n s  v á l to z á s t .  A  D A T I á t l a g é r t é k e  a  m ű té t  
u t á n  n ö v e k v ő  t e n d e n c i á t  m u t a t o t t  (3. h ó :  0,505 +  
0 ,2 2 1 ; 6. h ó :  0 ,500  +  0 ,100 ; 12. h ó :  0 ,587 +  0,252), 
b á r  a  v á l to z á s  n e m  m u ta tk o z o t t  s z ig n i f ik á n s n a k  
(3. ábra). A  I I . c s o p o r tb a n  a  p r e o p e r a t í v  é r té k h e z  
v i s z o n y í tv a  a  P E P /L V E T  m ű té t  u t á n i  é r t é k e i  sz ig 
n i f ik á n s a n  c s ö k k e n te k  (3. h ó : 0 ,4 0 1 + 0 ,0 8 8 , p <  
0 ,001 , 6. h ó :  0 ,404  +  0 ,085, p < 0 ,0 0 1 , 12. h ó :  0,406 +  
0 ,081 , p < 0 ,0 0 1 , 24. h ó :  0 ,4 2 1 + 0 ,0 9 6 , N . S .) , t e h á t  
a  s y s to lé s  f u n k c ió  ja v u lá s a  m u ta tk o z o t t  (4. ábra). 
A  D A T I  é r t é k e k b e n  a  m ű té t  u t á n  n e m  v o l t  k i 
m u t a th a tó  v á l to z á s .  A  k o n tr o l l  c s o p o r to k b a n  a  12. 
h ó n a p  u tá n  m é r t  P E P /L V E T  és  D A T I  é r t é k e k b e n  
n e m  v o l t  s z ig n i f ik á n s  v á l to z á s  k im u t a t h a t ó .

A  recoronarographia eredm ényei

T iz e n e g y  b e te g e n  m in d e n  b e ü l t e t e t t  é r s z a k a s z  
v e z e te t t ,  14 b e te g e n  a  k é t  v a g y  tö b b  g r a f t  k ö z ü l 
e g y  v a g y  tö b b  e l z á r ó d o t t ,  d e  jó l  v e z e tő  é r s z a k a s z  
is  m a r a d t .  Ö t  b e t e g e n  m in d e n  g r a f t  e lz á r ó d o t t .

A  11 b e te g  k ö z ü l ,  a k ik e n  m in d e n  g r a f t  v e z e 

t e t t ,  a z  I. c s o p o r tb a  ta r to z ó  6 b e te g  P E P /L V E T  
é r t é k é b e n  a  m ű t é t  e lő t t ih e z  k é p e s t  n e m  v o l t  sz ig 
n i f i k á n s  v á l to z á s .

A  II . c s o p o r tb a  ta r to z ó  5 e g y é n e n  a  P E P /L V E T  
0 ,4 5 1 + 0 ,0 6 6 -ró l 0 ,421 ± 0 ,0 7 6 - r a  c s ö k k e n t  (p < 0 ,0 5 ) , 
t e h á t  a  s y s to lé s  f u n k c ió  je le n tő s  j a v u l á s a  m u t a t 
k o z o t t  (5. ábra).

A  14 b e te g  k ö z ü l  —  a k ik e n  a  r é s z le g e s  e lz á ró 
d á s  e l le n é r e  jó l  v e z e tő  g r a f to k  is  v o l t a k  —  a  II . 
c s o p o r tb a  t a r to z ó  9 b e te g e n  a  s y s to lé s  f u n k c ió  
u g y a n c s a k  j a v u l á s i  te n d e n c iá t  m u t a t o t t ,  а  P E P /  
L V E T  0,437 +  0 ,1 0 9 -rő l  0 ,3 1 ± 0 ,0 5 1 - r e  c s ö k k e n t ,  a z  
e l t é r é s  a  s z ig n i f ik a n c ia  h a t á r á n  v o l t  (6. ábra).

A z o n  5 b e te g e n ,  a k ik e n  m in d e n  g r a f t  e lz á r ó 
d o t t ,  a  p r e o p e r a t í v  P E P /L V E T  é r t é k e k  v á l to z á s a  
n e m  v o l t  k i m u t a t h a t ó .  R e c o r o n a r o g r a p h iz á l t  b e t e 
g e in k e n  a  D A T I  v á l to z á s á t  a  k is  e s e t s z á m  m ia t t  
s ta t i s z t ik a i l a g  n e m  tu d t u k  é r té k e ln i .

M egbeszélés

A z  a o r t o - c o r o n a r i a  b y p a s s  m ű t é t e k  s z á m a  a z  
e lm ú l t  é v e k b e n  h a z á n k b a n  is  m e g n ö v e k e d e t t .  A  
preoperatív  v iz s g á la to k b ó l  m e g h a tá r o z o t t  bal 
kam ra funkció  pred ic tív  értékű, e l s ő s o r b a n  a  m ű 
té ti kockázat —  m in d  a  k o ra i ,  m in d  a  k é s ő i  p o s t -  
o p e r a t ív  m o r t a l i t á s  —  tekin te tében , e z é r t  e le n g e d 
h e t e t l e n  a  m ű t é t  f e l té te le in e k  t i s z tá z á s á h o z  (5). 
I g e n  n a g y  g y a k o r l a t i  jelentősége van  a betegek  
kései prognózisa szem pontjából is, m i u t á n  a z  a n 
g in á k  g y a k o r i s á g á n a k  p o s to p e r a t iv  c s ö k k e n é s e  
m é g  n e m  b iz o n y í t é k a  a  b a l  k a m r a i  h a e m o d y n a -  
m ik a  j a v u l á s á n a k  (19).

K e v é s  a d a t  á l l  r e n d e lk e z é s r e  a r r a  v o n a tk o 
z ó a n , h o g y  a z  a o r t a - c o r o n a r i a  b y p a s s  g r a f t  m ű té t  
u t á n  a  m y o c a r d iu m  r e v a s c u la r i s a t io  m e n n y ib e n  
k é p e s  t a r tó s a n  b e f o ly á s o ln i  a  b a l  k a m r a  t e l j e s í t 
m é n y é t .  E lm é le t i l e g  k i t e r j e d t  é s  t r a n s m u r a l i s  h e 
g e k  e s e té b e n  a z  a d o t t  t e r ü le t  f u n k c ió k ie s é s e  m a -  

1914 r a d a n d ó ,  d e  s o k  e s e tb e n  a z  i s c h a e m ia  k ö v e tk e z té 

b e n  fe l lé p ő  f u n k c io n á l i s  k á r o s o d á s  n e m  j á r  m é g  
i r r e v e r z ib i l i s  s t r u k t u r á l i s  la e s ió v a l ,  íg y  k ie lé g í tő  
v é r e l l á t á s  b i z to s í t á s a  u t á n  j a v u l á s t  v á r h a t u n k  (1). 
E z t  ig a z o l tá k , a k i k  m ű té t  u t á n  v é g z e t t  v e n t r i c u lo -  
g r a p h ia  s o r á n  a  p r e o p e r a t í v  lo k á l i s  f a lm o z g á s i  é r 
t é k e k  j a v u lá s á r ó l  s z á m o l ta k  b e  (15, 24). A  m ű té t  
hatásának m egíté lése  —  és ily m ódon a betegek  
hosszú távú  tú lé lési prognózisa  —  szem pontjából 
a z o n b a n  n e m  a n n y i r a  a z  e s e t le g  k is  t e r ü l e t r e  k o r 
lá to z ó d ó  h e ly i  f a lm o z g á s i  v á l to z á s o k a t ,  h a n e m  a 
bal kamra te ljes fu n kc ió já t kell figyelem be venn i  
m ind a systole, m in d  a diastole tek in te tében . A  
t e l j e s  s y s to lé s  f u n k c ió  j a v u l á s á r a  v o n a tk o z ó a n  k e 
v é s  és e l té r ő  a d a t  i s m e r e te s  a z  i r o d a lo m b a n  (1, 5, 
8, 13, 17, 23, 24).

E g y e s  s z e r z ő k  e ls ő s o rb a n  2 -3  é r b e te g s é g b e n  
é s z le l té k  a  b a l  k a m r a  s y s to lé s  f u n k c ió já n a k  j a v u 
l á s á t  (12), m á s o k  s z e r in t  a  m ű té t  n e m  h o z  é r d e m i  
ja v u lá s t ,  íg y  e l s ő s o r b a n  a  m ű t é t  e lő t t i  b a l  k a m r a  
f u n k c ió  t e k i n t h e t ő  p r o g n o s z t ik u s  é r t é k ű n e k  (13).

I n t é z e tü n k b e n  m ű t é t  e lő t t  m in d  in v a z ív  (sz ív 
k a té te r e z é s ,  n y o m á s m é r é s ,  a n g io c a r d io g r a p h iá b ó l  
v é g z e t t  e je k c ió s  f r a k c ió  m e g h a tá r o z á s ) ,  m in d  a 
n o n - in v a z ív  ( r a d io iz o tó p o s  p e r c t é r f o g a t  m e g h a t á 
r o z á s , e c h o c a r d io g r a p h ia ,  m e c h a n o c a r d io g r a p h ia )  
m ó d o n  é r t é k e l j ü k  a  b a l  k a m r a  f u n k c ió t .  A  m ű té t i  
u tá n k ö v e té s  s o r á n  a z o n b a n  e ls ő s o r b a n  n o n - in v a z ív  
m ó d s z e r e k e t  a l k a lm a z u n k  a  b a l  k a m r a  t e l j e s í tm é 
n y é n e k  m e g í té lé s é r e .  U g y a n a k k o r  e g y r e  tö b b  b e 
t e g b e n  v é g z ü n k  r e k a t é t e r e z é s t ,  i l l e tv e  r e c o r o n a r o -  
g r a p h iá t ,  a m e ly n e k  s o r á n  m e g í té lh e tő  a  g r a f to k  
á t j á r h a tó s á g a  é s  e g y b e v e th e tő  a  k l in ik a i  a d a t o k 
k a l ,  i l le tv e  a  n o n - in v a z ív  v iz s g á la to k  e r e d m é n y e i 
v e l. A  s y s to lé s  i n t e r v a l l u m o k  m é r é s e  k r ó n ik u s  co 
r o n a r i a  b e te g s é g b e n  tö b b  s z e rz ő  á l ta l  ig a z o l ta n  
ig e n  jó l  a l k a lm a z h a t ó  m ó d s z e r  (20, 25) m in d  a  b a l 
k a m r a  t e l j e s í tm é n y é n e k  m e g í té lé s é r e ,  é s  m in d  a 
g y ó g y sz e re s , m in d  a  s e b é sz i t h e r á p i a  h a tá s á n a k  
v iz s g á la tá r a  (12, 20).

A  bal ka m ra i systolés fu nkc ió  károsodását 
m in d  a z  a l a p v iz s g á la tb a n ,  m in d  a z  u tá n k ö v e té s  
s o r á n  a  P E P /L V E T  a la p já n  é r t é k e l t ü k  (10, 11, 20 
25).

A  P E P /L V E T  é s  a z  a n g io c a r d io g r a p h iá s  m ó d 
s z e r r e l  m é r t  e j e k c ió s  f r a k c ió  k ö z t i  s z o ro s  in d i r e k l  
k o r r e lá c ió  (25) s a j á t  b e te g e in k e n ,  s a j á t  l a b o r a tó 
r i u m a in k b a n  is  k i m u t a t h a t ó  v o l t .  A  m ű té t  h a t á s á 
n a k  v iz s g á la t a k o r  a  p r e o p e r a t ív  b a l  k a m r a  f u n k 
c ió  v iz s g á la t  a l a p j á n  k ü l ö n í t e t t ü k  e l b e t e g e in k e t  
E z t  a  f e n t i e k b ő l  k ö v e tk e z ő e n  m e g a la p o z o t t a n  t e t 
t ü k  a  P E P /L V E T  a la p já n ,  m iv e l  a  m ű té t i  i n d ik á 
c ió  e l b í r á l á s a k o r  e l s ő s o r b a n  a  s y s to lé s  f u n k c k  
p a r a m é te r e i t ,  e z e k  k ö z ü l  is  e ls ő s o r b a n  a z  e je k c ió : 
f r a k c ió t  ig e n  j e l e n tő s n e k  t a r t j u k .  I n t é z e tü n k b e r  
a z  e je k c ió s  f r a k c ió  3 0 %  a l a t t i  é r t é k é t  t e k i n t e t t ü l  
e z e n  id ő s z a k b a n  a  m ű té t  k o n t r a in d ik á c ió já n a k .

E r e d m é n y e in k  a z t  m u ta t t á k ,  h o g y  m íg  a  n o r  
m á i  P E P /L V E T  é r t é k ű  c s o p o r tb a n  a z  u tá n k ö v e té i  
s o r á n  n e m  v o l t  v á l to z á s  a  s y s to lé s  f u n k c ió b a n ,  a: 
e m e lk e d e t t  P E P /L V E T  á t l a g é r t é k ű  c s o p o r tb a n  m ű  
t é t  u t á n  a  k á r o s o d o t t  s y s to lé s  f u n k c ió  ja v u lá s ;  
v o l t  é s z le lh e tő .  A  c s a k  g y ó g y s z e re s e n  k e z e l t  cső  
p o r tb a n  n e m  m u ta tk o z o t t  é r d e m i  b a l  k a m r a i  te l  
j e s í tm é n y v á l to z á s  a  m e g f ig y e lé s i  id ő  a l a t t ,  a z  S T



é r té k e k b e n  n e m  v o l t  s t a t i s z t ik a i l a g  s z ig n i f ik á n s  

k ü lö n b s é g .
V iz s g á la ta in k  t e h á t  a m e l le t t  s z ó ln a k , h o g y  h a  

a  b a l  k a m r a  s y s to lé s  f u n k c ió ja  c o r o n a r ia  b e te g s é g  
k ö v e tk e z té b e n  k á r o s o d o t t ,  a z  a o r to - c o r o n a r i a  m e g 
k e r ü lő  m ű té t  u t á n  j a v u l á s  k ö v e tk e z h e t  b e .

Ig e n  j e le n tő s n e k  t a r t j u k  a  d ia s to lé s  f u n k c ió r a  
v o n a tk o z ó  v iz s g á la t a in k a t .  R é g ó ta  i s m e r t  a z  a  
té n y , h o g y  a  m y o k a r d iu m  p e r f u z ió já n a k  r o m lá s a  
a  k a m r a f a l  m e r e v s é g é t ,  c s ö k k e n t  r e l a x á c ió já t  
o k o z z a  az  a d o t t  t e r ü l e t e n .  A  b a l  k a m r a  v o n a tk o 
z á s á b a n  ez  a z  ú n . d ia s to lé s  f u n k c ió z a v a r ,  m e ly n e k  
s ú ly o s s á g a  f ü g g  a z  i s c h a e m ia  i d ő ta r t a m á tó l ,  a z  
é r i n t e t t  t e r ü l e t  k i t e r j e d é s é tő l ,  ill. a  s ú ly o s  é s  t a r 
tó s  is c h a e m ia  k ö v e tk e z té b e n  k ia l a k u l t  n e k r ó z is o k  
n a g y s á g á tó l .

V iz s g á la tu n k  s o r á n  a  jó  s y s to lé s  f u n k c ió jú  b e 
t e g e in k e n  is  a  D A T I  é r t é k é n e k  je le n tő s  c s ö k k e 
n é se  v o lt  k im u ta th a tó .  E z  a r r a  u ta l ,  h o g y  a  d ia s to 
lé s  b a l  k a m r a  f u n k c ió  k á r o s o d á s  is c h a e m iá s  s z ív -  
b e te g s é g b e n  k o r a i  f u n k c io n á l i s  t ü n e t ,  m e ly  a  f e n t i  
p a to m e c h a n iz m u s  a l a p j á n  a z  é p  b a l  k a m r a  t e r ü l e t  
á l t a l  f e n n t a r t o t t  k ie lé g í tő  s y s to lé s  t e l j e s í tm é n y  

m e l le t t  is  m á r  m u ta tk o z h a t .
A z o n  e r e d m é n y ü n k ,  h o g y  e z e n  b e te g e k e n  a  

b y p a s s  m ű té t  u t á n  a  D A T I  é r t é k e k  j a v u l á s i  t e n 
d e n c iá ja  v o l t  k im u t a t h a t ó  —  m ig  a  k o n t r o l l  c so 
p o r t  D A T I é r t é k e  n e m  v á l to z o t t  — , a  r é s z le g e s  
r e v e r z ib i l i t á s  le h e tő s é g é t  v e t i  fe l. E n n e k  ig a z o lá 
s á r a  to v á b b i  v iz s g á la to k ,  i l l e tv e  n a g y o b b  e s e ts z á m  

sz ü k sé g e s .
B e te g e in k  s ú ly o s a b b  c s o p o r t já b a n ,  a k ik e n  a 

s y s to lé s  f u n k c ió  k á r o s o d á s  is  k im u ta th a tó  v o l t ,  a 
D A T I é r t é k e k  n e m  v á l to z ta k  a  m ű té t  u t á n .  F e l t é 
te le z h e tő , h o g y  a  b e te g s é g  e z e n , k é s ő b b in e k  t a r t 
h a tó  s t á d iu m á b a n  a  d ia s to lé s  k á r o s o d á s  a  m y o 
k a r d iu m  d i f fú z ,  v a g y  lo k á l is ,  d e  n a g y o b b  k i t e r j e 
d é sű , e s e t le g  t r a n s m u r a l i s  h e g e s e d é s é b ő l  e r e d ,  m e 
ly e n  m á r  a  r e v a s z k u la r iz á c ió  n e m  se g ít .

A  D A T I a lk a lm a z á s á v a l  e d d ig  tu d o m á s u n k  
s z e r in t  n e m  k ö z ö l te k  a z  i r o d a lo m b a n  h a s o n ló  v iz s 
g á la to k a t .

E r e d m é n y e in k  a l a p j á n  f e l té te le z z ü k ,  h o g y  a  
m ű té t  u t á n  a  jo b b  v é r e l l á t á s  k ö v e tk e z m é n y e k é n t  
f e l te h e tő e n  a  r e s id u á l i s ,  é p  t e r ü l e t e k  k o n t r a k t i l i -  
t á s a  j a v u lh a t ,  é s  ez  a  g lo b á l is  s y s to lé s  t e l j e s í tm é n y  
n ö v e k e d é s é t  h o z z a  l é t r e ,  d e  a  h e g e s  t e r ü l e t e k  k i 
t e r je d é s é tő l  f ü g g ő e n  a  b a l  k a m r a  d ia s to lé s  k á r o 
s o d á s a  tö b b é - k e v é s b é  m a r a d a n d ó .

A  m ű té t i  e f f e k tu s  é r t é k e lé s e k o r  a  b e te g e k  t á 
v o li  k i l á t á s a i t  i l l e tő e n  a  g r a f t o k  v e z e tő k é p e s s é g é t  
t é te le z z ü k  fe l. A  k é s ő b b i  k l in ik a i  h a tá s  u g y a n is  a 
s ik e r e s  ú j  é r k i a l a k u l á s tó l  fü g g , e z t a  d i r e k t  ö sz -  
s z e fü g g é s t  t e r h e lé s e s  v i z s g á la to k k a l  is  ig a z o l tá k  
(3). E z é r t  tö b b e n  f o g la lk o z ta k  a  f e lh e ly e z e t t  g r a f 
t o k  á t j á r h a tó s á g á n a k  k é r d é s e iv e l ,  a m e ly  a  n a t i v  
c o r o n a r ia  k e r in g é s b e n  b e k ö v e tk e z ő  ú j a b b  v á l to z á 
s o k  m e l le t t  m á s ik  d ö n tő  m e g h a tá r o z ó ja  le h e t  a  
b a l  k a m r a  f u n k c ió  v á l to z á s á n a k  (3, 17, 21). M ű té t  
u t á n  m in d  a  g r a f t o l t  a r t e r i a  p r o x im á l i s  r é s z é n e k ,  
m in d  a  g r a f t o k n a k  a  r é s z le g e s  v a g y  t e l j e s  e lz á r ó 
d á s á t  is  l e í r t á k ,  ez  u tó b b i  r ö g tö n  a  m ű té t  u t á n  is 
lé t r e jö h e t .

A  g r a f t  á t j á r h a tó s á g  é s  a  b a l  k a m r a  f u n k c ió  
k ö z t i  k ö z v e t le n  ö s s z e fü g g é s  v iz s g á la t á r a  a  k o r a i

p o s to p r a t ív  id ő s z a k  e r e d m é n y e i  n e m  a lk a lm a s a k .  
E k k o r  u g y a n is  so k  á tm e n e t i  je l le g ű  té n y e z ő  —  
e ls ő s o r b a n  a  m ű té t i  s t r e s s  k ö v e tk e z m é n y e k é n t  fo 
k o z o t t  k a te c h o la m in  m o b il iz á c ió  —  h a t á s á r a  a  b a l  
k a m r a  f u n k c ió s  p a r a m é t e r e k  j a v u l á s t  j e l e z h e tn e k ,  

és ez  e l f e d i  az  e s e t le g e s  g r a f t  e lz á ró d á s  k e d v e z ő t 
le n  h a t á s á t  (1, 6, 8, 24). A z  u tá n k ö v e té s e s  v iz s g á 
l a to k  s o r á n  a z o n b a n  m in d  a  g r a f t o l t  a r t e r i a  p r o x i 
m a l is  r é s z é n , m in d  a  g r a f t o n  k ia l a k u l t  e l z á r ó d á s  
b a l  k a m r a  t e l j e s í tm é n y t  c s ö k k e n tő  h a t á s á t  ig a z o l 
t á k  (1, 6), m e ly  f e l t e h e tő e n  a  m y o k a r d iá l i s  p e r f ú z ió  
c s ö k k e n é s e  r é v é n  jö n  lé t r e .

A  b e te g e k  u t á n k ö v e t é s e  s o r á n  a b a l  k a m r a  
f u n k c ió  v á l to z á s á b a n  t e h á t  n e m c s a k  a  p r e o p e r a t ív  
s t a t u s t ,  h a n e m  a  p o s to p e r a t i v  v á l to z á s o k a t  is  f i 
g y e le m b e  k e ll  v e n n i .  A  g r a f t o k  f u n k c io n á lá s á r ó l  
c s a k  r e c o r o n a r o g r a p h ia  a l a p j á n  n y e r h e tü n k  f e lv i 
l á g o s í tá s t ,  m iv e l  a  r é s z le g e s  v a g y  te l je s  e lz á r ó d á s  
n e m  m in d ig  j á r  ú j a b b  a n g in á s  p a n a s z o k  j e l e n t k e 
z é s é v e l.

A  b e te g e in k  k b . f e lé b e n  e lv é g z e t t  r e c o r o n a r o 
g r a p h i a  11 b e te g e n  a z  ö s sz e s  f e lh e ly e z e t t  g r a f t  jó  
v e z e tő k é p e s s é g é t  ig a z o l ta .  E z e n  b e te g e k  e s e té b e n  
e g y é r te lm ű e n  ig a z o lh a tó  v o l t  a  p r e o p e r a t iv e  k á r o 
s o d o t t  s y s to lé s  f u n k c ió  j a v u lá s a .  E z t  l á t t u k  m é g  
a k k o r  is, h a  n e m  m in d e n  g r a f t  v e z e te t t ,  d e  a z  ö sz -  
sz e s  f e lh e ly e z e t t  g r a f t  e lz á r ó d á s a  e s e té n  m á r  n e m  
m u ta tk o z o t t .

A  m ű té te k  k é s e i  e r e d m é n y e in e k  é r t é k e lé s e k o r  
t e h á t  a  b e te g e k  k ö z ö t t  é s z le l t  e g y e d i  k ü lö n b s é g e 
k e t  a  b e ü l t e t e t t  é r s z a k a s z  á t j á r h a tó s á g a  d ö n tő e n  
b e f o ly á s o l ja .  V a ló d i k é p e t  c s a k  r e c o r o n a r o g r a p h i -  
z á l t ,  h o m o g é n  c s o p o r to k  k é p z é s e  e s e té n  k a p u n k .  
M in d e n e s e t r e  a z o n  á l l á s p o n t t a l  s z e m b e n , m e ly  s z e 
r i n t  a  m ű té t  u tá n  n e m  v á r h a t ó  j a v u lá s  a  b a l  k a m 
r a  f u n k c ió b a n ,  e z é r t  e z e n  b e a v a tk o z á s  c é l ja  n e m  
le h e t  i s c h a e m iá s  s z ív b e te g s é g b e n  a  b a l  k a m r a  
fu n k c ió  ja v í t á s a  (13, 5) —  e r e d m é n y e in k  a  r e v a s z 
k u la r iz á c ió  k e d v e z ő  f u n k c io n á l i s  h a tá s a  m e l l e t t  
s z ó ln a k .  A  s ik e r e s  m ű té t  a  b e te g s é g  k o r a i  s t á d iu 
m á b a n  f e l te h e tő e n  a  b a l  k a m r a  d ia s to lé s  t e lő d é s é t  
is  j a v í t h a t j a .  J e l e n tő s  h a t á s  a z o n b a n  e ls ő s o r b a n  a  
k á r o s o d o t t  sy s to lé s  f u n k c ió jú  b e te g e k e n  m u ta th a tó  
k i , d e  e n n e k  f e n n m a r a d á s á t  a  b e ü l t e t e t t  é r s z a k a s z  
á t j á r h a tó s á g a  b e f o ly á s o l ja .  A  m ű té t i  j a v a l l a t  t e 
k in t e t é b e n  e z e n  v iz s g á la to k  m é g  n e m  jo g o s í th a t 
n a k  f e l  á l lá s f o g la lá s r a ,  d e  a z  a n g in á s  p a n a s z o k  
m e g s z ü n te té s e  m e l le t t  a  b a l  k a m r a  te l j e s í tm é n y é 
n e k  j a v u lá s a  a  m ű té t  k e d v e z ő  p ó t ló la g o s  e r e d m é 
n y e  le h e t .
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( C s e rh a lm i  L ív ia  d r .  Budapest, P f .  88. 1450.)

Gyors ha tású  alta tó  és  á l ta lános  érzéstelenítő, amely valószínűleg az agykéregre és a kö- 
zépegyra  hot, különösen a  limbikus rendszerre.

HATÓANYAG
500 mg ketaminum, sósavas só a lak jában , 10 ml-es üvegben.

JAVALLATOK
ö n á l ló a n  alkalmazva rövid műtétek, eszközös, ill. fá jdalm as diagnosztikai beavatkozások. 
Anesztézia bevezetése egyéb narkotikumok haszná la ta  előtt. Gyengébb ha tású  narkotikumok 
(pl. dinitrogén-oxid) erősítése.

ELLENJAVALLATOK

Eclampsia, hipertóniabetegség.

ADAGOLAS
Egyénenként változó. Az in travénás kezdeti a d a g  felnőtteknek 1,0-4,5 mg/tskg, gyermekek 
nek 0,5—4,5 mg/tskg Az 5—10 perces narkózist eredményező átlagos a d a g  2,0 mg/tskg.
Az intram uscularis kezdeti a d a g  felnőtteknek 6,5—13,0 mg/tskg, gyermekeknek 2,0—5,0 mg/ 
tskg.
Felnőtteknek 10 mg/tskg a d a g ja  rendszerint 12—25 perces anesztéziát biztosít.
Az a l ta tá s  fenntartásához az említett dózisok fele használatos.

MELLÉKHATÁSOK

Tenziónövekedés, pulzusszámemelkedés, nyálfolyás, hányinger, hányás, légzési és látási 
zavarok. Az ébredési szakban hallucináció, pszichomotoros nyugtalanság, zavartság.
A posztnarkotikus nyugtalanság  Droperidollal (0,1 mg/tskg im.) rendszerint megelőzhető.

GYÓGYSZERKÖLCSÖNHATÁSOK

Kompatibilis más narkotikumokkal és izomrelaxansokkal.
Fokozza a tubokurarin neuromuszkuláris blokkoló ha tásá t ,  de  nem befolyásolja a  pankuro- 
nium és szukcinilkolin ha tásá t .
Thyroid-kezelés során emelheti a vérnyomást és tachicardizál.

FIGYELMEZTETÉS

Túladago lás  esetén légzési e légtelenség léphet fel. Ilyenkor a légcserét mechanikusan kell 
tám ogatn i ,  mert az analeptikumok rendszerint elégtelenek. A készítmény a lkalm azása 
aneszteziológus jelenlétéhez és megfelelő intézeti körülményekhez kötött. Lassan iv. fecsken 
dezendő  be, több mint 60 másodperc alatt. A barbiturátok kémiailag összeférhetetlenek 
a  ketaminnal, így közös fecskendőbe nem szívhatok fel.

MEGJEGYZÉS tg>

Kizárólag fekvőbeteg-gyógyintézeti (gondozó intézeti) felhasználásra.

CSOMAGOLÁS 

5 X 1 0  ml-es üveg.

K Ő B Á N Y A ! G Y Ó G Y S Z E R Á R U G Y Á R , B U D A P E S T
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I A T R O G E N  Á R T A L M A K

b o d m á r i a d r ., A v eg ta g red u k cio s  r e n d e lle n e sse g e k
CZEIZEL ENDRE DR. , ,  . , .

é s  l e n z  w iDUKiND d r . e g y e s  típusainak je lle m z é se
OKI Hum ángenetikai Laboratórium (vezető: Czeizel Endre dr.) 
Semmelweis Orvostudományi Egyetem 
I. Gyermekklinika ( igazgató :  Miltényi Miklós dr.)
Westfáliai Wilheim Egyetem Humángenetikai Intézet, Münster 
( igazgató :  Widukind Lenz)

A  M a g y a r o r s z á g o n  1975— 1 9 7 7 -b e n  s z ü l e t e t t  274 

c o n g e n i ta l i s  v é g ta g r e d u k c ió s  a b n o r m a l i t á s t  6 c so 
p o r t r a ,  i l le tv e  t í p u s r a  (62 te r m in á l i s  t r a n s v e r s ;  19 
r a d iá l i s ;  63 u l n a r i s - f i b u l a r i s ; 16 c e n t r á l i s  a x i s ;  62 
a m n io g e n ;  és 52 m u l t ip l e x  r e n d e l le n e s s é g  r é s z e 
k é n t  j e le n tk e z ő  v é g ta g r e d u k c ió )  k ü lö n í t e t t é k  e l. 
K ö z lik  a z  e g y e s  t í p u s o k  je l le m z ő  s a j á to s s á g a i t :  
s z ü le té s k o r i  g y a k o r is á g ,  n e m i  a r á n y ,  v é g ta g -  és 
o ld a lm e g o s z lá s ,  h a lá lo z á s ,  i s m é t lő d é s i  k o c k á z a t ,  
e x t r a l im b ik u s  r e n d e l le n e s s é g e k k e l  v a ló  t á r s u l á s i  
h a j la m .  V é g ü l  f e lh ív já k  a  f ig y e lm e t  a z  e g y e s  t í p u 

so k  e s e té n  s z ü k s é g e s  k ie g é s z í tő  k l in ik a i  v iz s g á la 
t o k r a .

Characteristic fea tures of d iffe ren t types of con 
genital lim b reduction  abnorm alities. S ix  g r o u p s  
o r  ty p e s  w e r e  s e p a r a t e d  w i th in  t h e  274 c a se s  w i th  
c o n g e n i ta l  l im b  r e d u c t io n  a b n o r m a l i t y  b o r n  in  
H u n g a r y  1975— 1977 : is o la te d  o r  c o m p le x  t e r m in a l  
t r a n s v e r s e  62, r a d i a l  19, u l n a r - f i b u l a r  63, s p l i t  
h a n d  a n d /o r  fo o t  16, a m n io g e n ic  62 a n d  m u l t ip le  
a b n o r m a l i t i e s  in c lu d in g  l im b  r e d u c t io n  52. D a ta  
o n  b i r t h  p r e v a le n c e ,  s e x  r a t io ,  l a t e r a l i t y ,  in v o lv e 
m e n t  o f  o n e  o r  m o r e  lim b s , m o r t a l i t y ,  r e c u r r e n c e  
r i s k  a n d  f r e q u e n c y  o f  a s s o c ia te d  e x t r a l im b ic  a b 
n o r m a l i t i e s  a r e  p r e s e n te d .  F in a l ly  t h e  n e c e s s a r y  
s u p p le m e n ta r y  c l in ic a l  e x a m in a t io n s  a r e  p o in te d  
o u t  in  d i f f e r e n t  ty p e s .

1 9 7 5 -b e n  h a z á n k b a n  s z ig n i f ik á n s a n  e m e lk e d e t t  
a  v e le s z ü le t e t t  v é g ta g r e d u k c ió s  r e n d e l le n e s s é g e k  
(V V R R -e k )  g y a k o r i s á g a .  E lő f o r d u lá s u k  1 9 7 8 -ig  
e z e n  a  m a g a s a b b  s z in te n  m a r a d t .  A  V e le s z ü le te t t  
R e n d e l le n e s s é g  F e lü g y e le t  (O K I H u m á n g e n e t ik a i  
L a b o r a tó r iu m )  s z a k e m b e r e in e k  e z é r t  o ly a n  k o m p 
le x  k ó r e r e d e t i  v iz s g á la to t  k e l l e t t  s z e r v e z n i ,  a m e ly  
l e h e tő s é g e t  b i z to s í to t t  a  h á t t é r b e n  á lló  k ó r o k i  t é 
n y e z ő k  f e l t á r á s á r a  (5). E  v iz s g á la t  a l a p v e tő  f e l t é 
te le  v o l t  a  V V R R -e k e n  b e lü l  a  k ü lö n b ö z ő  k ó r e r e 
d e tű  c s o p o r to k  és t í p u s o k  e lk ü lö n í té s e  (3). A  
V V R R -e k  o s z tá ly o z á s a  é s  e lk ü lö n í tő  k ó r is m é z é s e  
a z  e s e te k  tö b b s é g é b e n  n e m  n e h é z , d e  f e l t é t l e n ü l  

s z ü k s é g e s  a  v é g ta g o k o n  k ív ü l i  c o n g e n i ta l i s  a b n o r -  
m a l i tá s o k  (C A -k ) g o n d o s  v iz s g á la ta  is. E z  a  g y e r 
m e k g y ó g y á s z  f e l a d a ta  v o l t .  A  r i t k á b b  V V R R -e k  t i 
p i z á lá s a k o r  n a g y  t a p a s z t a l a t r a  v a n  s z ü k s é g  é s  ez 
in d o k o l ta  a  n e m z e tk ö z i  e g y ü t tm ű k ö d é s t .  A  m a g y a r  
fé l  a  v i lá g o n  e lő s z ö r  r e n d e lk e z e t t  v á lo g a tá s  n é lk ü l i ,  
e g é sz  n é p e s s é g e t  fe lö le lő ,  t e l j e s n e k  m o n d h a tó

Rövidítések:
W E R  =  v e le s z ü le te t t  v é g ta g r e d u k c ió s  r e n d 

e l le n e s s é g
C A  =  c o n g e n i ta l is  a b n o r m a l i t a s  

F F U  =  f e m u r - f ib u la - w ln a  V V R R - 'k o m p le x  
E E C  =  e c tr o d a c ty l ia ,  e c to d e rm a l  d y s p la s ia ,  

c le f t  ( h a s a d t)  a r c
A D A M  =  a m n io n  d e f o r m i tá s ,  a d h e s io  és m u t i l a t io  

Orvosi H etilap  1985. 126. évfolyam, 31. szám

a n y a g g a l ,  m íg  a  n é m e t  fé l  a  C o n te r g a n - k a ta s z t r ó f a  
t a p a s z ta l a t a iv a l  é s  a z  a z ó ta  s z e r z e t t  i s m e r e te k  t á r 
h á z á v a l  (7, 8) j á r u l t  h o z z á  a  k ö z ö s  k u ta tá s h o z .  A  
v iz s g á la t  r é s z l e t e i t  m á s u t t  k ö z ö l tü k  (2, 4, 6), i t t  
m o s t  a  k l in ik a i  s z e m p o n tb ó l  f o n to s  g y a k o r l a t i  t a 
p a s z t a l a to k a t  f o g la l ju k  össze .

Vizsgálati anyag és m ódszer

A  V e le s z ü le te t t  R e n d e l le n e s s é g  F e lü g y e le t  r e g is z 
t e r é n e k :  a  V e le s z ü le te t t  R e n d e l le n e s s é g  O rs z á g o s  N y i l 
v á n t a r t á s á n a k  a z  a n y a g á b a n  s z e re p lő , 1975— 1 977-ben  
s z ü le t e t t  V V R R -s  e s e te k e t  f e lk e r e s tü k ,  f e lv e t tü k  a  
s z ü k s é g e s  s z e m é ly i ,  k ó r tö r t é n e t i  é s  e p id e m io ló g ia i  

a d a to k a t ,  m a jd  m e g v iz s g á l tu k  a z  in d e x  p a c ie n s t  és 
e lső  fo k ú  r o k o n s á g á t .  M in d e n  e g y e s  V V R R -ró l  f é n y 
k é p e t  k é s z í t e t tü n k .  É r t é k e l tü k  a  m e g le v ő  o rv o s i d o k u 
m e n tá c ió t  és r ö n tg e n f e lv é te l t .  A z  u tó b b i  h iá n y á b a n  
r ö n tg e n - v iz s g á la t r a  r e n d e l tü k  b e  a z  in d e x  p a c ie n s t  
és a z  é r i n t e t t  c s a lá d ta g o k a t .  A z e l h u n y t  in d e x  p a c ie n 
s e k  r é s z le te s  k ó r b o n c ta n i  l e í r á s á t  b e s z e re z tü k .

E redm ények és m egbeszélésük

M a g y a r o r s z á g o n  a z  1975— 1 9 7 7 -b e n  s z ü le te t te k  
k ö z ü l  325 V V R R -e s  p a c ie n s t  j e l e n t e t t e k .  A z  e l le n 
ő rz é s  a l a p já n  c s a k  274  e s e t  f e le l t  m e g  a  V V R R  d e 
f i n í c ió j á n a k :  a  v é g ta g  c s o n t j a in a k  h iá n y a ,  t e h á t  
a g e n e s i s  v a g y  a p la s ia ,  i l le tv e  s ú ly o s  h y p o p la s ia .  (12 
e s e tb e n  b r a c h y d a c ty l ia ,  2 e s e tb e n  o s te o c h o n d r o 
d y s p la s ia ,  1 e s e tb e n  A p e r t  s y n d r o m a ,  7 e s e tb e n  
a r t h r o g r y p o s i s  m u l t i p l e x  c o n g e n i ta ,  m íg  24 e s e tb e n  
c s u p á n  a  v é g ta g ,  e ls ő s o r b a n  a z  a ls ó  v é g ta g  m e g -

%
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1. táblázat A c o n g e n ita lis  v é g ta g r e d u k c ió s  a b n o r m a litá so k  5 c so p o r tjá n a k  fő b b  a d ata i az 1975—1977 . év i m agyar-  
o rszá g i s z ü le té se k b e n

C s o p o r t
Egy végtag
(Unimelikus)

No

Több végtag
(Multimelikus)
No

Extralimbikus
(Multiplex)
No

Összesen

No

Terminalis transvers 58 4 17 79
Praeaxialis: radialis 13 6 30 49
Postaxialis: ulnaris és fibularis 41 22 1 64
Centralis 12 4 4 20
Amniogen 16 35 11 62

Ö s s z e s e n 140 71 63 274

rö v id ü lé s e  á l lo t t  f e n n :  e z e k e t  s z o k á s  i n t e r c a la r i s  
v é g ta g  C A -k n a k  m o n d a n i ,  i ly e n  p l. a  f e m u r  h y p o 
p la s ia .  V iz s g á la tu n k b a n  e z  u tó b b ia k a t ,  b i z o n y ta l a 
n a b b  k ó r is m é z é s ü k  m ia t t ,  f ig y e lm e n  k ív ü l  h a g y 
tu k .  U g y a n íg y  j á r t u n k  e l a z z a l  a z  5 m u l t i p l e x  C A -s  
h a lv a s z ü lö t te l ,  a k ik n e k  a  b o n c je g y z ő k ö n y v é t  b e 
s z e re z n i  n e m  tu d tu k . )

A  V V R R -e k  o s z tá ly o z á s a k o r  (3) h á r o m  a la p 

v e tő  s z e m p o n t  é r v é n y e s ü l :
1. E g y  ( „ u n im e l ik u s ” v a g y  iz o lá l t)  v a g y  tö b b  

( „ m u l t im e l ik u s ” v a g y  k o m p le x )  v é g ta g  é r in t e t t - e .
2. V a n -e  a  v é g ta g o n  k ív ü l  is  C A , v a g y is  m u l 

t i p le x  C A -ró l v a n - e  sz ó .

3. M ily e n  t í p u s b a  s o r o lh a tó  m a g a  a  V V R R .
A  274 e s e t  c s o p o r to s í t á s á t  a z  é r t é k e l t  5 t íp u s  

s z e r in t  az  1. táblázatban  m u t a t j u k  b e . A  m u l t ip le x  
C A -k  r é s z je le n s é g e k é n t  é s z le l t  V V R R -e k  k ó r e r e d e -  
t i le g  a la p v e tő e n  k ü lö n b ö z n e k  a z  iz o lá l t  é s  k o m p le x  
V V R R -e k tő l , e z é r t  h e ly e s e b b  6, i l l e tv e  8 c s o p o r t r a  
e lk ü lö n í te n i  a n y a g u n k a t  (2. tábl.). E d d ig  e g y e d ü l  a 
d á n  Birch-Jensen  (1) t e t t  k í s é r l e t e t  a  V V R R -e k  g y a 
k o r i s á g á n a k  m e g á l l a p í t á s á r a ,  d e  m iv e l  ő  k l in ik a i  in 
té z m é n y e k  a n y a g á v a l  d o lg o z o tt ,  a  m a g y a r  é r té k e k  
j e le n t ik  az  e lső  m é r v a d ó  p r e v a le n c ia  é r t é k e k e t .

A z egyes típusok  je llem zése:

Term inalis transvers típus

A  h a r á n t  i r á n y ú ,  a m p u tá c ió r a  e m lé k e z te tő ,  
e g y e n e s  v o n a lú  „ v á g á s i”  s ík tó l  d i s t a l i s a n  a  v é g ta g  
h iá n y z ik  ( le g fe l je b b  c s ö k e v é n y e s  u j j p á r n á k  é sz le l 
h e tő k ) , m íg  a  p r o x im á l i s  v é g ta g r é s z e k  é p e k . L e g 
g y a k r a b b a n  a z  u j j a k  h iá n y o z ta k  (23 e s e t) ,  d e  a

h ü v e ly k  c sa k  k iv é te le s e n  é r i n t e t t .  A  k é z  h iá n y a  
(11 e s e t)  és a z  a l k a r  a ls ó  r é s z é n e k  h iá n y a  (12 e se t)  
k ö v e tk e z e t t  a  g y a k o r i s á g i  s o r r e n d b e n .

A  te r m in a l i s  t r a n s v e r s  t í p u s n a k  3 f o n to s  j e l 
l e m z ő je  v a n :

1. C s a k n e m  m in d ig  e g y  v é g ta g o t  é r in t .  A  4 k i 
v é t e l  k ö z ü l  e g y  e s e tb e n  m in d  a  n é g y  v é g ta g  h iá n y 
z o t t ,  e g y b e n  h á r o m  ( k é t  a lsó  és e g y ik  fe lső ) , k e t t ő 
b e n  p e d ig  m in d k é t  a ls ó  v é g ta g o n  f o r d u l t  e lő  a 
V V R R  (1. ábra). N e m  k iz á r t ,  h o g y  e z e k  a  V V R R - 
e k  s p e c iá l is  t í p u s á t  j e l e n t ik  é s  n e m  a  t e r m in á l i s  
t r a n s v e r s e k  k ö z é  t a r to z n a k .

2. A  te r m in á l i s  t r a n s v e r s  t í p u s  á l t a l á b a n  a  
f e ls ő  v é g ta g o k a t  é r i n t i ,  i t t  5 -s z ö r  g y a k o r ib b  e lő f o r 
d u lá s u k ,  m in t  a z  a ls ó  v é g ta g o k o n .  A  fe ls ő  v é g ta g o n  
b e lü l  a  b a l  o ld a l i  V V R R -e k  3 -s z o r  g y a k o r ib b a k .

3. E z  a  V V R R  t í p u s  s p o r a d ik u s a n  f o r d u l  e lő , 
t e h á t  c s a lá d i  h a lm o z ó d á s t  nem  m u ta t .  A  g e n e t ik a i  
t a n á c s a d á s  s o r á n  e z é r t  a  to v á b b i  g y e r m e k v á l l a l á s  
e g y é r te lm ű e n  a j á n lh a tó .  (M ég is , a z  i n d e x  p a c ie n s e k  
s z ü le iv e l  t ö r t é n ő  s z e m é ly e s  t a l á lk o z á s  s o r á n  k é t  
e s e tb e n  m o n d tá k  e l, h o g y  a  n a g y  g e n e t ik a i  k o c k á 
z a t  m i a t t  ú j a b b  t e r h e s s é g e t  n e m  a já n lo t t a k . )

A z  e s e te k  2 1 ,5 % - á b a n  v o l t  a  V V R R  t e r m in á l i s  
t r a n s v e r s  t í p u s a  m u l t ip l e x  C A -k  ré sz e . 3 e s e tb e n  
„ a g lo s s ia - h y p o g lo s s ia  é s  a d a c ty l i a ” s y n d r o m a  f o r 
d u l t  e lő . A  t e r m in a l i s  t r a n s v e r s  t í p u s  f e l i s m e r é s e 
k o r  e z é r t  a  n y e lv  v iz s g á la ta  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s .  
É r d e m e s  a  m e l l iz o m z a to t  is  e l le n ő r iz n i ,  m iv e l  a  P o 
l a n d  s y n d r o m á b a n  u g y a n  á l t a l á b a n  s y n b r a c h y d a c -  
t y l i a  é s z le lh e tő , d e  ez  n é m e ly k o r  t e r m in a l i s  t r a n s 
v e r s  t íp u s ú  V V R R -n e k  t ű n h e t  (3 e s e t) . E z e n tú l  1-1 
e s e tb e n  A d a m s , G r e b e ,  M ö b iu s  é s  f e l t é t e l e z e t t

2. táblázat Az iz o lá lt  é s  m u ltip lex  r e n d e lle n e s sé g e k  r é sz e k é n t  je le n tk e z ő  c o n g e n ita lis  v é g ta g r e d u k c ió s  
a b n o r m a litá s -t ip u so k  g y a k o r isá g a , nem i m e g o sz lá sa  é s  le th a litá sa

T í p u s
Esetszám Születéskori

prevalencia
Nemi arány Lethalis esetek  

No %

Terminalis transvers 62 0,11 0,48 4 6,5
Radialis 19 0,03 0,47 2 10,5
Ulnaris-fibularis 63 0,11 0,73 3 4,8
Centrális 16 0,03 0,63 1 6,3
Amniogen (ADAM sequenssel együtt) 
Multiplex

62 0,11 0,44 15 24,2

Syndromák ismert kórokkal 14 0,02 0,43 9 64,3
Syndromák ismeretlen kórokkal 25 0,04 0,46 20 80,0
Meg nem nevezett  multiplex CA-k 13 0,02 0,54 11 84,6

Ö s s z e s e n : 274 0,49 0,54 64 23,4
1918



1. á b ra : 75/87. Kétoldali a lsóvég tag  redukciós rendelle 
nesség.

c h r o m o s o m a  a b e r r a t io  s y n d r o m á t  k ó r i s m é z tü n k .  
H é t  e s e tb e n  a  s y n d r o m a  id e n t i f ik á lá s  n e m  s ik e r ü l t .

Praeaxialis típus

A  f e ls ő  v é g ta g o n  a  r a d ia l i s ,  a z  a lsó  v é g ta g o n  
a  t ib ia l i s  t e n g e ly  (a x is )  V V R R - jé t  j e l e n t i .  U tó b b i t  
n e m  j e l e n t e t t e k .  A  r a d ia l i s  V V R R -e n  b e lü l  fő le g  a 
h ü v e ly k u j j  (8 e s e t) , i l l e tv e  a  t e l j e s  r a d iu s  h i á n y a  
(7 e se t)  f o r d u l t  e lő . A z  iz o lá l t  é s  k o m p le x  e s e te k  
a r á n y a  6 3 % :3 7 %  v o lt.  A z  e g y o ld a lú a k  tö b b s é g é t  
(8 3 % ) j o b b o ld a l t  é s z le l tü k . A  le g f o n to s a b b  j e l le m 

v o n á s u k  a z o n b a n  a  m u ltip lex  C A -k  r é s z e k é n t  t ö r 

t é n ő  g y a k o r i  e lő f o r d u lá s u k :  6 1 % - b a n  a  V V R R -h e z  

m á s  e x t r a l im b ik u s  C A  is  t á r s u l t .  I ly e n k o r  á l t a l á 

b a n  b i l a t e r á l i s a k .  L e g g y a k r a b b a n  V A C T E R L -k a p -  

c so ló d á s  (15 e s e t )  és H o lt— O r a m  s y n d r o m a  (4 e se t)  
r é s z e k é n t  je le n tk e z te k .  E z e n k ív ü l  F a n c o n i  a n a e -  

m iá b a n ,  R o b e r t s ,  h y d a n to in ,  G o ld e n h a r ,  N a g e r  és 

6 r  c h r o m o s o m a  s y n d r o m á b a n ,  v a la m in t  5 i d e n t i f i -  

k á l a t l a n  m u l t i p l e x  C A - b a n  é s z le l tü n k  r a d i á l i s  t í 

p u s ú  V V R R - t .  M in d e b b ő l  k ö v e tk e z ő e n  r a d i á l i s  t í 

p u s ú  V V R R  é s z le lé s e k o r  a  b e t e g  s z ív , g e r in c ,  v e s e  

é s  h a e m a to ló g ia i  v iz s g á la ta  a z  o rv o s i  e l l á t á s  s z e r 

v e s  ré s z e  k e l l  h o g y  le g y e n . A  s y n d r o m á k b a n  a  k ó r 

e r e d e t tő l  f ü g g ő e n  k e ll  a z  i s m é te l t  e lő f o r d u lá s  k o c 

k á z a tá t  m e g a d n i  (pl. m íg  a  H o l t— O ra m  s y n d r o m á -  

s o k  u t ó d a ib a n  e z  5 0 % , a d d ig  a  V A C T E R L -k a p c s o -  

ló d á s b a n  0 % ). A z  iz o lá l t  é s  k o m p le x  r a d iá l i s  

V V R R -e k b e n  a z  i s m é tlő d é s  t a p a s z t a l a t i  k o c k á z a t i  

é r t é k e  2 % .

Postaxialis típus

A  fe lső  v é g ta g  u ln á r i s  é s  a z  a lsó  v é g ta g  f ib u lá -  
r is  a x i s á n a k  V V R R -je  t a r t o z ik  id e . A z  u ln á r i s  
V V R R -h e z  g y a k o r t a  t á r s u l  a  r a d iu s  e rő s  g ö r b ü le te ,  
h u m e r o r a d iá l i s  s y n o s to s is  é s  s y n d a c ty l ia .  E n n e k  a 
t í p u s n a k  a  ré s z e s e d é s e  m e g le p ő e n  m a g a s  a n y a 
g u n k b a n .  A z  a ls ó  é s  fe ls ő  v é g ta g  p o s ta x iá l i s  
V V R R -e in e k  f e j lő d é s b e l i  k a p c s o la t á r a  a z  FFU  ( f i-  
b u la - f e m u r - u ln a )  V V R R - k o m p le x  v is z o n y la g  g y a 
k o r i  e lő f o r d u lá s a  (10 e se t)  u t a l .  E  h á r o m  c s o n t  
e g y ik é n e k  V V R R - je k o r  e z é r t  m in d ig  g o n d o s a n  m e g  
k e l l  v iz s g á ln i  ( r ö n tg e n ! )  a  m á s ik  k e t tő t  is. K é t  
c s o n t  é r i n t e t t s é g e k o r  f o g a d h a tó  e l  a  F F U - k o m p le x  
f e n n á l lá s a .  E t tő l  e l t e k in tv e  a z  izolált, t e h á t  a z  e g y  
v é g ta g r a  k o r lá to z ó d ó  m e g n y i lv á n u lá s  a  je l le m z ő  
(7 9 % ). A  20 f ib u l á r i s  e s e tb e n  k i f e j e z e t t  jo b b  o ld a l i  
é s  f iú  tú l s ú ly  t a p a s z ta lh a tó .  T e s tv é r e k b e n  a z  i s m é t 
lő d é s i  k o c k á z a t  3 % , e g y  t e s t v é r p á r b a n  (2. ábra) az  
u ln a r i s  d e f e c tu s  k í s é r t e t i e s e n  h a s o n ló  m e g n y i lv á 
n u l á s á t  é s z le l tü k .  A  V V R R - e k n e k  e z  a  t í p u s a  r i t 
k á n  r é s z e  s y n d r o m á k n a k .  A n y a g u n k b a n  c s u p á n  
d e  L a n g e  s y n d r o m á b a n  é s z le l tü n k  u ln a r i s  V V R R -t .

A  centrális típus

E z t a  t í p u s t  so k  k ü lö n b ö z ő  n é v e n  e m lí t ik ,  p l. 
r á k o l ló  k é z  é s /v a g y  lá b . L é n y e g é b e n  k é t  a lc s o p o r t 
r a :  t i p ik u s  (8 e s e t)  é s  a t i p ik u s r a  (8 e s e t)  o s z th a tó .

A  tip iku s  k ö n n y e n  f e l i s m e r h e tő ,  m iv e l  á l t a l á 
b a n  b i la te r á l i s ,  g y a k r a n  m in d  a  n é g y  v é g ta g r a  k i 
t e r j e d  é s  je l le m z ő  a u to s o m á l is  d o m in á n s  ö r ö k lő d é s t  
m u ta t .  A  c s a lá d i  a n a m n é z is  e z é r t  f o n to s .  A  t a p a s z 
t a l a t i  k o c k á z a t i  é r t é k  a z o n b a n  c s a k  1 0 % . Á l t a l á b a n  
a  m e ta c a r p a l i s  é s  m e ta t a r s a l i s  c s o n to k  is  é r i n t e t 
t e k .  G y a k o r t a  t á r s u l  s y n d a c ty l iá v a l .

2. á b ra :  76/58 és 77/42. Testvérpár ulnáris típusú VVRR-je. 1919



A z  atip ikus  e s e te k  f e l i s m e r é s e  a z  u n im e l ik u s ,  
á l t a l á b a n  c s a k  a  fe ls ő  v é g t a g r a  (78% ) k o r lá to z ó d ó  
v á l to z a to s  m e g n y i lv á n u lá s  m i a t t  ig e n c s a k  n e h é z . 
E z  u tó b b ia k  c s a k n e m  m in d ig  s p o r a d ik u s a k .  A  
V V R R -n e k  ez  a  t í p u s a  n e m  r i t k á n  r é s z e  a  m u l 
t i p l e x  C A - k n a k  p l. E E C  (2 e se t) , 13 t r i s o m ia ,  5q  
s y n d r o m a ,  v a la m in t  i d e n t i f i k á l a t l a n  (1-1 e se t) . E  
V V R R - t íp u s  k ó r i s m é z é s e k o r  a z  e c to d e rm a , a  s z á j -  
p a d  é s  a  v e se  á l l a p o tá n a k  e l le n ő r z é s é r e  t e h á t  g o n 
d o ln i  k e ll .

A z  amniogén típus

I ly e n k o r  a z  e lv á l to z á s  m é r t é k é tő l  —  a  k o r a i  
m a g z a tb u r o k  m e g r e p e d é s é t  k ö v e tő e n  k ia la k u ló  
c h o r io n - k ö te g  le s z o r í tó  h a t á s á tó l  —  f ü g g ő e n  3 a l 
t íp u s  k ü lö n í th e tő  e l:

1. a  lá g y ré s z e k  k ö r k ö r ö s  b e h ú z ó d á s a  (2 e s e t ) ;

2. a  v é g ta g o k  le f ű z ő d é s e ,  a m e ly  g y a k o r t a  t á r 
s u l  s y n d a c ty l iá v a l  é s  h y p o p la s i á v a l  (49 e s e t ) ;

3. a  v é g ta g o k  le f ű z ő d é s e  a  c r a n io f a c ia l i s  é s / 
v a g y  th o r a c o a b d o m in á l i s  s t r u k t ú r á k  á r t a lm á v a l  j á r  
e g y ü t t ,  e z  a z  ú n . A D A M - s e q u e n s  (11 e se t) . (A m 
n io n  D e f o r m itá s ,  A d h e s io  é s  M u t i la t io  a  r ö v id í té s  

m a g y a r á z a ta .)

J e l le m z ő  a  több  v é g ta g o t  é r in tő  (6 9 % ) és 
aszim m etrikus  e lv á l to z á s .  A  l á th a tó  C A -k  a z o n b a n  
s ú ly o s a k  és k ü lö n ö s e n  a  l á g y r é s z e k e t  é r in t ik .  B e lső  
C A -k a l  a z o n b a n  s z á m o ln i  n e m  k e ll .  A  V V R R -n e k  
e z  a  t í p u s a  sú ly o s  C A , g y a k r a n  le th a l i s  v a g y  le g 
a lá b b is  p e r in a ta l i s a n  e l h a l t  m a g z a to k b a n - ú js z ü lö t -  
t e k b e n  é sz le lik  (2 5 % ). A  lá b o n  a z  ö r e g u j j  g y a k r a n ,  
a  k é z e n  a  h ü v e ly k u j j  r i t k á n  r e n d e l le n e s .  A  m e s o -  
d e r m á l i s  c h o r io n - k ö te g  é s  a  p la c e n ta  e lv á l to z á s

k ó r je lz ő .  L e á n y o k b a n  g y a k o r ib b .  C s a lá d i  h a lm o z ó 
d á s t  k iv é te le s e n  m u ta t .  M é g is , h á r o m  a n y a  s z á m o lt  
b e  a r r ó l ,  h o g y  a z  i n d e x  p a c ie n s  s z ü le té s é t  k ö v e tő e n  
t e r h e s s é g ü k e t  o rv o s i  j a v a l l a t  a l a p j á n  k e l l e t t  m e g -  
s z a k í t t a t n i u k !

A  V V R R -e k  a  C A -k  s a j á to s  k a t e g ó r i á j á t  j e l e n 
t i k :  s z a b a d  s z e m m e l f e l i s m e r h e tő k ,  r i t k á n  ö rö k lő d 
n e k ,  u g y a n a k k o r  é r z é k e n y e k  a  fo g a m z á s  és t e r h e s 
s é g  a l a t t i  k ü ls ő  h a t á s o k r a  (n e m  v é le t le n ü l  v o l t a k  
a  C o n te r g a n - k a t a s z t r ó f a  é s  a z  e d d ig i  le g je le n tő s e b b  
m a g y a r o r s z á g i  C A - e s e th a lm o z ó d á s  fő s z e re p lő i) ,  a  
s ú ly o s a b b  e s e te k  p r a e n a t a l i s  u l t r a h a n g  v a g y  f e -  
to s c o p o s  v iz s g á la t ta l  k ó r i s m é z h e tő k .  É p p e n  e z é r t  
s z ü k s é g e s  a  s z a k m a i  s z ín v o n a l  e m e lé s e  a  V V R R -e k  
d ia g n o s z t ik á já b a n  é s  a  g e n e t ik a i  ta n á c s a d á s b a n .
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A v ék o n y b é l lym phoid  follicularis 

hyperp lasiája
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A  s z e rz ő k  34 é v e s  b e te g ü k  e s e té t  i s m e r t e t ik ,  a k i t  
a z  u tó b b i  h a t  é v  a l a t t  tö b b  a lk a lo m m a l  v iz s g á l ta k  
h a s m e n é s  és fo g y á s , m a jd  is m é t lő d ő  p n e u m o n ia  
m i a t t .  A  r ö n tg e n v iz s g á la t  a z  e g é sz  i l e u m r a  k i t e r 
j e d ő  ly m p h o id  f o l l i c u la r i s  h y p e r p l a s i á t  je lz e t t ,  
a m i t  a z  e n d o sc o p ia  é s  a  b io p s ia  m e g e r ő s í te t t .  A z  
im m u n o e le c t r o p h o r e s i s  a z  Ig A  t e l j e s  h iá n y á t ,  a z  
Ig G  é s  Ig M  c s ö k k e n é s é t  m u ta t t a .  A  f o k o z o t t  m a -  
l ig n a l iz á ló d á s  v e s z é ly e  m ia t t  a z  i ly e n  b e te g e k  g o n 
d o s  e l le n ő rz é s é re  h í v j á k  fe l  a  f ig y e lm e t .

L ym phoid  follicular hyperplasia of the sm all in 
testine. A  3 4 -y e a r -o ld  p a t i e n t  h a s  b e e n  in v e s t ig a te d  
m o r e  t im e s  f o r  d i a r r h o e a ,  lo s s  o f  w e ig h t  a n d  r e 
p e a te d  p n e u m o n ia  f o r  6 y e a r s .  T h e  X - r a y  e x a m i 
n a t io n  d e te c te d  ly m p h o id  f o l l i c u la r  h y p e r p la s i a  
s p r e a d in g  o v e r  th e  w h o le  i le u m . E n d o s c o p y  a n d  
b io p s y  c o r r o b o r a te d  t h i s  d ia g n o s is .  T h e  im m u n o 
e le c t r o p h o r e s i s  h a s  s h o w n  t h e  c o m p le te  la c k  o f 
Ig A  a n d  a  d e c r e a s e  o f  Ig G  a n d  Ig M . T h e  a u t h o r s  
e m p h a s iz e  t h a t  p a t i e n t s  w i th  t h i s  d is e a s e  s h o u ld  
b e  fo l lo w e d  u p  w i th  g r e a t  c a r e  b e c a u s e  o f  t h e  in 
c r e a s e d  h a z a r d  o f  m a l ig n iz a t io n .

A  n y ir o k tü s z ő k  d i f f u s  h y p e r p l a s i á j á t  e lő s z ö r  
M arina-Fiol és R of m i n t  e n t e r i t i s  f o l l i c u la r i s t  í r 
t á k  l e  g y e re k e k e n .  A z  i r o d a lo m b a n  tö b b  s y n o n i-  
m á ja  i s m e r t :  ,,i le i t is  n o n  s c le r o t i s a n s ” , „ i l e i t i s  c a -  
t a r r h a l i s ” , „ i le i t is  f o l l i c u la r i s ” , „ p s e u d o p o ly p o s is  
ly m p h a t i c a  i le i” . J e l le m z ő  a  b e te g e k  f i a t a l  k o ra ,  
t ú ln y o m ó a n  g y e re k e k .  A  k l in ik a i  k é p e t  a  h a s m e 
n é s , a z  in te r m i t t á ló  lá z , a  b é lk ó l ik a  é s /v a g y  a  jo b b  
a lh a s i  f á jd a lo m  je l le m z i  (18, 26).

E lő s z ö r  Hermans és m tsa i í r t á k  le  1 9 6 6 -b a n  a  
ly m p h o id  fo l l ic u la r is  h y p e r p la s i a  é s  a z  im m u n g lo 
b u l i n h i á n y  s y n d ro m a  k ö z ö t t i  ö s s z e fü g g é s t  (12, 13, 
18). E z  a z  e g y b e e sé s  k ü lö n ö s e n  f e ln ő t t e k e n  fe l 
tű n ő ,  m íg  g y e r e k e k e n  é s  f ia ta lo k o n  a  ly m p h o id  
f o l l i c u la r i s  h y p e r p la s ia  g a s t r o in te s t in a l i s  in fe c -  
t ió k b a n  g y a k r a n  a z  im m u n g lo b u l in o k  c s ö k k e n é s e  
n é lk ü l  is  e lő fo rd u l  (18).

A  n y i r o k tü s z ő k  a z  e g é sz  g a s t r o in te s t in á l i s  
t r a c tu s  m u c o s á já b a n  é s  s u b m u c o s á já b a n  m e g ta l á l 
h a tó k , k ü lö n ö s e n  n a g y  s z á m b a n  a z  i l e u m b a n  és 
a p p e n d ix b e n .  A  v é k o n y b é lb o ly h o k  t u n i c a  p r o p r i á -  
j á b a n  a  k r y p t á k  k ö z ö t t  e lh e ly e z k e d ő  p la s m a s e j t e k  
a z  Ig A  te r m e lé s  fő  h e ly e i ,  a z  á l t a lu k  t e r m e l t  e l l e n 
a n y a g  8 0 % - a  IgA , 1 5 % -a  Ig M , k e v e s e b b ,  m in t  
5 % -a  I g G  és  1 %  a l a t t  Ig D . N o r m á l i s a n  n a g y o n  
k e v é s  i t t  a z  Ig E - t  t e r m e lő  p la s m a s e j t  (26, 27). A

* Jelenlegi m unkahelye:  P a k s ,  S z a k o r v o s i  R e n 
d e lő in té z e t ,  B e lg y ó g y á sz a t.

Orvosi H e ti la p  1985. 126. év folyam , 31. szám

v é k o n y b é l  n y i r o k tü s z ő in e k  d i f f u s  h y p e r p l a s i á j a  
f e ln ő t t e k e n  r i t k á b b  és a  k ü lö n b ö z ő  a e t io lo g ia  e l le 
n é r e  m in d ig  h a s m e n é s s e l  j á r ,  m íg  a  g y o m o r b a n  é s  
a  c o lo n b a n  m in d e n  t ü n e t  n é lk ü l  is  e l ő f o r d u lh a t  
(26). M in d e n e k e lő t t  a  m a l ig n u s  ly m p h o m á tó l  k e l l  
e lk ü lö n í te n i ,  m e r t  h y p o g a m m a g lo b u l in a e m ia ,  k ü 
lö n ö s e n  Ig A  h iá n y  e n n é l  is  l e h e t .  A  ly m p h o id  fo l 
l i c u la r i s  h y p e r p la s i a  a z  e g é s z  in t e s t in u m b a n  e lő 
f o r d u lh a t ,  le g g y a k r a b b a n  a  j e j u n u m  é r i n t e t t  (18).

B e te g ü n k ö n  a z  e g é s z  i l e u m r a  k i t e r j e d ő  ly m 
p h o id  f o l l i c u la r i s  h y p e r p la s i á t  t a l á l t u n k .  A z  im 
m u n o e le c t r o p h o r e s i s  a z  Ig A  t e l j e s  h i á n y á t ,  az  Ig G  
é s  Ig M  c s ö k k e n é s é t  m u ta t t a .

E setism ertetés

Sz. L. 34 é v e s  f é r f i t  e lő sz ö r  1978 n o v e m b e r é b e n  v e t 
t ü k  f e l  k ó r h á z u n k  b e lg y ó g y á s z a ti  o s z tá ly á r a .  A n a m n e -  
s is é b e n  6 é v e s  k o r á b a n  e p i le p s ia ,  k é s ő b b  to n s i l le c to m ia ,  
m a jd  o t i t i s  s z e r e p e l .  I p a r i  ta n u ló  k o r á b a n  p o r o k r a  a l 
l e r g iá s  v o lt .  24 é v e s e n  fo g la lk o z á s a  m ű a n y a g - fe ld o lg o 
zó  (b a k e liz á ló ) ,  e k k o r  j e le n t k e z e t t  e lő s z ö r  h á n y in g e r  é s  
h a s m e n é s .  3 é v v e l  k é s ő b b  m u n k a h e ly e t  v á l to z t a to t t ,  d e  
p a n a s z a  m e g m a r a d t :  r o h a m s z e r ű  h a s m e n é s  b iz o n y o s  
é te le k  m in t  te j ,  h a l ,  k á v é , m á j ,  u b o r k a ,  d in n y e  
f o g y a s z tá s a  u tá n .  F é l  é v e  p a n a s z a i  f o k o z ó d ta k ,  s o k a t  
fo g y o tt .

S ta tu s :  a s th e n i á s  a l k a tú ,  a n a e m iá s  k ü l le m ű  b e te g . 
F iz ik á l i s á n  a  jo b b  a lh a s i  n y o m á s é r z é k e n y s é g e n  k ív ü l  
m á s  e l té r é s  n e m  é s z le lh e tő . L á z , h ő e m e lk e d é s  n in c s .  
L a b o r a tó r iu m i  v iz s g á la to k :  v iz e le t  n e g . W e : 21 m m /h ,  
f v s :  9,2 G /l ( Э г о о / т т 3), H b : 7,6 m m o l/1  (12,3 g/100 m l) ,
H t :  0,36 (36% ). Q a l i t a t iv  v é r k é p :  P :  0,12, S e :  0,76, L y :
0,12 (12— 76— 1 2 % ), R R : 120/70 H g m m . P r o th r o m b in  
a c t . :  60% , a  s e — b i, S G O T , S G P T , L D H , C N , v é r c u k o r ,  1921
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s e - e le c t r o ly te k ,  a lk .  p h o s p h .,  C h o le s te r in ,  t r ig l i c e r id ,  
ö s s z l ip o id  n o r m .  S e  F e :  12,5 p m o l/1  (70 y% ), s e -o s s z fe -  
h é r j e :  57 g/1 (5,7 g 100 m l) , s e - a lb . :  32,9 g/1 (3,29 g /100  
m l s e -g lo b .:  4 ,1— 7,4— 8,4— 4,2 g/1 (0,41— 0,74— 0,84— 0,42 
g '1 0 0  m l) . G ia r d i a  la m b lia .:  n e g .  A  m e l lk a s - r tg :  n e g ., 
r e c to s c o p ia :  n e g . I r r ig o s c o p ia :  a  v a s ta g b é le n  k ó r o s  e l 
t é r é s  n e m  l á th a tó .  V é k o n y b é l- p a s s a g e  (1. ábra): a z  
i le u m k a c s o k o n  e g é sz e n  a  t e r m i n a l i s  v é k o n y b é lig  n a g y 
s z á m ú , s ű r ű n  e g y m á s  m e l le t t  e lh e ly e z k e d ő ,  é le s  s z é lű , 
s z ín e s  g o m b o s tű fe jn y i ,  b o r s s z e m n y i  á r n y é k k ie s é s  l á t 
h a tó ,  a m e ly e k  m e g n a g y o b b o d o t t  n y ir o k tü s z ő k n e k  f e le l 
n e k  m e g . V é k o n y b é lb io p s ia  j a v a s o l t .  A  t e r v e z e t t  v é -  
k o n y b é lb io p s iá t  a  b e te g  e l u t a s í t o t t a .  B e lg y ó g y á s z a ti  
d ia g n o s is :  m a la b s o rp t ió s  s y n d r o m a .

5 év  m ú lv a ,  1984. j a n u á r  4 - é n  ú ja b b  f e lv é te l  k ó r 
h á z u n k  b e lg y ó g y á s z a ti  o s z t á l y á r a  h á n y á s ,  h a s m e n é s  
m ia t t .  M e g is m é te l tü k  a  v é k o n y b é l - p a s s a g e - t ,  a  r tg - k é p  
v á l to z a t la n .  L a b o r a tó r iu m i  v i z s g á l a to k :  s e -ö s s z f e h é r je :  
52 g/1 (5,2 g /100  m l) , a lb .:  0,63 r e l% ,  32,9 g/1 (3,29 g/100 
m l) ,  g lo b . : 0,07— 0.11— 0,13— 0,06 r e l% , 3,6— 5,7— 6,7— 
3,1 g/1 (0,36— 0,57— 0,67— 0,31 g /1 0 0  m l) .  I m m u n o e le c t r o 
p h o r e s is :  Ig A  te l je s  h iá n y a ,  I g G :  1,07 g/1 ( n o rm .:  7,2—  
15), Ig M : 0,32 g/1 (n o rm .: 0 ,5— 1,5), Ig E : 5 k u /1  a l a t t  
(n o rm .:  400 a l a t t ) .  A z e g y é b  la b o r a tó r iu m i  é r té k e k  m o s t  
is  n o r m á l is a k .

C o l 'o n o sc o p ia  (1984. j a n u á r  16. K e c s k e m é t,  e n d o s -  
c o p o s  o s z tá ly , Dómján Lajos dr. f ő o r v o s ) : „ a k a d á ly t a 
l a n  f e lh a to lá s  a  c o e c u m b a . A z  a p p e n d ix  k ö r n y e z e te  v é r 
b ő v e b b , e g y é b  e l té r é s  a z  e g é s z  v a s ta g b é le n  n e m  l á t h a 
tó . A  B a u h in - b i l l e n ty ű  k ö r n y e z e t e  ép , r a j t a  á t h a l a d v a  a  
t e r m in á l i s  i le u m b a ,  o t t  s z á m t a l a n  é p  n y á l k a h á r ty á v a l  
b o r í to t t ,  s z ín e s  g o m b o s tű fe jn y i ,  f e k e te b o r s n y i  p o ly p o s u s  
k é p le t  v a n ,  a m e ly e k b ő l b io p s i á t  v é g e z tü n k .  S z ö v e t ta n  
(2. ábra): „ a  c e n t r u m  g e r m in a t ív u m o k  m e g n a g v o b b o -  
d o t ta k .  A  v é k o n y b é l  n y á l k a h á r ty a r é s z l e t e k  in t e r s t i t i u -

1. á b ra

2. áb ra

m á b a n  v iz e n y ő s  f e l la z u lá s ,  g ó c o k b a n  m e g n a g y o b b o d o t t  
n y i r o k f o l l ic u lu s o k  lá th a tó k ,  a m e ly e k  a z  e l l a p u l t  b o ly h ú  
n y á l k a h á r t y á t  a  lu m e n  f e lé  b e d o m b o r í t j á k .  M a l ig n i tá s  
je le i  n e m  lá th a tó k .  V é le m é n y :  ly m p h o id  h y p e r p la s ia .”

A  b e te g e t  a  b e lg y ó g y á s z a ti  o s z tá ly ró l  k a ló r i a d ú s  
é t r e n d  é s  n a p i  k é t  ta b l .  P re d n is o lo n  j a v a s l a t á v a l  h a z a 
e n g e d jü k .

K é t  h ó n a p  m ú lv a  ú ja b b  f e lv é te l  k ó r h á z u n k  b e lg y ó 
g y á s z a t i  o s z tá ly á r a ,  n é g y  n a p j a  m e g le v ő  39 °C -o s  lá z , 
b a l  o ld a l i  m e l lk a s i  f á jd a lo m , e l e s e t t  á l l a p o t  m ia t t .  F v s . 
12 G /1 (12 0 0 0 /m m 3), W e : 58 m m /ó , h a e m o c u l tu r a  I — I I —  
I I I :  s t e r i l .  A  f iz ik á l is  v iz s g á la t  é s  a  m e l lk a s - r tg  b a l  a ls ó  
le b e n y  p n e u m o n iá t  je le z .  A n t ib io t ik u s  t h e r a p i á r a  á l l a 
p o ta  f o k o z a to s a n  ja v u l ,  p n e u m o n iá j a  r e g r e s s z ió t  m u ta t .  
K é t  h é t  m ú lv a  p a n a s z m e n te s e n  tá v o z ik .  A  to v á b b ia k 
b a n  h y p o g a m m a g lo b u l in a e m iá ja  m ia t t  n e g y e d é v e n k é n t  
g a m m a g lo b u l in  a d á s á t  j a v a s o l ju k .

E g y  h ó n a p  m ú lv a  s z a n a tó r iu m i  b e u t a ló t  k a p ,  a h o l  
S a lm o n e l la  in f e c t io n  e s ik  á t .

8 h ó n a p  m ú lv a  ú j a b b  f e lv é te l  b e lg y ó g y á s z a ti  o s z 
t á l y u n k r a  jo b b  o ld a li  p n e u m o n ia  m ia t t .  A n t ib io t ik u s  
k e z e lé s r e  á l l a p o ta  k é t  h é t  a l a t t  i s m é t  r e n d e z ő d ik ,  p a 
n a s z m e n te s e n  tá v o z ik .

M egbeszélés

A  f o l l ic u la r is  ly m p h o id  h y p e r p la s i a  é s  e g y e s  
im m u n g lo b u l in  f r a c t ió k  c s ö k k e n é s e  v a g y  h iá n y a  
k ö z ö t t i  ö s s z e fü g g é s  H erm ans és m tsa i  m e g f ig y e 
lé s e  ó ta  b iz o n y í to t t ,  a z ó ta  tö b b  e s e t e t  l e í r t a k ,  a m e 
ly e k  e z t  m e g e r ő s í te t té k .  J e l le m z ő  a  n a g y f o k ú  in fe c -  
t io k é s z s é g , k ü lö n ö s e n  a  p n e u m o n ia  é s  a z  o t i t i s .  A  
h a s m e n é s t  i n k á b b  f e r tő z é s r e  v e z e t ik  v is s z a . L e g 
g y a k o r ib b  a  s e le c t iv  I g A - h iá n y ,  la k o s s á g i  e lő f o r 
d u lá s a  1/700 (16, 18), e z e k  2 0 % - á b a n  í r n a k  le  m a l -  
a b s o r p t ió t .  T ö b b  h a z a i  k ö z le m é n y  fo g la lk o z ik  r é s z 
l e t e s e n  a  m a la b s o r p t ió v a l ,  e z e n  b e lü l  a z  im m u n -



d e f i c i e n t i á v a l  (8, 16, 24, 27). A  t ü n e t e k  m a n i f e s ta -  
t i ó j á b a n  a  s e c re to ro s  I g A  h iá n y a  j á t s z i k  s z e re p e t ,  
a m e ly  k é t  Ig A  és e g y  s e c r e to r o s  k o m p o n e n s  k a p 
c s o ló d á s a k é n t  jö n  lé t r e .  A z  Ig A  a  s u b m u c o s a  p la s -  
m a s e j t j e ib e n ,  a  s e c r e to r o s  k o m p o n e n s  p e d ig  a z  
e p i th e l - s e j t e k b e n  t e r m e lő d ik .  T e h á t  a  s e c re to ro s  
Ig A  e g y  im m u n k o m p e te n s  p la s m a s e j t  é s  e g y  e p i-  
t h e l s e j t  te v é k e n y s é g e  r é v é n  k e le tk e z ik .  E z e k  a  
k a p c s o ló d á s o k  le h e tő v é  te s z ik  az  im m u n g lo b u l in  
i u m e n b e  j u t á s á t ,  m a j d  m e g v é d ik  a z  o t t  le v ő  
e m é s z tő f e r m e n te k  h a t á s á t ó l  és a  p H - v á l to z á s o k tó l .  
A l u m e n b e  k e r ü l t  s e c r e to r o s  Ig A  r e a c t i ó b a  lé p  az  
a n t ig é n  t e r m é s z e tű  a n y a g o k k a l  és k a p c s o ló d á s  r é 
v é n  g á t o l j a  e zek  f e ls z ív ó d á s á t  a  b é l f a lo n  (16, 18). 
H iá n y a  e s e té n  a  b a k t e r i á l i s  és t á p lá l é k - a l l e r g é n e k  
a  b é l f a lo n  á t j u tn a k  é s  im m u n v á la s z t  v á l t h a t n a k  k i
(18). A z  Ig A  a  s e c r e to r o s  k o m p o n e n s s e l  e g y ü t t  a 
b é ln e d v  le g f o n to s a b b  a n t i t e s t  t u l a jd o n s á g ú  a n y a g a  
b a k t é r i u m o k k a l  és v í r u s o k k a l  s z e m b e n  (27). K lin-  
gem an és m tsai (18) e s e tü k b e n  a z  I g E - t  te rm e lő  
p l a s m a s e j t e k  s z o k a t la n  f e l s z a p o r o d á s á t  l á t t á k ,  a m i 
v é le m é n y ü k  s z e r in t  lo c a l i s  m o r p h o lo g ia i  im m u n 
v á la sz  a  fo ly a m a to s  t á p lá l é k a l l e r g é n  h a t á s r a ,  a m i 
л n y i r o k tü s z ő k  h y p e r p la s i á j á h o z  v e z e t .

л. s e c r e to r o s  Ig A  h iá n y  h a j l a m o s í t  G ia r d ia  
l a m b l ia  in f e c t ió r a ,  a m i  g y a k r a n  l e h e t  o k a  a  h a s 
m e n é s n e k .  H o ssz a b b  f e n n á l l á s á n á l  b o h o ly a t r o p h ia  
j ö h e t  l é t r e ,  és k l in ik a i l a g  m a la b s o r p t ió s  s y n d ro -  
m á n a k  m e g fe le lő  k é p e t  l á tu n k .  A z  i l y e n  b e te g e k  
g o n d o s , f o ly a m a to s  e l l e n ő r z é s é t  a  m a l ig n o m á k  k i 
a l a k u l á s á n a k  le h e tő s é g e  in d o k o l ja .  A z  „ Im m u n -  
d e f ic ie n c y  C a n c e r  R e g i s t r y ” s t a t i s z t i k á j á b a n  1975- 
ig  n é g y  b e te g  s z e re p e l ,  a k ik b e n  Ig A  h i á n y a  m e l 
l e t t  m a l ig n o m a  f e j lő d ö t t  k i. E g y  e z e k  k ö z ü l  h á m 
e r e d e tű  v o l t ,  h á ro m  a  ly m p h o id  s z ö v e tb ő l  in d u l t  
k i. T ö b b  im m u n g lo b u l in  f r a c t io  c s ö k k e n é s é v e l  a 
r iz ik ó  a  k o r a i  m a l ig n o m á k r a  m a g a s a b b .  A  ly m -  
p h o r e t i c u l á r i s  m a l ig n o m á k  és a  l e u k o s is o k  v a n 
n a k  e lő n y b e n  (18). H erm ans és m tsai szerin t  g y a k 
r a b b a n  f e j lő d n e k  k i  h á m e r e d e tű  t u m o r o k ,  fő le g  
a  g y o m o r c a r c in o m a .

A  r ö n tg e n k é p  ig e n  je l le g z e te s :  s z á m o s  sz ín e s -  
g o m b o s tű f e jn y i ,  k ö le s n y i ,  é le s  s z é lű  t e lő d é s i  h iá n y . 

E n d o s c o p o s  v iz s g á la t ta l  r e a c t io m e n te s  n y á lk a h á r 
t y á v a l  f e d e t t  g o m b o s tű f e jn y i ,  k ö le s n y i  p s e u d o -  

p o ly p s z e r ű  e lő d o m b o r o d á s t  l e h e t  l á t n i .  A  s z ö v e t 
t a n  a  f o l l i c u la r i s  ly m p h o id  h y p e r p la s i a  k é p é t  a d ja  
a  c s í r a c e n t r u m o k  s z a b á ly o s  f e lé p í té s é v e l .

A  n y i r o k tü s z ő  h y p e r p la s i a  o k a  t i s z t á z a t l a n .  
G ärtner és m tsai (12) s z e r in t  a  c e n t r á l i s  n y i r o k 
s z ö v e t  В  s e j t j e in e k  d y s f u n c t ió j a  á l l  f e n n ,  a h o n n a n  
a  p l a s m a s e j t e k  t e r m é k e i ,  a z  im m u n g lo b u l in o k  

s z é tá r a m la n a k .  A  h y p o -  v a g y  a g a m m a g lo b u l in a e -  
m iá t  a  s y n th e s is  c s ö k k e n é s é r e  és n e m  a z  in te s t i -  
n á l i s  f e h é r j e v e s z té s r e  k e l l  v i s s z a v e z e tn i  (12, 13, 
26).

D ifferen tia tis diagnosis: A  f o l l i c u la r i s  ly m p h o id  
h y p e r p l a s i a  n e m  e g y s é g e s  k ó rk é p .  E ls ő s o r b a n  a  
d i f f u s  ly m p h o s a r c o m á t  é s  a  m a c r o f o l l i c u la r i s  ly m -  
p h o b l a s to m á t  k e ll  k i z á r n i .  A z  e lk ü lö n í t é s  a  M . 
W ip p le tő l ,  a z  i n t e s t i n a l i s  a m y lo id o s i s tó l  v a g y  a 
ly m p h a n g ie c ta s iá tó l  n e m  n e h é z  (18, 26).

A  ly m p h o id  f o l l i c u la r i s  h y p e r p l a s i a  a  k ü lö n 
b ö z ő  im m u n h iá n y o s  á l l a p o to k b a n  b iz o n n y a l  g y a 

k o r ib b ,  m in t  e d d ig  g o n d o l tu k .  E  b e te g e k e n  a  
k o m p le x  r a d io ló g ia i ,  e n d o s c o p o s  é s  s z ö v e t ta n i  v iz s 
g á la t ,  v a l a m in t  a z  im m u n g lo b u l in s z in t  m e g h a tá r o 
z á s a  n e m  m in d e n  e s e tb e n  t ö r t é n i k  m e g . R a d io ló 
g ia i  v a g y  e n d o s c o p o s  é s z le lé s  e s e té n  a  to v á b b i  
d ia g n o s z t ik u s  e l j á r á s  é s  a  b e te g  g o n d o s  m e g f ig y e 
lé s e  e le n g e d h e te t l e n  (12, 18).

K ö sz ö n e té t m o n d u n k  Dómján Lajos dr. fő o rv o sn a k , 
az  end o sco p o s v iz sg á la t, Pataki Ilona dr. fő o rv o sn ő n e k  
a  la b o ra tó r iu m i v iz sg á la to k  e lv é g z é sé ért.
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Állatkísérletekben fokozza a májsejtek e n e rg ia - 
termelését, megelőzi a  májszövet destrukcióját, 
segíti a károsodott m ájsejtek regeneráció ját. Kli- 
nikailag értékes h a tá sa i t  vírus hepatitisben t a 
nulmányozták. Az eddigi megfigyelések szerint a 
kezelés ha tásá ra  lerövidül az icterusos fázis, ami 
az emelkedett szérum-bilirubin és szérum-transz- 
am ináz értékek gyorsabb csökkenésében nyilvá
nul meg, továbbá enyhül az émelygés, viszketés, 
étvágytalanság.

H A T Ó A N Y A G

500 mg cianidanolum  tablettánként.

J A V A L L A T O K

Akut vírus hepatitis, e lhúzódó vírus hepatitis, kró 
nikus hepatitisek, alkoholos májártalmak, heveny 
és idült toxikus májkárosodások.

E L L E N J A V A L L A T O K

Jelenleg nem ismeretesek.

A D A G O L A S

Szokásos a d a g ja  felnőtteknek na po n ta  3X1 ta b 
letta étkezés közben. A tab le ttáka t egészben, ke 
vés vízzel kell bevenni. A kezelés szükség esetén 
több hónapig  is folytatható.

M E L L É K H A T Á S O K

Ritkán enyhe gasztrointesztinális panaszok  (gyo
mortáji nyomásérzés, gyomorégés, hányinger). Az 
egyéni túlérzékenység jeleként elvétve allergiás 
lázreakció, máskor Coombs-pozitív immun-hae- 
molytikus a naem ia  (haemolytikus icterus) is e lő 
fordulhat. Ilyenkor a kezelést azonnal meg kell 
szakítani.

M E G J E G Y Z É S  *

„Csak vényre a d h a tó  ki. Az orvos u tasítása  szerint 
egyszeri, vagy legfeljebb kétszeri alkalommal is 
mételhető.”

C S O M A G O L Á S :  4 0  t a b l .

T É R ÍT É S I D Í J : 2 0 , -  F t.

Előállító: Zyma AG, Nyon licencia alapján 
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ZALATNAI ATTILA DR., 
VARGA PIROSKA DR., 

TÓTH ZOLTÁN DR. 
ÉS PAPP ZOLTÁN DR.

S a cro co ccy g ea lis  teratom a é s  norm ális 

a lfa -fe to p r o te in  koncentráció  

a m a g za tv ízb en
D ebreceni Orvostudom ányi Egyetem Női Klinika 
( ig azg a tó : Lampé László dr.)
Sem m elw eis Orvostudom ányi Egyetem
I. Női Klinika (igazgató : Csöm ör S án d o r dr.)
i. K órbonctani Intézet ( ig azg a tó : Lapis Károly dr.)
R adio lógiai Klinika (ig azg a tó : Horváth Ferenc dr.)

E l f o g a d o t tn a k  t e k in th e tő ,  h o g y  s a c ro c o c c y g e a l is  
t e r a to m a  e s e té n  a  m a g z a tv íz b e n  m e g e m e lk e d ik  az  
a l f a - f e to p r o t e in  (A í 'P )  k o n c e n t r á c ió ja .  A  s z e rz ő k  

e s e tü k b e n  a z t  t a l á l t á k ,  h o g y  a  b ő r r e l  n e m  f e d e t t  
n a g y  t e r a to m a  e l le n é r e  a  m a g z a tv íz  A F P  k o n 
c e n t r á c ió ja  n o r m á l is  v o l t .  T á r g y a l j á k  e n n e k  l e h e t 
s é g e s  o k a i t  é s  i s m e r t e t ik  a  tu m o r  s z ö v e t t a n i  j e l 

l e m z ő it .  K ie m e l ik ,  h o g y  a  h a g y o m á n y o s  A F P  s z ű 
r é s s e l  e z t  a  s ú ly o s  e lv á l to z á s t  n e m  l e h e t e t t  v o ln a  
p r e n a t á l i s a n  f e l i s m e r n i ,  e r r e  k iz á r ó la g  a z  u l t r a 
h a n g v iz s g á la t  n y ú j t o t t  le h e tő s é g e t .  H a n g s ú ly o z z á k  
a z  i ly e n  e s e te k  p r e n a tá l i s  g e n e t ik a i  c e n t r u m b a n  
t ö r t é n ő  k iv iz s g á lá s á n a k  f o n to s s á g á t .

Sacrococcygeal Teratom a and N orm al A lpha-fe 
toprotein  C oncentration in A m nio tic  Fluid. I t  is  

u s u a l ly  a s s u m e d  t h a t  i n  th e  c a s e  o f  s a c ro c o c c y g e a l  
t e r a to m a  th e  c o n c e n t r a t io n  o f  a lp h a - f e to p r o t e in  

in  t h e  a m n io t ic  f lu id  is  in c r e a s e d .  I n  t h e  c a s e  r e 
c o r d e d  t h e  A F P  c o n c e n t r a t io n  o f  t h e  a m n io t ic  
f lu id  w a s  f o u n d  to  b e  n o r m a l  i n  s p i t e  o f  th e  c o n 
s id e r a b le  t e r a to m a  n o t  c o v e re d  w i th  s k in .  P o s s ib le  
r e a s o n s  f o r  th i s  a r e  d is c u s s e d  a n d  t h e  h is to lo g ic a l  
c h a r a c te r i s t i c s  o f  t h e  tu m o r  a r e  r e p o r t e d  in  th i s  
p a p e r .  I t  is  e m p h a s is e d  t h a t  t h i s  s e v e r e  c h a n g e  
c o u ld  n o t  h a v e  b e e n  r e c o g n is e d  p r e n a t a l l y  b y  th e  
u s u a l  A F P  s c r e e n in g ;  i t  w a s  p o s s ib le  o n ly  b y  u l t 
r a s o n ic  e x a m in a t io n .  T h e  a u th o r s  e m p h a s is e  t h e  
im p o r ta n c e  o f  in v e s t ig a t in g  th e s e  c a s e s  a t  p r e n a t a l  
g e n e t ic s  c e n t r e s .

A  s a c ro c o c c y g e a l is  t e r a to m a  t ö b b n y i r e  v e le 
s z ü le te t t ,  2 5 % - b a n  a z o n b a n  c s a k  k é th ó n a p o s  k o r  
u t á n  m a n if e s z tá ló d ó ,  a  n e v é v e l  j e l z e t t  lo k a l iz á c ió -  
j ú  d a g a n a t ,  m e ly  a  p e r i n e u m r a  é s  a  k i s m e d e n c é b e  
t e r j e d v e  d i s lo c á l ja  a  v é g b é ln y í lá s t  é s  a  k ü l s ő  n e 
m i  s z e r v e k e t .  S o lid  é s  c y s t ik u s  ré s z e k b ő l  á l l ,  t ö b b 
n y i r e  k ö tő s z ö v e te s  to k  v e s z i  k ö r ü l .  J ó i n d u l a t ú  d a 
g a n a t ,  n a g y  s t a t i s z t ik á k  s z e r in t  a  v e l e s z ü l e t e t t  
f o r m a  1 0 % - b a n  f a ju l  e l m a l ig n u s a n .  A  k é t h ó n a 
p o s  k o r  u t á n  je le n tk e z ő  f o r m á k  9 0 % - b a n  ro s s z -  
i n d u l a tú a k  (1).

E z e n  d a g a n a t f é le s é g n e k  a  s z ü lé s z e tb e n  a z ó ta  
v a n  je le n tő s é g e ,  m ió ta  m e g te r e m tő d te k  a  p r e n a t á 
l is  d i a g n o s z t ik a  f e l té te le i .  K im u ta t t á k ,  h o g y  s a c ro 
c o c c y g e a lis  t e r a to m a  e s e té n  a  m a g z a tv íz b e n  m a 
g a s  a z  A F P  é s  a z  a c e ty l - c h o l in e s th e r a s e  a k t i v i t á s a  
(3, 4 , 11, 12). E z  u tó b b i  m a g z a tv íz b e  j u t á s á n a k  m e 
c h a n iz m u s a  n e m  te l je s e n  i s m e r t ,  f e l t é te le z ik ,  h o g y  
a  f e j lő d ő  n e u r o n o k  k é p e s e k  s z e k r e tá ln i ,  s  í g y  k e 
r ü l  a  m a g z a tv íz b e .  A z  u tó b b i  é v e k b e n  p e d ig  u l t 
r a h a n g v i z s g á l a t t a l  a  tu m o r  p o n to s  lo k a l iz á c ió ja  é s  
k i t e r j e d é s e  is  l e í r h a tó  (3, 5, 15).

K ulcsszavak:  s a c ro c o c c y g e a lis  te r a to m a ,  
a l f a - f e to p r o t e in

Rövidítések:

A F P  a l f a - f e to p r o t e in  
A C h E  =» a c e ty l - c h o l in e s th e r a s e

Orvosi H etilap  1985. 126. évfolyam, 31. szám

E g y ik  e s e tü n k b e n  a z  i r o d a lm i  a d a to k k a l  e l 
l e n t é tb e n  s ú ly o s  s a c ro c o c c y g e a l is  t e r a to m a  e l le n é 
r e  n o r m á l i s n a k  t a l á l t u k  a  m a g z a tv íz  A F P  k o n 
c e n t r á c ió já t .  E z é r t  i n d o k o l tn a k  é r e z z ü k  p r e n a tá l i s  
d ia g n o s z t ik á n k  é s  p a to ló g ia i  f e ld o lg o z á s u n k  i s 
m e r t e t é s é t .

Esetism ertetés

Sz. B . 29 é v e s  n ő  h á z a s s á g á n a k  8. é v é b e n  e lső  
te rh e s s é g é n e k  16. h e t é b e n  u l t r a h a n g v iz s g á l a t t a l  a  
m a g z a t  s a c ro c o c c y g e a lis  t á jé k á r ó l  k i in d u ló  s z o k a t la n  
k é p le te t  t a l á l t u n k .  A z  e lv á l to z á s  r é s z in t  so lid ,  r é s z in t  
c y s t ik u s ,  m é r e te  5 3 X 3 9 X 4 4  m m  v o lt .  A  k é p le t  s z é le s  
a la p o n  i l l e s z k e d e t t  a  m a g z a t  m e d e n c é jé h e z ,  h á t u l  a z  
a ls ó  lu m b á l i s  r é g ió n a k  m e g fe le lő e n  a  g e r in c  f o ly to 
n o s s á g i  h i á n y á t  l e h e t e t t  b iz o n y í ta n i  (1. ábra). A z  a n y a  
s z é r u m á n a k  A F P  k o n c e n t r á c ió ja  56 n g /m l  v o lt .  A  
transabdom inális am niocentesis  s o r á n  n y e r t  m a g z a t 
v íz b e n  k iz á r ó la g  l a p h á m s e j te k e t  t a l á l t u n k ,  n y i to t t  Jé -  
z ió ra  u ta ló  p h a g o c y ta  t u la jd o n s á g ú  s e j t e k e t  n e m  é s z 
l e l tü n k  (8, 10). A  m a g z a tv íz  A F P  k o n c e n t r á c ió ja  
13 2.30 n g /m l  (14), ö s s z - f e h é r je  t a r t a l m a  3,7 m g /m l, az  
A C h E  a k t iv i t á s a  9,5 U /l  v o l t  (13).

E z e n  le le te k  a l a p j á n  b ő r r e l  f e d e t t  s a c ro c o c c y g e a 
l is  t e r a t o m á r a  é s  f e d e t t  s p in a  b i f id á r a  g o n d o l tu n k  é s  
a  p ro g n ó z is  t i s z tá z á s a  é r d e k é b e n  k é t  h é t  m ú lv a  m e g 
i s m é te l tü k  a z  u l t r a h a n g v iz s g á l a to t .  A  k é p l e t  e g y é r te l 
m ű  n ö v e k e d é s é t  é s z le l tü k  5 8 X 4 2 X 4 5  m m ) , a  z á r ó d á s i  
h i á n y  t o v á b b r a  is  lá ts z o t t .

A z  e r e d m é n y e k r e  v a ló  t e k in t e t t e l  a  h á z a s p á r r a l  
e g y e té r té s b e n  T E M E B  e n g e d é ly  b i r to k á b a n  v e té lé s 
in d u k c ió t  v é g e z tü n k :  100 m l  0 ,1 % -o s  R iv a n o l  o ld a to t  
f e c s k e n d e z tü n k  b e  t r a n s c e r v ic a l i s a n  a z  e x t r a o v u lá r i s  
té rb e ,  v a l a m i n t  m á s n a p  o x y to c in o s  c s e p p in f ú z ió t  a l 
k a lm a z tu n k .  A  v e té lé s  z a v a r t a l a n u l  le z a j lo t t .  A  tu -
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1. á b ra :  A m agzati törzs (Ft) fo ly ta tásában  elhelyezkedő 
solid képlet (Te) eredésénél a gerinc  kontúr 
vonala m egszakad  (P = lepény ).

m ó r r a l  e g y ü t t  350 g s ú ly ú ,  é le t j e le n s é g e t  n e m  m u ta tó  
f iú m a g z a t  s a c r a l i s  é s  f a r k c s o n t i  t á jé k á r ó l  s z é le s  a l a 
p o n  ü lő , k ö z é p e n  h o m o k ó r a s z e r ű e n  b e h ú z ó d o t t ,  h á r 
t y á v a l  f e d e t t ,  e g y e n e t le n  f e ls z ín ű  tu m o r  e m e lk e d e t t  
e lő  (2. ábra). A  k é p le t  p u h a  ta p in tá s ú ,  e g y e s  t e r ü l e 
t e k e n  sz e d e r je s ,  m á s u t t  s z ü r k é s s á r g a  s z ín ű , tö b b  h e 
ly e n  c y s to s u s  f e l r i t k u l á s o k a t  m u ta to t t .  A  m e ts z la p o n  
e lh a l t ,  sz é te ső  t e r ü l e t e k  is  v o l ta k  A z a ls ó  g e r in c s z a 
k a s z o n  15 m m  s z é le s s é g ű  g e r in c z á ró d á s i  d e f e k tu s t  t a 
l á l tu n k .  E z t a  t e r ü l e t e t  a  tu m o r  g y a k o r la t i la g  b e f e d 
te . A  f e tu s  r é s z le te s  b o n c o lá s a  s o r á n  e g y é b  m a k r o 
s z k ó p o s  k ó ro s  e l t é r é s t  n e m  ta lá l tu n k .  A  le p é n y  m in d  
k ü ls ő le g , m in d  s z ö v e t i le g  é p  v o lt .

A  tu m o r  s z ö v e t ta n i  m e ts z e te ib e n  v e g y e s  s z e r k e 
z e tű  é s  ö s s z e té te lű  s z ö v e ts z a p o r u la t  l á th a tó ,  tö b b  h e 
l y ü t t ,  la p o s  h á m m a l  b é l e l t  c y s to s u s  ü r e g e k k e l .  A  k ö -
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2. á b ra :  A fetus m akroszkópos képe a te ra tom ával a vê  
télés leza jlása  után.

z ö t tü k  e lh e ly e z k e d ő  s t r o m a  m y x o id  je l le g ű ,  r a n d o m  
e lo s z lá s ú ,  tö b b n y ir e  é r e t t  p o rc s z ig e te k k e l  (3. ábra). A z  
e lv á l to z á s  fő  tö m e g é t  s z a b á ly ta l a n  h a lm o k b a  r e n d e 
ző d ő , e g y m á s  m e l le t t  s ű r ű n  á lló , s ö té t ,  o v á l is  m a g g a l  
b í r ó  e m b ry o n a l is  j e l l e g ű  id e g s z ö v e t  a lk o t ja ,  m e ly n e k  
f e lé p í té s e  h e ly e n k é n t  r e t i n a  s z e r k e z e t r e  e m lé k e z te t .  
A  c s o p o r to k b a n  á l ló  n e u r o g é n  s e j t e k e t  tö b b  h e ly e n  
m e la n in - p ig m e n tá c ió  tö l t i  k i. E z e n  s e j te k  k ö z ö t t  r o 
z é  t ta k é p z ő d é s  n e m  f ig y e lh e tő  m e g . A  m o n o m o r f  s e j 
t e k  k o m p a k t  c s o p o r to k b a  r e n d e z ő d n e k ,  d e  m á s u t t  p r i 
m i t ív  g lo m e r u lu s  l u m e n b e  d o m b o r o d á s u k  is  m e g f i 
g y e lh e tő .  T ö b b  h e l y ü t t  t á g u l t  d u c tu s - s z e r ű  j á r a to k ,  
e m b r y o n á l is  m á js z ö v e t ,  s im a iz o m -  é s  h a r á n tc s ík o l t  
iz o m n y a lá b o k ,  n y i r o k  k a p i l l á r i s o k ,  la p h á m s e j te k  é s  
v é r k é p z ő  g ó co k  is  lá th a tó k .  Dg. T e r a to m a  s a c ro c o c c y 
g e a le .

3. á b ra :  Éretlen porcsziget laza kötőszövetbe és em bryo 
nalis sejtek  közé ágyazódva (HE, 200x).

M egbeszélés

A z  á l t a l u n k  á t t e k i n t e t t  i r o d a lo m b a n  e d d ig  h a t  
o ly a n  s a c ro c o c c y g e a l is  t e r a to m a  e s e te t  t a l á l t u n k ,  
a h o l  a  m a g z a tv íz  A F P  k o n c e n t r á c ió ja  m a g a s  v o l t .  
K ö z ü lü k  n é g y b e n  a z  A C h E  a k t i v i t á s á t  is  m é r t é k ,  
m e ly e k b ő l  k e t tő b e n  t a l á l t a k  e m e lk e d e t t  a k t i v i t á s t  
(3, 4, 11, 12).

E g y  k ö z lé s  i s m e r t ,  a h o l  s a c ro c o c c y g e a l is  t e r a 
t o m a  e s e té n  n e m  v o l t  m a g a s  a  m a g z a tv íz  A F P  
k o n c e n t r á c ió ja ,  ig a z  a  g e s ta t io  31. h e té b e n  (5), é s  
e g y  to v á b b i  e s e t i s m e r t e t é s b e n  a  g e s ta t io  19. h e t é 
b e n  a z t  t a l á l t á k ,  h o g y  s e m  a z  A F P  k o n c e n t r á c ió ,  
s e m  a z  A C h E  a k t i v i t á s  n e m  v o l t  e m e lk e d e t t  (2). 
E h h e z  h a s o n ló a n  a z  á l t a l u n k  v iz s g á l t  e s e tb e n  s e m  
é s z le l tü n k  m a g z a tv íz  A F P  k o n c e n tr á c ió ,  i l l e t v e  
A C h E  a k t iv i t á s  e m e lk e d é s t .  T e k in tv e ,  h o g y  a  g e 
r i n c  a lsó  s z a k a s z á n  z á r ó d á s i  r e n d e l le n e s s é g  is  v o l t ,  
jo g g a l  e lv á r h a tó  l e t t  v o ln a  e  k é m ia i  k o m p o n e n 
s e k  m e n n y is é g i  n ö v e k e d é s e  é s  a  p h a g o c y t a - t u l a j -  
d o n s á g ú  s e j t e k  m e g je le n é s e .  A  k é m ia i  é s  s e j t e s  
r e a k c ió  e lm a r a d á s a  n y i lv á n  a z z a l  f ü g g  ö ssze , h o g y  
a  tu m o r  g y a k o r l a t i l a g  b e b o r í t o t t a  a  z á r ó d á s i  d e 
f e k tu s t ,  m e g a k a d á ly o z v a  m in d  a  t r a n s u d a t i ó t ,  
m in d  a  c y to ló g ia i  e x f o l ia t ió t .  í g y  a  s p in a  b i f i d á t  
k iz á r ó la g  u l t r a h a n g v i z s g á l a t t a l  l e h e t e t t  ig a z o ln i .

F ü g g e t le n ü l  a z o n b a n  a  s p in a  b i f id á tó l  a z  e d 
d ig  k ö z ö lt  e s e te k  d ö n tő  h á n y a d á b a n  a  s a c r o c o c c y 
g e a l i s  t e r a to m a  ö n m a g á b a n  is  m e g e m e li  a  m a g z a t 
v íz  A F P  k o n c e n t r á c ió j á t  (3, 4, 11, 12).

A  m a g a s  m a g z a tv íz  A F P  k o n c e n t r á c ió  o k á t  
k e z d e t tő l  f o g v a  a b b a n  l á t j á k ,  h o g y  a  t u m o r  n a g y  
m e n n y is é g ű  f e h é r j é t  t e r m e l  (12). A  c se c se m ő  v a g y  
f e ln ő t t  k o r b a n  é s z le l t  t e r a to m á k  e s e té n  is  m a g a s  a



s z é ru m  A F P  k o n c e n t r á c ió ja  (7). A  t u m o r  á l ta l  
t e r m e l t  A F P  k ö z v e t l e n ü l  is  b e j u t h a t  a  m a g z a tv íz 
b e , h a  a  k é p le t e t  n e m  f e d i  é p  b ő r .  H a  t e h á t  a z  é p  
b ő r  m e g a k a d á ly o z z a  a  t r a n s u d a t i ó t ,  é r t h e tő  a  
m a g z a tv íz  A F P  n o r m á l i s  k o n c e n t r á c ió ja  (2).

E s e tü n k b e n  a z o n b a n  a  k é p l e t e t  n e m  f e d te  é p  
b ő r ,  c s a k  e g y  v é k o n y  h á r t y a ,  t e h á t  m e g  l e t t  v o ln a  
a  le h e tő s é g , h o g y  n a g y  m e n n y is é g ű  A F P  ju s s o n  a 
m a g z a tv íz b e . E z  a n n á l  i n k á b b  e lk é p z e lh e tő  l e t t  
v o ln a , m iv e l  a z  á l t a l u n k  v iz s g á l t  t u m o r b a n  m in d 
h á r o m  c s í r a le m e z  s z á r m a z é k a i  k é p v is e lv e  v o l ta k ,  
íg y  m á js z ö v e te t  is  t a l á l t u n k ,  a m i  k ü lö n ö s e n  a k t í v  
A F P - s z in te t iz á ló  h e ly  (8). A  v á r t t a l  s z e m b e n  
a z o n b a n  s e m  a  m a g z a tv íz b e n ,  s e m  a z  a n y a  s z é r u 
m á b a n  n é m  e m e lk e d e t t  m e g  a z  A F P  k o n c e n t r á 
c ió , íg y  u l t r a h a n g v i z s g á l a t  n é lk ü l  e g y  k iz á ró la g o s  
A F P  s z ű ré s  n e m  e m e l te  v o ln a  k i  e z t  a  s ú ly o s  m a g 
z a t i  e lv á l to z á s t .  J ó l l e h e t  e lk é p z e lh e tő ,  h o g y  a  t e r 
h e s sé g  e lő r e h a la d á s á v a l ,  a  tu m o r  v á r h a tó  n ö v e k e 
d é sé v e l a  t e r m e l t  A F P  m e n n y is é g e  is  n ö v e k e d e t t  
v o ln a , d e  a  s z ű r é s  é s  a  d ia g n o s z t ik a  s z á m á r a  m á r  
n e m  l e t t  v o ln a  h a s z n o s í th a tó .

E s e tü n k  is  jó l  m u t a t j a ,  h o g y  a  m a g z a t i  f e j 

lő d é s i r e n d e l le n e s s é g e k  p r e n a t á l i s  s z ű r é s e  k o r á b b i  
a j á n l á s u n k n a k  m e g f e le lő e n  (9) c s a k  a z  A F P  és  a z  
u l t r a h a n g  párhuzam os  a lk a lm a z á s á v a l  é r h e t i  e l a  
k o r  s z ín v o n a lá n  m e g k ív á n t  h a tá s f o k o t .  U l t r a h a n g -  
v iz s g á la t ta l  m é g  a  t u m o r  n ö v e k e d é s é t  is  v o l t  a l 
k a lm u n k  m é r n i ,  a  s p in a  b i f i d á t  p e d ig  k iz á r ó la g  
e z á l ta l  i s m e r tü k  f e l ,  íg y  a  h á z a s p á r  s z á m á r a  o b 
j e k t ív  a d a to k o n  n y u g v ó  v é le m é n y t  t u d t u n k  a d n i  
a  r e n d e l le n e s s é g  s ú ly o s s á g á r ó l  é s  p r o g n ó z is á r ó l .  A  
te r h e s s é g  20. h e t e  e lő t t  f e l i s m e r t ,  c s a k n e m  a  m a g 
z a t  é p  t e s t r é s z e in e k  m é r e té v e l  a z o n o s  n a g y s á g ú  é s  
á l la n d ó  n ö v e k e d é s t  m u ta tó  tu m o r ,  to v á b b á  a  s p i 
n a  b i f id a  m i a t t  e g y e t é r t e t t ü n k  a  h á z a s p á r r a l ,  h o g y  
a  v e té lé s - in d u k c ió  m e l l e t t  d ö n tö t t e k .  T e r m é s z e te 
s e n  ez  n e m  a z t  j e l e n t i ,  h o g y  m in d e n  s a c ro c o c c y 
g e a lis  t e r a to m a  e s e té n  c s a k is  a  t e r h e s s é g  m e g s z a 
k í t á s a  a  h e ly e s e lh e tő  m e g o ld á s ,  n y i lv á n  le h e tn e k

ú j s z ü lö t tk o r b a n  e r e d m é n y e s e n  o p e r á lh a tó  e s e te k  
is . A  p r e n a t á l i s  k iv iz s g á lá s  f e l a d a ta  m e g í té ln i  a z  
e lv á l to z á s  s ú ly o s s á g á t  é s  a  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  m ó d 
s z e re k  é s  t a p a s z ta l a to k  a l a p j á n  v é le m é n y t  a d n i .  
É p p e n  e z é r t  az  i ly e n  e s e t e k e t  p r e n a tá l i s  g e n e t ik a i  
c e n t r u m b a n  é r d e m e s  k iv iz s g á ln i  é s  in d iv id u á l i s a n  
m e g í té ln i ,  a h o l  e r r e  m e g v a n n a k  a  f e l té te le k .
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A z  a n y a i  s z é r u m  a l f a - f e to p r o t e in  n o r m á l  k o n c e n t r á 
c ió ja  a  g e s ta t io  13— 22. h e té b e n .  M a g y . N ő o rv . L . 1933, 
46, 534. — 15. Tóth, Z., Papp, Z.: A z  u l t r a h a n g v iz s g á 
l a t  g y a k o r la ta  m a g z a t i  f e j lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g  g y a 
n ú j a  e s e té n . M a g y . N ő o rv . L . 1983, 46, 407.

(S z ab ó  M á r ia  d r .,  Debrecen. P f . 37. 4012.)

S Z E R Z Ő IN K  F IG Y E L M É B E

1985. január 1-től a szerzői honorárium ok szám fejtése , nyilvántartása  és a 

rendeletileg előírt adatszolgáltatási kötelezettség  feldolgozása szám ítógépen tör 
ténik. E n n é l  f o g v a  a  K ia d ó  a  s z e rz ő i  h o n o r á r i u m o k a t  é s  a  k ü lö n le n y o m a to k a t  

csak a kko r tud ja  k iu ta ln i, ill. e lkészítte tn i, ha a vezető  szerző szem élyi szám a a 

birtokában van.

Ezért k é r jü k  posta fordultával a szem élyi számot (tizenegy jegyű, szám ) a 

szerkesztőségnek elju tta tn i.

%
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tab letta A ntivaricosicum
X I U M *
A Doxium erősíti a  kapillárisok fa lá t, és csökkenti azok h iperperm eabilitását. M eg ak ad á 
lyozza egyes perm eabilitást fokozó anyagok (mint pl. a  hisztamin, szerotonfn, bradykinin és 
h ialuronidáz) h a tásá t. Csökkenti a  vér hiperviszkozitását és javítja a  nyirokkeringést, kedve 
zően befolyásolja a  kollagén-bioszintézist a  kapillárisok bazális m em brán jában .

HATÓANYAG:

250 mg calcium dobesylicum  tab le ttánkén t.

JAVALLATOK:

D iabéteszes m ik roangiopath iák : retinopath ia  d iab e tica  és glom erulosclerosis (Kimmelstiel- 
W ilsonszindróm a).
V énás inszufficiencia: primer varicositas, terhességi visszeresség, aranyér, poszttrombotikus 
szindróm a, lábszárfekély, éjszakai lábikragörcs, az  ún. „nehéz láb", bokatáji duzzanat, pur
pu rás derm atitis.
Adjuvánsként felületes és mély throm bophlebitis kezelésében.

ADAGOLAS:

M ikroang iopath iában : a  b e tegség  krónikus je llegéből eredően egyéni ad a g b e á llítá s  ja v a 
solt.
R etinopath ia  d iab e tica  esetén  a  kezelést m egszakítás nélkül kell folytatni, m indaddig, am íg 
kifejezett klinikai javulást nem észlelünk, de rendszerint lega lább  12 hónapig .
Ezután a  kezelés 1-2 hó n ap ra  m egszakítható, m ajd a  szemész m egfigyelése szerint ismét 
fo lytatható .
Kezdő te ráp ia : felnőtteknek a  b e tegség  sú lyosságától függően -  különösen korai p rolifera 
tiv re tinopath ia  d iabe tica , hiperviszkozitás vagy a  trom bociták h ipe ragg regác ió ja  esetén  — 
n ap o n ta  3-4-szer 2 ta b le tta  is ad h a tó , mintegy három  hónapig .
F enntartó  kezelésre á tlag o s  a d a g ja  felnőtteknek 3-4-szer 1 tab le tta .
V énás inszufficienciában szokásos a d a g ja  felnőtteknek napon ta  3-szor 1 tab le tta .
Az ese tek  tö bbségében  egy 3 hetes kúra ta rtó s javu lást eredm ényez. A kezelés a  be tegség  
jellegétő l függően szükség esetén  több hónapra  is m eghosszabbítható .
Gyermekek a  felnőtt a d a g  fe lé t kapják.
A ta b le tták a t étkezés közben vagy közvetlenül u tán a  célszerű bevenni.

MELLÉKHATÁSOK:

Átm eneti gasztrointesztinális  panaszok érzékeny egyénekben elő fordulhatnak.

FIGYELMEZTETÉS:

A terhesség első 3 h ó n a p já b a n  szedése  nem a ján la to s .

MEGJEGYZÉS:

ifi Csak vényre a d h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint -  egy vagy két alkalom m al -  is 
m ételhető.
D iabéteszes be tegeknek  — retinopath ia  d iabe tica  esetén  -  о szemészeti szakrendelés szak 
orvosa térítésm entesen rendelheti.

CSOMAGOLÁS:

20 tab le tta  térítési d íja : 10 ,- Ft.

BIOGAL Gyógyszergyár, Debrecen
OM Laboratories licencia a la p já n .



A  „ Ita d io o n k o ló g ia  fe j lő d é s e ” с.
k o n g r e s s z u s r ó l  (1985. I I I .  27— 30. 
B écs).

A z  E O R T C  t á m o g a tá s á v a l  im m á 
r o n  h a r m a d íz b e n  m e g r e n d e z e t t  
k o n g re s s z u s  s z ín h e ly é ü l  B é c s e t  j e 
l ö l t é k  k i. A  K ä r c h e r  p r o f e s s z o r  v e 
z e té s é v e l  s z e r v e z e t t  r a n g o s  ö s s z e jö 
v e te l  á t fo g ta  a  s u g á r t e r á p i a  s z in te  
v a l a m e n n y i  ú jo n n a n  f e j l ő d ö t t  á g á t .  
A z  eg y e s  s z e k c ió k  b e v e z e té s e k é n t  a  
t á r g y k ö r  e l i s m e r t  s z a k e m b e r e i  fo g 
l a l t á k  ö ssz e  a  k u ta t á s i  e r e d m é n y e 
k e t .  A  k o r lá to z o t t  s z á m b a n  e l fo g a 
d o t t  r ö v id  k ö z lé s e k  u t á n  p e d ig  k e -  
r e k a s z ta l - k o n f e r e n c ia  f o r m á já b a n  
k e r ü l t  s o r  m e g b e s z é lé s r e ,  v i t á r a .  A  
g y a k o r la t i  ta p a s z ta l a to k o n  tú lm e 
n ő e n  r a d io b io ló g ia i  k í s é r l e t e k r e  
tá m a s z k o d v a  h a t á r o z t á k  m e g  a  k ü 
lö n b ö z ő  f r a k c io n á lá s ö k ,  s u g á r é r z é -  
k e n y í tő  é s  s u g á r v é d ő  m ó d s z e r e k  
h e ly é t  a  m o d e rn  d a g a n a t  t e r á p i á 
b a n .  R é v é sz  p r o fe s s z o r  (S to c k h o lm )  
f e lh ív ta  a  f ig y e lm e t  a  d a g a n a to k  
v a is z k u la r iz á o ió já n a k  je le n tő s é g é re ,  
a  p r ó b a e x c iz ió  k a p c s á n  e l t á v o l í to t t  
d a g a n a t r é s z l e t  k a p i l l á r i s - s ű r ű s é g é 
n e k  v iz s g á la ta  a l a p j á n  h á r o m  c so 
p o r tb a  o s z to t t  b e te g e k n é l  (k e v é ssé , 
k ö z e p e s e n  és g a z d a g o n  e r e z e t t )  j e 
l e n tő s  k ü lö n b s é g e t  é s z le l t  a  s u g á r -  
k e z e lé s  h a tá s o s s á g á b a n .  M íg  a z  e l 
ső  c s o p o r tb a n  31, a d d ig  a z  u to ls ó 
b a n  7 7 % -o s  ö té v e s  t ú lé lé s t  t a lá l t .

K ü lö n b ö z ő  n e h é z  io n o k k a l  és 
n e u t r o n n a l  tö r t é n ő  b e s u g á r z á s o k  
e r e d m é n y e i t  t a g l a l t a  a  m á s o d ik  n a 
p i  p ro g ra m . E  k e z e lé s m ó d o k  k ö z ü l 
a  n e u t r o n n a l  k a p c s o la to s a n  im m á r  
é v t iz e d e s  ta p a s z ta l a to k  á l l n a k  r e n 
d e lk e z é s re .  Ü g y  tű n ik ,  k ö r v o n a la 
z ó d ik  a  n e u t r o n  t e r á p i a  in d ik á c ió s  
k ö r e ,  e l s ő s o r b a n  a z  e le k t r o m á g n e 
se s  s u g á rz á s o k k a l  s z e m b e n  r e z is z -  
t e n s ,  ro s sz  o x ig é n  e l l á to t t s á g ú  d a 
g a n a to k  jö n n e k  i t t  sz ó b a . A z  ú j  t í 
p u s ú  s u g á r f o r r á s o k  e r e d m é n y e s s é 
g e  é s  h e ly ü k  a  s u g á r t e r á p i á b a n  
m é g  n e m  h a t á r o z h a tó  m e g . Ü g y  t ű 
n ik ,  h o g y  e g y e s  s u g á r f a j t á k  r e n d 
k ív ü l  k e d v e z ő  s u g á r f iz ik a i  t u l a j 
d o n s á g a ik  e l le n é r e  s e m  t u d t a k  e lső  
ü te m b e n  á tü tő  e r e d m é n y ja v u lá s t

p r o d u k á ln i .  A n n y i  b iz o n y o s , h o g y  
s o k  v iz s g á la t r a ,  k í s é r l e t r e  és  t a 
p a s z t a l a t r a  v a n  m é g  s z ü k s é g  a h 
h o z , h o g y  h a t á s o s s á g u k a t  r e á l i s a n  
m e g í té lh e s s ü k .  A  s u g á r t e r á p i á n a k  
m á s  m ó d s z e re k k e l  t ö r t é n t  k o m b i 
n á l á s a  (g y ó g y sz e re s  k e z e lé s ,  s e b é 
s z e t, in te r f e r o n ,  i n t r a o p e r a t i v  s u 
g á rk e z e lé s )  a  le h e ts é g e s  v a r i á c ió k  
o ly a n  s z é le s  s k á l á j á t  a j á n l j a ,  m e ly 
b ő l v á la s z ta n i  n a g y o n  n e h é z . A z  e l 
h a n g z o t t  e lő a d á s o k  te k in té ly e s  r é 
s z é n é l  a  s z e ré n y  e s e ts z á m  m ia t t  
c s a k  ó v a to s  k ö v e tk e z te té s  e n g e d h e 
tő  m e g . A n n y i  b iz o n y o s , h o g y  
m in d a z o n  d a  g a n a t f a  j t á  k n  á l , m e 
ly e k n é l  a  k o r á b b i  m ó d s z e re k  c s a k  
g y e n g e  e r e d m é n y t  t u d t a k  f ö l m u t a t 
n i ,  s z ü k s é g e s  a  k ü lö n b ö z ő  k o m b in á 
c ió k  b e v e té s e . A  h a tá s o s  k e z e lé s -  
f o r m á k  k ik r is tá ly o s o d á s a  c s a k  n a g y  
b e te g a n y a g o n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a 
t o k  a l a p j á n  v á r h a tó .

N e k ü n k  m a g y a r o k n a k ,  i s m é te l t e n  
f á jó  s z ív v e l  k e l l e t t  m e g á l l a p í t a 
n u n k ,  h o g y  m e k k o ra  a  k ü lö n b s é g ,  
e ls ő s o r b a n  a  f e ls z e r e l ts é g  v o n a tk o 
z á s á b a n ,  a  h a z a i  é s  a  k ü lf ö ld i  in té z 
m é n y e k  k ö z ö tt . E z s a jn o s  n e m  c s a k  
a z t  e r e d m é n y e z i ,  h o g y  a  h a z a i  k u 
t a tó k  és k l in ik a i  o r v o s o k  le h e tő s é 
g e i a  n e m z e tk ö z i  tu d o m á n y o s  é l e t 
b e n  k o r lá to z o t ta k ,  h a n e m  a z t  is , 
h o g y  a  b e te g e l lá tá s  s e m  é r h e t i  e l  a  
le g m a g a s a b b  s z in te t .

A  p é ld a m u ta tó  s z e r v e z é s é r t  a z  
o s z t r á k  R a d io o n k o ló g u s , R a d io b io -  
ló g u s  és  R a d io f iz ik a i  tá r s a s á g o t  é s  
e z e n  b e lü l  a  B é c s i E g y e te m  R a d io -  
t e r á p iá s  és R a d io b io ló g ia i  K l in ik á 
j á t  i l l e t i  k ö s z ö n e t  é s  e l is m e ré s .

S tu m p f János dr.

N e m z e tk ö z i D u o d en u m  C lu b  X I.  
ü lé s é r ő l (R ó m a , 1985. 05. 24— 25.).

A  d u o d e n u m  m e g b e te g e d é s e iv e l  
f o g la lk o z ó  m u n k a c s o p o r to t ,  m a j d  
e g y r e  jo b b a n  k is z é le s e d ő  n e m z e t 
k ö z i s z e r v e z e te t  a z  o la s z  Cheli p r o 
f e s s z o r  a l a p í t o t t a  tö b b  m in t  e g y  é v 
t iz e d d e l  e z e lő tt .  A  k e z d e t i  k é t s é g e k  
e l l e n é r e  é le tk é p e s n e k  b iz o n y u ló  é s  
e g y r e  n a g y o b b  é r d e k lő d é s t  k iv á l tó

ö s s z e jö v e te le k  ig a z o l tá k  a z t  a z  á l 
lá s p o n to t ,  m e fy  s z e r in t  r o h a n ó  k o 
r u n k b a n ,  a  g ig a n t ik u s ,  f á r a s z tó  
n a g y  k o n g r e s s z u s o k  id e jé n  a  le g 
h a s z n o s a b b  tu d o m á n y o s  in f o r m á 
c ió c s e ré t  a z  eg y e s  r é s z té m á k k a l  
fo g la lk o z ó  m u n k a é r te k e z l e te k tő l  
v á r h a t ju k .

A  n e m z e tk ö z i  és o la sz  g y ó g y s z e r -  
g y á r a k  á l t a l  n a g y le lk ű e n  tá m o g a 
t o t t  r ó m a i  ü lé s e n  is  m e g le p ő e n  so k  
(46) és  é r d e k e s  e lő a d á s  h a n g z o t t  e l 
a  d u o d e n u m  és  a  k ö rn y e z ő  s z e r v e k  
m e g b e te g e d é s e in e k  té m a k ö r é b ő l .  
A z e lső  ü lé s s z a k  m o s t m á r  i s m é 
te l te n  f o g la lk o z o t t  a  d u o d e n á l i s  
e ró z ió k  k i f e j lő d é s é n e k  k ó r o k ta n á -  
v a l, a  g y ó g y s z e re k  s z e r e p é v e l ,  az  
e n d o s c o p ia  ú ja b b  le h e tő s é g e iv e l .  
K ü lö n ö s  é r d e k lő d é s r e  t a r t h a t o t t  
s z á m o t Gad  (S v é d o rsz á g )  r e f e r á 
tu m a , a k i  a  g a s t r o d u o d e n u m  g y u l 
la d á s o s  f o ly a m a ta in a k  ú j  é s  k l i -  
n ik a i la g  is  j o b b a n  h a s z n á lh a tó  e g y 
s z e rű  o s z tá ly o z á s á r ó l  s z á m o l t  be . 
É rd e k e s  e lő a d á s o k  h a n g z o t ta k  e l  a  
d u o d e n u m - m o t i l i t á s r ó l .  A z  e d d i 
g ie k n é l  tö b b  e lő a d á s  f o g la lk o z o t t  
az  e p e ú t r e n d s z e r  és a  h a s n y á lm i 
r ig y  m e g b e te g e d é s e in e k  d u o d e n á l i s  
v o n a tk o z á s a iv a l ,  e z e k  k ö z ö t t  h a n g 
z o t t  e l Farkas é s  Preisich  b e s z á m o 
ló ja  a z  iu x t a p a p i l l á r i s  d iv e r t i c u lu -  
m o k  s z e r e p é rő l ,  v a l a m in t  Sim on  
ö s s z e fo g la lá s a  a  d u o d e n u m  n y á l k a 
h á r ty a - e lv á l to z á s a i r ó l  c h r o n ik u s  
r e e id iv á ló  p a n c r e a t i t i s e s  b e t e g e k 
b e n . M e g le h e tő s e n  so k  e lő a d á s  fo g 
la lk o z o t t  a  m á r  le v e z e te t t  h i s t a m in  
H 2- r e c e p to r  a n ta g o n is tá k  p r e v e n 
t ív  a l k a lm a z á s á n a k  e r e d m é n y e iv e l  
( P a r e n te :  O la s z o rs z á g , M a r l i t z :
L e n g y e lo r s z á g ) :

B. S im on  (N S Z K ) a  le g ú ja b b  H 2- 
r e c e p to r  a n t a g o n is tá k k a l  ( f a m o ti 
d in e , e t i n t i d i n e  s tb .)  e l é r t  e r e d m é 
n y e i t  i s m e r te t t e .

A  m e g le h e tő s e n  z s ú fo lt  é s  f á r a s z 
tó , d e  m in d v é g ig  é lé n k  v i t á v a l  k í 
s é r t  é r d e k f e s z í tő  tu d o m á n y o s  ü lé s t  
k e l le m e s  t á r s a d a l m i  p r o g r a m o k  k í 
s é r té k .  A  c lu b  a d m in is z t r a t í v  k ö z 
g y ű lé s e  a z  e d d ig i  m a g y a r  ta g o k o n  
k ív ü l  t a g ja i  k ö z é  v á l a s z to t t a  
F a r k a s  I v á n  d r . - t  é s  Ü js z á s z i  
L á sz ló  d r .- t .

R é s z v é te l i  l e h e tő s é g ü n k é r t  e l s ő 
s o rb a n  v e n d é g lá tó in k n a k ,  C h e l i  és 
N a v a  p ro fe s s z o r o k n a k ,  v a l a m i n t  az  
E g é sz sé g ü g y i M in is z té r iu m n a k  
m o n d u n k  k ö s z ö n e té t .

Preisich Péter dr.
Sim on László dr.

%
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M E G JE L E N T

E G É S Z S É G T U D O M Á N Y  
1985. 1. s z á m

D e á k  Z s u z s a n n a ,  C s a n á d y  M ih á ly ,  
S c h i e f n e r  K á lm á n ,  H e g y e s s y  L á s z ló ,  
S a l a c z  T a m á s n é ,  K á d á r  M i h á ly  B o z s a i  
G á b o r ,  K á r p á t i  Z o l tá n ,  S o m ló  L a j o s : 
A z  O r s z á g o s  K ö z e g é s z s é g ü g y i  I n t é z e t  
v í z h ig i é n é s  o s z t á l y á n a k  f e l a d a t a i  é s  
m u n k á j a  1973—1983 k ö z ö t t .

C i e l e s z k y  V i lm o s :  A  t o x i k o l ó g i a i  k é m i a  
f e j l ő d é s e  é s  s z e r e p e  a  t á p l á l é k l á n c o n  
á t  a  s z e r v e z e tb e  j u t ó  i d e g e n  v e g y i  
a n y a g o k  t o x i k o - h i g i é n é s  m e g í t é l é s é 
b e n  é s  k á r o s  h a t á s a i k  e l h á r í t á s á b a n .

K u l i  V i lm a , M a d á r  J á n o s ,  T ó t h  P é t e r ,  
H u n y a d y  B é l a : Á l l a t e g é s z s é g ü g y i  v i 
s z o n y o k  h u m á n  v o n a t k o z á s a i n a k  
s z á m b a v é t e l e  P e s t  m e g y é b e n  1974-tő l 
1983-ig .

B a r n a  É v a ,  G e r g e ly  A n n a ,  T e k e s  L a j o s -  
n é ,  V id a  V i k to r n é :  G y e r m e k - k ö z é t 
k e z t e t é s b ő l  s z á r m a z ó  é t r e n d m i n t á k  
é r t é k e l é s e  t i a m i n - .  r i b o f l a v i n - ,  p i r i -  
d o x i n -  é s  c i a n o k o b a l a m i n - t a r t a l o m  
s z e m p o n t j á b ó l .

, F r i e s z n é  e y a l m o s  I ld ik ó ,  B a b a y  G y ö r 
g y i .  A b r a y  K á r o ly ,  B a t a  Á r p á d :  G y ü 
m ö l c s t á r o l á s  s o r á n  k e l e t k e z ő  m ik o -  
t o x i n o k  v i z s g á l a t á n a k  é l e l m e z é s 
e g é s z s é g ü g y i  v o n a t k o z á s a i .

M i lc h  H e d d a ,  G . L á s z ló  V e r a ,  J á n o s i  
L á s z l ó :  F á g t í p u s m e g h a t á r o z á s  é s  f á g -  
d i a g n o s z t i k a  v a l a m i n t  e g y é b  k i e g é 
s z í tő  t i p i z á ló  m ó d s z e r e k  é s  a z o k  j á r 
v á n y ü g y i  a l k a lm a z á s a .  2. S z a k k i f e j e 
z é s e k  m a g y a r á z a t a .

G a c s  M á r i a ,  B o r i á n  Á r p á d ,  T ö m ö r y  
M á r i a .  V a ld é s - D a p e n a  V iv a n c o  M a r i a -  
M a r g a r i t a :  C a m p y l o b a c t e r  j e j u n i
o k o z t a  v í z j á r v á n y  V e s z p r é m  m e g y é 
b e n .

N y ik o l n y i k o v  s z e r g e j : A z  a m p i c i l l i n  
r e z i s z t e n s  S . t y p h i - m u r i u m  t ö r z s e k  R -  
p l a z m i d j a i n a k  j e l l e m z é s e .

A . P a k s y  K a ta l in ,  Z i l a h y  G y u lá n é ,  
M o ln á r  J e n ő :  A  b ő r i z g a t ó  h a t á s  v iz s 
g á l a t a  p a t k á n y o k o n  f e s t é k d i f f ú z ió s  
m ó d s z e r r e l .

T á t r a i  E r z s é b e t ,  U n g v á r y  G y ö r g y ,  A d a -  
m i s  Z o l t á n ,  T im á r  M i k l ó s :  I n  v iv o  
s h o r t  t e r m  m ó d s z e r  é r c -  é s  á s v á n y 
b á n y a p o r o k  f i b r ó z i s t  k e l t ő  h a t á s á n a k  
e lő r e j  e l z é s é r e .

T a k á c s  S á n d o r ,  T a t á r  A l b e r t :  A z  e m b e 
r i  s z e r v e k  m i k r o e le m  t a r t a l m á n a k  
v á l t o z á s a .

S á r k á n y  E n d r e ,  R u d n a i  P é t e r :  D a g a n a 
t o s  h a l á lo z á s i  t r e n d e k  ö s s z e h a s o n l í t ó  
v i z s g á l a t a  B u d a p e s t  e g y i k  k e r ü l e t é 
b e n .

S e r e g i  J u d i t ,  S z ő k e  K a t a l i n ,  T o r n a i  
É v a :  A  m a g y a r o r s z á g i  i s k o l a e g é s z s é g 
ü g y  t ö r t é n e t e  I I .

S z í j á r t ó  J á n o s .  D ó b iá s  G y ö r g y :  K l in ik a i  
m i n t á k b ó l  s z á r m a z ó  C l o s t r i d i u m  p e r 
f r i n g e n s  t ö r z s e k  p h o s p h o l i p a s e - C  t e r 
m e l é s é n e k  j e l l g z e t e s s é g e i .

S z i t a  J ó z s e f :  A  b a k t e r i o l ó g i a i  d i a g 
n o s z t i k a i  t e v é k e n y s é g  M o n g ó l i a  e g é s z 
s é g ü g y i  i n t é z m é n y e ib e n .

E G É S Z S É G T U D O M Á N Y  
1985. 2. s z á m

%
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M ilc h  H e d d a ,  G . L á s z ló  V e r a ,  J á n o s i  
L á s z l ó : F á g t í p u s m e g h a t á r o z á s  é s  f á g -  
d i a g n o s z t l k a i  v a l a m i n t  e g y é b  k i e l é s z í -  
t ó  t i p i z á l ó  m ó d s z e r e k  é s  a z o k  J á r 
v á n y ü g y i  a lk a lm a z á s a .

C z i r ó k  É v a ,  M ilc h  H e d d a ,  C s i s z á r  K á 
r o ly ,  C s ik  M á r t a :  A z  E s c h e r i c h i a  c o l i  
v i r u l e n c i a  f a k t o r a i  I I I .  A  h e m o l i z in  
t e r m e l ő ,  a  h e m a g g l u t i n á l ó  k é p e s s é g ,  a  
K l ,  KS a n t i g é n  h o r d o z á s  é s  a  c o lo c in o -  
g e n i t á s  ö s s z e f ü g g é s e  a z  E s c h e r i c h i a  
c o l i  p a to g e n i t á s á v a l .

K á l m á n  M á r ia ,  é s  K is s  I l o n a : A  C a m 
p y l o b a c t e r  j e j u n i  a n t i b i o t i k u m  é r z é 
k e n y s é g é n e k  v i z s g á l a t a  a  k o r o n g  d i f 
f ú z ió s  m ó d s z e r  é s  a  M IC  é r t é k e k  
a l a p j á n .

B á n  É v a  é s  J á n o s i  L á s z l ó :  C s e c s e m ő -  
o t t h o n i  j á r v á n y b ó l  k i t e n y é s z t e t t  S t a 
p h y lo c o c c u s  a u r e u s  t ö r z s e k  a n t i b i o t i 

k u m  r e z i s z t e n c i á j a .  IV . A  m a k r o l i d  
r e z i s z t e n c i a  d e t e r m i n á n s  e l i m i n á c i ó j a  
a  j á r v á n y t ö r z s e k b ő l .

K o u d e l a  S t a n i s l a v :  A  p a t u l i n  t u l a j d o n 
s á g a i ,  e l ő f o r d u l á s a ,  d e t o x i k á c i ó j á n a k  
l e h e t ő s é g e i  é s  a  k a p c s o l a t o s  h i g i é n é s  
m e g f o n t o l á s o k .

U n g v á r y  G y ö r g y ,  T á t r a i  E r z s é b e t ,  S z e -  
b e r é n y i  S z a b o lc s ,  B a r c z a  G y ö n g y i ,  
M o r v á i  V e r o n i k a ,  L a d a  G y ö r g y i :  H o 
g y a n  v i z s g á l h a t ó  a z  a l k o h o l  e m b r i o t o -  
x i k u s - t e r a t o g é n  h a t á s a ?  A l k o h o l  h a 
t á s - e  a  m a g z a t i  a l k o h o l - s z i n d r ó m a ?  
M o d e l lk í s é r l e t e k  G F Y  p a t k á n y o k b a n .

A r a n y  I s t v á n  é s  R á d y  P é t e r :  K í s é r l e 
t e k  e g y  ú j ,  g y o r s  i n  v iv o  t e s z t e l é s i  
r e n d s z e r  k i d o l g o z á s á r a ,  k a r c i n o g é n  
h a t á s  k i m u t a t á s á h o z .

H o r v á t h  A m a n d a ,  K ö v e s  L á s z ló n é ,  B a r -  
t h a  É v a ,  B á c s k a i  G y ö r g y n é :  L e v e g ő -  
é s  t a l a j v i z s g á l a t o k  k a d m i u m o t  e m i t -  
t á l ó  ü z e m e k  t e r ü l e t é n .

B e n c z e  J á n o s  é s  K e d e y  I r é n : B e ls ő  t e 
r e k  f o r m a l d e h i d  k o n c e n t r á c i ó j á n a k  
ö s s z e h a s o n l í t ó  v i z s g á l a t a .

E r ő s s  J u d i t ,  M a d á r  J á n o s ,  P é n z e s  B e 
t h e n ,  S p e r l á g h  M ik ló s :  A  D u n a  P e s t  
m e g y e i  s z a k a s z a  m e n t é n  1981— 84. é v 
b e n  v é g z e t t  h e l i k o p t e r e s  s z ú n y o g i r t á 
s o k  t a p a s z t a l a t a i .

M a r k o v ic h  G y ö r g y  é s  B a r t h a  T i b o r :  
A n a e r o b  f e r t ő z é s e k  e lő z e t e s  d i a g n ó z i 
s á n a k  l e h e t ő s é g e  v á l a d é k o k  é s  t e s t -  
n e d v e k  d i r e k t  g á z k r o m a t o g r á f i á s  
v i z s g á l a t a  a l a p j á n .

P á l d y  A n n a ,  S z l o b o d n y ik  J u d i t ,  P i n t é r  
A lá n ,  D é s i  I l l é s ,  H ö r in g  H e l m u t ,  E l-  
l i n g e r  C h r i s t i n e :  E g y  s z e r v e s  h i g a n y  
t a r t a l m ú  c s á v á z ó s z e r  ( f e n i l - h i g a n y -  
a c e t á t )  é s  n i t r á t  n e u r o t o x i k o l ó g i a i  é s  
k r o m o s z ó m a  k á r o s í t ó  h a t á s á n a k  v i z s 
g á l a t a .

F O G O R V O S I  S Z E M L E  

1985. 4. s z á m

A l b e r t h  M . d r . ,  M a u k s  G y . d r .  é s  F l ó r a  
N a g y  L . : A  s z e m é ly i s é g  f i g y e l e m b e 
v é t e l e  a  t e l j e s  f o g p ó t lá s  e s z t é t i k á j á 
b a n .

S z a b ó  G y .  d r .  é s  S z a b ó  I . d r . : A d a to k  
a  r é s z l e g e s  k i v e h e t ő  f o g p ó t l á s o k  e l 
m é l e t i  é s  g y a k o r l a t i  m e g v a l ó s í t á s á n a k  
k é r d é s e ih e z .

T a n á c s  A . d r . ,  H a r a s z t h y  G . d r .  é s  
S z e n t p é t e r y  J . : P l a k k - f e l h a l m o z ó d á s  
i n  v i t r o  v i z s g á l a t a  k o z m e t i k u s  t ö m ő 
a n y a g  m i n t á k  f e l s z ín é n .

D a n z i g e r  G y .  d r . ,  D u c z a  G . é s  T a k á c s  
J . : K e m é n y s z á j p a d - h a s a d é k o s  b e te g  
p r o t e t i k a i  r e h a b i l i t á c i ó j a .

T ó th  K . t i r . : A  S ó f lu o r o z á s i  K o n f e r e n 
c ia .

F Ü L - O R R - G É G E G Y Ó G Y A S Z A T  

1985. 2. s z á m

W . K le y  d r .  é s  W . R i c h t e r  d r . : A  
C h a m p y - f é l e  m i n i l e m e z - o s t e o s y n th e -  
s i s  a l k a l m a z á s a  a z  o r r s e b é s z e t i  t r a u 
m a t o l ó g i á b a n .

B a u e r  M ik ló s  d r . : A  d o b h á r t y a - r e c o n -  
s t r u c t l ó  . „ o v e r l a i d ”  t e c h n i k á j á n a k  
m ó d o s í t á s a .

K i s h o n t i  J u d i t  d r .  é s  M in k  A n t a l  d r . : 
V e z e té s e s  h a l l á s c s ö k k e n é s  m e l l e t t  é s z 
l e l t  s t a p e d i u s - r e f l e x .

G ó s y  M á r i a  d r . ,  O la s z y  G á b o r  d r . ,  
H i r s c h b e r g  J e n ő  d r . ,  F a r k a s  Z s o l t  
d r . : S z i n t e t i z á l t  s z a v a k  h a s z n á l a t a  a  
b e s z é d a u d i o m e t r i á b a n .

N a g y k á l n a i  T a m á s  d r . ,  L a n d h e r r  L á s z ló  
d r . ,  N é m e t h  G y ö r g y  d r . : R e c id iv á ló  
e p i p h a r y n x  t u m o r o k  l o k á l i s  r á d i u m 
k e z e l é s e .

M o ln á r  L a j o s  d r . ,  B u j a l k a  R e z s ő  d r . : A  
h a n g s z a l a g  m y o b l a s t o m á j a .

T o ln a y  S á n d o r  d r . ,  K o c s i s  Z s o l t  d r . ,  
Z s ó r i  A g n e s  d r . : A z  a r t e r i a  c a r o t i s  
i n t e r n a  a n e u r y s m á j á b ó l  e r e d ő  f a t a l i s  
o r r v é r z é s .

S z ű c s  J á n o s  d r . ,  C s a r k ó  P é t e r  d r . : 
N y a k m e t s z é s  o k o z t a  g é g e - g a r a t s é r ü l é s  
s ú l y o s  e s e t e .

H e g e d ű s  C s a b a  d r . ,  K o r p o s  J u d i t  d r . ,  
B ó d i  S á n d o r  d r . :  O r r ü r e g i  g lo m a n -  
g io m a .

R é v é s z  T a m á s  d r . ,  G h y c z y  É v a  d r . ,  L ip -  
c s e y  A t t i l a  d r . ,  S a l a m o n  F e r e n c  d r . ,  
S p e l l e n b e r g  S á n d o r  d r . : I n t r a p o n t i n  
k á r o s o d á s h o z  t á r s u l ó  k ö r n y é k i  f a c i á -  
l i s  b é n u l á s  e s e te .

K o l l á r  D e z s ő  d r . ,  C s o k o n a i  L a j o s  d r . ,  
H o r v a i  G é z a  d r . : N y a k i  c h o n d r o s a r 
c o m a  r i t k a  e s e te .

G Y E R M E K G Y Ó G Y Á S Z Á T  

1985. 1. s z á m

I s t v á n  L a j o s  d r . ,  C h o ln o k i  P é t e r  d r . ,  B . 
E g y e d  A g n e s  d r . ,  M a s á t  P é t e r  d r .  é s  
S z á lú k  I m r e  d r . : A  g y e r m e k k o r i  a k u t  
l y m p h o i d  l e u k a e m i a  (A L L ) k e z e l é s é 
n e k  h e l y z e t e  é s  t a p a s z t a l a t a i  a  s z o m 
b a t h e l y i  d e c e n t r u m  m ű k ö d é s é n e k  t ü k 
r é b e n .

G a g y i  D é n e s  d r . : A z  ig e n  k i s s ú l y ú  k o 
r a s z ü l ö t t e k  0 — 2 8  n a p o s  m o r t a l i t á s a  é s  
m o r b i d i t á s a .

P a p  V a l é r  d r . ,  K o p c s u l á k  L á s z ló n é ,  G a 
g y i  D é n e s  d r . ,  K o s a  É v a  d r . ,  S z t r i n -  
k a i  L á s z ló  d r .  é s  H r e c s k a  E r i k a  d r . : 
A z  i g e n  k i s s ú l y ú  k o r a s z ü l ö t t e k  u t á n -  
v i z s g á l a t a .

V á r b í r ó  B é la  d r . : A  k o r a s z ü l ö t t k é r d é s  
e g é s z s é g ü g y i  é s  t á r s a d a l m i  j e l e n t ő s é 
g e -

B ú z á s  E m i l  d r . : A z  i n t e g r á l t  g y e r m e k 
k a r d i o l ó g i a i  e l l á t á s  é s  e r e d m é n y e i .

S z a b ó  L á s z ló  d r . ,  S z . S o r o n c z  M á r t a  
d r .  é s  S o l t é s z  G y u l a :  T i r o z in e m ia .

B e l i z n a y  P á l  d r . ,  A n d r á s o f s z k y  B a r n a  
d r . ,  S z a l ó k  I m r e  d r . ,  B o lb á s  K a t a l i n  
d r .  é s  P a j o r  L á s z ló  d r . : L O U IS - B A R  
s z i n d r ó m a  s z ö v ő d é s e  m a l i g n u s  l y m -  
p h o m á v a l .

S z a b ó  L á s z ló  d r . ,  G a r z u l y  F e r e n c  d r .  é s  
P á l v ö l g y i  A n n a  d r . : I d e g r e n d s z e r i  e l 
v á l t o z á s o k  S e c k e l - s z i n d r ó m á b a n .

S z a b ó  L á s z ló  d r . ,  é s  M a n g l iá r  K á r o l y n é  
d r . : A z  a m n i á l i s  l e f ű z ő d é s  a n o m á l i a .

A n d i t s  M ik ló s  d r .  é s  C h o ln o k y  P é t e r  
d r . : A  r e n á l i s  o s t e o p a t h i a  R o c a l t r o l  
k e z e l é s e  g y e r m e k k o r b a n .

A n d i t s  M ik ló s  d r .  é s  C h o ln o k y  P é t e r  
d r . : D i a b e t e s e s  k ó m á t  k ö v e tő  v e s e 
e l é g t e l e n s é g  g y e r m e k k o r b a n .

A n d i t s  M ik ló s  d r . ,  G a g y i  D é n e s n é  d r .  
é s  V é g h  G y ö r g y  d r . :  A z  e z ü s t s z u l f a -  
d i a z i n  k e n ő c s  a l k a l m a z á s á v a l  é g e t t  
g y e r m e k e k e n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a i n k .

H o r v á t h  K á r o l y  d r . : K ü lö n b ö z ő  k r ó n i 
k u s  b e t e g s é g b e n  s z e n v e d ő  g y e r m e k e k  
e g y ü t t e s  ü d ü l t e t é s e .

M e s t e r  A n t a l  d r . ,  P i n t e r i c h  M á r i a  d r . ,  
H o r v á t h  M ih á ly  d r .  é s  I v á d y  G y u la  
d r . : V a n - e  i d ő s z e r ű s é g e  n a p j a i n k b a n  
a z  e r y t h r o d e r m i a  d e s q u a m a t i v a  
L e in e r - M o u s s o u s  i s m e r e t é n e k .

K is z e l  J á n o s  d r .  é s  C s a p ó  Z s o l t  d r . : A z  
e g é s z s é g e s  ú j s z ü l ö t t e k  o x i g é n - k a r d i o -  
r e s p i r o g r a m j á n a k  j e l l e m z ő i .

J a k o b o v i t s  A n ta l  d r . ,  V is k i  A n n a  d r .  é s  
J a k o b o v i t s  Á k o s  d r . :  A  m a g a z a t  e l h a 
l á s á n a k  o k a i .

K e l e m e n  J ó z s e f  d r . ,  C s e r h á t i  E n d r e  d r . ,  
M e z e i  G y ö r g y i  d r . ,  P ó d e r  G y ö r g y  d r . ,  
G e g e s i  K i s s  A n n a  d r .  é s  P u s k á s  J ú l i a  
d r . : A  b r o n c h i á l i s  h i p e r r e a k t i v i t á s  
v i z s g á l a t a  a s z t m á s  g y e r m e k e k b e n .

B l a n i t c z k y  L á s z ló  d r . ,  B r e y e r  H a n n e -  
l o r e  d r .  é s  P é t e r  F e r e n c  d r . : A  C - 
p e p t i d / i n z u l i n  h á n y a d o s  é r t é k e  g y e r 
m e k k o r i  o b e s i t a s b a n .

R u p p e r t  F e r e n c  d r . ,  S ú l y o s  E n d r e  d r . ,  
É r t i  T i b o r  d r . ,  C s a b a  I m r e  d r . ,  P e t z  
A d á m  d r . ,  é s  Z á m b ó  K a t a l i n  d r . :  A  
s z é r u m  s z a b a d  t i r o x i n  f r a k c ió  (FT ,,) é s  
T S H  k o n c e n t r á c i ó  v á l t o z á s a  a  k o r a i  
p o s z t n a t á l i s  é l e t b e n  é r e t t  ú j s z ü l ö t t e k 
n é l .

K o ó s  R o z á l i a  d r . :  A  m á j t o x i e i t á s  v i z s 
g á l a t a  m a l i g n u s  b e t e g s é g b e n  s z e n v e d ő  
g y e r m e k e k  c i t o t o x i k u s  k e z e l é s e  a l a t t .

C z e iz e l  E n d r e  d r „  B ő d  M á r i a  d r .  é s  
K e l l e r  I s t v á n  d r . : A z  1975—78 k ö z ö t t  
M a g y a r o r s z á g o n  é s z l e l t  v e l e s z ü l e t e t t  
v é g t a g r e d u k c i ó s  r e n d e l l e n e s s é g  e s e t 
h a l m o z ó d á s  é r t é k e l é s e .
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intenzív b etegellá tás
S z c d á lá s  az in te n z ív  o sz tá ly o n .

S z e rk e s z tő s é g i c ik k :  L a n c e t ,  1984, 
1, 1388.

A  k ö z e lm ú l tb a n  k é t  i n t r a v é n á s  
a l ta tó s z e r  a lk a lm a z á s á t  s z ü n te t t é k  
b e  A n g l iá b a n .  A z  A l th e s in t  o ld ó 
s z e r e  a n a f i la x i á s  h a t á s a  m ia t t ,  az  
e to m id a to t ,  m e ly  in f ú z ió b a n  t a r t ó 
s a n  a d v a  m e l lé k v e s e k é r e g  k á r o s o 
d á s t  o k o z h a t. M in d k é t  s z e r  h i á n y 
z ik  a z  in te n z ív  o s z tá ly o k o n  h a s z 
n á l t  n y u g ta tó  g y ó g y s z e re k  f e g y v e r 
t á r á b ó l .  A  n y u g ta la n s á g ,  d is t r e s s z  
f e lo ld á s á n a k  n e m  a  g y ó g y s z e re s  
k e z e lé s  a z  e g y e tle n  m ó d ja .  S o k s z o r  
h a tá s o s a b b ,  h a  a  b e te g e k n e k  m e g 
m a g y a r á z z á k  az  á p o lá s s a l  é s  k e z e 
l é s s e l  k a p c s o la to s  d o lg o k a t .  E n n e k  
e l le n é r e  n a g y o n  s o k  b e te g  ig é n y e l  
g y ó g y s z e re s  s z e d á lá s t .  F e lm é r é s e k  
s z e r in t  a  b e te g e k  4 0 % -a  k a p  s z e -  
d a t ív u m o t ,  r e n d s z e r in t  b e n z o d ia -  
z e p in  s z á r m a z é k o t  i n te n z ív  o s z tá 
ly o n . R e s p i r á to r  k e z e lé s  s o r á n ,  
a n n a k  e l le n é re , h o g y  a  lé g z é s i a d a 
t o k  m e g fe le lő  l é le g e z te té s t  j e l e z 
n e k , a  b e te g e k  n y u g ta la n o k .  A z  e n -  
d o t r a c h e a l i s  tu b u s  in g e r lő  h a t á s a  
n ö v e l i  a  lé g z é s i a k t iv i t á s t .  V a n 
n a k ,  a k ik  iz o m e l la z í tó k a t  a l k a l 
m a z n a k  n y u g ta to k  n é lk ü l ,  m á s o k  
n e m  k e d v e l ik  a z  e s z m é le tn é l  lé v ő  
b e te g  e l la z í tá s á t .  K a r d iá l i s  v a g y  
n e u r o ló g ia i  b e te g e k n é l  a  n y u g ta 
to k  a  s t r e s s z  o k o z ta  t a c h y c a r d i á t  
é s  a  v é r n y o m á s e m e lk e d é s t  v é d ik  
k i. I d e g s e b é s z e ti  i n te n z ív  o s z tá ly o 
k o n  b iz o n y o s  s z e d a t ív u m o k a t  a z  
i n t r a c r a n ia l i s  n y o m á s  c s ö k k e n té 
s é r e  h a s z n á l já k  é s  e z z e l  j a v í t j á k  
a z  a g y i  p e r fú z ió t .

A z  id e á lis  s z e d a t ív  g y ó g y s z e r  
o ly a n  le n n e ,  m e ly  m e g n y u g ta t j a  a  
b e te g e t  é s  n in c s  a  lé g z é s re  v a g y  
c a r d io v a s c u la r i s  r e n d s z e r r e  k i f e j 
t e t t  h a t á s a ,  m á s  g y ó g y s z e re k  b io -  
d e g r a d á c ió já t  n e m  b e f o ly á s o ln á k ,  
le b o m lá s u k  n e  le n n e  f ü g g v é n y e  a  
n o r m á l is  v ese , m á j  é s  lé g z é s  f u n k 
c ió n a k .  F o n to s , h o g y  le g y e n  r ö v id  
a  k iü r ü lé s i  fe le z é s i id e je .  I ly e n  
g y ó g y s z e r ü n k  je le n le g  n in c s e n .  A  
je le n l e g  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  s z e d a t ív  
g y ó g y s z e re k  a  k ö v e tk e z ő k :

A  barbiturátok  f o ly a m a to s  i n f ú 
z ió b a n  a d v a  k ö z v e t le n  s z ív iz o m  
d e p r e s s z ió t  o k o z n a k , p r o t e k t iv  h a 
t á s ú a k  i s c h a e m iá b a n .  Á l ta lá b a n  
c s ö k k e n t ik  az  i n t r a c r a n ia l i s  n y o 
m á s t ,  d e  a z  é b re d é s  e ln y ú j to t t .

A  benzodiazepinek  k ö z ü l  a  d ia -  
z e p a m o t  h a s z n á l já k  l e g g y a k r a b 
b a n . B iz to n s á g o s , a z o n b a n  a z  e g y é 
n i  v á la s z  re a k c ió  n a g y o n  e l té r ő ,  
le h e t ,  k ü lö n ö s e n  i s m é te l t  a d a g o k  
u tá n  l e h e t  e ln y ú j to t t  h a t á s ú  m iv e l  
m e ta b o l i t j a  is  a k t ív .

A  m id a z o la m  e lő n y ö s e b b  a  d ia -  
z e p a m n á l ,  m iv e l  k é t s z e r  e r ő s e b b  é s

g y o r s a b b  a z  a l t a t ó  e f f e k tu s .  M e ta -  
b o l i t ja i  i n a k t ív a k ,  a m i a  f o ly a m a 
to s in fú z ió s  a d a g o lá s t  te s z i  l e h e tő 
vé. N a g y  in d iv id u á l i s  k ü lö n b s é g  le 
h e t  a  h a tá s o s  d ó z is b a n ,  k ü lö n ö s e n  
sú ly o s  á l l a p o tb a n  le v ő  b e te g e n  a z  
é b re d é s  a k á r  24 ó r a  i s  le h e t .

A  lo r a z e p a m  a  d ia z e p a m h o z  
h a s o n ló , d e  m e ta b o l i t j a i  n e m  a k 
t ív a k .  4 m g  iv . 4 — 6 ó r á n k é n t  a  b e 
te g e k e t  s z e d á l t ,  d e  é b r e s z th e tő  á l 
l a p o tb a n  t a r t j a .

A  b e n z o d ia z e p in  a n t a g o n is tá k -  
k a l  a  b e te g e k  g y o r s a n  é b r e s z th e 
te k . I ly e n  k í s é r l e t i  s z e r  a  R o  15— 
1788, m e ly  a  3 - m e t i lc lo n a z e p a m  és 
d ia z e p a m  a n ta g o n is tá ja .

A  narkotikus analgetikum ok  
id e á l i s n a k  lá t s z a n a k  in te n z ív  o sz 
tá ly o n . E u f ó r iá t ,  á lm o s s á g o t  és 
a n a lg é z iá t  © k o zn ak  é s  o ly a n  b e t e 
g e k n é l  h a tá s o s a k ,  a k ik  f á jd a lo m  
m ia t t  n y u g ta la n o k .  T e r á p iá s  a d a g 
b a n  k e v é s s é  b e f o ly á s o l já k  a  s z ív  
f r e k v e n c iá t ,  v é r n y o m á s t ,  d e  h á n y 
in g e r t ,  h á n y á s t ,  c s ö k k e n t  g y o m o r 
b é l  m o t i l i t á s t  o k o z h a tn a k ,  m e ly  
k o r lá to z h a t ja  a l k a lm a z á s u k a t .

A z in t r a v é n á s  m o r f in  k e v é s b é  
o k o z  lé g z é s -d e p re s s z ió t ,  m in t  a  b o -  
lu s b a n  a d o t t  s z e r .  P e th id i n t  iv . 
in fú z ió b a n  jó  e f f e k tu s s a l  h a s z n á l 
t á k .  K e v é s  a  t a p a s z t a l a t  a  72 ó r á n  
tú l  a d o t t  m o r f in  in f ú z ió v a l .  R o ssz  
m á j  és v e s e  f u n k c ió  e s e té n  a z  é b 
r e d é s  la s s ú  le h e t .  E b b ő l a  s z e m 
p o n tb ó l  az  e g y é b  ó p iá to k ,  m in t  a  
f e n ta n y l ,  p h e n o p e r id in  j o b b n a k  b i 
z o n y u l ta k .

A  p h e n o p e r id in  72 ó r á n  á t  v a g y  
to v á b b  a d v a  c s ö k k e n t i  a  k o r t iz o l-  
s z in te t ,  a m i a z  e to m id a t  h á t r á n y a  
is. A z ú j u l t r a r ö v id  h a t á s ú  a l f e n t a -  
n i l  k iü r ü lé s i  f e le z é s i  id e je  100 p e rc  
s z e m b e n  a  f e n ta n y l  220 p e rc e s  id e 
jé v e l .  A z  é b r e d é s  g y o r s a b b  a l f e n -  
t a n i l  u tá n ,  m in t  f e n t a n y l  a d á s á t  k ö 
v e tő e n , a z o n b a n  a  lé g z é s -d e p re s s z ió  
m in d k e t tő  u tá n  e g y fo rm a .

A  chlorm ethiazolt in f ú z ió b a n  a d 
j á k  g é p i l é le g e z t e te t t  h e g e k n e k .  A z 
é b r e d é s  e l n y ú j to t t  le h e t ,  h a  48 ó r á n  
tú l  a d j á k  é s  a  s z e r  a d a g o lá s á v a l  
j á r ó  n a g y  v o lu m e n b e v i te l  k o n t r a 
i n d ik á l t  le h e t .

A  ketam in  e lő n y e , h o g y  a  s z e d a 
t í v  és a n a lg e t ik u s  h a t á s a  e g y f o r 
m á n  jó , 3 |ig  k g /p e r c  á l la n d ó  in f ú 
z ió s  a d a g o lá s á t  a j á n l j á k .

A  dinitrogénoxid  a n a lg e t ik u s  és 
s z e d a t ív  t u la jd o n s á g ú  d e  c s a k  r ö 
v id  id e ig , le g fe l je b b  e g y  é j s z a k á n  
á t  a d h a tó ,  m iv e l  c s o n tv e lő  d e p r e s z -  
s z ió t  okoz.

A m íg  eg y  ú j  s z e r  e l le n ő r z ö t t  k i 
p r ó b á lá s á r a  n e m  k e r ü l  s o r , a  le g 
i n k á b b  e l fo g a d h a tó  a  m o r f in  v a g y  
p e th id in  in fú z ió  a lk a lm a z á s a ,  m e 
ly e t  s z ü k sé g  e s e té n  k is  a d a g b a n  
b e n z o d ia z e p in n e l  e g é s z í th e tü n k  k i. 
I z o m r e la x á n s t  c s a k  a k k o r  a d ju n k ,  
h a  e g y é b k é n t  a  m e s te r s é g e s  l é le 
g e z te té s  n e m  b iz to s í th a tó  m in d e n

e g y é b  p r ó b á lk o z á s u n k  e l le n é r e .  
K e v e s e t  t u d u n k  e z e n  s z e r e k  k a t a b o -  
l iz m u s r a  é s  a n e u r o e n d o k r in  r e n d 
s z e r r e  k i f e j t e t t  h a t á s á r ó l  s ú ly o s  b e 
te g e k e n . A z  ú ja b b  g y ó g y s z e r e k e t  
c s a k  n a g y  k ö r ü l te k in té s s e l  é s  g o n 
d o s  m o n i to r o z á s  m e l le t t  s z a b a d  a l 
k a lm a z n u n k .  Tekeres m k ló s  d r_

T r a c h e o to m ia  v a g y  ta r tó s  in t u 
b a tio ?  C h ie d e n ,  H . G ., K l im a ,  H .
G ., K l im a ,  H . ( K a n to n s s p i ta l  L u 
z e rn , H N O - K l in ik ) : M ed . K iin .  
1984, 79, 408.

A  t r a c h e o to m ia  je le n tő s é g é t  a z 
ó ta  s e m  v e s z í t e t t e  e l a m ió ta  A s k 
le p io s  i. e. 1 0 0 -b a n  e lő s z ö r  e lv é 
g ez te .

A  s z e r z ő k  630 lé g c s ő m e ts z é s  
u t á n v iz s g á l a t a  a l a p já n ,  a z o k  i n d i 
k á c ió i t  k é t  c s o p o r tb a  o s z to t tá k :  1. 
a  fe ls ő  l é g u ta k  s te n o s is a i  m ia t t ,  2. 
r e a n im á l t  b e t e g e k e n  v é g z e t t  t r a -  
c h e o to m iá k .  A  ja v a l l a to k a t  a z  e ls ő  
c s o p o r tb a n  f ü l - o r r - g é g é s z e t i ,  a  m á 
s o d ik b a n  b e lg y ó g y á s z a t i  é s  s e b é 
s z e t i  b e te g a n y a g o n  á l l í t o t t á k  f e l :  
az  e ls ő b e n  l é g ú t i  s te n o s is o k  á t h i 
d a lá s a ,  a z  u tó b b ib a n  g é p i lé le g e z 
t e té s  c é l já b ó l  e s z m é le t le n s é g , v a 
l a m in t  lé g z é s i  e lé g te le n s é g  m ia t t .  
A  f é r f i - n ő  a r á n y  56 :4 4 ; a  le g id ő 
s e b b  b e te g  99, a  le g f i a ta la b b  1 
é v e s , a z  á t l a g o s  é l e tk o r  49 é v  v o lt .  
A  t r a c h e o to m iá k  a  n y á r i  h ó n a p o k 
b a n  h a lm o z ó d ta k ,  a z  ö sszes  b e a v a t 
k o z á s o k  3 0 % - á t  e b b e n  az  i d ő s z a k 
b a n  v é g e z té k  e l. L e g g y a k ra b b a n  
i n t r a c r a n ia l i s  n y o m á s fo k o z ó d á s , 
a k u t  s te n o s is o k ,  m é rg e z é s e k  v a l a 
m in t  e lő k é s z í té s i  o k o k  te t t é k  a  t r a -  
c h e o to m iá t  s z ü k s é g e s s é . E s z m é le t 
l e n s é g h e z  v e z e tő  k ó r k é p e k  m ia t t  a z  
e s e te k  4 2 ,6 % -á b a n ,  lé g z é s b é n u lá s  
m ia t t  3 ,3 % - á b a n  k e l l e t t  e lv é g e z n i .  
A z i n tu b á l t a k  tö b b  m in t  8 8 % -a  a  
2, a  n e m  i n t u b á l t a k  0 4 % -a  a z  1. 
c s o p o r th o z  t a r t o z o t t .  A z  in tu b á c ió  
le g rö v id e b b  é s  le g h o s s z b b  i d ő t a r t a 
m a  1— 49 n a p  k ö z ö t t  v o lt ;  az  e s e te k  
2 5 % -á b a n  48 ó r á n á l  rö v id e b b  id e ig , 
7 5 % -á b a n  a n n á l  to v á b b  t a r t o t t .  A  
t r a c h e o to m iá t  a  b e te g e k  6 6 % -á b a n  
24 ó r á n  tú l i ,  4 5 % - á b a n  tö b b  m in t  
e g y h e te s  in tu b á c i ó  u tá n  v é g e z té k  
el.

K e v e s e b b  m i n t  48 ó rá s  i n tu b á -  
c ió t  k ö v e tő e n  7 % -b a n ,  a  8— 14. n a p  
k ö z ö t t ie k  2 0 % -á b a n ,  a  3 h é te n  t ú 
l i a k  4 4 % -á b a n  a l a k u l t  k i lé g c s ő 
s z ű k ü le t .  H o s s z ú  id e ig  t a r tó  i n t u -  
b á c ió t  k ö v e tő  s te n o s is  e s e té n  a z  
e x tu b á lá s  é s  a  t r a c h e o to m ia  e lv é g 
z é se  k ö z ö t t i  id ő s z a k  1— 134 n a p  
v o lt.

A  s z e rz ő k  v iz s g á l a ta i  s z e r in t  a  
lé g c s ő m e ts z é s e k  a z  u tó b b i  15 é v 
b e n  m e g k é ts z e r e z ő d te k ,  e ls ő s o rb a n  
a  2 -e s  c s o p o r tb a  s o r o l t  b e te g e k  
s z á m á n a k  e m e lk e d é s e  m ia t t .  A  k o 
p o n y a - ,  ill , a g y s é r ü lé s t  e ls z e n v e d ő , 
e m ia t t  lé g c s ő m e ts z é s r e  s z o ru ló  f i a 
ta lo k  3 2 % -á t  a u tó z á s ,  m o to ro z á s ,  
s á r k á n y r e p ü lé s  (4 e s e t)  v a l a m in t  
e j tő e r n y ő s  u g r á s  (1 b e te g )  k ö z b e n  
á r t e  b a le s e t.  A z e g y e s  é le tk o r i  s z a 
k a s z o k  és  a  t r a c h e o to m ia  g y a k o r i 
s á g a  k ö z ö t t  a z  e ls ő  c s o p o r tb a n  m u 
t a tk o z ik  ö s s z e fü g g é s , m iv e l  a  lé g - 1 9 3 3



u t a k a t  s z ű k í tő  tu m o r o k  id ő s e b b  
k o r b a n  n a g y o b b  a r á n y b a n  f o r d u l 
n a k  elő .

Á l ta lá b a n  e l fo g a d já k ,  h o g y  a  
lé g ú t i  in d ik á c ió k tó l  e l te k in tv e ,  a z  
e ls ő  24 ó r á b a n  t r a c h e o to m iá r a  
n in c s  sz ü k sé g . A m e n n y ib e n  a z o n 
b a n  a  v i tá l i s  f u n k c ió k  ( s z ív k e r in -  
g é s - lé g z é s )  24 ó r a  e l te l té v e l  n e m  
r e n d e z ő d n e k ,  a  lé g c s ő m e ts z é s  m é r 
le g e lé s t  k ív á n  a  h ö r g ő to i le t te  m e g 
k ö n n y í té s e  v a l a m in t  a  g é g e  é s  lé g 
c ső  k á r o s o d á s á n a k  k iv é d é s e  é r d e 
k é b e n . N e m  h a g y h a tó  f ig y e lm e n  
k ív ü l ,  h o g y  a  24 ó r á n  tú l  i n tu b á l t a k  
k ö z ö t t  m in d e n  14. v a l a m i n t  18 
n a p n á l  to v á b b  t a r tó  in tu b á c ió  u t á n  
m in d e n  5. b e te g e n  lé g c s ő s z ű k ü le t  
f e j lő d ö t t  k i. E m e l le t t  2 0 % -b a n  
o ly a n  p o s z t in tu b á c ió s  n y á l k a h á r 
ty a e lv á l to z á s o k  lé p te k  fe l, a m e ly e k  
e g y  ré s z e  n e m  ig é n y e l t  m ű té te t .  A  
s z ű k ü le te k  s a jn o s  le g g y a k r a b b a n  a  
s u b g lo t t is  t e r ü l e t é t  é r in t ik ,  m i 
v e l a  tu b u s  rö g z ítő  b a l lo n ja  o d a  
k ö n n y e n  fe lc s ú s z h a t ,  m ik ö z b e n  to 
v á b b i  c r a n ia l i s  i r á n y ú  m o z g á s á t  
a  h a n g s z a la g o k  m e g g á to l já k .  A z 
e m l í t e t t  r é g ió  k á r o s o d á s a  a  b e s z é 
d e t  és a  lé g z é s t  jo b b a n  v e s z é ly e z 
te t i ,  d e  e z e n  a  s z a k a s z o n  m ű t é t e 
k e t  v é g e z n i is  n e h e z e b b . E z é r t  a  
n a g y fo k ú  k ím é lé s é r e  h ív j á k  f e l  a  
f ig y e lm e t.  E g y b e n  le sz ö g e z ik , h o g y  
a z  in tu b á c ió  48 ó r á n  tú l i  f e n n t a r 
t á s á t  k e r ü ln i  k e l l  a  k é s ő b b i  sz ö 
v ő d m é n y e k  m e g a k a d á ly o z á s a  é r 
d e k é b e n  N e m  b e c s ü lh e tő  m e g  
u g y a n is  e lő re ,  h o g y  r e a n im á c ió  
m ia t t  i n t u b á i t  b e te g b e n  a  lé g c s ő 
s z ű k ü le t  m e n n y i  id ő  m ú lv a  fo g  k i 
a la k u ln i . Barzó Pál dr.

[Szerk. m egj.: A  kérdés legalább  
két évtizede vitatott. A z  újabb, 
kedvezőbb tulajdonságú anyagok 
ból készült és m egfelelő kia lakítá 
sú, kisnyom ású m andzsettával el
látott endotrachealis tubusokkal 
végzett tartós intubálást m a már 
egyre többen ajánlják tracheoto- 
mia helyett. Egy újabb adat: A  7 
napnál tovább tartósan lélegezte 
te tt betegeken pl. a Bécsi Egyetem  
in tenzív  osztályán 1970-ben 57,7% , 
1980— 81-ben m ár csak 8 ,5 %  volt a 
tracheotomia aránya (Zadrobilek, 
E. és m tsai: Andsth. Intensivther. 
Nothfallm ed. 1984, 19, 19.). A  refe 
rált közlem ényben m egadott post- 
intubatiós légcső-stenosis gyakori
sága is jóval nagyobb az irodalom 
ból általában ism erteknél.]
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A  k o rá n  a lk a lm a z o tt  p o z it ív  k i 
lé g z é s i v ég n y o m á sú  lé le g e z te té s  
h a szn a  fe ln ő ttk o r i lé g z é s i d is tr e ss -  
re h a jla m o s  b e te g e k e n . P e p e ,  P . E., 
H u d so n , D ., C a rr ic o , C . J .  (W a 
s h in g to n i  E g y e te m  és H a r b o r v ie w - i  
O rv o s i K ö z p o n t b e lg y ó g y á s z a ti  és 
s e b é s z e ti  o s z tá ly a , S e a t t l e ) : N. 
E n g l. J .  M ed . 1984, 311, 281.

N e m  k é ts é g e s , h o g y  a  p o z i t ív  
k ilé g z é s i v é g n y o m á s ú  (P E E P )  lé le 
g e z te té s  a  f e ln ő t tk o r i  lé g z é s i 
d is t r e s s b e n  (A R D S  =  F L D ) s z e n 
v e d ő  b e te g e k  o x ig e n iz á c ió já t  j a v í 
ta n i  k é p e s . N e m  b iz o n y í to t t  a z o n 

b a n  az , h o g y  e  lé le g e z te té s i  m ó d  a  
k á r o s o d o t t  tü d ő  p a th o p h y s io lo g iá -  
j á t  b e f o ly á s o l ja - e  v a g y  s e m ?  S z á 
m o s  k ö z le m é n y  a r r ó l  tu d ó s í t ,  h o g y  
a  P E E P  k o r á b b i  a lk a lm a z á s a  („ k o 
r a i ” v a g y  p r e v e n t ív  P E E P )  a  F L D  
g y a k o r i s á g á t  c s ö k k e n te n i  k é p e s . 
E z e n  a d a t o k  a z o n b a n  n e m  v o l ta k  
e lé g  k ö r ü l te k in tő e n  e l l e n ő r z ö t 
te k .

A  k é r d é s  m e g v á la s z o lá s á r a  a  
s z e r z ő k  92 i s m e r t  F L D - r i z ik ó v a l  
b író  b e t e g e t  r a n d o m iz á l ta k  s a  f e l 
t é t e l e z e t t  tü d ő k á ro s o d á s  u t á n i  3 
ó r á n  b e lü l  r é s z b e n  z é ró , r é s z b e n  8 
v íz - c m  p o z i t ív  v é g n y o m á s s a l  lé le 
g e z te t te k .  A  r iz ik ó  t é n y e z ő k e t  p o n 
to s a n  d e f in i á l t á k .  E z e k :  l á z z a l  és 
le u k o c y to s is s a l  j á r ó  s e p t ik u s  á l l a 
p o t, p o z i t ív  h a e m o k u l tú r a ,  2 ó r á n  
tú l i  „ r e j t é l y e s ” h y p o te n s io ,  800 d y n . 
sec . c m —5- n é l  k is e b b  s z is z té m á s  
v a s c u la r i s  r e z is z te n c ia ,  m e g m a g y a 
r á z h a t a t l a n  m e ta b o l ik u s  a c id o s is ,  
a s p i r a t io ,  „ m a jd n e m  v íz b e  f u l l a 
d á s ” , m e l lk a s -z ú z ó d á s ,  p o ly t r a u m a  
( tö b b s z ö rö s  tö ré s e k ) ,  m a s s z ív  t r a n s 
fu s io . A  v iz s g á la to k a t  z a v a r ó  és  k i 
z á ró  o k o k a t  is  p o n to s a n  k ö r ü l h a t á 
r o l tá k .  A  m e g k e z d e t t  lé le g e z te té s  
s o r á n  m é ly ü lő  lé g z é s i e l é g te le n s é g  
( re f  r a k t é r  h y p o x a e m iá s  c s o p o r t) ,  
v a g y  a  P E E P  n é lk ü l  is  12 ó r á n  á t  
140 H g m m - t  m e g h a la d ó  P a 0 2 (k o 
r a i  k ie s ő  c s o p o rt)  s z in té n  n e m  sz e 
r e p e l t  a  f e lm é r é s b e n .  A  k o r á b b i  
k ö z le m é n y e k  a d a ta i  a l a p j á n  s t a 
t i s z t i k a i l a g  f e l t é te le z té k ,  h o g y  8 0%  
v a ló s z ín ű s é g g e l  f e l f e d e z h e tő  az  
F L D  in c id e n c ia  6 0 % -o s  r e d u k 
c ió ja .  E n n e k  a l a p j á n  a  k o n t r o l l  
n e m  P E E P -s  c s o p o r tb a n  a  v a 
ló s z ín ű  34%  F L D - g y a k o r is á g  
1 3 ,6 % -ra  v a ló  c s ö k k e n é s e  l e t t  v o l 
n a  v á r h a tó .  A  k e z e l t  c s o p o r to k a t  
a  k o r ,  a  tü d ő k á ro s o d á s  s ú ly o s s á g a ,  
a  r i z i k ó f a k to r  t íp u s a  é s  a  k e z d e t i  
o x ig e n iz á c ió  s z e r in t  is  ö s s z e h a s o n 
l í t o t t á k  é s  a z  a n y a g o t  s t a t i s z t i k a i 
la g  ig e n  a la p o s a n  é s  s o k o ld a lú a n  
é r t é k e l t é k .

A  „ k o r a i  Р Е Е Р ’’- k e z e lé s b e n  r é 
s z e s ü l t  44 b e te g b ő l 11 (2 5 % ), m íg  
a  k o n t r o l l  4 8 -b ó l 13 (27% ) k a p o t t  
F L D - t .  A z  a te le c ta s ia ,  p n e u m o n ia ,  
b a r o t r a u m a  g y a k o r is á g a  é s  a  le ta -  
l i t á s  n e m  t é r t  e l a  k é t  c s o p o r t 
b a n .

E r e d m é n y e ik  a l a p j á n  a z t  a  k ö 
v e t k e z te t é s t  v o n ta k  le , h o g y  —  
m á s  s z e rz ő k  v é le m é n y é v e l  s z e m 
b e n  —  a  n a g y  k o c k á z a tú  b e te g e k e n  
k o r á n  a lk a lm a z o t t  8 v íz - c m  P E E P -  
lé le g e z te té s  n e m  b e f o ly á s o l ta  a  
F L D , v a g y  m á s  k a p c s o ló d ó  sz ö v ő d 
m é n y e k  g y a k o r is á g á t .

[Ref.: 1975— 79-ig 80 „veszélyez 
te te tt” betegen a lka lm aztunk profi- 
lak tikus (IPPB) lélegeztetést. Ezek  
közül 7 (8 ,75% ) beteg kapott
FLD-t.] S zén  K álm án dr

A  P E E P  p e r sp e k t iv ik u s  a lk a l 
m a z á sa . R o u n d s , S ., B ro d y , J .  S. 
(S z e rk e s z tő s é g i  k ö z le m é n y .)  (B o s 
t o n i  O rv o s tu d o m á n y i  E g y e te m ) : N . 
E n g l.  J .  M ed . 1984, 311, 323.

A  p o z i t ív  k i lé g z é s i  v é g n y o m á s ú  
lé le g e z te té s t  (P E E P ) a  tü d ő - o e d e m a

k e z e lé s é re  1 9 3 8 -b an  Barack  és
m ts a i  v e z e t t é k  be . A m ió ta  Ash-  
baugh  é s  m ts a i  b e s z á m o l ta k  a r ró l ,  
h o g y  e  lé le g e z te té s i  m ó d  k é p e s  a  
f e ln ő t tk o r i  lé g z é s i d is t r e s s b e n  
(A R D S  = F L D )  s z e n v e d ő  b e te g e k  
o x ig e n iz á c ió já t  r e l a t í v e  a la c s o n y  
F I 0 2 m e l le t t  (s íg y  a z  0 2- m é r g e -  
zé s  v e s z é ly e  n é lk ü l  is) j a v í t a n i ,  az  
e l j á r á s  s z é le s  k ö r b e n  e l t e r j e d t .

A  F L D  p a th o m e c h a n iz m u s a  m a  
s e m  t i s z tá z o t t  r é s z le te ib e n ,  é s  h a l á 
lo z á s a  m é g  m in d ig  m e g h a la d ja  az  
5 0 % -o t. A  P E E P  jó  h a t á s a  m ia t t  
s z á m o s  k u t a t ó t  é r d e k e l t  a  k é rd é s , 
h o g y  v a j o n  a  P E E P - n e k  a  k á r o s o 
d o t t  t ü d ő r e  v a n - e  e g y é b  h a tá s a ,  
a m i  —  k o r a i  a lk a lm a z á s  e s e té n  — 
m e g e lő z h e tn é  a  F L D  k ia la k u l á s á t?

E  f o ly ó i r a tb a n  Pepe é s  m ts a i  a  
r é g e b b i  s a j á t  é s  m á s  k ö z lé s e k  h i á 
n y o s s á g a in a k  k ik ü s z ö b ö lé s é v e l  a l a 
p o s  f e lm é r é s ü k b e n  n e m  t u d t á k  a 
P E E P  p r a e v e n t ív  e r e d m é n y e s s é g é t  
ig a z o ln i .  U g y a n a k k o r  h a n g s ú ly o z n i  
k e l l ,  h o g y  ta n u lm á n y u k  o ly a n  i n tu 
b á i t  b e t e g e k r e  é p ü l ,  a k i k n e k  m á r  
v o l t  p a th o f iz io ló g ia i  e l té r é s e ,  s a  
k o r a i  P E E P -e s  é s  a n é lk ü l i  c s o p o r t  
25 é s  2 7 % -o s  F L D  in c id ie n c iá ja  ö n 
m a g á b a n  is  s ú ly o s  t ü d ő á r t a lo m r ó l  
á r u lk o d ik ,  h is z e n  Fowler é s  m ts a i  
a  r iz ik ó b e te g e k n e k  c s u p á n  7 % -o s  
F L D  g y a k o r is á g á r ó l  s z á m o l ta k  be. 
F e l t e h e tő  t e h á t ,  h o g y  a  m é g  n e m  
i n t u b á i t  b e te g e k e n  m é g  k o r á b b a n  
a l k a lm a z o t t  P E E P  m e g e lő z ő  h a t á s a  
e s e t le g  s z e m b e tű n ő b b  l e t t  v o ln a ?  
E n n e k  b iz o n y í tá s á r a  n a g y o b b  b e 
t e g a n y a g r a  le n n e  s z ü k s é g , m iv e l  az  
i n c id e n c ia  r e l a t í v e  a la c s o n y ,  s n e m  
m in d e n  v e s z é ly e z te te t t  b e te g e t  in -  
t u b á ln a k  é s  lé le g e z te tn e k .  S z ü k sé g  
le h e t  t e h á t  m a s z k o s  C P A P - r a ,  a m i 
a z o n b a n  ú j a b b  k o m p lik á c ió k h o z  
v e z e th e t .  T o v á b b i  n e h é z s é g e t  j e 
l e n t ,  h o g y  a  F L D  d e f in í c ió ja  m a  is 
p o n ta t l a n  és  n e m  á l ta lá n o s .  A  
P E E P  j a v í t h a t j a  a z  o x ig e n iz á c ió t ,  
d e  a z  a la p b e te g s é g e t  v a g y  a  m e g 
n ö v e k e d e t t  c a p i l l a r i s  p e r m e a b i l i -  
t á s t  a l ig h a  b e f o ly á s o l ja .  A  v e s z é 
l y e z te te t t  b e te g e k  c a p i l l a r i s  p e r -  
m e a b i l i t á s á t  k e l le n e  t e h á t  v iz s g á l 
n i ,  v a g y  a  k o r a i  tü d ő k á ro s o d á s  
e g y é b  je lz ő i t  ( m a r k e r e i t )  le n n e  
c é ls z e r ű  m e g is m e r n ü n k .  A  s e p s is t  
k ís é r ő  F L D - t  m e g e lő z ő  r e n d s z a b á 
ly o k  n y i lv á n v a ló a n  n e m  le h e tn e k  
a z o n o s a k  a z  a s p i r a t io  u tá n ia k k a l .  
K é ts é g te le n ,  h o g y  a  b i l a te r a l i s  d i f 
fú z  tü d ő - o e d e m á b a n  tö b b  tá m a d á s 
p o n t  r é v é n  is  h a s z n o s  s z e r e p e  v a n  
a  P E E P - n e k ,  d e  az  e x t r a v a s c u la r i s  
tü d ő v iz e t  é s  a  v a s c u la r i s  p e r m e a b i-  
l i t á s t  n e m  c s ö k k e n t i ,  s a  k á r o s o d o t t  
tü d ő b e n  ( s u r f a c ta n t  a n y a g c s e ré b e n )  
j á t s z o t t  s z e r e p e  s e m  t i s z tá z o t t .  Ü g y  
tű n ik ,  h o g y  a  P E E P  k á r o s o d o t t  t ü 
d ő n  is  c s a k  a  F R C - r a ,  c o m p lia n c e -  
r a  é s  o x ig e n iz á c ió ra  h a t  jó té k o 
n y a n !  A  P E E P - n e k  t e h á t  c s a k  s e 
g í tő  s z e r e p e  v a n ,  a m i a la c s o n y  b e -  
lé g z e t t  0 2- k o n c e n t r á c ió  m e l le t t  
jo b b  o x ig e n iz á c ió t  te s z  le h e tő v é .

P e p e  és  m t s a in a k  t a n u lm á n y a  t e 
h á t  m e g k é r d ő je le z i  a  P E E P  k o ra i  
a l k a lm a z á s á n a k  e r e d m é n y e s s é g é t ,  
é s  a  p o te n c iá l i s a n  k ö lts é g e s  v a g y  
v e s z é ly e s  t h e r a p iá s  és  d ia g n o s z t i 
k u s  m ó d s z e r e k  k ié r t é k e l é s é b e n  p é l-



d á j a  a  jó l  s z e r v e z e t t  k l in ik a i  k í s é r 
l e tn e k .  S z á m o s  i ly e n  jó l  k ö r ü lh a 
t á r o l t  t a n u lm á n y t  k ö z ö l te k  m á r  a  
r e s p i r á c ió s  t h e r a p iá b a n ,  a m e ly e k  
id ü l t  o b t s r u k t ív  tü d ő b e te g s é g e k b e n  
t i s z tá z tá k  a z  0 2-k e z e lé s  h a tá s o s s á 
g á n a k  k ö r ü lm é n y e i t ,  s m e g k é rd ő 
j e l e z té k  e  b e te g a n y a g o n  a  30 é v e  
v é g z e t t  a m b u lá n s  b r o n c h o d i l a ta to r  
c é lz a tú  r e s p i r á to r  k e z e lé s t .  A  h a s 
m ű té te k  u tá n i  lé g z é s i s z ö v ő d m é 
n y e k  m e g e lő z é s é b e n  a  m e c h a n ik u s  
lé le g e z te té s  n e m  é r  tö b b e t  a  m é ly  
s ó h a j tá s n á l .  J e le n l e g  a z  IM V  ö r 
v e n d  s z é le s  e l t e r j e d t s é g n e k ,  b á r  
e z e n  e l j á r á s  é r t é k é t  é s  h e ly é t  se m  
v iz s g á l tá k  k ie lé g í tő  tu d o m á n y o s 
s á g g a l ,  é s  m á s  m ó d s z e r e k k e l  s e m  
h a s o n l í to t t á k  ö ssze . B á r  a z  ily e n  
ig é n y ű  k l in ik a i  ta n u lm á n y o k  k ö l t 
s é g e s e k  é s  n e h e z e n  k iv ih e tő k  le h e t 
n e k ,  s z á m o s  b e te g s é g  m e g é r té s é t  és 
k e z e lé s é t  s e g í th e t ik  e lő . E z e n  tú l 
m e n ő e n  a z  o rv o s  a z o n  k ö te le z e t t 
s é g é b e n  is  s e g í th e tn e k ,  h o g y  a  g y a 
k o r l a t  s é m á i t  a l a p o s a n  f e lü lv iz s 
g á l ja ,  é s  a  k ö l ts é g c s ö k k e n té s  ig é 
n y é n e k  is  fe le lő s s é g g e l  e le g e t  t e 
g y e n .

(Ref.: M inden eljárás  —  a jól is 
m ert sinus görbe felszálló  szárán  — 
először divatba jön. Ez m eg is bo
csátható addig, amíg a beteg ennek  
kárát nem  látja. A  kritiku san  m oti 
vált entusiasm us is érthető, m ert a 
fejlődésbe ve te tt h it nélkü l nem  
lehet gyógyítani, és a lelkesedés 
ellentéte nem  a konzervativizm us, 
hanem  a közöny. A  jó  eredm ények  
olvasása alapján fe lb u zd u lt utánzó  
magatartása nem csak érthető, de 
legtöbbször szin tén  megbocsátható, 
hiszen a felhasználó nem  fe lté tle 
nül utánvizsgáló. Egy érdekes fo 
lyam at azonban fe lté tlen  figyelm et 
érdemel. M inden ú j eljárás beveze 
tése után bőven akadnak irodalmi 
és kongresszusi „hiénák”, akik  az új 
kezelési m ódot fe lü le tesen  kezelve, 
a tém át túlm agasztalva „csontig 
rágják”. Ez az im produk tív  „szaj
kózás” időszaka, am ikor az ú jsze 
rű „csodaszerek” kr itiká tlanu l és 
tudom ánytalanul nem csak szájról 
szájról, de toliról tolira is járnak, s 
a korszerűség m ezében tetszelegve  
já rványkén t terjednek, vérünkbe  
ivódnak, neadjisten osztályos sta 
tus-szim bólum m á is válhatnak. 
A zu tán  csak hosszú idő múltán, 
rengeteg kidobott pénz, energia 
m ajd bonyolult és költséges vizs 
gálatok és kevesebb dobpergés után  
kerül az a lkalm azott eljárás az őt 
m egillető reális helyre, ö n ké n t  
adódik a kérdés: nem  lehetne-e va 
jon e boszorkány-folyam atot — a 
kritiká tlan  közlem énygyártók ká 
rára, de a beteg hasznára  —  okos 
józansággal és ob jek tív  tudom á 
nyossággal lerövidíteni? Szükséges  
m inden  esetben végigjárni ezt a 
hosszú iskolát? Érdemes lenne ezen  
gondolkodni! Tudom, hogy a m eg 
oldás kulcsa alapvetően nem  ha 
zánkban van, de ez nem  je len ti azt, 
hogy ne próbáljunk  —  a szükség 
szerűen később kezdők higgadtsá 
gával —  a problém a megoldásához 
m agunk is hozzájárulni.)

Széli K álm án dr.

A  fe ln ő ttk o r i lé g z é s i d is tr e s s  
sy n d r o m a  és  a  n e u tr o p h ile k . ( S z e r 
k e s z tő s é g i  k ö z le m é n y :  L a n c e t ,  1984, 
II, 790.

A  k iv á l tó  té n y e z ő k  s o k a s á g a  e l 
l e n é r e  a  f e ln ő t tk o r i  lé g z é s i d i s t r e s s  
s y n d r o m a  (A R D S  =  F L D ) k l in ik a i ,  
r a d io ló g ia i  és  p a th o ló g ia i  m e g je l e 
n é s e  a z o n o s  e f f e k to r  m e c h a n iz m u s t  
s e j te t .  A  n e u r o p h i l  le u k o c y tá k  a  
p u lm o n a l is  é r r e n d s z e r b e n  s e q u e s t -  
r á ló d n a k ,  m a jd  a z  i n t e r s t i t i a l i s  s z ö 
v e tb e ,  i ll .  a lv e o lu s o k b a  v á n d o r o l 
n a k  .K ís é r le t i  á l la to k o n  F L D - h e z  
h a s o n ló  á l l a p o t  h o z h a tó  l é t r e  c a r -  
d io p u lm o n a l i s  b y p a s s a l ,  e n d o to x a e -  
m iá v a l ,  v é r z é s e s  s h o c k k a l ,  p n e u m o 
co c c u s  b a c te r ia e m iá v a l ,  i n t r a v a s 
c u l a r i s  c o m p le m e n t  a k t iv á e ió v a l ,  
m ik r o e m b o l is a t ió v a l  és k é m ia i  
a n y a g o k k a l .  E z e n  e s e te k b e n  a z  e n 
d o th e l ia l i s  és  a lv e o la r i s  s e j t k á r o s o 
d á s  j e le iv e l  e g y ü t t  m e g f ig y e lh e tő  
v o lt  a  n e u t r o p h i l e k  a k k u m u lá c ió ja .  
A  d ia ly s is - b e te g e k e n  m e g f ig y e lté k ,  
h o g y  h a  a  p u lm o n a l is  d is f u n k c ió  
f e l lé p e t t ,  a z  a  n e u t r o p h i le k  c s ö k k e 
n é s é v e l  é s  a z o k n a k  a  p u lm o n a l is  é r 
r e n d s z e r b e  v a ló  s e q u e s t r a t ió já v a l  
j á r t .  E g y e s e k  e z é r t  a  n a g y  F L D -  
k o c k á z a tú  b e te g e k e n  f o ly a m a to s a n  
m é r t é k  a  k e r in g ő  n e u t r o p h i le k  s z á 
m á t ,  a m i F L D  f e l l é p te k o r  h i r t e le n  
e s é s t  m u ta to t t .

A z  a e t io ló g ia i  té n y e z ő k é n t  f e l t é 
t e l e z e t t  n e u t r o p h i le k n e k  m in d e n  
k e l lé k ü k  m e g v a n  a h h o z , h o g y  e g y 
r é s z t  a  s z ö v e tk á ro s o d á s  e f f é k to -  
r a i ,  m á s r é s z t  a  g y u lla d á s o s  s z e r 
v e z e t i  v á la s z  fö k o z ó i le g y e n e k . 
A  n e u t r o p h i l  a z a r o p h i l  g r a n u lá k  
h á r o m  s e r in - p r o te in a s e v a l  r e n d e l 
k e z n e k ,  i d e é r tv e  a z  e la s ta s e t ,  c a t -  
h e p s in  G - t  és  a  th io l  p r o te in a s e t .  
E z e n  tú lm e n ő e n  c a th e p s in  В - t ,  c a r 
b o x y l  p r o te in a s e t  és c a th e p s in  D - t  
is  t a r t a lm a z n a k ,  m íg  a  s p e c if ik u s  
g r a n u lá k  —  b e le é r tv e  a  c o l la g e n a -  
s e t  —  k é t  m e ta l lo p r o t e in a s e v a l  r e n 
d e lk e z n e k .  E z e n  p r o te in a s e - s p e k t -  
r u m  a  tü d ő  i n t e r s t i t i u m á n a k  ö s s z e 
t e v ő i t  ( e la s t in ,  c o l la g e n , p ro te o g ly -  
c a n o k  é s  b a s a l i s  m e m b r á n ) ,  to v á b 
b á  a  s u r f a c t a n t  a p o p r o te in t  k é p e s  
le b o n ta n i .  A  f ib r o n e c t in  p r o te o ly s i-  
s e  h o z z á j á r u lh a t  a  s z e rk e z e ti  l e é p í 
té s h e z .B iz o n y o s  je le k  a m e l l e t t  s z ó l 
n a k ,  h o g y  F L D -e s  b e te g e k  b r o n c h o -  
a lv e o la r i s  v á l a d é k á b a n  n e u t r o p h i l  
p r o te in a s e k  v a n n a k  je le n .  A  n e u t 
r o p h i le k  o x id a t iv  m e c h a n iz m u s  r é 
v é n  a  m y e lo p e r o x id a s e  (M PO ) h a 
t á s á r a  e n z im a t ik u s a n  is  k á r o s í t j á k  
a  s z ö v e te k e t ,  m é g p e d ig  a  r e a k t ív  
r e d u k á l t  0 2 (S u p e ro x id , h y d r o g e n  
p e r o x id ,  h y d r o x y l  g y ö k ) v a g y  h a -  
l id  j e le n l é té b e n  a z  M P O  és H 20  i n 
t e r a k c ió  á l ta l ,  a m i  n a g y  r e a k t iv i t á -  
s ú  t e r m é k e k e t  h o z  l é t r e  (a m ik  k ö 
z ü l  le g je le n tő s e b b  a  só sa v ) . A  sz ö 
v e tk á r o s o d á s  k ö z v e t le n ü l ,  p l. l ip id  
p e r o x id a t io ,  v a g y  k ö z v e tv e , a  p r o -  
te o ly t ik u s  e n z im e k k e l  s z e m b e n i v é 
d e lm e t  n y ú j tó  e n z im e k  in a k t iv á lá s a  
r é v é n  tö r té n ik .

F L D - b e n  a  tü d ő  g y u lla d á s o s  v á 
l a s z á t  a  n e u t r o p h i le k  b e fo ly á s o l já k .  
A  n e u t r o p h i l  p r o te in a s e k  (a  C r,a 
k e m o ta k t ik u s  f r a g m e n t u m  k é p z é 
s é h e z )  C 5- ö t  h a s í t a n a k ,  és  a  H a g e -

m a n - f a k t o r tó l  fü g g ő  f o ly a m a to k a t  
a k t iv á l n a k ,  a m ik  a  k in in  é s  f i b r i -  
n o ly t ik u s  r e n d s z e r t  i n d í t j á k  e l, m i 
á l t a l  k á l i- ik re in  és  p la s m in o g e n - a k -  
t iv á to r ,  t o v á b b á  v a s c u la r i s  p e r m e -  
a b i l i t á s t  fo k o z ó  b r a d y k in in  k e l e t 
k e z ik . A  n e u t ro p h i le k b ő l  s z á r m a z ó  
v é r le m e z k e  a k t iv á ló  té n y e z ő  n e m 
c s a k  a  th r o m b o c y ta  és n e u t r o p h i l e k  
k é m ia i  v o n z ó ja  ( k e m o - a t t r a k t a n t -  
ja )  és a f c t iv á ló ja ,  d e  a  v a s c u la r i s  
p e r m e a b i l i t á s t  i s  fo k o z n i k é p e s .  V é 
g ü l a  n e u t r o p h i l e k  v á l to z a to s  a r a -  
c h id o n s a v  m e ta b o l i to k a t  k é p e z n e k .  
F L D -b e n  s z á m o s  p r o s ta g l a n d in  é s  
l e u k o t r ie n  e g y m á s s a l  e l l e n t é t e s  
„ n e t tó  e f f e k tu s a ” n e m  t i s z tá z o t t  
u g y a n , d e  e z e k  a  v a s c u la r i s  t ó n u s t  
és a  p e r m e a b i l i t á s t  m e g v á l t o z ta t 
h a t j á k  é s  a  l e u k o t r ie n  B 4 k é t s é g t e 
le n ü l  p o te n s  n e u t r o p h i l  k e m o -  
a t tr a k ta n - t .  S z á m o s  p r o s ta g l a n d in  
v is z o n t  (PG E /„  P G E 2, P G A ,, PG A 2j 
PGBb P G B 2) g y u l la d á s g á t ló ,  a m ik  
a  n e u t r o p h i le k  ly s o s o m á lis  o ld á s á t  
g á to ln i  k é p e s e k .

A la p v e tő e n  m in d e z e n  m e g f ig y e 
lé s  in  v i t r o  é s  á l l a tk í s é r le te k e n  a l a 
p u l, é s  e z e k  F L D - b e n  a  n e u t r o p h i 
le k  s z e r e p é t  lá t s z a n a k  a l á t á m a s z t a 
n i .  Ü g y  tű n ik ,  h o g y  e z t  a  b r o n c h u s  
m o s ó fo ly a d é k o k  le le te i  e m b e r e n  is  
m e g e rő s í t ik .  M é g se m  le h e t  a  n e u t -  
r o p h i le k e t  a  g y u lla d á s o s  r e a k c ió  
tö b b i  ö s s z e te v ő jé tő l  (e n d o th e l ,  v é r 
le m e z k e , m a c ro p h a g o k ,  c o m p le 
m e n t,  k iv á l tó  té n y e z ő  s tb .)  e l k ü lö 
n í tv e  s z e m lé ln i .  B izo n y o s , h o g y  a  
tü d ő  k á r o s o d á s á é r t  s z á m o s  té n y e z ő  
k ö lc s ö n h a tá s a  te h e tő  fe le lő ssé .

N o h a  a  n e u t r o p h i le k  s z e r e p é n e k  
m e g é r té s e  a  F L D  p r e v e n t ió já b a n  é s  
k e z e lé s é b e n  je le n tő s  s e g í ts é g e t  j e 
l e n te n e ,  a  g y u l la d á s o s  v á l a s z r e a k 
c ió  k o n t r o l lm e c h a n d z m u s á r a  is  g o n 
d o ln u n k  k e l l .  P l .  a  n e u t r o p h i le k n e k  
a  g y u lla d á s o s  f o ly a m a tb a n  s a j á t  b e 
f o ly á s u k  v o n a tk o z á s á b a n  n e g a t ív  
f e e d b a c k  k o n t r o l i j u k  v a n . A  g y u l 
l a d á s t  á l t a l á b a n  a  k á r o s o d á s  á l t a l  
k iv á l to t t  n e m  s p e c if ik u s  és h a s z n o s  
v á la s z n a k  é r té k e l ik ,  a m i  v é g ü l is  
s z ö v e ti  r e g e n e r á c ió h o z  v e z e t .  A  
k é r d é s  a z , h o g y  v a jo n  h o l és  m i s i k 
l i k  k i e f o ly a m a tb a n  F L D -b e n ?

[Ref.: A  FLD klinikum a, radio- 
graphiája, histo-pathológiai képe  
és aetiopatom echanizm usa  —  tanu l 
ságos és figyelem re m éltó fejlődés  
során  —  az utóbbi 25 évben nagy  
vonalaiban tisztázódni lá tszik  
ugyan, de a szöveti és sejtszin ten  
lezajló bonyolult részletfolyam atra  
nézve csak hézagos feltételezések  
ism eretesek. A  sejten  belüli m oz 
gás csodálatos sokszínű világa  —  
úgy tűn ik  —  m integy tükröt tart 
elénk, am iben csak töprengésünk 
kel és ügyetlenségeinkkel nézhet
tü n k  reálisan farkasszem et. A z  
„Ezeregyéjszaka” ezen csodálatos 
kaleidoszkópja kacér kihívást je 
lent az ezredforduló kutatói szám á 
ra. Annál is inkább, m ert a m egelő 
zés és kezelés kulcsa ebben a sok-  
titkú  és csodálatosan bonyolult v i 
lágban van elrejtve. De végül is 
nem  lehet a  r é s z  „okosabb” az 
egésznél, s ha e fo lyam at összetett 
ségét egyelőre szem érm esen takar 
gatják is a tökéletesen össze nem
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illő, de részben már fö lderíte tt rész- 
eredm ények, h innünk ke ll abban, 
hogy eljön az idő, am ikor m ajd  
összeáll (s ahogy az lenni szoko tt le 
is egyszerűsödik) a kép. A k k o r  egy 
ben választ rem élhetünk a szer 
kesztőségi közlem ény  —  egyelőre 
csak költői —  befejező kérdésére.]

Széli K á lm án  dr.
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Izo lá lt k o p o n y a -a g y s é r ü lé s  k a p 
c sá n  fe l lé p ő  p e r m e a b ilita s -v á lto z a -  
so n  a la p u ló  tü d ö ö d ém a  (n e u r o g e n  
tü d ő ö d ém a ). A n a e s th e s is t ,  1983, 
32, 417.

A  n e u r o g e n  e r e d e tű  a lv e o la r i s  
g á z c s e r e z a v a r o k  k e v é s s é  i s m e r te k ,  
b á r  tö b b  m i n t  100 é v e  l e í r t á k  a  j e 
le n s é g e t .  A  k ü lö n b ö z ő  s z e r z ő k  v á l 
to zó  g y a k o r is á g g a l  é s z le l ik ,  M aros
ke  0 ,8 % -b a n , a  s z e rz ő k  0 ,0 2 % -b a n  
ta lá l t á k  a n y a g u k b a n .

3 b e te g e t  i s m e r te t n e k  r é s z le te s e n :  
egy  4 és  f é l  é v e s  g y e r m e k e t  s ú ly o s  
z á r t  k o p o n y a s é r ü le s s e l ,  e g y  49 éves 
n ő t  a k u t  s u b a r a c h n o id a l i s  v é rz é s  
és k a m r a v é r z é s  és e g y  19 é v e s  n ő t  
a k u t  e p i -  é s  s u b d u r a l i s  h a e m a to m a ,  
d if fú z  a g y i  c o n tu s io  m i a t t  k e z e l te k  
in te n z ív  o s z tá ly o n . M in d h á r o m  b e 
te g  s ú ly o s  c o m á s  á l l a p o t b a n  v o lt , 
tö b b - k e v e s e b b  a g y tö rz s i  f u n k c ió 
z a v a r  tü n e te iv e l .  M in d h á r o m  e s e t 
b en  a  n e u r o g e n  tü d ő ö d é m a  a z o n  
n a l , ill . m á s n a p  f e l l é p e t t  a  s é rü lé s ,  
ill . v é r z é s  u tá n .  M e g fe le lő  m ó d o n  
k e z e lv e  és  r a d io ló g ia i l a g  e l le n ő r iz 
v e  a  tü d ő  á l l a p o tá t  —  le g a lá b b is  
á tm e n e t i l e g  —  s ik e r ü l t  j a v í t a n i ,  d e  
m in d h á r o m  b e te g  m e g h a l t  a z  ag y i 
s é rü lé s  m ia t t .  M in d e n  e s e tb e n  a  le 
s z ív o tt  b r o n c h ia l i s  s e c r e tu m  f e h é r 
je d ú s  f o ly a d é k n a k  b iz o n y u l t .

A  n e u r o g é n  ö d é m a  m in d  k l in ik a i ,  
m in d  á l l a tk í s é r le te s  m e g f ig y e lé s e k  
s z e r in t  a  k o p o n y a ű r i  n y o m á s  g y o rs  
és e x t r é m  fo k o z ó d á s a k o r  j ö n  lé tr e .  
Theodore és Robin  a z o n b a n  a  fo k o 
z o t t  i n t r a c r a n ia l i s  n y o m á s o n  k ív ü l  
v e g e ta t ív  c e n tr u m o k ,  e l s ő s o r b a n  a  
h y p o th a la m u s  d i r e k t  v a g y  in d i r e k t  
é r in t e t t s é g é t  is  l é n y e g e s n e k  ta r t j á k .  
F e l té te le z é s ü k  s z e r in t  e ls ő  lé p é s 
k é n t  a  n . s o l i ta r iu s  in g e r lé s é r e  
s y m p a th ic u s  a k t iv i t á s  fo k o z ó d á s  és 
a  s y s te m á s  é s  p u lm o n a l i s  k e r in g é s  
r é s z é rő l  k ó ro s  r e a k c ió k  jö n n e k  lé t 
re . A  p e r i f é r iá s  e l l e n á l lá s  e x t ré m  
m ó d o n  fo k o z ó d ik , a  v é r  a  p e r i f é r i á 
ró l, e l s ő s o r b a n  a  s p l a n c h n i k u s  t e 
r ü le t r ő l  a  p u lm o n a l is  k e r in g é s  fe lé  
te r e lő d ik ,  v o lu m e n te r h e lé s t  és ö d é 
m á t  o k o z v a . E h h e z  a z o n b a n  rö v id e 
sen  a  c a p i l l a r i s  és a l v e o la r i s  e p ith e l 
p e r m e a b i l i ta s  z a v a r a  t á r s u l ,  íg y  jö n  
lé t r e  a  f e h é r je d ú s  v á l a d é k ,  m e ly e t 
le s z ív á s k o r  n y e r ü n k .  Robin  s z e r in t  
a  t i s z tá n  h y p e r te n s ió s  e r e d e tű  tü 
d ő ö d é m á b a n  a  s y m p a th ic u s  a k t iv i 
tá s  v é r n y o m á s e m e lk e d é s ,  b a l  sz ív -  
f é l tú l te n h e l ts é g  o k o z z a  a z  ö d é m á t.
A  k la s s z ik u s  n e u r o g e n  ö d é m á b a n , 
m e ly  p e r m e a b i l i ta s  z a v a r r a l ,  f e h é r 
je d ú s  a lv e o la r i s  f o ly a d é k k é p z ő d é s 
se l j á r ,  m in d ig  h y p o th a la m u s  k á r o 
so d á s  is  f e n n á l l .

A  s z e rz ő k  e s e te ib e n  e z  u tó b b i ,  
v a ló d i  n e u ro g e n  ö d é m á r ó l  v o l t  szó . 
T e rm é s z e te s e n  h a n g s ú ly o z z á k ,  h o g y

n e u r o g é n  ö d é m a  g y a n ú ja  e s e té n  is 
g o n d o s a n  e l  k e l l  d i f f e r e n c i á ln i  a 
k é p e t  e s e t l e g e s  c a r d ia l i s  i n s u f f i 
c i e n t i a ,  i a t r o g e n  h y p e r v o la e m ia ,  ill. 
to x ik u s  á r t a l o m  o k o z ta  ö d é m á tó l .

T e k i n t e t t e l  a r r a ,  h o g y  a  v a ló d i  
n e u r o g é n  tü d ő ö d é m a  c s a k  s ú ly o s  
a g y i s é r ü lé s ,  a  v e g e ta t ív  c e n t r u m o k  
la e s ió ja  é s  fo k o z o tt  i n t r a c r a n ia l i s  
n y o m á s  e s e té n  jö n  lé t r e ,  m o r t a l i t á 
s a  ig e n  m a g a s ,  60— 100%  a  k ü lö n 
b ö z ő  s z e r z ő k  s z e r in t.

Orosz Éva dr.

A  te r á p iá s  h y p e r v e n tila t io  h a tá sa  
a v é r  la k ta t  sz in tjé r e . A n a e s th e s is t ,  
1983, 32, 469.

A  s z e r z ő k  22 id e g s e b é s z e ti  m ű té 
te n  á t e s e t t ,  ill . sú ly o s  k o p o n y a s é 
r ü l t  b e t e g e n  v iz s g á l tá k  a  k o n t r o l 
l á l t  h y p e r v e n t i l a t io  h a t á s á t  a  v é r  
l a k ta t ,  p y r u v a t  és b ic a r b o n a t  s z in t 
j é r e ,  v a l a m i n t  a  p H - r a .

I d e g s e b é s z e tb e n  a  h y p e r v e n t i l a t io  
o k o z ta  h y p o c a p n ia  h a t á s á t  é r t é k e 
s í t ik  a  p o s t t r á u m á s ,  ill . p o s to p e r a -  
t ív  ö d é m á r a ,  m e ly  e l s ő s o r b a n  a 
n o r m á l  s z ö v e te k b e n  o k o z  v a s o -  
e o n s t r i c t i ó t  és „ in v e rz  s t e a l ” e f f e k 
t u s t  e r e d m é n y e z  a  k ó ro s  t e r ü l e t e 
k e n ,  a z o k  v é r á t á r a m lá s á t  fo k o z v a . 
Á l t a l á b a n  30— 35 H g m m  k ö z t i  a r t é 
r i á s  P 0 O 2- t  ig y e k e z n e k  e lé r n i ,  m e ly  
35— 40 H g m m  c e n t r á l i s  v é n á s  
P C C b -n e k  fe le l  m eg .

A  s z e r z ő k  á l t a l  v iz s g á l t  b e te g e k  
k ü lö n b ö z ő  id e ig  á l l t a k  t a r t ó s  h y -  
p e r v e n t i l a t i ó s  k e z e lé s  a l a t t ,  9— 840 
ó rá ig ,  M in d e g y ik ü k  s ú ly o s  s é rü l t ,  
v a g y  p o s to p e r a t iv  á l l a p o t b a n  v o lt . 
12 ó r á n k é n t  v iz s g á l tá k  a  f e n t i  p a 
r a m é t e r e k e t  és a  b e t e g e k e t  7 c so 
p o r t r a  o s z to t tá k  a  v é n á s  P C 0 3 é r 
t é k e k  s z e r in t  25— 27 H g m m  és 
43— 45 H g m m  k ö z t. V iz s g á la ta ik  
s z e r i n t  31 é s  41 H g m m  v é n á s  P C 0 2 
é r t é k e k  k ö z t  a  l a k f á t  é s  p y r u v a t  
s z in t  a  v é r b e n  k o n s ta n s  m a r a d t ,  
( l a k t á t  1,19— 1,32 m M ol/1 , p y r u v a t  
0 ,041— 0,064 m M ol/1 ), 30— 28 H g m m  
k ö z t  a  l a k t á t  s z in t  m á r  2,0 m M ol/1  
f ö lé  e m e lk e d e t t ,  a  p y r u v a t  0 ,0 9 8 -ra . 
T o v á b b i  P C 0 2 c s ö k k e n é s  h a t á s á r a  
a  l a k t á t  é r té k e k  to v á b b  e m e lk e d 
t e k ,  a  p y r u v a té  c s ö k k e n t.  A  la k tá t , ' 
p y r u v a t  q u o t ie n s  s z ig n i f ik á n s  e l té 
r é s t  n e m  m u ta to t t .  C s ö k k e n ő  P C 0 2 
e s e té n  a  s ta n d a r d  b i c a r b o n a t  é r té k  
c s ö k k e n t ,  a  p H  e m e lk e d e t t .

A  h y p e r v e n t i l a t io  o k o z ta  v é r  la k -  
t á t - s z i n t  v á l to z á s é r t  e g y e s  sz e rz ő k  
a z  a g y i  á tá r a m lá s  c s ö k k e n é s é t  és 
e g y e s  a g y i te r ü le te k  a n a e r o b  g ly k o -  
l y s i s é n e k  f o k o z ó d á s á t  te s z ik  f e le lő s 
sé . E z  a  le h e tő s é g  a z o n b a n  ily e n  
m é r t é k ű  la k tá t - e m e lk e d é s t  n e m  
m a g y a r á z .  F e lm e r ü lh e t  a  h a e m o 
g lo b in  0 2 d is s o c ia tió s  g ö rb e  é s  a  p H  
f ü g g ő s é g é b ő l e r e d ő  0 2 l e a d á s i  n e -  
h e z í te t t s é g ,  m e ly  a  ía k tá t - k é p z ő -  
d é s t  e lő s e g í te n é .

A  le g á l ta lá n o s a b b a n  e l fo g a d o tt  
m a g y a r á z a t  a  j e le n s é g r e  a z o n b a n  
a z , h o g y  a z  a lk a lo s is  a  p h o s p h o -  
f r u c to k in a s e  a k t iv i t á s á t  fo k o z z a . Ez 
a z  e n z im  a  g ly k o ly s is b e n  fo n to s  
s z e r e p e t  já ts z ik ,  h a t á s a  e r ő s e n  p H  
f ü g g ő ,  a lk a lo s is b a n  fo k o z ó d ik .

A  h y p o x ia  h a tá s o s  s t im u lu s a  a

S y m p a th ik u s  id e g r e n d s z e r n e k  is . Ez 
s z in té n  l a k t á t - s z in t  e m e lk e d é s t  
o k o z , m e ly  —  m in t  a z t  Cain  k im u 
t a t t a  —  b é ta - b lo k k o ló v a l  c s ö k k e n t 
h e tő .

A  s z e r z ő k  b e te g e ik e n  a z t  t u d t á k  
ig a z o ln i ,  h o g y  30 H g m m  v é n á s  
P C 0 2 a l a t t  (a m i 24— 26 H g m m  a r 
t é r i á s  P C 0 2- n e k  f e le l  m eg ) k i f e j e 
z e t t  l a k t á t -  és p y r u v a t - s z in t  e m e l 
k e d é s  j ö n  lé tr e ,  a  l a k t á t / p y r u v á t  
h á n y a d o s  g y a k o r la t i la g  v á l to z a t l a n  
m a r a d ,  i ll .  c s a k  25 H g m m  a l a t t  v á l 
to z ik , a m ik o r  a  p y r u v a t - s z in t  m á r  
c s ö k k e n .  T e h á t  o ly a n  h y p e r v e n t i l a 
t io  e s e té n ,  a m i ly e t  á l t a l á b a n  t e r á 
p i á s á n  a lk a lm a z n i  s z o k ta k  és  a m i 
a g y ö d é m á r a  h a tá s o s ,  n e m  k e l l  
la c ta c id o s is s a l  s z á m o ln i .  O ly a n  b e 
te g  e s e té b e n ,  a k in  e g y é b  á l l a p o t  (p l. 
h y p o v o le a e m ia ,  h y p o to n ia )  l a k t á t -  
k é p z ő d é s t  p r o v o k á lh a t ,  j o b b a n  k e ll  
v ig y á z n i  a  ta r tó s  h y p e r v e n t i l a t ió -  
v a l ,  é s  c é ls z e rű  a  v é r  l a k t á t - s z in t -  
j é t  r e n d s z e r e s e n  e l le n ő r iz n i .

Orosz Éva dr.

S e p s is  a z  in te n z ív  m e d ic in á b a n :  
p r a e d is p o s it io , p a th o g e n e s is  d ia g 
n ó z is . Z im m e r l i ,  W . (D e p t. f. in n . 
M e d . d e r  U n iv e r s i t ä t  B a s e l ) : 
S c h w e iz .  m e d . W s c h r .  1984, 
114, 1074.

A z  in te n z ív  o s z tá ly o k  b e te g e i t  
n a g y m é r té k b e n  v e s z é ly e z te t i  a  s e p 
t i c a e m ia  k o c k á z a ta ;  n e m c s a k  a  s e 
b é s z e t i  b e te g e k  f e r tő z ő d é s e ,  d e  a  
n o s o c o m ia l is  in f e c t io  le h e tő s é g e  is  
f e n n á l l .  A z  in te n z ív  o s z tá ly o k o n  
k e z e i te k e n  e g y ré s z t  a z  a l a p b e te g 
s é g  ( p o ly tr a u m a ,  ég és , a n y a g c s e r e -  
c o m a , m y o c a r d ia l is  in f a r c t u s ,  m á j-  
c i r r h o s i s  s tb .) , m á s r é s z t  a  d ia g n o s z 
t ik u s  é s  th e r a p iá s  b e a v a tk o z á s o k  
is  m e g s o k s z o ro z z á k  a  s ú ly o s  f e r tő 
z é s  le h e tő s é g e i t .  A z  i a t r o g e n  k o c k á 
z a t i  té n y e z ő k  á l t a l á b a n  a  k ö v e tk e 
z ő k :  k a t h e t e r  és b e ü l t e t e t t  id e g e n -  
t e s te k ,  t r a c h e a l i s  tu b u s ,  lé le g e z te té -  
s i c o n ta m in a t io ,  k ü lö n b ö z ő  g y ó g y 
s z e r e k :  s e d a t iv a ,  n a r c o t ic a ,  s te ro i -  
d o k ,  c y to s ta t ic a ,  lo k á l is  é s  s y s té m á s  
a n t ib io t i c a ,  H 2- a n ta g o n is tá k ,  a n t a -  
c id a . A  s e p s is  g y o rs  k ó r is m é z é s e  
d ö n tő e n  fo n to s ,  h is z e n  a  l e ta l i tá s  
a z  a z o n n a l i  a d a e q u a t  t h e r á p iá tó l  
fü g g .

A  s z e d á l t  és lé le g e z t e te t t  b e te g e 
k e n  g y a k r a n  h iá n y o z n a k  a  s e p s is  
e l s ő d le g e s  tü n e ted , é s  a  k ó r is m é t  
c s a k  s z ö v ő d m é n y e k  (h y p o te n s io , 
d i s s e m in a l t  i n t r a v a s a l i s  c o a g u la t io ,  
tö b b s z e r v i  e lé g te le n s é g  ( „ m u l t ip le  
o r g a n  f a i l u r e ” ) je le i  a l a p j á n  á l l í t 
j á k  fe l .  A  k l in ik a i  é s  l a b o r a tó r iu m i  
j e le k  m e l le t t  a  h a e m o d y n a m iá s  z a 
v a r o k  is  u t a lh a t n a k  a  s e p s is re .

A  s e p t ik u s  s h o c k  korai f á z is á t  
h y p e r d y n a m iá s  á l l a p o t  je l le m z i 
m a g a s  c a r d ia l i s  in d e x - s z e l ,  a l a 
c s o n y  a r t e r i a l i s  és c e n t r á l i s  v é n á s  
n y o m á s s a l ,  c s ö k k e n t  p e r i f é r iá s  e l 
l e n á l l á s s a l ,  f o k o z o t t  o x ig é n fo g y a s z 
t á s s a l ,  r e s p i r a to r ik u s  a lk a lo s is s a l  és 
e lé g te le n s é g g e l .  A  s e p t ik u s  s h o c k  
késői f á z is á n a k  je l le g z e te s  t ü n e t e  
a z  e n d o to x in h a tá s  f o ly tá n  fe l lé p ő  
d is s e m in á l t  in t r a v a s a l i s  c o a g u la t io



és a z  ü n . s h o c k - tü d ő  ( „ a d u l t  r e s p i 
r a to r y  d i s t r e s s ” - s y n d ro m e ) .  A  k l i 
n ik a i  s e p s is je le k  je le n tk e z é s e  e s e 
té n  h a l a d é k ta l a n u l  s z ü k s é g e s  a  l a 
b o r - p a r a m é t e r e k  e l le n ő rz é s e  és a z  
e m p ir ik u s  a n t ib io t ik u s  t h e r á p ia  
m ie lő b b i b e v e z e té s e . R e n d s z e r in t
2— 3 a n a e r o b  é s  a e r o b  v é r k u l t ú r a  
v é g z e n d ő  k ö r n y é k i  v é n á b ó l  (n e m  a  
k a t h e t e r b ő l !), to v á b b á  a  lé g c ső - , 
s e b v á la d é k -  és a  v iz e le tb ő l .  A  s e b -  
v á l a d é k k e n e t  é r té k e lé s e  k ü lö n ö s e n  
n e h é z . A  lé le g e z te te t t  b e te g  h ö r g ő 
v á la d é k a  m á r  1— 2 n a p  u t á n  s z e n y -  
n y e z e t t .  A  p n e u m o n ia  k ó r is m é jé t  a 
r a d io ló g ia i  ( in f i l t r a tu m ) ,  lé g z é s 
m e c h a n ik a i  és  e g y é b  la b o r - p a r a 
m é te r e k  t á m o g a t já k .

V égkövetkezte téseik  a l a p já n  a z  
in te n z ív  o s z tá ly o n  a  s e p s is  k o r a i  
f e l i s m e r é s é r e  a  k ö v e tk e z ő  té n y e z ő k  
lé n y e g e s e k :  1. a  s ú ly o s a n  é g e tt ,  
p o ly t r a u m a t i z á l t  v a g y  a  m ű té te n  
á t e s e t t  b e te g ,  v a g y  a  sú ly o s  a l a p b e 
te g s é g b e n  s z e n v e d ő k , m in t  a  d ia b e 
te s  m e l l i tu s ,  a e t ih y l is m u s : im m un-  
deficienseknek  t e k in te n d ő k ;  n a 
g y o b b  a z  a la p b e te g s é g  f o ly tá n  a 
s z ö v ő d m é n y e k  k o c k á z a ta  (h y p o x ia , 
s z ö v e t-n e c ro s is ,  h a e m a to m a , s z é t 
r o n c s o lt  b a r r i é r e k ) ;  a  d ia g n o s z t ik u s  
és t h e r á p iá s  b e a v a tk o z á s o k  is  s e p -  
t i c a e m iá r a  h a j l a m o s í th a tn a k ;  2. a  
s e p s is  e ls ő d le g e s  tü n e te i  ( h id e g r á 
zá s , lá z , h y p e r v e n t i la t io ,  t u d a t z a 
v a r  ,b ő r tü n e t e k  s tb .)  g y a k r a n  h i á 
n y o z n a k  a z  in te n z ív  o s z tá ly  b e t e 
g e in ;  a  s z ö v ő d m é n y e k  je le i :  s h o c k , 
d is s e m in á l t  in t r a v a s a l i s  c o a g u la t io  
fo ly tá n  fe l lé p ő  v é rz é s e k , le u k o p e 
n ia ,  th r o m b o c y to p e n ia ,  c y a n o s is , 
tö b b s z e r v i  e lé g te le n s é g  is  a  s e p s is  
je le ik é n t  é r té k e le n d ő k ;  3. a  m ik 
r o b io ló g ia i  e l le n ő rz ő  te n y é s z té s e k ,  
a z  a n a m n e s z t ik u s .  k l in ik a i  é s  r ö n t -  
g e n o ló g ia i v iz s g á la to k  v e t ik  m e g  a  
g y o rs , c é lz o t t  a n t ib io t ik u s  th e r á -  
p iá t .  a m e ly e k tő l  a  s e p s is  p ro g n ó z i 

s a  fü g g . Pastinszky István dr.

' т а г - Ч с . '

A  sta tu s  a s th m a tic u s  k e z e lé se  h a -
lo tá n n a l. S. H . S c h w a r tz  (D e p a r t -  
m e n  o f  I n t e r n a l  M e d ic in e , U n i 
v e r s i ty  o f M in n e s o ta  P u lm o n a r y  
M e d ic in e  S e c t io n , S t. P a u l - R a m -  
se y  M e d ic a l C e n te r ,  S t. P a u l ,  
M in n .) :  JA M A , 1984, 251, 2688.

A z a s th m a  b r o n c h ia le  g y a k o r is á 
g a  a  f e ln ő t t  p o p u lá c ió b a n  1— 3 % . 
M in d a m e l le t t  r i t k á n  a l a k u l  k i p r o 
lo n g á l t  r e s p i r a to r i k u s  a c id o z is , 
m e ly  t r a c h e a l i s  i n tu b a t i ó t  és g ép i 
lé le g e z te té s t  te s z  s z ü k s é g e s s é . E r r e  
a  k i f á r a d t  b e te g n é l  k e r ü l  s o r ,  a k i 
n e k  b r o n c h o p a s m u s a  a  sz o k á so s  
b r o n c h u s tá g í tó  és s te ro id  k e z e lé s r e  
n e m  ja v u l .

A  g ép i lé le g e z te té s r e  s z o ru ló  
a s th m á s  b e te g e k  k is  c s o p o r t j á n  b e 
lü l  n é h á n y u k  á l l a p o ta  n e m  ja v u l ,  
ső t, r o m o lh a t  is  a  g ép i lé le g e z te té s  
a l a t t ,  a n n a k  e l le n é re ,  h o g y  a  lé g z é 
si m u n k á t  a  g é p  á tv e t t e .  E n n e k  o k a  
a  b r o n c h o p a s m u s ,  a  s e c u n d e r  „ a ir  
t r a p p i n g ” fo k o z ó d á s a  és a  V  Q  
( v e n t i la t ió s -p e r fu s ió s  a r á n y )  r o m 
lá s a .  A  b e te g  e l le n á l lá s a  és  d is c o m -  
f o r t j a  s e d a t iv u m o k r a  és iz o m - re la -  
x á n s o k  (p l. p a n c u r o n iu m )  a d á s á r a

m e g s z ű n h e t ,  d e  m in d e z  n e m  j a v í t 
j a  a  b r o n c h o p a s m u s t .

K é t  b e te g rő l  s z á m o ln a k  b e , a k ik  
á l l a p o ta  a z  i n tu b a t ió t  és I P P V - t  
k ö v e tő e n  r o m lo t t  és d r á m a ia n  j a 
v u l t  h a lo tá n  a lk a lm a z á s t  k ö v e tő e n .

A z  á l t a l á n o s  a n a e s th e s i a  a l k a l 
m a z á s á n a k  s ta tu s  a s tm a t ic u s b a n  
h o s s z ú  tö r té n e te  v a n . A z u tó b b i  15 
é v b e n  a  c o r t ic o s te ro id o k  k o r a i  a l 
k a lm a z á s a ,  a z  i n h a lá l t  és p a r e n te -  
r a l i s a n  a d o t t  b é ta -2  a g o n is tá k  k i 
f e je z e t te n  c s ö k k e n te t té k  a z o n  a s t h 
m a  b r o n c h ia lé s  b e te g e k  s z á m á t ,  
a k i k  g é p i lé le g e z te té s r e  s z o ru ln a k .  
A  t r a c h e a l i s  tu b u s  v a g a l is  iz g a lo m  
ú t j á n  a  b ro n c h o s p a s m u s t  f o k o z h a t 
ja ,  m e ly  a  t á r s u ló  a c id o s is  és ta c h y -  
p h y la x ia  m ia t t  a  s z o k á s o s  b r o n -  
c h u s d i la ta to r ö k r a  s y m p a th o m im e -  
t ic u m o k r a  r e s is te n s .

A  p a n c u r o n iu m  iz o m r e la x á c ió  
e lő s e g í t i  a  b e te g  jo b b  e g y ü t t lé g z é -  
s é t  a  g é p p e l ,  d e  s im a iz o m - r e la x a -  
t ió t  n e m  e re d m é n y e z . A  s u c c in y l -  
c h o l in  e lv i le g  fo k o z z a  a  b r o n c h o s 
p a s m u s t ,  m e r t  h i s t a m in - f e ls z a b a d í -  
tó  h a t á s a  v a n .

A  h a lo tá n  m in d  á l l a t k í s é r l e t e k 
b e n , m in d  e m b e r n é l  a lk a lm a z v a  
b r o n c h u s d i l a ta t ió t  e r e d m é n y e z .  A  
h a lo tá n  ez  i r á n y ú  h a t á s á t  k o r á b b a n  
b é ta -2  r e c e p to r  s t i m u la t ió n a k  t u 
l a jd o n í to t t á k ,  a z o n b a n  n é h á n y  b iz o 
n y í té k  a m e l l e t t  szó l, h o g y  ez  a  h a 
tá s  k ü lö n b ö z ő  s z in te k e n  v a ló s u l  
m e g  é s  m é g  a c id o s is  e s e té n  is  b r o n 
c h u s d i la ta t i ó t  e r e d m é n y e z . B ro n -  
c h u s d i la tá ló  h a t á s a  p e d ig  n e m  e l 
s ő s o r b a n  c e n t r á l i s  s e d a t iv  h a t á s  
k ö v e tk e z m é n y e .

M eg  k e l l  je g y e z n i,  h o g y  a  h a lo 
t á n  d e p r im á l j a  a  m y o c a r d iu m o t  és 
v a s o d i la ta t i v  h a t á s a  is  v a n .  A lk a l 
m a z á s a  v é r n y o m á s e s é s t  e r e d m é 
n y ez .

N é h á n y  a n a e s th e t i c u m  ,m in t  p l. 
a  t h io p e n ta l— N a  b r o n c h o s p a s m u s t  
o k o z h a t .  N y u g ta la n í tó b b  k ö r ü lm é n y  
az , h o g y  a  h a lo tá n  fo k o z z a  a v e n t 
r i c u l a r i s  in g e r lé k e n y s é g e t .  K ü lö n ö 
s e n  a s th m á s  b e te g e k n é l  v a n  e n n e k  
k o m o ly  je le n tő s é g e ,  a k ik  m a x im á 
l is  d ó s is ú  a m in o p h y l l in  és  b é t a -  
a g o n i s ta  k e z e lé s t  k a p n a k  é s  n a g y  
a z  e s é ly ü k  sú ly o s  a r r h y th m iá k  k i 
a l a k u lá s á r a .

M in d e b b ő l k ö v e tk e z ik , h o g y  a  
b e te g e k  v é r n y o m á s a ,  io n -v is z o n y a i ,  
s z ív r h y th m u s a  n a g y o n  g o n d o s  m o 
n i to r o z á s t  ig é n y e l.

A  s t a tu s  a s th m a t i c u s b a n  s z e n v e 
d ő  b e te g e k  k e z e lé s é b e n  a  h a lo tá n  
a l k a lm a z á s á t  u to ls ó  le h e tő s é g n e k  
k e ll  t e k in te n i  o ly a n  e s e te k b e n ,  
a m ik o r  a  m a x im á l is  g y ó g y sz e re s  
k e z e lé s  s e m  te sz i le h e tő v é  a z  e r e d 
m é n y e s  —  v o lu m e n h a tá r o l t  r e s p i -  
r á t o r r a l  tö r té n ő  — lé le g e z te té s t .

Grósz József dr.

B elgyógyászat

A  z s ír a n y a g c se r e  és a  k a r d io v a sz -  
k u lá r is  b e te g sé g e k  sz e m p o n tja i.

(Ref.: Ezzel a címm el rendezett 
1983 novem berében szim pózium ot 
az ND K Tudom ányos A kadém iá 

jának szív- és érrendszeri k u ta tá 
sokkal foglalkozó intézete. E nnek  
anyagát a közelm últban közö lte  a 
Deutsche G esundheitsw esen és eb 
ből válogattam  néhány közérdeklő 
désre szám ot tartó referátum ot.)

T á p lá lk o z á s , th r o m b o p h ilia  és  
a r te r io sc le r o s is . H e in e , H ., N o rd e n ,
C .: D t. G e s u n d h .  — W e se n , 1984, 
29, 206.

A z é re lm e s z e s e d é s  s z á m o s  r i z i k ó 
f a k to r a  k ö z ü l a  z s í r a n y a g c s e r e  z a 
v a r a  k ö z p o n t i  s z e r e p e t  j á t s z ik .  A z 
OSI ó - v iz s g á la tb a n  a  40— 50 é v e s e k  
350 m g %  f e le t t i  k o le s z te r in  s z i n t 
j e  m e l le t t  7 % -o s , 200 m g %  a l a t t i  
m e l le t t  p e d ig  c s a k  0,7 % -o s  s z ív in 
f a r k tu s  g y a k o r is á g o t  t a p a s z t a l t a k .  
A z  e g é sz sé g e s  tá p lá lk o z á s  m a  a  h e 
ly e s  e n e r g ia ö s s z e té te l ,  a z  a lk o h o l-  
f o g y a s z tá s  és a  d o h á n y z á s  e l h a g y á 
s a  m e l le t t  a z  1:1 , t e l í t e t t  t ö b b s z ö r ö 
s e n  t e l í t e t l e n  z s í r s a v a r á n y t  is  j e 
l e n t i .  K im u ta t t á k ,  h o g y  a  k o le s z t e 
r i n - s z in t  n o r m a l iz á lá s a  4 0 % -k a l  
c s ö k k e n t i  a  s z ív in f a r k tu s - h a l á lo 
z á s t ,  a  d o h á n y z á s  e lh a g y á s a  u g y a n 
e n n y i t  é r , a  h y p e r to n ia  le k ü z d é s e  
p e d ig  2 0 % -o s a n  e re d m é n y e s .

A  h y p e r l i p id a e m ia  m a  t h r o m b o -  
p h i l i á s  f a k to r k é n t  is m e r t ,  a m e n n y i 
b e n  a  t e l í t e t t  z s i r a d é k b a n  g a z d a g  
tá p lá lk o z á s  a  v é r le m e z k é k  a g g r e -  
g á c ió já t  ö sz tö n z i , e g y id e jű le g  c s ö k 
k e n tv e  a  f ib r in o l i t i k u s  a k t i v i t á s t .  
A  t e l í t e t t  z s i r a d é k k a l  s z e m b e n  a  
t e l í t e t l e n  z s írs a v a ik  f o r d í to t t ,  a g g -  
r e g á c ió t  c s ö k k e n tő ,  f ib r in o l i t i k u s ,  
v é d ő  h a tá s s a l  b í r n a k .  E z u t ó b b i t  
ta p a s z ta l t á k  a  s z e rz ő k  is , e g y s z e r  
m a k r é la f i i é t  ( e ik o s a p e n ta e n - s a v a t ) ,  
m á s k o r  l e n o la j a t  a d v a  a  d i é t á b a n .

A  tá p lá lk o z á s — th r o m b o p h i l i a —  
a r te r io s c le r o s is  ö s s z e fü g g é s é b e n  a  
c é l tá r g y a t ,  c é lp o n to t  t u l a j d o n k é p 
p e n  a z  e n d o th e l - s e j t  k é p e z i . A z  
L D L  a z  e n d o th e l r e  k i f e j e z e t t e n  
to x ik u s  h a t á s s a l  b í r ,  a  H D L  v i s z o n t  
je le n tő s e n  c s ö k k e n t i  e n n e k  k o le s z 
t e r i n - f e lv é te lé t ,  a z  e n d o t h e l - s e j t e k  
k o le s z te r in k ö tő  r e c e p to r a i tó l  f ü g 
g ő e n . A  la k o s s á g  k a r d io v a s z k u l á r i s  
r i z ik ó já n a k  c s ö k k e n té s é b e n  e l e n 
g e d h e te t le n  a  n é p tá p lá lk o z á s  m e g 
v á l to z t a tá s a  és v e l e  az  e lh íz á s  é s  
a n y a g c s e r e z a v a r o k  le k ü z d é s e .

A ngeli István  dr.

A  le n -  és n a p ra fo rg ó o la j d ié tá s  
és th e r á p iá s  je le n tő s é g e . F is c h e r ,  
W . : D t. G e s u n d h .  —  W e se n , 1984, 
39, 214.

I s m e r e te s ,  h o g y  a  tö b s z ö rö s e n  t e 
l í t e t l e n  z s í r s a v a k a t  t a r t a lm a z ó  t á p 
l á l é k  e lő n y ö s  a  k a r d io v a s z k u lá r i s  
b e te g s é g e k  m e g e lő z é s é b e n  és  k e z e 
lé s é b e n .  A  te l í t e t l e n  p o ly e n  z s í r s a v  
a r á n y  a  z s i r a d é k n a k  le g a lá b b  a  f e 
le  le g y e n , a  k o le s z t e r in - t a r ta lo m  
e g y id e jű  c s ö k k e n té s é v e l .

A  c ik k e t  í r ó  —  m in t  a z  e r f u r t i  
o la jm a lo m  ig a z g a tó ja  —  is m e r te t i  
a z  N D K - b a n  r e n d e lk e z é s r e  á l ló ,  
r e g i s z t r á l t  n ö v é n y i z s i r a d é k o k a t  és  
r á m u t a t  a z o k  d ié tá s  és  t h e r á p iá s  
f o n to s s á g á r a .  A z é le t fo n to s ,  t e l í t e t 
le n  z s í r s a v a k b ó l  a z  e m b e r  n a p i  
s z ü k s é g le te  7— 9 g k ö r ü l  v a n  és

%
1937



%
1938

e n n y i t  e g y  e v ő k a n á l  l e n o la j ,  v a g y  
n a p r a f o r g ó o la j  t a r t a lm a z .  A z  N D K - 
b a n  4 0 %  n ö v é n y i és 60 s z á z a lé k  á l 
l a t i  z s i r a d é k o t  h a s z n á ln a k  f e l ,  m íg  
a z  N S Z K - b a n  a  n ö v é n y i  z s i r a d é k  
k é p e z i  a  6 0 % -o s a r á n y t .  E z  e ls ő 
s o r b a n  a z o n  a la p s z ik ,  h o g y  az  
N D K - b a n  f e je n k é n t  é s  é v e n k é n t  11 
k g  v a j a t ,  m íg  a z  N S Z K - b a n  c s a k  6 
k g - o t  fo g y a s z ta n a k .  A z  é v i  n ö v é n y i 
o la j  fo g y a s z tá s  a z  N D K - b a n  á t l a g o 
s a n  1,8 k g , a z  N S Z K -b a n  p e d ig  5,4 
k g . A  m a i 0 ,3-es t e l í t e t l e n 't e l í t e t t  
z s í r s a v a r á n y t  le g a lá b b  0 ,5 -re , a 
s z ív -  és  é r r e n d s z e r i  b e te g s é g e k  
m e g g á t lá s á r a  p e d ig  1 ,0 - r e  c é ls z e rű  
n ö v e ln i ,  a  tá p a n y a g -ö s s z e té te lb e n  
a  z s í ro k  a r á n y á t  3 0 % -ra ,  a  k o le s z 
t e r i n - f o g y a s z tá s t  p e d ig  n a p i  300 
r n g - r a  c s ö k k e n tv e . G y a k o r la t i l a g  a  
n a p i  8 g -o s  e s s z e n c iá l is  z s í r s a v 
s z ü k s é g le te t  13 g n a p r a f o r g ó o la j  
b iz to s í t ja ,  ső t, ez  a  11 m g -o s  E -v i 
t a m in  s z ü k s é g le te t  is  f e d e z i .

V iz s g á la ta ik k a l  a z  é l e lm is z e r - e l 
l á t á s  k é t  fo n to s  k é r d é s é t  p r ó b á l t á k  
t i s z tá z n i :  1. M ily e n  v a r i á c ió s  le h e 
tő s é g e i  v a n n a k  a  t e l í t e t l e n  z s i r a 
d é k b a n  g a z d a g  le n -  és  n a p r a f o r g ó 
o la j - fo g y a s z tá s n a k ?  2. T á r o lá s r a ,  
h ű t é s r e  c s ö k k e n -e  a  t e l í t e t l e n  z s í r 
s a v - a r á n y ?  A  t á b l á z a t b a n  m e g a d o t t  
v á la s z b ó l  k id e rü l ,  h o g y  a z  egyes 
v a r iá c ió s  le h e tő s é g e k e t  t e k in tv e  a  
le n o la j  70%  k ö rü li  s z a b a d  z s í r s a v -  
a r á n y a  k b . 4— 6 % - k a l  n a g y o b b , 
m in t  a  n a p r a fo r g ó o la jé ,  a  t á r o l á s 
n á l  n é h á n y  s z á z a lé k o t  p e d ig  m in d 
k e t tő  v e s z í t  eb b ő l.

A ngeli István  dr.

A  lin ó i-  és l in o lé n s a v g a z d a g  d ié 
ta  h a tá sa  a v é r n y o m á sr a  é s  széru m - 
l ip id e k r e  e sse n tia lis  h y p e r to n iá b a n .
V o ig t, S. és m ts a i :  D t. G e s u n d h .  — 
W e se n , 1984, 39, 216.

A  te l í te t le n  z s í ro k  s z é r u m lip id -  
c s ö k k e n tő  h a t á s á t  u g y a n  m á r  s z á 
m o s  v iz s g á la t  b iz o n y í to t t a ,  ezek  
v é r n y o m á s r a  k i f e j t e t t  e f f e k tu s á t  
v is z o n t  m é g  s z i s z t e m a t ik u s a n  k e 
v é s b é  k ís é r té k  f ig y e le m m e l .  A z e d 
d ig i m e g fig y e lé s e k  m in d  a  n o rm o -  
to n iá s ,  m in d  a  k is s é  h ip e r tó n iá s  
e m b e r e k e n  a  t e l í t e t l e n  z s ír s a v a k  
v é r n y o m á s c s ö k k e n tő  h a t á s a  m e l 
l e t t  s z ó ln a k .

A  sz e rz ő k  v i z s g á l a tu k  a l a p j á n  a 
l in ó i -  (ref.: kétszeresen telítetlen) 
é s  l in o lé n s a v  (ref.: háromszorosan  
telítetlen)  z s í r s a v a k  h a t á s á t  v iz s 
g á l t á k  a  v é r n y o m á s r a  é s  l ip id -  
p a r a m é te r e k r e ,  k o n t r o l l k é n t  o la j-  
s a v v a l  (ref.: egyszeresen telítetlen  
zsírsavval) is  t á p l á l t  h ip e r tó n iá s o 
k a t  a n a liz á lv a .

K é t  v iz s g á la t i  c s o p o r to t  k é p e z te k . 
A z e lső  k o l le k t ív á b a n  24 n o r m á l 
s ú ly ú ,  k lin d k a ila g  I — II . fo k o z a tú  
e s s z e n c iá lis  h i p e r t ó n iá s  f é r f i t  (k í 
s é rő b e te g s é g  n é lk ü l)  f ig y e l te k  14 
n a p o s , n a p i 60 m l- e s  n a p ra fo rg ó -  
o la j ,  le n o la j ,  v a g y  o l ív a o la j  a d á s a  
u tá n .  A  m á s o d ik  k o l le k t ív a  7 eg ész 
s é g es , n o rm o to n iá s  ö n k é n t  je le n t 
k e z e t tb ő l  á l lo t t ,  a k i k  14 n a p ig  n a p i 
60 m l le n ö la ja t  k a p t a k .

S z ig n if ik á n s  v á l to z á s t  a  le n o la j

d ié tá tó l  t a p a s z t a l t a k .  C s ö k k e n t  a  
s z é ru m  t r ig l i c e r id - ,  ö s s z k o le s z te r in -  
k o n c e n t r á c ió ja ,  v a l a m i n t  a  l e c i th in -  
c h o le s t e r o l - a c y l - t r a n s f e r a s e  a k t i v i 
tá s .  A  n y u g a l m i  v é r n y o m á s t  a z  
o l a jd ié ta  d ö n tő e n  n e m  b e fo ly á s o l 
ta , a  s z is z tó lé s  é r té k e k  a z o n b a n  
s t r e s s z h a t á s r a ,  n a p r a f o r g ó -  és  le n 
o la j  a d á s á r a  s z ig n i f ik á n s a n  k is e b b  
e m e lk e d é s t  m u ta t t a k .  A  n o r m o tó -  
n iá s ,  e g é s z s é g e s  c s o p o r t  a  l e n o la j -  
d i é t á r a  n e m - s z ig n i f ik á n s  t r ig l i c e -  
r id - c s ö k k e n é s s e l  é s  e g y id e jű le g  
s z ig n i f ik á n s  H D L - k o le s z te r in -e m e l-  
k e d é s s é l  r e a g á l t .

A  h ip e r t ó n iá s o k  és n o r m o to n iá s  
k o n t r o l lo k  z s í r s a v m in tá i  m in d e n 
k o r  a z  a d o t t  n ö v é n y i  o la j  fő k o m p o 
n e n s é v e l  g a z d a g o d ta k ,  íg y  o la j s a v 
v a l  o l ív a o la j ,  l i n o l s a w a l  n a p r a f o r 
g ó o la j ,  l in ö l é n s a v v a l  le n o la j  a d á s a  
u tá n .  S o k s z o r o s a n ,  4— 5 sz ő rö s e n  
t e l í t e t l e n ,  s z ig n i f ik á n s  z s í r s a v g a z -  
d a g o d á s t  a z o n b a n  —  íg y  a r a c h i -  
d o n s a v b a n  ( e ik o z a te t r a é n s a v )  n a p 
r a f o r g ó o la j ,  e i k o z a p e n ta é n - s a v b a n  
le n o la j  a d á s a  u t á n  —  n e m  tu d ta k  
k im u t a tn i .  E n n e k  a l a p j á n  a z  e m 
b e r i  s z e r v e z e t  p o ly e n s a v a k a t  d e s z a -  
t u r á l ó  k é p e s s é g e  m é g  k o r lá to z o t t 
n a k  t e k in th e tő .  A ngeli István dr

E s z e n c iá l is  h ip e r tó n iá s  é s  h ip e r -  
lip o p r o te in a e m iá s  p á c ie n se k , v a la 
m in t  ld in ik a i la g  e g é sz s é g e se k  a r te -  
r io s z k lc r o t ik u s  r iz ik ó fa k to r a in a k  
b e fo ly á s o lá s a  e ik o z a p e n ta é n -s a v -  
g a z d a g  d ié tá v a l. S in g e r ,  P . és  m t s a i : 
D t. G e s u n d h .  —  W e s e n , 1984, 
39, 219.

A z  e s z k im ó k  a la c s o n y a b b  s z é -  
r u m l i p i d -  és l ip o p r o te in  k o n c e n t 
r á c ió j á t ,  m e g n y ú l t  v é r z é s id e jé t ,  
c s ö k k e n t  t r o m b o c i ta - a g g r e g á c ió já t ,  
v a l a m i n t  r i t k á b b  k a r d io v a s z k u lá -  
r i s  m e g b e te g e d é s e i t  a z o k  n a g y o b b  
a l i m e n t á r i s  e i k o z a p e n ta é n - s a v  f e l 
v é t e l é r e  é s  v é r s z in t j é r e  v e z e t ik  
v is s z a .  E z  a  z s í r s a v  p e d ig  a  p ro s z -  
t a g l a n d i n  E :i é s  I 3, v a l a m in t  a  
th r o m b o x a n  A 3 e lő a n y a g a ,  p r e k u r -  
z o ra .  M iv e l  az  e m b e r b e n  —  fő le g  
a  r iz ik ó c s o p o r to k b a n  —  n y i lv á n 
v a l ó a n  c s a k  k o r lá to z o t t  m é r t é k b e n  
jö n  l é t r e ,  é r te le m s z e r ű e n  f e lv e tő 
d ö t t  e n n e k  d ié tá s  a l k a lm a z á s a  e lső -  
s ő s o r b a n  e z t  g a z d a g o n  ta r t a lm a z ó  
m a k r é l a - h a ld i é t á b a n .

S a j á t  v iz s g á l a tu k b a n  15 n o r m á l 
e g y é n n e k ,  10 e s s z e n c iá l is  h ip e r t ó 
n i á s n a k  é s  6 h ip e r l ip o p r o te in a e -  
m iá s n a k  eg y  ö s s z e h a s o n l í tó  k e 
r e s z tm e ts z e t - m e g f ig y e lé s  k e r e té b e n  
2 h é t ig  f e lv á l tv a  m a k r é la - ,  i l l e tv e  
h e r i n g - d i é t á t  a d t a k  a  s z o k v á n y o s á n  
e l t e t t  h a l k o n z e r v e k  f o r m á já b a n .  A  
d i é t á b a n  a z  e i k o z a p e n ta é n - s a v  j á t 
s z o t t a  a  le g fo n to s a b b  s z e re p e t ,  m i 
v e l  a  m a k r é l a - d i é t a  e b b ő l k é t s z e r  
a n n y i t  t a r t a lm a z o t t ,  m in t  a  h e r in g -  
d -ié ta , m e ly  a  k o n t r o l l t  k é p e z te .

M in d h á r o m  k o l le k t ív á b a n  a  
m a k r é l a - d i é t a  h a t á s á r a  a  s z é r u m  
t r ig l i c e r id ,  v a l a m i n t  ö s s z k o le s z te r in  
s z i n t j é n e k  és a v é r n y o m á s  é r té k e k  
c s ö k k e n é s é t  é s z le l té k .  A h ip e r t ó 
n i á s o k n a k  e z e n k ív ü l  m é g  az  L D L - 
k o le s z t e r in - s z in t j e  is  c s ö k k e n t,  m íg

a  H D L - k o n c e n t r á c ió  e m e lk e d e t t .  A  
h ip e r l ip o p r o te in a e m iá s o k  e s e té b e n  
a  m a g a s  t r ig l i c e r id - s z in t  c s ö k k e n é 
se  d o m in á l .  A  h e r in g - d ié ta  n e m  
o k o z o t t  e g y é r te lm ű  v á l to z á s t .  A  t a 
l á l t a k  a z  e lk o z a p e n ta é n - s a v  g a z 
d a g  d ié ta  é re lm e s z e s e d é s t ,  k a r -  
d io v a s z k u lá r is  b e te g s é g e t  m e g e lő z ő , 
i l l e tv e  g y ó g y ító  h a t á s a  m e l le t t  sz ó l-

п а ^ ' Angeli István  dr.

L in ó ién  sa v -g a z d a g  d ié ta  h a tá sa  a 
c u k o r b e te g e k  sz é r u m -lip o p r o te in  
s z in tjé r e . S c h im k e ,  E r ik a  é s  m ts a i :  
D tsc h . G e s u n d h .  — W e se n , 1984, 
39. 223.

A  c u k o r b e te g e k  z s í r s a v m in tá i 
b a n  a  d ia b e te s  t a r t a m á tó l  fü g g ő e n  
a  p r o s z t a g l a n d in - p r e k u r z o r - z s í r s a -  
v a k  a r á n y a  c s ö k k e n , a  p r o s z ta c ik -  
l in - b io s z in té z i s  c s ö k k e n é s é v e l  p á r 
h u z a m o s a n .  E z z e l fo k o z o tta b b  v é r -  
le m e z k e - a g g r e g á c ió  j á r  e g y ü t t ,  a m i 
v a ló s z ín ű le g  a  d ia b e te s z e s  a n g io -  
p a t h i á v a l  is  ö s s z e fü g g é s b e n  v a n .

A  s z e rz ő k  22 n o r m á ls ú ly ú  I. t í 
p u s ú  c u k o r b e te g n e k  4 h é t ig  n a p o n 
t a  30 m l le n o la j a t ,  m a jd  tö b b  m i n t  
e g y  é v ig  m in d e n  n a p  le n m a g o s  k e 
n y e r e t  a d t a k .

A  i i p i d - p a r a m é te r e k  ( t r ig l ic e r id ,  
k o le s z te r in ,  H D L -k o le s z te r in )  — 
m e ly e k  m á r  a  le n o la j a d á s  e lő t t  s e m  
v o l ta k  k ó ro sa ik  —  v á l to z a t la n o k  
m a r a d ta k .  A  s z é r u m  t r ig l i e e r id j e i -  
b e n , k o le s z te r in é s z te re ib e n  és  fo sz -  
f o l ip id j e ib e n  a  l e n o la j - d ié ta  h a t á 
s á r a  m e g n ő t t  a z o k  l in ö l é n s a v - t a r -  
ta lm a .  A  n o r m á l  e g y é n e k k e l  e l l e n 
t é tb e n  a z o n b a n  a  c u k o r b e te g e k b e n  
a  s z é r u m  e i k o z a p e n ta é n s a v - t a r ta l -  
m a  n e m  n ő t t  m e g  és e n n e k  o k a k é n t  
d ia b e te s b e n  a z  e ik o z a p e n ta é n - s a v  
e n z im d e f e k tu s  m ia t t  l é t r e j ö t t  s z in 
t é z i s z a v a r á t  f e l té te le z ik .

V iz s g á la t i  e r e d m é n y e ik  a l a p j á n  a  
le n m a g o s  k e n y é r  és le n o la j  a d á s a  
c u k o r b e te g e k e n  n e m  j á r t  a  s z é r u m -  
z s í r s a v m i n tá j á n a k  m e g v á l to z ta tá 
s á v a l .  A  s z e r z ő k  v é le m é n y e  s z e r in t  
a  c u k o r b e te g e k  v é r s z é r u m á n a k  e i-  
k o z a p e n ta é n s a v - g a z d a g í t á s á r a  e n 
n e k  h a j m á j o l a j  és h a l t á p l á l é k k a l  
v a ló  b e j u t t a t á s á r a  k e l l  tö r e k e d n i .

Angeli István dr.

T a rtó s p o ly e n z s ír sa v  (P U F A )-d ié -  
ta  h a tá sa  a sp e c iá lis  z s ír a n y a g c se r e  
p a r a m é te r e k r e . R e u te r ,  W . és 
m ts a i :  D t. G e s u n d h .  — W e se n , 1984, 
39, 226.

A  v é r  m a g a s a b b  s z é ru m  ö s s z k o 
le s z te r in ,  L D L -k o le s z te r in ,  t r ig l i c e 
r id  és  a p o p r o te in  В  t a r t a l m á n a k  
a th e r o g é n  h a t á s a  a  p e r i f é r iá s  é r e l 
z á r ó d á s o k  lé t r e jö t t é b e n  is  i s m e r t  
m á r .  A  m a g a s a b b  H D L -k o le s z te r in ,  
a p o p r o te in  A -, ill . A j - s z in tn e k  v i 
s z o n t  é r v é d ő  h a t á s a  v a n .  A z  i r o 
d a lm i a d a to k  s z e r in t  d ia b e te s z e s  és 
a r te r io s z k le r o t ik u s  p e r i f é r iá s  v é r -  
k e r in g é s i  z a v a r o k b a n  e ls ő s o r b a n  a  
v é r  p a l m i t i n s a v - t a r t a lm á n a k  f o k o 
z ó d á s á t  é s  l in o l s a v - t a r t a lm á n a k  
c s ö k k e n é s é t  é s z le lté k . S a j á t  e d d ig i



v iz s g á l a ta ik b a n  a  s z e rz ő k  h y p e r l i -  
p o p r o te in a e m iá b a n  a  t e l í t e t t  és 
e g y s z e re s e n  t e l í t e t l e n  z s í r s a v t a r t a 
lo m  n ö v e k e d é s é t  és  a  tö b b s z ö rö s e n  
te l í t e t l e n  z s í r s a v a k  a r á n y á n a k  
c s ö k k e n é s é t  é s z le l té k .  A  m e g z a v a r t  
l ip id a n y a g c s e r e  b e f o ly á s o lá s á r a  
„ a n t ia r t e r io s z k le r o t ik u s ” b á z is d ié 
t á t  v e z e t te k  b e , k i f e je z e t t  p o ly e n -  
s a v , P U F A , ( p o ly u n s a tu r a te d  f a t t y  
a c id s )  - é t r e n d e t  a lk a lm a z v a .

E g y  é v e n  k e r e s z tü l  106 p e r i f é 
r i á s  a r t é r i á s  é r b e te g s é g b e n  s z e n v e 
d ő  b e te g n e k  —  a k ik n e k  v é r é b e n  a  
l ip id -  é s  l ip o p r o te in - a n y a g c s e re  
s p e c if ik u s  e lv á l to z á s a i t  tu d t á k  k i 
m u ta tn i  —  e g y  é v ig  n a p o n ta  40 m l 
n a p r a f o r g ó - ,  i l l e tv e  l e n o la j a t  a d t a k ,  
i l l e tv e  e  d ié ta  n é l k ü l  k o n t r o l l á l t a k .  
4 7 -a n  n a p r a f o r g ó o la j a t ,  3 9 -e n  le n -  
o la ja t  k a p t a k  és  20 v o l t  a  k e z e le t le n  
k o n tr o l l .

A z  ö s s z k o le s z te r in  é s  L D L -k o -  
le s z te r in  s z in te t  a z  e g y é v e s  P U F A -  
d ié ta  n e m  b e f o ly á s o l ta ,  le n o la j  h a 
t á s á r a  p e d ig  in k á b b  a  H D L -k o le s z -  
t e r in  c s ö k k e n t  k is s é .  U g y a n a k k o r  
v is z o n t  n a p r a f o r g ó o la j  h a t á s á r a  a  
t r ig l i c e r id - s z in t ,  le n o la j  h a t á s á r a  
p e d ig  a z  a p o p r o te in  В k o n c e n t r á c ió  
és  a z  a p ó  B /a p o  A  h á n y a d o s  s z ig 
n i f ik á n s a n  c s ö k k e n t.

A  p o ly e n z s í r s a v - d ié ta  u g y a n a k 
k o r  a  z s í r t a r t a lo m  l in ó i- ,  l in o lé n -  
és a r a c h id o n s a v - t a r t a l m á t  m e g n ö 
v e l te ,  p a lm i t in -  é s  o la j s a v - t a r t a l -  
m á t  p e d ig  c s ö k k e n te t te .  A  P U F A -  
é t r e n d n e k  e z t  a z  a n t ia th e r o g e n  h a 
t á s á t  — k ü lö n ö s e n  a  k e d v e z ő  z s í r 
s a v s p e k t r u m  a l a k u lá s a  m ia t t  —  
é r v é d ő n e k  k e l l  t a r t a n u n k .

Angeli István dr.

C -v ita m in  h a tá sa  a  v é r le m e z k é k  
sp o n tá n  a g g r e g á c ió já r a . N o rd e n , 
C o r n e l ia  és  m ts a i :  D t. G e s u n d h . — 
W e se n , 1984, 39, 229.

A  s z e rz ő k  m á r  a  7 0 -es  é v e k  k ö 
z e p é n  a z t  ta p a s z ta l t á k ,  h o g y  t a r 
tó s a n  n a p i  1 g С - v i t a m in t  a d v a ,  ez 
a  s z é r u m - k o le s z te r in  s z in te t  á t l a 
g o s a n  48 m g % - k a l  c s ö k k e n ti .  
U g y a n a k k o r  a  H D L -,k o le sz te r in  
k o n c e n t r á c ió ja  C - v i ta m in  h a t á s á r a  
m e g n ő t t .

107 p e r i f é r iá s  a r t é r i á s  v é r k e r in -  
g é s i z a v a r b a n  s z e n v e d ő  b e te g e n ,  
r a n d o m iz á l ta n  k e t tő s  v a k  k í s é r l e te t  
v é g e z te k  .3 h ó n a p ig  n a p i  1 g  C -v i-  
ta m in it  a d v a .  22 C - v i ta m in n a l  k e 
z e l t  p á c ie n s b ő l ,  a k i k n e k  e lő t te  f o 
k o z o t t  s p o n tá n  th r o m b o c y ta - a g g r e -  
g á c ió ju k  v o lt ,  a  C - v i ta m in  h a t á s á 
r a  ez  n o rm a l iz á ló d o t t .  N e m  t a l á l 
t a k  a z o n b a n  ö s s z e fü g g é s t  a  p á r h u 
z a m o s a n  m e g h a tá r o z o t t  c s ö k k e n t  
k o le s z te r in ,  m e g n ő t t  H D L -k o le s z te -  
rim  é r té k e k k e l ,  a  f ib r in o l i t i k u s  k a 
p a c i tá s s a l ,  v a la m iin t a  p la z m a  le -  
h á m lo t t  e n d o th e l - s e j t  s z á m á v a l  és 
f ib r in o g e n  tü k r é v e l .  A  h ip e r a k t ív  
v é r le m e z k e  f u n k c ió t  a  C - v i ta m in ,  
k o le s z te r in c s ö k k e n tő  h a t á s a  m e l 
l e t t ,  a z  a r te r io s z k le r o t ik u s  fo ly a 
m a t  la s s í t á s á v a l  b e fo ly á s o lh a t ja  
k e d v e z ő e n .  A n g e í i  István  d r .

A  v érp la zm a  lip id a n y a g c s e r é jé -  
n ek  b e fo ly á so lá sa  C -v ita m in n a l.
R ü h l in g ,  K a th a r in a  é s  m t s a i :  D t. 
G e s u n d h .  — W e se n , 1984, 39, 231.

A  íh y p e r l ip o p ro te in a e m iá k  g y ó g y 
s z e re s  k e z e lé s e  — fő le g  é v e k e n  á t  
—  v e s z é lly e l  is  j á r h a t ,  e z é r t  f iz io ló 
g iá s  a l a p k e z e lé s k é n t  e lő té r b e  k e 
r ü l t  e z e k  d ié tá s  k e z e lé s e  .E n n e k  s e 
g í té s é r e  a z o n b a n  e g y r e  tö b b e t  í r 
n a k  a  C - v i ta m in  k e d v e z ő  h a t á s á r ó l ,  
e z é r t  a  s z e rz ő k  v iz s g á l a tu k b a n  e n 
n e k  z s í r a n y a g c s e r e - h a tá s á t  k í s é r 
t é k  f ig y e le m m e l.

K e t tő s  v a k  k ís é r l e tb e n  35, 21— 60 
é v e s  f é r f i n a k  — a k ik b e n  a  H D L - 
k o le s z te r in  az  ö s s z k o le s z te r in  
2 0 % -a  a l a t t  v o lt  — 10 h é t e n  k e r e s z 
tü l  n a p i  1 g C - v i ta m in t  a d t a k .  E n 
n e k  h a t á s á r a  a  H D L - k o le s z te r in  
s z in t j e  —  a  32 k o n t r o l l a l  ö s s z e h a 
s o n l í tv a  —  s z ig n if ik á n s a n ,  7 % -k a l  
e m e lk e d e t t  és u g y a n c s a k  s z ig n i f i 
k á n s a in , 8 % -k a l  n ő t t  a z  ö s s z k o le s z 
t e r i n  s z in te n  b e lü l  a  H D L -k o le s z -  
t e r in  a r á n y a .  P á r h u z a m o s a n  ez ze l 
a  p la z m á b a n  m e g n ő t t  a  p o s z th e p a -  
r in - l ip o l i t ik u s  (P H L A ) és  l ip o p r o -  
te in l ip á z  (L P L ) a k t iv i t á s .  V iz s g á la 
ti e r e d m é n y ü k  a l a p j á n  f e l t é te le z ik ,  
h o g y  a  C - v i ta m in  a  H D L - k o le s z te -  
r in  t ü k r ö t  a  t r ig l i c e r id - g a z d a g  lip o -  
p ro te i in e k  k a t a b o l iz m u s á n a k  s t im u -  
lá lá s á v a l  b e fo ly á s o l ja  k e d v e z ő e n .  
A  h e p a t ik u s  lip á z , t r ig l i c e r id  és 
ö s s z k o le s z te r in  s z in t  n e m  m u ta to t t  
s z ig n i f ik á n s  v á l to z á s t .  K e d v e z ő n e k  
tű n ik  a z o n b a n  to v á b b á  m é g  a z  is. 
h o g y  m a g a s a b b  (6,7 m m o P l  f e le t t i )  
ö s s z k o le s z te r in  é r té k e k n é l ,  a z  é r 
k á r o s í tó  L D L -ik o lesz te riin  s z in t  
s z ig n i f ik á n s a n .  9 % -k a l  c s ö k k e n t.

Angeli István  dr.

A r th r o p a th ia , m in t a h a e m o c h r o 
m a to s is  k o r a i tü n e te . H e h lm a n n ,  R . 
é s  m ts a i  (M ed . P o l ik l in ik  d e r  U n iv . 
M ü n c h e n ) : S c h w e iz , m e d . W s c h r .  
1984, 118, 583.

A  h a e m o c h ro m a to s i s  (h c h r .)  k o 
r a i  k ó r is m é z é s é r e  fő le g  a  g e n e t ik u 
s á n  p r a e d i s p o n á l t  e g y é n e k e n  le g 
j o b b a n  a  v a s a n y a g c s e re  l a b o r . - é r 
t é k e i  s z o lg á ln a k ,  n e v e z e te s e n  a  s e -  
r u m v a s ,  t r a n s f e r r in - t e l í t ő d é s  é s  a  
s e r u m f e r r i t i n .  A  fo k o z o tt  v a s f e l s z í 
v ó d á s  k ö v e tk e z m é n y e s  tü n e te i  
( s z ív e lé g te le n s é g , a r r h y th m iá k ,  d i a 
b e te s  m e ll i tu s )  a  b e te g s é g  h u z a m o s  
le fo ly á s á b a n ,  m in t  k é s ő i ,  l e g tö b b 
s z ö r  m á r  m i n t  i r r e v e r s ib i l i s  s z e rv i  
e lv á l to z á s o k  n y i lv á n u ln a k  m e g . A z 
u tó b b i  id ő b e n  v á l t  i s m e r e te s s é ,  
h o g y  a z  a r th r o p a t h i a  a  h c h r .  ig e n  
korai t ü n e t e  le h e t ,  a m i a  b e te g s é g  
k l in ik a i  f e l i s m e r é s é r e  v e z e th e t .  
N e m r é g e n  h a s o n ló a n  a  99mT c -  
d ip h o s p h o n a t ta l  v é g z e t t  c s o n tv á z -  
s c in t ig r a p h ia  is  n a g y  m é r t é k b e n  
h o z z á j á r u l t  a  h c h r .  íz ü le t i  e l v á l t o 
z á s a in a k  fe l i s m e ré s é h e z ,  m e r t  m á r  
a  rö n tg e n o ló g ia i  e lv á l to z á s o k a t  
m e g e lő z ő e n  s c in t ig r a p h lá s a n  a  
09mT c - d ip h o s p h o n a t  d ú s u lá s a  a z  
íz ü le te k  k ó ro s  ré s z e in  k im u ta th a tó .

A  s z e rz ő k  k é t  h c h r .  b e te g é n é l  a z  
a r t h r o p a t h i a  v o l t  a z  első klin ikai 
tü n e t .  M in d  a  h é t  b e te g n é l  a  s e -

r u m v a s ,  t r a n s f e r r m te l í t ő d é s ,  v a l a 
m in t  a  v a s tá r o lá s i  é r t é k e k  ( s e r u m 
f e r r i t i n ;  d e s te r a s e - te s z t )  je le n tő s e n  
e m e lk e d e t t  é r t é k e k e t  m u ta t t a k ,  ö t  
b e te g n é l  a  h c h r .  H L A - lo c i  A 3 é s  
B 7- t e l  tá r s u l t .  A  s k e le to n  s c in t ig -  
r a p h ia  a  h c h r .  d ia g n ó z is á b a n  a  le g 
é r z é k e n y e b b  k im u t a t á s i  e l j á r á s n a k  
b iz o n y u lt .  E g y  e s e tb e n  a z  íz ü le t i  
m a n if e s z tá c ió k  s c in t ig r a p b iá s a n  
m á r  a  k l in ik a i  s y m p to m a t ik a  f e l l é 
p é s e  e lő t t  k i m u t a t h a t ó k  v o l ta k .  
M íg  a  h c h r .  v a s a n y a g c s e r e  é r té k e i  
és a z  e g y é b  s z e r v i  t ü n e t e k  te l je s e n  
e g y b e h a n g z ó a k  v o l ta k ,  a d d ig  a z  
íz ü le t i  p a n a s z o k  a  v a s a n y a g c s e re  
é r té k e iv e l  és e g y é b  s z e r v e k  h c h r .  
s ú ly o s s á g i  f o k á v a l  n e m  m u ta t t a k  
ö s sz e fü g g é s t .

A  h é t  e s e tü k  é s z le lé s e  m e g e r ő s í t i ,  
h o g y  a z  íz ü le t i  p a n a s z o k  a  h c h r .  k o 
r a i  v e z é r tü n e te  l e h e tn e k ,  a m e ly e k 
n e k  f e l i s m e r é s e  a  k o r a i  k e z e lé s t  l e 
h e tő v é  te s z ik  és  a  k é s ő b b i sú ly o s  
s z e r v i  k á r o s o d á s o k a t  m e g a k a d á 
ly o z h a t já k .  N y i to t t  k é r d é s  m a r a d  
a z o n b a n ,  v a jo n  a  h c h r . - a r th r o p a -  
t h i a  a  v a s a n y a g c s e r e z a v a r  k ö v e t 
k e z m é n y e -e ,  v a g y  a  h c h r . - s a l  g e n e 
t ik u s á n  t á r s u l t  f ü g g e t l e n  k ó r k é p - e .

ifj. P astinszky István dr.

K u lla n c s -m e n in g o r a d ie u lit is :  sp i-  
ro c h a e to s is . C a f l is c h ,  U . é s  m ts a i .  
( P ä d ia t r .  K l in ik  L u z e r n  u n d  Z o o 
log . I n s t ,  d e r  U n iv .  N e u c h ä te l ) : 
S c h w e iz . m e d  .W sc h r . 1984,
114, 630.

A z u tó b b i  é v e k  k ó r o k ia m  v iz s g á 
l a ta ib ó l  k id e r ü l t ,  h o g y  a  k u l l a n 
c s o k  (fő le g  a z  Ix o d e s  r i c in u s  és a z  
Ix o d e s  d a m m in i  e tc .)  s z á m o s  b e 
te g s é g  k ó r o k o z ó in a k  v e k to r a i  l e 
h e tn e k .  E z e k  k ö z é  t a r t o z n a k  a  K ö -  
z é p - E u r ó p á b a n  e l t e r j e d t ,  id e g r e n d 
s z e r t  b á n ta lm a z ó  m e g b e te g e d é s :  a 
viralis koranyári m eningoencepha 
litis (VKNE) és a ku llancs-m enin-  
goradiculitis (KM R). S z á m o s  m e g 
f ig y e lé s  a l a p já n  a l a k u l t  k i  a  k ó r 
k é p  v e z é r tü n e te in e k  t íp u s o s  ö s sz 
k é p e :  e r y th e m a  e h r .  m ig r a n s ,  m e 
n in g i t is  e h r . ,  e lh ú z ó d ó  ta r tó s  f á j 
d a lm a k ,  n e u r o ló g ia i  k ie s é s e k  („ p a -  
r a ly s ie  p a r  le s  t i q u e s ” ). E le in te  a 
k u l la n c s o k  á l t a l  á t v i t t  e g y é b  m ik 
r o o r g a n iz m u s o k a t  ( a r b o v ír u s o k ,  
r ic k e t t s i á k ,  n e m -p y o g e n  b a c te r iu -  
m o k ) g y a n í to t tá k ,  m íg  h o s s z a s  k e 
r ü lő k  é s  k u ta tó  m u n k a  u t á n  a  h a t 
v a n a s  é v e k  e le jé n  b iz o n y o s s á  v á l t ,  
h o g y  a z  U S A -b a n  O ld  L y m e -b a n  
(C o n n e c t ic u t  á l la m )  e n d é m iá s a n  
é s z le l t  „Lym e-betegséget” a  k u l 
l a n c s o k  b é lh u z a m á b a n  k im u t a th a 
t ó  s p i r o c h a e t á k  o k o z z á k , a m e ly é k  
a  L y m e -ib e te g e k  r e c o n v a le s c e n s  s a 
v ó iv a l  r e a g á ln a k .  A  k ó ro k o z ó  a  f lo 
r i d  m e g b e te g e d e t te k  v é r é b ő l ,  l iq u o -  
r á b ó l ,  a z  e r y th e m a  m ig r a n s  b ő r -  
b io p s iá já b ó l  k i t e n y é s z th e tő  v o lt .  A  
L y m e -k ó r  tü n e t e i t  m u l t ip le x  a n u 
l a r i s  e r y th e m á k ,  r o s s z  k ö z é r z e t ,  h e -  
te k ig - h ó n a p o k ig  t a r t ó  id ü l t e n  v is z -  / ~ v  
s z a té r ő  o l ig o a r th r i t i s ,  n e u r o ló g ia i  w j h r  
é s  c a r d ia l i s  f u n k c ió  z a v a r o k  je l le -
m e z té k . ----------

A  s z e rz ő k  ú j a b b a n  S v á jc b a n  1939



g y e r m e k e k e n  fe l lé p ő  s z á m o s  m e -  
n in g o r a d ic u l i t i s  e s e tb e n  é s z le l té k  a 
b e te g s é g  s p iro c h a e to s is  k ó r e r e d e t é t  
je l le g z e te s  tü n e t c s o p o r t t a l :  e r y th e 
m a  o h r . m ig ra n s  (A fz e l iu s — L ip -  
s c h ü tz ) ,  lo k a liz á l t  f á j d a l m a k  és v é 
g ü l  a s s z im m e t r iá s  n e u r o ló g ia i  k i 
e s é s e k  (k ü lö n ö se n  f a c ia l i s  p a r e s is ) ,  
e h r .  ly m p h o c itá s  m e n in g i t i s .  B e te 
g e ik  n e u ro ló g ia i  l e le te i  a l a p j á n  a r r a  
k ö v e tk e z te tn e k ,  h o g y  e z e n  b e te g 
s é g n é l  is , m in t  a z  a m e r ik a i  L y rn e -  
a r t h r i t i s n é l ,  spirochaetosisról v a n  
szó . A n a ló g  p o z itív  s e r u m t i t e r t  é sz 
l e l t e k  to v á b b á  e r y th e m a  e h r .  m ig 
r a n s  b e te g e ik n é l  é s  e g y  ly m p h a -  
d e n o o s is  b e n ig n a  c u t i s  B ä f v e r s e d t -  
k ó r b a n  sz e n v e d ő  b e t e g ü k n é l .  A z 
a c r o d e r m a t i t i s  a t r o p h i c a n s  H e r x -  
h e im e r  h a s o n ló a n  s p ir o c h a e to s is  
o k o z ta  m a n ife s z tá c ió . L u z e r n  k ö r 
n y é k é n  a  k u l la n c s o k  ( Ix o d e s  r i c i 
n u s )  2 0 % -á 'b a n  e z e n  n e m r é g  f e l 
f e d e z e t t  s p i r o c h a e tá k  h o rd o z ó i .

A  th e r á p iá b a n  a  n e m  s z ö v ő d ö tt  
e s e te k b e n  a  p e n ic i l l in  é s  t e t r a c y c -  
l in - k é s z í tm é n y e k  e r e d m é n y e s e k ;  az  
id e g re n d s z e r i  s z ö v ő d m é n y e k  e s e 
t é n  n a g y  d ó z isú  iv . k é s z í tm é n y e k  
a já n la to s a k .  A  jö v ő b e n i  k u ta tá s o k 
n a k  a  k u l la n c s - s p i ro c h a e to s is o n  k í 
v ü l  m é g  m á s  p o te n c iá l i s  e s e te k re  
is  to v á b b  k e ll  t e r j e d n ie .

ifj, P astinszky István  dr.

L á z  és p o ly a r th r itis  tü n e t e iv e l  j e 
le n tk e z ő  W h ip p le -k ó r . S c h m id t ,  R. 
E. é s  m ts a i  (M ed . U n iv . K iin . 
B o n n ) :  D tsch . m e d . W s c h r .  1984, 
109, 906.

A  W h ip p le -k ó r  e lő f o r d u lá s á r ó l  
b e s z á m o ló  k ö z lé s e k  s z á m a  a z  e l 
m ú l t  é v e k b e n  g y a r a p o d o t t .  A  s z e r 
z ő k  tö b b s é g e  s z e r in t  a  v é g le g e s  
d ia g n ó z is  m e g á l l a p í t á s á ig  s o k  év 
t e l i k  el. A  b e te g e k  s z á m o s  fe le s le g e s  
v iz s g á la to n  e s n e k  á t  és  in a d e k v á t  
g y ó g y m ó d b a n  r é s z e s ü ln e k .  A  b e 
te g s é g e t  tö b b n y ir e  k é s ő n ,  a  h a s m e 
n é s s e l  k ís é r t  c a c h e x ia  s tá d iu m á b a n  
i s m e r ik  fö l. A z  o r v o s i  tu d a tb a n  a 
b e te g s é g  je l le m z ő i :  f o g y á s ,  h y p o to 
n ia ,  h a s i  r e z is z te n c ia  é s  ly m p h a d e 
n o p a th ia .  A  k ó r k é p  b e v e z e tő ,  k o ra i  
t ü n e t e  le h e t  a  lá z  é s  p o ly a r t h r i t i s  is. 
A  r e c id iv á ló  íz ü le t i  f á j d a l m a k  m ia t t  
a  b e te g e k e t  é v e k ig  k e z e l ik  s te ro id  
és  n e m  s te ro id  g y u l la d á s g á t ló  sz e 
r e k k e l .

A  sz e rz ő k  4 f é r f i  b e t e g  k ó r le fo 
l y á s á t  is m e r te t ik .  V a la m e n n y ie n  
3— 4 h a v o n k é n t r e c id iv á l ó  m o n o -  és 
p o ly a r th r i t i s b e n  s z e n v e d te k ,  m e ly e t 
lá z , 15— 39 k g  f o g y á s  k í s é r t .  A n a e -  
m iá t ,  je le n tő s  v a s h iá n y t ,  le u k o c y to -  
s i s t  és ly m p h o p e n iá t  is  é s z le lté k . 
V á lto z ó  lo k a l iz á c ió jú  ly m p h a d e n o 
p a t h i a  m in d e n  e s e tb e n  v o lt .  A  b e 
v e z e tő  tü n e te k  3— 9 é v ig  ta r to t t a k .  
I n te s t in a l i s  v iz s g á l a to k r a  c s a k  a  
h a s m e n é s  j e le n tk e z é s e  u t á n  k e r ü l t  
s o r . Z a v a r t  g lu k ó z , g a la k tó z ,  D - 
x y ló z  és v a s f e l s z ív ó d á s t  ta lá l ta k .  A 
g y o m o r-b é l  p a s s a g e  a  n y á l k a h á r 
ty a  m e g v a s ta g o d á s á t  m u ta t t a .  D u o - 
d e n o s z k ó p iá v a l  a  d u o d e n u m  n y á l 
k a h á r ty á já n  s á r g á s - f e h é r  fo l to k a t  

Л ОАП lá t t a k ,  a  j e ju n u m  n y á lk a h á r ty a  
1 z4U b io p s z ia  fo lto s  b o h o ly a t r o p h iá t ,

ly m p h a n g ie c ta s iá t  é s  P Á S  p o z i t ív  
h y s t io c y tá k a t  m u ta to t t .  H a s i  ly m -  
p h a n g io g r a p h iá t  is  v é g e z te k ,  m e ly  
m a l ig n u s  n y ir o k m ir ig y - b e te g s é g  
g y a n ú j á t  k e l te t te .

V a la m e n n y i  b e te g  t a r t ó s ,  v a g y  
i n t e r m i t t á ló  t e t r a c y c l in  k e z e lé s r e  
p a n a s z m e n te s  le t t ,  d e  h a tá s o s  v o l t  
a  d o x y c y c l in  é s  a m p ic i l l in  k e z e lé s  
is .

A  W h ip p le - k ó r  a  g a s t r o i n t e s t i n a 
l is  e r e d e tű  a r t h r i t i s e k  t íp u s o s  f o r 
m á ja .  A  k ó r k é p  k o r a i  fö l is m e ré s e ,  
a  fe le s le g e s  a n t i f lo g is z t ik u s  k e z e 
lé s e k  m e llő z é s e  fo n to s ,  m e r t  a  b e 
te g s é g  a n t ib io t ik u m o k k a l  m e g fe le 
lő e n  g y ó g y íth a tó .

H olländer Erzsébet dr.

V éralvadás, throm bosis

P r o te in -C -h iá n y  m in t  k o ck á za ti  
té n y e z ő  v é n á s  th r o m b o s iso k b a n .
K lin g e m a n n ,  H .-G . é s  m ts a i  [A b t. 
H ä m a to lo g ie  (O n k o lo g ie ) ,  I m m u n o 
lo g ie  d e r  U n iv . M a r b u r g ) : K lin . 
W s c h r .  1984, 62, 975.

A z  a lv a d á s  k ó r é l e t t a n i  z a v a r a i 
n a k  e g é sz  s o r a  l e h e t  a  throm bophi
lia e lő id é z ő je ,  a m e ly e k  a  v é n á s  
th r o m b o s is o k  és  tü d ő e m b ó l iá k  f e l 
lé p é s é b e n  k ö z r e já t s z a n a k :  fo k o z o tt  
th r o m b o c y ta a lk t iv i tá s ,  th r o m b o c y 
to s is , a z  I., V . és  V II .  a lv a d á s i  f a k 
t o r o k  f e ls z a p o r o d á s a ,  a  I I I .  a n t i -  
th r o m b in  k e v e s b e d é s e .  A  q u a l i t a 
t iv  h iá n y o s  p la s m in o g e n ,  a  v a s c u 
l a r i s  p la s m in o g e n  c s ö k k e n t  f e ls z a 
b a d u lá s a ,  v a l a m i n t  e z e n  p r o te in  
e l le n i  in h ib i to r  s z in té n  o k i té n y e z ő 
k é n t  s z e r e p e lh e tn e k .  A  fe ls o ro l t  
a l v a d á s i  h iá n y o s s á g o k  k ö z ü l n é 
m e ly ik  a  c s a lá d i la g  h a lm o z o t t  v é 
n á s  th r o m b o s is o k  f e l l é p é s é b e n  is 
is m e r e te s .

Íg y  v á l t  is m e r e te s s é ,  h o g y  a  p la s 
m a  C - p r o te in  c s ö k k e n é s e  is  a  
th r o m b o s is k é s z s é g  k o c k á z a t i  té n y e 
z ő je  le h e t .  A  C - p r o te in  K - v i ta m in -  
fü g g ő s é g ű , m á jb a n  te rm e lő d ő  g ly -  
k o p r o te in ,  a m i t  a  th r o m b in ,  r ö v id 
l á n c ú  p e p t id  h a s í t  le  é s  a k t ív  f o r 
m á v á  a l a k í t j a .  A n t ic o a g u la n s  h a t á 
sú , m e r t  a z  V . é s  V II .  f a k to r t  g á to l 
ja ,  to v á b b á  a  p la s m in o g é n - a k t iv á -  
to r  f e ls z a b a d í tá s á v a l  a  v é r  f ib r in o -  
ly t ik u s  a k t i v i t á s á t  fo k o z z a . A  C - 
p r o t e i n - h i á n y  a u to s o m a l is - d o m i-  
n a n s  ö r ö k lő d é s ű  v e l e s z ü le t e t t  d e 
f e k tu s ;  le g tö b s z ö r  a  15. é le té v  e lő t t  
th r o m b o s is o k  m é g  n e m  m u ta tk o z 
n a k .  A  s z e r z e t t  f o r m á k b a n  a  C - 
p r o te in  c s ö k k e n é s é n e k  a  j e le n tő s é 
g e  e g y é b  a lv a d á s i  p a r a m é te r e k  e g y 
i d e jű  f e n n á l lá s a  m e l l e t t  m é g  is m e 
r e t l e n .  P o s to p e r a t iv  m é ly v é n á s  
th r o m b o s is o k b a n  e z e n  p r o te in n e k  
a  v é r s a v ó b a n  v a ló  c s ö k k e n té s é n e k  
a  s z e r e p e  m é g  n e m  t is z tá z o t t .

E g é sz sé g e s  f i a t a l  e g y é n e k e n  i s 
m é t lő d ő e n  f e l lé p ő  lá b s z á r - ,  m e d e n 
c e - v é n á s  th r o m b o s is o k  v a g y  th r o m -  
b o p h le b i t i s e k  e s e té n  m á s  o k o k  k i 
z á r á s á v a l  a  C - p r o t e i n - h i á n y r a  is  
k e l l  g o n d o ln u n k .  A  C - p r o te in -  
h i á n y  a k k o r  d ia g n o s z t iz á lh a tó ,  h a  
a z  a n t ig é n  i s m é te l t  v iz s g á la ta  k a p 
c s á n  0,65 U /m l a l a t t  v a n ,  m íg  a z

e g y é b  K -v i ta m in - f ü g g ő s é g ű  a l v a 
d á s i  té n y e z ő k  a  n o r m á l is  h a t á r o n  
b e lü l  v a n n a k .  A  c s a lá d ta g o k  c o a -  
g u lo g r a m ja  és a z  a lv a d á s i  v is z o n y a i  
is  k u ta ta n d ó a k .  A z  a n t ic o a g u la n s  
k e z e lé s  a l a t t  a  c u m a r in - in d u k á l t  
b ő r n e c r o s i s o k r a  a  C - p r o te in - d e f e k -  
tu s  h a j l a m o t  t e r e m t ;  e z t a  s z ö v ő d 
m é n y t  s z im u l t á n  h e p a r in a d á s s a l  
le h e t  c s a k  m e g e lő z n i.

ifj. Pastinszky István dr.

R e c id iv á ló  v é n á s  th r o m b o c m b o -  
l i a  r é s z le g e s  p r o te in  S h iá n y o s  b e 
te g e k e n .  C o m p , P . C ., E sm o n , C . T. 
(U n iv . o f  O k la h o m a  H e a l th  S c ie n 
c e s  C e n te r  a n d  th e  O k la h o m a  M e 
d ic a l  R e s e a r c h  F o u n d a t io n ,  O k la 
h o m a  C i ty ) : N e w  E n g l. J .  M e d . 
1984, 311, 1525.

A  K - v i ta m in - d e p e n d e n s  p ro c o a -  
g u la n s o k  m e l le t t  a z  u tó b b i  id ő b e n  
o ly a n  K - v i ta m in - f ü g g ő  f e h é r j é k  is  
i s m e r t t é  v á l t a k ,  a m e ly e k  a  v é r a l 
v a d á s  f o ly a m a tá b a n  g á t ló  h a t á s ú a k .  
I ly e n  a  p r o te in  C, a m e ly  a z  a k t i 
v á l t  V. é s  V I I I .  f a k to r  e n z y m a tik u s  
h a s í t á s á v a l  f e j t i  k i g á t ló  h a t á s á t  a z  
a l v a d á s  lá n c r e a k c ió já b a n .  A z 
u g y a n c s a k  K - v i ta m in - d e p e n d e n s  
p r o te in  S  a z  a k t iv á l t  p r o te in  C co - 
f a c to r a k é n t  v á l t  is m e r t té .

P r o te in  C  h iá n y o s  e g y é n e k  
th r o m b o s is  h a j l a m á t  tö b b e n  ig a z o l 
tá k . M iu tá n  a  p r o te in  C  a n t i c o a 
g u la n s  a k t iv i t á s á n a k  lé t r e jö t t é h e z  
p r o te in  S  is  s z ü k sé g e s , a  s z e rz ő k  
f e l t é te le z té k ,  h o g y  u tó b b i  f e h é r j e  
h iá n y a  is  h a s o n ló  th r o m b o s is  k é s z 
s é g e t  o k o z , m in t  a  p r o te in  C  d e f i 
c ie n t ia .  E z t  l á t s z o t t  ig a z o ln i  e g y  
k ö z e lm ú l tb a n  k ö z ö lt  é s z le lé s ü k ,  
a m e ly b e n  k é t  te s tv é r  r e c u r r á ló  v é 
n á s  th r o m b o s i s á n a k  h á t t e r é b e n  a  
f u n k c io n á l i s  p r o te in  S t e l j e s  h i á 
n y á t  f e d e z té k  fe l. V iz s g á la ta ik a t  
k i t e r j e s z t e t t é k  to v á b b i  s ú ly o s  r e 
c u r r á ló  v é n á s  th r o m b o s is b a n  s z e n 
v e d ő , r o k o n s á g b a n  n e m  le v ő  b e t e 
g e k re .  120 k ö z ü l  6 e s e tb e n  t a l á l t a k  
r é s z le g e s  p r o te in  S h iá n y t .

A  p r o t e i n  S  m e g h a tá r o z á s á r a  
m in d  im m u n o ló g ia i  m e to d ik á t ,  
m in d  p e d ig  b io ló g ia i  m ó d s z e r t  a l 
k a lm a z ta k .  U tó b b i a z o n  a z  e lv e n  
a la p u l ,  h o g y  a z  e g y fá z is ú  X a  id ő  
a k t i v á l t  p r o te in  C á l ta l i  m e g n y ú lá 
s a  a  t e s z t - p la s m a  p ro te in  S t a r t a l 
m á n a k  fü g g v é n y e .  A  p r o te in  S  ö n 
m a g á b a n  —  a k t iv á l t  p r o te in  C  h i á 
n y á b a n  —  h a t á s t a la n .

A  b e te g e k  p la s m á já n a k  p r o te in  S 
a k t iv i t á s a  15— 3 7 %  k ö z ö t t  v o lt .  A z 
im m u n o ló g ia i  m ó d s z e r r e l  a  p r o te in  
S  k o n c e n t r á c ió  4 e s e tb e n  c s ö k k e n t 
n e k ,  2 e s e tb e n  n o r m á l i s n a k  b iz o 
n y u l t .  A  p r o te in  C , a z  a n t i t h r o m -  
b in  I I I .  és a  p la s m in o g e n  s z in t  
m in d e n  b e te g e n  n o r m á l is  v o lt. 
T is z t í to t t  p r o te in  S h o z z á a d á s á v a l  
k o r r ig á lh a tó  v o l t  a  b e te g e k  p la z m á 
j á n a k  a k t i v á l t  p r o te in  C a lv a s z tá s i  
id e je .  T a r tó s  w a r f a r in - k e z e lé s  
a l a t t  ú j a b b  th r o m b o s is  n e m  j e 
l e n tk e z e t t ,  a  k e z e lé s  e lh a g y á s a  u t á n  
g y a k o r i  v o l t  a  re c id iv a .

V iz s g á la ta ik  a r r a  u ta ln a k ,  h o g y  
r e c id iv á ló  m é ly  v é n á s  th r o m b o s i 
s o k  és  th r o m b o e m b o l iá k  h á t t é r é 



b e n  a z  a n t i th r o m b in  I I I .  é s  a  p r o 
t e in  C  h iá n y á n  k ív ü l  p r o te in  S -d e -  
f i c i e n t i á r a  is  g o n d o ln i k e ll.

Brenner Ferenc dr.

T üdőgyógyászat

A  sa r c o id o s is  r ö n tg en  d ia g n o s z t i 
k á ja . S te n d e r ,  S t. H . ( Z e n tr u m  R a 
d io lo g ie  T. M ed . H o c h s c h u le  H a n 
n o v e r )  : P r a x .  K lin . P n e u m o l .  1983, 
37, 523.

S a r c o id o s i s b a n  k l in ik a i l a g  és r a -  
d io ló g ia i la g  a  h i lu s i  és  m e d ia s t in a 
lis  n y iro k c s o m ó k , v a l a m in t  a  tü d ő k  
s z e r v i  e lv á l to z á s a i  á l l n a k  e lő té r 
b e n . W urm , Reindell é s  H eilm eyer  
k ü lö n b ö z ő  t íp u s o k b a  o s z to t ta  a  
r ö n tg e n o ló g ia i  k é p e t ,  é s  h á r o m  s t á 
d iu m o t  k ü lö n í t e t t e k  el. E z e k  a  s t á 
d iu m o k  b iz o n y o s  id ő p e r ió d u s o k b a n  
tö r v é n y s z e r ű e n  a  k ö v e tk e z ő k b e  
m e n n e k  á t .  E g y e t le n  r tg - k é p  n e m 
c s a k  a  p i l l a n a tn y i  á l la p o to t  h a t á 
ro z z a  m e g , d e  e b b ő l k o r lá to l t a n  a  
b e te g s é g  s t á d iu m a i r a  is  le h e t  k ö 
v e tk e z te tn i .  A  s tá d iu m o k  r i tk á n  
a t íp u s o s a n  k ö v e tk e z n e k .  N é h a  m á r  
v is s z a fe j  lő d ö l t  tü d ő e lv á l to z á s  u tá n  
l á th a t ó k  a  n ie g m a ra 'd t  m e g n a g y o b 
b o d o t t  h i l á r i s  n y iro k c s o m ó k , e z t 
n e v e z ik  r e g r e s s z ív  I. s tá d iu m n a k .  
A  b e s o r o lá s t  az  is  n e h e z í t i ,  h a  a
I I I .  s t á d iu m  k i f e je z e t t  f ib ro s is á h o z  
i s m é t  h i lu s i  n y ir o k c s o m ó -m e g n a 
g y o b b o d á s  t á r s u l .  F e l lé p h e tn e k  
e g y - v a g y  k é to ld a l i ,  k ü lö n b ö z ő  
m é r t é k ű  a te le c ta s iá k .  D is z k ré t  f ib 
ro s is  n y ir o k c s o m ó -m e g n a g y o b b o 
d á s s a l ,  p le u r a l i s  fo ly a d é k g y ü le m e k , 
m e s z e s e d é s e k  is  e lő fo r d u ln a k .  A  
b e o s z tá s b a n  n e h é z s é g e t  j e l e n t  a 
t e jü v e g s z e r ű  z a v a ro s o d á s  v a g y  la p 
s z e r in t i  á r n y é k k é p z ő d é s ,  m e ly e k  
e ls ő s o r b a n  a k u t  s a rc o id o s is b a n  lé p 
n e k  fe l. E z e k  jó  v is s z a f e j lő d é s t  m u 
t a tn a k  s p o n tá n ,  v a g y  c o r t ic o s te ro i -  
d o k r a  é s  4,4— 1 3 % -ig  f ig y e lh e tő k  
m eg . A z a t íp u s o s  r tg  f o r m á k a t  15— 
3 0 % -b a n  a d j á k  m eg , m e ly b ő l  c s a k  
k e v e s e t  n e m  le h e t  m e g fe le lő  s t á 
d iu m b a  b e s o ro ln i .

A  d ia g n ó z is - p r o g n ó z is - te r á p ia  t e 
k in te té b e n  u t a ln i  k e l l  e g y e t le n  r tg -  
k é p  a l a p j á n  v a ló  m e g íté lé s  h a t á 
r a i r a .  A  r tg - e lv á l to z á s  t íp u s a  e g y  
á l la p o to t  je le n t ,  a m i a  s t á d iu m b e 
o sz tá s  s z e m p o n t já b ó l  n e m  m in d ig  
e g y é r te lm ű . K o r r e k te b b  e z é r t  a  r tg -  
e lv á l to z á s  t íp u s á r ó l  b e s z é ln i  a m i a 
k l in ik u m m a l  ö s s z e v e tv e  s tá d iu m i  
b e o s z tá s t  te s z  le h e tő v é .

A  r tg - e lv á l to z á s o k  t íp u s a i :  A z I. 
t íp u s b a n  h i l á r i s  a d e n o p a th ia  á l l  
fe n n , m e d ia s t in a l i s  n y ir o k c s o m ó 
m e g n a g y o b b o d á s s a l .  K é t i r á n y ú  
s z u m m á e ió s  f e lv é te le k  m e l le t t  a 
r é te g f e lv é te le k e t  és  a  C T - t  i s  ig é n y 
b e  k e l l  v e n n i .  A  n y iro k c s o m ó k  k e 
r e k e k ,  p o l ic ik l ik u s a k  é s  é le s e n  h a 
t á ro l ta k .  M in d k é t  h i lu s  a z  e s e te k  
1 л- b a n  a z o n o s a n ,  5 0 % -b a n  a  n y i r o k 
c so m ó k  a  jo b b  o ld a lo n  e rő s e b b e n  
é r in t e t te k ,  m in t  a  b a l  o ld a lo n .

А  II . t í p u s t  je l le m z i ,  h o g y  a z  e l 
v á l to z á s o k  e ls ő s o r b a n  a  tü d ő b e n  
v a n n a k  je le n .  A  n y ir o k c s o m ó 
m e g n a g y o b b o d á s  n e m  o ly a n  k i f e j e 

z e t t  é s  k é s ő b b  e l tű n h e t .  I t t  a  t ü d ő 
e lv á l to z á s o k  4 c s o p o r t r a  o s z th a tó k :  
11 a - b a n  c e n t r á l i s  p e r ib r o n c h o - v a s -  
c u l a r i s  tö m ö r ü lé s  lá th a tó .  A z  e l v á l 
to z á s  a h i l a r i s  n y iro k c s o m ó k b ó l  
ly m p h o g e n  ú to n  te r j e d .  I I / b - b e n  
d i f fú z á n  e ls z ó r t  m i l iá r i s  g ó c k é p z ő 
d é s  a  tü d ő b e n  a n é lk ü l ,  h o g y  sz o ro s  
k a p c s o la ta  le n n e  a  h i lu s s a l .  I I  c -  
b e n  f in o m  f o l tá r n y é k o k  lá th a tó k ,  
m e ly e k  e g y e n le te s e n  o s z la n a k  e l  é s  
5 m m - n é l  k is e b b e k .  A  k ö z é p s ő  t ü 
d ő m e z ő t r é s z e s í t ik  e lő n y b e n , jo b b  
o ld a lo n  s ű r ű b b e n  h e ly e z k e d n e k  el. 
I I  d  c s o p o r tb a n  5— 10 m m  n a g y s á g ú  
g ó c o k  f ig y e lh e tő k  m e g , az  e lo s z lá s  
а  I I  c -h e z  h a s o n ló .

А  I I I .  t íp u s  fo g la l ja  m a g á b a  a  
k é s ő i a la k o k a t .  A  I l l / а  c s o p o r t  n a 
g y o b b  c o n g lo m e r a tu m o k  fo lto s  és 
la p s z e r ,in t i  á r n y é k o k k a l .  A la p j á t  
h e g e s  m ezőik  k é p e z ik , a m e ly e k  sz é li 
z ó n á já b a n  m é g  g r a n u lo m á s  p r o l i -  
f e r á c ió  z a j l ik .  C e n t r á l i s  h e g e k b e n  
ü re g k é p z ő d é s s e l  j á r ó  n e c r o s is o k  
l é p h e tn e k  fe l. I I I  b - b e n  k i f e j e z e t t  
f ib ro s is ,  z s u g o ro d á s ,  k ih ú z o t ts á g  é s  
lo k á l is  e m p h y s e m a  lá th a tó .  А  I I I .  
s t á d iu m b a n  is  f e l l é p h e t  a k t iv á 
ló d á s  é s  p ro g re s s z ió  k ö v e tk e z té b e n  
m in d  a  tü d ő b e n ,  m in d  a  n y ir o k c s o 
m ó k b a n  g r a n u lo m á s  p ro l i f e r á c ió .

A  s a rc o id o s is  a k t iv i t á s a  g y a k r a n  
a z  e lv á l to z á s o k  fo k o z ó d á s á b a n  t ü k 
r ö z ő d ik . N e h é z  a  g r a n u lo m a k é p z ő -  
d é s  p r o g r e s s z ió já t  e lk ü lö n í te n i  a  
lo k á l i s  z s u g o ro d á s tó l ,  m e r t  m in d k é t  
k ó r b o n c ta n i  f o ly a m a t  a z o n o s  s u g á r 
fo g ó  k é p e s s é g g e l  r e n d e lk e z ik .  A p 1 
ró lé k o s  r tg  a n a l íz is s e l  le h e t  c s a k  
t i s z tá z n i  a z  e lv á l to z á s  m in ő s é g é n e k  
je l le g é t .  B iz to s a b b a n  le h e t  m e g í té l 
n i  i;TG a  s c in t ig r á f iá v a l ,  А С Е  s z in 
t e k k e l  a  b r o n c h o a lv e o la r i s  m o só 
f o ly a d é k  s e j ta n a l íz is é v e l .

S a r c o id o s i s b a n  a  tü d ő f o ly a m a t  
s o k r é tű ,  r é s z b e n  c s a k  f in o m  e lv á l 
t o z á s o k a t  o k o z , d i s z k r é t  r t g - l e le t -  
te l . F in o m  s t r u k t ú r a  k im u ta tá s á r a ,  
120 k V -a s  k e m é n y s u g á r - te c h n ik a  
s z ü k s é g e s , 40 m se c  a l a t t i  e x p o z íc ió s  
id ő v e l.  C é lz o tt  f e lv é te le n  a  f in o 
m a b b  e lv á l to z á s o k  é r té k e lé s é r e  
h a s z n á lh a tó k .  A  r u t i n  é s  c é lz o tt  
k é p a n a l íz i s  a  f in o m a b b  s t r u k tú r á k  
m e g í té lé s é r e  a z  e s e te k  2,:!- b a n  
m á s k é n t  é r té k e lh e tő k .  151 b e te g é 
n e k  v iz s g á la ta  t á m a s z t j a  a lá  u tó b 
b i je le n tő s é g é t .  K ö z ü lü k  31 I. t í p u 
sú  b e te g é b ő l  f in o m  a n a l íz is s e l  2 2 -t 
to v á b b  k e l l e t t  s o r o ln i  a  I I . c s o p o r t 
b a , le g tö b b e t  1 8 -a t a  H  a  típ u s b a .  
E z t  a z  á t s o r o l á s t  m in d  n y ílt ,  m in d  
t r a n s b r o n c h ia l i s  b io p s iá k  ig a z o l 
t á k  a z  I. s tá d iu m b a n  tü d ő b e n  k i 
m u ta to t t  e p i th e l s e j t e s  g r a n u lo m á -  
v a l.

I n t r a p u lm o n a l i s  tü d ő e lv á l to z á 
so k  j e le n l é té r ő l  és  e lo s z lá s á ró l  to 
v á b b i  in f o r m á c ió t  n y ú j t  a  C T , m e ly  
g y a k r a n  f e lf e d  a z  I. t íp u s b a n  s u b -  
p l e u r a l i s  g ó c o k a t.  A  I I . - b e n  k im u 
t a t j a ,  h o g y  a  b r o n c h o v a s c u la r i s  
s z ö v e tb e n  f e j lő d n e k  a z  e lv á l to z á 
so k  e lő s z e re te t te l .  J a v í t j a  a  n y i 
r o k c s o m ó - m e g n a g y o b b o d á s  k im u 
t a t á s á n a k  le h e tő s é g é t .

N a g y o n  f in o m  r tg  a n a l íz is s e l  le 
h e t  e s e t l e g  a  f u n k c ió r a  k ö v e tk e z 
t e tn i .  K is  g ó c o k  e s e té b e n  c s a k  
s z a b á ly ta l a n  á r n y é k h a t á r  é s  a  g ó 

c o k  c o n f lu á lá s i  h la j la m a  e s e té n  l e 
h e t  f u n k c ió z a v a r t  k im u ta tn i .  Á l t a 
l á b a n  k i f e j e z e t t  s ú ly o s  r t g - t ü n e t e k  
k ü lö n ö s e n  a  I I I .  t íp u s n á l  k i f e j e z e t t  
f u n k c ió z a v a r r a l  j á r n a k .

(Ref.: A  stádium  és típusbeosz 
tások nagyon sem atikusak és sar 
coidosisban is kr itika  tárgyát ké 
pezhetik. M ivel a sarcoidosis ge 
neralizált rendszerbetegség, így 
m inden  beosztás önkényes és a be 
tegség valódi kiterjedésének, k ivá lt 
képp aktivitásának csak igen dur 
va  m utatója lehet.)

Prugberger Em il dr.

A  sa r c o id o s is  a típ u so s  m e g je le n é s i  
fo r m á i é s  d if fe r e n c iá ld ia g n o s z t ik a i  
k ü lö n le g e s sé g e i . S c h m id t ,  W . (A b 
te i l .  P n e u m o l.  S t. H i ld e g a r d is  
K r a n k e n h a u s  M a in z ) :  P r a x .  K lin . 
P n e u m o l. 1983, 37, 600.

1976— 81 é v e k  k ö z ö t t  o s z tá ly u 
k o n  65 e s e tb e n  á l l í t o t t á k  f e l  s z ö 
v e t i  ig a z o lá s s a l  a  s a rc o id o s is  d ia g 
n ó z is á t .  V a la m e n n y i  e s e t  a  j e l l e m 
ző  s tá d iu m b a  b e s o ro lh a tó  v o lt. 
L e g tö b b s z ö r  a  s a rc o id o s is  v é le t l e n  
l e le tk é n t  d e r ü l t  k i, r i t k á b b a n  a  k l i 
n ik a i  tü n e te k  a l a p já n .  E g y es  e s e 
t e k b e n  m a l ig n u s  m e g b e te g e d é s  
g y a n ú ja  e l le n é r e  a  s a rc o id o s is  v o l t  
a  k ó r is m e . M á s  e s e te k b e n  v is z o n t  a  
s a rc o id o s is  g y a n ú j a  a  t íp u s o s  k é p  
e l le n é r e  té v e s  v o lt ,  é s  a  s z ö v e t ta n  
m á s  m e g b e te g e d é s t  ig a z o lt . U tó b b i 
e s e te k b e n  c s a k  th o r a c o to m ia  s o r á n  
v é g z e t t  b io p s iá v a l  t u d t á k  a  d ia g n ó 
z i s t  f e lá l l í ta n i .

E g y  56 é v e s  n ő t  m a l ig n u s  m e g 
b e te g e d é s  g y a n ú já v a l ,  fo k o z ó d ó  
d y s p n o e v a l  v e t t e k  fe l. M e d ia s t in u m  
k is z é le s e d e t t ,  j e l z e t t  h i l á r i s  n y i r o k -  
c s o m ó -m e g n a g y ö b b o d á s s ia l  p á r é n - 
c h y m a - e lv á l to z á s  n é lk ü l .  B ro n c h o s -  
c o p o s a n  t r a c h e a  b e s z ű k ü lé s  v o lt . 
M e d ia s t in o s c o p ia  s z ö v e ti le g  s a rc o i-  
d o s is t  m u ta to t t .

E g y  22 é v e s  f é r f in é l  d i f fú z  k e 
r e k á r n y é k o k  v o l ta k  m in d k é t  t ü d ő 
b e n . T r a n s b r o n c h ia l i s  t ű -  é s  n y á l -  
k a h á r ty a - b io p s ia  s a rc o id o s is t  á l l a 
p í t o t t  m eg .

E g y  24 é v e s  n ő n é l  d i f fú z  p u lm o -  
n á l i s  b e s z ű rő d é s  tb c  e s e t le g  s a r c o i 
d o s is  g y a n ú já t  v e t e t t e  fe l. M t x . : 
n e g . T h o ra c o to m ia  e o s in o p h i l  g r a -  
n u lo m á t  b iz o n y íto t t .

55 é v e s  n ő b e te g ü k n é l  jo b b  fe ls ő -  
le b e n v i  k e r e k á r n y é k o k a t  t á v o l í t o t 
t a k  e l th o r a c o to m ia  k a p c s á n .  K é t  
p a to ló g u s  s a rc o id o s is t ,  h a r m a d ik  
W e g e n e r - g r a n u lo m a to s i s t  t é te l e z e t t  
f e l . 6 h ó n a p  m ú lv a  is m é t  f e lv e t 
t é k  fo g y á ssa l, n y a k i  n y ir o k c s o m ó 
d u z z a n a t ta l .  A  n y a k i  n y iro k c s o m ó k  
a n g io im m u n o b la s to s  ly m p h a d e n o 
p a t h i a  k é p é t  m u ta t t á k ,  m e ly e t  i s 
m é t  k é t  p a to ló g u s  á l l a p í to t t  m e g . 
V i ta th a t ó  k é r d é s  a  s a rc o id o s is  á t 
m e n e te  p r a e ly m p h o m á b a  és  ly m -  
p h o m á b a ,  v a g y  f o r d í tv a .

E g y  47 é v e s  n ő n é l  k é to ld a l i  tü d ő -  
d is s e m in a t io  a l a p j á n  s a rc o id o s is  
g y a n ú j a  m e rü l t  fe l. T h o ra c o to m ia  
k a p c s á n  n y e r t  a n y a g  tu m o rs z ö v e -  
t e t  m u ta to t t .  K é r e g h o r m o n  k e z e 
l é s r e  ja v u lá s ,  e lh a g y á s a  u tá n  v is z -  
s z a e s é s  j e le n tk e z e t t .  T a r tó s  s te r o id -
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k e z e lé s t  ig é n y e l.  A  r t g - k é p  és  a 
k l in ik a i  le fo ly á s  is  s a r c o id o s is r a ,  
c s u p á n  a  s z ö v e t ta n  u t a l t  tu m o r r a .

A  k iv á la s z to t t  e s e te k  a r r a  m u t a t 
n a k , h o g y  a  s a rc o id o s is  v á l to z a to s  
k é p e t  m u ta th a t .  A  s z ö v e ti  v iz s g á la t  
és  ig a z o lá s  e l e n g e d h e te t le n ,  m á s 
r é s z t  a  s z ö v e t ta n i  e r e d m é n y  k é t 
s é g b e v o n á s a  n e m c s a k  m e g e n g e d e t t ,  
d e  n é h a  sz ü k sé g e s .

Prugberger Em il dr.

S zo k a tla n  r ö n tg e n m o r fo ló g ia i le 
le te k  sa r co id o s isb a n . S te p p in g ,  H. 
és  m ts a i  (A b te il .  P n e u m o l .  U n iv e r 
s i t ä t s k l in ik  M a in z ) : P r a x .  K lin . 
P n e u m o l. 1983, 37, 594.

T ü d ő s a rc o id o s is b a n  je l le m z ő  a 
r tg - le le t .  K é to ld a l i  p o l ic ik l ik u s a n  
k ö r ü lh a t á r o l t  h i lu s i  ly m p h o m a -  
k é p z ő d é s  a  t r a c h e o b r o n c h iá l i s  é s  
p a r a t r a c h e a l i s  n y ir o k c s o m ó k  s z im 
m e tr ik u s  v a g y  a s z im m e t r ik u s  r é s z 
v é te lé v e l . D if fú z  a p r ó g ó c o s  k ö te g e s  
á r n y é k  m in d k é t  tü d ő b e n  m á r  e lő 
r e h a la d o t t  p a r e n c h y m a  r é s z v é te l t  
je lz i . A  tü d ő - p a r e n c h y m a  e lv á l to 
z á s a i f e l l é p h e tn e k  ö n m a g u k b a n  és 
n y ir o k c s o m ó -e lv á l to z á s s a l  e g y ü t t .

1974-tő l 1981-ig  o s z tá ly u k o n  89 
s z ö v e ti le g  ig a z o lt  tü d ő - s a r c o id o s is o s  
b e te g e t  á p o l ta k .  E b b ő l 66 e s e t  a z az  
75%  v o lt  t íp u s o s , k ö z ü lü k  46 B H L - 
s y n d r o m a  (52% ), 13 ly m p h o m a  és 
tü d ő - p a r e n c h y m a  e lv á l to z á s  (15% ), 
7 e s e tb e n  c s a k  a  p a r e n c h y m a  v o lt  
é r in tv e  (8% ).

A  tö b b i  n e m  v o l t  j e l le m z ő  s a r 
c o id o s is r a :  8 e g y o ld a l i  h i lu s - ly m -  
p h o m a  (9 % ), 7 -b e n  c o n f lu á ló  á r 
n y é k o k  (8% ), 5 -b e n  b r o n c h u s k o m p -  
re s sz ió  (5 ,6% ), k e r e k á r n y é k o k  4 
(4,5% ), p le u r á l i s  f o ly a d é k  4 e s e tb e n  
(4,5% ) f o r d u l t  e lő . C s a k  p a r a t r a 
c h e a l is  ly m p h o m a  1, m i l i a r i s  k is -  
gó co s á r n y é k o l ts á g  1, h i lu s i  ly m h o -  
m a  m e s z e s e d é s  1 e s e tb e n ,  a z a z  1% - 
b a n  v o lt.

R a d io ló g ia i la g  2 5 %  j e l e n t e t t  d i f 
f e r e n c iá ld ia g n o s z t ik a i  p r o b lé m á t .  
E b b ő l n é g y e t  r é s z le te s e n  is m e r te t .  
51 é v e s  f f i . - n é l  jo b b  f e ls ő le b e n y i 
d is te le c ta s ia  c e n t r á l i s  h ö r g ő - c a r c i -  
n o m á ra ,  44 é v e s  n ő n é l  k é to ld a l i  k e 
r e k á r n y é k o k  m e ta s ta s i s r a ,  20 é v e s  
n ő n é l k é to ld a l i  n a g y  k e r e k á r n y é 
k o k  s z in té n  m e ta s t a s i s r a  u ta l t a k .  65 
é v e s  n ő n é l  a  t íp u s o s  p n e u m o n iá r a  
u ta ló  g ó c o s -k ö te g á r n y é k  je le n tk e -  
k e z e tt . T e t r a c y c l in  a d á s á r a  p ro g 
re s s z ió  k ö v e tk e z e t t  b e  é s  e z é r t  g o n 
d o l ta k  m e ta s ta s i s r a .

V a la m e n n y i  e s e tü k b e n  a  s z ö v e ti 
le le t  s a r c o id o s is t  b iz o n y í to t t .

Prugberger Em il dr.

A  lé g z ő sz e r v i g ü m ő k ó r  fe ld e r íté 
se , k lin ik a i k ép e  é s  le fo ly á s a  a „ri 
z ik ó ” cso p o rtb a n . V ito ls z ,  O . J a .  és 
m ts a i  (O rv o s tu d . E gy . V á ro s i  T ü d ő 
g o n d o zó , K a r a g a n d a ) : P ro b .  T u -  
b e rk . (M o szk ), 1984, 1, 10.

A  g ü m ő k ó r  j á r v á n y ü g y i  h e ly z e te  
a  S z o v je tu n ió b a n  ú j a b b a n  ja v u l t ,  a  
f e r tő z ő  r e z e r v o á r o k  s z á m a  je le n tő 
se n  c s ö k k e n t.  A z  e x o g e n  s u p e r in 
f e c tio  h e ly e t t  in k á b b  a z  e n d o g e n

r e a k t iv i t á s a  k ö v e tk e z e t t  b e , s  e z é r t  
k ü lö n ö s e n  f o n to s a k  a z o k  a  b e te g e k , 
a k ik n é l  v a la m i  e g y é b , a  b e te g sé g  
s ú ly o s s á g á t  fo k o z ó  té n y e z ő  á l l  
f e n n ;  a z  ú n .  r iz ik ó c s o p o r t .

I ly e n  s ú ly o s b í tó  k ö r ü lm é n y e k  
v o l ta k  a  s z e rz ő k  b e te g a n y a g á b a n :  a 
n e m s p e c i f ik u s  tü d ő b e te g s é g e k  
(1 8 ,3 % -b a n ) , a z  i d ü l t  a lk o h o liz m u s  
(29(l,(i), e m é s z té s i  b e te g s é g e k  
(16,1% ), c u k o r b a j  (9 ,6 % ), k e r in g é s i  
á r t a lm a k  (2 ,2% ), e lm e b e te g s é g e k  
(4 % ), ü r í tő v e l  v a ló  k ö z v e t le n  k a p 
c s o la t  (8 ,6% ) s s z k le r o t ik u s  e lv á l 
to z á s o k  (12% ). T ö b b  s ú ly o s b í tó  k ö 
r ü lm é n y t  a  b e te g a n y a g  1 5 % -á n á l 
é s z le l te k  e g y s z e r r e ;  f o g la lk o z á s i  á r 
t a lm a t  6, d o h á n y z á s t  31 és  h e ly te 
le n  é le tm ó d o t  1 1 % -b a n  ta lá l ta k .  
A  s ú ly o s b í tó  k ö r ü lm é n y e k k e l  b író  
b e te g e k  7 1 % -a  f é r f i  v o lt ,  a  p á c ie n 
s e k  8 0 ,7 % -a  21— 60 é v  k ö z ö t t  v o lt, 
16.1" ,,-a  e n n é l  id ő s e b b , 3 ,2 % -a  f i a 
ta la b b .  E b e te g e k n é l  7 3 % -b a n  in 
f i l t r a t i v  f o rm á t ,  1 4 % -b a n  gócos, 
2 ,2 % -b a n  d is s z e m in á l t  s  1 ,2 % -b a n  
f ib r o k a v e r n á s  f o r m á t  t a lá l t a k ;  
4,3" o -n á l tu b e r k u lo m a ,  5 ,3 % -n á l 
p le u r i t i s  á l l t  f e n n . A z  in f i l t r a t i v  
f o ly a m a t  a  b e te g e k  f e lé n é l  d e s t 
r u k c ió v a l  j á r t  e g y ü t t ,  e z t  n e m  t a 
l á l t á k  a z  a lk o h o l is ta  s a z  e m é s z tő 
s z e r v i  b e te g e k n é l .

S o k  e s e tb e n  a  tu b e r k u ló z i s t  s z ű 
r ő v iz s g á la to k  s o r á n ,  v a g y  e g y é b  
v iz s g á l a t t a l  d e r í t e t t é k  f e l  m e l lé k e 
s e n . A  r iz ik ó c s o p o r t  ta g ja i  k ö z ö tt  
g y a k o r ib b  v o lt  a  k ó ro k o z ó  ü r í té s  s 
a  g y ó g y e r e d m é n y e k  ro s s z a b b a k ,  
m in t  m á s  b e te g e k  k ö z ö t t .

Sipos A ttila  dr.

T é v e d é se k  a tu b e r k u ló z is  és a  
n e m s p e c if ik u s  tü d ő b e te g sé g e k  d ia g 
n ó z is a ib a n . L o m a k o , M . N ., A b ra -  
m o v s z k a ja ,  A . K . A lh im o v ic s ,  V . A . 
(B e lo ru s z  T u b e r k .  k u ta tó  T u d . In t .  
M in s z k ) :  P ro b l .  T u b e r k .  1 9 8 3 ,12, 17.

A  s z e rz ő k  a  tü d ő g ü m ő k ó r  és a  
n e m s p e c i f ik u s  tü d ő b e te g s é g e k  k ó r -  
is m é z é s é b e n  l é t r e j ö t t  h ib á k  g y a k o 
r i s á g á t  és  e n n e k  o k a i t  e le m z ik  3005 
b o n c o lá s i  le le t  a l a p já n .  A z e r e d 
m é n y e k  a r r a  m u ta tn a k ,  h o g y  a  
M in s z k  k ü lö n b ö z ő  p r o f i lú  á l ta lá n o s  
k ó r h á z a ib a n  k e z e l te k  5 1 ,6 % -á n a k  
h e ly i  g ü m ő k ó ro s  e lv á l to z á s a i  v a n 
n a k .  A  n e m s p e c i f ik u s  tü d ő á r t a lm a 
k a t  a z  e s e te k  21, a  tu b e r k u ló z i s t  a z  
e s e te k  1 ,3 % -á b a n  n e m  d e r í t e t t é k  
fe l. A  b e u ta ló  j á r ó b e te g - v iz s g á l a t  
és  a  f e k v ő b e te g - d ia g n ó z is  a z  e s e 
t e k  5 % - á b a n  n e m  f e le l t  m e g  e g y 
m á s n a k ,  v o l t  a m ik o r  a  b e k ü ld é s i  
k ó r is m e  s ú ly o s a b b  v o lt ,  m in t  a  f e k 
v ő b e te g - in té z m é n y b e n  m e g á l la p í 
t o t t  é s  v o lt , a m ik o r  e n y h é b b ;  a  
tu b e rk u ló z is ,  s z a rk o id ó z is  é s  t ü d ő 
r á k  k ó r is m é i  a  f e k v ő b e te g - in té z 
m é n y e k b e n  b iz o n y u l ta k  p o n to s a b b 
n a k ,  a  p n e u m o n iá k  t e r é n  k is e b b e k  
v o l ta k  a z  e l té r é s e k .  A  h ib á k  r e n d 
s z e r in t  a r r a  v o l ta k  v is s z a v e z e th e 
tő k , h o g y  a  b e te g s é g e k  a t íp u s o s  
le f o ly á s ú á k  v o l ta k ,  n é h a  a  b e te g  
s ú ly o s  á l l a p o ta  o k o z ta  a  té v e d é s t ,  
e s e t le g  a  r i t k a  k ó r k é p ,  v a g y  e g y  
m á s ik  b e te g s é g  e g y id e jű  je le n lé te .  
E lő f o rd u l t ,  a z o n b a n  a z  is , h o g y  a z

a d a to k a t  h e ly te le n ü l  é r té k e l t é k ,  
v a g y  tú lé r té k e l té k  a  k o n z u le n s i  
a d a to k a t .  A  n e m s p e c if ik u s  tü d ő b e 
t e g s é g e k  d ia g n o s z t ik á já t  a z  ú n . 
„ p o s t tu b e r c u lo t ik u s ” e lv á l to z á s o k ,  
a  tü n e tm e n te s  b e te g s é g  le fo ly á s ,  a  
s p e c i f ik u s  k e z e lé s  h a t á s a ,  a  h y -  
p e r e r g i á s  b ő rp ró b á k ,  v a l a m i n t  s a v 
á l ló k  e s e te n k é n t i  k im u t a t á s a i  n e h e 
z í t e t t é k .  A  k ó r h á z i  d ia g n ó z is  is  e l 
t é r é s t  m u ta to t t  m ű té t ,  v a l a m in t  
b io p s z ia  e lő t t  és u tá n ,  a z  e s e te k  
9 ,2 % -á b a n .  s ip 0 S  A M la  dr

A  p r o te in á zo k  le g fo n to sa b b  in h i 
b ito r a i a  v é r sa v ó b a n  (a ^ a n t itr y p -  
s in  é s  a ^ -m a k ro g lo b u lin ) s  ez e k  
v á lto z á sa in a k  tö r v é n y s z e r ű sé g e  tü -  
d ő g ü m ő k ó r o s  b e te g e k n é l. K a m in s z -  
k a j a ,  G . O ., Z s u k o v a , N . L ., C s u k a -  
n o v , V . I. (E ü. M in . K ö zp . T b c  K ú t.  
T u d o m . I n t .  M o s z k v a ) : P ro b l .  T u 
b e r k .  1983, 12, 50.

A  s z e rz ő k  201 tü d ő g ü m ő k ó r o s  b e 
te g  s a v ó ib a n  m e g h a tá r o z tá k  a z  a j -  
a n t i t r y p s in  (а -A T ) é s  a z  a 2- m a k r o -  
g lo b u l in  (a -M G ) é r té k e k e t .  A  b e 
te g s é g  h e v e n y  k o r s z a k á b a n  a z  a n 
t i t r y p s i n  é r té k e k  á tm e n e t i l e g  c s ö k 
k e n te k  a  b e te g e k  6 % -á n á l ,  a  b e t e 
g e k  tö b b s é g é n é l  e  f o ly a m a t  le p le 
z e t t  m a r a d t .  A  g ó c o k  o ld ó d á s á n á l  
v a g y  m e s z e s e d é s é n é l  e  je le n s é g e t  a 
b e te g e k  1 3 ,9 % -á n á l ta p a s z ta l t á k .  
A z  a n t i t r y p s in - h i á n y  a k k o r  j ö t t  k i 
fő le g , h a  a  b e te g e k n é l  le b o m lá s t  
t a p a s z ta l t a k ,  s o k k a l  j o b b a n  k i f e j e 
z ő d ö t t ,  m in t  a z o k n á l ,  a k ik n é l  n e m  
v o l t  le b o m lá s  (27 ,3% , ill. 4 ,2% ). 
M in d  az  а -A T  é r t é k e k  e m e lk e d é s e ,  
m in d  a -M G  c s ö k k e n é s e  je l le m z ő  
v o l t  a z  a k t ív  tu b e r k u l o t ik u s  b e t e 
g e k r e .  A z а -A T  é r t é k e k  e m e lk e d é 
s e  p á r h u z a m o t  m u t a t o t t  a  f o ly a m a 
t o k  s ú ly o s s á g á v a l  é s  k i te r je d é s é v e l .  
A  f o ly a m a t  p e r z i s z t á lá s á n a k  e ld ö n 
t é s é r e  e  r e a k c ió k  v is e lk e d é s e  v o l t  
a  le g a lk a lm a s a b b .  A  m a k ro g lo b u -  
l in  t i t e r  c s ö k k e n é s e  a z  a n t i t r y p s in  
t i t e r  e m e lk e d é s é v e l  v o l t  p á r h u z a m 
b a n .  J ó  m e g e g y e z é s t  m u ta to t t  a  
ly m p h o p e n iá v a l ,  a m i  a  c s o n tv e lő  
k á r o s o d á s r a  v o l t  je l le m z ő . E z e n  
u tó b b i  f o ly a m a to t  e g y é b k é n t  a  tu -  
b e r k u lo s z ta t ik u s  k e z e lé s  is  k iv á l t -

S íp o s  A ttila  dr.

T u b erk u ló z is  r e c id iv á k  id ő s  és  
ö r e g  e g y é n e k n é l e n n e k  já r v á n y ta -  
n i je le n tő sé g e . K a la n h o d z s a je v ,
S . A ., A h r a r h o d z s a je v ,  A . A ., S z to -  
ja n o v s z k is ,  E. A . („S . A . A lim o v ” 
Ü z b é g . T u b e rk .  K ú t .  I n t .  T a s k e n t ) : 
P ro b l .  T u b e rk .  1983, 12, 7.

A  s z e rz ő k  276 g ó c b a n  é lő  a k t ív  
tü d ő g ü m ő k o r b a n  s z e n v e d ő  id ő s  é s  
ö re g  e g y é n  k ö r n y e z e té r e  g y a k o r o l t  
j á r v á n y ü g y i  v e s z é ly e s s é g é t  v iz s 
g á l t á k  1965— 70, v a l a m i n t  1975— 80 
k ö z ö t t .  E  g ó c o k b a n  a  60 é v n é l  id ő 
s e b b  b a k t é r iu m ü r í tő k k e l  249, 14
é v e n  a lu l i  g y e rm e k ,  192 s e rd ü lő  é s  
411 f e ln ő t t  v o l t  k o n ta k tu s b a n .  145 
b e te g  60— 70, 98 70— 80 és  33 b e te g  
80 é v  f e le t t  v o lt ,  k ö z ö t tü k  167 f é r f i  
é s  109 n ő  v o lt . A  b e te g e k  tö b b  m in t  
7 0 % -a  n e m  v o l t  a k t ív  d o lg o z ó  és



ro k o n a iv a l  e g y ü t t  la k o t t .  182 b e 
te g  k a v e r n á s  v a g y  f ib r o k a v e r n á s  
tb c -b e n  s z e n v e d e t t ,  94 b e te g  e g y é b  
d e s t r u k t ív  tü d ő g ü m ő k ó r b a n .  V a la 
m e n n y i K o c h - p o z i t ív  v o lt, 145 b e 
te g  tö rz s e  é r z é k e n y  v o l t  a  t u b e r k u -  
lo s z ta t ik u s  s z e r e k k e l  sz e m b e n , 131 
tö rz s  g y ó g y s z e r r e z is z te n c iá t  j e lz e t t  
(71 e g y e tle n  s z e r r e l ,  30 =  30 k é t ,  
ill. h á ro m  g y ó g y s z e r r e l  s z e m b e n ) .

A  b e te g e k e t  v e s z é ly e s s é g ü k e t  t e 
k in tv e  3 c s o p o r tb a  o s z to t tá k .  A z  e l 
s ő b e n  (165 góc) a  b e te g e k  f o ly a 
m a to s a n  és n a g y  m e n n y is é g ű  k ó r 
o k o zó t ü r í t e t t e k ,  a  m á s o d ik b a n  
k e v e s e b b  k ó ro k o z ó  ü r ü l t  (75 góc) s 
a  h a r m a d ik  c s o p o r tb a n  (36 góc) a z  
ü r í té s  id ő s z a k o s  v o lt .  A z 1. c s o 
p o r tb a n  a  g y e r m e k e k  és  a  s e rd ü lő k  
m o r b id i t á s a  5 -s z ö rö s e , a  f e ln ő t te k é
3 -sz o ro sa  v o l t  a  m á s o d ik  c s o p o r té 
n a k  s 8— 9 - s z e r  v o l t  m a g a s a b b , 
m in t  a  3. c s o p o r t  m o r b id i t á s a .

A  sz e rz ő k  s z e r in t  a  s z ű rő v iz s g á 
la to k  f e ld e r í t ik  a z  ü r í tő k e t  s l e h e 
tő s é g e t  a d n a k  a  v e s z é ly  c s ö k k e n té 
s é re . K ü lö n ö s e n  a z  id ő s e k e t  é s  ö r e 
g e k e t  k e l l  e l le n ő r iz n i ,  a z o k  a  le g 
i n k á b b  p o z i t ív o k . A  12 é v e n  a l u 
l i a k n á l  r e n d s z e r e s e n  k e l l  b ő r p r ó 
b á k a t  v é g e z n i s  a z  id ő s e b b e k  r ö n t 
g e n v iz s g á la tá t  s z o rg a lm a z n i  k e ll.

Sipos A ttila  dr.

A e r o so l-k e z e lé s  a g ü m ő k o rb a n  és  
a tü d ő  n e m -s p e c if ik u s  g y u lla d á so s  
m e g b e te g e d é se ib e n  sz e n v e d ő k  s e 
b é sz i g y ó g y ítá sá n a k  k o m p le x  e lő 
k é sz íté sé b e n . P r o c ju g ,  R . G . (O r 
v o se g y e te m , K i e v ) : P r o b i .  T u b e rk . 
(M o szk v a ), 1984, 2, 51.

A  lé g z ő s z e rv e k e n  v é g z e t t  s e b é 
s z e t i  b e a v a tk o z á s o k  e s e té n  n a g y  
je le n tő s é g e  v a n  a  m ű t é t  e lő t t  v é g 
z e t t  k e z e lé s n e k , m e ly n e k  c é l ja  a  
m ik r o f ló r a  e ln y o m á s a ,  a  n y á lk a 
h á r ty a - g y u l la d á s  c s ö k k e n té s e ,  a  
v á la d é k p a n g á s  k ik ü s z ö b ö lé s e ,  s a  
lé g z é s  ja v í tá s a .  E  c é l r a  a lk a lm a s  
a z  in h a lá c ió s  k e z e lé s ,  s k ü lö n ö s e n  
e lő n y ö s  az  u l t r a h a n g o s  p o r la s z tá s ,  
m e r t  a z  így  n y e r t  a e r o s o l  s ű r ű ,  s t a 
b i l  s a p ró s z e m c s é s .

A  sz e rző  k é t  c s o p o r t  b e te g e t  t a r 
t o t t  m e g fig y e lé s  a l a t t ,  a z  e lső  (87 
f é r f i ,  22 nő, 21— 56 é v  k ö z ö t t  1— 18 
é v  b e te g á l lo m á n y  u tá n )  in h a lá c ió s  
e lő k e z e lé s t  k a p o t t ,  a  m á s o d ik  ( h a 
s o n ló  ö s s z e té te lű  c s o p o r t ,  a m e ly  
ö ssz e se n  80 fő b ő l á l l t )  n e m . M eg 
á l l a p í t á s t  n y e r t ,  h o g y  a  b e lé le g e z -  
t e t é s t  k a p o t t  c s o p o r tb a n  h a m a r a b b  
m e g s z ű n te k  a z  in to x ik á c ió s  t ü n e 
t e k  s a  b a k t é r iu m ü r í té s ,  m in t  a  
k o n t r o l l  c s o p o r tb a n  (3— 4 h é t) . A  
k e z e l t  b e te g e k n é l  m ű t é t  u tá n i  a te -  
le k tá z ia  3,3; t ü d ő g y u l l a d á s  1 ,6 % - 
b a n  a l a k u l t  k i, m íg  a  k o n t r o l io k n á l  
10, i l l .  7 ,5 % -b a n .

A  szerző  a z  a e r o s o l- k e z e lé s t  
r e n d k ív ü l  h a t á s o s n a k  é s  h a s z n o s 
n a k  í té l i  m eg . Sipog A ttüa  dr

C la d o sp o r iu m  c a r r io n ii gom b a  
o k o z ta  b ro n ch itis . B e rg a n ,  T. (D ep t, 
o f M ic ro b io lo g y , I n s t ,  o f  P h a r m a 
cy , U n iv . O slo , O s lo ) : M y k o se n , 
1983, 26, 547.

A  s z e rz ő k  e g y  n é p e s  c s a lá d  n é g y  
ta g j á n a k  k o r tö r t é n e t é t  i s m e r te t ik ,  
a k ik  k é t  é v e n  á t  s z e n v e d te k  e p i 
z o d ik u s , r e n d s z e r e s e n  k iú ju l ó  
h ö r g h u r u tb a n ,  b iz o n y ta la n  e t io ló -  
g iá jú  b ő r e lv á l to z á s o k k a l  ( m a c u la 
r is , i l l e tv e  p s o r ia s is - s z e rű )  e g y ü t t .

A  to r o k  é s  o r r  k u l tú r á k b ó l  i s m é 
t e l t e n  s ik e r ü l t  C . c a r r io n i i - t  k i t e 
n y é s z te n i ,  e g y é b  l a b o r a tó r iu m i  l e 
l e te ik  k ö z ü l  e m e lk e d e t t  Ig F - ,  I g A -  
és Ig G - s z in t ,  a z  e o z in o f i l  s z á m  f e l -  
s z a p o r o d á s a  a  n o r m á l is  s z in t  f e l 
ső  h a t á r á ig ,  g y o r s u l t  s z e d im e n tá -  
c ió , e m e lk e d e t t  L D H -  és A P - é r t é k  
e m e lh e tő  k i, b á r  e  k ó ro s  le le te k  
n e m  v o l ta k  k o n z e k v e n s e n  m in d e n  
b e te g n é l  k im u t a th a tó k .  C l o t r i m a 
z o l-  (C a n e s te n )  k e z e lé s t  k é t  h é t  
a l a t t  v a l a m e n n y i  b e te g n é l  t ü n e t -  
é s  p a n a s z m e n te s s é g e t  b iz to s í to t t ,  s 
ez  a  n é h á n y  h é t  u t á n  m e g o ld o t t  
la k á s c s e r é t  k ö v e tő e n  h é t  é v e n  á t  
k o n s t a t á lh a tó  v o lt .

M e g á l la p í t j á k ,  h o g y  b iz o n y o s  
g o m b a f a j t á k  k o ló n iá k a t  k é p e z h e t 
n e k  a  lé g u ta k b a n ,  s  o t t  s z is z té m á s  
in fe k c ió t ,  v a g y  a z o n n a l i  t íp u s ú  a l 
l e rg iá s  r e a k c ió t  e r e d m é n y e z h e tn e k .  
M ég  n e m  p a t o g é n n e k  t a r t o t t  g o m 
b á k  is  o k o z h a t já k  a z  a ls ó  lé g u ta k  
g y u l la d á s a i t ,  H o s s z a n  ta r tó ,  t i s z t á 
z a t l a n  a ls ó  lé g ú t i  m e g b e te g e d é s  
e s e té n  a  g o m b a e l le n e s  k e z e lé s  

m é r le g e le n d ő .  H orváth Tibor dr.

A  fo k o z o tt  b e lé g z é s . (S z e rk e s z tő 
sé g i k ö z le m é n y .)  M a c k le m , P . T. 
(M e a k in s — C h r i s t i e  L a b o r a to r ie s ,
M c G ill U n iv e r s i t y  C lin ic , R o y a l  
V ic to r ia  H o s p i ta l ,  M o n tr e a l  H 3 a  
la l ,  P Q  C a n a d a ) : A m e r .  R e v . R e sp . 
D is- 1984, 129, 1.

A  fo k o z o t t  b e lé g z é s  e g y ik e  a z o k 
n a k  a  m ű k ö d é s z a v a r o k n a k ,  a m e 
ly e k  l é g ú ts z ű k ü le th e z  és  a  tü d ő r u 
g a lm a s s á g  c s ö k k e n é s é h e z  v e z e tn e k .  
D ixon  é s  m t s a  f ig y e l te  m e g  e lő 
s z ö r  1 9 0 3 -b an , h o g y  a  n ö v e k e d e t t  
l é g ú te l l e n á l lá s  f o k o z o t t  b e lé g z é s t  
o k o z o t t ,  a m ik o r  a  k í s é r l e t i  á l l a t o k 
b a n  v é r g á z iz g a lo m r a  h ö r g ő s z ű k ü 
l e t  k e le tk e z e t t .  E z a  je le n s é g  a  lé g 
z é s s z á m tó l  fü g g . M in é l  n a g y o b b  
v o l t  a  lé g z é s z á m , a n n á l  r ö v id e b b  
v o l t  a  k i lé g z é s i id ő , ú g y h o g y  a  k ö 
v e tk e z ő  b e lé g z é s  m e g in d u l t  m á r  a  
f u n k c io n á l i s  m a r a d é k k a p a c i tá s  e l 
é r é s e  e lő t t .  E z t  a  je le n s é g e t  és  a  
t ü d ő r u g a lm a s s á g  c s ö k k e n é s é t  m á 
s o k  is  m e g e r ő s í t e t t é k .  A  fo k o z o t t  
b e lé g z é s in e k  a z  a  h a s z n o s  c é l ja ,  
h o g y  c s ö k k e n ts e  a  lé g ú te l le n á l -  
l á s t ,  j a v í t s a  a  tü d ő b e n  a  le v e g ő  e l 
o s z lá s á t  é s  e m e l j e  a  p e r c v e n t i l l á -  
c ió t. Dodd é s  m ts a  a z  e  k ö te tb e n  
m e g je l e n t  k ö z le m é n y ü k b e n  k im u 
t a t t á k ,  h o g y  s ú ly o s  id ü l t  le v e g ő -  
á r a m lá s - k o r lá to z á s o s  b e te g e ik b e n  a  
k ö z é p  k ilé g z é s i  á r a m i lá s a r á n y  t e r 
h e lé s  k ö z b e n  m á s o d p e r c e n k é n t  0,39 
l i t e r r ő l  0,82 l i t e r r e  e m e lk e d e t t ,  k i 
lé g z é s i id e jü k  p e d ig  2,4 m á s o d p e r c 
r ő l  1,3 m á s o d p e r c r e  c s ö k k e n t.  H a  
a  m a x im á l i s  'k ilé g z é s i á r a m lá s t  
n y u g a lm i  h e ly z e tb e n  m é r jü k ,  e z t  
c s a k is  f o k o z o t t  b e lé g z é s s e l ,  a  p e r c 
t é r f o g a t  k é t s z e r e s é r e  v a ló  e m e lé s é 
v e l  e g y e n l í t h e t j ü k  k i .  E b b e n  a z

e s e tb e n  a z  a r t é r i á s  v é r  s z ó n -d io x id  
n y o m á s a  3 6 -ró l 45 H g - m m - r e  
e m e lk e d e t t .  B á r  a  fo k o z o t t  b e lé g z é s  
h a t á s a  jó  v o l t  a  tü d ő f u n k c ió r a ,  
c s a k  ú j a b b a n  d e r ü l t  iki, h o g y  k á r o s  
v o l t  a  b e lé g z ő  iz m o k  m ű k ö d é s é r e .

M artin  é s  m ts a i ,  v a l a m i n t  M ul
ler é s  m ts a i  k é p e s e k  v o l t a k  f o k o 
z o t t  b e lé g z é s t  k e l te n i  e g é s z s é g e s  
e m b e r e k b e n  é s  a s z tm á s  b e te g e k b e n  
h is z ta m in - in h a lá c ió v a l .  M e g le p ő e n  
a z t  t a l á l t á k ,  h o g y  n e m c s a k  p a s s z ív  
e s e m é n y rő l :  a  l é g ú te l l e n á l lá s  f o k o 
z ó d á s á ró l ,  h a n e m  a  b e lé g z ő  iz m o k  
a k t í v  tó n u s o s  fo k o z ó d á s á r ó l  is  s z ó  
v o lt .

A  r e k e s z iz o m  k é t  r é s z b ő l :  b o r d a - 
é s  c o m b iz o m b ó l á l l .  E z e k n e k  a z  
e g y m á s h o z  v a ló  k a p c s o la ta  a z  é lő  
e m b e r b e n  r e n d k ív ü l  f o n to s .  E n n e k  
a  k é t  iz o m r é s z n e k  a z  e g y ü t tm ű k ö 
d é s e  e s e té n  a  re k e s z iz o m  n a g y  t e r 
h e t  k é p e s  e lv is e ln i .  F o k o z o t t  b e lé g -  
z é s k o r  a z o n b a n  ez a z  e g y e n s ú ly  a  
l é g ú te l le n á l lá s  m ia t t  f e lb o r u l .  A  
b e ls ő  é s  a  k ü ls ő  b o rd a k ö z i  iz m o k  
k ö z e le b b  h ú z z á k  e g y m á s h o z  a  b o r 
d á k a t  é s  íg y  s z ű k í t ik  a  b o r d á k  k ö z 
t i  t e r e t .  E z e k  e g y ü t tm ű k ö d é s é tő l  
fü g g  a  b o r d a v á z  f e l f e lé  v a g y  le f e lé  
m o z g á sa . A la c s o n y  tü d ő té r f o g a t  
e s e té n  a  b o r d a v á z  l é g te r e  k is e b b  
le sz . E k k o r  a  fe ls ő  b o r d á k o n  t a 
p a d ó  s o a le n u s  és s te r n o c le id o m a s 
to id e u s  iz m o k  m e g n y ú ln a k ,  a  h a s i  
iz m o k  p e d ig  r ö v id e b b e k  le s z n e k .
A z  e l le n á l lá s  k ö v e tk e z té b e n  a  b o r 
d a v á z  le f e lé  m o z g á s a  k is e b b  le sz , 
és  a  k í s é r l e t i  k u ty á b a n  az  ö s s z e h ú 
z ó d á s  m in d  a  b e lső , m in d  a  k ü ls ő  
b o r d a k ö z t i  iz m o k a t  b e lé g z ő  h e ly 
z e tb e  h o z z a . N a g y o b b  tü d ő té r f o g a t  
e s e té n  e n n e k  a  m e g f o r d í to t t j a  t ö r 
t é n ik :  a  s c a le n u s  é s  a  s te r n o c le id o 
m a s to id e u s  iz o m  le sz  r ö v id e b b ,  a  
h a s i  iz m o k  p e d ig  m e g n y ú ln a k .  F o 
k o z o t t  b e lé g z é s k o r  a z o n b a n  m in d  a  
k ü ls ő , m in d  a  b e lső  b o r d a k ö z t i  i z 
m o k  k ilé g z é s i  á l la p o tb a  k e r ü ln e k .
E z a  m e c h a n iz m u s  a z tá n  e g y r e  f o 
k o z ó d ó  lé g z é s  z a v a r t  okoz.

A  f o k o z o t t  b e lé g z é s  k á r o s a n  h a t  
a  lé g z ő iz m o k  e n e r g e t ik á já r a  is .
A n n a k  é r d e k é b e n ,  h o g y  a  lé g z é s  
m u n k á j á t  e lv é g e z h e s s é k , e g y r e  
tö b b  e n e r g iá r a  le sz  s z ü k s é g ü k ,  h a 
té k o n y s á g u k  p e d ig  f o k o z a to s a n  
c s ö k k e n . E z a z u tá n  a  lé g z ő iz m o k  
e l f á r a d á s á t  o k o z z a . íg y  r ö v id  id ő  
m ú lv a  n e h é z lé g z é s  jö n  lé t r e .

E b b e n  a  k ö te tb e n  ez z e l a  p r o b 
lé m á v a l  e g y m á s tó l  f ü g g e t le n ü l  
u g y a n a b b a n  a  l a b o r a tó r iu m b a n  
d o lg o z ó  k é t  m u n k a c s o p o r t  s z á m o l 
b e  k í s é r l e tü k  e r e d m é n y é rő l .

Collet és m ts a i  s z e r in t  a s z tm á 
b a n  i n d u k á l t  h ö r g ő s z ű k ü le t  e s e té n  
a  h a n g r é s  j e le n tő s  k i lé g z é s i  s z ű k ü 
l e tb e n  v a n .  M iv e l e z t  a z  á l l a p o to t  
a  f o ly a m a to s  p o z i t ív  n y o m á s  s z ü n 
t e t t e ,  a  s z e rz ő k  ú g y  g o n d o l tá k ,  
h o g y  e b b e n  a  m e c h a n iz m u s b a n  
r é s z t  v e t t  a  fo k o z o t t  b e lé g z é s :  l a s 
s í t o t t a  a  k i lé g z é s á r a m lá s t  é s  c s ö k 
k e n t e t t e  k i lé g z é s k o r  a z  á l la n d ó  b e 
lé g z é s i  a k t iv i t á s t .  íg y  p e d ig  c s ö k 
k e n t  a  f o k o z o t t  b e lé g z é s  n e g a t ív  
h a tá s a .

Dodd és  m t s a i  s z e r in t  a  s ú ly o s  
id ü l t  l é g ú tk o r lá to z á s k o r  a  te r h e lé s  
h a t á s á r a  e m e lk e d e t t  a  v é g k i lé g z é s i  1 943



tü d ő té r f o g a t ,  u g y a n a k k o r  p e d ig  a z  
e g y fo rm a  in g e re k  h a t á s á r a  a  h a s iz 
m o k  r e f le x s z e r ű  f e le r ő s ö d é s é r e  
c s ö k k e n t  a  h a s  e lü l s ő - h á tu l s ó  á t 
m é rő je .  A  b o r d a v á z  t é r f o g a te m e l -  
k e d é s á n e k  p e d ig  a lk a lm a z k o d n ia  
k e l l  n e m c s a k  a  tü d ő té r f o g a t  e m e l 
k e d é s é h e z , h a n e m  a  h a s f a l  b e h ú z ó -  
d á s a  o k o z ta  té r f o g a th o z  is . A  h a s 
f a l  b e h ú z ó d á s á n a ik  n a g y  a  j e le n tő 
s é g e , m a r t  m in d  a  c o m b - ,  m in d  a  
b o r d a iz m o k a t  m e c h a n ik u s a n  p á r 
h u z a m b a  á l l í t j a ,  a  k i l é g z é s i  e lm o z 
d u lá s  p e d ig  a  h a s f a lb a n  f e lh a lm o z 
z a  m in d  a  r u g a lm a s ,  m in d  a  g r a v i 
t á c ió s  e n e rg iá t ,  a m i  c s ö k k e n  a b e -  
ló g z é s  fo ly a m á n , h a s z n o s í t j a  a  b e -  
lé g z é s  m u n k á já t  és  n ö v e l i  a  p e r c 
té r f o g a to t .  Ez v é d i  a  r e k e s z iz m o t,  
b á r  a  h a s n y o m á s  e m e lk e d é s e  k i lé g 
z é s  k ö z b e n  c s ö k k e n ti  a  re k e s z iz o m  
v é r e l l á t á s á t ,  h a  a  s z is z té m á s  a r t é 
r i á s  n y o m á s  é s  a  h a s n y o m á s  k ü 
lö n b s é g e  le h e tő v é  (teszi a  re k e z iz o m  
v é r r e l  v a ló  e l lá tá s á t .  E z  a  lé g z é s -  
m in t a - h á t r á n y  a z  a  f e l a d a t ,  a m i  a 
b o r d a v á z  iz m a i r a  h á r u l .  Dodd és 
m ts a i  s z e r in t  is  e z e k n e k  a  lé g z ő iz -  
m o k n a k  a  f á r a d t s á g a  k o r lá to z z a  a 
lé g z é s v á la s z t  t e r h e l é s k o r  a z  id ü l t  
l é g á r a m lá s  k o r lá to z o t t  b e te g e k b e n .

V a ló b a n , h a  a z  e m b e r t  a  k ís é r 
le t i  k u ty á h o z  h a s o n l í t j u k ,  t e l j e s 
s é g g e l le h e ts é g e s , h o g y  a  b o r d a v á z -  
té r f o g a t ,  a m i t e r h e l é s k o r  e z e k b e n  a  
b e te g e k b e n  k e le tk e z ik ,  m in d  a b e l 
ső , m in d  a  k ü ls ő  b o r d a k ö z t i  iz m o 
k a t  k i lé g z ő  h e ly z e tb e  h o z h a t ja  és 
ez z e l fo k o zz a  a  m e l lc s o n t  m e lle t t  
le v ő  b o rd a k ö z ti  s c a le n u s  é s  s te rn o 
c le id o m a s to id e e  i z m ö k a t  is.

A  fo k o z o tt  b e lé g z é s  é l e t t a n i  k ö 
v e tk e z m é n y e i  és a z o k  a  k ö r ü lm é 
n y e k , a m e ly e k  e z e k e t  f e n n ta r t j á k ,  
n a g y o n  b o n y o lu l ta k .  M o s t  k e z d jü k  
c s a k  m e g é r te n i  e z t  a  p r o b lé m á t  és 
so k  m u n k a  s z ü k s é g e s  m é g  ah h o z , 
h o g y  e z e k e t é r t é k e ln i  is  tu d ju k .

Pongor Ferenc dr.

A  lég zé s  e l le n ő r z é s é n e k  csa lád i 
v o n a tk o zá sa i id ü lt  e ld u g u lá sa ?  tü 
d ő b e teg ség b en . F le e th a m ,  J .  A . és 
m ts a i  (S e c tio n  o f  R e s p i r a to r y  D i 
s e a s e s ,  D e p a r tm e n t  o f  M e d ic in e , 
U n iv e r s i ty  o f M a n i to b a .  W in n ip e g , 
M a n ito b a , C a n a d a ) : A m e r . R ev . 
R e sp . D is. 1984, 129, 3.
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T a r tó s ,  id ü l t  e ld u g u lá s o s  tü d ő b e 
te g s é g b e n  a  s z é n - d io x id  n y o m á s  
v á lto z ó . I s m e r e te s ,  h o g y  e z e k b e n  a 
b e te g e k b e n  a z  i d ü l t  s z é n - d io x id  
v is s z a t a r tá s  t á r s u l h a t  fo k o z o tt  
s z é n -d io x id  t a r t a l m ú  és c s ö k k e n t 
o x ig é n te l í te t ts é g ű  lé g ú t i  h a j tó e r ő 
v e l. A z a z o n b a n  m é g  n e m  v ilá g o s , 
h o g y  a  c s ö k k e n t  h a j tó e r ő  k ö v e tk e z -  
m é n y e -e  az  i d ü l t  lé g ú te lé g te le n -  
s é g n e k  és a lk a lm a z k o d ó  m e c h a n iz 
m u s t  je le n t -e ,  v a g y  a  c s ö k k e n t  h a j 
tó e rő  m eg e lő z ő  v a g y  s e g ítő  o k a -e  a  
s z é n -d io x id  v i s s z a t a r t á s á n a k .  I k r e 
k e n  és a t l é t á k o n  v é g z e t t  e lő z e te s  
v iz s g á la to k  s z e r in t  a  lé g z é s t fo k o 
zó  e rő k e t ,  fő le g  a  c s ö k k e n t  o x ig é n 
t e l í te t ts é g ű  v á l a s z t  a  c s a lá d i  té n y e 
z ő k  e rő se n  b e f o ly á s o l já k .  Ü ja b b  
v iz s g á la to k  s z e r in t  a  fo k o z o t t  s z é n 
d io x id  t a r t a l m ú  i d ü l t  e ld u g u lá s o s

tü d ő b e te g e k  iv a d é k a i  c s ö k k e n te b b  
f o k o z o t t  s z é n - d io x id  t a r t a lm ú a k  és 
o x ig é n te l í te t t s é g ű e k ,  m in t  a  n o r 
m á l is  s z é n - d io x id  t a r t a l m ú  id ü l t  
e ld u g lá s o s  tü d ő b e te g e k  iv a d é k a i .  
Ü g y  lá t s z ik  t e h á t ,  h o g y  a z  a l a c s o 
n y a b b  c s ö k k e n t  o x ig é n te l í te t t s é g  
és v a g y  a  f o k o z o t t  s z é n - d io x id  t a r 
t a lm ú  k é m ia i  é r z é k e n y s é g  „ k o c k á 
z a t i ” té n y e z ő  a z  id ü l t  lé g ú te lé g te -  
le n s é g  k e le tk e z é s é r e .

A  s z e r z ő k  a  lé g z é s  k é m ia i  e l le n 
ő r z é s é t  v iz s g á l tá k  id ü l t  e ld u g u lá s o s  
tü d ő b e te g e k e n  és a z o k  e g é sz sé g e s  
u tó d a in  a n n a k  a  b iz o n y í tá s á r a ,  
h o g y  a  m e g le v ő  k ó ro s  k é m ia i  é r z é 
k e n y s é g  b e f o ly á s o lh a tó -e  c s a lá d i  
té n y e z ő v e l  é s  s z e re p e  v a n - e  a  s z é n 
d io x id  v i s s z a t a r tá s á b a n .

V iz s g á la ta ik a t  14 id ü l t  e l d u g u lá 
so s  b e te g e n  v é g e z té k , .ak ik  41— 75 
é v e s e k ,  á l l a n d ó a n  d o h á n y z ó k , n e -  
h é z lé g z é s e s e k  és k ö p e tü r í tő k  v o l 
t a k .  A r t é r i á s  s z é n - d io x id  n y o m á s u k  
35— 54 H g m m , T i f f e n e a u - p r ó b á -  
j u k  a  k e l l - é r t é k  11— 4 2 % -a  v o lt .  A  
k o n t r o l l  c s o p o r tb a n  le v ő  23 iv a d é k  
te l j e s e n  e g é sz sé g e s  v o lt .

A  14 b e t e g  s z ü lő  a r t é r i á s  v é r é b e n  
a z  o x ig é n n y o m á s  á t l a g  52 H g m m . 
a z  a r t é r i á s  v é r  s z é n - d io x id  n y o m á 
s a  á t l a g  44 H g -m m , a  T i f f e n e a u -  
p r ó b a  a  k e l l - é r t é k  2 4 % -a , a  lé g z ő -  
iz m o k  á l t a l  t e r m e l t  n y o m á s n a k  a  
z á r t  lé g i i t  e l le n  a  b e lé g z é s i  e r ő f e 
s z í té s  0,1 m á s o d p e r c é b e n  tö r t é n t  
v á l to z á s  é s  a z  a r t é r i á s  v é r  s z é n 
d io x id  ín y o m á s v á lto z á s  h á n y a d o s a  
0,40 v íz -c m  H g m m , a  lá g z ő ia m o k  
á l t a l  t e r m e l t  n y o m á s n a k  a  z á r t  lé g -  
ú t  e l le n  a  b e lé g z é s i e r ő f e s z í té s  0,1 
m á s o d p e r c é b e n  tö r té n t  v á l to z á s  és 
a z  a r t é r i á s  v é r  o x ig ó n te l í t e t t s é g -  
v á l to z á s  h á n y a d o s a  — 13 v íz -e m /%  
v o lt .

A  23 iv a d é k  p e r c v e n t i l lá c ió - v á l -  
to z á s  é s  a z  a lv e o lá r i s  s z é n - d io x id  
n y o m á s v á l to z á s  h á n y a d o s a  p e r c e n 
k é n t  31 H g m m , a  p e r c v e n t i l lá c ió -  
v á l to z á s  és a z  a r t é r i á s  o x ig ó n ite lí-  
te t t s é g - v á l to z á s  h á n y a d o s a  p e r c e n 
k é n t  — 3,2 v íz -c m  H g m m , a  lé g z ő -  
iz m o k  á l t a l  t e r m e l t  n y o m á s n a k  a 
z á r t  l é g ú t  e l le n  a  b e lé g z é s  0,1 m á 
s o d p e r c é b e n  tö r t é n t  v á l to z á s a  és  a z  
a r t é r i á s  o x ig é n te l í te t t s é g - v á l to z á s  
h á n y a d o s a  — 13 v íz -c m /%  v o lt .

6. á t l a g  63 é v e s  n o r m á l i s ,  a z a z  
42 H g m m  v a g y  e n n é l  k is e b b  a lv e o 
l á r i s  s z é n - d io x id  n y o m á s ú ,  i ll .  8, 
á t l a g  61 é v e s , m a g a s , a z a z  42 H g -  
m m - n é l  n a g y o b b  a lv e o lá r i s  s z é n 
d io x id  n y o m á s ú  id ü l t  e ld u g u lá s o s  
t ü d ő b e te g  a r t é r i á s  s z é n - d io x id  n y o 
m á s a  63, ill . 61 H g m m , a r t é r i á s  
o x ig é n n y o m á s a  38, ill. 49 H g m m , 
a  T i f f e n e a u - p r ó b a  a  k e l l - é r t é k  55, 
Ш . 50 % , a  fu n k c io n á l i s  m a r a d é k k a 
p a c i t á s  a  k e l l - é r t é k  205, i ll .  1 9 6 % -a  
v o l t .

A  n o r m á l i s  a r t é r i á s  s z é n - d io x id  
n y o m á s ú ,  á t la g  27 év e s , e g é sz sé g e s , 
i l l .  a z  á t l a g  30 év e s , e g é sz sé g e s , m a 
g a s  a r t é r i á s  s z é n - d io x id  n y o m á s ú  
iv a d é k  p e r c té r f o g a t - v á l to z á s  és a z  
a lv e o lá r i s  s z é n - d io x id  n y o m á s v á l 
to z á s  h á n y a d o s a  p e r c e n k é n t  30, ill. 
32 H g m m , a  p e r c v e n t i l lá c ió - v á l to -

z á s  é s  a z  o x ig é n te l í te t t s é g - v á l to z á s  
h á n y a d o s a  p e r c e n k é n t  5,3, il l .  2 ,2% , 
a  p e r c té r f o g a t  8,2, ill. 8,9 l i t e r ,  a  
k i -  és a  b e lé g z e t t  le v e g ő  té r f o g a ta  
0,56, ill . 0.55 l i t e r ,  a  lé g z é s s z á m  p e r 
c e n k é n t  15,4, ill . 17,8 l i t e r ,  a  b e lé g 
z é s  i d ő t a r t a m a  p e d ig  1,39, Ш. 1,36 
m á s o d p e r c  v o lt .

M in d e z e k  a z  a d a to k  a z t  m u t a t 
j á k ,  h o g y  s e m  a  f o k o z o t t  s z é n - d i 
o x id  t a r t a l m ú ,  s e m  a  n y u g v ó  á l l a 
p o tb a n  lé v ő  id ü l t  e ld u g u lá s o s  t ü 
d ő b e te g e k  lé g z é s m in tá i  n e m  v o l ta k  
e l t é r ő e k  a  n o r m á l is  s z é n - d io x id  
t a r t a l m ú  u tó d a ik é tó l .  A  c s ö k k e n t  
o x ig é n te l í te t t s é g ű  lé g ú t i  v á l a s z  a l a 
c s o n y a b b  v o l t  a  f o k o z o t t  s z ó n -d i-  
o x id  t a r t a lm ú ,  m in t  a  n o r m á l is  
s z é n - d io x id  t a r t a lm ú  b e te g e k  u tó 
d a ib a n .  A z  id ü l t  e ld u g u lá s o s  t ü d ő 
b e te g e k b e n  ez a  k o r lá to z o t t  c s ö k 
k e n t  o x ig ó n te l í t e t t s é g ű  lé g ú t i  v á 
la s z  „ k o c k á z a t i  t é n y e z ő k é n t” s z e 
r e p e lh e t  e b b e n  a k ó r k é p b e n  a z  i v a 
d é k o k  s z é n - d io x id  v i s s z a t a r t á s á 
b a n .  E z  a z o n b a n  n e m  v o n a tk o z ik  
s e m  a z  e g é sz sé g e s , s e m  a  fo k o z o tt  
s z é n - d io x id  ( ta r ta lm ú  b e te g e k  lé g 
ú t i  v á l a s z á r a ,  s e m  lé g z é s m in tá ik -

r a ' Pongor Ferenc dr.

A  tü d ő fu n k c ió -m é r é s  e r e d m é 
n y e in e k  c sa lá d i h a lm o z ó d á sa . L e -
b o w itz ,  M . D . és m t s a i  (D iv is io n  o f  
R e s p i r a to r y  S c ie n c e s , W e s te n d  R e 
s e a r c h  L a b o r a to r ie s ,  T h e  U n iv e r 
s i ty  o f  A r is o n a  C o lle g e  o f M e d ic i 
n e , T u c s o n , A r i z o n a ) : A m e r .  R e v . 
R e sp . D is . 1984, 129, 8.

M á r  1837 ó ta  t u d j u k ,  h o g y  eg y e s  
lé g ú ts z ű k ü le te s  b e te g s é g , p l. a  tü -  
d ő tá g u la t  a  c s a lá d o k b a n  ö rö k lő d ik .  
A  r i t k a  h o m o z y g o ta  a l f a , - a n t i t r y p -  
s in  h iá n y o n  k ív ü l  a z  i d ü l t  e ld u g u 
lá s o s  tü d ő b e te g s é g r e  h a j la m o s í tó  
té n y e z ő k e t  m a  s e m  i s m e r jü k  v i l á 
g o s a n . Ü ja b b  a n g l ia i  v iz s g á la to k  
sz e r iin t a z  a s z tm a  is  ö rö k lő d ik ,  a z  
i k r e k b e n  p e d ig  g y a k o r i  a  k ó ro s  
lé g z é s fu n k c ió  ö rö k lő d é s e . A z t  is 
t u d j u k  c s a lá d o k o n  b e lü l  g y a k o r i  az  
a z o n o s  t e s ta lk a t ,  a m i  h a t á s s a l  v a n  
a  t ü d ő f u n k c ió k r a  is . A  s z e rz ő k  j e 
le n  m u n k á ju k b a n  ez z e l a  p r o b lé 
m á v a l  f o g la lk o z ta k .

V iz s g á la ta ik a t  271 ú n . „ m a g c s a 
l á d o n ” v é g e z té k , a m in  a z t  é r t e t t é k ,  
h o g y  e g y  c s a lá d b a n  a p a ,  a n y a  és 
l e g a lá b b  e g y  g y e r m e k  v o l t .  A  899 
„ m a g c s a lá d ta g ” 'k ö zü l a  g y e r m e k e k  
á t l a g  13,5, a z  a n y á k  36,1 é s  a z  a p á k  
38,4 é v e s e k  v o l ta k .  A  g y e rm e k e k ,  
a z  a n y á k  és a z  a p á k  á t l a g  152, 166 
és 175 c m  m a g a s a k ,  48, 63 és 77 k g  
te s tsú ly ú a ik , a  f o k o z o t t  v i t á lk a p a c i -  
tá s  k e l l - é r t é k é n e k  a z  a r á n y a  á t la g  
110,3, 102,3 é s  101,2% , a  T i f f e n e a u -  
p r ó b a  k e l l - é r té k é n e k  a z  a r á n y a  á t 
la g  110,3, 102,3 é s  101 ,2% , d o h á n y z ó  
p e d ig  a  15 é v e n  f e lü l i  g y e r m e k e k  
1,7, a z  a n y á k  50 és  a z  a p á k  7 2 ,3 % -a  
v o l t .



M e g á l la p í to t tá k ,  h o g y  a  c s a lá d o 
k o n  b e lü l  h a lm o z ó d o t t  a  t e s ta lk a t ,  
a  tüdőfu in ikc ió , f ü g g e t le n ü l  a  c s a lá d  
n a g y s á g á tó l ,  az  ig a z o l t  lé g ú ts z ű k ü 
le t tő l  é s  a  g y e r m e k e k  d o h á n y z á s i  
s z o k á s a itó l .  A  c s a lá d o k o n  b e lü l  a  
le g g y a k r a b b a n  az  a s z tm a  é s  a  d o 
h á n y z á s  h a lm o z ó d o t t .  A  s z ü lö k  
p a s s z ív  d o h á n y z á s a  n e m  b e f o ly á 
s o l ta  a  g y e rm e k e k  tü d ő f u n k c ió já t .

Pongor Ferenc dr.

S z e x u á lis  a k tu s  k ö z b e n  k ia la k u lt  
p n e u m o m e d ia sz t in u m . P a c k h a m , J. 
C. é s  m t s a i :  B r i t .  uned . J .  1984, 288, 
1196.

21 é v e s , h o m o s z e x u á l i s  e g y e te m i 
h a l lg a tó  f iú  e s e té t  i s m e r te t ik ,  a k i 
n é l  p a r tn e r é v e l  f o ly t a to t t  a k tu s  
k ö z b e n  h i r t e l e n  n e h é z lé g z é s ,  r e t -  
r o s te r n á l i s  f á jd a lo m , m e llk a s i  diisz- 
k o m f o r t  é r z é s  l é p e t t  fe l . A  m e llk a s  
r t g  n a g y  k i t e r j e d é s ű  p n e u m o m e -  
d ia s t in u m o t  ig a z o lt .  A z  e s e t  é r d e 

k e s sé g e , h o g y  b á r  ín y ak i s z u b k u tá n  
e m f iz é m a  is  k ia la k u l t ,  a  b e te g  
s z u b je k t ív  p a n a s z a i  24 ó r á n  b e l ü l  
m e g s z ű n te k , p á r  n a p  a l a t t  e l t ű n t  a  
s z u b k u tá n  e m f iz é m a  és a  m e l lk a s i  
r tg - j e l e k  is .

A  p n e u m o m e d ia s t in u m  k i a l a k u 
l á s a  a z  a k t u s  k ö z b e n  k i f e j t e t t  t a r 
tó s  V a ls a lv a  m a n ő v e r r e l  és a  b e 
te g  a k k o r ib a n  é p p e n  g y ó g y u ló b a n  
lé v ő  f e ls ő lé g ú t i  in f e k c ió já v a l  m a 
g y a r á z h a tó .  Szuchy Róbert dr

É S —
A  B u d a p e sti P á z m á n y  P é te r  T u 

d o m á n y e g y e te m  O rv o s i K arára  
19 3 5 -b en  fe lv e t t  h a llg a tó k  id é n  ü n 
n e p ü k  o rv o s i  t a n u lm á n y a ik  50 é v 
v e l  e z e lő t t i  k e z d é s é t.

E m lé k e z é s ü l  e r r e ,  t a lá lk o z ó t  
s z e rv e z n e k ,  m e ly r e  m in d e n  v o lt, 
v e lü k  k e z d e t t  é v f o ly a m tá r s u k a t  
szeretettel m eghívják.

Találkozás helye: a  M a g y a r  S a j tó  
H á z a  B u d a p e s t  V I., N é p k ö z tá r s a s á g  
u. 101.

Találkozás ideje:  1985. o k tó b e r  
19., 12,30.

J e le n tk e z é s  r é s z v é te l i  d í j j a l :  
310,—  F t.  B ó k a y  J á n o s  d r . - n á l  B u 
d a p e s t  V ., G e r ló c z y  u. 11. T e l .:  371- 
442.

A  M a g y a r  P sz ic h iá tr ia i T ársaság  

S z o c iá lp sz ic h iá tr ia i S z e k c ió ja , a  
M a g y a r  P sz ic h o ló g ia i T á rsa sá g  S zo 
c iá lp sz ic h o ló g ia i S z e k c ió ja  1985. 
a u g u s z tu s  1 3 -á n  d é lu tá n  2 ó ra k o r ,  
az  O rsz . T e s tn e v e lé s  é s  S p o r te g é s z 
s é g ü g y i I n t é z e t  d ís z te r m é b e n  (X II., 
A lk o tá s  u . 48.) tudom ányos érte 
kezle te t r e n d e z .

Ronald D. Laing  ( L o n d o n ) : A z 
a n t ip s z i c h i á t r i a  h e ly z e te  é s  tö r e k 
v é s e i  ( a n g o l n y e lv e n ) .

A  M a g y a r  O rto p éd  T á r sa sá g
1985. n o v e m b e r  2 5 -é n  r e n d e z i  a  
Fiatal Orvosok Fórumát. 5 p e r c e s  
e lő a d á s o k  j e l e n t h e tő k  be . A  k o r h a 
t á r :  35 év .

C ím : O r to p é d ia i  K l in ik a  I g a z g a 
tó s á g  B u d a p e s t ,  K a r o l in a  ú t  27. 
1113.

Jelen tkezési határidő: o k tó b e r  15. 
A z  1985. é v i Z in n e r  N á n d o r  p á 

ly a d í j  k io s z tá s a  a  F ó r u m  k e r e té b e n  
tö r té n ik .

A  p á l y a m u n k á k  novem ber 1-ig a 
f e n t i  c ím e n  n y ú j t h a t ó k  be.

A  M a g y a r  G e r o n to ló g ia i T á rsa sá g , a  M O T E S Z  e n g e d é ly é v e l  
P r o f  H a r a n g h y  L á s z ló  e m lé k é re  „Haranghy László” p á l y a d í j a t  
a la p í t .

A z 1935. é v i p á ly á z a t  té m a k ö r e :  „ A z  ö re g e d é s  és  a  s z o c iá lis  t é 
n y e z ő k  je le n tő s é g e  e g y e s  b e te g s é g e k b e n ” .

A  p á ly á z a to n  o rv o s o k ,  b io ló g u s o k , sz o c io ló g u so k  é s  p sz ic h o ló g u 
s o k  v e h e tn e k  r é s z t .  A  p á ly á z a t  b e k ü ld é s i  h a t á r i d e j e :  1985. októ 
ber 31. C ím : Pénzes László dr., a  T á r s a s á g  e ln ö k e ,  B u d a p e s t ,  S o 
m o g y i B . u . 33. 1085.

A z  e r e d m é n y h i r d e té s :  1985. d e c e m b e r  hó .
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K Ö N Y V I S M E R T E T É S

H o tm a n n  V., B e r e n s  M . E., 
M artz G .: P r e d ic t iv e  D ru g  T e stin g  
on  H u m a n  T u m or C e lls . (A z e m 
b e r i  d a g a n a t s e j t e k  g y ó g y s z e ré rz é 
k e n y s é g é t  v iz s g á ló  e l já r á s o k .)  
S p r in g e r - k ia d á s .  B e r l in ,  H e id e l 
b e rg , N e w  Y o rk , T o k y o . 1984. 1— 
285, 87 á b r á v a l  é s  107 tá b lá z a t t a l .  
Á ra :  98,—  DM .

Ez a  k ö n y v  a  „ R e c e n t  R e s u l ts  in  
C a n c e r  R e s e a r c h ” s o r o z a t  9 4 -ik  
k ö te te .  A  s o ro z a t  c é l j a :  t á j é k o z ta 
t á s  a  d a g a n a t - k u ta t á s  a z o n  t e r ü l e 
te i r ő l ,  a m e ly e k e n  ú j  e r e d m é n y e k  
s z ü le t te k ,  v a g y  a h o l  v i t á t  é r d e m lő  
ú j  k u t a t á s i  i r á n y z a to k  a l a k u l t a k  
k i. E  k ö te t  in k á b b  a z  u tó b b i  cso 
p o r tb a  s o ro lh a tó . A z  a  sz á n d é k , 
h o g y  „ a n t ib io g r a m m o k ”  m in t á j á r a  
„ a n t ie y to g r a m m o k ” k é s z ü l je n e k ,  
v a g y is  e lő r e  m e g  t u d j u k  m o n d a n i  
v a la m e ly  d a g a n a t s e j t  c i to s z ta t i -  
k u m  i r á n t i  é r z é k e n y s é g é t  —  ré g i 
tö r e k v é s ;  a z  u tó b b i  id ő b e n  a z o n 
b a n  e  t é r e n  ú j m ó d s z e r e k e t  d o lg o z 
ta k  k i, m e ly e k  le lk e s e d é s t  é s  k r i t i 
k á t  e g y a r á n t  k iv á l to t t a k .  É r th e tő  
te h á t ,  h o g y  e  p r o b lé m á t  n e m z e tk ö 
zi ta n á c s k o z á s  is  t é m á j á u l  v á la s z 
t o t t a  1 9 8 3 -b an  Z ü r ic h b e n .  A z is  
k ö n n y e n  m a g y a r á z h a tó ,  h o g y  egy  
r a n g o s  k ia d ó  v á l l a lk o z o t t  a z  é r t e 
k e z le te n  e lh a n g z o t t  v é le m é n y e k  k i 
a d á s á ra .

M ily e n  e lő n y ö k e t  v á r u n k  eg y  
„ k e m o te rá p iá s  é r z é k e n y s é g - te s z t” 
b e v e z e té s é tő l?  E ls ő s o r b a n  a z t,  h o g y  
n e g a t iv i tá s a  e s e té n  a  b e t e g e t  m e g  
le h e t  k ím é ln i  a  f e le s le g e s ,  h a t á s t a 
la n  é s  á r t a lm a s  k e z e lé s tő l .  M á s o d 
s o r b a n  p e d ig  a z t ,  h o g y  le r ö v id í t jü k  
a k ü lö n f é le  d a g a n a te l l e n e s  g y ó g y 
s z e re k k e l  tö r té n ő  „ p ró b á lk o z á s ” , 
a z a z  a z  e m p ir ik u s  k e z e lé s  id ő t a r t a 
m á t  és  p o z i t ív  t e s z t  e s e t é n  a z o n n a l  
h a té k o n y  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü lh e t  a  
b e te g . E lő n y t j e l e n t  v é g ü l  e g y  s i 
k e r e s  te s z t r e n d s z e r  b e v e z e té s e  a  

k l in ik a i  f a r m a k o ló g ia i  k u ta tá s o k  
s z á m á r a  is ;  m e g g y o r s í t ja  a z  ú j  d a 
g a n a te l le n e s  k é s z í tm é n y e k  k ip r ó 
b á l á s á t  é s  k iv á lo g a tá s á t .  M in d e z e n  
f e lh a s z n á lá s n a k  e lő f e l té te le ,  h o g y  
az  in  v i t r o  é s  i n  v iv o  v iz s g á la to k  
e r e d m é n y e i  e g y e z z e n e k . A  .s ik e re s  
te s z t tő l” te h á t  a z t  v á r j u k ,  h o g y  p o 
z i t ív  e s e tb e n  a  b e te g  d a g a n a ta  az  
a d o t t  c i to s z ta t ik u m  h a t á s á r a  v is s z a 
f e j lő d jö n .  i l l e tv e  n e g a t iv i t á s  e s e té n  
a  k e z e lé s  v a ló b a n  h a t á s t a l a n  le 
g y e n . A  v a ló s á g b a n  e z  n in c s  m in 
d ig  íg y  é s  ez  a  k ö r ü lm é n y  e rő s e n  
b e s z ű k í te t te  a  c i to s z ta t i k u m - é r z é -  
k e n v s é g e t  m e g ió so ló  l a b o r a tó r iu m i  
p r ó b á k  k l in ik a i  h a s z n á lh a tó s á g á t .

E z e n  a  h e ly z e te n  p r ó b á l t  v á l to z 
t a tn i  a  „c lo m o g en ic  c e ll  a s s a y ” 
te c h n ik á ié n a k  1 9 7 7 -b en  tö r t é n t  k i 
d o lg o z á sa . a m e ly  H am burger é s  
Salm on  m u n k á s s á g á n a k  e r e d m é 
n y e . A z  a z ó ta  e l t e l t  p e r ió d u s b a n  
s z á m o s  k u ta tó c s o p o r t  é r té k e l t e  e z t 
az  e l j á r á s t ,  a m e ly  a  ta n á c s k o z á s

é r d e k lő d é s é n e k  k ö z é p p o n t já b a n  
á l l t .  A z  e l j á r á s  lé n y e g e , h o g y  a 
k ü lö n b ö z ő  d a g a n a to s  e lv á l to z á s o k 
b ó l ( fo ly a d é k g y ü le m , n y iro k c s o m ó , 
d a g a n a t s z ö v e t  s tb .)  p u n k c ió v a l  
v a g y  b io p s z iá v a l  n y e r t  v iz s g á la t i  
m i n t á t  iá g y a g a r  t á p t a l a j o n  t e 
n y é s z t ik  é s  a z  íg y  3— 4 h é t  a l a t t  
k i f e j lő d ő  d a g a n a t s e j t - t e le p e k e t  
m e g s z á m o ljá k .  E z u tá n  h o z z á a d já k  
a  v iz s g á la t i  a n y a g o t  é s  m e g n é z ik , 
h o g y  h á n y  tú lé lő  i l l e tv e  e lp u s z tu l t  
s e j t  m a r a d  a  h a t á s  k i f e j lő d é s e  
u tá n .  A z  e l j á r á s  é r t é k é t  sz á m o s  
té n y e z ő  k o r lá to z z a . A  b io p s z iá k  kb . 
2 0 % -a  n e m  t a r t a l m a z  te le p k é p z ő  
s e j t e k e t ;  m á s k o r  a  s e j t e k  iz o lá lá s a  
tö k é l e t l e n  é s  v e g y e s  te n y é s z e te k  
a l a k u l n a k  k i. K o r lá to z ó  té n y e z ő 
k é n t  h a t  az  is , h o g y  b iz o n y o s  
g y ó g y s z e re k  (pl. c ik lo fo s z fa m id ) ,  
c s a k  a  s z e r v e z e tb e n  a l a k u ln a k  á t  
h a t é k o n y  m e ta b o l i t tá  é s  íg y  in  v i t 
r o  h a t á s t a la n o k .

E z e n  n e h é z s é g e k  e l le n é r e  a  Salm on  
á l t a l  a j á n l o t t  é s  v is z o n y la g  e g y s z e 
r ű e n  k iv i t e le z h e tő  t e s z t - r e n d s z e r t  
s z é le s  k ö r b e n  a lk a lm a z tá k .  A  k o n 
f e r e n c i á n  k i le n c  s z e rz ő  635 v iz s g á 
l a t i  a n y a g  f e ld o lg o z á s a  s o r á n  155 
p o z i t ív  i n  v i t r o  te s z t r ő l  s z á m o lt  b e  
s k ö z ü lü k  c s a k  110 e s e tb e n  (71% ) 
e g y e z e t t  a  k l in ik a i  e r e d m é n y  a  
s z ö v e t te n v é s z e tb e n  m e g jó s o l t  s ik e r 
r e l .  E z z e l s z e m b e n  480 n e g a t ív  
t e s z t  k ö z ü l  439 e s e tb e n  (91% ) az  in  
v i t r o  k e z e lé s  h a t á s t a l a n  m a r a d t .  
Ü e v  t ű n ik  te h á t ,  h o g y  a  t e s z t  n e g a 
t i v i t á s a  a  k l in ik u s  s z á m á r a  tö b b e t  
m o n d .  m in t  p o z i t iv i t á s a  (a  v i 
s z o n y la g  m a g a s  h a m is  p o z i t ív i tá s  
m i a t t ) .  E z e n  e r e d m é n y  ja v í t á s á r a  
Courtenay  a la c s o n y  0>  k o n c e n t r á 
c ió  h a s z n á la tá t ,  a  fo ly é k o n y  fá z is  
f e n n t a r t á s á t  é s  a  v ö r ö s v é r te s te k b ő l  
s z á r m a z ó  n ö v e k e d é s i  f a k to r  h a s z 
n á l a t á t  ja v a s o l ta .  E z z e l s z e m b e n  
H ofm an  n e m  t a l á l t  ö s s z e fü g g é s t  a  
v iz s g á l a t i  a n y a g  s e j te s  ö s s z e té te le  
ía  ly m o h o c y tá k  t íp u s m e g o s z lá s a ,  a  
m a k ro f á g o k  s z á m a  é s  f u n k c ió ja ) ,  
v a l a m i n t  a  te le o k é o z ő d é s  m é r t é k e  
k ö z t .  Lieber  h a n g s ú ly o z ta ,  h o g y  lé 
n y e g e s  té n y e z ő  a z  é r té k e lé s b e n  
k o n t r o l lo k  h a s z n á la ta  (p l. á l ta lá n o s  
c i to s z ta t ik u s  a n y a g o k  a lk a lm a z á s a )  
é s  a z  é le t j e le n s é g e k  á b r á z o lá s a  c é l 
i á b ó l  h a s z n o s  a  t e t r a z o l iu m f e s té s .  
Cillo és Odarcsenko  m e th y lc e l lu -  
ló z t  h a s z n á l t  t á p t a l a j k é n t  s ik e r r e l .  
Honegaer o s te o s a r c o m a  s e j te k  t e -  
l e n k é p z é s é t  v iz s g á lv a  k ie m e l te ,  
h o g y  a  n e k r o t ik u s  t e r ü l e t e k  m e l 
l e t t  e lh e ly e z k e d ő  d a g a n a t s e j t e k  
r e n d e lk e z n e k  l e g in k á b b  te le p k é p z ő  
tu la jd o n s á g g a l :  v iz s g á la ta i  s o rá n  
a z o n b a n ,  s a jn o s , n e m  t a l á l t  p á r h u 
z a m o t  a  t e n y é s z te t t  s e i t  é r z é k e n y 
s é g e  é s  a  k l in ik a i  e r e d m é n y  k ö 
z ö t t .  A l e u k é m iá k b a n  v é g z e t t  in  
v i t r o  é s  in  v iv o  v iz s g á la to k  e r e d 
m é n y e  k ö z li p á r h u z a m  k i f e j e z e t 
t e b b ,  m in t  s z o lid  tu m o r o k  e s e té 

b e n .  M c Cullogh i l l e tv e  Durie s z e 
r i n t  f ő k é n t  a  j e l z e t t  t im id in  l e u 
k é m iá s  s e j te k b e  tö r té n ő  b e é p ü lé 
s é t  le h e t  d a g a n a tg á t ló  h a t á s  m é r é 
s é r e  f e lh a s z n á ln i .  Preisler a  l e u k é 
m iá s  s z u b p o p u lá c ió k  c i to s z ta t ik u m  
é r z é k e n y s é g é t  v iz s g á l ta  D N S  c i to -  
f o to m e t r i á v a l  és  Schw arzm eier  a  
n u c le o s id  e lő a n y a g o k  le u k é m iá s  
s e j tb e  tö r té n ő  f e lv é te l é t  m é r t e  s i 
k e r r e l .  M in d k e t te n  a  t e r á p i á s  é r 
z é k e n y s é g e t  m e g jó s o ló  m ó d s z e r 
k é n t  k ö n y v e l té k  e l e r e d m é n y e ik e t .  
A  s e j t e k e t  Salm on  m ó d s z e r é v e l  t e 
n y é s z te t té k .

A  k o n f e r e n c ia  f o g la lk o z o t t  o ly a n  
m ó d s z e r e k k e l  is , a m e ly e k  n e m  a  
te le p k é p z ő  s e j te k  h a s z n á la tá n  a l a 
p u ln a k .  íg y  Sanfilippo  s e j ts z u s z -  
p e n z ió t  k é s z í t e t t  é s  a z o k  H :í u r id in  
i l l e tv e  H :, t im id in  b e é p ü lé s é t  m é r 
t é k  k ü lö n b ö z ő  c i to s z ta t ik u m o k  j e 
l e n lé té b e n .  A z  in  v i t r o  é s  in  v iv o  
h a t á s  e g y e z é se  n e m  b iz o n y u l t  s z ig 
n i f ik á n s n a k  é s  e z t  a  d a g a n a t s e j t e k  
h e te r o g e n i t á s á v a l  m a g y a r á z tá k .  
U g y a n e z  a  m u n k a c s o p o r t  Silvest-  
rini v e z e té s é v e l  m a l ig n u s  ly m p h o -  
m á k b a n ,  e m lő r á k b a n  é s  h e r e d a g a -  
n a to b a n  p r ó b á l t a  k i a  m ó d s z e r t  é s  
m íg  a  p o z i t ív  t e s z te k  k b . 7 0 % -b a n  
in  v iv o  is  h a t é k o n y  g y ó g y s z e re k e t  
jó s o l ta k  m eg . a  n e g a t ív  te s z t e k  h a 
t á s - jó s ló  é r t é k e  c s a k  50%  v o lt .  
K aufm an  ö s s z e h a s o n l í to t ta  a  „ s h o r t  
t e r m ” ( rö v id  te n y é s z id e jű )  r e n d s z e 
r e k b e n  e lé r h e tő  e r e d m é n y t  a  „ c lo -  
n o g e n ic  a s s a y ” - v e l .  E lő b b i 60— 95 
% - b a n ,  u tó b b i  c s a k  30— 7 0 % -b a n  
v o l t  h a s z n á la tó  a  k l in ik u m b a n .

W eisenthal a  p o n ta t l a n  e r e d m é 
n y e k  m e g ja v í tá s a  c é l já b ó l  k id o l 
g o z ta  a  „ d y e  e x c lu s io n  t e s t ” - e t .  E n 
n e k  lé n y e g e , h o g y  n e m  a z  o sz ló  
s e j te k e t ,  h a n e m  a  t e l j e s  s e j t p o p u 
lá c ió t  v esz i c é lb a . A z e lp u s z tu l t  
s e i t e k e t  fe s ti ,  a z  é lő k  n e m  f e s tő d 
n e k . 4 n a p o s  in k u b á c ió  u t á n  t ö r t é 
n ik  a  h a t á s  v iz s g á l a ta  é s  a z  e r e d 
m é n y t  a  k i in d u ló  é s  a  k í s é r l e t  v é 
g én  f e l le lh e tő  é lő  s e j t e k  a r á n y á b ó l  
s z á m í t ja  k i. E z  a  m ó d s z e r  t a l á n  
s c re e n in g  c é l j á r a  fo g  b e v á ln i .  A  
k o n f e r e n c ia  e g y ik  k ie m e lk e d ő  é r 
t é k ű  e lő a d á s á t  o lv a s h a t ju k  Rosen-  
cweig  to l lá b ó l ,  a k i  a z  e d d ig i h a t é -  
k o n y s á g - ió s ló  m ó d s z e r e k  m a t e m a t i 
k a i  a n a l íz is é t  v é g e z te  e l. A lberts  a  
b io t r a n s  fo rm á c ió  f o n to s s á g á t  t a g 
l a l ja .  Schlaa  a  d a e a n a t s e j t - o o e u l á -  
c ió k  h e te r o g e n i t á s á v a l  fo g la lk o z ik .  
H ofm an  tö b b  la b o r a tó r iu m  m ó d 
s z e r ta n i  f e lk é s z ü l t s é g é t  h a s o n l í t j a  
ö s sz e : a z  e r e d m é n y e k  n e m  a  k ü ls ő  
k ö r ü lm é n y e k tő l  f ü g g e n e k ,  h a n e m  a  
d a g a n a t s e j t  s a já t s á g a i tó l .

A z u to ls ó  f e je z e t  a  k ü lö n b ö z ő  
n r e d ik t iv  m ó d s z e r e k  e g y é b i r á n v ú  
f e lh a s z n á lh a tó s á g á v a l  fo g la lk o z ik .  
Ludwig  a z  o p t im á l i s  a d a g o lá s .  H ol
dover  az  I n t e r f e r o n - h a t á s  m é r é s é 
n e k  le h e tő s é g é t  t á r g y a l j a .  B á r  a z  
n 2 - in te r f e r o n  g á to ln i  t u d j a  in  v i t 
ro  m e g fe le lő  f e l t é te le k  m e l l e t t  n o r 
m á l i s  és d a e a n a t s e i t e k  o s z lá s á t ,  
m é g  so k  m e th o d ik a i  k é r d é s  v á r  
t i s z tá z á s r a  a  k l i n i k a i  t e s z t  b e v e 
z e té s e  e lő t t .  Aanro  a  g y ó g y s z e r -  
k o m b in á c ió k  h a t á s á t  v iz s g á l ja ,  
Snnt.pr n e d ig  a  s e j t k u l t ú r á k o n  a z  
« é t k ís é r l i  m e g  th io l  v e g y ü le te k -  
k e l. Ü g y  tű n ik ,  h o g y  i ly e n  c é l r a  az



i s m e r te t e t t  s e j t te n y é s z e te k ,  a l k a l 
m a s a k . Eppenberger  a z  ú j  a n t io e s l -  
ro g e n e k  h a t á s á t  le m é rő  m ó d s z e r e 
k e t  t á r g y a l ja .  E z  u tó b b i  fo n to s  g y a 
k o r la t i  a lk a lm a z á s a  a z  e m b e r i  d a 
g a n a t s e j t  te n y é s z e te k n e k .  Sp itzer  
a  n ö v e k e d é s i  f a k to r ,  Losa a  s t e r o id  
h o r m o n o k  d a g a n a tg á t ló  h a t á s á n a k  
v iz s g á la tá r a  a lk a lm a z z a  s i k e r r e l  e  
m ó d s z e re k e t .  Issei i l l e tv e  Eliason  
k r i t ik a i  a n a l íz i s n e k  v e t i  a l á  a z  i s 
m e r t e te t t  a lk a lm a z á s i  le h e tő s é g e 
k e t.

A  k ö n y v  v é g ü l  is  e lv e z e t  a h h o z  
a  k ö v e tk e z te té s h e z ,  a h o v a  m in d e n  
jó z a n  k l in ik u s  é s  k ís é r le te z ő  o rv o s  
e l j u th a t :  perspektiv ikus, de m a  
még csak ku ta tási célokat szolgá 
ló eljárásnak tek in the tők  a z  e m b e 
r i  d a g a n a t s e j t e k  te n y é s z e té n  a l a 
p u ló  a z o n  m ó d s z e r e k ,  m e ly e k e t  a  
d a g a n a te l l e n e s  h a t á s  m e g jó s o lá s á -  
r a  v a g y  a  h a t á s m e c h a n iz m u s  m a 
g y a r á z a t á r a  k id o lg o z ta k .  T o v á b b 
f e j l e s z té s ü k  a  d a g a n a t k u ta t ó k  íg é 
r e t e s  k ö te le s s é g e .  E zz e l a  t a n u l s á g 
g a l  te sz i le  a z  é r d e k e s  k ö n y v e t  a z  
o lv a s ó  é s  v á r j a  a n n a k  f o ly ta tá s á t .

Eckhardt Sándor

E d el H ., K n a u th  K .: G ru n zü g e  
d er A te m te r a p ie . (A  lé g z é s te r á 
p i a  a la p ja i . )  V E B  V íg . V o l u . G e 
s u n d h e i t .  B e r l in ,  1.984. 374 o ld ., 68 
k é p ,  8 tá b lá z a t .  Á r a :  42,—  D M .

A  k é r d é s  i s m e r t  s z a k e m b e r e  
E d e l  p r o fe s s z o r  a  d r e z d a i  k l in i k a  
f iz ió te r á p iá s  t a n s z é k é n e k  v e z e tő je  
é s  K . K n a u th  a  v e z e tő  g y ó g y to r 
n á s z  k ö n y v e  4. k ia d á s b a n  k e r ü l  
m o s t  a z  o lv a s ó  e lé . —  E b b e n  a z  ú j 
r a  á td o lg o z á s b a n  n e m c s a k  a  n o 
m e n k la t ú r á t  p o n to s í to t t á k  a  s z e r 
z ő k , h a n e m  k ie g é s z í te t té k  a z  e g y e s  
b e te g s é g e k  p r o f i l a x i s á r a ,  k e z e lé s é 
r e  v o n a k o z ó  e l j á r á s o k k a l ,  v a l a m i n t  
b e h a tó b b a n  f o g la lk o z n a k  a  m e l lk a s  
é s  a  tü d ő  s e b é s z e t i  u tó k e z e lé s é v e l  
a z a z  t r a u m a to ló g i á já v a l  és  m e l l 
k a s s e b é s z e t i  e l j á r á s o k  u t á n i  r e h a 
b i l i tá c ió já v a l .  U g y a n a k k o r  k i t é r 
n e k  a  r é g e b b i  k o r o k  e l j á r á s a i r a ,  
m in t  b iz o n y o s  jo g a  e le m e k  is m e r te 
té s é re .  A z  e lső  r é s z  s z e m lé le te s e n  
á b r á z o l ja  a z  a n a tó m ia i  é l e t t a n i  
a la p o k a t ,  a  m á s o d ik  r é s z  a  lé g z é s 
te r á p iá h o z  s z ü k s é g e s  d ia g n o s z t i 
k á t .  A  g y ó g y to r n á s z  á l t a l  í r t  h a r 
m a d ik  r é s z b e n  e g y e s  lé g z ő iz m o k , a  
lé g u ta k  é s  a  m e l lk a s  v iz s g á l a tá t  
i s m e r te t i ,  m e ly  g y ó g y to rn á s z i ,  f i -  
z io te r á p iá s  s z e m p o n to k b ó l  n é l k ü 
lö z h e te t le n .  A  lé g z é s te r á p iá s  és 
m ó d s z e r ta n i  n e g y e d ik  r é s z b e n  E d e l 
a z  e lő ző  f e ld o lg o z á s h o z  k é p e s t ,  l é 
n y e g e s e n  n a g y o b b  te r je d e le m b e n  
i s m e r te t i  a z  á l t a l á n o s  r e la x á lá s

m ó d s z e re i t ,  a  b io f e e d b a c k  t r é n i n 
g e t, f á jd a lo m c s i l l a p í tó - e l j á r á s o k a t ,  
a  k ü lö n b ö z ő  r e s p i r á to r - k e z e l é s e k e t  
é s  g y ó g y s z e re s  e l já r á s o k a t .  A z  ö tö 
d ik  f e je z e t  a  lé g z é s te r á p ia  g y ó g y 
to r n á s z i  m ó d s z e re iv e l  f o g la lk o z ik  
ig e n  jó l á t t e k i n th e t ő  é s  f e lh a s z n á l 
h a tó  m ó d o n . I t t  is  m e g e m l í th e tő  a  
tá v o la b b i  k u l t ú r á k  m ó d s z e r e in e k  
f e le le v e n í té s e ,  i ll .  a lk a lm a z á s a  a z  
e u r ó p a i  lé g z é s re h a b i l i tá c ió s  e s z k ö z 
t á r b a n .  A  h a t o d ik  f e je z e tb e n  i s m é t  
E d e l i s m e r te t i  a z  eg y e s  lé g z é s i  b e 
te g s é g b e n , i l l .  a  m e l lk a s s e b é s z e tb é n  
a lk a lm a z a n d ó  lé g z é s ja v í tó  e l j á r á 
s o k a t.

A  h a z á n k b a n  m é l t a t l a n u l  e l h a 
n y a g o l t  ' l é g z é s re h a b i l i tá c ió  i r á n t  
é rd e k lő d ő k n e k  a  n é m e tü l  o lv a s n i  
tu d ó  s z á m á r a  h a s z n o s  i r o d a lo m k é n t  
a j á n lh a tó  a  k ö n y v . S z in te  e g y e t le n  
k i f o g á s k é n t  e m lí te n d ő ,  h o g y  a  
f é n y k é p e n  b e m u ta t o t t  g y a k o r l a to 
k a t  v é g z ő  „ b e te g e k ” —  n y i lv á n  
e s z té t ik a i  o k o k b ó l —  n e m  t ü k r ö 
z ik  a z  á t l a g  lé g z é s i b e te g  t e s t i  f e l 
é p í té s é t ,  íg y  a z t  a  n e h é z s é g e t  s e m  
a d j á k  k é p i le g  v is s z a , a m e l ly e l  az  
ily e n  b e te g e k  k e z e lé s e  k ö z b e n  m in d  
a z  o rv o s , m in d  a  g y ó g y to r n á s z  t a 
lá lk o z ik :  a  m e l lk a s  m e re v s é g é t ,  a  
g e r in c  d e f o r m á l t  v o l tá t ,  a  k ö tő s z ö 
v e t  tú l t e n g é s é t  v a g y  é p p e n  h i á 

n y á t  s tb . Lakatos M ária dr.

V ig h  H . B o r b á la — K o n d á s  L a 
jo s : Ö ssz e h a so n lító  s z ö v e t ta n .
T a n k ö n y v k ia d ó ,  B u d a p e s t ,  1984. 
338 o ld a l ,  645 á b r á v a l  (e b b ő l 163 
sz ín es) .

A  m o r fo ló g ia  e g y ik  le g fo n to s a b b ,  
ta lá n  a  le g tö b b  ú j  in f o r m á c ió t  a d ó  
te rü le te ,  a z  ö s s z e h a s o n lí tó  a n a t ó 
m ia , m e ly  a z  á l l a t i  é s  e m b e r i  s z e r 
v e z e t s z e r k e z e té t  ö s s z e h a s o n l í tó  
m ó d o n  v iz s g á l ja  é s  t á r g y a l j a ,  k i 
e m e lv e  a z  e v o lú c ió s  és  r e g r e s s z ió s  
je le n s é g e k e t ,  e s e t le g e s e n  f u t u r u l ó -  
g ia i la g  e lő re  is  m u ta tv a  a  s t r u k t ú 
r a  jö v ő  a l a k u lá s á t  i l le tő e n .  A  k ü 
lö n b ö z ő  á l l a t f a j t á k  a z o n o s  s z e r v e i 
n e k  ö s s z e h a s o n l í tá s a  fo n to s  k ö v e t 
k e z te té s e k e t  e n g e d  le v o n n i  e z e n  
s z e rv e k  f u n k c io n á l i s  v is e lk e d é s é re ,  
v a la m in t  u t a l  a z o n  k ö r n y e z e t i  t é 
n y e z ő k re , m e ly e k  d ö n tő e n  b e f o ly á 
s o l já k  e g y -e g y  s z e rv  f e lé p í té s é t  
(p l.: s iv a ta g i  á l l a to k  v e s e s z e r k e z e 
te ).

V ig h  H . B o r b á l a  és K o n d ic s  L a 
jo s  a z  ö s s z e h a s o n l í tó  m o r fo ló g ia  
sz é le s  s p e k t r u m ú  i s m e r e ta n y a g á 
b ó l c s a k  a  s z ö v e t ta n i  s z e r k e z e t te l  
k ív á n  fo g la lk o z n i .  K ö n y v ü k b e n  l e 
í r j á k  ö s s z e h a s o n l í tó  m ó d o n  f é n y -  és  
e le k tr o n m ik r o s z k ó p o s  f é n y k é p e k

f e lh a s z n á lá s á v a l  a z  á l l a t i  s z e r v e z e 
te t  f e lé p í tő  s z ö v e te k e t  é s  s z e r v e 
k e t, e lő s e g í tv e  ez z e l a  h a l lg a tó k  
ö n á lló , e g y é n i  ta n u lá s á t .

A  m o r fo ló g ia i  é s  e z e n  b e lü l  
h a n g s ú ly o z o t ta n  a  m ik r o m o r f o ló -  
g ia i i s m e r e ta n y a g  s ik e re s  e l s a j á t í 
t á s á b a n  é s  t a r t ó s  m e g ő rz é s é b e n  
d ö n tő  s z e r e p e  v a n  a  s z e m lé l te té s 
n e k , a  h a l lg a t ó  v iz u a l iz á lá s i  k é p e s 
sé g é n e k . E g y e t le n  k é p  tö b b  h a s z 
n o s í th a tó  in f o r m á c ió t  j e l e n t h e t  
tö b b  o ld a l  s z ö v e g n é l.  A g y u n k  v i 
z u á lis  b e f o g a d ó k é p e s s é g e  és  e m lé 
k e z é s e  s o k s z o ro s a  a  s z ö v e g e s é n e k .

A  k ö n y v  é r t é k e  é p p e n  a b b a n  r e j 
l ik , h o g y  a  t a n a n y a g  —  a z  ö s s z e 
h a s o n l í tó  s z ö v e t ta n  —  sz ö v e g e s  r é 
sze r ö v id ,  e g y s z e rű , k ö n n y e n  é r t 
h e tő , és k iz á r ó la g  a  k é p a n y a g  m e g 
é r té s é t  s z o lg á l ja .

E z  a  k é p a n y a g  —  tö b b s z á z  m ik -  
ro fo to , i l l .  á b r a ,  k ö z tü k  s z á m o s  
t r a n s m is s ió s  é s  s c a n n in g - e l e k t r o n -  
m ik ro s z k ó p o s  f e lv é te l  —  k ü lö n ö s e n  
é r té k e s  t a n u lá s i  s e g é d e sz k ö z , m e r t  
s a jn á l a to s a n  a  m ik ro s z k ó p o s  g y a 
k o r la to k  e g y r e  k o r lá to z o t ta b b a k k á  
v á ln a k .  (1. o k t a t á s i  id ő , a b s z o lú t  és 
r e la t ív  c s ö k k e n é s e ,  u tó b b i  a z  i s 
m e r e ta n y a g  n ö v e k e d é s e  f o ly tá n ,  2. 
a  h a l lg a tó i  l é t s z á m  e m e lk e d é s e .  3. 
a  m ik r o s z k ó p o s  v iz s g á ló e s z k ö z ö k  
d r á g u lá s a  s tb .)  és  a  h a l lg a tó  a r r a  
s z o ru l r á ,  h o g y  a  m e ts z e te k  g y o rs ,  
s ik e re s  f e l i s m e r é s é h e z  a  s z e r k e z e 
te t  m á r  e lő z e te s e n  e z e n  k é p a n y a g 
bó l m e g is m e r je .

A z  „ ö s s z e h a s o n l í tó  s z ö v e t t a n ” az  
E L T E  Á l la t s z e r v e z e t ta n i  T a n s z é 
k é n  e l s ő s o r b a n  e g y e te m i é s  f ő is k o 
la i h a l lg a tó k  r é s z é r e  k é s z ü l t .  A z  
o k ta tá s  t e m a t i k á j á n a k  m e g fe le 
lő e n , e lő s z ö r  a z  á l l a t i  s z ö v e te k , 
m a jd  a  k ö z t a k a r ó ,  e z t k ö v e tő e n  a z  
eg y es s z e r v r e n d s z e r e k  l e í r á s a  k ö 
v e tk e z ik , m e ly n e k  k e r e té b e n  a  g e 
r in c te le n  é s  g e r in c e s  á l l a to k  k ö z ü l  
az  ö s s z e h a s o n l í t á s  s z e m p o n t já b ó l  
fo n to s  á l l a t t í p u s o k  s z e r v e in e k  
s t r u k t ú r á j a  k e r ü l  b e m u ta t á s r a .

A  k i tű n ő  k é p a n y a g o t ,  a  v i lá g o s , 
d id a k t ik u s  f o g a lm a z á s t  m in d a z o n  
s z a k e m b e r e k  is  h a s z o n n a l  f o r g a t 
h a t já k ,  a k i k  in f o r m á c ió t  a k a r n a k  
sz e re z n i a  f e j lő d é s  k ü lö n b ö z ő  
s z in t jé n  le v ő  á l l a to k  s z ö v e ti  f e l 
é p í té s é rő l.

A  f ü g g e lé k k é n t  h o z z á c s a to l t  163 
sz ín e s  m ik r o f o to  n y o m d a i la g  is  k i 
v á ló  m in ő s é g ű .  E z  m o n d h a tó  a  
k ö n y v  e g é sz  k iá l l í t á s á r ó l .  A z  e l i s 
m e ré s  a  K o s s u th  N y o m d a , a  T a n -  
k ö n y v k ia d ó  k o l le k t ív á ja  m e l le t t  
n e m  k i s m é r té k b e n  a  k ö n y v  fe le lő s  
s z e rk e s z tő jé é , d r .  L e o n h a r d t  I ld i -

*s ' Donáth Tibor dr.
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P Á L Y Á Z A T I
H I R D E T M É N Y E K

(586, с)
A  S z ő n y i  T ib o r  K ó r h á z  é s  I n t é z m é 

n y e i  (V á c , S z ő n y i  t é r  3. 2600) i g a z g a t ó  
f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  h i r d e t  L e t k é s  K ö z 
s é g i  K ö z ö s  T a n á c s  t e r ü l e t é r e  ú j o n n a n  
s z e r v e z e t t  g y e r m e k k ö r z e t i  o r v o s i  á l l á s  
b e t ö l t é s é r e ,  g y e r m e k g y ó g y á s z a t i  s z a k 
o r v o s i  k é p e s í t é s s e l .

Ü j ö s s z k o m f o r to s  s z o l g á l a t i  l a k á s t  a  
k ö z s é g i  t a n á c s  b iz to s í t .

B é r e z é s  a z  Á B M H  14/1983. s z .  r e n d e l e t  
a l a p j á n .

D r e l l o s  F e r e n c n é
s z e m é l y z e t i  v e z e tő

(591/c)
A  S z ő n y i  T ib o r  K ó r h á z  é s  I n t é z m é 

n y e i  (V á c , S z ő n y i  t é r  3. 2600) i g a z g a t ó  
f ő o r v o s a  p á ly á z a to t  h i r d e t  1985. s z e p 
t e m b e r  1 -é v e l  ú j o n n a n  s z e r v e z e t t  b ő r 
g y ó g y á s z  s z a k o r v o s i  á l l á s  b e t ö l t é s é r e .

B é r e z é s  m e g b e s z é lé s  t á r g y á t  k é p e z i .
O T P  l a k á s v á s á r l á s i  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í 

t u n k .
J e l e n t k e z é s  p á l y á z a t  ú t j á n ,  a  s z o l g á 

l a t i  ú t  b e t a r t á s á v a l .

(592/ c)
A  S z ő n y i  T ib o r  K ó r h á z  é s  I n t é z m é 

n y e i  (V á c , S z ő n y i  t é r  3. 2600) i g a z g a t ó  
f ő o r v o s a  p á ly á z a to t  h i r d e t  1 ü z e m -  
k ö r z e t i  o r v o s i  á l l á s  b e t ö l t é s é r e .

B é r e z é s  a z  é r v é n y b e n  l é v ő  b é r u t a s í 
t á s  s z e r i n t .

S z o lg á l a t i  l a k á s t  b i z t o s í t u n k .
J e l e n t k e z é s  p á l y á z a t  ú t j á n ,  a  s z o l g á 

l a t i  ú t  b e t a r t á s á v a l .
D r e l l o s  F e r e n c n é
s z e m é l y z e t i  v z e tő

(598 b )
A  N ó g r á d  M e g y e i  T a n á c s  „ M a d z s a r  

J ó z s e f ”  K ó r h á z - R e n d e l ő i n t é z e t  f ő i g a z 
g a tó  f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  h i r d e t  a z  
a l á b b i  á l l á s o k  b e t ö l t é s é r e :

— k ó r b o n c n o k ,
— c y to ló g u s ,
— f ü l - o r r - g é g e  s z a k o r v o s o k  r é s z é r e .
A z  á l l á s o k r a  s z a k v i z s g á v a l  n e m  r e n 

d e l k e z ő k ,  a  s z a k t e r ü l e t e k e n  d o l g o z ó k  is  
p á l y á z h a t n a k .

M in d h á r o m  s z a k t e r ü l e t e n  k i e m e l t  b é r t  
b i z t o s í t u n k .

L a k á s  v á s á r l á s á h o z ' — f i a t a l o k  r é s z é 
r e  — a  v á r o s i  t a n á c s  r e n d k í v ü l i  s e g í t 
s é g e t  a d .

T e l e k  V i lm o s  d r .
f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s

(60 l/a )
A  V á r o s i  jo g ú  N a g y k ö z s é g i  K ö z ö s  T a 

n á c s  V . B . K is b é r ,  M ű v e l ő d é s i ,  E g é s z 
s é g ü g y i  é s  S p o r t  O s z tá ly  f ő o r v o s a  — a
B a k o n .y s z o m b a th e ly i  K ö z ö s  T a n á c s  e l 
n ö k é v e l  e g y e t é r t é s b e n  — p á l y á z a t o t  
h i r d e t  a  r é d e i  k ö r z e t i  o r v o s i  á l l á s r a ,  
v a l a m i n t  b a k o n y s z o m b a t h e l y i  f o g o r v o s i
á l l á s r a .

A  k ö r z e t i  o r v o s  r é s z é r e  a  r e n d e l ő v e l  
e g y b e é p í t e t t  h á r o m s z o b á s  ö s s z k o m f o r 
t o s ,  a  f o g o r v o s  r é s z é r e  k é t s z o b á s  k o m 
f o r t o s  l a k á s  r e n d e l k e z é s r e  á l l .

I l l e tm é n y  a  j o g s z a b á l y o k  s z e r i n t .
O r v o s h á z a s p á r  e lő n y b e n  r é s z e s ü l .

J ó z s e f  I m r e  d r .
f ő o r v o s

(602, a)
T a t a b á n y a  V á r o s i  T a n á c s  V . B . E g é s z 

s é g ü g y i  o s z t á l y a  ( T a t a b á n y a  V ., F e l 
s z a b a d u l á s  t é r  8. 2800) p á l y á z a t o t  h i r 
d e t  e g y  f ő f o g l a l k o z á s ú  b á n y a ü z e m i  o r 
v o s i  á l l á s r a .

B é r e z é s  14/1983. (X I I .  17.) Á B M H  r e n 
d e l e t  a l a p j á n .

A z  á l l á s h o z  m e g f e le lő  l a k á s t  b i z t o s í 
t u n k ,  g é p k o c s i h a s z n á l a t i  á t a l á n y t ,  é v e n 
t e  i p a r v i d é k i  j u t a l o m  j á r .  M in i s z t e r i  
r e n d e l e t  s z e r i n t  a  b á n y á s z a t b a n  d o l g o 
z ó k  e g y é b  j u t t a t á s a i :  h ű s é g j u t a l o m ,  
n y e r e s é g r é s z e s e d é s ,  f ö l d a l a t t i  p ó t l é k ,  
s z é n j á r a d é k .

P a p p  F e r e n c  d r .
v á r o s i  f ő o r v o s

(603. a)
T a t a b á n y a  V á r o s i  T a n á c s  V . B . E g é s z 

s é g ü g y i  O s z t á ly a  ( T a t a b á n y a  V ., F e l -  
s z a b a d u l á s  t é r  8. 2800) p á l y á z a t o t  h i r 
d e t  2 f ő f o g l a l k o z á s ú  ü z e m o r v o s i  á l l á s r a .

A z  á l l á s  a u g u s z t u s  1 5 - tő l b e t ö l t h e t ő .
B é r e z é s  14,1983. (X I I .  17.) Á B M H  sz . 

r e n d e l e t  a l a p j á n .
A z  á l l á s h o z  m e g f e le lő  l a k á s t  b i z t o s í 

t u n k ,  g é p k o c s i h a s z n á l a t i  d í j a t ,  é v e n t e  
i p a r v i d é k i  j u t a l o m  j á r .

P a p p  F e r e n c  d r .
v á r o s i  f ő o r v o s

(606)
S z a b a d s á g h e g e y i  G y e r m e k g y ó g y i n t é 

z e t  (B p . X I I . ,  M á to n h e g e y i  ú t  6. 1921) 
f ő i g a z g a tó  f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  h i r d e t  a  
í e j l ő d é s n e u r o l ó g i a i  é s  n e u r c - h a b i l i t á c ió s  
o s z t á l y o n  m e g ü r e s e d e t t  1 c s e c s e m ő  é s  
g y e r m e k s z a k o r v o s i  á l l á s r a .

A  p á l y á z a t  e l n y e r é s é n é l  e l ő n y t  j e l e n t  
a z  i n t e n z í v  m u n k á b a n  j á r t a s ,  f e j l ő d é s -  
n e u r o l ó g i a i  é s  n e u r o h a b i l i t á c i ó s  m u n k a  
i r á n t i  é r d e k l ő d é s .  A z  o s z t á l y o n  l e h e t ő 
s é g  v a n  a z  E E G , P o l y g r a p h y a i  é s  S o n o -  
g r a p h y a i  m u n k á k  e l s a j á t í t á s á r a .

A z  á l l á s  1985. s z e p t e m b e r  l - é n  t ö l t h e t ő  
b e .

T ib o r c  G a b r i e l l a  d r .
f ő ig a z g a tó  f ő o r v o s h e l y e t t e s

(607)

A  V e s z p r é m  M e g y e i  T a n á c s  K ó r h á z -  
B e n d e l ő in t é z e t  f ő ig a z g a tó  f ő o r v o s a  
( V e s z p r é m , M a r x  t é r  8—9. 8200) p á l y á 
z a t o t  h i r d e t  :

— a  n y u g d í j a z á s  f o l y t á n  m e g ü r e s e d e t t  
K ö z p o n t i  A n a e s t h e s i o l ó g i a i  é s  i n t e n z í v  
B e te g e l l á tó  O s z t á ly  o s z t á l y v e z e t ő  f ő o r 
v o s i  á l l á s á r a .  A z  á l l á s  b e t ö l t é s é n e k  f e l 
t é t e l e :  s z a k i r á n y ú  s z a k k é p e s í t é s  é s  10 
é v  s z a k i r á n y ú  s z a k o r v o s i  g y a k o r l a t .

E é r e z é s  a  14/1983. (X II .  17.) Á B M H  
r e n d e l k e z é s  s z e r i n t  t ö r t é n i k ,  a  l a k á s  
m e g b e s z é l é s  t á r g y á t  k é p e z i ,

— a  n y u g d í j a z á s  f o l y t á n  m e g ü r e s e d ő  
B a le s e t i  S e b é s z e t i  O s z tá ly  o s z t á l y v e z e t ő  
f ő o r v o s i  á l l á s á r a .  A z  á l l á s  1985. d e c e m 
b e r  1 5 - te l  t ö l t h e t ő  b e .  A z  á l l á s  b e t ö l t é 
s é n e k  f e l t é t e l e :  s z a k i r á n y ú  s z a k k é p e 
s í t é s  é s  10 é v  s z a k i r á n y ú  s z a k o r v o s i  
g y a k o r l a t .  B é r e z é s  a  14/1983. (X I I .  17.) 
A B M H  r e n d e l k e z é s  s z e r i n t  t ö r t é n i k ,  a 
l a k á s  m e g b e s z é l é s  t á r g y á t  k é p e z i .

— a  K l i n i k a i  O n k o ló g ia i  O s z t á ly o n  
ú j o n n a n  s z e r v e z e t t  o r v o s i  á l l á s r a .  K l i 
n i k a i  o n k o ló g i a i  s z a k k é p e s í t é s  m e g s z e r 
z é s e  b i z t o s í t o t t .  B e s o r o l á s  k u l c s s z á m  
s z e r i n t ,  a  l a k á s  m e g b e s z é l é s  t á r g y á t  
k é p e z i .

— a  V e s z p r é m i  V á r o s i  G y e r r m e k a l a p -  
e l l á t á s  k e r e t é b e  g y e r m e k  k ö r z e t i  o r v o s i  
á l l á s r a .  A z  á l l á s  b e t ö l t é s é n e k  f e l t é t e l e :  
g y e r m e k  s z a k o r v o s i  k é p e s í t é s .

B e s o r o l á s  k u l c s s z á m  s z e r i n t ,  a  l a k á s  
m e g b e s z é lé s  t á r g y á t  k é p e z i ,

— a z  i n t é z m é n y  K ó r b o n c t a n - K ó r s z ö -  
v e t t a n i  O s z t á l y á n  á t h e l y e z é s  f o l y tá n  
m e g ü r e s e d e t t  o r v o s i  á l l á s r a .  P á l y á z 
h a t n a k  g y a k o r l a t t a l  r e n d e lk e z ő ,  s z a k 
v i z s g a  e l ő t t  á l l ó  o r v o s o k  is .

B e s o r o l á s  k u l c s s z á m  s z e r i n t ,  a  l a k á s  
m e g b e s z é lé s  t á r g y á t  k é p e z i .

K o r m o s  L á s z ló  d r .
f ő ig a z g a tó  f ő o r v o s

(608)
A z  O r s z á g o s  K ö z e g é s z s é g ü g y i  I n t é z e t

í ö ig z a g a tó  f ő o r v o s a  ( B u d a p e s t ,  G y á l i  u . 
2—6. sz . 1097) p á l y á z a t o t  h i r d e t  a  G y e r 
m e k -  é s  I f j ú s á g h i g i é n é s  O s z tá ly o n  
m e g ü r e s e d e t t  2 o r v o s  m u n k a t á r s i  á l l á s

b e t ö l t é s é r e .
A z - a l k a l m a z á s r a  k e r ü l ő  o r v o s  f e l a d a t a  

a z  o s z t á l y o n  f o ly ó  p s z ic l io f i z io ló g ia i  
v i z s g á l a t o k b a n ,  i l l e t v e  a  t e r ü l e t i  k ö z 
e g é s z s é g ü g y i  m u n k a  s z a k m a i  i r á n y í t á 
s á b a n  v a ló  r é s z v é t e l .

A z  á l l á s  b e t ö l t é s é h e z  á l t a l á n o s  o r v o s i  
d ip lo m a  s z ü k s é g e s ,  e l ő n y b e n  r é s z e s ü l 
n e k  a z o k ,  a k i k  a  k ö z e g é s z s é g t a n i ,  j á r -  
v á n y t a n i ,  v a g y  g y e r m e k g y ó g y á s z a t i  
s z a k v i z s g á v a l  r e n d e k e z n e k .

A z  i l l e t m é n y  m e g á l l a p í t á s a  a  14/1983. 
(X II . 17.) Á B M H  sz . r e n d e l k e z é s n e k  
m e g f e l e lő e n ,  k u l c s s z á m  s z e r i n t  t ö r t é n i k .

A z á l l á s  a z o n n a l  b e tö l t h e tő .
T ó th  B é la  d r .  

f i g a z g a tó  f ő o r v o s

(609)
F ő v á r o s i  T a n á c s  V . B . M a d a r á s z  u . - i  

G y e r m e k k ó r h á z - R e n d e l ő i n t é z e t  f ő ig a z 
g a tó  f ő o r v o s a  (B p . X I I I . ,  M a d a r á s z  u . 
22—24.) 1 l a b o r a t ó r i u m i  s z a k o r v o s i  á l 
l á s r a ,  m e l y r e  s z a k v i z s g a  e l ő t t  á l l ó k  is  
p á l y á z h a t n a k .

C s o n to s  E n d r e  d r .
f ő ig a z g a tó  f ő o r v o s

(610)
A  S z e n d r ő  N a g y k ö z s é g i  K ö z ö s  T a 

n á c s  p á l y á z a t o t  h i r d e t  1 f ő  á l t a l á n o s  
o r v o s i  á l l á s  b e t ö l t é s é r e  1985. s z e p t e m b e r  
1. n a p j á v a l .

F i z e t é s  a  14/1983. (X II .  17.) A B M H . 
sz . r e n d e l e t  1. s z . m e l l é k l e t e  a l a p j á n ,  a  
s z o lg á l a t i  i d ő t ő l  f ü g g ő e n ,  m e g e g y e z é s  
s z e r in t .

A z  á l l á s  b e t ö l t é s é v e l  3 s z o b a  +  é t k e 
z ő , ö s s z k o m f o r t o s  s z o lg á l a t i  l a k á s t  b iz 
t o s í t u n k .

A  p á l y á z a t o t  a  m u n k a h e l y e n  k e r e s z 
t ü l  a  n a g y k ö z s é g i  t a n á c s  e l n ö k é h e z  k é r 
j ü k  b e n y ú j t a n i ,  a  k ö z z é t é t e l t ő l  s z á m í 
t o t t  30 n a p o n  b e lü l .

C ím :  S z e n d r ő ,  H ő s ö k  t e r e  1. 3752.
V id ó  G y ö r g y  

s z a k ig ,  s z e r v .  v e z .  h .

(611)
A  S z e n d r ő  N a g y k ö z s é g i  K ö z ö s  T a n á c s  

p á l y á z a t o t  h i r d e t  1985. s z e p t e m b e r  1. 
n a p j á v a l  1 k ö r z e t i  f o g o r v o s i  á l l á s  b e 
t ö l t é s é r e .

F i z e t é s  a  14,1983. (X II .  17.) A B M H . sz . 
r e n d e l e t  2. s z .  m e l l é k l e t e  a l a p j á n  a  
s z o lg á l a t i  i d ő tő l  f ü g g ő e n ,  m e g e g y e z é s  
s z e r in t .

A z  á l l á s  b e t ö l t é s é v e l  2 é s  f é l  s z o b á s  
ö s s z k o m f o r t o s  l a k á s t  b i z t o s í t u n k .

A  p á l y á z a t o t  a  m u n k a h e l y e n  k e r e s z 
t ü l  a  n a g y k ö z s é g i  t a n á c s  e l n ö k é h e z  k é 
r e m  b e n y ú j t a n i ,  a  p á l y á z a t  m e g j e l e n é 
s é tő l  s z á m í t o t t  30 n a p o n  b e lü l .

C ím :  S z e n d r ő ,  H ő s ö k  t e r e  1.
V id ó  G y ö r g y  

s z a k ig ,  s z e r v .  v e z .  h .

K ia d ja  a z  I f j ú s á g i  L a p -  é s  K ö n y v k ia d ó  V á l l a l a t ,  1374 B u d a p e s t  V I .,  R é v a y  u . 16. M e g je l e n ik  17 000 p é l d á n y b a n

A  k i a d á s é r t  f e l e l  D r .  P e t r u s  G y ö r g y  ig a z g a tó  
T e l e f o n :  116-660

T e r j e s z t i  a  M a g y a r  P o s t a .  E lő f i z e th e tő  b á r m e l y  p o s t a h iv a t a ln á l ,  

a  P o s t a  h í r l a p ü z l e t é b e n  é s  a  P o s t a  K ö z p o n t i  H í r l a p  I r o d á n á l  
( B u d a p e s t  V ., J ó z s e f  n á d o r  t é r  1., P o s t a c í m :  1900 B u d a p e s t )  

k ö z v e t l e n ü l  v a g y  á t u t a l á s i  p o s t a u t a lv á n y o n ,  v a l a m i n t  á t u t a l á s s a l  a  P K H I  M N B  215-96162 p é n z f o r g a l m i  j e l z ő s z á m l á r a .  
S z e r k e s z t ő s é g :  1363 B u d a p e s t  V ., M ü n n ic h  F e r e n c  u . 32. I . T e l e f o n :  325-109, h a  n e m  f e l e l :  327-530/125 

E lő f i z e t é s i  d íj  e g y  é v r e  780,— F t ,  n e g y e d é v r e  195,— F t ,  e g y e s  s z á n :  á r a  15,— F t

A th e n a e u m  N y o m d a ,  (85. 1509) B u d a p e s t  — Í v e s  m a g a s n y o m á s  — F e l e l ő s  v e z e tő :  S z l á v ik  A n d r á s  v e z é r ig a z g a tó
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Cavinion tabletta
ÖSSZETÉTEL

1 to b le tta  5 mg vinpocetinum ot ta rtalm az.

HATÁS
A Cavinton javítja az agyi perfusiót és ezáltal az agy ox igénellá tását.

JAVALLATOK
O rálisan : különböző e red e tű  (postapoplexiás, posttraum ás vagy sclerotikus), agyi keringés 
zavarok psychés vagy neurológiai tünete inek: emlékezészavarok, aphasia , apraxia , m ozgás 
zavarok, szédülés, fe jfá jás  csökkentésére, a klimaktérium szindróm a vasovegetatív tünete inek 
kezelésére.
Hypertensiv e n cep h a lo p a th ia , interm ittáló vascularis cerebralis insufficientia, angio spasticus 
agyi kórképek, továbbá  endarte ritis  cerebri.
Ischaem iás agyi károsodásokban , e lő rehalado tt agyi arteriosclerosisban  a kolla terális ke 
ringés jav ítására .
Szem észetben az érhártya és ideghártya vascularis, e lsőso rban arteriosclerotikus, ill. angio - 
spasm us okozta m acu ladegeneratiók , partialis thrombosisok, é re lzáródás következtében ki
a lakuló  m ásodlagos zöldhályog.
F ülészetbei korral já ró  vascularis vagy egyes toxikus (gyógyszeres) halláscsökkenés, laby 
rinth eredetű  szédülés.

ELLENJAVALLAT

Terhesség.

ADAGOLAS
N apon ta  3 X 1 -2  tabl., a fenntartó  a d a g  napi 3X1 tabl., hosszabb  időn keresztül. 

GYÓGYSZERKÖLCSÖNHATÁS

Az eddigi tap asz ta la to k  szerint a tabl. interakciót nem okoz, ezért kombinációs kezelésre 
is alkalm as.

MELLÉKHATÁS

Kismértékű vérnyom áscsökkenés, ritkán tachycard ia , extrasystole fordulhat elő. Tartós keze 
lés ese tén  a vérképet ellenőrizni kell időnként.

K Ő B Á N Y A I

G Y Ó G Y S Z E R Á R U G Y Á R

B U D A P E S T

I



CHOLNOKY PÉTER DR. A djunk-e az  időre sz ü le te t t , e g é s z s é g e s ,  

tisztán  an yatejje l táp lá lt c se c se m ő n e k  

D-vitam int?
Markusovszky Kórház, Szom bathely, C secsem ő- és Gyerm ekosztály

A  s z e rz ő  á t t e k in t i  a n n a k  a  k é r d é s n e k  i r o d a lm á t ,  
k e l l - e  a z  id ő r e  s z ü le te t t ,  e g é s z s é g e s , a in y a te je s  c se 
c s e m ő n e k  D - v i t a m in t  a d n i .  A z  a d a to k  a la p já n  h a 
t á r o z o t t a n  á l l í th a tó ,  h o g y  n a p i  400 N E  c h o le k a le i-  
f e r o l  a d á s a  h a s z n o s , e g y e s  c s e c s e m ő k n e k  e le n g e d 
h e te t le n .  E z  a z  a d a g  n e m  j á r  D - h y p e r v i ta m in o s is  
v e s z é ly é v e l .

A z  e lső  é le tn a p o k b a n  a z  ú j s z ü lö t t  ig é n y é n e k  

é le t ta n i ,  t e h á t  o p t im á l is  k i e lé g í té s é t  s a já t ,  a z a z  
a n y já tó l  s z o p o t t  —  k o r a i ,  k é s ő i  —  k o lo s z t ru m , á t 
m e n e t i ,  m a jd  é r e t t  a n y a t e j  b iz to s í t j a .

A z  ú j s z ü lö t t  m é h e n k ív ü l i  é le té h e z  v a ló  a d a p 
tá c ió ja  s z e m p o n t já b ó l  n e m c s a k  a  k o lo s z tru m , á t 
m e n e t i ,  é r e t t  t e j ,  h a n e m  m a g a  a  s z o p á s  m ű v e le te  
is  je le n tő s  f o n to s s á g g a l  b í r  (1).

A  r a c h i t i s  m e g e lő z é s e  n e m  k iz á r ó la g o s a n  a  
D  v i t a m in  a d a g  k é r d é s e .  M e g e lő z é s ü n k  s ik e r é n e k  
a la p f e l té te le ,  h o g y  a  n ö v e k v ő  s z e r v e z e t  a k tu á l i s  
D - v i ta m in - ig é n y e  o p t im á l i s  k i e l é g í t é s t  n y e r je n .  
I g e n  fo n to s  e z é r t  t e k i n t e t b e  v e n n ü n k  m in d a z o k a t  
a  té n y e z ő k e t ,  a  c s e c se m ő  m in d a z o n  k ö r ü lm é n y e i t ,  
é s  a z o k a t ,  m e ly e k  a  D - v i t a m in  ig é n y é t ,  s z ü k s é g 
l e t é t  c s ö k k e n t ik .  E h h e z  i g a z í t ju k  r a c h i t i s  e l le n i 
p r e v e n c ió n k a t  (2). A  r a c h i t i s  e l le n i  p r o f i la x is  t e 
h á t  a  c s e c s e m ő t é s  é l e tk ö r ü lm é n y e i t  jó l  is m e rő  
k ö r z e t i  g y e rm e k g y ó g y á s z  in d iv id u á l i s  t e v é k e n y 
ség e .

A  s z o p ta tá s  ú j r a  t é r t  h ó d í t  a  f e j l e t t  o r s z á g o k 
b a n .  M iv e l  v é g r e  n ő  a z o k n a k  a  c s e c s e m ő k n e k  a 
s z á m a , k ik n e k  a z  e lső  h ó n a p o k b a n  k iz á ró la g  
a n y a te j  a  t á p lá lé k a ,  i s m é t  tö m e g e k e t  é r i n t  az  a  
k é r d é s ,  m i ly e n  le g y e n  a z  a n y a te j e s  c se c se m ő  r a -  
c h i t i s - p r o p h y la x is a .

A z  a n y a te j e s  c s e c s e m ő b e n  s o k k a l  r i t k á b b a n  
f e j lő d ik  k i  a z  a n g o lk ó r ,  m i n t  m e s te r s é g e s e n  t á p l á l t  
k o r t á r s á b a n .  E z  a  m e g á l l a p í t á s  o ly a n  k ö z h e ly , 
m e ly n e k  b iz o n y í tá s á r a  ta n k ö n y v e k ,  m o n o g r á f iá k  
v a g y  á t t e k in t é s e k  n e m  is  h iv a tk o z n a k  p o n to s , e r e 
d e t i  v iz s g á la to k r a ,  m in d e n  g y e r m e k g y ó g y á s z n a k  
a  v a ló s á g r a  a la p u ló  t a p a s z t a l a t á r a  u t a ln a k .  A z  
a n y a te j  ú j r a  e l t e r j e d é s é n e k  e g y ik  e rő s  r u g ó ja  a  t e r 
m é s z e te s h e z  v a ló  f o r d u lá s  d i v a t j a ;  ez  a d o t t  t á p o t  
a n n a k  a  m a g á b a n  v é v e  t a l á n  ig a z , d e  k r i t i k á t l a n u l  
e l f o g a d o t t  á l l í t á s n a k ,  m e ly  s z e r i n t  a z  a n y a t e j e t  a 
p r io r i  f ö l t é t e l e z e t t  tö k é le te s s é g e  m i a t t  n e m  s z ü k 
s é g e s  s e m m iv e l  s e m  k ie g é s z í te n i .  A  tu d o m á n y o s  
f ig y e le m  a k k o r  f o r d u l t  i s m é t  a  t á r g y k ö r  ú j é s  ré g i  
a d a ta i  fe lé , a m ik o r  a  r a c h i t i s  h e ly e n k é n t  ú j r a  fö l-

Orvosi H etilap 1985. 126. évfolyam, 32. sióm

Shall breast-fed term  in fa n ts  be g iven v ita m in  D? 
A  r e v ie w  o n  t h e  n e c e s s i ty  o f  v i t a m in  D  s u p p le 
m e n ta t io n  o f  t e r m ,  h e a l t h y  b r e a s t - f e d  i n f a n t s  is  
g iv e n . T h e  a u t h o r  t h in k s  t h a t  c o n t in u o u s  a d m i 
n i s t r a t i o n  o f  d a i ly  400 IU  c h o le c a lc i f e ro l  to  a ll  
b r e a s t - f e d  b a b ie s  p r e v e n t s  r i c k e ts  in  a l l  
s u b je c t s  a n d  is  s a f e  e n o u g h .

ü t ö t t e  f e jé t ,  m é g p e d ig  a n y a t e j e s  c s e c s e m ő k  k ö z ö t t  
is  (3).

H a z á n k b a n  f o r d í tv a  á l l  a  d o lo g :  m in d  a  v á 
r a n d ó s  a n y á k n a k ,  m in d  p e d ig  a  c s e c s e m ő k n e k  a  

n e m z e tk ö z i  g y a k o r l a th o z  k é p e s t  j e l e n té k e n y e n  
m a g a s  D - v i t a m in b e v i t e l t  a j á n l u n k  é s  a d u n k  (36); 
e z  a  s a já to s  h e ly z e t  h o z ta  m e g  a n n a k  ig é n y é t ,  
h o g y  e d d ig i  a j á n l á s a i n k a t  f e lü lv iz s g á l ju k  é s  a  
m e g e lő z é s re  a j á n l o t t  n a p i  D - v i t a m in - a d a g j á t  a l a 
p o s a n  c s ö k k e n ts ü k  a n n a k  e l le n é r e ,  h o g y  a  h a 
z á n k b a n  e d d ig  i s m e r t e t e t t  D - h y p e r v i ta m in o s is  
e s e te k  m in d e g y ik e  a z  e d d ig i ,  m a  t ú l  m a g a s n a k  
t a r t o t t  h a z a i  a já n lá s h o z  k é p e s t  s o k s z o ro s  a d a g o t  
k a p o t t .  M in d a z o n á l ta l  a  tú l a d a g o lá s tó l  v a ló  f é le 
le m  és  az  a n y a te j  a n t i r a c h i t o g e n  tu l a jd o n s á g á b a  
v e t e t t  b iz a lo m  m á r  f e l s ő f o k ú  o k t a t ó k a t  is  a n n a k  
n y i lv á n o s  k i j e l e n té s é r e  k é s z t e t e t t ,  h o g y  a z  a n y a 
t e j e s  c s e c s e m ő n e k  n in c s  s z ü k s é g e  k ü lö n  D - v i t a -  
m i n r a  m e g e lő z é s  c é l já b ó l  (33). É r d e m e s  t e h á t  a  
k é r d é s t  s z e m ü g y r e  v e n n i .

M a  ú g y  v é l ik ,  h o g y  á t l a g o s a n  n a p i  400 n e m 
z e tk ö z i  e g y s é g  (N E ) D 3- v i t a m i n  ( c h o le k a lc ife ro l ,
C C ) b e v i te le  e g y r é s z t  m e g e lő z i  a z  e g é s z s é g e s  f i a t a l  
c s e c s e m ő b e n  a  D - v i t a m in - h i á n y  k i f e j lő d é s é t ,  m á s 
r é s z t  p e d ig  n e m  j á r  a  tú l a d a g o lá s  v e s z é ly é v e l  (15).
A z  is  v i lá g o s , h o g y  a  s z e r v e z e t  D - v i t a m in n a l  v a ló  
e l l á t o t t s á g á t  l e g jo b b a n  a  v é r  25— h id r o x ic h o le k a l -  
c i f e r o l  (25— H C C ) t a r t a l m a  t ü k r ö z i ;  a  v é g s ő  fo k o n  
h a t é k o n y  te r m é k ,  a z  1 ,2 5— d ih id r o x ic h o le k a lc i f e -  
r o l  (1 ,25— D H C C ) s z in t j e  m e g  a z t  m u ta t j a ,  p i l l a 
n a tn y i l a g  m e k k o r a  D - v i t a m in h a t á s  a l a t t  á l l  a  
s z e r v e z e t .

A z  e lső  k é r d é s  az , t a r t a l m a z - e  a z  e m b e r i  t e j  
e n n e k  m e g fe le lő  a n t i r a c h i t o g e n  a n y a g o t .

A  le g tö b b  k o r a i  m é r é s  s z e r in t  n in c s  íg y :  a z  
a n y a t e jb e n  je le n tő s  in g a d o z á s s a l  0— 40 N E/1 (12) 
D - v i t a m in  v a n .  N a g y  f ö l t ű n é s t  k e l t e t t  t e h á t  L ak-  
dawala  é s  W iddow son  (29) 1 9 7 7 -b e n  m e g je l e n t
k ö z le m é n y e ,  m e ly  n e m  k e v e s e b b e t  á l l í t o t t ,  m in t  
h o g y  a z  a n y a te j  v a ló b a n  s z e r é n y  l ip id o ld é k o n y  
D - v i t a m in  t a r t a l m a  m e l l e t t  a  v i t a m in  v íz b e n  jó l  
o ld ó d ó  s z u l f á t j á t  400— 700 N E /l - e s  m e n n y is é g b e n  
t a r t a lm a z z a ,  a z a z  600— 1000 m l a n y a te j  s z o p á s a  
e s e t é n  a  b e v i te l  m e g ü t i  a  m a  e l f o g a d o t t  m é r t é -  1951



k é t .  F e l f e d e z é s ü k  n e m  v o l t  e r e d e t i ,  ő k  m a g u k  id é 
z ik  a  k ö z lé s t  m e g e lő z ő  é v t iz e d  v i s s z h a n g  n é lk ü l  
m a r a d t  m e g f ig y e lé s e i t  (43). A  k ö z lé s  n a g y  l e lk e 
s e d é s t  v á l t o t t  k i a z  a n y a t e j e s  t á p lá l á s  h ív e i  k ö 
z ö t t ,  d e  h a m a r  e l jö t te k  a  jó z a n  n a p o k .  K r o m a to g 
r á f i á s  v iz s g á la t ta l  n e m  t a l á l t a k  D :1- v i t a m in s z u l  t a 
t o t  a z  e m b e r i  te j  í r ó j á b a n  (24), a z  a n y a te j  v iz e s  
f á z i s á b a n  b io ló g ia i  m ó d s z e r e k k e l  n e m  t a l á l t a k  a n -  
t i r a c h i to g e n  h a t á s t  (31), a  s z in t e t ik u s a n  e lő á l l í t o t t
D .j -v i ta m in s z u l f á t  s z in te  s e m e k k o r a  b io ló g ia i  h a 
t á s t  n e m  f e j t  k i (34 ); a z  is  k id e r ü l t ,  h o g y  az  
a n y a te j  a n t i r a c h i t i s e s  tu l a jd o n s á g á n a k  tö b b  m in t  
9 0 % -a  a  z s í r o ld é k o n y  Ü 3- v i t a m in n a k  é s  25— H C C - 
n a k  k ö s z ö n h e tő . A z  A m e r ik a i  E g y e s ü l t  Á l la m o k  
le g fő b b  g y e r m e k g y ó g y á s z a t i  t e s t ü l e t é  (2) é s  fe le lő s  
b r i t  s z e m é ly e k  (9) ó v a  i n t e t t e k  a t tó l ,  h o g y  a  t e r 
m é s z e te s  v íz o ld é k o n y  D - v i t a m in n a k  tú l z o t t  j e l e n 
tő s é g e t  t u l a jd o n í t s a n a k ,  s ő t  d ü h ö d t  k i r o h a n á s  is  
m e g je l e n t  Lákdawala  é s  W iddow son  té v e s  t a n t é 
t e le  e l le n  (20).

A  v i t a  a r r a  k é s z te t t e  a  k u ta tó k a t ,  h o g y  k ö lts é g e s , 
é r z é k e n y  v iz s g á la to k k a l  p o n to s a n  m e g m é r jé k  a z  a n y a 
t e jb e n  m e g ta l á lh a tó  D 3- v i t a m in n a k  é s  s z á r m a z é k a in a k  
m e n n y is é g é t .  A z ú j  i s m e r e t e k e t  L am m i— K eefe  é s  Jen 
sen f o g la l t a  ö ssze  le g u tó b b  (30). Greer és m unkatársai
(19) n e m  v o l t  k é p e s  k i m u t a t n i  a z  a n y a te jb e n  a  25- 
H C C -t,  il l .  1 ,2 5 -D H C C -t ( m ó d s z e rü k  —  m i n t  k é s ő b b  k i 
d e r ü l t  —  ta lá n  n e m  is  v o l t  e lé g  é r z é k e n y  e r r e  a  c é l r a ) ; 
W eism an és m tsai (48) á t l a g o s a n  0,37 n g /m l  2 5 -H C C -t, 
24,8 p g /m l  2 4 ,2 5 -D H C C -t é s  2,2 p g /m l  1 ,2 5 -D H C C -t t a 
l á l t a k  4 a n y a  te jé b e n  a  s z ü lé s  u t á n  3 h é t e n  b e lü l ,  s a jn o s  
n e m  m é r t é k  m a g á n a k  a  D 3- v i t a m in n a k  a  k o n c e n t r á 
c ió já t .  Hollis és m tsai (25) h a s o n ló  é r t é k e k e t  f ig y e l te k  
m e g  5 a n y a  te jé b e n ,  u g y a n c s a k  a  s z o p ta tá s  e lső  h á r o m  
h e té b e n .  Ö k  a  C C -t is  m e g m é r té k ,  a z  á t l a g  39 n g /m l-  
n e k  b iz o n y u l t  (1 N E  =  25 n g ) . Reeve és m tsa i  (38) m a j d 
n e m  t íz s z e r  e n n y i C C -t  (338 p g /m l)  t a l á l t a k  3, m á r  tö b b  
h e te  s z o p ta tó  a n y a  e g y e s í t e t t  te jé b e n ,  d e  c s a k  f e le a n n y i  
2 5 -H C C -t t a l á l t a k  (163 p g /m l) ,  m in t  W eism an és m tsai 
(48). M akin és m tsai (32) 45— 75 N E/1 C C + 2 5 - H C C - t  t a 
l á l t a k  a z  a n y a te jb e n .  M in d e z  c s a k  a z t  b iz o n y í t ja ,  h o g y  
é g e tő  s z ü k s é g  v o ln a  n a g y s z á m ú  m é ré s e n  a l a p u ló  m e g 
f ig y e lé s e k re .  H a z á n k b a n  Czuczi és m tsai (11) v é g e z te k  
i ly e n i r á n y ú  m é ré s e k e t ,  a  t e l j e s  te j  D - v i ta m in  a k t i v i t á 
s á t  m é r t é k  m e g , m é g p e d ig  b io ló g ia i  m ó d s z e r r e l :  á t l a g o 
s a n  224 И Е Д -п е к  ta lá l t á k .

A  f e n t ie k  a l a p j á n  b iz to s n a k  lá t s z a n é k ,  h o g y  
a z  a n y a te j  n e m  t a r t a l m a z  a n n y i  Ü 3- v i t a m in t ,  
a m e n n y i t  a  m e s te r s é g e s e n  t á p l á l t  c se c se m ő  
r a c h i t i s é n e k  m e g e lő z é s é re  s z ü k s é g e s n e k  t a r t u n k .  
E z  a z o n b a n  n e m  f ö l t é t l e n ü l  j e l e n t i  a z t ,  h o g y  a  
t i s z t á n  a n y a te je s  c s e c se m ő  D - v i ta m in  p ó t lá s a  n é l 
k ü l  m in d ig  r a c h i t i s e s  le sz , s ő t  a  t a p a s z t a l a t  e n n e k  
e l le n k e z ő jé t  b iz o n y í t ja .  A  lá ts z ó la g o s  e l le n tm o n 
d á s n a k  tö b b , e g y m á s t  k i  n e m  z á r ó  m a g y a r á z a ta  
le h e t .  A z  e lő b b i v iz s g á la to k b ó l  a z  a z é r t  k id e r ü l ,  
h o g y  a z  a n y a te jb e n  jó v a l  tö b b  25— H C C  v a n ,  m in t  
C C . E z  tö b b  e lő n n y e l  is  j á r .  A  25— h id r o x i l á l t  
s z á r m a z é k r ó l  a l ig  t u d j u k ,  h o g y  e m b e r i  c s e c se m ő 
b e n  h á n y s z o r  h a té k o n y a b b ,  m in t  m a g a  a  D 3- v i t a -  
m in . A z  a n t i r a c h i t i s e s  h a t á s  a l a p j á n  1 ,4 -sz e r  (35), 
m á s  h a tá s o k  a l a p j á n  a z o n b a n  ö ts z ö r  (45) h a tá s o 
s a b b  a  25— h id r o x i l á l t  s z á r m a z é k ,  m i n t  a z  a z o n o s  
m o lá r i s  m e n n y is é g ű  D y -v i ta m in . K u n z  (28) a 
25— H C C - t  2 ,5 -sz e re s  h a t á s ú n a k  t e k i n t i  é s  e n n e k  
a l a p j á n  a  C C  és  25— H C C  t a r t a l m a t  e g y ü t te s e n  
80 N E/1 h a t á s r a  s z á m í t j a  á t ;  k i m u t a t t a ,  h o g y  a  
s z o p ta tá s  fo ly a m á n  a  D j - v i t a m in  k o n c e n t r á c ió ja  
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h a t  h ó n a p  f o ly a m á n  h á r o m s z o r o s á r a  e m e lk e d ik . 
S z e r in t e  a  s o k k a l  h a tá s o s a b b  1 ,25— D H C C  s z in t je  
is  e m e lk e d ik  a  t e je lé s  f o ly a m á n , ú g y  v é l i ,  h o g y  az  
5 p g /m l  m e n n y is é g  —  p a r á n y in a k  lá ts z ó  v o l ta  e l 
l e n é r e  —  ig e n is  j á t s z h a t  s z e re p e t ,  h is z e n  a  c se c se 
m ő  b é l f a l á v a l  a z o n n a l  é r in tk e z ik  é s  l e h e t ,  h o g y  j e 
l e n t é k e n y  k ö z v e t le n  h a t á s t  f e j t  k i  a  k a lc iu m  f e l 
s z ív á s á r a .  V a ló s z ín ű , h o g y  a z  e m b e r i  ú j s z ü lö t t  
m á j a  r e n y h é b b e n  25— h id r o x i l á l j a  a  D 3- v i ta m in t ,  
íg y  t e h á t  a  25— H C C  r é s z v é te lé n e k  v is z o n y la g  m a 
g a s  a r á n y a  e lő n y ö s  le h e t .  A  25— H C C -b ó l  a z  é r e t t  
ú j s z ü lö t t  k ö n n y ű s z e r r e l  e l t u d j a  k é s z í te n i  a  h a té 
k o n y  v é g te r m é k e t ,  a z  1 ,25— D H C C - t  (44). E z e n fe 
l ü l  e g y á l t a l á b a n  n e m  b iz to s , h o g y  n a p i  200, v a g y  
é p p e n s é g g e l  100 N E  n e m  v é d i k i  a  r a c h i t i s t ;  i ly e n  
a d a g o t  f ö l té te le z ő  v é le m é n n y e l  is  t a l á lk o z h a tu n k  
(18, 25). Ú g y s z ó lv á n  s e m m it  s e m  t u d u n k  a r r ó l ,  

h o g y  a z  e m b e r i  c s e c se m ő  s z á m á r a  m i ly e n  m é r té k 
b e n  h o z z á f é r h e tő e k  a z  a n y a t e jb e n  je le n lé v ő  D -v i-  
t a m in s z á r m a z é k o k .  F ig y e le m r e  m é l tó ,  h o g y  a  D 3-  
v i t a m i n r a  e r ő s e n  s p e c i f ik u s  k ö tő f e h é r j e  v a n  az  
a n y a t e j b e n  (13).

A z  a n y a t e j  t e h á t  v a la m i ly e n ,  e d d ig  m é g  n e m  
te l j e s e n  t i s z t á z o t t  m ó d o n  m e g v é d i  a  le g tö b b  ú j 
s z ü lö t t e t  a  r a c h i t i s  k i f e j lő d é s é tő l ;  h a  e z t  e l fo g a d 
j u k ,  f ö lm e r ü l  a z  a  k é rd é s ,  b e f o ly á s o l ja - e  a z  a n y a  
D - v i t a m in e l l á to t t s á g a  a  m a g z a té t  é s  e z z e l k ö z v e 
t e t t  m ó d o n  a  k é s ő b b i  c se c se m ő é t.

A h h o z  s e m m i k é ts é g  s e m  f é r h e t ,  h o g y  a  v á 
r a n d ó s  a n y a  te r h e s s é g  a l a t t i  D - v i t a m in h iá n y a  d u r 
v á n  k á r o s í t j a  a  m a g z a t i  e l l á t á s t ;  ez  m á r  r é g e n  is 
m e r t  s ú ly o s  á l ta lá n o s  a n y a i  m a l n u t r i t i ó r a  n é z v e . 
A z  a n y á b a n  t ü n e t e k e t  m é g  n e m  o k o z ó  m a la b s o r p 
t io  s z e m b e s z ö k ő  v e le s z ü le te t t  r a c h i t i s t  o k o z h a t  (4), 
a  t á r s a d a lo m  e g y e s  r é te g e i  b ő r ü k  s z ín e  é s  f ő k é p 
p e n  é tk e z é s i  s z o k á s a ik  f o ly tá n  a z  a n y a i  D - v i ta -  
m in h i á n y  f o k o z o t t  v e s z é ly é n e k  v a n n a k  k i té v e  (3, 
7, 8). A z  i n t r a u t e r i n  (7) é s  a  s z ü le té s  u t á n i  f e j lő 
d é s l e m a r a d á s t  (8) a z  i ly e n  a n y á k n a k  a  te rh e s s é g  
a l a t t  a d o t t  D - v i ta m in k e z e lé s e  k ik ü s z ö b ö l i .  A z  e h 
h e z  h a s o n ló  e lső  m e g f ig y e lé s  m á r  jó v a l  tö b b  m in t  
ö tv e n  é v e s  (47). T a lá n  m a g a  a  t e r h e s s é g  is  h a t  az  
a n y a  C C - s z á r m a z é k s z in t jé r e :  e g y e s  v iz s g á la to k  
s z e r in t  (46) a  25— H C C  s z in t je  a  t e r h e s s é g  f o ly a 
m á n  c s ö k k e n ,  m é g p e d ig  e lé g  f ü g g e t l e n ü l  a  k o r tó l ,  
p a r i t á s tó l ,  s z o c iá lis  h e ly z e t tő l  é s  a  D - v i ta m in b e -  
v i té l tő l .  E m e lk e d ik  v is z o n t  a z  1 ,2 5— D H C C  s z in t je  
é s  e n n e k  C a - f e ls z ív á s t  fo k o z ó  h a t á s a  is  k im u ta t 
h a tó  a z  a n y á b a n  (27).

P o n to s a b b  v iz s g á la to k  s z e r i n t  a  te r h e s s é g  

a l a t t i  a n y a i  D - v i t a m in e l l á to t t s á g  h a t  a z  a n y a i  25—  
H C C - s z in t r e  (10, 22, 37, 41). A z  is  b iz o n y o s , h o g y  
a z  a n y á b a n ,  i l le tő le g  a  k ö ld ö k z s in ó r v é r b e n  m é r t  
s z in t j e  k ö z ö t t  (5, 16, 32, 37), a z a z  a  jó l  e l l á to t t  
a n y á n a k  jó l  e l l á t o t t  g y e r m e k e  s z ü le t ik .  A z  a n y a i  
s z in t  k ö v e tk e z e te s e n  m a g a s a b b ,  d e  a  p la c e n ta  a 
g r a d ie n s  e l le n é b e n  a  m a g z a t  f e lé  i r á n y í t j a  a  25—  
H C C -t ,  t a l á n  a  m a g z a t  s z e m p o n t já b ó l  s z a b á ly o z o t t  
m é r t é k b e n  (37). A z  a n y a  é s  a z  ú j s z ü lö t t  1,25—  
D H C C - s z in t je  m á r  n e m  m u t a t  i ly e n  n a g y f o k ú  p á r 
h u z a m o s s á g o t  (16 ); b iz o n y o s , h o g y  m in d  a  fo e to -  
p l a c e n t a r i s  e g y s é g , m in d  p e d ig  a  n é h á n y  ó rá s  ú j 
s z ü lö t t  k é p e s  r e g u la t iv  m ó d o n  v á l t o z t a tn i  és a  k ö 

r ü lm é n y e k h e z  ig a z í ta n i  1 ,25— D H C C - s z in t jé t  (44). 
M in d e n e s e t r e  a h h o z  n e m  s o k  k é t s é g  f é r ,  h o g y  az



a n y a  te r h e s s é g  a l a t t i  D - v i t a m ín e l l á to t t s á g a  e rő s e n  
tü k r ö z ő d ik  a z  ú j s z ü lö t t  k ö ld ö k v é r é n e k  25— H C C  
s z in t jé b e n .

M o s t v iz s g á l ju k  m e g  a z t  a  k é r d é s t ,  h o g y  az  
a n y á n a k  a  te r h e s s é g ,  i l le tő le g  a  s z o p ta tá s  a l a t t i  
D - v i t a m in e l l á to t t s á g a  h a t - e ,  é s  h a  ig e n , h o g y a n  
h a t  a  c s e c s e m ő n e k  a z  ú j s z ü lö t tk o r o n  tú l i  á l la p o 
t á r a .  A  k é r d é s  m á r  a z é r t  is  jo g o s , m e r t  s z a r v a s -  
m a r h á b a n  a z  a n y a á l l a t  D - v i ta m in f o g y a s z tá s a  s z in 
t e  s e m e k k o r a  m é r t é k b e n  n e m  b e f o ly á s o l ja  t e jé n e k  
D - v i t a m in t a r t a lm á t  (25, 39). E m b e r b e n  a  sz é lső sé 
g e s  h e ly z e te k r e  n é z v e  m á r  e lé g  r é g i  a  t a p a s z ta la t .  
W eech  (47) m á r  1 9 2 7 -b e n  m e g f ig y e l te  a z t ,  h o g y  h a  
a z  a n y a  a  s z o p ta tá s  a l a t t  r e n d s z e r e s e n  fo g y a s z t  
c s u k a m á jo la j a t ,  a k k o r  c s e c s e m ő jé b e n  n e m  fe j lő d ik  
k i r a c h i t i s ,  m íg  e l le n k e z ő  e s e tb e n  ez  e lő fo rd u l .  
A n g l ia i  b e v á n d o r ló k  b iz o n y í to t t ,  n a g y f o k ú  a n y a i  
D - v i t a m in h i á n y á t  a  t e r h e s s é g  a l a t t  k o r r ig á l t á k  é s  
ez  a  s z o p ta to t t  c se c se m ő  k é s ő i  f e j lő d é s é r e  is  k e d 
v e z ő  h a tá s s a l  v o l t  (8). I g e n  m a g a s ,  g y ó g y ító  c é lla l  
r e n d e l t  a n y a i  D - v i ta m in b e v i te l ,  p l. h y p o p a r a th y -  

r e o s is  m i a t t  (17), a  c s e c se m ő  s z ü k s é g le té t  jó v a l  
m e g h a la d ó  25— H C C  b e v i t e l t  e r e d m é n y e z h e t  s z o p 
t a t á s  e s e té n .

É le t ta n i  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  m a g a  a  s z o p ta tá s  o k o z  
e  t e k in t e tb e n  v á l to z á s t  a z  a n y á b a n :  Fairney és m tsai 
(14) a z t  ta lá l t á k ,  h o g y  a  s z ü lé s  u t á n i  6 h é t  fo ly a m á n  a  
s z o p ta tó s  n ő k  2 5 -H C C  v é r s z in t j e  je le n tő s e n  m a g a s a b b  
v o lt ,  m in t  a  n e m  s z o p ta tó k é .  E z t  a z  e r e d m é n y t  a z o n b a n  
n e m  s z a b a d  ú g y  é r té k e ln ü n k  ( m in t  a z t  p e d ig  a  s z e rz ő k  
te s z ik ) ,  h o g y  a  la k tá c ió s  á l l a p o t  m in d e n k é p p e n  a  25- 
H C C  s z in t j é n e k  e m e lk e d é s é v e l  j á r .  M in d e n  je l  a r r a  
m u t a t  u g y a n is ,  h o g y  m a n a p s á g  t á r s a d a l m i  o k o k b ó l a  
s z o p ta tá s  g y a k o r ib b  a  m a g a s a b b  m ű v e l ts é g ű  é s  a  jo b b 
m ó d ú  n ő k  k ö z ö t t ,  é s  m á r  e n n e k  a l a p j á n  is  v á r h a tó  a  
s z o p ta tó  n ő k  jo b b  D - v i ta m in e l l á to t t s á g a .  A z a n y a i  D - 
v i t a m in v é r s z in t  é s  a z  a n y a te jb e l i  k o n c e n t r á c ió  k ö z ö t t i  
k a p c s o la to t  c s a k  Hollis és m tsai (25) v iz s g á l tá k .  S z o ro s  
ö s s z e fü g g é s t  t a lá l t a k .  U g y a n c s a k  Hollis (23) v iz s g á l ta  
m e g  a  D 2- , ill . D : r b e v i te l  h a t á s á t  a  te j  D 2, D 3 és 25 -H C C  
s z in t j é r e  é s  a z t  t a lá l t a ,  h o g y  a  h id r o x i l á l a t l a n  D - v i ta m i-  
n o k  tö m é n y s é g e  te l je s e n  a  b e v i te l tő l  fü g g , m íg  a  25- 
H C C -é  a  v á l to z ó  b e v i te l  e l le n é r e  e lé g  á l la n d ó .

B á r  n e m  l á tu n k  t e l je s e n  t i s z t á n  a b b a n ,  h o g y  a 

m á r  m e g s z ü le te t t ,  s z o p ta to t t  c s e c s e m ő b e  m e k k o r a  
a k t i v i t á s t  é s  b io ló g ia i  h o z z á f é r h e tő s é g e t  k é p v is e lő  
D - v i ta m in ,  ill. D - v i ta m in s z á r m a z é k  j u t  á t  az  
a n y á b ó l ,  k ü lö n ö s  m ó d o n  a f e lő l  n y u g o d ta k  l e h e 
t ü n k ,  h o g y  a z  a n y á n a k  a  s z o p ta tá s  a l a t t i  D - v i t a 
m in e l l á to t t s á g a  ( fü g g e t le n ü l  a  t e r h e s s é g  a la t t i tó l )  
s z in te  tö k é le te s e n  tü k r ö z ő d ik  a  c s e c se m ő  v é r é n e k  

25— H C C - s z in t jé b e n  (32).
F ő  k é r d é s ü n k e t ,  a z a z  a z t ,  h o g y  k e l l - e  a  t i s z 

t á n  a n y a te j e s ,  id ő r e  s z ü le t e t t  c s e c s e m ő t D - v i ta m in -  
v é d e le m b e n  r é s z e s í te n i ,  v é g ső  f o k o n  a z  d ö n th e t i  
e l, h a  m e g v iz s g á l ju k ,  m i t ö r t é n i k  a  s z u p p le m e n -  
t á l a t l a n  a n y a te j e s  c s e c se m ő v e l. S z á m o s  a d a t  szó l 
a m e l l e t t ,  h o g y  r a c h i t i s  n e m  f e j lő d ik  k i  a z  i ly e n  
c s e c s e m ő b e n . A  D - v i t a m in p ó t l á s b a n  n e m  ré s z e s ü lő  
a n y a t e j e s  c s e c se m ő k  c s o n tm in e r a l iz á c ió ja ,  m in d e n  
m á s n á l  p o n to s a b b  f o k m é r ő je  a  D - v i t a m in  c s o n t 
h a t á s á n a k ,  te l j e s e n  n o r m á l i s  (10, 21. 40), m é g  a k 
k o r  is , h a  s z ü le té s k o r  a z  a n y a i  e l l á to t t s á g  g y a t r a  
v o l ta  m i a t t  a la c s o n y  v o l t  a  k ö ld ö k v é r b e n  m é r t  
25— H C C -s z in t  (10). E z e k e t  a z  é s z le lé s e k e t  a z o n b a n  
ó v a to s a n  k e l l  é r t é k e ln ü n k ,  p o n to s  e le m z é s  u t á n  
m á r  n e m  is  j u t u n k  a r r a  a z  e l h a m a r k o d o t t  k ö v e t 

k e z te té s r e ,  h o g y  a  s z o p ta to t t  c s e c s e m ő n e k  n in c s  
s z ü k s é g e  D - v i ta m in v é d e le m r e .  A z  e lő b b  id é z e t t  
s z e rz ő k  k ö z ü l  Greer és m tsa i (26) a r r ó l  t u d ó s í t a 
n a k ,  h o g y  a  D - v i ta m in p ó t lá s  n é lk ü l  h a g y o t t  c se 
c s e m ő k b e n  s in c s  u g y a n  r a c h i t i s ,  d e  c s o n tm in e r a -  
l iz á c ió ju k  n é m ik é p p e n  e lm a r a d  (e z z e l u g y a n  n e m  
v á l ik  k ó r o s a n  m é s z s z e g é n n y é  c s o n t r e n d s z e r ü k ) ,  
s z é r u m  a lk a l i k u s  f o s z fa tá z  é r t é k ü k  v a la m iv e l  m a 
g a s a b b  é s  25— H C C -s z in tj  ü k  á t l a g a  v a la m iv e l  a l a 
c s o n y a b b  a  D - v i t a m in b a n  r é s z e s ü lő k é h e z  k é p e s t .  
Roberts és m tsa i  (40) e le v e  k i z á r t á k  v iz s g á la tu k b ó l  
a  v e g e t á r i á n u s  a n y á k a t ,  t e h á t  D - v i ta m in b e v i te l  
t e k in t e t é b e n  k iv á lo g a to t t  a n y á k  c s e c s e m ő it  v iz s 
g á l tá k .  M é g  in k á b b  m e g g o n d o lá s r a  k é s z te th e t  az  
a  k ö r ü lm é n y ,  h o g y  a z  ö ssz e s  f e n t e b b  id é z e t t  v iz s 
g á l a t  o ly a n  o r s z á g b a n  k é s z ü l t ,  a h o l  a  k e r e s k e d e 
l e m b e n  k a p h a tó  te j  D - v i t a m i n t a r t a l m á t  m e s te r 
s é g e s e n  d ú s í t j á k .  A z  p e d ig  b iz to s ,  h o g y  ez  a z  e l 
j á r á s  m a g á b a n  v é v e  is  e rő s e n  c s ö k k e n t i  a  r a c h i t i s  
g y a k o r i s á g á t ,  h a  m e g  n e m  is  s z ü n t e t i  (42). É p p e n  
e z e k b ő l a  m e g g o n d o lá s o k b ó l  k i i n d u lv a  v é g e z té k  
e l R othberg és m tsai (41) a z  e lő b b ie k n é l  s o k k a l  
f o n to s a b b  v iz s g á l a tu k a t  a  m é r s é k e l t  é g ö v i é g h a j 
l a t t a l  r e n d e lk e z ő  D é l - A f r ik á b a n .  A b b a n  az  o r s z á g 
b a n  a  k e r e s k e d e lm i  t e h é n te jh e z  n e m  te s z n e k  D -v i-  
t a m in t .  A z  a d a t g y ű j t é s t  a z  o t t a n i  t é l  k e z d e té n ,  j ú 
n iu s b a n  k e z d té k  e l. F e h é r b ő r ű ,  jó m ó d ú n a k  m o n 
d o t t  a n y á k  s z ü lé s k o r  m e g m é r t  s z é r u m  25— H C C - 
s z in t je  a  té l  e lő r e h a la d tá v a l  e g y r e  a l a c s o n y a b b n a k  
b iz o n y u l t ,  a u g u s z tu s b a n  é r v e  e l m é ly p o n t j á t .  A z 
a n y á k  3 c s o p o r t j a  a  sz ü lé s  u t á n  p la c é b ó t ,  500, ill.
1000 N E  D :1- v i t a m i n t  s z e d e t t  n a p o n t a  h a t  h é te n  
á t .  E g y  n e g y e d ik  c s o p o r tb a n  s e m m ily e n  k e z e lé s t , 
m é g  p la c é b ó t  s e m  k a p ó  a n y á k  c s e c s e m ő i k a p tá k  
m e g  a  n a p i  400  N E  D :1- a t ,  a z  e lő z ő  h á r o m  c s o p o r t 
b a n  s e m e n n y i  D - v i t a m in t  n e m  a d t a k  a  c s e c s e m ő k 
n e k , a z a z  te l j e s e n  a z  a n y a i  b e v i t e l r e  h a g y t á k  ő k e t .
A  s z ü lé s  u t á n  h a t  h é t t e l  m e g is m é te l té k  a  25— H C C  
s z in t jé n e k  m e g h a tá r o z á s á t  a z  a n y á k b a n  é s  g y e r 
m e k e ik b e n .  K id e r ü l t ,  h o g y  a  s z ü le t é s k o r  0 ,5 0 -es  
k o r r e lá c ió s  e g y ü t t h a tó  je le z te  a  m é h le p é n y  m ű k ö 
d é s é t .  H a t  h é t t e l  k é s ő b b  a  p la c é b ó t  s z e d ő  n ő k  
D - v i t a m in t  n e m  k a p ó  c s e c s e m ő in e k  v é r s z in t j e  
n y o lc a d á r a  (!) e s e t t  v is sz a , az  é d e s a n y ju k é  is  c sö k 
k e n t ,  d e  s o k k a l  s z e r é n y e b b  m é r t é k b e n .  A z  a n y a i  
s z u p p le m e n tá c ió  c s o p o r t ja ib a n  a  c s e c s e m ő k  v é r 
s z in t je  a  s z ü le t é s k o r  é s z le l t  s z in t e n  m a r a d t ,  az  
é d e s a n y ju k é  j e l e n tő s e n  e m e lk e d e t t ,  a z  a d a g n a k  
n e m  v o l t  k ü lö n ö s e b b  j e le n tő s é g e  e  t e k i n t e t b e n ;  
d e  a  l e g n a g y o b b  m é r v ű  e m e lk e d é s t  a z o k n a k  a  
c s e c s e m ő k n e k  a  25— H C C -s z in t je  m u t a t t a ,  a k ik  
m a g u k  k a p t á k  a  D - v i ta m in t .  Á t l a g é r t é k ü k  a z o n 
b a n  m é g  íg y  s e m  é r t e  el a z t  a  s z in t e t ,  a m e ly e t  az  
a n g o ls z á s z  s z e r z ő k  é s z le l te k  D - v i t a m in p ó t l á s  n é l 
k ü l i  a n y a t e j e s  c s e c s e m ő k b e n . H a th e t e s  k o r r a  
e g y ik  c s o p o r tb a n  s e m  é s z le l te k  k l i n ik a i l a g  n y i l 

v á n v a ló  r a c h i t i s t ,  e k k o r  a z  a n y a i  é s  a  c s e c se m ő i 

v é r s z in t  k ö z t i  k o r r e lá c ió  e g y ü t t h a tó j a  m é g  m a g a 

s a b b  v o l t ,  0 ,58 . E z  a z t  je le n t i ,  h o g y  a  c s e c se m ő  e l 

l á t o t t s á g á r a  a  s z o p ta t á s  a l a t t i  a n y a i  v é r s z in t  e r ő 

s e b b  h a tá s s a l  b í r ,  m in t  a  t e r h e s s é g  a l a t t i .  A  s z e r 

z ő k  fő  k ö v e tk e z te t é s e  az , h o g y  n e m  s z a b a d  á l t a 

l á n o s í t a n i  a z o k a t  a  t a p a s z t a l a to k a t ,  a m e ly e k e t  

D - v i t a m in n a l  d ú s í t o t t  t e j e t  fo g y a s z tó  o r s z á g o k b a n  1953
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s z e re z te k . E z e n f e lü l  a z t  is  m e g g y ő z ő e n  b iz o n y í to t 
t á k  b e , h o g y  a  c s e c s e m ő n e k  a d o t t  D - v i t a m in  a z o 
n o s  a d a g  e se té n , h a té k o n y a b b ,  m in t  h a  a  s z o p ta tó  
a n y a  sz e d i b e .

H a s o n ló a n  p o n to s ,  d e  n e m  e lő re  t e r v e z e t t  v iz s g á la 
t o k a t  v é g e z te k  H övels és m tsai (26) a  N é m e t  S z ö v e t 
sé g i K ö z tá r s a s á g b a n .  T ö b b s z á z  s z o p ta to t t  é s  m e s te r 
s é g e se n  t á p l á l t  c s e c s e m ő  é s  2 é v e n  a lu l i  k is d e d  sz o 
c iá l is  k ö r ü lm é n y e i t ,  t á p lá l á s á t ,  D - v i ta m in b e v i t e lé t  
v e te t t é k  ö ssz e  a  g y e r m e k  s z é r u m  C a , P 0 4, a lk a l ik u s  
fo s z fa tá z , 25— H C C  é s  1,25— D H C C  s z in t jé v e l .  E g y e t le n  
r a c h i t is e s  g y e r m e k e t  t a l á l t a k  (ő  is  a n t ik o n v u lz ív  s z e r t  
s z e d e tt  D - v i ta m in  n é lk ü l)  a n n a k  e l le n é r e ,  h o g y  12 
g y e rm e k  n a p i  b e v i te l e  400 N E -n é l  k is e b b  v o lt .  A z 
a n y a te je s  c s e c s e m ő k  s z ü le in e k  ig e n  n a g y  ré s z e  a  le g -  
fö lső  t á r s a d a lm i  r é te g e k h e z  t a r t o z ta k ,  e z e k n e k  a  c s e 
c s e m ő k n e k  a z  á t la g o s  25— H C C  s z in t j e  m é g is  a la c s o 
n y a b b , a lk a l ik u s  f o s z f a tá z  a k t iv i t á s a  p e d ig  m a g a s a b b  
v o l t  a  n a g y  á t l a g n á l .  K ü lö n ö s e n  m e g n y u g ta tó ,  h o g y  
m é g  n a p i  1500 N E  D :)- v i t a m in  b e v é te le  m e l le t t  se m  
v o lt  m a g a s  a  g y e r m e k e k  1,25— D H C C -s z in tje ,  a z a z  t ú l 
a d a g o lá s á ró l  n e m  v o l t  szó .

S z á m o s  fe le lő s  s z e r v  v a g y  s z e m é ly , a m e ly  
a j á n lá s t  m e r  t e n n i  a z  a n y a te je s ,  id ő r e  s z ü le te t t  
c se c se m ő k  D - v i t a m in v é d e lm é r e  (p l. 1, 2. 6, 18, 41), 
e l is m e r i  u g y a n ,  h o g y  e g é s z s é g e s e n  tá p lá lk o z ó  é s  
e g é sz sé g e s  é le tm ó d o t  f o ly ta tó  f e h é r b ő r ű  a n y a  
e g é sz sé g e s , i d ő r e  s z ü le t e t t  f i a t a l  c s e c s e m ő je  n e m  
le sz  ra c h i t i s e s ,  h a  n e m  k a p  k ü lö n  D - v i ta m in t ,  
m é g is  m in d  h e ly e s l ik  n a p i  400 N E  j a v a s l á s á t  m é g  
o ly a n  o r s z á g b a n  is , a h o l  á l ta lá n o s  a  k e r e s k e d e lm i  
te j  D - v i t a m in n a l  v a ló  d ú s í tá s a  (2, 6, 18).

M it  t a n á c s o l ju n k  h a z á n k b a n ?  J e l e n le g  é r v é 
n y e s  h iv a ta lo s  a j á n l á s u n k  (36) n e m  te s z  lé n y e g e s  
k ü lö n b s é g e t  a  s z o p ta to t t ,  i ll . m e s te r s é g e s e n  t á p l á l t  
c se c se m ő  r a c h i t i s - p r o p h y la x i s a  d o lg á b a n .  A  v á 
r a n d ó s  a n y á k n a k  a  t e r h e s s é g  m á s o d ik  f e lé b e n  
D - v i ta m in t  j a v a s l u n k  (36). S a jn o s ,  h a z á n k b a n  
n in c s  m o d e r n  l a b o r a tó r iu m i  m ó d s z e r e k k e l  s z e r 
z e t t  a d a t  a r r a  n é z v e , h o g y  a z  á ld o t t  á l l a p o tb a n  
lé v ő  a n y á k  é s  a  c s e c s e m ő k  D - v i ta m in b e v i te le  m i 
ly e n  c h o le k a lc i f e r o l - ,  25— H C C -, é s  1 ,25— D H C C - 
s z in te k e t  e r e d m é n y e z  a z  a n y a  é s  a  c se c se m ő  v é 
r é b e n , i l le tő le g  a z  a n y a te jb e n ,  a  c se c se m ő  c s o n t 
r e n d s z e r é re  i r á n y u ló  m in e r a l iz á c ió s  v iz s g á la to k r ó l  
n e m  is  b e s z é lv e . A  k e r e s k e d e lm i  t e j e t  D - v i ta m in -  
n a l  n e m  d ú s í t j á k ,  n e m  le h e tn e k  i l lú z ió in k  a  t e r 
m é s z e te s  b e v i t e l t  é s  a  n a p f é n y  h a t á s á n a k  t a r t a 
m á t  é s  m é r t é k é t  i l le tő e n ,  n e m  k í s é r e l t ü k  m e g  k i 
m u ta tn i  (n in c s  is  m ó d u n k  rá ) , n in c s e n e k - e  e g é sz  
tá r s a d a lm i  r é t e g e in k  v a g y  c s o p o r t j a in k  a  g y a t r a  
D - v i t a m in e l l á to t t s á g  v e s z é ly é n e k  k i té v e .

M in d e z e k  a l a p j á n  e g y é r t e lm ű e n  le s z ö g e z h e t 
jü k ,  h o g y  m é g  a z  id ő r e  s z ü le te t t ,  e g é sz sé g e s , k iz á 
r ó la g  a n y a t e j j e l  t á p l á l t  c s e c s e m ő k n e k  is  ta n á c s o s  
n a p i  400 N E  D ;j - v i t a m in t  r e n d e ln ü n k .  E z  a z  a d a g  
m é g  s o h a s e m  o k o z o t t  h y p e r v i ta m in o s is t .
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A kiállítás a Pécsi Orvostudományi Egyetem á lta l szervezett 
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OMKER B e m u ta tó te re m
Telefon: 118-060, 533-640 
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T A B L E T T A
CSOMAGOLÁS: 20 db tab le tta  térítési díja: 10,— Ft.

MEGJEGYZÉS: ф  Csak vényre adható  ki, egyszeri alkalommal,

FORGALOMBA HOZZA: ALKALOIDA VEGYÉSZETI GYÁR 
TISZA VASVÁRI, SANDOZ A. G. BASEL LICENCIA ALAPJÁN.

A Teronac tabletta  az étvágycsökkentő  gyógyszerek csoport- 
já iák új típusú  képviselője. H atóanyaga triciklikus imidazo- 
izoindol vegyület, mely a többi anorexigén hatású  készítm ény 
től eltérően nem tartalm az fenil-etil-am in vázat. Kis adagban 
is csökkenti az éhségérzete t, klinikailag és statisztikailag 
je len tő s testsúlycsökkenést eredm ényez. A gyógyszer előnye 
az e se tek  jelentős részében kényelmes napi egyszeri adagolás, 
minimális mellékhatásokkal járó progresszív testsúlycsökkenés, 
to lerancia és d ep en d en d a  kifejlődése nélkül. A készítmény 
elősegíti és lehetővé teszi a beteg szám ára, hogy fogyókúrás 
diétá já t betartsa. A kezelés időtartam a általában 3 hónapos, 
de rövidebb ideig tartó  kúra is hatásos lehet.

ÖSSZETÉTEL: 1,00 mg mazindol tab l.-kén t

SANDOZJAVALLATOK: Az elhízás minden formája az esetleges endo 
krinológiai háttér tisztázása után, ha a kalóriafelvétel korláto 
zása  javallt. Gyermekeknek 12 éves kor fele tt adható!

AGOLÁS: az átlagos napi adag 112-1 tabletta
Teronac a reggeli étkezés után; ez individuálisan változtatha
tó : legfeljebb napi 2 tablettáig emelhető.

ELLENJAVALLATOK: glaucom a, szívritmuszavarok, súlyos 
szív-, vese-, vagy m ájelégtelenség, sú lyos hypertensio, cereb- 
rális folyamatok, psychiátriai m egbetegedések , gyom or-, 
bélfekély. Terhesség és szoptatás.

MELLÉKHATÁSOK: szájszárazság, székrekedés (részben az 
étkezési szokások megváltozása m iatt), álmatlanság, fejfájás, 
tachycardia, hányinger, bőrkiütés, mydriasis.

GYÓGYSZERKÖLCSÖNHATÁSOK:

TILOS EGYÜTT ADNI

— MAO- bénítókkal, noradrenalint depietáló  vérnyomás 
csökkentőkkel: (vérnyom ás extrém fokú em elkedése).

ÓVATOSAN ADHATÓ
— antidiabetikum okkal, egyéb vérnyom áscsökkentőkkel (ha 
tásuk  m ódosulhat).

FIGYELMEZTETÉS: A kúra alatt a vérnyom ást időszakosan 
ellenőrizni kell, m ert a vérnyom áscsökkentő  gyógyszerek 
adagjának újra beállítása válhat szükségessé (a kúra kez 
d e tén  az adagok esetleges em elése, kúra közben — a sú ly 
veszteség  miatt — csökkentése.) Súlycsökkenés miatt m eg 
változhat a cukorbeteg inzulinra és orális antidiabetikum okra 
való reakciója, ezért a kúra folyamán a vércukor értékváltozását 
időnként ellenőrizni kell. M AO-bénítóval való kezelés befeje 
zése  után 14 nappal kezdhető csak Teronac-kúra.

A szív katekolam in-érzékenységét növeli, emiatt alkalm azá 
sának  időtartam a alatt a sz ív  és keringés időnkénti ellenőr 
zőt e ajánlott.

A lkalmazásának ideje álatt tilos szeszes italt fogyasztani!
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I I B - f í p u s ú  W i l l e b r a n d - b e t e g s é g

(A fokozott ristomycin aggregatio esete)

Debreceni Orvostudományi Egyetem II. Belgyógyászati Klinika 
( igazgató :  Rák Kálmán dr.)

A  W il le b r a n d - b e te g s é g  r i t k á n  e lő f o r d u ló ,  I I B - t í -  
p u s ú  v a r i á n s á n a k  e g y  e s e té t  i s m e r t e t ik  a  s z e rz ő k . 
A  v é r le m e z k é k  k is  k o n c e n t r á c ió jú  (0,5 m g /m l)  r i s -  
t o c e t in / r i s to m y c in  h a t á s á r a  fo k o z o t ta n  a g g r e g á ló d -  
n a k ,  ez  a  f e l tű n ő  l a b o r a tó r iu m i  le le t  c s a k  a z  ú n . 
t h r o m b o c y ta - t íp u s ú  v a r i á n s r a  je l le m z ő  m é g . A  s ú 
ly o s  v é r z é k e n y  f iú  e s e t é n e k  i s m e r t e t é s e k o r ,  m e ly  
e g y b e n  a  I I B - v a r i á n s  e lső  h a z a i  k ö z lé s e ,  t á r g y a l 
j á k  r ö v id e n  a z  e lk ü lö n í té s  m ó d já t  is.

Type IIB  von W illebrand’s disease (a case o f p la 
te let hypersensitiv ity  to the aggregating agent ris 
tom ycin). T h is  is  t h e  f i r s t  r e p o r t e d  c a se  o f  ty p e  
I IB  v a r i a n t  o f  v o n  W i l l e b r a n d ’s d is e a s e  in  t h e  
H u n g a r i a n  l i t e r a t u r e .  P la t e l e t s  s h o w e d  a n  i n 

c r e a s e d  s e n s i t iv i ty  to  th e  a g g r e g a t in g  a g e n t  r i s t o 
m y c in  u s e d  in  a  lo w  c o n c e n t r a t io n  (0.5 m g /m l) . 

A  d i f f e r e n t i a t i o n  w a s  m a d e  f r o m  t h e  „ p la t e l e t -  
t y p e ” v o n  W i l l e b r a n d ’s d is e a s e . D ia g n o s t ic  c r i t e r i a  
a r e  b r i e f ly  d is c u s s e d .

Ruggeri és m tsai ö t  c s a lá d  20 v é r z é k e n y  t a g 
j á n a k  r i s to c e t in  i n d u k á l t a  th r o m b o c y ta  a g g r e g a -  
t i ó j á t  (R IP A ) v iz s g á l tá k  é s  fo kozo tt aggregatiós  
készséget é s z le l te k :  o ly a n  k is  k o n c e n t r á c ió jú  r i s to -  
c e t in - o ld a t ,  m e ly  a z  e g é sz sé g e s  k o n t r o l l  t h r o m b o -  
c y ta - d ú s  p la s m á já b a n  s e m m in e m ű  v á l t o z á s t  n e m  
o k o z o t t ,  a  b e te g e k  t h r o m b o c y tá i t  a g g r e g á l t a  (10). 
1 9 8 0 -b a n  k ö z ö l t  e s e t e ik e t  a  W i l le b r a n d - b e te g s é g  
ú ja b b  v a r i á n s á n a k  t a r t o t t á k ,  s  a  IlB -típus  e ln e v e 
z é s t  a j á n lo t t á k .

A z  1 9 7 1 -ig  e g y s é g e s n e k  g o n d o lt  W i l l e b r a n d -  
b e te g s é g  a z  e lm ú l t  é v e k b e n  s z á m o s  f o n to s  v a r i á n s 
s a l  g a z d a g o d o t t ,  m e ly e k n e k  a  le g f o n to s a b b  j e l l e m 
z ő i t  r ö v id e n  ö s s z e fo g la l ju k .

Rövidítések:

R IP A  =  r i s to c e t in  o k o z ta  th r o m b o c y ta  
a g g r e g a t io

( r is to c e t in  in d u c e d  p la te l e t  a g g r e g a t io n )  

D D A V P  =  l - d e s a m in o - 8 - d - a r g in in - v a s o p r e s s in  

S D S -E  =  s o d iu m  d o d e c il  s u lp h a te  p o ly a c r i l a m id  
e le c tro p h o r e s is

C IE  (c ro s s e d  im m u n o e le c t ro p h o r e s i s )  =  
k é td im e n z ió s  im m u n o e le c t r o p h o r e s i s  

V I I I  :C =  V I I I  f a k to r  c o a g u la n s  a k t iv i t á s  

V I I I R : A g =  W i l le b r a n d - f e h é r j e ,  V I I I  f a k to r  a n t ig é n  

V I I 1 R : R C F =  r i s to c e t in / r i s to m y c in  k o f a k to r  

P R P  ( p la te le t  r ic h  p la s m a )  =  
th r o m b o c y ta - d u s  p la s m a  

P P P  ( p la te le t  p o o r  p la s m a )  =
th r o m b o c y ta - s z e g é n y  p la s m a

Kulcsszavak:  W i l le b r a n d - b e te g s é g  v a r i á n s a i ;
I I B - t íp u s ú ,  —  „ t h r o m b o c y ta - t íp u s ú ” , —  f o k o z o t t  
th r o m b o c y ta  a g g r e g a t io  r is to m y e in n e l .

Orvosi H etilap  1985. 126. évfolyam , 32. szám

A  W illebrand-betegség osztályozása

A z I. típus  a  k la s s z ik u s  W i l le b r a n d - b e te g s é g ,  
m e ly e t  a  p l a s m a t ik u s  W i l l e b r a n d - f e h é r j e  m e n n y i 
s é g é n e k  c s ö k k e n é s e  je l le m e z . A  th r o m b o c y tá k  
W i l l e b r a n d - p r o te in je  m in d  m e n n y is é g i le g ,  m in d  
m in ő s é g i le g  n o r m á l i s .  K é td im e n z ió s  v a g y  S D S -  
e le c t r o p h o r e s is s e l  v iz s g á lv a  a  p l a s m a t ik u s  W ille -  
b r a n d - f e h é r j é t ,  e l t é r é s  n e m  m u t a t h a t ó  k i, v a l a 
m e n n y i  m u l t i m e r  je le n  v a n , c s a k  m e n n y is é g ü k  
c s ö k k e n t .  T e r h e s s é g ,  o e s t r o g e n e k  v a g y  D D A V P  
a d á s a  n ö v e l i ,  e s e t l e g  n o r m a l i z á l j a  a  W il le b r a n d -  
f e h é r j e  s z in t j é t  (17).

K ö z b e v e lő le g  m e g je g y e z z ü k , h o g y  a  W il le b ra n d -  
f e h é r j e  a  W i l l e b r a n d - í a k to r  a n t ig é n  d e t e r m in á n s a ,  
n e v e z ik  V II I  f a k t o r  a n t ig é n n e k  is . (A  W il le b ra n d  
f a k to r  m e g je lö lé s e n  а  V II I  f a k to r  k o m p le x  v a l a 
m e n n y i,  th r o m b o c y tá fc k a l  k a p c s o la to s  m ű k ö d é s é t  é r t 
jü k .)  E z  a  f e h é r j e  k ü lö n le g e s  f e lé p í té s ű ,  h e te ro g é n ,  
p o ly m e re k b ő l  (m u lt im e r e k b ő l)  á l l ,  m e ly e k  m o le k u la -  
s ú ly a  0,8 és  12X10® d a l to n  k ö z ö t t  v a n .  A  p o ly m e re k  
S D S  g e le le c t ro p h o r e s i s  s o r á n  h á r o m  —  k ü lö n b ö z ő  
v á n d o r lá s i  s e b e s s é g ű  — k ö te g b e  r e n d e z ő d n e k ,  íg y  
a l a k u l  k i a  t r i p l e t  s t r u k tú r a .  A  n a g y  m u l t im e r e k  a 
h a e m o s ta t ik u s  m ű k ö d é s  s z e m p o n t já b ó l  a  le g a k t ív a b 
b a k ,  s z e r e p ü k  a  th r o m b o c y ta - e n d o th e l  k ö lc s ö n h a tá s 
b a n  d ö n tő  je le n tő s é g ű .  A  W i l le b ra n d -b e te g s é g  l é 
n y e g é h e z  t a r t o z ik  a  V I I I  f a k to r  a n t ig é n  a n o m á liá ja .  
A  m e n n y is é g i  c s ö k k e n é s  je l le m z i a z  I. t íp u s t ,  a  s z e r 
k e z e t  m e g v á l to z á s a ,  e l s ő s o rb a n  a  n a g y  m o le k u la 
s ú ly ú  p o ly m e r e k  c s ö k k e n é s e  v a g y  h i á n y a  a  I I .  t íp u s t  
(e  c s o p o r to n  b e lü l  je le n le g  n é g y fé le  v a r i á n s  i s m e r e 
te s.)

A  IlA -típ u s  a  W i l l e b r a n d - f e h é r j e  s z in té z is é 
n e k  o ly a n  m in ő s é g i  z a v a r a ,  m e ly b e n  m in d  a  p la s -  
m á b ó l ,  m in d  a  th r o m b e c y tá k b ó l  h iá n y o z n a k  a  
n a g y  é s  k ö z é p n a g y  m u l t im e r e k .  A z  a n t ig é n - s z in t  
c s ö k k e n t ,  a  r i s to c e t in  k o f a k to r  a k t i v i t á s  je le n tő s e n  
k is e b b , s a  R IP A  t e l j e s  h iá n y a  je l le m z ő , A  v é rz é s -

%
1957



1. á b ra :  Kétdimenziós immunoelectrophoresis (CIE)
felül: fokozott mobilitású W illebrand-fehérje  
(S. M. p lasm ája )  
alul: kontroll p lasm a

id ő  m e g n y ú l t ,  а  V I I I  :C  u g y a n a k k o r  n o r m á l i s  le h e t . 
T e rh e s s é g , D D A V P  n ö v e l i  u g y a n  a  V I I I R :A g  sz in 
t e t ,  d e  n a g y  é s  k ö z é p n a g y  m u l t im e r e k  h a t á s u k r a  
s e m  k é p z ő d n e k  (18).

A  IIB -típusban  a  n a g y  m u l t im e r e k  h iá n y o z 
n a k  a  p la s m á b ó l ,  d e  je l e n  v a n n a k  a  t h r o m b o c y tá k -  
b a n .  A  b e te g  th r o m b o c y ta - d ú s  p l a s m á ja  f o k o z o t 
t a n  é r z é k e n y  a  r i s to c e t in r e ,  o ly a n  k is  r i s to c e t in  
k o n c e n t r á c ió k  is  t h r o m b o c y ta - a g g r e g a t ió t  k e l te 
n e k ,  m e ly e k  a z  e g é s z s é g e s  e g y é n e k  th r o m b o c y t á i t  
n e m  k é p e s e k  a g g r e g á ln i .  A  r i s t o c e t i n - k o f a k to r  
s z in t  n o r m á l is  v a g y  c s ö k k e n t ,  h a s o n ló  a  V III  :C 
v is e lk e d é s e  is . D D A V P  a d á s a  á tm e n e t i l e g  k o r r i 
g á l j a  a  m u l t im e r  ö s s z e té te lé t ,  a  v é r z é s id ő  a z o n b a n  
n e m  n o r m a l i z á lh a tó  (18).

A z  e lő z ő v e l r o k o n  á l la p o t  a z  1 9 8 2 -b e n  is m e r 
t e t e t t  „throm bocyta-típusú” ( p l a t e l e t - ty p e )  Wille- 
brand-betegség  (6, 14). A  b e te g  P R P - j e  f o k o z o t ta n  
é r z é k e n y  r i s t o c e t i n r e ,  c s a k ú g y , m in t  a  I I B - t íp u s -  
b a n .  A  p la s m á b ó l  h iá n y o z n a k ,  a  th r o m b o c y t á k b a n  
a z o n b a n  je le n  v a n n a k  a  n a g y o b b  m u l t im e r e k .  A  
fo k o z o t t  a g g r e g a t ió s  h a t á s é r t  a  b e t e g  th r o m b o c y tá i  
a  fe le lő s e k , v a ló d i  t h r o m b o c y to p a th iá r ó l  v a n  te h á t  

sz ó !  F o k o z o t t  a  v é r le m e z k é k  a f f i n i t á s a  a  W ille -  
b r a n d - f a k to r h o z ,  d e  e n n e k  o k a  p o n to s a n  n e m  is 
m e r t .  A  r e c e p to r n a k ,  az  I -e s  t í p u s ú  g ly c o p r o te in -  
n e k  a  m e n n y is é g e  a  th r o m b o c y tá k  m e m b r á n já n  

n o r m á l i s  (15), b iz o n y o s  m in ő s é g i  z a v a r t  a  k ö z e l 
m ú l tb a n  í r t a k  l e  (13).

Ig e n  r i t k a  a  ПС-típusú W illebrand-variáns: a  
1958 n a g y  m u l t im e r e k  m in d  a  p l a s m á b ó l ,  m in d  a

th r o m b o c y tá k b ó l  h i á n y o z n a k ,  s a  m e g le v ő  m u l t i 
m e r e k  s z e rk e z e te  is  e l t é r  a  n o r m á l i s tó l .  E lk ü lö n í 
t é s ü k  c s a k  S D S - e le c t r o p h o r e s is s e l  le h e ts é g e s :  a  
m u l t im e r e k  h á r m a s  ta g o z ó d á s a  ( t r ip le t  s t r u k t ú r a )  
h e ly e t t  c s a k  k e t tő s  e l r e n d e z ő d é s  (d o u b le t)  é s z le l 
h e tő  e b b e n  a  v a r i á n s b a n  (11).

A  le g ú ja b b a n  f e l i s m e r t  v a r i á n s  az  1 9 8 4 -b e n  
i s m e r t e t e t t  IID -típus  (5). M e g n y ú l t  a  v é rz é s id ő , 
u g y a n a k k o r  a  V II I  :C é s  V I I I I R :A g  s z in te k  n o r m á 
l i s a k ,  c s ö k k e n t  a z o n b a n  a  r i s to c e t in  k o f a k to r  a k 
t iv i tá s .  Ö r ö k lő d é s e  a u to s o m  d o m in á n s ,  h a s o n ló a n  
a  le g tö b b  v a r iá n s é h o z  (a П С - t í p u s é t  t a r t j á k  re c e s -  
s iv n e k ) .

K l in ik a i la g  a  l e g s ú ly o s a b b  f o r m a  a  111. típus, 
s z e r e n c s é re  r i t k a .  N e m  m u ta th a tó  k i a  p la s m á b ó l  
V I I I R :A g  se m  L a u r e l l - ,  s e m  R I A - m ó d s z e r r e l .  A 
v é r l e m e z k é k b e n  és a z  e n d o th e l - s e j t e k b e n  s in c s  a n 
t ig é n .  A  r i s to m y c in - k o f a k to r  m e n n y is é g e  n e m  m é r 
h e tő .  A  v é rz é s id ő  30 p e r c  f e l e t t i  (18). M á s  b e o s z tá s  
s z e r in t  ez  a  f o r m a  a z  I. t í p u s  h o m o z y g o ta  v á l to 
z a ta ,  a  b e te g e k  t ü n e tm e n te s  h e te r o z y g o ta  s z ü lő k  
u tó d a i  ( r o k o n h á z a s s á g o k !), a z  ö rö k lő d é s  i t t  a u to 

s o m  r e c e s s iV (3).

A nyagok és m ódszerek

Vérvétel a  v é r a lv a d á s i  v iz s g á la to k n á l  m e g s z o 
k o t t  m ó d o n , 3 , 8 % - o s  n á t r i u m c i t r á t  o ld a t ta l  tö r té n t ,  a  
v é r  és a z  a n t ic o a g u la n s  a r á n y a  9:1 .

Throm bocyta-dús plasm a (PRP): a  v é r t  k is  f o r 
d u la ts z á m m a l  (240 g, 10 p e rc ,  s z o b a h ő n )  c e n t r i f u 
g á l tu k ,  a  f e lü lú s z ó t  le s z ív tu k .  A  th r o m b o c y ta - s z á m o t  
300 G / l - r e  á l l í to t tu k  b e .

Throm bocyta-szegény plasma (PPP): a  v é r  t o 
v á b b i  c e n t r i f u g á lá s á v a l  n y e r tü k  (2200 g, 20 p e rc ) ,  
th r o m b o c y ta - s z á m a  10 G '1 a la t t i .

Thrombocyta aggregatio vizsgálata: Born m ó d 
s z e r e  s z e r in t  (2), C h ro n o - L o g  k é t c s a to r n á s  a g g r e g o m é -  
t e r l  h a s z n á l tu n k  ( C h ro n o -L o g  C o rp ., M o d e l 340, U S A ). 
S t a n d a r d  r e n d s z e r :  450 ц.1 P R P - h e z  50 /<1 a g g r e g á ló  
a n y a g o t  a d tu n k .  A  m ű s z e r t  ú g y  k a l ib r á l tu k ,  h o g y  a  
P R P  és P P P  k ö z ö t t  a  f é n y - a b s o r p t io  v á l to z á s  80 e g y 
s é g n y i (80 m V ) le g y e n . Aggregáló anyagok:  A D P , 
a d r e n a l in ,  r is to m y c in  (A g g r is t in  P lu s  K it ,  R E A N A L ), 
a r a c h id o n - s a v  (S ig m a ) , th r o m b in  (T o p a s ta s in ,  R o c h e ) .

A V il i  fak to r-kom p iex  vizsgálata: a  V i l i  R :Ag  és  
a  keresztezett im m unoelectrophoresis  v iz s g á la t  Z im -

2. á b ra :  Fokozott thrombocyta agg rega t io  ristomycinnel 
felül: S. M. thrombocyta agg reg a t ió s  görbéi 
alul: kontroll görbék
S tandard  rendszer, a ristomycin-oldatok kon 
centrációi: 1,2, 1,0 0,75 és 0,5 mg/ml.



A W ille b r a n d -b e te g sé g  II В- é s  th r o m b o c y ta -t ip u sú  
v a rián sa in ak  lab oratórium i e lk ü lö n íté se

Vizsgálat II B-típus Thrombocyta-típus

Vérzés-idő Megnyúlt Megnyúlt

RIPA Fokozott Fokozott

Vili: C Normál V .  csökkent Normál V .  csökkent

Vili R: Ag Csökkent V .  normál Csökkent V .  normál

Vili R: RCF Csökkent V .  normál Csökkent V .  normál

Multimer-analízis A nagy molekulasúlyú multimerek
(SDS— E, CIE) hiánya, fokozott mobilitás

Cryoprecipitatum, 
normál plasma ha 
tása a beteg  PRP-re

Nem aggregál Aggregál

normál Fokozott RIPA Normál V .  csökkent
Beteg PPP + PRP RIPA

beteg Normál RIPA Fokozott RIPA
Normál PPP+throm -

bocyta

m erm an  m ó d s z e re iv e l  t ö r t é n t  (16, 17). A  V IIIR :R C F  
( r is lo m y c in  k o fa k to r )  m e g h a tá r o z á s á t  W eiss és m tsai 
s z e r in t  v é g e z tü k  (1, 14), r i s to c e t i n  h e ly e t t  r i s to m y c in t  
a lk a lm a z v a .  A  V lII:C -t f r i s s  p la s m á b ó l  g y á r i  h iá n y -  
p la s m a  (B e h r in g )  f e lh a s z n á lá s á v a l  h a t á r o z t u k  m eg .

R u tin  véralvadási vizsgálatok: th r o m b o c y ta -  
s z á m o lá s t ,  v é rz é s - id ő  ( S im p la te - I I ) ,  p r o th r o m b in  id ő  
(S im p la s t in ,  G o e d e c k e ), p a r t i a l i s  t h r o m b o p la s t in  id ő  
(A P T I, R E A N A L ) m e g h a tá r o z á s t  az  á l t a l á n o s a n  e l 
t e r j e d t  m ó d s z e re k k e l  v é g e z tü k  (9).

E setism ertetés, e red m én yek

S. M. 10 éves f iú g y e r m e k  k é té v e s  k o r a  ó ta  v é r 
z é k e n y , e lső  a lk a lo m m a l  a j a k v é r z é s s e l  k e r ü l t  k ó r h á z 
b a . N é g y é v e s  k o r á b a n  i s m é t lő d ő  h a e m a t u r i á k  m ia t t  
v e s e k ő - m ű té te t  v é g e z te k , d ia g n ó z is a  e k k o r  —  g y e r 
m e k k l in ik a i  o s z tá ly o n  —  th r o m b a s th e n ia  v o l t .  ö t 
év es  k o r á b a n  p y e lo to m ia ,  v é r v iz e lé s e  e z t  k ö v e tő e n  
m e g s z ű n t .  H é té v e s  k o r á b a n  to n s i l le c to m iá n  e s e t t  á t , 
e k k o r  s ú ly o s  fo k ú  v é r v e s z té s e s  a n a e m ia  a l a k u l t  k i, 
t r a n s f ú s ió s  k e z e lé s r e  s z o ru l t .  K ile n c é v e s  k o r b a n  s z e m 
s é rü lé s ,  m ű té t  ( v i t r e c to m ia ,  s u tu r a  c o r n e a e ) ,  m ű té t  
k ö z b e n  z a v a r ó  v é rz é s  l é p e t t  f e l . A  s z e m é s z e ti  b e a v a t 
k o z á s  u t á n  h a e m o s ta s i s - v iz s g á l a to t  v é g e z te k , é s  a  W il-  
l e b r a n d - b e te g s é g  d ia g n ó z is á t  á l l í to t t á k  f e l  ( P ro f .  I s t 
v á n  L .) . A  d ia g n o s is  a l a p j á u l  a la c s o n y  V I I I R  :A g- 
s z in l  (39% ) sz o lg á lt . C s a l á d j á n a k  s z ű r ő v iz s g á la tá t  is  
e lv é g e z té k , s z ü le i és t e s t v é r e  k l in ik a i l a g  n e m  v é r z é 
k e n y e k , l a b o r a tó r iu m i  e l t é r é s t  n e m  ta lá l t a k .

A  b e t e g  t r a u m á s  e r e d e t ű  k a t a r a c t a  e s e t le g e s  m ű 
té t i  m e g o ld á s a  m ia t t  n y e r t  f e lv é te l t  a  D e b r e c e n i  O T E  
S z e m é s z e ti  K l in ik á já r a .  M iu t á n  a n a m n é s is é b e n  v é r 
z é k e n y s é g  s z e re p e l t ,  a  s z e m é s z e t i  m ű té t  e l ő t t  h a e m o -  
s ta s is - v iz s g á la to k r a  k e r ü l t  s o r . A lk a lm u n k  v o l t  c s a 
l á d j á n a k  e g y  t a g j á t  ( é d e s a n y já t )  is  v iz s g á ln i ,  n á l a  l a 
b o r a tó r iu m i  e l t é r é s t  n e m  ta l á l t u n k .

A  f i a t a l  b e te g n e k  a  v iz s g á la to k  id e jé n  r e n d e l l e 
n e s  v é r z é s e  n e m  v o lt.

Laboratórium i e red m én yek:  a  véralvadás  
alaptesztjei k ö z ü l n o r m á l i s n a k  t a l á l t u k  a  p r o 
th r o m b in  id ő t  (12,7 sec , k o n t r o l l :  11,6 sec ), a  p a r 
t ia l is  t h r o m b o p la s t in  id ő t  (41,8  sec , k o n t r o l l :  40,5

sec ) é s  a  th r o m b o c y ta  s z á m o t  (160 G /l) . U g y a n a k 
k o r  m e g n y ú l t  v o l t  a  v é r z é s id ő  (16,3 m in , a  v iz s g á 
l a t o t  I v y  te c h n ik a  s z e r in t  S im p la te  I I - v e l  v é g e z v e  
a  n o r m á l i s  é r t é k  3-5  m in ) .  K e n e tb e n  a  th r o m b o -  
c y tá k  a la k i  r e n d e l le n e s s é g e t  n e m  m u ta t t a k ,  a  f e 
h é r v é r s e j t e k  s z á m a  é s  m e g o s z lá s a  n o r m á l i s  v o lt .

A  VIII. fa k to r-ko m p lex  v iz s g á la ta  s o r á n  n e m  
t a l á l t u n k  e l t é r é s t  a  V I I I  :C s z in tb e n  (9 2 % ), n e m  
c s ö k k e n t  a  r i s to m y c in - k o f a k to r  s z in t  s e m  (1 0 0 % ), 
u g y a n a k k o r  a  V II IR  :A g  s z in t  m é r s é k e l te n  c sö k 
k e n tn e k  b iz o n y u l t  (3 8 % ). K étd im enziós electro- 
phoresissel v iz s g á lv a  a  W i l l e b r a n d - f e h é r j e  m o b i l i 
t á s á t  f o k o z o t tn a k  t a l á l t u k ,  v a g y is  a  b e te g  V I I IR :  
A g - je  tá v o la b b  v á n d o r o l t  a  f e lc s e p p e n té s  h e ly é tő l ,  
m in t  a  k o n t r o l l  p la s m a  V I I I R :  A g - ja .  A  s z á m ítá s  
a l a p j á u l  sz o lg á ló  k é p le t :  R M  =  D 2/D 1, a h o l  R M  =  
r e l a t í v  m o b il i tá s ,  Do a  c sú c s  tá v o ls á g a  (a f e h é r j e 
s z é tv á la s z tá s  i r á n y á r a  v e t í tv e ) ,  D | a z  a lb u m in  t á 
v o ls á g a  a  fe lc s e p p e n té s  h e ly é tő l .  R M  — 0,44, S D  =  
0 ,0 34  (ö t m é ré s  á t la g a ) ,  t í z  k o n t r o l l ,  e g é sz sé g e s  
p l a s m a  a n a l íz i s e k o r  a z  á t la g o s  R M  =  0,27 +  0,043 

(S D ) v o l t  (1. ábra).

A  throm bocyta  aggregatio vizsgálata  s o r á n  
n o r m á l i s ,  a  k o n t r o l la l  m e g e g y e z ő  g ö r b é k e t  k a p 
t u n k  a d r e n a l in n a l ,  A D P - v e l  a r a c h id o n - s a v v a l  és 
th r o m b in n a l .  R is to m y c in n e l  a g g r e g á lv a  a z  1,2 és 
a z  1 , 0  m g  m l-e s  k o n c e n t r á c ió k  a lk a lm a z á s a  s o r á n  
f e l t ű n t ,  h o g y  a  g ö r b é k  e lső  f á z is a  m e r e d e k e b b ,  
m in t  a  k o n t r o l l  P R P - k  v iz s g á la ta k o r .  C s ö k k e n tv e  
az  A g g r i s t in - o ld a t  k o n c e n t r á c ió já t  0 ,75 é s  0,5 m g /  
m l- r e ,  a  k o n t r o l l  P R P - b e n  m á r  n e m  j ö t t  l é t r e  a g g 
r e g a t io ,  a  b e te g  t h r o m b o c y tá i  a z o n b a n  m é g  0,5 
m g  m l-e s  k o n c e n t r á c ió n á l  is  a g g r e g á ló d ta k  (2. 
ábra).

A  b e te g  P R P - jé b ő l  iz o lá l t  é s  m o s o t t  t h r o m b o -  
c y tá k h o z  k o n tr o l l ,  e g é sz sé g e s  e g y é n  P R P - jé t  a d v a  
n e m  é s z le l tü n k  fo k o z o t t  a g g r e g a t ió s  k é s z s é g e t . 
U g y a n a k k o r  a  b e te g  P P P - j é t  k o n t r o l l  P R P - h e z  
a d v a  a  fo k o z o t t  a g g r e g a t ió s  k é s z s é g  m e g je le n t ,  a 
0,5 m g /m l-e s  A g g r i s t in - o ld a t  a g g r e g a t ió t  k e l t e t t  
(3. ábra). A  je le n s é g e t  h á r o m  k ü lö n b ö z ő  e r e d e tű  
k o n t r o l l  P R P - v e l  v iz s g á lv a  a z o n o s  e r e d m é n y t  k a p 
t u n k .  A  b e te g  P R P - jé h e z  c r y o p r e c ip i t a tu m o t ,  k o n t 
r o l l ,  f r i s s  P P P - t  a d v a  n e m  é s z le l tü n k  a g g r e g a t ió t .

3. á b ra :  A beteg plasm ájával kontroll PRP-ben fokozott 
aggrega tio  kelthető, a beteg  thrombocytáit a 
kontroll plasma nem a g g reg á lja  fokozottan.
a) a rendszer összetétele  0,2 ml beteg PPP+0,25 
ml kontroll PRP+0,05 ml ristomycin-oldat (0,5 
mg/ml)
b) a rendszer összeté te le  0,2 ml kontroll P P P +  
0,25 ml beteg thrombocyta (m osott)+0 ,05  ml 
ristomycin-oldat (0,5 mg/ml)

%
1959



Megbeszélés

F o k o z o t t  r i s to c e t in / r i s to m y c in  a g g r e g a t ió t  a  
W il le b r a n d - b e te g s é g  k é t  ú j a b b a n  f e l i s m e r t  v a r i á n 
s á b a n ,  a z  ú n . I IB -  é s  th r o m b o c y t a - t í p u s b a n  í r t a k  

le  (6 , 10, 15). A z  e lő b b i  p l a s m a - f a k to r  d e f e k tu s ,  az  
u tó b b i  v a ló d i  t h r o m b o c y to p a th ia .  A  fo k o z o t t  a g g -  
r e g a t ió s  k é sz sé g  e l le n é r e  a  v é r z é s id ő  m in d k é t  v a 
r i á n s b a n  m e g n y ú l t ,  a  b e te g e k  k l in ik a i l a g  v é r z é k e 
n y e k ,  o ly k o r  j e le n tő s e n .  A  v é r z é s id ő  v iz s g á la ta  
m e g fe le lő e n  é r z é k e n y  m ó d s z e r r e l  v é g e z v e  ( Iv y -  
t e c h n ik a )  m a  is  ig e n  jó , h a  n e m  a  le g jo b b , t h r o m -  
b o c y ta  a d h a e s ió s  te s z t .

B e te g ü n k  e s e té b e n  a  p l a s m a t ik u s  W il le b r a n d -  
f e h é r j e  m e n n y is é g e  c s a k  m é r s é k e l t e n  c s ö k k e n t ,  d e  
m in ő s é g i  a n o m á l iá ja  e g y é r t e lm ű e n  b iz o n y í th a tó  
v o lt .  A  th r o m b o c y ta  a g g r e g a t ió s  v iz s g á la to k  s o r á n  
a  b e te g  p la s m á ja  b i z o n y u l t  k ó r o s n a k .  A  fo k o z o t t  
r i s to m y c in  é r z é k e n y s é g e t  n e m  a  b e te g  th r o m b o c y -  
t á i  o k o z tá k  a p la s m a - c s e r é s  k í s é r l e t e k  s z e r in t .  E z 
u tó b b ia k  I IB -  és a  „ p s e u d o ” v a g y  „ th r o m b o c y ta -  
t í p u s ú ” W i l le b r a n d - b e te g s é g  e lk ü lö n í té s é r e  n a g y o n  
a lk a lm a s a k  (8 ).

A  k é t  v a r i á n s  k ö z t i  k ü lö n b s é g e t  táblázatban  
f o g la l tu k  össze .

A  b e te g  th r o m b o c y ta - d ú s  p la s m á já t  c r y o p r e -  
c ip i ta tu m ,  k o n tr o l l  e g é s z s é g e s  e g y é n  f r i s s  p la s m á 
j a  n e m  a g g r e g á l ta .  A  I I B - v a r i á n s  e s e te ib e n  m á s o k  
is  e z t  é s z le l té k  (1 0 , 18), d e  v a n  e z z e l e l l e n té te s  k ö z 
l e m é n y  is  (4).

E lm é le t i  é r d e k e s s é g é n  tú lm e n ő e n  a  k é t  v a 
r i á n s  e lk ü lö n í té s é n e k  g y a k o r l a t i  je le n tő s é g e  is  v a n , 
u g y a n is  a  b e te g  a  I I B - a l t íp u s  e s e t é n  a  W i l le b r a n d -  
b e te g s é g  h a g y o m á n y o s  t h e r a p i á s  e s z k ö z e iv e l  (c ry o -  
p r e c ip i t a tu m ,  D D A V P )  jó l  k e z e lh e tő .  E z z e l s z e m 
b e n  a  t h r o m b o c y ta - t íp u s ú  W i l le b r a n d  v a r i á n s  e s e 
t e ib e n  c r y o p r e c ip i t a tu m  v a g y  D D A V P  a d á s a  s ú ly o s  
th r o m b o c y to p e n iá t  e r e d m é n y e z h e t  (7, 12). E z t  a  
j e le n s é g e t  a  th r o m b o c y ta - m e m b r á n  fo k o z o t t  W il-  
l e b r a n d - f e h é r j e  k ö tő  k é p e s s é g e  m a g y a r á z h a t j a .

K öszönetnyilvánítás:  a  h a e m o s ta s is  v iz s g á la t i  
a d a to k  r e n d e lk e z é s r e  b o c s á t á s á é r t  Prof. István  La 
josnak  (M eg y e i M a rk u s o v s z k y  K ó rh á z ,  S z o m b a th e ly ,  
H a e m a to lo g ia i  O s z tá ly  és V é r t r a n s z fú z ió s  Á llo m á s ) ,  a  
r é s z le te s  s z e m é s z e ti  k ó r r a j z k i v o n a té r t  dr. Rácz Péter 
fő o rv o s  ú r n a k  ( M a rk u s o v s z k y  K ó rh á z  S z e m é s z e ti  O sz 
tá ly ,  S z o m b a th e ly )  t a r t o z u n k  h á l á s  k ö s z ö n e tte l .
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s p o r a d i k u s  Q - l a z b a n

Városi Kórház-Rendelőintézet, Ajka
Fertőző Osztály (osztályvezető főorvos: Mikola István dr.)
Fővárosi László Kórház
IV. Belgyógyászati Osztály (osztályvezető főorvos: Ferencz Adrienne dr.) 
Megyei Állategészségügyi és Élelmiszer Ellenőrző Állomás 
( igazgató : Bödecs Lajos dr.)

A  s z e rz ő k  n é g y  s p o r a d ik u s  Q - lá z  e s e te t  i s m e r t e t 
n e k . A  b e te g s é g r e  je l le m z ő n e k  t a r t o t t  p u lm o n a l i s  
e lv á l to z á s t  e g y ik  b e te g n é l  s e m  l e h e t e t t  ig a z o ln i , 
u g y a n a k k o r  a  Q - lá z b a n  r i t k a s á g n a k  g o n d o l t  m á j 
b e te g s é g , g r a n u lo m á s  h e p a t i t i s  m in d e g y ik  e s e tb e n  
k i m u t a t h a t ó  v o l t .  A  s p o r a d ik u s  m e g b e te g e d é s e k  
d ia g n o s z t ik á já b a n  a  s z e rz ő k  h a n g s ú ly o z z á k  a z  e p i 
d e m io ló g ia i  a d a to k  je le n tő s é g é t ,  az  e s e t le g e s  á l la t -  
k o n t a k tu s  f e ld e r í té s é n e k  f o n to s s á g á t .  Q - lá z  a la p o s  
g y a n ú j a  e s e té n  k o r a i  D o x y c y c l in  —  S u m e t r o l im  

k e z e lé s t  j a v a s o ln a k ,  m e ly  g y ó g y s z e r k o m b in á c ió  a  
d i f f e r e n c iá ld ia g n o s z t ik a i la g  i ly e n k o r  s z ó b a  jö v ő  
e g y é b  z o o n o s is o k  n a g y  ré s z é b e n  is  h a tá s o s .  F e lh ív 
j á k  a  f ig y e lm e t  a  k r ó n ik u s  Coxiella burneti i n f e k 
c ió  le h e tő s é g é r e .  B á r  a  fo g la lk o z á s i  b e te g s é g  le k ü z 
d é s e  e ls ő s o r b a n  á l la te g é s z s é g ü g y i  f e l a d a t ,  a  h ig ié 
n é s  r e n d s z a b á ly o k  b e t a r t á s á n a k  é s  b e t a r t a t á s á n a k  
n a g y  je le n tő s é g e  v a n  a  Q - lá z  m e g e lő z é s é b e n .

D ifficu lties in  the d ifferen tia l diagnostics of spo 
radic Q fever. T h e  a u th o r s  d e s c r ib e  4 c a se s  o f  s p o 
r a d ic  Q  f e v e r .  P u lm o n a r y  c h a n g e s  c o n s id e re d  a s  
c h a r a c te r i s t i c  o f  Q  f e v e r  c o u ld  n o t  b e  p r o v e d  in  

e i t h e r  o f  th e  c a s e s  w h e r e a s  g r a n u lo m a to u s  h e p a 
t i t i s ,  a  l i v e r  d is e a s e  th o u g h t  t o  b e  r a r i t y  in  Q  f e v e r ,  
w a s  r e v e a le d  in  e a c h  o f th e  c a se s . T h e  a u th o r s  
e m p h a s iz e  t h e  im p o r ta n c e  o f  e p id e m io lo g ic a l  d a ta  
a n d  d e te c t io n  o f  a  p o s s ib le  a n im a l  c o n ta c t  in  th e  
d ia g n o s t ic s  o f  s p o r a d ic  i l ln e s s e s . I n  c a se  o f  a  w e l l -  
g r o u n d e d  s u s p ic io n  o f  Q  f e v e r  e a r l y  D o x y c y c l in —  
S u m e t r o l im  t h e r a p y  is  r e c o m m e n d e d .  T h is  c o m b i 
n a t io n  o f  m e d ic in e s  is  e f f e c t iv e  a ls o  in  a  g r e a t  p a r t  
o f  o t h e r  z o o n o s e s  c o m in g  in to  q u e s t io n  in  s u c h  
c a s e s  f r o m  d i f f e r e n t i a l  d ia g n o s t ic  v ie w p o in t .  T h e  
a t t e n t i o n  is  d r a w n  to  t h e  p o s s ib i l i ty  o f  c h ro n ic  
C oxiella burneti in f e c t io n .  T h o u g h  th e  f ig h t  
a g a in s t  o c c u p a t io n a l  d is e a s e s  is  t h e  ta s k  o f  a n im a l  
h y g ie n e  f i r s t ly ,  h o w e v e r  t h e  o b s e r v a n c e  o f  h y g ie 
n ic  r e g u la t io n s  is  o f  g r e a t  s ig n i f ic a n c e  in  t h e  p r e 
v e n t i o n  o f  Q  f e v e r .

H a z á n k b a n  a  Q - lá z  1967 ó ta  b e je l e n te n d ő  f e r 
tő z ő  b e te g s é g . A z  1 9 7 7 -b e n  k ó r i s m é z e t t  e lső  e s e t  
ó ta  ö s sz e se n  87 m e g b e te g e d é s rő l  v a n  tu d o m á s u n k .  
E z e k  k ö z ü l  73 t e h e n é s z e te k b e n  k i a l a k u l t  j á r v á 
n y o k h o z  ta r to z ó  fo g la lk o z á s i  b e te g s é g  v o l t .  A z  O r 
s z á g o s  K ö z e g é s z s é g ü g y i I n té z e tn e k  ö s s z e s e n  14 
s p o r a d ik u s  Q - lá z  e s e t e t  j e l e n t e t t e k .  A z  u to ls ó  h á 
r o m  é v b e n  c s a k  s p o r a d ik u s  m e g b e te g e d é s e k  f o r 
d u l t a k  e lő  (18).

B eteganyagunk

1981 é s  1985 k ö z ö t t  o s z t á ly a in k o n  4 b e te g e t  
k e z e l tü n k  Q - lá z  d ia g n ó z is s a l .  L e g f o n to s a b b  j á r -  
v á n y ta n i ,  k l in ik a i  és l a b o r a tó r iu m i  a d a t a i k a t  táb 
lázatban  t ü n t e t t ü k  fe l. E g y ik  b e te g ü n k  k o r tö r t é n e 
t é t  r é s z le te s e n  i s m e r t e t jü k .

G y . G . 29 é v e s  f é r f i t  1982. 02. 0 3 .-á n  v e t tü k  fe l 
o s z tá ly u n k r a .  K ó re lő z m é n y é b e n  k é t  h é t  ó ta  t a r tó  
41 °C - ig  e m e lk e d ő ,  in t e r m i t t á ló  lá z , a z  é j s z a k a i  ó r á k -

Orvosi H etilap 1985. 126. évfolyam, 32. szám
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b a n  b ő sé g e s  v e r e j té k e z é s ,  v é g ta g -  és  h á t f á jd a lm a k ,  
é tv á g y ta la n s á g  s z e r e p e l te k .  A  f i a t a l e m b e r  1982. 01.
0 3 .- ig  ju h á s z k é n t  d o lg o z o tt  e g y  á l l a m i  g a z d a s á g b a n .  
A z  ő f e l a d a t á t  k é p e z t é k  az  e l le té s e k  is . E z e k  s o r á n  
e s e te n k é n t  z s e b k é s é v e l  v á g ta  á t ,  il l .  f o g á v a l  h a r a p ta  
e l a  k ö ld ö k z s in ó r o k a t .  E z u tá n  a  s z a r v a s m a r h a te le p e n  
f e jő k é n t  a lk a lm a z tá k .  A z  e l le té s e k n é l  i t t  is  r é s z t  v e t t .  
N y e r s  t e j e t  n e m  fo g y a s z to t t .  T e k i n t e t t e l  e lh ú z ó d ó  l á 
z a s  á l l a p o tá r a ,  v a l a m i n t  a r r a ,  h o g y  a  ju h o k  k ö z ö t t  a z  
u tó b b i  id ő b e n  m e g s z a p o ro d o t t  v e t é lé s e k  m ia t t  v é g z e t t  
v iz s g á la to k  Chlam ydia psittaci é s  Brucella ovis v e 
g y e s  f e r tő z ö t t s é g e t  b iz o n y í to t t a k ,  k ö r z e t i  o rv o s a  k é t 
n a p o s  e r e d m é n y te le n  T e t r a n  В  k e z e lé s t  k ö v e tő e n  —  
b r u c e l lo s i s r a  g o n d o lv a  —  S t r e p to m y c in  t e r á p i á t  a l k a l 
m a z o t t .  A  b e te g  á l l a p o ta  n e m  j a v u l t ,  e z é r t  v é g ü l  is  
o s z tá ly u n k r a  u ta l t a .

A  v iz s g á la tk o r  s á p a d t ,  l e r o m lo t t ,  r o s s z  á l ta lá n o s  
á l la p o t b a n  le v ő  f i a t a l  f é r f i t  l á t t u n k  h y p e r a e m iá s  g a 
r a tk é p le t e k k e l ,  h a j l a t i  f á jd a lm a t l a n  n y iro k c s o m ó k k a l .  
F e l t ű n t  lé n y e g e s  h e p a to m e g a l iá ja ;  a  k is s é  tö m ö t t ,  é r 
z é k e n y  m á j  s z é le  5 c m - r e l  a  jo b b  b o r d a ív  a l a t t  v o l t  
t a p in th a tó .  40,5 °C lá z  m e l le t t  p u lz u s s z á m a  7 8 /m in . 
v o l t .  B ő ré n  e x a n th e m á t  n e m  l á t t u n k .  N e u ro ló g ia i  k ó r 
j e l e  n e m  v o lt .

L a b o r a tó r iu m i  p a r a m é te r e i  k ö z ü l  a  k i f e je z e t te n  
g y o r s u l t  v é r s e j t s ü l ly e d é s ,  a  n o r m á l is  fv s  sz á m , a  p e -
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Q -lázas b e te g e in k  fo n to s a b b  adatai

Név H. L. 43 é. Gy. G. 27 é. P. F. 36 é. V. J .  49  é.

Foglalkozás esztergályos fejő terményraktáros sertésgondozó
Állatkontaktus kullancs csípés szarvasmarha, juh rágcsáló, juh sertés, juh, őz, nyúl
Korábbi kezelés Tetran В Tetran B, Streptomycin Bayrena Tetran В
Beutaló diagnózis meningoencephalitis brucellosis hepatitis inf. typhus abdominalis
Légúti hurut + + — —
Fejfájás + — + +
Láz + + + +
Relatív bradycardia + + + +
Vvt-süllyedés 50  mm/ó 84 mm/ó 10 m m /ó 82 m m /ó
Fehérvérsejtszám 3,6x10*71 4,8x10*71 3,2x10*71 8,0x10*71
Pneumonia — — — —
Granulomás hepatitis + + + +
Coxiella burneti KKR 1:256 1:152 1 :64 1 :64

r i f e r i á s  v é r k e n e tb e n  a  r e l a t í v  ly m p h o c y to s is ,  v a l a 
m in t  a  m é r s é k e l te n  e m e lk e d e t t  —  h e p a to c e l lu la r i s  
la e s ió r a  u ta ló  —  s z é r u m  t r a n s a m in a s e  é r t é k e k  e m e l 
h e tő k  k i. S o ro z a to s  h a e m o c u l tú r á k k a l  a  v é r b ő l  b a k t é 
r iu m  n e m  v o l t  k i te n y é s z th e tő .  M e llita s  r tg .- v iz s g á la t  
a  tü d ő b e n  k ó ro s  e l v á l to z á s t  n e m  je lz e t t .

B e n l ta r tó z k o d á s a  e ls ő  n a p j a ib a n  s z e p t ik u s  lá z 
m e n e te  f o ly ta tó d o t t .  Z o o n o s is  le h e tő s é g é r e  g o n d o lv a  
D o x y c y c lin  (300 m g  p r o  d ie )  és S u m e t r o l im  (2 X 2  
ta b l .  p r o  d ie ) k e z e lé s t  k e z d tü n k .  A  4. n a p tó l  lá z ta la n  
v o lt ,  jo b b a n  é r e z te  m a g á t .  T e k in te t t e l  a z  is m e r e t l e n  
e r e d e tű  lá z a s  á l l a p o t r a ,  a  h e p a to m e g a l iá r a ,  a  k ó ro s  
m á jf u n k c ió s  é r té k e k r e ,  m á jb io p s i á t  v é g e z tü n k .  A  h is -  
to lo g ia i  é r té k e lé s  s o r á n  g r a n u lo m á s  h e p a t i t i s r e  u ta ló  
s z ö v e ti  e lv á l to z á s o k a t  l á t tu n k .  Z o o n o s is  i r á n y á b a n  
v é g z e t t  v iz s g á l a ta in k  k ö z ü l  a  Coxiella burneti k o m p 
l e m e n t  k ö té s i  r e a k c ió  (K K R ) 1 :512 t i t e r  é r t é k b e n  p o 
z i t ív n a k  b iz o n y u lt .  A z  a n t ib a k t e r i á l i s  t e r á p i á t  14 n a 
p ig  f o ly ta t tu k ,  m a jd  a  b e te g é t  á p o lá s a  23. n a p já n  p a 
n a s z -  és tü n e tm e n te s e n  h a z a e n g e d tü k .

A  b e te g s é g  k a p c s á n  r é s z le te s  j á r v á n y t a n i  és á l 
l a te g é s z s é g ü g y i v iz s g á l a to k a t  v é g e z tü n k .  G y . G . h a t  
k ö z v e t le n  m u n k a tá r s á t  ( te h e n é s z e t)  k ik é r d e z v e  k i d e 
r ü l t ,  h o g y  h á r o m - h a t  h ó n a p p a l  k o r á b b a n  h á r m u k n a k  
n é h á n y  n a p ig  t a r t ó  l á z a  v o lt ,  m e ly  f e j f á j á s s a l ,  k ö h ö 
g é s s e l j á r t .  E g y ik ü k e t  „ tü d ő g y u l la d á s ” m i a t t  a m b u la n 
t e r  T e t r a n  В  t a b l e t t á v a l  k e z e l té k . A  Coxiella burneti 
K K R  m in d  a  h á r o m  d o lg o z ó  e s e té b e n  1:16 t i t e r b e n  
p o z i t ív n a k  b iz o n y u l t ,  ig a z o lv a  a z  á tv é s z e l t s é g e t .  A z 
á l la m i  g a z d a s á g b a n  168 ju h  s e ro lo g ia i  v i z s g á l a tá t  v é 
g e z tü k  el. 13 á l l a t  v é r s a v ó já b ó l  t u d t u n k  s p e c if ik u s  
C o x ie l la  e l le n a n y a g o k a t  k im u ta tn i  ( t i t e r  1:5  —  1:80 
k ö z ö t t) .  Ö ssz e se n  432 s z a r v a s m a r h a  v é r m i n t á t  is  m e g 
v iz s g á l tu n k .  A z á l lo m á n y  3 0 % -o s  á tv é s z e l  ts é g é t  á l l a 
p í t o t t u k  m e g ; 132 s z a r v a s m a r h a  b iz o n y u l t  s e ro p o z i-  
t ív n a k ,  1:5— 1:80 t i t e r é r t é k  k ö z ö tt . (A z  á l la te g é s z s é g 
ü g y i  v iz s g á la to k r ó l  r é s z le te s e n  k ü lö n  d o lg o z a tb a n  
s z á m o lu n k  be.)

M egbeszélés

D e r r ic k  1 9 3 7 -b e n  v á g ó h íd i  m u n k á s o k  k ö z ö tt  
lá z z a l , l é g ú t i  h u r u t t a l ,  a ty p u s o s  p n e u m o n iá v a l  j á r ó  
m e g b e te g e d é s t  í r t  le , m e ly e t  az  a k k o r  m é g  ism e 
r e t l e n  k ó r o k r a  u t a l v a  Q - lá z n a k  ( q u e r y  =  k é rd é s ,  
k é r d ő je l )  n e v e z e t t  e l (5). N e m  s o k k a l  k é s ő b b  t is z 
t á z ó d o t t ,  h o g y  a  k ó r k é p e t  e g y  k ü lö n le g e s  r ic k e t t -  
s ia , a  Coxiella burneti  o k o z z a . A  v i l á g s z e r t e  e l t e r 
j e d t  m ik r o b a  r e n d k ív ü l  e l le n á l ló  a  k ö r n y e z e t i  h a 
t á s o k k a l ,  a  k i s z á r a d á s s a l ,  f e r tő t l e n í tő s z e r e k k e l  
s z e m b e n  (9, 17). G a z d a á l l a t - s p e k t r u m a  ig e n  szé les . 
A  h á z iá l la to k  k ö z ü l  fő le g  a  s z a r v a s m a r h a ,  a  ju h  
és a  k e c s k e  f e r tő z ő d ik  (22). A  k ó ro k o z ó  v a ló d i  r e -  
z e r v o á r j a  a  k u l la n c s ,  m e ly n e k  b é lh á m s e j t j e ib e n  

s z a p o ro d ik  é s  a  s z é k le té v e l  ü r ü l  a  k ü lv i l á g b a  (1 2 , 
1964 25). A z  á l la to k  k ö z ö t t  a  k u l la n c s  v e k to r  s z e re p e

n y i lv á n v a ló ,  a z  e m b e r i  f e r tő z é s e k  k ö z v e t í tő j e k é n t  
a z o n b a n  e d d ig  n e m ig e n  v e t t é k  f ig y e le m b e .  H . L. 
b e te g ü n k  e s e té b e n  e g y é b  t e r h e lő  e p id e m io ló g ia i  
a d a t  h i á n y á b a n  a z  e k to p a r a z i t a  c s íp é s e  a  c o x ie l la  
b ő r ö n  á t  t ö r t é n t  b e h a to l á s á t  v a ló s z ín ű s í t i .  A  h á z i 
á l l a to k  in f e k c ió ja  n e m  j á r  s p e c i f ik u s  b e te g s é g i  
tü n e t e k k e l ,  a  g y a k o r l a tb a n  é s z r e v é t le n  m a r a d .  M i 
v e l  a  Coxiella burneti  t e jm i r ig y e ik b e n  és p la c e n -  
t á j u k b a n  s z a p o ro d ik ,  a  te j j e l ,  v a l a m i n t  a  s z ü lő 
c s a to r n á n  k e r e s z tü l  a  lo c h iá v a l  ü r ü l  (2, 4). A  f e r t ő 
z ö t t  á l l a t  m é h le p é n y e  1 0 7— 1 0 8/g  k o n c e n t r á c ió b a n  
t a r t a l m a z h a t j a  a  k ó ro k o z ó t  (1 1 ,2 5 ) . A z  e l le té s e k k o r  
k e le tk e z ő  a e ro s z o l  b iz o n y í to t t a n  ó r á k o n  k e r e s z tü l  
l e h e tő v é  te h e t i  a z  e m b e r  f e r tő z ő d é s é t  (10, 27, 28). 
K í s é r l e t i  a d a to k  s z e r in t  e g y e t le n  i n h a l á l t  C o x ie l la  
is  e le g e n d ő  l e h e t  a  b e te g s é g  k iv á l tá s á h o z ,  íg y  é r t 
h e tő ,  m ié r t  m a g a s  a  s e ro lo g ia i  v iz s g á la to k k a l  b iz o 
n y í t h a t ó  á tv é s z e l t s é g  a  f e r tő z ö t t  á l l a tá l lo m á n y o k  
k is z o lg á ló  s z e m é ly z e te  k ö z ö t t .  G y . G . b e te g ü n k  —  
é s  k o r á b b a n  m u n k a t á r s a i  is  —  i ly e n  e p id e m io ló 
g ia i  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  b e t e g e d e t t  m e g  (6 , 18, 23, 
26). A z  ő e s e té b e n  a z o n b a n  a  v a ló s z ín ű s í th e tő  a e r o -  
g e n  b e h a to lá s  m e l l e t t  a  s z á jo n  á t  t ö r t é n t  f e r tő z ő 
d é s  le h e tő s é g e  s e m  v o l t  k i z á r h a tó ,  t e k i n t e t t e l  a  
f e n t e b b  e m l í t e t t  s ú ly o s  s z e m é ly i  h ig ié n é s  h iá n y o s 
s á g o k r a .  P . F . b e te g ü n k  t e r m é n y r a k t á r b a n  d o lg o 
z o t t ,  a h o l  a  r á g c s á ló k  n a g y o n  e l s z a p o r o d ta k .  A  
m u n k a h e ly  p o ro s  ü z e m n e k  s z á m ít .  A z  ő e p id e m io 
ló g ia i  a n a m n é z is é b e n  m é g  a z  is  s z e r e p e l t ,  h o g y  b e 
t e g s é g e  k e z d e te  e lő t t  h á r o m  h é t t e l  ö s sz e se n  k i le n c  
b á r á n y t  v á s á r o l t ,  e z e k e t  ő e t e t t e ,  g o n d o z ta .  A z  á l 
l a to k  s e ro lo g ia i  v i z s g á la t á t  e lv é g e z tü k ,  s p e c i f ik u s  
e l l e n a n y a g o t  a z o n b a n  n e m  t u d t u n k  k im u ta tn i .  
N e g a t ív  e r e d m é n n y e l  z á r u l t a k  a  s z á r m a z á s i  h e 
l y e n  a z  a n y a ju h o k  k ö z ö t t  v é g z e t t  h a s o n ló  v iz s g á 
l a t a i n k  is . F e l té te le z z ü k ,  h o g y  b e te g ü n k  a  t e r 
m é n y r a k t á r b a n  f e lp o r ló  C o x ie l la  t a r t a l m ú  r á g 
c s á ló ü r ü lé k k e l  s z e n n y e z e t t  p o r  in h a lá c ió já v a l  f e r 
t ő z ő d h e t e t t  (3). R á g c s á ló k  b e g y ű j t é s é r e  és v iz s g á 
l a t á r a  e d d ig  n e m  v o l t  m ó d u n k .  V . J .  s e r té s g o n 
d o z ó , b e te g s é g i  t ü n e t e in e k  je l e n tk e z é s e  e lő t t  k b . 
k é t  h é t t e l  e g y ik  j u h á n a k  e l lé s é n é l  s e g é d k e z e t t .  A z  
e p id e m io ló g ia i  v iz s g á la t  s o r á n  a z  is  k id e r ü l t ,  h o g y  
a  l a k á s a  k ö z e lé b e n  le v ő  e r d ő b e n  c s a p d á v a l  „ e j t e t t  
e l ” ő z e k e t  és n y u l a k a t .  A  v a d a k a t  m a g a  b ő r ö z te  le  
é s  d o lg o z ta  fe l.  E z e n  m ű v e le te k  s o r á n  tö b b s z ö r  
s z e n v e d e t t  f e lü l e t e s  k é z s é r ü lé s e k e t .  M iu tá n  j u h a i  
s e r o lo g ia i la g  (C o x ie lla  K K R ) n e g a t í v n a k  b iz o n y u l-



t a k ,  f e l té te le z z ü k ,  h o g y  a  f e r tő z é s  f o r r á s á t  a z  e r d e i  
á l la to k  k é p e z h e t té k .  A  Coxiella burneti a  v a d b ő 
r ö k  k ik é s z í té s e  s o r á n  in h a lá c ió s  ú to n ,  d e  e s e t le g  
a  k é z s é r ü lé s e k e n  k e r e s z tü l  is  b e h a to lh a to t t  a  s z e r 
v e z e tb e .

A z  in k u b á c ió s  id ő  é s  f e l t e h e tő e n  a  b e te g s é g  
s ú ly o s s á g a  is  e l s ő s o r b a n  a  s z e r v e z e tb e  j u t o t t  k ó r 
o k o z ó k  s z á m á tó l ,  a z  i n f e k t í v  d ó z is tó l  fü g g . H a  ez  
n a g y ,  a  lá z  —  m e ly  a  f e n n á l ló  r i c k e t t s a e m iá t  je lz i 
—  h e te k ig  e lh ú z ó d h a t .  A  Q - lá z  a z o n b a n  le g tö b b 
s z ö r  e n y h e  l e f o ly á s ú  b e te g s é g ,  r i t k a  a  sú ly o s , v a g y  
h a lá lo s  k im e n e te l .  M a  m á r  t u d j u k ,  h o g y  a  Coxiella  
burneti i n f e k c ió n a k  k r ó n ik u s  f o r m á ja  is  lé te z ik ,  
m e ly  a z  a o r t a  b i l l e n t y ű t  m e g b e te g í tő  „ h a e m o c u l-  
t u r a  n e g a t í v ” e n d o c a r d i t i s  k é p é b e n  je le n tk e z ik  
(1, 7, 9, 13, 29). A  Q - lá z a t  e l s ő s o r b a n  m in t  a t íp u s o s  
p n e u m o n iá t  t a r t j á k  s z á m o n . A  b e te g s é g  a z o n b a n  
a z  e g é s z  s z e r v e z e te t  é r in tő  s z is z té m á s  in f e k c ió  (4). 
A  m a  is  v i lá g s z e r te  e lő f o r d u ló  j á r v á n y o k b a n  a  t ü 
d ő g y u l la d á s s a l  j á r ó  e s e te k  r é s z a r á n y a  n a g y o n  k ü 
lö n b ö z ő . M i b e te g e in k  e g y ik é b e n  s e m  t u d t u n k  lé g 
ú t i ,  ill. tü d ő e lv á l to z á s t  k im u ta tn i ,  a n n a k  e l le n é r e ,  
h o g y  k e t t ő jü k b e n  a e r o g e n  in f e k c ió t  v a ló s z ín ű s í te t 
t ü n k .  A  Coxiella burneti n e m  „ p u lm o t r o p ” m ik r o 
o r g a n iz m u s .  A f f in i t á s a ,  m i n t  m in d e n  r i c k e t t s i á -  
n a k ,  e l s ő s o r b a n  a z  é r e n d o th e lh e z  n a g y . É r d e k e s  
u g y a n a k k o r ,  h o g y  a z  e g y é b  r ic k e t t s io s i s o k k a l  e l 
l e n t é tb e n  b ő r e lv á l to z á s t ,  e x a n th e m á t  —  m e ly n e k  
p a to ló g ia i  a l a p j a  a  b ő r  k i s e r e in e k  g y u l la d á s a  —  
s o h a  n e m  o k o z  (27). A  tüdőelváltozások m elle tt az 
irodalom  viszonylag kevés fig ye lm e t szentel az 
egyéb szervi m anifesztációknak, így a m áj érin 
te ttségének  (16, 19, 20). N em  lehet véletlen, hogy  
m in d eg y ik  b e teg ü n kn ek  granulom ás hepatitise  
volt. Ez a patológiai entitás term észetesen nem  Co
xiella  fertőzésre specifikus elváltozás. M egtalálhat
ju k  tuberkulózisban, syphilisben, ascariasisban, 
m ononucleosisban, sarcoidosisban, brucellosisban, 
tularaem iában és m ég sok egyéb betegségben (16).

A  d ia g n ó z is  f e l á l l í t á s a  n e m  k ö n n y ű ,  m e r t  m é g  
a  te h e n é s z e te k b e n  v a g y  ju h á s z a to k b a n  e g y id e jű le g  
é s z le l t  m e g b e te g e d é s e k  e s e té n  is  h a s o n ló  k l in ik a i  
t ü n e t e k e t  lé t r e h o z ó  k ö z is m e r te b b  k ó ro k o z ó  —  p l. 
B r u c e l la ,  e s e t le g  C h la m y d ia  —  e lő f o r d u lá s á r a  g o n 
d o ln a k ,  s a  Q - lá z  le h e tő s é g e  fe l  s e m  m e r ü l .  G y . G . 
b e te g ü n k  e s e té b e n  is  h a s o n ló  t ö r t é n t ,  h is z e n  a  j u 
h o k  Brucella ovis  f e r tő z ö t t s é g e  n e m  z o o n o s is . A  
s p o r a d ik u s  Q - lá z  k ó r is m é z é s e  e g y e d ü l  a  k l in ik a i  
k é p  a l a p j á n  a l ig  le h e ts é g e s .  H a n g s ú ly o z n i  k e ll , 
h o g y  lá z a s  b e te g s é g e k  d i f f e r e n c iá ld ia g n o s z t ik á já 
b a n  m e n n y i r e  f o n to s  a z  e s e t le g e s  á l l a t k o n t a k tu s  
f e ld e r í té s e ,  az  e p id e m io ló g ia i  a n a m n é z is  g o n d o s  
f e lv é te le  (24). A  s e r o lo g ia i  v iz s g á la t ,  a  k o m p le m e n t  
k ö té s i  r e a k c ió  s p e c i f ik u s .  A k u t  m e g b e te g e d é s b e n  
a  Coxiella burneti II. f á z i s ú  a n t ig é n jé v e l  s z e m b e n i  
a n t i t e s t  e g y s z e r i  m a g a s  t i t e r é r t é k b e n  v a ló  k im u 
t a t á s a  —  m ik é n t  b e te g e in k b e n  is  — , v a g y  a  s a v ó 
p á r  v iz s g á la ta  s o r á n  é s z le l t  s e ro c o n v e r s io  b iz to s í t 
h a t j a  a  d ia g n ó z is t .

I s m e r e t l e n  e r e d e tű ,  e lh ú z ó d ó  lá z z a l  j á r ó  b e 
t e g s é g e k b e n ,  a h o l  r e l a t í v  b r a d y c a r d i á t ,  n o r m á l i s ,  
v a g y  a la c s o n y  f v s  s z á m o t,  e s e t le g  s p le n o m e g a l iá t  
é s z le lü n k , é s  a z  e p id e m io ló g ia i  a n a m n é z is  a l a p já n  
z o o n o s is  l e h e tő s é g e  is  f e lm e r ü l ,  c é ls z e rű  a  k e z e lé s t  
s z á jo n  á t  a d h a tó  t e t r a c y c l in  k é s z í tm é n n y e l  é s  s z u l-

f a m e to x a z o l - t r im e th o p r im  k o m b in á c ió v a l  m ie lő b b  
e lk e z d e n i .  E z  a  t e r á p i a  a k u t  b r u c e l lo s is b a n ,  t u l a 
r a e m iá b a n ,  o r n i th o s i s b a n ,  y e r s in io s i s b a n  és Q - lá z -  
b a n  is  h a té k o n y  (4, 8 , 21). N e m  z o o n o s is , d e  a  f e n t i  
k l in ik a i  t ü n e t e k e t  p r o d u k á l h a t j a  a  ty p h u s  a b d o 
m in a l i s  és a  p a r a t y p h u s  is, m e ly n e k  b iz o n y í tá s a ,  
ill. k iz á r á s a  m in d ig  e ls ő d le g e s  f o n to s s á g ú .  E z  u t ó b 
b i k ó r k é p e k b e n  a  f e n t i  k o m b in á c ió b a n  s z e r e p lő  
S u m e t r o l im  h a tá s o s .  E g y  b e te g ü n k  c h lo r a m p h e n i 
co l, h á r o m  S u m e t r o l im — D o x y c y c l in  t e r á p i a  m e l 
l e t t  9 -14  n a p  a l a t t  m e g g y ó g y u l t .  A  l á z ta la n o d á s  a 
k e z e lé s  4-8 . n a p j á n  k ö v e tk e z e t t  b e . Ú g y  v é l j ü k ,  
h o g y  a z  o t t h o n i  T e t r a n  В  t e r á p i a  a  rö v id  —  m in d 
ö ssz e  k e t tő - ,  ill. h á r o m n a p o s  —  a lk a lm a z á s a ,  v a l a 
m in t  a z  a la c s o n y  ö ssz d ó z is  m ia t t  v o l t  h a t á s t a l a n .  Í g y  

a z  a  l á t s z a t  a l a k u l h a t o t t  k i, h o g y  a  b e te g s é g e t  
o k o z ó  á g e n s  n e m  é r z é k e n y  t e t r a c y c l in r e .  T e k in 
t e t t e l  a r r a ,  h o g y  a  c h lo r a m p h e n ic o l ,  ill. a  t e t r a c y c 
l in  n e m  r ic k e t t s ic id  h a tá s ú a k ,  c s u p á n  a  C o x ie l la  
s z a p o r o d á s á t  g á to l j á k ,  f o n to s ,  h o g y  a lk a lm a z á s u 
k a t  m in é l  h a m a r a b b  m e g k e z d jü k ,  és a  s z e r e k e t  a 
k ö r f o ly a m a t  te l j e s  g y ó g y u lá s á ig ,  le g a lá b b  1 0 - 1 2  

n a p ig  a d ju k .  A  k ó ro k o z ó  e l im in á lá s á h o z  m á r  a  
s z e r v e z e t  im m u n k é s z ü l t s é g e  s z ü k s é g e s .  B e te g e in k  
á l l a p o tá t  g y ó g y u lá s u k  u t á n  is  e l le n ő r iz tü k .  K r ó n i 
k u s  m e g b e te g e d é s re ,  e n d o c a r d i t i s r e  u ta ló  j e l e k e t  
n e m  é s z le l tü n k .

A  Q - lá z  n e m  e ls ő s o r b a n  g y a k o r i s á g a  m ia t t  j e 
l e n t  k ö z e g é s z s é g ü g y i  p r o b lé m á t ,  h a n e m  a z é r t ,  m e r t  
k ó r o k o z ó já n a k  r e z e r v o á r j a i  ig e n  e l t e r j e d te k ,  n e m  
c o n tr o l lá lh a tó k .  E z  s a j á t  e p id e m io ló g ia i  v iz s g á la 
t a in k b ó l  is  k i tű n ik .  A  fo g la lk o z á s i  b e te g s é g  m e g 
e lő z é se , le k ü z d é s e  e ls ő s o r b a n  á l la te g é s z s é g ü g y i  f e l 
a d a t .  A d d ig  is  i g e n  f o n to s  a  Q - lá z  p r e v e n c ió já b a n  
a  s z e m é ly i  h ig ié n é s  r e n d s z a b á ly o k  m e g ta r tá s a ,  a z  
á l l a t i  e r e d e tű  é le lm is z e r e k ,  t e r m é k e k  m e g fe le lő  
k e z e lé s e , a  m u n k a v é d e lm i  e lő í r á s o k  é r v é n y e s í té s e .

K ö s z ö n e tü n k e t  f e je z z ü k  k i. dr. Szen t-lvány i T a 
más a k a d é m ik u s n a k  h a s z n o s  ta n á c s a ié r t ,  v a l a m i n t  a z  
e p id e m io ló g ia i  v iz s g á la to k  t e r é n  n y ú j to t t  s e g í ts é g é r t .
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bee, R. A:: Q  f e v e r  r i c k e t t s i a .  I n  V ira l  a n d  r i c k e t t s i a l  
in f e c t io n s  o f  m a n . J .  В . L ip p in c o t t .  P h i l a d e lp h ia ,  1965. 
1144. o ld . —  18. O rs z á g o s  K ö z e g é s z s é g ü g y i I n té z e t :  
J á r v á n y ü g y i  je le n té s e k .  1977— 1983. — 19. Picchi, J. 
és m tsai:  Q  f e v e r  a s s o c ia te d  w i th  g r a n u lo m a to u s  h e 
p a t i t i s .  A n n . I n te r n .  M ed . 1960, 53, 1065. —  20. Powell,
O. W.: L iv e r  in v o lv m e n t  in  Q  f e v e r .  A u s t r a la s ia n  
A n n . M e d . 1961, 10, 52. —  21. Powell, O. W .: T e t r a 
c y c lin e  in  t h e  t r e a tm e n t  o f Q  f e v e r .  A u s t r a l i a n  A n n . 
M ed . 1962, 11, 184. —  22. R om váry J.: A  Q -Iá z , m in t  
z o o n o z is . M a g y . Ä l la to rv .  L. 1979, 31, 435. —  23. R om 

váry J., M észáros J., Rózsa J.: A  C o x ie l la  b u r n e t i  f e r -  
tő z ö t ts é g  f e lm é r é s e  s z a r v a s m a r h a -  é s  ju h á l lo m á 
n y a in k b a n .  M a g y . Á l la to r v .  L. 1979, 34, 441. —  24. 
Szalka  A., M ikola I., Ferenez A.: D if f e r e n c iá ld ia g 
n o s z t ik a i  n e h é z s é g e k  s p o r a d ik u s  o r n i th o s is b a n .  O rv . 
H e ti l .  1981, 122, 3135. —  25. Thiel, N.: A  Q - lá z  e lő f o r 
d u l á s á n a k  és l e k ü z d é s é n e k  id ő s z e r ű  k é r d é s e i .  M a g y . 
Á l la to r v .  L. 1982, 37, 529. —  26. Tigertt, W. D., Benen-  
son, A . S., Gochenen, W. S.: A i r b o r n  Q  f e v e r .  B a k t  
R é v . 1961, 25, 285. —  27. W arren, S. W., H ornick, R.
B.: C o x ie l la  b u r n e t i i  (Q  fe v e r ) .  I n  I n fe c t io u s  d i s e a 
se s . ( S z e r k . : M andell, G. L., Douglas, R. в . ,  Bennett, 
J. E.) J o h n  W ile y  a n d  S o n s . N e w  Y o rk , 1979. —  28. 
W elsh, H. H. és m tsai:  A ir b o r n e  t r a n s m is s io n  o f Q  f e 
v e r :  T h e  r o le  o f  p a r t u r a t i o n  in  t h e  g e n e r a t io n  o f i n 
f e c t iv e  a e o ro s o ls .  A n n . N Y . A c a d . S e i. 1958, 70, 528. 
—  29. W ilson, H. G. és mtsai: Q  f e v e r  e n d o c a r d i t i s  in  
Q u e e n s la n d .  C i r c u la t io n .  1976, 53, 680.

(M ik o la  I s tv á n  d r .,  A jka , P f .  83., 8401)
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fe r tő t l e n í tő s z e r

Bakteriad, virusoid, sporocid és fungicid ha tású  általános 
fertőtlenítőszer.
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-  különféle endoszkópok (cystoscop, oesophangoscop, bronchoscop. 
gastroscop stb.),
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-  anaesthesio lóg iai gépi berendezések és ezek tartozékai,
-  fogászati eszközök (öntvények, fúrók, tükrök stb.),
-  audiológiai berendezések és ezek tartozékai, valamint inkubátorok 
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I M R O G E N  Á R T A L M A K

escsABUDAmarIadr G yógyu lt, Spironolacton által o k o z o tt

hyperkaliaem iás quadrip legia
Fővárosi Weil Emil Kórház-Rendelőintézet
III. Belgyógyászati Osztály (osztályvezető főorvos: Radó János  dr.)

S p i r o n o la c to n n a l  k e z e l t  h y p e r to n iá s  76 é v e s  n ő 
b e te g b e n  h y p e r k a l i a e m iá s  p e t y h ü d t  q u a d r ip le g iá t  
é s z le l te k . A  h y p e r k a l i a e m ia  c a r d io to x ik u s  in g e r 
k é p z é s i  és v e z e té s i  z a v a r o k a t  is  e lő id é z e t t .  E ré ly e s  
k e z e lé s s e l  (i. v . C a , NaHCC>3 , in z u l in ,  io n c s e ré lő  

g y a n ta )  s ik e r ü l t  le k ü z d e n i  a  h y p e r k a l i a e m iá t .  M e g 
á l l a p í to t t á k ,  h o g y  a  h y p e r k a l i a e m iá é r t  n e m  v o l t  
f e le lő s  s e m  a  g lu c o c o r t ic o id ,  s e m  a  r e n in - a ld o s te -  
r o n  r e n d s z e r  e lé g te le n s é g e ,  m iv e l  a  m e l lé k v e s e 
k é r e g  n e m  v o l t  é r z é k e t l e n  a  r e n in a n g io te n s in ,  К  és 
A C T H  in g e r lé s e k  i r á n t .  A  b e te g  v e s e m e g b e te g e d é 
s é n e k  e lő r e h a la d á s á t  3 é v e n  á t  m e g f ig y e lv e  a  k r e a -  
t i n in  c le a ra n c e  82 m l /m in - tó l  4,5 m l /m in - r a  c s ö k 
k e n é s e  k ö v e tk e z e t t  b e  a n é lk ü l ,  h o g y  ez  a  s z é ru m  
К  s z in te t  b e f o ly á s o l ta  v o ln a . íg y  a  h y p e r k a l i a e 
m i á t  n e m  a  v e s e e lé g te le n s é g ,  h a n e m  a  S p iro n o la c 
to n  r o v á s á r a  í r t á k .  A  S p iro n o la c to n  h y p e r k a l i a e 
m i á t  o k o z ó  h a t á s á b a n  (а  K +  r e t e n t i o n  k ív ü l)  a z  a l-  
d o s te r o n  v e s e h a tá s á n a k  k ie s é s é r e  je l le m z ő  t íp u s ú  
r e n a l i s  t u b u la r i s  ( m e ta b o l ik u s )  a c id o s is  is  s z e re p e t  
j á t s z h a to t t .

R ecovered  h yp erp o ta ssem ic  q u a d rip leg ia  caused  by  

Spironolacton. H y p e r k a le m ic  f la c c id  q u a d r ip le g ia  
w a s  o b s e r v e d  o n  a  w o m a n  o f  76 y e a r s  o f  a g e , w h o  

h a d  b e e n  t e a t e d  w i th  S p iro n o la c to n . H y p e r k a le m ia  
c a u s e d  a lso  c a r d io to x ic  d i s t u r b a n c e s  in  s t im u la 
t io n  a n d  t r a n s d u c t i o n .  H y p e r c a le m ia  c o u ld  b e  o v e r 
c o m e  b y  f o r c e f u l  t h e r a p y  (i. v . C a , N a H C 0 3, in s u 
l in ,  io n  e x c h a n g e r  r e s in ) .  T h e  a d r e n a l  c o r te x  w a s  
f o u n d  to  b e  s e n s i t iw e  to  s t im u la t io n s  w i th  r e n in -  
a n g io te n s in  o r  К  a n d  A C T H , t h u s  d e f ic ie n c y  o f 
n e i t h e r  t h e  g lu c o c o r t ic o id  n o r  t h e  r e n in - a ld o s te r o n  
s y s te m s  c o u ld  b e  r e s p o n s ib le  f o r  t h e  h y p e r p o ta s s e -  
m ia .  T h e  r e n a l  d is e a s e  o f  t h e  p a t i e n t  h a s  b e e n  f o l 
lo w e d  u p  f o r  3 y e a r s ,  a n d  d u r in g  p r o g r e s s io n  w a -  
lu e s  o f  t h e  c r e a t in in e  c le a r a n c e  h a v e  d e c r e a s e d  
f r o m  82 m l 'm i n  to  4,5 m l /m in ,  b u t  w i th o u t  a n y  
in f lu e n c e  to  t h e  s e r u m  le v e l  o f  p o ta s s iu m .  T h e r e 
f o r e ,  t h e  h y p e r p o ta s s e m ia  w a s  p u t  d o w n  to  th e  
s p i r o  la c to  n  t h e r a p y .  In  a d d i t io n  to  t h e  h y p e r c a le -  
m ia - in d u c in g  e f f e c t  o f  s p i r o la c to n  (d u e  to  r e t e n 
t io n  o f  K + )  t h e  r e n a l  t u b u l a r  (m e ta b o l ic )  t y p e  a c i 
d o s is  a lso  m ig h t  p la y  s o m e  r o le ,  s in c e  th i s  is  c h a 
r a c t e r i s t i c  to  t h e  lo s s  o f  r e n a l  in f lu e n c e  o f  a ld o s te 
r o n e .

A  h y p e r k a l i a e m ia  p e t y h ü d t  i z o m b é n u lá s t  
o k o z h a t ,  t ö b b n y i r e  a z  a ls ó  v é g ta g o k b a n ,  o ly k o r  f e l 
s z á l ló  m ó d o n , k iv é te le s e n  a  lé g z ő iz o m z a tb a n  is  
(11— 14, 27, 28, 30). E z t  a  tü n e tc s o p o r to t  e ls ő s o r 
b a n  h e r e d i t e r  m e g b e te g e d é s k é n t  ( „ a d y n a m ia  e p i 
s o d ic a  h e r e d i t e r i a ” , 12), v e s e e lé g te le n s é g b e n  (14, 
16, 27) é s  A d d is o n  k ó r b a n  (30) í r t á k  le . H a z á n k b a n  
i s m e r tü k  fe l és i a t r o g e n  á r t a l o m k é n t  í r t u k  le  a  
s p i r o n o la c to n  á l ta l  o k o z o t t  h y p e r k a l ia e m iá s  p a r a -  
ly s is t  (11). A  v i lá g i r o d a lo m b a n  e z u tá n  m in d ö s s z e  
n é h á n y  h a s o n ló  e s e te t  k ö z ö l te k  (13, 28). A  k ó r k é p  
j je le n tő s é g é t  e ls ő s o r b a n  a z  a d ja ,  h o g y  g y o r s  f e l 
i s m e r é s  é s  k e z e lé s  e s e t é n  a  b e te g e k  m e g m e n th e tő k .  
A  k ö z e lm ú l tb a n  é s z le l tü n k  e g y  h y p e r to n iá s  v e s e 
b e te g e t ,  a k i  s p i r o n o la c to n  (V e ro s p iro n )  s z e d é se  
g l a t t  h y p e r k a l i a e m ia  k ö v e tk e z té b e n  m e g b é n u l t .  
E s e tü n k  k ö z lé s é t  i n d o k o l ja ,  h o g y  1. g y o r s  b e a v a t 
k o z á s s a l  a  b e te g e t  s i k e r ü l t  m e g m e n te n i ;  2 . m e g 
v iz s g á l tu k ,  h o g y  v o l t - e  v a la m e ly  o ly a n  s a v -b á z is ,  
v a g y  r e n in - a ld o s te r o n  r e n d s z e r  re n d e l le n e s s é g ,

Orvosi Hetilap 1985. 126. évfolyam, 32. szám

a m e ly  k ö z v e t í tő  s z e r e p e t  j á t s z h a t o t t  b e te g ü n k  h y 
p e r k a l i a e m iá s  k o m p l ik á c ió in a k  l é t r e jö t t é b e n .

E se tism erte té s

H . J .  76 é v e s  n ő b e te g e t  1984. m á r c iu s  2 9 -é n  20 ó r a 
k o r  s z á l l í t j á k  o s z tá ly u n k r a  „ a p o p le x ia  c e r e b r i ” m ia t t .  
A n a m n e s is é b e n  g y e r m e k k o r i  p s y c h é s  t r a u m a  és  p n e u 
m o n ia  s z e re p e l .  E lső  íz b e n  1982. j a n u á r - f e b r u á r b a n  k e 
z e l tü k  n e p h r i t i s  e h r .  és S c h ö n le in - H e n o c h  p u r p u r a  
m ia t t .  A d a ta ib ó l  k ie m e l jü k ,  h o g y  a  f i z ik á l i s  v iz s g á la t  
lé n y e g e s  e l t é r é s t  n e m  d e r í t e t t  f e l ,  v é r n y o m á s a  a k k o r  
m é g  160/90 H g m m  v o lt .  A z i.v . u r o g r a m m  n o r m a l is ,  e n 
d o g e n  k r e a t i n i n  c le r a n c e - e  82 m l /m in .  A  v iz e le t  f a j s ú 
ly a  1024, f e h é r je :  t ú r ó s  c s a p a d é k ,  g e n n y ,  c u k o r ,  a c e to n  
n e g a t ív ,  ü le d é k b e n :  15— 20 fv s , 10— 15 v v t ,  s z e m c s é s  c y -  
l in d e r e k .  S e  N a  145 m m ol/1 , К  4,5 m m o l/1 . V é rk é p , q u a 
l i t a t i v  k é p ,  th r o m b o c y ta ,  v v t  s ü l ly e d é s ,  p r o th r o m b in ,  
C h o le s te r in , m á jf u n k c ió ,  S G O T , S G P T . A P , s z é ru m  
ö s s z fe h é r je ,  E L F Ő , E K G  n o r m a l is .  M e l lk a s  e r n y ő k é p  
f e lv é te l é n :  b a l r a  1 u j j a l  m e g n a g y o b b o d o t t  sz ív .

A  k ó r h á z i  á p o lá s t  k ö v e tő  k é t  é v b e n  im m u n e r e d e tű  
p u r p u r á j a  tö b b  a lk a lo m m a l  r e c id iv á l t ,  i ly e n k o r  n a p i  
1 tb l .  P r e d n is o lo n ,  2 X 2  tb l .  R u ta s c o r b in ,  3 X 1  d r g  K o 
n a k io n  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü l t .  1983 e l e jé n  h y p e r to n iá ja  
m i a t t  n a p i  3 X 1  tb l  M in ip r e s s t  é s  3 X 1  tb l  C o r o n t in  f o r -
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1. táblázat A szérum К és a vesefunkciók változásai 
3 éves megfigyelés során

Dátum
Szérum К Karbamid Nitrogén G FR
(mmol/l) (mmol/l) (ml/min)

1 9 8 2 . 1. 4,5 8,9 82,2
1984.111.29. 10 15,6 —

1984. IV. 4 ,8 3 ± 0 ,17 16,3±0,6 16 ,8±0,9
(n = 12) (n = 13) (n = 16)

1984. V. 4 ,7 6± 0 ,1 6 17 ,6±0,9 11,1 ±0,1
(n = 11) (n = 11) (n = 18)

(1984. VII. 4 ,5 5 ± 0 ,1 1 24,1 ±1,7 18 ,7 ± 1 ,2

* (n = 6) (n = 6) (n = 1 2)
(1985. I. 4 ,6 3 ± 0 ,19 44,1 ±2,8 4,5±0,8

(n = 6) (n = 6) (n = 12)
X  p < NS 0,001 0,005

t e - t  k a p o t t .  E z e n  a  k e z e lé s e n  1 é v e n  á t  jó l  v o lt .  1984. 
f e b r u á r j á b a n  v é r n y o m á s a  to v á b b  e m e lk e d e t t ,  e z é r t  e d 
d ig i  g y ó g y s z e re i t  n a p i  2 X 2  t b l  (100 m g ) V e r o s p i r o n n a l  
e g é s z í te t té k  k i. E t tő l  a z  id ő tő l  k e z d v e  a  b e te g  k ö z é rz e te ,  
e r ő n lé te  f o k o z a to s a n  r o s s z a b b o d o t t ,  ö s s z e s e n  2 h ó n a p o n  
á t  k a p o t t  V e r o s p i r o n t .  2— 3 n a p p a l  a  k ó r h á z i  f e lv é te l  
e lő t t  a  la k á s á b a n  n e h e z e n  b á r ,  d e  m é g  f e n n já r t .  F e lv é 
t e le  n a p já n  d é l e lő t t  n a g y f o k ú  g y e n g e s é g  m i a t t  n e m  t u 
d o t t  f e lk e ln i ,  d é l u t á n  k é t  ó r a  k ö r ü l  p e d ig  a ls ó  v é g ta g 
j a i t  m á r  n e m  t u d t a  m o z g a tn i ,  e s té r e  k e z é t  se m . F e lv é 
t e le k o r  m in d  a  n é g y  v é g ta g r a  k i t e r j e d ő  p e t y h ü d t  b é n u 
l á s t  é s z le l tü n k . A z  a g y id e g e k  é p e k , é r z é s z a v a r a  n in c s ,  
é b e r ,  t u d a ta  t i s z ta ,  a z  e lm ú l t  k é t  é v  e s e m é n y e i r ő l  r é s z 
le te s  t á jé k o z ta tá s t  a d ,  o t th o n i  g y ó g y s z e re i t  f e ls o r o l ja .  
F iz ik á lis  s tá tu s á b ó l  a  b a l r a  n a g y o b b  c o r  é s  a  2 h . u j j a l  
n a g y o b b  m á j  e m l í t é s r e  m é ltó . R R : 140/90 H g m m , P :  
9 4 /m in . A z E G K - n  P  h u l lá m o k  n in c s e n e k ,  b a l  p o s te r io r  
h e m ib lo c k  l á th a t ó  (I é s  a V L - b a n  rS , I I — I I I  és  a V F -b e n  
q R ) ; az  I, aV R , a V F  e lv e z e té s e k b e n ,  v a l a m i n t  V  2— 6 -ig  
a z  R  h u l lá m  n a g y s á g á t  m e g h a la d ó  m a g a s ,  c s ú c so s  T 
h u l lá m o k  (1. ábra). S ü rg ő s  la b o r a tó r iu m i  v iz s g á la to k a t  
k é r tü n k ;  21 ó r a k o r  e x t r e m  h y p e r k a l i a e m iá t  (8,8 
m m ol/1 ), h y p o n a t r e m iá t  (123 m m o l/1 ) , s ú ly o s  a c id o s is t  
( re s e rv  a lk a l i  5 m m o l/1  a la t t )  é s  e n y h e  h y p e r g ly c a e m iá t  
(9,8 m m ol/1 ) t a l á l t u n k  (2. ábra). A z  é le tv e s z é ly e s  h y p e r -  
k a l ia e m ia  c s ö k k e n té s é r e  iv . - a n  C a -g lu c o n ic u m o t  é s  b i-  
c a r b o n a t  in f ú z ió t  (200 m l 4 ,2 % ), m a jd  16 E  k r i s tá ly o s  i n 

z u l in t  a d tu n k .  A z  in f ú z ió  k ö z b e n  (22 ó ra )  a  s z é r u m  К  
to v á b b i  e m e lk e d é s t  m u ta to t t :  10,0 m m o l/1 , a  s z é r u m  N a : 
148 m m ol/1  v o lt .  I n f ú z ió  u t á n  (23,30 ó ra )  a  s z é r u m  K : 
5,7 m m ol/1 , a  s z é r u m  N a : 148 m m o l/1  (2. á b r a ) .  É j f é lk o r

a  b e t e g  k e z é t  m o z g a tn i  tu d j a ,  a  lá b o n  d o r s a l f le x ió  m á r  
k iv ih e tő ,  d e  E K G - já n  a  T  h u l lá m o k  n a g y s á g a  é r d e m 
le g e s e n  n e m  v á l to z o t t .  H a jn a lb a n  a  b e te g  s e g íts é g  n é l 
k ü l  f e lü l t ,  m a jd  m in d  a  n é g y  v é g ta g já t  a c t iv a n  m o z g a t 
t a ;  k é s ő b b  f e lk e l t  é s  j á r k á l t .

1. á b r a :  Az EKG a hyperkalaem ia tetőfokán és a norm á 
lis szérum К szint elérésekor. Szem betűnő a P 
hullámok hiánya, a junctionalis ritmus, a bal 
posterior hemiblock, a kiszélesedett QRS és — 
légióként — az R hullámok m a g a s s á g á t  is m eg 
h a lad ó  amplitúdójú T hullámok. A szérum К 
szint rendeződését az EKG kép nagyfokú javu 
lása  kíséri.

2. táblázat A S p ir o n o la cto n  á lta l o k o z o t t  h yp erk aliaem ia  je le n lé té b e n  é s  an nak  m e g s z ű n é s e  u tán  
a p la sm a  renin , a ld o s te r o n  é s  inzu lin  v á lto zá sa

%
1 9 6 8

Szérum К Plasma renin Plasma aldoste- Szérum inzulin Klinikai helyzet és/vagy
Dátum (mmol/l) aktivitás (ng /m l/h) ron (ng/dl) (mE/l) étrendi Na-bevitel

fekve állva fekve állva fekve állva fekve állva

111.30. 7,9 _ _ _ 50 _ 28* — volumen depletio
111.30. 8,1 — 3,5 — 50 — 26* — volumen depletio
IV. 2. 3,9 — 1,9 — 11 — 33 — részleges volumen pótlás
V.3. 3,8 4,6 0,12 0,44 5 4,7 9 10 volumen pótlás után 

150—200 mmol
A C T  H E L Ő T T 8 órakor 5,6 Na-étrend
2 mg SZINTETIKUS ACTH után 8 h-val, 16 órakor 12

KONTROLL 1,6 4,5 4,8 6,5 200  mmol Na
EGYÉNEK ±1,5 ±2,9 ±2,3 ±2,3 (Cecil— Loeb, 1979) 

X ± SD
KONTROLL 4,0 4,1 3,68 8,44 11,8 23,2 13 15 50 mmol Ná
EGYÉNEK ±0,1 ±0,1 ±0,95 ±3,26 ± 1,6 ± 3,3 (saját adat) 

X ± SEM
KONTROLL 3,2 9,9 17,5 53,2 10 mmol Na
EGYÉNEK ±1,1 ±4,3 ± 7,5 ±22 ,8 (Cecil— Loeb, 1979) 

X ± SD

* néhány órával inzulin adása után 
SEM = standard error 
SD = standard deviatio



V E R G LU K O Z
(mmol/l)

KN

(mmol/l)

S Z E R Ű M
К

(m m ol/l )

S Z E R Ű M
N a

(mmol/l)

2. á b ra :  A fon tosabb  laboratóriumi param éterek  válto 
zása a kezelés első hetében . A vizsgálatok egy 
részét napon ta  többször megismételtük, ezek 

• nem éhom ra történtek. Feltüntettük a kezelést 
is, az egy ízben — közvetlenül a kórházi felvétel 
után a do t t  — inzulin kivételével (Resonium == 
ioncserélő gyanta).

v é r n y o m á s a  240/110 H g m m - rő l  150/60 H g m m - re  c s ö k 
k e n t ,  á l l a p o t a  m e g ja v u l t .  A  s z é r u m  К  s z in t  in fú z ió  e l ő t t  
4,1 m m o l / l ,  a l a t t  4 m m o l/l ,  u t á n  i s m é t  4 m m o l / l  v o lt .

M ódszerek

A  r e n in - a ld o s te r o n  r e n d s z e r  v iz s g á la tá h o z  f e k v ő  é s  
á l ló  te s th e ly z e tb e n  v é r m i n ta v é t e l e k e t  v é g e z tü n k  a  k o 
r á b b a n  l e í r t  m ó d o n  (19.) A  p la s m a  r e n i n  a k t iv i tá s ,  p l a s 
m a  a ld o s te r o n ,  s e ru m  in s u l in  (IR I)  é s  c o r t i s o l  R IA  m e g 
h a t á r o z á s o k  k e r e s k e d e lm i  k é s z le te k k e l  tö r té n te k .  A  s z é 
r u m  c o r t i s o l  v iz s g á la to k  z ö m e  M a t t in g ly  f lu o r o m e t r iá s  
m ó d s z e r r e l  k é s z ü l t  (22). A  v é r -  és  v iz e le tg á z  v iz s g á la to k  
a  R a d e lk is z  d ig i ta l i s  p H  és  v é r g á z a n a l iz á to r  O P -2 1 5  t í 
p u s á n  tö r t é n t e k ,  é r t é k e lé s ü k e t  H a lp e r in  m ó d s z e re  a l a p 
j á n  K urtzm an  és  m tsai s z e r in t  (3— 5) v é g e z tü k .  A  b e te g  
v a l a m e n n y i  k ó r h á z i  k e z e lé s e  s o r á n  m in d e n n a p  24 ó r á n  
á t  g y ű j tö t t e  a  v iz e le té t .  V é r v é te l  á l t a l á b a n  n a p o n t a  
v a g y  m á s n a p o n ta  tö r té n t .  A  N a , К  é s  k r e a t in in ,  v é r  é s  
v iz e le t  a d a to k b ó l  a  24 ó r á s  N a  é s  К  ü r í t é s t ,  ill . k r e a t i 
n in  c l e a r a n c e t  k is z á m íto t tu k .  S t a t i s z t i k a i  s z á m í tá s o k a t  
v é g e z tü n k  a  s z é r u m  K , K N  és k r e a t i n i n  c l e a r a n c e r e  v o 
n a tk o z ó la g ;  a  k ö z é p é r té k e t  é s  a n n a k  h i b á j á t  (SE M ) a d 
j u k  m e g ;  ö s s z e h a s o n l í t á s r a  a z  e g y m in tá s  t  p r ó b á t  h a s z 
n á l tu k .

L a b o r a tó r iu m i  v iz s g á la to k a t  v é g e z tü n k  s p i r o n o la c -  
t o n - h a t á s b a n ,  m a jd  a  r e n d e z e t t  á l l a p o t b a n  I. a  r e n i n -  
a n g io te n s in - a ld o s te r o n  r e n d s z e r r e ,  é s  a  p la s m a  c o r t i s o l  
s z in tr e .  I I .  a  s a v b á z is  v is z o n y o k ra  é s  I I I .  a  g lu k ó z to le 
r a n c i á r a  v o n a tk o z ó la g . A  la b o r a tó r iu m i  a d a to k  é r t é k e 
lé s é h e z  h a n g s ú ly o z a n d ó ,  h o g y  a  m e g f ig y e lé s  3 é v e  a l a t t ,
1982. j a n u á r t ó l  1985. f e b r u á r ig ,  a  v e s e f u n k c ió k  f o ly a m a 
to s a n  r o m lo t t a k ,  a  K N  8,9 т т о 1 Д - Ш  44,1 m m o l /- ig  (1. 
t á b lá z a t ) ,  m a jd  69 m m o l / l - ig  (n e m  s z e r e p e l  a  t á b l á z a t 
b a n ) ,  a  c l e a r a n c e  82,2 m l /m in - tó l  4,5 m l /m in - ig .  A  s z é 
r u m  К  s z in t  ez  a l a t t  a z  id ő  a l a t t  a  v e s e f u n k c ió k tó l  g y a 
k o r l a t i l a g  f ü g g e t le n  v o lt ,  é s  a z o k  m e g r o m lá s a  e l le n é r e  
s e m  e m e lk e d e t t .

A  to v á b b ia k b a n  n a p i  5 íz b e n  s z é r u m  e le k t r o ly t ,  v e 
s e fu n k c ió  é s  v é r c u k o r  e l le n ő r z é s  tö r té n t .  I I I .  3 0 -á n  r e g 
g e l, i ll .  de . a  s z é r u m  К  is m é t  7,9, ill . 8,7 m m o l / l  v o l t  (2. 
á b r a ) .  A  s z é ru m  К  s z in tn e k  m e g fe le lő e n  2 n a p o n  á t  n a p i  
3 X 1  m é rc e  (á  15 g), m a jd  a  k ö v e tk e z ő  n a p o n  1 m é rc e  
io n c s e ré lő  g y a n tá t ,  R e s o n iu m o t  is  k a p o t t .  Á p o lá s a  h a r 
m a d ik  n a p j á n  a  s z é r u m  K : 4,5, a  s z é r u m  N a : 138 
m m o l/l ,  K N ;  24,1 m m o l/l ,  v é r c u k o r :  5,8 m m o l /l .  A z  
E K G  k ö z e l n o r m á l i s  (1. á b r a ) .  S p e c iá l i s  v iz s g á la to k  e l 
v é g z é s e  u tá n  ( lá s d  k é s ő b b )  k o r á b b i  g y ó g y s z e re i t  (a  V e 
r o s p i r o n  k iv é te lé v e l)  m in d e n  b a j  é s  e le k t r o ly tv á l to z á s  
n é l k ü l  k ip r ó b á l tu k ,  m a jd  ú jb ó l  M in ip r e s s t  a d t u n k  n a 
p i  3 X 2  m g -o s  a d a g b a n ,  a m i t  n a p i  1 t b l  F u r o s e m id d e l  
(F S D ) e g é s z í te t tü n k  k i. V e s e fu n k c ió i  a  2 é v v e l  k o r á b b i 
n á l  ro s s z a b b a k ,  c l e a r a n c e  17,7 m l/m in . ,  K N - je  17,6 
m m o l /l ,  d e  s z é r u m  К - j a  v á l to z a t l a n u l  n o r m á l i s :  4,76 
m m o l / l  (1. táblázat). A  b e te g e t  1984. V . 2 3 -á n  o t th o n á b a  
b o c s á to t tu k .  J á r ó b e te g k é n t  r e n d s z e r e s e n  e l le n ő r iz tü k .  
A  k ö v e tk e z ő  V2 é v  f o ly a m á n  a  b e te g  h y p e r to n i á j a  p r o g -  
r e s s z ív e n  fo k o z ó d o t t  (230/110 H g m m ), s z é r u m  К  s z in t j e  
n e m  v á l to z o t t ,  d e  v e s e f u n k c ió i  t o v á b b  r o m lo t t a k  a  
( c le a r a n c e  16 m l/m in ,  m a jd  4,5 m l/m in )  v o lt ,  a  K N  69 
m m o l / l - r e  e m e lk e d e t t .  R e f r a c te r  h y p e r to n i a  m i a t t  1985. 
f e b r u á r b á n  ú jb ó l  f e lv e t tü k  és  u r a p id i l  ( E b r a n t i lR) i n 
f ú z ió v a l  (100 m g /1  ó ra )  k e z e l tü k ,  a m e ly n e k  h a t á s á r a

E redm ények

I. R enin-angiotensin-aldosteron rendszer  

A  h y p e r k a l i a e m iá s  b é n u lá s  id e jé b e n  és a z  a z t  
k ö z v e t le n ü l  k ö v e tő  id ő s z a k b a n  a  b e te g  f o ly a d é k 
t e r e i  s ú ly o s a n  b e s z ű k ü l te k  v o l ta k .  E r r e  u ta l ,  h o g y  
a z  e lső  te s t s ú ly é r t é k ,  a m e ly n e k  m e g m é r é s é t  f iz i -

3. táblázat A p l a s m a  c o r t i s o l - s z i n t  (r/mol/l) 
a S p i r o n o l a c t o n  m e g v o n á s a  u t á n i  
6. és 7. n a p o n  és 3—4 h é t  m ú l v a

Módszer dátum vérvétel ideje (óra)
8 16 24

fluorometria IV. 3. 1,99 1,88 1,54
fluorometria IV. 4. 1,67* 1,99 —

fluorometria IV. 24. — 0,40 0,22
fluorometria IV. 25. 0,40* 1,29 —

fluorometria IV. 26. 1,74 — —

fluorometria IV. 27. 1,44 — —

RIA V. 3. 0,54 — —

* 2 mg szintetikus humán ACTH i. m. (vérvétel után azonnal)

4. táblázat A sav-bázis viszonyok a vérben és vizeletben a spironolacton-kezelés hatása alatt 
és annak lezajlása után

Vizsgálati nap III. 30. 111.31. IV. 11. V. 9. V. 9.
paraméter B i c a r b o n á t  

vér vizelet
t e r h e l é s

vér
n é l k ü l ,
vizelet vér vizelet vér

a l a t t *
vizelet vér vizelet

PH 7,26 4,86 7,27 4,83 7,36 4,96 7,37 5,34 7,39 6,26
p C 0 2 (Hgmm) 21,4 23,8 25,9 28,8 29,9 24,3 36,6 26,2 36,6 35,4
H C 0 3 (mmol/l) 9,9 — 11,6 — 17 — 21,7 — 22,9 0,9 %

196950 mmol N aH C 03 megivása u tán  3 órával



k a i  á l la p o ta  le h e tő v é  t e t t e  (és a m i m á r  a  só -  és 
f o ly a d é k p ó t lá s  k ö z b e n  tö r t é n t ) ,  k b . 7 k g - m a l  k e v e 
s e b b  v o l t  (53 k g ) a  n o r m á l i s  t e s t s ú ly á n á l .  A  v o lu 
m e n  d e p le t ió b a n  m é r t  p la s m a  r e n in  a k t i v i t á s  
(P R A ) (III . 30.) j e l e n tő s e n  m a g a s a b b  v o l t  (2. t á b 
l á z a t)  a  r e p le t ió b a n  m é r t  (IV . 3.) é r t é k n é l .  A  p la s 
m a  a ld o s te r o n  (P A ) é r t é k e k  a  k l in ik a i  s z i tu á c ió 
n a k  m e g fe le lő e n , n o r m á l i s n a k  lá t s z a n a k  (2. táb 
lázat). S ú ly o s  v o lu m e n  d e p le t ió b a n  é s  h y p e r k a l i a e -  
m iá b a n  (7,9 m m /1 ) a  P A  50 n g /d l  v o l t ,  ré s z le g e s  
v o lu m e n  r e p le t ió b a n  é s  n o r m o k a l i a e m iá b a n  v i 
s z o n t  m á r  c sa k  11 n g /d l .  T e lje s  v o lu m e n  p ó t lá s  
u t á n  m a g a s  s ó b e v i te l  m e l l e t t  5 n g /d l - r e  c s ö k k e n t .  
2 m g  s z in te t ik u s  h u m a n  A C T H  a d á s a  u t á n  6  ó r á 
v a l  a  P A  1 0 0 % -k a l, 5 ,6  n g /d l - r ő l  12 n g /d l - r e  e m e l 
k e d e t t  (2. táblázat). E z  a  v á la s z  is  n o r m á l i s n a k  t e 
k in th e tő .  A z t, h o g y  e z  a  m é r s é k e l t  P A - e m e lk e d é s  
m e n n y i r e  v o l t  h a tá s o s  a  v e s e tu b u lu s b a n ,  a  v iz e le t  
N a / К  v á l to z á s á v a l  k ö v e t tü k .  A z  A C T H  a d á s a  e lő t t i  
v iz e le t  N a /K -h o z  k é p e s t  n a g y f o k ú  c s ö k k e n é s t  é s z le l 
t ü n k  a z  a d á s t  k ö v e tő  n a p o k b a n ,  m a jd  fo k o z a to s a n  
a  k o n t r o l l  é r té k  f ö lé  v a ló  e m e lk e d é s t  (3. ábra). E z 
a z t  b iz o n y í t ja ,  h o g y  a z  A C T H  á l ta l  m o b i l iz á l t  m i-  
n e r a lo c o r t ic o id o k r a  a  v e s e b e te g s é g  e l l e n é r e  a  v e s e -  
tu b u lu s  ig e n  é r z é k e n y e n  v á la sz o l . A  plasm a corti
sol szin t a  s p i r o n o la c to n  m e g v o n á s a  u t á n  n a p o k o n  
á t  „ m a g a s ” v o lt  (3. táblázat), m e r t  a  f lu o r o m e t r i á s  
m e g h a tá r o z á s k o r  a  s p i r o n o la c to n  h a m is  f lu o r e s -  
o e n t iá t  a d  (22). 1 h é t t e l  a z  u to ls ó  a d a g  V e r o s p i r o n  
b e v é te le  u t á n  a  v é r b e n  m é g  b ő sé g e s  m e n n y is é g ű  
S p ir o n o la c to n  m e ta b o l i t  v o l t  k im u ta th a tó .  H e te k  
m ú lv a  a z o n b a n  n o r m á l i s  p la s m a  c o r t i s o l  s z in te 
k e t ,  r i tm u s t  és A C T H - v á la s z t  m é r tü n k  (3. táblá 
zat). E k k o r  n e m  v o l t  lé n y e g e s  k ü lö n b s é g  a  f lu o r o 
m e t r i á s  m ó d s z e r re l  é s  R I A - v a l  m e g h a tá r o z o t t  p la s 

m a  c o r t is o l  é r té k  k ö z ö t t .

SZÉRUM К
(mmol/l)

SZÉRUM Na
(mmol/t)

P L A S M A
ALDOSTERON
(ng/dl)
P L A S M A  RENIN  

AKTIVITÁS (ng/ml/h)

IRI

(m U / l)

V ÉRCUK O R
( m m o l/ l)

4. á b ra :  Glukóz terhelés ha tása  a vércukorra, szérum in 
zulinra (IRI), plasma renin aktivitásra és al- 
dosteronra, valamint a szérum Na és К szintek 
re. A külön napokon fekve és állva elvégzett 
vizsgálatok eredményeit egymásra vetítettük. 
Szembetűnő a szérum K, IRI és vércukor válto 
zása (részleteket I. a szövegben).

II. Sav-bázis v iszo n yo k

A  s p i ro n o la c to n  h a t á s  a l a t t  s ú ly o s  m e ta b o l i -  
k u s  a c id o s is  á l l t  f e n n ,  a  v é r  p H  7,26 ( n o r m á l i s :  
7,40), a  s z é ru m  H C 0 3 9,9 m m o l/l  ( n o r m á l i s :  23 
m m o l/l)  v o lt  (4. táblázat). A z  u to ls ó  s p i r o n o la c to n

2 mg 
ACTH

%
1970

3. á b r a :  Szintetikus hum án ACTH ha tása  a 24 órás  vize
letben a N a/К hányadosra . ACTH h a tá s á ra  96 
órán á t  tartó je len tős csökkenés történt (IV. 2 5 -  
28.) a megelőző 2 napi kontroll értékhez képest 
(IV. 23-24.), majd  „rebound" em elkedés követ 
kezett be (IV. 30.).

a d a g  b e v é te le  u t á n  m in te g y  2 h é t t e l  (IV . 11.) a  
s z é r u m  H C O 3 m é g  m in d ig  c s a k  17 m m o l/ l  v o l t .  
E g y  to v á b b i  h é t  v o l t  s z ü k s é g e s  a  s a v -b á z is  v is z o 
n y o k  m e g k ö z e l í tő  r e n d e z é s é h e z . A  s p i r o n o la c to n  
s a v r e t e n t i ó t  o k o z ó  h a tá s a ,  ú g y  lá ts z ik  h o g y  to v á b b  
t a r t ,  m in t  а  К  r e t e n t ió t  o k o z ó  h a tá s .  N o h a  e s e 
t ü n k b e n  a  v e s e f u n k c ió k  m é r s é k e l t e n  b e s z ű k ü l t e k  
v o l t a k  a  s p i r o n o la c to n  h y p e r k a l i a e m ia  id e jé n  (1. 
t á b lá z a t ) ,  a  m e ta b o l ik u s  a c id o s is  n e m  u r a e m iá s  
e r e d e tű  v o lt .  A  v e s e e lé g te le n s é g  fo k a ,  a  K N  e m e l 
k e d é s  s z in t je  g y a k o r l a t i l a g  s e m m it  se m  v á l to z o t t ,  
m ik ö z b e n  a  m e ta b o l ik u s  a c id o s is  te l j e s e n  m e g s z ű n t  
(2 . á b r a ,  1 . tá b lá z a t ) .  íg y  a  m e ta b o l ik u s  a c id o s is  
r e n a l i s  t u b u l a r i s  a c id o s is n a k  f e l e l t  m e g  (3— 5).

I s m e r t ,  h o g y  a ld o s te r o n  h i á n y  e s e té n  e z  a  
s y n d r o m a  f e j lő d ik  k i a n é lk ü l ,  h o g y  a  v iz e le t  s a v a 
n y ú  p H - ja  m e g s z ű n n e . B e te g ü n k  v iz e le t  p H - ja  
(4,8) a  m e ta b o l ik u s  a c id o s is  id e jé n  az  e m b e r b e n  
l e h e ts é g e s  m a x im á l i s a n  s a v a n y ú  p H - t  (4,4) .m eg 
k ö z e l í t e t t e  (4. tá b lá z a t ) .  S p i r o n o la c to n  o k o z ta  az  
a ld o s te r o n  h i á n y r a  je l le m z ő  t í p u s ú  d is ta l i s  r e n a l i s  
t u b u l a r i s  a c id o s is  s y n d r o m á já t  e s e tü n k b e n  (3— 5).

III. G lukóz tolerantia

A  s p i r o n o la c to n  h a tá s  m e g s z ű n é s e  s o r á n  a  b e 
t e g  e g y  id e ig  m é g  e n y h é n  h y p e r g ly c a e m iá s  v o l t  
(2. ábra). A  k é s ő b b ie k b e n  m á r  c s a k  k is s é  c s ö k k e n t



g lu k ó z to le r a n t i á t  t a l á l t u n k :  a  v é r g lu k ó z  5,7 m m o l/
1- r ő l  1 0 0  g  g lu k ó z  e l f o g y a s z tá s a  u t á n  1 2 0  p e r c  m ú l 
v a  11 ,4  m m o l/ l - r e ,  a z  IR I  9 m E / l - r ő l  32 m E / l - r e  
e m e lk e d e t t  (4. ábra).

A m i a  g lu k ó z te r h e lé s e k  a l a t t i  v á l to z á s o k a t  i l 
l e t i ,  a  s z é ru m  К  s z in t  c s ö k k e n t ,  s a  n o r m á l i s tó l  ez  
c s a k  a b b a n  t é r t  e l, h o g y  az  á lló  te s th e ly z e tb e n  v o l t  
k i f e j e z e t t e b b ,  m in t  f e k v e .  A  P R A  és  P A  s z in t je  
m e g f e le l t  a n n a k  a  b ő s é g e s  é t r e n d i  s ó b e v i te ln e k  
(k b . 200 m m o l N a /n a p ) ,  a m in  a  b e te g  e z e n  v iz s 
g á l a to k  e lv é g z é s e k o r  v o l t .

M egbeszélés

S p i r o n o la c to n  á l t a l  o k o z o tt ,  m in d  a  n é g y  v é g 
t a g r a  k i t e r j e d ő ,  p e ty h ü d t  h y p e r k a l i a e m iá s  b é n u 
lá s  r i t k á n  s z e re p e l  a  v i l á g i r o d a lo m b a n :  a z  á l t a lu n k  
1 9 6 6 -b a n  le í r t  e s e t  (11) ó ta  1 9 7 4 -b e n  K álbian  (13), 
1 9 8 0 -b a n  Udezue  é s  Harrold  (28) i s m e r t e t t e k  e g y -  
e g y  e s e te t .  B e te g ü n k  t e h á t  a  4. i l y e n  e s e t . J e l e n  
b e t e g ü n k e t  is  b e le s z á m ítv a ,  a  n é g y  e s e t  k ö z ü l h á 
r o m b a n  r e n d k ív ü l  s ú ly o s  c a r d io to x ik u s  E K G  e l té 
r é s e k e t  (6 , 8 , 9, 25, 29) is  t a l á l t a k  (13, 28). E z e k b e n  
a z  e s e te k b e n  t e h á t  k é t ,  é le tv e s z é ly e s  h y p e r k a l i a e -  
m ia  á l t a l  o k o z o t t  s z ö v ő d m é n y  t á r s u l t  (1 . á b r a ) .  
C s u p á n  a z  a lsó  v é g ta g o k r a  v o n a tk o z ó  „ in t e r m i t - '  
t á l ó ” h y p e r k a l i a e m iá s  g y e n g e s é g e t  é s  b é n u lá s t  v i 
s z o n t  tö b b  e s e tb e n  is  é s z le l tü n k  s p i r o n o la c to n n a l  
k e z e l t  b e t e g e in k b e n  (20, 21). F ig y e le m b e  v é v e , h o g y  
a  h y p e r k a l i a e m ia  v i s z o n y la g  g y a k o r i ,  k ü lö n ö s k é p 
p e n  s p i r o n o la c to n  k e z e lé s  a l a t t  (2 0 ), v a ló s z ín ű le g  
a z  i a t r o g e n  h y p e r k a l i a e m iá s  p a r a ly s i s  is  s o k k a l  
g y a k o r ib b ,  m in t  l e í r j á k .  A  d ia g n o s z t ik u s  té v e d é s e k  
i l l u s z t r á l á s á r a  m e g e m l í t jü k ,  h o g y  b e t e g ü n k e t  is 
„ a p o p le x ia ” m ia t t  k ü l d t é k  o s z t á ly u n k r a  (n o h a  t e t -  
r a p l e g i á j a  v o l t ,  tö k é le te s e n  t i s z t a  s e n s o r iu m  m e l 
l e t t ) ,  é s  a z  e g y ik  i r o d a lm i  e s e tb e n  a  b é n u lá s  o k a 
k é n t  h y p o k a l i a e m iá r a  g o n d o l ta k  é s  n a g y  a d a g  k á 
l iu m o t  a d t a k  a  m á r  a m ú g y  is  h y p e r k a l i a e m iá s  b é 
n u l á s b a n  s z e n v e d ő  b e te g n e k  (13). A  n é g y  e s e t  k ö 
z ü l  h á r o m b a n  a  s p i r o n o la c to n  k e z e lé s  a l a t t  n e m  
t ö r t é n t  r e n d s z e r e s  id ő k ö z b e n  К  m e g h a tá r o z á s  (13, 
28). A  d i f f e r e n t i a l i s  d ia g n o s z t ik u s  p r o b l é m á t  a l á 
h ú z z a , h o g y  h y p o k a l ia e m ia  is  o k o z h a t  b é n u lá s t  
(2 4 /a ). S z é r u m  К  m e g h a tá r o z á s  e lő t t  ú t b a ig a z i t h a t  
a z  E K G , a  s a v -b á z is  l e l e t  ( a lk a lo z is b a n  in k á b b  h y 
p o k a l i a e m ia  v a n , a c id o s is  e s e té n  h y p e r k a l i a e m ia  
a  g y a k o r ib b )  és a z  a l a p b e te g s é g .  A  s p i r o n o la c to n  
á l t a l  o k o z o t t  h y p e r k a l i a e m iá s  f la c c id  q u a d r ip le g ia  
n é g y  e s e té b ő l  3 v e s e b e te g  v o l t  (11, 28). A  v e s e 
b e te g s é g r ő l  t u d ju k ,  h o g y  h a j l a m o s í t  a  h y p e r k a l i a e -  
m iá r a  (15), b á r  e s e tü n k b e n  a  K N  3 é v  a l a t t  8,9 
m m o l/1  é s  69 m m o l/1  k ö z ö t t  v á l to z o t t  a n é lk ü l ,  h o g y  
a  n o r m á l i s  s z é ru m  К  s z in t  e t t ő l  e m e lk e d e t t  v o ln a .

Ű ja b b a n  k i m u t a t t á k ,  h o g y  v e s e e lé g te le n s é g 
b e n  a  m a g a s  p la s m a  a ld o s te r o n  s z in t  a  „ n o r m á l i s ” 
(23), m e ly  é p e n  t a r t j a  а  К  a n y a g c s e r é t  é s  b iz to s í t 
j a  a  n o r m o k a l i a e m iá t ,  m iv e l  a) p e r  n e p h r o n  n ö 
v e l i  а  К  k iv á la s z tá s t ,  b ) le k ü z d i  a  tu b u lu s o k  r e l a 
t í v  é r z é k e t le n s é g é t  a  k e v é s  m e n n y is é g ű  a ld o s te r o n  
i r á n t ,  é s  c) e lő s e g ít i  a  s e j t e k  К  f e lv é te l é t  a z  e x t r a 
c e l lu la r i s  t é r b ő l .  E s e tü n k b e n  a  p l a s m a  a ld o s te r o n  

a  s p i r o n o la c to n  á l t a l  o k o z o t t  s ú ly o s  h y p e r k a l i a e 
m ia  é s  v o lu m e n d e p le t io  j e l e n lé t é b e n  50 n g /d l  v o l t ,  
m e ly  ( b á r  g y ó g y u l t  á l l a p o tb a n  5 n g /d l - r e  c sö k 

k e n t) ,  e b b e n  a  k l in ik a i  h e ly z e tb e n  v e s e b e te g e k e n  
is  , ,n o r m á l is ”- n a k  m in ő s í th e tő  (2. t á b lá z a t ) .  A  h y -  
p e r k a l i a e m iá é r t  n e m  v o l t  f e le lő s  s e m  a  r e n in -  
a ld o s te r o n  r e n d s z e r ,  s e m  a  g lu c o c o r t ic o id  t e r m e 
lé s  e lé g te le n s é g e  (2. é s  3. t á b lá z a t ) ,  m iv e l  a  m e l 
lé k v e s e k é r e g  n e m  v o l t  é r z é k e t l e n  a  r e n in - a n g io -  
t e n s in ,  К  é s  A C T H  in g e r lé s e k  i r á n t .  A z  A C T H  
á l t a l  s e r k e n t e t t  m in e r a lo c o r t ic o d o k  t u b u l a r i s  h a 
t á s á n a k  v iz s g á la ta  (a  v iz e le t  N a /К  h á n y a d o s  
n a g y f o k ú  p r o m p t  c s ö k k e n é s e )  e s e tü n k b e n  n e m  t á 
m a s z to t ta  a lá  a  v e s e tu b u lu s o k  a ld o s te r o n  i r á n t i  
r e l a t ív  é r z é k e t le n s é g é t  (3. ábra). H a s o n ló k é p p e n ,  
a  je le n tő s  s z é r u m  К  c s ö k k e n é s  a r r a  u t a l t ,  h o g y  a  
g lu k ó z te r h e lé s  s o r á n  а  К  b e á r a m lá s a  a z  e x t r a c e l 
l u la r i s  t é r b ő l  a z  in t r a c e l l u l a r i s b a  (a z a z  a  s e j t e k  К  
fe lv é te le )  n e m  a k a d á ly o z o t t  (4. á b r a ) .  E s e tü n k b e n  
t e h á t  e z e k e t  a  b iz o n y í t é k o k a t  t u d j u k  f e lv o n u l t a t 
n i  a n n a k  a l á t á m a s z tá s á r a ,  h o g y  s p i r o n o la c to n  k e 
z e lé s  n é lk ü l  a z  a ld o s te r o n - t e r m e lé s  te l j e s e n  e le 
g e n d ő  v o l t  a  n o r m á l i s  К  a n y a g c s e r e  f e n n t a r t á s á 

h o z .
E s e tü n k b e n  a  s p i r o n o la c to n  h a t á s b a n  s ú ly o s  

a c id o s is  is  f e n n á l l t ,  a  m e g v o n á s a  u t á n  a z  a c id o s is  
jó v a l  t o v á b b  f e n n m a r a d t ,  m in t  a  h y p e r k a l i a e m ia  
(4. t á b lá z a t ) .  V e s e e lé g te le n s é g b e n  a  s p i r o n o la c to n  

t a l á n  a z é r t  is  f o k o z o t t a b b a n  h a j l a m o s í t  a  h y p e r -  
k a l i a e m iá r a  (11, 15), m e r t  n e m c s a k  а  K + , h a n e m  
а  H +  s e c r e t ió j á t  is  g á to l j a  (2— 4, 10, 18). I s m e r t  
t é n y ,  h o g y  a z  acidosis s p i r o n o la c to n  n é lk ü l  é s  К  
r e t e n t io  n é lk ü l  is  o k o z h a t  s z é r u m  К  e m e lk e d é s t  
(29). A  s p i r o n o la c to n  t a l á n  é p p e n  a z o k b a n  a z  
e s e te k b e n  id é z  e lő  k ü lö n ö s e n  n a g y f o k ú  h y p e r k a -  
l ia e m iá t ,  a h o l  a c id o s is t  is  o k o z . E z  k ö v e tk e z ik  b e  
v a ló s z ín ű le g  a  v e s e b e te g e k b e n ,  a k ik b e n  a  m e g k e -  
v e s b e d e t t  v e s e á l lo m á n y  a  n o r m á l i s n á l  k e v e s e b b  
H + - t  k é p e s  k iv á la s z t a n i ,  a m i s p i r o n o la c to n n a l  
e r e d m é n y e s e b b e n  g á to lh a tó  (1 ), m in t  a z  e g é s z s é 
g e s  v e s é k b e n .  E m e l l e t t  szó l, h o g y  e s e tü n k b e n  a 
s p i r o n o la c to n  r e n a l i s  t u b u l a r i s  a c id o s is t  id é z e t t  
e lő , é s p e d ig  o ly a n  t íp u s ú t ,  a m i t e r m é s z e te s  k ö r ü l 
m é n y e k  k ö z ö t t  s z e le k t ív  h y p o a ld o s te r o n is m u s b a n  
v a n  je le n  (2— 5, 17, 18, 23, 24), s a m e ly n e k  fő  v o 
n á s a ,  h o g y  a  v iz e le t  p H  (az  ö ssz e s  tö b b i  R T A - tó l  
e l té rő le g )  a la c s o n y  (4. t á b lá z a t ) .

A z  aldosteron  n e m c s a k  а  K + , h a n e m  а  H +  
k iv á la s z tá s á t  is  s e r k e n t i  (1, 7, 17, 18, 24). A  d i s t a 
l i s  tu b u lu s b a n  a  N a +  r e a b s o r p t io  f o k o z á s á v a l  —  
k ö z v e tv e  —  n ö v e l i  a  H  l k iv á la s z t á s á t  (7), d e  v a n  
k ö z v e t le n  H +  s e c r e t ió t  fo k o z ó  h a t á s a  is  (1). A z  
a m m ó n ia  t e r m e lé s t  is  ö s z tö n z i , t e h á t  a z t  a  m e c h a 
n iz m u s t ,  a m iv e l  a  v e s e  l e g in k á b b  t u d  a lk a lm a z 
k o d n i  a z  a c id o s is h o z  (31). A ld o s te r o n h iá n y b a n  —  
A d d is o n  k ó r b a n ,  s z e le k t ív  h y p o a ld o s te r o n is m u s 
b a n ,  v a g y  é p p e n  s p i r o n o la c to n  k e z e lé s  a l a t t  —  
m in d h á r o m  d is ta l i s  t u b u l a r i s  a c id i f ik á lá s t  e lő se 
g í tő  m e c h a n is m u s  m o n d ja  fe l  a  s z o lg á la to t  (2— 5, 
7, 17, 18, 23, 24, 27). R á a d á s u l  a z  a ld o s te r o n - e lé g -  
te le n s é g g e l  j á r ó  h y p e r k a l i a e m ia  m a g a  k ö z v e t le n ü l  
g á to l j a  a z  a m m ó n ia k é p z é s t  (26).

A  spironolacton által okozott hyperkáliaem iá-  
ban a vesebetegség jelenléte valószínűleg azért is 
elősegítő tényező, m ert ilyenkor az egészségesnél 
nagyobb az aldosteron igény a beszűkü lt veseál
lom ány csökken t K + , és (talán leginkább)  H +  k i 
választásához.
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KLINIKORŰDIOLOGIÜI TANULMÁNYOK

s z á n t ó d e z s ő d r . A com bnyaki „ csu p a sz  m e z ő ' corticalis  

erosió i a lk o h o lb e te g e k  irritabilis 

cs íp ő izü le te in
Megyei Egyesített Tüdőkórhóz-Gondozóintézet, Miskolc 
Röntgen Osztály (főorvos: Szántó Dezső dr.)

A  s z e rz ő  a  c o m b n y a k  t r a n s c o c c y g e a l is  p r o f i l  r ö n t 
g e n f e lv é te lé n e k  a lk a lm a z á s á v a l  1 2 0  f e l n ő t t  a lk o 
h o lb e te g  f é r f i  m in d k é t  o ld a l i  c s íp ő íz ü le té t  v iz s 
g á l ta .  I r r i t a b i l i s  c s íp ő  s y n d r o m a  19 s z e m é ly e n , a  
c o m b n y a k  i n t r a a r t i c u l a r i s  z ó n á j á n a k  e ro s ió i  9 
s z e m é ly e n  f o r d u l t a k  e lő . A  e r o s ió k  t íp u s o s  e lő f o r 
d u lá s i  h e ly e  a  c o l lu m  f e m o r is  r u t i n  a n te r o p o s te 
r io r  c s íp ő f e lv é te l le l  n e m  v iz s g á lh a tó  v e n t r a l i s  c o r -  
t ic a l is a . A z  a lk o h o lb e te g e k  i r r i t a b i l i s  c s íp ő  s y n d -  
r o m á ja  a  IV . t í p u s ú  h y p e r l ip o p r o te in a e m iá v a l  
m u ta t  s z o ro s  p a th o g e n e t ik a i  k a p c s o la to t .  A  l ip o id -  
s y n o v it is  a  3 . d e c e n n iu m  m á s o d ik  f e lé b e n  j e l e n t 
k e z ik .

Cortical erosions of the  „bare area” o f the neck  
o f the fe m u r  in  irritable hip jo in ts o f alcoholics. 
T h e  a u t h o r  h a s  p e r f o r m e d  t r a n s c o c c y g e a l  p r o f i le  
X - r a y  e x a m in a t io n  o f  t h e  n e c k  o f  t h e  f e m u r  o n  
1 2 0  m a le  a d u l t  a lc o h o lic s , s tu d y in g  b o th  h ip  jo in ts .  
I r r i t a b l e  h ip  j o in t  s y n d r o m e  o c c u r r e d  i n  19 p a 

t i e n t s  w h i l e  th e  e r o s io n  o f  t h e  i n t r a a r t i c u l a r  z o n e  
o f  t h e  n e c k  o f  th e  f e m u r  w a s  d e te c te d  i n  9 c a se s . 
T h e  t y p ic a l  lo c a l i s a t io n  o f  e r o s io n s ,  i. e ., t h e  v e n t 

r a l  c o r t ic a l  z o n e , c o u ld  n o t  b e  r e v e a le d  w i th  r o u 
t i n e  a . p . r a d io g r a p h y .  T h e  i r r i t a b l e  h ip  j o i n t  s y n d 
r o m e  o f  a lc o h o lic s  s h o w s  a  c lo se  r e a l t i o n s h ip  w i th  
h y p e r l ip o p r o te in a e m ia  T y p e  IV . L p o id  s y n o v i t i s  
g e n e r a l ly  d e v e lo p s  o v e r  25 y e a r s  o f  a g e .

A  c s íp ő íz ü le t i  s y n o v i t i s n e k  f ő k é n t  a  s e r d ü lő 
k o r  v é g é ig , h e v e n y e n  é s  r o h a m o k b a n  je le n tk e z ő ,  
v é g ta g f á jd a lo m m a l  é s  iz o m tó n u s  v á l ta k o z á s s a l  j á 
r ó  a l a k j á t  i r r i t a b i l i s  c s íp ő  s y n d r o m á n a k  n e v e z ik  
(13, 17).

A  m e g b e te g e d é s t  f e l n ő t t e k e n  Fernandez de  
Valderram a  (4) m a k r o -  é s  m ik r o t r a u m á k k a l ,  V ers 
fé ld  é s  Solom on (23) tu b e r c u lo s i s s a l ,  Kachadurian  
(9) II . t í p u s ú ,  B uchingham  és m tsa i (1) IV . t í p u s ú  
h y p e r l ip o p r o te in a e m iá v a l  k a p c s o la tb a n  é s z le l te .  
M ig rá ló  p o ly a r t h r i t i s  ( p o ly s y n o v it is )  é s  a  IV . t í 
p u s ú  h y p e r l ip o p r o te in a e m ia  k a p c s o la t á t  Rom ics  
(16) és Forgács (5) is  e m l í t i .

K elsey és m tsai (10) s z e r i n t  a z  é r i n t e t t e k  t á p 
lá lk o z á s i  s z o k á s a i  k ö z ö t t  g y a k o r i  a  sz e sz e s  i t a lo k  
tú lz o t t  f o g y a s z tá s a .  I ly e n  f e ln ő t t e k  m e g b e te g e d é s e  
k iú ju lá s o k r a  h a j la m o s .

Goldberg és m tsai (7) 1 9 8 3 -b a n  a  c s íp ő íz ü le t i  
s y n o v it is  k ó r  je lz ő  t ü n e t e k é n t  k ö z ö l té k  a  c o m b n y a k  
h y a l in  p o r c  é s  íz ü le t i  to k  t a p a d á s a  k ö z ö t t i  t e r ü l e 
t é n e k  a n t e r o p o s t e r i o r  c s íp ő f e lv é te lé n  m e g f ig y e l t  
e ro s ió it .  E z t, a z  íz ü le t i  f e j  é s  v á p a  p o r c b o r í t é k á n a k  

v é d e lm é t  n é lk ü lö z ő ,  f o k o z o t t  é r z é k e n y s é g ű ,  i n t r a 
a r t i c u la r i s  z ó n á t  a z  a n g o l— a m e r ik a i  i r o d a lo m b a n  
c su p a sz  m e z ő n e k ,  sz é li c s o n th i á n y a i t  a lm a m a g - tü -  
n e tn e k  n e v e z ik .

K ulcsszavak:  i r r i t a b i l i s  c s íp ő , p a l in d r o m  s y n o v i t is ,  
a r th r i t i s  m ig r a n s ,  s e c u n d a e r  h y p e r l i p o p r o te in a e m ia .

Orvosi Hetilap 1985. 126. évfolyam, 32. szám

A  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  a d a to k  é s  k o r á b b i  t a 
p a s z t a l a t a in k  (2 0 , 2 1 ) a l a p j á n ,  r u t i n  r ö n tg e n f e lv é 
t e le k e n  á b rá z o ló d ó  k á r o s o d á s r a  s z á m ítv a ,  v iz s g á la 
t o k a t  v é g e z tü n k  f e ln ő t t  a lk o h o lb e te g e k  c s íp ő íz ü le 
te in .

B etegek

V iz s g á la ta in k a t  60 f i z ik a i  é s  60 s z e l le m i f o g la lk o 
z á sú , ö s s z e s e n  120, 21— 35 é v e s  f é r f i n  v é g e z tü k ,  a k ik  
le g k e v e s e b b  4 é v  ó ta  f o g y a s z to t ta k  160 g /n a p ,  v a g y  
e n n é l  tö b b ,  9 6 % -o s  a lk o h o l la l  e g y e n é r té k ű  s z e s z ta r 

t a lm ú  i ta lo k a t .  É le tk o r u k  á t l a g a  32,5 év , a  s z e s z fo g y a s z 
tá s é  180 g /n a p ,  a z  e x p o z íc ió é  5,5 év .

I r r i t a b i l i s  c s íp ő  s y n d r o m a  k l in ik a i  tü n e te g y ü t te 
s é t  19 s z e m é ly  (15,8% ) 28 c s íp ő jé n  é s z le l té k ,  9 e s e t 
b e n  (7,5% ) m in d k é t ,  6 b e te g e n  (5% ) jo b b ,  4 - e n  (3,3% ) 
b a l  o ld a lo n .  11 s z e m é ly  f iz ik a i ,  8 s z e l le m i fo g la lk o z á 
sú , k ó r e lő z m é n y ü k b e n  a  c s íp ő  é s  t é r d  m a k r o t r a u m á j a ,  
t o v á b b á  e g y é b  m o z g á s s z e rv i  b e te g s é g  n e m  s z e re p e l .

E z e k n e k  a  b e te g e k n e k  á t la g o s  é l e tk o r a  29 é v , aZ 
a lk o h o lf o g y a s z tá s é  190 g /n a p ,  a z  e x p o z íc ió é  5 év . A  rap- 
d io ló g ia i la g  p o z i t ív  és  n e g a t í v 'e s e t e k  je l le m z ő  á t la g a i  
k ö z ö t t  f ig y e lm e t  é r d e m lő  k ü lö n b s é g  n in c s .  A  le g f i a ta 
l a b b  a lk o h o lb e te g  22 é v e s  é s  r ö n tg e n f e lv é te lé n  a  jo b b  
c o m b n y a k  k á r o s o d á s a  k im u ta th a tó .

A  c s íp ő fá jd a lo m  á t l a g o s a n  1,25 é v e  k e z d ő d ö t t  ép
2-4  h a v o n k é n t  ú j u l t  k i .  A  r a d io ló g ia i l a g  p o z i t ív  e s e te k 
b e n  a  c s íp ő íz ü le t i  p a n a s z o k  k e z d e té tő l  e l t e l t  id ő  á t 
la g o s  h o s s z ú s á g a  2,5 év .

Vizsgáló m ódszer

R ö n tg e n f e lv é te l i  t e c h n ik á n k  a  c o l lo f e m o r a l is  c s u 
p a s z  m e z ő  a n a tó m ia i  h e ly é h e z  a lk a lm a z k o d o t t .

A  c s íp ő íz ü le t i  to k  e lő l  a  t r o c h a n t e r  m a jo r o n  és  a  
l in e a  in t e r t r o c h a n t e r i c á n  t a p a d ,  m íg  h á t u l  a  c o m b -
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1 / a  á b r a :  A bal com bnyak transcoccygealis  profil felvé 
tele. Kis erosio a  ventralis corticalis laterali: 
h a rm adában .

2/b á b ra :  A bal combnyak transcoccygealis  profil felvé 
tele. Az 1/a á b rán  lá tha tónál  mélyebbre ter 
j ed ő  erosio a  típusos előfordulási helyen. Alma 
m ag  tünet.

1/b á b r a :  Az 1/a á b ra  vázlatos rajza. 1 -  Art. coxae, 
2 — trochanter  major, 3 — capu t  femoris, 4 — 
a  collum csupasz  (ingerlékenységi, védtelen) 
zónája, 5 — corticalis erosio, 6 — trochanter 
minor.

2/b á b r a :  A 2 /a  á b ra  vázlatos rajza. 1 — Art. coxae, 
2 — trochanter major, 3 -  capu t femoris, 4 -  
a collum csupasz (ingerlékenységi, védtelen) 
zónája ,  5 -  corticalis erosio (a lm am ag tünet), 
6 -  trochanter minor.



f e jh e z  k ö z e le b b  rö g z ü l .  E n n é l  f o g v a  a  c o m b n y a k  e lü ls ő  
k é t h a r m a d a  a z  íz ü le te n  b e lü l ,  m íg  d o r s a l i s  e g y h a r m a -  
d a  e x t r a a r t i k u l á r i s a n  h e ly e z k e d ik  e l. A  c a p u t  f e m o r is  
p o r c b o r í té k a  é s  a z  íz ü le t i  to k  t a p a d á s a  k ö z ö t t  h e ly e t  

fo g la ló , s y n o v iá v a l  é r in tk e z ő  c s u p a s z  m ező  v e n t r a l i s  
c o r t i c a l i s a  a  d o r s a l i s n á l  h o s s z a b b  (14).

A z  a n a tó m ia i  v is z o n y o k b ó l k ö v e tk e z ik ,  h o g y  r a -  
d io m o rp h o lo g ia i  e lv á l to z á s o k r a  a  c o m b n y a k  e lü ls ő  
k é t h a r m a d á b a n  s z á m í th a tu n k .

A  c o m b n y a k  i n t r a a r t i k u l á r i s  t e r ü l e té n e k  c é lz o t t  
v iz s g á la tá n á l  a  b e te g  a  f e lv é te l i  a s z ta l  h o s s z a n t i  k ö 
z é p v o n a lá n ,  20 f o k n y i t  h a s a  f e lé  e l fo r d u lv a ,  v iz s g á 
la n d ó  o ld a lá r a  f e k s z ik ,  e z e n  o ld a l i  a l s ó  v é g ta g já t  e g y e 
n e s e n  k in y ú j tv a ,  m á s ik  c o m b já t  h á t a  i r á n y á b a  h ú z v a  
t a r t j a .  A  f ő s u g á r  a  s a c ro c o c c y g e a lis  h a t á r o n  á t  m e r ő 
le g e s e n  i r á n y u l  a  c o m b n y a k r a .  A  t e s t  v e n t r a l i s  e l f o r 
d u lá s a  k ö v e tk e z té b e n  a t r o c h a n t e r  m a jo r  a  c s u p a s z  
m e z ő tő l d o r s a l i s a n ,  m íg  a  p a r o s s e a l i s  lá g y ré s z e k  v e n t -  
r a l i s a n  v e tü ln e k .

E b b e n  a  f e lv é te l i  b e á l l í t á s b a n  v a la m e n n y i  a lk o 
h o lb e te g r ő l  1— 1 jo b b  é s  b a l  o ld a l i  t r a n s c o c c y g e a l is ,  
ö s sz e se n  240 p r o f i l  c o m b n y a k f e lv é te l t  k é s z í t e t tü n k .  A  
v iz s g á la to t  a  c s íp ő íz ü le te k  ö s s z e h a s o n l í tó  a n te r o p o s te 
r i o r  f e lv é te lé v e l  e g é s z í t e t tü k  k i.

K o n tr o l l  c s o p o r to t  120, 60 f iz ik a i  és  60 s z e l le m i 
fo g la lk o z á s ú , 20— 37 é v e s , f r is s  t r a u m a ,  m u n k a a lk a l 
m a s s á g , v a g y  j á r a d é k  i r á n t i  ig é n y  m ia t t  v iz s g á l t ,  k ü 
lö n b ö z ő  f é r f i  60 jo b b  é s  60 b a l  o ld a l i ,  ö s sz e se n  240 a r 

c h ív  a n t e r o p o s te r io r  c s íp ő  és t r a n s c o c c y g e a l is  p r o f i l  
c o m b n y a k  f e lv é te lé b ő l  á l l í to t tu k  ö ssz e . A  c s o p o r t  á t l a 
gos é le tk o r a  34 é v , k ó re lő z m é n y ü k b e n  r e n d s z e r e s  a l 
k o h o lfo g y a s z tá s  n e m  s z e re p e l.

T e l je s  v iz s g á la t i  a n y a g u n k  240 s z e m é ly  600 r ö n t 
g e n f e lv é te lé b ő l  á l l .

A z  a lk o h o lb e te g e k  b io ló g ia i á l l a p o t á t  je l le m z ő  
r u t in  k é m ia i  l a b o r a tó r iu m i  (3) é s  f iz ik á l i s  v iz s g á la t i  
l e le te k e t  v a l a m e n n y i  e s e tb e n  i s m e r tü k .  A  p la z m a  l i 

p o p r o te in  a n y a g c s e r é t  s e r u m - t r ig ly c e r id  és c h o le s te r in  
m e g h a tá ro z á s s a l ,  h ű tő s z e k r é n y  p r ó b á v a l  é s  l ip o id  
e le k t r o f o ré z is s e l  e l le n ő r iz té k .

E redm ények

A  c o l lo f e m o r a l is  c s u p a s z  m e z ő  e ro s ió i t  9 s z e 
m é ly  13 c s íp ő íz ü le té n  m u t a t t u k  k i , 4 e s e tb e n  m in d 

k é t ,  3 -b a n  jo b b  é s  2 -b e n  b a l  o ld a lo n .
A z  e ro s io  t í p u s o s  e lő f o r d u lá s i  h e ly é n e k  a  s y 

n o v ia l i s  z ó n a  e lü ls ő  c o r t ic a l i s a  b iz o n y u l t ,  a  c o m b 
f e j  p o r c b o r í t é k á tó l  l e g tá v o la b b  é s  a z  íz ü le t i  to k  
l a t e r i a l i s  t a p a d á s á h o z  le g k ö z e le b b  f e k v ő  h a r m a d 
b a n  ( l /а  é s  1 /b  á b r a ) .  A lm a m a g  t ü n t e t e t  4, k i t e r 
j e d t e b b  sz é li  c s e n th i á n y  o k o z o t t  (2 / a  é s  2 /b  á b r a ) .  
A n te r o p o s te r io r  c s íp ő f e lv é te le n  a z  e r o s ió k a t  n e m  
s ik e r ü l t  k i m u t a t n u n k ,  s a z o k a t  t r a n s c o c c y g e a l is  
p r o f i l  c o m b n y a k  f e lv é te l  a l a p já n  a z o n o s í ta n u n k .

A  k o n t r o l l  c s o p o r tb a n  2 s z e m é ly  m in d k é t ,  1 
j o b b  é s  1 b a l  o ld a l i ,  ö s s z e se n  4 e g y é n  6  c s íp ő íz ü le 
t é n e k  a n t e r o p o s t e r i o r  f e lv é te lé n  é s z le l tü n k  a  f e -  
m u r n y a k a t  d e f o r m á ló ,  te r je d e lm e s  c o m b n y a k i  e r o 
s ió k a t .  3 b e te g  k o r tö r t é n e t é b e n  r h e u m a to id  a r t h 
r i t i s ,  1 - é b e n  s p o n d y l a r t h r i t i s  a n k y lo p o e t ic a  s z e r e 

p e l t .
A  fo g la lk o z á s  p a th o g e n e t ik a i  j e l e n tő s é g é t  n e m  

t u d t u k  ig a z o ln i .

V a la m e n n y i  i r r i t a b i l i s  c s íp ő  s y n d r o m á s  b e t e 
g e n  g y e n g é n  p o z i t ív  m á j f u n k c ió s  p r ó b á k a t ,  e m e l 
k e d e t t  S G O T . S G P T , L D H  és g a m m a  G T  é r t é k e 
k e t ,  t o v á b b á  IV . t í p u s ú  h y p e r l ip o p r o te in a e m iá t  f i 
g y e l tü n k  m e g . H y p e r u r i c a e m iá t  6 , c s ö k k e n t  g lu -  
c o s e - to le r a n c iá t  4, h y p e r c h o le s t e r in a e m iá t  és p o ly -  
n e u r o p a th i á t  2— 2 s z e m é ly e n  t a l á l t a k .  M a n if e s z t  
k ö s z v é n y  é s  d i a b e te s  n e m  f o r d u l t  e lő .

A  r a d io ló g ia i la g  p o z i t ív  c s o p o r tb a n  1— 1 b e te 

g e n  é s z le l te k  d ia b e to id  t í p u s ú  g lu c o s e te r h e lé s i  
e r e d m é n y t  é s  p o ly n e u r o p a th iá t ,  v a l a m in t  3 s z e m é 
ly e n  h y p e r u r i c a e m iá t .

T a p a s z t a l a t a in k a t  k o r á b b i  é s z le lé s e in k k e l  (20, 
2 1 ) ö s s z e h a s o n l í tv a  a z  a l á b b i a k b a n  ö s s z e g e z z ü k : 
1/5  é v e , v a g y  e n n é l  r é g e b b e n  f o g y a s z to t t ,  190 
g /n a p ,  v a g y  e n n é l  tö b b  a lk o h o l  m á r  a  3. d e c e n n iu m  
e le jé n  i r r i t a b i l i s  c s íp ő  s y n d r o m á t  é s  a  c o m b n y a k o n  
c o r t ic a l i s  e r o s ió k a t  o k o z h a t ,  2 . a  k l in ik o r a d io ló g ia i  

t ü n e t e k  a  IV . t í p u s ú  h y p e r l ip o p r o te in a e m iá v a l  
m u t a t n a k  s z o ro s  k a p c s o la to t ,  3. m a n i f e s z t  k ö s z 
v é n y  h i á n y a  m ia t t  a z  e r o s ió k  a  h y p e r u r i c a e m iá v a l  
n e m  h o z h a tó k  ö s s z e fü g g é s b e , 4. a  l ip o id s y n o v i t i s  
k o r a i  m o z g á s s z e rv i  k á r o s o d á s ,  5. e ro s ió k  r e c id iv  
s y n o v i t i s e k b e n  a l a k u ln a k  k i , 6 . a  s z é li  c s o n th iá n y o k  
p r a e d i le c t io s  h e ly e  a  c o l lu m  v e n t r a l i s  (e lü lső )  k é t 
h a r m a d a ,  7. a z  e ro s ió k  k is  k i t e r j e d é s ű e k  é s  á b r á z o 
l á s u k r a  c s a k  t r a n s c o c c y g e a l is  p r o f i l  c o m b n y a k  f e l 
v é te l  a lk a lm a s ,  8 . a  p r o x im a l i s  c o r t ic a l i s  a n t e r o 
p o s te r io r  c s íp ő f e lv é te le n  l á t h a t ó  c s o n th iá n y a i  e g y é b  
s y n o v ia l is  m e g b e te g e d é s  j e l e n l é t é r e  u t a ln a k ,  9. a  
k l in ik o - r a d io ló g ia i  t ü n e t e k  a  s z e s z e s  i t a l  f a j t á j á tó l  
f ü g g e t le n e k .

M egbeszélés

M e g íté lé s ü n k  s z e r i n t  c s u p a s z  m e z ő n e k  a n a tó 
m ia i  o k o k b ó l  a  c o m b n y a k  e x t r a a r t i k u l á r i s ,  h á ts ó  
h a r m a d á t  k e l l  t e k in t e n ü n k .  A  c o m b fe j  íz ü le t i  p o rc 
b o r í t é k á n a k  v é d e lm é t  n é lk ü lö z ő ,  é s  s y n o v iá l i s  h a 
t á s o k n a k  le g in k á b b  k i t e t t  i n t r a a r t i k u l á r i s  k é th a r 
m a d o t  t a l á ló b b  v é d te le n ,  v a g y  in g e r lé k e n y s é g i  z ó 
n á n a k  n e v e z n i  a z  a n a tó m ia i  é s  p a th o ló g ia i  s z e m 
p o n tb ó l  e g y a r á n t  p o n t a t l a n  c s u p a s z  m e z ő  h e ly e t t .

V iz s g á la ta in k  m ó d o t  n y ú j t a n a k  a r r a  is , h o g y  
Goldberg  é s  m tsai (7) l e í r á s á t  a  k is  (k o ra i)  e ro s ió k  
r a d io ló g iá j á r a  v o n a tk o z ó  a d a to k k a l  e g é s z í t s ü k  k i.

E  s z e rz ő k  a  c o m b n y a k  p r o x im a l i s  c o r t ic a l i s á t  
é r in tő  é s  a  c o m b fe j  k ü ls ő - f e ls ő  n e g y e d é n  á th a la d ó  
s e g é d v o n a l la l  k ie g é s z í te t t  a n t e r o p o s t e r i o r  c s íp ő fe l 
v é te le k  a lk a lm a z á s á v a l  k i z á r ó la g  s ú ly o s  s y n o v iá l is  
k á r o s o d á s  k a p c s á n  l é t r e jö t t ,  t e r j e d e lm e s  c o m b n y a 
k i  e r o s ió k a t  v iz s g á l ta k .  A  c o l lu m  d e f o r m i tá s á n a k  
s y n o v iá l i s  ( r h e u m a to id  a r t h r i t i s ,  v i l l o n o d u la r i s  sy 
n o v i t i s ,  a m y lo id o s is ,  s y n o v ia l i s  o s te o c h o n d r o m a to 
s is) e r e d e té t  a z  e g y e n e s tő l  d i s t a l i s a n  e lh e ly e z k e d ő  
c a p u t  f e m o r is  b iz o n y í to t ta .

T a p a s z ta l a tu n k  a z , h o g y  a  c o l lo f e m o r a l is  in g e r -  
ló k e n y s é g i  z ó n a  a lk o h o lb e te g e k e n  m e g je le n ő  k is  
e r o s ió i r ó l  a  s e g é d v o n a l la l  k i e g é s z í t e t t  a n te r o p o s te 
r i o r  c s íp ő f e lv é te l  s e m  n y ú j t  f e lv i lá g o s í tá s t .  A  fő 
s u g á r r a l  s z e m b e n ,  az  e lü ls ő  c s o n tf e ls z ín e n  e lh e ly e z 
k e d ő  s z é li  k im a r ó d á s o k  n e m  o k o z n a k  k o n tú r b a  h o z 

h a tó  a l a k v á l to z á s t  a  c o m b n y a k  p r o x im a l i s  c o r t ic a -  
l i s á n  é s  m a c e r á i t  k é s z í tm é n y e k e n  s z e r z e t t  i s m e r e 

tek  s z e r i n t  nem  különíthetők el a  szivacsos állo 
m á n y  t r a b e c u l á i  á l t a l  k é p e z e t t  v e tü le t i  v a r i á n s o k 
tó l  (8 ), t o v á b b á  a  c s o n t  s a j á t  e r e i t  b e f o g a d ó  é s  p s e u -  
d o c y s ta k é n t  m e g je le n ő  s u lc u s o k tó l  é s  f o r a m e n e k tő l  
(15).

M e g f ig y e l tü k ,  h o g y  a  c o m b n y a k  h a g y o m á n y o s  
o ld a l i r á n y ú  ( m e d io la te r a l i s  é s  c a u d o c r a n ia l i s )  f e l 
v é te lé n  a  t r o c h a n t e r  m a jo r  a z  in g e r lé k e n y s é g i  z ó n a  
l a t e r a l i s  h a r m a d á t  e lfe d i .  E lh íz o t t  f e ln ő t t e k  é s  g y e r 
m e k e k  p a r a a r t i k u l á r i s  z s í r s e p tu m a in a k  b e v e tü lé s e  1977



v is z o n t  a  c o llu m  k is z é le s e d é s é t  u t á n o z h a t j a  (1 1 ). 
G yerm ekek és serdülők irritabilis csípő s y n d r o m á -
j á b a n  a  c o m b n y a k  p e r io s t e a l i s  h y p e r o s to s i s  m i a t t  
v a ló b a n  k i  is  s z é le s e d h e t  (2, 24).

A  v iz s g á la ta in k  s o r á n  a lk a lm a z o t t  t r a n s c o c c y -  
g e a l is  p r o f i l  c o m b n y a k  f e lv é te l  e lő n y é t  a b b a n  l á t 
j u k ,  h o g y  te l je s  t e r j e d e lm é b e n  á b r á z o l j a  a z  i r r i 
t a b i l i s  z ó n á t ,  b i z to s í t j a  a  z a v a r ó  k í s é r ő  á r n y é k o k  
e lv e t í t é s é t  é s  a z  e x p o z íc ió k  s z á m á t  e g y e t l e n  fe lv é 

t e l i  b e á l l í t á s r a  s z ű k í t i .

A z  in g e r lé k e n y s é g i  (v é d te le n )  m e z ő  c o r t ic a l is  
e r o s ió in a k  k i a l a k u l á s á é r t  a  r e c id iv á ló  l ip o id s y n o -  
v i t i s t  te s s z ü k  fe le lő s s é .  K o r á b b a n  k i m u t a t t u k ,  h o g y  
a  sz é li  c s o n th iá n y o k  n a g y s á g a  f ü g g  a z  íz ü le t i  lá g y 
r é s z e k  k á r o s o d á s á n a k  m é r té k é tő l  (19). A z  a n t e r o 

p o s t e r io r  c s íp ő f e lv é te le n  is  m e g je le n ő  a lm a m a g  

t ü n e t  a  s y n o v ia l is  l ip o id o s i s n á l  s ú ly o s a b b  k á ro s o 
d á s t  je le z .

A  h y p e r u r i c a e m iá n a k  n e m  t u l a j d o n í t u n k  p a -  
th o g e n e t ik a i  j e le n tő s é g e t .  M o n o n á t r i u m u r a t  t o p h u -  
s o k  á l t a l  e lő id é z e t t  c s o n th i á n y o k r a  M ituszova  (12) 
é s z le lé s e  s z e r in t  i d ü l t ,  k o r á b b i  m e g f ig y e lé s ü n k  
a l a p j á n  p r im e r  k ö s z v é n y b e n  s z á m í th a tu n k  (18).

A z  a lk o h o lb e te g e k  e n d o g e n  h y p e r t r ig ly c e r id a -  
e m i á j á t  h e p a t ik u s ,  h o r m o n á l i s ,  t á p lá lk o z á s i  é s  g e n e 

t i k a i  té n y e z ő k  e g y a r á n t  b e f o ly á s o l já k .  E z e k n e k  sz e 
r e p é t  a  l ip o id s y n o v i t i s  l é t r e jö t t é b e n  s e m  h a g y h a t 
j u k  f ig y e lm e n  k ív ü l .  A  l ip o p r o te in  a n y a g c s e r e  
Szollár  (22) á l ta l  f o n t o s n a k  t a r t o t t  g e n e t i k a i  s z e m 
l é le te  a  m o z g á s s z e rv i  s z ö v ő d m é n y e k  p a th o g e n e s i -  
s é t  is  ú j  i s m e r e te k k e l  g a z d a g í th a t j a ,  d e  a z  a lk o h o l-  
b e te g e k  ro k o n i  k a p c s o la t a in a k  r e n d e z e t le n s é g e  
m i a t t  g e n e t ik a i  s z e m p o n to k  é r v é n y e s í t é s e  tö b b n y i 
r e  m e g o ld h a ta t la n .

A lk o h o lb e te g e k e n  e lő f o r d u ln a k  n e h e z e n  t is z 
t á z h a tó  v é g ta g f á jd a lm a k .  Ü g y  v é l jü k ,  h o g y  f á jd a l 
m a s  a ls ó  v é g ta g r ó l  m in d ig  é rd e m e s  t r a n s c o c c y g e a -  
l is  p r o f i l  c o m b n y a k  f e lv é t e l t  k é s z í te n i .

M u n k á m  t á m o g a t á s á é r t  k ö s z ö n e té t  m o n d o k  Hor
vá th  Ferenc d r . - n a k ,  a  S e m m e lw e is  O rv o s tu d o m á n y i  
E g y e te m  R a d io ló g ia i K l i n i k á j a  ig a z g a tó já n a k  é s  Hor
vá th  Endre  d r .- n a k ,  a  n a g y k á l ló i  M e g y e i E lm e -  és Id e g -  
g y ó g y in té z e t  ig a z g a tó  fő o rv o s á n a k .

IR O D A L O M : 1. B uchingham  é s  m tsai:  P o ly a r th r i 

t i s  a c c o c ia te d  w i th  t y p e  I V  h y p e r l ip o p r o te in e m ia .  A rc h , 

in t .  M e d . 1975, 135, 286. — 2. Caffey, L.: T r a u m a t i c  c u p 

p in g  o f  m e ta p h y s e s  o f  g r o w in g  b o n e s . A m e r .  J .  R o e n t 

g e n o l . 1970, 106, 351. —  3. Dénes, Zs.: A  k r ó n ik u s  a lk o 

h o l iz m u s  r u t in  l a b o r a tó r iu m a .  A lk o h o ló g ia .  1981, 4, 
21. —  4. Fernandez de Valderram a, J.  A .:  T h e  o b s e r 

v a t io n  h ip  s y n d r o m a  a n d  i ts  l a t e  s e q u a le .  J .  B o n e  J t .  

S u rg . 1963, 45 B, 462. —  5. Forgács, S.: A z  íz ü le te k  

a n y a g c s e r e  b e te g s é g e i .  I n :  H o r v á th ,  F ., F o rg á c s ,  S . : 

íz ü le t i  b e te g s é g e k  r ö n tg e n - d ia g n o s z t ik á ja .  M e d ic in a , 

B u d a p e s t ,  1984, 235. — 6. Frey, M., F ilippini, L.: D ie  

Ä th a n o l - I n d u z i e r b a r e  H y p e r l ip o p r o te in ä m ie .  D tsc h . 

m e d . W s c h r .  1978, 403, 540. —  7. Goldberg, R. P. és 

m tsai:  F e m o r a l  n e c k  e r o s io n s :  S ig n  o f  H ip  J o i n t  S y 

n o v ia l  D is e a s e . A m e r . J .  R o e n tg e n o l.  1983, 141, 107. 

—  8. Keats, T. E.: N o rm a l  R o e n tg e n  V a r i a n t s  t h a t  m a y  

s im u la t e  D ise a se . Y e a rb o o k  M e d ic a l  P u b l i s h e r s  In c . 

C h ic a g o , 1980, 139. — 9. Khacdadurian, A . K.: M ig r a 

to r y  p o ly a r t h r i t i s  in  f a m i l i a l  (T y p  II)  h y p e r c h o le s t e r o 

le m ia .  A r t h r .  R h e u m . 1968, 11, 385. —  10. Kelsey, J. L. 
é s  m tsai:  T h e  im p a c t  o f  m u s c u lo s k e le ta l  d i s o r d e r s  o n  

th e  p o p u la t io n  o f t h e  U n i te d  S ta te s .  J .  B o n e  J t .  S u rg . 

1979, 61 B, 959. —  11. K enneth , L. é s  m tsai:  T e x tb o o k  

o f  R a d io g r a p h ic  P o s t io n in g  a n d  r e l a t e d  A n a to m y . 

M u l t i - M e d ia  P u b l is h in g ,  D e n v e r ,  1982, 548. —  12. M i
tuszova, M.: A  n ő k  k ö s z v é n y é n e k  je l le g z e te s s é g e i  és 

d i f f e r e n c iá ld ia g n o s z t ik a i  p r o b lé m á i .  R h e u m . B a ln . A ll. 

1977, 1, 44. —  13. Neuhauser, E. B. W ittenborg, H. H.: 

S y n o v i t is  o f  t h e  h ip  jo in t  in  in f a n c y  c h i ld h o o d .  R a d io l. 

C lin . 1963, 1, 13. —  14. Resnick, D., N iw ayam a G.: A n a 

to m y  o f  i n d iv id u a le  jo in t .  I n :  R é sn e k , D ., N ik a w a m a  

G .: D ia g n o s is  o f  b o n e  a n d  j o i n t  d is o r d e r s  w i th  e m 

p h a s is  o n  a r t i c u l a r  a b n o r m a l i t i e s .  S a u n d e r s ,  P h i la d e l 

p h ia ,  1981, V o l. 1. 101— 108. —  15. Resnick, D., Cone, 
O. R.: T h e  n a t u r a l  o f  h u m e r a l  p s e u d o c y s ts .  R a d io lo g y , 

1984, 1, 27. —  16. Romics, L.: A  h y p e r l i p o p r o te n a e m iá k  

k l in ik u m a .  I n :  R o m ic s , L ., S z o l lá r ,  L . : L ip id e k ,  l ip o -  

p r o te in e k  é s  h y p e r l i p o p r o te in a e m iá k .  M e d ic in a ,  B u d a 

p e s t,  1977, 173. — 17. Spock, A .:  T r a n s ie n t  s y n o v i t is  in  

th e  h ip  j o i n t  in  c h i ld r e n .  P e d ia t r i c s ,  1959, 24, 1042. — 

18. Szántó, D.: F ia ta l  n ő b e te g e k  t íp u s o s  k ö s z v é n y e . 

O rv . H e ti l .  1967, 108, 2425. —  19. Szántó, D.: A z  o s te -  

o ly s is e k  o k a  e lk ü lö n í té s e .  M a g y . R a d io l.  1975, 1, 26. — 

20. Szántó, D.: F e ln ő t t  a lk o h o lb e te g e k  o s te o c h o n d r o -  

n e c ro s is a i .  O rv .  H e ti l .  1984, 6, 317. —  21. Szántó  D.: 
E n th e s o p a th i a  c a lc a r e a  m u l t ip le x .  A  f e ln ő t tk o r i  a lk o 

h o lb e te g s é g  ú jo n n a n  é s z le l t  s z ö v ő d m é n y é n e k  le írá s a . 

O rv . H e ti l .  1984, 42, 2557. —  22. Szollár, L.: Ü j e r e d m é 

n y e k  a  p la z m a  l ip o p r o te in e k  a n y a g c s e r é jé n e k  é s  a  h y 

p e r l i p o p r o te in a e m iá k  p a th o g e n é z is é n e k  v iz s g á la tá b a n .  

O rv . H e ti l .  1984, 43, 2559. —  23. Versfeld, G. A., Solo 
mon, A .: A  d ia g n o s t ic  a p p r o a c h  to  t u b e r c u lo s i s  o f  b o 

n e s  a n d  jo in t s .  J .  B o n e  J t .  S u rg .  1982, 64 B, 449. —  24. 

W olinski, A. P. é s  m tsai:  F e m o r a l  n e c k  g r o w t h  d e fo r 

m i ty  f o l lo w in g  th e  i r r i t a b l e  h ip  s y n d ro m e . B r i t .  J .  R ad . 

1984, 57, 773.

(S z á n tó  D ezső  d r .,  M iskolc, Pi. 175. 3501.)

1978



K A Z U I S Z T I K A

TURCSÁNYI CSABA DR,, 
CSONGRÄDY ATTILA DR., 

PAKOZDY JÁNOS DR., 
GARAI JÁNOS DR. 

ÉS PRIMÁSZ PÉTER DR.

M e d e n c e tö r é sh e z  társuló  

traum ás uterus ruptura
Megyei Kórház-Rendelőintézet, Veszprém 
Szülészet-Nőgyógyászati Osztály (főorvos: Primász Péter dr.) 
Traumatológiai Osztály (főorvos: Szabó László dr.)

A  s z e rz ő k  p o ly t r a u m a t i s a l t  19 h e te s  t e r h e s  u l t r a 
h a n g g a l  d ia g n o s z t iz á l t  t r a u m á s  u t e r u s  r u p t u r a  

e s e té t  i s m e r t e t ik .

R uptura  o f the  pregnant u terus w ith  a fractura  
o f pelvic girdle. A  c a s e  o f  th e  r u p t u r a  o f  t h e  u t e 
r u s  o f  a  p o ly t r a u m a t i s a t i o n  o f  a l 9  w e e k s  o f  p r e g 
n a n c y  w a s  d ia g n is e d  b y  th e  a u th o r s  w i th  u l t r a 
s o u n d .

A  m o to r iz á c ió  f e j lő d é s é v e l ,  a  k ö z le k e d é s  z s ú 
f o l t s á g á v a l  v i lá g s z e r te  n ő t t  a  s ú ly o s  k ö z le k e d é s i  
b a le s e te k  s z á m a . A  p o ly t r a u m a t i z á l t  b e te g e k  k ö 
z ö t t  g y a k r a n  te r h e s  n ő k k e l  is  t a lá lk o z u n k .  S z e 
r e n c s é r e  a  n e m i  s z e r v e k e n  é le tv e s z é ly e s  s é r ü lé s e k  
r i t k á n  f o r d u ln a k  e lő , a z o n b a n  e n n e k  le h e tő s é g é r e  
is  g o n d o ln i  k e ll .  D o lg o z a tu n k b a n  19 h e te s  t e r h e s  
b a le s e te  k a p c s á n  é s z le l t  m é h r e p e d é s r ő l  s z á m o lu n k  
b e .

E setism ertetés

D r. K . Z .-n é  28 é v e s  n ő b e te g  1983 d e c e m b e r é b e n  
s z e m é ly g é p k o c s i  h á ts ó  u t a s a k é n t  b a l e s e te t  s z e n v e d e t t .  
A  s z e m é ly g é p k o c s i  k a m io n n a l  f r o n tá l i s a n  ü tk ö z ö t t .  
M e g k e z d e t t  s o k k ta la n í tá s s a l  s z á l l í to t t á k  k ó r h á z u n k  
t r a u m a to ló g ia i  o s z tá ly á ra .  F e lv é te lk o r  b ő re  s á p a d t ,  
v e r e j té k e s ,  tu d a t i l a g  h o z z á f é r h e tő ,  d e  z a v a r t ,  to m p u l t ,  
a  t ö r t é n t e k r e  a m n é z iá s .  V é r n y o m á s a  80 H g m m , p u l 
z u s a  k ö n n y e n  e ln y o m h a tó ,  1 0 0 /1 2 8 /m in  k ö z ö t t .  F e jé n  
a p r ó  h á m h o rz s o lá s o k ,  b a l  t o m t o r t á jo n  n a g y  k i t e r j e 
d é s ű  b e v é rz é s .  A lsó  v é g t a g ja i t  m o z g a tn i  n e m  tu d ta ,  
b a l  a ls ó  v é g ta g  2 c m - r e l  r ö v id e b b  v o l t  a z  e l le n o ld a 
l in á l .  S z ív , tü d ő  f iz ik á l i s á n  n e g a t ív .  A  m é r s é k e l te n  
e lő d o m b o ro d ó  h a s fa lo n  k ü l s é r e lm i  n y o m o t  n e m  t a 
lá l tu n k ,  a  h a s  k ö r fo g a ta  88— 89 cm , a m i a  k é s ő b b ie k  
s o r á n  s e m  n ö v e k e d e t t .  O r g a n ik u s  n e u r o ló g ia i  e l té r é s  
n e m  v o l t  é s z le lh e tő . F e lv é te lk o r  v é r k é p e :  H b :  1,09 
m m o l/1 , H tk :  0,22, V V t: 2,3 T /l ,  S e r u m  К :  2,9 m m ol/1 , 
v iz e le te  e n y h é n  v é re s  v o lt .

A — P  i r á n y ú  r ö n tg e n f e lv é te le n  a  b a l  c s íp ő la p á 
to n  3 c m - r e l  a  s a c ro i l ia c a l is  íz ü le t  m e l le t t  f e r d e  tö ré s  
l á th a tó .  A  b a l  o s p u b is  r a m u s  s p e r io r já n  d a r a b o s  h a 
r á n t t ö r é s  1 c m -e s  d is lo c a tió v a l .  A  b a l  o s  is c h i i  r a m u s  
in f e r io r j á n  h a r á n t tö r é s ,  c s o n ts z é le s s é g n y i  d is lo c a tio .  
A  jo b b  os p u b is  r a m u s  s u p e r io r j á n  d a r a b o s  tö r é s  8 
m m - e s  d is lo c a t ió v a l .  A  b a l  m e d e n c e f é l  3 c m -e s  c r a 
n i a l  i r á n y ú  d is lo c a t ió ja  l á th a tó .  K é t i r á n y ú  k o p o n y a , 
m e llk a s ,  ü r e s  h a s i  f e lv é te l ,  g é g é s z e ti ,  s z e m é s z e ti  v iz s 
g á l a t  n e g a t ív .

U ro ló g ia i  v iz s g á la tn á l  s é r ü lé s r e  u ta ló  e lv á l to z á s t  
n e m  ta l á l t u n k .

S o k k ta la n í tá s  (2000 m l t r a n s f u s io ,  3700 m l  in fu s io )  
u t á n  á l l a p o t a  r e n d e z ő d ö tt ,  v é r n y o m á s a  100/60 H g m m  
é r té k  k ö r ü l  s ta b i l iz á ló d o t t .  M e d e n c e tö r é s é t  m e d e n 
c e f e l fü g g e s z té s s e l  é s  v é g ta g - e x te n s ió v a l  r ö g z í te t tü k .

Orvosi H etilap  1985. 126, évfolyam, 32. szám

14 ó r á v a l  a  b a l e s e t  u t á n  á l la p o ta  v á l to z a t l a n u l  k ie lé 
g í tő  v o lt ,  v iz e le te  f e l t is z tu l t .  V é r k é p e :  H b :  1,77 
m m o l/1 , H t :  0,37, V v t :  3,8 T /l. T u d a t a  h u l lá m z ó ,  t é r 
b e n  é s  id ő b e n  d e z o r ie n tá l t ,  d e  id ő n k é n t  s a j á t  t e r h e s 
s é g é rő l  b e s z é lt .  N ő g y ó g y á s z a ti  v i z s g á l a tn á l  h a s a  k i s 
s é  p u f f a d t ,  d e  b e t a p in th a tó ,  a z o n b a n  a  h a s  b a l  o ld a 
l á n a k  é s  a z  a l h a s  n y o m á s é r z é k e n y s é g e  m i a t t  a z  u t e 
r u s  n a g y s á g á t ,  k ö r n y e z e té t  m e g í té ln i  n e m  tu d tu k .  A  
k ü ls ő  n e m i s z e r v e k e n  s é rü lé s ,  a  h ü v e ly b ő l  v é rz é s  
n e m  v o lt . A  b iz o n y ta l a n  v iz s g á la t i  l e le t  m i a t t  u l t r a 
h a n g - v iz s g á l a to t  v é g e z tü n k  ( P ic k e r  L S — 1000 r e a l  
t im e ,  g re y  s c a le ) .  A  v iz s g á la tn á l  1 6 Х 1 5 Х Ю  c m -e s  
u t e r u s t  t a l á l t u n k ,  b e n n e  k ö r k ö rö s e n  l e p é n y r a jz o la t ,  
m e ly  3 c m  á t m é r ő j ű  fo ly a d é k n a k  m e g fe le lő  c a v u m o t  
f o g o t t  k ö z re . A z  u t e r u s  f e le t t ,  a  h a s  h o s s z te n g e ly é re  
m e rő le g e s e n ,  a  j o b b  h y p o c h o n d r iu m b a n  e g y  m a g z a t  
á b r á z o ló d o t t .  B P D : 4.5 c m  (19 h e te s  te r h e s s é g n e k  f e 
le l  m e g ). M a g z a t i  é le t j e le n s é g  n e m  v o l t  k im u ta th a tó .  
A  h a s b a n ,  f ő le g  a  m á i  a l a t t  f o ly a d é k  lá th a tó .  A z  u l t 
r a h a n g - v iz s g á l a t t a l  t a l á l t  le le t  m ia t t ,  a  b e te g  k ie lé g í tő  
á l l a p o ta  e l l e n é r e  á l ta l á n o s  l a p a r o to m iá t  v é g e z tü n k ,  
m e ly  s o rá n  a  h a s b a n  n a g y  m e n n y is é g ű  v é r t  t a lá l tu n k ,  
a  h a s ü r e g b ő l  19 h e t e s n e k  m e g fe le lő , f r i s s e n  e l h a l t  m a g 
z a to t  e m e l tü n k  e lő  a  p la c e n tá v a l  e g y ü t t .  A  k is m e d e n c é -  
b e n  f é r f i  ö k ö ln y i  c o n t r a c t ió b a n  le v ő  u t e r u s  f o g la l t  h e 
ly e t ,  m e ly n e k  f u n d u s á n  k b . 6 c m  h o s s z ú , e g y e n e t le n  sz é 
lű , r o n c s o lt ,  á th a to ló ,  h a r á n t  i r á n y ú  r e p e d é s t .  a  m é h  
h á t s ó  f a lá n  a  p r o m o n to r iu m  m a g a s s á g á b a n  k b . 2 c m -  
es  h a r á n t  i r á n v ú ,  a z  iz o m z a to n  te l j e s e n  á t  n e m  h a to ló  
s é r ü lé s t  é s z le l tü n k .  A n n a k  e l le n é re ,  h o g y  a  b e te g n e k  
ez  v o l t  a z  e lső  te rh e s s é g e ,  a  s é rü lé s  je l le g e  m ia t t  t e l 
j e s  m é h k i i r t á s t  v é g e z tü n k  a  f ü g g e lé k e k  h á t r a h a g y á 
s á v a l .  A  h a s b a n  e g v é b  e l té r é s t  n e m  ta lá l tu n k .  A z 
u t e r u s  u tó la g o s  k ó r b o n c ta n i  v iz s g á la ta  a  l e í r t  s é r ü lé 
s e k e n  k ív ü l  k ó r o s  e l t é r é s t  n e m  m u ta to t t .  Z a v a r t a la n  
p o s to n e r a t ív  s z a k  z a j lo t t  le. A m ű té t e t  k ö v e tő e n  to 
v á b b i  650 m l t r a n s f u s i ó t  k a p o t t  a  b e te g .  M e d e n c e tö 
r é s e  v é g ta g e x te n s io  m e d e n c e fe lfü g g e s z té s  m e l le t t  ló  
h e ly z e tb e n  g y ó g y u lt .  B e n tf e k v é s e  a l a t t  é s z le l t  r e a k 
t í v  p s y c h o s is  g y ó g y s z e re s  k e z e lé s e  r e n d e z ő d ö t t .  3 
h ó n a p p a l  a  b a le se t, u t á n  g y ó g y u l ta n  tá v o z o t t .

T e r h e s  n ő k  b a le s e te  k a p c s á n ,  a z  e ls z e n v e d e t t  
s é r ü lé s e k  je l le g é tő l ,  s ú ly o s s á g á tó l  f ü g g ő e n  a  t e r 
h e s s é g r e  g y a k o r o l t  h a t á s o k  a  k ö v e tk e z ő k  l e h e t 
n e k :

—  p o s t t r a u m á s  a b o r tu s ,
—  p o s t t r a u m á s  k o ra s z ü lé s ,

—  a b r u p t i o  p la c e n te a ,
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—  m é h e n  b e lü l i  e lh a lá s ,

—  t r a u m á s  m é h r e p e d é s .
E s e tü n k b e n  a z  ü tk ö z é s n é l  a  b a l  t o m p o r tá jo n  

b e k ö v e tk e z e t t  d i r e k t  e r ő b e h a tá s  e r e d m é n y e k é n t  
d a r a b o s ,  d is lo c a t ió v a l  j á r ó  m e d e n c e tö r é s  a l a k u l t  
k i . E n n e k  k ö v e tk e z té b e n  i n d i r e k t  h a t á s  é r t e  a  t e r 
h e s  m é h e t .  A  f o e tu s  a  m é h  f u n d u s á n  k e r e s z tü l  a  
h a s ü r e g b e  k e r ü l t .  M i u t á n  a  m é h  c o n t r a h á ló d o t t  
é s  n a g y o b b  e r e k  n e m  s é r ü l t e k ,  a  m e d e n c e tö r é s  t ü 
n e te i  e l f e d té k  a  m é h r e p e d é s  t ü n e t e i t  é s  a  b e te g  
á l ta lá n o s  á l la p o ta  e g y e n s ú ly b a n  v o l t  a  b a le s e t  
u t á n  14 ó rá v a l  is . N ő g y ó g y á s z a t i  v i z s g á la t t a l  a  
k is s é  fe s z e s  h a s  é s  a  m e d e n c e tö r é s  m i a t t  a  t e r h e s 
s é g  á l l a p o t á t  n e m  t u d t u k  m e g í té ln i .  U l t r a h a n g -  
v iz s g á la t ta l  e g y é r t e lm ű e n  m é h e n  k ív ü l  e lh e ly e z 
k e d ő  m a g z a to t  t a l á l t u n k .  A  l a p a r o to m ia  i n d ik á 
c ió já t  ez  j e l e n t e t t e  é s  n e m  a  k l in ik a i  k é p .

T r a u m á s  u t e r u s  r u p t u r a  é s  a n n a k  g y a n ú ja  
e s e té n  a  b e te g  é r d e k é b e n  l a p a r o to m iá t  k e l l  v é 
g e z n i , a  m ű té t i  m e g o ld á s t  e ls ő s o r b a n  a  s é r ü lé s  
f a j t á j a  h a tá r o z z a  m e g  é s  ez  a  s é r ü lé s  ö s s z e v a r r á -  
s á tó l  a  t e l je s  m é h k i i r t á s i g  t e r j e d h e t .  E s e tü n k  t a 
n u l s á g a ,  h o g y  t e r h e s  n ő  b a le s e te  k a p c s á n  m in d e n  
d ia g n o s z t ik a i  e s z k ö z t  ig é n y b e  k e l l  v e n n i  a t e r 

h e s s é g  á l l a p o t á n a k  m e g í t é l é s é h e z .  E h h e z  n y ú j t  jó  

s e g í t s é g e t  a z  u l t r a h a n g v i z s g á l a t .

IR O D A L O M : 1. Pernyész.: R u p t u r a  u te r i  t r a u 
m a t ic a  c o m p le ta .  A z  o r v o s i  g y a k o r la t  k é rd é s e i .  1932, 
41, 163. —  2. Zoltán, 1.: T r a u m á s  m é h r e p e d é s  r i t k a  
e s e te .  M ag y . N ő o rv . L . 1948, 11, 5. —  3. Rubovits, F.
E.: T r a u m a t ic  r u p t u r e  o f  p r e g n a n t  u t e r u s  f ro m  „ s e a t  
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A s th m a  b r o n c h ia le b a n  a z  e o s in o p h i l  g r a n u lo c y tá k  
s z á m a  m e g s z a p o ro d ik ,  a z o n b a n  a b s z o lú t  s z á m u k  
a z  1,5 G / l  é r t é k e t  r i t k á n  é s  c s a k  á tm e n e t i l e g  h a 
l a d ja  m e g . E n n é l  j e le n tő s e n  é s  t a r t ó s a n  m a g a s a b b  
e o s in o p h i l - s e j t  s z á m  e m e lk e d é s t  ( h y p e r e o s in o p h i -  
l iá t )  a z  a s t h m a  b r o n c h ia le  p o l y a r t h r i i t i s  n o d o s á v a l  
t ö r t é n ő  t á r s u l á s a  k a p c s á n  f ig y e l t e k  m e g . E  k é t  

b e te g s é g  e g y ü t te s  m e g je le n é s é n e k  d ia g n o s z t ik a i  
p r o b lé m á i t  é s  o k -o k o z a t i  ö s s z e f ü g g é s é n e k  k é r d é s é t  
i s m e r t e t ik  b e te g ü k  k o r tö r t é n e t é n e k  b e m u ta tá s á v a l .

A z  e o s in o p h i l  g r a n u lo c y tá k  s z á m á n a k  á tm e n e t i  
v a g y  t a r t ó s  e m e lk e d é s e  s z á m o s , o ly k o r  n e h e z e n  
t i s z tá z h a tó  o k r a  v e z e th e tő  v is s z a  (p a r a s i to s is o k ,  a l 
le rg iá s ,  a to p iá s  á l la p o to k ,  im m u n p a th o ló g ia i  k ó r 
k é p e k  s tb .) .  M íg  a z  á tm e n e t i  e o s in o p h i l iá n a k  n e m  
m in d ig  t u l a jd o n í t u n k  j e le n tő s é g e t ,  a  t a r t ó s  e o s in o 
p h i l i a  o k á t  t i s z tá z n i  k e ll .  K ü lö n ö s k é p p e n  v o n a tk o 
z ik  ez  a z  ú n .  h y p e r e o s in o p h i l iá s  á l l a p o to k r a  (1, 4, 
6 ). H y p e r e o s in o p h i l ia  e s e té n  a z  a b s z o lú t  e o s in o 
p h i l - s e j t  s z á m  m e g h a la d ja  a z  1,5 G / l  é r t é k e t .  R o ssz  
p r o g n o s is t  j e l e n t ,  h a  ez  e g y ú t t a l  30 ,0  G / l  f e le t t i  
ö s s z - f e h é r v é r s e j t  s z á m m a l é s  b a l r a to l t s á g g a l  is  j á r .

F ia t a l  n ő b e te g  e s e té t  i s m e r t e t j ü k ,  a k in e k  a s th 
m a  b r o n c h ia l é j a  h y p e r e o s in o p h i l iá v a l  j á r ó  p o ly a r 
t e r i i t i s  n o d o s á v a l  s z ö v ő d ö tt .

Esetism ertetés

K. I. 23 éves  l e á n y t  —  a k i  m e g e lő z ő e n  n e m  v o l t  
b e te g  — , 22 é v e s  k o r á b a n  k e z d ő d ő  a s th m a  b ro n c h ia le  
m ia t t  v iz s g á l tá k  é s  k e z e l té k  e lső  a l k a lo m m a l  p u lm o -  
n o lo g ia i  o s z tá ly o n . A  h y p e r g iá s  b e te g s é g e t  le u k o c y 
to s is  é s  h y p e r e o s in o p h i l i a  (3,0 G /l)  je l le m e z te .  A z  
e o s in o p h i l - s e j t  s z a p o r u la t  p r e d n is o lo n  a d á s á r a  m e g 
s z ű n t ,  s b á r  a z  a s th m a  b r o n c h ia le  s ú ly o s s á g a  m ia t t  
m é g  9 íz b e n  k e l l e t t  tü d ő o s z tá ly r a  f e lv e n n i ,  e o s in o p h i l -  
s e j t  s z á m a  e g y  é v e n  á t  1,0 G / l  é r t é k  a l a t t  m a ra d t .  A  
r e n d s z e r e s  c o r t i c o s te ro id  k e z e lé s  m e l l e t t  d ia p h y l l in t  
é s  B r ic a n y l t  k a p o t t ,  r e c id iv á ló  o r r p o ly p u s a i  m ia t t  p e 
d ig  3 íz b e n  e s e t t  á t  m ű té te n  (p o ly p e c to m ia ,  e th m o id e c -  
to m ia ) .  A s th m a  b r o n c h ia lé j a  m a n i f e s tá ló d á s á n a k  14. 
h ó n a p j á b a n  á l l a p o ta  a z  a d d ig i  k e z e lé s  f o ly ta tá s a  e l le 
n é r e  n é h á n y  h é t  a l a t t  k i f e j e z e t te n  ro s s z a b b o d o t t ,  e z é r t  
i s m é t  f e lv e t t é k  tü d ő o s z tá ly r a  é s  a  p r e d n is o lo n  a d a g já t  
m e g e m e lté k .  F u l la d á s a  e r r e  s e m  ja v u l t .  V iz s g á la t i  le 
l e te i  k ö z ö t t  a  le g fe l tű n ő b b  a  28,5 G / l  f e h é r v é r s e j t - s z á m  
é s  a  17,0— 19,0 G / l  a b s z o lú t  e o s in o p h i l - s e j t  s z á m  v o l t  
(1. ábra). T ü d ő b io p s iá t  te rv e z te k ,  a m i r e  a  h e v e s  e p i -  
g a s t r i a l i s ,  m a jd  d if fu s  h a s i  f á jd a lm a i  m i a t t  n e m  k e 
r ü l t  so r . C o r t ic o s te ro id  in d u k á l ta  u lc u s b e te g s é g re  g y a 
n a k o d ta k ,  d e  a  g y o m o r  r tg  v iz s g á l a t  és a  g a s tro s c o p ia  
e z t  n e m  ig a z o lta .  A  le u k o c y to s is  é s  a  h y p e r e o s in o p h i 
l ia  m ia t t  f e lv e te t t é k  a  p r im a e r  h a e m a to lo g ia i  b e te g -
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Concurrence of asthm a bronchiale and polyarteri 
tis nodosa (W ilson-A lexander syndrom e)  I n  a s th m a  

b r o n c h ia le  t h e  n u m b e r  o f  e o s in o p h i le  l e u k o c y te s  
in c re a s e s ,  h o w e v e r ,  t h e  a b s o lu te  n u m b e r  o n ly  r a 
r e ly  a n d  t e m p o r a r i l y  e x c e e d s  th e  v a lu e  o f  1.5 G / l .  
A  m o re  s ig n i f i c a n t  a n d  lo n g - la s t in g  in c r e a s e  (h y 
p e r e o s in o p h i l ia )  w a s  o b s e r v e d  w h e n  a s t h m a  b r o n 
c h ia le  w a s  a s s o c ia te d  w i th  p o ly a r t e r i i t i s  n o d o s a .  

T h e  d ia g n o s t ic a l  p r o b le m s  a n d  c a u s a l  r e l a t i o n s  a r e  
d is c u s s e d  w h i l e  p r e s e n t in g  a  c a s e  h i s to r y .

sé g  le h e tő s é g é t  is  é s  á th e ly e z té k  o s z tá ly u n k  h a e m a 
to lo g ia i  r é s z le g é re .

A  to v á b b  e m e lk e d ő  f e h é r v é r s e j t - s z á m  é s  a  40,0 
G /l  é r t é k e t  is  e lé r ő  a b s z o lú t  e o s in o p h i l - s e j t  s z á m  h á t 
t e r é b e n  h a e m a to lo g ia i  b e te g s é g e t  n e m  t a l á l t u n k ,  e g y e 
d ü l  a z  a s th m a  b r o n c h ia le  r o s s z a b b o d á s á v a l  m é g s e m  
t u d tu k  a  v é r k é p  e l t é r é s t  m e g m a g y a rá z n i .  K é z e n f e k 
v ő n e k  tű n t ,  h o g y  a  h y p e r e o s in o p h i l i a  a  m in d  k i f e j e z e t 
t e b b  h a s i  p a n a s z o k k a l  l e h e t  ö s s z e fü g g é s b e n , e z é r t  e n 
n e k  t i s z tá z á s á r a  tö r e k e d tü n k .  A  n a t ív  h a s - á tv i l á g í tá s  
p a r a ly t ik u s  s u b i l e u s r a  u ta ló  v é k o n y b é l - k a c s  n ív ó k a t  
m u ta to t t ,  a  m e l lk a s  r tg  é s  a z  ú ja b b  g y o m o r v iz s g á la to k  
n e g a t ív  e r e d m é n n y e l  j á r t a k .  N e g a t ív  v o l t  i s m é te l te n  
a  v iz e le t  v iz s g á l a t  e r e d m é n y e ,  n o r m á l i s a k  a  s e r u m  és 
v iz e le t  a m y la s e  é r té k e k ,  a  m á jf u n k c ió s  e n z im p r ó b á k  
és a  v é r te s ts ü l ly e d é s  s e m  g y o r s u l t  20 m /ó  é r t é k  fö lé . 
F é r e g p e té t  a  s z é k le tb e n  és  a  d u o d e n u m  n e d v b e n  n e m  
t a l á l t u n k  é s  n e g a t ív  e r e d m é n y t  a d o t t  a z  e c e h y n o c o c c u s  
c o m p le m e n tk ö té s i  r e a k c ió  is . A  s e r u m  f e h é r j é k  se m  
k v a l i ta t ív ,  s e m  k v a n t i t a t í v  e l té r é s t  n e m  m u ta t t a k ,  m i 
k é n t  n o r m á l i s a k  v o l ta k  a  m e l lé k v e s e - h o r m o n  v iz s 
g á la t i  e r e d m é n y e k  is .

A  n a g y o b b  a d a g b a n ,  lö k é s b e n  a d o t t  p r e d n is o lo n  
a z  e o s in o p h i l i á t  c s ö k k e n te t te ,  d e  10,0 G / l  é r t é k  a l á  n e m  
t u d t a  s z o r í ta n i ,  a z o n b a n  —  ú g y  t ű n t  —  f o k o z ta  a  h a 
s i f á jd a lm a k a t .

A  b e te g  r o h a m o s a n  r o m ló  k l in ik a i  á l l a p o t a  ( s ta tu s  
a s th m a t ic u s ,  i n t e n z í v  h a s i  g ö rc sö k , i n t e r m i t t á l ó  s u -  
b i le u s o s  tü n e te k )  m i a t t  d ia g n o s t ik u s  l a p a r o to m iá t  a k a r 
t u n k  v é g e z te tn i ,  a z o n b a n  a  b e a v a tk o z á s  in d i c a t ió j a  n e m  
á l lo t t  a r á n y b a n  a  s ú ly o s  lé g z é s i z a v a r  o k o z ta  a n a e s -  
th e s io lo g ia i  r iz ik ó v a l ,  e z é r t  e r r e  n e m  k e r ü l t  s o r . A  
h y p e r e o s in o p h i l i a  p e r s is tá l t ,  a z  i le u so s  t ü n e t e k  f o k o 
z ó d ta k ,  d e fe n s e  a l a k u l t  k i, a  b e te g n e k  s a v h a e m a t in o s  
h á n y a d é k a  v o lt ,  v é g ü l  t a r t ó s  h á n y á s  k ís é r e té b e n  o lig o -  
a n u r iá s  l e t t  é s  a z  a n t ib io t ik u s ,  c a r d ia l i s  é s  a n t i u r a e -  
m iá s  k e z e lé s  ( A m p ic i l l in ,  I s o la n id ,  f o ly a d é k p ó t lá s ,  F u -  
r a n t r a l )  e l le n é r e  p e r i t o n i t i s  t ü n e te i  k ö z ö t t  h a l t  m eg .

B o n c o lá s i l e le t é b ő l :  a  h a s ü r e g b e n  200 m l  g e n y -  
n y e s  e x s u d a tu m  v a n , a  h a s h á r t y á t  v a s k o s  f i b r in e s -  
g e n n y e s  le p e d é k  fe d i .  A  v é k o n y b e le k  e r ő s e n  t á g u l 
ta k .  A  v é k o n y b e le k b e n  sz á m o s , a  v a s ta g b é lb e n  n é h á n y  
k is e b b ,  s z a b á ly ta l a n  a la k ú ,  z e g z u g o s  sz é lű , b a b n y i -  
m a n d u lá n y i  f e k é ly  l á th a tó ,  k ö z ö t tü k  k e t tő  a z  a ls ó  i le u m  
s z a k a s z o n  m é ly r e  t e r j e d ő e n  p e r f o r á l t ,  d e  a  c s e p le s z  
le ta p a d t .  A g y o m o r b a n  s z á m o s  e ro s io  é s  k é t  h e v e n y  
f e k é ly  lá th a tó .  A  250 g -o s  s z ív  iz o m z a ta  f e l t ű n ő e n  h a l 
v á n y ,  p e ty h ü d t .  A z  e n y h é n  e m p h y s e m á s  t ü d ő k  v iz e 
n y ő s e k , a  k is e b b  h ö r g ő á g a k  e g y e n le te s e n ,  m é r s é k e l -
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1. á b r a :  Vizsgálati ad a to k  és a 
prednisolon kezelés.

te n  tá g u l ta k .  A z a o r t a  e n y h é n  h y p o p la s iá s ,  a  m e l lé k 
v e s é k  k é r e g á l lo m á n y a  e lv é k o n y o d o t t .  A z  o r r m e l lé k -  
ü r e g e k  sz a b a d o k . E g y é b  s z e r v e k b e n  m a c r o s c o p o s a n  
lé n y e g e s  e lv á lto z á s  n in c s .

K i t e r j e d t  s z ö v e t t a n i  f e ld o lg o z á s t  v é g e z tü n k  c s a k 
n e m  m in d e n  s z e rv b ő l .  A  s z e r v e k  tö b b s é g é b e n  a  k is -  
é s  k ö z é p n a g y  a r t é r i a - á g a k o n  k i t e r j e d t e n  s ú ly o s , n e c -  
ro t iz á ló ,  th r o m b o t iz á ló  lo b o s  f o ly a m a t  é s z le lh e tő ,  a z  
e r e k  f a lá b a n  és k ö r n y e z e tü k b e n  d ú s , e o s in o p h i l  le u -  
k o c y tá s  b e s z ű rő d é s s e l ,  a  f a lb a n  f ib r i n o id  n e c r o s is s a l ,  
p e r iv a s c u la r i s a n  h i s t i o c y t e r  é s  f ib r o b l a s t  s z a p o r u la t t a l .  
A z  e lv á lto z á s o k  z ö m e  h e v e n y  és f é lh e v e n y  je l le g ű ,  
c h r o n ik u s  é r e lv á l to z á s  c s a k  e lv é tv e  l á th a tó .  A  b é l 
é s  g y o m o r fe k é ly e k  h a s i s á n  m in d e n ü t t  m e g ta l á lh a tó  a  
k ö z é p n a g y  a r t é r i a - á g a k b a n  a z  o b l i t e r á ló  lo b o s  f o ly a 
m a t  (2. ábra). A  s z ív iz o m z a tb a n  g ó c o s a n  is  é s z le lh e tő  
in t e r s t i t i a l i s  e o s in o p h i l - s e j t e s  b e s z ű r ő d é s  a z  é r e l v á l t o 
z á s o k  m e lle t t .  A  h ö r g ő k  n y á l k a h á r ty á j á b a n  a s th m a  
b r o n c h ia le r a  j e l le g z e te s  s z ö v e ti  e lv á l to z á s o k  lá th a tó k ,  
a  p u lm o n á l is  a r t e r i a - á g a k  n e m  é r in t e t t e k ,  v is z o n t  a  
b r o n c h ia l i s  k i s a r t e r i á k  ig e n . A z  é r e lv á l to z á s o k  le g k i 
t e r j e d te b b e k  a  g y o m o r - b é lc s a to r n a  f a lá b a n ,  a  v e s é k 
b e n  é s  a  s z ív iz o m z a tb a n .  A  s z ö v e t ta n i la g  é s z le l t ,  g e n e 
r a l i z á l t  v a s c u li t is  a l l e r g i á s  je lle g ű , a  p o ly a r t e r i i t i s  n o 
d o s a  c s o p o r tb a  s o r o lh a tó .

Megbeszélés

B e te g ü n k  a s t h m a  b r o n c h ia l e j á t  a m e ly  k e z d e t 
b e n  3,0 G / l  a b s z o lú t  e o s in o p h i l - s e j t  s z á m  k í s é r e t é -

2. á b ra

b e n  a l a k u l t  k i, c s a k n e m  m e g s z a k í tá s  n é lk ü l  p r e d -  
n is o lo n n a l  k e z e l té k  (1. ábra), d e  s e m  ez, s e m  a  g é g é "  
s z e ti  m ű té t e k  n e m  e r e d m é n y e z te k  t a r t ó s  j a v u lá s t .  
A  b e te g  é le té b e n  t i s z t á z a t l a n  m a r a d t ,  h o g y  m i o k o z 
t a  az  u to ls ó  h ó n a p b a n  a z  a s th m a  b r o n c h ia l e  s z o k a t 
l a n u l  s ú ly o s  e x a c e r b a t io j á t ,  a  t a r t ó s  h y p e r e o s in o -  
p h i l i á t  é s  a  h a lá lh o z  v e z e tő  h a s i  t ü n e t e k e t .  C sa k  a  
k ó r b o n c ta n i  é s  s z ö v e t ta n i  v iz s g á la t  d e r í t e t t  f é n y t  
e z e k  h á t t e r é b e n  a  p o ly a r t e r i i t i s  n o d o s á r a .  E z  k o 

r á b b a n  —  m iv e l  n e m  is  g o n d o l tu n k  r á  —  c s a k  b io p -  
s iá s  a n y a g b ó l ,  Ш . e x p lo r a t í v  l a p a r o to m ia  k a p c s á n  
l e t t  v o ln a  k id e r í th e tő .  A z  ö s s z e fü g g é s  a z  a s th m a  é s  
a  p o ly a r t e r i i t i s  n o d o s a  k ö z ö t t  n a g y o n  v a ló s z ín ű , 
s a jn o s  a z o n b a n  —  a z  u tó b b i  b e te g s é g  r i tk a s á g á n á l  
fo g v a  —  a z  a d o t t  k l i n ik a i  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  h a j 
l a m o s a k  v o l tu n k  a  v e z e tő  t ü n e t k é n t  j e le n tk e z ő  h y -  
p e r e o s in o p h i l iá t  c s a k  a z  a s th m a  b r o n c h ia le v e l  ö sz -  

s z e fü g g é s b e  h o z n i .

A z  e o s in o p h il  g r a n u lo c y tá k  s z á m á n a k  m e g s z a 
p o r o d á s á t  a s t h m a  b r o n c h ia l é b a n  m á r  a z  1 900 -as  
é v e k  e l e jé n  m e g f ig y e l t é k  (1). S z o ro s  ö s s z e fü g g é s t  
t a l á l t a k  a z  e o s in o p h i l ia  é s  a  l é g ú t i  o b s t r u c t io  s ú 
ly o s s á g a  k ö z ö t t .  A  p u lm o n a l i s  e o s in o p h i l ia  e g y e s  
t í p u s a i t  C rofton és m tsai (3) c s o p o r to s í to t tá k  
1 9 5 2 -b e n , m e g k ü lö n b ö z te tv e  e g y s z e r ű  p u lm o n a l is  
e o s in o p h i l iá t  (L ö ffler  s y n d r o m a ) ,  t r ó p u s i  e o s in o p h i-  
l i á t  é s  p o ly a r t e r i i t i s  n o d o s a  t á r s u l á s a  s o r á n  j e l e n t 
k e z ő  h y p e r e o s in o p h i l i á t .  R ackem an és Greene  (8 ) 
1 9 3 9 -b e n  í r t á k  l e  237, p o ly a r t e r i i t i s  n o d o s á s  e s e tü k  
k ö z lé s e k o r ,  h o g y  ez  27 a lk a lo m m a l  a s th m a  b r o n -  
c h ia lé v a l  t á r s u l t .  A z  a s th m a  b r o n c h ia l e - p o ly a r t e -  
r i i t i s  n o d o s a - h y p e r e o s in o p h i l ia  s y n d r o m a to lo g ia i  

ö s s z e ta r to z á s á t  —  a z a z , h o g y  e  k é t  b e te g s é g  t á r s u 
l á s a k o r  a  h y p e r e o s in o p h i l ia  j e l e n tk e z é s e  é s  p e r s is -  

t á l á s a  a  v e z e tő  t ü n e t  —  1 9 4 5 -b e n  54 b e te g ü k  is 
m e r t e t é s é v e l  W ilson  é s  A lexander  (9) h a n g o z ta t t á k .  

A z t  is  h a n g s ú ly o z tá k ,  h o g y  a z  e o s in o p h i l ia  e z e n  f o r 
m á ja  m e g e lő z i  a  p o ly a r t e r i i t i s  t ü n e t e i n e k  k ia l a k u lá 
s á t ,  s  a z t  g o n d o l tá k ,  h o g y  a z  e o s in o p h i l  g r a n u lo c y 
t á k  g r a n u lu m a in a k  v a la m e ly ik  b io a k t í v  a n y a g a  
le h e t  fe le lő s  a z  é r b e te g s é g  l é t r e j ö t t é é r t .



A z  e g y -e g y  e o s in o p h i l  g r a n u lo c y tá b a n  t a l á l h a t ó  
n a g y  g r a n u lu m o k  (0 ,6 X 1 ,0  fim ) p e r o x id a s é t ,  s a v i  f o s -  
f a ts é t ,  p e p t id e k e t  és  b a s ik u s  p r o t e i n t  t a r t a lm a z n a k .  
A z u tó b b i  a  g r a n u lu m o k  t a r t a l m á n a k  25— 5 0 % -á t  is  
k i te h e t i .  K im u ta t t á k ,  h o g y  k i f e j e z e t t  s e j t -  é s  s z ö v e t 
k á r o s í tó  h a t á s a  v a n ,  n e u t r a l i z á l j a  a  m a s to c y ta  e r e d e tű  
h e p a r in t  és  h e lm i to x ik u s  h a tá s ú .  A s th m a  b r o n c h ia lé -  
b a n  s z e n v e d ő  b e t e g e k  b r o n c h u s v á la d é k á b a n  c i l i s t a t i -  
k u s . I n t r a v a s c u la r i s a n  f e l s z a b a d u lv a  k á r o s í t j a  a z  é r 
f a l a t  é s  a z  e n d o c a r d iu m o t ,  ( v a n n a k  k is e b b  —  0,2XO,2 
« m  á t m é r ő jű  —  g r a n u lu m o k  is  a z  e o s in o p h i le k b e n ,  
a m e ly e k  s a v i  f o s f a ta s é t  é s  a r y l s u f á to t  t a r t a lm a z n a k ,  
1 ) .

W ilson  é s  A lexa n d er  (9) v é le m é n y e  s z e r in t  ez  
a  t r i á s z  a  2 0  é v  k ö r ü l i  f i a t a l  a s th m a  b r o n c h ia l e -  
s o k o n  a  le g g y a k o r ib b ,  a k ik  m in d ig  n o n a to p ik u s  
in t r in s i c  a s th m a  b r o n o h ia l é b a n  s z e n v e d n e k .  Churg  
és Strauss  (2) 1 9 5 1 -b e n  a z  a s th m a  b r o n c h ia le  s a j á 
to s  g r a n u lo m a to s u s  im m u n a n g i i t i s s z e l  v a ló  t á r s u l á 
s á t  í r t á k  le , a k ik  a z  é r b e te g s é g e t  s z in té n  o k i  k a p 
c s o la tb a  h o z tá k  a  p r im a e r  a l le r g iá s  b e te g s é g g e l ,  
a z  a s th m a  b r o n c ia lé v a l .

A  p o ly a r t e r i i t i s  n o d o s a  a  s y s te m á s  n e c r o t iz á ló  
im m u n - v a s c u l i t i s e k  e g y ik  f o r m á ja ,  a h o v á  m é g  
tö b b  é s  a  „ k la s s z ik u s ” p o ly a r t e r i i t i s  n o d o s á tó l  e l t é 
r ő  v a r i a n s  s o r o lh a tó  (5). A  k la s s z ik u s  f o r m á b a n  
g r a n u lo m a k é p z ő d é s  n in c s ,  a  tü d ő k  n e m  m in d ig  
é r in t e t t e k ,  l e g g y a k o r ib b  a  g y o m o r - b é l t r a k tu s  é s  
r i t k a  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r  k á r o s o d á s a  (7).

B e te g ü n k  a s th m a  b r o n c h i á l é j á t  m á r  k e z d e tb e n

is  h y p e r e o s in o p h i l ia  je l l e m e z te .  E r e d m é n y e s n e k  
tű n ő  c o r t ic o s te r o id  t h e r a p i a  e l l e n é r e  m é g is  k i a l a k u l t  
a z  a l le r g iá s  é r b e te g s é g ,  a m i t  n e m  i s m e r tü n k  fe l  
h e ly e s e n , e z é r t  c s a k  h a t á s t a l a n  m e n n y is é g b e n  a d a 
g o l tu k  a  p r e d n is o lo n t .  Ü g y  v é l jü k ,  h o g y  b á r  r i t k a  
b e te g s é g tá r s u lá s r ó l  v a n  szó , h y p e r e o s in o p h i l iá v a l  
j á r ó  a s th m a  b r o n c h ia l é b a n  m in d e n  e s e tb e n  s z ü k s é 
g e s  a r r a  tö r e k e d n i ,  h o g y  id e jé b e n  f e l i s m e r jü k  é s  
e r é ly e s  im m u n s u p p r e s s ió v a l  k e z e l jü k  a z  é r b e te g s é 
g e t .

IR O D A L O M : 1. Beeson, P. B., Bass, D. A.: T h e  
e o s in o p h il .  M a jo r  p r o b le m s  in  t h e  i n t e r n a l  m e d ic in e . 
V ol. X IV . S a u n d e r s .  P h i la d e lp h ia .  1977, 17. o ld . —  2. 
Churg, J., Strauss, L.: A l le rg ic  g r a n u lo m a t is i s ,  A l le r 
g ic  A n g i i t i s  a n d  p e r i a r t e r i i t i s  n o d o s a .  A m . J .  P a th o l .  
1951, 27, 277. —  3. Crofton, J. W. é s  m tsai:  P u lm o n a r y  
e o s in o p h il ia .  T h o ra x .  1952, 7, 1. —  4. Flaum, M. A. és  
m tsai:  C l in ic o p a th o lo g ic  c o r r e l a t i o n  o f  t h e  id io p a th ic  
h y p e r e o s in o p h i l i c  s y n d ro m e . B lo o d . 1981, 58, 1012. —
5. Gergely, P., N ékám  К.: I m m u n p a th o lo g ia i  k ó r k é 
p e k . G y O K . 198. M e d ic in a . B u d a p e s t .  1981, 112. o ld . —
6. Heilmann, E.: D i f f e r e n t ia ld ia g n o s e  d e r  E o s in o p h il ie -
D tsc h . m e d .  W s c h r . 1982, 107, 665. —  7. Peres A., Szita  
M., Vadász Gy.: K ö z p o n ti  id e g r e n d s z e r i  t ü n e te k e t  o k o 
zó  p e r i a r t e r i i t i s  n o d o s a  e s e te .  O rv . H e ti l .  1981, 122,
2549. —  8. Rackem an, F. M., Greene, J. E.: P e r i a r t e r i 
t i s  n o d o s a  a n d  a s th m a . T r a n s .  A ss . A m . P h y s . 1939, 54, 
112. — 9. W ilson, K. S., A lexander, H. L.: T h e  a s s o -  
t ia t io n  o f p e r i a r t e r i t i s  n o d o s a , b r o n c h ia l  a s th m a  a n d  
h y p e r o s in o p h i l ia .  J .  L a b . C l in . M e d . 1945, 30, 361.

(B e rk e s s y  S á n d o r  d r .,  M iskolc, C s a b a i  k a p u  9., 3501.)

A közvetlen é rték esíté s  Önnek is előnyös!
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Hygroton®
ta b le tta  H 4 0 0 ;  N 1 0 0

H ATÓ ANYAG : 50 mg chlortalidonum tab lettánként.

JAVALLATOK: Különböző eredetű  (kardiális, renális stb.) 
ödémás állapotok; enyhe és középsúlyos hipertónia (eny
hébb esetekben önm ag áb an  is vagy más antihipertenzivu- 
mokkal kombinálva).

ELLENJAVALLATOK: Súlyos vese- és m ájelégtelenség, a 
gyógyszer és egyéb szulfonamidok iránti túlérzékenység.

A D A G O LA S: Egyéni megítélést és gondos orvosi ellenőrzést 
Igényel. A napi a dag o t  célszerű reggel, étkezés közben be 
venni.

F elnőttek  kezdeti napi a d a g ja  ödém ában  100—200 mg. 
Kivételes esetekben, az ö dém a gyors m egszüntetése  é rde 
kében 300—400 mg is ad h a tó .  A kívánt te r áp iá s  h a tá s  eléré 
se után á t  kell térni a  fenntartó  ad ag ra ,  am ely  á lta lában 
25-50 mg naponta, vagy 3-szor 50-100 mg hetente. 
Hipertenzió kezelésére a  be tegség  enyhébb formáiban a 
kezdő napi a d a g  25—50 mg, a  fenntartó a d a g  napon ta  25 
mg vagy hetente 3-szor 50 mg. A vérnyomás elégtelen 
csökkenése esetén más antihipertenzivummal (pl. béta-re- 
ceptorblokkolóval) a ján la to s  kombinálni. Ennek során több 
nyire lehetővé válik az alkalm azott gyógyszerek adag ja inak  
a csökkentése.

G yerm ekek kezdő a d a g ja  1 -5  éves korban napi 25 mg, 
fenntartó a d a g  hetente 3-szor 25 mg, 6 éves kortól a  kezdő 
a da g  napi 25-50 mg, fenntartó  a d a g ja  n ap o n ta  vagy más- 
naponta  25 mg.

MELLÉKHATÁSOK: Enyhe szédülés, ad inám ia , fáradtság- 
érzés, elsősorban a  kezelés elején. Ezek a  panaszok  több 
nyire spontán  vagy az a d a g o k  átmeneti csökkentésére meg 
szűnnek. Gasztrointesztinális panaszok főként akkor jelent 
keznek, ha  a  gyógyszert éhgyomorra veszik be. Ritkán izom
görcs, paresztézia, ortosztatikus hipotenzió, szomjúságérzés, 
szívritmuszavarok, látászavar, cholestatikus icterus, p an c rea 
titis, a lle rg iás  bőrlünetek, fényérzékenység, nekrotizáló vas 
culitis, leukocitopénia, trombocitopénia, aplasztikus anémia. 
Allergiás tünetek jelentkezésekor a  kezelést a b b a  kell 
hagyni.
Hosszabb alkalmazás esetén előfordulhat az  elektrolit- és a 
folyadékegyensúly zavara, elsősorban hipokalémia, továbbá 
okozhat hiperkalcémiát, hiperuribémiát, szénhidrá t-anyag 
csere zavarokat. Rejtett cukorbetegséget, la tens köszvényt 
manifesztálhat.

G YÓ GYSZERKOLCSONHATASOK: K erülendő a z  e g y ü tta d á -
sa : litiumsókkal (a Li-szint toxikusig emelkedhet).

Ó v a to sa n  a d h a tó :

-  vérnyomáscsökkentőkkel (hatásukat fokozhatja, adag juk  
módosítására  lehet szükség);
-  szívglikozidokkal (toxicitásuk hipokalémiában fokozódik);
-  orális antidiabetikumokkal (hatásukat csökkentheti, hi- 
perglikémia veszélye);
-  kortikoszteroidokkal (a К-vesztés fokozódik);
-  nem depolarizáló  izomrelaxánsokkal (ha tásukat fokoz
hatja).

FIGYELMEZTETÉS: Tartós kezelés esetén a  szérum elektroli 
tok rendszeresen ellenőrzendők, különösen a  leg inkább  ve 
szélyeztetett szív- és m ájbetegeké, ill. erős hányás esetén, 
vagy ha szájszárazság, gyengeség, letargia, álmosság, 
izomfájdalom vagy -görcs, hipotenzió, oliguria, tachikar- 
dia, gyomor- és bélpanaszok jelentkeznek. Káliumban g az 
d ag  é trend (gyümölcs, főzelék) javasolt, é s  szükség lehet
-  különösen káliumhiány jelei, fokozott К-vesztés vagy egy 
idejű digitálisz-, Ml. kortikoszteroid-kezelés ese tén  — a 
rendszeres gyógyszeres K-pótlásra.
Korlátozott veseműködés esetén a  kreatinin c learance-t  is 
ellenőrizni kell.
Vesebetegekben fokozhatja az azotémiát és kumulálód 
hat, ilyenkor, továbbá ha oliguria lép fel, a d á s á t  a b b a  kell 
hagyni.
M ájbetegeknek  óvatosan kell adni, mivel az elektrolit 
egyensúly, ill. a  szérum ammóniaszint kismértékű megvál 
tozása májkómát idézhet elő.
Súlyos cerebralis és koronária szkíerózis esetén a d á s a  fo 
kozott óvatosságot igényel.

T erheseknek csak indokolt esetben, a  kezelés hasznának  és 
kockázatának gondos mérlegelésével adha tó , mivel csök 
kenti a  plazmatérfogatot, az  u teroplacentáris  vérellátást és 
átjut a  p lacen tán . így fennáll a  fetális, ill. neonatá lis  sá r 
gaság , trombocitopénia és egyéb károsító h a tá s  veszélye. 
Átjut az anyate jbe , ha szedése feltétlenül szükséges, a  
szoptatást a b b a  kell hagyni.
Tartós adásako r  manifeszt és látens d iabéteszben  a  szén 
h idrát-anyagcserét rendszeresen ellenőrizni kell; szükség 
lehet az inzulinadag növelésére. Ugyancsak rendszeresen 
figyelemmel kell kísérni a  be tege t  a  húgysav-anyagcsere 
zavara esetén.
Ortosztatikus hipotenziót okozó ha tásá t  az alkohol, barbi- 
turátok, d iazepam  fokozhatják.
Alkalmazása fokozott elővigyázatosságot igényel; főleg gép- 
járművezetők, m agasban  vagy veszélyes gépen  dolgozók 
csak az  orvos által, az egyéni érzékenységnek megfelelően 
előírt a d a g b a n  szedhetik.

MEGJEGYZÉS: *  Csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos rendel 
kezése szerint — egyszer vugy kétszer — ismételhető.

C SO M A G O L Á S: 30 tabl. 5 , -  Ft.
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H O R Ü S

Fordulópont a m agyar s z ü lé s z e t  tö r té n e té b e n
(Tauffer Vilmos halálának 51. és a Szü lészeti Rendtartás

b evezetésén ek  50 . évfordulójára)

T a u f f e r  V ilm o s  a  I I .  sz. N ő i K l in ik a  e lső  ig a z 
g a tó ja  (1881— 1917), a  „ S z ü lé s z e t i  R e n d t a r t á s ” m e g 
a l a p í tó j a  é s  „ f e j lő d ő  k ö z e g é s z s é g ü g y ü n k  e g y ik  o r 
v o s - f e je d e lm e ” v o l t  (Fekete, 1969). A z  á l t a l a  b e v e 
z e te t t  S z ü lé s z e t i  R e n d t a r t á s  é le tb e  l é p é s é n e k  (1935) 
50. é v f o r d u ló ja  k ö te le z  b e n n ü n k e t  a r r a ,  h o g y  e m lé 
k e z z ü n k ,  k i  is  v o l t  T a u f f e r  V ilm o s  é s  m i t  j e l e n t e t t  

a  m a g y a r  s z ü lé s z e t  s z á m á r a  a  S z ü lé s z e t i  R e n d ta r 
t á s ,  v a g y  k ö z n y e lv e n  „ T a u f f e r - s t a t i s z t i k a ” é le t r e  

h ív á s a .
K ö te le z  b e n n ü n k e t  a z  é v fo rd u ló ,  h is z e n  T a u f 

f e r  V ilm o s  —  S e m m e lw e is  Ig n á c  m e l l e t t  —  a  m a 
g y a r  s z ü lé s z e t  l e g k ie m e lk e d ő b b  a l a k j á n a k  t e k i n t 
h e tő .  „ A z o k  k ö z é  a  k e v e s e k  k ö z é  t a r t o z o t t ,  a k in e k  
n a g y s á g a  n e m c s a k  a  k o r t á r s a k  —  v a g y  k o r t á r s  t a 
n í tv á n y o k  —  n a g y í tó j á n ,  h a n e m  a z  u tó k o r  b ír á ló  
s z e m ü v e g é n  k e r e s z tü l  is  c s o r b í th a ta t l a n .  E  k im a 
g a s ló  e g y é n is é g  n e m  k e v e s e b b  m e g b e c s ü lé s t  s z e r 
z e t t  a  m a g y a r  o r v o s tu d o m á n y n a k ,  m in t  m a g a  S e m 
m e lw e is ” (Zoltán, 1969). A  m ú l t  s z á z a d  v é g é r e  az  
ú j  i s m e r e te k k e l  g a z d a g o d o t t  o r v o s tu d o m á n y  e r e d 
m é n y e i t  k e l l e t t  h a z á n k  a k k o r i  v is z o n y a i  k ö z ö t t  
h a s z n o s í ta n i ,  a m ib e n  T a u f f e r  e l é v ü lh e te t l e n  é r d e 
m e k e t  s z e r z e t t .  K o r á n y i  S á n d o r  1 9 0 6 -b a n  „ a  h a z a i  
s z ü lé s z e t  m e g a la p í tó j a ”- k é n t  ü d v ö z ö l te  T a u f f e r t ,  
t a n á r s á g á n a k  25. é v e s  ju b i l e u m a  a lk a lm á b ó l .

T a u f f e r  —  K é z m á r s z k y  t a n í t v á n y a k é n t  —  eg é 
s z e n  f ia ta lo n ,  29 é v e s  k o r á b a n  k e r ü l t  a  s z e r é n y  k e 
r e t e k  k ö z ö t t  m ű k ö d ő  B o d z a f a  u tc a i  I I .  sz . N ő i K li 
n ik a  (k ó ro d a )  é lé r e  (1. ábra). E r r ő l  a z  e s e m é n y rő l  
T ó th  I s t v á n  p r o f e s s z o r  —  T a u f f e r  t a n í t v á n y a  —  a 
„ M it  t a l á l t  é s  m i t  h a g y o t t  h á t r a  T a u f f e r ? ”  c ím ű  
m u n k á j á b a n  a z  O r v o s k é p z é s  1 9 2 1 -b e n  m e g je le n t  
e g y ik  s z á m á b a n  a  k ö v e tk e z ő k e t  í r t a : . a m ik o r
T r e f o r t  m in is z te r  M a r k u s o v s z k y  L a jo s  m in is z te r i  
t a n á c s o s  e lő t e r j e s z t é s é r e  a  s z ü lé s z e tn e k  é s  n ő g y ó 
g y á s z a in a k  a  t a n í t á s á r a  r e n d s z e r e s í t i  a  m á s o d ik  
ta n s z é k e t ,  e r r e  1881. j ú l i u s  1 4 -én  a  k i r á ly  ő fe lsé g e  
a  30 é v e s  T a u f f e r t  n e v e z te  k i. S z é d ü le te s  p á ly a f u 
t á s !  A lig  7 é v e s  o r v o s d o k to r ,  m á s fé l  é v e s  d o c e n s  ü l 
r á  a  r e n d e s  e g y e te m i k a t e d r á r a ,  d e  a m in t  l á tn i  
fo g ju k ,  e m b e r é r e  is  a k a d t  a  t a n s z é k ,  m e ly e n  37 
é v e n  á t  a n n y i  d ic s ő s é g e t ,  a n n y i  e l i s m e r é s t  s z e rz e t t  
i t t h o n  é s  k ü l f ö ld ö n  a  m a g y a r  g y n a e k o ló g iá n a k ” . —  
V a ló b a n  a  m i n e m z e d é k ü n k  a b b a n  a  s z e re n c s é s  
h e ly z e tb e n  v a n , h o g y  t e l j e s  t e r j e d e lm é b e n  é r t é k e l 
h e t i  T a u f f e r  m u n k á s s á g á t  é s  te r m é s z e te s n e k  t a r t 
h a t j a  a z t  a  n e h é z  t ö r e k v é s t ,  a m i  a n n a k  id e jé n  m é g
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c s a k  á lo m n a k  tű n t ,  n e v e z e te s e n ,  h o g y  m in d e n  sz ü 
lő n ő  m e g fe le lő e n  b e r e n d e z e t t  in té z e tb e n  k a p jo n  se 
g í t s é g e t  a  s z ü lé s  id e jé b e n .

A  fe lkészü lés évei

T a u f f e r  V ilm o s  1851. j ú l i u s  2 -á n  s z ü le t e t t  K o 
l o z s v á r o t t .  A z  e g y e te m e t  P e s t e n  v é g e z te  é s  1874- 
b e n  s z e r e z te  d ip lo m á já t .  P á l y a m u n k á j á n a k  „ A  v e 
t é lé s  é s  k o r a s z ü lé s ” c ím e t  a d ta .  H a m a r o s a n  g y a k o r 
n o k  l e t t  a  K é z m á rs z k y  k l in ik á n ,  m a jd  S c h o r d a n n -  
ö s z tö n d í j ja l  k ü l f ö ld r e  m e n t ;  B é c s b e n , P á r iz s b a n ,  
B r e s l a u b a n ,  S t r a s s b u r g b a n ,  B e r l in b e n  é s  H a m 
b u r g b a n  t e t t  k l in ik a i  l á t o g a t á s o k a t .  V é g ü l  1 8 7 5 -b e n  
F r e ib u r g b a n  A lf r e d  H e g a r  p r o f e s s z o r  k l i n ik á j á r a  
k e r ü l t .  E  h e ly e k e n  h i h e t e t l e n  m o h ó s á g g a l  s z ív ta  
m a g á b a  a z  ú j  i s m e r e te k e t ,  s a j á t í t o t t a  e l  a  d ia g 
n o s z t ik a i  é s  m ű té t i  e l j á r á s o k a t .  H e g a r  p r o f e s s z o r  
a n n a k  id e jé n  a  n é m e t  g y n e k o ló g ia  le g k ie m e lk e 
d ő b b  a l a k ja  v o lt , a k i  k o r á n  f e l i s m e r t e  T a u f f e r  k é 
p e s s é g e i t  é s  m e g h ív ta  in té z e té b e .  A  H e g a r  melle.'.*- 
e l t ö l t ö t t  é v e k  d ö n tő  h a t á s s a l  v o l ta k  T a u f f e r  e g é sz  
e g y e te m i  p á ly a f u t á s á r a  a  g y ó g y í tó ,  o k ta tó ,  t u d o 
m á n y o s  é s  s z e rv e z ő  m u n k á b a n  v a ló  fe lk é s z ü lé s  
s z e m p o n t já b ó l .  Ig e n  jó  k r i t i k a i  é r z é k k e l  t u d t a  e l 
k ü lö n í t e n i  a  h a s z n o s í th a tó ,  v a g y is  a  l é n y e g e s  és lé 
n y e g te l e n  d o lg o k a t  e g y m á s tó l ,  p l. a z  o k t a t á s  t e r ü 
l e t é n  a  n é m e t  r e n d s z e r e s s é g e t  é s  p o n to s s á g o t  h e 
ly e z te  e lő té r b e  (a  d iá k o k  o k t a t á s á b a n )  a  L o n d o n 
b a n  t a p a s z t a l t  n a g y  s z a b a d s á g  é s  m a g á r a  h a g y a 
t o t t s á g  f e l f o g á s á v a l  s z e m b e n .  E lv e te t t e  a z  o ld a l f e k 
v é s b e n  v a ló  te r h e s - v iz s g á la to t .  E lő té r b e  h e ly e z te  a z  
u t e r u s - p r o l a p s u s  m ű té t i  k e z e lé s é t ,  a  k o n z e r v a t ív  
h ü v e ly i  p e s s z á r iu m  a lk a lm a z á s á v a l  s z e m b e n  s tb . 
E g y m á s  u t á n  je l e n te k  m e g  f ő k é n t  k l in ik a i  m e g f i 
g y e lé s e k e t  t a r t a lm a z ó  k ö z le m é n y e i .  E z e k e n  a  h e 
ly e k e n  t e t t e  m a g á é v á  a  h e ly e s ,  m é g  m a  is  é r v é n y e s  
s z e m lé le te t ,  h o g y  „ a  s z ü lé s z  a k k o r  j á r  e l  h e ly e s e n , 
h a  m in é l  r i t k á b b a n  a v a tk o z ik  a  s z ü lé s  m e n e t é b e ” .

T a u f f e r  n a g y m é r té k b e n  h o z z á já r u l t  a h h o z , 
h o g y  S e m m e lw e is  m u n k á s s á g a  a  le g m a g a s a b b  
s z a k m a i  k ö r ö k b e n  s z é le s  k ö r b e n  i s m e r t t é  v á l jo n .  
E n n e k  k ö s z ö n h e tő , h o g y  r a j t a  k e r e s z tü l  H e g a r  e m 

l é k i r a t a i b a n  —  S e m m e lw e is  m u n k á s s á g á t ,  g é n iu 
s z á t  ú j r a  k ie m e l te  a  f e le d é s  h o m á ly á b ó l .

T a u ffe r  klin ika i évei

3 é v  u tá n ,  1878 ő sz é n  t é r t  v is s z a  T a u f f e r  a  f r e i -  
b u r g i  k l in ik á r ó l  K é z m á r s z k y  in té z e té b e .  K e z d e tb e n  
t a n á r s e g é d k é n t  d o lg o z o t t ,  m a j d  1 8 8 0 -b a n  m a g á n -
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1. áb ra .  Tauffer Vilmos, a  II. sz. Szülészeti Kóroda (kli
nika) igazgató ja  (1881—1917),
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t a n á r  l e t t .  1 8 8 1 -b en  n e v e z té k  k i  e g y e te m i  t a n á r r á  
a  II . sz . N ő g y ó g y á s z a t i  K ó r o d a  é lé re .  E z  m e g n y i 
t o t t a  s z á m á r a  a  l e h e tő s é g e t  k ie m e lk e d ő  te h e ts é g e ,  
r á t e r m e t t s é g e  k ib o n ta k o z ta tá s á h o z ,  s a  g a z d a g  k ü l 
f ö ld i  t a p a s z ta l a to k  h a s z n o s í t á s á r a  a  h a z a i  s z ü lé s z e t  
és n ő g y ó g y á s z a t  f e j le s z té s é b e n .

A  b á r ó  S im o n y i  E r n ő  f é le  B o d z a fa  u tc a i  (k é 
s ő b b  R ö k k  S z i lá r d  u t c a  32.) e g y e m e le te s ,  h é t a b l a 
k o s  la k ó h á z b ó l ,  ill. l o v a r d á b ó l  a l a k í t o t t á k  k i  a  II . 
S z ü lé s z e t i  K ó r o d á t  (2. ábra). A  K o r ó d á n a k  k é t  s z ü 
lő s z o b á ja  v o l t  3-3 á g g y a l ,  20 g y e r m e k á g y a s  é s  17 
n ő g y ó g y á s z a t i  b e te g  e lh e ly e z é s é r e  n y í l o t t  le h e tő s é g . 
M ü tő  n e m  v o lt .  A  m ű t é t e k e t  a  k ó r t e r m e k b e n ,  m á s  
k ó r h á z a k b a n ,  ill. a  b e te g  la k á s á n  v é g e z té k .  A z  o k 
t a t á s  c é l já r a  sz o lg á ló  e lő a d ó te r m e t  a  ló is tá l ló b ó l  és 
a  h o z z á  ta r to z ó  n y e r e g k a m r á b ó l  é p í t e t t é k .  T a u f f e r  
a  H ő g y e s - fé le  E m lé k k ö n y v b e n  ig e n  s z ín e s e n  fo g 
l a l t a  ö ssz e  a  k l in ik a  a l a p í t á s á n a k  é s  m ű k ö d é s é n e k  
tö r t é n e t é t ,  v a l a m in t  e m e l te  k i  f e l a d a ta i t .  T a u f f e r -  
n e k  k ö te le s s é g é v é  t e t t é k  a  b á b a n ö v e n d é k e k  g y a 
k o r l a t i  s z ü lé sz e ti  o k t a t á s á t ,  a  n ő g y ó g y á s z a tb ó l  az  
o r v o s ta n h a l lg a tó k  s z á m á r a  k ó r o d a i  e lő a d á s o k  t a r 
t á s á t ,  a  h a l lg a tó k  s z ig o r l a to z ta t á s á t ,  v a l a m in t  a  p o -  
l ik l in ik a  m e g s z e rv e z é s é t .

A  s z e ré n y  k ö r ü lm é n y e k  e l le n é r e  T a u f f e r  m e g 

t e r e m te t t e  a  m o d e r n  m a g y a r  g y n e k o ló g ia  a la p ja i t .  
M e g s z e rv e z te  a  p o l ik l in ik á t ,  k i tű n ő  o p e r a t ő r  lé 
v é n  a  m ű té t i  e l j á r á s o k  —  E u r ó p á b a n  m ű v e l t  —  
le g k ü lö n b ö z ő b b  f o r m á i t  v e z e t t e  b e . 1 8 8 1 -b e n  m á r  
106 h a s m ű té t r ő l  s z á m o l t  b e , k ö z ö t tü k  a  r á k o s  m é h  
k i i r t á s á r ó l  (O rv o s i H e t i la p ,  1884, 401, 433— 461.). 
S ik e r r e l  v é g z e t t  u r e t e r  a n a s to m o s is t  (1885. o k tó b e r
6 .), e p e h ó ly a g  k i i r t á s t ,  t e l j e s  m é h e l tá v o l í tá s t .  A z  
u tó b b iv a l  m e g e lő z te  D o y e n - t ,  a k i r ő l  k é s ő b b  e z e n

m ű té t i  e l j á r á s t  e ln e v e z té k .  A  r á k o s  m é h e t  h ü v e ly i  
ú to n ,  b r a v ú r o s  te c h n ik á v a l  t á v o l í t o t t a  e l. C sa k  t ö r 
t é n e t i  é r d e k e s s é g k é n t  e m l í te n d ő ,  h o g y  1 8 8 7 -b e n  
o p e r á l t a  p e te f é s z e k  c y s tá v a l  a  n é p s z e r ű  m ű v é s z n ő t ,  
B la h a  L u jz á t .  Ig e n  fo g é k o n y  v o l t  T a u f f e r  a z  ú j  
m ó d s z e re k ,  e l já r á s o k  e l s a j á t í t á s á b a n .  M ó d o s í to t ta  
a  g á t v a r r á s t .  Ö  v é g e z te  n e m c s a k  a z  e lső  c u r r e t a g e t ,  
az  e lső  s ik e r e s  c s á s z á r m e ts z é s t  h a z á n k b a n ,  h a n e m  
az  e lső  n e p h r e c to m iá t  is . H í r e  é s  n é p s z e r ű s é g e  e g y 
r e  n ő t t .  N a g y  s z a k é r te le m m e l  m ű v e l te  a  n ő g y ó 
g y á s z a t i  u r o ló g iá t ;  ,,A  v e s e  é s  h ú g y v e z e té k  s e b é 
s z e té n e k  n é h á n y  k é r d é s é r ő l” c ím m e l tu d o m á n y o s  
k ö z le m é n y t  á l l í t o t t  ö ssze . E z e k  a  k é r d é s e k  k e d v e n c  
té m á i  k ö z é  t a r t o z t a k  c s a k ú g y ,  m i n t  a  s ip o ly  m ű té 
t e k  (147 s ip o ly o s  b e te g e t  o p e r á l t ) .  S ip o ly - m ű té té i  
s o r á n  k ü lö n ö s e n  s z e m b e tű n t  s a j á to s  m ű té t i  s t í lu s a ,  
t ü r e lm e ,  k e z d e m é n y e z ő  k é s z s é g e  (T ó th  r e f e r á tu m a ,  
G y n a e c o lo g ia ,  1906). M e g je g y z e n d ő , h o g y  m á r  e b 
b e n  a z  id ő b e n ,  a  s z á z a d f o r d u ló  t á j á n  a  c s á s z á r m e t 
s z é s t  k e z d te  e lő t é r b e  h e ly e z n i  a  m a g a s  ü r e g i  fo g ó  
h e ly e t t .  —  N a g y  s z a k m a i  t e k in té ly é v e l  h o s sz ú  id ő n  
á t  s z in te  e g y e d u r a lk o d ó  v o l t .  M e g m u ta tk o z ik  ez  
a b b a n  is , h o g y  m iu tá n  a  „25  é v  m y o m a - te r á p iá j á -  
r ó l ” c ím ű  B a la s s a  e m lé k e lő a d á s á b a n  (1908) az  u t e 
r u s  a m p u tá c ió j á t  je lö l te  m e g  a  m y o m a  m ű té té k é n t ,  
e  f e l f o g á s a  e g é s z e n  a z  1 950 -es  é v e k ig  t a r t o t t a  m a 
g á t .  C s a k  e z u tá n  v á l t  á l t a l á n o s  g y a k o r l a t t á  a  m y o 
m a  m ű t é t i  k e z e lé s é b e n  a  t e l j e s  m é h k i i r tá s .  V a g y is  
á l lá s f o g la lá s a  m e l le t t  a  n ő g y ó g y á s z o k  e g y  e m b e r 
ö l tő n  á t  k i t a r t o t t a k .

M á r  1 8 8 9 -b e n  b e v e z e t te  a  k o k a in t  a  g á t  é r z é s 
t e l e n í t é s é r e .  S z e p t ik u s  p a v i lo n t  r e n d e z e t t  b e  a  r á 
k o s  b e te g e k  e lk ü lö n í té s é r e ,  m e s o th o r iu m o t  v e t t  
J a n k o v ic s  m in i s z t e r  a n y a g i  t á m o g a tá s á v a l  (35 e z e r  
m á r k a )  a  r á k o s  b e te g e k  k e z e lé s é re .  K l in ik a i  e r e d 
m é n y e i r ő l  a z  O r v o s e g y e s ü le tb e n  s z á m o lt  b e  1917- 
b e n . M ű k ö d é s e  a z  o r s z á g  h a t á r a i n  t ú l  is  i s m e r t t é  
v á l t  é s  s z á m o s  n e v e s  k ü l f ö ld i  s z ü lé s z  (B a r, B u m m , 
D ö d e r le in ,  M a y e r ,  S e i lh e im , S im s , S p e n c e r - W e lls , 
S c h u l tz e ,  W e r th e im )  s ő t  a  n a g y h í r ű  L is te r  is  f e l 
k e r e s t e  T a u f f e r  k l i n ik á j á t  é s  e l i s m e ré s s e l  s z ó l ta k  
te v é k e n y s é g é r ő l .  A  B o d z a fa  u t c a i  k ó r o d a  c s a k h a 
m a r  n a g y o n  s z ű k n e k  b iz o n y u l t  a  n a g y  b e te g f o r g a 
lo m  és  a  m e g je lö l t  f e l a d a to k  s z á m á r a .  T a u f f e r  i r á 
n y í t á s á v a l  k é t  é v  a l a t t  f e l é p ü l t  a  F ü v é s z k e r t  t e r ü 
l e té n  a z  ú j  é s  im p o z á n s  II . sz . N ő i K l in ik a ,  a m e ly  
1 8 9 8 -b a n  k e r ü l t  á t a d á s r a  (3. ábra). E z  a  k l in ik a  m é 
r e t e ib e n ,  f u n k c io n á l i s  r é s z e in e k  e lh e ly e z é s é b e n

2. áb ra .  A Bodzafa utcai II. sz. Szülészeti Kóroda (1881).



3. á b ra :  A Tauffer-klinika a Füvészkertben (1898).

E u r ó p a  e g y ik  le g m o d e r n e b b  k l in ik á i  k ö z é  ta r to z o t t ,  
a m e ly  a  tu d o m á n y o s ,  a  g y ó g y í tó  é s  o k ta tó  m u n k á 
h o z  m in d e n  lé n y e g e s  f e l t é t e l t  b i z to s í to t t .  (H o sszú  
é v t iz e d e k  g a z d a g  m u n k á s s á g a  f ű z ő d ik  a  T a u f f e r -  
k l in ik á h o z ,  a m e ly e t  a z u tá n  je le n le g i  f o r m á já b a n
1 9 7 5 -b e n  ú j í t o t t a k  fe l  (4. ábra). K ü lö n  m ű tő  szo l 
g á l t  a  h a s m e ts z é s e k  és a  h ü v e ly i  m ű té t e k  ré s z é re .  
E lk ü lö n í tő  ré s z le g b e  k e r ü l t e k  a  lá z a s  g y e r m e k 
á g y a s o k . P a v i l o n t  é p í t e t t e k  a  lá z a s  b e te g e k ,  v a la 
m in t  a  j á r ó b e te g - r e n d e lé s  s z á m á r a .  H e ly e t  k a p ta k  
a  k l i n ik a i  m ű k ö d é s n e k  o ly a n  n é lk ü lö z h e te t l e n  
f u n k c io n á l i s  r é s z le g e i , m in t  a  k ö n y v tá r ,  a  m e d ik u s  
sz o b a , t a n t e r e m ,  t a n á r i  s z o b a , k ö z v e t le n ü l  é s  k ö z 
v e tv e  h i r d e t v e  a  k o r ,  ill. T a u f f e r  l e g f o n to s a b b  tö 
r e k v é s é t :  „ S a lu s  a e g r o t i  s u p r e m a  le x  e s to ” .

A z  ú j  k l in ik a  m in d e n  t e k in t e tb e n  a  f r e ib u r g i  
N ő i K l in ik a  h a s o n m á s a  v o l t .  I t t  ig e n  n a g y  b e te g -  
f o r g a lm a t  b o n y o l í to t ta k  le . E n n e k  s z e m lé l te té s é r e  
c s a k  n é h á n y  a d a t :  é v e n te  k b . 1500 s z ü lé s t  v e z e t te k ,  
180-200  l a p a r o to m iá t  v é g e z te k ,  a  j á r ó b e te g e k  sz á 
m a  m e g h a l a d t a  a  6 0 0 0 -t é s  n é h á n y  é v  u t á n  m á r  
1 0 0 0  h a s m e ts z é s  t a p a s z t a l a t a i t  f o g l a lh a t t á k  ö ssze .

T a u f f e r  n e m c s a k  g y ó g y ító  k l in ik u s  é s  k u ta tó ^  
o rv o s , d e  k i tű n ő  p e d a g ó g u s  é s  s z e rv e z ő  is  v o l t .  
T a n te r m i ,  tü d o m á n y o s  é s  to v á b b k é p z ő  e lő a d á s a i t  
m in d ig  s z a b a d o n  t a r t o t t a  é s  e s e tb e m u ta tá s o k k a l  
s z ín e z te .  M á r  1 8 9 9 -b e n  in d í tv á n y o z ta  a  p r o f e s s z o r i  
k a r n a k ,  h o g y  a z  in t é z e t e k  t e r je s s z é k  e lő  t a n í t á s u k  
a n y a g á t ,  i s m e r te s s é k  k u t a t á s i  i r á n y u k a t ,  b i z to s í t 
s á k  a  s z ü k s é g e s  f e l s z e r e lé s t  és s z á m o l ja n a k  b e  az  
e l é r t  e r e d m é n y e k r ő l .  E z e k  ä  k ö v e te lm é n y e k  m é g  
m a  is  á l ta lá n o s  é r v é n y ű e k .  —  A  B ó k a y — K o r á n y i—• 
K é t l i  f é le  k é z ik ö n y v b e n  f e j e z e te t  í r t  a  m e n s t r u á 
c ió ró l  és a  n ő i  n e m i  s z e r v e k  g y u l la d á s o s  b e te g s é 
g e irő l .

M á r  m a g á n t a n á r i  k in e v e z é s é tő l  k e z d ő d ő e n  
(1 8 8 0 -tó l)  m e g s z e r v e z te  a  p o l ik l in ik u m o t .  E n n e k  
k e r e t é b e n  k e r ü l t  s o r  a  s z e g é n y s o r b a n  lé v ő  n ő k  in 
g y e n e s  s z ü lé s z e t i  e l l á t á s á r a .  N e m c s a k  a z é r t  k ü z 
d ö t t ,  h o g y  a  s z ü lé s e k  s z a k s e g í ts é g g e l  f o ly ja n a k  le , 
h a n e m  a z é r t  is , h o g y  e  s e g íts é g  m in é l  m a g a s a b b  
s z ín v o n a lú  le g y e n . A z  e lső  v i l á g h á b o r ú  a l a t t  a z  
a n y á k  é s  a  c s e c s e m ő k  v é d e lm é r e  l é t r e h o z o t t  S t e f á 
n ia  S z ö v e ts é g  a l a p í tó  t a g j a  v o lt .  I n t e n z ív e n  b e k a p 
c s o ló d o t t  a n n a k  m u n k á j á b a ,  s ő t  a z  e ls ő  v é d ő n ő k e t

4. á b r a :  A felújított klinika 1975-ben.

5, áb ra .  100 éves a volt Tauffer-klinika (1981. emlékplakett).
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s z e m é ly e s e n  k é p e z te  k i. H ír e s s é  v á l t  a  k l in ik á n  
b e lü l  l é t r e h o z o t t  „ i n t e r n á t u s ” , a m e ly n e k  r é v é n  
T a u f f e r  i r á n y í t á s á v a l  tö b b s z á z  h a z a i  é s  k ü l f ö ld i  
s z a k e m b e r  n y e r t  k ik é p z é s t .

A  tu d o m á n y o s  m u n k a  is  n a g y  l e n d ü l e t e t  v e t t  
T a u f f e r  m ű k ö d é s e  id e jé n .  A  k l in ik a  k ö z le m é n y e i  
a z  O rv o s i  H e t i la p b a n ,  é s  a  G y n a e c o ló g iá b a n  je l e n 
t e k  m e g . E z e k  a  k ö z le m é n y e k  h ű e n  tü k r ö z ik  a  h a 
z a i s z ü lé s z e t  n a g y a r á n y ú  f e j lő d é s é t .  A  K a r g e r  (B e r 
lin )  k i a d á s á b a n  1911— 1 9 1 2 -b e n  2 k ö t e tb e n  je l e n te k  
m e g  a  k l in ik a  d o lg o z a ta i :  „ T a u f f e r ’s A b h a n d lu n 
g e n  a u s  d e m  G e b ie te  d e r  G e b u r t s h i l f e  u n d  G y n a e -  
c o lo g ie ” c ím m e l. 1 9 1 7 -b e n  j e l e n t  m e g  a  T a u f f e r -  
k l in ik a  m ű k ö d é s é t  m e g k o r o n á z ó  k é tk ö t e t e s  „ N ő 
g y ó g y á s z a t” k é z ik ö n y v e  T a u f f e r  V ilm o s  és T ó th  
I s tv á n  s z e rk e s z té s é b e n .  G y a k r a n  k é r t é k  f e l  k ü l f ö l 
d i  k o n g re s s z u s o k  e ln ö k i  t i s z té n e k  e l l á t á s á r a  is. 
T a u f f e r t  a  m e g a la k u l t  N ő g y ó g y á s z a t i  S z a k o s z tá ly  
a le ln ö k é v é , m a jd  K é z m á r s z k y  h a lá l a  u t á n  (1902) 
e ln ö k é v é  v á la s z to t tá k .

T a u f f e r  n e m z e tk ö z i  e l i s m e r é s é n e k  je le n tő s  sze 
r e p e  v o l t  t ö b b e k  k ö z ö t t  a b b a n  is , h o g y  S e m m e l 
w e is  e m lé k é n e k  m é l tó  m e g ö r ö k í té s é r e  sz o lg á ló  
S t r ó b l - f é le  S e m m e lw e is - s z o b o r  m e g a lk o tá s á h o z  a  
v i lá g  m in d e n  r é s z é b ő l  é r k e z te k  a d o m á n y o k .  A  
s z o b ro t  a z  E r z s é b e t  (m a  E n g e ls )  t é r e n  h e ly e z té k  e l 
1 9 0 6 -b a n  k ü l f ö ld  le g n e v e s e b b  s z ü lé s z e in e k  je l e n 
l é té b e n ,  T a u f f e r  „ a z  a n y á k  m e g m e n tő jé t ” m é l ta tó  
b e s z é d e  k a p c s á n .

A  S zü lé sze ti R e n d ta r tá s  m eg a lko tá sa

40 é v i  k l in ik a i  s z o lg á la t  é s  37 é v i  t a n s z é k v e z e 
tő i  te v é k e n y s é g e  u t á n  1917. s z e p te m b e r  2 8 -á n  T a u f 
f e r  „ n y u g á l lo m á n y b a  v o n u l t ” , f ő k é p p e n  a z é r t ,  m e r t  
to v á b b i  é v e i t  e g y ik  „ s z ív ü g y é n e k ” , a  S z ü lé s z e t i  
R e n d t a r t á s  k id o lg o z á s á n a k  k ív á n t a  s z e n te ln i .  E b 
b ő l a z  a lk a lo m b ó l  a z  o r v o s k a r i  t a n á r - t e s t ü l e t  
„ a r a n y d ip lo m á t” a d o t t  a z  i s k o lá t  t e r e m t ő  m e s te r 
n e k . T a u f f e r  m e g k ö s z ö n v é n  a  f e le m e lő  é s  m a g a s z 
to s  ü n n e p lé s t  é s  e l i s m e r é s t ,  a  k ö v e tk e z ő k e t  m o n 
d o t t a :  „ . . . v i z s g á l v a  é le te m e t ,  a z z a l  ig y e k s z e m  
m e g n y u g ta tn i  l e lk i i s m e r e te m e t ,  h o g y  m in d ig  a  jó r a  
tö r e k e d te m ;  e g y r e  a z o n b a n  ig e n  b ü s z k e  v a g y o k , 
a r r a ,  h o g y  jó l  v á la s z to t t a m  m e g  s e g é d e im e t  é s  e zze l 
jó  s z o lg á la to t  t e t t e m  h a z á m n a k  é s  a n n a k  a  tu d o 
m á n y n a k ,  m e ly n e k  s z o lg á la tá r a  é le t e m e t  s z e n te l 
t e m ” . S z e ré n y s é g e  é s  ö n b e c s ü lé s e  a b b a n  is  t ü k r ö z ő 
d ik , h o g y  a z  é r d e m e k e t  t a n í t v á n y a iv a l  is  m e g o sz 
t o t t a .  T a u f f e r  a z o n b a n  n e m c s a k  n a g y  k l in ik u s  v o l t ,  
a k in e k  n e v é h e z  f ű z ő d ik  a  m a g y a r  s z ü lé s z e t  é s  n ő 
g y ó g y á s z a t  m e g a la p í tá s a ,  h a n e m  e lő r e lá tó ,  s z e rv e 
ző  lá n g e lm e  is. T is z tá b a n  v o l t  a z z a l ,  h o g y  a  k l in i 
k á n  e l é r t  e r e d m é n y e k  c s a k  a k k o r  le s z n e k  ig a z á n  
h a tá s o s a k ,  h a  a z o k  a  g y a k o r l a tb a n ,  s z é le s  k ö r b e n  
é rv é n y e s ü ln e k .

E z t  a  n e m e s  c é l t  s z o lg á l ta  a z  ú n .  „ S z ü lé s z e t i  
R e n d t a r t á s ” m e g te r e m té s e .  T a u f f e r  e z t  í r j a :  „A  
S z ü lé s z e t i  R e n d t a r t á s  e g y ik  f e l a d a ta  a  s z ü lé s e k n é l  
o ly a n  s e g í ts é g rő l  g o n d o s k o d n i ,  m e ly  a  k o r  s z ín v o 
n a l á n a k  m e g fe le lv e , a z  a n y a -  é s  m a g z a tn a k  é le t -  
é s  e g é s z s é g b e n  v a ló  m e g ta r t á s á t  b i z t o s í t j a ” . T a u f 
f e r  a  s z ü lé s z e t i  t e v é k e n y s é g g e l  k a p c s o la to s  a d a to k  
g y ű j t é s é t  m á r  1 8 8 1 -b e n  e lk e z d te .  A z  e lső  10 é v  
e r e d m é n y e i t  ö s s z e fo g la lv a  1 8 9 1 -b e n  i s m e r t e t t e  „A

s z ü lé s z e t  ü g y e in e k  á l lá s a  h a z á n k b a n ,  m in t  a  g y e r 
m e k á g y a s o k  n a g y  h a lá lo z á s á n a k  e g y ik  té n y e z ő je ” 
c ím m e l. S z á m í tá s a  s z e r in t  e b b e n  a z  id ő b e n  é v e n te  
2600— 2800 a s s z o n y  h a l t  m e g  s z ü lé s s e l  k a p c s o la t 
b a n  h a z á n k b a n .

T a u f f e r  a  s z e rv e z é s e n  é s  a d a ts z o lg á l ta tá s o n  
k e r e s z tü l  t u l a jd o n k é p p e n  a  h a z a i  s z ü lé s z e t i  e l l á tá s  
e lm a r a d o t t s á g á n a k  a  f e ls z á m o lá s á ra  tö r e k e d e t t .  
E lső  lé p é s b e n  a z  e l l á t á s  f e l t é t e l e in e k  j a v í t á s á t  t ű z t e  
k i  c é lu l. E n n e k  e g y ik  m ó d já t  a b b a n  a z  id ő b e n  a  
b á b a k é p z é s  r e n d s z e r é n e k  k ié p í té s é b e n  l á t t a ,  h is z e n  
a s z ü lé s e k  n a g y  r é s z e  o t th o n i  k ö r n y e z e tb e n  z a j lo t t .  
M e g s z e rv e z te  a  b á b a - o k t a t á s t ,  t o v á b b k é p z é s t .  M e g 
j e l e n t e t t é k  a  h iv a ta lo s  b á b a - t a n k ö n y v e t .  R e n d e z 
t é k  a  k ö te le z ő  a d m in is z t r á c ió t ,  e z e n  b e lü l  k ö te l e 
z ő e n  e lő í r tá k  a z  a n y a k ö n y v i  b e je le n té s e k  r e n d jé t .  
E lé r te ,  h o g y  n e m c s a k  a z  é lv e  é s  h a lv a  s z ü le té s e k e t ,  
h a n e m  a  v e té l é s e k e t  is  r e g i s z t r á l t á k .  E lk é p z e lé s é 
n e k  m e g fe le lő e n  o s z to t tá k  fe l  a z  o r s z á g o t  ú n .  „ s z ü 
l é s z - k e r ü l e t e k r e ” é s  a l a k í t o t t á k  m e g  e z e k  é lé n  a 
s z ü lé s z - k e r ü le t i  h iv a ta lo k a t .  E z e k  lé n y e g é b e n  a  f e j 
lő d é s  k ö v e te lm é n y e in e k  m e g fe le lő  s z ü k s é g e s  v á l 
t o z t a t á s o k k a l  m é g  m a  is  é lő  s z e r v e z e t i  f o r m á k  ( te 
r ü l e t i  s z ü lé s z - fő o rv o s i  h á ló z a t) .

A  S z ü lé s z e t i  R e n d t a r t á s  k i t ű n ő  á t t e k in t é s t  b iz 
t o s í t o t t  a  s z ü lé s z e t i  e l l á t á s  é s  a  t e r ü l e t i  t e v é k e n y 
s é g  m e g í té lé s é h e z .  A  r é s z le te s e n  k id o lg o z o t t  é s  k ö 
v e tk e z e te s e n  s z á m o n k é r t  s z ü lé s z e t i  s ta t i s z t ik a i  
a d a t s z o lg á l t a t á s  p ó to lh a t a t l a n  s e g í ts é g e t  n y ú j t o t t  
h o s s z ú  é v e k e n  á t  a  s z ü lé s z e ti  e s e m é n y e k  (a n y a i  h a 
lá lo z á s , m a g z a t i  v e s z te s é g , s z ö v ő d m é n y e k  s tb .)  n y o -  
m o n k ö v e té s é b e n ,  d e  a  s z a k m a i  m u n k a  m e n n y is é 
g é n e k , ső t m in ő s é g é n e k ,  v a g y  to r z u lá s a in a k ,  h i 
b á in a k  f e l i s m e r é s é b e n ,  a  s z a b á ly s z e g é s e k  f e l t á r á s á 
b a n  és e l h á r í t á s á b a n  is. K ü lö n ö s e n  s z ü k s é g  v o l t  
e r r e  a b b a n  a z  id ő b e n ,  a m ik o r  a  h á z i  s z ü lé s z k e d é s  
m é g  á l ta lá n o s  g y a k o r l a t  v o l t ,  é s  a  b á b á k  k é p z é s e , 
m u n k á ju k  e l le n ő r z é s e  n a g y  f ig y e lm e t  k ív á n t .  
T a u f f e r  f á r a d h a t a t l a n u l  h a r c o l t  a  s z a k s e g í ts é g  b iz 
t o s í t á s á é r t  ( m e g fe le lő e n  k é p z e t t  b á b á k ,  k ö r z e t i  é s  
in té z e t i  o rv o s o k )  t ö b b e k  k ö z ö t t  o ly a n  r e n d e le t  b e -  
v e z e t te té s é v e l  is , h o g y  a  h a t  B á b a k é p z ő  I n té z e t  (a 
b u d a p e s t i ,  k o lo z s v á r i ,  n a g y v á r a d i ,  s z e g e d i, p o z s o 
n y i ,  n a g y s z e b e n i) ,  v a l a m in t  a  n a g y o b b  k ó r h á z a k  
le g a lá b b  3 h ó n a p o s  g y a k o r l a t i  o k t a t á s b a n  r é s z e s í t 
s é k  a  g y a k o r l a t i  m u n k á t  v é g z ő  b á b á k a t  és a  k ö z s é 
g e k  j a v í t s á k  a  b á b á k  j a v a d a lm a z á s á t .  S z ü k s é g  v o l t  
e r r e  a n n á l  is  in k á b b ,  m e r t  a  650 e z e r  é v i  sz ü lé s se l  
k a p c s o la to s  m a g z a t i  v e s z te s é g  (k b . 15 e z e r  h a lv a  
s z ü le té s  é s  k b . 140 e z e r  p o s z tn a tá l i s  c se c se m ő  v e s z 
t e s é g  é v e n te )  j e l e n tő s  c s ö k k e n é s e  e ls ő s o rb a n  i ly e n  
ú to n  v o l t  r e m é lh e tő .  M in t  a  „ s z ü lé s z e t i  ü g y e k  m i 
n i s z te r i  b i z to s a ” f á r a d h a t a t l a n u l  d o lg o z o t t  T a u f f e r  
a  „ b á b a - ü g y ” o rs z á g o s  r e n d e z é s é é r t .  A z  á l t a l a  j a 
v a s o l t  „ S z ü lé s z e t i  R e n d t a r t á s ” p r ó b a k é p p e n  1928- 
b a n ,  v é g é r v é n y e s e n  és á l ta lá n o s a n  1 9 3 5 -b e n  k e r ü l t  
b e v e z e té s re ,  a m e ly  1980 -ig  v o l t  k ö te le z ő  é r v é n y ű  

(e z t 1981. j a n u á r  1 -e l az  „ E g y s é g e s  S ta t i s z t ik a i  
A d a t s z o lg á l t a t á s ” r e n d s z e r e  v á l t o t t a  fe l) . A  10 s z ü 
l é s z k e r ü le t  f e l á l l í t á s á v a l  és a  T a u f f e r - f é l e  s ta t i s z 
t i k a i  a d a t s z o lg á l t a t á s  e r e d m é n y e k é p p e n  1932 u t á n  
v á l t  n y i lv á n v a ló v á ,  h o g y  „ a  v e té lé s e k  u tá n i  s z e p t i 
k u s  m e g b e te g e d é s e k  s z á m a  ig e n  n a g y  é s  a  b e te g e k  
e lh e ly e z é s e  m é g  a  f ő v á r o s b a n  s e m  m e g fe le lő ” . A  
m e g o ld á s t  T a u f f e r  „ a  n a g y  s z o c iá l is  á t a l a k u l á s b a n ”



l á t t a ,  a m e ly  . . m e g h o z z a  a z  a n y a g i  j a v a k  ig a z 
s á g o s  m e g o s z lá s á t  é s  e n n e k  a  jö v ő n e k  a  s z o lg á la tá 
b a  á l l jo n  a  m u n k a  a z  a n y á k  és g y e r m e k e k  m e g 
m e n té s e  ú t j á n ” f e je z te  b e  a  N é p jó lé t i  é s  M u n k a 
ü g y i  M in is z té r iu m h o z  b e n y ú j t o t t  j e l e n té s é t  T a u f -  
f e r  1 9 3 2 -b e n  ( „ J e le n té s  a  S z ü lé s z e t i  R e n d t a r t á s  
é le tb e  l é p te t é s é r ő l” , B u d a p e s t ,  1932).

T a u f f e r  m u n k á s s á g á t ,  é r d e m e i t  f e ls o r o ln i  s z in 
t e  l e h e te t le n .  K ö z ü lü k  e ls ő s o rb a n  a  k ö v e tk e z ő k  
e m e lh e tő k  k i :

a ) m e g a la p o z ta  a  m a g y a r  s z ü lé s z e t  é s  n ő g y ó 
g y á s z a t  f e j lő d é s é t ,  e lő s e g í te t te  a  k l in ik a i  t a p a s z ta 
l a to k  á l ta lá n o s  h a s z n o s í tá s á t ,  m in d e n e k e lő t t  a  t a 
n í t á s  é s  i s m e r e t t e r j e s z t é s  e s z k ö z e iv e l,

b )  a  k o r a b e l i  o r v o s tu d o m á n y  e r e d m é n y e i t  a 
m a g y a r  s z ü lé s z e tb e n  a lk a lm a z ta  é s  to v á b b f e j le s z 
t e t t e ,

c) o ly a n  m ű t é t e k e t  v é g z e t t ,  a m e ly e k  k iv i te lé r e  
k o r á b b a n  az  o r s z á g b a n  n e m  k e r ü l t  so r,

d ) a  s z e rv e z é s e n  é s  a z  a d a t s z o lg á l ta tá s o n  k e 
r e s z tü l  k ö z v e tv e  é s  k ö z v e t le n ü l  h o z z á já r u l t  h a 
z á n k b a n  a  s z ü lé s z e t i  e l l á t á s  e lm a r a d o t t s á g á n a k  

f e ls z á m o lá s á h o z . A  S z ü lé s z e t i  R e n d t a r t á s  r é v é n  le 
h e tő v é  t e t t e  a  s z ü lé s z e t  h e ly z e té n e k  á l la n d ó  e l le n 
ő r z é s é t ,  a  h iá n y o k  f e l i s m e r é s é t  é s  l e h e tő  k ik ü s z ö 
b ö lé s é t .

K iv é te le s  t e h e t s é g ű  e m b e r  v o l t ,  a k in e k  h a t a l 
m a s  m u n k á s s á g á b a n  m e g n y i lv á n u l t  a  tu d ó s ,  a  t a 
p a s z t a l t  o k ta tó ,  s a  s z é le s  k ö r ű  g y a k o r l a t t a l  r e n 
d e lk e z ő  s z ü lé sz  s z a k e m b e r .  É le te  c é l já n a k  a  h a z a i  
s z ü lé s z e t  f e lv i r á g o z ta t á s á t ,  ill. a  s z ü lé s z e t i  e l l á tá s  
j a v í t á s á t  je lö l te  m e g . A z  a  fe j lő d é s ,  a m i  a  m a g y a r  
s z ü lé s z e t  t e r ü l e t é n  k o r á n a k  é v t iz e d e ib e n  b e k ö v e t 
k e z e t t ,  n a g y r é s z t  T a u f f e r  V ilm o s  s z e m é ly e s  é r 
d e m e .

A lig  k é t  é v  t e l t  e l  az  1 9 3 2 -b e n  b e n y ú j t o t t  „ J e 
l e n t é s ” u t á n ,  a m ik o r  a  b é lp a n a s z o k k a l  k ü z d ő  n a g y 
s z e r ű  e m b e r ,  a  k iv á ló  t a n í t ó m e s t e r ,  k l in ik u s  és 
e g é s z s é g ü g y i s z e rv e z ő  —  m é g  m in d ig  te l je s  s z e lle 
m i f r i s s e s s é g b e n  lé v é n  —  b e te g s é g e  t e l j e s  t u d a t á 
b a n  ö n k e z ű le g  v e t e t t  v é g e t  é l e t é n e k  1934. d e c e m 
b e r  4 -é n . H a m v a i t  a  K e re p e s i  ú t i  t e m e tő  471. p a r 
c e l lá já b a n  h e ly e z té k  ö rö k  n y u g a lo m r a .

E m b e r i ,  s z a k m a i  n a g y s á g a  —  S e m m e lw e is - s z e l  
e g y e te m b e n  —  m e g te r e m te t t e  é s  k ü l f ö ld ö n  is  e l is 
m e r t t é  t e t t e  a  m a g y a r  s z ü lé s z e te t .  C s a k  h á lá s a k  
l e h e tü n k  a  s o r s n a k  a z é r t ,  h o g y  i ly e n  z s e n iá l is  e g y é 
n is é g  á l ta l  m e g a lk o to t t  k l in ik a  m u n k a t á r s a i  é s  u t ó 
d a i  le h e tü n k .  E b b e n  a  s z e l le m b e n , a  n a g y  e lő d ö k  
—  k ö z ö t tü k  T a u f f e r  p r o f e s s z o r  —  i r á n t i  t i s z te le t  
je g y é b e n  ü n n e p e l t é k  a  k l in ik a  d o lg o z ó i a  v o l t  T a u f -  
f e r - k l in ik a  100. é v e s  é v f o r d u ló já t  (5. ábra) 1981- 
b e n .

T r a u f f e r  h a l á l á n a k  fé ls z á z a d o s  é v f o r d u ló ja  is  
a r r a  k ö te le z i  a  m a g y a r  s z ü lé s z e k e t ,  h o g y  e  n a g y  
p é ld a k é p  n y o m d o k a in  h a la d v a  t o v á b b  f e j le s s z é k  
n e v e s  e lő d e ik  ö rö k s é g é t .

Z so ln a i B éla  dr.
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N e g y v e n  é v e  halt m eg Ranschburg Pál

R a n s c h b u r g  P á l  1870. j a n .  3 -á n  s z ü le t e t t  G y ő 
r ö t t  és 1945. j a n .  1 3 -á n  h a l t  m e g  B u d a p e s te n .  E z  az  
id ő s z a k  —  a  m ú l t  s z á z a d  m á s o d ik  f e le  é s  s z á z a d u n k  
e ls ő  é v t iz e d e i  —  ig e n  f o n to s  k o r s z a k o t  j e l e n t  a  
tu d o m á n y o k  —  íg y  a z  o r v o s tu d o m á n y  é s  a  l é le k 
t a n ,  to v á b b á  a  k e t tő  h a t á r t e r ü l e t é t  k é p e z ő  p s z i 
c h i á t r i a  m a i  k é p é n e k  k ia l a k u l á s a  s z e m p o n t já b ó l .  
E k k o r  t ö r t é n n e k  a z  e ls ő  n a g y s z a b á s ú  k í s é r le te k  
a z  e m b e r i  m a g a t a r t á s  g o n d o la t i ,  é r z e lm i és ösz 
tö n ö s  in d í t é k a in a k  tu d o m á n y o s  m a g y a r á z a t á r a  és 
a  k ó r o s  m ű k ö d é s i  é s  v i s e lk e d é s f o r m á k  é r te lm e z é 
s é re .  Haeckel a  f e j lő d é s t a n ,  Kraepelin, B leuler  és 

m á s o k  a z  e lm e k ó r ta n ,  W u n d t  a  k í s é r le t i  p s z ic h o ló 
g ia , Freud és Jung  a  m é ly lé le k ta n  t e r ü l e t é n  e z e k 
b e n  a z  é v t iz e d e k b e n  f e j t i k  k i  a la p v e tő ,  a  m i k o 
r u n k  s z á m á r a  is  m e g h a tá r o z ó  m u n k á s s á g u k a t .  M a 
g y a r o r s z á g o n ,  h a  k is s é  m e g k é s v e , d e  u g y a n ú g y  
m e g ta lá lh a tó k  e z e k n e k  a z  e u r ó p a i  f e j lő d é s i  i r á 
n y o k n a k  a  fő b b  v o n u la t a i .  A  Schw artzerek  á ld o z a 
to s  te h e ts é g e  és m u n k á j a  a  sz ó  s z o ro s  é r te lm é b e n

t e tő  a lá  h o z z a  a  m a g y a r  e lm e ü g y e t  a z  O rs z á g o s  I n 
t é z e t  m e g é p í té s é v e l .  Laufeaneur, Lechner, m a jd  
M oravcsik  m u n k á s s á g a  r é v é n  p e d ig  a z  e d d ig  g a z 
d á t l a n u l  k a l ló d ó  é s  a  b e lg y ó g y á s z a t  f ü g g e lé k e k é n t  
te n g ő d ő  p s z ic h iá t r ia  e g y e te m i  r a n g r a  e m e lk e d ik  és 
k a t e d r á t  k a p  B u d a p e s te n  é s  K o lo z s v á r o t t .  Laufe-  
nauer  K á r o ly  s z é le s  s p e k t r u m ú  i s k o la t e r e m tő  k é 
p e s s é g é t  m i s e m  b iz o n y í t j a  jo b b a n ,  m in t  az , h o g y  
t a n í t v á n y a i  k ö z ü l  k e r ü l t  k i  a z  e lm e k ó r t a n i  k u t a t á s  
é s  t a n í t á s  n a g y  a l a k j a ,  M oravcsik  E r n ő ,  a  n e u r o ló 
g ia i  h is z to ló g ia  k iv á ló s á g a ,  Sch a ffe r  K á r o ly  é s  a 
p sz ic h o ló g ia  v i lá g v is z o n y la tb a n  is  k ie m e lk e d ő  ú t t ö 
r ő je ,  Ranschburg  P á l .

R a n s c h b u r g  P á l ,  m in t  e m l í t e t t e m ,  1 8 7 0 -b e n  
s z ü le t e t t  G y ő r ö t t ,  a h o l  a p ja ,  R . S a la m o n  ré g i ,  c s e h 
o r s z á g i  r a b b ic s a lá d b ó l  s z á rm a z ó  f ő r a b b i  v o l t ,  a k i t  
k i t ű n ő  T a lm u d - tu d ó s k é n t  t a r t o t t a k  s z á m o n . A n y ja  
u g y a n c s a k  n a g y  m ű v e l ts é g ű ,  á ld o z a tk é s z  je l le m , t a 
n í tó k é p z ő t  v é g z e t t .  A  h á z a s p á r n a k  n y o lc  g y e r m e k e  

v o lt .  K ö z ü lü k  k ie m e lk e d e t t  a z  1 8 6 2 -b e n  s z ü le te t t
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V iktor, a k i  n e v e s  k ö n y v k ia d ó  l e t t ,  a  R é v a i ,  az  
A th e n a e u m , m a jd  a  P a n th e o n  k ia d ó k  é lé n  n a g y  b e 
fo ly á s t  g y a k o r o l t  a  m a g y a r  k ö n y v k ia d á s r a  é s  a  
sz e rz ő i jo g r a  v o n a tk o z ó  i r o d a lm i  t e v é k e n y s é g e  
n e m z e tk ö z ile g  is  e l i s m e r t  v o lt . A  h á z a s p á r  m á s ik , 
n a g y  h í r n e v e t  s z e r z e t t  g y e r m e k e  Pál l e t t .  K ö z é p is 
k o lá i t  G y ő r ö t t  v é g e z te .  N e m  v o l t  jó  t a n u ló ,  a n y ja  
e g y , a  c s a lá d b a n  f e n n m a r a d t  a n e k d o ta  s z e r in t  
g y a k r a n  k é r d e z te  a g g ó d v a :  „M i le sz  e b b ő l  a  g y e 
r e k b ő l” ? N os, e b b ő l  a  g y e r e k b ő l  a  m a g y a r  k í s é r l e t i  
p s z ic h o ló g ia  m e g a la p o z ó ja ,  r e n d k ív ü l i  in v e n c ió jú  
k u ta tó  tu d ó s a  és e g y  o ly a n  lé le k ta n i  i s k o la  l é t r e h o 
z ó ja  l e t t ,  m e ly n e k  s z e l le m e  m a  is  é l l é l e k ta n i  in té z 
m é n y e in k b e n .  E g y e te m i  t a n u lm á n y a i t  B u d a p e s te n ,  
m a jd  L ip c s é b e n  v é g z i ,  a h o l  W undt  t a n í t v á n y a .  E l 
ső  tu d o m á n y o s  m u n k á j a  24 é v e s  k o r á b a n  je le n ik  
m e g  a  t r a n s i t o r i k u s  e lm e z a v a r o k  t á r g y á b a n  1894- 
b e n . E z  n y i t j a  m e g  a z o k n a k  a  k ö n y v e k n e k  é s  k ö z 
le m é n y e k n e k  h o s s z ú  s o r á t ,  m e ly  1 9 4 3 -ig  t e r j e d ő e n  
e g y , a  s z ü le té s é n e k  100 é v e s  f o r d u ló ja  a lk a lm á b ó l  
ö s s z e á l l í to t t  s z a k i r o d a lm i  je g y z é k  s z e r in t  206 t é t e l t  
t a r ta lm a z .

K e z d e tb e n  a z  a k k o r ib a n  a  C h a r c o t - i s k o la  h a 
t á s á r a  n a g y o n  e l t e r j e d t  é s  a  b u d a p e s t i  K l in ik á n  is  
t a n u lm á n y o z o t t  h ip n o t i k u s  je le n s é g e k k e l  fo g la lk o 
z ik , d e  h a m a r o s a n  s z a k í t  e zze l a  s z e r in te  t e r m é 
s z e t tu d o m á n y o s á n  e lé g g é  m e g a la p o z a t l a n  i r á n y z a t 
ta l  és e g y r e  i n k á b b  a  W undt, K raepelin , Som m er  
és Ziehen  n e v é v e l  f é m je lz e t t  k í s é r le t i  l é l e k t a n i  k u 
t a tá s o k n a k  s z e n te l i  m a g á t .  1 8 9 9 -b e n  a l a p í t j a  m e g  
M a g y a ro rs z á g o n  a z  e ls ő  k í s é r le t i  p s z ic h o ló g ia i  l a 
b o r a tó r iu m o t ,  a b b ó l  a  200 k o r o n á b ó l ,  m e ly e t  e g y  
h á lá s  b e te g e  e r r e  a  c é l r a  r e n d e lk e z é s é r e  b o c s á t .  E z  
1902 -ig  a z  e lm e k ó r t a n i  k l in ik a  m e l l e t t  m ű k ö d ik ,  
m a jd  m in t  „ G y ó g y p e d a g ó g ia i  P s y c h o lo g ia i  M . K ir .  
L a b o r a tó r iu m ” a  G y ó g y p e d a g ó g ia i  i s k o lá h o z  c s a to l 
j á k .  A  l a b o r a tó r i u m  e lő s z ö r  a  s ik e tn é m á k  i n t é z e té 
b e n  k a p  e g y  h e ly i s é g e t ,  m a jd  1 9 0 5 -b e n  a z  a k k o r  
é p ü l t  M o so n y i u t c a i  k is e g í tő  i s k o lá b a n ,  ö t  s z ű k  u d 
v a r i  s z o b á b a n  n y e r  e lh e ly e z é s t .  E z  a  s z e r é n y ,  k e z 
d e t le g e s  k ü ls ő  é le s  e l l e n té tb e n  á l l t  a z z a l  a  n a g y s z a 
b á s ú , a z  e g é s z  v i lá g  s z a k k ö r e iv e l  k a p c s o la to t  t a r t ó  
k u ta tó  m u n k á v a l ,  m e ly  f a la i  k ö z ö t t  f o ly t .  A  l a b o r a 
t ó r iu m  á l la m i d o tá c ió ja  n a g y o n  s z ű k ö s  lé v é n ,  a  h i á 
n y o k a t  R a n s c h b u r g  s a j á t  p é n z é b ő l  f e d e z te .  H o g y  
m e g ő riz z e  tu d o m á n y o s  fü g g e t le n s é g é t ,  ő m a g a  f i 
z e té s t  n e m  f o g a d o t t  e l és m u n k a tá r s i  g á r d á j a  is  az  
ü g y  és a z  i r á n t a  le lk e s e d ő  d í j t a l a n  g y a k o r n o k o k b ó l  
á l lo t t .  P u r i t á n s á g á r a  je l le m z ő , h o g y  a  k u l tu s z m i 
n i s z té r iu m  e g y  g u m i r á d l e r t  a j á n l o t t  f e l  n e k i  k ö z 
le k e d é s ü l  l a k á s a  é s  a  l a b o r a tó r iu m  k ö z ö t t ,  d e  ő e z t 

is  v i s s z a u ta s í to t ta .
P i l l a n t s u n k  b e  e g y  k ic s i t  e b b e  a  tu d o m á n y o s  

m ű h e ly b e . S a jn o s  e  h e ly ü t t  c s a k  c ím s z a v a k b a n  
t u d ju k  i s m e r t e tn i  a z t  a  s z e r te á g a z ó  m u n k á s s á g o t ,  
m e ly e t  R a n s c h b u r g  a  l a b o r a tó r iu m  v e z e té s é tő l  t ö r 
t é n t  v is s z a v o n u lá s á ig ,  1926-ig  k i f e j t e t t .  E n n e k  lé 
n y e g e  a  t e s t i - l e lk i  k ö lc s ö n h a tá s o k  o b j e k t í v  m ó d s z e 

r e k k e l  tö r t é n ő  v iz s g á la ta .  E ls ő r e n d ű  f e l a d a tn a k  t e 
k in t i  a  n o r m á l i s  é s  a b n o r m á l i s  g y e r m e k e k  é r te lm i  
és e rk ö lc s i  f e j lő d é s é b e n  m u ta tk o z ó  t ö r v é n y s z e r ű 
s é g e k  t i s z tá z á s á t .  E n n e k  é r d e k é b e n  s z á m o s  m ó d 
s z e r ta n i  t e s z te t  d o lg o z  k i  a z  e m lé k e z e t ,  a z  o lv a sá s , 
a z  í r á s  é s  a  s z á m o lá s  k í s é r le te s  v i z s g á la t á r a .  N a 
g y o n  p re c íz e n  é s  ó r iá s i  a n y a g r a  t á m a s z k o d v a  í r j a

le  e z e n  t e r ü l e t e k  é p -  é s  k ó r t a n á t ,  a  le g a s th e n ia ,  az  
a r i t h m a s th a e n i a ,  i ll . g r a p h a s th e n i a  k ü lö n b ö z ő  fo 
k o z a t a i t  é s  e g y m á s s a l  v a ló  ö s s z e fü g g é s é t .  A  p a to ló 
g ia i  v iz s g á la to k  c é l j á r a  m inim ál, v a l a m in t  a z  á t 
l a g n á l  jo b b  s z e l le m i k é p e s s é g e k  v iz s g á la tá t  szo l 
g á ló  m axim ál te sz tek  e g é sz  s o r á t  a l k o t j a  m e g . A  
b e ls ő s e c r e t ió s  m i r ig y e k  m ű k ö d é s é n e k  z a v a r a ib ó l  
k e l e tk e z e t t  b e te g s é g e k  k ö z ü l  m a g y a r  v is z o n y la tb a n  
e l s ő k é n t  í r j a  le  a z  in f a n t i l i z m u s  a th y r e o id  a l a k já t ,  
a  s p o r a d ik u s  k r e t i n i z m u s t ,  a  m o n g o lo id iz m u s t ,  v a 
l a m i n t  a  lu e sz e s  e r e d e t ű  é s  a  h y p o p h y s is  tu m o r o s  
m e g b e te g e d é s é b ő l  e r e d ő  in f a n t i l i z m u s  k ó r k é p é t .

R a n s c h b u r g n a k  e z e n  m ó d s z e r a lk o tó  é s  k u ta tó  

t e v é k e n y s é g e  m e l l e t t  v o l t  e g y  c s o d á la to s  k é p e s s é g e :  
r e n d k ív ü l i  le le m é n n y e l  és t e c h n ik a i  f a n tá z iá v a l  
m a g a  k o n s t r u á l t a  é s  f o ly to n  t ö k é l e t e s í t e t t e  v iz s 
g á ló m ű s z e r e i t  és e s z k ö z e i t .  E z e k b e n  a  m u n k á l a to k 
b a n  R áth  K á lm á n  a r a n y d ip lo m á s  m é r n ö k  v o l t  a 
m u n k a t á r s a ,  a k iv e l  a  l a b o r a tó r iu m  e g y ik  s a r k á b a n  
f e l á l l í t o t t  m u n k a p a d o n  s o k s z o r  é js z a k á b a  n y ú ló a n  
d o lg o z ta k ,  k í s é r le te z te k .  (E z a  m u n k a p a d  k é s ő b b  
k i s  m ű h e l ly é  a l a k u l t ,  m e ly b e n  g y e n g e  t e h e t s é g ű  
g y e r e k e k  k é z ü g y e s s é g é t  v iz s g á l tá k  é s  íg y  p á ly a -  
v á la s z t á s i  t a n á c s o t  a d ta k . )  E z e n  k é s z ü lé k e k  k ö z ü l 
a  le g is m e r te b b  h í r e s  m nem om étere, m e ly  a z  e m lé 
k e z e t  v i z s g á la t á r a  s z o lg á l t .  Tudat fantom ja, s e g í ts é 
g é v e l  a  t u d a t  k ü lö n b ö z ő  á l la p o ta i  e l e k t r o m o s  ú to n  
d e m o n s t r á lh a tó k k á  v á l t a k .  K ü lö n b ö z ő  tachystos- 
kopos ve títő készü lékek  s e g í ts é g é v e l  n a g y s z á m ú  
h a l lg a tó s á g  r é s z é r e  v o l t a k  b e m u ta th a to k  a  k í s é r le 
t i  v iz s g á la to k .  A  cranio-kephalograph  a  k o p o n y a  
m in d e n  i r á n y ú  m é r é s i  a d a ta i t  r ö g z í t e t t e .  A  té v e s  
é s  k o r r i g á l t  r e a k c ió k  id ő t a r t a m á n a k  m é r é s é r e  k e t 
tő sm u ta tó jú  stopperórát a lk a lm a z .  T ö k é le t e s í t e t t  
h o r d o z h a tó  m ikrosta to t  k é s z í te n e k  a z  e le k t r o m o s  
á r a m  o rv o s i  f e lh a s z n á lá s á r a .  E z e n  k é s z ü lé k e k  n a g y  
r é s z é r e  k ü lfö ld ö n  is  m e g a d tá k  a  s z a b a d a lm a t .  R a n 
g o s  k ü l f ö ld i  k o n g r e s s z u s o k  je l le g z e te s  r é s z tv e v ő je  
v o l t  R a n s c h b u r g  P á l :  „ J ö n  a  k is  e m b e r  a  n a g y  
a p p a r á t u s o k k a l ” —  m o n d o t tá k .

R a n s c h b u r g  e lm é le ta lk o tó  te v é k e n y s é g é n e k  
c s ú c s a  a z  1 9 0 2 -b e n  i s m e r t e t e t t  hom ogén gátlás tör 
vénye. E s z e r in t  a z  „ e g y m á s t  é r in tő  le lk i  t a r t a lm a k  
é s  f o ly a m a to k  ( é r z e te k ,  k é p z e te k ,  tö r e k v é s e k )  a n 
n á l  k e v é s b é  z a v a r j á k  e g y m á s t  ö n á l ló s á g u k b a n ,  
m in é l  h e te r o g é n e b b e k  és a n n á l  in k á b b ,  m in é l  h o 
m o g é n e b b e k ” . E z t  a z  e lm e m ű k ö d é s e k  a l a p tö r v é 
n y é n e k  t e k in t i  é s  n e m c s a k  k í s é r le te s e n  ig a z o l ja ,  d e  
e l e k t r o f i z ik a i  m a g y a r á z a t á t  is  a d ja .  E z  a z  e lm é le t  
ó r i á s i  v i h a r t  k a v a r  v i lá g s z e r te  é s  k ö t e t e k r e  m e n ő  
v i t a i r o d a lm a t  h o z  l é t r e  a k k o r i  s z a k k ö r ö k b e n .  E z e k 
r e  v á la s z o l  tö b b e k  k ö z ö t t  a z  1 9 2 4 -b e n  m e g je le n t  
k é tk ö t e t e s  Em beri elm e c. m ű v é b e n ,  m e ly  n e m c s a k  
ö s s z e fo g la lá s a  a d d ig i  k u t a t á s a in a k ,  d e  á tfo g ó  is 
m e r t e t é s e  a z  e lm e  a n a tó m ia i ,  f iz io ló g ia i ,  p a to ló g ia i  
v i s z o n y a in a k .  I s m e r t e t i  b e n n e  a  k ü lö n b ö z ő  e lm é le 
t e k e t  és a z o k h o z  k r i t i k a i  m e g je g y z é s e k e t  fű z . T ö b 
b e k  k ö z ö t t  o ld a la k a t  s z e n te l  a  p s z ic h o a n a l íz is  k r i t i 
k á j á n a k  is . E is m e r i  a n n a k  ú t t ö r ő  ú j í t á s a i t ,  d e  a  
s z e x u a l i t á s t ,  m in t  k iz á r ó la g o s  m o z g a tó r u g ó já t  a  le l 
k i  é le tn e k ,  t ú l z o t t n a k  t a r t j a  és n e m  t u d j a  e lfo g a d n i .

R a n s c h b u r g  m u n k á s s á g á t  so k  e l i s m e r é s  k í s é r 
te .  1 9 0 6 -b a n  e g y e te m i  m a g á n ta n á r ,  1 9 1 8 -b a n  c. 

r e n d k ív ü l i  t a n á r ,  1 9 1 6 -tó l a z  A p p o n y i - p o l ik l in ik a  
id e g g y ó g y á s z  f ő o r v o s a  is, a  II . o . p o lg á r i  h a d i  é r 



d e m k e r e s z t  k i t ü n t e t e t t j e ,  1 9 2 4 -b e n  e g é s z s é g ü g y i 
m a g y a r  k i r .  f ő ta n á c s o s ,  1 9 2 6 -b a n  p e d ig , m ik o r  a  
l a b o r a tó r iu m  v e z e té s é tő l  v is s z a v o n u l ,  a  g y ó g y p e d a 
g ó g ia i  l a b o r a tó r iu m o k  tu d o m á n y o s  fő f e lü g y e lő jé v é  
n e v e z ik  k i. A z  1 9 2 8 -b a n  m e g a la k u l t  M a g y a r  P s z i 
c h o ló g ia i  T á r s a s á g  e lső  e ln ö k é v é ,  m a jd  k é s ő b b  ö r ö 
k ö s  t i s z te le tb e l i  e ln ö k é v é  v á la s z t ja .  S z á m o s  k ü l f ö l 
d i a k a d é m ia  é s  tu d o m á n y o s  e g y e s ü le t  v á la s z t j a  
t a g ja i  é s  d í s z ta g ja i  s o rá b a .  A  h a r m in c a s  é v e k b e n  
fo k o z ó d ó  a n t i s z e m i t iz m u s  e g y r e  v i s s z a v o n u l ta b b  
é le t r e  k é n y s z e r í t i ,  d e  tu d o m á n y o s  és g y ó g y ító  t e 
v é k e n y s é g e , e lm é le t i  és k a z u i s z t ik a i  p u b l ik á c ió in a k  
s o ra  jó f o r m á n  h a lá lá ig  n e m  s z ű n ik  m e g . U to ls ó  
k ö z le m é n y e  1 9 4 3 -b a n  j e le n ik  m e g  a z  O rv o s k é p z é s  
c. l a p b a n  „ A d a to k  a z  e n d o g é n  k e d é ly i  p s y c h o n e u -  
ró s is o k  és s a j á tk é p p e n i  e lm e b á n ta lm a k  a k t ív  
g y ó g y k e z e lé s é n e k  k é r d é s é h e z ” —  c ím e n . T ö r é k e n y  
f iz ik u m a  n e m  t u d t a  e lv is e ln i  a  t e s t i - l e lk i  n y o m o r t ,  
a z  ü ld ö z te té s t ,  1945. j a n u á r  1 3 -á n  B u d a p e s t  o s t r o 
m a  a l a t t  h a l t  m e g  a  P a n n ó n ia  S z á lló  p in c é jé b e n .  
F e le s é g e  é s  h ű s é g e s  é l e t t á r s a  p á r  n a p r a  r á  k ö v e t i  ő t 
a  h a lá lb a .  N e m c s a k  h a lá la  j e l e n t e t t  p ó to lh a t a t l a n  

v e s z te s é g e t  a  m a g y a r  és a  n e m z e tk ö z i  tu d o m á n y o s  
é le t  s z á m á r a ,  d e  p ó to lh a ta t l a n  a z  a  n e g y v e n  k ö t e t 
r e  m e n ő  tu d o m á n y o s  h a g y a té k ,  m e ly  a z  o s t r o m  s o 

r á n  l a k á s á v a l  e g y ü t t  te l j e s e n  e lé g e t t .

S z e lle m e  a z o n b a n  n e m c s a k  f e n n m a r a d t  m ű v e i 
b e n  é l t o v á b b ,  h a n e m  a z o k b a n  a  m a  is  m ű k ö d ő  i n 
t é z m é n y e k b e n ,  m e ly e k n e k  lé t r e h o z ó i  a z  i n d í t t a t á s t  
a  M o so n y i u t c a i  k is  l a b o r a tó r i u m  m e s te r é tő l  k a p 
t á k .  L e lk e s  é s  ö n z e t le n  m u n k a t á r s a i  n e m c s a k  s e g í 
t e t t é k  k u t a tó  m u n k á já b a n ,  d e  so k  t e r ü l e t e n  a lk o tó  
m ó d o n  t o v á b b  is  f e j l e s z t e t t é k  a z t .  A  r é s z le te k  
m e llő z é s é v e l  c s a k  m e g e m lí te m  e z e k  s o r á b a n  K a u f 
m ann Irén, G yörgy Júlia, R évész Margit, Szondi 
Lipót, Schnell János, Vértes O. József, Schm id t  
Ferenc, Fächer László n e v é t .  A z o n  g y a k o r l a t i  i n 
t é z m é n y e k  s o r á t ,  m e ly e k  a z  ő m a g v e té s é b ő l  j ö t t e k  
lé t r e ,  a z  1 9 1 4 -b e n  lé te s ü l t  a z  Ideges G yerm ekek  
alsó és közép fokú  In tézete  n y i t j a  m e g  V é r te s  O . J ó 
z s e f  ig a z g a tó s á g a  a l a t t .  E z t  a  T a n á c s k ö z tá r s a s á g  
b u k á s a  u t á n  m e g s z ü n te t té k .  R a n s c h b u r g  u tó d a  a  
l a b o r a tó r iu m  v e z e tő  s z é k é b e n  Schnell János  l e t t .  
Ő  á t l á t t a  m e s te r e  é le tm ű v é n e k  ó r iá s i  g y a k o r l a t i  
j e le n tő s é g é t  é s  a  k is  e lm é le t i  l a b o r a tó r iu m b ó l  é v e k  
sz ív ó s  s z e rv e z ő  m u n k á já v a l  k i f e j l e s z t e t t e  a  M . Kir. 
G yerm eklé lek tan i In téze te t  n e v e lé s i  és p á ly a v á la s z 

t á s i  t a n á c s a d ó v a l ,  m e ly  f é n y k o r á r a ,  1 9 4 7 -re  a  t u d o 
m á n y o s  a k a d é m ia i  i n té z e te k  s t á t u s á b a  e m e lk e d e t t  
é s  16 v id é k i  v á r o s b a n  s z e r v e z e t t  f ió k á l lo m á s  ú t j á n  

is  t e r j e s z t e t t e  a  g y e r m e k - m e n tá lh y g i é n é s  k u l t ú r á t  
é s  s e g í t e t t  a  r á s z o r u ló k o n .  E n n e k  a z  in té z e tn e k  
e g y ik  jo g u tó d ja  m a  a  M T A  P s z ic h o ló g ia i  I n té z e te .  
Schnell J á n o s  1 9 5 8 -b a n  e b b e n  a  s z e l le m b e n  ú j j á 
s z e rv e z i  a  s z e m é ly i  k u l tu s z  é v e ib e n  h a l l g a t á s r a  í t é l t  
g y e r m e k p s z ic h o ló g ia i  m o z g a lm a t  é s  m e g a la k u l  a  
Fővárosi G yerm ekideggondozó  h á ló z a t ,  m a jd  a  Fő
városi G yerm ek-m en tá lhyg ién ia i K özpont a  R o s e n -  

b e r g - h á z a s p á r  u t c á b a n .
A  r a n s c h b u r g i  i s k o la  k é t s é g te l e n ü l  le g n a g y o b b  

a l a k ja ,  Szond i L ipót a  h a r m in c a s  é v e k b e n  a  
G y ó g y p e d a g ó g ia i  I n t é z e t  p s z ic h o ló g ia i  l a b o r a tó r i u 
m á t  v e z e t i .  I t t  a l k o t j a  m e g  a  Sors-analízis  n é v e n  
a z ó ta  v i lá g s z e r te  i s m e r t t é  v á l t  k o n c e p c ió já t  é s  a  
m a  is  m i n d e n ü t t  h a s z n á l t  e x p o z íc ió s  te s z tm ó d s z e 
r é t .  Ö t  a  m á s o d ik  v i l á g h á b o r ú  v i h a r a  S v á jc b a  so 
d o r ja ,  a h o l m u n k á s s á g a  k i te l je s e d ik  é s  z ü r ic h i  i n 
t é z e te  m a  a  v i lá g  e g y ik  l e g is m e r te b b  é s  e l i s m e r te b b  
lé le k ta n i  k u t a tó k ö z p o n t j a .

„ N o n  o m n is  m o r i a r ” —  í r t á k  R a n s c h b u r g  s í r 
j á r a  t a n í t v á n y a i .  R i tk á n  k e r ü l t  m é l tó b b  h e ly r e  e z  
a  s o k a t  id é z e t t  h o r a t i u s i  m o n d á s , m in t  a z  ő s í r k ö 

v é re .
A  m a g y a r o r s z á g i  l é le k ta n i  k u t a t á s o k  e g y ik  f o r 

r á s v id é k é n e k  e z z e l a  v á z la to s  t ö r t é n e t i  á t t e k i n t é 
s é v e l  k ív á n ta m  m e g e m lé k e z n i  R a n s c h b u r g  P á l  h a 
l á lá n a k  n e g y v e n e d ik  é v f o r d u ló já r ó l .

Schnell Endre dr.

IR O D A L O M : 1. A z  O rs z á g o s  I d e g -  és E lm e g y ó g y 
in té z e t  100 év e . S z e r k . : B ö s z ö rm é n y i Z o l tá n ,  B u d a p e s t ,  
1968. —  2. D ie  T á t i k é i t  u n d  w is s e n s c h a f t l ic h e  P e r s ö n 
l i c h k e i t  P a u l  R a n s c h b u r g s  v o n  D r. m e d . J o h a n n  
S c h n e l l .  —  K ü lö n le n y o m a t  a  R a n s o h b u r g - e m lé k k ö n y v -  
b ő l, a  m a g y a r  G y ó g y p e d a g ó g ia i  T á r s a s á g  K ia d á s a ,  
1929. —  3. A  F ő v á r o s i  K ö z p o n ti  G y e rm e k id e g g o n d o z ó  
h á ló z a tá n a k  J u b i l e u m i  É v k ö n y v e  1958— 1968. T u d o 
m á n y o s  és t ö r t é n e t i  e lő z m é n y e k  c. f e je z e t .  (D r. S c h n e l l  
J á n o s .)  —  4. Dr. Schnell János: R a n s c h b u r g  P á l ,  a  l a 
b o r a tó r iu m a la p í tó  é s  m ó d s z e ra lk o tó .  L é l e k ta n i  t a n u l 
m á n y o k .  E g y e te m i L é le k ta n i  I n té z e t  k ia d v á n y a .  1946. 
—  5. Dr. Ranschburg Pál: A z  e m b e r i  e lm e . A  P a n 
th e o n  I r o d a lm i  I n t é z e t  R t. k ia d á s a ,  B u d a p e s t ,  1923. —
6. —  Dr. R anschburg Pál: A z  e m b e r i  té v e d é s e k  t ö r 
v é n y s z e rű s é g e i ,  N o v á k  R u d o lf  és T á r s a  T u d o m á n y o s  
K ö n y v k ia d ó  V á l l a la t  ( é v s z á m  n é lk ü l) .

H elyesb ítés

Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy e szóm EgyT Gyógyszervegyészeti Gyár szí 
nes hirdetéseinél a gyár neve és em blém ája  megváltozott.

Új em bléma és név: GYÓGYSZERGYÁR,
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b élb en  o ld ó d ó  d ra zsé A ntireum aticum
Gyulladáscsökkentő, fájdalom- és lázcsillapító hatású, új típusú, nem szteroid antireumati- 
kum. Jól alkalmazható gyulladásos és degenera tív  reumatikus m egbetegedések  kezelésére, 
valam int nem reumatikus gyulladásos fá jda lm ak enyhítésére.
Jelentősen gátolja a prosztaglandin-szintetázt, valamint a  vérlemezkék agg regác ió já t  is.
A gyomorsavnak ellenálló drazsébevonat biztosítja, hogy a ha tó an y ag  csak a  gyomron való 
á t h a la d á s  után szabadul fel, ezáltal a  gyomornyálkahártyát kíméli.

ÖSSZETÉTEL:

25 mg diclofenacum natrium drazsénként.

JAVALLATOK:

Reum ás m egbetegedések gyulladásos és degeneratív  formái: polyarthritis chronica progressi 
va, juvenilis krónikus polyarthritis, spondylarthritis ankylopoetica (m. Bechterew), arthrosis, 
spondylarthrosis. Extraartikuláris reuma. Fájdalm as posztoperatív és poszttraumás gyulladás 
és duzzanat, szájsebészeti beavatkozást követő fájdalom és nőgyógyászati fájdalmas, gyul 
lad t  állapotok.

ELLENJAVALLATOK:

Gyomor- és nyombélfekély. A gyógyszer iránti túlérzékenység. Nem ad h a tó  olyan asztmás 
betegeknek, akiken az acetilszalicilsav vagy más prosztaglandin-szintetázgátló asz tm aroha 
mot, urtikémiát vagy akut rhinitist váltott ki.

ADAGOLAS:

Felnőttek kezdő napi a d a g ja  á l ta lában  150 mg (6 tabl.), enyhébb  esetben, ill. fenntartó 
kezelés céljára többnyire e legendő  nap o n ta  75-100 mg (3-4 tabl.), 2-3 részre elosztva.
A drazsét étkezés közben vagy után, szé trágás nélkül kell lenyelni.
Gyermekeknek kétéves kortól 2-3 mg/testsúlykg naponta .

MELLÉKHATÁSOK:

Gyomortáji fájdalom, hányinger, böfögés, hasmenés, fejfájás, enyhe szédülés előfordulhat, 
e lsősorban a kezelés kezdetén, többnyire á tm eneti  jelleggel.
N éhány  esetben leírtak anafilaktoid reakciót, enyhe bőrkiütést, perifériás ödémát, valamint 
a  transzamináz értékek mérsékelt emelkedését.

GYÓGYSZERKOLCSONHATASOK:
Ó vatosan  adható  lítiummal (a nem szteroid antireumatikumok lítiummal együttadva emelik 
a n n a k  plazmakoncentrácóját).  Egyidőben történő bevétel esetén az  acetilszalicilsav csökkenti 
a  Voltaren koncentrációját a  p lazmában.

FIGYELMEZTETÉS:

Terhességben -  különösen annak  első h a rm a dá ba n  -  csak igen indokolt esetben rendelhető. 
Ha a betegnek gyom or-bélpanaszai vannak, ill. az anam nézisben  gyomor- vagy nyombél 
fekély szerepel, továbbá  vese- és m ájkárosodás esetén csak gondos orvosi ellenőrzés mellett 
ad h a tó .
Ha a  Voltaren-kezelés során esetleg gyomorfekély vagy gasztrointesztinális vérzés lép fel, 
a gyógyszer szedését a b b a  kell hagyni.
Tartós alkalmazás során a ján la tos  a vérképet időnként ellenőrizni.

MEGJEGYZÉS:
*  Csak vényre a d h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint egy- vagy kétszeri alkalommal 
ismételhető.

CSOMAGOLÁS:
30 drazsé, térítési d íja :  10 ,-  Ft.

BIOGAL Gyógyszergyár, Debrecen
Ciba-Geigy licencia a la p ján
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WHO tá jék ozta tás

Ő s z in té n  a  v a r io l a  e r a d ic a t ió r ó l .
J . К . S a r k a r  (S c h o o l o f  T ro p ic a l  
M e d ic in e , C a lc u t ta ,  I n d i a ) : W o rld  
H e a l th  F o ru m , 1984, 5, 241.

M a  m á r  s z in te  m in d e n k i  h a l lo t t  
a  v a r io l a  e r a d ic a t ió já r ó l ,  d e  k e v e 
s e n  h is z ik  e l e  b e te g s é g  v é g le g e s  
fe ls z á m o lá s á t .  A  k é te lk e d ő k  ú g y  
v é lik ,  h o g y  a  v a r io l a  je le n  le h e t  a  
tá v o li  h e g y e k  é s  a  d z s u n g e l  n é p e i  
k ö z ö tt , é s  e g y  a d o t t  id ő b e n  ú j r a  
m e g  fo g  j e le n n i  m á s  t e r ü l e t e k e n  is.

K é t  d o lo g g a l m a g y a r á z h a tó  a z  á l 
t a lá n o s  h i t e t le n s é g :  1. a z  e m b e r e k  
ő s ré g i a s s z o c iá c ió ja  e z z e l a  s z ö r 
n y ű  b e te g s é g g e l  k a p c s o la tb a n ,  
a m e ly  a  m ú l tb a n  v á l to z ó  id ő n k é n t  
je le n tk e z v e  ú j r a  m e g  ú j r a  p u s z t í 
to t t ,  2. h iá n y z ik  v a la m i ly e n  m á s  
b e te g s é g  e r a d ic a t ió j á n a k  p r e c e 
d e n s e .

A  v a r io l a  f e lb u k k a n á s á n a k  h í 
r e s z te lé s e  id ő n k é n t  e l t e r j e d  a  l a 
k o s sá g  k ö r é b e n ,  é s  a z  e m b e r e k  a 
v a c c in a t io  f o ly ta tá s á t  k ö v e te l ik .  
M in d e n  e s h e tő s é g r e  f e lk é s z ü lv e ,  a  
W H O  é s  a  n e m z e t i  e g é s z s é g ü g y i 
h a tó s á g o k  v a r io l a  v a c c in a  k é s z le te t  
t a r t a n a k  k é s z e n lé tb e n ,  é s  b iz to s í t 
j á k  a  v a r io l a  g y a n ú s  e s e te k  g y o rs  
k iv iz s g á lá s á t .

F e lm e r ü l  a  k é rd é s ,  h o g y  m e d d ig  
m a r a d h a tn a k  m e g  e z e k  a  v a ló s z e 
r ű t le n  n é z e te k .  Id e je ,  h o g y  m in d e n 
k i s z á m á r a  n y i lv á n v a ló v á  v á l j é k  a  
v a r io la  e r a d ic a t io  r e a l i t á s a .  A  
té n y t ,  h o g y  a  v a r io l a  v í r u s a  n in c s  
je le n  s e h o l  a  v i lá g o n , k iv é v e  a  k é t  
jó lő r z ö t t  l a b o r a tó r iu m o t ,  e g y é r te l 
m ű e n  tu d a to s í t a n i  k e l l  a z  e m b e 
r e k b e n .  M e g  k e l l  m a g y a r á z n i  a z t  
is, h o g y  a  v a r io l a  n e m  m a r a d t  v o l 
n a  é s z r e v é t le n  i ly e n  h o s s z ú  id e ig , 
m in t  6 é v , f e lb u k k a n t  v o ln a  a  F ö ld  
m á s  t e r ü l e te in  is , h a  je le n  le n n e  a  
tá v o li  v id é k e k  n é p e i  k ö z ö tt .

M eg  l e h e tn e  g y ő z n i a z  e m b e r e k e t  
az  e r a d ic a t io  h i te le s s é g é rő l ,  h a  p r o 
m in e n s  s z e m é ly e k  k e llő  n y i lv á n o s 
s á g o t k a p n á n a k  a  n é p s z e rű  tö m e g 
k o m m u n ik á c ió s  é s  s z a k f o ly ó i r a to k 
b a n , é s  h a  a  f e lv i lá g o s í tá s i  k a m 
p á n y  á l la m i  tá m o g a tá s t  n y e rn e .  
T o v á b b i lé p é s k é n t ,  a  W H O  a  v a 
r io la  s z a k é r tő k  b e v o n á s á v a l  e lő 
a d á s s o r o z a to t  s z e r v e z h e tn e ,  h o g y  
te r je s s z e  a  v a r io l a  e r a d ic a t io  v i t a t -  
h a ta t l a n s á g á t .

A v a r io lá tó l  v a ló  h o s s z a d a lm a s  
f é le le m  in d o k o l t t á  te h e t i  a z  e r a d i 
c a t e s  k a m p á n y  v é g s ő  b e fe je z é s é t .  
N e m  k e r ü ln e  tö b b e , m in t  a m i t  a  
h í r e s z te lé s e k  i s m é te l t  m e g c á fo lá s a  
ok o z , a m e ly e k  e g y é b k é n t  m in d a d 
d ig  f o ly ta tó d n a k ,  a m íg  a z  i ly e n  j e l 
le g ű  f é le le m  te l j e s e n  m e g  n e m  s z ű -

Dési Illés dr.
Mazzag Éva dr.

W H O  „ Ü tm u ta tó ” a z  iv ó v íz  m i 
n ő s í té s é h e z .  H . G a la l  G o rc h e v , G . 
O z o lin s :  W H O  C h ro n ic le ,  1984, 
38, 104.

A  s z e rz ő k  a r r a  v á l la lk o z n a k ,  
h o g y  r ö v id e n  i s m e r te s s é k  a  W H O  
ú j, a z  iv ó v íz  m in ő s í té s é r e  v o n a t 
k o z ó  h á r o m k ö te te s ,  i r á n y e lv e k e t  
t a r t a lm a z ó  k ia d v á n y á t .  K ie m e lik  
a z o k a t  a z  a la p v e tő  k ü lö n b s é g e k e t ,  
a m e ly e k b e n  e l t é r  a z  ú j  „ Ü tm u ta tó ” 
a z  e lő d je k é n t  h a s z n á l t  „ I n t e r n a t io 
n a l  S t a n d a r d s ” és  „ E u r o p e a n  S ta n -  
d a r d s ” - tó l .  M u n k á ju k b a n  a r r a  v á l 
l a lk o z n a k ,  h o g y  f e lh í v j á k  a  f ig y e l 
m e t  a z o k r a  a z  ú j  tu d o m á n y o s  
e r e d m é n y e k r e ,  a m e ly e k e t  f e lh a s z 
n á l t a k  a z  „ Ü tm u ta tó ” m e g a lk o tá s a 
k o r .

A z  e ls ő  k ü lö n b s é g  m a g á b a n  a  
c ím b e n  t a lá lh a tó .  A  „ S ta n d a r d s ” 
( h a tá r é r t é k e k )  k i f e je z é s t  f e lv á l to t 
t a  a  „ G u id e l in e s ” ( ú tm u ta tó )  szó , 
a m e ly  m é g  p o n to s a b b a n  u t a l  a  
W H O  ta n á c s a d ó - a j á n ló  s z e re p é re .  
A  W H O  ta g á l la m o k  s a j á t  h a t á r é r 
t é k e ik n e k  k id o lg o z á s a k o r  f ig y e le m 
b e  k e l l ,  h o g y  v e g y é k  a  m in d e n k o r i  
h e ly i  a d o t t s á g o k a t ,  a z  o r s z á g  f e j 
l e t t s é g é t ,  a  v íz k é s z le t  m e n n y is é g é t ,  
a  t e c h n ik a i  le h e tő s é g e k e t .  A z  „ Ü t 
m u ta tó ” e g y  k ö z ö s  a l a p o t  j e l e n t  a  
n e m z e t i  s z a b v á n y o s í tá s i  fo ly a m a t  
s z á m á ra .

A  m á s o d ik  e l t é r ő  v o n á s ,  a m e ly r e  
a  r e f e r e n s e k  r á v i l á g í t a n a k ,  f o r m a i :  
m íg  a  k o r á b b i  m ű v e k  e g y  k ö te tb e n  
j e l e n t e k  m e g , a d d ig  a z  „ Ü tm u ta tó ” 
h á r o m k ö te te s  t e r j e d e lm ű .  I t t  o lv a s 
h a t j u k  a  c ik k í r ó k  a j á n l á s a i t  a r r a  
v o n a tk o z ó la g ,  h o g y  k ik  h a s z n o s í t 
h a t j á k  a  k ia d v á n y t .

A z e ls ő  k ö te t  a z  a j á n l o t t  é r t é k e 
k e t  ta r t a lm a z z a ,  m in d a z o k k a l  az  
a l a p v e tő  in f o r m á c ió k k a l  e g y ü t t ,  
a m e ly e k  i s m e r e te  s z ü k s é g e s  a  n o r 
m a t ív á k  m e g é r té s é h e z .  E z  a  k ö te t  
a  s z a b v á n y o s í tá s i  f o ly a m a tb a n  
r é s z t  v e v ő  s z a k e m b e r e k  s z á m á r a  
lé t f o n to s s á g ú .  A  m á s o d ik  k ö te t  
a l a p v e tő e n  a  k ö r n y e z e t  h ig ié n é s  
k ö v e te lm é n y e k  d o k u m e n tu m a .  A  
h a r m a d ik  k ö te te t  a  k ö z e g é s z sé g -  
ü g y i f e lü g y e le tn e k  s z á n já k  A  b e 
m u t a t o t t  m in ta v é te l i  e l j á r á s o k a t  és 
az  a l a p s z in t r e  k o r lá to z o t t  a n a l i t i 
k a i  m ó d s z e r e k e t  a z  a l a p e l lá tá s b a n  
d o lg o z ó k  h a s z o n n a l  a l k a lm a z h a t 
já k .

A z „ Ü tm u ta tó ” e lső  h e ly e n  a z  
iv ó v íz  m ik r o b io ló g ia i  b iz to n s á g á t  
e m e li  k i. E n n e k  je le n tő s é g é t  a z  a d 
ja ,  h o g y  a  v i lá g  la k o s s á g á n a k  tö b b  
m in t  f e le  á l l a n d ó a n  e x p o n á ló d ik  
a  v íz  k ö z v e t í t e t t e  m ik r o o r g a n iz m u 
s o k k a l .  F ig y e le m r e  m é l tó n a k  t a 
l á l j á k  a  s z e rz ő k  a  k ia d á n y  a z o n  
a j á n l á s á t ,  a m e ly  s z e r in t  b á r m i ly e n  
v íz e l l á tá s i  m ó d r ó l  is  v a n  szó , h i á 
n y o z z a n a k  a  f a e c a l  c o l i f o rm  b a k t é 
r iu m o k . S a j n á l a t t a l  á l l a p í t j á k  m eg , 
h o g y  a z  ú j  „ Ü tm u ta tó ” - b a n  s in c s  a

p a to g é n  p r o to z o o n o k r a  é s  f é r g e k r e  
v o n a tk o z ó a n  a j á n l o t t  é r té k ,  m iv e l  
e z e k  d e t e k t á l á s á r a  a  m a i n a p ig  
n in c s  k i a l a k u l t  m ó d sz e r .

A z  „ Ü tm u ta t ó ” s o k k a l tö b b  k é 
m ia i  a n y a g r a  v o n a tk o z ó  é r t é k e t  
t a r t a lm a z ,  m in t  e lő d je i , és n é m i 
v á l to z á s  is  t a lá lh a tó  a  to x ik u s  
a n y a g o k  a j á n l o t t  k o n c e n t r á c ió  
s z in t j é t  i l le tő e n .  T e rm é s z e te s e n  a z  
iv ó v íz b e n  lé v ő  c s a k n e m  800 s z e r 
v e s  é s  s z e r v e t l e n  v e g y ü le tr e  v o n a t 
k o z ó a n  le h e te t l e n  h a t á r é r t é k e k e t  
a j á n la n i ,  e d d ig  e le g e n d ő  i s m e r e t -  
a n y a g g a l  r e n d e lk e z ü n k  9 s z e r v e t le n  
és  18 s z e r v e s  a lk o tó r a  n é z v e . Ü j 
v o n á s k é n t  e m l í t ik ,  h o g y  k ü lö n  f e 
j e z e t  fo g la lk o z ik  a  k a r c in o g é n  
a n y a g o k k a l ,  é s  k ü lö n  é r t é k h a t á r o 
k a t  d o lg o z ta k  k i a  p e s z tic id  m a r a 
d é k o k r a  n é z v e .

F ig y e le m r e  m é l tó n a k  t a l á l j á k  a z  
ú n . „ p r ó b a é r t é k ” b e v e z e té s é t,  a m e 
ly e t  a  p e s z t i c id e k re ,  a r o m á s  s z é n -  
h id r o g é n e k r e ,  k ló r o z o t t  a l k á n o k -  
r a ,  a lk é n e k r e ,  k ló r f e n o lo k r a  é s  a  
k lo r o f o r m r a  n é z v e  d o lg o z ta k  k i. A  
k e m ik á l iá k  h u m á n  e x p o z íc ió já ra  
v o n a tk o z ó  i s m e r e te k  b ő v ü lé s é t  k ü 
lö n b ö z ő  n e m z e tk ö z i  s z e r v e z e te k  
m u n k á ja  b iz to s í t ja ,  e z e k e t  a z  a d a 
t o k a t  h a s z n á l j á k  m a jd  fe l a z  „ Ü t 
m u t a t ó ” jö v ő b e l i  r e v íz ió ja k o r .

A  c ik k í r ó k  r e m é n y ü k e t  f e je z ik  
k i, h o g y  a z  á l t a l u k  i s m e r te t e t t  „ Ü t 
m u ta tó ” h a s z n o s í th a tó  a l a p u l  s z o l 
g á l  v a l a m e n n y i  k o r m á n y  s z á m á r a  
a z  iv ó v íz  s z a b v á n y o s í tá s i  f o ly a m a t  
k id o lg o z á s a k o r .  O t t  is  h a s z o n n a l  
f o r g a th a t j á k ,  a h o l  n e m  d o lg o z ta k  
k i n e m z e t i  h a t á r é r té k e k e t ,  é s  o t t  
is, a h o l  k i a k a r j á k  t e r j e s z te n i  a z  
e d d ig i  v iz s g á l a to k a t  ú ja b b  t e r ü 
le t r e .

H a n g s ú ly o z z á k ,  h o g y  a z  „ Ü tm u 
t a t ó ” s o h a  n e  j e le n t s e n  a u t o m a t i 
k u s  m in tá t ,  m in d e n k o r  az  a k tu á l i s  
h e ly z e tn e k  m e g fe le lő e n  a lk a lm a z 
z á k  a  n o r m a t ív á k a t .  V isz o n t a z  i n 
té z k e d é s e k  v é g r e h a j tá s á n a k  é s  h a 
tá s o s s á g á n a k  sz ig o rú , á l la n d ó  e l 
l e n ő rz é s e  a  b iz to s í t é k  a r r a ,  h o g y  a z  
„ Ü tm u ta tó ” f o n to s  ré s z é v é  v á l jo n  
a n n a k  a  s t r a t é g iá n a k ,  a m e ly n e k  
c é l j a :  „ E g é sz s é g  m in d e n k i  s z á m á r a

2000-1 e . Barabás Katalin dr.
Varga Katalin dr.

V é d ő o l tá s o k  é s  e l l e n ja v a l la to k .
G a la z k a ,  A . M . é s  m ts a i  (O rg a n i 
s a t io n  m o n d ia le  d e  la  S a n té ,  G e 
n e v e )  : B u l le t in  d e  l’O rg a n is a t io n  
m o n d ia le  d e  la  S a n té ,  1984, 62,
517.

S o k  o r s z á g b a n  n e m  m e g fe le lő  a  
v é d ő o l tá s o k  e l t e r j e d é s e  é s  k e r e s z 
t ü lv i te le .  E b b e n  s z e r e p e t  j á t s z ik  a  
k o n t r a in d ik á c ió k  s o r a  és a  s z ö v ő d 
m é n y e k tő l  v a ló  f é le le m . H e ly te le n ,  
h a  v a c c in a t io  (v.) e lő n y e itő l  m e g 
f o s z tu n k  o ly a n  e g y é n e k e t ,  a k i k  
k e d v e z ő t le n  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  
é ln e k ,  a h o l  a  m e g e lő z e n d ő  b e te g 
s é g  m é g  g y a k o r i  é s  sú ly o s  k ö v e t 
k e z m é n y e k k e l  j á r .  A já n la to s ,  h o g y  
m in d e n  o r s z á g b a n  a z  o t ta n i  v is z o 
n y o k n a k  m e g fe le lő e n ,  az  a n y a g i  é s  
e g é s z s é g ü g y i v is z o n y o k h o z  a lk a l - L
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m a z k o d v a  h a t á r o z z á k  m e g  a  v. e lő 
n y é t ,  k o c k á z a tá t .  U tó b b i t  m é r l e 
g e l jé k  a z  e lh á r í t a n d ó  b e te g s é g  v e 
s z é ly é v e l.  A  f e j lő d ő  o r s z á g o k b a n  
e z é r t  n e m  te k in t ik  o l tá s i  e l l e n j a -  
v á l l a ln a k  a  lé g ú ti  e n y h e  f e r tő z é s e 
k e t ,  a  s u b f e b r i l i t á s t ,  v a g y  a  g a s t 
r o in te s t in a l i s  tü n e te k e t .  E g y es  f e j 
lő d ő  o r s z á g o k b a n  0 ,5%  a  p o lio m y e 
l i t i s  k ö v e tk e z té b e n  e ln y o m o ro d o t-  
t a k  a r á n y a ,  a z  ú js z ü lö t t e k  1 % - a  h a l  
m e g  k ö ld ö 'k te ta n u s  k ö v e tk e z té b e n ,  
a  csecsem ő ik  é s  k is g y e r m e k e k  k ö 
z ö t t  a  m o r b i l l i  p u s z t í t  é s  h a s o n 
ló a n  a  p e r tu s s is .  5 m i l l ió r a  te h e tő  
é v e n te  a  f e ls o r o l t  b e te g s é g e k  á ld o 
z a tá u l  e s e t t  c s e c s e m ő k  é s  g y e r m e 
k e k  sz á m a . F ő le g  a  le ro m lo t t ,  ro s z -  
s z u l  t á p l á l t  g y e r m e k p o p u lá c ió  a  
v e s z é ly e z te te t t  é s  a z o k , a k ik  eg y é b  
b e te g s é g  m ia t t  is  e s e n d ő e k . E z e k 
n e k  a z  á l l a p o ta  a  f e j lő d ő  o r s z á g o k 
b a n  ú g y  í té le n d ő  m eg , h o g y  é p p e n  
v e s z é ly e z te te t t  v o l tu k  m ia t t  ő k  
s z o ru ln a k  le g in k á b b  o l tá s i  v é d e 
l e m r e  é s  n e  te k in t s é k  á l l a p o t u k a t  
o l tá s i  e l le n  j a  v a l la tn a k .

A  B C G -o l tá s n á l  a  2 é v e n  a l u 
l i a k n á l  0,1— 4 % -b a n  ly m p h a d e n i 
t is  p u r u le n t a ,  fő le g  a  c e l lu l a r i s  im -  
m u n d e f e c tu s b a n  s z e n v e d ő k n é l  a l a 
k u l  k i.

A  d ip e r t e  v é d ő o l tá s  p e r tu s s is  
k o m p o n e n s e  k ö v e tk e z té b e n  fe l lé p ő  
id e g re n d s z e r i  k á r o s o d á s o k a t  a z  e n -  
c e p a l i t is ,  c o n v u ls ió k , s p a s t ik u s  
k ó r k é p e k  m ia t t  h o s p i t a l i z á l t a k n á l  
v iz s g á l ta  a  N a t io n a l  C h i ld h o o d  E n 
c e p h a lo p a th y  S tu d y  a  v a c c in a -  
tió s  e lő z m é n y e k  b i r to k á b a n .  K o n t 
ro l l  c s o p o r t t a l  ö s s z e v e tv e  n e u r o ló 
g ia i  k á r o s o d á s t  a  p e r tu s s is  e l le n i  
k o m p o n e n s  r o v á s á r a  b iz o n y í ta n i  
n e m  le h e te t t ,  a  n e u ro ló g ia i la g  m á r  
k á r o s o d o t ta k b a n ,  d e  a  p re d is z p o z í -  
c ió  s z e r e p e  n e m  v e th e tő  e l.

M o rb il l i  v é d ő o l tá s  s z ö v ő d m é n y e 
k é n t  1  m il l ió  v. a d a g r a  j u t  1 n e u 
r o ló g ia i  tü n e te k k e l  k í s é r t  e s e t. Ez 
lé n y e g e s e n  k e v e s e b b , m in t  a z  i s 
m e re t le n  o k b ó l l é t r e j ö t t  n e u r o ló 
g ia i  k ó r k é p e k  sz á m a . A z  is  e lk é p 
z e lh e tő , h o g y  m é g  ez  a  j e l e n t é k t e 
le n  s z á m ú  v . - t  k ö v e tő  n e u r o ló g ia i  
e s e t  s e m  a  v. k ö v e tk e z m é n y e ,  h a 
n e m  v é le t l e n  k o in c id e n c ia .  A  m o r 
b il l i  e l le n i  v é d ő o l tá s n a k  s z e r e p e t  
tu l a jd o n í t a n a k  a  le u k o e n c e p h a l i t i s  
s c le r o t i s a n s  m e g e lő z é s é b e n .

F e j lő d ő  o r s z á g o k b a n  a z t  ta p a s z 
ta l tá k ,  h o g y  m o r b i l l i  e l le n i  v . u tá n  
n e m  k ü lö n b ö z ö t t  a  1 0  h ó n a p o s  
r o s s z u l  t á p l á l t  c s e c s e m ő k  e l le n 
a n y a g k é p z é s e  a  k o n t r o l l  c s o p o r t  
e g é sz sé g e s  t a g j a i n a k  e l le n a n y a g 
k é p z é s é tő l.

N ig é r iá b a n  a  le r o m lo t t ,  r o s s z u l  
t á p lá l t  c s e c s e m ő k  s e r o c o n v e r s ió já t  
a z o k  9 4 % -á b a n  t a l á l t á k  m o rb i l l i  
e l le n i  V. u tá n .  F e j lő d ő  o r s z á g o k b a n  
a  m a ln u t r i t io n  a  h o s p i ta l i z á c ió t  
o l tá s i  in d ik á c ió n a k  és n e m  k o n t r a 
in d ik á c ió n a k  t a r t j á k .  N e m  ja v a s o l 
j á k  a z  im m u n d e f e c tu s b a n  s z e n v e 
d ő k  ( a k á r  te rm é s z e te s ,  a k á r  th e r a -  
p iá s  o k b ó l)  v é d ő o l tá s á t .

A z E le f á n tc s o n tp a r to n  1981 ó ta  
r é s z e s í t ik  m o r b i l l i  e l le n i  v é d e le m 
b e n  m in d e n  9— 35 h ó n a p o s  b e te g  
c s e c s e m ő t é s  g y e r m e k e t .  D ip h -  

1996 t h e r i a  é s  te ta n u s  a n a t o x i n r a  a  ro s z -

s z u l  t á p l á l t a k ,  a  lé g ú t i  f e r tő z é s b e n  
s z e n v e d ő k ,  g a s t r o in te s t in a l i s  t ü n e 
t e k k e l  b í r ó k  k e d v e z ő  e l l e n a n y a g 
v á l a s s z a l  r e a g á l ta k .  A  lá z a s  b e t e 
g e k  k ö z ü l  a  m a lá r iá s o k  v é d ő o l tá s á t  
n e m  ja v a s o l já k ,  a z o k n a k  g á to l t  e l 
l e n a n y a g k é p z é s e  m ia t t .  A  f i a t a l  
c s e c s e m ő k  p o lio m y e li t is  e l le n i  v é 
d ő o l t á s á t  f e j lő d ő  o r s z á g o k b a n  a  
d i p e r t e  v é d e le m n é l  k o r á b b i  id ő 
p o n t r a  ja v a s o l já k .

M in d e n  o rsz á g  s a j á t  v is z o n y a i 
n a k  m e g fe le lő e n  á l l í t s a  f e l  a  v a c -  
c in á c ió s  te rv é t .  E n n e k  m e g fe le lő e n  
a z  e l l e n j a v a l la to k a t  is .

( R e / . :  A közlem ény részletes is 
m ertetésével szem beállítha tjuk a 
m i felfogásunkat az oltási e llenja 
va lla tok  kérdésében. Érthető, hogy 
te ljesen  más a gyakorlat olyan te 
rületen, ahol súlyos kö ve tkez 
m én n yel járó fertőzések fenyege 
t ik  a leromlott, éhező csecsemő- és 
gyerm ekpopulációt. Ha a m i te rü 
le tünkön  érvényes szigorú és ná 
lu n k  helyes ellenjavallatokhoz ta r 
tanák m agukat, jó form án soha nem  
részesíthetnék oltási védelem ben a 
rászorulókat.) Farkas Éva dr_

S zerv á tü ltetés
A  s z ív á tü lte té s  h e ly z e te  16 é v  e l 

m ú ltá v a l.  A u s te n , W . G ., C o s im i, 
(A . B . (S z e rk e sz tő sé g i c ik k )  (M a s 
s a c h u s e t t s  G en . H o sp . B o s to n , M A  
02114): N . E n g l. J .  M e d . 1984, 
311, 1436.

6  é v v e l  e z e lő tt  a z  e g y ik  s z e r 
k e s z tő  (W . G . A .) ö s s z e fo g la l ta  a  
s z ív á tü l t e t é s  a d d ig i  t a p a s z t a l a t a i t .  
A k k o r  a r r a  a  k ö v e tk e z te t é s r e  j u 
t o t t a k ,  h o g y  az  e l j á r á s ,  b iz o n y o s  
s p e c iá l i s  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t ,  i r -  
r e v e r s i b i l i s  s z ív e lé g te le n s é g b e n  
s z e n v e d ő ,  k o r lá to z o t t  lé t s z á m ú  b e 
te g e n  r a c io n á l i s  és s z o c iá l is a n  e l 
f o g a d h a tó  th e rá p ia .  A  t r a n s p l a n t a 
t io  k i t e r j e s z té s é t  a k u t  s z ív e lé g te 
l e n s é g b e n  n e m ré g e n  í r t á k  le .

A z  in t r a a o r t ik u s  b a l lo n p u m p á 
v a l  tö r té n ő  r e s u s c i ta t io  s z ív e lé g te 
l e n s é g b e n  s z e n v e d ő  b e t e g e k e n  
o ly a n  s z i tu á c ió h o z  v e z e t e t t ,  a m e ly 
b e n  a z  a k u t  á l l a p o to t  s t a b i l i z á ln i  
l e h e t e t t ,  a z o n b a n  a  b e te g s é g  e lő r e 
h a l a d o t t  v o l ta  m ia t t  a  k é s z ü lé k rő l  
n e m  le h e te t t  le k a p c so ln á  a  b e te g e t .  
A  s z ív - t r a n s p la n ta t io  s e g í ts é g é v e l  
h o s s z ú id e jű  tú lé lé s t  s ik e r ü l t  e lé r n i  
e z e n  b e te g e k  k is  s z á m á b a n .

A  d r á m a i  e r e d m é n y  e z e n  k e v é s  
b e t e g e n  és n a g y o b b  s z á m ú , c h r o -  
n ik u s  v é g s tá d iu m b a n  le v ő  b e te g e n ,  
e l s ő s o r b a n  a  S ta n f o r d  E g y e te m e n , 
f o n to s  h a l a d á s t  m u ta to t t  a  s z ív á t ü l 
t e t é s  tö r té n e té b e n .  M in d e n e s e t r e  a  
s z e rk e s z tő s é g i  k ö z le m é n y  h a n g s ú 
ly o z ta ,  h o g y  az  e l j á r á s  n e m  fo g  e l 
t e r j e d n i ,  ill . n e m  k e l l ,  h o g y  e l t e r 
j e d j e n  a z  eg ész  o r s z á g b a n ,  k ü lö n 
b ö z ő  k a r d io ló g ia i  e g y s é g e k b e n  és 
a z t  s e j t e t t e ,  h o g y  c s a k  e g y  n é h á n y  
s p e c i a l i z á l t  c e n t r u m b a n  fo g  a  t o 
v á b b i  fe j lő d é s  b e k ö v e tk e z n i .  E n n e k  
a z  ó v a to s  m e g k ö z e l í té s n e k  elsődle 
ges oka, a m e ly  s z ü k s é g k é p p e n  k o r 
l á to z z a  a  s z ív á tü l te té s  e lő n y e i t  a l 

k a lm a s  p o te n c iá l is  r e c ip ie n s e k  s z ű k  
k is e b b s é g é r e ,  a  r á f o r d í tá s ^ h a tá s o s -  
s á g  k é r d é s é n e k  m e g o ld a t la n  v o l ta .  
B á r  a z  ötéves túlélés  s z ív á t ü l t e 
t é s  u t á n  35— 4 0 % -o s n a k  v e h e tő  
o ly a n  b e te g e k e n ,  a k ik n é l  a  p r o g n ó 
z is  e g y é b k é n t  n a g y o n  ro s s z  v o lt ,  
a z  o rv o s i  e r ő f o r r á s o k  m a s s z ív  e g y  
h e l y r e  tö r té n ő  k o n c e n t r á lá s a  n e 
h é z z é  te s z i  a  jo g o s u l ts á g  ig a z o lá s á t  
s z é le s e b b  k ö r b e n .  A  d i le m m a  
k o m p le x i tá s á t  m é g  jo b b a n  a l á h ú z 
t a  k é t  é v v e l  k é s ő b b  a  M a s s a c h u 
s e t t s  G e n e r a l  H o s p i ta l  ig a z g a tó 
s á g á n a k  d ö n té s e ,  a m e ly  a  s z ív á t 
ü l t e té s t  p r o g r a m  to v á b b i  e lo d á z á 
s á t  s z o rg a lm a z ta .

B á r  a  s z ív - t r a n s p la n ta t io  a l a p 
t e c h n i k á j a  k e v e s e t  v á l to z o t t  a  k ö z 
b e e s ő  p e r ió d u s b a n ,  a  f o ly a m a to s  
f e j l e s z té s é k  fo k o z a to s  ja v u ló  e r e d 
m é n y e k e t  h o z ta k .  E z e k b e n  a z  e r e d 
m é n y e k b e n  b e n n e  v a n  a  m e g f e le 
lő  b e te g é k  s z e le k c ió já n a k  p o n to 
s a b b  m e g h a tá ro z á s a ,  az  im m u n o -  
s u p p r e s s io  c é l j á r a  h a s z n á l t  a n t i -  
ly m p h o c y ta  s e r u m  és T - ly m p h o c y -  
ta  m o n i to ro z á s  f in o m ítá s a ,  il l .  a  
f e lh a s z n á lá s  f in o m ítá s a ,  é s  a  m y o 
c a r d iu m  v é d e lm é n e k  ja v u lá s a  h a 
tá s o s  c a r d io p le g ia s  t e c h n ik á k n a k  
k ö s z ö n h e tő e n .  A  le g u tó b b i  f e j lő d é s  
a  c y c lo s p o r in  a lk a lm a z á s a  v o l t  ( r é 
g e b b e n  c y c lo s p o r in  A - n a k  n e v e z 
t é k ) ,  a m e ly  m o s t  n e m c s a k  a  s z ív -  
t r a n s p l a n t a t i o  ú j r a é r t é k e l é s é t  v o n ja  
m a g a  u tá n ,  h a n e m  a  s z e r v - t r a n s -  
p l a n t a t ió é t  á l t a l á b a n .

A z  im m u n o s u p p re s s z ív  k e z e lé s 
b e n  tö r té n ő  d ö n tő  á t tö r é s  l e h e tő 
s é g é t  e lő s z ö r  e g y  1 9 7 8 -b an  m e g je 
l e n t  k ö z le m é n y  v e t e t t e  fe l , a m e ly 
b e n  k i s lé ts z á m ú  k í s é r l e t i  c s o p o r t 
b a n  v e s e  a l lo g r a f to t  k a p ó  r e c ip ie n 
s e k  a  g o m b a  m e ta b o ü t  c y c lo s p o -  
r i n n a l  r é s z e s ü l te k  k e z e lé s b e n  (C a i 
n e  és m ts a i :  L a n c e t ,  1978, 2, 1323). 
A z ó ta  s z á m o s  k l in ik a i  t a n u lm á n y  
b iz o n y í to t t a ,  h o g y  ez  a z  a g e n s  
e g y ik e  a  le g h a tá s o s a b b  és le g s p e -  
c if ik u sa b fo  i im m u n o s u p p r e s s á n s o k -  
n a k ,  a m i t  v a l a h a  is  f e l f e d e z te k .  A z  
1 9 8 0 -as  é v e k  v é g é n  a  S ta n f o r d - c s o -  
p o r t  e lk e z d e t t  e g y  k í s é r l e t s o r o z a 
to t  c y c lo sp o r tin n a l s z ív - a l lo g r a f t  r e -  
c ip ie n s e k e n .  A z  e z e k e n  a  b e t e g e 
k e n  é s z le l t  jo b b  e r e d m é n y e k  f e l t ű 
n ő e k  v o l ta k .  N e m c s a k  a  r e je c t io  
g y a k o r is á g a  c s ö k k e n t ,  h a n e m , a rm  
e n n é l  m é g  f o n to s a b b :  h a  r e je c t io  
f o r d u l  e lő , a k k o r  a  f o ly a m a t  s o k 
k a l  l a s s a b b a n  h a l a d  e lő re  é s  k e v e 
s e b b  h a e m o d y n a m ik a i  k ö v e tk e z m é 
n y e  v a n .  E z  ö s s z e fü g g h e t  a z z a l  a  
le le t te l ,  h o g y  in t r a m y o c a r d i a l i s  
o e d e m a  h i á n y z o t t  v a g y  m in im á l is  
v o l t  m é g  s ű r ű  s e j t i n f i l t r á c iő  és f o 
c a l is  m y o c a rd iia lis  n e c ro s is  j e l e n 
l é té b e n  is  —  a m i h a t á r o z o t t  k ü 
lö n b s é g e t  j e l e n t  a  h a g y o m á n y o s a n  
k e z e l t  b e t e g e k  s z ö v e t ta n i  l e l e t é 
v e l  s z e m b e n . A  r e je c t ió s  e p iz ó d o k  
k e v é s b é  v e s z é ly e s e k  és k ö n n y e b b e n  
k e z e lh e tő k k é  v á l t a k ,  és  m in d  a  t ú l 
é lé s , m in d  a  r e h a b i l i t á c ió  j e l e n t ő 
s e n  j a v u l t  a  c y c lo s p o r in n n a l  k e z e l t  
b e te g e k e n ,  ö s s z e h a s o n l í tv a  a  h a g y o 
m á n y o s  im m u n o s u p p re s s io  5 0 % -o s  
e r e d m é n y é v e l .  A  f e lg y o r s u l t  r e h a 
b i l i tá c ió  m ia t t  a  k ó r h á z i  t a r t ó z k o 



d á s  a r á n y o s a n  c s ö k k e n t  (a  k o n v e n 
c io n á l i s á n  k e z e l t  b e te g e k  72 n a p j á 
r ó l  a  c y c lo s p o r in n a l  k e z e l t  b e te g e k  
42 n a p já r a ) .

A  t r a n s p l a n ta t ió s  p r o c e d u r a  k ó r 
h á z i  k ö lts é g e i  c s ö k k e n te k ,  á t la g o s  
1 0 0  0 0 0  d o l lá r  f ö lö t t i  é r t é k r ő l  67 
e z e r  d o l lá r o s  s z in t r e  b e te g e n k é n t .  
J e le n le g  le g a lá b b  10 a m e r ik a i  o r 
v o s i c e n t r u m  v a n ,  a m e ly b e n  a k t ív  
s z ív - t r a n s p la n ta t ió s  p r o g r a m  tö r té 
n ik ,  é s  ita lá n  15 to v á b b i  in té z e tb e n
— b e le é r tv e  a  c ik k s z e rz ő k  s a j á t  in 
t é z e té t  —  v a g y  m á r  m e g á l la p o d ta k  
p r o g r a m o k b a n ,  v a g y  k o m o ly a n  
m e g fo n to lá s  t á r g y á v á  te s z ik .  1983- 
b a n  284 s z ív - t r a n s p la n ta t ió t  k ö z ö l 
t e k  v i lá g v is z o n y la tb a n .

M i v á r h a tó  e b b ő l a z  ú j  t r a n s 
p l a n ta t ió s  a k t iv i t á s  f e l lá n g o lá s b ó l?
—  A z  e m b e r  a z t  r e m é l i ,  h o g y  a z  a  
c s a ló d á s , a m e ly  a  k a t a s z t r o f á l i s  t a 
p a s z ta la tb ó l  s z á r m a z o t t  16 é v v e l 
e z e lő t t  a  s z ív - t r a n s p la n ta t io  sz é le s  
k ö r ű  e l t e r j e d é s e  id e jé n ,  n e m  fo g  
m e g is m é t lő d n i  je le n le g . B izo n y o s , 
h o g y  a  le lk e s e d é s  j e le n le g i  s z in t 
j e  a  b e a v a tk o z á s  v o n a tk o z á s á b a n  
r e a l i s z t ik u s a b b .  E z  a z  e l m ú l t  16 év  
f e j lő d é s é r e  a l a p o z ó d ik  és  a  c y c lo s 
p o r in  ú ja b b  id ő b e n  tö r té n ő  b e v e 
z e té s é re .  M in d a z o n á l ta l  m e g  k e ll 
é r te n i ,  h o g y  a z  e r e d m é n y a rá n y o k ,  
a m e ly e k e t  a  n é h á n y  je le n le g  a k t ív  
c e n t r u m  k ö z ö lt ,  e x te n s iv  t a p a s z ta 
l a t ,  tö b b  é v i  k u ta tó m u n k a ,  és  r e n d 
k ív ü l  in te n z ív  p o s to p e r a t iv  k e z e lé s 
n e k  a z  e r e d m é n y e ,  a m e ly e t  a z  o r 
v o s i s z e m é ly z e t  ig e n  n a g y  e r ő f e 
s z í té s s e l ,  a  b e te g e k  i r á n t i  n a g y  
o d a a d á s s a l  v é g z e t t .  V i lá g o s a b b a n  
k i f e je z v e :  e z e k  a z  e r e d m é n y e k  
n e m  is im éte líh e tő k  m e g  m á s  in té z e 
t e k b e n ,  h a  c s a k  a  p r o g r a m o k a t  
n e m  a z o n o s  a la p o k o n  te r v e z ik  
m eg . A  m in im u m  k ö v e te lm é n y n e k  
lá ts z ik :  e g y  m á r  k ö r ü lh a t á r o l t ,  jó l 
s z e r v e z e t t ,  jó l  m ű k ö d ő  s z ív s e b é s z e 
t i  p r o g ra m ,  a z  im m u n o s u p p re s s ió s  
k e z e lé s  t a p a s z t a l a t á v a l  r e n d e lk e z ő  
g á r d a  és e g y  a k t ív  s z e rv m e g ő rz ő  
p r o g r a m  (s z e rv  a d a tb a n k ) .  A  sz ív 
s e b é s z e t  és k a r d io ló g ia  i r á n t i  m e g 
fe le lő  k l in ik a i  e lk ö te le z e t t s é g e n  k í 
v ü l  m é g  m e g fe le lő  j á r u l é k o s  k u t a 
t ó m u n k a  s z ü k s é g e s  és t e l j e s  tá m o 
g a tá s  m á s  ré s z le g e k tő l ,  ú g y  m in t  
a n e s z té z ia ,  á p o lá s ,  p a to ló g ia ,  f e r 
tő ző  b e te g s é g e k  é s  n e p h r o ló g ia i  
ré sz le g e k -  r é s z é rő l .

H a s o n ló  ö n m e g ta r tó z ta t á s ,  v a g y  
ó v a to s s á g  h a n g s ú ly o z á s a  s z ü k sé g e s  
a  c y c lo s p o r in  a lk a lm a z á s á v a l  k a p 
c s o la tb a n .  E n n e k  a  g y ó g y s z e rn e k  a 
le g fő b b  to x ik u s  h a t á s a  a  v e s e f u n k -  
o ió  k á r o s í t á s a  c s a k n e m  m in d e n  b e 
te g e n . B á r  a  v e s e f u n k c ió  r e n d s z e 
r i n t  v i s s z a t é r  a  n o r m á l i s r a ,  h a  a  
g y ó g y sz e r  d ó z i s á t  r e d u k á l ju k ,  n é 
h á n y  b e te g n e k  d ia ly s is  t h e r á p iá r a  
v o l t  s z ü k s é g e  és a  v e s e m ű k ö d é s  
m é r s é k e l t ,  h o s s z ú  id e ig  t a r t ó  r o m 
l á s a  e lé g  g y a k r a n  e lő f o r d u l t  (M y ers  
és m ts a i  N . E n g l. J .  M ed . 1984, 311, 
699.).

V a ló s z ín ű le g  e z e n  to x ic i tá s s a l  
ö s s z e fü g g é s b e n  sy sltem ás h y p e r te n -  
s ió t  é s z le l te k  a  h o s s z ú  id e ig  t ú l 
é lő k  n a g y  tö b b s é g é b e n  s z ív a l-  
lo g f r a t t a l  e l l á t o t t  b e te g e k e n  c y c lo s 

p o r in  k e z e lé s  u tá n .  E z  e l le n té tb e n  
á l l  a  h a g y o m á n y o s  im m u n o s u p p -  
r e s s i ó t  k a p o t t  b e t e g e k  k e v e s e b b  
m in t  2 0 % -o s  in c id e n o iá já v a l .

E z e n  h y p e r to n i á n a k  é s  k é s ő i k o n 
z e k v e n c iá in a k  a  k i f e j lő d é s i  m e c h a 
n iz m u s a  t i s z tá z a t l a n  m a r a d t  m in d 
e d d ig .  A  c y c lo s p o r in  ú j  a n a ló g ja i 
n a k  a  fo ly a m a to s  k i- fe jle sz té se  
e s e t l e g  o ly a n  v e g y ü le te t  fo g  n y ú j 
t a n i  a  k l in ik a i  h a s z n á la t r a ,  a m e ly 
n e k  a z  im m u n o s u p p r e s s ív  h a t é 
k o n y s á g a  a z z a l e g y e n é r té k ű ,  d e  k e 
v é s b é  to x ik u s .

A z  in t r a m y o c a r d i a l l s  o e d e m a  
h i á n y a  c y c lo s p o r in n a l  k e z e l t  b e t e 
g e k e n  ú g y  lá ts z ik ,  h o g y  f e le lő s s é  
t e h e tő  a  c s ö k k e n t  h a e m o d y n a m ik a i  
r o s s z a b b o d á s é r t  és c s ö k k e n t  e le k t-  
r o k a r d io g r á f i a i  v á l to z á s o k é r t ,  a m e 
ly e k e t  r e je c t ió s  p e r ió d u s  id e jé n  
é s z le l te k .  E z  a  h a t á s  —  b á r  a l a p 
v e tő e n  jó in d u l a tú  — m é g is  s o ro z a 
to s  s z ív - b io p s iá t  t e t t  s z ü k sé g e ssé , 
h o g y  a z  im m u n o ló g ia i  r e a k t iv i t á s t  
m o n i to ro z z á k .  N y i lv á n v a ló a n  a 
h o s s z ú  id e ig  tú lé lő k ö n  ily e n  in 
v a z ív  m o n i to ro z á s t  n e m  le h e t  v é g 
r e h a j t a n i  g y a k r a n .  A  k i f e j e z e t t  
a th e r o s c l e r o s i s  és m y o c a r d ia l is  f i b 
r o s is ,  a m e ly e t  n é h á n y  k é ső i b io p -  
s i á n á l  é s z le l te k , a z t  a  m e g fo n to lá s t  
v a ló s z ín ű s í t e t t e ,  h o g y  e g y  in d o le n s  
r e j e c t i ó s  f o ly a m a t  f o ly ta tó d h a t  
e z e k e n  a z  a s y m p to m a t ik u s  b e te g e 
k e n . N é h á n y  s z ív s e b é s z e t i  e g y ség  
k é t s é g te le n  s p e c iá l is  k o c k á z a to t  
é s z le l t  Im y p h o m a  v o n a tk o z á s á b a n ,  
v a ló s z ín ű le g  a z  E p s te in — B a r r - v í -  
r u s  a k t iv á c ió j a  r é v é n  c y c lo s p o r in 
n a l  k e z e l t  s z ív - a l lo g r a f t  r e c ip ie n s e -  
k e n .

A  s z ív - t r a n s p la n ta t io  s z a b a d já r a  
e n g e d e t t  e x p a n s ió jé n a lk  to v á b b i  
k o r l á t o z á s á t  j e le n t i  a  donor szer 
v e k  k o r lá to z o t t  h o z z á fé rh e tő s é g e .  
A  n a g y o n  s z ig o rú  k r i t é r iu m o k  a l a p 
j á n  a  r e c ip ie n s e k  s z e le k c ió já t  i l l e 
tő e n ,  a m e ly e t  a  S ta n f o r d  c s o p o r t  
d e f in i á l t ,  a  s z ü k s é g e s  s z ív t r a n s -  
p l a n t a t i ó k  s z á m a  a z  E g y e s ü l t  Á l la 
m o k b a n  é v e n te  v a ló s z ín ű le g  e z e r  
é s  ö te z e r  k ö z ö t t  l e n n e  (P e n n o c k  és 
m t s a i  1982). A  f o ly a m a to s a n  n ö 
v e k v ő  s z á m ú  b e te g , a k i n e k  i r r e v e r 
z ib i l i s  a g y i h a l á la  v a n ,  és a k i t  a l 
k a l m a s n a k  í t é l t e k  v e s e  a l lo g r a f t  
d o n o r o k n a k ,  je le n le g  k b . 2000. I ly  
m ó d o n  a  s z ív d o n o ró k  s z á m a , a k i k  
p o te n c iá l i s a n  r e n d e lk e z é s r e  á l ln a k  
k b . m e g fe le lő n e k  lá t s z ik .  A z o n b a n  
h a  a  s z ív - t r a n s p la n ta t io  in d ik á c ió i t  
j e le n tő s  m é r t é k b e n  k is z é le s í t ik  a 
jö v ő b e n ,  a k k o r  n a g y o b b  d o n o r -  
h i á n n y a l  k e l l  s z á m o ln i .

E l f o g a d v a  a  k b . 100 000 d o llá ro s  
b e c s ü l t  é r t é k e t  a z  e g é sz  e lső  év i 
k e z e lé s i  k ö l t s é g k é n t  m in d e n  eg y e s  
s z ív - a l lo g r a f t  r e c ip ie n s s e l  k a p c s o 
l a t b a n ,  e g y  o rs z á g o s  m é r e tű  p r o g 
r a m  k ö z v e t le n  g a z d a s á g i  k ih a tá s a  
v a l a h o l  2 0 0  m il l ió  d o l lá r  a l a t t  l e n 
n e ,  h a  k b . 2 0 0 0  b e a v a tk o z á s t  v é 
g e z n é n e k  é v e n te .  E z  a  b e c s lé s  jó 
v a l  a la c s o n y a b b ,  m in t  a  n é h á n y  
m i l l i á r d  d o l lá r ,  a m e ly e t  n é h á n y  
e lő z ő  t a n u lm á n y b a n  f e l t é te le z te k ;  
t é n y le g e s e n  k e d v e z ő e n  h a s o n l í th a 
t ó  ö s s z e  a z o k k a l  a  s z o c iá l is  k ia d á 
s ó k k a l ,  a m e ly e k  a  j e le n le g i  k e z e 

lé s  m e l le t t  a  s z ív b e te g e k  v é g s t á 
d iu m á b a n  s z á m o lh a tó k ,  a m e ly e k 
k e l lé n y e g é b e n  n e m  le h e t  h o s s z a b b  
tú lé lé s t  e lő re  f e l té te le z n i .  M iv e l  a  
tú lé lő k  tö b b  m in t  8 0 % -á t  v i s s z a 
a d j a  a z  e r e d e t i  f o g la lk o z á s á n a k  
v a g y  a k t iv i t á s á n a k ,  a  h o s s z ú  t á v ú  
g a z d a s á g i  é s  s z o c iá lis  k o n z e k v e n 
c i á k  t e k in te té b e n  ez  a  t h e r á p iá s  
m e g k ö z e l í té s  m é g  k e d v e z ő b b .  
I ly e n  k ö l t s é g h a s z n o s s á g - a n a ly s is  
v e z e t e t t  s o k  b iz to s í tó  t á r s a s á g o t  és 
a  k o r m á n y z a t i  s z e r v e k e t  m in d  
A m e r ik á b a n ,  m in d  E u r ó p á b a n ,  
h o g y  a  s z ív - t r a n s p la n ta t ió t  ú g y  v é 
le m é n y e z z é k ,,  m in t  e g y  k l in i k a i  
s z o lg á la to t  e x p e r im e n tá l i s  b e a v a t 
k o z á s  h e ly e t t .

V ilá g o s  te h á t ,  h o g y  a  s z ív - t r a n s -  
p l a n t a t io  m o s t  m á r  á l t a l á b a n  e l 
f o g a d o t tá  v á l t  m in t  b iz o n y í to t t a n  
é r té k e s  t h e r á p iá s  b e a v a tk o z á s .  A z 
e ls ő d le g e s  o k  az  e l j á r á s  i r á n t i  m a 
g a t a r t á s  m e g v á l to z á s á b a n  a  s z ív -  
a l l o g r a f t  r e c á p ie n s e k b e n  a  m e g ja 
v u l t  p ro g n ó z is b a n ,  a  b e lg y ó g y á s z a 
t i  és  s e b é s z i  k e z e lé s  f in o m í t á s á b a n  
é s  a  c y c lo s p o r in  im m u n o s u p p r e s -  
s ió b a n  k e re s e n d ő .

K ö v e tk e z é s k é p p e n  m o s t  m á r  
m é r le g e ln i  l e h e t  eg y  s e r e g  in t é z 
m é n y n é l  a n n a k  a  k é n y s z e rű  h a l a s z 
t á s n a k  a  b e fe je z é s é t ,  a m e ly e t  a  
s z ív - t r a n s p la n ta t ió v a l  k a p c s o la tb a n  
k i a la k í to t t a k .

Böszörm ényi Ernő dr.

M á j-tr a n sp la n ta t io . N a ja r i a n ,  J .
S., N . L . A s c h e r  (U n iv . o f . M in n e 
s o ta  S c h o o l of, M ed., M in n e a p o l is ,
M n  55455, U S A ) : N . E n g l. J . M e d .
1984, 311, 1179.

A z  e lső  m á j - t r a n s p l a n t a t i ó t  1963- 
b a n  v é g e z te  a  c o lo ra d ó i e g y e te m e n  
a  j e le n l e g  P i t t s b u r g h - b a n  te v é 
k e n y k e d ő  Thomas Starzl é s  m u n 
k a c s o p o r t j a .  A z ó ta  a  v i lá g o n  tö b b  
m in t  1 0 0 0  m á j - t r a n s p l a n t a t i ó t  v é 
g e z te k . A z  U S A -b a n  és K a n a d á 
b a n  1 1  k ö z p o n tb a n  v é g z ik  a  m ű té 
t e t ,  E u r ó p á b a n  9 m u n k a c s o p o r t  
fo g la lk o z ik  m á já tü l t e té s s e l .  A z 
U S A - b a n  1984. jú n iu s á ig  a  21 é v  
ó ta  v é g z e t t  t r a n s p l a n ta t ió k  s z á m a  
568, a  b e te g e k b ő l  269 (47 ,3% ) v a n  
é le tb e n .  E u r ó p á b a n  1984. jú l i u s á ig  
424 m á j - t r a n s p la n ta t io  tö r t é n t ,  a z  
é lő k  s z á m á t  a  N . E n g l. J .  M e d . s z e r 
k e s z tő s é g i  c ik k e  n e m  k ö z li .

N o h a  a z  e ls ő  m á j - t r a n s p l a n t a t i ó -  
tó l s z á m í tv a  m á r  tö b b  m in t  2  é v 
t i z e d  t e l t  e l, a z  á tü l te té s e k k e l  k a p 
c s o la tb a n  m é g  m o s t is  tö b b  p r o b 
lé m a  v e tő d ik  fe l. Starzl é s  m u n k a -  
c s o p o r t j á n a k  k o r á b b i  b e te g e i  k ö z ö t t  
a z  e g y é v e s  tú lé lé s  3 2 % -o s  v o lt ,
1980 ó ta  ez  a z  a r á n y  lé n y e g e s e n  
j a v u l t :  55— 70% . K e z d e tb e n  a z  im -  
m u n s u p p r e s s ió  a z a th io p r in ,  p r e d n i -  
so n  és a n t i ly m p h o c y tá s  g lo b u l in  
a d á s á b ó l  á l lo t t ,  m íg  1980 ó ta  c y c -  
lo s p o r in t  és s te ro id o t  h a s z n á ln a k .
A  jo b b  tú lé lé s i  e r e d m é n y e k  c s a k  
r é s z b e n  í r h a t ó k  a  c y c lo s p o r in  j a -  / Л  
v á r a ,  s z á m o s  m á s  f a k to r  is  b e f ő -  \ T # T  
ly á s o lh a t j a  a  lé n y e g e s e n  jo b b á  v á l t  11 
e r e d m é n y e k e t .  E z e k  k ö z ö t t  a z  é le t -  “  Q _  
k o r  b iz to s a n  s z e r e p e l te th e tő ;  a z  1 9 9 7
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ú ja b b  a n y a g b a n  z ö m m e l 18 év es  
v a g y  e n n é l  i s  f i a t a l a b b  b e te g e k  
s z e re p e ln e k ,  j a v u l t  a  m ű té t i  te c h 
n ik a  is , s ez ze l k is e b b  l e t t  a  s e p s i-  
se k , f i s tu lá k  k o c k á z a ta .  E g y re  g y a k 
r a b b a n  a l k a lm a z z á k  a  m ű té t  e lő t t  
k 'ic se ré lé se s  t r a n s f ú s ió k a t ,  a z  i n t r a -  
o p e r a t ív  p o r ta s y s te m á s  v e n o -v e n o -  
su s  b y p a s s  m e g o ld á s o k a t ,  c s ö k k e n 
t i k  a  p o r ta l i s  és a  h a s i  v e n a  c a v a  
n y o m á s á t ,  a  b e le k  o e d e m á já t ,  a  
v e n a  r e n a l i s  n y o m á s á t ,  s az  is m é 
t e l t  t r a n s p l a n ta t ió k  is  h o z z á j á r u l 
t a k  a  jo b b  tú lé lé s i  a r á n y o k  k ia la 
k u lá sá h o z . A z e m l í t e t t  c y c lo s p o r in  
e lő k é sz íté s  is  j a v í t o t t a  u g y a n  a z  
e r e d m é n y e k e t ,  d e  v í r u s in f e c t io  f e l 
l é p té t  és e s e t le g e s  m á je lé g te le n s é g  
k ia la k u lá s á t  n e m  t u d j a  a d o t t  e s e t 
b en  k iv é d e n i ,  m á s r é s z t  a  cy c lo sp o 
r in  t a r tó s a n  a l k a lm a z v a  n e p h r o -  
to x ik u s  h a t á s ú  is  le h e t .  A  r e je c -  
t ió k  k ö z e l a z  e s e te k  e g y n e g y e 
d é b e n  f o r d u ln a k  e lő , le h e ts é g e s  
k iv é d é s ü k re  ú j a b b a n  p o s t - t r a n s -  
p la n ta t ió s  m á p - b io p s iá k a t  v é g e z 
n e k , és a z o n n a l  a n t i r e je e t i ó s  th e r a -  
p iá t  k e z d e n e k , íg y  je le n tő s e n  t u d 
j á k  a  k i lö k ő d é s e k e t  m é rs é k e ln i .  
A  k a p ó  é s  a d ó  k ö z ö t t i  A B O -v ér- 
c s o p o r t in c o m p a t ib i l i t a s  k ö v e tk e z 
m é n y e k é n t  k ia la k u ló  h a e m o ly s is  
k iv é d é s é re  Starzl é s  m u n k a c s o 
p o r t ja  je le n le g  m á r  a  m ű té t  e lő t t  
tá jé k o z ó d ik  a n t i - r e c ip i e n s  ABO 
a n t i te s te k  i r á n y á b a n ,  s s z ü k s é g  
e s e té n  m o s o t t  v ö r ö s  v é r te s te k  
a lk a lm a z á s á v a l  k ü s z ö b ö l ik  k i  a  
h a e m o ly t ik u s  r e a c t ió t .  E g y e lő re  
m ég  m e g e n g e d e tt ,  h o g y  a  k a p ó  és 
a d ó  v é r c s o p o r t ja  k ü lö n b ö z z é k  ( leg 
tö b b s z ö r  0  c s o p o r tú  e g y é n  m á já t  
t r a n s p la n i tá l já k  n e m  0  c s o p o r tú  
e g y é n e k n e k ) ,  d e  s z e re n c s é s e b b  az  
a  m e g o ld á s , h a  a z  a d ó  és k a p ó  v é r 
c s o p o r t ja  is  a z o n o s . Starzléк  v iz s 
g á la t i  a d a ta i  s z e r in t  180 a z o n o s  
c s o p o r tú  m á j - t r a n p l a n t a t i o  s o r á n  
a n t i - r e c ip ie n s  ABO a n t i t e s te k e t  
n e m  ta lá l t a k ,  8  n e m  a z o n o s  á t ü l 
t e té s i  p r o c e d ú r a  e s e té n  v is z o n t  
ig e n , s k ö z ü lü k  5 b e te g e n  h a e m o 
ly s is  is  k ia la k u l t  (N . E n g l. J .  M ed ., 
1984, 311, 1167.).

Iványi János dr.

D a g a n a to k  é s  a  v e se á tü lte té s .
B rü n is h o lz ,  M . é s  m ts a i  (D ep. f. 
in n . M ed . u n d  I n s t .  f. P a th o l  d e r  
U n iv . B a s e l ) : S c h w e iz ,  m e d . W so h r. 
1984, 114, 1915.

A  v e s e á tü l te té s  k e z d e te  ó ta  a  
t r a n s p l a n ta t io - c e n t r u m o k  k ü lö n 
b öző  o n k o ló g ia i p r o b lé m á k k a l  á l l 
t a k  sz e m b e n . A  le g g y a k o r ib b  v o l t  
az  im im u n s u p p r im á l t  t r a n s p l a n ta -  
tu m - h o r d o z ó k o n  m alignus „de-no- 
vo-tum or” f e l l é p é s e ;  e n n e k  a z  in -  
o id e n t iá ja  k b .  s z á z s z o ro s á n  n a 
g y a b b  a  n o r m á l  p o p u la t ió v a l  
sz e m b e n . N e m  m in d e n  d a g a n a t f é 
le sé g  e lő fo r d u lá s a  v o l t  e g y fo rm á n  
e m e lk e d e t t ,  h a n e m  fő le g  a  n o n -  
H o d g k in - ly m p h o m á lk , r o s s z in d u la 
tú  b ő r d a g a n a to k  (a  m e la n o m á k  k i 
v é te lé v e l)  és a  c e r v ix -c a r c in o m a .  
E ze n  f e ls o r o l t  d a g a n a t f é le s é g e k n e k  
e lő n y b e n  r é s z e s ü lé s é t  a  tu m o r

p a th o g e n e s is  e lm é le te iv e l  e d d ig  
m é g  n e m  s ik e r ü l t  m e g m a g y a rá z n i .

A  s z e r z ő k  (1967— 1981) r e t r o s p e k 
t ív  t a n u lm á n y u k b a n  187 b e t e g ü 
k ö n  v i z s g á l t á k  a  „de-novo-tum o- 
rok” g y a k o r is á g á t  és f a j t á i t ,  a k i k 
n é l  v e s e á tü l t e t é s  tö r t é n t  és  l e g 
a l á b b  k é t  h ó n a p o n  á t  im m u n s u p p -  
r e s s ív  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü l te k .  1983 
é v  k ö z e p é ig  18 b e te g ü k n é l  (9,6% ) 
f e j l ő d ö t t  k i ö s sz e se n  2 2  m a l ig n u s  
t u m o r ;  e z e k b ő l 7 (38,8% ) d i r e k t  a  
d a g a n a t  k ö v e tk e z té b e n  h á lá lo z o t t  
e l . A  d a g a n a to s  m e g b e te g e d é s  k o c 
k á z a t a  é s  a z  im m u n s u p p r e s s io  t a r 
t a m a  k ö z ö t t  a z  ö s sz e fü g g é s  v i lá g o s 
n a k  lá ts z o t t .  N e m  v o l t  s z ig n if ik á n s  
k ü lö n b s é g  a  d a g a n a to s  b e te g e k  é s  
e g y é b  tr a n s p l ia n ta r tu m -h o rd o z ó k  
k ö z ö t t  a z  e ls ő d le g e s  v e s e b e te g s é 
g e t, a  t r a n s p l a n t a t u m  e lő t t i  d ia ly 
s is  i d ő t a r t a m á t ,  v a l a m in t  a z  im -  
im u n s u p p re s s ív  s z e re k  f a j t á j á t  és 
a d a g o lá s á t  i l le tő e n .  A  n o r m á l  n é 
p e s s é g h e z  v is z o n y í tv a  a  m a l ig n o m a  
k i f e j l ő d é s é n e k  a  k o c k á z a ta  h ú s z 
s z o ro s á n  v o l t  n a g y o b b .

A  „de-novo-tum or” f e l lé p é s é n é l  
k é t  t o v á b b i  n o so lo g ia i p r o b lé m a  
m e r ü l  f e l :  e g y ré s z t  a  t r a n s p l a n t a  - 
t u m m a l  tö r té n ő  m a l ig n u s  s e j t e k  
v é l e t l e n  á tv i t e le ,  m á s ré s z t  a  t r a n s -  
p l a n t a t u m - j e l ö l t  h o g y a n  v is z o n y l ik  
a  m á r  e lő z e te s e n  f e n n á l ló  m a l ig n o -  
m á já v a l  s z e m b e n .

M in d e n  e lő z e te s  g o n d o s k o d á s  e l 
l e n é r e  s a jn o s  e lő fo rd u l  m a l ig n u s  
s e j t e k  b iz to s  v a g y  g y a n í to t t  á t v i 
te le .  A  v é l e t l e n  d a g a n a tá tv i t e l  k o c 
k á z a t i  le h e tő s é g é n e k  a  k i z á r á s á r a  a 
d o n o r o k  k iv á la s z tá s á b a n  s z ig o rú  
i r á n y e l v e k  b e t a r t á s a  s z ü k s é g e s  1 . 
55 é v e n  f e lü l  a  f r is s e n  e l h u n y ta k 
b ó l n e m  s z a b a d  s z e r v e t  á t ü l t e tn i  
( m e r t  e t tő l  a  k o r h a tá r tó l  k e z d v e  
e r ő s e n  e m e lk e d ik  a  t u m o r r i z i k ó ) ;
2 . m a l ig n u s  tu m o r  a n a m n e s iisű  
e g y é n  n e m  le h e t  s z e r v a já n d é k o z ó ;
3. h a lo ttib ó l s z á rm a z ó  v e s e  e s e té n  
a z  e g é sz  t e s t  e x p lo ra t ív  l a p a r o to -  
m iá ja  v é g z e n d ő  a z  e s e tle g e s  g y a 
n ú s  s z ö v e te k  g y o r s fa g y a s z to t t  
m e ts z e te in e k  v iz s g á la tá v a l ;  4. é lő  
d o n o r  e s e té b e n  m e g k ö v e te le n d ő  
u r o -  és  a n g io g r a p h ia  k i z á r h a t j a  a z  
i n t r a r e n a l i s  tu m o r  f e n n á l lá s á t .

ifj.  Pastinszky István  dr.

V e se tr a n sz p la n tá c ió :  V é g e  a
k la s sz ik u s  im m u n su p p r e ss ió n a k  
a z a th io p r in n a l?  G o n n e r m a n n ,  D. 
és m ts a i  (U ro lo g is c h e  U n iv e r s i 
t ä t s k l i n i k  H a m b u r g ) : D tso h . m e d . 
W s o h r . 1984, 109, 1689.

A  v e s é t r a n s z p la n tá o ió s  e r e d m é 
n y e k  a  c y c lo s p o r in -A  b e v e z e té s e  
ó ta  lé n y e g e s e n  j a v u l ta k .  I r o d a lm i  
a d a to k  s z e r in t  az  eg y é v e s  fu n k c ió  
r á t a  70— 9 0 %  k ö z ö t t  m o zo g . U g y a n 
a k k o r  N ajavian  és m ts a i  s z e r in t  
a  h a g y o m á n y o s  ( a z a th io p r in  és 
p r e d n is o n )  k e z e lé s s e l h a s o n ló a n  jó , 
t ö b b  m in t  8 0 % -o s  e r e d m é n y  é r h e 
tő  el.

A  s z e r z ő k  s a j á t  t a p a s z ta l a ta ik r ó l  
s z á m o ln a k  b e . 1976 és 1982 k ö z ö t t  
194 v e s e t r a n s z p la n tá c ió t  v é g e z te k , 
h a lo t tb ó l  s z á r m a z ó  v e s e  f e lh a s z 

n á l á s á v a l .  I m m u n s u p p r e s s io  c é l j á 
b ó l m ű té t  e lő t t  3 m g /k g , a  p o s t -  
o p e r a t ív  s z a k b a n  1 m g /k g  p r e d n i -  
s o n t  a d ta k .  A z a z a th io p r in  k e z e 
lé s t  m ű té t  e lő t t  4 m g /k g - m a l  
k e z d té k ,  m a jd  a  m ű té t  u tá n  a  le u -  
k o c y ta  sz á m tó l ,  ill . a  d iu r e s i s  tő i 
fü g g ő e n  v á l to z t a t t á k .  A  b e te g  e l 
b o c s á tá s a k o r  á l t a l á b a n  2,5 m g /k g  
v o l t  a z  a z a th io p r in  n a p i  d ó z isa . A  
b e te g e k  8 5 % -a  é l te  tú l  a z  e g y  é v e t,  
k é s ő b b  ez az  a r á n y  9 0 % -ra  e m e l 
k e d e t t .  A  t r a n s z p la n tá c ió  6 1 ,7 % - 
b a n  b iz o n y u l t  e r e d m é n y e s n e k .  A  
f ig y e le m b e v é te l  e l le n é r e  s e m  j a 
v u l t  a  fu n k c ió  r á t a .  T ö k é le te s  
H L A — A B  e g y e z é s  („O  m is s -  
m a tc h ” ) m e l le t t  is  m a x im á l is a n  
6 5 % -b a n  é r te k  el e g y é v e s  f u n k 
c ió t.

34 c y c lo s p o r in - A -v a l  é s  p r e d -  
n is o n n a l  k e z e l t  b e te g e k n é l  r i t k á b 
b a n  é s z le l té k  a  t r a n s p l a n t a t u m  r e -  
je c t ió já t ,  m in t  a  k la s s z ik u s  im m u n -  
s u p r e s s io  m e l le t t .  Á tla g  6  h ó -  
p o s  (1 — 11  h ó n a p )  m e g f ig y e lé s  a l a t t  
c s u p á n  4 (12% ) b e te g  v e s z te t t e  e l 
t r a m s p la n ta tu m á t  r e je c t io  k ö v e t 
k e z té b e n .  S z ig n i f ik á n s a n  jo b b  
e r e d m é n y e k  é r h e tő k  e l a la c s o n y  
a n t i t e s t  t i t e r ű  b e te g e k e n .  H a s o n ló  
a  h e ly z e t  c y c lo s p o r in - A -v a l  k e z e i 
t e k n é l .

A  szerző ik  s z e r in t  s a j á t  t a p a s z 
t a l a t a i k  m é g  ig e n  k o r lá to z o t ta k ,  d e  
a l á tá m a s z ta n i  l á t s z a n a k  a  c y c lo s -  
p o r in - A  k e d v e z ő  h a t á s á r ó l  s z ó ló  
k ö z lé s e k e t ,  v e s e t r a n s z p la n tá c ió k -

n a ^É Viczián A n ta l dr.

I n te r v e n c ió s  r a d io ló g ia i b e a v a t 
k o zá so k  v e s e á tü lte té s  u tá n . C u r r y ,  
N . S. és m ts a i  (M e d ic a l U n iv e r s i ty  
o f  S o u th  C a ro l in a ,  C h a r l e s t o n ) : 
R a d io lo g y , 1984, 152, 647.

A z  e r e d m é n y e s  v e s e á tü l t e té s e k  
u t á n  3— 12%  g y a k o r is á g b a n  k e l l  a  
f e n y e g e tő  r e je c t io n  k ív ü l  u r o ló g ia i  
je l le g ű  s z ö v ő d m é n n y e l  s z á m o ln i .  
U r e te r s z ű k ü le t  é s  e lz á ró d á s ,  v e s e -  
a r t e r i a  s z ű k ü le t ,  v e s e  k ö r ü l i  f o ly a -  
d é k g y ü le m  k i a l a k u l h a t  a  k o r a i  m ű 
t é t  u t á n i  s z a k b a n  v a g y  k é s ő b b , e lő 
f o r d u lh a t  r e je c t ió v a l  e g y ü t t  v a g y  
e g y e d ü li  s z ö v ő d m é n y k é n t .  A  s z ö 
v ő d m é n y  g y o rs  t i s z tá z á s a  é s  m e g 
s z ü n te té s e  lé tk é r d é s ,  m e r t  e t tő l  
fü g g h e t  az  á t ü l t e t e t t  v e s e  m ű k ö d ő -  
k é p e s s é g e . A z in te r v e n c ió s  r a d io ló 
g ia  le h e tő s é g e i  k ö z ü l  e z e n  a t é r e n  
s z ó b a  jö h e t  a n te g n a d  p y e lo g ra p h ia ,  
p e r c u ta n  n e p h r o s to n ia ,  p e r c u t a n  
t r a n s lu m in a l i s  a n g io p la s t ic a ,  v a l a 
m in t  a  v e s e  k ö r ü l i  f o ly a d é k g y ü le -  
m e k  h e ly é n e k  p o n to s  m e g h a tá r o z á 
s a  és c é lz o tt  le s z ív á s a .

A  s z e rz ő k  33 b e te g b e n  e lő f o r d u l t  
i ly e n  s z ö v ő d m é n y e k  m e g o ld á s á r a  
ö s sz e se n  47 b e a v a tk o z á s t  v é g e z te k ,  
17 p e r c u ta n  n e p h r o s to m iá t ,  2 a n 
t e g r a d  p y e lo g ra p ih iá t ,  I I  a n g io p la s -  
t ic á t ,  17 f o ly a d é k g y ü le m e t  s z ív ta k  
le . A  p e r c u ta n  n e p h r o s to m ia  e r e d 
m é n y e k é n t  7 b e te g b e n  j a v u l t  a  v e 
s e  m ű k ö d é s e ,  6  e s e tb e n  j a v u l á s t  
n e m  é r t e k  e l, s z ö v ő d m é n y k é n t  e g y  
b e te g b e n  lé p e t t  f e l  s ta p h y lo s e p s is .  
A z  a n g io p la s t ic a  5 e s e tb e n  v o l t



te c h n ik a i la g  e r e d m é n y e s ,  3 b e te g  
v e s e m ű k ö d é s e  j e le n tő s e n  j a v u l t ,  
s z ö v ő d m é n y k é n t  e g y  v e s e a r t e r i a  e l 
z á ró d á s  f o r d u l t  e lő . A  le s z ív o t t  
g y ü le m e k  k ö z ö t t  ly m p h o c e le ,  u r i -  
n o m a , v é r ö m le n y  és tá ly o g  s z e r e 
p e l. A  k é t  e m l í t e t t  s z ö v ő d m é n y  
m ű té t i  b e a v a tk o z á s t  ig é n y e lt .  A  
r a d io ló g ia i  b e v a tk o z á s  e g y id e jű le g  
d ia g n o s z t ik a i  é s  th e r a p iá s  é r té k ű .  
E r e d m é n y é k é n t  eg y e s  e s e te k b e n  
e lk e r ü lh e tő  v o l t  a z  e g y é b k é n t  s z ü k 
sé g es  m ű té t i  b e a v a tk o z á s ,  m á s o k 
b a n  a r r a  e lő n y ö s e b b  k ö r ü lm é n y e k  
k ö z ö tt  k e r ü l h e t e t t  so r .

Laczay András dr.

Perinatalis kérdések
A  p e r in a ta lis  m e d ic in a  s z e r v e z e 

te  é s  e r e d m é n y e i S v é d o r sz á g b a n .
Z e t te r s t r ö m ,  R ., E r ik s s o n ,  M . (C li 
n iq u e  d e  P é d i a t r i e  d e l  l ’I n s t i t u t  K a -  
r o l in s k a ,  H ö p i ta l  s t. G ö ra n ,  S  — 
112 81 S to c k h o lm , S u e d e ) :  A rc h .  F r .  
P e d ia t r .  1984, 41, 301.

K ö z is m e r t ,  h o g y  a z  ip a r i l a g  f e j 
l e t t  á l l a m o k b a n  a z  1940-es é v e k  
v é g é tő l  a  m o r t a l i t á s  f o ly a m a to s a n  
c s ö k k e n t.  A  W H O  á l ta l  ö t  é v e  k ö z 
z é te t t  s t a t i s z t ik a  s z e r in t  a  c s ö k k e 
n é s  le g g y o r s a b b a n  S v é d o r s z á g b a n  
k ö v e tk e z e t t  b e . A  s z e rz ő k  e g y  á b 
r á n  i s m e r t e t i k  a  c s e c s e m ő -  é s  a  
p e r in á tá l i s  m o r ta l i t á s  (p . m .) a l a 
k u lá s á t  a z  1915— 1981. é v é k  k ö z ö t t .  
E  s z e r in t  a  p . m . c s ö k k e n é s e  tö b b  
m in t  40 é v e  k e z d ő d ö t t  s f o ly ta tó d ik  
a z  u to ls ó  é v é k b e n  is . (A z 1940—  
1950. é v e k b e n  a l a k í t o t t á k  az  a n y a 
v é d e lm i k ö z p o n to k a t ,  s z e r v e z té k  
m e g  a  te rh e s g o n d o z á s t ,  a  c s e c s e 
m ő e l lá tá s t ,  ú j s z ü lö t t  o s z tá ly o k a t .)  
1 9 8 1 -b en  S v é d o r s z á g b a n  a  p . m . 
7,6%0 v o lt ,  s z e m b e n  a z  1 9 7 3 -as  
14,2 -v e l.

A  p . m . c s ö k k e n é s é v e l  p á r h u z a 
m o s a n  j a v u l t  a  n e o n a tá l i s  m o r b i 
d i tá s  (n . m .) is . R i tk á b b a k  l e t t e k  az  
ú js z ü lö t tk o r i  g ö rc s ö s  á l la p o to k :  a z  
a n o x ia h ip o x ia ,  h y p o g l ik é m ia  m e g 
e lő zé se  f o ly tá n .  (1954— 58 k ö z ö t t  a  
c e r e b r á l i s  lé z ió k  g y a k o r is á g a  2 ,2 %0; 
1967— 70 k ö z ö t t  1,3%) v o l t ;  a z ó ta  lé 
n y e g é b e n  s ta g n á l .)  A  n . m . c s ö k k e 
n é s é t  g á to l ta  a  s z e p ti fc é m iá k  s z á 
m á n a k  e m e lk e d é s e ,  b á r  e z e k  p r o g 
n ó z is a  lé n y e g e s e n  jo b b  a  m a i f e l 
t é te le k  m e l le t t .

E le m e z v e  a  p . m . és m o r b id i t á s  
(m .) je le n tő s  j a v u lá s á n a k  o k a i t ,  a 
k ö v e tk e z ő k e t  e m e l ik  k i :  a n y a v é d e 
le m , te rh e s g o n d o z á s ,  s z ü lő -  és ú j 
s z ü lö t t - c e n t r u m o k  h á ló z a tá n a k  
m e g s z e rv e z é s e , a z  o rs z á g  s z o c iá l is 
g a z d a s á g i  h e ly z e té n e k  ja v u lá s a ,  az  
a n y á k  m ű v e l ts é g i  s z in t j é n e k  f o k o 
z á sa , jo b b  m u n k a -  és la k á s k ö r ü l 
m é n y e k . H a n g s ú ly o z z á k  a  c s a lá d -  
te rv e z é s  f o n to s s á g á t .  A  p . m . és m . 
s z in t j é t  r é s z b e n  a  k o r a s z ü lé s e k  
c s ö k k e n é s é v e l  le h e t  m a g y a r á z n i .  
É rd e k e s  m ó d o n  a  7 0 -es  é v e k b e n  a  
s z o c iá l is -g a z d a s á g i  té n y e z ő k  j a v u 
lá s a  és a  k o r a s z ü lö t t s é g  k ö z ö t t  
s z ig n if ik á n s  k ü lö n b s é g e t  n e m  t a l á l 
ta k , A  n a g y o n  a la c s o n y  s ú ly ú  (1000

g a l a t t i )  ú j s z ü lö t t e k  s z á m a  a z  u tó b 
b i é v e k b e n  n e m  c s ö k k e n t  u g y a n ,  d e  
v i t á l i s  p r o g n ó z is u k  az  in te n z ív  ú j 
s z ü lö t tg o n d o z á s  ( te s th ő m é r s é k le t ,  
t á p lá l á s ,  R D S  k e z e lé s e  s tb .)  f o ly 
t á n  j e le n tő s e n  j a v u l t .  M íg  t íz  é v 
v e l k o r á b b a n  az  1 0 0 0  g  a l a t t i a k  k ö 
z ü l  c s a k  n é h á n y ,  1 9 8 1 -b en  5 0 % -u k  
m a r a d t  é le tb e n .

E z e k e t  f ig y e le m b e  v é v e  a  s z e r 
z ő k  f o g la lk o z n a k  a  p . m . és  a  m . 
jö v ő b e l i  p e r s p e k t ív á já v a l .  A z a l á b 
b i  f o n to s  m e g á l l a p í t á s o k a t  te s z ik :
1. 1976— 7 7 -b e n  tu d o m á n y o s a n  s t a 
t i s z t i k a i l a g  e le m e z v e , az  ö ssz es  
s v é d  ú j s z ü lö t t  c s a lá d já n a k  s z o c iá 
l i s - g a z d a s á g i  h e ly z e té t  ö s s z e v e tv e  
a  k l in i k a i  a d a to k k a l  —  h á r o m  t á r -  
s a d a lm i - k u l tu r á l i s - g a z d a s á g i  c s o 
p o r tb a  o s z to t t á k  a  c s a lá d o k a t  — 
k i t ű n t  a z  a z  e g y é b k é n t  jó l  i s m e r t  
té n y , h o g y  a  le g jo b b a n  e l lá to t t  c so 
p o r tb a n  s z ig n i f ik á n s a n  k e v e s e b b  a 
k is  s ú ly ú  ú js z ü lö t t e k  sz á m a , m in t  
a  le g ro s s z a b b  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  
é lő k n é l  (I., I I I . ) .  2. A  f e j lő d é s i  r e n d 
e l le n e s s é g e k  g y a k o r is á g á b a n  s z ig 
n i f ik á n s  k ü lö n b s é g e t  a  h á r o m  c s o 
p o r tb a n  n e m  ta lá l t a k .  3. A  h a r m a 
d ik  c s o p o r tb a n  m a g a s  v o l t  a  k v a l i 
f i k á l a t l a n ,  ro s s z  m u n k a ik ö rü lm é 
n y e k  k ö z ö t t  d o lg o z ó  a n y á k  s z á m a , 
e b b e n  a  k a t e g ó r iá b a n  v o l t  a  p . m . 
a  l e g m a g a s a b b ,  d e  a  f e j lő d é s i  r e n d 
e l le n e s s é g e k  s z á m a  is ;  k u l tu r á l i s  
s z in t jü k  a la c s o n y ,  s o k  v o l t  k ö z ö t 
t ü k  a z  a lk o h o l i s t a  és a  k á b í tó s z e re s .
4. A  g e s z tá c ió s  id ő  t a r t a m á b a n  a  
c s o p o r to k  k ö z ö t t  je le n tő s  k ü lö n b 
s é g e t  n e m  t a l á l t a k .  5. A  k ü lö n b ö z ő  
s z ü lő o t th o n o k  in te n z ív  o s z tá ly á n  
e l h a l t  ú j s z ü lö t t e k  ( fe jlő d é s i r e n d 
e l le n e s s é g e k ,  k is  s z ü le té s i  s ú ly , e l 
l á t á s i  h iá n y o s s á g o k  s tb .)  a d a ta i  
e g y é r te lm ű e n  m u ta t t á k  a  le g jo b b a n  
f e l s z e r e l t  é s  s z e m é ly z e ti le g  e l lá to t t  
in té z m é n y e k  f ö lé n y é t .  6 . A  p . m . 
to v á b b i  j a v u lá s a  a z  a n te n a itá l is  
m o r ta l i t á s ,  a  k o r a i  n . m . o k a in a k  
jo b b  m e g is m e ré s é tő l  v á r h a tó ,  n e m  
u to ls ó s o r b a n  f o k o z n i  k e ll  az  e r ő f e 
s z í té s e k e t  a  f ö tá l i s  h ip o x ia  m e g e lő 
z é s é re ,  a  f ö tu s z  v e s z é ly e z te te t t s é 
g é t m e g á l l a p í tó  jo b b , e g y s z e rű  
m ó d s z e r e k  k i f e j le s z té s é r e ,  a m i m é g  
f o n to s a b b ,  a  k o ra is z ü lö tts é g -é re t-  
le n s é g  m e g e lő z é s é re .

K övér Béla dr.

P e r in a ta lis  m o r ta litá s :  fo ly a m a 
to s k o lla b o r á c ió s  re g io n á lis  f e lm é 
rés . É s z a k i  R e g io n á l is  E g é sz sé g -  
ü g y i E g y e z te tő  C s o p o rt.  (E. N . H e y , 
N o r th e r n  R e g io n a l  H e a l th  A u th o 
r i ty ,  B e n f ie ld  R o a d , N e w c a s t le  
u p o n  T y n e  N E 6  4 P Y ) : B r. m e d . 
J .  1984, 288, 1717.

A  p e r in á t á l i s  m o r ta l i t á s  f o ly a m a 
to s  k o l la b o r á c ió s  f e lm é r é s é t  o ly  
m ó d o n  s z e r v e z té k ,  h o g y  a  r é g ió 
b a n  m in d e n  p e r in á t á l i s  h a lá le s e t  
le g a lá b b  9 9 % -á ró l  p o n to s  i n f o r 
m á c ió t  s z e re z z e n e k .  A  f e lm é r é s t  
1981— 8 2 -b e n  v é g e z té k  a  3 m il l ió  
la k o s ú  r é g ió b a n ;  79 717 é lv e s z ü le -  
té s  t ö r t é n t ,  k ö z ü lü k  988 p e r in a t á -  
l is  h a l á l e s e t  (588 h a lv a s z ü lé s  és 400 
k o r a i  n e o n a tá l i s  h a lo t t)  f o r d u l t

e lő ; a z  e r e d m é n y  12.4%( r es m o r t a 
l i t á s n a k  f e le l  m e g . A z  e r e d m é n y e 
k e t  a z  A n g l iá r a  és  W a le s ra  k i t e r 
j e s z t e t t  1 9 5 8 -as  f e lm é r é s  e r e d m é 
n y e iv e l  v e t ik  ö ssz e . A  p e r in á tá l i s  
m o r ta l i t á s  a z  a k k o r i  é r t é k  e g y h a r -  
m a d á r a  c s ö k k e n t.  A z i n t r a p a r t u m  
a n o x ia  é s  v a g y  t r a u m a  o k o z ta  
m o r ta l i t á s  e g y n e g y e d e re ,  a  f e r t ő 
z é s  é s  „ e g y é b ” m é g  n a g y o b b  m é r 
t é k b e n  c s ö k k e n t.  U tó b b i k a t e g ó r i á 
b ó l s ik e r ü l t  m e g s z ü n te tn i  az  R h  
iz o im m u n iz á c ió s  h a lá lo z á s t .  S o k  
v o l t  a  le tá l i s  f e j lő d é s i  r e n d e l le n e s 
s é g  je le n  f e lm é r é s b e n ,  h a  e z e k e t  
k ih a g y tá k  v o ln a ,  a  p e r in á tá l i s  m o r 
t a l i t á s  9,8%o l e t t  v o ln a .  A  k o r a s z ü 
lé s  o k o z ta  h a lá lo z á s  c s ö k k e n é s e  
l a s s ú b b ,  d e  íg y  a z  1 0 0 0  g  f e l e t t i  
k o r a s z ü lö t te k  m o r ta l i t á s a  c s a k  e g y 
n e g y e d e  v o l t  a  24 é v v e l  k o r á b b in a k ,  
a  h a lá lo k o k  tö b b s é g e  h y a l in  m e m b 
r á n  b e te g s é g  é s  a g y v é rz é s  v o lt. A  
k o r a s z ü lö t t  h a l á lo z á s  e g y n e g y e d  
r é s z é t  i k r e k  t e t t é k  k i, e  té r e n  a  j a 
v u lá s  c s e k é ly e b b  v o l t ,  c s a k  f e le ,  
m in t  1 9 5 8 -b an . A  h a lv a s z ü lé s  c s ö k 
k e n é s e  m é g  m é rs é k e l te b b  v o lt ,  m in t  
a z  ú js z ü lö t th a lá lo z á s ,  a z  1958. é v i 
e r e d m é n y  k é th a r m a d a .  A  n e m  ik e r  
k o r a s z ü lö t te k  2 1 % - á n á l  k o r a i  p la -  
c e n ta le v á lá s ,  3 6 % -b a n  a  fo e tu s  sz o 
k a t l a n  f e j l e t le n s é g e  (5 p e r c e n t i l  
a l a t t i  sú ly )  v o l t  a  h a lv a s z ü lö t tn é l .

Gagyi Dénes dr.

A  h e p a t it is — В -v ír u s  p e r in a ta lis  
á tv ite le .  (S z e rk e s z tő s é g i k ö z le 
m é n y .)  Z u é k e rm a n ,  A . J .  (L o n d o n  
S c h o o l o f  H ig ié n é  a n d  T ro p ic a l  M e 
d io in e , L o n d o n ) : A rc h .  D is. C h i ld h .  
1984, 59, 1007.

A  h e p a t i t i s — В fertőzés átvitele  
—  a  v í r u s h o r d o z ó  a n y á r ó l  a  c s e c s e 
m ő re  —  m á r  a  p e r in a ta l i s  id ő b e n  
m e g tö r té n h e t ik .  A z  in fe k c ió  e l u r a l 
k o d á s á n a k  n é h á n y  o r s z á g b a n  ez a z  
e g y ik  l e g fo n to s a b b  m ó d ja . Á tv i te 
l e  d i r e k t  k a p c s o la tb a n  v a n  a z z a l ,  
h o g y  m ily e n  m a g a s  a z  a n y a i  s z é 
r u m b a n  a  h e p a t i t i s — В f e lü le t i  a n t i 
g é n  t i t e r  é r t é k e ;  d e  u g y a n i ly e n  sz e 
r e p e  v a n  —  e z e n  b e lü l  —  a  hepa 
titis— В „e” antigénnek, e s e tle g  a  
k e t tő n e k  e g y ü t t .  A m e n n y ib e n  a z  
„ e ”  a n t ig é n  je le n  v a n  a z  a n y á b a n ,  
ú g y  a z  ú j s z ü lö t t e k n e k  h o z z á v e tő 
le g  9 0 % -a  in f ic iá ló d d k , r e n d s z e r in t  
m é g  a  s z ü lé s  k ö r ü l i  id ő s z a k b a n .

A z  „ e ” a n t ig é n  e lu r a lk o d á s a  a  
f e lü le t i  a n t ig é n é k  k ö z ö t t  és íg y  a 
c s e c s e m ő  v e s z é ly e z te té s e  a  s a j á t  
a n y j a  á l t a l ,  je le n tő s  k ü lö n b s é g e k e t  
m u ta t  a z  eg y e s  fö ldrajzi régiókban  
és a z  e g y e s  n é p c s o p o r to k b a n .  
Á z s ia  b iz o n y o s  t e r ü l e te in  — k ü lö 
n ö s e n  K e le t - Á z s iá b a n  —  a  s z ü lé s i 
k o r b a n  le v ő  a n y á k  v é r é b e n  30— 
5 0 % -b a n  m e g  le h e t  t a lá l n i  a z  „ e ” 
a n t ig é n t  a  f e lü le t i  a n t ig é n t  h o r d o 
zó  a n y á k b a n .  Íg y  p é ld á u l  eg y  kínai 
anya  80— 9 0 % -b a n  f e r tő z h e t i  ú j 
s z ü lö t t j é t  h e p a t i t i s — В v ír u s s a l .  A  
p e r in a t a l i s  á t v i t e l  m á r  n e m  ily e n  
g y a k o r i  N y u g a t - Á z s iá b a n  és a z  A f 
r i k a — K a r ib - i  v id é k e n  és s z in te  
te l je s e n  is m e r e t l e n  a z  e u ró p a i  n é 
p e k n é l ,  A f r ik á b a n  a z  „ e ” a n t ig e n
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a lig  f o r d u l  elő  a  v ír u s h o r d o z ó  
a n y á k b a n ,  és a  f e r tő z ő d é s  tö b b n y i 
r e  a  f i a t a l  k o r b a n  z a j l i k  le .

H a  a z  a n y a  h e v e n y  h e p a t i t i s — В 
f e r tő z é s t  k a p  a  te r h e s s é g  h a r m a 
d ik  t r im e s z te r é b e n ,  v a g y  a  s z ü lé s t 
k ö v e tő  k é t  h ó n a p o n  b e lü l ,  ú g y  a 
n e o n a ta l i s  in fe k c ió  v e s z é ly e  e lé r i  a  
7 0 % -o t. E g y é b k é n t  a z  intrauterin-  
fertőzés  r i t k a ,  m iu tá n  a  v í r u s  n e m  
m e g y  á t  a  p la c e n tá n ;  h a  l é t r e  is 
jö n  i ly e n ,  a n n a k  a z  a z  ú t j a ,  h o g y  
a n y a i  v é r  k e r ü l  á t  a  m a g z a tb a  a  
p la c e n ta  s z ö v e té n e k  s z a k a d á s a  k ö 
v e tk e z té b e n .  A  p e r in a t a l i s  in fe k c ió  
pontos m echanizm usa  m in d a z o n á l 
t a l  m a  m é g  n e m  te l j e s e n  is m e r t ,  
h a b á r  f e l t é te le z h e tő ,  h o g y  rö v id d e l  
a  m e g s z ü le té s  u tá n ,  v a g y  a n n a k  
p e r c e ib e n  b e k ö v e tk e z ik .

A z o k  a  c se c se m ő k , a k i k  a  p e r in a 
t a l i s  id ő s z a k b a n  f e r tő z ő d n e k ,  t a r 
tó s  h o r d o z ó k k á  le s z n e k . Ú g y  sz á 
m í t já k ,  h o g y  a  v í r u s h o r d o z ó k n a k  
m integy a jele  a  p e r in a t a l i s  id ő 
s z a k b a n  k a p ja  a z  in fe k c ió t .  A  
passszív im m unizálásra  a lk a lm a 
z o t t  h e p a t i t i s — В im m u n g lo b u l in  
m in te g y  é v t iz e d e  m á r  r e n d e lk e z é s 
r e  á l l .  A  v í r u s  á t v i t e l é t  a  fe lü le t i ,  
a z  „ e ” a n t ig é n t  h o rd o z ó  a n y á k r ó l  
m in te g y  70— 8 0 % -b a n  m e g  le h e t  
a k a d á ly o z n i  a z z a l, h a  a z  im m u n 
g lo b u l in t  k ö z v e t le n ü l  a  m e g s z ü le 
té s  u t á n  a d j u k  ( n é h á n y  ó r á n  b e 
lü l) ,  v a g y  a z t  k ö v e tő e n  tö b b  a lk a 
lo m m a l. A k tív  im m unizálásra  a 
h e p a t i t i s — В  v a c c in á t  a  t ü n e tm e n 
te s  v í r u s h o r d o z ó k  p la z m á já b ó l  izo 
l á l t  f e lü l e t i  a n t ig é n  p r o t e i n b u r k á 
b ó l á l l í t j á k  elő . Előnyben kell r é 
s z e s í te n i  —  e n d é m iá s  t e r ü le te k e n  
—  a  m e g s z ü le te t t  c s e c s e m ő k  és a  
p r o d u k t ív  k o r b a n  le v ő  a s sz o n y o k  
v é d e lm é t ,  a  p e r in a t a l i s - á tv i t e l  
c s ö k k e n té s e  é r d e k é b e n .  E g y e tle n  
v a c c in a  v é d ő h a tá s a  h o z z á v e tő le g  
7 0 % -o s  ( le g fe l je b b  8 0 % -o s ) ;  e g y e n 
é r t é k ű  a z z a l, h a  h e p a t i t i s — В  im 
m u n g lo b u l in t  tö b b  in je k c ió b a n  
a d u n k .  J ó  a  t a p a s z t a l a t  a  h e p a t i 
t i s — В  im m u n g lo b u l in  és  a  h e p a t i 
t i s — В v a c c in a  kom binációjával. 
E z t  k i t e r j e d t e n  v iz s g á l tá k  T a jv a 
n o n  é s  H o n g k o n g b a n ,  k is e b b  m é r 
t é k b e n  J a p á n b a n  é s  H o l la n d iá b a n .

E g y e lő re  akadályai vannak  a  
p r o f i l a x i s  s z é le s e b b  k i t e r je s z té s é 
n e k , m e r t  m in d  a  h e p a t i t i s — В im 
m u n g lo b u l in ,  m in d  a  h e p a t i t i s — В 
v a c c in a  d r á g a  é s  n e m  k ö n n y e n  
h o z z á fé rh e tő .  K e d v e z ő  e b b ő l a  
s z e m p o n tb ó l  a z  a  t é n y ,  h o g y  a  
m e g s z ü le té s  u tá n  a d o t t  tö b b  d ó z isú  
im m u n g lo b u l in  n e m  s o k k a l  e lő n y ö 
s e b b  m in t  e g y e tle n  a d a g , a m e n y -  
n y ib e n  a z t  v a c o in á v a l  k o m b in á l 
já k . A z  is  f ig y e le m r e  m é ltó , h o g y  
a  v a c c in a  m a g a s  im m u n o g e n i tá s ú ,  
s  e z é r t  a  d ó z is t  c s ö k k e n te n i  le h e t.

V é g e re d m é n y b e n  t e h á t  vala 
m ennyi ú jszülött m egvédése  a  h e 
p a t i t i s — В  fe r tő z é s tő l  m a  m á r  e lé r 
h e tő  tá v o ls á g b a n  v a n .  M e g v a ló s í t 
h a tó ,  h o g y  d r á m a i  m ó d o n  c s ö k k e n 
je n  a  v í ru s h o rd o z ó  a n y á k  sz á m a , 
k is e b b  le g y e n  a  k r ó n ik u s  m á jb e -  
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tő e n  f e ls z á m o lh a tó  le g y e n  az  e b b ő l 
e r e d ő  h e p a to c e l lu la r i s  c a rc in o m a .

Kiss Szabó A nta l dr.

A  S tr e p to c o c c u s  В  o k o z ta  p e r i 
n a ta l is  in fe k c ió k  e p id e m io ló g iá ja  
é s  k e z e lé s e . L e je u n e ,  C . é s  m ts a i  
( U n i té  d e  N éo m a to lo g ie , C e n t r e  
H o s p i ta l i e r ,  F — 92202 N e u i 'l ly - s u r -  
S e in e ,  U n iv e r s i t é  P a r i s  V I, U . E.
R .) :  A rc h .  F r .  P e d ia t r .  1984, 41, 281.

A  S tr e p to c o c c u s  В  ( s tr .  В) o k o z 
t a  p e r i n a t á l i s  f e r tő z é s e k  (p . f.) k e 
z e lé s e  m e g o ld a t la n .  E z e k  g y a k o r i 
s á g a  (a  n e o n a tá l i s  b a k t e r i á l i s  f e r 
tő z é s e k  30— 4 0 % -a )  a  k o r a i ,  f u lm i -  
n á n s  e s e te k  m a g a s  m o r ta l i t á s a  
( tö b b  m in t  50% ), a z  e z e k rő l  s z ó ló  
e l l e n tm o n d ó  e p id e m io ló g ia i ,  p r e 
v e n t ív  és  t e r á p iá s  a d a to k  k é s z te t 
t é k  a  s z e rz ő k e t  a r r a ,  h o g y  a  k é r 
d é s s e l  b e h a tó a n  f o g la lk o z z a n a k .

S z á m o s  sz e rz ő  s z e r in t  a  s t r .  В 
o k o z ta  p . f . - e k  s z á m a  a z  u tó b b i  
h ú s z  é v  a l a t t  e m e lk e d e t t .  E n n e k  
o k a i  n e m  e lé g g é  t i s z tá z o t t a k .  A  
l e g g y a k r a b b a n  id é z e t t  O k o k : a  b a k 
t e r i á l i s  d ia g n o s z t ik a  t e c h n ik á j á n a k  
ja v u lá s a ,  a  s ta p h y lo c o c c u s o k  e l le n i  
p r e v e n t í v  a n t is z e p s z is  ( a n ta g o n iz -  
m u s ) ,  a  p n e u m o c o c c u s - fe r fő z é s e k  
g y o r s  a n t ib io t ik u s  k e z e lé s e  ( g á to l 
j a  a  s t r .  В I I I .  e l le n  e g y a r á n t  a k t ív  
a n t i t e s t e k  te rm e lő d é s é t ) .

A z  a n y a i  c s í r a h o r d o z ó k  g y a k o r i 
s á g a  a  k ü lö n b ö z ő  s z e rz ő k  s z e r in t  
e l té r ő ,  fő le g  a  r e k tu m b ó l ,  v a g i n á 
b ó l ,  m é h n y a k b ó l  és u r e t r á b ó l  t e 
n y é s z th e tő  k i  a  s t r .  B ; r i t k a  a  g a 
r a t ű r i  c s í ra h o rd o z á s .  A  m a te m o -  
f ö t á l i s  t r a n s z m is s z ió  m e l le t t  a  
p o s z tn a t á l i s  f e r tő z é s  le h e tő s é g e  is 
a d o t t .  A  s z ü lő o t th o n o k b ó l  tá v o z ó  
ú j s z ü lö t t e k  6 0 % -a  h o r d o z z a  a  k ó r 
o k o z ó t .

A  n e o n a tá l i s  s t r .  В  f e r tő z é s  k é t  
f o r m á j á t  k ü lö n í t ik  e l :  1 . k o r a i  és
2. k é s ő i  k e z d e tű  a la k o t .  A z  e lő b b i  
g y a k o r i s á g á t  az  é lv e  s z ü le t e t t  ú j 
s z ü lö t t e k  1,3— 4,2% o-ére, m o r t a l i t á 
s á t ,  f ő le g  k o r a s z ü lö t te k n é l  5 0 % -ra , 
m íg  a z  u tó b b in á l  0,5— 1,7%о-, Ш.
0— 2 3 % -r a  te sz ik . A  k o r a i  f o r m á 
n á l  a  m a te r n o - f ö tá l i s  t r a n s z m is s z ió  
c s a k n e m  k iz á ró la g o s , m íg  a  k é s ő i 
n é l  a  le g k ü lö n b ö z ő b b  f e r tő z é s i  m ó 
d o k  le h e ts é g e s e k  (p l. a z  a n y a te j  is).

A  s t r .  В  o k o z ta  n e o n a tá l i s  f e r t ő 
z é s e k n e k  k e d v e z n e k :  1 . k o r a s z ü -  
lö t t s é g ,  2. a n y a i  a m n io n i t i s ,  3. 
a n y a i  c s í ra h o rd o z á s ,  4. i k e r t e r h e s 
s é g , 5. a  f ö tu s z o k  m o n i to ro z á s a ,  6 . 
a z  a n y a i  a n t i - s t r .  В  h iá n y a ,  v a g y  
e lé g te le n  v o lta .  E ls ő s o r b a n  a  k o r a i  
f o r m á n á l  c s a k n e m  k iz á r ó la g  a  s tr .  
В  I I I .  s z e ro t íp u s  já t s z ik  s z e re p e t .

A  s t r .  В  n e o n a tá l i s  f e r tő z é s e k  s ú 
ly o s s á g a  m ia t t  n a g y o n  fo n to s  —  a 
m e g fe le lő  a n t ib io t ik u s  k e z e lé s  
m i a t t  —  a  k o r a i  f e l i s m e r é s ;  e b b e n  
a  k l in i k a i  tü n e te k  ( lé g z é s i z a v a r o k ,  
s z e p t ik é m ia ,  a p n o e , k a r d io v a s z k u -  
l á r i s  k o lla p s z u s )  m e l le t t  a  v é r k é p  
( n e u t r o p e n ia ) ,  c s o n tv e lő k é p ,  h ip e r -  
f i b r in é m ia ,  a  C - r e a k t ív  p r o te in  
a  b a k te r io ló g ia i  v iz s g á la t ,  ú ja b b a n  
a  g y o rs  im m u n o ló g ia i  te s z te k  
( k o n t r a - im m u n o - e l e k t r o f o r é z is ,  la -

te x -a g g lu t in á c ió )  j á t s z a n a k  fo n to s  
s z e r e p e t ,  a  tü d ő - r t g - t  is  s e g í ts é g ü l  
v é v e .

A  c s í ra h o rd o z ó  a n y á k  te r h e s s é g  
a l a t t i  a n t ib io t ik u s  p r e v e n t ív  k e z e 
lé s e  ( a m p ic il l in ,  p e n ic i l l in ) ,  a  v e 
s z é ly e k e t  is  f ig y e le m b e  v é v e ,  n e m  
v á l t o t t a  b e  a  r e m é n y e k e t .  A z  im 
m u n o ló g ia i  k e z e lé s e k  ( p n e u m o v a x ,  
a n t i - s t r .  В  I I .  v a k c in a )  m é g  a  k i 
p r ó b á lá s  s tá d iu m á b a n  v a n n a k ,  b á r  
b iz ta tó k .

A z  ú j s z ü lö t t e k  p r e v e n t ív  s z is z te 
m a t ik u s  p e n ic i l l in k e z e lé s e  (e g y é b  
r e z is z te n s  c s íro k  k i a l a k u l á s á n a k  
v e s z é ly e ) ,  a  b a k te r io ló g ia i  d ia g n ó 
z is  a k a d á ly o z á s a ,  a z  e l le n tm o n d ó  
v é le m é n y e k e t  is f ig y e le m b e  v é v e ,  a  
r a n d o m i z á l t  k ís é r l e te k  s z e r in t  n e m  
b iz o n y u l t  h a tá s o s n a k .  U g y a n e z e k  
a z  e l l e n tm o n d á s o k  tü k r ö z ik  a  m á r  
„ f e r tő z ö t t ’ ú js z ü lö t t e k  k e z e lé s é n e k  
é r t é k é t  is .

H a  a  s t r .  В  fe r tő z é s  d ia g n ó z is a  
n a g y o n  is  v a ló s z ín ű n e k  t ű n i k ,  ú g y  
lo g ik u s  a z o n n a l  b a k te r ic id  a n t i b i o 
t i k u s  k e z e lé s  b e v e z e té s e , a m p ic iü -  
a n t i - s t r .  В  I I I .  v a k c in a )  m é g  a  k i-  
l i n + g e n t a m i c i n  a lk a lm a z á s á v a l ,  e z t  
a  k e z e lé s t  im m u n o ló g ia i la g  is  t á 
m o g a tv a  ( f r is s  f a g y a s z to t t  p la z m a , 
f r i s s  v á r ,  c s e r e t r a n s z f ú z ió ,  f e h é r -  
v é r s e  j t - t r a n s z f ú z ió ) .

K övér Béla dr.

A z  In d o m eta c in u m  h a tá s a  a 
m a g z a t fe j lő d é sé r e . S z k o s z ire v a ,  A . 
M . é s  m ts a i  (A n y a -  é s  C s e c s e m ő v é 
d e lm i  I n té z e t ,  M o s z k v a ) : A k u -  
s e r s z tv o  i g in e k o lo g ia ,  1984, 6 , 56.

A z in d o m e ta c in u m o t  a  p r o s z ta -  
g la n d in - s z in té z is  i n h ib i to r a k é n t  a l 
k a lm a z z á k  f e n y e g e tő  k o r a s z ü lé s  
e s e té n .  A  g y ó g y sz e r  á l t a l  e l m é l e t i 
le g  v á r h a tó  p r o s z ta g la n d in - h i á n y  
f o n to s s á g á r a  u ta l ,  h o g y  a z  u tó b b i  a  
m a g z a t i  f e j lő d é s  fo n to s  s z a b á ly o 
z ó ja .

I r o d a lm i  a d a to k  s z e r in t  a  p ro s z -  
ta g la n d i n  á t j u t  a  le p é n y i  b a r r i é -  
r e n ,  s ő t  a  te rh e s s é g  p r o g r e d iá l á s á v a l  
a  p la c e n ta  á t j á r h a t ó s á g a  fo k o z ó 
d ik .  T o x ic i t á s á t  i l le tő e n  a z  i r o d a l 
m i  a d a to k  e l le n tm o n d ó a k .  Sharpe  
é s  m ts a i  s z e r in t  a z  in d o m e ta c in u m  
a  d . B o ta l l i  k o ra i  z á r ó d á s á h o z  v e 
z e t, a m i  a  k is v é rk ö r i  h ip e r t ó n iá t ,  a  
s im a iz o m s z ö v e t  és  tü d ő e r e k  h ip e r -  
t r ó f i á j á t  o k o zz a . E z  a  h a t á s  f e l t e 
h e tő e n  d ó z is fü g g ő . A  s z e rz ő k  á l 
l a t k í s é r l e te in e k  e r e d m é n y e ,  h o g y  a  
n a g y  d ó z is b a n  (15 m g /ts k g )  a d o t t  
in d o m e ta c in u m  2— 3 n a p  a l a t t  v a 
l a m e n n y i  n ő s té n y á l la to t  e l p u s z t í t 
ja .  3 m g /ts k g  d ó z is  e s e té n  ( in t r a -  
v e n t r i k u lá r i s  a d a g o lá s )  n e m  t a l á l 
t a k  n e g a t ív  h a t á s t  a  n ő s té n y r e ,  ill . 
a  m a g z a t i  v e s z te s é g  n e m  v o l t  n a 
g y o b b , m in t  a  k o n t r o l l  c s o p o r tb a n .  
V a z o m e t r iá v a l  a  d . B o ta l l i  lu m e n e  
n o r m á l i s  t á g a s s á g á n a k  b iz o n y u l t ,  
a  le p é n y b e n  é s  a  m a g z a t i  tü d ő b e n  
s z ö v e t ta n i  e l t é r é s t  n e m  t a l á l t a k .  
A z  in d o m e ta c in u m  k ú p b a n  v a ló  a l 
k a lm a z á s a  s o r á n  n e h á n y  e s e tb e n  
c o l i t is  u lc e r o s a t  és  a  d . B o ta l l i  
e n y h e  s z ű k ü le té t  á l l a p í t o t t á k  m e g .

A  s z e rz ő k  k o n k lú z ió ja ,  h o g y  az



in d o m e ta c in u m  te r á p iá s  d ó z is b a n  
n e m  z a v a r j a  a  f ö to - p l a c e n tá r i s  
k o m p le x u m  f e j lő d é s é t  é s  n e m  b e fo 
ly á s o l ja  lé n y e g e s e n  a  d. B o ta l l i  l u 
m e n é t .

A  s z ü lé s z e t i  g y a k o r la tb a n  m in i 
m á l is  t e r á p i á s  d ó z is  a lk a lm a z a n d ó  
r ö v id  k ú r á k  f o r m á já b a n  a z  e m é s z 
tő c s a to rn a  e l le n ő r z é s e  m e l le t t .

Orosz András dr.

A  m a g za ti tü d ő  su r fa c ta n t  r e n d 
sz e r é n e k  é r é se  h o r m o n á lis  s t i 
m u lá c ió ra . T r a v ja n k o ,  T . D. é s  
m ts a i  (K i je v i  O rv o s to v á b b k é p z ő  
I n t é z e t ) : A k u s e r s z tv o  i g in e k o lo g ia ,  
1984, 6, 35.

A  sz e rz ő k  á l l a t k í s é r l e t e k b e n  v iz s 
g á l t á k  a  m a g z a t i  tü d ő  é r é s é t  k o r -  
t ik o s z te ro id ,  p r o g e s z te r o n  é s  t ü 
s z ő h o rm o n  h a t á s á r a .  A  k e z e lé s  
e r e d m é n y e s s é g é t  a  m a g z a tv íz  é s  a  
a  m a g z a t i  tü d ő s z ö v e t  L /S  a r á n y á 
n a k  a  m e g h a tá r o z á s á v a l  m é r t é k  le . 
M in d e n  e s e tb e n  a z  L /S  h á n y a d o s  
e m e lk e d é s é t  é s z le l té k  a  m a g z a t 
v íz b e n  é s  a  t ü d ő p a r e n c h y m á b a n ,  
a m i le g k i f e je z e t te b b  f o l l ic u l in  a d á 
s a  u tá n  v o lt .

A  k ís é r le t i  a d a to k  u t á n  31 t e r 
h e s n é l  k o r t ik o s z te r o id d a l  (30 m g  
p re d n is o lo n ,  v a g y  24 m g  d e x a m e -  
th a s o n  v a g y  1 0 0  m g  h y d r o c o r t is o n ) ,  
2 5 -n é l p e d ig  tü s z ő h o r m o n n a l  
(20 000 E  fo l l ic u l in )  v é g e z te k  IR D S  
p r o f i l a x i s t  a  te r h e s s é g  28— 36. h e 
t é b e n  (n é h á n y  e s e tb e n  a  38— 41. 
h é te n )  a  s z ü lé s  e lő t t  20— 36 ó r á v a l  
v a g y  tö b b e l.

A  k l in ik a i  v iz s g á la to k  e r e d m é 
n y e i  a z t  m u ta t t á k ,  h o g y  fo l l ic u l in  
s t im u lá c ió  h a t á s á r a  a z  L /S  a r á n y  
lé n y e g e s e n  m a g a s a b b  v o lt ,  m in t  
g lu k o k o r t ik o id  p r o f i l a x i s  u tá n .  A  
f o l l ic u l in  s t im u lá c ió  u t á n i  k o r a 
s z ü lö t te k  e s e té n  a  lé g z é s i  e lé g te 
le n s é g  —  h a  e g y á l ta lá n  f e l l é p e t t  
—  k ö n n y e b b  le fo ly á s ú  v o l t ,  ill . az  
a d a p tá c ió  k ö n n y e b b e n  m e n t  v é g b e .

Orosz András dr.

Ű jsz ü lö ttk o r i lé g z é sz a v a r o k  p re -  
n a tá lis  p r o f i la x is a . J a ro s z la v s z k i j ,
V. K ., K o s e le v a , N . G . (S z ü lé sz e ti  
é s  N ő g y ó g y á s z a t i  I n té z e t ,  L e n in -  
g r á d ) : A k u s e r s z tv o  i g in e k o lo g ia ,  
1984, 6 , 60.

K o ra s z ü lö t ts é g  e s e té n  a  s u r f a c -  
t a n t - h i á n y  a  t ü d ő k  m o r fo ló g ia i  és 
f u n k c io n á l i s  é r e t le n s é g é v e l ,  m íg  
ú js z ü lö t t e k b e n  a  h ip o x ia ,  a c id ó z is  
é s  h ip e r k a p n ia  á l t a l i  i n a k t i v á l á s 
s a l  m a g y a r á z h a tó .

A  k o r á b b a n  a l k a lm a z o t t  g y ó g y 
s z e r e k  ( g lu k o k o r t ik o id o k ,  b é t a m i -  
m e t ik u m o k , th y r o x in ,  s tb .)  m e l lé k 
h a t á s a i  m ia t t  a  s z e r z ő k  ú ja b b  le 
h e tő s é g e k e t  k e r e s te k .  K í s é r le te ik 
k e l b iz o n y í to t t á k ,  h o g y  a  h o r m o n 
m e n te s  ethim izol t e r h e s  á l la to k b a n  
n ö v e l i  a  fo s z f o l ip id e k  m e n n y is é g é t  
a  m a g z a t i  tü d ő k b e n ,  g y o r s í t j a  az  
a lv e o lá r i s  e p i th e l iu m  d i f f e r e n c i á 
ló d á s á t  é s  a  s u r f a c t a n t o t  te rm e lő  
I l - e s  t íp u s ú  p n e u m o c i t á k  é r é s é t .  A

m e g f ig y e lt  h a t á s  a  h y p o th a la m o -  
h y p o p h y s is -m e l lé k v e s e  r e n d s z e r  
a k t iv á l á s a  s o r á n  k ö v e tk e z ik  b e . 
V ég ső  s o ro n  a z  e n d o g é n  k o r t ik o -  
s z te r o id - s z in t  e m e lk e d é s e  j á t s z ik  
s z e r e p e t  a  m a g z a t i  tü d ő  s u r f a c t a n t  
r e n d s z e r é n e k  é ré s é b e n .

A  f e n t i  k í s é r l e t i  e r e d m é n y e k  
in s p i r á l t á k  a  s z e rz ő k e t  to v á b b i  
v iz s g á la to k  v é g z é s é re .  89 —  az
IR D S  s z e m p o n t já b ó l  v e s z é ly e z te 
t e t t  —  t e r h e s  e s e té n  a lk a lm a z tá k  
az  e th im iz o l t  15 m g -o s  n a p i  d ó z is 
b a n  6 — 7 n a p  f o ly a m á n  in f ú z ió b a n  
a  te rh e s s é g  28— 35. h e té b e n . A  k e 
z e lé s  s o r á n  m o n i to r i z á l t á k  a  m a g 
z a to t .  A  m a g z a t  é s  ú js z ü lö t t  s u r 
f a c t a n t  r e n d s z e r é n e k  á l l a p o tá r ó l  a  
m a g z a tv íz  és  g a r a tv á la d é k  h a b 
te s z t jé v e l ,  a  t r o m b o p la s z t in - t e s z t -  
te l , ill. a  fo s z f o l ip id e k  t a r t a lm á n a k  
m e g h a tá r o z á s á v a l  tá jé k o z ó d ta k .  
K e z d ő d ő  k o r a s z ü lé s  e s e té n  (34 t e r 
h es)  e g y s z e r i a lk a lo m m a l  a d t a k  30 
m g  e th im iz o l t ,  á t la g o s a n  8,4 ó r á 
v a l  a  s z ü lé s  e lő t t .

E r e d m é n y e ik e t  ö ssz e g e z v e  m e g 
á l l a p í t j á k ,  h o g y  a  m ó d s z e r  h a t á 
so s , p a to g e n e t ik a i la g  m e g a la p o z o t t .  
E lő n y e  to v á b b á ,  h o g y  az  i n t r a u t e 
r in  h ip o x iá n a k  is  jó  p r o f i l a k t ik u -  
m a  és  fo k o z z a  a  m e g s z ü le te n d ő  ú j 
s z ü lö t t  a d a p tá c ió s  k é sz sé g é t.

Orosz András dr.

H y p e r in su lin ism u s  h y p o g ly c a e -  
m iá v a l a s p h y x ia s  é s  s m a ll- fo r -d a -  
te s  ú jsz ü lö tte k b e n . J .  E. C o llin s  é s  
m ts a i  (T h e  H o s p i ta l  f o r  S ic k  
C h i ld re n ,  L o n d o n  W C 1): L a n c e t ,  
1984, II, 311.

A  s z e rz ő k  a s p h y x iá s  és s m a l l -  
f o r - d a t e s  (S F D ) ú js z ü lö t t e k b e n  
v iz s g á l tá k  a  h y p o g l ik a e m ia  é s  h y 
p e r in s u l in is m u s  je le n lé té t .  A  n e o 
n a t a l i s  h y p e r im s u l in is m u s t  e g y  á t 
m e n e t i ,  i l l e tv e  p e r s i s tá ló  c s o p o r t r a  
o s z t já k .  A z  e lő b b ib e  a z  R H  is o im 
m u n is a t io ,  W id e m a n n — B e c k w ith -  
s y n d r o m a , a z  a n y a i  d ia b e te s ,  a n y a i  
d ro g  h a t á s t  k ö v e tő  h y p e r in s u l in is -  
m u s t ,  az  u tó b b i  c s o p o r tb a  a  n e s i -  
d io b la s to s is o s ,  in s u l in o m á s ,  e s e te 
k e t  s o ro ltá k .

R ö v id e n  t á r g y a l j á k  a  sh o c k  d i 
n a m ik á já t ,  b io k é m iá já t .  A  s h o c k  
in ic iá l is  f á z i s á b a n  é s z le lh e tő  c a -  
te c h o la m in  v á l a s z  e m e li  a  v é r c u -  
k o r s z in te t ,  g á t o l j a  a  in s u l in  s e c r e -  
t ió t ,  s t i m u lá l j a  a  g lu k ag o m  v á la s z t .  
E z e n  k e z d e t i  s z a k a s z t  e lh ú z ó d ó  h y 
p e r in s u l in is m u s  t a r t ó s  h y p o g ly -  
k a e m ia  k ö v e t i  f e ln ő t t  b e te g e k n é l .  
A  sz e rz ő k  e z e n  m e c h a n iz m u s t  f e l 
t é te le z ik  a s p h y x iá s  ú j s z ü lö t t e k b e n  
e lő fo r d u ló  t a r t ó s  h y p o g ly k a e m ia  
h á t te r é b e n .

E g y  a s p h y x iá s  é s  e g y  S F D -e s  ú j 
s z ü lö t t  e s e té t  i s m e r t e t i k  r é s z le te 
s e n . A z e lső  c s o p o r tb a n  3400 g -o s , 
10 n a p p a l  a  t e r m in u s  e lő t t  4/5 A p 
g a r  é r t é k k e l  s z ü l e t e t t  ú j s z ü lö t t  
k o r tö r t é n e t é t  i s m e r te t ik .  A  b e t e g 
n é l  é s z le l t  c y a n o s is  h á t te r é b e n  p e r 
s i s tá ló  f o e ta l i s  k e r in g é s  á l l t ,  t e r á 
p iá s  p r o b lé m á t  a  n o r m a g ly e a e m ia  
e lé r é s e  j e le n t e t t e .  Ó r á n k é n t i  t á p l á 

lá s s a l ,  15 m g /k g /m in .  iv . g lu k ó z  
a d á s á v a l  s e m  tu d ta k  m e g fe le lő  v é r -  
c u k o r s z in te t  b iz to s í t a n i ,  e z é r t  a  
k e z e lé s t  k ie g é s z í te t té k  15 m g /'k g  d ie  
d ó z is b a n  a d o t t  d ia z o x id  +  h y d r o -  
c h lo r o th ia z id  a d a g o lá s á v a l .  18 ó ra  
m ú lv a  n o r m o g ly k a e m iá t  é r t e k  el, 
és a  k e z d e tb e n  m a g a s  in s u l in -  
s z in t  c s ö k k e n é s é t  é s z le l té k .

A z  S F D -e s  c s o p o r tb a n  is  h a s o n ló  
jó  e r e d m é n y t  k a p ta k  a  g lu k ó z  k e 
z e lé s t  k ie g é s z ítő  d ia z o x id  +  h y d -  
r o c h lo r o th ia z id  a d á s á tó l .

Niederland Tamás dr.

C -r e a k tív  p r o te in  é s  ú js z ü lö ttk o 
r i in fe k c ió . M a g n y , J .  F . é s  m ts a i  
(S e rv ic e  R é a n im a t io n  N é o n a ta le  e t  
d u  L a b o r a to i r e  d e  B io c h im ie , H ö - 
p i t a l  A n to in e  B é c le re ,  F — 92 141 
C l a m a r t ) : A rc h .  F r .  P e d ia t r .  1984, 
41, 167.

A  n e o n a tá l i s  in f e k c ió  (n . i.) k o 
r a i  f e l i s m e r é s é r e  é r z é k e n y  te s z te t  
k e r e s v e  A lt és V illard  i s m e r té k  fe l 
e l s ő k é n t  a  C - r e a k t ív  p r o te in  (C R P ) 
je le n tő s é g é t .  1 9 3 0 -b an  p n e u m o c o c -  
c u s - f e r tő z é s b e n  s z e n v e d ő  b e te g e k  
s z é r u m á b a n  e g y  o ly a n  f e h é r j é t  t a 
l á l ta k ,  a m e ly  a z  e m l í t e t t  k ó ro k o z ó  
s e j tm e m b r á n já n a k  C p o l is z a c h a -  
r i d já h o z  k ö tő d ö t t ,  e r r ő l  k a p t a  a  
n e v é t  is . E z  a  C R P  e m e lk e d e t t  s z é 
r u m s z i n t e t  m u t a t  m in d e n  o ly a n  
f e r tő z é s b e n ,  a m e ly  s z ö v e ti  n e k r ó -  
z is s a l ,  g y u l la d á s s a l  j á r .  B á r  s z e r e 
p e  m é g  n e m  te l je s e n  i s m e r t ,  az  
b iz o n y o s , h o g y  k ö z r e m ű k ö d ik  a  
k o m p le m e n tr e n d s z e r  a k t iv á l á s á 
b a n ,  a  fa g o c i tó z is b a n ,  a  t r o m b o c i-  
t a - a k t iv i t á s b a n .

A  s z e rz ő k  v iz s g á l tá k  a  C R P  é r 
t é k é t  a  n . i . -k  k o r a i  d ia g n ó z is á b a n ,  
ö s s z e h a s o n l í tv a  a z t  n é h á n y  h e m a 
to ló g ia i  p a r a m é te r r e l  ( p o l in u k le á -  
r is  n e u t r o f i l e k  s z á m a , f i a t a l  s e j te s  
e le m e k ,  t r o m b o c i tá k ,  f ib r in o g é n ) .  
A  C R P - t  r a d io im m u n - d i f f ú z ió s  
m ó d s z e r r e l  (M a n c in i)  m é r t é k ,  k ó 
r o s n a k  a  1 0  m g /1  f e le t t i  é r t é k e t  t e 
k in te t t é k .  A  v iz s g á la to t  e lő s z ö r ,  l e 
h e tő le g  m in é l  k o r á b b a n ,  a z  ú j s z ü 
l ö t t e k  2— 34 (á t la g  16) é le tó r á ib a n  
v é g e z té k , s k ó ro s  e s e tb e n  24— 48 
ó r á n k é n t  a  n o r m a l iz á ló d á s ig  (C R P  
=  0) m e g is m é te l té k .  V a la m e n n y i  
v iz s g á l t  —  36 —  ú js z ü lö t tn é l  a  k l i 
n ik a i  f e lv é te lk o r  a  v é r b ő l  s e g y é b  
v á la d é k o k b ó l  b a k te r io ló g ia i  t e 
n y é s z té s t  is  v é g e z te k , s  a n n a k  
e r e d m é n y e  a l a p j á n  a  p o s te r io r i  az  
ú j s z ü lö t t e k e t  h á r o m  c s o p o r t r a  o sz 
t o t t á k :  1 . „ f e r tő z ö t t” ( 1 1  ú js z ü lö t t )  
p o z i t ív  te n y é s z té s s e l ;  2 . „ f e r tő z ö t t” , 
v a g y  „ k o lo n iz á l t” (9); 3. „ n e m  f e r 
tő z ö t t” (16) c s o p o r t .  A  k ié r t é k e l é s t  
is  e z e k  a l a p j á n  t e t t é k  m e g . e r e d 
m é n y e ik e t  h á r o m  t á b lá z a to n  is  
r é s z le te z té k .

A z  ö s s z e h a s o n l í tó  v iz s g á la to k b ó l  
a  s z e rz ő k  a z  a l á b b i  k ö v e tk e z te t é 
s e k e t  v o n tá k  le :  1. A  n o r m á l is  C R P  
s z in t  ú j s z ü lö t t e k n é l  5— 18 m g/1. 2. f ~ \  
V a la m e n n y i  n e m  f e r tő z ö t t ,  v a g y  V T/ 1  
f e r tő z é s b ő l  g y ó g y u lt  ú j s z ü lö t tn é l  a  1 1

C R P - t  n e g a t ív n a k  t a lá l t á k .  3. F a ls  ---------
n e g a t ív  e r e d m é n y  n e m  f o r d u l t  e lő , 2003



m íg  ez  a  h e m a to ló g ia i  p a r a m é te 
r e k n é l  a  k o r a i  é l e tó r á k b a n  a  7 3 % - 
o t  is  e lé r i .  U g y a n a k k o r  а  С Е Р  p o 
z i t ív .  4. F a ls  p o z i t ív  l e l e t  is  c s a k  k i 
v é te le s e n  f o r d u l  e lő . 5. A  C R P  a  
n . i. k o r a i  d ia g n ó z is á b a n  m e g b íz 
h a tó b b  m ó d sz e r , m i n t  a  h e m a to ló 
g ia i  p a r a m é te r e k ,  m é g  a  b a k t e r io 
ló g ia i  le le t  i s m e r e te  e lő t t ,  k o r á b 
b a n  b e in d í th a tó  a z  a n t ib io t e r á p ia  s 
e n n e k  s ik e re  is  a  C R P  r é v é n  e l le n 
ő r iz h e tő .  6 . A  le g ú ja b b  n e f e lo m e t -  
r i á s  e l j á r á s o k  m á r  h á r o m - n é g y  ó ra  
a l a t t  e r e d m é n y t  a d n a k  s  íg y  a  k o 
r a i  d ia g n ó z is  l e h e tő v é  te s z i ,  h o g y  
a z  ú js z ü lö t t e k  a n t ib io t e r á p iá j á n d k  
in d ik á c ió já t  j o b b a n  m e g h a tá r o z 
h a s s u k . K övér Béla dr.

S ú ly o s  n e o n a ta lis  tr o m b o p é n iá k .
(64 e s e t  e t io ló g ia i  a n a l íz is e .)  R o - 
p e r t ,  J .  C . é s  m t s a i  (S e rv ic e  d e  
P é d ia t r i e  e t  R é a n im a t io n  N é o n a ta -  
le s  e t  d u  L a b o r a to i r e  d ’ H é m a to -  
lo g ie , F — 92 141, C l a m a r t ) : A rc h . 
F r .  P e d ia t r .  1984, 41, 85.

A  s z e rz ő k  e le m z ő  k ö z le m é n y é n e k  
c é l ja ,  h o g y  e g y  s ú ly o s a n  t r o m b o -  
p é n iá s  ( tr .)  p o p u lá c ió b a n  — a  k ü 
lö n b ö z ő  té n y e z ő k  f ig y e le m b e v é te 
lé v e l  —  m e g je lö l jé k  a z  e s e t le g e s  
o k o k  s z e re p é t .  E r r e  a  c é l r a  o ly a n  
s ú ly o s  t r . - á s  ú j s z ü lö t t e k e t  je lö l te k  
k i, a k ik n é l ,  f ü g g e t l e n ü l  a z  e t io ló -  
g iá tó l  é s  a z  á l t a l á n o s a n  e l fo g a d o t t  
tü n e te k tő l ,  s ú ly o s  t r .  je le n tk e z e t t .

A  s z e rz ő k  r é s z le te s e n  l e í r j á k  a  
v iz s g á l t  ú js z ü lö t t e k  p a r a m é te r e i t  és 
a  v iz s g á ló  m ó d s z e r e k e t .  J ó l  s z e m 
lé l te tő  tá b lá z a to k  b iz o n y í t já k ,  h o g y  
a  k o r a i  é s  s ú ly o s  t r . - á k  c s a k  3 ,2%  
g y a k o r is á g b a n  f o r d u l t a k  e lő , s ez  
fő le g  a  h ip o t r ó f iá s  ú j s z ü lö t t e k e t  
é r in t i .

A z  e r e d m é n y e k ,  a  v é r z é s e s  m a -  
n i f e s z tá c ió k ,  a  t r .  é s  a  t á r s u l t  b io 
ló g ia i  e lv á lto z á s o k  é r té k e lé s e  u tá n ,  
f ig y e le m b e  v é v e  a  k l in i k a i  p a to ló 
g ia i  k é p e t  is , a  k l in i k a i  le fo 
ly á s t  i l le tő e n  a  s z e r z ő k  h a n g s ú 
ly o z z á k , h o g y  a  64 t r . - á s  ú js z ü lö t t  
3 3 % -a  h a l t  m e g  a  2— 33. é le tn a p  
k ö z ö t t ,  m íg  4 1 % -u k  k ö v e tk e z m é n y  
n é lk ü l  g y ó g y u lt.

C s e re  t r a n s z f ú z ió t  11 e s e tb e n  v é 
g e z te k , e n n e k  o k a  a z o n b a n  n e m  
a z  iz o lá l t  t r .  v o lt ,  h a n e m  a  t á r s u l t  
s ú ly o s  ik te ru s z ,  s ú ly o s  a lv a d á s i  z a 
v a r o k ,  v a g y  f e r tő z é s e k .  A  c s e r e -  
t r a n s z f ú z ió  le g fe l je b b  c s a k  á t m e n e 
t i le g  j a v í to t t a  a  t r . - á t .

A  m e g b e s z é lé s b e n  a  s z e rz ő k  k é t  
lé n y e g e s  s z e m p o n t r a  h iv j á k  f e l  a  
f ig y e lm e t :  1. A  h e m o s z tá z i s  z a v a 
r a i  je le n l é té b e n  a  p r o g n ó z is  ro s s z  
(33%  m o r t a l i t á s ) ; e z  n e m  a n n y i r a  
a  t r . - r a ,  m in t  in k á b b  a z  a z t  k iv á l 
tó  o k  s ú ly o s s á g á ra  v e z e th e tő  v is z -  
sz a . É rd e k e s  m ó d o n  a z  ú j s z ü lö t t e k  
8 1 % -á b a n  a  t r . - n a k  s e m m i k l i n i 
k a i  v é rz é s e s  k ö v e tk e z m é n y e  n e m  
v o lt .  A z  iz o lá l t  t r .  m o r t a l i t á s i  r á 
t á j a  a z  e m l í t e t tn é l  a la c s o n y a b b .  E z 
is  a r r a  u ta l ,  h o g y  a  k e z e lé s b e n  n e m  
a n n y i r a  a  t r .  s z u b s z t i tú c ió já r a ,  m in t  
in k á b b  a  r e a n im á c ió s  e l j á r á s o k  ja -  
v i t á s á r a  és az  e t io ló g iá r a  k e l l f o r -  

1104 d í ta n i  a  f ig y e lm e t.  2. A  p a to g e n e -

z i s t  g y a k r a n  f é l r e i s m e r ik .  A z  e t io 
ló g ia i  té n y e z ő k  h á r o m  fő  c s o p o r t 
r a  o s z th a t ó k : a) A  f e r tő z é s e s  t r . - á k  
m e c h a n iz m u s a  tá v o l r ó l  s e m  e g y 
s é g e s . A  t r o m b o c i tá k  s z é te s é s e  b e 
k ö v e tk e z h e t  a  b a k t e r i á l i s  e n d o to -  
x in o k  a k t iv á ló d á s a  u tá n ,  a z  im 
m u n g lo b u l in o k n a k  a  f e ls z ín i  f i x á -  
c ió ja  u tá n ,  v a g y  a  f e r tő z é s e k h e z  
g y a k r a n  t á r s u l ó  D IK  f o ly a m á n ,  d e  
c e n t r á l i s  m e d u l lá r i s  f o ly a m a t  is  
á l l h a t  a  h á t t é r b e n ,  b) M a te r n o - f ö  
t á l i s  in k o m p a t ib i l i t á s  o k o z ta  h e m o -  
líz is . c) A z  e s e te k  tö b b s é g é b e n  a  
D IK  is  je le n  v a n ,  e n n e k  e l le n é r e  a  
s z e rz ő k  ú g y  v é l ik ,  h o g y  e z  ö n m a 
g á b a n  n e m  m a g y a r á z z a  a  t r . - á t .

A  s z e rz ő k  64 ú js z ü lö t t j é b ő l  43 - 
b a n ,  a z a z  6 7 % -b a n  n e m  s ik e r ü l t  
k é z z e l  fo g h a tó  e t io ló g iá t  k im u ta tn i .  
E z e k b e n  a z  e s e te k b e n  f e l t é te le z ik  
—  a m in t  a z t  á l l a t k í s é r l e t e k  is  b i 
z o n y í t j á k  — , a  m a g z a t i  h ip o t r ó f ia  
é s  h ip o x ia  e t io ló g ia i  s z e re p é t .

A z  á l l a t k í s é r l e t e k  a r r a  u ta ln a k ,  
h o g y  a  t r .  n e m  a n n y i r a  a  t r o m b o -  
p o e z is  h iá n y á n a k  a  k ö v e tk e z m é 
n y e , m in t  i n k á b b  a n n a k ,  h o g y  a  
tö r z s s e j t  d i f f e r e n c i á ló d á s a  a  t r o m -  
b o c i ta v o n a l  f e lé  e lm a r a d .  E m b e r 
b e n  ez  c s a k  r é s z b e n  a d  v á l a s z t  az  
e t io ló g ia  n é lk ü l i  e s e te k  t r . - á j á r a .  
A  s z e rz ő k  v é g ü l  h a n g s ú ly o z z á k ,  
h o g y  a  n e o n a tá l i s  p e r ió d u s b a n  é s z 
l e l t  sú ly o s  t r . - á k  m e c h a n iz m u s a  n a 
g y o n  k ü lö n b ö z ő , d e  a z  e t io ló g iá b a n  
n a g y  s z e r e p e t  j á t s z a n a k  a  k r ó n i 
k u s ,  e s e t le g  a  h e v e n y  h ip o x iá k .  H a  
e z  a  h ip o té z is  e l fo g a d h a tó ,  ú g y  
a n y a g u k b a n  a z  i s m e r e t l e n  e r e d e 
t ű n e k  m o n d o t t  t r . - á k  a r á n y a  6 7 % -
r ó l  3 % - r a  c s ö k k e n .  „ . .  - n -i j  K övér Béla dr.

A  s ta n d a r d iz á lt  ú jsz ü lö ttk o r i h a 
lá lo z á s  a r á n y á n a k  h a sz n á la ta  a p e -  
r in a tá lis  g o n d o z á s  m in ő sé g é n e k  
b e c s lé sé r e  C o lo ra d o  á lla m b a n . B o 
w e s , W . A . é s  m ts a i  (D e p t, o f  O b s 
t e t r i c s  a n d  G y n e c o lo g y , 214 M a c N i-  
d e r  B u i ld in g  202H , C h a p e l  H il l ,  N C  
27 514, U S A ): A m . J .  O b s te t .  G y 
n e c o l. 1984, 148, 1067.

C o lo ra d o  á l l a m b a n  1977— 1979- 
b e n  134 170 é lv e  s z ü lé s  v o l t .  A z  1,0 
f e l e t t i  a r á n y  a z  á l l a m b a n  ta p a s z 
t a l t  s t a n d a r d i z á l t  m o r ta l i t á s  f e l e t t i  
é r t é k r e  u ta l .  A z o k  a  k ó r h á z a k ,  a h o l  
a  s z ü lé s e k  s z á m a  é v e n k é n t  5 0 0 -n á l 
k e v e s e b b ,  a  s t a n d a r d i z á l t  ú j s z ü lö t t  
m o r ta l i t á s  (a  28. n a p ig )  e g y  f e le t t i ,  
m íg  a h o l  a  s z ü lé s e k  s z á m a  5 0 0 -n á l 
tö b b , s t a n d a r d i z á l t  ú j s z ü l ö t t - h a l á 
lo z á s i  a r á n y s z á m  k e v e s e b b  m in t  
eg y .

A z  ö s sz e s  ú j s z ü lö t t h a l á l  3 1 % -a  
o ly a n  o k b ó l k ö v e tk e z e t t  b e , a m i t  
k e z e lh e te t le n n e k  t e k in te t t e k .  A  
s t a n d a r d i z á l t  ú j s z ü lö t t - h a lá lo z á s i  
a r á n y  a  le g tö b b  e s e tb e n  n a g y  v a 
ló s z ín ű s é g g e l  tü k r ö z i  a  g o n d o z á s  
m in ő s é g é t  a  f a j l a g o s  s z ü le té s i  s ú ly 
c s o p o r to n  b e lü l .  A  s t a n d a r d i z á l t  
ú j s z ü lö t t  m o r t a l i t á s i  a r á n y  0,77—  
1,77 k ö z ö t t i  a z  o ly a n  k ó r h á z a k b a n ,  
a h o l  1 5 0 0 -n á l tö b b  s z ü lé s  v a n  é v e n 
k é n t  é s  0,86— 1,26 k ö z t i ,  a h o l  1 0 0 0  

— 1499 s z ü lé s  v a n  é v e n te .

A  s z ü le té s i  s ú ly  é s  a  te rh e s s é g i  
k o r  n in c s e n e k  o ly a n  s z o ro s  v i 
s z o n y b a n  a  m a g z a ti ,  m i n t  a z  ú j 
s z ü lö t t - h a lá lo z á s s a l ,  e z é r t  a  p e r i 
n a t a l i s  h a lá lo z á s  ( a m in e k  k b . fe le  
a  m a g z a t i  h a lá lo z á s )  s t a n d a r d i z á -  
c ió ja  a  s z ü le té s i  s ú ly t  f e lh a s z n á lv a ,  
n e m  o ly a n  m e g b íz h a tó  a  n é p e ssé g  
k o c k á z a tá n a k  j a v í t á s á r a ,  m in t  a  
s z ü le té s i  s ú ly  s z e r in t i  ú j s z ü lö t t - h a 
lá lo z á s  s ta n d a r d iz á c ió ja .  A z  ú j s z ü 
lö t t  m o r t a l i t á s  v á l to z á s á é r t  fe le lő s  
té n y e z ő k  k ü lö n b ö z n e k  a  m a g z a ti  
m o r t a l i t á s  v á l to z á s á é r t  f e le lő s ö k 
k e l. P é ld á u l  a z  ú j s z ü lö t t  in te n z ív  
g o n d o z á s  k i f in o m u lá s a  é s  a z o n n a l i  
h o z z á fé rh e tő s é g e  j e le n tő s  té n y e z ő  
a z  ú js z ü lö t t - h a lá lo z á s i  a r á n y  v á l 
to z á s á b a n  a  f e j l e t t  o r s z á g o k b a n .  A 
f e j lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g e k  a z  ú j 
s z ü lö t t - h a lá lo z á s  n a g y o b b  r é s z é t  
te s z ik  k i ,  m in t  a  m a g z a t i  h a l á lo 
z á s n a k .  E b b ő l k ö v e tk e z ik ,  h o g y  a 
m a g z a t i  é s  a z  ú js z ü lö t t - h a lá lo z á s  
ö s s z e s í te t t  b e c s lé s e  a  p o te n c iá l is  
j a v u lá s  fo n to s  t e r ü l e t e i t  e l t a k a r 
h a t j a ,  m in d  a  m a g z a t i ,  m in d  a z  ú j 
s z ü lö t t  m o r ta l i tá s b a n .

A  k ó r h á z a k  s z in t j e  s z e r in t  a  
s t a n d a r d i z á l t  ú j s z ü lö t t - h a lá lo z á s i  
a r á n y  a  I I .  s z in te n  0 ,77— 1,20, a  I I I . 
s z in te n  p e d ig  0,95— 1,26. A  k e z e l 
h e t e t l e n  r e n d e l le n e s s é g e k  a z  I. 
s z in te n  35 % , a  I I . - o n  3 0 %  és  a
I l l . - o n  27 % . A  II . é s  a  I I I .  s z in tű  
k ó r h á z a k b a  a z o k a t  a z  ú j s z ü lö t t e 
k e t  k ü ld ik ,  a k ik n e k  a  t ú lé lé s r e  n é 
m i r e m é n y ü k  v a n .

A z  ig a z í to t t  s t a n d a r d i z á l t  ú j s z ü 
lö t t  m o r ta l i t á s i  a r á n y  m a jd n e m  k i 
z á r ó la g  a  s z ü le té s i  s ú ly s p e c i f ik u s  
m o r t a l i t á s tó l  fü g g . A z  ig a z í to t t  
s t a n d a r d i z á l t  ú j s z ü lö t t - h a lá lo z á s i  
a r á n y  a  p e r in a tá l i s  g o n d o z á s  m i 
n ő s é g é n e k  é r z é k e n y e b b  m u ta tó ja .  
A  g y ó g y í th a ta t la n  á l l a p o to k  k ö v e t 
k e z té b e n  b e á l ló  h a lá lo z á s  n e m  e g y 
f o r m á n  o s z lik  m e g  a z  ö s s z e s  s z ü le 
té s i  s ú ly c s o p o r to k  k ö z ö t t .

Jakobovits A nta l dr.

E g y  p á r iz s i in te n z ív  o sz tá ly ra  
1969— 1978 k ö zö tt á t s z á llí to t t  ú j 
s z ü lö t te k  m o r ta litá sá n a k  a la k u lá sa .
D a rc h y ,  P .  és  m ts a i  ( U n i té  d e  R e -  
c h e r c h e s  É p id a m io lo g iq u e s  s u r  la  
M é re  e t  Г E n fa n t ,  IN S E R M . U  149, 
F — 94 800 V i l l e ju i f ) : A rc h .  F r .  P e 
d i a t r .  1984, 41, 171.

A z  ú js z ü lö t t e k  in te n z ív  g o n d o z á 
s á n a k  é r té k e lé s e  a z  a b b a n  s z e re p e t  
já t s z ó  s o k  té n y e z ő  m i a t t  t o v á b b r a  
is  n e h é z  k é rd é s . A z  a lk a lm a z o t t  
e p id e m io ló g ia i  m ó d s z e r e k  é r té k e  
n e m  e g y fo rm a . A  s z e r z ő k  t a n u lm á 
n y u k b a n  in te n z ív  o s z tá ly u k o n  a 
c ím b e n  j e lz e t t  id ő p o n tb a n  á p o l t  
ú j s z ü lö t t e k  m o r t a l i t á s á n a k  k r o n o 
ló g ia i  a n a l íz is é t  a d j á k .  M e g v iz s g á l 
j á k  a z  1 9 7 2 -b en  b e v e z e te t t  f o ly a 
m a to s  p o z i t ív  n y o m á s ú  lé le g e z te té s  
(C P A P ) , v a l a m in t  a z  e b b e n  a z  id ő 
p o n tb a n  b e v e z e te t t  o r s z á g o s  p e r i -  
n a to ló g ia i  p r o g ra m  h a t á s á t  a  m o r 
t a l i t á s r a .

A z  e m l í t e t t  t íz  é v  f o ly a m á n  3095, 
0— 17 n a p o «  ú j s z ü lö t t  k e r ü l t  in te n -



z ív  g o n d o z á s b a , e z e k  6 1 ,5 % -a  f iú  
v o l t ;  3 8 ,0 % -u k  p á r iz s i  s z ü lő o t th o 
n o k b ó l,  4 5 ,8 % -u k  P á r iz s  k ö r n y é k é 
rő l, 1 6 ,2 % -u k  v id é k rő l  n y e r t  az  
o s z tá ly o k r a  f e lv é te l t .  —  A  s z e rz ő k  
i s m e r te t ik  p r o s p e k t iv  t a n u lm á n y u k  
m ó d s z e ré t ,  a  te rh e s s é g e k  és  s z ü lé 
s e k  k ö r ü lm é n y e i t ,  a z  ú j s z ü lö t t e k  
je l le m z ő  f e lv é te l i  a d a ta i t ,  fő b b  p a 
r a m é te r e i t ,  v a l a m in t  a z  a n a l íz is  
m ó d s z e ré t .  E z u tó b b ib a n  k ie m e l ik ,  
h o g y  a  m o r t a l i t á s  a n a l íz is é b e n  az  
e m l í t e t t  t íz  é v e t  h á r o m  p e r ió d u s 
r a  b o n to t t á k :  1. 1969— 71, a m ik o r  
m é g  s e m  a  te rh e s s é g i ,  s e m  a  s z ü 
lé s i, s e m  a  n e o n a tá l i s  id ő s z a k b a n  
a  p r e v e n c ió  sz ü k s é g e s s é g e  n e m  
v o l t  h a n g s ú ly o z o t t ;  2. 1972— 74. k ö 
z ö t t i  id ő s z a k b a n  m á r  é r v é n y e s ü l t  
a  h a la d ó  p e r in a to ló g ia i  p r o g r a m  és 
a  C P A P  b e v e z e té s e ;  3. 1975— 78
id ő s z a k a , a m ik o r  e lő té r b e  k e r ü l t  a  
s z é le s  k ö r ű  p re v e n c ió .  A z a n a l í 
z is b e n  f ig y e le m b e  v e t té k  a  s z ü le t é 
s i s ú ly t ,  a  g e s z tá c ió s  id ő t ,  a  k ó ro s  
je le n s é g e k e t ,  b e te g s é g e k t ,  a  f e lv é te 
li á l la p o to t ,  ez  u tó b b i  é r t é k e lé s b e n  
a  f e lv é te l i  t e s th ő m é r s é k le t ,  p H  és 
p C 0 2 é r t é k e k  k a p ta k  h a n g s ú ly t .  A  
p a to ló g iá s  á l l a p o t  s z e r in t  a  g y e r 
m e k e k e t  t íz  k a te g ó r iá b a  s o ro l tá k .  
A z e r e d m é n y e k e t  k ü lö n b ö z ő  s z e m 
p o n to k  s z e r in t  ö s s z e á l l í to t t  t á b l á 
z a to k  n a g y o n  jó l  s z e m lé l te t ik ,  s 
a z o k  m a te m a t i k a i - s t a t i s z t i k a i  é r t é 
k e lé s r e  is  k e r ü ln e k .

A z e r e d m é n y e k  ö s s z e v e té s é b ő l ,  a 
m e g b e s z é lé s b ő l ,  a  k ö v e tk e z te té s b ő l ,  
m in t  le g lé n y e g e s e b b  m e g á l l a p í t á 
so k , a  k ö v e tk e z ő k  e m e lh e tő k  k i:
1. A z ú j s z ü lö t t e k  m o r ta l i t á s a  i n t e n 
z ív  o s z tá ly a ik o n  1969— 78. k ö z ö t t  
3 0 % -k a l  c s ö k k e n t .  A  c s ö k k e n é s  le g -  
k i f e j e z e t t e b b e n  a  C P A P  b e v e z e té 
se  u t á n  j e le n tk e z e t t .  2. A  h ia l in -  
m e m b r á n  b e te g s é g b e n  s z e n v e d ő k  
m o r t a l i t á s a  is  c s ö k k e n t  —  m in te g y  
7 5 % -k a l  — , m íg  e z  az  e g y é b  p a t o 
ló g iá s  á l la p o to k b a n  k e v é s b é  k i f e 
je z e t t .  3. A  j a v u lá s  m é r t é k é t  n a g y 
b a n  b e f o ly á s o l ja  a z  ú js z ü lö t t e k  f e l 
v é te l i  á l l a p o t a  és  a z  in te n z ív  o sz 
tá ly o n  n y ú j t o t t  k ö z v e tle n  se g íts é g  
m in ő s é g e . 4. A  f iú k  m o r ta l i t á s a  
a la c s o n y a b b ,  m in t  a  le á n y o k é  a 
v iz s g á l t  p e r ió d u s o k b a n .  E z t  a  k ü 
lö n b s é g e t  e g y e s e k  a  s z ü le té s i  s ú ly 
b a n  m u ta tk o z ó  e l té r é s e k r e ,  v a l a 
m in t  a r r a  v e z e t ik  v issz a , h o g y  a 
f iú k  tú lé lé s e  a  h ia l in - m e m b r á n  b e 
te g s é g b e n  lé n y e g e s e n  k e d v e z ő b b . 5. 
A  s z ü le té s i  s ú ly , a  g e s z tá c ió s  id ő , a 
k ís é rő  p a to ló g iá s  á l la p o to k  s z e re p e  
a  m o r t a l i t á s b a n  e g y é r te lm ű . 6 . A  
m o r ta l i t á s  c s ö k k e n é s é b e n  a  C P A P  
m e l le t t  le g n a g y o b b  je le n tő s é g e  a 
s z é le s  k ö r ű  p r e v e n c ió n a k ,  a z  i n t e n 
z ív  g o n d o z á s t  ig é n y lő k  s z á l l í tá s a  
jo b b  m e g s z e rv e z é s é n e k  v a n .

Kövér Béla dr.

Onkológia

T á p lá lk o z á s i é s  e m é sz té s i z a v a 
rok  a  g y e r m e k o n k o ló g iá b a n . O li 
v e , D . é s  m ts a i  (S e rv ic e  d e  M é d e -  
c in e  I n f a n t i l e  I I ,  H ó p ita l  d ’ E n 

f a n ts ,  P — 54 120 V a n d o e u v re - le s -  
N a n c y ) :  A rc h . F r .  P e d ia t r .  1983, 40, 
421.

A  sz e rz ő k  c é lu l  t ű z té k  k i, h o g y  
g y e r m e k o n k o ló g ia i  b e te g a n y a g u k o n  
ta n u lm á n y o z z á k :  1 . a  tá p lá lk o z á s i  
z a v a r o k  je l le g é t ;  2 . a z o k  o k a i t ,  f ő 
le g  a z  e m é s z té s i  z a v a r o k  te r m é s z e 
t é t ;  3. a  t á p lá l á s  f o r m á i t .  A  t a n u l 
m á n y  a n t r o p o m e t r ia i  ( sú ly - , h o ssz -  
é r té k e k ,  k o r  é s  n e m  s z e r in t ,  b ő r 
a l a t t i  z s í r r é te g  v a s ta g s á g a  k ü lö n 
b ö ző  te r ü le te k e n ,  a  b a l  b ra c h ia l i s  
á tm é r ő ,  ill . k ö r fo g a t) ,  b io ló g ia i  (p l. 
s z é r u m  a lb u m in ,  t r a n s z f e r r in ,  t h y -  
r o x in k ö tő  p r a e a lb u m in ,  r e t in o lk ö -  
tő  p r a e a lb u m in ,  a  v é r a lv a d á s b a n  
r é s z t  v e v ő  f e h é r jé k ,  z s í rb a n  é s  
v íz b e n  o ld ó d ó  v i t a m in o k ,  e le k t r o l i t ,  
C u , Z n  s tb . é r té k e k ) ,  im m u n o ló g ia i  
(E  r o z e t ta k é p z ő d é s ,  k é s le l t e te t t  h i -  
p e r s z e n z ib i l i tá s i  b ő r te s z t ,  k e m o -  
t a x i s ,  b a k te r ic id ia )  v iz s g á la to k b ó l  
á l lo t t .  E z e k e t  a  s z e rz ő k  70, 3 h ó n a 
p o s  és  18 év e s  k o r  k ö z ö t t i  g y e r m e 
k e n  v é g e z té k  e l, a k i k  m a l ig n u s  t u 
m o r b a n ,  v a g y  m a l ig n u s  h e m o p á t iá -  
b a n  s z e n v e d te k .

A  tá p lá lk o z á s i  z a v a r o k  e lő fo r 
d u lá s i  g y a k o r is á g á t  a  k ü lö n b ö z ő  
tu m o r f o r m á k n á l  t á b l á z a t  s z e m lé l 
t e t i .  A  b e te g e k e t  a  s z e rz ő k  e z e k  
s z e r in t  h á ro m  c s o p o r tb a  o s z to t tá k :
1 . n y i lv á n v a ló a n  r o s s z u l  tá p lá l t a k ,
2 . k e z d ő d ő  tá p lá l t s á g i  z a v a r o k  a  s ú 
ly o s b o d á s  v e s z é ly é v e l  (b e te g a n y a 
g u k  4 0 % -a  ta r to z o t t  i d e ) ; 3. jó  t á p 
l á l t s á g i  á l la p o t  (a  b e te g e k  5 0 % -a ). 
A  ro s s z  t á p lá l t s á g i  á l l a p o t  k e d v e 
z ő t le n ü l  b e fo ly á s o l ja  a  re m is s z ió k  
t a r t a m á t ,  a  b e te g e k  tú lé lé s é t ,  a  k e 
z e lé s  i r á n t i  to le r a n c i á t ,  a  k e m o te 
r á p i á r a  a d o t t  v á la s z t .

A  s z e rz ő k  f o g la lk o z n a k  a  m a l-  
n u t r í c ió  e t io ló g iá já v a l :  e lé g te le n  
tá p lá l é k f e lv é te l  ( é tv á g y ta la n s á g ,  a z  
íz -  é s  s z a g é rz é s  m e g v á l to z á s a ,  n y e -  
lé s i  z a v a ro k ,  n y á l k a h á r ty a f e k é 
ly e k ,  a z  a n t im i to t ik u m o k ,  i r r a d i á -  
c ió , h á n y á s ,  s tb . m ia t t ) ,  v íz - , só - , 
f e h é r je v e s z té s ,  f o k o z o t t  e n e r g ia -  
s z ü k s é g le t  á l l a n a k  le g g y a k r a b b a n  a  
h á t t é r b e n ,  d e  je le n tő s é g e  v a n  a  
m a ia b s z o r p c ió n a k  é s  m a ld ig e s z t ió -  
n a k  is , a m ib e n  n a g y  s z e r e p e t  j á t 
s z ik  m á s o d la g o s a n  a  k e m o -  és  r a -  
d io te r á p ia  k iv á l to t t a  k á ro s o d á s .  Ez 
u tó b b ia k  je le n tő s é g é t ,  a  lé t r e jö t t  
h e v e n y  és k r ó n ik u s  e lv á l to z á s o k a t  
tá b lá z a to k  s z e m lé l te t ik .  A  sz e rz ő k  
k ü lö n  h a n g s ú ly o z z á k ,  h o g y  a  r a -  
d io te r á p ia ,  fő leg , h a  a h h o z  n a g y  
d ó z is ú  a n t im i to t ik u m o k  a d d i t ív  h a 
t á s a  is  tá r s u l ,  m a l ig n u s  tu m o r o k 
b a n  s z e n v e d ő  g y e r m e k e k n é l  a  le g 
i n k á b b  fe le lő s  a z  in te s z t i in á l is -v i l-  
ló z u s  a t r ó f iá é r t ,  a  m ik r o b á k  f e l -  
s z a p o r o d á s á é r t ,  a  b é lc s a to r n á b a n ,  
e x s u d a t i v  e n t e r o p a th i a ,  m e g v á l to 
z o t t  m á j -  és p a n k r e á s z - f u n k c ió k  
l é t r e jö t t é é r t .

A  m a lm u tr íc ió  e l le n i  b e a v a tk o z á s  
s a r k k ö v e  a z  a d o t t  v is z o n y o k h o z  
a d a p t á l t  tá p lá lá s ,  a  h iá n y o k  p ó t lá 
s a ,  a  m e g fe le lő  d i é t á s  k e z e lé s , 
a m e ly  m e l le t t  n e m  s z a b a d  e lh a 
n y a g o ln i  a  tü n e t i  k e z e lé s t  se m . A  
t á p lá l é k b e v i te l  h á r o m f é le  m ó d já t  
—  p e r  os, n a z o - g a s t r ik u s  sz o n d a

és  c e n t r á l i s  p a r e n te r á l i s  ú t  —  r é s z 
le te s e n  m e g b e s z é l ik  a  s z e rz ő k  — 
a z o k  e lő n y e i t ,  h á t r á n y a i t ,  i n d i k á 
c ió i t  é s  a  k iz á r ó  té n y e z ő k e t .  A  c e n t 
r á l i s  p a r e n te r á l i s  t á p l á l á s r a  (c. p. 
t.) c s a k  ig e n  s ú ly o s  e s e te k b e n  k e 
r ü l  so r , a  v e n a  c a v a  s u p e r io r o n  
k e re s z tü l .  K o n t r a in d i k á l t :  h a  n in c s  
m e g fe le lő  s z e m é ly z e t ,  i l le tv e  f o ly a 
m a to s  g y ó g y s z e r -  é s  f o ly a d é k e l l á 
tá s .  V e s z é ly e i:  f e r tő z é s  é s  t r o m b ó 
z iso k , a  k a t é t e r  e l tö m e s z e lő d é s e , 
a n y a g c s e r e z a v a r o k  s tb .

A  tá p lá l á s i  f o r m a  a lk a lm a z á s á 
n a k  in d ik á c ió já t  a  f e n n á l ló  e m é s z 
té s i  é s  t á p lá lk o z á s i  z a v a r o k  t í p u 
sa , s ú ly o s s á g a , a  tu m o r  k i t e r j e d t  
v o l ta ,  f a j t á j a ,  a  le fo ly á s ,  az  a l k a l 
m a z o t t  s u g á r -  é s  k e m o te r á p ia  
s z a b ja  m e g . A  s z e rz ő k  b e te g e ik e t  
h á r o m  c s o p o r tb a  o s z to t tá k ,  a s z e 
r in t ,  h o g y  n á l u k  a  h á r o m  t á p lá l á s i  
f o r m a  k ö z ü l m e ly ik e t  a lk a lm a z tá k :
I. a  sú ly o s  t á p lá lk o z á s i  z a v a r b a n  
sz e n v e d ő , v a g y  a z  á l t a l  f e n y e g e 
t e t t  b e te g e k n é l  a  c. p . t . - t  a l k a l 
m a z tá k ;  a  I I .  c s o p o r tb a  a z o k  a  k e 
z e lé s t  jó l  t ű r ő  b e te g e k  ta r to z ta k ,  
a k ik n é l  a  p e r  o s  t á p lá l á s  n e h é z s é 
g e k b e  ü tk ö z ö t t ;  i t t  a  n a s o - g a s t r i -  
k u s  s z o n d a  k e r ü l t  e lő té rb e .  A  I I I .  
c s o p o r t  b e te g e i  p e r  os s z a b a d  t á p 
l á l á s b a n  r é s z e s ü l te k ,  h a  e m é s z té s i  
z a v a r ,  v a g y  k o m o ly a b b  m a ln u t r í -  
c ió  n e m  f e n y e g e te t t .

K övér Béla dr.

A  co lo n  c a r c in o m a  a d ju v á n s  t e 
r á p iá ja : p r o sp e k t iv  r a n d o m izá lt  
v iz s g á la t  e r e d m é n y e i . G a s t r o in 
t e s t in a l  T u m o r  S tu d y  G ro u p :  N . 
E n g l. J .  M e d ., 1984, 310, 737.

A z U S A -b am  a  c o lo n  c a r c in o m a  
a  r á k o s  h a lá lo z á s  o k a k é n t  c s a k  a  
m á s o d ik  h e ly e n  s z e re p e l  a  tü d ő -  
c a r c in o m a  u tá n .  B e c s lé s e k  s z e r in t  
1 9 8 3 -b an  126 000 ú j  e s e te t  f e d e z n e k  
fe l, é s  58 000 a m e r ik a i  h a l  m e g  e b 
b e n  a  r á k b e te g s é g b e n  e z e n  id ő 
s z a k  a la t t .

A  c s a k  s e b é s z i  t e r á p i á b a n  r é s z e 
s í t e t t  co lo n  c a r c in o m á s  b e te g e k  
p r o g n ó z is a  e g y é r te lm ű e n  a  d ia g n ó 
z is  f e lá l l í t á s á n a k  id e jé n  t a p a s z ta l t  
tu m o r  k i t e r j e d é s é tő l  fü g g . A z a  t u 
m o r ,  m e ly  a  s u b m u c o s á r a  k o r l á t o 
z ó d ik , a  m ú l tb a n  8 0 % -o s  ö té v e s  
tú lé lé s s e l  t á r s u l t ,  m é ly e b b  p e n e t r á 
c ió  a  b é l f a lb a n  6 0 % -o s , á t tö r é s  a 
s e ro s á n  a  p e r ic o l ik u s  z s ír s z ö v e tb e  
(m o d . D u k e s — B 2 s tá d .)  4 5 % -o s  ö t 
é v e s  tú lé lé s s e l  t á r s u l t .  R e g io n á lis  
n y i r o k c s o m ó - é r in te t t s é g  (m od . D u 
k e s — Ci v a g y  G> s tá d .)  to v á b b  r e 
d u k á l j a  a  p o s to p e r a t iv  g y ó g y u lá s i  
a r á n y t  k b . 2 5 % -ra . M in th o g y  a  s e 
b é s z i  r e z e k c ió  id e jé n  a z  ö sszes  c o 
lo n  c a r c in o m á s  b e te g  k b . 5 0 % -á n a k  
s e r o s a  p e n e t r á c ió ja  é s /v a g y  n y i r o k 
c s o m ó - é r in te t t s é g e  v a n ,  e g y é r te l 
m ű e n  s z ü k s é g  v a n  h a tá s o s  a d j u 
v á n s  k e z e lé s i  p r o g r a m  k ia l a k í t á s á 
r a  a  g y ó g y u lá s i a r á n y  n ö v e lé s é re ,

A z  e lm ú l t  h ú s z  é v b e n  k ü lö n f é le  \ T /| 
a d j u v á n s  t e r á p i á s  k ís é r l e te k  tö r -
t é n t e k  m a g a s  r i z i k ó jú  b e t e g e k n é l ---------
a  r e c id iv a  m e g e lő z é s é re  k u r a t i v  с о -  2005



Ion  r e z e k c ió t  k ö v e tő e n ,  le g tö b b s z ö r  
f lu o r o u r a c i l l a l .  S z á m o s  in té z e tb ő l  
j e le n t e k  m e g  k ö z le m é n y e k ,  m e ly e k  
a z  e g y e d ü l i  f lu o r o u r a c i l  v a g y  a  
f lu o r o u r a c i l - im m u n te r á p i a  (B C G ) 
h a s z n o s s á g á t  m u ta t t á k .  T ö b b  i n t é 
z e tb e n  v é g e z te k  á l l a t k í s é r l e t e k e t  
k ü lö n f é le  k é m ia i  a n y a g o k k a l .  A  
f lu o r o u r a c i l - s e m u s t in  k o m b in á c ió  
a l k a lm a z á s a  a z t  m u ta t t a ,  h o g y  e z e k  
a  s z e r e k  h a tá s o s  a d j u v á n s  te r á p iá s  
le h e tő s é g e t  je le n t h e tn e k  e m b e r b e n  
is. S z á m o s  é rd e k e s  m e g f ig y e lé s  t ö r 
t é n t  a  B C G  m e th a n o lo s  e x t r a k c ió -  
j á n a k  (M E R ) n o n s p e c i f ik u s  im 
m u n s t im u lá ló  h a t á s á r ó l .  A  M a y o  
K l in ik á n  e l ő r e h a la d o t t  g a s t r o i n t e s 
t i n a l i s  tu m o ro s  b e te g e k e n  v iz s g á l 
t á k  a  M E R  h a tá s á t ,  é s  a  c e l lu lá r i s  
é s  a  h u m o r á l i s  im m u n i tá s  m é r t é 
k é n e k  n ö v e k e d é s é t  t a p a s z t a l t á k ,  a r 
r a  a  k ö v e tk e z te té s r e  j u t o t t a k ,  h o g y  
a  M E R  h a tá s o s  a d j u v á n s  te r á p ia  
le h e t  é s  a  m e ta s ta s i s  k ia la k u l á s á t  
m e g e lő z h e tn é .

1975. a u g .- b a n  a  G T S G  ( G a s tr o 
in te s t i n a l i s  T u m o r  V iz s g á ló  C so 
p o r t)  13 r é s z tv e v ő  in té z e t t e l  D u 
k e s — B 2 v a g y  — C  s tá d iu m ú ,  k u r a 
t i v  s e b é s z i r e z e k c ió n  á t e s e t t  co lo n  
c a r e in o m á s  b e te g e k n é l  p r o s p e k t iv  
r a n d o m iz á l t  k o n t r o l l  v iz s g á l a to k a t  
k e z d e t t  a n n a k  m e g á l l a p í t á s á r a ,  
h o g y  a z  a lk a lm a z o t t  k e m o te r á p ia  
( f lu o r o u r a c i l  é s  s e m u s t in )  v a g y  
im m u n te r á p ia  (M E R ) v a g y  k e m o -  
é s  im m u n te r á p i a  a  tú lé lé s i  a r á n y  
n ö v e k e d é s é h e z  v e z e t - e ,  ö s s z e h a s o n 
l í t v a  a z  a d ju v á n s  t e r á p i á b a n  n e m  
ré s z e s ü lő  b e te g e k  tú lé lé s é v e l .  A z 
á t la g o s  n y o m o n k ö v e té s i  id ő  j e le n 
le g  ö t  é s  f é l  év .

A  G T S G  572 b e te g  a d a t a i t  e le 
m e z v e  n e m  tu d ta  m e g e r ő s í te n i  az  
a d j u v á n s  t e r á p ia  h a s z n o s s á g á t  se m  
a  r e c id iv a m e n te s ,  s e m  a  te l je s  t ú l 
é lé s  s z a k á b a n .  H a s o n ló k é p p e n  a z  a  
f e lv e té s ,  h o g y  a  k e m o - im m u n te r á -  
p i a  a lk a lm a z á s a  t u m o r  r e g r e s s z ió t  
e r e d m é n y e z n e  e l ő r e h a la d o t t  g a s t r o 
in te s t i n a l i s  c a r c in o m á b a n ,  n e m  
n y e r t  m e g e rő s í té s t .  A z o n b a n ,  e l 
l e n t é t b e n  a  4 5 % -o s  ö té v e s  tú lé lé s i  
a r á n n y a l  — , a m i  k o r á b b a n  a  D u 
k e s — B 2 s tá d iu m h o z  t á r s u l t  —  és 
a  2 5 % -o s  tú lé lé s i  r á t á v a l  D u k e s — 
C s tá d iu m ú  tu m o r o k  e s e té n ,  a  v iz s 
g á l t  b e te g e k  7 7 % -a  „ B 2” -b e te g s é g -  
g e l ( s e ro s a  p e n e t r á c ió ,  n e g . n y i r o k 
c so m ó ) és  4 7 % -u k  „ C ”-b e te g s é g g e l  
( in v o lv á l t  r e g io n á l i s  n y iro k c s o m ó )  
é le tb e n  v o l t  a  m ű té t  u t á n  ö t  é v v e l, 
t e k i n t e t  n é lk ü l  a  p o s to p e r a t iv  t e r á 
p i a  m ily e n s é g é re .  N e m  e g é s z e n  v i 
lá g o s , m iv e l  m a g y a r á z h a tó k  e z e k  
a  k ü lö n b s é g e k  a  p o s to p e r a t iv  t ú l 
é lé s i  a r á n y b a n .  A  tö b b  in té z e tb e n  
ta p a s z t a l t  tú lé lé s  a  m ű té t  u tá n  
m e s s z e  jo b b  v o lt ,  m i n t  a z  a  k o 
r á b b i  i ro d a lo m  a l a p j á n  v á r h a tó  
v o lt .  E n n e k  m a g y a r á z a t á r a  a  s z e r 
z ő k  k ü lö n f é le  f e l t é te le z é s e k k e l  sz o l 
g á ln a k ,  d e  e z e k e t  e g y e lő re  f e l e t 
t é b b  s p e k u la t ív n a k  k e l l  t a r t a n i ,  
m e ly e k  to v á b b i v iz s g á l a to k a t  ig é 
n y e ln e k .  U g y a n c s a k  g o n d o s  f e lü l 
v iz s g á la to t  ig é n y e  a  h o s s z ú tá v ú  
a d j u v á n s  t e r á p ia  to x ic i t á s á n a k  k é r -

-----------  d é s e , m e ly e t  ez  a  t a n u lm á n y  is  f e l-
2 0 0 6  v e t .  A  k e m o te r á p iá t  k a p ó  b e te g e k 

n é l  6  e s e tb e n  f e j l ő d ö t t  k i  l e u k a e 
m ia ,  a z t  t a lá l t á k ,  h o g y  a  le u k a e m ia  
k i f e j lő d é s  r i z ik ó ja  k b . 4 % .

A  s z e rz ő k  h a n g s ú ly o z z á k ,  h o g y  
tö b b  ú j  é s  h a tá s o s  k e z e lé s i  m ó d ra  
v a n  s z ü k s é g  a  c o lo n  c a r e in o m á s  
b e te g e k  s z á m á ra .  J e le n l e g  a z o n b a n  
n in c s e n e k  o ly a n  a d a to k ,  a m e ly e k  
a l á tá m a s z ta n á k  a z  a d j u v á n s  k e m o 
t e r á p i á s  s z e r e k  v á lo g a tá s  n é lk ü l i  
h a s z n á la tá t ,  v a g y  ig a z o ln á k  a  k u 
r a t i v  r e z e k c ió n  á te s e t t ,  c o lo n  c a r c i-  
n o m á s  b e te g e k n é l  r u t in s z e r ű e n  a l 
k a lm a z o t t  a d ju v á n s  k e m o te r á p ia  
h a s z n o s s á g á t .  M átai Irén d r _

T e h e tü n k -e  tö b b e t a  v a s ta g b é l-  
c a r c in o n iá v a l?  D eC o sse , J .  J . (M e 
m o r ia l  S lo a n — K e t t e r in g  C a n c e r
C e n te r ,  N e w  Y o rk , N Y  10 021): N ew  
E n g l. J .  M ed ., 1984, 310, 782.

A  sz e rz ő  a  G T S G  á l t a l  i s m e r te 
t e t t  r a n d o m iz á l t  v iz s g á l a t  e r e d m é 
n y e iv e l  k a p c s o la tb a n  m o n d ja  e l v é 
le m é n y é t  a  co lo n  c a r c in o m a  a d j u 
v á n s  t e r á p i á j á r ó l ,  e le m z i  az  eg y e s  
v iz s g á ló  c s o p o r to k  k ö v e tk e z te té s e i t .  
L e sz ö g e z i, h o g y  a  v a s ta g b é l r á k  e l 
l e n i  k ü z d e le m  tö b b  f r o n to s :  a  s e 
b é s z i  r e z e k c ió  m e l le t t  k i t e r j e s z te t t  
n y ir o k c s o m ó - e l tá v o l í tá s  k ö v e tk e z e 
te s e b b  a lk a lm a z á s a ,  s p h in c te r  m e g 
t a r t á s  é s  i r r a d iá c ió s  t e r á p i a  a l k a l 
m a z á s a  r e c tu m  c a r c in o m á b a n ,  a d 
ju v á n s  k e m o te r á p ia  é s  a z  ö sszes  
m ó d s z e r  e g y ü t te s  a lk a lm a z á s a  a  
r e c id iv a  k e z e lé s é re .  F o n to s  a  C E A  
m e g h a tá ro z á s .  S z in té n  h a té k o n y  
f e g y v e r  a  s z é k le t  o k k u l t  v é r k im u 
t a t á s a ,  m e ly n e k  e r e d m é n y e k é n t  
m in é l  k o r a ib b ,  k e d v e z ő b b  s t á d iu 
m ú  e s e te k k e l  ta lá lk o z h a tu n k .  A 
p r e v e n c ió  s z e m p o n t já b ó l  k ü lö n ö s e n  
je le n tő s  a  v a s ta g b é l - p o ly p o k  e n 
d o s z k ó p o s  e l tá v o l í tá s a ,  m e ly  a  k é 
s ő b b i  v a s ta g b é l r á k  e lő fo r d u lá s á t  
r e d u k á lh a t j a .  A  G T S G  e re d m é n y e i  
e r ő s  é r v e k e t  j e le n t e n e k  a  B 2 s t á 
d iu m ú  co lo n  c a r e in o m á s  b e te g e k  
a d j u v á n s  t e r á p i á j a  e l le n .  A z a lk i -  
le z ő  s z e r e k k e l  k a p c s o la tb a n  le í r t  
l e u k a e m iá s  h a lá le s e t e k  k ü lö n ö s e n  
r ia s z tó a k ,  s n e m  e lh a n y a g o lh a tó k  
a z  e r e d m é n y te le n  a d j u v á n s  t e r á p ia  
k ö l ts é g e i  se m . T e h á t  a z t  le h e t  
m o n d a n i ,  h a  s e b é s z i  k e z e lé s  t ö r 
t é n t ,  a  co lo n  c a r c in o m a  (B 2 s t á 
d iu m ú )  g y ó g y u lt,  n in c s  s z ü k s é g  a d 
ju v á n s  k e m o te r á p iá r a .

A já n l h a tu n k - e  a d j u v á n s  k e m o te 
r á p i á t  r e g io n á l i s  n y ir o k c s o m ó -m e -  
t a s ta s i s s a l  r e n d e lk e z ő  b e te g e k  s z á 
m á r a ?  A  G T S G  e r e d m é n y e i  a z t  
m u ta t j á k ,  h o g y  n e m . A z o n b a n  a  
C [— C 2 a lc s o p o r to k o n  b e lü l  n e m  
v iz s g á l tá k  a  h a s z n o s s á g  le h e tő s é 
g é t. E g y es  in té z e te k  s z e r in t  az  a d 
j u v á n s  f lu o r o u r a c i l  é s  s e m u s t in  t e 
r á p i a  h a s z n o s s á g a  c s a k  a z o k n á l  a  
b e te g e k n é l  é s z le lh e tő ,  a k ik n e k  1— 4 
p o z i t ív  n y ir o k c s o m ó ju k  v o lt.

A  c o lo n  c a r c in o m a  e lő r e h a la d o t 
t a b b  r e g io n á l is  t e r j e d é s e  e s e té n  
r e m é lh e tő - e  e r e d m é n y  a z  a d ju v á n s  
k e m o te r á p ia  a lk a lm a z á s á tó l?  Ez 
r a n d o m iz á l t  v iz s g á la to k k a l  e ld ö n t 
h e tő  le n n e . T o v á b b á  s z ü k s é g  v a n

jo b b  p ro g n o s z t ik u s  k r i t é r iu m r a ,  
a k á r  s tá d iu m m e g h a tá r o z á s ,  a k á r  
h is z to p a to ló g ia i  i n d ik á to r o k  f o r 
m á já b a n ,  h o g y  m e g á l l a p í t s u k  a  b e 
te g  a lc s o p o r t já t ,  h o g y  s z á r m a z ik - e  
h a s z o n  s z á m á r a  a z  a d ju v á n s  t e r á 
p iá b ó l .  E g y es  b e te g e k  re c id iv  v a s -  
ta g b é l - c a r c in o m á v a l  b iz o n y á r a  r e a 
g á l n a k  m u l t i f a k to r iá l i s  k e m o te r á 
p i á r a ,  e z e k n é l u g y a n c s a k  v é g e z h e 
tő  k e m o te r á p ia  a d j u v á n s  s z e r e k 
k e l .

A  sz e rz ő  h a n g s ú ly o z z a ,  h o g y  
e g y e lő r e  e ls ő s o r b a n  a  k o r a i  d ia g 
n ó z is ,  p r e v e n c ió  s z e m p o n t já b ó l  t e 
h e t ü n k  tö b b e t  a  v a s ta g b é l - c a r c i -  
n o m á s  b e te g e k é r t .  ш ш  Irén ^

A  to x o p la sm o s is  d ia g n o s z t ik á já 
n a k  é s  k e z e lé sé n e k  k érd ése i. H a 
k e s , T h . B., A r m s t r o n g  D. ( In fe c 
t io u s  D ise a se  S e r v ic e ,  S o lid  T u 
m o u r  S e rv ic e , M e m o r ia l  S lo a n — 
K e t t e r in g  C a n c e r  C e n te r ,  N ew  
Y o rk ) :  C a n c e r , 1983, 52, 1535.

A  d a g a n a to s  b e te g e k  g y a k o r i  s z ö 
v ő d m é n y e  és  o ly k o r  h a lá lo k a  a  
T o x o p la s m a  g o n d i i  in fe k c ió , a m e ly  
r e n d s z e r in t  lá z z a l ,  p n e u m o n iá v a l ,  
e n c e p h a l i t i s ,  ill . a g y tu m o r  tü n e t e i 
v e l  j á r .  K e z e lé s e  t e l j e s e n  e g é s z s é 
g e s e k e n  a z  e s e te k  e g y  r é s z é b e n  
n e m  is  s z ü k sé g e s , s p o n tá n  g y ó g y u 
lá s a  g y a k o r i.  D a g a n a to s ,  im m u n d e -  
f ic ie n s  e g y e d e k b e n  a  f e r tő z é s  m e g 
í té lé s e  m á s , k e z e lé s r e  v a n  sz ü k sé g . 
E b b ő l  a  c é lb ó l a  s u lp h a d ia z in  és  
p y r im e th a m in  t h e r á p i a  ( fo ls a v  
a d á s á v a l  k ie g é s z ítv e )  a  fe r tő z é s  
g y ó g y í tá s á ra  á l t a l á b a n  m e g fe le lő . 
A  d ia g n ó z is  f e l á l l í t á s á r a  a  S a b in — 
F e ld m a n - te s z t ,  a  k o m p le m e n tk ö té 
s i é s  h e m a g g lu t in á c ió  in h ib ic ió s  
t e c h n ik á k  a lk a lm a z h a tó k .  T e r m é 
s z e te s e n  a  g y a n ú  m e g e rő s í té s é re  
g y a k r a n  a l k a lm a z o t t  m ó d s z e r  a z  
e l é r h e tő  n y ir o k c s o m ó k  s z ö v e t ta n i  
v iz s g á la ta  is.

A  sz e rz ő k  25 d a g a n a to s  és 17 n e m  
d a g a n a to s  b e te g e n  n y e r t  t a p a s z t a 
l a t a i  s z e r in t  g y a k o r i  a  to x o p la s m a  
f e r tő z é s  l e u k a e m iá s  és m a l ig n u s  
ly m p h o m á s  b e te g e k b e n ,  b á r  a  t ü 
n e t e k  n e m  m in d ig  h ív já k  f e l  r á  a  
g y a n ú t  k e l lő  id ő b e n .  K ö z p o n ti  
id e g re n d s z e r i  lo k a l iz á c ió  e s e té b e n  
a  l iq u o r  v iz s g á l a ta  a  p e rd ö n tő .  A  
to x o p la s m o s is  s z o k á s o s n á l  m a l ig -  
n u s a b b  le f o ly á s á t  é s z le l jü k  —  a  
f e n t i e k e n  k ív ü l  —  c y to s ta t ik u s  t h e -  
r á p i á b a n  r é s z e s í te t t e k b e n ,  i r r a d i á l -  
ta k b a n ,  o ly a n o k b a n ,  a k ik  s te ro id  
th e r á p iá b a n  r é s z e s ü ln e k ,  v a l a m in t  
s p le n e c to m iá n  á t e s e t te k b e n .  K i 
e m e lik , h o g y  im m u n o d e p r e s s iv  á l 
l a p o tb a n  le v ő k b e n  is  k i a l a k u ln a k  
a z o k  az  a n t i t e s t e k ,  a m e ly e k  a  s e -  
ro ló g ia i  v iz s g á la to k  a l a p j a i t  k é p e -

B erkessy Sándor dr.

S z te r o id -h o r m o n  reecep to ro k  és  
tú lé lé s  az e m lő r á k m ű té t  u tá n i e lső  
r e c id iv a  u tá n . H o w e ll ,  A . és m t s a i : 
L a n c e t ,  1984, I, 588.
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e m lő rá k o s  b e te g e t  v iz s g á l ta k ,  a k i 
k e n  e g y s z e rű  v a g y  m ó d o s í to t t  r a d i 
k á l i s  m a s te c to m iá t  v é g e z te k ,  és m e -  
t a s t a s i s r a  u ta ló  tü n e te k e t  n e m  é s z 
le l te k .  A  m ű té t  u tá n  a  d a g a n a t m in 
t á t  f o ly é k o n y  n i t r o g é n b e n  tá r o l t á k .  
O e s t ro g e n  r e c e p to r  v iz s g á la to t  508 
b e te g e n ,  p r o g e s te r o n  r e c e p to r  v iz s 
g á la to t  486 b e te g e n  v é g e z te k . O e s t 
r o g e n  r e c e p to r t  ( to v á b b ia k b a n  
oe. r.)  a  d a g a n a to k  7 0 % -á b a n , p r o 
g e s te r o n  r e c e p to r t  (p. r.)  5 1 % -b a n  
ta lá l t a k .  A  f i a t a la b b  k o r ú  és a  p r e -  
m e n o p a u s á b a n  le v ő  b e te g e k  k ö z ö t t  
lé n y e g e s e n  tö b b  v o lt  az  oe. r .  n e g a 
t ív . A z oe. r . p o z i t ív  é s  p. r. p o z i t ív  
b e te g e k  h o s s z a b b  id e ig  é l te k , m in t  
a  r e c e p to r  n e g a t ív a k .  A  m ű té t  é s  az  
e lső  k iú ju l á s  k ö z ö t t  e l te l t  id ő  n e m  
v o l t  lé n y e g e s e n  k ü lö n b ö z ő  a  p o z i t ív  
és n e g a t ív  c s o p o r t  k ö z ö t t ,  d e  a z  e lső  
m e ta s ta s i s  m e g je le n é s e  u tá n i  t ú l 
é lé s  je le n tő s e n  h o s s z a b b  v o l t  a  r e 
c e p to r  p o z i t ív  c s o p o r tb a n .

A  h ó n a l j i  n y iro k c s o m ó k  á l la p o ta  
és  a  T N M  o s z tá ly o z á s  ( i t t  c s a k  a  
tu m o r  n a g y s á g a  é r te n d ő )  n e m  a d o t t  
p ro g n o s z t ik u s  in f o rm á c ió t  a z  e lső  
k iú ju l á s  u t á n i  id ő re , d e  a n n á l  i n 
k á b b  p r e d ik a t ív  v o l t  a  k iú ju l á s  
m e n te s  é s  a z  eg ész  tú lé lé s i  id ő re . 
A z o k n a k  a  b e te g e k n e k ,  a k ik  a z  e n 
d o k r in  t h e r a p i á r a  n e m  r e a g á l ta k ,  
a z  e lső  m e ta s ta s i s  u tá n i  tú lé lé s e  
a z o n o s  id ő ta r ta m ú  v o lt ,  a k á r  p o z i 
t ív ,  a k á r  n e g a t ív  v o l t  a  s ta tu s u k .

A  m ű té t tő l  és a z  e ls ő  k iú ju l á s  
u tá n i  s z a k a s z tó l  a  r e c e p to r  p o z i t ív  
és h o r m o n th e r a p iá r a  r e a g á ló  b e t e 
g e k  tú lé lé s e  je le n tő s e n  h o s s z a b b  
v o lt , m in t  a  r e c e p to r  p o z i t ív  é s  n e 
g a t ív ,  d e  h o r m o n th e r a p iá r a  n e m  
r e a g á ló  b e te g e k é .  V iz s g á ló d á s a ik  
a z t  s e j t e t ik ,  h o g y  a  h o s s z a b b  á l t a 
lá n o s  és u g y a n c s a k  a  m e ta s ta s i s  
fö l lé p é s e  u t á n i  h o s s z a b b  tú lé lé s  a  
r e c e p to r  p o z i t ív  b e te g e k e n  is  a z  e n 
d o k r in  t h e r a p i á r a  v a ló  r e a g á lá s tó l  
fü g g . D e  m é g  i t t  is  h e ly é n  v a ló  a z  
ó v a to s s á g , m e r t  M aillot é s  m ts a i  
oe. é s  p . r e c e p to r  b e te g e k e n  is 
h o s s z a b b  tú lé lé s t  é s z le l te k  a n é lk ü l ,  
h o g y  e n d o k r in  t h e r á p iá b a n  r é s z e 
s ü l t e k  v o ln a .  , ,  r . , .  ,Takats László dr.

A z e m lő r á k  m a m m o g r a p h iá s  k é 
p e  é s  a z  e m lő r á k  k o ck á za ta . V e r -  
b e e k , A . L . M . és  m ts a i :  L a n c e t ,  
1984, I, 591.

W olfe  1 9 7 6 -b a n  a z  e m lő  m a m 
m o g r a p h iá s  r a jz o la t a  és  a z  e m lő 
r á k  k e le tk e z é s é n e k  r i z ik ó ja  k ö z ö t t  
ö s s z e fü g g é s t  v é l t  fö lfe d e z n i .  W o lfe  
b e o s z tá s a  a  r iz ik ó f a k to r  n ö v e k e d é 
s i s o r r e n d jé b e n :  N , a z  e m lő  p a -  
r e n c h y m á ja  m in d e n ü t t  z s í r t  t a r 
t a lm a z ,  le g fö l je b b  k e v é s  k ic s i  k o n 
d e n z á l ta b b  r é s z e k k e l ,  P , a z  á l lo 
m á n y t  fő le g  z s í r  k é p e z i ,  a z  e m lő  
e lü ls ő  r é s z é b e n  jó l  k ir a jz o ló d ó  d u c -  
tu s o k k a l ,  P 2 a  d u c tu s o k  e rő s e n  
m e g s z a p o ro d ta k  é s  a z  e m lő á l lo 
m á n y  tö b b  m in t  V í-é t b e h á ló z z á k ,  
D Y  az  e m lő  k i f e je z e t te n  d y s p la s iá s  
é s  a  k o n d e n z á l t  ré sz  e l t a k a r j a  a z  
e z e k b e n  f e k v ő  d u c tu s o k a t .

A  s z e rz ő k  N ijm e g e n b e n  ( H o l la n 
d ia )  a  la k o s s á g b ó l  k ö z e l 2 0  e z e r  n ő t

v iz s g á l ta k  m e g , 36— 64 é l e té v  k ö 
z ö t t ,  m a m m o g r a p h iá s  s z ű ré s s e l .  A z 
e l le n ő r z ő  k ö v e té s i  id ő  a z  e ls ő  és 
u to ls ó  m a m m o g r a p h iá s  s z ű ré s  k ö 
z ö t t  m in d ig  6  é v  v o lt.

A z  íg y  n y e r t  a d a to k  a l a p j á n  n e m  
t u d j á k  W o lfe  m e g f ig y e lé s é t  ig a z o l 
n i ,  h o g y  t e h á t  a  m a m m o g r a p h iá s  
r ö n tg e n k é p  a l a p j á n  a  r á k  r i z ik ó 
j á r a  t u d n á n a k  k ö v e tk e z te tn i .  E n 
n e k  o k a  le h e t ,  h o g y  W o lfe  k ó r h á z i  
b e t e g e k e t  v iz s g á l t ,  t e h á t  ö n k é n t e 
l e n ü l  is  s z e le k tá l t .  A  m á s ik  o k  az  
le h e t ,  h o g y  a z  e m lő  r ö n tg e n k é p é 
b e n  t a l á l t  k o n d e n z á l ta b b  te r ü l e t e k  
a  k o r r a l  e g y re  c s ö k k e n n e k .  W o lfe  
s o r o z a ta  50 é v  a l a t t i  b e te g e k b ő l  k e 
r ü l t e k  k i ,  m íg  h a  a  te l je s  p o p u la -  
t ió t  t e k in t jü k ,  a k k o r  a z  e m lő r á k  
tö b b n y i r e  é p p e n  a z  50 é v  f e le t t i e k  
m e g b e te g e d é s e .

Takáts László dr.

D iffe r e n c iá lt  p a jz s m ir ig y -c a r c i-  
n o m á k . B e rc h to ld ,  R . é s  m ts a i :  
D ts c h . m e d . W s c h r ., 1984, 109, 626.

A  k ö z le m é n y  t e r j e d e lm e s e n  í r j a  
le  a n n a k  a z  i n t e r d i s c ip l in á r i s  fó 
r u m n a k  a z  a n y a g á t ,  a m e ly n e k  k e 
r e té b e n  a  b e lg y ó g y á s z a t ,  s e b é s z e t  
é s  n u k le á r m e d ic in a  k é p v is e lő i ,  5 
k ü lö n b ö z ő  m u n k a h e ly  9 o r v o s a  is 
m e r t e t t e  á l l á s p o n t já t  a  d i f f e r e n 
c i á l t  p a j z s m ir ig y - c a r c in o m á k  (p m - 
cc) k e z e lé s é rő l ,  v á la s z o lv a  5 f e l t e t t  
k é r d é s r e .  A z  e lh a n g z o t t  v é l e m é n y e 
k e t  m o d e r á to r  f o g la l ta  ö ssze .

1 . M ilyen kezelés alkalm azható  
papillaris pm -cc-ban és k lin ika i tü 
neteket nem  okozó o kku lt cc-ban?

A  p a p i l l a r i s  cc a  p m - c c - k  m i n t 
eg y  5 0 % -á t  te sz i k i, és e n d é m iá s  
g o ly v a te r ü le te k e n  r i t k á b b a n  f o r d u l  
e lő , m in t  n e m  e n d é m iá s  h e ly e k e n .  
A  t e n n iv a l ó k a t  f ő k é p p e n  a  b e t e g  
k o r a .  a  t u m o r  ( tu ) n a g y s á g a  é s  a  
t u - o s  f o ly a m a t  s tá d iu m a , t ó t e r j e d é 
s i f o k a  h a t á r o z z a  m eg .

2-3  c m - n é l  k is e b b  t u  e s e té b e n  40 
é v  a l a t t i  b e te g e k e n  e le g e n d ő  a  t u -  
o id a l i  lo b e c to m ia  és a z  i s th m u s  e l 
t á v o l í tá s a ,  b á r  a  fó ru m o n  e l h a n g 
z o t t  o ly a n  v é le m é n y  is. a m e ly  s z e 
r i n t  c é ls z e r ű  s u b to ta l i s  r e s e c t io  
v a g y  —  m á s ik  v é le m é n y  s z e r in t  —  
to tá l i s  th y re o id e c to m ia  e lv é g z é s e . 
T o v á b b i  t h e r á p iá s  b e a v a tk o z á s o k 
tó l . m in t  r a d io jó d -k e z e lé s  v a g y  p e r -  
k u tá n  b e s u g á r z á s ,  i ly e n k o r  e l t e 
k in th e tü n k .  P m - h o r m o n k é s z í tm é -  
n y e k  a d á s á r a  é le th o s s z ig la n  s z ü k 
s é g  v a n .

N a g y o b b , ill. e lő r e h a la d o t ta b b  
tu - o k  é s /v a g y  40 év  f e le t t i  b e te g e k  
e s e té b e n  r e n d s z e r in t  to ta l i s  t h y -  
r e o id e c to m iá r a  k e ll tö r e k e d n i ,  v a g y  
h a  n e m , a z  e l le n o ld a lo n  is  e l k e l l  
v é g e z n i  le g a lá b b  a  s u b to ta l i s  r e s e c -  
t ió t .  a  tu - o s  v a g y  a r r a  g y a n ú s  n y i 
r o k c s o m ó k  e l tá v o l í tá s á v a l  e g y ü t t .  
M ű té t  u t á n  in d o k o l t  a  r a d io jó d -  
k e z e lé s  a  m a r a d é k - p m  e l im in a t ió j a  
c é l já b ó l ,  s h a  3— 4 h ó n a p  m ú lv a  —  
és e s e t le g  k é s ő b b  is  —  iz o tó p jó d -  
d ú s u lá s  ú jb ó l  k im u ta th a tó ,  e z t  a 
k e z e lé s t  m e g  le h e t  i s m é te ln i .

E g y e s e k  ig é n y b e  v e s z ik  a  p e r k u -  
t á n  b e s u g á r z á s t  is . h a  a  r e g io n a l i s

n y i r o k c s o m ó k b a n  m e ta s ta s i s t  t a 
l á l n a k ;  m á s o k  t a r t ó z k o d n a k  e t tő l .  
E z a z  e l j á r á s  a lk a lm a z h a tó  a  n e m  
te l j e s e n  e l t á v o l í to t t  tu - o k  v a g y  in o -  
p e r a b i l i s  b e te g e k  e s e té b e n  is .

A  s e b é s z i  b e a v a tk o z á s  m é r t é k e  
— m in t  a h o g y a n  ez a  f e n t i e k b ő l  k i 
d e r ü l  —  t e h á t  m é g  m a  is  v i t a  t á r 
g y a . M ű té t  u t á n  a  b e te g e k  p m - h o r -  
m o n k é s z í tm é n y e k e t  k a p n a k .

A  p m - m ű té t  k a p c s á n  f e l i s m e r t  
o k k u l t  cc  e s e te ib e n  —  a m i k o r  k l i -  
n ik a i l a g  n in c s  tu - o s  m a n i f e s t a t i o  —  
m e g e lé g e d h e tü n k  tu - o ld a l i  lo b e c to -  
m iá v a l  v a g y  r e s e c t ió v a l ,  t o v á b b i  
th e r á p iá s  b e a v a tk o z á s  n é l k ü l .  A  
m ű té te t  th y ro x in - 'k e z e lé s  és  t a r t ó s  
e l le n ő rz ő  v iz s g á la to k  k ö v e t ik .

2. M iből áll a follicularis pm -cc  
kezelése?

E tu - o k  p ro g n ó z is a  k e d v e z ő t le 
n e b b ,  e z é r t  c é ls z e rű  n a g y o b b  k e z 
d e t i  r a d i k a l i t á s r a  tö r e k e d n i  —  a  f ó 
r u m  e g y e s  r é s z tv e v ő i  p l. m in d ig  to 
t a l i s  th y r e o id e c to m iá t  v é g e z n e k  — , 
e g y é b k é n t  a  t h e r á p iá s  i r á n y e l v e k  
n a g y já b ó l  o ly a n o k , m in t  p a p i l l a r i s  
c c -b a n .  A  r a d ik á l i s  m ű té t  u t á n  a  
r a d io j ó d - th e r a p iá t  k o r l á to z o t ta b -  
b a n  a lk a lm a z z á k ,  m in t  p a p i l l a r i s  
c c -b a n ,  v is z o n t  a  p e r k u tá n  s u g á r -  
k e z e lé s t  g y a k r a n  m á r  p o s to p e r a t i 
v e  e l r e n d e l ik .  P e r s z e  a z  á l l á s p o n 
t o k  i t t  s e m  e g y s é g e se k . A z  e g y ik  
r é s z tv e v ő  p l. p e r k u tá n  b e s u g á r z á s t  
c s a k  k e z d e t i  r a d io j ó d - th e r a p ia  u t á n  
ja v a s o l ,  v a g y  a k k o r ,  h a  a  m e t a s t a -  
s is o k  n e m  jó d fe lv e v ő k .

3. M ilyen therápiás irányvonalak  
vannak C -sejt cc-ban?

A  C - s e j t  cc  r i tk á n ,  a  p m - t u - o k  
5 % -á b a n  f o r d u l  elő . R o ssz  p r o g n ó 
z i s a  M in d e n  e s e tb e n ,  a k á r  s p o r a d i 
k u s , a k á r  f a m i l i á r i s  f o r m á r ó l  v a n  
szó , t o ta l i s  th y r e o id e c to m ia  v é g z e n 
d ő  a  n y ir o k c s o m ó k  m in é l  r a d i k á l i 
s a b b  e l tá v o l í tá s á v a l .  A  p e r k u t á n  
b e s u g á r z á s ró l  é s  a  r a d io jó d - k e z e -  
lé s rő l  a  v é le m é n y e k  e l té r ő e k ,  d e  
in k á b b  ta r tó z k o d ó a k .  P r o s p e k t iv  
ta n u lm á n y o k  s z e r in t  e  k e z e lé s i  f o r 
m á k  a  r a d ik á l i s  m ű té t t e l  e l é r t  
e r e d m é n y t  to v á b b  m á r  n e m  j a v í t 
já k .

4. Mi a teendő atypusos adenom a  
és onkocyter adenoma eseteiben?

A  k la s s z i f ik á c ió  a  p a th o lo g u s  f e l 
a d a ta .  A z  i ly e n  t íp u s ú ,  t e h á t  s z ö 
v e t t a n i l a g  g y a n ú s  a d e n o m á k  g y a 
k o r is á g a  3— 5 % -r a  te h e tő .  A  m ű té t  
m é r t é k e  s t r u m a - r e s e c t ió r a ,  lo b e c -  
to m iá r a  v a g y  a  g ö b  e x s t i r p a t i ó j á r a  
k o r lá to z ó d ik .  U tó b b i e s e tb e n  a  jó  
s z ö v e t ta n i  f e ld o lg o z á s  é r d e k é b e n  
ü g y e ln i  k e l l  a r r a ,  h o g y  a  k im e ts z é s  
m e ssz e  a z  é p b e n  tö r té n jé k .  A  m ű 
t é t  u tá n  m o s t  is  th y r o x in - k e z e lé s  és 
tö b b é v e s  m e g fig y e lé s , e l le n ő r z é s  
k ö v e tk e z ik .

5. M i a tennivaló recidivák ese 
tén?

A m e n n y ib e n  lo k á l is  r e c id iv a  
n e m - r a d ik á l i s  m ű té t  u tá n  j e le n i k  
m e g , a  m a r a d ó k  p m - e t  ( tu - r a l  v a g y  
a n é lk ü l)  a  r e g io n a l is  n y i r o k c s o 
m ó k k a l  e g y ü t t  e l k e l l  t á v o l í t a n u n k .

T o tá l is  th y re o id e c to m ia  u t á n i  b e 
te g e k e n  m e g  k e l l  v iz s g á ln u n k ,  h o g y  
a  r e c id iv a ,  ill . a  r e g io n a l is  v a g y  t á 
v o li  m e ta s ta s i s o k  jó d f e lv e v ő k - e ,  és 2007



h a  ig e n , a  h o r m o n s u b s t i tu t io  4 h e 
te s  s z ü n e te l te té s e  u t á n  r a d io j ó d -  
k e z e lé s , m á s k ü lö n b e n  a  r e c id iv a  
o p e r a t iv  e l tá v o l í tá s a  é s /v a g y  lo k á 
l is  s u g á rk e z e lé s  jö n  s z ó b a .  V a n n a k  
e s e te k , a m ik o r  a  m ű té t i  b e a v a t k o 
z á s tó l e l k e l l  t e k in t e n ü n k .  O ly k o r  
g o n d o l ju n k  c y s to s ta t ic u m d k  (d o x o 
r u b ic in )  a d á s á r a  is , p l .  t á v o l i  m e -  
t a s ta s is o k  a lk a lm á v a l ,  v a g y  m in d e n  
m á s  k e z e lé s i  le h e tő s é g  k im e r í t é s e  
u tá n .

A  m o d e ra to r  ö s s z e f o g la lá s k é n t  
h a n g s ú ly o z ta ,  h o g y  a  d i f f e r e n c i á l t  
p m - c c - k  k e z e lé s é n e k  k é r d é s é b e n  az 
eg y es p m - c e n t r u m d k  n é z e t e i  k ö z ö t t  
m é g  n é h á n y  é v e  is  e x t r é m  k ü lö n b 
s é g e k  v o l ta k .  A  m o s t a n i  f ó ru m o n  
e g y m á s tó l  ily e n  m é r t é k b e n  e l té rő  
v é le m é n y e k k e l  n e m  t a l á lk o z tu n k .  
A z  i t t  a j á n lo t t  t h e r a p i á s  e l j á r á s o k  
h a s o n ló a k  az  a n g o l é s  s k a n d in á v  
s z e rz ő k  ja v a s la ta ih o z ,  m íg  a z  U S A - 
b a n  in k á b b  a  r a d ik á l i s a b b  m ó d s z e 
r e k e t  k ö v e t ik .  Katona A ndrás dr

P e r c u ta n  e p e e lv e z e té s  s z ö v ő d m é 
n y e i r o ssz in d u la tú  d a g a n a t  o k o z ta  
ep eú t-e lz á r ó d á sb a n . C a r r a s c o ,  C. 
H . és  m ts a i  (A n d e rs o n  H o s p i t a l  a n d  
T u m o r  In s t i tu te ,  H o u s t o n ) : R a d io 
logy , 1984, 152, 343.

A z e lz á ró d á s o s  s á r g a s á g  k e z e lé 
s é b e n  e l t e r j e d t  p e r c u t a n  e p e ú ti  
s z á d lá s  s z ö v ő d m é n y e i t  á l t a l á b a n  
n e m  t e k in t ik  j e l e n t ő s n e k  é s  e lfo 
g a d h a tó n a k  t a r t j á k .  A z  e l j á r á s  
e g y ik  fő  p a l l ia t iv  j a v a l l a t a  a  ro s s z 
i n d u la tú  d a g a n a t  o k o z ta  e p e ú t - e l -  
z á r ó d á s  e s e té n  a z  e p e e lv e z e té s  id ő 
le g e s  b iz to s í tá s a .  R á k o s  b e te g e k 
b e n  a z o n b a n  az  a l a p b e te g s é g  és a  
k e z e lé s r e  a lk a lm a z o t t  e r ő s e n  to x i 
k u s  s z e r e k  m ia t t  e z  c s a k  f e n n t a r 
t á s s a l  f o g a d h a tó  el.

A  s z e rz ő k  161 o ly a n  b e t e g  k ó r 
le fo ly á s á t  ta n u lm á n y o z i tá k ,  a k ik n e k  
m a l ig n u s  d a g a n a t  o k o z ta  e p e e lz á 
r ó d á s a  m ia t t  p e r c u ta n  s z á d lá s t  v é 
g e z te k . 1 1 1  b e te g b e n  é s z le l t e k  v a 
la m ily e n  s z ö v ő d m é n y t ,  e z  a z  ösz- 
szes  e s e t  6 9 % -a . L e g g y a k o r ib b  szö 
v ő d m é n y  a  c h o la n g i t is  v o l t ,  ö ssze 
s e n  75 e s e tb e n , e z t  k ö v e t t e  c sö k 
k e n ő  g y a k o r is á g b a n  a  k a t é t e r  e l 
c s ú s z á s a , v á la d é k o z á s  a  k a t é te r  
m e l le t t ,  f c a té te r e lz á r ó d á s ,  h a e m o b i-  
lia , e p e h y p e r s e c r e t io ,  b i l i o - p l e u r a -  
l is  s ip o ly , e p e ú tá t f ú r á s ,  lé g m e ll .  9 
b e te g  h a l t  m e g  a  b e a v a t k o z á s  k ö 
v e tk e z té b e n ,  e z e k b e n  e g y  k iv é te lé 
v e l s z e p tik u s  s z ö v ő d m é n y r ő l  v o lt  
szó . A  h a e m o b il ia  é s  a  te c h n ik a i  
je l le g ű  s z ö v ő d m é n y e k  je le n tő s é g e  
e lh a n y a g o lh a tó ,  g y a k o r i s á g u k  és 
s ú ly o s s á g u k  lé n y e g é b e n  m e g fe le l  a 
n e m  d a g a n a to s  e r e d e t ű  e lz á ró d á 
s o k b a n  é s z le l te k n e k .  A  s z ö v ő d m é 
n y e k  m a g a s  s z á m á b a n  é s  s ú ly o s s á 
g á b a n  d ö n tő  j e le n tő s é g e  a  d a g a n a 
to s  b e te g e k  c s ö k k e n t  e l l e n á l ló k é 
p e s s é g é n e k , k á r o s í t o t t  im m u n r e n d 
s z e r é n e k  v a n . E b b e n  a  c s o p o r tb a n  
t e h á t  a  p e r c u ta n  s z á d lá s  s z e p tik u s  
sz ö v ő d m é n y e iv e l  k o m o ly a n  sz á 
m o ln i  k e l l .  íg y  k e z e l t  b e t e g e ik  á t -

---------  la g o s  tú lé lé s e  57 n a p  v o l t  a  m ű té t-
2 0 0 8  te l  k e z e l te k  172 n a p j á v a l  sz e m b e n ,

ez a z o n b a n  a  m ű t é t r e  a l k a lm a s n a k  
í t é l t  b e t e g e k  jo b b  k l in ik a i  á l l a p o 
t á v a l  m a g y a r á z h a tó .

Laczay András dr.

E n d o sc o p o sa n  b e h e ly e z e tt  e n d o -  
p r o th e s is s e l sz e r z e t t  ta p a sz ta la to k ,  
s t e n o t iz á ló  o e so p h a g u s  é s  ea rd ia  
m a lig n o m á k n á l. B a r b ie r ,  P . és 
m ts a i  ( K l in ik  f . V is c e r a le  C h ir .  u n d  
A b t .  G a s t r o e n te r o lo g ie ,  U n iv e r s i 
t ä t s k l i n ik ,  I n s e ls p i ta l ,  B e r n ) : C h i 
r u r g ,  1984, 55, 593.

A  n y e lő c s ő  c a r c in o m á k  6 0 % -a  a  
d ia g n ó z is  f e l á l l í t á s a k o r  m á r  n e m  
g y ó g y í th a tó .  A  p a l la t ív  b e a v a tk o z á 
s o k  c é l j a  a  k ie lé g í tő  t á p l á l é k b e v i 
te l  b iz to s í t á s a .  A  b y p a s s  m ű té te k  
és  a z  e n d o p r o th e s is  o p e r a t ív  ú to n  
tö r t é n ő  b e h e ly e z é s e  4 5 % -o s  m ű té 
t i  le ta l i í tá s s a l  j á r .  L é n y e g e s e n  k i 
s e b b  a  h a lá lo z á s i  a r á n y ,  h a  a  t u 
b u s t  e n d o s c o p  s e g íts é g é v e l  h e ly e 
z ik  a  n y e lő c s ő b e .

A  s z e r z ő k  75 b e te g e n , e a r d ia ,  ill. 
o e s o p h a g u s  r á k  m ia t t  e n d o s c o p o s a n  
b e h e ly e z e t t  e n d o p r o th e s is s e l  s z e r 
z e t t  t a p a s z t a l a t a i k r ó l  s z á m o ln a k  
b e . P a l l i a t i v  n y e lő c ső  in tu b á c ió  in 
d o k o l t ,

—  h a  a  m a l ig n u s  s te n o s is  s e b é sz i 
ú to n  n e m  s z ü n te th e tő  m e g  é s  s u -  
g á r t h e r á p i á r a  s e m  a lk a lm a s ,

—  h a  r e s e c t io ,  v a g y  s u g á r k e z e 
lé s  u t á n  r e c id iv á l  a  tu m o r ,

—  n y e lő c s ő  és a  l é g u ta k  k ö z ö t t i  
s ip o ly k é p z ő d é s  e s e té b e n .

F e l t é t e l e i  a  b e a v a tk o z á s n a k :  A  
m a l ig n o m a  e g y é r te lm ű  d ia g n o s z t i 
z á lá s a ,  a  n y e lő c s ő n e k  le g a lá b b  1 

c m - r e  t ö r t é n ő  b e s z ű k ü lé s e ,  a m e ly  
n e  le g y e n  4 c m -n é l  k ö z e le b b  a  n y e 
lő c ső  k e z d e té h e z  és a  s z ű k ü le t tő l  
d i s t a l i s a n  le g y e n  a  p a s s a g e  s z a b a d .  
F e l t é te l  to v á b b á ,  h o g y  a  b e te g  n e  
le g y e n  e t x r é m  c a c h e x iá s  á l l a p o t 
b a n  é s  t o l e r á l j a  a  n a r k ó z is t .

A z  e n d o p r o th e s is  b e h e ly e z é s é t  
á l t a l á n o s  é r z é s te le n í té s b e n ,  g y e r 
m e k  e n d o s c o p p a l  v é g z ik . H a  a  s z ű 
k ü l e t  e n d o s c o p  s z á m á r a  n e m  á t 
j á r h a t ó ,  k é p e r ő s í tő  k o n t r o l l  m e l 
l e t t  v e z e tő  d r ó to t  b o c s á ta n a k  le , s 
m ű a n y a g  b o u g ie -v e l  'k i t á g í t j á k  a 
s z ű k ü le t e t ,  m íg  a z  e n d o s c o p  b e f o 
g a d á s á r a  a lk a lm a s s á  v á l ik .  A  s z ű 
k ü l e t  h e ly é n e k  és k i te r j e d é s é n e k  
m e g á l l a p í t á s a  u t á n  N ottingham  
e s z k ö z z e l  h e ly e z ik  b e  a  m e g fe le lő  
t u b u s t ,  a  v e z e tő  d r ó t  m e n té n .  A  
tu b u s  p r o x im a l i s  v é g e  tö lc s é r s z e 
r ű ,  h o g y  n e  m o z d u lh a s s o n  e l a  d i s 
t a l i s  i r á n y b a ,  a z  a ls ó  v é g é n  lé v ő  
m a n d z s e t t a ,  v a g y  g y ű r ű  p e d ig  a  
f e l f e l é  c s ú s z á s t  g á to l j a  m e g . A  
s z e r z ő k  a  tö b b f é l e  t u b u s  k ö z ü l  a  
M e d p c - tu b u s t  t a r t j á k  a  le g jo b b n a k .

A z  i n tu b á lá s  u t á n  fő le g  a  g a s t ro -  
o e s o p h a g e a l i s  r e f lu x  o k o z  g o n d o t,  
k ü lö n ö s e n  h a  a  t u b u s  a  c a r d iá b a n  
h e ly e z k e d ik  e l. G y a k o r i  és  k is  
m e n n y is é g ű ,  f o ly é k o n y - p é p e s  t á p 
l á l é k  fo g y a s z tá s a ,  f é l ig  ü lő  t e s t 
h e ly z e t ,  m e g e lő z h e t i  e z e n  k e l l e m e t 
l e n  s z ö v ő d m é n y t .  K ö z v e t ln ü l  a  b e 
a v a tk o z á s s a l  k a p c s o la to s  l e t a l i t á -  
s u k  6 ,6 %  v o lt .  V a la m e n n y i  h a lá lo s  
s z ö v ő d m é n y  a z o n b a n  a z  e ls ő  1 0  in -

t u b á l á s s a l  k a p c s o la tb a n  k ö v e tk e 
z e t t  b e , t e h á t  a  m e g fe le lő  g y a k o r la t  
h iá n y á v a l  h o z h a tó  ö s sz e fü g g é sb e . 
A z  e n d o p r o th e s is  b e h e ly e z é s  u tá n  
n a g y r é s z t  m e g s z ű n te k  a  s te n o s is  
o k o z ta  t ü n e t e k ,  a  d y s p h a g ia ,  f á j 
d a lo m , r e f lu x .  A  b e te g e k  8 0 % -a  j ó 
n a k  í t é l t e  m e g  á l la p o tá t .  A  d y s p h a 
g ia  9 8 % -b a n  k i f e je z e t te n  j a v u l t .  A  
p o ro s  t á p lá lk o z á s  h e ly r e á l l í t á s a  a z  
é le t  q u a l i t á s á n a k  ja v u lá s á t ,  t e s t -  
s ú ly g y a r a p o d á s t  e r e d m é n y e z e t t ,  
te r m é s z e te s e n  c s a k  á tm e n e t i le g .  A  
b e te g e k  2 2 % - a  a z  i n tu b á lá s  u tá n  
to v á b b r a  is  f á jd a lm a k r ó l  p a n a s z k o 
d o tt .  E z t  a z o n b a n  n e m  a z  e n d o p r o 
th e s is ,  h a n e m  a  t u m o r  o k o z ta .  
1 4 ,4 % -b a n  f o r d u l t a k  e lő  r e f lu x  p a 
n a s z o k , f ő le g  a z  i n tu b á lá s  u t á n i  
e lső  2 h é t e n  b e lü l .  L é g z é s i z a v a 
r o k  8 ,8 % - b a n  m a r a d ta k  v is s z a ,  m e 
l y e k e t  a  tu m o r ,  ill . a s p irá c ió d  
p n e u m o n ia  o k o z o tt .

A  p r o th e s i s  b e h e ly e z é s e  u t á n  a  
k é s ő b b ie k b e n  32 b e te g n é l  (47% ) 
f o r d u l t a k  e lő  sz ö v ő d m é n y e k , m e 
ly e k  k ö z ü l  2 2  e s e tb e n  a  n y e lő c s ő  
tu b u s s a l  v o l ta k  ö s s z e fü g g é s b e n . 
L e g g y a k r a b b a n  a  tu b u s  e l z á r ó d á 
s a  o k o z o t t  g o n d o t,  a m i t  a z o n b a n  
r e n d s z e r in t  e n d o s c o p p a l  m e g  le h e t  
s z ü n te tn i .  7 ,3 % -b a n  k e r ü l t  s o r  a  
tu b u s  c s e r é jé r e .  E g y  b e te g ü k  p e r 
f o r a t io  m i a t t  m e g h a l t .  A s p i r a t i o  7 
e s e tb e n  (10 ,2% ) f o r d u l t  e lő . A  t u 
b u s  e lm o z d u lá s á t  5 e s e tb e n  (7,3% ) 
é s z le l té k . A m ió ta  M e d o c - tu b u s t  
h a s z n á ln a k  e z  a  s z ö v ő d m é n y  m e g 
s z ű n t .

A  t u b u s  b e h e ly e z é s e  u t á n  a z  á t 
la g o s  tú lé lé s  2,6 h ó n a p  v o l t .  E g y  
é v n é l  h o s s z a b b  id e ig  a l ig  n é h á n y  
b e te g  é l t  m é g . A  h a l á lo k o k  k ö z ö t t  
e lső  h e ly e n  a  c a c h e x ia  (25 e se t)  
á l l t ,  u t á n a  a  g a s t ro - o e s o p h a g e a l i s  
v é r z é s e k  ( 1 1  e se t)  k ö z v e tk e z te k .  
E z e k e n  k ív ü l  4 a s p i r a t io ,  1 k é s ő i 
p e r f o r a t io ,  13 e g y é b  o k  s z e r e p e l t .

A z  i n tu b á c i ó  te rm é s z e te s e n  n e m  
b e f o ly á s o l ja  a  d a g a n a t  n ö v e k e d é 
s é t, t e r j e d é s é t ,  a  le ta l is  k im e n e te l t ,  
d e  a  b e te g  s z á m á ra  e lv is e lh e 
tő b b é  v á l ik  é le té n e k  h á t r a lé v ő  r é 
sze. J e l e n l e g  ez  l á ts z ik  a  l e g m e g f e 
le lő b b  p a l l i a t i v  b e a v a tk o z á s n a k ,  
e l ő r e h a la d o t t  s te n o t iz á ló  n y e lő c s ő -  
és e a r d i a  tu m o r o k n á l .

Viczián A n ta l dr.

G r a n u lo sa se jt-tu m o r o k . A lb e r t i ,  
W . é s  m t s a i  (R a d io l. Z e n t r u m  im  
U n iv e r s i t ä t s k l in ik u m  E s s e n ) :
D ts c h . m e d .  W s c h r .  1984, 109, 750.

A  g r a n u lo s a s e j t - tu m o r o k  (g. t.) 
a  p e t e f é s z e k  d a g a n a t a in a k  2 % - n á l  
k e v e s e b b  r é s z é t  k é p e z ik ;  a z  o v a -  
r iu m s i t ro m a  m a l ig n u s  n e o p la s i á k -  
b a n  2 — 1 0 % - a r á n n y a l  s z e r e p e ln e k .  
A  g . t .  m in d e n  é l e tk o r b a n  e lő fo r 
d u l ,  d e  a  g y a k o r is á g i  c s ú c s é r té k  
45— 60 é le té v  k ö z ö t t  t a lá l h a tó .

A  g. t .  s u g a r a s  k e z e lé s é t  m é g  m a  
is  e l l e n t é te s  m ó d o n  v i t a t j á k .  M íg  a  
k o r á b b i  s z e rz ő k  a  b iz to s  s u g á r h a 
t á s t  k é t l ik ,  a d d ig  m á s  s z e rz ő k  k i 
v á ló  e r e d m é n y e k r ő l  s z á m o ln a k  b e . 
A  szerző ik  e z é r t  v iz s g á l tá k  (1962—  
1982) 12 g. t .  (39— 72 é v e s ;  á t l a g 
é l e tk o r  56,5 év) b e te g ü k ö n  a  p o s t-



o p e r a t ív  r a d i a th e r a p ia  v a ló d i  é r 
t é k é t .  A  ,g. it. s t á d iu m  b e o s z tá s á b a n  
a  F IG O  h a tá r o z v á n y a i i t  k ö v e t té k .  
T íz  e s z te n d ő s  á t la g o s  m e g f ig y e lé 
s i id ő  u t á n  itíz b e te g ü k  él ú j a b b  
d a g a n a tk é p z ő d é s r e  v a ló  u t a ló  t ü 
n e t  n é lk ü l .  E g y  b e te g ü k  h a l t  m e g  
h é t  é v  u t á n  s z ív in f a r e tu s b a n ;  e b 
b e n  az  id ő b e n  a z o n b a n  r e c id iv a -  
é s  m e ta s ta s is m e m te s  volit. C s u p á n  
e g y e tle n  e s e tb e n  k e l e tk e z t e k  n y o lc  
h ó n a p p a l  a  s u g á rz á s  b e f e je z é s e  
u t á n  m u l t ip le x  f i l i a e  a  tü d ő b e n ,  
m á jb a n  o s o n tr e n d s z e rb e n ,  a m e ly 
n e k  a  p r o g r e s s ió já t  n e m  s ik e r ü l t  
b e fo ly á s o ln io k . A z  e lső  th e r á p iá s  
lé p é s  az  a b d o m in a l i s  h y s te r e c to m ia  
és  a  b i l a te r a l i s  a d n e x e c to m ia  u t á n  
a  p o s to p e r a t iv  r a d i a t h e r a p i a  f o n 
to s  k ie g é s z ítő  k e z e lé s i  e l j á r á s ,  
a m e l ly e l  a  g. it.-k  h o s s z ú  id ő r e  t e r 
j e d ő  k e d v e z ő t le n  k ó r j ó s l a t á t  k ü l ö 
n ö s e n  e l ő r e h a la d t  s t á d iu m b a n  v a g y  
a  re c d d iv á k  e s e té n  j a v í t a n i  le h e t .

Ifj.  P astinszky István  dr.

IVíeiSkassebészet
A  g ü m ő k ó ro s  b e te g e k  tü d ő m ű 

té te k  u tá n i h a e m o r r h a g iá s  s z ö v ő d 
m é n y e in e k  k o a g u lá c ió s  m e c h a n iz 
m u sa i. H u d z ik , L . B ., K u z n ik ,  Z. I. 
(O rv o s e g y e te m , 4. V á ro s i  T ü d ő k ó r 
h á z , S z a r a to v ) : P ro b l .  T u b e r k .  
M o sz k v a , 1984 2, 47.

A  tü d ő s e b é s z e tb e n  a  v é r a lv a d á s i  
z a v a r o k  k o m o ly  p r o b lé m á t  j e l e n t e 
n e k , m iv e l  a  m ű té te k  a l a t t  é s  u t á n  
v é r z é s e k  és rö g ö s ö d é s e k  jö h e tn e k  
lé t r e .  A  s z e rz ő k  a  S z a r a to v i  4 -e s  
T ü d ő k ó rh á z b a n  1977— 8 0 -b a n  416 
t ü d ő m ű t é t e t  v é g e z te k ,  e z e k  k ö z ü l 
41 e s e tb e n  é s z le l te k  v é r z é s i  és  a l -  
v a d á s i  z a v a r o k a t  (35 f é r f i ,  6  n ő ) . A

P Á L Y Á Z A T I
H I R D E T M É N Y E K

(602/b)
T a t a b á n y a  V á r o s i  T a n á c s  V . B . E g é s z 

s é g ü g y i  O s z t á ly a  ( T a t a b á n y a  V ., F e l -  
s z a b a d u l á s  t é r  8. 2800) p á l y á z a t o t  h i r d e t  
e g y  f ő f o g l a lk o z á s ú  b á n y a ü z e m i  o r v o s i  
á l l á s r a .

B é r e z é s  a  14/1983. (X II .  17.) Á B M H  
r e n d e l e t  a l a p j á n .

A z  á l l á s h o z  m e g f e l e lő  l a k á s t  b i z t o s í 
t u n k ,  g é p k o c s i h a s z n á l a t i  á t a l á n y t ,  é v e n 
t e  i p a r v i d é k i  j u t a l o m  j á r .

M in i s z t e r i  r e n d e l e t  s z e r i n t  a  b á n y á 
s z a t b a n  d o lg o z ó k  e g y é b  j u t t a t á s a i :  h ű 
s é g j u t a lo m ,  n y e r e s é g r é s z e s e d é s ,  f ö l d 
a l a t t i  p ó t l é k ,  s z é n j á r a d é k .

P a p p  F e r e n c  d r .  
v á r o s i  f ő o r v o s

m ű té te k  e l ő t t  h ó n a p o k ig  t a n tó  a n -  
t i b a k te r i á l i s  ik e z e lé se k e t v é g e z te k ,  
e n n e k  e l l e n é r e  a  b e te g e k  tö b b s é g é 
n é l m e g m a r a d t a k  a z  in to x ik á c ió s  
tü n e te k ,  26 b a c i l lu s  ü r í tő  m a r a d t ,  
2 8 -n á l f e n n á l l t a k  a  lé g ú t i  tü n e te k .

A  k ö z e p e s  m ű té t i  v é r v e s z te s é g  
k o m p lik á c ió  e s e té n  2,106 m l, s z ö 
v ő d m é n y  n é l k ü l  670 m l v o lt .  M e g 
v iz s g á l tá k  a  k o a g u lo g r a m a k a t  a  41 
sz ö v ő d m é n y e s  és  35 s z ö v ő d m é n y -  
m e n te s  b e t e g n é l  s m e g á l la p í to t tá k ,  
h o g y  a  c s o p o r to k  f ib r in á z  ( X I I I - a s  
p la z m a f a k to r  —  F S F ) és f i b r i n  ö li -  
z is  é r t é k e i  k ö z ö t t  je le n tő s  k ü lö n b 
s é g e k  v a n n a k .  A  sz ö v ő d m é n y e s  b e 
te g e k n é l  a  F S F - a k t iv i t á s  a  m ű té t  
e lő t t  és a l a t t  a la c s o n y  v o l t  a  f i b r i -  
n o liz is  p e d ig  h i r t e le n  m e g n ő t t ,  a  
s z ö v ő d m é n y m e n te s  b e te g e k n é l  a  
f ib r in o l iz is  m é r s é k e l t  n ö v e k e d é s é t  
a  fo k o z o t t  F S F - a k t iv i t á s  k o m p e n 
z á lta .

A  s z e rz ő k  ja v a s o l já k ,  h o g y  tü d ő -  
m ű té te k  e l ő t t  á l ló  b e te g e k n e k ,  k ü 
lö n ö se n  h a  a l v a d á s i  z a v a ró ik ra  g y a 
n ú  v a n , f ib r in o l iz i s  g á t ló  s z e r e 
k e t  — e p s z i lo n - a m in o k a p r o n s a v a t ,  
C o n tn ic a lt ,  T r a s y lo l t  é s  G o rd o x o t  
— a d ja n a k .  Sipog А Ш а  dr

P u lm o n a lis  n e u r ile m m o n a . H .-
P . F is c h e r  é s  m t s a .  (Z e n tr .  f ü r  P a 
th o lo g ie  d e r  U n iv .  G ie s s e n ) : M ed . 
W e lt. 1984, 35, 339.

A  s z e r z ő k  e g y  b e te g ü k  e s e te  
k a p c s á n  á t t e k i n t i k  az  id e g re n d s z e 
r i  e r e d e tű  tü d ő d a g a n a to k  p a th o ló -  
g iá já t .

A  32 é v e s  n ő b e te g n é l  e r n y ő k é p 
f e lv é te le n  e g y  k e r e k  á r n y é k o t  t a 
l á l ta k  p a r a c a r d i a l i s a n  a  jo b b  a ls ó

tü d ő m e z ő b e n .  A  b e te g n e k  a k t u á l i 
s a n  m é ly  b e lé g z é s k o r  a  jo b b  m e l l 
k a s f é lb e n  f á jd a lo m  és s z o r í tó  é r 
z é s e  v o l t .  F iz ik á l i s á n  n e g a t ív  v o l t ,  
l a b o r :  W e : 10/30 m m , tö b b i  é r t é k  
n o r m á l is .  Á t t e k in tő  és  r é te g f e lv é 
te le k e n  a  jo b b  a ls ó  m e z ő b e n  m e -  
d iá l i s a n  h o m o g é n  7 X 5  c m  á t m é r ő 
j ű  é le s  h a t á r ú  á r n y é k .  A  lé g z é s -  
f u n k c ió s  v i z s g á l a t  k ó r o s a t  n e m  
m u ta to t t ,  a  b r o n c h a s c o p ia ,  c y to ló -  
g ia i v iz s g . e r e d m é n y e  n e g a t ív  v o l t .  
C T : 7 X 4  c m  n a g y s á g ú ,  r e la t ív e  h o 
m o g é n  á r n y é k ,  jó l  e lh a tá r o l t ,  a  
v e n t r á l i s  t h o r a x f a l l a l  s z o ro s  k a p 
c s o la tb a n  v o l t ,  d e  b o r d a d e s t r u k c ió  
n e m  v o lt .

T h o r a c o to m iá v a l  7 X 7 ,5 X 4 ,5  c m  
n a g y s á g ú ,  s z ü r k é s f e h é r  t u m o r t  t á 
v o l í t o t t a k  e l, m e ly  s z ö v e t ta n i la g  a  
p l e u r á t  e lő d o m b o r í tó ,  tü d ő b ő l  k i i n 
d u ló  n e u r i l e m m o m a  (S c h w a n n o m a )  
v o lt .

A  m e l lk a s  n e u r o g é n  tu m o r a i  
tö b b n y i r e  e x t r a p u lm o n a l i s a n  a  
h á t s ó  m e d ia s t in u m b a n  h e ly e z k e d 
n e k  e l. A  tü d ő  p r im e r  n e u r o g é n  
d a g a n a ta i  ig e n  r i tk á k .  E d d ig  k b . 
6 0 -a t  í r t a k  le . 7 5 % -u k  n e u r o f ib r o 
m a , a  f e n n m a r a d ó  r é s z  a z  i d e g h ü 
v e ly b ő l  k i in d u l ó  (n e u r i le m m o n a ,  
S c h w a n n o m a )  t u m o r  v o lt .  A  d a g a 
n a to k  k l in i k a i l a g  n é m á k  m a r a d 
h a tn a k ,  é s  e g y  m á s  o k b ó l v é g z e t t  
r t g - v i z s g á la tk o r  k e r ü ln e k  f e l i s m e 
r é s re ,  v a g y  —  m i n t  a z  i s m e r te t e t t  
e s e tb e n  —  n e m  s p e c i f ik u s  p a n a s z o 
k a t  a k o z n a k .  M iv e l  r ö n tg e n o ló g ia i -  
l a g  t i s z t á z a t l a n  e r e d e tű  k e r e k  á r 
n y é k o k k é n t  j e l e n n e k  m eg , e z é r t  
s e b é s z ile g  e l  k e l l  ő k e t  t á v o l í t a n i ,  s 
a z  e g z a k t  d ia g n ó z is t  c s a k  a z  u tó l a 
gos s z ö v e t t a n i  v iz s g á l a t  a d j a  m e g . 
A  p ro g n ó z is  jó .

Pásztor Tamás dr.

( 6 0 3 / b )
T a t a b á n y a  V á r o s i  T a n á c s  V . B . E g é s z 

s é g ü g y i  O s z t á ly a  ( T a t a b á n y a  V ., F e l 
s z a b a d u lá s  t é r  8. 2 8 0 0 ) p á l y á z a t o t  h i r d e t  
2 f ő f o g l a lk o z á s ú  ü z e m o r v o s i  á l l á s r a .

A z á l l á s  a u g u s z t u s  1 5 -tő l b e tö l t h e t ő .
B é r e z é s  a  14/1983. (X I I .  17.) A B M H  sz . 

r e n d e l e t  a l a p j á n .
A z  á l l á s h o z  m e g f e l e lő  l a k á s t  b i z t o s í 

t u n k ,  g é p k o c s i h a s z n á l a t i  d i j a t ,  é v e n t e  
i p a r v id é k i  j u t a l o m  j á r .

P a p p  F e r e n c  d r .
v á r o s i  f ő o r v o s

(610/a)
A S z e n d r ő  M a g y k ö z s é g i  K ö z ö s  T a n á c s  

p á ly á z a to t  h i r d e t  1 f ő  á l t a l á n o s  k ö r z e t i  
o r v o s i  á l l á s  b e t ö l t é s é r e  1985. s z e p t e m b e r  
1. n a p j á v a l .

F iz e té s  a  14/1983. ( X I I .  17.) A B M H . sz . 
r e n d e l e t  1. s z . m e l l é k l e t e  a l a p j á n ,  a  
s z o lg á la t i  i d ő tő l  f ü g g ő e n ,  m e g e g y e z é s  
s z e r in t .

A z  á l l á s  b e t ö l t é s é v e l  3 s z o b a  +  é tk e z ő ,  
ö s s z k o m f o r to s  s z o l g á l a t i  l a k á s t  b i z t o s í 
t u n k .

A  p á l y á z a t o t  a  m u n k a h e l y e n  k e r e s z 
t ü l  a  n a g y k ö z s é g i  t a n á c s  e ln ö k é h e z  
k é r j ü k  b e n y ú j t a n i ,  a  k ö z z é t é t e l t ő l  s z á 
m í t o t t  30 n a p o n  b e l ü l .

C ím :  S z e n d r ő ,  H ő s ö k  t e r e  1. 3752.

V id ó  G y ö r g y  
s z a k i g ,  s z e r v .  v e z .  h .

( 6 l l /a )
A  S z e n d r ő  N a g y k ö z s é g i  K ö z ö s  T a n á c s  

p á l y á z a t o t  h i r d e t  1985. s z e p t e m b e r  1. 
n a p j á v a l  1 fő  k ö r z e t i  f o g o r v o s i  á l l á s  
b e t ö l t é s é r e .

F i z e t é s  a  14/1983. (X I I .  17.) A B M H . 
sz . r e n d e l e t  2 . s z .  m e l l é k l e t e  a l a p j á n  a  
s z o lg á l a t i  i d ő t ő l  f ü g g ő e n ,  m e g e g y e z é s  
s z e r i n t .

A z  á l l á s  b e t ö l t é s é v e l  2 é s  f é l  s z o b á s  
ö s s z k o m f o r t o s  l a k á s t  b i z t o s í t u n k .

A  p á l y á z a t o t  a  m u n k a h e l y e n  k e r e s z 
t ü l  a  n a g y k ö z s é g i  t a n á c s  e ln ö k é h e z  k é 
r e m  b e n y ú j t a n i ,  a  p á l y á z a t  m e g j e l e n é 
s é tő l  s z á m í to t t  30 n a p o n  b e lü l .

C ím :  S z e n d r ő ,  H ő s ö k  t e r e  1. 3752.
V id ó  G y ö r g y  d r .  

s z a k i g ,  s z e r v .  v e z .  h .

%
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A  M a g y a r  P a th o lo g u s o k  T á r s a 
s á g a  1985. a u g u s z tu s  22— 23— 2 4 -én  
t a r t j a  k o n g re s s z u s á t  Debrecenben, 
a  K ö lc s e y  F e re n c  M ű v e lő d é s i  K ö z 
p o n tb a n  (H u n y a d i J á n o s  u . 2.).

1985. au g . 22., c s ü tö r tö k  
8.30 ó r a

Ünnepélyes megnyitó  

A z  ü lé s e n  r é s z t  v e s z :

G yarm ati Kálmán dr., a  H B M  
T a n á c s  e ln ö k h e ly e tte s e .

Leövey András dr. e g y e te m i  t a 
n á r ,  a  D e b re c e n i O T E  r e k t o r a ,  

Teslér Katalin dr., a  H B M  T a 
n á c s  E ü . O szt. v e z e tő  f ő o rv o s a ,  

Juhász György dr., a  D e b r e c e n i  
V á r o s i  T a n á c s  E ü. O sz t. v e z e tő  fő 
o rv o s a .

Ü dvözlések

A  M a g y a r  P a th o lo g u s o k  T á r s a 
s á g a  k ü lfö ld i t i s z te le tb e l i  t a g j a i 
n a k  d ip lo m a  á ta d á s a .

A  Baló József em lékérm e át
adása

Szünet

T á r s a s á g u n k  k ü l f ö ld i  t i s z te le tb e l i  
t a g j a i n a k  e lő a d á s a i

A ug 22., csütörtök  
9.50 ó ra

Ü lé s e ln ö n k ö k : Lusztig  G., Szende  
B.

1. Prof. Dr. Franz B o lck  ( J e n a ) :  
A  g y o m o r rá k  k o r a i  s tá d iu m a i .

2. Prof. Dr. G erhard Seifert 
( H a m b u r g ) :  A  n y á lm i r ig y  d a g a n a 
t o k  im m u n h is z to k é m ia i  d ia g n o s z t i 
k á j a .

3. Prof. Dr. J. H einrich  Holzner 
( W ie n ) : E le k tro n ik u s  a d a tk e z e lé s  a  
p a th o lo g iá b a n  —  15 é v  a n y a g á n a k  
é r té k e lé s e .

4. Prof. Dr. D ankw art Stiller  
( H a l le -W it te n b e r g ) :  A  c y to s c e le to n  
je le n tő s é g e  a  tu m o rd ia g n o s z t i ik á -  
b a n .

Szünet

G astro-entero-pathologia  
(E  s e c t io  a  M a g y a r  P a th o lo g u s o k  
T á r s a s á g a ,  a  M a g y a r  G a s t r o e n te r o -  
lo g ia i  T á rs a s á g  é s  a n n a k  G a s t r o 
i n te s t i n a l i s  P a th o lo g ia i  S e c t io ja  
k ö z ö s  re n d e z v é n y e ) .

A u g  22., c s ü tö r tö k  
11.00 ó ra  
А -terem

E ln ö k ö k : Bajtai A ., K eresztury  
S.

1. Bajtai A. ( B u d a p e s t ) :  A  m o 
d e r n  e n d o s c o p ia  o k o z ta  v á l to z á s o k  
a  g a s t r o in te s t in a l i s  p a th o lo g iá b a n  
( re f .  30 p erc ).

2. Símig M., Sholz M., Fáber K. 
( B u d a p e s t ) : M a lig n u s  fo ly a m a to k  
e lő fo r d u lá s a  1600 g a s t r o s c o p ia  k a p 
c s á n .

3. Tóth M., Bulecza I., Szentir-  
2010 m ay Z. ( B u d a p e s t ) : S z ö v e t ta n i  e l 

v á l to z á s o k  p a r t i a l i s a n  g a s t r e c to m i-  
s a l t  g y o m o rb a n ,  k ü lö n ö s  t e k i n t e t 
t e l  a  g y o m o r c s o n k - c a r c in o m a  k i 
a l a k u lá s á r a .

4. Dobos-Kovács M., K ardeván
A., V etési F. ( B u d a p e s t ) : A  s e r té s  
g y o m o r fe k é ly é n e k  m o r p h o g e n e s is e .

5. Gerő G., Nádai M. (B p ., K e r e 
p e s  t a r c s a ) :  A  g y o m o r n y á lk a h á r ty a  
c y s tá i .

6. Döbrönte Z., Karácsony G., 
Iiegélyi J. (S z e g e d ) : G la n d u l a r i s  
h y p e r p l a s i a  k ia la k u lá s a  M é n é t r i e r -  
k o r o s  b e te g b e n .

7. M ikó I. ( D e b r e c e n ) : C a l ib e r  
p e r s i s te n s  a r t é r i á b ó l  s z á r m a z ó  
g y o m o r v é r z é s e k  k l in ik o p a th o lo -  
g iá ja .

8. L esznyák J., Pataki M. (K e c s 
k e m é t)  : A  g y o m o r  e p i th e l io 'id - s e j -  
te s  le io m y o m á ja  ( le io m y o b la s to -  
m a ).

9. Konyár É., Preisich P., Farkas 
I., Szerján E. ( K e r e p e s t a r c s a ) : 
D u o d e n u m  d a g a n a to k  5 é v e s  b o n 
c o lá s i  é s  b io p s ia s  a n y a g b a n .

Vita

15.15 ó r a

E ln ö k ö k :  Schaff Zs., S zen tirm ay  
Z.

10. Csermely A., Szabó K. (B u 
d a p e s t )  : B e n ig n u s  é s  m a l ig n u s  v é 
k o n y b é l  tu m o r o k  a  J á n o s  K ó r h á z  
12 é v e s  a n y a g á b a n .

11. Vetési F., R usvai M ., Bélák S. 
( B u d a p e s t ) : R e o v ir u s  k i m u t a t á s a  
h a s m e n é s e s  v á l a s z to t t  h á z in y ú la k -  
b a n .

12. Herczeg L., S ze ifert Gy., S za 
bó B. ( D e b re c e n ) : T e h é n t e j - a l l e r 
g iá b a n  s z e n v e d ő  c s e c s e m ő k  v é 
k o n y b é l  b io p s i á já n a k  h is to lo g ia !  é s  
h is to c h e m ia i  v iz s g á la ta .

13. Karácsony G., Nagy F.. Szabó  
E.. Varró V. (S z e g e d ) : T r a n s p o n á l t  
v é k o n y b é l  m u c o s á j á n a k  t r a n s f o r -  
m a t ió j a  h á r o m  e s e tü n k b e n .

14. Balázs M „ Kovács Á., Toóth  
É. ( B u d a p e s t ) : M e la n o s is  c o li  e l e k t 
r o n m ik r o s z k ó p o s  v iz s g á la ta .

15. Balogh J. ( S z e k s z á r d ) : M a lig -  
n iz á ló d ó  v a s ta g b é l - p o ly p u s o k  n y á k 
t e r m e lé s é n e k  q u a n t i t a t i v  é s  q u a l i 
t a t i v  v iz s g á la ta .

Vita  —  Szünet

16.50 ó r a

16. M inik K. (M is k o lc ) :  A  v a s -  
t a g b é l - p o ly p o k  s z e r e p e  a  c o lo -  
r e c t a l i s  r á k o k  k i a l a k u lá s á b a n .

17. Nizze, H., Hempel, A., Peaech, 
R. ( R o s to c k ) : P a n c r e a t i t i s e s  p s e u 
d o c y s ta  V. c a v a  a r r o s io v a l ,  d is s e -  
m in a l t  n e o ro t i s a lo  p a n n ic u l i t i s s e l  
é s  p o ly a r th r o p a th iá v a l .

18. Kaszás I., Surján  L., Bajtai
A. ( B u d a p e s t ) : N e u r o n - s p e c i f ik u s  
e n o la s e - v a l  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a in k  
A P U D -r e n d s z a r i  t u m o r o k b a n .

19. Karácsonyi M., Petri I., Kre- 
nács T.. Oláh T., H orváth ö . P. 
( S z e g e d ) : P r im e r  m a l ig n u s  g y o m o r -  
ly m p h o m á k .

20. Dávid K., Fáber K., Kocsis 
Zs., Kossey, P. (P é c s , B u d a p e s t ,  
K a z in c b a rc ik a .  P o z s o n y ) : A lf a - n e -  
h é z lá n c  b e te g s é g  in t e s t i n a l i s  és  
to n s i l l a r i s  n e m - H o d g k in  m a l ig n u s  
ly m p h o m á k b a n .

21. Pócza K., Pajor L., B rittig  F., 
Tamási T. (S z o m b a th e ly , P é c s ) : 
G a s t r o in t e s t in a l i s  m a l ig n u s  ly m -  
p h o m á k  o s z tá ly u n k  ö té v e s  a n y a g á 
b a n .

Vita
A u g u s z tu s  23., p é n te k

8.00 ó r a

E ln ö k ö k :  Tanka D., S urján  L.

22. Dancsó J., Tóth M., Kralo- 
vánszky J., Bak M., Szen tirm ay  
Z. ( B u d a p e s t ) : P r im e r  g a s t r o i n t e s 
t i n a l i s  ly m p h o m á k  k l in i k a i  p a th o -  
lo g iá ja .

23. M olnár Gy., S zen tirm ay Z. 
( K e c s k e m é t,  B u d a p e s t ) : Q u a n t i t a 
t i v  c y to c h e m ia i  v iz s g á la to k  h u m a n  
e m b ry o  g a s t r o in te s t in a l i s  t r a c tu s á -  
b a n .

24. V adnay 1., M olnár S. ( E g e r ) : 
A  h is to lo g ia i  le le t  és a z  e n d o s c o p o s  
k é p  ö s s z e h a s o n l í tó  a n a l íz is e .

25. Szakáll Sz., Szam osujvári P., 
Szöőr J. ( E g e r ) : M e s e n te r ia l i s  p a n 
n ic u l i t i s  a  b a l  c o lo n - fé l  a n g io d y s -  
p la s iá ja  k a p c s á n .

26. Gonda G., Bajtai A ., Kiss F. 
( B u d a p e s t ) : A z u l t r a h a n g  v e z é r e l 
t e  v é k o n y tű  c y to lo g iá v a l  n y e r t  t a 
p a s z ta la ta in k .

27. Serényi P., Taraczközi 1. 
( K e c s k e m é t) : E k to p iá s  g y o m o r 
n y á l k a h á r ty a  e s e te i  e p e h ó ly a g b a n .

28. Varró V. ( S z e g e d ) : A z  e g y ü t t 
m ű k ö d é s  le h e tő s é g e i  a  b e lg y ó g y á 
s z a t i  d ia g n o s z t ik á b a n  p a th o lo g u s  
és k l in ik u s  k ö z ö t t  (re f . 30 p e rc ) .

Vita

Vese pathologia

A u g . 23., p é n te k
8.00 ó r a
B -terem

E ln ö k ö k :  Ormos J., G om ba Sz.

1. Ormos J. (S z e g e d ): A  tu b u lo 
i n te r s t i t i a l i s  n e p h r i t i s  ( re f .  30 p e rc ).

2. Degrell P., A n ta lfi B. (M is 
k o lc )  : P r im e r  o x a lo s is .

3. Hegedűs G., Pum p L., Kádas
I. (M is k o lc ) : P r im e r  o x a lo s iso s  
z s u g o rv e s e .

4. Nagy J. ( P é c s ) : A  g lo m e ru lo -  
n e p h r i t i s e k e t  k ís é rő  in te r s t i t i a l i s  
s e j te s  i n f i l t r a tu m  v iz s g á l a ta  m o n o 
c lo n a lis  a n t i te s te k k e l .

5. L ászik Z., Iványi B. (S z e g e d ) :
I m m u n f lu o r e s c e n s  v iz s g á la to k
b o n c a n y a g o n  v e s é b e n .

6. Iványi B., Kazacsay L. (S ze 
g ed ) : B o n c o lt  lu p u s  n e p h r i t i s e s  
e s e te in k .

7. K em ény  Й., Fii lit. A.. Dalme,
S. P., Zabriskie, J. (S z e g e d , N ew  
Y o r k ) : M o n o c lo n a l is  e l le n a n y a g o k  
g lo m e r u la r i s  p r o te o g ly c a n o k k a l  
s z e m b e n :  e lő á ll í tá s ,  s p e c if ic i ta s ,  a 
p r o te o g ly c a n o k  lo c a l i s a t i ó ja  a  v e 
s é b e n .

8. Szem enyei K., Lagrus, G., 
Pinaudeau, Y. (B u d a p e s t ,  C r é t e i l ) : 
U l t r a s t r u c tu r á l i s  v iz s g á l a to k  o b e s -  
d ia b e te s e s  és h o m o z y g o ta  c o n tro ll  
e g e r e k  g lo m e r u lu s a in  c u k o r b e v i te l t  
k ö v e tő e n .

Vita  — Szü n e t
10.40 ó r a :

9. Haraszti A., V adnay I., Tóth



K. , Baranyai Т. ( E g e r ) : A  d ia b e te s  
m e l l i tu s  e lő fo r d u lá s a  k ó r h á z u n k  
a n y a g á b a n .

10. Vajda K. ,Szabó A., Varga I. 
( B u d a p e s t ) : P afcho log ia i e l v á l to z á 
so k  c h r o n ik u s  i n t e r m i t t á ló  p e r i 
to n e a l i s  d ia ly s is s e l  k e z e l t  u r a e m iá -  
b an .

11. Nádasdy L, Pressler, H., S til 
ler, D., Ormos J., Csajbók É. (S z e 
g ed , H a l l e ) : A  t r a n s p l a n ta t ió s  a r -  
t e r i o p a th ia  u l t r a s t r u c t u r á j a  h u m a n  
v e s e  a l lo g r a f tb a n .

12. Mórocz I., Dezső B., Gomba  
Sz., Rády P., Kertay P. ( D e b r e c e n ) : 
R e n in ta r t a lm ú  e x p e r im e n tá l i s  v e 
s e tu m o r .

13. Hajnal-Papp R., Ormos J. 
(S z e g e d ) : A  W ilm s - tu m o r  ty p u s a i .

14. Molnár E., Czirbesz Zs., Sal- 
lay P „  Je lűnek  H . ( B u d a p e s t) :  I m 
m u n h is z to k é m ia i  v iz s g á la to k  a  v e 
s e b e te g s é g e k  d ia g n o s z t ik á já b a n .

15. Som ogyi A., Bodrog I. ( B u d a 
p e s t)  : A d a to k  a  c h r o n ic u s  u r a e -  
m iá s , ill . c h r o n ik u s  h a e m o d ia ly s i -  
s e n  á t e s e t t  b e te g e k  s e c tió s  a n y a g á 
n a k  k l in ik o p a th o ló g iá já h o z .

16. Serényi P., Zombori J. (K e c s 
k e m é t,  S z e g e d ) : A  v e s e  o n c o c y to 
m a  ja .

17. Nagy A., Gomba Sz., Soós 
Gy. (D e b re c e n ) :  H u m a n  v e s e  s u p -  
r a v i t a l i s  a l c iá n - k é k  fe s tő d é s e .

18. Tóth T. (S z o ln o k ) : E x t r a c a -  
p i l l a r i s  f é lh o ld a k k a l  j á r ó  g lo m e r u 
l a r i s  e lv á lto z á s o k .

Vita

T um or-im m unhisztokém ia

A ug. 23. p é n te k
15.00 ó ra
A - te r e m

E ln ö k ö k : K elényi G., N em es Z., 
Surján L.

1. K elényi G. (P é c s ) :  D a g a n a to k  
im m u n h is z to k é m iá ja  ( re f. 30 p e rc ) .

2. Fischer J. ( P é c s ) : L e c t in e k  
s z e r e p e  a  p a th o lo g iá b a n ,  k ü lö n ö s  
t e k in t e t t e l  a  d a g a n a to k  d i f f e r e n 
c i á ld i a g n o s z t ik á já r a  ( re f. 30 p e rc ) .

Szünet

16.10 ó ra

3. Vető F., Gallyas F. ( P é c s ) : E l 
j á r á s o k  im m u n h is to c h e m ia i  m ó d 
s z e r e k  é r z é k e n y s é g é n e k  n ö v e lé s é re .

4. M átyás Gy., Szekeres Gy. 
( P é c s ) : A z a v id in - b io t in  m ó d s z e r  
a lk a lm a z á s a  k o n v e n c io n á l is  é s  m o 
n o c lo n a l i s  a n t i t e s te k  h a s z n á la ta  
e s e té n .

5. M agyarosy E., Sim on K., Szen 
de B., Lapis К. ( B u d a p e s t ) : A z 
a v id in - b io t in  im m u n p e r o x id a z e  
m ó d s z e r  a lk a lm a z á s a  a  n y i r o k c s o 
m ó  d ia g n o s z t ik á b a n .

6 . Timár J., Nagy K., W eiss R.
A. (B u d a p e s t ,  L o n d o n ) :  H u m a n  T -  
ly m p h o m a / le u k é m ia  v í r u s  u l t r a 
s t r u c t u r á j a  é s  im m u n -  e l e k t r o n 
m ik r o s z k ó p iá ja .

7. Pálóczi K., Sonkoly I., Beré- 
nyi E., Nem es Z., Krasznai G., S ze 
gedi Gy. (D e b re c e n , S z o ln o k ) : 
A u to im m u n  m e g b e te g e d é s e k h e z  
t á r s u l ó  n y iro k c s o m ó -e lv á l to z á s o k .

8 . Nemes Z., Á dány R., M uszbek
L. , Thom ázy V. ( D e b re c e n ) : R e t i 

c u lu m  s e j t e k  a z o n o s í tá s a  d i s t i n k t iv  
m e m b r á n  m a r k e r e k ,  m o rp h o lo g d a i 
és  e n z im - h is z to k é m ia i  v iz s g á la to k  
k o m b in á lá s á v a l .

9. Bozóky B., Bodosi M. (S z e 
g ed ) : A  g lia  f i b r i l l a r i s  s a v a n y ú  
p r o te in  k im u t a t á s a  i n t r a c r a n ia l i s  
tu m o r o k b a n .

10. Brittig F., G arzuly F. (S z o m 
b a th e ly )  : G lia l is  f i b r i l l a r i s  s a v a 
n y ú  p r o te in  (G F A P ) tu m o r o s  a n y a 
g u n k b a n .

11. H orváth A., Vető F., Dávid
K. ( P é c s ) : I m m u n h is to c h e m ia i  e l 
j á r á s o k  je le n tő s é g e  a  k ö z p o n t i  
id e g re n d s z e r  g l i a - e r e d e tű  d a g a n a 
t a i n a k  k ó r is m é jé b e n .

12. Zalatnai A., K hoór A.. Lapis
К. ( B u d a p e s t ) : P e r in a t a l i s  m á j-  
c a rc in o g e n e s is  v iz s g á la to k  l a b o r a 
t ó r iu m i  p a tk á n y o n .

13. Vályi-N agy L, Scha ff Zs., L a 
pis К. ( B u d a p e s t ) : H e p a t i t i s  B - v í-  
r u s  a n t ig é n e k  (H B sA g  é s  H B cA g ) 
és  'a lfa  f o e to p r o te in  lo k a l iz á c ió ja  
h u m a n  h e p a to c e l lu la r i s  c a r c in o m á -  
b a n  és  m á jc i rn h o s i s b a n  im m u n h is z -  
to k é m ia i  m ó d s z e r r e l .

14. Vass L., H orváth I. (K e re -  
p e s t a r c s a ) : A  n y á lm i r ig y  v e g y e s  t u 
m o r a  é s  a  s e x u a l - s te r o id o k .

15. Surján L., B ajta i A. ( B p .) : 
S e c re t ió s  k o m p o n e n s  é s  a z  ú n . s z ö 
v e t i  p o ly p e p t id  a n t ig e n  (T P A ) t u 
m o r - m a r k e r  s z e re p é rő l .

16. Sze ifert Gy., T hom ázy V., N e 
m es Z. ( D e b re c e n ) : A  g é g e  é s  a  
n y e lő c ső  s a rc o m a to id  c a r c in o m á ja :  
im m u n h is to c h e m ia i  t a n u lm á n y .

17. Péter I., B esznyák I., Sugár 
J. ( B u d a p e s t ) : D i f f e r e n c iá la t l a n  
p a jz s m ir ig y d a g a n a to k  im m u n h is z 
to k é m ia i  je l le g z e te s s é g e i .

18. Pajor L., Fischer J. ( P é c s ) : 
I m m u n h is to lo g ia i ,  c y to lo g ia i  és 
l e k t in  h is to c h e m ia i  v iz s g á la to k  j e 
le n tő s é g e  a n a p la s ia s  tu m o r o k  d if -  
f e r e n c ia ld ia g n o s z t ik á já b a n .

19. Baranyai F., B rittig  F., Sza 
bó Zs. (P écs , S z o m b a th e ly ) : H e r e 
tu m o r o k  im m u n h is z to k é m ia i  v iz s 
g á la ta .

Szám ítógépek a pathologiában

A u g . 24., s z o m b a t
9.00 ó r a
A -terem

E ln ö k ö k :  Balogh J., Sótonyi G.

1. Szentirm ay Z. ( B u d a p e s t ) : A  
c o m p u te r e k  a l k a lm a z á s á n a k  le h e 
tő sé g e i a  p a th o lo g iá b a n  (re f . 30 
p e r c ) .

2. Frege, J., Dominók, G. W., 
H om mann, D., Kache J., K au f 
m ann, В., von der L inde, J., W olf, 
E. ( C o t tb u s ) : B o n c le le te k  r e g i s z t r á 
l á s a  és  d o k u m e n tá l á s a  c o m p u te r  
s e g íts é g é v e l.

3. Balogh J. ( S z e k s z á r d i :  A  
b o n c je g y z ő k ö n y v  s z e r k e s z té s  m a i  
h e ly z e te ;  h a z a i  f e la d a to k  és  p e r s 
p e k t ív á k .

4. Sótonyi G., Roósa A., Geiger J. 
(M is k o lc ) : G y n e c o -c y to lo g ia i  v iz s 
g á l a to k  g é p i t á r o l á s á v a l  n y e r t  t a 
p a s z ta la to k ,  e r e d m é n y e k  é s  a z o k  
a lk a lm a z á s á n a k  le h e tő s é g e i  a  p a -  
th o lo g ia i  a n y a g  c o m p u te r iz á lá s á -  
b a n .

5. Sebők J., Csáky A., Tábori K .-

né ( C e g lé d ) : A  le g g y a k o r ib b  d ia g 
n o s z t ik u s  h ib á k  é s  o k a ik  (1500 
b o n c o lá s  ta p a s z ta l a ta i ) .

6 . Förster Gy. (M is k o lc ) : S z á m í 
tó g é p  f e lh a s z n á lá s a  a  p a th o lo g iá 
b a n .

V ita  —  Szünet

10.50 ó r a

7. Elek G., Kovács L., Turcsányi
B., Zsarnóczai A. (B p .): M o rp h o -  
m e tr iá s  m é r é s e k  m á js z ö v e te n .

8 . N agy-Bozsoky J., Surján  L., 
Varga L. ( S á to r a l j a ú jh e ly ,  B u d a 
p e s t)  : B o n c je g y z ő k ö n y - ír á s  s z e 
m é ly i s z á m ító g é p p e l .

9. Thöring J., Demel Zs., Suba
M., Kiss T. ( B u d a p e s t ) : A  V ID I -  
M É T  a u t o m a t a  k é p e le m z ő  b e r e n d e 
z é s  a lk a lm a z h a tó s á g a  a  k ó r s z ö v e t 
t a n i  v iz s g á la to k n á l .

10. Kiss 1., V erseczky E., Suba  
M. ( B u d a p e s t ) : A  c o m p u te r iz á l t  
a u to m a ta  k é p a n a l i z á to r  h a s z n á la ta  
a z  iz o m h is z to k é m iá b a n .

11. Kincses Gy., Lázár J., Lam pé
I. ( D e b r e c e n ) : S z ö v e t ta n i  a d a t t á r o 
l á s i  r e n d s z e r  m ű té te s  o s z tá ly o n  
C o m m o d o re  64 s z á m ító g é p  s e g í t s é 
g év e l.

Vita
A sszisztensek előadásai

A u g . 24., s z o m b a t
9.00 ó ra
B-terem

E ln ö k ö k : Tanka  D., Bulajka  
R.-né.

1. Tanka D. ( B u d a p e s t) :  S z ö v e t 
t a n i  a s s z is z te n s ,  il l .  s z a k a s s z is z te n s .  
G o n d o la to k  a  k é p z é s rő l  és a  f e l 
a d a to k r ó l  ( re f .  15 p e rc ) .

2. H iszek N .-né  (G y ő r) :  B e s z á 
m o ló  a  D u n á n tú l i  p a th o lo g u s  t a l á l 
k o z ó k  k e r e té b e n  m ű k ö d ő  a s s z is z 
te n s e k  to v á b b k é p z ő  p r o g r a m ja i r ó l .

3. Koncz Zs., Szénási J.-né, Seré 
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N 400 •  Aqua e t sales m inerales

A Kálium-R tab le tta  alkalmas az endokrin, ill. 
nem endokrin okból bekövetkező hipokalém ia 
m egszünte tésére. A kívánt intra- és extracellüláris 
kálium szintet a m egfelelő adagolás m ellett 
fenntartja, az ionháztartás stabil marad. A Kálium- 
R tab le tta  egyenle tes, nyújto tt hatóanyag leadást 
biztosít. A lkalm azásával elérjük, hogy a bélben 
helyileg m indig a lacsonyé káliumklorid k o n cen t 
ráció, s  így elkerülhető  a por alakban , ill. nem 
retardált tab le ttáb an  vagy o ldatban tö rténő  ká 
liumbevitel m ellett fe llépő’gyóm or-bélnyálkahár- 
tya károsító  hatás.
Összetétel:
1000,00 mg kálium -chloratum  (= 5 2 4 ,4 4  mg 
K+ = 13,3  mmol K+) tab le ttánként.

T A B L E T T A
Megjegyzés: Csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos 
rendelkezése szerint (legfeljebb három  alkalom 
mal) ism ételhető . > ■ y , '

Csom agolás:
30  db  tab le tta , térítési díja: 3 ,— Ft.

Forgalomba hozza: 

ALKALOIDA VEGYÉSZETI 

GYÁR,

TISZA VASVÁRI

Ellenjavallatok: Akut veseelég te lenség  oligo- 
anuriás uraem iás stádium a, krónikus vese 
e lég te lenség  retenciós, uraem iás stádium a m ec 
hanikusan akadályozott vagy organikus, ill. 
funkcionális okok m iatt lelassult gyom or- 
bélm űködés.

Adagolás: Az alapbetegség tő l és a szérum  káli
um -szin ttő l függően  naponta 1—2 tab le tta . S ú 
lyosabb kálium vesztéses esetekben  naponta  4—6 
tab le tta . '

Mellékhatások: Hiperkalémia (csökkent vese 
m űködés e se tén ). Ritkán elő fordulhat: hányás, 
hasm enés, m ateorizm us, szurokszínű vagy  véres 
széklet (gyom or, ill. bélvérzés).

Figyelmeztetés: A tab le ttákat a reggeli étkezés 
után, szétrágás nélkül, kevés vízzel célszerű b e 
venni. M agasabb  napi adagok 4—6 tab le tta  — 
alkalm azása esetén  rendszeres szérum  kálium 
szint é s  időnkénti EKG-ellenőrzés szükséges. 
M ellékhatások je lentkezése esetén  adagolásá t 
meg kell szüntetn i.
A m agas rendszám ú elem ekhez hasonlóan 
a Kálium-R tab le tta  is röntgen árnyékot ad, 
ami a bevételtő l szám íto tt kb. 8 órán át figyel
hető  m eg.

Javallatok: H ipokalém iát okozó állapotokban — 
hányás, hasm enés, m ellékvesekéreg hiperfunk- 
ció, renális eredetű  fokozott kálium vesztés 
(krónikus vesee lég te ienség  kom penzációs polyu- 
riás re tenció  nélküli stádium a), vizelethajtók-,di- 
gitálisz-, kortikoszteroid-kezelés — a  káliumhiány 
m egelőzése, ill. m egszüntetése .
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A z  im m u n to x ik o ló g ia  a z  im m u n o ló g ia  f i a ta l  o ld a l 
h a j t á s a .  E g y re  tö b b  k é m ia i  a n y a g g a l  t e r h e l t  v i lá 
g u n k b a n  a n n a k  a  ta n u lm á n y o z á s á v a l  f o g la lk o z ik , 
h o g y  a z  e g y e s  v e g y ü le te k  m i ly e n  m ó d o n  és m é r 
t é k b e n  k á r o s í t j á k  a  s z e r v e z e t i  k o m p le x  im m u n v á 
la s z  v a la m e ly  ö s s z e te v ő jé t .  A z  im m u n r e n d s z e r t  b e 
fo ly á s o ló  a n y a g o k  le h e tn e k  s t im u lá lo k  v a g y  g á t 
ló k , s z á n d é k o s  ( te r á p iá s ) ,  v a g y  v é le t l e n  ( to x ik u s )  
im m u n m o d u lá to r o k .  A z  im m u n r e n d s z e r  e g y e s  v e 
g y i  a n y a g o k tó l  a z o n n a l  é s  k ie m e l te n  s é r ü l ,  m á s o k 
tó l  c s a k  m á s o d la g o s a n . A z  im m u n r e n d s z e r  k o m p 
l e x i t á s a  a z  id e g r e n d s z e r é v e l  v e te k s z ik ,  u tó b b i t  
a z o n b a n  tö b b  b a r r i e r  v é d i . S z á m o s  m é rg e z ő  a n y a g  
e z é r t  e ls ő n e k  a  b o n y o lu l t  f e l é p í t é s ű  é s  m ű k ö d é s ű  
im m u n a p p a r á tu s t  k á r o s í t j a ,  m á r  o ly a n  k is  a d a g b a n  
é s  r ö v id  id ő b e h a tá s  u t á n ,  m ik o r  m á s  s z e r v r e n d s z e r  
é r in t e t t s é g e  m é g  n e m  é s z le lh e tő .  E z  a  t é n y  f e lh a s z 
n á lh a tó  k e z d ő d ő  k r ó n ik u s  m é rg e z é s  k o r a i  d ia g 
n o s z t iz á lá s á r a ,  i l le tő le g  v e g y i  a n y a g o k  m e g e n g e d 
h e tő  le g k is e b b  k o n c e n t r á c ió in a k  a  m e g h a tá r o z á s á 
r a .  E le n g e d h e te t le n  a z  im m u n to x ik o ló g ia i  v iz s g á la t  
v a la m e ly  ú j  v e g y i  k é s z í tm é n y  f o r g a lo m b a  h o z a ta l  
e lő t t i ,  to x ik o ló g ia i  m in ő s í té s e  s o r á n .  A  s z e rz ő k  is 
m e r t e t i k  n é h á n y ,  a  k ö r n y e z e tü n k b e n  g y a k r a b b a n  
e lő f o r d u ló  v e g y i a n y a g ,  p l. lé g s z e n n y e z ő k ,  b e n z o l, 
b e n z id in ,  p o l ic ik lu s o s  é s  a r o m á s  s z é n h id r o g é n - v e -  
g y ü le te k ,  p e s z t ic id e k  s tb . ,  v a l a m in t  e g y e s  g y ó g y 
s z e r e k  im m u n to x ik u s  h a tá s a i t .  F e lh ív j á k  a  f ig y e l 
m e t ,  h o g y  a z  im m u n r e n d s z e r  k ó ro s  m ű k ö d é s é b ő l  
e r e d ő  b e te g s é g e k  e s e té n  g o n d o ln i  k e l l  a  k ü lv i lá g 
b ó l  a  s z e r v e z e tü n k b e  k e r ü lő ,  a  s z e r v e z e t  im m u n 
v á l a s z á t  b e fo ly á s o ló  v e g y i  a n y a g o k  k ó ro k o z ó  sze 
r e p é r e  is.

A z  im m u n o ló g ia  v is z o n y la g  r ö v id  m ú l t r a  v is s z a 
t e k i n t ő  tu d o m á n y á n a k  f i a t a l  h a j t á s a  a z  im m u n to x i 
k o ló g ia .  R ö v id  lé te  a l a t t  is  a z o n b a n ,  m ű v e lé s e  m á r

Kulcsszavak: im m u n to x ik o ló g ia ,  im m u n m o d u lá 

to r o k ,  x e n o b io t ik u m o k , im m u n a k t ív  g y ó g y s z e re k .

Rövidítések:

I R :  im m u n r e n d s z e r  

IM : im m u n m o d u lá to r

P P D :  p u r i f i e d  p r o te in  d e r iv a te ,  t i s z t í t o t t  t u 

b e r c u l in

Im m u n o to x ic o lo g y : its  research  fie ld , clinical sig 
n ificance a n d  practica l re su lts .  Im m u n o to x ic o lo g y ,  
o n e  o f  t h e  m o s t  im p o r t a n t  b r a n c h e s  o f  im m u n o lo g y , 
is  s tu d y in g  h o w  a n d  to  w h a t  e x t e n t  t h e  c h e m ic a l  
c o m p o u n d s  d a m a g e  th e  c o m p le x  im m u n e  r e a c t io n  
o f  th e  o r g a n is m . T h e  m a te r i a l s  a f f e c t in g  th e  im 
m u n e  s y s te m  m a y  b e  s t im u la t in g  o r  in h ib i t in g  a s  
w e ll  a s  d e l i b e r a t e  ( th e r a p e u t ic )  o f  a c c id e n ta l  ( to 
x ic )  im m u n o n o d u la to r s .  C e r t a in  c h e m ic a l  m a te r i a l s  

d i r e c t ly  d a m a g e  th e  im m u n e  s y s te m ,  w h i le  o th e r s  
o n ly  s e c o n d a r i ly .  T h e  im m u n e  s y s te m  is  n e a r ly  a s  
c o m p le x  a s  t h e  n e r v o u s  s y s te m , b u t  t h e  l a t t e r  is  
p r o te c te d  b y  m o r e  b a r r i e r s .  T h a t  is  w h y  s e v e r a l  
p o is o n o u s  s u b s ta n c e  a r e  d e t r im e n t a l ,  f i r s t  o f  a ll ,  to  
th e  im m u n e  s y s t e m  o f  i n t r i c a t e  s t r u c t u r e  a n d  f u n c 
t io n  a l r e a d y  in  a  s m a ll  q u a n t i t y  a n d  a f t e r  a  s h o r t  
t im e .  T h is  f a c t  m a y  h e lp  t o  d ia g n o s e  c h ro n ic  to -  
x ic a t io n s  a t  a n  e a r ly  s ta g e  a n d  to  d e te r m in e  t h e  
lo w e s t  p e r m is s ib le  c o n c e n t r a t io n  o f  to x ic  s u b s ta n 
ces. I t  is  i n d is p e n s ib le  to  t h o r o u g h ly  e x a m in e  th e  
n e w  c h e m ic a l  p r o d u c t s  b e f o r e  p u t t i n g  t h e m  o n  t h e  
m a r k e t .  T h e  a u t h o r s  d e s c r ib e  t h e  im m u n o to x ic  e f 
f e c t  o f  s o m e  c h e m ic a l  c o m p o u n d s  (b e n z e n e , b e n z i 
d in e ,  p o ly c y c l ic  a n d  a r o m a t ic  h y d r o c a r b o n  c o m 
p o u n d s )  o c c u r r in g  in  th e  e n v i r o n m e n t  a s  w e l l  a s  
t h a t  o f  c e r t a in  d r u g s .  T h e y  c a ll  t h e  a t t e n t i o n  to  th e  
f a é t  t h a t  in  d is e a s e s  d u e  to  th e  d y s f u n c t io n  o f  th e  
im m u n e  s y s te m , t h e  ro le  o f  t h e  c h e m ic a l  c o m 
p o u n d s ,  g e t t in g  in to  th e  o rg a n is m , s h o u ld  b e  ta k e n  
in to  c o n s id e r a t io n  s in c e  t h e y  m a y  in f lu e n c e  th e  
im m u n e  r e s p o n s e  o f  t h e  o r g a n is m .

fo n to s ,  ú j  e r e d m é n y e k r e  v e z e te t t  a  k l in ik a i  im m u 
n o ló g ia  e r e d m é n y e in e k  g y a k o r la t i  a lk a lm a z á s á b a n ,  
v a la m in t  a  k é m ia i  a n y a g o k  e lb í r á l á s á t  s z o lg á ló  to -

M A K : A  m u n k a h e ly i  le v e g ő b e n  m a x im á l is a n  
m e g e n g e d e t t  ( a lk a lm a z h a tó )  k o n c e n t 
r á c ió  

O 3 : ó zo n

N 0 2: n i t r o g é n d io x id
L D 50: A z  a d o t t  v e g y ü le t  a z o n  d ó z is a  m g / te s t -  

s ú ly k g  é r té k b e n ,  a m e ly  e g y s z e r  a d v a  
a  k í s é r l e t i  p a tk á n y o k  5 0 % - á n a k  a z  e l 
h u l l á s á t  o k o zza . E z e n  é r t é k  a l a p j á n  is  
t ö r t é n i k  a  v e g y ü le te k  v e s z é ly e s s é g i  k a 
t e g ó r i á b a  s o ro lá s a .  M in é l  k is e b b  az  
L D 50 é r té k ,  a n n á l  n a g y o b b  a  v e g y ü le t  
to x ic i tá s a .O rvosi H etilap  1985. 126. évfolyam , 33. szám

&
2015



Az im m u n ren d szerre h a tó  n éhány an yag

Csoport Példák

T e r á p i á s  a n y a g o k  
I m m u n s t im u lá ló  h a t á s ú a k

Vegyi (szintetikus) anyagok levamisol, izoprinozin, azimexon

növényi termékek lipopoliszaharidok,
poliszaharidok

élettani anyagok lymphokinek, interferonok, 
transzfer faktorok

I m m u n s u p p r e s s i v  h a t á s ú a k

vegyi anyagok alkiláló anyagok, tiopurinek
mikrobiális termékek (an ti 
biotikumok)

ciklosporin A, adriamicin

élettani anyagok steroidok, dietilstilbösztrol

T o x i k u s  a n y a g o k
I m m u n s t im u lá ló  h a t á s ú a k vinilklorid, propilenglikol, 

alfa-tioglicerin, hexaklorben- 
zol

mikrobiális termékek 
I m m u n s u p p r e s s i v  h a t á s ú a k

fuzarium toxin

VEGYI ANYAGOK
halogénezett arom ás szén- polihalogénezett (Cl, Br) ben-
hidrogének zolok, fenolok, bifenilek, d io 

xin
Policiklikus aromás szénhid - 3-m etilkolantrén, benz(a)pi-
rögének (karcinogének) rén
különböző peszticidek klórozott szénhid rogén szár

mazékok, szervesfoszfátok, 
karbam átok, piretroidok

fém ek és sók ólom, kadmium, higany, cink, 
di- és tri-alkil ón vegyületek , 
arzén sók

mikrobiális és növényi te r 
mékek

ricin, aflatoxin

%
2016

x ik o ló g ia i  k u t a tó  é s  g y a k o r la t i  m in ő s í tő  m u n k á b a n .  
E  tu d o m á n y á g  e d d ig i  f e j lő d é s é t  e lő s e g í te t te ,  to v á b 
b i f e j le s z té s é t  p e d ig  s z ü k sé g e s sé  te s z i ,  h o g y  m in d  
tö b b  o ly a n  v e g y i  a n y a g ,  g y ó g y s z e r  é s  x e n o b io t i -  
k u m  (a k ü lv i lá g b ó l  a  s z e r v e z e tü n k b e  ju tó  id e g e n  
v e g y ü le t)  k e r ü l  g y á r t á s r a ,  i l l e tv e  f e l i s m e r é s r e ,  
a m e ly  m e g v á l t o z t a t j a  a  s z e rv e z e t  im m u n v á la s z á t .  
A z  e m b e r i  im m u n f u n k c ió k  k e m ik á l i á k  á l t a l  t ö r té n ő  
b e fo ly á s o lá s á t  a z o n b a n  m é g  m in d ig  n e m  ta n u lm á 
n y o z tá k  k ie lé g í tő e n ,  a n n a k  e l le n é r e ,  h o g y  b e te g e k  
v iz s g á la ta  e g y r e  tö b b s z ö r  m u ta t  im m u n to x ik o ló g ia i  
e r e d e te t  (is). E lh a n g z o t t  m á r  n e m z e tk ö z i  s z in te n  is, 
a  h a tó s á g i  s z e r v e k  ré s z é rő l  k ív á n s á g  ú j  v e g y ü le te k  
re n d s z e re s  im m u n to x ik o ló g ia i  t a n u lm á n y o z á s a  
i r á n t  (27).

H a z á n k b a n  p e d ig  a  n ö v é n y v é d ő  s z e re k  a lk a l 
m a z á s á t  s z a b á ly o z ó  26/1982. M É M - r e n d e le t  k i f e je 
z e t te n  e lő í r ja  ú j  p e s z t ic id e k  f o r g a lo m b a  h o z a ta la  
e lő t t  a z  im m u n to x ik o ló g ia i  e l le n ő r z é s t .

A  k ü lö n b ö z ő  k é m ia i  a n y a g o k ,  a  m á r  e m l í te t t  
p e s z t ic id e k e n  k ív ü l  g y ó g y s z e re k , h á z t a r t á s i  v e g y 
s z e re k , k o z m e t ik u m o k ,  ip a r i  v e g y ü le t e k  és k ö r n y e 
z e ts z e n n y e z ő k  —  a m e ly e k b ő l  é le te  s o r á n  jó  n é -  
h á n n y a l  m in d e n k i  é r in tk e z é s b e  k e r ü l  —  sz e rv e z e 
tü n k  im m u n á l l a p o tá n a k  a  m ó d o s í tá s á v a l  —  s t im u -  
lá lá s á v a l  v a g y  s u p p r e s s ió já v a l  —  b e f o ly á s t  g y a k o 
r o lh a tn a k  s z á m o s  b e te g s é g  le f o ly á s á r a ,  r o s s z in d u 
l a tú  d a g a n a to k  k é p z ő d é s é re .  L é n y e g e s  t e h á t ,  h o g y

n a p j a in k  e g y r e  j o b b a n  k e m iz á ló d ó  v i l á g á b a n  m e g 
i s m e r jü k ,  m i r e  s z á m í th a t  a z  o rv o s , m i ly e n  ú j  e l le n 
f é l  v a g y  h a r c o s tá r s  j e l e n ik  m e g  a b e te g  m e g g y ó -  
g y í t á s á é r t ,  v a g y  a z  e g é s z s é g e s  e m b e r  jó l é tb e n  t a r 
t á s á é r t  v ív o t t  k ü z d e le m b e n .  E z  te s z i  i n d o k o l t t á  e 
t e r ü l e t r e  v o n a tk o z ó  m o d e r n  i s m e r e te k  á t t e k i n t é 
s é t .

A z  IR  a  k é m ia i  a n y a g o k ,  e m b e r i  s z e r v e z e te t  
é r in tő ,  s z á m o s  le h e ts é g e s  t á m a d á s p o n t j á n a k  az  
e g y ik e . E g y e s  e s e te k b e n  a z o n n a l  és k i e m e l t e n  sé 
r ü l  a z  IR , m íg  m á s  v e g y s z e r e k  s z e r v e z e tb e  j u t á s a 
k o r  c s a k  m á s o d la g o s a n ,  e g y é b  s z e rv e k  m ű k ö d é s 
r o m lá s a  m ia t t ,  v a g y  a z  á l ta lá n o s  e g é s z s é g k á ro s o 
d á s  r é s z e k é n t .  A z  IR  v e g y i  k á r o s í t á s a  v i s z o n t  m á s  
s z e r v e k ,  ső t a z  e g é sz  s z e r v e z e t  é l e t t a n i  m ű k ö d é s é t  
f e l b o r í t h a t j a .  A  s z e r v e z e tb e n  a  v e g y s z e r  h a t á s á r a  
f e l lé p ő  á l ta lá n o s  k á r o s o d á s o k  p e d ig  a z  IR  o ly a n  
s p e c i f ik u s  v á la s z á t  v á l h a t j á k  k i, a m e ly e k  a z  e r e 
d e t i  t o x ik u s  b e h a tá s n á l  lé n y e g e s e n  s ú ly o s a b b  e l 

v á l to z á s t  h o z h a tn a k  l é t r e  (40).
A z  IR  a  k ü lö n b ö z ő  s z a b á ly o z ó  és v é g r e h a j t ó  s e j 

t e k  b o n y o lu l t  h á ló z a tá b ó l  á ll . M in d  a  h u m o r á l is ,  
m in d  a  s e j tk ö z v e t í t e t t e  im m u n v á la s z ,  k ü lö n b ö z ő  
s e j t e k  (T, В  ly m p h o c y tá k ,  m a k r o p h a g o k )  é s  s z a b á 
ly o zó  a n y a g o k  ( ly m p h o k in e k ,  m o n o k in e k )  jó l  k i 
e g y e n s ú ly o z o t t  k ö lc s ö n h a tá s á n  a la p s z ik .  A z  IR  
k o m p le x i tá s a  c s a k  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r é v e l  h a 
s o n l í th a tó  össze . U tó b b i t  a z o n b a n  a  v é r - a g y g á t  v é 
d i  é s  n e m  o sz ló  s e j t j e i  is  t a l á n  k e v é s b é  s e b e z h e tő e k  
to x ik u s  a n y a g o k k a l .  M in d e z e k  a l a p já n ,  a z  IR  a  
m é rg e z ő  v e g y s z e r e k tő l  m in d e n  m á s  s z e r v n é l  h a 
m a r a b b  és e rő s e b b e n  s é r ü lh e t .  E n n e k  e r e d m é n y e ,  
h o g y  a z  I R - t  é r in tő  to x ik u s  b e h a tá s o k  ig e n  so k sz o r  
a l a c s o n y a b b  d ó z is o k tó l  is  h a m a r a b b  v á l n a k  é sz le l-  
h e tő v é ,  m in t  á l t a l á n o s  v a g y  m á s  s z e r v r e n d s z e r i  
k á ro s o d á s o k  (7, 12, 37).

A z  IR - t  b e fo ly á s o ló  v e g y ü le te k ,  a m e ly e k  t e r a -  
p e u t ik u m o k  v a g y  m é r g e k  le h e tn e k ,  a  r e n d s z e r  m ű 
k ö d é s é t  s t im u lá ló  v a g y  g á t ló  a n y a g o k .  H e ly e s  e z é r t  
ö s sz e fo g la ló  n é v e n ,  I M - o k n a k  n e v e z n i  ő k e t .  M in 
d e n  o ly a n  s z e r v e z e t id e g e n  a n y a g ,  a m e ly ik  a z  im 
m u n m ű k ö d é s e k e t  a k á r  a  s u p p re s s io ,  a k á r  a  s t im u 
lá c ió  i r á n y á b a  e l to l ja ,  im m u n to x ik u s  h a tá s ú .  F e l 
o s z th a t ju k  e z e k e t  a  v e g y ü le t e k e t  m á s  e ln e v e z é s s e l  
s z á n d é k o s  IM - o k r a ,  o ly a n  k é s z í tm é n y e k r e ,  a m e 
ly e k k e l  k é s z a k a r v a  k í v á n ju k  a z  im m u n á l l a p o to t  
b e f o ly á s o ln i  és v é le t le n  IM -o k ra . U tó b b ia k  is  le 
h e tn e k  g y ó g y s z e re k , v a g y  p e d ig  m á s  k é m ia i  a n y a 
g o k , a m e ly e k  o ly a n  b e f o ly á s t  g y a k o r o ln a k  a z  IR  
m ű k ö d é s é r e ,  a m i t  n e m  a k a r u n k  lé t r e h o z n i  és a m i 
le g tö b b s z ö r  n e m  is  k ív á n a to s .  E  c s o p o r tb a  t a r t o z 
n a k  o ly a n  IM -o k  is , a m e ly e k  k ü lö n b e n  i s m e r t  h a 
t á s ú  k é s z í tm é n y e k  s z e n n y e z é s e k é n t  j u t n a k  —  e s e t 
le g  é s z r e v é t le n ü l  —  s z e r v e z e tü n k b e .  M in t  l á t ju k ,  
a z  im m u n te r á p iá s  s z e r e k  is  l e h e tn e k  im m u n to x i -  
k u s a k .  A  s z á n d é k o s  é s  a  v é le t le n  IM -o k  —  a  t e r a -  
p e u t ik u m o k  é s  a  m é r g e k  —  n e m  e lv i le g  k ü lö n b ö z 
n e k  e g y m á s tó l ,  h a n e m  c s a k  a b b a n ,  h o g y  u tó b b ia k 
n a k  n in c s  t e r á p iá s  h a tá s u k .  M in d k é t  IM  c s o p o r tb a  
s z á m o s  k is , s z e r v e t le n  é s  s z e rv e s  m o le k u la  t a r to z ik ,  
t o v á b b á  lé n y e g e s  s z e r e p e t  j á t s z a n a k  a  b io ló g ia i  
e r e d e tű  n a g y  m o le k u lá k ,  p e p t id e k ,  f e h é r j é k  (1. táb 
lázat).

A z IM  h a t á s ú  v e g y ü le t e k  m á s ik  f e lo s z l a t á s a : s z e 

l e k t ív ,  e l s ő s o r b a n  v a g y  k iz á r ó la g  a z  im m u n f u n k -



c í ó k a t  b e f o ly á s o ló  a n y a g  é s  a z  i m m u n f o l y a m a t o k a t  

e g y é b  —  m á r - j ó l  i s m e r t  —  t o x i k u s  h a t á s a i  m e l l e t t  

m á s o d la g o s a n  b e f o ly á s o ló  v e g y ü l e t .

A  k é s ő b b ie k b e n  i s m e r t e t e t t  n é h á n y ,  a  k ö r n y e z e 
t ü n k e t  s z e n n y e z ő , v e g y i  a n y a g  m in d  a z  u tó b b i  c so 
p o r t b a  t a r to z ik ,  m á r  r é g e b b e n  t u d o t t  t o x ik u s  h a t á 
s a i m e l l e t t  a z  u tó b b i  id ő b e n  v á l t  i s m e r t t é  IM  t u 
l a jd o n s á g a  is.

A z  IR  g á t l á s a  v a g y  in g e r lé s e  e g y a r á n t  k á r o s  k ö 
v e tk e z m é n y e k k e l ,  jó l  i s m e r t  k l in ik a i  t ü n e t e k k e l  
j á r .  A z  im m u n v á la s z  g á t l á s a  n e m c s a k  a  r e a k c ió t  
lé t r e h o z ó  s e j te k  d e s t r u k c ió ja ,  v a g y  m ű k ö d é s ü k  f é 
k e z é se  e s e té b e n  k ö v e tk e z ik  b e , h a n e m  e g y  a d o t t  
s z e r v e z e t i  im m u n v á la s z  g á t l á s á t  k iv á l tó  im m u n o -  
c y ta  p o p u lá c ió  in g e r lé s e k o r  is . H a s o n ló a n ,  a  g á t ló  
s e j t e k e t  e ln y o m ó , im m u n d e p r e s s iv  v e g y ü le t  f o k o 
z o t t  im m u n r e a k c ió t  h o z h a t  l é t r e .

A  g y ó g y s z e re k  és a  x e n o b io t ik u m o k  tö b b f é le  
k o m p le x  h a t á s t  is  g y a k o r o lh a tn a k  a z  im m u n r e n d 
s z e r  k ü lö n b ö z ő  s e j t j e i r e .  E g y e s  a n y a g o k ,  m i a l a t t  b i 
z o n y o s  im m u n o c y tá k r a  e r ő s e n  g á t ló a k ,  u g y a n a k 
k o r  m á s  im m u n s e j t e k  d i r e k t  v a g y  i n d i r e k t  s t im u 
l á c ió já t  h o z h a t j á k  lé t r e .  A  s e j t e k n e k  ez  a z  e l té r ő  
é r z é k e n y s é g e  a z o n b a n  m é g  e g y m á s h o z  k é m ia i la g  
ig e n  k ö z e lá l ló  v e g y ü le te k  e s e t é b e n  is  j e l e n tő s e n  
k ü lö n b ö z ő  l e h e t  (33). U g y a n a z o n  v e g y ü le t  az  a d o t t  
a n y a g  k o n c e n t r á c ió já tó l  é s  b e h a tá s i  id e jé tő l  f ü g 
g ő e n  is  v á l to z ó  b e f o ly á s t  g y a k o r o lh a t .

A  v é g ső  h a tá s  k i a l a k í t á s á b a n  f o n to s  té n y e z ő ,  
h o g y  m é g  u g y a n a z o n  n y i r o k s z e r v b e n  le v ő , a z o n o s  
im m u n o c y ta  p o p u lá c ió b a n  is  a  k ü lö n b ö z ő  s u b p o p u -  
lá c ió k  e l t é r ő  é r z é k e n y s é g e k e t  t a n ú s í t a n a k  e g y  a d o t t  
IM -m a l  s z e m b e n ,  íg y  e g y e s  s e j t e k  és a z  á l t a lu k  
v é g r e h a j t o t t  m ű k ö d é s e k  h a m a r a b b  s é r ü ln e k ,  m in t  
m á so k .

A z  IM -o k  n e m c s a k  m o r f o ló g ia i la g  k á r o s í t h a t 
j á k  a  ly m p h o id  s e j t e k e t ,  h a n e m  p u s z tá n  m ű k ö d é s 
v á l to z á s u k a t  is  l é t r e h o z h a t j á k ,  íg y  a  n y i r o k s e j t e k  
s z ö v e t ta n i  v á l to z á s á n a k  a  h i á n y a  m é g  n e m  z á r j a  
k i e g y  s z e r  IM  v o l tá t .

V a la m e ly  g y ó g y s z e r  v a g y  x e n o b io t ik u m  a  k ö 
v e tk e z ő  u t a k o n  h o z h a t  l é t r e  im m u n m o d u lá c ió t ,  b e 
f o ly á s o lh a t ja

—  a z  a n t ig é n  j e l e n lé t é t  v a g y  e lo s z lá s á t ,
—  a  p r e k u r s o r  im m u n o c y tá k  t e r m e lő d é s é t ,  

d i f f e r e n c iá ló d á s á t ,
—  a z  in d u c e r ,  e f f e k to r  é s  s z a b á ly o z ó  im m u n 

s e j t e k  s z á m á t  és m ű k ö d é s é t ,
—  az  im m u n o c y tá k  a n t ig é n  i r á n t i  a k t iv á c ió s  

k ü s z ö b é t ,
—  ly m p h o k in e k  és m á s , im m u n s e j tm ű k ö d é s t  

s z a b á ly o z ó  a n y a g  (p l. a l f a - f o e to p r o te in )  
t e r m e lő d é s é t  é s  a n y a g c s e r é jé t ,

—  m e n n y is é g i le g  é s  m in ő s é g i le g  a z  im m u n 
s e j t e k  t e r m é k é t ,  p l. e l l e n a n y a g o k a t ,

—  m á s  s e j te k ,  p l. t h r o m b o c y tá k ,  n e u t r o p h i l e k  

s z á m á t ,  f o r g a lm á t  és m ű k ö d ő k é p e s s é g é t ,
—  in d i r e k t  m ó d o n  a  s z a b á ly o z ó  r e n d s z e r e k e t ,  

p l. k ö z p o n t i  i d e g r e n d s z e r t ,  e n d o k r in  r e n d 
s z e r t .

A  le g tö b b  m á s o d la g o s , v e g y i  a n y a g o k  e lő id é z 
te ,  im m u n d e f ic ie n s  á l la p o t  a  s e j t e s  —  a z a z  a  T -  
s e j te k ,  m a k r o p h a g o k  és t e r m é s z e te s e n  k i l l e r  s e j t e k  
á l ta l  k ö z v e t í t e t t  —  v á la s z  k á r o s o d á s a  k ö v e tk e z té 
b e n  lé p  fe l. T e r m é s z e te s e n  e g y ik  x e n o b io t ik u m

se m  s z e le k t ív  te l j e s  m é r t é k b e n  és v a la m e ly  s e j t -  
p o p u lá c ió  k á r o s o d á s a ,  k o m p e n z a to r ik u s ,  m á s o d la 
g o s  v á l to z á s o k a t  h ív  l é t r e  e g y é b  s e j tp o p u lá c ió k b a n  
is.

B iz o n y o s  n é p r é te g e k  im m u n r e n d s z e r e  é r z é k e 
n y e b b  a  to x ik u s  k á r o s í tá s o k  i r á n t ,  m in t  a z  á t la g  
la k o s s á g é . A  k o r  é s  a  t á p l á l t s á g  á l t a l á b a n  e rő s e n  
b e f o ly á s o l ja  a  g y ó g y s z e re k  é s  a  x e n o b io t ik u m o k  
i r á n t i  f o g é k o n y s á g o t .  Ö re g e k  b é lb ő l  tö r t é n ő  f e ls z í 
v ó d á s a  la s s ú b b , íg y  v a la m e ly  p . o . g y ó g y s z e r  s z e r 
v e z e tb e  ju t á s a  is, a z  ö re g e d é s  e lő r e h a la d tá v a l ,  l a s 
s ú b b á ,  k e v é s b é  te l je s s é  é s  m e g b íz h a ta t l a n n á  v á l ik .  
F e ls z ív ó d á s  u t á n ,  a  v é r á r a m b a  j u t o t t  v e g y ü le te k  
tö b b b n y i r e  p la z m a  f e h é r jé k h e z ,  f ő le g  a lb u m in h o z  
k ö tő d n e k .  A z  a lb u m in  s z in t  k i s f o k ú  c s ö k k e n é s e  
e z é r t  m e g s o k s z o r o z h a t ja  a z  e f f e k t o r  s z e rv e k  s z á 
m á r a  e lé r h e tő ,  s z a b a d  v e g y ü le te t .  A  p la z m a  p r o 
t e i n e k  m e n n y is é g é t  p e d ig  k ö z is m e r te n  b e fo ly á s o l 
j a  a  tá p lá lk o z á s  é s  a z  é le tk o r .

Id ő s  k o r b a n  a  T - ly m p h o c y tá k  m ű k ö d é s e  ö n m a 
g á b a n  is  r e n y h é b b é  v á l ik .  É h e z é s  u g y a n c s a k  k á r o 
s í t j a '  a  T - s e j te k e t .  I l y e n k o r  le g in k á b b  a  th y m u s  
s é r ü l ,  ú g y h o g y  „ tá p lá lk o z á s i  th y m e c to m iá ”- r ó l  is 
b e s z é ln e k . A  th y m u s  a t r o p h i a  r o s s z u l tá p lá l t s á g  e s e 
t é n  o ly  e rő s  le h e t ,  m in t  p r i m é r  c e l lu lá r i s  im m u n 
h iá n y o s  á l la p o tb a n ,  k ö v e tk e z m é n y e k é p p e n  a  T - s e j -  
t e k  s z á m a  az  e m l í t e t t  á l l a p o to k b a n  je le n tő s e n  
c s ö k k e n  (32). M iv e l  a  T - ly m p h o c y tá k  k ö z p o n ti  
s z a b á ly o z ó  f u n k c ió k a t  l á t n a k  e l  és a  k u lc s s z e re p e t  
j á t s z a n a k  tö b b  v é g r e h a j t ó  m ű k ö d é s b e n  is, k á r o s o 
d á s u k  m e g v á l to z ta t j a  a  x e n o b io t ik u m o k  i r á n t i  é r 
z é k e n y s é g e t .

A  sz á m o s , r é s z b e n  v a g y  te l j e s e n  m e g is m e r t  IM  
v e g y i  a n y a g  k ö z ü l  t e k in t s ü k  m o s t  á t  n é h á n y ,  k ö z -  
é r d e k lő d é s r e  s z á m o t t a r t ó  v e g y ü le t  h a tá s á t .

T ö b b  gyógyszer  e lő id é z h e t  e m b e r e k e n  g r a f t  
v e r s u s  h o s t  r e a k c ió s z e r ű  tü n e t e k e t .  A  difenilh idan-  
toin  (L D jo :490) h y p e r g a m m a g lo b u l in a e m iá t ,  sz isz 
t é m á s  lu p u s  e r y th e m a to d e s t  (S L E ), a r t h r i t i s t ,  d e r -  
m a t i t i s t ,  В - s e j t  ly m p h o m á k a t  h o z h a t  l é t r e  (28). 
R h e u m a to id  a r t h r i t i s  D - p e n ic i l la m in  k e z e lé s e  s o 

r á n  ly m p h a d e n o p a th iá t ,  S L E - t , t r o m b o -  é s  g r a n u -  
lo c y th a e m iá t  é s z le l te k  (17). A  j e le n s é g  á l l a tk í s é r 
l e te s  v i z s g á la ta k o r  ú g y  t a l á l t á k ,  h o g y  d i f e n i lh id a n -  
to in ,  v a g y  D - p e n ic i l la m in  e g e r e k b e  in j ic iá lv a  a  T - 
ly m p h o c y tá k  a k t iv á lá s a  r é v é n  a  t é r d h a j l a t i  n y i r o k 
c s o m ó k  m e g n a g y o b b o d á s á t  o k o z ta .  A  T - s e j te k  s z e 
r e p e  e l le n é r e  a z o n b a n  a  p r o l i f e r a tu m  n e m  T - ly m -  
p h o c y tá k b ó l  á l lo t t  (14).

A z  im m u n r e n d s z e r  m ű k ö d é s é t  g á t ló ,  im m un-  
suppressiv gyógyszerek  e lő s e g í th e t ik  a  b e te g e k b e n  
a  d a g a n a tk é p z ő d é s t  (19). S z e r v á tü l t e t é s b e n  és e z é r t  
im m u n s u p p r e s s iv  k e z e lé s b e n  r é s z e s ü l t  b e te g e k e n  a  
k o n t r o l l  la k o s s á g h o z  k é p e s t  400— 5 0 0 -sz o ro s  in c i-  

d e n c iá v a l  t a l á l t á k  a  K a p o s i - s z a r k ó m á t  (16). A  le g 
tö b b  r á k - k e m o te r á p iá s  g y ó g y s z e r  a z  im m u n te v é 
k e n y s é g e t  e rő s e n  g á t ló  h a tá s ú ,  íg y  a  k e z e l te k  p a 
r a d o x  m ó d o n , ú j  d a g a n a to k  h o r d o z ó iv á  v á lh a tn a k  
(24).

A z  im m u n r e n d s z e r - k á r o s o d á s  —  d a g a n a tk e -  
le tk e z é s -e lő s e g í té s  a z o n b a n  n e m  v a la m e n n y i  d a g a 
n a t f é l e s é g r e  é rv é n y e s ,  e z  c s a k  b iz o n y o s  t íp u s o k r a  
k o r lá to z ó d ik .  U g y a n c s a k  n e m  e lh a n y a g o lh a tó  e b 
b e n  a  t e k in t e tb e n  a z  im m u n r e n d s z e r r e l  s z o ro s a n  2 0 1 7
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k a p c s o la tb a n  á lló , „ n e m - f a j l a g o s ”  v é d e k e z ő  r e n d 

s z e r e k  s z e re p e  sem .
Ig e n  lé n y e g e s e k  a  —  g y a k o r l a t i l a g  m in d e n ü t t  

m e g ta l á lh a tó  —  levegőszennyező kém iai anyagok. 
I m m u n to x ik o ló g ia i  j e le n tő s é g ü k e t  a z  a d j a  m e g ,' 
h o g y  a  tü d ő ,  a m e ly  a  lé g s z e n n y e z ő k  e lső  c é l tá b lá 
j a ,  a k t í v  im m u n s z e r v  é s  s p e c i f ik u s  h e ly i  r e a k c ió k r a  
k é p e s ,  g e n e r a l iz á l t ,  s z is z té m á s  v á la s z  n é lk ü l  is. A  
s z a b a d  le v e g ő b e n  le v ő  ú n .  f o to k é m ia i  o x id á n s o k ,  a  
s z é n h id r o g é n e k  és n i t r o g é n - o x id o k  n a p f é n y  h a t á s á 
r a  v é g b e m e n ő  r e a k c ió in a k  a  h a t á s á r a  k e le tk e z n e k  
és e lő s e g í t ik ,  tö b b e k  k ö z ö t t ,  ó z o n  é s  n i t r o g é n - o x id  
te r m e lő d é s é t .

A z  ózon, a m e ly b ő l  k e v e s e b b  m i n t  1 m g /m 3 le 
v e g ő  m á r  k ó ro s  t ü n e t e k e t  o k o z  —  c s ö k k e n t i  a  t ü 
d ő  v é d e lm é h e z  s z ü k s é g e s  s z a b a d  m a k r o p h a g o k  sz á 
m á t ,  a  m e g m a r a d ó  m a k r o p h a g o k  p h a g o c y tá ló ,  v a 
l a m in t  m ig rá c ió s  k é p e s s é g é t ,  m é r s é k l i  a  ly s o s o m á -  
l is  e n z im a k t iv i t á s t ;  k á r o s í t j a  a z  i n t e r f e r o n t e r m e 
lé s t .  A  m a k r o p h a g  t e v é k e n y s é g  k á r o s o d á s a  g y e n 
g í t i  a  g a z d a s z e rv e z e t  f e r tő z é s e k k e l  s z e m b e n i  e l 
l e n á l l á s á t  és k r ó n ik u s  tü d ő b e te g s é g e k  k i a l a k u lá s á 
h o z  v e z e th e t  (2). K i m u t a t t á k  a z t  is , h o g y  O 3 h a t á 
s á n a k  k i t e t t  e m b e r e k  p o ly n u k le á r i s  n e u t r o p h y l  
s e j t j e i n e k  a  p h a g o c y tá ló  é s  b a k te r i c id  k é p e s s é g e  
c s ö k k e n t  (26), B - ly m p h o c y tá in a k  r o s e t t a k é p z ő  t u 
l a jd o n s á g a  m é r s é k lő d ö t t  (29). A z  O 3 im m u n s u p p r e s -  
s iv  h a t á s á n a k  t u l a jd o n í t j á k ,  h o g y  t e t a n u s z  to x o id -  
d a l  s z e m b e n  im m u n is  e g e r e k  m o r ta l i t á s a ,  ó z o n  t a r 
t a l m ú  le v e g ő  h a t á s á r a ,  a  f r i s s  le v e g ő n  t a r t o t t  k o n t 
r o l lo k h o z  v is z o n y í tv a  m e g n ő t t  (1). M . tu b e r c u lo s i s -  
s a l  f e r tő z ö t t  t e n g e r i  m a la c o k b a n  a  P P D  i r á n t i  b ő r 
é rz é k e n y s é g ,  az  О з -п а к  k i t e t t  á l l a to k b a n ,  a  s e j tk ö z 
v e t í t e t t e  im m u n v á la s z  g á t l á s a  k ö v e tk e z té b e n ,  j e 

l e n tő s e n  c s ö k k e n t  (33).
A  N O 2 —  a m i e m b e r b e n  c o n ju n c t iv a ,  lé g ú t i  

n y á lk a h á r ty a - i r r i t á c ió t ,  k ö h ö g é s t ,  h á n y in g e r t ,  f e j 
f á j á s t ,  s z é d ü lé s t , m a jd  tü d ő o e d e m á t ,  b r o n c h o p n e u -  
m ó n iá t  o k o z h a t  —  h a s o n ló a n  s é r t i  a  s z e r v e z e t  v é 
d e k e z ő  r e n d s z e r é t ,  m in t  a z  O 3 , d e  c s a k  u tó b b in á l  
m a g a s a b b  k o n c e n t r á c ió b a n .

L é n y e g e s  a  szerves ónvegyü le tek , e ls ő s o rb a n  
a  d i -  és t r i a lk i l l á n c ú  v e g y ü le te k ,  im m u n to x ik u s  
s z e re p e . E z e k e t  s z é le s k ö r ű e n  a lk a lm a z z á k  a z  ip a r 
b a n ,  m in t  m ű a n y a g te r m é k e k  s t a b i l i z á to r á t  é s  k a t a 
l i z á to r á t .  A  k u ta t á s o k  k id e r í t e t t é k ,  h o g y  a  d i -  és 
t r i a l k i l  ó n v e g y ü le te k ,  e l s ő s o r b a n  a  d i - n - b u t i ló n  
(LDjoilOOO) és a  d i - n - o k t i ló n ,  im m u n to x ik u s a k ,  ső t 
e n n e k  é sz le lé se  a  to x ic i t á s u k  le g é r z é k e n y e b b  m u 
t a t ó j a .  E  v e g y ü le te k  h a t á s á r a  c s ö k k e n  a  th y m u s ,  
lé p  é s  n y iro k c s o m ó k  s ú ly a  (31). E ls ő s o r b a n  a z o k a t  
a z  im m u n r e a k c ió k a t  n y o m já k  e l, a m e ly e k b e n  T - 
ly m p h o c y tá k  j á t s z a n a k  s z e r e p e t ,  a n é lk ü l ,  h o g y  k á 
r o s í t a n á k  a  h u m o r á l i s  im m u n i t á s t  é s  a  m o n o n u c -  
le á r i s  p h a g o c y ta  r e n d s z e r t .  A  s e j tk ö z v e t í t e t t e  im 
m u n i t á s  g á t lá s a ,  á l l a tk í s é r l e t e k  s o r á n ,  jó l  k im u ta t 
h a tó  v o l t  a  t u b e r c u l in  i r á n t i  k é s ő i  tú lé r z é k e n y s é g 
b e n , a  b ő r  g r a f t  k i lö k ő d é s é b e n  é s  a  g r a f t  v e r s u s  
h o s t  r e a k c ió b a n  (30). A  to x ic i t á s  l e g f e l tű n ő b b  je le  
a  th y m o c y ta  p r o l i f e r á c ió  g á t lá s a .  A  D N S  s z in té z is  
f é k e z é s e  iz o lá l t  t h y m o c y ta  s z u s z p e n z ió b a n ,  a z  o sz 
ló  th y m o c y tá k r a  g y a k o r o l t  k ö z v e t le n  a n t ip r o l i f e -  
r a t í v  h a tá s r a  u t a l  (26).

Benzidin  (4 ,4 -d ia m in o b if e n i l )  k ö z is m e r te n  c a r 

c in o g e n  h a tá s ú  a n y a g ,  a m e ly e t  a z  ip a r b a n  f e s té k e k

e lő á l l í tá s á h o z ,  l a b o r a tó r iu m i  v iz s g á la to k b a n  p e d ig  
a n a l i t i k a i  r e a g e n s k é n t  a lk a lm a z n a k  (L D so:300). 
B e n z id in  e x p o z íc ió  e m b e r e k b e n  h ó ly a g tu m o r o k h o z ,  
r á g c s á ló k b a n  h e p a tó m á h o z ,  ly m p h o m á k h o z  v e z e t . 
N é g y  é v ig  t a r t ó  v i z s g á la t s o r o z a tb a n  k im u ta t t á k ,  
h o g y  k ö z v e t le n  ö s s z e fü g g é s  t a l á l h a t ó  a  b e n z id in t  
g y á r tó  m u n k á s o k  im m u n á l l a p o ta  é s  t u m o r  f r e k v e n 
c i á j a  k ö z ö t t .  G á to l t  s e j tk ö z v e t í t e t t  im m u n i t á s s a l  
r e n d e lk e z ő  m u n k á s o k b a n ,  a m i t  b ő r p r ó b á k  s e g í ts é 
g é v e l  d ia g n o s z t iz á l ta k ,  p r a e c a n c e r o s u s  á l la p o to t ,  
m a jd  d a g a n a to k a t  t a l á l t a k .  A  n o r m á l i s  im m u n v á 
l a s z t  f e lm u ta tó k b a n  v is z o n t  d a g a n a to k  n e m  j e l e n t 
k e z te k  (15).

Á l t a l á b a n  s z á m o s  v iz s g á la t  b i z o n y í t ja ,  m in t  e r 
r ő l  m á r  a  g y ó g y s z e r h a tá s o k  t á r g y a l á s a k o r  is  e m l í 
t é s t  t e t t ü n k ,  h o g y  a z  im m u n á l l a p o t  b e f o ly á s o lh a t j a  
a  tu m o r n ö v e k e d é s t .  E b b ő l k ö v e tk e z ik ,  h o g y  a z o k  a  
k é m ia i  c a r c in o g e n e k ,  a m e ly e k  im m u n s u p p r e s s iv e k  
is , j e le n tő s e n  m e g n ö v e lh e t ik  a  d a g a n a to s  m e g b e te 
g e d é s e k  s z á m á t .  Á l l a tk í s é r l e t e k b e n  a  c a r c in o g e n i-  
t á s u k  m e l l e t t  im m u n s u p p r e s s iv e k  e g y e s  p o l ic ik l i -  
k u s  a r o m á s  s z é n h id r o g é n e k ,  e z e k rő l  k é s ő b b , a  cilc- 
lo foszfam id  (LD.-,0 :90), benzol é s  n itrozam inok  (p l. 
N - n i t r o z o d im e t i l a m in ; L D 5 0 :40) (3). I s m e r t t é  v á l t  a z  
is , h o g y  im m u n s u p p r e s s iv  s z e r e k k e l  k e z e l t  l a b o r a 
t ó r iu m i  á l la to k b a n ,  k ö z e p e s  h a t á s ú  d a g a n a tk e l tő k ,  
m in t  u l t r a ib o ly a  f é n y ,  m e t i lk o la n t r é n  és b e n z (a )p i -  
r é n  ig e n  h e v e s  t u m o r  k é p z ő d é s t  o k o z o t t  (23).

Benzol (LD5o :3800) m é rg e z é s  a  c s o n tv e lő b ő l  
s z á rm a z ó  m in d e n  s e j t ,  k ö z tü k  a  n e u t r o p h y l e k  é s  a  
ly m p h o c y tá k  m ű k ö d é s é t  b é n í t j a .  U g y a n c s a k  k á r o 
s o d ik  h a t á s á r a  m in d  a  c e l lu lá r is ,  m in d  a  h u m o r á l i s  
im m u n v á la s z .  E m b e r e k  k r ó n ik u s  m é r g e z é s é b e n  
c s ö k k e n  a  s e r u m  c o m p le m e n t ,  a z  Ig A  és  a z  Ig G  
s z in t ,  m íg  a z  Ig M  m e n n y is é g e  v á l to z a t l a n  m a r a d .  
A  b e n z o l  e m b e r e k b e n  b iz o n y í to t t a n  im m u n to x i 
k u s  (2 0 ).

A  halogénezett aromás szénhidrogének  (p l. p o -  
l ik ló r o z o t t  v a g y  p o l ib r ó m o z o t t  b i f e n i le k )  ip a r i  a l 
k a lm a z á s r a  k e r ü ln e k ,  a z o n k ív ü l  m á s , h a s z n o s  v e 
g y ü le t e k  s z e n n y e z ő ik é n t  l e h e tn e k  je le n .  M iv e l  u b i -  
q u i t a e r e k  é s  ig e n  p e rz is z te n s e k ,  s z á m o s  to x ik o ló g ia i  
p r o b lé m á t  o k o z n a k .  E g y ik  je l le g z e te s  k é p v is e lő jü k  
a  d ik l ó r b i f e n i l ; L D 5 0 , é r t é k e :  3870 . I m m u n to x ic i t á -  
s u k  m e l l e t t  a  l e g tö b b jü k  t e r a to g é n  é s  c a r c in o g é n  is. 
E m b e r e k b e n  h a t á s u k r a  c s ö k k e n t  s z é r u m  lg  s z in 
t e t ,  g á to l t  s e j tk ö z v e t í t e t t e  i m m u n i t á s t  é s z le l te k . P o 
l ib r ó m o z o t t  b i f e n i le k  k e r ü l t e k  1 9 7 3 -b a n  M ic h ig a n -  
b e n  (U S A ), ö s s z e té v e s z té s  m ia t t ,  m a g n é z iu m - o x id  
h e ly e t t  a  s z a r v a s m a r h á k  t á p lá l é k á b a .  A z  á l l a to k b a n  
t h y m u s  a t r o p h i á t  é s  a  n y i r o k s z e r v e k  d e p le t ió j á t  
é s z le l té k . A z  e l f o g y a s z to t t  h ú s s a l  a z  e m b e r i  s z e r 
v e z e tb e  k e r ü lv e ,  o t t  T - s e j t s z á m  c s ö k k e n é s t ,  é s  lg  
s z in t  n ö v e k e d é s t  o k o z ta k  (2 2 ).

A  policiklusos aromás szénhidrogének  —  a m e 
ly e k  k ö z é  a  m e t i lk o la n t r é n  (L D 30 :1 2 0 ), b e n z a n t r a c é n  
(LD,->U:240), b e n z p i r é n  (LD5q :4560) t a r t o z ik  —  m in 
d e n h o l  e lő f o r d u ln a k ,  a  fo s s z il is  tü z e lő a n y a g o k b ó l  
s z á r m a z n a k .  V a la m e n n y ie n  d a g a n a tk e l tő k .  Á l la t -  
k í s é r l e t e k b e n  a  d a g a n a tk e l tő  h a t á s u k  e g y ü t t  j á r  
im m u n s u p p r e s s iv  t u l a jd o n s á g u k k a l .  H a t á s u k r a  
c s ö k k e n  a z  e l le n a n y a g o t  t e r m e lő  s e j t e k  s z á m a . A  
T - ly m p h o c y tá k r a  g y a k o r o l t  b e f o ly á s u k  v is z o n t  k e 
v é s b é  s ú ly o s  é s  n e m  is  t a r t  h o s s z ú  id e ig . N e m  e l 
d ö n tö t t ,  h o g y  a  k ö r n y e z e tb e n  a z  a la c s o n y  k o n c e n t 



r á c ió jú ,  d e  á l la n d ó  j e l e n lé tü k  e m b e r e k  s z á m á r a ,  
im m u n to x ik o ló g ia i  s z e m p o n tb ó l  v e s z é ly e s -e  (41).

Tetraklórd ibenzo-p-d ioxin  r e n d k ív ü l  to x ik u s ,  
L D 50 é r t é k e  0,5 ,« g /k g  is  l e h e t .  A  2 ,4 ,5 - t r ik ló r f e n o x i-  
e c e t s a v  g y o m ir tó s z e r  és a  h e x a k lo r o f e n  f e r t ő t l e n í 
tő s z e r  s z e n n y e z ő je .  N y o m a i  m e g ta l á lh a tó k  a  p e n t a -  
k ló r f e n o lb a n  is . Á l l a tk í s é r l e t e k b e n  c s ö k k e n t i  a z  e l 
l e n a n y a g te r m e lé s t  é s  g á to l j a  a  s e j tm e d i á l t  im m u n 
v á la s z t .  J e l e n tő s  e m b e r i  k o n ta m in á c ió  k ö v e tk e z e t t  
b e  a  v ie tn a m i  h á b o r ú b a n ,  a h o l  a z  a m e r ik a i a k  n a g y  
m e n n y is é g b e n ,  r e p ü lő g é p r ő l  p e r m e te z te k  d io x in n a l  
s z e n n y e z e t t  g y o m ir tó s z e r t ,  v a l a m in t  a z  o la s z o rs z á g i  
S e v e s o b a n , a h o l  e g y  v e g y i  g y á r  r o b b a n á s a  s o r á n  
k e r ü l t  a  k ö r n y e z e tb e  n a g y  m e n n y is é g ű  (k b . 3 k g -  
n y i)  d io x in .  A z  e m b e r e k  im m u n r e n d s z e r é r e  g y a k o 
r o l t  h a t á s a  a z o n b a n  m é g  n e m  te l j e s e n  i s m e r t  (38). 
Ü ja b b a n  v i t a t j á k  a z t  is , h o g y  a  V ie tn a m b a n  é s z le l t  
v e g y i k á r o s í t á s o k  e n n e k  a  v e g y ü le tn e k  a  t e r h é r e  
l e n n é n e k  í r h a tó k .

A zbeszt. M u n k á s o k o n  v é g z e t t  m e g f ig y e lé s e k  
a z t  b i z o n y í to t t á k ,  h o g y  m in d  a  c e l lu lá r is ,  m in d  a 
h u m o r á l i s  im m u n v á la s z u k  s é r ü l t .  A z  in  v iv o  é s  a z  
in  v i t r o  p r ó b á k  is  a  s e j t k ö z v e t í t e t t e  im m u n m e c h a 
n iz m u s  k á r o s o d á s á t  é s  h y p e r a k t í v  h u m o r á l i s  im 
m u n v á la s z  je l e n tk e z é s é t  m u ta t t á k .

A  k é s ő i  tú lé r z é k e n y s é g e t  v iz s g á ló  b ő r p r ó b á k ,  
a z b e s z t  k o n ta m in á c ió  u t á n ,  a  s t a n d a r d  t e s t - a n t i g é 
n e k  i r á n t  h e v e s e b b  p o z i t ív  v á la s z t  je le z te k .  Ö ssz e 
f ü g g é s t  l e h e t e t t  k i m u t a t n i  a z  a z b e s z t  e x p o z íc ió  m é r 
té k e  é s  a  T - ly m p h o c y tá k  m e g f o g y a tk o z á s a  k ö z ö t t  
is  (18).

A  nehézfém ek , m in t  a z  ó lo m  és  a  h ig a n y ,  s z á 
m o s  s e j t f é le s é g r e ,  k ö z tü k  a z  im m u n r e n d s z e r  s e j te s  
e le m e ir e  c i to to x ik u s  h a tá s ú a k .  A  T -  és B - ly m p h o -  
c y tá k  é s  a  m a k r o p h a g o k  k á r o s í t á s á v a l  m e g v á l to z 
t a t j á k  a z  im m u n a k t i v i t á s t  (2 1 ).

A z  ó lo m  L D 50 é r t é k e :  11 000, e m b e r r e  2 -3  g 
to x ik u s ,  M Á K  é r t é k e :  0,1 m g /m m 3. A  h ig a n y  L D M 
é r t é k e :  1430 ; e m b e r r e  to x ik u s ,  h a  a  l e v e g ő b e n  tö b b  
m in t  0 , 1  m g /m :l t a l á lh a tó .

P eszticidek  k ü lö n b ö z ő  c s o p o r t ja i ,  a  m á r  jó l  is 
m e r t  é s  a z  o rv o s i  k ö z tu d a tb a n  á l t a l á n o s a n  t u d o t t  
t o x ik u s  h a t á s a ik  m e l le t t ,  e l t é r ő  m ó d o n  é s  e rő s s é g 
g e l, d e  b e le a v a tk o z n a k  a  s z e rv e z e t  im m u n f o ly a m a 
t a ib a  is. A  k ló r o z o t t  s z é n h id r o g é n  s z á r m a z é k  D D T  
(LD-,o :350) n y u l a k  s e r u m  g a m m a g lo b u l in  s z in t j é t  
le s z á l l í to t ta  (31). A  s z e r v e s f o s z f á t  D im e to a t  (L D 5 0 : 
250) 1 /10 L D -,o -nyi m e n n y is é g e  e g e r e k b e n  a  ly m -  
p h o c y tá k  é s  p o ly n u c le á r i s  s e j t e k  s z á m á t ,  b i r k á k 
b a n  a  v ö r ö s v é r s e j t e k k e l  s z e m b e n i  e l l e n a n y a g o k  t i -  
t e r é t  c s ö k k e n te t t e  (36).

V o s és m unkatársa i (37) 17 p e s z t ic id  im m u n to 
x ik u s  h a t á s a i t  é r t é k e l t é k .  A  s z e r e k e t  a la c s o n y  d ó 
z is b a n , 3 h é t ig  a d a g o l t á k  e lv á la s z tá s i  k o r ú  p a t k á 
n y o k n a k .  F ig y e l t é k  a  h u m o r á l i s  é s  a  s e j tk ö z v e t í 
t e t t e  im m u n v á la s z t ,  a  s e r u m  Ig M  és  Ig G  s z in t jé n e k  
az  a l a k u lá s á t ,  a  l y m p h o c y ta  é s  a  m o n o c y ta  s z á m o t, 
v a la m in t  a  th y m u s ,  lé p , n y iro k c s o m ó k  s ú ly á t  és 
s z ö v e t ta n i  k é p é t ;  to v á b b á  r e g i s z t r á l t á k  a z  á l t a l á n o s  
to x ik o ló g ia i  t ü n e t e k e t .  A z  im m u n f o ly a m a to k a t  n e m  
b e fo ly á s o l ta ,  d e  á l t a l á n o s  to x ik u s  h a t á s ú n a k  b iz o 
n y u l t  7 p e s z t ic id  ( z á r ó je lb e n  a z  L D 30  é r t é k ) :  B e n o -  
m y l  (10 000), K ló r f e n z o n  (2000), D D T  (350), D iu r o n  
(3400), D N O C  (26), E n d o s z u lf á n  (18) é s  ó lo m a c e tá t  
(27 000). Á l ta lá n o s  to x ik o ló g ia i  é s  im m u n to x ik o ló 

g ia i  v á l to z á s o k a t  6  p e s z t ic id  o k o z o t t :  A z in fo s z -m e -  
t i l  (16), K ló r p r o f a m  (5000), H e x a k ló r b e n z o l  (16 000), 
Q u in to z e n  (12 000), 2 ,4 ,5 - t r ik ló r f e n o x i- e c e ts a v  
(1500) é s  Z in e b  (1850). K ö z ü lü k  a  H e x a k ló r b e n z o l  
s t im u lá n s n a k ,  a  tö b b i  s u p p r e s s iv n e k  b iz o n y u l t .  V é 
g ü l  n é g y  s z e r :  a z  A t r a z in  (1500), H e p tá n  (2400), 
ó lo m a r z e n i t  (10) é s  t r i f e n i l ó n - h id r o x id  (46) c s a k  im 
m u n m ű k ö d é s i  r e n d e l l e n e s s é g e t  o k o z o t t .  A z  ig e n  k ü 
lö n b ö z ő  to x ic i tá s ú ,  17 p e s z t ic id  k ö z ü l  t e h á t  10 b e 
f o ly á s o l ta  a z  im m u n r e n d s z e r t ,  4 p e s z t ic id  e n y h e ,  
k e z d ő d ő  to x ik u s  h a t á s a  m á s k é n t  n e m  is  v o l t  m é g  
é s z le lh e tő .

M u n k a c s o p o r tu n k  is  b e s z á m o lt  p e s z t ic id e k k e l  
v é g z e t t  v iz s g á la ta i r ó l  (4— 13, 34). I n  v iv o  e l j á r á 
s a in k  s o rá n ,  n y u l a k  Salm onella  typ h ive  1 t ö r t é n ő  fo 
ly a m a to s  im m u n iz á lá s a  m e l le t t ,  a  k ló r o z o t t  s z é n -  
h id r o g é n  L in d á n  (LDsoHOO) és a  s z e r v e s f o s z f á t  D i-  
k ló rv o s z  (D D V P) (LD-,o:50— 80) h a t  h é t ig  t a r t ó  e t e 
t é s e k o r ,  e s z e re k  LD 5 0  é r t é k é n e k  1/40, 1/20 és l/lO  
a d a g ja i ,  a z  u g y a n c s a k  s z e r v e s f o s z f á t  M a la th io n  
(LD.-,o :4500) és  a  s z in t e t ik u s  p i r e t r o id  D e k a m e th r in  
(LD3():1200) e s e té b e n  a z  LD3o 1/20 é s  l/lO  r é s z e  n a 
p o n k é n t i  a d a g o lá s á n a k  a  h a tá s á r a ,  d ó z is fü g g ő , j e 
l e n tő s  m é r t é k ű  a g g lu t in á c ió s  t i t e r  e lm a r a d á s t  é sz 
l e l tü n k .  A  c e l lu lá r i s  i m m u n i t á s t  é r té k e lő  tu b e r k u -  
l in  b ő r p r ó b a  D D V P  m in d h á r o m  e m l í t e t t  a d a g j a i 
n a k  a  h a t á s á r a ,  D e k a m e th r in  1/20 és  l/lO  LD.-,o 
a d a g já tó l ,  L in d á n n a k  c s a k  l/lO  L D 3U d ó z is á tó l  a  
s e j tk ö z v e t í t e t t e  im m u n v á la s z  c s ö k k e n é s é t  je le z te .  
M a la th io n  e te t é s é r e  a  b ő r p r ó b a  v á l to z á s t  n e m  m u 
t a t o t t .

I n  v i t r o  a k u t  v i z s g á la t a in k b a n ,  p a tk á n y  T - 
ly m p h o c y tá k  r o s e t t a k é p z ő  t u l a jd o n s á g a i t ,  v a l a 
m in t  d i r e k t  h a e m a g g lu t in á c ió v a l  a  b i r k a  v ö -  
r ö s v é r s e j t  e l l e n e s  e l l e n a n y a g t i t é r  a l a k u l á s á t  f i 
g y e l tü k .  A  s z u b a k u t  p r ó b á k b a n  p e d ig  u g y a n 
c s a k  a  r o s e t ta k é p z é s t ,  v a l a m in t  p a s s z ív  h a e m a g g lu 
t in á c ió v a l  a z  a n t i o v a lb u m in  t i t e r  a l a k u lá s á t  k í s é r 
t ü k  f ig y e le m m e l,  a  s z e r v e s f o s z f á t  D D V P  és  D im e -  
to á t ,  v a l a m in t  a  s z in t e t ik u s  p i r e t r o id  C y p e r m e th r in  
(LD,-,o:250) k is  d ó z is a in a k  p . o. a d a g o lá s a  u t á n .  A z  
a k u t  é s  a  s z u b a k u t  v iz s g á la to k b a n  is , m in d  a  h á r o m  
p e s z t ic id  h a t á s á r a  v a la m e n n y i  m e g h a tá r o z á s b a n  
d ó z is - fü g g ő  im m u n s u p p r e s s ió t  é s z le l tü n k .  Á l ta lá 
n o s  to x ik o ló g ia i  t ü n e t e k  a  k is e b b  d ó z is o k  e s e té n  
c s a k  k é s ő b b , v a g y  e g y á l t a l á n  n e m  je le n tk e z te k .

A z  e lő b b ie k  a l a p j á n  ú g y  tű n ik ,  h o g y  a z  im 
m u n to x ik u s  h a tá s o k  m e g le h e tő s e n  á l ta lá n o s a k .  A  
g y ó g y s z e re k , i l l e tv e  a  k ö r n y e z e tü n k b e n  lé v ő  k é m ia i  
a n y a g o k  s z á m á n a k  v a ló s z ín ű  n ö v e k e d é s é v e l  e z e n  
á r t a lo m  m e g je le n é s e  f e l t e h e tő e n  m é g  g y a k o r ib b  
le sz . J e le n le g ,  s z e r e n c s é re ,  c s a k  a  n é p e s s é g  k is e b b  
r é s z e  (p e s z tic id  m u n k á s ,  v e g y ip a r i  d o lg o z ó )  v a n  k i 
t é v e  e rő s e b b  s z e n n y e z é s n e k .  N e m  m e h e tü n k  e l 
a z o n b a n  szó  n é lk ü l  a  m e l l e t t  a  t é n y  m e l le t t ,  h o g y  
n a p j a in k b a n  m á r  á l l a n d ó a n  é r i  a z  e g é sz  n é p e s s é g e t  
e g y e s  v e g y ü le te k  —  p l. a  le v e g ő b ő l n i t r o g é n - o x id o k  
—  a la c s o n y  s z in tű  e x p o z íc ió ja .  A z  im m u n r e n d s z e r  
k ó ro s  m ű k ö d é s é n  a la p u ló  b e te g s é g  d ia g n o s z t iz á lá 
s a k o r  e z é r t  g o n d o ln i  k e l l  a  k ö r n y e z e tb ő l  a z  e m b e r i  
s z e r v e z e tb e  ju tó  é s  e g y é b  to x ik u s  h a t á s a i  m e l le t t  
a z  IR  m ű k ö d é s é t  is k á r o s a n  b e fo ly á s o ló  —  m á s o d 
la g o s  —  IM  v e g y i a n y a g  e s e t le g e s  s z e re p é re .

A m i a  m e g e lő z é s t  i l le t i ,  a  le g tö b b  v e g y i  a n y a g  
e l le n i  v é d e k e z é s ü l  e lé g s é g e s  a  to x ik u s  v e g y ü le t  e l-

St
2019

2*



tá v o l í t á s a ,  v a g y  a  m e g fe le lő  m u n k a v é d e lm i  f e l t é 
t e le k  m e l l e t t  t ö r t é n ő  a lk a lm a z á s a .  A  le g c é l r a v e z e 
tő b b  v é d e k e z é s  a z o n b a n ,  a z o n  a n y a g o k  e s e té b e n ,  
a m e ly e k  n e m  a k a r a t u n k t ó l  f ü g g e t l e n ü l  k e r ü ln e k  
k ö r n y e z e tü n k b e ,  m in t  p l. a  lé g s z e n n y e z ő  N 0 -2 , h a 
n e m  m u n k a v é g z é s r e ,  p l. n ö v é n y v é d ő s z e r k é n t  h a s z 
n á l ju k ,  a  b e s z e rz é s i ,  t á r o l á s i  é s  a lk a lm a z á s i  e lő í r á 
s o k  p o n to s  és g o n d o s  m e g ta r t á s a  é s  m e g ta r t a t á s a .  
M ég  a  l e g á r t a lm a t l a n a b b n a k  lá ts z ó  v e g y i  a n y a g  is, 
n y a k ló  n é lk ü l  h a s z n á lv a ,  é v t iz e d e k  a l a t t  s z e rv e z e 
t ü n k b e n  f e lh a lm o z ó d v a ,  m a g u n k  v a g y  u tó d a in k  k á 
r o s o d á s á h o z  v e z e th e t .  A z o n  v e g y s z e r e k  ig é n y b e v é 
t e le  e s e té n ,  a m e ly e k  b e s z e rz é s e  é s  a lk a lm a z á s a  h a 
tó s á g i  e n g e d é ly h e z ,  v a g y  v a la m i ly e n  k é p e s í té s h e z  
k ö tö t t ,  e z t  a  m e g s z o r í tá s t  n e  f e le s le g e s  z a k la t á s n a k ,  
h a n e m  e g é s z s é g ü n k  m e g v é d é s e  s z á n d é k á n a k  t e k i n t 
s ü k .

A  s z e r v e z e te t  m á r  r é g e b b e n  é r t  k é m ia i  n o x a  
h a t á s á n a k  m a n i f e s z tá ló d á s a k o r ,  p l .  d a g a n a tk e l t é s  
e s e té b e n , a  v e g y ü le t  e l t á v o l í t á s a  m á r  n e m  j á r h a tó  
ú t .  E b b e n  a z  e s e tb e n  i m m u n te r á p i a  l e h e t  s z ü k s é 
g e s  a  m e g fe le lő  s z e r v e z e t i  im m u n v á la s z  h e ly r e á l l í 
t á s á r a .

A z  im m u n v á la s z ,  e ls ő s o rb a n  a  s e j tk ö z v e t í t e t t e  
im m u n r e a k c ió k  h e ly r e á l l í t á s á r a ,  v a g y  fo k o z á s á r a  
m á r  m o s t  r e n d e lk e z é s ü n k r e  á l ln a k  b iz o n y í to t t  h a 
t á s ú  g y ó g y s z e re k .  M ie lő t t  a z o n b a n  e z e n  e l já r á s o k  
a  m in d e n n a p i  k l in ik a i  g y a k o r l a t  r é s z e s e iv é  v á l h a t 
n á n a k ,  a z  im m u n p h a r m a k o ló g ia  é s  im m u n to x iko 
lógia t u d o m á n y á n a k  m é g  f e j lő d n ie ,  é r n ie  k e ll .  E h 
h e z  p e d ig  a z  im m u n to x ik o ló g ia i  k u t a t á s o k n a k  s z ü k 
ség e s  —  h a z á n k b a n  is  —  in te n z ív e b b é  v á ln iu k ,  g y a 
r a p o d n iu k .
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(D ési I l lé s  d r . ,  Szeged, D ó m  t é r  10., 6720.)
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IgA g lom eru lon ep h ritisb en
Pécsi Orvostudom ányi Egyetem, II. Belgyógyászati Klinika 
(igazgató : Burger Tibor dr.)

A  s z e rz ő k  25 Ig A  g lo m e r u lo n e p h r i t i s e s  b e te g  s z é 
r u m á b a n  é s  24  b e te g  v iz e le té b e n  v iz s g á l tá k  a  b é -  
t a - 2 - m ik r o g lo b u l in  m e n n y is é g é t  r a d io im m u n -  
a s s a y -v e l .  P o z i t ív  s z ig n i f ik á n s  k o r r e l á c ió t  t a l á l 
t a k  a  s z é r u m  c r e a t in in  é s  a  s z é r u m  b é t a — 2 — m ik -  
r o g lo b u l in  é r t é k e  k ö z ö tt .  U g y a n c s a k  s z ig n i f ik á n s  
ö s s z e fü g g é s t  m u t a t t a k  v iz s g á la ta ik  a  v iz e le t te l  
ü r í t e t t  b é t a - 2 - m ik r o g lo b u l in  m e n n y is é g e  é s  a 

v e s e b io p s z iá s  m in t á k b a n  é s z le l t  t u b u l o i n t e r s t i t i á -  
lis  e lv á l to z á s o k  fo k a  (az  ú n . t u b u lo in t e r s t i t i á l i s  
i n d e x  n a g y s á g a )  k ö z ö t t .  E r e d m é n y e ik  a l a p j á n  ú g y  
g o n d o l já k ,  h o g y  a  v iz e le t  b é t a - 2 - m ik r o g lo b u l in  
ü r í t é s  r e n d s z e r e s  m é r é s é v e l  fo n to s ,  n e m  in v a z ív  
e l j á r á s  á l l  r e n d e lk e z é s ü k r e  a  g lo m e r u lo n e p h r i t i s  
p r o g r e s s z ió já b a n  is  s z e r e p e t  já ts z ó  t u b u l o i n t e r s t i 
t i a l i s  e lv á l to z á s o k  n y o m o n k ö v e té s é r e .

Serum  and urinary beta-2-m icroglobulin in  IgA  

glom erulonephritis. T h e  a m o u n t  o f  b e ta - 2 - m ic r o -  
g lo b u l in  w a s  d e t e r m in e d  w i th  r a d io im m u n o a s s a y  
in  t h e  s e r u m  o f  25 a n d  in  t h e  u r i n e  o f  24  p a t i e n t s  
w i th  Ig A  g lo m e r u lo n e p h r i t i s .  A  p o s i t iv e  c o r r e l a 
t io n  w a s  f o u n d  b e tw e e n  th e  v a lu e s  o f  s e r u m  c r e a 
t i n i n  a n d  s e r u m  b e ta - 2 - m ic r o g lo b u l in .  T h e  e x a m i 
n a t io n s  a lso  s h o w e d  a  s ig n i f ic a n t  r e l a t io n  b e tw e e n  
th e  q u a n t i t y  o f  b e t a - 2 - m ic r o g lo b u l in  e x c r e t e d  w i th  
th e  u r i n e  a n d  t h e  d e g r e e  o f  t u b u lo in t e r s t i t i a l  a l t e 
r a t io n s  ( th e  s o -c a l le d  t u b u lo in t e r s t i t i a l  in d e x )  
f o u n d  a t  r e n a l  b io p s y .  T h e s e  r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  
t h e  r e g u l a r  m e a s u r e m e n t  o f  b e t a - 2 - m ic r o g lo b u l in  
in  t h e  u r in e ,  a  n o n - in v a s iv e  m e th o d ,  h e lp s  to  fo l 
lo w  u p  th e  t u b u l o i n t e r s t i t i a l  c h a n g e s  p la y in g  a  r o 
le  in  th e  p r o g r e s s  o f  g lo m e r u lo n e p h r i t i s .

A  b é ta - 2 - m ik r o g lo b u l in t  (B 2M G ) e lő s z ö r  
Berggkrd és B earn  (2) m u t a t t a  k i  1 9 6 8 -b a n  t u b u -  
lá r i s  n e p h r o p a th i á b a n  s z e n v e d ő  b e te g e k  v iz e le té 
b e n . A la c s o n y  m o le k u la s ú ly a  (11 800 D a lto n )  m i a t t  
az  é p  g lo m e r u lu s o k o n  k e r e s z tü l  t e l j e s  e g é s z é b e n  
á t f i l t r á ló d ik ,  a k á r c s a k  a  c r e a t in in .  U g y a n a k k o r ,  
s z e m b e n  a  c r e a t in in n e l ,  a  f i l t r á l t  m e n n y is é g  
9 9 ,9 % -á t  a  p r o x im á l i s  tu b u lu s o k  s e j t j e i  r e a b s o r -  
b e á l já k  é s  l e b o n t j á k .  Í g y  a  s z é r u m  B 2 M G  a  g lo -  
m e r u lá r i s  f i l t r á c ió ,  a  v iz e le t  B 2 M G  m é r é s e  a  p r o 
x im á l is  t u b u lu s o k  f u n k c ió já n a k  m e g í té lé s é r e  a l 
k a lm a s  (2, 4, 6 , 7, 8 , 15, 18, 19, 20).

A z  Ig A  g lo m e r u lo n e p h r i t i s  (Ig A  G N ) o ly a n  
k r ó n ik u s  v e s e b e te g s é g ,  m e ly e t  s z ö v e t ta n i la g  g ó -  
cos, v a g y  d i f f ú z  m e s a n g iu m  s z a p o r u la t  é s  d i f f ú z ,  
g r a n u l á l t  j e l l e g ű  m e s a n g iá l i s  Ig A  l e r a k ó d á s  j e l l e 
m e z  (1). Ig A  g lo m e r u lo n e p h r i t i s e s  b e te g e in k  v e s e -  
b io p s z iá in a k  f e ld o lg o z á s a  s o r á n  je le n tő s  s z á m b a n  

e lő fo rd u ló  tu b u lo in t e r s t i t i a l i s  e lv á l to z á s t  is  m e g 
f ig y e l tü n k  a  g lo m e r u lu s o k  k á r o s o d á s a  m e l l e t t  ( 1 2 ). 
A z  é s z le l t  s z ö v e t i  e lv á l to z á s  v e t e t t e  f e l  a  t u b u l á r i s  
fu n k c ió k  v iz s g á la t á n a k  s z ü k s é g e s s é g é t  e b e te g e k 
b e n .

K ö z le m é n y ü n k b e n  25 Ig A  G N -e s  b e te g  s z é 
r u m  és  24 b e te g  v iz e le t  B 2 M G  m e g h a tá r o z á s á n a k  
e r e d m é n y é t  i s m e r t e t j ü k  a  m e g fe le lő  e g y é b  la b o 
r a tó r iu m i  e r e d m é n y e k k e l  é s  a  s z ö v e ti  k é p p e l  ö sz -  
s z e h a s o n l í tv a .

Orvosi H etilap  1985. 126. évfolyam , 33. szám

Beteganyag és m ódszer

25 v e s e b io p s z iá v a l  ig a z o lt  Ig A  G N -e s  b e te g  (19 
f é r f i  é s  6  nő) s z é r u m á b a n  é s  24 b e te g  24 ó r á n  á t  g y ű j 
t ö t t  v iz e le té b e n  v iz s g á l tu k  a  B 2 M G  m e n n y is é g é t  r a -  
d io im m u n a s s a y - v e l  (P h a d e b a s ,  P h a r m a c ia ) .  N o rm á l  
é r té k e k :  1,0— 2,7 ( á t l a g :  2,0) m g/1, v iz e le t :  33— 363 ( á t 
la g : 112 ug,/24 ó ra .  A  v iz e le te t  e g y  b e te g b e n  a z é r t  n e m  
é r t é k e l tü k ,  m e r t  a  p H  k e v e s e b b  v o lt ,  m in t  6  (14).

A v e s e b io p s z iá s  m in tá k b a n  a  tu b u lo i n t e r s t i t i a l i s  
e lv á l to z á s o k  é r té k e lé s é t  e g y  m á s ik  k ö z le m é n y ü n k b e n  
r é s z le te s e n  i s m e r t e t j ü k  (13). R ö v id e n :  10 e g y m á s  m e l 
l e t t  f e k v ő  k ö z e p e s  n a g y í tá s ú  l á tó te r e t  v iz s g á l tu n k  
b io p s z iá n k é n t .  A  l á tó t e r e k e t  e g y e n k é n t  o s z tá ly o z tu k

1. á b ra :  Szérum creatin in  és s*érum béta-2-m ikroglobu- 
lin (B2MG) összehasonlító  v izsgála ta  IgA g lom e 
ru lonephritisben.
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2. á b ra : V izelet béta-2-m ikroglobulin  (B2MG) és a vese- 
biopsziás m inták v izsgála tával fe lá llíto tt tubulo - 
in terstitiális  index összehasonlító  v izsgála ta  IgA 

glom erulonephritisben .

„ Г - t  a d v a ,  h a  l á t t u n k ,  „ 0 ” - t  a d v a ,  h a  n e m  l á t t u n k  t u 
b u lu s  k á r o s o d á s t ,  v a g y  in t e r s t i t i a l i s t  s e j t s z a p o r u la t o t  
é s  f ib ro s is t .  ö s s z e a d v a  a z  e g y e s  lá tó te r e k  o s z tá ly z a tá t  
m in d e n  v e s e b io p s z ia  0— 10 k ö z ö t t i  s z á m o t k a p o t t .  M i 
n é l  n a g y o b b  v o l t  ez  a  s z á m  (az  ú n . t u b u l o i n t e r s t i t i a 
l is  in d e x ,  16), a n n á l  k i t e r j e d t e b b e k  v o l ta k  a  tu b u lo -  
i n te r s t i a l i s  e lv á l to z á s o k  a z  a d o t t  m in tá b a n .  A z  é r t é 
k e lé s t  l in e a r i s  r e g r e s s ió v a l  v é g e z tü k ,  H e w le t t— 
P a c k a r d  g é p e n .

E redm ények

A z  1. ábrán  a  s z é r u m  c r e a t in in  é s  a  s z é r u m  
B 2 M G  k ö z ö t t i  ö s s z e f ü g g é s t  á b r á z o l tu k .  P o z i t ív  
s z ig n i f ik á n s  k o r r e l á c ió t  é s z le l tü n k  a  s z é r u m  k r e a -  
t in in  é s  a  s z é r u m  B 2 M G  é r t é k e  k ö z ö t t  (p  0 ,001, 
r  =  0 ,876).

A  2. ábrán  a  v iz e le t te l  ü r í t e t t  B 2 M G  m e n n y i 
s é g é t  h a s o n l í t o t t u k  ö ssz e  a  v e s e b io p s z iá s  m i n t á k 
b a n  é s z le l t  t u b u l o i n t e r s t i t i a l i s  e lv á l to z á s o k k a l  (az  
ú n . t u b u lo in t e r s t i t i a l i s  in d e x s z e l) .  A  m a te m a t ik a i  
a n a l íz is  s z ig n i f ik á n s  k a p c s o la to t  m u t a t o t t  a  sz ö 
v e t i  e x t r a g lo m e r u l a r i s  e l t é r é s  fo k a  é s  a  v iz e le t  
B 2 M G  ü r í t é s  n a g y s á g a  k ö z ö t t  (p 0,001, r  =  0 ,765).

M egbeszélés

A z  Ig A  G N - t  a z  im m u n k o m p le x  e r e d e tű n e k  
t a r t o t t  c h r o n ik u s  G N - e k  k ö z é  s o r o l já k .  A  m e g e lő 
ző, m o r f o ló g ia i  k ö z le m é n y e k  fő le g  a  g lo m e r u la r i s  
e lv á l to z á s o k k a l  f o g la lk o z n a k .  G y a k o r i  é s  s ú ly o s  
tu b u lo in t e r s t i t i a l i s  e lv á l to z á s o k r ó l  m in d ö s s z e  Ber 
ger (1), Clarkson és m tsa i  (3) é s  M orel-M arogsn  

és m tsai (1 0 ) t e s z n e k  e m lí té s t ,  j e l e n tő s é g é t  a z o n 
b a n  ő k  s e m  m é l t a t j á k .

A z  Ig A  G N  k l in ik a i l a g  á l t a l á b a n  o lig o s z im p -  
to m á s  k ó r k é p e k k e l ,  f ő le g  m ik ro s z k ó p o s  h a e m a tu -  
r i á v a l  é s /v a g y  m é r s é k e l t  f o k ú  p r o t e in u r i á v a l  j á r .  
M iv e l a  k ó r k é p r e  s z ö v e t t a n i l a g  g y a k o r l a t i l a g  c s a k  
m e s a n g iá l i s  g lo m e r u lu s  k á r o s o d á s  je l le m z ő  é s  a 
p e r i f é r i á s  f i l t r á l ó  g lo m e r u lu s  b a s a l i s  m e m b r á n o k  
á l t a l á b a n  é p e k , a  p r o t e i n u r i a  e r e d e te  n e h e z e n  é r 
t e lm e z h e tő . U g y a n a k k o r  a z  á l t a l u n k  is  g y a k r a n  
m e g f ig y e l t  t u b u lo in t e r s t i t i a l i s  e lv á l to z á s o k  a  t u 
b u lo in te r s t i t i a l i s  r e n d s z e r  m ű k ö d é s i  z a v a r á n a k  le 
h e tő s é g é t  v e t ik  f e l  k ö v e tk e z m é n y e s  t u b u l a r i s  p r o 
t e in u r i á v a l .  A z  Ig A  G N - p r o te in u r i á v a l .  A z  Ig A  

2 0 2 2  G N -e l  f o g la lk o z ó  k ö z le m é n y e k b e n  e r r e  v o n a tk o z ó

a d a to t  n e m  t a l á l t u n k .  E lő z ő  m u n k á in k b a n  (11, 12) 
m á r  e m l í t e t t ü k  a  t u b u lo in t e r s t i t i a l i s  e lv á l to z á s o k  
é s  a  p r o t e in u r i a  k ö z ö t t i  ö s s z e fü g g é s t ,  v a l a m in t  a  
d is ta l i s  tu b u lu s o k  m ű k ö d é s i  e lé g te le n s é g é r e  u t a ló  
g y a k o r i  k o n c e n t r á ló  k é p e s s é g  c s ö k k e n é s t  b e t e 
g e in k b e n .  E z e n  m e g g o n d o lá s o k b ó l  v é g e z tü k  e l  a  
k ö z le m é n y b e n  i s m e r t e t e t t  v iz s g á la to k a t .

E r e d m é n y e in k  a l a p j á n  a  s z é r u m  B 2 M G  és 
s z é r u m  c r e a t i n in  m e n n y is é g e  Ig A  G N - b e n  is  p á r 
h u z a m o s a n  v á l to z ik ,  a k á r c s a k  e g é s z s é g e s e k b e n  é s  
e g y é b  v e s e b e te g s é g e k b e n  (5, 6 , 8 , 9, 14, 17, 18, 19, 
20). T e h á t  a  s z é r u m  B 2 M G  Ig A  G N - b e n  is  a l k a l 
m a s  a  g lo m e r u lá r i s  f i l t r á c ió  b e c s lé s é re .

A  tu b u lu s o k  m ű k ö d é s i  z a v a r á r a  é s  a  k ö v e t 
k e z m é n y e s  t u b u l á r i s  p r o t e i n u r i á r a  v o n a tk o z ó  f e l -  
t é t e l e z é s ü n k e t  v i z s g á la t a in k  ig a z o l tá k .  U g y a n is  
s z ig n i f ik á n s  p o z i t ív  ö s s z e fü g g é s t  t a l á l t u n k  a  t u b u 
l o in t e r s t i t i a l i s  e lv á l to z á s o k  s ú ly o s s á g a  é s  a  v iz e 
l e t t e l  ü r í t e t t  B 2 M G  m e n n y is é g e  k ö z ö t t .  M iv e l e lő 
ző  v iz s g á la ta in k  s z e r i n t  (1 2 ) a  t u b u lo in t e r s t i t i a l i s  
e lv á l to z á s o k  Ig A  G N - b e n  p r o g n o s z t ik a i  j e l e n tő s é 
g ű e k ,  ú g y  g o n d o l ju k ,  h o g y  a  v iz e le t  B 2 M G  m é r é 
s é v e l  fo n to s ,  n e m  in v a z ív  le h e tő s é g  á l l  r e n d e lk e z é 
s ü n k r e  e z e n  s z ö v e t i  e lv á l to z á s o k  n y o m o n k ö v e té s é -  
r e .

K öszönetnyilvánítás. A  m a te m a t ik a i  a n a l íz i s e k é r t  
e z ú to n  s z e r e tn é n k  k ö s z ö n e té t  m o n d a n i  Schm elzer  
M argitnak  (P é c s i O T E  K ö z p o n t i  K u ta t ó  L a b o r a t ó 
r iu m .)
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—  14. Revillard, J. P.: /32"m ic r ° S lo b u l in .  P h a d e d o c  

D ia g n o s tic  C o m m u n ic a t io n s .  1979, 6, 3 ( P h a r m a c ia  

A B , U p p s a la ) .  —  15. Risdon, R. R., Sloper, J. C., De 

Wardener, H. E.: R e la t io n s h ip  b e tw e e n  r e n a l  f u n c 

t io n  a n d  h is to lo g ic a l  c h a n g e s  fo u n d  in  r e n a l  b io p s y  

s p e c im e n s  f r o m  p a t ie n t s  w i th  p e r s i s t e n t  g lo m e r u la r  

n e p h r i t i s .  L a n c e t .  1968, 2, 363. —  16. Shardijn, G. H. 
C. és mtsai: U r i n a r y  0 2 “m ic r o g lo b u l in  in  u p p e r  a n d  

lo w e r  u r in a r y  t r a c t  in fe c t io n s . L a n c e t .  1979, 1, 805. — 

17. Statius van Eps, L. W., Schardijn, G. H. C.: ßy r

M ic ro g lo b u lin  a n d  r e n a l  tu b u le ,  in :  L u b e c , G . (ed .) 

N o n - in v a s iv e  d ia g n o s is  o f  k id n e y  d is e a s e , p . 103. 

(K a rg e r ,  S . B a se l , 1983). —  18. W ibell, L.: T h e  u s e  o f  

s e r u m  ,8 2 - m ic ro g lo b u l in  d e t e r m in a t io n s  fo r  e s t i m a 

t io n  o f  t h e  G F R . P h a d e d o c  D ia g n o s tic  C o m m u n ic a 

t io n s . 1979, 6 , 28 ( P h a r m a c ia  A B , U p p s a la ) .  —  19. 

W ibell, L., Evrin, P. E., Berggärd, L :  S e r u m  ß 2- m ic -  

ro g lo b u l in  in  r e n a l  d is e a s e . N e p h ro n ,  1973, 10, 320.

(S c h m e lc z e r  M a ti ld  d r .,  Pécs, S z é c h é n y i t é r  5. 7621.)

Viszonylag tartós hatású, nem kardioszelektív bé ta-adrenerg  receptorblokkoló, a farmakoló 
giái és a klinikai vizsgálatokban a propranololnál 3-10-szer hatékonyabb.
Egy tab le tta  5 mg cloranolulum hydrochloricumot tartalmaz.

JAVALLATOK
-  Hipertónia esetén ö n m a gá ba n  vagy szaluretikummal,
- a n g i n a  pectoris,
-  különböző szívritmuszavarok,
- esszenc iá lis  keringési hyperkinesis,
-  hypertrophies obstruktiv cardiomyopathia,
-  hyperthyreosis ban (udjuváns kezelésként).
Abszolút e llenjavallata  a digitálisszal és diuretikummal nem kompenzálható keringési e lég 
telenség, beteg sinuscsomó szindróma, másod- és harmadfokú atrioventricularis block, me- 
tabolikus acidózis, asthm a bronchiale, ill. egyéb eredetű  súlyos obstruktiv légzési e lég te len 
ség, bradycardia. Elegendő tapasz ta la t  h iányában  terheseknek való a d á s a  nem java I It. 
Relatív ellenjavallata  még claudicatio  intermittens és Raynaud-szindróma.

ADAGCLÄSA
Kezdő a d a g ja  felnőtteknek n apon ta  2—3 X V 2 tabl. '
A betegség súlyosságától függően a d ag ja  m ásod-harm adnapon ta  emelhető a kívánt hatás  
eléréséig. Átlagos napi a d a g ja  10-20 mg, maximálisan 45 mg. A mellékhatások közül a 
leggyakoribb a bradycardia, keringési elégtelenség, obstruktiv légzészavar, claudicatiós 
panaszok fokozódása, az a d a g  csökkentésével megszüntethető.
A nausea, diarrhoea, á lm atlanság  a kúraszerű ad a go lá sa  során spontán megszűnhet.

GYÓGYSZERKÜLCSONHATÁSOK
Kombinációs kezelés során az együtt adott egyéb vérnyomáscsökkentő gyógyszerekkel egy 
más ha tásá t  erősítik.
Fokozott óvatossággal ad h a tó
-  katecholamin depleliót okozó gyógyszerekkel és adrenerg  neuronbénítókkal,
- inzu linna l  és orális antidiabetikummal.

FIGYELMEZTETÉS
Tartós Tobanum-kezelés e lhagyása  csak fokozatosan, orvosi ellenőrzés mellett történhet. 
Labilis és inzulint igénylő d iabe tesben , a vércukorszint időnkénti ellenőrzése szükséges és az 
anhd iab t t ikum -adago t  ado tt  esetben  újra be kell állítani.

K Ő B Á N Y A I  G Y Ó G Y S Z E R Á R U G Y Á R ,  B U D A P E S T
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rnpn1 I mM 990  Hepatoprotectiva

Állatkísérletekben fokozza a májsejtek energia- 
termelését, megelőzi a  májszövet destrukcióját, 
segíti a károsodott májsejtek regeneráció já t. Kli- 
nikailag értékes h a tá sa i t  vírus hepatitisben  t a 
nulmányozták. Az eddigi megfigyelések szerint a 
kezelés h a tására  lerövidül az icterusos fázis, ami 
az emelkedett szérum-bilirubin és szérum-transz- 
am ináz értékek gyorsabb  csökkenésében nyilvá
nul meg, továbbá enyhül az émelygés, viszketés, 
étvágytalanság.

H A T Ó A N Y A G

500 mg cianidanolum  tablettánként.

J A V A L L A T O K

Akut vírus hepatitis, elhúzódó vírus hepatitis, kró 
nikus hepatitisek, alkoholos májártalm ak, heveny 
és idült toxikus m ájkárosodások.

E L L E N J A V A L L A T O K

Jelenleg nem ismeretesek.

A D A G O L Á S

Szokásos a d a g ja  felnőtteknek napon ta  3X 1  t a b 

letta étkezés közben. A tab le ttáka t egészben, ke 
vés vízzel kell bevenni. A kezelés szükség esetén 
több hónapig  is folytatható.

M E L L É K H A T Á S O K

Ritkán enyhe gasztrointesztinális panaszok  (gyo 
mortáji nyomásérzés, gyomorégés, hányinger). Az 
egyéni túlérzékenység jeleként elvétve allergiás 
lázreakció, máskor Coombs-pozitív im m un-hae- 
molytikus a naem ia)  haemolytikus icterus) is e lő 
fordulhat. Ilyenkor a kezelést azonnal meg kell 
szakítani.

M E G J E G Y Z É S  *

„Csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos u tasítása  szerint 
egyszeri, vagy legfeljebb kétszeri alkalommal is 
m ételhető.”

C S O M A G O L Á S :  40 tabl.

T É R ÍT É S I D ÍJ :  2 0 ,-  Ft.

Előállító:
Zyma ÁG, Nyon licencia alapján 
BIOGAL G yógyszergyár, Debrecen



k a r o l y i  Gy ö r g y  d r . N agy súlyú ú jszü lö ttek  n ö v e k e d é sé n e k

utánvizsgálata  e g y é v e s  korban
M egyei Kórház-R endelőintézet, Győr, Gyerm ekosztály 
(főorvos: M éhes Károly dr.)

80 n a g y  s ú ly ú  (4000 g  v a g y  e f ö lö t t i  s z ü le té s i  sú ly )  
ú js z ü lö t tb ő l  58 n ö v e k e d é s é t  s ik e r ü l t  e g y é v e s  k o r ig  
n y o m o n  k ö v e tn i .  A  k o n t r o l lo k h o z  é s  a  m a g y a r  p e r -  
c e n t i l  s ta n d a r d o k h o z  v i s z o n y í tv a  t e s tm é r e t e ik  a z  á t 
la g o s h o z  k ö z e l í t e t t e k .  A z  e lő z e te s  a d a to k  a r r a  u t a l 
n a k ,  h o g y  a  n a g y  s z ü le té s i  s ú ly  ö n m a g á b a n  n e m  
h a j l a m o s í t  k é s ő b b i  o b e s i ta s r a .

Physical grow th o f large fo r  gestational age babies 
at the age o f one year. 58 o u t  o f  80  n e o n a te s  w i th  
a  h ig h  b i r t h  w e ig h t  (o v e r  4000 g) c o u ld  b e  fo l lo w e d -  
u p  u n t i l  t h e  a g e  o f  o n e  y e a r .  T h e i r  p h y s ic a l  p a r a 
m e te r s  n e a r e d  to  t h e  a v e r a g e  v a lu e s  o f  t h e  c o n tr o l  

b a b ie s  b o r n  w i th  n o r m a l  b i r t h  w e i g h t  a n d  to  t h e  
m e a n s  o f  t h e  h u n g a r i a n  g r o w th  s t a n d a r d s .  O u r  
p r e l im in a r y  d a t a  s u g g e s t  t h a t  l a r g e  b i r t h  w e ig h t  
i t s e l f  d o e s  n o t  p r e d is p o s e  to  s u b s e q u e n t  o b e s i ty .

1981. 10. 13.— 1982. 10. 13. k ö z ö t t  G y ő r b e n  s z ü 
l e t e t t  80 n a g y  s ú ly ú  é s  30 k o n t r o l l  ú j s z ü lö t t  u t á n -  
v i z s g á la t á t  v é g e z tü k  e l  e g y é v e s  k o r u k b a n .  A  n a g y  
s ú ly ú  ú j s z ü lö t te k  lo n g i tu d in á l i s  v iz s g á la tá n a k  a l a p 
v e tő  c é l ja  a z  v o l t ,  h o g y  m e g tu d ju k :  h a j l a m o s í t - e  a  

4000 g  f ö lö t t i  (90 p e r c e n t i l  fö lö t t )  s z ü le té s i  s ú ly  k é 
s ő b b i  o b e s i ta s r a .  E  m u n k á n k  e lső  á l lo m á s a  a z  e g y 
é v e s  k o r b a n  v é g z e t t  u t á n v iz s g á la t .

M ódszer

A  n a g y  s ú ly ú  ú j s z ü lö t t e k e t  3, 6 , 9 é s  12 h ó n a p o s  
k o r u k b a n  e l le n ő r iz tü k  ( f iz ik á l is  v iz s g á la t  és  a n t r o p o -  
m e tr ia i  m é ré s e k )  és t a n á c s o t  a d t u n k  a  t á p lá l á s t ,  D - 
v i ta m in  e l l á t á s t  és m o z g á s f e j lő d é s t  i l le tő  k é r d é s e k b e n .  
L e g fo n to s a b b  s z e m p o n t ja in k  v o l ta k :  a n y a te je s  t á p l á 
lá s  m in é l  to v á b b ,  e n n e k  h i á n y á b a n  tá p s z e r  (R o b é b i A , 
R o b é b i B , L in o la c )  m a x . 3 -4  h ó n a p o s  k o r ig , 2 -3  h e te s  
k o r tó l  g y ü m ö lc s , 1 0  h e te s  k o r tó l  p ü r é ,  fő z e lé k  b e i k t a 
tá s a ,  r e n d s z e r e s  e g y s z e rű  to r n á z t a t á s  és  a  m o z g á s k u l 
t ú r a  k o r a i  k if e j le s z té s e .  A  s o m a to m e n tá l i s  s t a tu s  f e l 
m é ré s e  u t á n  a z  a l a p v e tő  t e s tm é r e te k  ( te s ts ú ly ,  t e s t -  
m a g a s s á g , f e jk ö r f o g a t ,  m e llk ö r fo g a t)  m e l le t t  r ö g z í t e t 
t ü k  a  b ő r v a s ta g s á g o k a t  (4 h e ly e n  m é rv e ) ,  a z  a ls ó  és 
fe lső  v é g ta g  h o s s z á t,  v a l a m i n t  a  c s o n tv a s ta g s á g o k a t  (4 
h e ly e n  m é rv e ) .  B e m o n d á s  a l a p j á n  je g y e z tü k  a z  a n y a 
t e j je l ,  i l l .  a  tá p s z e r r e l  t ö r t é n t  t á p lá l á s  i d ő ta r ta m á t ,  a z  
e lső  fo g  á t tö r é s é n e k  id ő p o n t j á t ,  é s  az  1 . é v  a l a t t  á t v é 
s z e lt  b e te g s é g e k e t  (a b a n á l i s  le fo ly á s ú  fe ls ő  lé g ú t i  in -  
f e c t ió k  k iv é te lé v e l) .  S ú ly o s  b e te g s é g e n  s e n k i  n e m  e s e tt  
á t ,  d e  n e m  v e t tü k  b e le  a n y a g u n k b a  az  i s m é te l t  o t i t i s e k  
m ia t t  k e z e l t  c s e c se m ő k  a d a t a i t  s e m .

A  80 n a g y  s ú ly ú  ú js z ü lö t tb ő l  e g y é v e s  k o r u k b a n  
58 c s e c se m ő  a d a t a i t  é r t é k e lh e t tü k  ( m e g je le n é s  a  v is z -  
s z a r e n d e lé s e n  72,5% ), e b b ő l 33 f iú  és 25 le á n y .  A  30 
k o n tr o l l  c s e c se m ő b ő l 24 a d a t a i t  é r t é k e lh e t tü k  (v is s z a 
r e n d e lé s e n  m e g je le n é s  8 0 % ), e b b ő l 14 f iú  és 10 le á n y . 
Ő k e t  c s a k  e g y é v e s  k o r b a n  e l le n ő r iz tü k  a  f e n t i e k  sz e 
r in t .

A z e g y é v e s  k o r b a n  m é r t  a d a to k a t  t  és x 2 p r ó b á k a t  
h a s z n á lv a  ö s s z e h a s o n l í to t tu k  a  s z ü le té s k o r i  p a r a m é 
te r e k k e l .

E redm ények

A  le g f o n to s a b b  ú j s z ü lö t t k o r i  a d a to k a t  a z  1. 
táblázatban, a z  e g y é v e s  k o r b a n  é s z le l te k e t  a  2. táb 
lázatban  f o g la l tu k  ö ssze .

K ie m e l jü k ,  h o g y  k o n t r o l l  t á r s a ik h o z  v isz o -

Orvosi H etilap  1985. 126. évfo lyam , 33. szám

n y i tv a  m in d  a  t e s t s ú ly ,  m in d  a  te s tm a g a s s á g  t e 
k in t e t é b e n  s z ig n i f ik á n s a n  l a s s ú b b  a  n a g y  s ú l ly a l  
s z ü le t e t t  ú j s z ü lö t t e k  f e j lő d é s e  a z  e lső  é le té v b e n .

E g y é v e s  k o r r a  u g y a n  m é g  íg y  is  n a g y o b b  a  
te s t s ú ly u k ,  d e  m a g a s a b b a k  is. A  m e l lk ö r f o g a to t  ö sz - 
s z e h a s o n l í tv a  a l ig  s z ig n i f ik á n s  m á r  a  k ü lö n b s é g ,  a  
f e jk ö r f o g a t  é s  a  t r i c e p s  b ő r r e d ő  v a s t a g s á g a  p e d ig  
n e m  t é r  e l  lé n y e g e s e n  a  k o n t r o l l  c s o p o r th o z  v is z o 
n y í tv a ,  s z e m b e n  a z  ú j s z ü lö t t k o r b a n  m é r t  e rő s e n  
s z ig n i f ik á n s  k ü lö n b s é g g e l .

A z  o b e s i ta s  l e g jo b b  p a r a m é te r é n e k ,  a  s ú ly /  
h o s s z  a r á n y  (8 ) s z ig n i f ik a n c iá j á n a k  c s ö k k e n é s e  a z  
e lső  é le té v b e n  e g y é r te lm ű e n  a r r a  u t a l ,  h o g y  a  n a g y

1. táblázat S z ü le té sk o r i a d a to k

Nagy súlyú 
újszülöttek 
n = 80

Kontroll 

n = 30

P

Születési súly (g) 4206  ± 205 318 9 ± 1 71 <0,01
Születési hossz (cm) 5 3 ,5 ± 1 ,5 4 9 ,9 ± 1 ,4 <0,001
Súly /hossz arány 1,28±0 ,07 1,0 5 ± 0 ,0 5 <0,001
Triceps bőrvastagság 

(mm) 6,3±1,1 4,1 ±0 ,7 <0,001
Fejkörfogat (cm) 36 ,3±1 ,3 3 4 ,0 ± 1 ,04 <0,001
M ellkörfogat (cm) 34 ,8± 1 ,4 31 ,2 0 ± 1 ,03 <0,001

2. táblázat A n tro p o ló g ia i a d a to k  e g y é v e s  k orban

Nagy súlyú 
újszülöttek 
n = 58

Kontroll 

n = 24

P

Tesstsúly  (kg) 10 ,7 5 ± 1 ,20 9 ,8 7 ± 1 ,23 <0,01
T estúlynövekedés 

0— 1 év között
(szül. súly % -ában) 256 ,3±30 ,8 311 ,8 ± 3 8 ,0 <0,01

Testm agasság (cm) 77 ,2 ±1 ,S 75,4±2,1 <0,02
T estm agasság-növekedés 

0— 1 év között (cm) 23,7 ±1,8 2 5 ,3 ± 1 ,8 <0,01
Súly /hossz arány 1,0 4 ± 0 ,1 0 0 ,9 8 ± 0 ,1 0 < 0,02
Triceps bőrvastagság 

(mm) 10,1 ±3,2 9 ,0 4 ± 2 ,6 N.S.
Fejkörfogat (cm) 46,7  ±1,3 46,1 ±1,1 N.S.
M ellkörfogat (cm) 47 ,7± 2 ,0 4 6 ,7 ± 2 ,0 < 0,05

%
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s ú l ly a l  s z ü le t e t t  ú j s z ü lö t t e k  m á r  e g y é v e s  k o r r a  a r á 
n y o s a b b  t e s t i  f e l é p í t é s ű  c s e c s e m ő k k é  „ f o g y n a k ” , 
b á r  a  k o n t r o l l  c s o p o r th o z  k é p e s t  n a g y o b b  t e s tű e k :  
m a g a s a b b a k  é s  e z z e l  a r á n y o s a n  n e h e z e b b e k  is.

N e m  v o l t  l é n y e g e s  k ü lö n b s é g  a  tö b b i  b ő r v a s 
ta g s á g , a  c s o n tv a s ta g s á g o k ,  v a la m in t  a z  a ls ó  é s  f e l 

ső  v é g ta g  h o s s z a  k ö z ö t t .
A  n a g y  s ú ly ú  ú j s z ü lö t t e k e t  á t la g o s a n  2,5 h ó n a 

p ig  t á p l á l t á k  a n y a t e j j e l  é s  to v á b b i  2,5  h ó n a p ig  
tá p s z e r r e l ,  a  k o n t r o l l  c s o p o r t  m e g fe le lő  i d ő ta r t a m a i  
2,9, ill. 2,8 h ó n a p  v o l ta k .

A z  e lső  fo g  m e g je le n é s é n e k  id ő p o n t j á b a n  s in c s  
lé n y e g e s  k ü lö n b s é g :  n a g y  s ú ly ú a k n á i  6 ,3  h ó n a p ,  a  
k o n tr o l l  c s o p o r tb a n  6,7  h ó n a p o s  k o r b a n  á t la g o s a n .

R a c h i t i s  f i z ik á l i s  j e l e i t  ö s sz e se n  4 e s e tb e n  é sz 
l e l tü k  ( c r a n io ta b e s ) ,  d e  e z e k  1 é v e s  k o r r a  m in d  g y ó 
g y u l ta k .

H e r n iá k  ( u m b i l ic a l i s ,  s c ro ta l is ,  in g u in a l is )  e lő 
f o r d u lá s á b a n  v i s z o n t  n a g y  v o l t  a  k ü lö n b s é g :  38° о a  
n a g y  s ú l ly a l  s z ü l e t e t t e k  c s o p o r t já b a n  é s  1 2 %  a  
k o n tr o l lo k  k ö z ö t t .  L e g g y a k o r ib b  a  k ö ld ö k s é r v  v o l t ,  
o p e r á ln i  ö s sz e se n  k é t  in g u in a l i s  s é r v e t  k e l le t t ,  a 

tö b b i  s p o n tá n  z á r ó d o t t .

M egbeszélés

A  h a g y  s ú ly ú  ( = 4 0 0 0  g  v a g y  e f ö lö t t i  s z ü le té s i  
sú ly )  ú j s z ü lö t t e k r ő l  s z ó ló  e lőző  m u n k á n k b a n  e le 
m e z tü k  a  m a c r o s o m  m a g z a t  s z ü le té s é h e z  v e z e tő  
a n y a i  é s  c s a lá d i  t é n y e z ő k e t ,  e z e n  ú j s z ü lö t t e k  a n t 
r o p o ló g ia i  a d a t a i t ,  v a l a m in t  a z  e x t r a u t e r i n  é le th e z  
v a ló  a lk a lm a z k o d á s u k  a n y a g c s e r e  s a j á to s s á g a i t  (4). 
U g y a n e z e k e t  a  c s e c s e m ő k e t  to v á b b  k ö v e t t ü k  f e j lő 
d é s ü k b e n  a z z a l a  c é l la l ,  h o g y  lá s s u k ,  m i ly e n  m é r 
t é k b e n  v e z e t  a  n a g y  s z ü le té s i  s ú ly  k é s ő b b  is  t ú l s ú 
ly o s  á l la p o th o z ,  h a j l a m o s í t - e  k ö v é r s é g r e ?  (3) A  lo n 
g i tu d in á l i s  f e lm é r é s  e ls ő  á l lo m á s a  a z  e ls ő  é le té v  t a 
p a s z t a l a t a in a k  ö s sz e g z é se .

E g y b e h a n g z ó  i r o d a lm i  a d a to k  a l a p j á n  a  k é 
s ő b b i o b e s i ta s  k i a l a k u lá s á b a n ,  i l l .  e lk e r ü lé s é b e n  
d ö n tő  id ő s z a k  a z  e ls ő  f é l - e g y  é v  (1, 2, 3) és n a g y o n  
fo n to s  s z e re p e  v a n  a z  e x o g e n  h a tá s o k n a k ,  e ls ő s o r 
b a n  a  t á p lá lk o z á s i  s z o k á s o k n a k  (2 ).

M a g u n k  a  3 h a v o n t a  t ö r t é n t  e l le n ő r z é s  k a p c s á n  
t a r t o t t  t a n á c s a d á s k o r  a  m a  e l f o g a d o t t  é s s z e rű  c se 
c s e m ő tá p lá lá s  i r á n y e lv e i  s z e r in t  v e z e t t ü k  a z  a n y á 

k a t :  m in é l  t o v á b b  s z o p ta s s a n a k ,  e n n e k  h iá n y á b a n  

t á p s z e r  m a x . 3 -4  h ó n a p o s  k o r ig ,  u t á n a  t e jh íg í t á s o k ,  

2 -3  h e te s  k o r tó l  g y ü m ö lc s  é s  10-12  h e te s  k o r tó l  p ü 
r é ,  fő z e lé k  b e ik t a t á s a .  A z  é t r e n d i  t a n á c s o k  m e l 
l e t t  u g y a n o ly a n  f o n to s n a k  t a r t o t t u k  f e lh ív n i  a  f i 
g y e lm e t  a z  e g y s z e r ű  to r n á z t a t á s o k  é s  a  m o z g á s k u l 
t ú r a  j e le n tő s é g é r e .  E z e n  e l le n ő rz é s e k  é s  t a n á c s o k  
s e m m ib e n  s e m  k ü lö n b ö z te k  b á r m e ly  g y e r m e k k ö r 
z e t i  r e n d e lő  t a n á c s a d á s á n  v é g e z h e tő  m u n k á tó l ,  ill. 
m e g e g y e z te k  „ A z  e g é sz sé g e s  c se c se m ő  t á p l á l á s á n a k  
i r á n y e lv e i” c ím ű  M ó d s z e r ta n i  le v é l  e lv e iv e l  (5).

A z  e r e d m é n y e k  e g y b e h a n g z ó a n  k ie g y e n l í tő d é s  
i r á n y á b a  m u t a t n a k :  a  n a g y  s ú l ly a l  s z ü le t e t t  c se 
c s e m ő k  m á r  e g y é v e s  k o r u k r a  a z  á t la g o s h o z  k ö z e l í 
tő  t e s t s ú ly ú a k  é s  te s tm a g a s s á g ú a k .  A  k o n t r o l l  c so 

p o r th o z  v i s z o n y í to t t  lassúbb fe jlődési ü tem  e r e d m é 
n y e k é p p  a  n a g y  s ú l ly a l  s z ü le t e t t e k  1 é v e s  k o r b a n  
á t la g o s a n  a  75 p e r c e n t i ln e k  m e g fe le lő  s ú ly ú a k  és 
m a g a s s á g ú a k ; f e j -  és m e l lk ö r f o g a tu k ,  i ll . t r i c e p s  
b ő r v a s ta g s á g u k  p e d ig  50 p e r c e n t i l  é r t é k e n  v o l t .

F e j lő d é s ü k  t e h á t  n e m  o b e s i ta s  i r á n y á b a ,  h a n e m  
a z  á t la g o s h o z  k ö z e l í tv e ,  k ie g y e n l í tő d é s  i r á n y á b a  
m u t a t  (6 , 7).

A  k é s ő b b i  é l e tk o r b a n  e s e t le g e s e n  k ia la k u ló  
o b e s i ta s t  i l l e tő e n  a  k is d e d e k  to v á b b i  n y o m o n k ö v e -  
té s é tő l  v á r u n k  v á la s z t .

IR O D A L O M : 1. Dietz, W . H.: O b e s i ty  in  in f a n t s ,  
c h i ld r e n  a n d  a d o le s c e n ts  in  t h e  U n i te d  S ta te s :  I. I d e n 
t i f ic a t io n ,  n a t u r a l  h i s to r y  a n d  a f te r e f f e c ts .  N u t r i t io n  
R es. 1981, 1, 117. —  2. Edwards, L. E. és m tsai: P r e g 
n a n c y  in  t h e  m a s s iv e ly  o b e s e : c o u rs e , o u tc o m e  a n d  
o b e s i ty  p ro g n o s is  o f  t h e  in f a n t .  A m . J .  O b s t. G y n e c . 
1978, 131, 479. —  3. H utchinson-Sm ith, B.: S k in fo ld  
th ic k n e s s  i n  in f a n c y  in  r e la t io n  to  b i r th w e ig h t .  D ev . 
M ed . C h ild . N e u ro l .  1973, 15, 628. —  4. Károlyi Gy.: 
A  n a g y  s ú ly ú  ú j s z ü lö t t e k r ő l .  О . H . 1984, 125, 991. —  5. 
M ó d s z e r ta n i  le v é l  29. sz . A z e g é sz sé g e s  c s e c se m ő  t á p 
l á l á s á n a k  i r á n y e lv e i .  B u d a p e s t ,  1984. O rsz . C s e c s e m ő -  
é s  G y e rm e k e g é s z s é g ü g y i in té z e t .  —  6 . N abuhotnüj, T.
K., Braznec, N. V.: O s z o b e n n o s z t i  r a z v i t i j a  d e te j ,  im e v -  
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A  S e m m e lw e is  O T E  I. sz . S e b é s z e t i  K l in ik á já n  5 
é v  a l a t t  1 1  a lk a lo m m a l  k e r ü l t  s o r  b e lg y ó g y á s z a t i la g  
k e z e lh e te t l e n  a s c i te s  m ia t t  p e r i to n e o ju g u la r i s  s h u n t  
b e ü l t e t é s é r e .  A  m ű té t e t  k ö v e tő e n  k é t  b e te g  h a l t  
m e g . E g y  k iv é te lé v e l  v a la m e n n y i  to v á b b i  e s e tb e n  
a  s h u n t  h a t á s á r a  je l e n tő s e n  c s ö k k e n t  a  b e te g e k  
h a s k ö r f o g a ta ,  t e s t s ú ly a ,  n ö v e k e d e t t  a  n a p i  v iz e le t 
m e n n y is é g  é s  a  k r e a t i n i n  c le a r a n c e  é r té k e .  K é t 
e s e tb e n  a  v é n á s  s h u n t s z á r  e lz á r ó d á s a  m ia t t  e r e d 
m é n y e s  r e o p e r a t io  t ö r t é n t .  T a p a s z ta l a t a ik  a la p já n  
a  s z e rz ő k  a  p e r i to n e o ju g u la r i s  s h u n tö t  ig e n  a lk a l 
m a s n a k  t a r t j á k  a  g y ó g y s z e re s e n  k e z e lh e te t l e n  a s 
c i te s  o k o z ta  p a n a s z o k  t a r t ó s  c s ö k k e n té s é r e .

Experiences w ith  im plantation of the LeV een  shunt. 
A t  th e  1st S u r g ic a l  D e p a r tm e n t  o f  S e m m e lw e is  M e 
d ic a l  U n iv e r s i t y  11 p a t i e n t s  w e r e  o p e r a t e d  o n  f o r  
i n t r a c t a b l e  a s c i te s  b e tw e e n  1980— 85. L e V e e n  p e -  
r i t o n e o ju g u l a r  s h u n t  w a s  im p la n te d .  T w o  p a t i e n t s  
d ie d  in  t h e  e a r l y  p o s to p e r a t iv e  p e r io d .  A t  a l l  b u t  
o n e  p a t i e n t  a  m a r k e d  d im in u t io n  o f  b o d y  w e ig h t  
a n d  a b d o m in a l  m a s s , a n d  a  s ig n i f i c a n t  e le v a t io n  o f  
d a i ly  u r i n e  o u t p u t  a n d  c r e a t i n in e  c le a r a n c e  a s  a 
c o n s e q u e n c e  o f  s h u n t  im p la n t a t i o n  w a s  o b s e rv e d . 
F o r  c o r r e c t io n  o f  th r o m b o t iz e d  v e n o u s  e n d  a  s u c 
c e s s fu l  r e o p e r a t i o n  w a s  c a r r i e d  o u t  a  2 c a se s . O u r  
e x p e r ie n c e s  h a v e  p r o v e n  t h e  p e r i t o n e o ju g u l a r  
s h u n t  to  b e  v e r y  e f f e c t iv e  f o r  r e d u c t io n  o f  c o m 
p l a in s  c a u s e d  b y  i n t r a c t a b le  a s c i te s .

A  m á jz s u g o r o d á s  e g y ik  g y a k o r i  s o ly k o r  a  v é g 
s t á d iu m o t  j e l e n tő  s z ö v ő d m é n y e  a z  a s c i te s .  M in te g y  
2 0  é v e  i s m e r e te s ,  h o g y  a z  a s c i te s t  v é n á s a n  v is s z a 
a d v a  á tm e n e t i l e g  c s ö k k e n th e tő  a  h a s k ö r f o g a t  é s  j a 
v u l h a t  a  m á jm ü k ö d é s  (4, 9, 11).

A  g y ó g y s z e re s e n  k e z e lh e te t l e n  a s c i te s  t a r tó s  
c s ö k k e n té s é r e  LeV een és m unkatársai 1 9 7 4 -b en  
m e g je le n t  k ö z le m é n y e  ó ta  n y í l t  l e h e tő s é g  (15). E 
s z e rz ő k  —  a  h y d r o c e p h a lu s  k e z e lé s é re  a lk a lm a z o t t  
s h u n t  e lv e  a l a p já n  (23) —  o ly a n ,  a  h a s ü r e g b e ,  i l l e t 
v e  a  b ő r  a lá  ü l t e th e tő  m ű a n y a g  s z e le p r e n d s z e r t  
d o lg o z ta k  k i, a m e ly  a lk a lm a s  a  h a s v íz  n a g y v é r k ö r 
b e  t ö r t é n ő  f o ly a m a to s  v is s z a v e z e té s é r e .  A z  e lm ú l t  
1 0  é v b e n  tö b b , l é n y e g é b e n  a z o n o s  e lv e n  m ű k ö d ő , 
im p la n tá lh a tó  k é s z ü lé k e t  d o lg o z ta k  k i. E z e k  k ö z ü l 
m e g e m l í te n d ő  a z  ú n . D e n v e r - s h u n t ,  m e ly n e k  s z e 
l e p r e n d s z e r e  a  m e l lk a s f a lo n  h e ly e z h e tő  e l é s  a n n a k  
m e c h a n ik u s  p u m p á lá s á v a l  a z  a s c i te s  á r a m lá s a  e lő 
s e g í th e tő  (13, 17, 24). H a s o n ló  e lv e n  m ű k ö d ik  a z  
Agishi á l t a l  k i f e j l e s z t e t t  s h u n t  (1). A  H a k im - C o r -  
d is  r e n d s z e r  a  b e ü l t e t é s  h e ly é tő l  f ü g g ő e n  m ű té t

Rövidítések:
P — C s h u n t  =  p o r lo c a v a l i s  e n d  to  s id e  s h u n t  

B u d d — C h . S . =  B u d d — C h ia r i  s y n d r o m a  
a lk . c i r r h .  =  a lk o h o lo s  c i r r h o z i s  

a t r i o — c a v . s h u n t  =  a t r i o — c a v a l is  s h u n t
C. A . H . =  c h r o n ic u s  a g g r e s s iv  h e p a t i t i s

D . I. C . =  d is s e m in a l t  i n t r a v a s c u la r i s  c o a g u la t io

K ulcsszavak:  a s c i te s ,  p e r i t o n e o ju g u la r i s  s h u n t

Orvosi H etilap  1985. 126. évfo lyam , 33. szám

k ö z b e n  á l l í t h a tó  ö ssz e  (26). A  l e g á l t a l á n o s a b b a n  e l 
t e r j e d t  é s  jó l  b e v á l t  a  L e V e e n - s h u n t ,  m e ly e t  i n t é 
z e tü n k  is  h a s z n á l  (3, 6 , 15, 25). P e r i t o n e o - ju g u l a r i s  
s h u n t  b e ü l t e t é s é r ő l  a z  e lső  h a z a i  k ö z le m é n y  1980- 
b a n  j e l e n t  m e g  (Vincze K. és m unkatársai). A z  e lső  
i ly e n  t íp u s ú  m ű t é t e t  i n t é z e tü n k b e n  1980. s z e p te m 
b e r  1 9 -é n  v é g e z tü k .

A nyag és m ódszer

A  S e m m e lw e is  O T E  I. S e b é s z e t i  K l in ik á j á n  1980 
és 1985 k ö z ö t t  11 b e te g e n  v é g e z tü n k  L e V e e n  s h u n t  b e 
ü l t e té s t .  A  b e t e g e k  r é s z le te s  a d a t a i t  a z  1. táblázat t a r 
ta lm a z z a .  A  m ű té t e k e t  a  2. s z á m ú  e s e t  k iv é te lé v e l ,  m e ly  
s ü r g ő s  in d ic a t io  a l a p j á n  tö r té n t ,  v á l a s z to t t  id ő b e n  v é 
g e z tü k ,  a  m ű té t  e l ő t t  a  b e te g e k e t  2 -3  h é t ig  i n t é z e tü n k 
b e n  k e z e l tü k .  A  m ű té t i  e lő k é s z íté s  s o r á n  a  b e te g e k  
a n a e m iá j á t  r e n d e z tü k ,  m e g fe le lő  io n p ó t l á s t  v é g e z tü n k ,  
tö r e k e d tü n k  a  s e r u m  f e h é r je  s z in t  r e n d e z é s é r e .  A  b e t e 
g e k  m in d e n  e s e tb e n  p r e v e n t ív  a n t ib io t i k u s  k e z e lé s b e n  
r é s z e s ü l te k .  B e te g e in k  p r o th r o m b in  s z in t j e  4 0 %  f e le t t ,  
a  s e - b i l i r u b in  é r t é k  60 ( rm o l/ l i te r  a l a t t  v o lt ,  e n c e p h a lo -  
p a t h i á s  t ü n e t e i k  n e m  v o lta k . V a la m e n n y i  b e te g ü n k n é l  
k o r á b b a n  tö b b  a lk a lo m m a l  b e lg y ó g y á s z a t i  o s z tá ly o n  
i s m é te l t  k e z e lé s  t ö r t é n t  é s  a  g y ó g y s z e re s e n  k e z e lh e te t 
le n  a s c i te s  d ia g n ó z i s á t  b e lg y ó g y á s z a ti  o s z tá ly o k o n  á l l í 
t o t t á k  fe l. A  b e t e g e k  tö b b s é g e  s z á m o s  a lk a lo m m a l  e s e t t  
á t  h a s p u n c t ió n .  5. s z á m ú  b e te g ü n k b ő l  3 é v  a l a t t  h o z z á 
v e tő le g  1700— 2000 l i t e r  a s c i te s t  b o c s á to t t a k  le .

A  m ű té t  s o r á n  LeVeen  e r e d e t i  l e í r á s a  s z e r in t  a 
jo b b  b o r d a ív  a l a t t  m in te g y  8  c m - r e l  e j t e t t  m e ts z é s b ő l  
a  s h u n t  c o l le c to r  s z á r á t  a  h a s ü r e g b e  h e ly e z tü k  e l, v i 
g y á z v a  a r r a ,  h o g y  a  m ű té t  s o r á n  je le n tő s e b b  a s c i t e s  e l 
v e s z té s e  n e  k ö v e tk e z z e n  be. A  p e r i t o n e u m o t  a  s h u n t 
s z á r  k ö r ü l  d o h á n y z a c s k ó  ö lté s s e l  z á r tu k ,  s a  s z e le p e t  
e x t r a p e r i t o n e a l i s a n  a  h a s fa l i  iz o m r é te g  a l a t t  h e ly e z tü k  
el. A  v é n á s  s z á r a t  s u b c u ta n  tu n e lb e n  a  n y a k r a  v e z e t -
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Beteg Dg
Előzmények
H aspunctio
száma

Ápolási
napok M űtét Eredmény

1. B. Gy. 49 é. d alk. cirrh. 1972. 
P-C  shunt 1979.

50 150 1980. 09. 19. él, jó  effectus

2. H. L.-né 39 é. 9 Budd-C h. s.
C holecystectom ia 
1980 . 11. 04.

2 19 1980. 11.
(acut!)

2 0 . f 1 980. 11. 24.

3. Sz. Gy. 62 é. d alk. cirrh. 1974. 30 90 1982. 06. 09. jó effectus 
f  1983. 08. 27. 
m ájelégtelenség

4. V. L.-né 43 é. ? alk. cirrh. 1980. 46 80 1983. 03. 0 1 . jó effectus
f 1 983. 11., vérzés,
m ájelégtelenség

5. K. S. 70 é. d alk. cirrh. 1980. 151 200 1983. 05. 27. él, jó effectus
6 . N. M. 23 é. ? Budd-Ch. s. 1932. 

atrio-cav. shunt 1982.
87 180 1983. 08. 16. él, jó effectus

7. Z. L.-né 38 é. 9 alk. cirrh. 1980. 0 105 1983. 11. 18. él, jó effectus
8 . Gy. M. 58 é. d alk. cirrh. 1982. 16 140 1984. 02. 29. él, jó effectus
9. R. A. 43 é. d chr. myeloid 

leukaem ia 1983.
3 106 1984. 03. 30. él, változatlan

10. H. A. 27 é. 9 С. A. H. 1983. 6 60 1984. 10. 17. él, jó effectus
11. K. K. 58 é. d С. А. Н. 1959. 3 90 1984. 11. 26. f 1 984. 12. 03. 

(D. I. C.)

t ű k  fe l, m a jd  a  jo b b  o ld a l i  v e n a  ju g u la r i s  i n t e r n é t  l e 
k ö tv e  (1— 6. b e te g ) ,  i l l e t v e  o ld a l la g o s a n  m e g n y i tv a  (7—
11. b e teg ) a  p i tv a r ig  v e z e t tü k .

A  m ű té t  u t á n  b e t e g e in k  f é l ig  ü lő  t e s th e ly z e tb e n  
v o l ta k ,  r e n d s z e r e s  l é g z ő to r n á t  v é g e z te k .  T e s t s ú ly u k a t  
n a p o n ta  m é r tü k ,  v i z e l e tü k e t  g y ű j tö t tü k ,  e l le n ő r iz tü k  a  
s e r u m  és a  v iz e le t  io n k o n c e n t r á c ió já n a k ,  o s m o la r i tá s á -  
n a k  v á l to z á s á t ,  f ig y e le m m e l  k í s é r t ü k  a  c r e a t in in e  c le a 
r a n c e  é r té k  a l a k u lá s á t .  A  2— 3. n a p tó l  a z  a s c i te s ,  i l l e tv e  
a  h a s k ö r f o g a t  c s ö k k e n é s é v e l  p á r h u z a m o s a n  a  b e te g e k  
r u g a lm a s  h a s k ö tő t  v i s e l t e k .  T ö r e k e d tü n k  a  b e te g e k  k o 
r a i  m o b i l iz á lá s á ra .

A  b e te g e k  —  á l l a p o t u k tó l  fü g g ő e n  —  k é t  h é t  u tá n  
h a g y tá k  e l a z  in té z e te t .  R e n d s z e r e s  k o n t r o l lv iz s g á la to k  
s o r á n  la b o r a tó r iu m i  é s  f iz ik á l i s  v iz s g á l a t  m e l le t t  a  
s h u n t  á t j á r h a t ó s á g á t  é s  h e ly z e té t  r tg  k é p e r ő s í tő  s e g í t s é 
g é v e l a  m e l lk a s fa l i  v é n á s  s h u n ts z á r  p e r c u tá n  p u n c t ió -  
j á v a l  e l le n ő r iz tü k .

1. á b ra : A testsúly ( □ )  és a  haskörfogat (—) változása 
a m űtét u tán  1 -3 -7 -1 4 . napon  a m űtét előtti 
(ME) érték  száza lékában .

E redm ények

A  táblázaton  ö s s z e f o g la l t  a d a to k b ó l  l á th a tó ,  
h o g y  a  m ű té te t  k ö v e tő e n  2 b e te g e t  v e s z te t tü n k  e l. 
A  2. sz. e s e te t  s ü r g ő s s é g g e l  o p e r á l tu k .  U tó la g  m e g 
á l l a p í t h a tó ,  h o g y  a  j a v a l l a t  h e ly te l e n  v o l t .  A  L e -  
V e e n  s h u n t  s ü rg ő s  b e ü l t e t é s é t  a  n é h á n y  n a p  a l a t t  
k i a l a k u l t  fe s z ü lő  a s c i te s  in d o k o l ta .  A  b o n c o lá s  s o r á n  
a  v v . h e p a t ic a e  th r o m b o s i s á t ,  k ö v e tk e z m é n y e s  m á j -  
n e c r o s i s t  t a l á l t a k .  A  s h u n t  b e ü l t e t é s e  a  k ó r le f o ly á s t  
n e m  v á l t o z t a t t a  m e g . A  v á l a s z to t t a n  o p e r á l t  b e 
t e g e k  k ö z ü l  a  11. sz . h a l t  m e g  a  10. p o s to p e r a t iv  
n a p o n  b e f o ly á s o lh a ta t l a n  v é r z é s e s  t ü n e t e g y ü t t e s  
k ö v e tk e z té b e n ,  m e ly n e k  o k a  d i s s e m in á l t  i n t r a v a s 
c u l a r i s  c o a g u la t io  (D IC ) v o l t .  A  k é s ő i  p o s to p e r a t iv  
s z a k b a n  k é t  to v á b b i  b e t e g  e x i t á l t .  A z  e g y ik  b e te g  
f é l  é v v e l  a  m ű té t  u t á n  n y e lő c s ő - v a r ix r u p tú r á b ó l  
s z á r m a z ó  v é rz é s  k ö v e tk e z té b e n ,  a  m á s ik  e g y  é v v e l  
a  m ű t é t  u t á n  m á je l é g te le n s é g  m i a t t  h a l t  m e g .

A  te s t s ú ly  c s ö k k e n é s e  m á r  a z  e lső  p o s to p e r a t iv  
n a p o n  m e g in d u l t ,  a  14. n a p r a  á t la g o s a n  m in te g y  9 
k g - o t  é r t  el. A  h a s k ö r f o g a t  s z á m o t te v ő  c s ö k k e n é s e  
e g y  h é t  m ú lv a  é s z le lh e tő  (1. ábra). E z u tá n  a  h a s 
k ö r f o g a t  a  k ó r h á z i  m e g f ig y e lé s  id e je  a l a t t  m á r  á l 
t a l á b a n  n e m  v á l to z o t t ,  1-2  h ó n a p p a l  a  m ű té t  u t á n  
a z o n b a n  a  h a s k ö r f o g a t  to v á b b i  c s ö k k e n é s é t  é s z 
l e l t ü k  (3. a-b ábra). A  m ű té t  u t á n  u g r á s s z e r ű e n  
m e g n ő t t  a  v iz e le t  m e n n y is é g e  (2. ábra). E z z e l p á r 
h u z a m o s a n  je l e n tő s e n  e m e lk e d e t t  a  k r e a t in in  c le a 
r a n c e  is. A z  i r o d a lm i  a d a to k k a l  e le n té tb e n  n e m  
é s z le l tü k  a  S e - К  c s ö k k e n é s é t ,  u g y a n a k k o r  a  S e -  
ö s s z f e h é r je  fo k o z a to s  n ö v e k e d é s é t  t a l á l t u k .

K é t  b e te g n é l  3, i l l e tv e  6 h é t t e l  a  m ű té t  u t á n  
a  s h u n t  v é n á s  s z á r á n a k  e lz á r ó d á s a  m ia t t  r e o p e r a -  
t i ó r a  k é n y s z e r ü l t ü n k :  a  v e n a  j u g u l a r i s  i n t e r n á b ó l  a  
t h r o m b u s t  e l t á v o l í tv a ,  m a jd  a  v é n á s  v e z e té k e t  v is z -  
s z a h e ly e z v e  (4. ábra) a  L e V e e n  s h u n t  m ű k ö d é s e  
h e ly r e á l l t .  E g y  t o v á b b i  r e o p e r a t i ó r a  a  v é n á s  s z á r  
f e l t é t e l e z e t t  e lz á r ó d á s a  m ia t t  k e r ü l t  so r . T h r o m 
b u s t  a z o n b a n  n e m  t a l á l t u n k ,  d e  a  v é n á s  n y o m á s  
20— 22 v iz e m  v o l t ,  e z  m a g y a r á z ta  a z  a s c i te s  b e f o 
ly á s  a k a d á ly o z o t t s á g á t .  E  b e te g  a s c i te s e  a  m ű té t  e l-



ml/s

2. á b ra :  A napi vizeletmennyiség és a creatinin c learance  
(Ccreat) a lakulása a műtét előtt (ME) és a mű 
té t  utáni 1 -3 -7 -1 4 .  napon.

le n é r e  n e m  c s ö k k e n t .  E d d ig i  v iz s g á la ta in k  (ec h o - 

c a r d io g r a f ia ,  s z ív k a té te r e z é s )  a  c e n t r á l i s  v é n á s  n y o 

m á s  e m e lk e d é s é n e k  o k á t  n e m  t i s z tá z tá k .  S e p t ic u s  

s z ö v ő d m é n y t  n e m  é s z le l tü n k . O p e r á l t  b e te g e in k  k ö 

z ü l  7 é l, a  le g h o s s z a b b  tú lé lé s i  id ő  4,5 év . E g y  k iv é 

te l le l  (9. sz . e s e t)  v a la m e n n y i  b e te g ü n k  a  m ű té t  

u t á n  j e l e n tő s e n  ja v u ló  k ö z é r z e t r ő l  s z á m o l t  b e , k é t  

b e te g ü n k  i s m é t  m u n k a k é p e s s é  v á l t .  A z  a lá b b i  k é t  

e s e t  r ö v id  i s m e r te té s e  é r z é k e l t e th e t i  e b e te g e k  k e 

z e lé s é n e k  g o n d ja i t ,  k ó r h á z i  á p o lá s u k  k ö l ts é g e i t ,  szo 

c iá lis  b e i l le s z k e d é s ü k  h iá n y o s s á g a i t :

Z. L . 38 é. n ő b e te g  c s a lá d i  g o n d o k  m i a t t  1975 ó ta  
r e n d s z e r e s e n  f o g y a s z to t t  a lk o h o l t ,  m a jd  1 9 7 7 -b én  és 
1 9 7 8 -b a n  a lk o h o lo s  n e u r o p a th ia  m i a t t  k ó r h á z b a n  k e 
z e l té k .  M á jc i r r h o s i s á t  1 9 8 0 -b an  á l l a p í t o t t á k  m e g  (szö 
v e t t a n :  L a e n n e c  c i r r h o s is ) .  1981 ó ta  ö s s z e s e n  n é g y  a l k a 
lo m m a l  á l l t  k ó r h á z i  k e z e lé s  a l a t t  p a n a s z o k a t  o k o zó  a s -  
c i te s e  m ia t t .  F e s z ü lő  a s c i te s e  m i a t t  m o z g á s k é p te le n  
v o lt ,  m e ly h e z  t o t a l i s  u te r u s  p r o la p s u s  j á r u l t  (3/a ábra).
1983. X I . 1 8 -á n  L e V e e n  s h u n t  b e ü l t e t é s é r e  k e r ü l  s o r . 
F e lv é te l i  h a s k ö r f o g a t a  113 c m  v o l t ;  e lb o c s á tá s k o r  — 
a  14. p o s to p e r a t iv  n a p o n  85,5 cm . 1 h é t  m ú lv a  a s c i te s e  
i s m é t  n ö v e k e d n i  k e z d e t t .  A  v é n á s  k a n ü l  p e r c u ta n  k o n t -  
r a s z a n y a g o s  v i z s g á l a tá v a l  a  v é n á s  s z á r  e lz á ró d á s á t  
m u t a t t u k  k i. A  v . ju g u la r i s  i n t e r n é t  f e l t á r v a  s z e r v ü l t  
f a l i  t h r o m b u s t  t á v o l í t o t t u n k  el, s a  k a n ü l t  v is s z a h e ly e z 
tü k .  E z t  k ö v e tő e n  a  s h u n t  m ű k ö d é s e  z a v a r t a l a n ,  e l 
b o c s á tá s a k o r  a  b e t e g  a s c i te s e  m in i m á l i s  (3/Ъ ábra), 
je le n le g  a s c i t e s e  n in c s ,  p a n a s z m e n te s ,  d o lg o z ik , a b s t i 
n e n s . E g y  h ó n a p j a  c s a lá d i  p r o b lé m á k  m i a t t  id ő n k é n t  
a lk o h o l t  i s m é t  fo g y a s z t .

N . M . 23 é. n ő b e te g  3-4 h ó n a p p a l  f e lv é te l é t  m e g 
e lő z ő e n  k i a l a k u l t ,  i s m e r e t l e n  e r e d e tű  f e s z ü lő  a s c i te s  
m ia t t  k e r ü l t  in té z e tü n k b e .  A z a l k a lm a z o t t  d iu r e t ic u s  
k e z e lé s r e  a s c i t e s e  v a la m e ly e s t  c s ö k k e n t ,  a  p r e o p e r a t ív  
v iz s g á la to k  r e t r o p e r i t o n e a l i s  f ib ro s is  g y a n ú j á t  k e l t e t 
t é k .  1982. IV . 1 0 -é n  v é g z e t t  e x p l o r a t ív  l a p a r o to m ia  so 
r á n  a z t  t a l á l t u k ,  h o g y  a  v . c a v a  i n f e r i o r  a  v e n a e  h e p a 
t i c a e  m a g a s s á g á b a n  o c c lu d a ló d o tt .  A z  O rs z á g o s  É r 
s e b é s z e t i  I n t é z e tb e n  1982. V. 1 2 -é n  a t r i o — c a v a l is  b y -  
p a s s t  k é s z í t e t te k .  Á tm e n e t i  ja v u lá s  u t á n  i s m é t  a s c i te s  
a l a k u l t  k i, m e ly  g y ó g y s z e re s e n  k e z e lh e te t l e n  v o lt ,  a n -  
g io g r a f ia  s o r á n  a  b e ü l t e t e t t  é r p r o té z is  e lz á r ó d á s a  ig a 
z o ló d o tt .  1983 a u g u s z tu s á b a n  v e t t ü k  fe l ,  101 c m -e s  h a s  
k ö r fo g a t ta l .  I r r e p o n ib i l i s ,  a s c i te s t  t a r t a l m a z ó  k ö ld ö k 
s é r v e  f e l e t t  a  b ő r  e x c o r iá l t  v o lt , id ő s z a k o s a n  a s c i te s -  
c s o rg á s  j e l e n t k e z e t t .  1983. a u g u s z tu s  1 6 -á n  L e V e e n  
s h u n to t  ü l t e t t ü n k  b e ,  és  a  k ö ld ö k s é rv e t  z á r tu k .  A  p o s t-  
o p e r a t ív  14. n a p o n  tá v o z o t t  in té z e tü n k b ő l ,  s e b e  e ls ő d 
le g e s e n  g y ó g y u lt ,  h a s k ö r f o g a ta  84 c m - r e  c s ö k k e n t.  A  

b e te g  je le n le g  p a n a s z m e n te s ,  a s c i t e s e  m in im á l is ,  m á j 
m ű k ö d é s e  k i f o g á s t a la n .

3. á b ra :  Z. L.-né 38 é. be teg :  a ) műtét előtt: feszülő ascites, b) egy h ó n ap p a l  műtét után. 2029
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4. á b ra :  Gy. M. 58 é. be teg
a) LeVeen shun t  vénás szára a v. juguláris in 
terna vetü le tében , a kontrasztanyag torlódik: 
thrombosisra jellemző kép.

Megbeszélés

A  g y ó g y s z e re s e n  k e z e lh e te t l e n  a s c i te s  g y ó g y í tá 
s á r a  a  h a s i  f o ly a d é k  r e in f ú s ió ja  m a  á l ta lá n o s a n  e l 
f o g a d o t t  e l já r á s .  K o n t r o l l á l t  v iz s g á la to k  b iz o n y í to t 
t á k ,  h o g y  a  p e r i to n e o ju g u l a r i s  s h u n t  s ig n i f ic a n s a n  
n ö v e l i  a  b e te g e k  v á r h a t ó  é l e t t a r t a m á t  (8, 26). A  m ű 
t é t  v is z o n y la g  m a g a s  h a lá lo z á s a  a  j a v a l l a t  p o n to s  
m e g h a tá r o z á s á t  i n d o k o l j a .  T h e r a p ia r e s i s t e n s n e k  
m in ő s ü lh e t  a  m á jc i r r h o s i s h o z  t á r s u l t  a s c i te s ,  h a  2-4  
h e te s  s z a k s z e rű  k ó r h á z i  k e z e lé s  e r e d m é n y te le n ,  
v a g y  h a  az  á tm e n e t i  j a v u l á s t  b iz to s í tó  g y ó g y s z e re k  
o t th o n i  fo ly a m a to s  s z e d é s e  és a lk o h o la b s z t in e n c ia  
e l l e n é r e  is m é t  f e s z ü lő  a s c i te s  a la k u l  k i .  A  m ű t é t  f e l 
t é t e l e  a  k o m p e n z á l t  m á jm ű k ö d é s .  M in d e n  e s e tb e n  
k iz á r a n d ó  a  h a s v íz  t u m o r o s ,  T B C -s , p a n c r e a to g e n ,  
a u to im m u n  (s tb .) e r e d e t e .  B u d d - C h ia r i  s y n d r o m a  
e s e té n  a k k o r  in d o k o l t  a  s h u n t  b e ü l te té s e ,  h a  a  v e 
z e tő  t ü n e t  az  a s c i te s ,  é s  a  m á j  v é n á s  e l f o ly á s a  s e b é -  
s z i le g  n e m  á l l í th a tó  h e ly r e  (16, 24).

A  m ű té te t  k ö v e tő  s z ö v ő d m é n y e k  k ö z ü l  le g v e 
s z é ly e s e b b  a  d i s s e m in a l t  i n t r a v a s c u la r i s  c o a g u la t io  
(D IC ). M in te g y  2 0 - 2 5 % - b a n  f o r d u l  e lő , s 7 5 -8 0 % - 
b a n  h a lá lo s  (7, 14, 19, 21). L é t r e jö t t é n e k  v a ló s z ín ű  
o k a , h o g y  a  v é r k e r in g é s b e  k e r ü lő  a s c i te s b e n  m a g a s  
le h e t  a  h e p a r in s z e r ű  f i b r i n  d e g r a d a t ió s  t e r m é k e k  és 
a z  e n d o to x in  k o n c e n t r á c ió ja ,  íg y  a  m ű té t  u t á n  fo 
k o z o t t  c o a g u la tió s  h a j l a m  a la k u l  k i, m e ly  D IC -h e z  
v e z e th e t  (14, 26).

A  p o s to p e r a t iv  D IC  v e s z é ly é n e k  f e lm é r é s e  c é l-

b) u. a. a reopera tio  után 7 nappa l :  szabad  
áramlás, kirajzolódik a v. сама superior törzse és 
a jobb pitvar:

j á b ó l  e g y e s  s z e rz ő k  a  m ű t é t  e lő t t  p u n c t ió  ú t j á n  
n y e r t  a s c i te s t  r e i n f u n d á l j á k ,  s  a z  e z t  k ö v e tő  c o a g u 
l a t ió s  v á l to z á s o k a t  v iz s g á l já k .  A  f ib r in o g e n s z in t  
c s ö k k e n é s e , i l l e tv e  f i b r i n d e g r a d a t i ó s  t e r m é k e k  
m e g je le n é s e  a  p o s to p e r a t i v  D IC  v e s z é ly é re  u ta l .  
(14, 21, 26).

A  p o s to p e r a t iv  s e p t ic u s  s z ö v ő d m é n y e k  —  az  
e lő r e h a la d o t t  m á jb e te g s é g  k ö v e tk e z té b e n  —  g y a k 
r a n  h a lá lo s a k . E z é r t  k ie m e lk e d ő e n  fo n to s  m ű té t  
e lő t t  a  g y u l la d á s o s  g ó c o k  s z a n á lá s a  (20). A z  a s c i te s  
f e r tő z ö t t s é g é n e k  g y a n ú j a  e s e té n  a  m ű té t  k o n t r a i n 
d ik á l t .  U m b ilic a lis , v a g y  in g u in a l i s  s é r v  e g y id e jű  
f e n n á l l á s a  e s e té n  e z e k  s e b é s z i  e l l á t á s á t  k é s ő b b i  id ő 
p o n t r a  c é ls z e rű  h a la s z t a n i .

A  m ű té t  u t á n  a  k e r in g é s b e  j u tó  a s c i te s  n ö v e l i  a  
k e r in g ő  t é r f o g a to t ,  s z ív e lé g te le n s é g ,  tü d ő o e d e m a  
a l a k u l h a t  k i. A  h a e m a to c r i t  c s ö k k e n , a la c s o n y  le h e t  
a  v é r  k á l iu m  t a r t a l m a .  E m i a t t  a  p o s to p e r a t iv  1-3 
n a p o n  a  b e te g  l e h e tő le g  f é l ig  ü lő  t e s t a r t á s b a n  le 
g y e n ,  m é r s é k e l t  v í z h a j t á s  s z ü k s é g e s .  E r r e  t a p a s z t a 
l a t u n k  s z e r in t  a  s p i r o n o la c to n - e ta c r in s a v  k o m b in a -  
t io  a  l e g a lk a lm a s a b b .  S a j á t  b e te g e in k b e n  j e l e n tő 
s e b b  h y p o k a la e m iá t  n e m  é s z le l tü n k ,  a z o n b a n  v a la 
m e n n y ie n  t r a n s f ú s ió r a  s z o r u l ta k .

A  v é n á s  s h u n t s z á r  m e g tö r e té s é t ,  v a g y  t h r o m -  
b o s i s á t  k ü lö n b ö z ő  s z e r z ő k  1 5 -3 5 % -b a n  é s z le l té k  
(2, 5, 17). A  r e o p e r a t i ó t  k ö v e tő e n  a  s h u n tm ű k ö d é s  
á l t a l á b a n  h e ly re á l l .  A  v é n á s  s z á r  m e g tö r e té s e  a n y a 
g u n k b a n  e d d ig  n e m  f o r d u l t  e lő , a  th r o m b o s is  m ia t t



r e o p e r á l t  k é t  b e te g e n  ú j a b b  e lz á r ó d á s  n e m  j e l e n t 
k e z e t t .  A  b e ü l t e t e t t  s h u n t  z a v a r t a l a n  m ű k ö d é s é t  a  
b e te g  jó  á l ta lá n o s  á l la p o ta ,  a z  a s c i te s  m e g s z ű n é s e , 
v a g y  t a r t ó s  c s ö k k e n é s e  je lz i .

A  s h u n t  á t j á r h a tó s á g á n a k  v i z s g á la t á r a  le g k é 
z e n f e k v ő b b  a  m e l lk a s f a lo n  a  b ő r  a l a t t  f u tó  v é n á s  
s z á r  p e r c u t a n  p u n c t ió ja  é s  k o n t r a s z t a n y a g o s  v iz s g á 
l a t a  (2, 22, 26). A  h a s ü r e g b e  a d o t t  i z o tó p m a k r o a g g -  
r e g á t  á r a m lá s á n a k  n y o m o n k ö v e té s e  te c h n ik a i la g  
b o n y o lu l ta b b  (12, 18). A  b ő r  a l a t t  f u tó  s z i l ik o n c s ő 
b e n  a z  á r a m lá s  u l t r a h a n g k é s z ü lé k k e l  is  jó l  k im u 
t a t h a t ó  (2). A z  e lső  m ó d s z e r  n y ú j t j a  a  le g tö b b  in 
f o r m á c ió t :  l á t h a tó  a  v é n á s  cső  le f u tá s a ,  e s e tle g e s  
th r o m b o s is  a  v . c a v a  s u p e r io r b a n ,  m é r h e tő  a  n y o 
m á s , l ip i jo d o l  c s e p p  b e j u t t a t á s á v a l  a z  á r a m lá s  is. 
F o ly a d é k  a s p i r á lh a tó ;  h a  v é r t  t a r t a lm a z ,  a  sz e le p  
h i b á j á r a  k e l l  g o n d o ln i  (2, 24, 26).

A  p e r i to n e o ju g u la r i s  s h u n t  b e ü l t e t é s é n e k  m ű 

t é t j e  10 é v e s  m ú l t r a  t e k i n t  v is s z a .  E z  a z  id ő  e le g e n 
d ő  v o l t  a h h o z , h o g y  a  m ű t é t  ö t l e t é t  ta r tó z k o d á s s a l  
f o g a d ó k a t  m e g g y ő z z é k  a z  e r e d m é n y e k  é s  a  b e a v a t 
k o z á s t  e l f o g u l ta n  n é p s z e r ű s í t e n i  ig y e k v ő k  é ssz e 
r ű e n  k o r lá to z z á k  a  ja v a l l a to t .

íg y  m a  a  m e g fe le lő  in d ik á c ió  a l a p j á n  e lv é g z e t t  
m ű té t  k o c k á z a ta  e l f o g a d h a tó ,  a la c s o n y  a  p o s to p e -  
r a t í v  s z ö v ő d m é n y e k  a r á n y a .

A  p e r i to n e o ju g u la r i s  s h u n t  im p la n tá c ió já n a k  
le h e tő s é g e  h a z á n k b a n  is  n ö v e k v ő b e n  v a n ,  e g y r e  
t ö b b  b e te g n e k  n y ú j t v a  r e m é n y t  a r r a ,  h o g y  m e g 
s z a b a d u l jo n  m in d e n n a p o s  s z e n v e d é s e i tő l .
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ta b le tta A ntivaricosicum
A Doxium erősíti a  kapillárisok falát, és csökkenti azok hiperpermeabilitósát. M e g ak a dá 
lyozza egyes permeabilitást fokozó anyagok  (mint pl. a  hisztamin, szerotonin, bradykinin és 
hialuronidáz) ha tásá t .  Csökkenti a  vér hiperviszkozitását és javítja a  nyirokkeringést, kedve 
zően befolyásolja a  kollagén-bioszintézist a  kapillárisok bazális m em brán jában .

HATÓANYAG:

250 mg calcium dobesylicum tablettánként.

JAVALLATOK:

D iabéteszes m ikroangiopath iák: re tinopath ia  d iabetica és glomerulosclerosis (Kimmelstiel- 
Wilsonszindróma).
V énás inszufficiencia: primer varicositas, terhességi visszeresség, aranyér, poszttrombotikus 
szindróma, lábszárfekély, éjszakai lábikragörcs, az ún. „nehéz láb” , bokatáji duzzanat, pur 
purás  dermatitis.
Adjuvánsként felületes és mély thrombophlebitis kezelésében.

M ikroang iopath iában : a  betegség krónikus jellegéből eredően egyéni a d ag be á l l í tá s  java-

Retinopathia d iabe tica  esetén a  kezelést megszakítás nélkül kell folytatni, m indaddig, amíg 
kifejezett klinikai javulást nem észlelünk, de  rendszerint lega lább  12 hónapig.
Ezután a  kezelés 1-2 hónapra  megszakítható, majd a  szemész megfigyelése szerint ismét

tív retinopathia d iabetica , hiperviszkozitás vagy a  trombociták h iperaggregác ió ja  esetén -  
nap o n ta  3-4-szer 2 tab le tta  is adha tó ,  mintegy három hónapig.
Fenn tartó  kezelésre á t lagos  a d a g ja  felnőtteknek 3-4-szer 1 tab le tta .
V énás inszufficienciában szokásos a d a g ja  felnőtteknek napon ta  3-szor 1 table tta .
Az esetek többségében  egy 3 hetes kúra tartós javulást eredményez. A kezelés a  betegség 
jellegétől függően szükség esetén több  h ónap ra  is meghosszabbítható.
Gyermekek a  felnőtt a d a g  felét kapják.
A tab le ttáka t  étkezés közben vagy közvetlenül u tána célszerű bevenni.

MELLÉKHATÁSOK:

Átmeneti gasztrointesztinális panaszok érzékeny egyénekben előfordulhatnak.

FIGYELMEZTETÉS:

A terhesség első 3 h ónap jában  szedése nem ajánlatos.

MEGJEGYZÉS:

r í  Csak vényre a d h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint — egy vagy két alkalom m al -  is
mételhető.
D iabéteszes betegeknek -  retinopathia d iabe tica  esetén -  a szemészeti szakrendelés szak 
orvosa térítésmentesen rendelheti.

CSOMAGOLÁS:

20 tab le t ta  térítési d í ja :  10,- Ft.

BIOGAL Gyógyszergyár, Debrecen

ADAGOLAS:

sóit.

folytatható.
Kezdő te ráp ia : felnőtteknek a  be tegség  súlyosságától függően -  különösen korai prolifera-

OM Laboratories licencia a lap ján .



DZSINICH CSABA DR., 
SZABÓ IMRE DR., 

SZLÄVY LÁSZLÓ DR„ 
DLUSTUS BÉLA DR„ 

TURBÓK ESZTER DR., 
RÉNYl-VAMOS FERENC DR. 

ÉS SZABÓ ZOLTÁN DR.

A chronikus hasi aorta d issectióró l
Semmelweis Orvostudományi Egyetem
Ér- és Szívsebészeti Klinika ( igazgató :  Szabó Zoltán dr.)

A  s z e rz ő k  k é t  D e B a k e y  I l l / b .  t í p u s ú  a o r t a  d is s e c -  
t i ó t  s z e n v e d e t t  e s e tü k e t  i s m e r t e t ik .  M in d k é t  e s e 
t ü k b e n  a  d is s e c tio  a z  a r t e r i a  r e n a l i s  c h r o n ik u s  p e r -  
f u s ió s  z a v a r a  r é v é n  r e n o v a s c u la r i s  h y p e r to n iá h o z  
v e z e te t t .  E lső  e s e tü k b e n  a  n e h e z e n  b e f o ly á s o lh a tó  
h y p e r to n ia  je le n tő s e n  h o z z á j á r u l t  a z  a o r t a  i s th m i-  
k u s  s z a k a s z á n  k i a l a k u l t  d is s e c t io  k é t  é s  f é l  é v v e l  
k é s ő b b  b e k ö v e tk e z e t t  r u p tu r á j á h o z ,  a m i  a  b e te g  
h a l á l á t  o k o z ta . M á s ik  e s e tü k b e n  a  h e v e n y  s z a k b a n  
a  d is s e c tio  h e ly é n  D a c r o n  p r o th e s i s t  ü l t e t t e k  b e . 
M á s fé l  é v v e l  k é s ő b b  a  h a s i  s z a k a s z  c h r o n ik u s  d is 
s e c t io  j á t  e r e d m é n y e s e n  o p e r á l t á k .  A  b a l  a r t e r i a  r e 
n a l i s  p e r f u s ió já n a k  s e b é s z i  r e n d e z é s e  n o r m o te n s iv  
á l la p o to t  e r e d m é n y e z e t t .  F e lh ív já k  a  f ig y e lm e t  az  
a o r t a  d is s e c tio  I. é s  I l l / b .  t í p u s á b a n  k ia la k u ló  h y 
p e r to n ia  e s e tle g e s  r e n o v a s c u la r i s  e r e d e té r e ,  a m i a 
b e te g  tú lé lé s i  e s é ly e i t  m in d  a  h e v e n y ,  m in d  az  
i d ü l t  s z a k b a n  j e le n tő s e n  r o n t j a .

C hronic dissection o f abdom inal aorta. T w o  c a s e s  
w i t h  a o r t ic  d is s e c t io n ,  t y p e  D e B a k e y  I l l b ,  a r e  r e 
p o r t e d .  I n  b o th  c a s e s  t h e  d is s e c t io n  le d  to  r e n o v a s 
c u l a r  h y p e r te n s io n  d u e  to  t h e  c h r o n ic  h y p o p e r f u s i 
o n  o f  th e  r e n a l  a r t e r y .  In  t h e  f i r s t  c a se  h y p e r te n s io n  
c o u ld  h a r d ly  b e  in f lu e n c e d  a n d  t h i s  s ig n i f ic a n t ly  
f u r t h e r e d  th e  d e v e lo p m e n t  o f  t h e  d is s e c t io n  o n  t h e  

i s th m ic  a r e a  o f  t h e  a o r t a  a n d  a  r u p t u r e  o c c u r r e d  
a f t e r  tw o  a n d  a  h a l f  y e a r s  c a u s in g  t h e  d e a th  o f  th e  
p a t i e n t .  In  th e  o th e r  c a se , o n  t h e  s i te  o f  th e  d is s e c 
t i o n  a  D a c ro n  p r o th e s i s  w a s  im p la n t e d  in  t h e  a c u te  
s t a g e .  A f te r  o n e  a n d  a  h a l f  y e a r  t h e  c h ro n ic  d is s e c 
t i o n  o f  th e  a b d o m in a l  s e c t io n  w a s  s u c c e s s fu l ly  o p e 
r a t e d .  T h e  s u r g ic a l  t r e a t m e n t  o f  t h e  p e r f u s io n  o f  
t h e  l e f t  r e n a l  a r t e r y  r e s u l t e d  in  n o r m o te n s iv e  s ta te .  
T h e  a u th o r s  c a ll  a t t e n t i o n  to  t h e  p o s s ib le  r e n o v a s 
c u l a r  o r ig in  o f  h y p e r t e n s io n  d e v e lo p in g  in  t h e  
a o r t i c  d is s e c tio n  t y p e s  I  a n d  I l l b  w h ic h  r e m a r k a b ly  
in f lu e n c e s  th e  s u r v iv a l  b o th  in  t h e  a c u te  a n d  c h r o 
n ic  s ta g e s .

A z  a o r t a  m e g b e te g e d é s e k  e g y ik  d r á m a i  szö 
v ő d m é n y e  a  d is s e c tio .  De B a key  és m tsai (5) az  
a o r t a - f a l  b e r e p e d é s é n e k  k é t  t íp u s o s  lo c a l i s a t ió já t  
je lö l ik  m e g :  a z  a o r t a  a s c e n d e n s e n  a  b i l l e n ty ű k  f e 
l e t t i  s z a k a s z á t  é s  a z  a o r t a  i s th m ik u s  t e r ü l e t é t .  H á 
r o m  t í p u s t  k ü lö n í t e n e k  e l a n n a k  fü g g v é n y é b e n ,  
h o g y  a z  é r f a l  r é te g e in e k  s z é tv á lá s a  é s  a z  i n t r a m u 
r a l i s  b e v é rz é s  r ö v id  s z a k a s z r a ,  v a g y  a  h a s i  a o r t á r a  
r á t e r j e d v e  h o s s z a n  a l a k u l t - e  k i  (1. ábra). A z  a o r t a  
d is s e c tio  az  e s e te k  tú ln y o m ó  tö b b s é g é b e n  g y o r s a n  
h a lá lh o z  v e z e t  a  c o r o n a r iá k ,  v a g y  a  s u p r a a o r t ik u s  

á g a k  h e v e n y  o b t u r a t ió j a  m i a t t  —  e s e t le g  m e llü re g i ,  

m e d ia s t in a l i s  v a g y  in t r a p e r i c a r d i a l i s  r u p t u r a  k ö 

v e tk e z té b e n .  E g y e s  e s e te k b e n  a z  é le t f o n to s s á g ú  h a 

s i s z e rv e k  h e v e n y  e lh a lá s a  o k o z  k o r a i  h a l á l t  (2, 11). 

A z  a o r t a  a s c e n d e n s  d is s e c t ió i  á l t a l á b a n  v e s z é ly e 

s e b b e k , m in t  a z  i s t h m ik u s  s z a k a s z é . S z e re n c s é s  

e s e tb e n  a  s z é tv á ló  r é t e g e k  k ö z ö t t  k i a l a k u l t  v a k  t a -  

s a k  d is ta l i s  p o n t j á n  i s m é t  b e r e p e d h e t ,  a  k ü ls ő  r é 

t e g r e  n e h e z e d ő  n y o m á s  e n y h ü l ,  é s  tü n e ts z e g é n y  

á l la p o t  m e l le t t  k e t tő s  v a g y  h á r m a s  lu m e n ű  a o r t a  

(„ tw o  o r  th r e e  b a r r e l ” ) k é p z ő d ik .  A  h a s i  s z a k a s z o n  

ig e n  v á l to z a to s  a n a tó m ia i  v is z o n y o k  a l a k u lh a tn a k  

k i  a  v is c e ra l is  s z á ja d é k o k  r é s z le g e s  v a g y  te l j e s  s z a 

k a d á s a ,  i ll . a z  á l lu m e n  th r o m b o s is a  m ia t t .  E  c h ro -  

n ik u s s á  v á ló  d is s e c t ió k  k ó r jó s l a t á t  n a g y m é r té k b e n  

b e f o ly á s o l ja  a  v is c e r a l i s  á g a k  é s  a  r e n a l i s  a r t é r i á k  

ú j  h a e m o d y n a m ik a i  v i s z o n y a  (2, 13).

Orvosi H etilap  1985. 126. év folyam , 33. szám

K lin ik á n k o n  a z  e lm ú l t  h a t  é v  s o r á n  k é t  b e t e 

g e t  é s z le l tü n k ,  a k ik  a z  i s th m ik u s  s z a k a s z o n  k i a l a 

k u l t ,  a z  a o r to i l i a c a l i s  t e r ü l e t r e  t e r j e d ő  d is s e c t ió t  

t ú l é l t é k ,  d e  a  r é s z j e l e n s é g k é n t  k ia la k u ló  r e n a l i s  

d is s e c t io  r e n o v a s c u la r i s  h y p e r t o n i á t  o k o z v a , a 

c h r o n ik u s  s z a k b a n  to v á b b i  v e s z é ly h e ly z e te t  t e r e m 

t e t t .  E g y ik  e s e tü n k b e n  —  m iv e l  a  b e te g  a  s e b é s z e t i  

m e g o ld á s tó l  e l z á r k ó z o t t  —  a z  e s e m é n y e k  t é t l e n  

m e g f ig y e lő i  v o l tu n k  c s u p á n ,  m íg  m á s ik  e s e tü n k b e n  

a z  i s th m ik u s  s z a k a s z  a c u t  s e b é s z i  r e c o n s t r u c t ió ja  

u t á n  20 h ó n a p p a l  e r e d m é n y e s  b e a v a tk o z á s t  v é g e z 

t ü n k  a  h a s i  s z a k a s z o n .

1. á b r a :  Az aorta  dissectiók felosztása De Bakey és mtsai 
szerint.
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2. á b ra :  H. А. 49 éves férfibetegünk hasi aortogram ja.
A valódi lumen feltöltése során jól ábrázolódik 
a dissekált jobb veseartéria . A dissectio a bal 
vesét a keringésből kirekesztette, ráterjed az a r 
teria mesenterica superiorra is.

Esetism ertetés

1. eset: H . A . 49 é v e s  f é r f i t  h i r t e le n  e rő s  m e l l 
k a s i  f á jd a lo m  k ís é r e té b e n  lé t r e jö v ő  e r ő s  h a s i  g ö rc s ö k  
m ia t t  m á s  in té z e tb e  v e t t é k  f e l .  P á r  ó r á v a l  k é s ő b b  a 
h a s i  f á jd a lo m  fo k o z ó d o tt ,  e z é r t  e x p l o r a t ió t  v é g e z te k . 
S e p t ik u s  h a s i  e lv á l to z á s t  n e m  t a l á l t a k ,  f e lm e r ü l t  m e -  
s e n te r ia l i s  th r o m b o s is  le h e tő s é g e  is . M iv e l b é le lh a lá s t  
n e m  é s z le l te k , t o v á b b i  b e a v a tk o z á s r a  n e m  k e r ü l t  so r . 
A  m e l lk a s fe lv é te l  a  m e d ia s t in u m  b a l  o ld a lá n a k  k is z é 
le s e d é s é t  m u ta t t a ,  e n n e k  a l a p j á n  D eB aik ey  I l l / b .  t í 
p u s ú  a o r t a  d is s e c t io  m e r ü l t  f e l . A  h y p e r to n ia s  a n a m -  
n a e s is  é s  a  k l in ik a i  k é p  e z t  a l á tá m a s z to t t a .  A n t ih y p e r 
t e n s iv  k e z e lé s  m e l le t t  a  b e te g  á l l a p o ta  r e n d e z ő d ö t t .  
H a t  h é t te l  k é s ő b b  (1978. m á ju s  31.) k e r ü l t  k l in i k á n k r a  
r é s z le te s  v iz s g á la to k  c é l já b ó l .  A  f iz ik á l is  v iz s g á la t ta l  
a  k o m b in á l t  a n t ih y p e r t e n s iv  k e z e lé s  e l le n é r e  m in d 
k é t  k a r o n  190/110 H g m m  te n s ió t  m é r te k .  M á s  k ó ro s  e l 
t é r é s t  a z  a r t e r á i s  r e n d s z e r  r é s z é r ő l  n e m  é s z le l tü n k .  
R h y tm u s o s , t is z ta ,  to m p a  s z ív h a n g o k a t  h a l lo t tu n k .  A  
tü d ő k  f e le t t  k ó r o s  n e m  v o l t  m e g á l l a p í th a tó .  A  h a s f a 
lo n  k p . m e d ia n  l a p a r o to m ia  g y ó g y u lt  h e g e  lá ts z o tt .  
A  m á j sz é le  e lé r h e tő ,  a  lé p  n e m  v o l t  t a p in th a tó .  K ó 
ro s  r e s is te n t iá t ,  h a s i  n y o m á s é r z é k e n y s é g e t  n e m  é s z le l 
tü n k .  A  v é g ta g o k  a la k i la g  é p e k  v o lta k .  M é rs é k e l t  n i 
k o t in  é s  a lk o h o l  a b u s u s r ó l  s z á m o l t  be.

3. á b ra : T. M. 45 éves férfibetegünk Angiotron angio- 
gram ja 12 hónappa l az acu t  DeBakey lll/b ty- 
pusú dissectio mellkasi szakaszának  graft  inter- 
positióval történt m ego ldása  után. Aneurysma 
képződés a mellkasi szakaszon nem látható.

L a b o r a tó r iu m i  v iz s g á la ta i  k ö z ü l  k ie m e le n d ő :  a  
v e s e - f u n c t io  e n y h é n  b e s z ű k ü lt ,  k r e a t i n i n  é r té k e  124 
m m o l/1  é s  a  c l e a r e n c e  é r té k e  1,8 m l / p e r c  v o lt . A z E K G  
n o r m á l is  r e p o la r i s a t i ó t  és e n y h e  b a l  t ú l s ú l y t  m u ta to t t .  
A  m e l lk a s f e lv é te le k  a z  a o r ta g o m b  t e r ü l e t é n e k  2 u j j 
n y i k is z é le s e d é s é t  á b r á z o l tá k .  A  s z ív  n e m  v o lt  n a 
g y o b b . A z  a n g io g r a p h ia  a  f e l t é te le z e t t  D e B a k e y  I l l / b  
d is s e c t ió t  ig a z o l ta  m in d k é t  r e n a l i s  v e r ő é r  i n t r a m u r a 
l is  b e v é rz é s é v e l .  A z  á l lu m e n  a  jo b b  v e s e - a r t e r i a  á t 
m é r ő j é t  s z ű k í te t te ,  a  b a l  o ld a lo n  e l z á r t a  a z t  (2. ábra). 
A z  a .  c o e lia c a  é s  m e n e n te r i c a  s u p e r io r  is  é r i n t e t t  v o lt, 
a m i  a  h a s i  t ü n e t e k é r t  f e le lő s  l e h e te t t .  A  v e s e - a r te r iá k  
e lv á l to z á s á v a l  a  h y p e r to n ia  é s s z e r ű e n  m a g y a r á z h a -  
tó v á  v á l t .  A  r e n in  v iz s g á la to k tó l  e l á l l t u n k ,  m iv e l  la -  
t e r a l i s a t i o  és je l le m z ő  q u o tie n s  n e m  v o l t  v á r h a tó .  T e 
k i n t e t t e l  a  d is s e c t io  s u b a c u t  v o l t á r a  é s  a  b e te g  v i 
s z o n y la g o s  p a n a s z -  é s  tü n e tm e n te s s é g é r e ,  k o n z e r v a t ív  
k e z e lé s  m e l le t t  d ö n tö t tü n k .  A  d is s e c t ió s  a n e u r y s m a  
é s  a  h a s i  e r e k  r e n d s z e r e s  e l le n ő r z é s é t  h a t á r o z tu k  el.

4. á b ra :  Az egyidejűleg készített felvétel a hasi aortáról 
chronikus dissectiót mutat. A valódi lumenből 
intenzíven telődik a jobb a. renalis. Késve és 
halványan ábrázo lódott az á llum enből eredő bal 
a. renalis.

A  b e te g  e z t  k ö v e tő e n  h a t  h ó n a p o n k é n t  j e l e n t 
k e z e t t  e l le n ő r z ő  v iz s g á la to k o n .  A  v e s e m ű k ö d é s t  é s  a  
m e l lk a s i  s t a tu s t  k ö v e t tü k  n y o m o n . V é rn y o m á s a  
150— 190/110— 120 H g m m  é r t é k e k  k ö z ö t t  v á l to z o t t  
g a n g l io p le g ie u m , d iu r e t i c u m  é s  b é t a - b lo k k o ló  a d á s a  
m e l le t t .  A  jo b b  v e s e  f u n c t ió ja  é s z le lé s ü n k  s o r á n  n e m  
v á l to z o t t .  A  m e l lk a s - r tg  n o r m á l is  n a g y s á g ú  sz ív e t , t á g  
a o r t a  a s c e n d e n s t  é s  d e s c e n d e n s t  m u ta to t t ,  lé n y e g e s  
p r o g re s s io  n é lk ü l .  A  b e te g  t e l j e s  p a n a s z m e n te s s é g r e  
h iv a tk o z v a ,  s e b é sz i b e a v a tk o z á s t  n e m  k ív á n t .  K é t  é s  
f é l  é v v e l  k é s ő b b  h i r t e l e n  h a lá l  á l l o t t  b e  a  d is s e c tió s  
a n e u r y s m a  r u p t u r á j a  m ia tt .

2. eset: 44 é v e s  f é r f ib e te g e t  a z  e g y ik  m e g y e i k ó r 
h á z b ó l  a c u ta n  s z á l l í t o t t á k  k l in i k á n k r a .  A  k o r á b b a n  
n o r m o te n s iv  f é r f i  h i r t e l e n  k e l e tk e z e t t  e r ő s  m e l lk a s i  
f á jd a lo m  m ia t t  k e r ü l t  in té z e tb e . A  v á l to z ó  p u ls u s - s t a -  
tu s ,  n e g a t ív  E K G  a l a p j á n  a o r t a  d i s s e c t ió r a  g y a n a k o d 
ta k . A o r t a ív  a n g i o g r a p h iá t  v é g e z te k ,  a m i  D e B a k e y  
I I I / b  t í p u s ú  d is s e c t ió t  m u ta to t t .  H a la d é k t a l a n u l  m ű 
t é t e t  v é g e z tü n k  (1983. j a n u á r  1 7 -én ). A  b a l  o ld a li  th o -  
r a c o to m ia  ú t j á n  f e l t á r t  a o r t a  a z  i s t h m ik u s  s z a k a s z o n  
b e v é r z e t t ,  f u s i f o r m is a n  t á g u l t  v o lt . D a c ro n  p r o th e s is  
i n te r p o s i t ió r a  k e r ü l t  s o r .  A  p o s to p e r a t iv  id ő s z a k  z a 
v a r t a l a n  v o lt . M ű té t i  s e b e  p .p . g y ó g y u lt .  A  k o r a i  p o s t-  
o p e r a t ív  s z a k tó l  m é r s é k e l t  h y p e r to n i á t  é s z le l tü n k .  A 
b e te g e t  á l la n d ó  m e g f ig y e lé s  a lá  v o n tu k .  E g y  é v  m ú lv a  
A n g io t r o n  a n g i o g r a p h ia  a  m e l lk a s i  s z a k a s z o n  m e g 
n y u g ta tó  v is z o n y o k a t  m u ta to t t  (3. ábra). A  h a s i  s z a 
k a s z o n  a z  á l lu m e n  n y i t v a  m a r a d t  é s  a b b ó l  n y e r t e  v é r -



5. á b ra :  A hasi ao rta  reconstructiója u tán  készített a n 
giogram. A kettős lumen eltűnt. Egyidejűleg telő- 
dik mindkét a. renalis. A hasi ao r ta  egyenle te 
sen kissé tág ab b .

e l l á t á s á t  a  b a l  v e s e , a z  a . c o e lia c a  és  a z  a .  m e s e n te r ic a  
(4. ábra). H y .p e rito n iá ja  170— 190/100— 130 H g m m  k ö 
z ö t t  v á l to z o t t .  A z  iz o tó p  v iz s g á la to k  a  b a l  v e s e  m in t 
e g y  2 0 % -k a l  c s ö k k e n t  p e r f u s ió já t  é s  f u n c t io n a l i s  r é s z 
v é t e l é t  ig a z o ltá k . A  m é r s é k e l t  h y p o k a l ia e m ia  (3,8 
m a eq u /1 )  is  r e n in - a ld o s te r o n  a k t iv á c ió r a  u ta l t .  A  g lo 
b á l i s  v e s e fu n c tio  n e m  k á r o s o d o t t .

A  r e n a l i s  é s  p á r a t l a n  z s ig e r i  á g a k  r e c o n s t r u c t ió j a  
m e l le t t  d ö n tö t tü n k .  T h o r a c o a b d o m in a l i s  r e t r o p e r i t o 
n e a l i s  t r a n s d i a p h r a g m a t ik u s  b a l  o ld a l i  f e l t á r á s b ó l  k ö 
z e l í t e t t ü k  m e g  a z  a o r t á t  (1984. s z e p te m b e r  2 6 -án ). T e l 
j e s  h e p a r in i s a t ió b a n  a  r e k e s z  s z in t j é tő l  a  b i f u rc a t ió ig  
h o s s z a n t i  a o r to to m iá t  v é g e z tü n k  a  b a l  h á t s ó  q u a d r a n s -  
b a n .  A  m e tsz é s  a z  á lü r e g e t  n y i t o t t a  m e g , a m e ly  a  v a 
ló d i  lu m e n n e l  a  b a l  r e n a l i s  e r e d e t i  o r i f i c iu m á n  á t  k ö z 
l e k e d e t t .  A  v a ló d i  lu m e n  e  n y í lá s o n  á t  tö l t ö t t e  f e l  a z  
á lü r e g e t ,  é s  e z e n  á t  k a p t á k  v é r e l l á t á s u k a t  a  h a s ű r i  
s z e rv e k ,  a  b a l  v e s e  é s  a  b a l  i l i a c a  s z á r o n  á t  a  b a l  a ls ó  
v é g ta g .  A  v a ló d i  lu m e n  m e g n y i tá s a  u t á n  v á l t  l á t h a 
t ó v á  a  b e lő le  e r e d ő  jo b b  a r t e r i a  r e n a l i s  s z á ja d é k a .  
M iv e l  a  d is s e k á l t  f a l  m in ő s é g e  a  h a s i  s z a k a s z o n  jó n a k  
tű n t ,  a  d is s e k á l t  i n t im a h ü v e ly t  t a p a d á s i  v o n a lá b a n  
v é g ig  r e s e k á l tu k ,  k ö z ö s  lu m e n t  é s  d i r e k t  p e r f u s ió t  b iz 
t o s í tv a  v a la m e n n y i  á g  s z á m á ra .  A  b i f u r c a t ió b a n  az  
in t i m a - s z é l t  k is z e g tü k . A z  a o r t a  p r o x im a l i s  s z a k a s z á 
b ó l  a  d e s c e n d e n s  t e r ü l e t é r ő l  a  t h r o m b o t i z á l t  ó l lu m e n 
b ő l  je le n tő s  m e n n y is é g ű  a lv a d é k o t  t u d t u n k  k ip ré s e ln i .  
A z  a o r to to m iá t  to v a f u tó  2/0  P r o le n e  v a r r a t t a l  z á r tu k . 
F e le n g e d v e  a  k e r in g é s t ,  v é r z é s t  n e m  é s z le l tü n k .  A  h e -  
p a r i n t  t e l j e s  e g é s z é b e n  k ö z ö m b ö s í te t tü k ,  m a jd  m e l l 
k a s i  é s  r e t r o p e r i to n e a l i s  d r a in  f e l e t t  a  s e b e t  r é te g e s e n  
z á r tu k .  A  b e te g  e s e m é n y te le n  p o s to p e r a t iv  sz a k  u tá n  
a  8. n a p o n  130/80 H g m m  v é r n y o m á s s a l  tá v o z o tt .

A n g io tr o n  v iz s g á la to t  v é g e z tü n k  a  6. p o s to p e r a t iv  
n a p o n ,  a m i  a  h a s i  a o r t a  e n y h e  e g y e n le te s  t á g u la t á t  é s  
v a l a m e n n y i  o ld a lá g  o r th o g r á d  te lő d é s é t  ig a z o lta  (5. 
ábra). A  99mT c - m a l  v é g z e t t  v e s e - p e r f u s ió s  v iz s g á la t  a  
k o r á b b i  2 0 % -o s  d i f f e r e n t ia  e l tű n é s é t ,  m in d k é t  o ld a lo n  
s z a b á ly o s  g ö rb é t  m u ta to t t .  A  h á r o m  h ó n a p p a l  k é s ő b b  
v é g z e t t  e l le n ő rz ő  v iz s g á la t  id e jé n  a  b e te g  te l je s e n  p a 
n a s z m e n te s  v o lt, te n s ió ja  n o r m á l is .

M egbeszélés

A z  a r t e r i a  r e n a l i s  d i s s e c t ió ja  l é t r e jö h e t  a  
D e B a k e y  II ., é s  I l l / b  t í p u s ú  d is s e c t io  r é s z je le n s é g e -  
k é n t  (13, 15). R i tk á n  e lő f o r d u l  a z  iz o lá l t  h a s i  a o r t a 
s z a k a s z , ill. a z  a r t e r i a  r e n a l i s o n  i z o lá l t  d is s e c tio  is  
(3, 8, 10, 12, 14). A z  u tó b b i  e s e t e k b e n  a z  é r i n t e t t  o l 
d a lo n  a  r e n a l is  h y p o p e r f u s io  v a g y  a  v e s e  n e c ro s i-  
s á t  o k o z z a , v a g y  c h r o n ik u s  á l l a p o tb a n  r e n o v a s c u 
l a r i s  h y p e r to n i á t  o k o z . A  r e n a l i s  h y p o p e r f u s io  é s  
a  r e n in - a n g io te n s i s  a c t iv a t io  ig e n  n a g y  v a ló s z ín ű 
s é g g e l  r é s z t  v e sz  a z  a c u t  a o r t a  d i s s e c t ió t  k ö v e tő  
h y p e r to n i a  f e n n t a r t á s á b a n ,  a m e ly  a  h e v e n y  h a l á 

lo z á s t  a n e u r y s m a  r u p t u r a  r é v é n  j e l e n tő s e n  fo k o z z a  
(9). A  tú lé lő  e s e te k b e n  is  a  h y p e r to n i a  d ö n tő e n  b e 

f o ly á s o l ja  a  v á r h a tó  é l e t t a r t a m o t .
A z  a c u t  d is s e c t ió k  Anagnostopoulos, Probha- 

ker és K ittle  (1) 1 9 7 2 -b e n  k ö z ö lt ,  963 b e te g e t  f e l 
ö le lő  g y ű j t ő s t a t i s z t i k á j a  s z e r in t  m in te g y  9 0 % -o s  
h e v e n y  m o r ta l i t á s s a l  j á r n a k .  A  tú l é l é s i  e s é ly  é s  a 
c h r o n ik u s  s z a k  k ia l a k u lá s a  t e h á t  c s u p á n  a z  e s e te k  
1 0 % - á b a n  v á r h a tó .  A  s e b é sz i t a p a s z t a l a t  n ö v e k e 
d é s é v e l  e g y e s  in t é z e te k b e n  a  g y o r s  m ű té t i  b e a v a t 
k o z á s  je le n tő s  e r e d m é n y e k e t  h o z o t t .  D eBakey és 
m tsai (6) 527 e s e tü k b e n ,  1 9 82 -ig  é s z le l t  a n y a g u k 
b a n  a  h a lá l  l e g g y a k o r ib b  o k a  a  f u s i f o r m is  a n e u r y s 
m a  r u p t u r á j a  v o l t .  A n y a g u k b a n  a z  5 é v e s  tú lé lé s  
5 7 % , a  10 é v e s  3 2 %  é s  a  20 é v e s  5 %  v o l t .  A  tú lé lő  
e s e te k  á l la n d ó  e l le n ő r z é s é t  f o n to s n a k  t a r t j á k ,  m e r t  
a z  a n e u r y s m a  k é s ő i  k i a l a k u l á s á n a k  a  v e s z é ly e  
n a g y .  T a p a s z t a l a tu k  s z e r in t  k é s ő i  a n e u r y s m a  f o r 
m a t io  a  I I I /b  t í p u s b a n  3 8 % , a z  I . t í p u s b a n  3 0 % , a 
IH / 'a -b a n  1 6 %  é s  a  II . t í p u s b a n  1 4 % . A  t íp u s tó l  
f ü g g e t l e n ü l  4 6 % - b a n  a l a k u l t  k i  a n e u r y s m a  a z o k o n , 
a k ik  h y p e r to n iá s o k  v o l ta k ,  é s  t e n s ió ju k  g y ó g y s z e 
r e s e n  n e m  v o l t  k e l lő e n  b e f o ly á s o lh a tó .  M in d ö s sz e  
1 7 % -b a n  f ig y e l te k  m e g  a n e u r y s m a  k é p z ő d é s t  n o r -  
m o te n s iv  b e te g e ik e n .  A  k o r a i  d ia g n o s z t ik a  és a g 
r e s s z ív  s e b é s z i  m e g k ö z e l í té s  e r e d m é n y e i  a la p já n  
m á r  t e l j e s  a o r t a  p ó t lá s r ó l  is  b e s z á m o l ta k .  Cravo- 
jord és m tsa i (4) m é ly  h y p o th e r m iá b a n  v é g z e t t  k é t  
m ű t é t ü k e t  1 9 8 4 -b e n  i s m e r t e t t é k .

A  d is s e c t io  ré s z  j e l e n s é g e k é n t  k i a l a k u l t  r e n a l is  
a r t e r i a  s z ű k ü le t  o k o z ta  h y p e r to n ia  s z e r e p e  a z  u tó b 
b i  id ő b e n  k e r ü l t  a z  é r d e k lő d é s  e lő t e r é b e  (7, 9, 13, 
15).

E s e te in k  é s  a z  i r o d a lm i  a d a to k  a l a p j á n  le v o n 
h a tó  k ö v e tk e z te t é s e k :

1. A  h y p e r to n i a  a  d is s e c tió s  a n e u r y s m a  k ia la 
k u lá s á n a k  é s  m e g r e p e d é s é n e k  v e s z é ly é t  r e j t i  m a 
g á b a n .  T ö r e k e d n ü n k  k e ll  a r r a ,  h o g y  a z  e s e tle g e s  
s e b é s z i le g  k o r r i g á lh a tó  r e n o v a s c u la r i s  o k o t  m in é l  
k o r á b b a n  f e l i s m e r jü k .  A  te l je s  s e b é s z i  r e c o n s t r u c -  
t ió v a l  a  h a s ü r e g i  s z e rv e k  s z á m á r a  is  s t a b i l  k e r in 
g é s i h e ly z e te t  t e r e m tü n k .

2. A  d ia g n o s z t ik á n a k  m in d  a c u t ,  m in d  c h r o n i 
k u s  f á z i s b a n  k i  k e l l  t e r j e d n i e  a  h a s i  a o r ta - s z a k a s z  
é s  o ld a lá g a in a k  v iz s g á la t á r a  is, b á r  e g y e s  e s e te k 
b e n  k o m p u te r to m o g r a p h ia  v a g y  u l t r a h a n g - v iz s g á 
l a to k  is  f é n y t  d e r í t h e tn e k  a  h a s i  a o r ta - s z a k a s z  
c h r o n ik u s  d i s s e c t ió já r a .  T e l je s  é r t é k ű  in f o r m a t io  
c s a k  a z  a n g io g r a p h iá tó l  v á r h a tó .  A  v e s e  p e r fu s ió s  
v iz s g á la ta ,  a  f u n c t io  iz o to p o s  é s  l a b o r a tó r iu m i  é r 
t é k e lé s e  je le n tő s e n  k ie g é s z í t ik  a d a t a i n k a t .  A  r e n in -  
v iz s g á la to k b ó l  c s a k  a z  e g y ik  v e s é t  é r i n tő  e lv á l to 
z á s o k  e s e té n  k a p u n k  je l le m z ő  é r t é k e k e t .

3. M iv e l  a  h a s i  a o r t a - s z a k a s z r a  t e r j e d ő  d is se c tio  
r e n d s z e r in t  e g y id e jű le g  tö b b  é le t f o n to s s á g ú  o ld a l 
á g a t  é r in t ,  a  r e n o v a s c u la r i s  h y p e r to n i a  s e b é sz i r e n 
d e z é s é v e l  e g y  ü lé s b e n  a  tö b b i  é r  h e ly r e á l l í t á s a  is  e l 
v é g z e n d ő . A  m e g g y e n g ü l t  é r f a l  é s  a  b o n y o lu l t  a n a 
tó m ia i  v is z o n y o k  m i a t t  t r a n s lu m in a l i s  a n g io p la s -  
t ic a  a l ig h a  jö n  s z ó b a .

4. A z  i r o d a lo m b a n  k ö z ö l t  e s e t e k b e n  a  se b é sz i 
m e g o ld á s  a  d i s s e k á l t  h a s i  a o r t a - s z a k a s z  p r o th e s is -  
s e l  v a ló  p ó t lá s a  é s  a  s z á ja d é k o k  r e im p la n ta t ió j a  
v o l t ,  e s e tü n k b e n  a z  a o r t a f a l  jó  m in ő s é g ű  a z  a u to lo g  
p la s z t ik a i  m e g o ld á s t  l e h e tő v é  t e t t e .

%
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A lacson y  szérum  H D L -cholesterinszint 
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K é t  f i ú t e s t v é r  H u tc h in s o n  G i l f o r d  f é le  p r o g e r i á j á t  

í r j á k  le . A  h a r m a d ik  t e s t v é r  l e á n y ,  e g é sz sé g e s . 
S z ü le ik  30 é v e n  a lu l ia k ,  n e m  r o k o n o k .  A  s z ü lő k  
s z é r u m  „ h ig h  d e n s i ty  l i p o p r o te in ” c h o le s te r in -  
s z in t je  (H D L — C) a la c s o n y  (0 ,9— 1,0 m m o l/1 )  — , az  
e g é s z s é g e s  l e á n y te s tv é r  H D L — C s z in t j e  n o rm á l is ,  
a  p r o g e r i á s  f iú k é  e x t r é m  a la c s o n y  (0 ,3— 0,5 
m m o l/1 ) v o l t .  A  c s a lá d  m in d e n  t a g j á n a k  n o r m á l is  
s z é r u m  ö s s z t r ig ly c e r id -  é s  ö s s z c h o le s te r in - s z in t je  
v o l t .  V é le m é n y ü k  s z e r in t  e lk é p z e lh e tő ,  h o g y  az  
a la c s o n y  s z é ru m  H D L — C s z in te k  m in d  a  k é s ő b b i  
a r te r io s c le r o s i s  k i a l a k u lá s a ,  m in d  a  f e l t é t e l e z e t t  
h e t e r o z y g o tá k n á l  t a l á l t  i n t e r m e d ie r  é r t é k e k  l é t r e 
j ö t t e  s z e m p o n t já b ó l  lé n y e g e s e k .

S eru m  HDL-chőlesterol in  H utchinson G ilford pro 
geria. H u tc h in s o n  G i l f o r d  p r o g e r ia  w a s  d e s c r ib e d  
in  tw o  b r o th e r s .  T h e i r  h ig h  d e n s i ty  c h o le s te ro l  
(H D L -C ) le v e l  in  th e  s e r u m  w a s  e x t r e m e ly  lo w  (0,3- 
0,5 m m o l/1 ). T h e i r  s i s t e r  w i th o u t  a n y  s ig n s  o f th e  
p r o g e r i a  h a d  a  n o r m a l  H D L -C  le v e l  in  th e  s e ru m . 
T h e  s e r u m  H D L -C  le v e l  o f  y o u n g , n o t  r e l a t e d  p a 
r e n t s  w a s  lo w  (0 ,9 -1 ,0  m m ol/1 ). T h e  w h o le  f a m ily  
h a d  n o r m a l  to ta l  t r ig ly c e r id e  a n d  t o t a l  c h o le s te ro l  
le v e ls .  T h e  lo w  s e r u m  H D L -C  le v e l  m a y  p la y  ro le  
in  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  t h e  a r te r io s c le r o s i s  d e s c r ib e d  
e a r l i e r  in  th e  H u tc h in s o n  G i l f o r d  p r o g e r i a .  T h e  e s 
t i m a t i o n  o f th e  H D L  c h o le s te r o l  l e v e l  in  t h e  s e ru m  
m ig h t  b e  u s e fu l  f o r  t h e  h e te r o z y g o ta  s c r e e n in g  as 
w e ll .

A  H utchinson  (16) á l t a l  c s a k n e m  100 é v v e l  ez 
e lő t t  l e í r t  t ü n e t e g y ü t t e s t  G ilford  (12) n e v e z te  e lő 
s z ö r  p r o g e r i á n a k .  1 9 79 -ig  73 e s e te t  í r t a k  le  a  v i lá g -  
i r o d a lo m b a n  (1 ).

A z  e lső  r é s z le te s e b b  ö s s z e fo g la ló  m u n k a  1955- 
b e n  j e l e n t  m e g  a  p r o g e r i á r ó l  (29), a m e ly e t  a  k é s ő b 
b i e k b e n  tö b b  k ö v e te t t .  E z e k  k ö z ü l  D eB usk  (8 ) 
1 9 7 2 -b e n  m e g je le n t  m u n k á j a  a  le g r é s z le te s e b b .  A  
s z e rz ő  e b b e n  60 e s e te t  f o g la l t  ö ssz e . A z  ö s sz e fo g 
la ló k  m in d e g y ik e  je l le g z e te s  t ü n e tn e k  t a r t j a  a  s u b -  
c u ta n  z s í r s z ö v e t  h i á n y á t ,  a z  e g y é v e s  k o r  u t á n  é sz 
l e lh e tő  n ö v e k e d é s i -  é s  s ú ly e lm a r a d á s t ,  a  c r a n io 
f a c ia l i s  a r á n y t a l a n s á g o t  é s  a  v é k o n y  b ő r t .  S z á m o s  
e g y é b  je l le g z e te s  t ü n e t e t  is  l e í r t a k  ( t á g u l t  k o p o 
n y a te tő  v é n á k ,  a lo p e c ia ,  a b n o r m á l i s  fo g z á s , a r c k ö -  
z é p tá j  c y a n o s is a ,  c o x a  v a lg a - ,  i l l e tv e  e g y é b  íz ü le t i  
e lv á l to z á s o k ,  s c le r o d e r m a ) .  E z e k e t  a z o n b a n  n e m  
m in d e n  e s e tb e n ,  i ll . n e m  m in d e n  é l e tk o r b a n  é sz 
l e l té k  (1, 8 ). A z  1 9 72 -ig  l e í r t  e s e te k  in te l l ig e n c ia  

q u o t ie n s e  76— 183 v o l t .  A  l a b o r a tó r i u m i  v iz s g á la 
t o k  (az  e n d o k r in o ló g ia i  v i z s g á la to k a t  b e le é r tv e )  
n o r m á l i s  e r e d m é n y e k e t  a d t a k  (8 ). 7

M a g y a r o r s z á g o n  K apus és m unka társa i  (18) 
s z á m o l ta k  b e  e lő s z ö r  p r o g e r i á s  g y e r m e k e k r ő l  
1 9 7 0 -b e n .

Kulcsszavak: H D L -c h o le s te r in , p ro g e r ia  

O rvosi H etila p  1985. 126. év fo ly a m , 33. szám

A  tü n e tc s o p o r t  ö rö k lő d é s e  t i s z t á z a t l a n .  A z  a 
té n y ,  h o g y  az  ig e n  r i t k a  t ü n e t e g y ü t t e s t  tö b b  a lk a 
lo m m a l  t e s tv é r e k b e n  é s z le l té k  (9, 10, 23, 24) a u to 
s o m a l is  re c e s s iv  ö r ö k lé s m e n e t r e  u t a l .  A  v is z o n y la g  
m a g a s  a p a i  é le tk o r  (8 , 2 0 ) a z  a u to s o m a l i s  d o m i 
n a n s  m u ta t io  le h e tő s é g é t  v e t i  f e l  és a  p o ly g e n ik u s  
ö r ö k lő d é s  se m  z á r h a tó  k i  (1 ).

M á r  10 é v e s  k o r  e lő t t  is  é s z le l te k  m y o c a r d iu m  
i n f a r c t u s t  (25), v a g y  m á s  a r te r io s c le r o s i s  k ö v e tk e z 
m é n y e k é n t  k i a la k u ló  t ü n e t e t  p r o g e r i á s  b e te g e k n é l .  
A  b e te g e k  i ly e n  t ü n e t e k  k ö v e tk e z té b e n  7— 27 é v e s  
k o r b a n  e x i tá l ta k .  A  b o n c o lá s  m in d e n  e s e tb e n  k i 
t e r j e d t  a r t e r io s c le r o s i s t  ig a z o l t  (1, 19). É r th e tő  t e 
h á t ,  h o g y  a  p r o g e r iá s  b e te g e k  s z é r u m  l ip id s z in t je i t  
s z á m o s  s z e rz ő  v iz s g á l ta .  K ö z ü lü k  G hosh  (11) 36 
p r o g e r i á s  b e te g  k ö z ü l  1 4 -n é l t a l á l t  m a g a s a b b  szé 
r u m  ö s s z - o h o le s te r in s z in te t .  K eay  (19) é s  Rosen 
thal (26) e m e lk e d e t t  s z é r u m  b é ta - l ip o p r o te in - s z in -  
t e k e t  é s z le l te k . K ainan  (17) é s  Villee  (30) v is z o n t  
n o r m á l i s  s z é ru m  ö s s z - c h o le s te r in s z in te k e t  t a l á l t a k  
a  p r o g e r i á s  b e te g e k  v iz s g á la ta k o r .  M cNam ara  (21) 

p r o g e r i á s  b e te g é n e k  b é t a -  é s  p r e b é t a  l ip o p r o te in -  
s z in t  fo k o z ó d á s á t  a z  á l t a l a  a l k a lm a z o t t  so k  tö b b 
s z ö r  t e l í t e t l e n  z s í r s a v a t  t a r t a lm a z ó  d ié t a  m é r s é k e l 
te ,  d e  a z  a r te r io s c le ro s is  m é g is  k i f e j lő d ö t t .  Roseb- 
loom  (25) m e g á l la p í to t ta ,  h o g y  h y p e r l ip a e m ia  n e m  
f e j lő d ik  k i m in d e n  p r o g e r i á s  e s e tb e n  é s  a m e n n y i 
b e n  k i f e j lő d ik ,  a k k o r  is  c s a k  m é r s é k e l t .

A  le g u tó b b i  r é s z le te s  ö s s z e fo g la ló  m u n k a  (8 )

%
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Az ismert családtagok szérum lipoid szintjei

Családtag Kor (év) össztri-
glycerid
(mmol/l)
s z é r ű

összcho- 
lesterin 
(mmol/l) 

m s z i n t e к

HDL-cho
lesterin
(mmol/l)

apai nagyanya 69 2,0 5,9 2,1
apa ffi testvére 34 1,7 5,3 1,8
apa ffi testvére 36 1,7 4,8 1,6
apa 30 1,7 5,0 0,9
anya 25 1,6 5,3 1,0
leánytestvér
idősebb

7 1,5 4,8 1,8

beteg fiú 
fiatalabb

4,5 1,6 4,9 0,5

beteg fiú 1,5 1,5 5,0 0,3

m e g je le n é s e  ó ta  s z á m o s  k ö z le m é n y  j e l e n t  m e g  a  
s z é r u m  „ h ig h  d e n s i ty ” l i p o p r o te in je ih e z  k ö tö t t  
c h o le s te r in  (H D L — C) s z in t j é n e k  é s  a z  a r te r io s c le 
ro s is  m e g je le n é s e  g y a k o r i s á g á n a k  n e g a t ív  c o r r e la -  
t ió já r ó l  (3, 4, 13, 22). E  k ö z le m é n y e k  a la c s o n y , i l 
l e tv e  m a g a s  H D L — C - s z in te k  c s a lá d i  e lő f o r d u lá s á 
ró l  is  b e s z á m o l ta k .  T u d o m á s u n k  s z e r i n t  e d d ig  n e m  
v é g e z te k  s z é r u m  H D L — C m e g h a tá r o z á s t  p r o g e r iá s  
b e te g n é l .  A z  a lá b b  i s m e r t e t é s r e  k e r ü lő  k é t  t e s tv é r 
n é l  é s  c s a l á d ta g ja ik n á l  e z t  a  v i z s g á la to t  is  e lv é g e z 
tü k .

E setism erte té s

G y. D . n é g y  és fé l é v e s  f iú .
Családi anamnesiséből: s z ü le té s e k o r  a p j a  27, a n y ja  

22 év e s . E g y  e g é sz sé g e s  l e á n y te s lv é r e  v a n .
Anam nesiséből:  s z ü le té s i  sú lya . 1910 g. Ú js z ü lö t t -  

k o r b a n  i n t r a u t e r i n  d y s t r o p h ia  é s  p e m p h y g o id  m ia t t  
á p o l tá k .  D y s p la s ia  c o x a e  c o n g e n i ta  m i a t t  a  m e g k é s e t t  
m o z g á s fe j lő d é s  v iz s g á la ta  s o r á n  in d i k á l t  m ű té te t  a  
S e m m e lw e is  O T E  O r to p é d ia i  K l in ik á j á n  v é g e z té k  el. 
1 9 7 9 -b en  g e n e t ik a i  v iz s g á la ta  s o r á n  b e te g s é g é t  a u to s o m  
d o m in á n s  ö rö k lő d é s ű  E h le r s - D a n lo s  s y n d r o m á n a k  t a r 
to t t á k ,  e z é r t  a  v é l t  ö rö k lé s m e n e t  és a z  e g é sz sé g e s  s z ü 
lő k  i s m e r e té b e n  ú j  m u ta t ió t  f e l t é te le z v e  ja v a s o l tá k  a  
k is e b b ik  t e s tv é r  m e g s z ü le té s é t .

A  h a s o n ló ,  a  k ó r k é p  tü n e t e i t  k i f e j e z e t t e b b e n  m u 
ta tó  f i a t a l a b b  te s tv é r  s z ü le té s e  u t á n  a s z é k e s fe h é r v á r i  
F e j lő d é s i  R e n d e l le n e s s é g  G o n d o z ó  a  g y e r m e k e t  G y ő rb e  
k ü ld te  g e n e t ik a i  v iz s g á la t r a ,  a h o l  a  p r o g e r i á t  d ia g n o s z 
t iz á l tá k .  A  S e m m e lw e is  O T E  I I .  G y e r m e k k l in ik á r a  to 
v á b b i  k iv iz s g á lá s r a  k e r ü l t  f e lv é te l r e .

1. á b ra :  Az egészséges leánytestvér és a beteg fiúk 
együtt.

Statusából: h o s s z a :  95 cm , s ú ly a :  11 Kg; 
b ő r :  a r c a  s á p a d t ,  b ő r e  s z á r a z ,  t u r g o r a  c s ö k k e n t,  

p e r io r a l i s a n  c y a n o s is  lá th a tó .  A  s u b c u ta n  z s í r s z ö v e t  
h iá n y z ik ;

c s o n t r e n d s z e r :  k ö r te a la k ú  k o p o n y a ,  c r a n io fa c ia l i s  
d y s p r o p o r t io ,  v é k o n y ,  h e g y e s  o r r ,  k ö z e l  á l ló  s z e m ré s e k , 
la p o s  m e llk a s ,  a  s t e r n u m  a ls ó  h a r m a d a  s ü p p e d t ,  a  b a l  
a l s ó  v é g ta g  r ö v id e b b ,  j o b b r a  c o n v e x  s c o lio s is  é s z le lh e tő ;

í z ü le te k :  la z á k ,  k iv é v e  a  b a l  o ld a l i  c s íp ő t,  a h o l  a z  
a b d u c t io  k o r lá to z o t t ;

s z ív : b a l  o ld a lo n  p a r a s t e r n a l i s a n  1 /6 -o s  e je c t ió s  
z ö r e j  é s z le lh e tő ;

sz e m : k e s k e n y  te m p o r a l i s  c o n u s , k is s é  d e c o ló r a i t ,  
é le s  s z é lű  p a p i l l á k ;

id e g r e n d s z e r :  s z a v a k a t  m o n d , n a p p a l  s z o b a t i s z ta ,  
f e ls z ó l í t á s o k a t  é r t i ,  já ts z ik ,  ö n á l ló a n  j á r ,  e s z ik ; 

n e m i s z e r v e k :  h y d r o c e le  te s t is .

Laboratórium i és röntgen leleteiből: 
v é r c u k o r  t e r h e l é s :  3,2 — 8,3 —  5,6 —  7,8 —  6,5 

m m o l /1 ; . s e N a : 144 m ol/1 ; s e K : 4,1 m m o l/1 ; U N : 8,3 
m m o l/1 ; se  k r e a t i n i n :  30 u m o l/1 ; s e  ö s s z fe h é r je :  62 g/1; 
s e C a : 2,5 m m o l/1 ; c h ro m o s o m a : 4 6 X Y ; iz o tó p  r e n o g r a m :  
n o r m á l i s ;  c s u k ló fe lv é te l :  3 é v e s n e k  m e g fe le lő  c s o n tk o r ,  
s z a b á ly ta l a n  h e ly z e tű  h ü v e ly k u j jc s o n to k ;  c s íp ő fe lv é te l :  
k é to ld a l t  l e l a p u l t  f e m u r  f e je c s  m a g o k ,  p r o x im á l is  h a r 
m a d b a n  m ű té t i  k é p , L 5— S) c s ig o ly a ív e k  c s o n to s á n  n e m  
e g y e s ü l te k .  A  s z é r u m  lip o id  s z in te k e t  1. a  táblázaton.

2. á b r a : A progeriás  fivérek.

A  s ta tu s  f e lm é r é s e  u tá n  a  g y e r m e k e t  h a z a e n g e d tü k .
G y . G y. h ú s z  h ó n a p o s  f iú .
Családi anamnesiséből: s z ü le té s e k o r  a p j a  30, a n y ja  

25 é v e s . T e s t v é r e i t  lá s d  f e n t  é s  1., 2. ábra.
Anam nesiséből:  s z ü le té s i  s ú ly a  2050 g. 3 h ó n a p o s  

k o r ig  1600 g - o t  h íz o t t ,  m a jd  h e r n i a  in g u in a l i s  lu . m ia t t  
G y ő rb e n  h e r n io to m ia  tö r té n t ,  e k k o r  é s z le l té k  p r o g e r iá -  
j á t .  16 h ó n a p o s  k o r b a n  3 h e te s  lá z a s  a n a m n e s is  u t á n  
S z é k e s f e h é r v á r o t t  p y e lo n e p h r i t i s ,  lu . c o x a  v a lg a  lu . 
é s  lu x a t io  c o x a e  c o n g e n i tá t  t a l á l t a k  é s  a  S e m m e lw e is  
O T E  I I .  G y e r m e k k l in ik á r a  h e ly e z té k ,  a h o l  5. f o k ú  k é t 
o ld a l i  v e s ic o u r e th r a l i s  r e f lu x  m i a t t  C o h e n  s z e r in t  u r e -  
t h e r  p la s t ic a  tö r t é n t .

Statusából (3 h ó n a p o s  k o r ) :
b ő r :  s á p a d t  a r c ,  a lo p e c ia , á t t ű n ő  v é n á k ,  a  s z e m ö l 

d ö k  és  a  s u b c u ta n  z s írs z ö v e t  h i á n y z ik ;
c s o n t r e n d s z e r :  g ó tik u s  s z á jp a d ,  c r a n io f a c ia l i s  d y s 

p r o p o r t io ,  tá to n g ó  k u la c s o k , h y p o p la s iá s  m a n d ib u la ,  
k ö z e l  á l ló  s z e m r é s e k ,  c s ö k k e n te n  f e j l e t t  k é z , h ü v e l y k 
u j j  p h a l a n x a  n e m  ta p in th a tó ;

í z ü le te k :  v é g ta g o k o n  e x t r é m  h y p e r e x te n s io ;
sz e m : tö r ő k ö z e g b e n  f in o m  b o r ú s s á g ,  h a lv á n y a b b  

p a p i l lá k ,  s z ű k e b b  e re k , h a lv á n y  tó n u s ú  s z e m fe n é k ;
(20 h ó n a p o s  k o r ) :
b ő r :  s á p a d t  a r c ,  s z á r a z  b ő r ,  g y e n g e  tu r g o r ,  á t tű n ő  

v é n á k ,  a l á á r k o l t  s z e m e k , a  s u b c u ta n  z s í r s z ö v e t  h i á n y 
z ik ;

c s o n t r e n d s z e r :  v é k o n y  v é g ta g c s o n to k ,  c r a n io f a c i a 
l i s  d y s p r o p o r t io ,  la p o s  m e llk a s ,  h a r a n g a la k ú a n  s z é tá l ló



b o r d á k ,  c s ö k e v é n y e s  m a n d ib u la ,  n y i to t t  k u ta c s ;  s z a 
b á l y t a l a n  8/8  f o g a z a t ;

í z ü le te k :  c s íp ő íz ü le tb e n  k é to ld a l t  k o r lá to z o t t  m o z 
g á s ;

id e g r e n d s z e r :  fo ro g , f ig y e l ,  f e j é t  e m e l i ;
s z e m : s z ű k e b b  e re k , é le s  h a t á r ú  p a p i l lá k .
Laboratórium i és röntgen leleteiből:
(3 h ó n a p o s  k o r b a n ) :  s z é r u m  ö s s z fe h é r je :  71 g/1, 

iz o tó p  r e n o g r a m :  n o r m á l is ,  E K G : n o r m á l is ,  s e C a : 2,4 
m m o l/1 , T 4 : 9,6 ng /1 0 0  m l, s i s t e r  c h r o m a t id  e x c h a n g e  
(6): n o r m á l is ,  k o p o n y a  u l t r a h a n g :  t á g u l t  I I I . ,  IV . a g y 
k a m r a ,  k o p o n y a f e lv é te l :  o c c ip i ta l i s  t á jo n  d y s o s to s is ;  
(20 h ó n a p o s  k o r b a n ) :  v iz e le t :  p y u r ia ,  i s m é te l te n  b a k -  
t e r i u r i a  ( P r o te u s  m ir a b i l i s  10е), v é r c u k o r  te rh e lé s :  4,9 
— 6,1 —  5,4 —  4,9 —  4,7 m m o l/1 , s e N a :  138 m m ol/1 , 
s e K :  4,1 m m o l/1 , u r e a  N : 3,7 m m o l/1 , s e r u m  k r e a t in in :  
64 u m o l/1 , s e  ö s s z fe h é r je :  71 g/1, s e C a : 2,4 m m ol/1 , s e P :  
1,3 m m o l/1 , s e M g : 0,8 m m o l/1 , a lk a l ik u s  f o s z fa tá z :  14 E , 
T S H : 2,5 m E /n l ,  T 4 : 11,4 ng /1 0 0  m l, c h ro m o s o m a : 
46 X Y , s i s t e r  c h r o m a t id  e x c h a n g e  (6 ): n o r m á l is ,  k o p o -  
n y a f é lv é te l :  a z  o c c ip ita l is  t á jo n  d y s o s to s is ,  c s u k ló fe l-  
t e l :  1 é v e s n e k  m e g fe le lő  c s o n tk o r ,  c s íp ő fe lv é te l :  b a l  
o ld a lo n  l u x á l t  f e m u r ,  c s o n to s o d á s i  m a g  n e m  lá th a tó ,  
m e l lk a s f e lv é te l :  n o r m á l is ,  i n t r a v é n á s  p y e ló g r a p h ia : 
jo b b  o ld a lo n  tá g , b u n k ó s  k e ly h e k ,  b a l  o ld a lo n  a l ig  l á t 
h a tó  k iv á la s z tá s ,  1 ó r a  u t á n  m in d k é t  o ld a lo n  tá g  
ü r e g r e n d s z e r  és u r e th e r e k ,  c y s to g r a p h ia :  c o n t r a c t io  a l 
k a lm á v a l  t á g  u r e th e r e k ,  tá g  ü r e g r e n d s z e r  te lő d ik  fe l. 
M ic tio  n e m  p r o v o k á lh a tó .

A  k e m o te r á p ia  b e á l l í t á s a  u t á n  a  k i s d e d e t  á l 
l a n d ó  e l le n ő rz é s  m e l l e t t  h a z a e n g e d tü k .

A  c s a lá d ta g o k  s z é r u m  ö s s z - c h o le s te r in s z in t je  
é s  s z é r u m  ö s s z - t r ig ly c e r id s z in t je  n o r m á l i s  v o lt .  A  
s z ü lő k  s z é r u m  H D L — C  s z in t j e  a  n o r m á l i s  é r té k e k  
a ls ó  h a t á r á n  m o z g o tt ,  a la c s o n y  v o l t .  A z  e g é sz sé 
g e s  l e á n y t e s tv é r  s z é r u m  H D L — C  s z in t j e  n o r m á l is  
v o l t .  A  k é t  p r o g e r i á s  f i v é r  s z é r u m  H D L — C s z in t je  
e x t r é m  a la c s o n y n a k  b iz o n y u l t  ( lá s d  táblázat).

M egbeszélés

A  k é t  t e s tv é r n é l  a  H utchinson és G ilford  á l t a l  
l e í r t  p r o g e r ia  s z á m o s  je l e  m e g ta l á lh a tó .  M in d k e t 
tő n é l  é s z le lh e tő  c r a n io f a c ia l i s  a r á n y ta l a n s á g ,  az  
a r c k ö z é p  e n y h e  c y a n o s is a  é s  f e l t ű n ő  s á p a d ts á g a ,  
t á g  v é n á k  a  k o p o n y a te tő n ,  e l m a r a d t  h o s sz -  é s  

s ú ly n ö v e k e d é s ,  p e r g a m e n s z e r ű  v é k o n y  b ő r ,  a  s u b -  
c u t a n  z s í r s z ö v e t  e x t r é m  h iá n y a ,  h e g y e s ,  k e s k e n y  
o r r ,  c s íp ő íz ü le t i  r e n d e l le n e s s é g ,  e lő r e  d o m b o ro d ó  
s z e m e k , j á r á s k o r l á to z o t t s á g ,  k ö r t e  f o r m á jú  m e l l 
k a s ,  a  s z é r u m  H D L — C  s z in t  k iv é te l é v e l  n o rm á l is  
l a b o r a tó r iu m i  e r e d m é n y e k .  A  n a g y o b b  te s tv é r n é l  
b a l  o ld a lo n  p a r a s t e r n a l i s a n  1 / 6 -o s  e je c t io s  z ö re j  
h a l lh a tó .  H ü v e ly k u j j á n a k  c s o n t ja i  s z a b á ly ta la n  
h e ly z e tű e k ,  a z  L 5 é s  S í c s ig o ly a ív e k  c s o n to s á n  n e m  
e g y e s ü l te k .  A  f ia t a l a b b  t e s t v é r n é l ^ t e l j e s  a lo p e c ia , 
a  s z e m ö ld ö k  s z ő r z e t  t e l j e s  h i á n y a ,  a  s z o k á s o s n á l  
t o v á b b  n y i t o t t  n a g y k u ta c s  é s  h y p o p la s iá s  m a n d i 
b u la  é s z le lh e tő .  V é g ta g íz ü le te i  k ö n n y e n  h y p e r e x -  
t e n d á lh a tó k .  C a t a r a c t á t  e g y ik  f i v é r n é l  s e m  t a l á l 
t u n k .

A z  e d d ig  l e í r t  p r o g e r iá s  e s e te k tő l  e l té r ő e n  

m in d k é t  f iú  é le tk o r á h o z  k é p e s t  e lm a r a d  sz e lle m i 
f e j l e t t s é g ü k .  A  n a g y o b b  g y e r m e k n é l  h y d ro c e le  
t e s t i s t ,  a  k is e b b ik n é l  k é to ld a l i  h e r n i a  in g u in á l i s t  
é s  v e s ic o u r e te r a l i s  r e f l u x o t  é s z le l tü n k .  A  .c a ta r a c ta  
é s  a  r e t i n a  d e g e n e r a t io  h i á n y a  a l a p j á n  a  f iv é r e k  
b e te g s é g e  s z á m o s , h a s o n ló  t ü n e t e t  o k o z ó  s y n d r o -  
m á tó l  e lk ü lö n í th e tő  (5, 7, 14, 27, 28).

A  s z ü lő k  n e m  v é r r o k o n o k .  A  g y e r m e k  s z ü le 

t é s e k o r  n e m  v o l ta k  id ő s e k . M in d k e t t ő jü k  s z é ru m  
H D L — C  s z in t j e  a la c s o n y . A  k é t  p r o g e r i á s  f iv é r  
s z é r u m  H D L — C s z in t je  e x t r é m  a la c s o n y ,  a  n o r 
m á l i s n a k  m in te g y  h a r m a d a .  A z  e g é s z s é g e s  le á n y 
t e s t v é r  s z é r u m  H D L — C  s z in t j e  n o r m á l i s .  A z  a la 
c s o n y  s z é r u m  H D L — C s z in t  s z á m o s  i r o d a lm i  a d a t  
s z e r in t  ö s s z e f ü g g h e t  a z  a r te r io s c le r o s i s  k i a l a k u l á 
s á v a l  (3, 4, 13, 22). E z  l e h e t  a  m a g y a r á z a t a  a n n a k  
a  m e g f ig y e lé s n e k  is , h o g y .  p r o g e r iá s  e s e t e k b e n  n é 
h o l  j e le n tő s  h y p e r l ip a e m ia  n é lk ü l  é s z le l te k  a r t e r io -  
s c le r o s is t  (1, 17, 19, 23, 30). A  k ü lö n f é le  a n t i a t h e r o -  
g e n  d ié t á k  a  h y p e r l ip a e m iá s  b e te g e k n é l  c s a k  m in t 
e g y  1 0 % - o s  s z é r u m  lip id s -z in t c s ö k k e n é s t  e r e d m é 
n y e z te k  (2 ), a m i  a  m á r  k i f e j lő d ö t t  a r te r io s c le r o s i s t  
n e m  b e f o ly á s o l ta  lé n y e g s e n . E z  l e h e t  a  m a g y a r á 
z a t a  a n n a k ,  h o g y  M cNamara  e s e té b e n  a  m é r s é 
k e l t e n  e m e lk e d e t t  s z é r u m l ip o id s z in te k e t  n o r m a l i - 
z á ló  d ié ta  n e m  tu d t a  m e g a k a d á ly o z n i  a z  a r t e r i o 
s c le ro s is  k i a l a k u lá s á t .

A  k é t  t e s t v é r  p r o g e r i á j a  a u to s o m a l i s  re c e s s iv  
ö r ö k lé s m e n e t  m e l l e t t  szó l. A  k é t  f i ú t e s t v é r  b e te g 
s é g é r e  u t a ló  g y a n ú je l e k  s e m  a z  e lső , s e m  a  m á s o d 
f o k ú  r o k o n s á g b a n  n e m  v o l t a k  é s z le lh e tő k .  A  s z ü 

lő k  h e te r o z y g o ta s á g a  v a ló s z ín ű ,  a m e ly e t  a  m a r g i 
n á l i s  s z é r u m  H D L — C s z in te k  a l á t á m a s z th a tn a k .  A  
b e te g s é g  r i t k a s á g a  é s  a  k é t  t e s tv é r n é l  t ö r t é n ő  e lő 
f o r d u lá s  a  d o m in á n s  m u t a t i ó t  v a ló s z ín ű t l e n n é  t e 
sz i. A  b e te g  t e s tv é r e k  ig e n  a la c s o n y  s z é ru m  
H D L — C s z in t j e  a  k o r á b b i  e r e d m é n y e k  a l a p j á n  (3, 
4, 14) a  p r o g e r iá s  g y e r m e k e k  k o r a i  h a l á l á t  o k o zó  
a r te r io s c le r o s i s s a l  ö s s z e fü g g é s b e n  l e h e t .  A  t e r á p ia  
le h e tő s é g é t  is  f e lv e t ik  a  k ó r o s a n  a la c s o n y  s z é ru m  
H D L — C s z in te k  e m e lé s é re  i r á n y u ló  ú j a b b a n  k ö 
z ö l t  p r ó b á lk o z á s o k  (15). F e lv e tő d h e t  a  k é r d é s ,  h o g y  
v a jo n  a  v e s z é ly e z te te t t  c s a lá d o k  h e te r o z y g o ta  s z ű 
r é s é b e n  a  s z é r u m  H D L — C  s z in t  m e g h a tá r o z á s n a k  
n e m  le h e t - e  je le n tő s é g e ,  m iv e l  ez  a z  i s m é t lő d é s t  
j e l e n tő s e n  c s ö k k e n th e tn é .
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KIÁLLÍTÁSI P R O G R A M JA

S z e p te m b er  10. Laboratóriumi és gyógyszertári eszközök kiállítása OMKER- 
METRIMPEX közös rendezésében.

O k tó b er  1 - 3 .  ERBE (Ausztria) NSZK gyártócég önálló kiállítása.
B em uta tásra  kerülnek teráp iás  és diagnosztikai 
elektronikus készülékek.

O k tó b er  1 5 - 1 7 .  SIEMENS (NSZK) cég szimpóziummal egybekötött
önálló  kiállítása.
B em uta tásra  kerülnek röntgen- és elektromedikai 
készülékek.

N o v em b er  1 3 - 1 5 .  B. Braun cég szimpozionnal egybekötött  önálló kiállítása
m űanyag , egyszer használatos  eszközökből, 
sebészeti varróanyagokból.

N o v e m b e r  2 6 - 2 8 .  OMKER fogászati készülék, eszközök kiállítása
a „Fogászati  h ó n ap ” alkalmából.

O rvosi m üszerk iá llítás Z a la e g e r s z e g e n  H elysz ín : Szakszervezetek Művelődési Háza
1985. augusztus 2 6 -28 -a  között. Zalaegerszeg, November 7. tér 6.

A kiállítás a Pécsi Orvostudományi Egyetem által szervezett 
X. Kísérleti Sebészeti Kongresszushoz kapcsolódik.

OM KER B e m u ta tó te re m
Bp. V., Népköztársaság útja 36.
Telefon: 118-060, 533-640

N y itv a : n a p o n ta  9 —16 ó rá ig

Minden érdeklődőt szeretettel várunk.

A Z  EGÉSZSÉGÜGY SZ O L G Á L A T Á B A N !

A  P R O G R A M B A N  V Á L T O Z Á S  LEHETSÉGES!
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RADp a t ó  Év a  d r .,' DDAVP p se u d o r e z isz te n c ia  d ia b e te s
CZIGNER JENŐ DR. . . .  , l

ÉS FÁBER KAROLY DR. m sipidusban

Fővárosi Weil Emil Kórház-Rendelőintézet
lil. Belgyógyászati Osztály (főorvos: R adó  János dr.)
Fül-Orr-Gége Osztály (főorvos: Czigner Jenő  dr.)
Kórbonctan (főorvos: Scholcz M agda  dr.)

F e j t r a u m a  u t á n  39 é v e s  f é r f ib e te g b e n  d ia b e te s  i n 
s ip id u s  f e j lő d ö t t  k i, m e ly n e k  d ia g n o s is a  é s  k e z e lé 
s e  e g y a r á n t  n e h é z s é g e k e t  t á m a s z to t t .  A  k l in ik a i  
g y a k o r l a tb a n  b e v á l t  D D A V P  a d a g o lá s  (2,5 ,«g— 60 
pg) n e m  b iz o n y u l t  k ie lé g í tő n e k ;  a  b e te g  p o ly u r i á -  

j á t  c s a k  n a p i  180 pg  D D A V P  o r r c s e p p e l  l e h e t e t t  
m e g s z ü n te tn i .  A  m a g a s  o r r c s e p p  a d a g o k  a l a p j á n  

v á r h a t ó n á l  jó v a l  a la c s o n y a b b  i n t r a v é n á s  D D A V P  
a d a g o k  v o l ta k  h a tá s o s a k ,  a m i  a  g y ó g y s z e r  o r r 
n y á l k a h á r t y á r ó l  v a ló  f e l s z ív ó d á s á n a k  z a v a r á t  v e 
t e t t e  fe l .  E z  m e g fe le lő e n  m a g y a r á z ta ,  h o g y  a  v a s o 
p r e s s in  a d á s a  n é lk ü l  s z o m ja z á s b a n  a r á n y l a g  tö 
m é n y  v iz e le te t  k é p e z n i  t u d ó  d ia b e te s  in s ip id u s o s  
b e te g  r e n d b e n t a r t á s á h o z  D D A V P  o r r c s e p p b ő l  e x -  
c e s s iv  a d a g o k  v o l ta k  s z ü k s é g e s e k . A z  o r r n y á l k a 
h á r t y a  k l in ik a i  é s  s z ö v e t ta n i  v iz s g á la ta  a l á t á m a s z 
t o t t a  a  f e ls z ív ó d á s  z a v a r á n a k  le h e tő s é g é t .  A  
D D A V P - r e  —  e lső  m e g k ö z e l í té s b e n  —  re z is z te n s -  
n e k  lá ts z ó  e s e tb e n  t u l a jd o n k é p p e n  „ p s e u d o r e z is z 
t e n c i a ” á l l t  f e n n .

D D AVP pseudoresistance in diabetes insipidus. In  
a  3 9 -y e a r -o ld  m a le  p a t i e n t  d i a b e te s  in s ip id u s  d e v e 
lo p e d  f o l lo w in g  h e a d  in ju r y .  B o th  t h e  d ia g n o s is  
a n d  t r e a t m e n t  w i t h  D D A V P  m e t  d i f f ic u l t i e s .  T h e  
d o sa g e  o f  2 .5  p g — 60 pg, u s u a l ly  a p p l i e d  in  c l in i 

c a l p r a c t ic e ,  w a s  in s u f f i c i e n t ;  p o ly u r i a  c o u ld  b e  
s to p p e d  o n ly  w i t h  d a i ly  180 fig  D D V A P  n o s e  d r o p s .  
A s  to  t h e  i. V . a d m in i s t r a t io n  o f  D D A V P , a  s i g n i f i 
c a n t ly  lo w e r  d o s e  p r o v e d  to  b e  e f f e c t iv e  a s  w a s  
e x p e c te d  o n  t h e  b a s is  o f  t h e  h ig h  d o s e s  o f  n o s e  
d ro p s . T h is ,  h o w e v e r ,  s u g g e s te d  t h e  a b s o r p t io n  
d i s tu r b a n c e  f r o m  th e  n a s a l  m u c o s a  w h ic h  s a t i s f a c 
t o r i ly  e x p l a in e d  t h e  fa c t  t h a t  e x c e s s iv e  d o s e s  o f  
n a s a l  d r o p s  w e r e  r e q u i r e d  to  c u r e  t h e  p a t i e n t  w h o  
w a s  a b le  to  p r o d u c e  r e la t iv e ly  c o n c e n t r a t e d  u r i n e  
w h i le  t h i r s t i n g .  T h e  c lin ic a l  a n d  h is to lo g ic a l  e x a 
m in a t io n s  c o r r o b o r a te d  th e  p o s s ib i l i ty  o f  a b 
s o r p t io n  d i s tu r b a n c e .  —  I t  w a s  a c tu a l ly  a  „ p s e u d o -  
r e s i s ta n c e ” c a se .

A  D D A V P  a z  e d d ig i  g y ó g y m ó d o k  k ö z ü l  a  le g 
tö k é le t e s e b b  a  c e n t r a l i s  ( n e u ro g e n )  D l  k e z e lé s é re  
(1— 8, 16, 22, 25 ). A  k e z e lé s m ó d  e g y s z e r ű  é s  g y a 
k o r l a t i l a g  k o c k á z a tm e n te s  (10). A  v i lá g i r o d a lo m 
b a n  1 9 8 1 -b e n  á t t e k i n t e t t é k  44 s z e rz ő  561 D D A V P -  
v e l  k e z e l t  b e t e g é n e k  a n y a g á t ,  e b b ő l  e g y e d ü l  M a r e k  
100 e s e t r ő l  s z á m o l b e  (11). S a já t ,  tö b b  m in t  30 
e s e t r e  v o n a tk o z ó  t a p a s z t a l a t a in k k a l  (14— 21) is  
e g y b e h a n g z ó a n  a  b e te g e k  m é g  s o k é v e s  k e z e lé s  

u t á n  s e m  v á ln a k  r e z is z te n s s é  a  D D A V P  o r r c s e p p  
i r á n t ,  m e r t  a z  a  c s e k é ly  h a tá s c s ö k k e n é s ,  a m i az  
e lső  a d a g o t  k ö v e tő e n  k im u ta th a tó ,  p r o b l é m á t  n e m

Rövidítések:
D D A V P  — l - d e a m in o - 8 - D - a r g in in -  
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o k o z  (17, 18). A z  o r r c s e p p  k ü lö n ö s  e lő n y e , h o g y  a z  
o r r n y á l k a h á r t y á t  n e m  i r r i t á l j a ,  s z e m b e n  a  k o r á b b i  
in t r a n a s a l i s a n  a lk a lm a z h a tó  k é s z í tm é n y e k k e l ,  m e 
ly e k  e m ia t t  e lő b b - u tó b b  h a t á s t a l a n o k k á  v á l t a k .  A  
k e z e lé s  ú g y s z ó lv á n  e g y e t le n  p r o b lé m á ja ,  h o g y  a  
b e te g e k  a c u t  r h i n i t i s  e s e té n  á tm e n e t i l e g  i s m é t  p o -  
ly u r iá s o k ,  m e r t  a  D D A V P  a  d u z z a d t  o r r n y á l k a 
h á r t y á k r ó l  n e m  s z ív ó d ik  f e l  (11). H a s o n ló  o k b ó l  
v á ln a k  p o ly u r i á s s á  a  r e n d s z e r e s e n  ú sz ó  d ia b e te s  
in s ip id u s o s  g y e r e k e k ,  m iv e l  ú s z á s  k ö z b e n  a z  o r r 

n y á lk a h á r ty á r ó l  a  v íz  k im o s s a  a  D D A V P  o r r c s e p -  
p e t  (11).

D I - b a n  a  p o ly u r i a  le k ü z d é s é h e z  á l t a l á b a n  n a p i  
e g y s z e r  2,5 p g -tó l  n a p i  3 X 2 0  /ug D D A V P  o r r c s e p p  
s z ü k s é g e s  (1— 5, 11, 16). A  d o s iro z á s  t a r t o m á n y a  
szé le s , a  p e p t i d  h a té k o n y s á g á n a k  (15, 16, 20, 21), 
( p o n to s a b b a n  h a t á s t a r t a m á n a k )  j e l e n tő s  i n t e r i n d i -  
v id u á l is  k ü lö n b ö z ő s é g e  m ia t t  (18, 19). M in d ö s s z e  
e g y e t le n  o ly a n  b e te g e t  k ö z ö l te k  a  s z a k i r o d a lo m 
b a n , a k i  c s a k  n a p i  200 /ig  D D A V P -v e l  v o l t  e g y e n 
s ú ly b a n  t a r t h a t ó  (6). É rd e k e s , h o g y  m é g  a  n e p h r o 
g e n  D I-o s  b e te g e k  s e m  te l je s e n  r e z is z te n s e k  m in 
d ig  a  D D A V P  i r á n t  (13) és íg y  a z  e g y e t le n  D D A V P  
r e z i s z te n s k é n t  l e í r t  c e n t r á l i s  D l  h o v a ta r to z a n d ó s á -
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A szom jazási — v a s o p r e s s in '-p r ó b a  é r t e lm e z é s e * **

Maximális Maximális Vizelet- Diagnózis
Vizelet Fajsúly Vizelet Fajsúly osmola- 
OSM OSM litás

Plasma Plasma emelke-
OSM OSM dése vas-
Vasopressin előtt Vasopressin után opressin

után

> 1 > 1 01 0 > 1 > 1 0 1 0 <9% Primer
polydipsia

> 1 > 1 0 1 0 > 1 > 1 0 1 0 V C
D

S
p

o
< Részleges

ADH-
hiány
(Dl)

<1 <1010 < 1 > ? > 50 % Súlyos
ADH-
hiány
(Dl)

<1 <1010 <1 <1010 <45% Nephro- 
gén Dl

2 1015 2,6 1020 25% Saját eset:
részleges
Dl

* A próbához használt vasopressin-készitmény lehet pitressin 
vagy lysin-vasopressin, vagy  DDAVP.
** Moses (13) szerint, fajsúllyal módosítva 
Dl = diabetes insipidus 
ADH = antidiuretikus horm on

g a  k é ts é g e k e t  é b r e s z t h e t .  A  f e l s o r o l t  i r o d a lm i  a d a 
to k  i s m e r e té b e n  é r t h e t ő ,  h o g y  s a j á t  e s e tü n k  
D D A V P  „ r e z i s z t e n c iá j a ”  a  h á t t é r b e n  lé v ő  v a l a m i 
ly e n  o k  k e r e s é s é r e  ö s z tö n z ö t t .  E z e n  o k o t  s i k e r ü l t  
a z  o r r n y á lk a h á r ty a  r e n d e l le n e s s é g é b e n  m e g ta l á l 
n u n k .  B e te g ü n k e t  a z é r t  is  é rd e m e s n e k  t a r t j u k  k ö z 
lé s r e ,  m e r t  r á m u t a t  a r r a ,  h o g y  m é g  e g y  k i f e j e z e t t

%

2044

1. ób ra :  A DDAVP o rrcsepp  és intravénás készítmény 
összehasonlítása  d iabe tes  insipidus ese tében . 
Nagy a d a g  o rrcsepp  (napi 3 X  60 дд) és 2 X  2 
(tg in travénáson  kb. egyenlően fokozta a vizelet 
concen trá lásá t .  (Uosm és Tc HjO X 100/GFR). Ez
zel szem ben nap i 40-100 u g DDAVP orrcsepp 
ha tása  e lé g te le n  volt: az Uosm nem változott és 
a szabad  víz c le a ran ce  (СН20  X 100/GFR) is po 
zitív m arad t.

p o ly u r i á v a l  j á r ó  (se  n e m  „ f o r m e  f r u s t e ” , s e  n e m  
s ú ly o s )  D l  e s e tb e n  is  m e n n y i r e  n e h é z  le h e t  a  d i f f e 

r e n c iá l  d ia g n o s is .

E setism erte tés

B . F . 39 é v e s  f é r f i  b e te g e t  1984 n o v e m b e r é b e n  
v e t tü k  f e l  o s z tá ly u n k r a .  K ó re lő z m é n y é b e n  s z e r e p e l  
e g y  f e j s é r ü lé s t  k ö v e tő  tö b b  ó rá s  e s z m é le tv e s z té s  
„com m otio cerebri” d g .- s a l ,  a m i  tö b b  h e te s  k ó r h á z i  
k e z e lé s t  ig é n y e lt  1 9 6 3 -b a n . E k k o r  m é g  v íz a n y a g c s e re 
z a v a r  n e m  je le n tk e z e t t .  1 9 8 2 -b en  b á n y á b a n  tö b b  m é -

2. á b ra :  Az orrnyálkahártyában  a submucosa a (PÁS ne 
gatív, fehérje  szegény) vizenyő miatt nagym érték 
ben kiszélesedett, és idült lobsejtekkel beszűrt. 
A fedő respiratoricus hengerhám  szabályos (32x).

t é r  m a g a s ró l  k ő  e s e t t  a  f e jé r e ,  n y í l t  s é rü lé s  k e l e tk e 
z e t t ,  k b . 30 p e rc ig  e s z m é le t le n  v o lt .  A  s é r ü lé s  u t á n  
t a r t ó s  f e j f á já s ,  tö b b  h é t ig  t a r t ó  h á n y in g e r ,  tö b b  a l k a 
lo m m a l  h á n y á s  j e l e n t k e z e t t .  A  s é rü lé s t  k ö v e tő  3. h é t 
tő l  f ig y e l t  f e l  m e g n ö v e k e d e t t  f o ly a d é k ig é n y é re ,  e k k o r  
n a p i  4— 5, m a jd  k é s ő b b  6— 8 l i t e r  f o ly a d é k o t  fo g y a s z 
t o t t .  1983. I I I . h ó b a n  id e g o s z tá ly o n  v iz s g á l tá k .  A z 
E E G -n  e n y h e  b a l  o ld a l i  f ro n to te m p o r a l i s  o r g a n ik u s  
e l té r é s  je le i .  T ú ln y o m á s o s  P E G : a  k ö z e p e s n é l  tá g a b 'o  
c e l la  m é d iá k , a  b a l  k a m r a  n é h á n y  m m - r e l  m in d e n  
m é r e té b e n  tá g a b b ;  a  s e p tu m  a  k p . v o n a lb a n  v a n .  T á -  
g a b b  I I I .  k a m ra ,  a q u a e d u c tu s  és  IV . k a m r a ;  a  b a s a l i s  
c y s te r n á k b a n  é s  a  b a l  f é l t e k e  f e l e t t  b ő s é g e s e b b  le v e 
g ő tö l te t .  L iq u o r :  P á n d y :  n e g . fe h . 28 m g % , ssz .: 6/3. 
D g .: Posttraumás kam ratágulat. K é s ő b b i E E G -v iz s -  
g á l a t :  m e g ta r to t t  h á t t é r t e v é k e n y s é g ,  o ld a lk ü lö n b s é g ,  
fo c a l is  je l  n e m  é s z le lh e tő .  K o p o n y a  r tg .  é s  C T -v iz s -  
g á l a t  n e g a t ív  v o lt .  1983. j ú n iu s á b a n  m á s  in té z e tb e n  
t ö r t é n t  k iv iz s g á lá s .  V iz e le t  f a j s ú ly a  s z o m ja z ta tá s  a l a t t  
1 0 0 4 -rő l 1015-re  e m e lk e d e t t ,  e z é r t  prim er polydipsiút 
á l l a p í to t t a k  m e g . D ia b in e s e  a d á s á t  j a v a s o l tá k ,  n o h a  a  
d ia g n o s is  n e m  d ia b e te s  in s ip id u s  v o lt . N a p i  1,5 ta b l .  
D ia b in e s e  sz e d é se  m e l l e t t  f o ly a d é k fo g y a s z tá s a  2500 
m l  k ö r ü l i  é r té k e n  s ta b i l i z á ló d o t t ,  n a p i  1700— 2200 m l



v iz e le tü r í té s  m e l le t t .  C s a k n e m  á l la n d ó  p a n a s z á v á  v á l t  
a z o n b a n  a  n a g y f o k ú  f á r a d é k o n y s á g ,  h á n y in g e r ,  f e j f á 
já s .  O ly a n  m é r t é k b e n  v e r í t é k e z e t t  ( h y p o g ly c a e m ia ? ) ,  
h o g y  g y a k r a n  m e g fá z o tt ,  e m ia t t  s z in te  á l l a n d ó  n á th a ,  
fe lső  lé g ú t i  h u r u t  á l l t  f e n n  n á la .  F e n t i  p a n a s z a i  m ia t t  
1984 s z e p te m b e r é b e n  is m é t k ó r h á z i  k e z e lé s r e  k e r ü l t  
so r . P a n a s z a i t  e z ú t ta l  v íz r e te n t ió v a l  m a g y a r á z tá k .  B á r  
a g y o e d e m á t  k im u t a tn i  n e m  tu d ta k ,  a z  i s m é te l t  k o 
p o n y a  C T  é s  s z e m é s z e ti  v iz s g á la t  n e g a t ív  v o lt ,  a g y -  
o e d e m a  c s ö k k e n tő  c é l la l  g ly c e r in  k e z e lé s t  a lk a lm a z 
ta k . T o v á b b i  th e r a p iá s  j a v a s l a t  n a p i  1,5 tb l .  D ia b e -  
n e s e , 3 X 1  e k  5 0 % -o s  g ly c e r in , h e t i  2 X 1 /2  tb l .  B r in a l 
d ix  +  k á l iu m  + - 2 tb l .  M y d e to n  v o lt.

A  b e te g  á l l a p o t á t  r e n d e z e t le n n e k  é r e z te  és  az  
e g y ik  o rv o s , a k i t  p a n a s z a iv a l  f e lk e r e s e t t ,  f e lh í v t a  f i 
g y e lm ü n k e t  a z  e d d ig i  d ia g n o s is  é s  k e z e lé s  e l l e n tm o n 
d á s a i r a .  A z  o s z tá ly u n k o n  f e lv e t t  f i z ik á l i s  s t a tu s  lé 
n y e g e s  e l t é r é s t  n e m  ta r t a lm a z o t t .  P u ls u s  8 0 /m in , r e 
g u lá r i s ,  a e q u a l i s ,  V é rn y o m á s :  140/80 H g m m . L a b o r a 
tó r iu m i  l e le te ib ő l :  v é rk é p ,  v v s  s ü lly e d é s , m á jf u n c t ió s  
v iz s g á la to k ,  s e r u m  k a r b a m id  n i t r o g e n ,  c r e a t in in ,  
e le k tr o ly to k ,  v é r c u k o r  n o rm , é r t é k e k e t  m u ta t t a k .  
K r e a t in in  c l e a r a n c e  117 m l/m in .  v o lt .  V iz e le t :  f s  1004; 
v h  6 ; a lb u m in ,  g e n n y , c u k o r  n e g a t ív ;  u b g  n o r m .;  ü l e 
d é k  n e g a t ív .

D ia b e te s  in s ip id u s  f e n n á l lá s á t  b iz o n y í ta n d ó  v a g y  
k iz á r ó  c é l la l  e lv é g e z tü k  a  M il le r  p r ó b á t  (12, 13). A  v i 
z e le t o s m o la l i tá s  s z o m ja z á s  e lő t t :  225 m O s m /k g , a 
s z o m ja z á s  a l a t t i  m a x im á l is  é r t é k :  604 m O s m /k g  v o lt ,  
a m i 8 u g  iv . D D A V P  u tá n :  758 m O s m /k g - г а  e m e lk e 
d e t t  (250/0). A  próba egyértelm űen részleges AD H  h i 
ány által okozott D l-t bizonyított;  a  d ia g n o s is  k r i t é 
r i u m a i t  é s  a  p r ó b a  é r te lm e z é s é t  a  táblázatban foglal
tu k  össze. A  h y p o th a la m o — h y p o p h y s e a l i s  r e n d s z e r  
f u n k c ió ib a n  e g y é b  e l té r é s t  n e m  ta l á l t u n k .  S z é r u m  
v a s o p re s s in  s z in t  m e g h a tá ro z á s  n e m  tö r té n t .  K e z e lé s  
n é lk ü l  a  v iz e le tm e n n y is é g  6 l i t e r  v o l t  ( á b ra ) .  D D A V P  
o r rc s e p p  a d á s á t  k e z d tü k :  a  n a p i  v iz e le tü r í t é s  40 (/g, 
n a p i  k é t s z e r i  e lo s z tá s b a n  a d o t t  D D A V P  m e l le t t ,  4850 
m l, 100 pg  n a p i  h á r o m s z o r r a  e lo s z to t t .  20— 40— 40 ug. 

D D A V P  m e l l e t t  3200 m l. A  C H .O  40— 100 „ g  D D A V P  
u tá n  is p o z i t ív  m a r a d t ,  a  v iz e le to s m o la l i tá s  p e d ig  
s e m m it  s e m  v á l to z o t t  (1. ábra), t e h á t  a  f e n t i  a d a g o k  
n e m  b iz o n y u l ta k  e lé g sé g e sn e k . M e g fe le lő  h a t á s t  c s a k  
n a p i  180 p g  D D A V P  o r rc s e p p  (n a p i  3 a d a g r a  o sz tv a )  
a d á s a  u t á n  ta p a s z ta l tu n k ,  e m e l l e t t  a  n a p i  v iz e le t 
m e n n y is é g  1350— 1800 m l/2 4  ó r a  v o lt .  A  C FL O  1 ,8 1 +  
+  0.38 m l/ im in - ró l  —  0 ,6 4 + 0 ,1 4  m l / m in - r a  c s ö k k e n t  
(p < 0 .0 0 1 )  é s  a  v iz e le to s m o la l i tá s  161 +  18 m O s m /k g -  
r ó l  4 1 0 + 4 0  m O s m /k g - г а  e m e lk e d e t t  (p < 0 ,0 1 ) .  U g y a n 
a k k o r  a  s z é r u m  o s m o la li tá s  3 0 1 ,5 + 1  m O s m /k g - r ó l  
2 8 8 + 4  m O s m /k g - г а  c s ö k k e n t  (p < 0 ,0 5 ) .  A z  a n a m n e s i s -  
b e n  a  le z a j lo t t  r h in i t i s e k r e  v a ló  t e k in t e t t e l  f ü l - o r r - g é 
g é s z e ti  k o n z í l iu m  tö r té n t .  A  v iz s g á la t  fő le g  b a l  o ld a 
lo n  a  r o s t a s e j t e k  k ö r ü l  é s  a  k ö z é p s ő  k a g y ló n  a  n y á l 
k a h á r ty a  o e d e m á s a n  tú l te n g ő  v o l t á t  á l l a p í to t t a  m e g . 
A  s z ö v e t ta n i  v iz s g á l a t  e r e d m é n y e :  A  s z ö v e t ta n i  m e t 
s z e te k b e n  r e s p i r a to r i k u s  h e n g e r h á m m a l  b o r í t o t t  sz ö 
v e t r é s z le te k  l á ts z a n a k .  A  k ö tő s z ö v e t -h á m  h a t á r  é le s . 
a  s u b m u c o s a  v iz e n y ő s e n  f e l l a z u l t ,  id ü l t ,  lo b s e j te k k e l  
b e s z ű r t .  E g y  m á s ik  l á tó té r b e n  r e s p i r a to r i k u s  h e n g e r 
h á m m a l  k ö r k ö r ö s e n  f e d e t t  p o ly p o s u s  k é p l e t  lá ts z ik .  
A  k ö tő s z ö v e th á m  h a t á r  é le s , a  v iz e n y ő s e n  f e l l a z u l t  
s u b m u c o s á b a n  n é h á n y  t á g u l t  m ir ig y lu m e n  v a n .  A  
s u b m u c o s a  id ü l t  lo b s e j te k k e l  b e s z ű r t .  D g .: R h in i t i s  
c h ro n ic a . P o ly p u s  g la n d u la r is  in f la m m a tu s  n a s i  (2. 
ábra).

K e llő  a d a g  D D A V P  b e v i te le  u t á n  a  b e te g  v iz e le t -  
m e n n v ic é g e  n o r m a l iz á ló d o t t ,  s z o m iú s á g é rz é s e .  f á r a -  
d é k o n v s á e a  m e g s z ű n t ,  c s a k n e m  á l la n d ó  v e r í t é k e z é s e  
n a s v m é r té k b e n  ia v u l t .  F e if á . já s t  c s a k  a z  iv . a d o t t  
D D A V P  u t á n  t a p a s z ta l tu n k ,  d e  a  v is z o n y la g  n a g y  
m e n n v is é g b e n  a lk a lm a z o t t  D D A V P  o r r c s e p p e k  f e j f á 
j á s t  n e m  o k o z ta k .

M egbeszélés

A  D D A V P  o r r c s e p p  n a g y  a d a g ja i  ( n a p i  40—  
100 p g), m e ly e k k e l  a  D l  le g n e h e z e b b  e s e te ib e n  is  
t ö k é le te s e n  le k ü z d h e tő  a  p o ly u r i a  (20— 22), e s e 

t ü n k b e n  g y e n g é n  h a to t t a k  (1. ábra). A  M il le r  p r ó b a  
(12, 13) k é t s é g te l e n ü l  ig a z o lta , h o g y  D l  á l l  f e n n  
(1. t á b lá z a t ) ,  m é g is  a  D D A V P  g y e n g e  h a t á s a  k e z 
d e tb e n  k é te ly e k e t  é b r e s z te t t  b e n n ü n k  m é g  a  d i a g -  
n o s is u n k  h e ly t á l l ó s á g á t  i l le tő e n  is . C s a k  a k k o r  f o 
g a d tu k  e l v é g le g ,  h o g y  a  b e te g  v a ló b a n  D I - b a n  
s z e n v e d , a m ik o r  a  n a p i  180 /ug D D A V P  u t á n  m e g 
s z ű n t  a  p o ly u r i a  é s  a  s z o m ja z á s , s  a  b e te g  k i j e l e n 
t e t t e ,  h o g y  é v e k  ó ta  e lő sz ö r  v a n  jó l.

A  D l  k e z e lé s é b e n  a  D D A V P  a d a g ja  n a p i  e g y 
s z e r  2,5 w g -tó l n a p i  h á r o m s z o r i  20 pg  (1— 5, 11 —  
16); l e g tö b b s z ö r  a z o n b a n  5 / /g - tó l  2 X 2 0  / /g - o t  
a d u n k .  K iv é te le s  a z  o ly a n  r e z is z te n s  b e te g , a k i  n a 
p i 3 X 2 0  pg-o t  i g é n y e l  (15). E s e tü n k b e n  t e l j e s  h a 
t á s t  c s a k  n a p i  3 X 6 0  / /g - a l  é r t ü n k  e l. A  s z a k i r o d a -  
lo m b a n  e g y e t le n ,  e s e tü n k h ö z  h a s o n ló  b e te g  s z e 
r e p e l ,  a k in e k  á l l a p o t á t  n a p i  200 pg-os  D D A V P -  
a d a g g a l  r e n d e z té k ,  d e  n a g y s z á m ú  v iz s g á la t  e l l e n é 
r e  s e m  s ik e r ü l t  t i s z tá z n i  a  D D A V P  r e s i s t e n c ia  
e r e d e té t  (6, 24). S a j á t  e s e tü n k b e n  f e lm e r ü l t ,  h o g y  
1. p a r c iá l i s á n  v a s o p r e s s in  é r z é k e n y  n e p h r o g e n  D I -  

ró l  (13), 2. c s ö k k e n t  D D A V P  f e ls z ív ó d á s ró l ,  3. fo 
k o z o t t  D D A V P  e lb o n tá s r ó l  (9, 23, 24), v a g y  e g y é b  
(14, 19, 24) o k b ó l  (p l. im m u n o ló g ia i  r e n d e l le n e s s é g  

m ia t t )  b e k ö v e tk e z e t t  h a tá s c s ö k k e n é s r ő l  v a n  szó . 
A  n e p h r o g e n  D l  m in d e n  f o r m á j á t  k i z á r h a t t u k  
a z o n  a z  a la p o n ,  h o g y  a  b e te g  v e s é jé n e k  c o n c e n t r á -  
ló  k é p e s s é g e  n o r m á l i s n a k  b iz o n y u l t ,  a  m a x im á l i s  
v iz e le t  c o n c e n t r á c ió  a  800 m O s m /k g - o t  m e g k ö z e l í 
t e t t e .  T o v á b b i  k é t  e lm é le t i  l e h e tő s é g  (a  D D A V P  
c s ö k k e n t  f e ls z ív ó d á s a  v a g y  f o k o z o t t  e lb o n tá s a )  k ö 
z ö t t  a  D D A V P  in t r a v é n á s  a d á s á v a l  l e h e t e t t  d ö n 
te n i .

J e le n le g  a  g y ó g y s z e r g y á r a k  a  D l  k e z e lé s é n e k  
c é l j á r a  D D A V P - t  c s a k  o r r c s e p p b e n  á l l í t a n a k  e lő . 
K ís é r le te s  c é l r a ,  é s  ú j a b b a n  h a e m o s ta t ik u s  f e l -  
h a s z n á lá s r a  D D A V P - t  a m p u l l á b a n  is  k é s z í te n e k .  
E s e tü n k b e n  n a p i  4— 8 pg  i n t r a v é n á s  D D A V P -v e l  
le g a lá b b  u g y a n o ly a n  m a g a s  24 ó r á s  v iz e le to s m o la 
l i tá s  v o l t  e lé r h e tő ,  m i n t  a  n a p i  3 a d a g r a  e lo s z to t t  
180 pg  i n t r a n a s a l i s  D D A V P -v e l .  ö s s z e h a s o n l í t á s 
k é p p e n ,  D I-o s  b e t e g a n y a g u n k  le g r e z i s z te n s e b b  
e s e té b e n  e g y  24 pg-os  i n t r a v é n á s  a d a g  D D A V P  
ú g y  h a to t t ,  m i n t  a  n a p i  3 íz b e n  a d o t t  20 pg  
D D A V P  (15). N y i lv á n v a ló ,  h o g y  a  D D A V P  o r r 
c s e p p  e s e tü n k b e n  a  n o r m á l i s n á l  k e v é s b é  v o l t  h a 
tá s o s  az  in t r a v é n á s h o z  k é p e s t  (15, 18, 21). E z  v i 
s z o n t  a m e l le t t  s z ó l, h o g y  a  r e l a t í v  D D A V P  r e z is z 
t e n c iá t  f e ls z ív ó d á s i  z a v a r  o k o z h a t ta ,  s íg y  i n k á b b  
p s e u d o r e z is z te n c iá r ó l  l e h e t e t t  szó . A z  o r r  r h in o ló -  
g ia i  v iz s g á la ta  é s  a  s z ö v e t ta n i  v iz s g á la t  l e le te  a l á 
t á m a s z ta n i  l á t s z ik  a  f e ls z ív ó d á s i  z a v a r  l e h e tő s é g é t .

B e te g ü n k  s z o m ja z ta t á s r a  v is z o n y la g  k o n c e n t 
r á l t  1016 f a j s ú ly ú ,  604  m O s m /k g  o s m o l i tá s ú  v iz e le 
t e t  t u d o t t  k é p e z n i ,  a m i  a  k o r á b b i  v i z s g á la to k b a n  
a  D l  d ia g n o s is á n a k  té v e s  e lv e té s é r e  v e z e te t t .  A  
m a i  fe lfo g á s  s z e r i n t  a  je le n tő s  p o ly u r i á v a l  j á r ó  
r é s z le g e s  v a s o p r e s s in  h i á n y b a n  s z e n v e d ő  b e te g  is  
l e h e t  k é p e s  c o n c e n t r á l t  v iz e le t  p r o d u k á l á s á r a  (a 
t á b lá z a tb a n  a  v i z e le t /p la s m a  o s m o la l i tá s  h á n y a 
d o s  1 -n é l n a g y o b b ) ,  d e  a  v iz e le to s m o la l i tá s  i l y e n 
k o r  is  j e l e n té k e n y e n ,  9 % - n á l  n a g y o b b  m é r t é k b e n  
e m e lk e d ik  (12, 13), v a s o p r e s s in  k é s z í tm é n y  ( P i t r e s -  
s in , D D A V P , ly s in - v a s o p r e s s in ,  e tc .)  h a t á s á r a .  P s y -  2045



c h o g e n  p o ly d ip s iá b a n  v i s z o n t  a  s z o m ja z á s  s o r á n  
e l é r t  m a x im á l i s  v iz e le to s m o la l i t á s  v a s o p r e s s in  

a d á s á r a  n e m  v á l to z ik .  M a g u n k  sz á m o s  e s e tb e n  a l 
k a lm a z tu k  s ik e r r e l  e z t  a  p r ó b á t ,  a m i  j e l e n  e s e 
t ü n k b e n  is  ú tb a ig a z í to t t .  H a  csak  s z o m ja z á s i  p r ó 
b á t  v é g e z n e k  —  v a s o p r e s s in  a d á s a  n é lk ü l  —  a  
r é s z le g e s  v a s o p r e s s in h iá n y o s  b e te g e k e t  té v e s e n  
p s y c h o g e n  p o ly d ip s iá s n a k  d ia g n o s z t iz á l já k ,  m in t  

e z  e s e tü n k b e n  is  t ö r t é n t ,  s íg y  a  b e te g e k  e le s n e k  a  
m a  o ly a n  e g y s z e r ű  -é s  e r e d m é n y e s  D D A V P  k e z e 

lé s tő l .
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(R a d ó  J á n o s  d r . ,  Budapest, U z so k i u . 29., 1145)

L a p z á r ta :  a  k í v á n t  a k t u á l i s  s z á m  m e g je le n é s e  e lő t t  20 n a p . 

T e r je d e lm e s e b b  p r o g ra m o k  e s e té n  30 n a p !

A  tudom ányos ülések, kongresszusok, egyéb rendezvények  e lő a d á s a in a k  c ím é t 
(k ü lfö ld i  e lő a d ó k é t  is) c s a k  m a g y a r  n y e lv e n  fo g a d ju k  e l. A z  e lő a d á s  n y e lv é t  
z á r ó je lb e n  k é r j ü k  je le z n i .  ___  — ----------
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A  s z e rz ő k  26 é v e s  n ő b e te g e n  a k u t  h a e m o ly t ik u s  
a n a e m ia  k i a l a k u l á s á t  é s z le l té k .  A  h id e g - a g g lu t in in  
é s  d i r e k t  C o o m b s  p o z i t ív  r e a k c ió  p r e d n i s o lo n  h a 
t á s á r a  m e g s z ű n t .  A  s z e ro ló g ia i  v iz s g á la to k  e g y 
é r t e lm ű e n  Rubeola vírus  f e r tő z é s t  ig a z o l ta k .

A cu te  haem olytic anaem ia developed in  rubella. 
T h e  a u th o r s  h a v e  e s ta b l i s h e d  a c u t e  h a e m o ly t ic  
a n a e m ia  in  a  2 6 - y e a r - o ld  w o m a n .  T h e  coo l a g g lu 
t i n i n  a n d  d i r e c t  C o o m b ’s  r e a c t io n s  s u b s id e d  on  
p r e d n is o lo n e  t r e a tm e n t .  S e r o lo g ic a l  t e s t  h a s  s h o w n  
a  d e f i n i t e  r u b e o la  in f e c t io n .

É v tiz e d e k  ó ta  i s m e r t ,  h o g y  v í r u s b e te g s é g e k  
s z ö v ő d m é n y e k é n t  h a e m o ly t ik u s  a n a e m ia  a l a k u l h a t  
k i, a m i t  Cytomegalo-, Coxsackie-  és H erpes sim p 
lex-v irus  f e r tő z é s  u t á n ,  e z e n k ív ü l  m o n o n u c le o s is  
in f e c t io s á t ,  m o r b i l l i t ,  v a r i e e l l á t ,  i n f lu e n z á t  é s  h e 
p a t i t i s  in f e c t io s á t  k ö v e tő e n  f ig y e l te k  m e g  (3, 7, 10, 
11, 15). A  v í r u s b e te g s é g e k  tö b b f é le  m e c h a n iz m u s 
s a l  o k o z h a tn a k  h a e m o ly s i s t :  1. A  v i r a e m ia  id e jé n  
a  v í r u s  k ö z v e t le n  a g g lu t i n á l j a  a  v ö r ö s v é r t e s t e k e t .
2. A  v í r u s  a  v ö r ö s v é r te s t  f e l ü l e t é r e  k ö tő d ik ,  a n n a k  
m e m b r á n s t r u k t ú r á j á t  k á r o s í t j a  v a g y  a  v í r u s e l l e n e s  
a n t i t e s t t e l  o t t  lé p  r e a k c ió b a .  3. A  v í r u s  a  v ö r ö s v é r -  
t e s t - m e m b r á n  a n t i g é n  s t r u k t ú r á j á t  m e g v á l t o z t a t 
j a ,  íg y  a z  a n t i t e s t  k é p z é s t  v á l t  k i. 4. A  v í r u s  a  
s z e r v e z e t  i m m u n a p p a r á tu s á n a k  m ű k ö d é s é t  v á l to z 
t a t j a  m e g , íg y  a n t i t e s t e k  k é p z ő d n e k  a  n o r m á l i s  v ö -  
r ö s v é r t e s t e k  e l le n  (4, 9). A  v í r u s f e r tő z é s e k  n a g y  s z á 
m a  m e l l e t t  v is z o n y la g  r i t k á n  e lő f o r d u ló  i l y e n  szö 
v ő d m é n y  a l a p j á n  g e n e t ik u s á n  m e g h a tá r o z o t t  p r e -  
d isp o z íc ió  f e l t é te le z h e tő  (8). A  h i r te le n  k ia la k u ló ,  
k ü lö n b ö z ő  s ú ly o s s á g ú , á l t a l á b a n  rö v id  l e f o ly á s ú  
h a e m o ly s is  a z  a d o t t  v í r u s b e te g s é g r e  je l le m z ő  t ü n e 
t e k  m e l le t t ,  a z o k  u t á n ,  e s e t le g  e lő z e te s  t ü n e t e k  n é l 
k ü l  lé p  f e l  é s  g y ó g y u lá s a  u t á n  ú ja b b  a t t a k  á l t a l á 
b a n  n e m  k ö v e tk e z ik  b e . G y a k o r i s á g a  v á l to z ó ,  a 
l e g i s m e r te b b  m o n o n u c le o s is  in f e c t io s a  u t á n  —  

B oughton  a d a t a i  s z e r in t  —  1 ,7 %  (2). A  h a z a i  i r o d a 
lo m b a n  v í r u s  i n d u k á l t a  h a e m o ly t ik u s  a n a e m iá r ó l  
Széke ly  k ö z le m é n y é n  k ív ü l  e s e t l e í r á s t  n e m  t a l á l 
t u n k  (15).

E setism ertetés

M . G y .- n é t  (26 év es) 1983. jú l i u s  15 -én  v e t t ü k  f e l  
o s z tá ly u n k ra .  N é g y é v e s  g y e r m e k é t  17 n a p p a l  k o r á b 
b a n  r u b e o la  d ia g n ó z is s a l  k e z e l té k .  B e te g ü n k n e k  ö t 
n a p ja  s z u b f e b r i l i tá s  k í s é r e té b e n  m a c u lo s u s  e x a n th e -  
m á ja  k e z d ő d ö t t ,  a m i  h á r o m  n a p  a l a t t  e lm ú lt ,  d e  ez ze l 
e g y  id ő b e n  f á r a d é k o n y s á g ,  m a j d  e n y h e  i c t e r u s  a l a 
k u l t  k i .

F e lv é te lk o r  s á p a d t  b ő r t ,  h a lv á n y  n y á l k a h á r t y á 
k a t ,  e n y h e  ic te r u s t ,  s z a p o r a  s z ív m ű k ö d é s t ,  a  n y a k o n  
és a  h ó n a l já r k o k b a n  b o r s ó n y i  n y i r o k c s o m ó k a t  t a l á l 

ni M agyar lnjektő lógiai Társaság 1984. év i vá n 
dorgyűlésén elhangzott előadás alapján.

K ulcsszavak:  r u b e o la ,  h a e m o ly s is  

Orvosi Hetilap 1985. 126. évfolyam, 33. szám

tu n k ,  m á ja  e lé r h e tő  v o l t ,  l é p e  n e m  ta p in th a tó .  A  l a 
b o r a tó r iu m i  v iz s g á la to k  h a e m o ly s i s t  je le z te k .  V v t :  2,3 
T / l  (2,3 m il l ió /m n r1), h g b :  1,08 m rno l/1  (7 g/100 m l) , 
se . b i :  42,7 m ik ro m o l/1  (2,47 m g /1 0 0  m l) , d i r e k t  b i :  
13,6 m ik ro m o l/1  (0,79 m g '1 0 0  m l) , v iz e le t  h g b :  0,8 g /d ie ,  
L D H : 305 NE/1, h i d e g - a g g lu t in i n : a n t i — I 1 :64 a n t l — i 
1:4, C o o m b s :  d i r e k t  -)—|—К  in d i r e k t  n e g a t ív ,  b if á z is o s

A sz e r o ló g ia i v iz sg á la to k  ered m én y ei

VII.18. Vili.02. Vili.22.

Rubeolavírus IgG 
(HÁG) IgM

1:1024
pozitív

1:512
pozitív

1:256
negatív

EBV spec. IgM 
(IF)

negatív — —

CMV spec. IgM 
(IF)

negatív — —

Mycoplasma pneumoniae 
(fejlődésgátlás)

pozitív negatív negatív

Toxoplasma 
(KKR, IHA)

negatív negatív negatív

(IF: immunfluoreszcencia, HAG: haemagglutinatio-gátlás, KKR: 
komplementkötési reakció, IHA: indirekt haemagglutinatio)

%
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h a e m o ly s in :  n e g a tiv .  S z is z té m á s  a u t o im m u n  m e g b e te 
g e d é s  n e m  v o l t  b iz o n y í th a tó .  ( S z é r u m - e le k tr o fo r é z is ,  
im m u n -e le k t ro f o r é z i s ,  A N F , L E - s e j t  n e g a t iv  v o lt) .  A  
c s o n tv e lő  v iz s g á la ta k o r  a  n o r m o b la s to s ,  fo k o z o tt  
e r y th r o p o e s is e n  k ív ü l  k ó r o s a t  n e m  é s z le l tü n k .  A  p e r i 
f é r i á s  k é n e te k b e n  a n i s o -p o ik i lo c y to s is ,  a m is o c h r o m a -  
s ia ,  f r a g m e n tá l t  v v s -e k  é s  e lv é tv e  e r y th r o b la s to k  v o l 
t a k  lá th a tó k .

T e k in te t t e l  s ú ly o s b o d ó  a n a e m i á j á r a ,  h y p o x iá s  t ü 
n e t e i r e ,  p r e d n is o lo n t  a d t u n k  é s  e g y id e jű le g  450 m l 
te s z te l t ,  m o s o t t  v v t  m a s s z á t  t r a n s z f u n d á l t u n k  (ábra). 
A  b e te g  á l la p o ta  j a v u l t ,  a  d i r e k t  C o o m b s  te s z t  n e g a 
t í v v á  v á l t ,  a  h g b - s z in t  f o k o z a to s a n  e m e lk e d e t t .  S z e ro -  
ló g ia i  v iz s g á la ta in k ,  m in t  tá b lá z a tu n k b ó l  l á th a t ó ,  e g y 
é r t e lm ű e n  r u b e o la  in f e k c ió t  ig a z o l ta k .  G y e r m e k é n é l  a  
k ö z e lm ú l tb a n  l e z a j lo t t  f e r tő z é s t  a z  1 :2 5 6 -b a n  p o z i t ív  
Ig G  e l le n a n y a g  t i t e r  v a ló s z ín ű s í te t te .

Megbeszélés

A  r u b e o la  h a e m a to ló g ia i  s z ö v ő d m é n y e i  k ö z ü l 
a  th r o m b o c y to p e n ia  k ö z is m e r t  (1, 6, 12). A z  á t 
t e k i n t e t t  i r o d a lo m b a n  ö t  o ly a n  —  g y e r m e k e k e n  
e lő f o r d u l t  —  e s e t  l e í r á s á t  t a l á l t u k ,  m e ly  im m u n -  
h a e m o ly t ik u s  a n a e m iá r ó l  s z á m o l b e . A  Sato és 
m tsai, Tokunaga és m tsa i  á l t a l  i s m e r t e t e t t  n é g y  
e s e tb e n  s z in té n  h id e g - a g g lu t in in  v o l t  k im u ta th a tó ,  
a  M yazaki és m tsai á l t a l  l e í r t  c o n g e n i ta l i s  r u b e o la  
u t á n  p e d ig  in d i r e k t  C o o m b s  r e a k c ió  (13, 14, 16).

B e te g ü n k n é l  a  k e z d e tb e n  é s z le l t  p o z i t ív  m y c o 
p la s m a  f e j lő d é s g á t lá s  m á r  k é t  h é t  u t á n  n e g a t ív  
e r e d m é n y t  a d o t t .  E n n e k  a l a p j á n  f e l té te le z h e tő ,  
h o g y  e g y  k o r á b b a n  l e z a j lo t t  M ycoplasm a pneum o 
niae  f e r tő z é s  s o r á n  k é p z ő d ö t t  e l e n a n y a g o k  t i t e r e  a 
Rubeola vírus  in f e k c ió  k ö v e tk e z té b e n  —  m in t  
e g y é b  v í r u s b e te g s é g e k b e n  is  i s m e r t  —  á tm e n e t i l e g  
m e g e m e lk e d e t t ,  v a g y  p e d ig  a s p e c i f ik u s  p o z i t iv i tá s t  
é s z le l tü n k  (5).

A  k e z e lé s b e n  a  p r e d n is o lo n  jó  h a t á s ú  v o l t ,  a  
b e t e g  á l la p o ta  g y o r s a n  j a v u l t ,  n é g y  h é t  u t á n  o sz 
t á l y u n k r ó l  t á v o z h a to t t .  E l le n ő rz ő  v iz s g á la t  s o rá n  
h a t  h é t t e l  k é s ő b b  a  h id e g - a g g lu t in in  t i t e r  n e g a t ív ,  
a  h a e m a to ló g ia i  s t á t u s  n o r m á l i s  v o l t .  A z  e l t e l t  id ő  
ó ta  p a n a s z -  és tü n e tm e n te s .

T e k in te t t e l  a r r a ,  h o g y  a  h a e m o ly t ik u s  a n a e -  
m iá k  o k a  g y a k r a n  t i s z t á z a t l a n  m a r a d ,  e s e tü n k  is 
m e r te té s é v e l  a z  e p id e m io ló g ia i  a d a to k  g o n d o s  f e l 

v é t e l é r e  é s  a  s z e r o ló g ia i  v i z s g á l a t o k  i l y e n  i r á n y ú  

k i t e r j e s z t é s é r e  i s  s z e r e t n é n k  f e l h í v n i  a  f i g y e l m e t .

K öszönetnyilvánítás: A  v í r u s ,  m y c o p la s m a  és  t o 
x o p la s m a  s z e ro ló g ia i  v iz s g á la to k  e lv é g z é s é t  a z  O rs z á 
g o s  K ö z e g é s z s é g ü g y i I n té z e t  m u n k a tá r s a in a k  k ö s z ö n 
jü k .
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10 é v e s  a z  a d e n i  e g y e te m  o rv o s i 
k a r a .  ( J u b i le u m i  tu d o m á n y o s  k o n g 
r e s s z u s ,  A d e n , 1985. m á j .  6— 8.)

A  Y e m e n i  N é p i D e m o k r a t ik u s  
K ö z tá r s a s á g  1967. n o v . 3 0 - á n  n y e r 
te  e l  f ü g g e t le n s é g é t  129 é v ig  t a r tó  
a n g o l g y a r m a to s í t á s  u t á n .  A  b r i te k  
e l le n i  h a r c  1962. o k t. 1 4 -é n  in d u l t  
e l afc é s z a k i  ta r to m á n y  e g y ik  f a lu 
já b ó l ,  R a d fa n b ó l .  A  h a r c o k  y e m e n i 
m á r t í r j a i n a k  e m lé k é re  e z e n  a  h e 
ly e n  a v a t t á k  fe l V a rg a  I m r e  sz o b 
r á s z m ű v é s z  a lk o tá s á t  1 9 7 8 -b a n .

1 9 7 5 -b e n  n y i to t ta  m e g  k a p u i t  az  
a d e n i  e g y e te m  a g r á r ,  jo g i ,  b ö lc sész , 
á l t a l á n o s  m é rn ö k i ,  k ö z g a z d a s á g i  és 
o rv o s i  f a k u l tá s o k k a l .  A z  á l ta l á n o s  
o rv o s i  k a r o n  7 é v  a  t a n u lm á n y i  idő . 
A  h a l lg a t ó k  k ö ze l 5 0 % -a  n ő , egy 
é v f o ly a m o n  65 d iá k  t a n u l .  A z  o r 
v o s i k a r o n  és  a z  a h h o z  k a p c s o ló d ó  
k ö z p o n t i  o k ta tó  in té z m é n y e k b e n  az  
o k ta tá s  é s  a z  ü g y v ite l n y e lv e  a z  a n 
go l, a h o l  jó l  f e ls z e re l t  k ö n y v t á r  s e 
g í t i  a  k é p z é s t .  K itű n ő  a n g o l  k ö n y 
v e k  á l l n a k  a  h a l lg a tó k  r e n d e lk e z é 
s é re ,  m e ly e k e t  é v e n k é n t  k ö lc s ö n ö z 
h e tn e k .  A z  e g y e te m  jó  k a p c s o la to 
k a t  é p í t e t t  k i  sz á m o s  a r a b  o rsz á g  
és  a  s z o c ia l i s t a  o r s z á g o k  f e l s ő o k ta 
tá s i  in té z m é n y e iv e l .  1 9 8 5 -b e n  a  
S z e g e d i O rv o s tu d o m á n y i  E g y e te m 
m e l í r t a k  a l á  e g y ü t tm ű k ö d é s i  s z e r 
z ő d é s t. A  10 é v e s  ju b i le u m  t i s z te le 
t é r e  á t a d t á k  a z  o r v o s e g y e te m  ú j 
e lm é le t i  tö m b j é t  és b e f e je z ő d ö t t  a  
k ö z p o n t i  o k ta tó  k ó rh á z  r e k o n s t r u k 
c ió ja ,  m e ly e t  a  M E D IC O R  r e n d e 
z e t t  b e  é s  s z e r e l t  fe l  a z  e ü .  sz e 
m é ly z e t  é s  a  h iv a ta lo s  v e z e t é s  t e l 
j e s  m e g e lé g e d é s é re .  M a g a m  is  e b 
b e n  a z  in té z m é n y b e n  k a p t a m  m e g 
b íz á s t  k ó r b o n c ta n i  f e l a d a to k  e l l á 
t á s á r a ,  a z  e lm é le t i  és g y a k o r l a t i  o k 
t a t á s b a n  v a ló  ré s z v é te lr e .  A z  ú j  in 
té z m é n y e k  á t a d á s á v a l  e g y id ő b e n  
te r m é s z e t tu d o m á n y i  k ö n y v h é t  
n y íl t ,  m e ly e n  a z  E L B S  é s  a z  E . A r 
n o ld  L td .  á l t a l  k ia d o t t  o rv o s i  k ö n y 
v e k e t  k e d v e z m é n y e s  á r o n  l e h e t e t t  
m e g v á s á ro ln i .  A  k ö n y v n a p o k o n  
tö b b , m i n t  t íz e z e r  k ö n y v e t  a d t a k  el.

A  j u b i l e u m i  tu d o m á n y o s  k o n g 
r e s s z u s t  D r . A . B u k a i r  e ü . m in i s z 
t e r  é s  d r  H . S a lla m i o k ta t á s i  m i 
n i s z te r  n y i t o t t a  m eg . A z e lő a d á s o k  
6 s z e k c ió b a n ,  a z  a lá b b i  t é m á k  k ö r é  
c s o p o r to s í tv a  f o ly ta k :  1. P ro to z o á s ,  
p a r a z i t á s  m e g b e te g e d é s e k ,  e n t e r a -  
l i s  f e r tő z é s e k  p r o b le m a t ik á ja .  V á l 
t o z a t l a n u l  m a g a s ,  15%  k ö r ü l i  e g y e s  
t e r ü l e t e k e n  a  s c h is to s o m ia s is  e lő 
f o rd u lá s a .  G ia r d ia s is  és  a m o e b a -  
s is  m é g  n a g y o b b  % -b a n  f o r d u l  e lő .
2. M e n ta l - h y g ie n e s  k é r d é s e k :  v iz s 
g á l t á k  a  n é p e s s é g  v is z o n y u lá s á t  a z  
e lm e b e te g e k h e z ,  m e ly  k e d v e z ő t le n  
k é p e t  m u ta to t t .  T ö b b s é g ü k b e n  a 
z á r t  e lm e o s z tá ly o n  v a ló  e lh e ly e z é s t ,

k e z e l é s t  t a r t j á k  e g y e d ü li  m e g o ld á s 
n a k .  M á s o k  v iz s g á l tá k  a  t e r h e s e k  
p s y c h o ló g ia i  s t á tu s á t ,  a z  o r v o s t a n 
h a l lg a t ó k  s e x u a l i s  v is z o n y u lá s á t ,  
to v á b b á  „ a z  id e g e s s é g  g y a k o r i  f o r 
m á i  o r v o s ta n h a l lg a tó k o n ” c ím m e l 
v é g e z te k  é r d e k e s  f e lm é r é s t .  L e g 
g y a k r a b b a n  a lv á s z a v a r o k ,  a n x i e 
t a s  és  d e p re s s ió s  t ü n e t e k  j e l e n t k e z 
t e k .  8 ,3 % -o s  s u ic id  te n d e n c iá k  o r 
v o s ta n h a l lg a tó k  k ö z ö t t  in d o k o l t á k  
a  k é r d é s  e le m z é s é t .  3. Q u a t ,  m in t  
s z o c iá l is  p r o b l é m a : a  q u a t  e g y  c s e r 
j e f a j t a ,  m e ly e t  é v s z á z a d o k k a l  e z 
e l ő t t  A f r ik á b ó l  t e l e p í t e t t e k  á t  „ B o l-  
d o g - A r á b i a ” f ö ld jé r e ,  m e ly n e k  le 
v e l e i t  r á g c s á lv a  e u f ó r ik u s  h a t á s t  
é r n e k  el. A z  u tó b b i  id ő b e n  v é g z e t t  
k u t a t á s o k  s z á m o s  h a tó a n y a g o t  'k i 
m u t a t t a k ,  e l s ő s o r b a n  a m p h i t a m in  
s z e r ű  e f f e k tu s s a l .  A  q u a t - é lv e z ő k  
t á b o r a  á l la n d ó a n  e m e lk e d ik  m é g  a  
f i a t a l k o r ú a k  k ö r é b e n  is . A z  o r v o 
s o k  k b . 3 5 % -a  „ q u a te z ik ” . V o lt  a l 
k a l m a m  lá to g a t á s t  t e n n i  e g y  v i d é 
k i  q u a t - p i a c o n  é s  é lm é n y  v o l t  l á tn i ,  
h o g y a n  a l a k u l  á t ,  v á l to z ik  m e g  a z  
e m b e r e k  m a g a ta r t á s a  m á r  a  q u a t  
m e g fo g á s a ,  m e g s z e rz é s e  p i l l a n a t á 
b a n :  'm in th a  m e g g y o r s u l t  v o ln a  a  
m o z g á s u k  és  a  k ü lv i l á g  m in t h a  
m e g s z ű n t  v o ln a  s z á m u k r a  l é te z n i ,  
m in d e n  e r e jü k k e l  a  q u a t  m e g s z e r 
z é s é r e  k o n c e n t r á l t a k .  U g y a n a k k o r  
k ö v e tk e z ő  n a p  „ k i f a c s a r t” a r c u k ,  
k i d ü l l e d t  s z e m e ik , k ö d ö s  t e k i n t e 
t ü k  k is s é  r é m is z tő  l á t v á n y t  n y ú j 
t o t t .  E g y ik  e lő a d á s  a  q u a t  h y p e r -  
t e n s i ó t  k iv á l tó  h a t á s á v a l  f o g la lk o 
z o t t .  P o s t  m o r te m  v iz s g á la to k  s o 
r á n  4 e s e te t  t a lá l t a m ,  a k ik n é l  h e 
v e n y  k o s z o rú é r  th r o m b o s is  a l a k u l t  
k i  a  „ q u a to z á s ” c s ú c s p o n t já n ,  d e  a  
k o s z o r ú s é r  e lm e s z e s e d é s  je le n  v o l t ,  
m i n t  s z o k v á n y o s  a l a p e lv á l to z á s .

4. C a r d io v a s c u la r i s  m e g b e te g e d é 
s e k  s z á m a  e m e lk e d ő  te n d e n c iá t  
m u t a t  n e m c s a k  a z  id ő s e b b , h a n e m  
a  f i a t a l a b b  k o r o s z tá ly b a n  is . A  f é r 
f i a k  k b . 9 0 % -a  e rő s  d o h á n y o s ,  íg y  
a  d o h á n y z á s  e l le n i  k ü z d e le m  f o n 
t o s s á g á r a  h ív tá k  fe l a  f ig y e lm e t .  E  
s e k c ió h o z  k a p c s o ló d v a  e g y ik  e lő 
a d á s u n k b a n  az  i s c h a e m iá s  c a r d io 
m y o p a th ia  és ú n . m o c k - h e p a t i t i s  
e g y ü t te s  e lő f o r d u lá s á t  m u t a t t u k  b e .

5. A  d a g a n a to s  m e g b e te g e d é s e k  
—  m e ly e k  a  W H O  k ö z é p - k e le t i  
p r o g r a m já n a k  is  j e le n tő s  r é s z é t  k é 
p e z ik  —  té m a k ö r é b ő l  s z á m o s  e l ő 
a d á s  h a n g z o t t  e l. K o l lé g á im m a l  i t t  
3 e l ő a d á s t  t a r t o t tu n k .  F o g la lk o z 
t u n k  a z  u tó b b i  ö t  é v  k ó r s z ö v e t ta n i  
e r e d m é n y e k  a l a p j á n  a z  e m lő d a g a 
n a t o k  k é r d é s é v e l :  d o m in á l  a  d u c 
t a l i s  c a r c in o m á k  m e g je le n é s e  e l s ő 
s o r b a n  a  46— 55 é v e s  k o r o s z tá ly 
b a n .  M á s ik  e lő a d á s u n k b a n  á t t e k i n 
t e t t ü k  a  m a l ig n u s  ly m p h  o m á k  g y a 
k o r i s á g á t  1968— 84 k ö z ö t t :  H o d g 

k in  l y m p h o m á k  57 ,3% , B u r k i t t -  
ly m p h o m á k  4 ,6 %  m e g je le n é s t  m u 
t a t t a k  é s  f é r f i a k b a n  lé n y e g e s e n  
g y a k r a b b a n  f o r d u l n a k  e lő , m i n t  
n ő k b e n . H a r m a d ik  e lő a d á s u n k b a n  
a z  e m é s z tő t r a k tu s  c a r c in o m á s  e l 
v á l to z á s a i t  v iz s g á l tu k  16 é v  s z ö 
v e t t a n i  e r e d m é n y e i  a l a p já n .  L e g 
g y a k r a b b a n  a  s z á jü r e g i  és n y e lő 
cső  l a p h á m r á k ,  m a jd  g y o m o r  és 
r e c tu m  c a r c in o m á k  f o r d u ln a k  e lő . 
E g y e se k  a  s z á jü r e g i  l a p h á m r á k o k  
g y a k o r is á g á t  ö s s z e fü g g é s b e  h o z z á k  
a  q u a t  c s e r je  r á g c s á lá s s a l .

6. A  s z a b a d  e lő a d á s o k  p r o g r a m 
j á b a n  o k ta tá s s z e r v e z é s i  k é r d é s e k ,  
é rd e k e s  k a z u is z t ik á k ,  n é h á n y  t r a 
d ic io n á l is  g y ó g y m ó d  m e g v i ta tá s a  
s z e re p e lt .  E b b e n  a  s e k c ió b a n  i s 
m e r t e t tü k  101 b o n c o l t  e s e t  e le m z é 
se  a l a p já n  t e t t  m e g f ig y e lé s ü n k e t  
a z  ú n . a s z im m e t r ik u s  s z e m h é j- h a e -  
m a to m á k  m e g je le n é s é r ő l  lö v é s i s é 
r ü lé s e k  k ö v e tk e z té b e n ,  m e ly  s e g í t 
h e t  a  b e m e n e t i  é s  k im e n e t i  n y í lá s  
m e g h a tá r o z á s á b a n .  H a  a  f e j  lö 
v é s i s é r ü lé s e  m e g k ö z e l í tő e n  h a 
r á n t  i r á n y ú  é s  a  b e m e n e t  a  h a l á n 
té k  k ö r ü l i  r é g ió b a n  v o l t ,  a  b e m e 
n e t i  n y í lá s  o ld a lá n  a  s z e m h é j- h a e -  
m a to m a  s ú ly o s a b b  é s  n a g y o b b  k i 
t e r j e d é s ű  v o l t ,  m in t  a z  e l le n o ld a 
lo n . E b b e n  s z e r e p e t  j á t s z h a t  a z  o r 
b i ta  f in o m , le m e z e s  f a l á n a k  s é r ü 
lé s e  m e l le t t  a  f o k o z o t t  a r t é r i á s  l ö 
k é s  és a  v é n á s  s to p  is  a  lö v e d é k -  
h a tá s  k ö v e tk e z té b e n .  M e g f ig y e lé 
s e in k e t  t e r m é s z e te s e n  m é g  to v á b b i  
e s e te k  e l le m z é s é n e k  k e l l  k ö v e tn ie .  
T ö b b  e lő a d á s  t é m á j a  v o l t  a z  i n f e r -  
t i l i tá s .  A  10. é v e s  h á z a s s á g o k  
16 ,4 % -a  s te r i l .  I t t  k e l l  k ie m e ln e m  
d r . M e d g y a s z a y  O rs o ly a  és  d r .  H a s 
s a n  В. é r d e k e s  e l ő a d á s á t  „ C o n g e n i-  
ta l i s  to x o p la s m o s i s ” c ím m e l.

A  h á r o m n a p o s  ü lé s s z a k  a  s z e r te 
á g a z ó  t é m á k  m i a t t  n e h e z e n  k ö v e t 
h e tő  v o lt ,  d e  a  k i tű n ő  te c h n ik a i  s e 
g é d e sz k ö z ö k , k ö n n y e n  f e l le lh e tő  
e lő a d á s le n y o m a to k ,  a z  e g y sé g e s  
a n g o l n y e lv ű  k ö z lé s  e g y s z e rű s í t -  
t e  a z  i n f o r m á c ió á r a m lá s t .  M in d e n t  
e g y b e v e tv e  a  tö b b  m i n t  500 r é s z t 
v e v ő t  tö m ö r í tő  tu d o m á n y o s  k o n g 
r e s sz u s , m e ly b e  a z  o r v o s ta n h a l lg a 
t ó k  is  b e k a p c s o ló d ta k  a z  o rv o s i k a r
10. é v e s  j u b i l e u m á n a k  m é ltó  ü n 
n e p lé s é t  e r e d m é n y e z te .  A  k o n g r e s z -  
sz u s  m u n k á já b a n  a  W H O -m e g f i-  
g y e lő k  m e l le t t  a r a b ,  k ín a i ,  k u b a i ,  
s z o v je t ,  in d ia i  és n é m e t  o rv o s o k  
v e t t e k  r é s z t .

K ö s z ö n e té t k e l l  m o n d a n o m  k o l 
lé g a n ő im n e k ,  d r .  K a m a la  S a g re iy a  
in d ia i,  d r . H u s s u n  S a id  é s  d r .  N a -  
f is a  A w a d  y e m e n i  —  é s  d r .  S a n t i a 
go  Q u in te ro  k u b a i ,  d r .  G e r t le r  
A n d re a s  n é m e t  é s  d r .  O th m a n  S a 
l im  y e m e n i k o l lé g á im n a k ,  h o g y  az  
e lm ú lt  4 é v b e n  k i tű n ő  e g y ü t tm ű k ö 
d é s b e n  t u d tu n k  d o lg o z n i.  A  N e m 
ze tk ö z i M ű s z a k i  T u d o m á n y o s  
E g y ü ttm ű k ö d é s i  I r o d a  (T E S C O ) 4 
é v e s  k ik ü ld e té s e m  a l a t t  m in d e n  s e 
g í ts é g e t  m e g a d o t t  a z  e r e d m é n y e s  

m u n k á h o z . Bugovics Elemér dr.
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BRADOSEPT®
s e b é s z e t i  k é z f e r t ő t le n í t ő s z e r  (b e m o s a k o d ó s z e r )

Korszerű, széles antimikrobiólis hatásspektrum m al rendelkező készítmény műtéti beavatko 
zások előtti hatásos kézfertőtlenítéshez.
Bőrkímélő hatóanyag-ta rta lm a folyamatos használa t  esetén is m egakadályozza a bőr kiszá
r a d á sá t .

H A T Ó A N Y A G : Benzil-dodecil-bis(2-hidroxietil)-ammónium klorid (B radophenR Ciba-Geigy, 
Basel)
Cetil-piridinium bromid
különböző alkoholokat tartalmazó, enyhén illatosított közegben.

ALKALMAZÁS: töményen, hígítatlanul kell alkalmazni.
B e m o sa k o d á sh o z :  Szappannal,  folyó, meleg vízzel végzett kézmosás, körömtoilette u tán: 
5X 1  perces bemosakodás, percenként 5 ml készítménnyel.
Bemosakodási idő: 5 perc.
B radosep t szükséglet: 25 ml.
M ű té te k  közötti á tm o sa k o d á sh o z :  3X 1 percés, percenként 5 mi készítménnyel. 
Átmosakodási idő: 3 perc.
B radosept szükséglet: 15 ml.
A készítmény nem keverhető szappanna l vagy más anionaktív tisztítószerekkel!

C S O M A G O L Á S: 1 literes műanyag flakonban.
ÁR : 65 Ft/I.

Gyártja: UNIVERSAL Szövetkezet, Szeged

Forgalomba hozza: Gyógy ért, Budapest

ran) BRADOSAN
V 5 5  И /  h ig ié n é s  k é z f e r t ő t le n í t ő s z e r

Korszerű, tisztító hatású , széles antimik'robális spektrumú kézfertőtlenítő szer fekvő- és já ró 
be teg -e llá tó  intézményekben a  vizsgálatok, kisebb beavatkozások, a  betegápo lás ,  be teggon 
d o zás  során szükséges kézfertőtlenítéshez.
Bőrkímélő hatóanyag-ta rta lm a folyamatos használa t esetén is megakadályozza a bőr kiszá
r ad á sá t.

H A TÓ ANY AG : Benzi!-dodeciI-bis(2-hidroxietil)-ammónium klorid (BradophenR, Ciba-Geigy, 
Basel)
alkoholos közegben

ALKALMAZÁS: töményen, hígítatlanul kell felhasználni.
5 ml készítménnyel a  kéz, illetve az  a lkar  bőrét be  kell dörzsölni.
Behatási idő: 30 másodperc.
A készítmény nem keverhető szapannal,  vagy más anionaktív tisztítószerekkel! 

C SO M A G O L Á S: 1 literes műanyag flakonban.
ÁR: 60 Ft/I.

Gyártja: UNIVERSAL Szövetkezet, Szeged

Forgalomba hozza: Gyógy ért, Budapest



Szülészet é s  n őgyógyászat
C s á s z á r m e ts z é s :  v e s z é ly e k  é s  e lő 

n y ö k  a z  a n y a  é s  a  m a g z a t  s z á m á 
r a .  S a c h s , B. P . é s  mtssai (G e o rg ia  
D e p a r tm e n t  o f  H u m a n  R e s o u rc e s ,  
A t la n ta ,  G A ) :  J A M A , 1983, 250, 
2157.

A  s z e rz ő k , G e o r g ia  á l l a m b a n  
1974— 1978 k ö z ö t t  le z a j lo t t  400 000 
sz ü lé s  s t a t i s z t ik a i  a n a l íz is e  a l a p j á n  
a  k ö v e tk e z ő  k é r d é s e k r e  k e r e s ik  a  
v á la s z t :  1. C s ö k k e n  t i - e  a  n e o n a tá l i s  
m o r ta l i t á s t  m e d e n c e v é g ű  s z ü lé s e k  
e s e té n  a  c s á s z á r m e ts z é s  g y a k o r ib b  
a lk a lm a z á s a ?  2. J a v í t j a - e  a  n e o n a 
tá l is  m o r t a l i t á s é r t é k e i t  a  c s á s z á r -  
m e tsz é s  k i s s ú ly ú  m a g z a to k  e s e té n ?
3. M ily e n  k i h a t á s a  v a n  a  c s á s z á r -  
m e tsz é s  f r e q u e n t i a  e m e lk e d é s é n e k  
az  a n y a i  m o r t a l i t á s  v o n a tk o z á s á 
b a n ?

A  n a g y s z á m ú  és  r e n d k ív ü l  g o n 
d o s  s ta t i s z t ik a i  e le m z é s e k  a l a p j á n  
a  f e l t e t t  k é r d é s e k r e  a  k ö v e tk e z ő  
v á la s z o k a t  a d j á k :

—  m e d e n c e v é g ű  s z ü lé s e k  e s e té n  
m in d e n  s ú ly c s o p o r tb a n  k e d v e z ő b b  
v o lt  a  p e r i n a t á l i s  m o r ta l i tá s  a l a k u 
lá sa , h a  a s z ü lé s t  c s á s z á rm e ts z é s s e l  
f e je z té k  b e . K o p o n y a v é g ű  f e k v é s  
e s e té n  u g y a n e z  a  te n d e n c ia  v o l t  
m e g f ig y e lh e tő , 1000— 1500 g s ú ly ú  
ú js z ü lö t te k  e s e té n ,  d e  a  c s á s z á r -  
m e tsz é s  k e d v e z ő  h a t á s a  m á r  n e m  
je le n tk e z e t t  a z  1500— 2000 g k ö z ö t t i ,  
k o p o n y a fe k v é s e s  s ú ly k a te g ó r iá b a n .

A  d o lg o z a t  le g é r d e k e s e b b  k ö v e t 
k e z te té s e  a  h a r m a d ik  k é r d é s r e  
a d o t t  f e le le t .  H a  m in d e n  m e d e n c e 
v é g ű  s z ü lé s n é l  és  m in d e n  1000— 
1500 g  s ú ly ú  m a g z a t  e s e té b e n  c s á 
s z á r m e ts z é s t  v é g e z t é k  v o ln a , a k k o r  
ez  to v á b b i  5206 o p e r a t ív  b e a v a tk o 
z á s t  j e le n te n e ,  a m i  az  ö sszes  c s á 
s z á rm e ts z é s  s z á m o t  1 7 % -k a l n ö v e l 
te  v o ln a . A z  e lő z ő k b e n  k a p o t t  e r e d 
m é n y  a l a p j á n  íg y  172 m a g z a t  é l e te  
l e t t  v o ln a  m e g m e n th e tő ,  ez v is z o n t  
a  c s á s z á r m e ts z é s  0 ,0496% -os m o r 
t a l i t á s á t  a l a p u l  v é v e  3 a n y a i  é l e t 
b e  k e r ü l t  v o ln a .  A  m ű té te k  k ö l t s é 
ge, v a l a m in t  a z  ú js z ü lö t t e k  é le tb e n -  
t a r t á s a  k ö z e l 8,76 m il lió  d o l lá r t  t e t t  
v o ln a  k i, to v á b b i  k ö l t s é g k é n t  j e 
l e n tk e z n é n e k  a z o k  a  c s á s z á r m e ts z é 
sek , a m e ly e k e t  a  jö v ő b e n  é p p e n  a z  
e lő ző le g  e lv é g z e t t  m ű té t  m ia t t  k e l 
le n e  e lv é g e z n i.

A  s z e rz ő k  to v á b b i  v iz s g á l a to k a t  
l á tn a k  s z ü k s é g e s n e k  a h h o z , h o g y  
á l lá s t  le h e s s e n  fo g la ln i  a b b a n  a  
k é rd é s b e n ,  h o g y  a  c s á s z á r m e ts z é 
se k  s z á m á n a k  m e re d e k  e m e lk e d é 
s é v e l e g y ü t t j á r ó  a n y a i  v e s z é ly e z te 
te t ts é g  és k ö l t s é g  k ih a tá s a i  a r á n y 
b a n  á l ln a k - e  a  n e o n a tá l is  m o r t a l i 
t á s  t e r é n  e l é r t  e r e d m é n y e k k e l .

(Ref: a kérdés felvetése hazai v i 
szonylatban is rendkívül időszerű. 
A császárm etszések frequentiá já-

nak em elkedése, ésszerű határok  
között, a perinatális m ortalitás és 
m orbiditás csökkenését egyaránt 
szolgálja. N em  szabad m egfeled 
kezni azonban a császármetszés  
anyai veszélyeiről, a későbbi követ 
kezm ényeiről, va lam in t az anyagi 
szem pontokról sem. így  nem  m eg 
lepő, hogy a szülésvezetés helyes 
m ódjának m egválasztása m edence- 
végű fekvés , koraszülés, vagy ami 
nagyon gyakori, ezek kom bináló 
dása esetén, a szülést vezető orvos 
egyik legnehezebb és legfelelösség- 
teljesebb feladata  napjainkban is.)

Krasznai Péter dr.

Szerkesztőségi m egjegyzés: A l ig 
h a  h is s z ü k ,  h o g y  a z  é r d e k e l t  a n y á k  
a  s e c t io  c a e s a r e a  k b .  m á s fé l  %  
a n y a i  m o r t a l i t á s á t  v á l l a l n á k  a z é r t ,  
h o g y  172 ú j s z ü lö t t  eg y  h á n y a d á t  
m e g m e n ts é k .  K iv é t e l t  c s a k  a z o k  a z  
a n y á k  k é p e z h e tn é n e k ,  a k ik n e k  
g y e r m e k ü k  n in c s  é s  to v á b b i  t e r 
h e s s é g r e  s in c s  le h e tő s é g ü k .

M é r le g e ln i  k e l le n e ,  h o g y  v a jo n  
k o r u n k b a n  a  c s e c s e m ő h a la n d ó s á g  
v a ló b a n  té n y le g e s  é s  e g y e t le n  m u 
t a tó j a - e  e g y  a d o t t  o r s z á g  e g é sz sé g -  
ü g y i k u l t ú r á j á n a k ;  m é g  p o n to s a b 
b a n :  a  f e j l e t t  e g é s z s é g ü g y i e l l á t á s 
s a l b í r ó  o r s z á g  e g é s z s é g ü g y i k u l t ú 
r á j á n a k .

A  k o r a sz ü lé s  v a ló d i e ls ő d le g e s  
p r e v e n c ió ja . P a p ie r n ik ,  E . é s  m ts a i  
(U n i té  187 IN S E R M , H ő p i ta l  A n to i 
n e  B é c lé r e ,  F — 92141, C la m a r t ) :  
A rc h . F r .  P e d ia t r .  1984, 41, 237.

A  k ö z le m é n y  c é l ja ,  h o g y  b e m u 
ta s s a  a z  á l t a l u k  k id o lg o z o tt ,  a z  id ő  
e lő t t i  s z ü lé s  p r im e r  p r e v e n c ió já n a k  
t e c h n i k á j á t  é s  a n n a k  e r e d m é n y e 
k é n t  je le n t k e z e t t ,  r e n d s z e r in t  o k 
k é n t  s z e r e p e l t e t e t t  s z o c io -ö k o n ó -  
m ia i  g r á d ie n s  e l tű n é s é t .

S z á m o s  k ö z le m é n y  e g y é r te lm ű e n  
b iz o n y í t ja ,  h o g y  a  k e d v e z ő t le n  sz o 
c iá l i s - g a z d a s á g i  k ö r ü lm é n y e k  k ö 
z ö t t  é lő  a n y á k n á l  a  k o r a s z ü lé s  g y a 
k o r ib b ,  m i n t  a  k e d v e z ő  h e ly z e tb e n  
le v ő k n é l .  E z e n  n e m  v á l to z t a tn a k  
lé n y e g e s e n  a  g e o g rá f ia i ,  e tn ik a i ,  az  
a n y á n a k  a  k o r a  s tb .  té n y e z ő k .  F i 
g y e le m r e  m é ltó ,  h o g y  a  le g k e d v e 
z ő t le n e b b  h e ly z e tb e n  le v ő  a n y á k  
k is e b b e k ,  g y a k o r ib b a k  n á l u k  a  
m e g e lő z ő  h á t r á n y o s  k ö r ü lm é n y e k  
( h a lv a s z ü lé s e k ,  g y a k o r i  ú j s z ü lö t t 
h a lá lo z á s ,  k o r a s z ü lé s ,  m e n tá l i s  r e 
t a r d á c ió ,  a b o r tu s z o k ) .  E z e k n é l  a z  
a n y á k n á l  g y a k o r ib b ,  h o g y  n e m , 
v a g y  r i t k á n  v e s z ik  ig é n y b e  a  p r e -  
n a t á l i s  g o n d o z á s , k o n z u l tá c ió  l e h e 
tő s é g e i t ,  c s a k  k o m p lik á c ió  e s e té n  
k é r ik  a  s z a k e m b e r  s e g íts é g é t .  A  
m e g lé v ő  te rh e s g o n d o z á s  f e l t é te le i  
s e m  p o n to s a n  k id o lg o z o t ta k ,  fő le g  
a  k o r a i  s z ű r é s e k r e  k o r lá to z ó d n a k .

A  s z e rz ő k  e g y  k o n z u l tá c ió s  r e n d 
s z e r t  d o lg o z ta k  k i, a m e ly e n  b e lü l  
a  v iz s g á la tb a  b e v o n t  te rh e s  n ő k e t  
l e g a lá b b  k é ts z e r  s o k ir á n y ú ,  t e r h e s 
s é g ü k e t  é r in tő  ta n á c s o k k a l  l á t t á k  e l 
a  28. te rh e s s é g i  h é t  e lő t t .  K o n t r o l l 
k é n t  o ly a n  te r h e s  n ő k  s z o lg á l ta k ,  
a k i k  a  k o n z u l tá c ió k a t  n e m  v e t t é k  
ig é n y b e , v a g y  c s a k  k o m p lik á c ió  
e s e té n  k e r e s té k  f e l  a z  o rv o s t.  A z
1976— 1981. é v e k b e n  10 017 s z ü lé s  
e r e d m é n y é t  é r t é k e l t é k ;  e z e k e t  a  
s z ü lő  n ő k e t  a  t á r s a d a l m i - k u l t u r á -  
l i s -g a z d a s á g i  h e ly z e tü k  s z e r in t  
n é g y  c s o p o r tb a  o s z to t tá k ,  k ü lö n  a z  
„ e l le n ő rz ö t te k ” -  és „ n e m  e l l e n ő r -  
z ö t t e k ”- n é l  e m e l l e t t  f ig y e le m b e  
v e t t é k ,  h o g y  a  s z ü lő  n ő k  la k h e ly e  
„ k ö z e l” , v a g y  „ t á v o l” e s e t t - e  a  v i z s 
g á ló h e ly tő l .  A z  ö s s z e h a s o n l í tá s o k  
e r e d m é n y e i t  t á b lá z a to k o n  is  s z e m 
l é l t e t i k  és s t a t i s z t ik a i l a g  e le m z ik .

A  v iz s g á la to k  a l a p j á n  a z  a l á b b i  
k ö v e tk e z te té s e k r e  j u to t t a k :  1. A  
r e n d s z e r e s  ta n á c s a d á s b a n  r é s z t  v e t t  
t e r h e s  n ő k n é l  a  jo b b a n  e l l á to t t  k é t  
k a t e g ó r iá b a n  n in c s  k ü lö n b s é g  a  
k o r a s z ü lö t ts é g  g y a k o r is á g á b a n .  2. 
A  k o r a s z ü lö t ts é g  g y a k o r is á g a  a  
r e n d s z e r e s e n  e l le n ő r z ö t t  t e r h e s e k 
n é l  a  n é g y  s z o c iá l is -g a z d a s á g i- fc u l-  
t u r á l i s  k a te g ó r iá b a n  k ö z e l a z o n o s  
s z in te n  m ozog . 3. A  r e n d s z e r e s ,  k ö 
v e tk e z e te s  t a n á c s a d á s ,  e l le n ő r z é s  
f o ly tá n  a  k o r a s z ü lé s  g y a k o r is á g á 
b a n  e g y é b k é n t  s z e r e p e t  já t s z ó  s z o -  
c io -ö k o n o m ik u s  g r á d ie n s  e l t ü n t e t 
h e tő .  (A ta n á c s a d á s ö k b a n  n e m  r é -  
s z e s ü l te k n é l  —  f ü g g e t le n ü l  a  s z o 
c iá l i s -g a z d a s á g i  h á t t é r tő l  —  k ö z e l  
k é t s z e r  m a g a s a b b  v o l t  a  k o r a s z ü lé -  
s é k  a r á n y a .)  4. A  te r h e s e k  k u l t ú -  
r á l t s á g a  — a  k ö z h i t te l  e l l e n t é tb e n  
—  n e m  já ts z ik  lé n y e g e s  s z e r e p e t .  
5. A z  á l t a lu k  h a s z n á l t  k o n z u l tá c ió s  
l a p  (n e m  k ö z lik )  e g y sé g e s  b e v e z e 
t é s é t  a j á n l j á k  a  k o n a s z ü lö t ts é g b e n  
s z e r e p e t  já ts z ó  s z o o io -ö b o n o m lk u s  
g r á d ie n s  e l tü n te té s é r e .

Kövér Béla dr.

A  n ő i r e p ro d u k c ió s  r e n d szer  h u 
za m o s o rá lis  a n tik o n c e p c ió  u tá n .
H o m a s z u r id z e ,  A . G . é s  m ts a i  
(A n y a -  és C s e c s e m ő v é d ő  I n té z e t ,  
M o s z k v a ) : A k u s e r o s z tv o  i  g in e k o -  
lo g ia ,  1984, 12, 17.

A  sz e rz ő k  206 e g é sz sé g e s  n ő  e s e 
t é b e n  h a t á r o z tá k  m e g  a z  ö s z tro g é -  
n e k  és p r e g n a n d io l  s z in t jé t  k ü l ö n 
b ö z ő  a n t ik o n c ip ie n s e k  a l k a lm a z á s a  
e lő t t ,  m a jd  a  s z e d é s  3., 6., 12., 18. és 
24. h ó n a p já b a n  a  c ik lu s  7— 8., ill .
19— 22. n a p já n .

K o m b in á l t  a n t ik o n c ip ie n s e k  h a 
t á s á r a  a  s z te r o id  h o r m o n o k  s z in t 
j é n e k  fo k o z a to s  c s ö k k e n é s é t  é s z le l 
t é k ,  a m i  a  24. h ó n a p b a n  v o l t  a  le g -  
k i f e je z e t te b b  (h a s o n ló  e r e d m é n y r e  
ju t o t t a k  m á s  s z e rz ő k  is). M in i - p i l l  
e s e té n  a  s z te r o id s z in t  h a s o n ló a n  
v á l to z ik ,  d e  k e v é s b é  k if e je z e t t .

C ik lu s z a v a r  24 e s e tb e n  l é p e t t  f e l ,
18— 36 h a v i  s z e d é s  u t á n :  3 s t a b i l  
a m e n o r rh o e a ,  12 h y p o m e n o rh o e a ,  / Л  
9 a c ik lu s o s  v é rz é s .  H is z te r o s z o lp in -  \ T / T  
g o g r á f iá t  12 n ő n é l  v é g e z te k , m e -  JL 1  
ly e k  s o rá n  a  p e te v e z e té k e k  á t j á r -  
h a tó n a k  b iz o n y u l ta k .  H a t  e s e tb e n  2053



a  m é h ü re g  m é r e te in e k  c s ö k k e n é s é t  
á l l a p í to t t á k  m eg .

20 k im o g r á f iá s  p e r tu b á c ió  és  
p e lv e o g r á f ia  s o r á n  8 n ő n é l  é s z le l 
t é k  a z  u te r u s  és a d n e x u m o k  h i-  
p o p lá z iá já t ,  s z in té n  k o m b in á l t  a n -  
t i 'k o n e ip ie n s  u tá n .  M in d  a  20 e s e t 
b e n  c s ö k k e n t  a  t u b á k  m o t i l i t á s a  és 
je l le m z ő  v o l t  a  d is z k o o rd in á c ió  (15 
k o m b in á l t ,  5 m in i - p i l l ) .  E g y  36 h ó 
n a p o s  k o m b in á l t  a n t ik o n c i p ie n s  k ú 
r a  u tá n  t u b a p e r i s z t a l t i k á t  e g y á l ta 
l á n  n e m  é s z le lte k .

(R e / .:  A szerzők által 5 0 % -o s  
gyakoriságúnak talált u terus hi- 
poplázia, —  am inek a gyógykezelé 
se megoldatlan  —  m egfelel az anti- 
koncipienst szedőket ellenőrző  
szakorvosok vélem ényének. A  hi- 
poplázia, am i a m eddőségnek gyak 
ran az egyetlen k im u ta tha tó  oka , 

já rványkén t” terjed  a nulliparák  
körében. A  fe lve te tt problém a meg 
haladja az egészségügy kereteit.)

Orosz Andráfi dr.

K é ső i te r h e ssé g i to x é m iá s o k  in 
fú z ió s  k e z e lé se . D z s iv e le g o v a , G . D. 
és m ts a i  (II . sz. M o s z k v a i  O r v o s tu 
d o m á n y i  E g y e te m ) : A k u s e r s z tv o  1 
g in e k o io g ia ,  1984, 3, 47.

A  k é s ő i te rh e s s é g i  to x é m ia  p a to -  
g e n e z is é b e n  fo n to s  s z e r e p e t  j á t s z a 
n a k  a  v é r  r h e o ló g ia i  é s  k o a g u lá c ió s  
tu la jd o n s á g a i .  E z é r t  a z  u tó b b i  id ő 
b e n  a  k o m p le x  k e z e lé s b e n  m in d ig  
h e ly e t  k a p n a k  a  r h e o k o a g u lá c ió s  
je l le m z ő k e t  b e fo ly á s o ló  s z e re k . A 
s z e rz ő k  a  h e p a r in ,  a  d e x t r á n -4 0  
(R h e o p o ly g lu k in ) ,  i ll .  e z e k  e g y ü t te s  
a lk a lm a z á s á v a l  v é g z e t t  k e z e lé s e k  
e r e d m é n y e s s é g é rő l  s z á m o ln a k  be. 
E  s z e re k  o p t im á l is  d o z i ro z á s á ra ,  
h a t á s m e c h a n iz m u s u k  k id e r í t é s é r e  
101 k ö z é p s ú ly o s  és s ú ly o s  to x é m iá s  
te r h e s  k l in ik a i  é s  la b o r a tó r iu m i  
v iz s g á l a tá t  v é g e z té k  e l. A  k e z e lé s  
e lő t t i  v iz s g á la to k  a r r ó l  ta n ú s k o d 
ta k ,  h o g y  a  v ö r ö s v é r te s te k  a g g r e -  
g á c ió s  k é s z s é g e  tü k r ö z i  a  to x é m ia  
s ú ly o s s á g á t .  A  h e m a t o k r i t  k ö z é p 
é r t é k e  n e m  t é r t  e l lé n y e g e s e n  a z  
e g é sz sé g e s  t e r h e s e k é tő l ,  b á r  29 
e s e tb e n  ( to x é m ia + m .  h y p e r to n ic u s )  
m a g a s  é r té k e k e t  t a l á l t a k .  A  t r o m -  
b o c i ta s z á m  a  to x é m ia  s ú ly o s b o d á 
s á v a l  fo k o z a to s a n  c s ö k k e n t ,  m íg  a  
t r o m b o c i tá k  a g g re g á c ió s  k é s z sé g e  
fo k o z ó d o tt  ( p ra e e e la m p s ia  e s e té n  
a  n o r m á l is  s z in t  a l á  c s ö k k e n t.)  
E g y é b  la b o r a tó r iu m i  v iz s g á l a t t a l  
h ip e rk o a g u lá c ió t  á l l a p í t o t t a k  m eg , 
a m i a  to x é m ia  s ú ly o s b o d á s á v a l  h i -  
p o k o a g u lá c ió b a  m e n t  á t .  A z  á l la p o t  
r o s s z a b b o d á s á v a l  p á r h u z a m o s a n  
m e n t  v é g b e  a  f ib r in o l íz is  a k t iv á c ió -  
ja .  ö s s z e g z é s k é n t  a z  d e r ü l t  k i. h o g y  
te rh e s s é g i  to x é m iá b a n  a  h e m o s tá -  
tu s z  p a r a m é te r e i  D I C - s z in d r ó m a  
k ia la k u lá s á r a  u ta ln a k .

A  m ik r o c irk u lá c ió  r h e o ló g ia i  és 
k o a g u lá c ió s  z a v a r a  a  s z ö v e t i  p e r 
f ú z ió  ro m lá s á h o z  v e z e t  a z  u te ro -  
p la c e n tá r i s  r e n d s z e r b e n  is.

A  h a g y o m á n y o s  k o m p le x  k e z e lé s  
( s z e d a tív u m o k , h ip o te n z ív ,  d e h id -  

. . .  . r a tá c ió s  s z e re k , a l b u m in  é s  p la z m a  
2054 in fú z ió k , g lu k ó z — n o v o k a in  k e v e 

r é k )  n e m  b e f o ly á s o l ja  lé n y e g e s e n  
a  v é r  r h e o k o a g u lá c ió s  tu la jd o n s á 
g a i t .  D e x tr á n -4 0  h a t á s á r a  az  ö d é 
m a  c s ö k k e n té s é t ,  a  d iu r é z is  fo k o z ó 
d á s á t  é s z le l té k , m íg  a  v é rn y o m á s  
n e m  v á l to z o t t  a la p v e tő e n .  A  h e m o -  
d i lú c ió  e r e d m é n y e k é n t  a  v é r  v is z 
k o z i t á s a  c s ö k k e n t.  A  h e p a r in n a l  
k ie g é s z í t e t t  k o m p le x  k e z e lé s r e  a  
k o a g u lá c ió s  m u ta tó k  p o z i t ív a n  v á l 
t o z ta k ,  m íg  a  v é r  rh e o ló g ia i  t u l a j 
d o n s á g a i  n e m  r e a g á l t a k  r á .  A  
R h e o p o ly g lu k m + h e p a r in n a l  k ie g é 
s z í t e t t  k o m p le x  k e z e lé s  h a t á s á r a  a z  
á l t a l á n o s  k l in ik a i  á l l a p o t  jo b b  v o lt , 
a  v ö r ö s v é r te s t  a g g re g á c ió  in te n z i 
t á s a  c s ö k k e n t ,  a  t ro m b o c i ta s z á m  
e m e lk e d e t t ,  a  h ip e r - ,  ill . h ip o f ib r i -  
n o g e n é m ia ,  v a l a m i n t  a  h ip e r - ,  ill. 
h ip o k o a g u lá c ió  n o r m a l iz á ló d o t t .  A  
ta n u lm á n y  v é g s ő  k ö v e tk e z te té s e , 
h o g y  a  m ik r o c i r k u lá c ió  z a v a r á n a k  
m e g s z ü n te té s é h e z  t e rh e s s é g i  to x é 
m ia  e s e té n  a  h a g y o m á n y o s  k o m p 
l e x  t e r á p i á n  k ív ü l  h a s z n o s  a  R h e o 
p o ly g lu k in  és h e p a r in  e g y ü t te s  

a d á s a .  Orosz András dr.

N in c s  ö ss z e fü g g é s  a g e n ita lis  m y 
c o p la s m o s is  é s  az in fe r t il ita s  k ö 
zö tt . G u m p , D . W ., G ib so n , M., 
A s h ik a g a ,  T. (G iv e n  M e d . B u ild in g , 
U n iv .  V e r m o n t ,  C o ll. M ed ., B u r 
l in g to n ,  V T . 05405, U S A ) : N . E n g l.
J .  M e d . 1984, 310, 937.

E le n tm o n d ó a k  a  v é le m é n y e k  a 
g e n i ta l i s  m y c o p la s m o s is o k  in f e r t i -  
l i t á s b a n  j á t s z o t t  s z e r e p é t  il le tő e n . 
A  s z e r z ő k  e r r e  a  k é r d é s r e  k e r e s te k  
v á la s z t .

205 20— 39 é v e s  a s s z o n y t  v iz s g á l 
t a k .  a k i k  le g a lá b b  1 é v e n  k e re s z tü l  
n e m  e s t e k  te h e rb e .  6 3 %  n u l l i p a r a  
v o l t .  A  v iz s g á la to t  e n d o m e tr iu m  
b io p s i á v a l  k e z d té k  a z  o v u lá c ió  é s  a  
l u te á l i s  f á z is  e l le n ő r z é s e  c é ljá b ó l,  
a m e ly e t  a  c ik lu s  u to ls ó  5 n a p já b a n  
v é g e z te k .  M in d e n  b io p s ia  e lő t t  a  
c e r v ix b ő l  m in t á t  v e t t e k  m y c o p la s 
m a  te n y é s z té s r e .  A  to v á b b ia k b a n  
s p e r m a  a n a l íz is t ,  a  c e r v ic a l is  n y á k  
p o s tc o i ta l i s  v iz s g á la tá t ,  h y s te ro s a l-  
p in g o g r á f i á t  és la p a r o s c o p iá t  v é 
g e z te k .

A  k ö v e tk e z ő  e r e d m é n y e k e t  k a p 
t á k .  A z o k n á l  a z  a s s z o n y o k n á l ,  a k ik 
n e k  a z  a n a m n e s i s é b e n  k is m e d e n c e i  
g y u l la d á s o s  m e g b e te g e d é s  f o r d u l t  
e lő , g y a k r a b b a n  v o l t  p i z i t ív  M y co 
p la s m a  h o m in is  te n y é s z té s  a  c e r 
v ix b ő l ,  m i n t  a k ik  a n a m n e s is e  ily e n  
s z e m p o n tb ó l  n e g a t ív  v o l t  (31 és 
9 % ). F o n to s  m e g e m lí te n i ,  h o g y  a  
v iz s g á l a to t  m e g e lő z ő  é v b e n  a z  e lső  
c s o p o r tb ó l  10%  k a p o t t  t e t r a c y c l in  
k e z e lé s t ,  m íg  a  m á s o d ik b ó l  c s a k  
6% . N e m  v o l t  ö s sz e fü g g é s  k im u t a t 
h a tó  a z  e s e t le g e s  c e r v ic i t i s  fo k a  és 
a  m y c o p la s m o s is  g y a k o r is á g a  k ö 
z ö tt.  A z  ö ssz e s  e n d o m e tr iu m  b io p -  
s iá k  k ö z ü l  m in d ö s s z e  1 0 -b ő l t e 
n y é s z e t t  k i  m y c o p la s m a , a m e ly b ő l 
4 M . h o m in is ,  6 U r e a p la s m a  u r e a 
l y t i c u m  v o l t .  E g y e t le n  b io p s iá s  
m in t á b a n  s e m  v o l ta k  g y u lla d á s o s  
t ü n e t e k  m e g f ig y e lh e tő k .  A  6 p o z i t ív  
U . u r e a ly t i c u m  b io p s iá b ó l  5 -b e n  a  
c e r v ic a l i s  k u l tú r a  is  p o z i t ív  v o lt, 
m íg  a  4 p o z i t ív  M . h o m in is  b io p 

s iá b ó l  2 e s e tb e n  v o l t  a  c e r v ix b ő l  
v e t t  te n y é s z e t  is  p o z i t ív .  A  m y e o -  
p l a s m á t  is  t a r t a lm a z ó  e n d o m e t r iu m  
b io p s iá k b ó l  7 0 % -b a n  te n y é s z e t t  k i 
b a k t é r iu m  is , a  m y c o p la s m á t  n e m  
t a r t a lm a z ó k n a k  c s a k  2 9 % -á b ó l.  
S e m  a  M . h o m in is ,  s e m  a z  U . u r e a 
ly t i c u m  j e le n l é te  a  c e r v ix b e n  n e m  
b e f o ly á s o l ta  a  p o s tc o i ta l is  t e s z t  s o 
r á n  m e g h a tá r o z o t t  s p e r m i u m s z á 
m o t,  é s  a  m o ti l is  a l a k o k  a r á n y á t  
s e m . S ő t, a z  e r e d m é n y e k  s z e r i n t  a  
p a r t n e r  p y o s p e r m iá ja  n e m  b e f o ly á 
s o l j a  a  c e r v ic a l is  m y c o p la s m o s is  
g y a k o r is á g á t ;  a  p y o s p e r m iá s  f é r 
f i a k  p a r tn e r e ib e n  a l a c s o n y a b b  v o l t  
a  m y c o p la s m o s is  g y a k o r is á g a .  N e m  
v o l t  ö s sz e fü g g é s  a  k é s ő b b i t e r h e s s é 
g e k  g y a k o r is á g a ,  a z o k  k im e n e te le  
és  a  m y c o p la s m o s is o k  g y a k o r is á g a  
k ö z ö t t .

N e m  s ik e r ü l t  k im u t a tn i  ö s s z e 
f ü g g é s t  a  k o r á b b i  k is m e d e n c e i  
g y u l la d á s o s  m e g b e te g e d é s  é s  a  g e 
n i t a l i s  m y c o p la s m o s is  e lő f o r d u lá s a  
k ö z ö t t .  A z e n d o m e tr iu m  b io p s i á k  
m y c o p la s m a  p o z i t iv i t á s á n a k  é s  a  
c e r v ix b ő l  n y e r t  m in t á k  p o z i t i v i t á 
s á n a k  k o r r e lá c ió ja  a  m y c o p la s m a  
c e r v ic a l i s  e r e d e té t  s u g a l l ja .  A z  a  
té n y ,  h o g y  a  b io p s iá s  a n y a g b a n  
g y u l la d á s o s  t ü n e t e k  n e m  v o l ta k  
m e g f ig y e lh e tő k ,  c á f o l ja  a z t  a  k o 
r á b b i  n é z e te t ,  h o g y  a z  u t e r u s b a n  
k i a l a k u l t  m y c o p la s m o s is  e n d o m e t -  
r i t i s s e l  j á r  e g y ü t t .  E  v iz s g á l a t t a l  
n e m  s ik e r ü l t  b iz o n y í ta n i  a  g e n i ta l i s  
m y c o p la s m o s is o k  in f e r t i l i t á s t  o k o 

zó  s z e re p é t .  Dohanics János dr.

Т у Я ,
U r e a p la sm a  u r e a ly t ic u m  p la c e n -  

tá b a n  v a ló  e lő fo r d u lá sa  é s  p e r in a 
ta l is  m o r b id itá s  é s  m o r ta litá s .
K u n d s in ,  R . B . é s  m ts a i  ( B r ig h a m  
a n d  W o m e n ’s  H o s p i ta l ,  75 F r a n c i s  
S t., B o s to n , M A , 02115, U S A ) :  N . 
E n g l. J .  M ed . 1984, 310, 941.

A  s z e rz ő k  ö s s z e fü g g é s t  k e r e s t e k  
a  m a g z a tb u r k o k b a n  e lő f o r d u ló  
u r e a p la s m á k ,  m y c o p la s m á k , c h l a -  
m y d iá k ,  g o m b á k , a e r o b  és a n a e r o b  
b a k t é r iu m o k  és  a  c y to m e g a lo v i r u s  
m a g z a tb u r k o k b a n  v a ló  e l ő f o r d u lá 
s a  é s  a  p e r in a t a l i s  m o r b id i t á s  és 
m o r t a l i t á s  k ö z ö tt .

801 p la c e n tá b ó l  v é g e z te k  t e n y é s z 
t é s t ,  a m e ly e k e t  a z  a l á b b i  c s o p o r 
t o k b ó l  v e t t e k :  114 o ly a n  ú j s z ü lö t t -  
h ö z  t a r to z ó  p la c e n ta ,  a k i k  a  p e r i n a 
t a l i s  id ő s z a k b a n  h a l t a k  m e g , 452 
ú j s z ü lö t t é ,  a k i k e t  i n t e n z í v  e l l á t á s 
b a n  k e l l e t t  r é s z e s í te n i ,  és 205 k o n t 
r o l l .  A z  e lső  c s o p o r tb a n  a  h a l v a 
s z ü le t e t t e k  s z á m a  75 v o lt .  A  m á s o 
d ik  c s o p o r tb a n  1500 g - n á l  k is e b b  
ú j s z ü lö t t e k  v o l ta k .  A  k o n t r o l i a k a t  
ú g y  v á l a s z to t tá k ,  h o g y  m in d e n  e lső  
c s o p o r tb e l i  ú js z ü lö t th ö z  v á l a s z t o t 
t a k  e g y  k e v e s e b b  m in t  2 n a p  k ü 
lö n b s é g g e l  s z ü le t e t t  e g é s z s é g e s t.  A  
m in ta v é te ln é l  ig y e k e z te k  e l k e r ü ln i  
a  s z ü lő u ta k b ó l  s z á r m a z ó  c o n ta m i -  
n a t ió t .  A  m in t á k  é r té k e lé s e k o r  n e m  
is m e r té k  a z  ú j s z ü lö t t  á l la p o tá t .  A  
c h o r io a m n io n i t i s t  a  g y u l la d á s o s  
s e j te k ,  f ő k é n t  n e u t r o p h i lo k  c h o -  
r io n b ó l  és a m n io n b ó l  v a ló  k i m u t a 
t á s á v a l  d ia g n o s z t iz á l tá k .



U r e a p la s m á t  és m y c o p la s m á t  le g 
n a g y o b b  g y a k o r is á g g a l  a z  in te n z ív  
k e z e lé s r e  s z o ru ló  c s o p o r tb ó l  iz o lá l 
ta k , d e  a z  e lső  c s o p o r tb a n  is k é t 
s z e re s  v o l t  a  g y a k o r is á g  a  k o n tr o l l  
c s o p o r th o z  k é p e s t .  A  tö b b i  v iz s g á l t  
k ó ro k o z ó  e lő fo r d u lá s i  g y a k o r is á g a  
n e m  t é r t  e l a z  e g y e s  c s o p o r to k  k ö 
z ö tt.  A z  U . u r e a ly t i c u m  e lő f o r d u lá 
s i g y a k o r is á g a  f o r d í t o t t  a r á n y b a n  
á l l t  a z  ú j s z ü lö t t e k  s z ü le té s i  s ú ly á 
v a l .  M in d e n  c s o p o r tb a n  a z o n  ú j 
s z ü lö t te k  s z ü le té s i  s ú ly a ,  a k ik n e k  
p la c e n tá j á b ó l  u r e a p la s m a  te n y é 
s z e t t  k i. a l a c s o n y a b b  á t l a g o t  a d o t t ,  
m in t  a z o n  ú j s z ü lö t t e k  á t la g o s  sú ly a , 
a k i k n e k  p la c e n tá j a  n e g a t ív  t e 
n y é s z té s t  a d o t t .  U g y a n c s a k  f o r d í 
t o t t  a r á n y o s s á g  v o l t  m e g f ig y e lh e tő  
a  g e s ta t ió s  id ő  é s  a z  u r e a p la s m a  
e lő fo r d u lá s  g y a k o r is á g a  k ö z ö tt .  A 
p l a c e n tá k  s z ö v e t ta n i  f e ld o lg o z á s a 
k o r  m e g á l l a p í to t t á k ,  h o g y  a z  u r e a -  
p la s m a  p o z i t ív  p la c e n tá k  6 0 % -á b a n  
v o l ta k  a c h o r io a m n io n i t i s  tü n e te i  
m e g f ig y e lh e tő k ,  m íg  a z  u r e a p la s m a  
n e g a t ív  p la c e n tá k n a k  c s a k  29 % - 
á b a n .  A z  u r e a p la s m a  e lő fo r d u lá s a  
és a z  a l á b b i  té n y e z ő k  k ö z ö t t  f ig y e l 
t e k  m e g  p o z i t ív  k o r r e l á c ió t :  25 é v 
n é l  f i a t a l a b b  a n y a .  h a j a d o n  c s a lá d i  
á l la p o t ,  e g y e te m is tá k ,  p r im ig r a v i -  
d i tá s ,  s p o n tá n  b u r o k r e p e d é s ,  b u 
r o k re p e d é s  48 ó r á v a l  v a g y  k o r á b 
b a n  a  s z ü lé s  e lő t t ,  d o h á n y z ó k .  N e m  
v o l t  v is z o n t  ö s s z e fü g g é s  a z  u r e a 
p la s m a  e lő fo r d u lá s i  g y a k o r is á g a  és 
a  k o r á b b i  k is m e d e n c e i  g y u lla d á s o s  
m e g b e te g e d é s ,  a lk o h o l  v a g y  k á v é -  
fo g y a s z tá s .  és a  k o r á b b i  s p o n tá n  
v a g y  a r te f i c iá l i s  a b o r tu s o k  k ö zö tt.

A  s z e rz ő k  v é l e m é n y e  s z e r in t  a z  
U. u r e a p la s m a  s z ü lő u ta k b ó l  v a ló  
te r h e s s é g  e lő t t i  e l im in á lá s a  a  p e r i 
n a t a l i s  p r o g n ó z is t  je le n tő s e n  j a -

V1^ 'a ' Dohanics János dr.

A  sp o n tá n  s z ü lé s , v a g y  b u ro k re 
p ed és  u tá n  id ő  e lő t t  v ilá g r a  jö tt  
m a g z a to k  c sö k k e n t  n ö v e k e d é se . T a -
m u r a ,  R . K . é s  m ts a i  (333 E. S u 
p e r io r  S t., R o o m  110, C h ic a g o , IL  
60611, U S A ): A m . J .  O b s te t .  G y n e 
co l. 1983, 148, 1105.

A  s z e rz ő k  v iz s g á l a ta ik a t  148 
m a g z a to n  v é g e z té k . A z  1. c s o p o r t 
b a  97 o ly a n  m a g z a t  ta r to z o t t ,  a k i 
n e k  a  k o r a s z ü lé s e n  és  id ő  e lő t t i  
b u r o k r e p e d é s e n  k ív ü l  e g y é b  sz ö 
v ő d m é n y e  n e m  v o l t .  A  2. c s o p o r t 
b a n  51 o ly a n  m a g z a t  v o lt ,  a k in e k  a 
r e t a r d á l t  f e j l ő d é s r e  k o c k á z a ta  v o lt, 
a  k o r a s z ü lé s e n / id ő  e lő t t i  b u r o k r e 
p e d é s e n  k ív ü l .  A  m a g z a to k  f a l 
c s o n t k ö z ö t t i  t á v o ls á g á t ,  h a s k ö r -  
f o g a tá t  u l t r a h a n g  s e g í ts é g é v e l  h a 
t á r o z tá k  m e g , a  k o r á t  p e d ig  a  s z ü 
le té s  u t á n i  v iz s g á l a t t a l  b e c s ü lté k  
fe l.

A z  1. c s o p o r t  m a g z a ta in a k  g esz -  
tá c ió s  k o r a  28,9 +  3,96 h é t  és a  s z ü 
le té s i  s ú ly a  1372,0 ±  622,3 g  v o lt. A  
f a lc s o n to k  k ö z ö t t i  t á v o l s á g  7,04 +  
1,03 c m  és  a  h a s k ö r f o g a t  23,5 + 4 ,4 7  
cm  v o lt .

A  2. c s o p o r t  m a g z a ta i n a k  g esz -  
tá c ió s  k o r a  s z ü le té s k o r  31,6 +  4.05 
h é t ,  a  s ú ly a  p e d ig  1558,5 ±  641,2 g 
v o lt . S z ü le té s  e l ő t t  a  fa lc s o n to k

k ö z ö t t i  tá v o ls á g  á t la g o s a n  7,5 ±  
0,92 é s  a  h a s k ö r f o g a t  24,64 +  4,18 
c m  v o lt .

A  g y a k o r is á g ,  a m e l ly e l  a  b ip a -  
r i e t á l i s  á tm é r ő  é s  a  h a s k ö r f o g a t  é r 
t é k e k  a z  50. é s  a  10. p e r c e n t i l  a lá  
e s te k ,  a z  1. és  a  2. c s o p o r tb a n  n e m  
je le n tő s e n  k ü lö n b ö z te k .  A  2. c so 
p o r tb a n  a z o n b a n  je le n tő s e n  tö b b  
v o l t  a  p e r c e n t i l  a l a t t i  s z ü le té s i  
sú ly , m in t  a z  1. c s o p o r tb a n .

A z 1. c s o p o r tb a n  a  v á r t n á l  j e le n 
tő s e n  g y a k o r ib b  v o l t  a  n o r m á l is  
m a g z a to k h o z  v is z o n y í to t t  50. é s  10. 
p e r c e n t i l  a l a t t i  b ip a r i e ta l i s  á tm é r ő  
é r té k .  H a s o n ló k é p p e n  a  v á r tn á l  n a 
g y o b b  s z á m b a n  f o r d u l t  e lő  az  1. 
c s o p o r tb a n  a z  50. és  10. p e r c e n t i l  
a l a t t i  s z ü le té s i  sú ly .

A  2. c s o p o r tb a n  h a s o n ló a n  je l e n 
tő s  s z á m ú  m a g z a tn a k  v o l ta k  a  m é r t  
é r t é k e i  a  m e g fe le lő  te n h e s s é g i  k o 
rú  n o r m á l is  m a g z a to k ,  i l l e tv e  ú j 
s z ü lö t te k  50. é s  10. p e r c e n t i l  é r t é 
k e i a l a t t .

A  s z e rz ő k  v é le m é n y e  s z e r in t  a  
c s ö k k e n t  n ö v e k e d é s  m á s o d la g o s a n  
t á r s u l  a  k o ra s z ü lé s s e l ,  v a g y  a z  id ő  
e lő t t i  b u r o k re p e d é s s e l .  M iv e l a  k o 
r a s z ü lé s  e s e té n  a  m a g z a to k  b ip a -  
r i e t á l i s  á tm é r ő je  k is e b b ,  m in t  a  
n o r m á l is  a z o n o s  g e s z tá c ió s  k o rú  
m a g z a to k é ,  a  te rh e s s é g  k o r á t  a  k o 
p o n y a m é r é s s e l  tö r té n ő  m e g á l la p í 
t á s n á l  7— 10 n a p p a l  tö b b n e k  k e l l  

v e n n i .  Jakobovits A nta l dr.

V a n -e  á r ta lm a  a k ö z ö sü lé sn e k  a  
te r h e s sé g  u to lsó  h a r m a d á b a n ?  M .
A. K le b a n o f f ,  R . P . N u g e n t,  G .
G . R h o a d s  (E p id e m io lo g y  a n d  B io 
m e t r y  R e s e a r c h  P r o g r a m , N a t io n a l  
I n s t i t u t e  o f  C h i ld  H e a l th  a n d  H u 
m a n  D e v e lo p m e n t,  N a t io n a l  I n s t i 
t u t s  o f  H e a l th ,  B e th e s d a ,  M a ry la n d  
20205, U S A ): L a n c e t ,  1984, II, 914.

A z  u tó b b i  é v t iz e d e k b e n  v i t a  t á r 
g y a  v o lt , h o g y  a  te rh e s s é g  u to ls ó  
h a r m a d á b a n  a  k ö z ö s ü lé s  á r t a l 
m a s -e ,  v a g y is  v a n - e  o k i s z e re p e  a  
k o r a s z ü lé s b e n ,  a z  a m n io n i t i s b e n ,  az  
a m n io n f o ly a d é k  m e c o n iu m o s  e ls z í 
n e z ő d é s é b e n  é s  m á s  k e d v e z ő t le n  
p e r in a t á l i s  k ö r ü lm é n y e k b e n .  A z 
e d d ig i  v iz s g á la to k  e l l e n tm o n d ta k  
e g y m á s n a k ,  n e m  l e h e t e t t  t i s z tá z n i  
s e g í t s é g ü k k e l  a  h e ly z e te t ,  m e r t  az  
e s e ts z á m  le g tö b b s z ö r  k ic s i v o lt ,  a  
m in t a  to r z í to t t ,  é s  n e m  v o l t  m e g 
f e le lő  k o n tr o l l .  E z é r t  a  s z e rz ő k  az  
1959 és  1966 k ö z ö t t  m e g in d í to t t  
C o l la b o r a t iv e  P e r in a t a l  P r o je c t  
a n y a g a  s e g íts é g é v e l  p r ó b á ltá k  t is z 
tá z n i  a  k é r d é s t .  E b b e n  a  p r o s p e k 
t i v  a d a tg y ű j t é s s e l  39 217 n ő  t e r h e s 
s é g é t  k ö v e t té k ,  e n n e k  s o r á n  tu d o -  
k o z ó d ta k  a  k ö z ö s ü lé s  g y a k o r is á g á 
r ó l  is  ( ré s z le te s e n  l e í r j a  a  c ik k  a  
h a s z n á l t  m ó d s z e re k e t) .  A z  a d a to k 
b ó l k i tű n ik ,  m ily e n  e g é sz sé g ü g y i és 
s z o c io ö k o n ó m ik u s  té n y e z ő k  h a t á 
r o z tá k  m e g  a  k ö z ö s ü lé s  g y a k o r is á 
g á t . A  g y a k o r is á g i  v is z o n y o k a t  ö sz -  
s z e fü g g é s b e  á l l í tv a  a  p e r in a tá l i s  
e s e m é n y e k k e l ,  ill. s z ö v ő d m é n y e k 
k e l , m e g á l la p í to t tá k ,  h o g y  a  k ö z ö 
s ü lé s n e k  n in c s  k im u t a th a tó  s z e r e 
p e . A  k o r á b b a n  t a l á l t  ö s s z e fü g g é 
s e k  in k á b b  m ó d s z e r ta n i  h ib á k r a

v e z e th e tő k  v is s z a , s z á m o s  k o c k á 
z a t i  té n y e z ő t  u g y a n is  k o n t r o l l á ln i  
k e l l ,  m e r t  e z e k  b e f o ly á s a  ú g y  t ű n 
h e t ,  m in t h a  a  k ö z ö s ü lé s  b e f o ly á s a  
le n n e .  A  s z e rz ő k  a  c ik k  m e g b e s z é 
l é s é b e n  r é s z le te s e n  e le m z ik  a  k o 
r á b b i  v iz s g á ló k  h ib a f o r r á s a i t .  A  
s z e r z ő k  m é g  a  v a g in i t i s  és  a  h ú g y 
ú t i  f e r tő z é s e k  e s e t le g e s e n  a  k ö z ö 
s ü lé s s e l  ö s s z e fü g g ő  b e h a tá s á t  is  
e le m e z té k ,  íg y  is  a z t  ta lá l t á k ,  h o g y  
a  h a r m a d ik  t r im e s t e r b e n  e lő f o r 
d u ló  k ö z ö s ü lé s , 111. a  k ö z ö s ü lé s  g y a 
k o r is á g a  e k k o r  n e m  fü g g  ö s sz e  a  
p e r in a t a l i s  s z ö v ő d m é n y e k k e l .

[lief.: A  közlem ény eredeti cím e: 
biztonságos-e a közösülés a terhes 
ség során. Ez a cím  rossz, m árcsak  
azért is, m ert a harm adik harm ad 
ban történ t közösülésről van szó. A  
közlem ény fő  értéke a leírt m ód 
szertanban található meg. A  csak 
nem  negyvenezer nő szexuális v i 
se lkedésének (a terhesség utolsó  
harmadában) leírása szexológiai 
szem pontból is érdekessé teszi a
cikket.] Buda Béla dr.

A z e lső  tr im e ste r b e n  tö r tén ő  c h o -  
r io n -b o h o ly  b io p sz ia  b iz to n sá g a .
P e r r y ,  T . B . é s  m ts a i  (T h e  M o n t 
r e a l  C h i ld r e n ’s H o sp ., M o n t r e a l ) :
N . E n g l.  J .  M e d . 1984, 311, 987.

E g y e té r te n e k  a  s z e rz ő k  H echt é s  
m ts a i  k ö z lé s é v e l,  h o g y  az  e lső  t r i 
m e s te r b e n  a  c h o r io n  b io p s ia  b iz o 
n y o s  e s e te k b e n  in d o k o l t ,  b á r  m e g 
je g y z ik ,  h o g y  a  b e a v a tk o z á s  u t á n  a  
fo e ta l i s - v e s z te s é g i  r á t a  5 ,5%  (2,5—  
11,6% ) v o l t  240 e s e tb e n ,  s z e m b e n  a  
H e c h t  é s  m ts a i  á l t a l  k ö z ö lt  1 2 % - 
k a l .  Jackson  h a s o n ló  a d a t a  4 ,8 % , 
1297 te r h e s n é l  t ö r té n ő  b e a v a tk o z á s  
s o r á n .

N e h é z  a z  e r e d m é n y e k e t  ö s s z e h a 
s o n l í ta n i ,  v is z o n y la g  k is s z á m ú  c h o -  
r i o n - b io p s ia  e s e té n  m a g a s a b b  f o e 
t a l i s  v e s z te s é g e t  k ö z ö l te k , 191 b io p 
s ia  k a p c s á n  14 ,7%  fo e ta l i s  v e s z te 
s é g e t.  M á s ré s z t  a z  e g y e s  k ö z p o n to k  
t a p a s z t a l t s á g á t  is  f ig y e le m b e  k e l l  
v e n n i .  5 k ö z p o n t  tö b b  m in t  100 
c h o r io n - b io p s iá s  t a p a s z t a l a t á v a l  a z  
ö s s z v e s z te s é g  3 ,7 %  v o l t  (2,2— 4 ,5 % , 
J a c k s o n  a d a ta ) .

H echt é s  m ts a i  (G e n e t ic s  C e n 
t e r ,  S o u th y e s t  B io m e d . R es. I n s t . ,  
T e m p e )  v á la s z u k b a n  m e g je g y z ik ,  
h o g y  a  c h o r io n - b o h o ly  m in t a v é t e l 
n e k  h a s z n a  é s  k o c k á z a ta  v a n ,  a  
c o n c lu s io  v á l to z a t l a n u l  az , h o g y  a  
f o e ta l i s  v e s z té s  k o c k á z a ta  m a g a 
s a b b  e z e n  m ó d s z e r  e s e té n , m i n t  
a m n io c e n te s is s e l .  R e m é lh e tő ,  h o g y  
b e g y a k o r lo t t  k ö z p o n to k  t a p a s z t a l a 
t á v a l  e z e n  k o c k á z a t  c s ö k k e n th e tő ,  
e z e n  c é lb ó l H e c h t  é s  m ts a i  25 k ö z 
p o n t  a d a t a i t  h a s o n l í t o t t á k  ö ssz e , 
t a p a s z t a l t a b b  é s  k e v é s b é  t a p a s z t a l t  
k ö z p o n to k ra  o s z tv a  v iz s g á la t i  
a n y a g u k a t .  A  k e v é s b é  t a p a s z t a l t  t i 
z e n h á r o m  k ö z p o n tb a n ,  a h o l  4 0 -n é l  
k e v e s e b b  c h o r io n - b io p s ia  tö r té n t ,  a  
fo e ta l i s  v e s z té s  4 ,8 %  v o lt , m íg  a  12 
t a p a s z t a l t  k ö z p o n tb a n  4 ,9% , j e l e z 
v e , h o g y  a  f o e ta l i s  v e s z te s é g i  k o c 
k á z a t  n e m  k iz á r ó la g  t a p a s z t a l a t  
fü g g é s e . A  s z e rz ő k  a j á n lá s a ,  h o g y  
a z  e t ik a i  k é r d é s t  m e g fo n to lv a ,  p o n -
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to s  f o e ta l i s  v e s z te s é g r á t a  f e lm é ré s  
m e g fo n to lá s á v a l ,  h o g y  a  c h o r io n -  
b io p s iá t  k e d v e z ő  h a s z o n :  k o c k á z a t  
r á t a  e s e té r e  k e l l  f e n n t a r t a n i ,  a m i 
k o r  a  g e n e t ik u s  k o c k á z a t  e g y e n lő  
v a g y  m e g h a la d ja  a  c h o r io n  b io p -  
s iá s  b e a v a tk o z á s  f o e ta l i s  v e s z té s i 
k o c k á z a tá t .

(Ref.: H azánkban Budapesten  
146 chorion-biopsia történt, a 
SZOTE Női K lin iká ján  162 cho
rion-biopsia kapcsán szövődm ényt 
nem  észleltek. Fontos lenne m i
előbbi állásfoglalás a hazai gya
korlatban is.) hászló Aranka  d n

A  n ő g y ó g y á sz a t i la p a r o to m iá k  
so rá n  e ltá v o lí to t t  a p p e n d ix e k  szö 
v e tta n i le le te  é s  e n n e k  je le n tő sé g e  
a b e te g r e . R . R e c h e n b e r g e r  (K a n 
to n s s p i ta l ,  C H — 4410, L i e s t a l ) : G e- 
b u r ts h .  F r a u e n h e i lk .  1983, 43, 273.

Á l ta lá n o s  s z o k á s s á  v á l t ,  h o g y  a  
n ő g y ó g y á s z a ti  l a p a r o to m iá k  s o rá n  
„ e g y ú t ta l” az  a p p e n d ix e t  is  e l tá 
v o l í t já k .  K o r á b b a n  s o k a n  v é l té k  
ú g y , h o g y  a  m ű té t  u t á n i  o ly k o r  h a 
lá lo s  s z ö v ő d m é n y e k  é p p e n  e n n e k  
tu d h a to k  b e , d e  a z  u tá n v iz s g á la to k  
s z e r in t  e z  a z  a g g o d a lo m  m e g a la p o 
z a t la n .  F e lm e r ü l  a z o n b a n  a z  a  k é r 
d és , h o g y  m ik o r  k o n t r a i n d ik á l t  a  
m ű té t  k i te r je s z té s e .  A  n é m e t  n y e lv -  
t e r ü l e te n  a z  a  v é le m é n y  a la k u l t  
k i, h o g y  n e  v é g e z z ü n k  a p p e n d e c -  
to m iá t ,  c s á s z á rm e ts z é s ,  m é h e n  k í 
v ü l i  te rh e s s é g ,  m e g r e p e d t  p y o sa l-  
p in x , o v a r iá l i s  tá ly o g  é s  in o p e rá -  
b ilis  r á k  e s e té n .  I g a z  u g y a n ,  h o g y  
v a n n a k  a k ik  i ly e n  e s e te k b e n  is 
m e g fe le lő  e r e d m é n n y e l  t e r j e s z te t 
té k  k i a  m ű té te t .

A k ik  a z  a p p e n d e c to m ia  m e l le t t  
tö r n e k  lá n d z s á t ,  a r r a  h iv a tk o z n a k ,  
h o g y  a z  e l t á v o l í to t t  a p p e n d ix  szö 
v e t t a n i l a g  g y a k r a n  b iz o n y u l t  b e 
t e g n e k  és  e z á l t a l  e g y  e s e tle g e s  
ú ja b b  m ű té t  r i z ik ó já tó l  is  m e g v é d 
h e tő  íg y  a  b e te g .

A  sz e rz ő  267 n ő g y ó g y á s z a t i  la p a -  
r o to m ia  s o r á n  113 e s e tb e n  e l tá v o 
l í t o t t a  a z  a p p e n d ix e t  is , a m i  a z  e se 
t e k  8 2 ,9 % -á b a n  k ó r o s  s z ö v e t ta n i  
e r e d m é n y t  a d o t t .  H a lá le s e t  n e m  
f o r d u l t  e lő  és  a  s z ö v ő d m é n y e k  g y a 
k o r is á g a  s e m  e m e lk e d e t t ,  a z  á p o lá 
s i id ő  s e m  h ú z ó d o t t  e l. É p p e n  e z é r t  
a  sz e rz ő  a r r a  g o n d o l,  h o g y  a  m ű 
t é t e t  é r d e m e s  k i t e r j e s z te n i ,  m e r t

1. a z  e s e te k  ö tö d é b e n  o ly a n  v o lt  
a  s z ö v e t ta n i  le le t ,  h o g y  k l in ik a i  
s z e m p o n tb ó l  is  r e le v á n s  v o l t  a z  a p 
p e n d ix  e l tá v o l í tá s a ;

2. e g y  k é s ő b b i  h e v e n y  m e g b e te 
g e d é s  b iz o n y o s  b e te g c s o p o r to k b a n  
( id ő s e b b e k , te r h e s e k )  f o k o z o t ta b b  
v e s z é lly e l  j á r ;

3. h a  a z  a p p e n d ix  p e r f o r á l  é s  ú g y  
k e r ü l  m ű té t r e ,  f e n n á l l  a  k ö v e tk e z 
m é n y e s  m é h k ü r t - e l z á r ó d á s  v e s z é 
ly e ;

4. a  k é s ő b b i  e s e t le g e s  m e g b e te 
g e d é s  s o r á n  m e g k ö n n y í t i  a  d if fe 
r e n c iá ld ia g n o s z t ik á t ,  h a  tu d ju k ,  
h o g y  a z  a p p e n d ix  m á r  k o r á b b a n  el

2056 le t t  tá v o l í tv a .  A szódi Im re dr.

A n d r o g é n -t íp u sú  n ő k  k e z e lé se  
in tr a m u sz k u lá r is  c y p r o te r o n a c e ta t-  
ta l . L . M o ltz  é s  m ts a i  ( F r a u e n k l i 
n ik ,  D — 1000. B e r l in  45, H in d e n -  
b u r g d a m m  30 .): G e b u r t s h i l f e
F r a u e n h e i lk .  1983, 43, 281.

A  h i r s u t i s m u s  o r á l i s  c y p r o te ro n -  
a c e t á t  k e z e lé s e  a z  e s e te k  3 0 % -á b a n  
e r e d m é n y te le n .  E z é r t  m e r ü l t  f e l  a z  
a  g o n d o la t ,  h o g y  p a r e n te r á l i s  d e -  
p o t - k é s z í tm é n y t  a lk a lm a z z a n a k .

A  s z e r z ő k  42 e s e tb e n  p r ó b á l t á k  
k i  a  s z e r t  a k k o r ,  h a  a z  e s e t le g e s  
d a g a n a t o s  e r e d e t  le h e tő s é g é t  k i z á r 
t á k .  H a v o n ta  k a p t a k  a  b e te g e k  300 
m g  c y p r o te r o n a c e tá to t  és  e z t  e g é 
s z í t e t t é k  k i t íp u s o n k é n t  21 n a p o n  
k e r e s z tü l  tü s z ő h o rm o n  a d a g o lá s 
s a l ,  ö s s z e s e n  293 c ik lu s o n  k e r e s z 
tü l .  A z  u to ls ó  (21.) t a b l e t t a  b e v é 
t e l e  u t á n  '3— 8 n a p p a l  m in d ig  j e 
l e n t k e z e t t  m e g v o n á s o s  v é rz é s .

A  b e t e g e k e t  e lő z m é n y e ik  a l a p j á n  
3 c s o p o r tb a  l e h e t e t t  o s z ta n i :  a) 18 
b e t e g  e lő z e te s e n  n e m  r é s z e s ü l t  c y p -  
r o t e r o n a c e t á t  k e z e lé s b e n  é s  a  f e n t  
l e í r t  t e r á p i a  8 3 ,5 % -b a n  e r e d m é n y e s  
v o l t ;  b) 10 b e te g  e lő z e te s e n  a l a 
c s o n y  d ó z is ú  o r á l i s  c y p r o te r o n a c e 
t á t o t  k a p o t t  és h i r s u t i s m u s a  m in d 
n e k  j a v u l t ;  c) 14 b e te g  n a g y  a d a g 
b a n  s z e d e t t ,  d e  o r á l i s a n  c y p r o te 
r o n a c e t á t o t  e lő b b  é s  a z  e r e d m é n y  
m o s t  5 7 % -o s  v o lt.

A  m e l lé k le l e tk é n t  é s z le l t  s e b o r 
r h o e a  a z  a) é s  b) c s o p o r tb a n  
1 0 0 % -b a n , a  c ) - b e n  8 9 % -b a n  j a 
v u l t ,  a z  a k n e  é s  a z  a n d r o g é n  a lo p e 
c ia  m in d h á r o m  c s o p o r tb a n  10 0 % - 
b a n .  M e l lé k h a tá s t  20 e s e tb e n  é s z 
l e l t e k ,  d e  c s a k  h á r o m  e s e tb e n  k e l 
l e t t  a z o k  e lv is e lh e te t le n s é g e  m ia t t  
a  k e z e l é s t  a b b a h a g y n i .

H é t  n ő n é l  h o r m o n - m e g h a tá r o z á 
s o k a t  is  v é g e z te k , d e  e z e k  é r d e m 
le g e s  e lv á l to z á s t  n e m  m u ta t t a k .

Aszódi Im re dr.

A  fe n y e g e tő  k o r a sz ü lé s  h á ttere . 
A  to k o l íz is s e l  k e z e lte k  s z e m é ly is é 
g e  é s  p sz ic h o d in a m ik á ja . E. W e s 
s e n d o r f  (D — 6800. M a n n h e im . R a -  
t h e n a u s t r .  6 .): S e x u a lm e d iz in ,  1984, 
13, 504.

A  to k o l íz is  a  t e r h e s  s z á m á r a  ö n 
m a g á b a n  is  m e g te r h e lő ,  e z é r t  e z t  
s z u b je k t ív e  s o k a n  s t r e s s z - k é n t  
é l ik  m e g , a m i p e d ig  ö n m a g á b a n  is  
k o n t r a k c ió k h o z  v e z e th e t .  E z  a  
r e a k c ió  e r ő s e b b  n e u r o t i k u s  b e t e 
g e k  e s e té n .

A  s z e r z ő  16 to k o líz is e s  k e z e lé s  
a l a t t  á l ló  n ő v e l  f o g la lk o z o t t  2— 14 
h é t e n  á t  é s  t a p a s z t a l a t a i t  e  m e g f i 
g y e l é s e k r e  is  a la p o z z a . A  b e te g e k e t  
k é t  c s o p o r tb a  le h e t  o s z ta n i ,  a  „ n o r 
m á l” é s  a  „ k ó ro s ” s z e m é ly is é g ű re ,  
e n n e k  m e g fe le lő e n  a  k ó r le fo ly á s  
p s z ic h o d i n a m ik á ja  is  e l té r ő .

A  „ k ó r o s ” c s o p o r tb a  ta r to z ó k  f é 
l e lm e k k e l  k ü z d e n e k ,  m á g ik u s  g o n 
d o lk o d á s ú a k ,  n e h e z e n  h o z z á f é r h e 
tő k , h e ly z e tü k e t  n e h e z e n  é r t i k  m e g , 
i n f a n t i l i s  s z e m é ly is é g e k , a k ik e t  
tö b b n y i r e  a z  „ a g g ó d ó ” h o z z á t a r to 
z ó k  k í s é r n e k  a  k ó r h á z b a  é s  g y a k 
r a n  a d ó d n a k  a  f e lv é te l  s o r á n  p r o b 
l é m á k  a  b e te g  és a  h o z z á ta r to z ó  é s /  
v a g y  a  k ó r h á z i  s z e m é ly z e t  k ö z ö tt .

E  n ő k  k o n f l ik tu s a i t  g y a k r a n  sz o -  
m a t iz á l j á k ,  a  te r h e s s é g  m e g n e h e z í 
t i  s z á m u k r a ,  h o g y  m e g fe le lő  n ő k , 
a n y á k ,  s z e x u á l - p a r n e r e k  le h e s s e 
n e k , tú lz o t ta n  f ü g g n e k  s a j á t  a n y 
ju k tó l ,  é l e tk ö r ü lm é n y e ik  az  u tó b b i  
id ő b e n  lé n y e g e s  s z e m p o n tb ó l  m e g 
v á l to z t a k  és  a  te rh e s s é g  d e k o m p e n -  
z á ló d á s h o z , a  k ö r ü lm é n y e k h e z  v a ló  
a lk a lm a z k o d ó k é p e s s é g  c s ö k k e n é s é 
h e z  v e z e te t t .  E z m u ta tk o z ik  m e g  a  
f á já s o k  f e l lé p é s é v e l ,  m in t h a  a  
m a g z a t  „ k i lö k é s é v e l” k ív á n n á k  
m e g o ld a n i  a z t, a m i t  le lk i  t é r e n  
n e m  tu d n a k  fe ld o lg o z n i ,  fg y  t e h á t  
a  fe n y e g e tő  k o ra s z ü lé s  p s z ic h o s z o 
m a t ik u s  k ó r k é p n e k  m in ő s í th e tő .  
M in d e b b ő l p e d ig  a z t  k e l l  k ö v e tk e z 
t e tn i ,  h o g y  n e m  le h e t  e le g e n d ő  a  
k iz á r ó la g o s  s z o m a t ik u s  k e z e lé s  ( to 
k o líz is ) ,  a m i  s o k s z o r  é p p e n  a z é r t  
e r e d m é n y te le n ,  m e r t  a z  a la p o t ,  a  
f é le lm e k e t ,  s t b . - t  n e m  o ld ja .  S ő t  a  
to 'k o li t ik u s  s z e r  m e l lé k h a tá s a  a z t  
e r ő s í th e t i  is . A  k e z e lé s  p s z ic h é s  
s z i tu á c ió ja  s e m  k e d v e z ő , h is z  a  
t e r h e s - p a to ló g ia i  o s z tá ly o k o n  a  
to k o líz is  r u t in m u n k a ,  a m i t  „ ú g y  i s ” 
v é g e z n e k , „ n in c s  id ő ” a  b e s z é lg e 
t é s r e ,  h o g y  a z  a  jó in d u l a tú  f o g a l 
m a z á s , a m iv e l  f e lv e t t é k  ( p á r  n a p  
a l a t t  r e n d b e jö n ) ,  g y a k r a n  a l a p t a 
la n ,  h is z e n  ő s e m  j a v u l t  é s  s o k a n  
m á r  tö b b s z ö r  k a p t a k  in fú z ió t .

E z é r t  h e ly e s e b b n e k  te ts z ik  m á r  a  
f e lv é te lk o r  s e m  íg é r n i  e g y é r te l 
m ű e n  r ö v id  b e n n ta r tó z k o d á s t  é s  az  
o s z tá ly o n  v a ló  e l l á t á s  s o r á n  n a p o n 
t a  ta n á c s o s  a  b e te g g e l  b e s z é lg e tn i ,  
a g g o d a lm a ir a  a d e q u á t a n  r e a g á ln i ,  
a  k e z e lé s t  r e la x á c ió s  t e c h n ik á k k a l  
k ie g é s z í te n i  é s  a z  e g é sz  f o g la lk o 
z á s t  a  s z ü lé s t  e lő k é s z ítő  t a n f o ly a m 
je l le g g e l  k ie g é s z í te n i .  H a  a  k ö r ü l 
m é n y e k  e z t  m e g e n g e d ik ,  c s o p o r t-  
f o g la lk o z á s o k a t  is  le h e t  t a r t a n i .

Aszódi Im re dr.

C secsem ő- é s  gyerm ek gyógyászat

S z é le s  k örű  ta p a s z ta la to k  és  
v iz s g á la to k  g y e r m e k e k  b a c te r ia lis  
m e n in g it is é n e k  c e fu r o x im  k e z e lé 
s é v e l .  S c h a a d ,  U . B . é s  m ts a i  ( In -  
s e ls p i ta l ,  D e p t.  o f  P e d ia t r ic s ,  U n i 
v e r s i t y  o f  B e r n e ) : P e d ia t r i c  I n f e c 
t io u s  D ise a se , 1984, 3, 410.

A  b a c te r ia l i s  m e n in g i t i s  (m ) k ó r 
o k o z ó i s o r á b a n  v e z e tő  s z e r e p e  a  
H a e m o p h i lu s  in f lu e n z a e n e k ,  N e is 
s e r i a  m e n in g i t id is n e k  és a  S t r e p to 
c o c c u s  p n e u m o n d a e n a k  v a n .  A  
t h e r a p i a  e r e d m é n y e s s é g é t  g á to l ja ,  
h o g y  v i lá g s z e r te  e m e lk e d ik  a z  a m -  
p ic ilű in  é s  c h lo ra m p h e n ic o l  r e s i s 
t e n s  H a e m o p h i lu s  in f lu e n z a e  (H . 
i.) t ö r z s e k  s z á m a . E m e lk e d ik  a z  a b 
s z o lú t  v a g y  r e l a t í v  p e n ic i l l in - G - r e -  
s i s te n s  S tr .  p n e u m a n d a e  tö r z s e k  
s z á m a  is. G á t ló  k ö r ü lm é n y  a z  a m -  
p ic i f f in  és c h lo r a m p h e n ic o l  k ö z ö t t i  
a n ta g o n iz m u s ,  v a l a m in t  a z  u tó b b i  
to x ic i t á s a .  A  c e f u ro x im  (C) a n t i -  
m ik r o b iá l i s  s z e r ,  a m e ly  e l le n á l l  a 
b é t a  l a c ta m a s e k  h y d r o ly s is é n e k  és 
in  v i t r o  a k t ív  a  f e ls o r o l t  k ó r o k o 
z ó k k a l  s z e m b e n . K iv á ló  f a r m a k o -  
k in e t ik u s  tu l a jd o n s á g a  r é v é n  á t h a 
t o l  a  lo b o s  m e n in x e k e n .



78 b e te g b e n  a lk a lm a z tá k  m in t  
a n t im ik r o b iá l i s  m o n o th e r á p iá t  a
C .- t. ö s s z e s e n  84 b e t e g ü k  v o l t ,  k ö 
z ü lü k  6 in  u l t im is  é r k e z e t t  é s  48 
ó r á v a l  a  f e lv é te l  u t á n  m e g h a l t .  A  
k ó ro k o z ó k  m e g o s z lá s a :  H . i. 43, 
N e is s e r ia  m e n in g i t id is  20, S t r e p to 
co c cu s  p n .  10. H a t  ó r á n k i n t  iv . 
k a p ta k  a  b e te g e k  200 m g /k g /d ie  
C .- t  6— 13 n a p ig .  A  l i q u o r  s t e r i l l é  
v á lá s a  u t á n  8— 10 n a p p a l  b e f e je z 
t é k  a  i th e r á p iá t ,  h o s s z a b b  k e z e lé s t  
a z  e lh ú z ó d ó a n  lá z a s a k ,  t o v á b b á  a  
n e u r o ló g ia i  tü n e te k k e l  s z ö v ő d ö tt  
e s e te k b e n  a lk a lm a z ta k .  (A  t a n u l 
m á n y  d o k u m e n tá c ió já t  a z  in té z e t  
e t ik a i  b iz o t t s á g a  is  e l le n ő r iz te .)

A  l a b o r a tó r iu m i  v iz s g á la to k  a  
r u t in v iz s g á la to k o n  k ív ü l  k i t e r j e d 
te k  a  l iq u o r  C . k o n c e n t r á c ió j á r a  is . 
G o n d o s a n  e l le n ő r iz té k  a  v é r k é p z ő  
és a  h e p a to r e n a l i s  r e n d s z e r  m ű k ö 
d é s é t. A  h a e m o c u l tu r a  p o z i t ív  v o l t  
a  H . i. e s e te k  2/3- á b a n  a  k e z e lé s  
m e g k e z d é s e  e lő t t ,  h a s o n ló a n  a  S tr .  
p n . f e r tő z é s e k b e n ,  a  N e is s e r ia  m e 
n in g i t id is  e s e te k  1 6 % -á b a n .  40 H . i. 
te n y é s z e tb ő l  2 tö r z s  a m p ic i l l in  r e -  
z is z te n s  v o l t .

P r e d is z p o n á ló  t é n y e z ő n e k  t a r t 
já k , h o g y  b e t e g e ik  k ö z ü l  2 s z e n v e 
d e t t  im m u n d e f e k tu s b a n ,  1 c o n g e n . 
v i t iu m b a n ,  e g y n e k  e n c e p h a io c e lé je  
v o l t  f r o n to b a s a l i s a n .  A  k l in i k a i  t ü 
n e te k  C .- k e z e lé s r e  g y o r s a n  j a v u l 
ta k .  V a la m e n n y i  b e te g  m e n in g i t i s e  
m e g g y ó g y u lt.  A z  e lső  i s m é t e l t  lp . - t
12— 16 ó r á v a l  a  k e z e lé s  m e g k e z 
d é s e  u t á n  v é g e z té k .

S z ö v ő d m é n y e k :  H . i. f e r tő z é s b e n  
s u b d u r a l i s  e f fu s io , p h le b i t i s ,  b ő r -  
n e c ro s is ,  o m a r t h r i t i s  p u r u l e n t a ,  a b 
d u c e n s  p a r e s is .

6— 8 h é t t e l  a  k ib o c s á t á s  u t á n  
id e g re n d s z e r i  t ü n e t e  v o l t  12 b e te g 
n e k , h y p a c u s is a  n é g y n e k .  3 sú ly o s
H. i. f e r tő z é s b e n  a  l iq u o r  b a c t .  t e 
n y é s z té s e  a  t h e r á p ia  m e g k e z d é s e  
u tá n  m é g  p o z i t ív  v o lt .  E z e k  a  b e 
te g e k  i s  m e g g y ó g y u l ta k ,  e g y ik  c s e 
k é ly  r e s id u a l i s  tü n e t t e l .  B iz to n s á 
gos m o n o th e r á p iá n a k  t a r t j á k  a  C. 
k e z e lé s t, k iv é v e  a  S tr .  p n .  f e r tő z é s  
o k o z ta  m e n in g i t i s  p u r u l a n t á t .

B a o te r io ló g ia i  és  k l i n i k a i  e r e d 
m é n y e ik e t  a z o n o s n a k  í t é l i k  m e g  a  
c e p h a lo s p o r in o k  h a r m a d i k  g e n e r á 
c iós s z á r m a z é k a iv a l  e lé r h e tő k k e l .

(Ref.: A  bacterialis m eningitis  
heveny szakaszában elért kedvező  
therapiás beszámoló u tán  a gyó 
gyulás m egítéléséhez az u tóvizsgá 
latok eredm énye m ondja  ki a dön 
tő szót. A z  „idegrendszeri tü n e tek ’’ 
részletesen érdekelnék az olvasót. 
A  „hypacusis” alakulása, egyéb  
érzékszervi rendellenességek, psy- 
chomotoros tünetek , a szem élyiség  
fejlődése, ism ételt és rendszeres 
utóvizsgálatok alapján m egítélt 
helyzet dön tik  el a végleges gyó 
gyulás kérdését.) Farkas Fva dr_

A  g y e r m e k e k  a n tib io t ik u s  k e z e 
lé se  o r r - fü l-g c g e  b e te g s é g e k b e n .
L u c k h a u p t ,  H ., R o s e  К . G . (E g y e 
te m i O r r - F ü l - G é g e  K l in ik a  K ö ln , 
N S Z K ): P ä d ia t .  p r a x .  1984, 30, 431.

A  b a k t e r i á l i s  e r e d e tű  o r r - f ü í - g é -  
g e  b e te g e k  (O F G ) c é lz o t t  a n t ib io 
t i k u s  (A B ) k e z e lé s e , a  k ó ro k o z ó  k i-  
te n y é s z té s e  u t á n  k é s z í t e t t  a n t ib io g -  
r a m  s z e r in t  a  g y a k o r la tb a n  a l ig  le 
h e ts é g e s .  A  b e t e g e t  a  k l in i k a i  t ü 
n e t e k  a l a p j á n  k e l l  k e z e ln i ,  e r r e  a d 
n a k  a  s z e rz ő k  a j á n l á s o k a t .

Ü jszülöttkorban  é s  6 h e te s  k o r ig  
a z  a c u t  o t i t i s  m é d iá t  (o. m .) se p -  
s is k é m t k e l l  f e l f o g n i ,  és e z e k  sz e 
r i n t  k e l l  k e z e ln i .  E b b e n  a  (k o rb an  
a  k ó r o k o z ó k :  a  G ra m - n e g .  b a k té 
r iu m o k ,  P s e u d o m o n a s  a e r u g in o s a ,  
n é h a  S ta p h y lo c o c c u s o k .  P a r e n te r a -  
l i s  k e z e lé s ü k  c s a k  k ó r h á z b a n  le h e t 
s é g e s . K e z e lé s e :  a m p i c i l l i n + v a l a -  
m e ly ik ,  le h e tő le g  n e m  o to to x ik u s  
a m in o g ly c o s id a ,  v a g y  c e p h a lo s p o 
r i n  (C la fo ra n ) .

H a th e te s  k o r tó l  1 é v ig  tö b b n y i 
r e  p n e u m o c o c c u s - s z a l  s z á m o lh a 
t u n k ,  1 é v e s  k o r tó l  7 é v e s  k o r ig  a  
H a e m o p h y lu s  in f .  é s  p n e u m o c o c 
c u s  o k o z ta  o. m . a  le g g y a k o r ib b .  
K é s ő b b  a  H a e m o p h y lu s o k  a r á n y a  
c s ö k k e n .  R i tk á b b a n  S tr e p to c o c c u s  
p y o g e n e s  f o r d u l  e lő . A já n lo t t  A B .: 
a m o x ic i l l in ,  a m p ic i l l in ,  S e p tr in  
( n á lu n k  S u m e tr o l im ) ,  e r y th r o m y 
c in .  N a g y o b b  g y e r e k e k n e k  o ra l is  
p e n i c i l l i n t  c s a k n e m  e g y e n r a n g ú  
g y ó g y s z e r k é n t  a d n a k .  (Ref.: e lső  o.
m . e s e té n  a  p e n ic i l l in  tö b b n y ir e  
h a t á s o s ) .

A  s z e rz ő k  k i f e j e z e t t e n  e l l e n j a 
v a l l a t n a k  t a r t j á k  a  2 n a p o s  p e n i -  
o ill iin k e z e lé s t, m a jd  v a la m i ly e n  
m á s  g y ó g y s z e r re l  v a ló  f o ly ta tá s á t .

K rónikus o. m. esetén  — h a  m e g 
f e le lő  a n t ib io t i k u m  e le g e n d ő  id e ig  
a d v a  n e m  v o l t  h a t á s o s  —  a m űtéti 
m egoldás kerül előtérbe. I ly e n k o r  
g y a k o r i  k ó ro k o z ó  a  P s e u d o m o n a s  
a e r u g in o s a ,  e g y e s  P r o te u s  és  S t a 
p h y lo c o c c u s  tö r z s e k .  A  p r a e o p e r a -  
t í v  k e z e lé s t  c s a k  n a g y  és k if e je z e t 
t e n  g y u l la d á s o s  t ü n e t e k  é s  sz ö v ő d 
m é n y e k  e s e té n  j a v a s o l já k .  P e n ic i l 
l in a s e  p o z iit iv i tá s  e s e té n  is  a  h a t á 
s o s  A B - t  és  a c i lu r e id o p e n ic i l l in t  
ja v a s o l n a k  e s e t le g  a m m o g lik o z id á -  
v a l  e g y ü t t .

A  sinusitis m axillaris  (s. m .) k e 
z e lé s é b e n  b e b iz o n y o s o d o t t ,  h o g y  az  
A B  e lő n y ö s e b b , m in t h a  c s a k  n y á l 
k a h á r t y a  d e c o n g e s tió s  s z e r e k e t  a d 
n á n k .

G y e r m e k e k n é l : H a e m o p h y lu s  in f . 
é s  P n e u m o c o c c u s o k  50— 7 5 % -b a n  
f o r d u ln a k  e lő . A z  o r r b a n  e lő fo r 
d u ló  a n a e r o b o k  r e n d s z e r in t  p e n i 
c i l l in é rz é k e n y e k .

K e z e lé s :  a m p ic i l l in ,  s in u s i t is b e n  
is  k iv á ló  h a t á s ú  a z  a m o x ic i l l in .  J ó l  
b e v á l t  a  c o - t r im a x a z o l  (S u m e tro 
l im ). M á s o d s o r b a n  e r y th r o m y c in  és 
c ly n d a m io in  j a v a s o l t .

A  n a g y o n  r i t k a  s in u s i t i s  e th m o i-  
d a l i s t  c s e c s e m ő k o rb a n  B - s t r e p to -  
c o c c u s  é s  G ra m - n e g .  e n te r o b a k té -  
r i u m  o k o z h a t ja .  I l y e n k o r  a m in o g ly -  
k o z id a  +  p e n ic i l l in  ja v a s o l t .  (Ref.: 
E z t  a  d ia g n ó z is t  s o k s z o r  e n y h e  
o e d e m a  a l a p j á n  e le g e n d ő  k l in ik a i  
t ü n e t  n é lk ü l  is  m e g á l l a p í t já k .  I n 
n e n  a  so k , g y o r s a n  g y ó g y u ló  ese t.)

Sinusitis chronica  (s. e h r .)  g y e r 
m e k k o r b a n  r i t k a .  S o k  m ik r o b a  
o k o z h a t ja ,  5 0 % -b a n  a n a e r o b  b a k 
t é r iu m o k  o k o z z á k  ( a n a re o b  s t r e p -

to c u c c u s o k ) .  A  B a c te r ic id e s  f r a g i 
l is  g y e r e k e k n é l  n e m  f o r d u l  e lő . 
E z e n  e s e te k b e n  is  p e n ic i l l in ,  a m p i -  
c i l l in  é s  c l in d a m y c in  a d h a tó .  (Ref.: 
A  c l in d a m y c in  és a z  a m o x y c i l l in e k  
e lő n y e , h o g y  c s o n to n  é s  p o rc o n  jó l  
á th a to ln a k . )  S . c h r .  e s e té n  2— 3 h e 
t e s  A B - k e z e lé s  s z ü k sé g e s .

A ngina  tonsillaris ( n á lu n k  to n 
s i l l i t i s  a c u ta )  e s e té n  m in d e z id e ig  
m e g t a r t o t t a  u r a lk o d ó  s z e r e p é t  az  
A  csoportú sterptococcus, 9 0 % -b a n  
ez  a  k ó ro k o z ó . (!) I ly e n k o r  o r a l i s ,  
e s e t l e g  in je k c ió s  penicillin  és csak 
is penicillin  az a d h a tó  g y ó g y sz e r , 
d e  l e g a lá b b  10 ( tíz !) n a p ig .  A  s t r e p 
to c o c c u s  e r a d ik á c ió j á r a  a  le g b iz to 
s a b b a n  e r y th r o m y c in  in d ik á l t ,  d e  
soha te tracyklinek . G e n n y e s  to n -  
s i l l i t i s n é l  Sum etro lim  sem  java 
solható. C s a k  s u p p r im á lh a t j a  a  
k ó ro k o z ó t ,  d e  n e m  i r t j a  k i. A  lo 
k á l i s  A B  h a s z n á la t a  e l l e n j a v a l l t .  
A  közönséges anginákat k ö z is m e r 
t e n  v í r u s o k  o k o z z á k . A B -kezelés  
felesleges.

A  2— 7 é v  k ö z ö t t  e lő fo r d u ló  e p ig -  
l o t t f f i s t  s z in te  k iz á r ó la g  a  H a e m o 
p h y lu s  in f .  В  ty p u s a  o k o zz a . K e z e 
l é s e :  v a l a m i ly e n  a m in o - p e n ic i l l in .  
A l le r g ia  e s e té n  e r y th r o m y c in .  
Ü ja b b a n  r e s i s t e n t i a  e s e té n  jó  e r e d 
m é n y e k e t  k ö z ö l te k  a m p io i l l i n +  
o x a c if f in  k e z e lé s s e l  is . A  k e z e lé s  
i d ő t a r t a m a  10— 14 n a p .

A  n e m  s p e c i f ik u s  lym phadeni
tis collit e l s ő s o r b a n  s ta p h y lo c o c c u 
s o k  o k o z z á k , r i t k á n  s tr e p to c o c c u s .  
O x a c i l l in  a l l e r g i a  e s e té n  e r y th r o 
m y c in  a d a n d ó .

A z  e l m o n d o t ta k b ó l  k i tű n ik ,  (hogy 
a  g y e r m e k k o r i  O F G -b e te g s é g e k  
9 5 % -a  v a l a m i ly e n  p e n io i l l in - s z á r -  
m a z é k k a l  k e z e lh e tő ,  e z e n  k ív ü l  
t r im e th r o p r im - f - s u l f a m e th o p r im  a  
g y a k r a b b a n  ja v a s o lh a tó  g y ó g y sz e 
r e k .  K iv é t e l t  a  s z ö v ő d m é n y e s  e s e 
t e k  je le n t e n e k .  A z  A B -k e z e lé s  i n 
d i k á c ió j á t  n a g y o n  s z ig o rú a n  k e l l  
m e g á l l a p í t a n i ,  í r j a  a  sz e rző , m e r t  
a  fe ls ő  l é g ú t i  b e te g s é g e k  tö b b s é g é t  
n e m  b a k t é r iu m o k  o k o z z á k .

K l in ik á ju k o n  14 é v e s  k o r ig  te t-  
racyclineket n e m  r e n d e ln e k .  N e m  
r e n d e ln e k  o r á l i s á n  c e p h a lo s p o r in t  
s e m . E lv ü k  a z ,  h o g y  a  le h e ts é g e s  
le g s z ű k e b b  s p e k t r u m ú  A B - k a t  és 
c s a k  a  le g s z ü k s é g e s e b b  s z é le s  
s p e k t r u m ú  A B - k a t  a d n a k .

(Ref.: Hasonló c ikke t már több 
ször referáltam . Hogy újra írok és 
referálok erről a m indennapos  
kérdésről, annak oka az, hogy ná 
lunk  a rendelt A B -ok fele fölösle 
ges, és legalább 25% -ban nem  
adaequat A B -o t rendelnek, m in t  
azt szám os tekin télyes fórum  és 
kuta tó  m egállapította.

A  tetracyclin  tartalm ú gyógysze 
rek, a chloram henicol adása leg 
alább 90% -ban nem csak felesleges, 
hanem  feleslegesen kockázatos te 
rápia OFG-ben.

A z  Országos Gyógyszertherapiás  
Bizottság és referens is úgy látja, 
hogy erről a kérdésről nem  lehet 
eleget beszélni. Segítene, ha az 
O letetrin t és Tetraoleant kivonnák  
a forgalomból.)

Korányi György dr.



A  g y e r m e k k o r i  g a s t r o - d u o d e n a l is  
i i lc u s o k  n é g y  c s o p o r t já n a k  ö s s z e 
h a s o n l í t ó  v iz s g á l a t a i .  D esc o s , B . és 
m ts a i  (S e rv ic e  d e  P é d ia t r i e ,  U n i té  
d e  G a s t r o e n te r o lo g ie  I n f a n t i l e ,  H ő -  
p i t a l  E d o u a r d - H e r r io t ,  F — 69374 
L y o n ) : A rc h .  F r .  P e d ia t r .  1984, 41, 
399.

A  g y e r m e k k o r i  g a s t r o - d u o d e n a 
l is  u lc u s  (gy. g. d . u .)  k é r d é s é t  t ö b 
b e n  v iz s g á l tá k ,  s íg y  o s z tá ly o z á 
s u k r ó l  is  s z á m o s  p r ó b á lk o z á s  i s 
m e re te s .  Á l ta lá b a n  h e v e n y  é s  k r ó 
n ik u s ,  v a g y  p r im e r  és  s z e k u n d e r  
u lc u s o k a t  (p r. u ., sz . u .)  k ü lö n í te 
n e k  e l ;  ez  u tó b b ia k h o z  a z o k a t  s o 
r o l j á k ,  a h o l  e g y  e s e t le g e s  e t io - p a -  
to g é n  té n y e z ő  k im u t a th a tó  (g y ó g y 
s z e r , s tre s s z ) .

A  s z e rz ő k  a  gy . g. d . u . - k a t  r e t 
r o s p e k t iv e  k é r d ő ív e k  s e g íts é g é v e l 
151 o ly a n  b e te g n é l  ta n u lm á n y o z 
tá k ,  a k ik n é l  a z  u . e n d o s z k ó p o s á n , 
s e b é s z i f e l t á r á s ,  v a g y  a u to p s z ia  r é 
v é n  b iz o n y í tá s t  n y e r t .  A  b e te g e k e t  
a z  e t io ló g ia i  ö s s z e fü g g é s  a l a p já n  
n é g y  c s o p o r tb a  o s z to t t á k :  1. p r im e r  
(58 b e t e g ) ; 2. a s z p i r in  k iv á l to t t a
(21, e z e k  e g y é b  g y ó g y s z e r t  b iz to 
s a n  n e m  k a p ta k ,  a  s t r e s s z t  is k i 
z á r tá k )  ; 3. c o r t ic o id  o k o z ta  (23 b e 
te g ) , é s  v é g ü l  4. s t r e s s z  (49 b e teg ) 
i n d u k á l t a  (n e u ro ló g ia i ,  s e b é s z i  b e 
a v a tk o z á s ,  ég és , k ü lö n b ö z ő  b e te g 
sé g ek ) u .-o k r a .  A z  u tó b b i  k é t  c so 
p o r tb a  s o r o l t  u . - o k n á l  k é t  t á b l á 
z a t  s z e m lé l te t i  a z o k a t  a  b e te g s é g e 
k e t , a m e ly e k  m ia t t  a  b e te g e k  c o r-  
t ic o id o k a t  k a p t a k ,  i l l e t v e  a  s tre s s z  
á l l a p o to t  k iv á l tó  t é n y e z ő k e t .  T a 
n u lm á n y o z tá k  a  b e t e g e k  n e m é t,  a z  
é le tk o r t ,  a  c s a lá d i  h á t t e r e t ,  a  d ia g 
n ó z is h o z  v e z e tő  tü n e t e k e t ,  a  d ia g 
n o s z t ik a i  m ó d s z e re k e t ,  az  u . h e 
ly é t ,  a  k l in ik a i  és e n d o s z k ó p o s  l e 
f o ly á s t .  E z e k e t  a z  a d a t o k a t  t á b l á 
z a to k o n  is  i s m e r te t ik  a  s z e rz ő k .
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A  ta n u lm á n y  m e g á l la p í tá s a ib ó l  
a  k ö v e tk e z ő k  e m e lh e tő k  k i:  1. 
A n y a g u k b a n  tö b b  v o l t  a  s z e k u n 
d e r  (93), m in t  a  p r im e r  (58) u ., k ü 
lö n ö s e n  a  7 év e s  k o r o n  t ú l i  g y e r 
m e k e k n é l ,  a  p r e d o m in a n o ia  k i f e je 
z e t te b b ,  m in t  a  v o n a tk o z ó  i r o d a 
lo m b a n .  2. B á r  a z  a s z p i r in  g y a k 
r a b b a n  h a s z n á l t  g y ó g y s z e r ,  m in t  a  
c o r t ic o id o k ,  u . - k iv á l tó  h a t á s u k  k i 
s e b b , m in t  a z  u tó b b ia k é ,  b á r  sz isz -  
t e m a t ik u s  e n d o s z k ó p o s  v iz s g á la to k  
—  jó l l e h e t  a z  íg y  l á t o t t  lé z ió k  j e 
le n tő s é g e  v i t a to t t  —  a s z p i r in  b e v é 
t e l e  u t á n  e n n e k  k á r o s  h a t á s á t  b iz o 
n y í t a n á k .  3. K ü lö n b ö z ő  b e te g s é g e k 
b e n  a lk a lm a z o t t  c o r to c o id o k  s z e re 
p e  a z  u . - b a n  n e h e z e n  á l l a p í th a tó  
m e g  é s  v á la s z th a tó  e l  a  s t r e s s z h a 
tá s tó l .  E g y e s  e s e te k b e n  a z o n b a n  az  
ö s s z e fü g g é s  lá tv á n y o s .  S z e m b e n  az  
a s z p i r in n a l ,  a m e ly n e k  e g y e tle n  
a d a g ja  is  k i v á l t h a t j a  a z  u .- t ,  a  
c o r t ic o id o k  c s a k  h o s s z a b b  — le g 
a l á b b is  tö b b  n a p  —  id ő  u t á n  o k o z 
n a k  a z  u . - r a  u ta ló  tü n e te k e t .  4. A  
s t r e s s z  u .-o k  —  h e v e n y ,  v a g y  t a r 
tó s  b e h a tá s  u tá n  —  h i r t e l e n  j e le n t 
k e z n e k . F o n to s  m e g je g y e z n i ,  h o g y  
k r ó n ik u s ,  v a g y  lá t e n s  gy . g. d . u. 
h e v e n y  e x a c e r b á ló d á s a  h á t t e r é b e n  
is  á l l h a t  s tre s s z . 5. A  f é r f in e m  p r e -  
d o m in a n c iá ja  a  p r i m e r  u . - n á l  k i f e 

j e z e t t e b b ,  m in t  a  s z e k u n d e r n á l .  A
s z e r z ő k  c s o p o r to s í tá s a  s z e r i n t  is  a z  
a r á n y  2 :1 , 7 é v e s  k o r o n  t ú l  ez  a  
f i ú k  j a v á r a  k i f e je z e t te b b ,  m in t  
a z o n  a lu l ,  a h o l  h iá n y o z h a t  is . 6. A z  
e g y e s  c s o p o r to k  ö s s z e h a s o n l í tá s a  
a z t  m u ta t t a ,  h o g y  a  s t r e s s z  é s  a  
c o r t i c o id  u .-o k  m in d e n  s z e m p o n t 
b ó l  h a s o n ló a k  és je l le m z ő ik b e n  e l 
t é r n e k  a  p r .  u .-o k tó l ,  íg y  g y a k o r ib b  
n á l u k  a  v é rz é s ,  p e r f o rá c ió ,  m ű té t i  
b e a v a tk o z á s  é s  a  h a lá lo z á s  is . 7. 
A z  a s z p i r in  u .-o k  l e g g y a k o r ib b a k  
a  f i a t a l  k o r b a n ,  lo k a l iz á c ió b a n  és 
a  f a m i l ia l i s  h á t t é r b e n  i s  e l t é r n e k  a  
s t r e s s z  és c o r t ic o id  u . - o k tó l ;  n in c s  
v é r z é s ,  p e r fo rá c ió ,  d e  h a lá lo z á s  
se m . A  f a m i l iá l is  h á t t é r  j e l e n l é t é 
b e n  h a s o n l í t a n a k  a  p r .  u .-o k h o z . 8. 
A  s z e k u n d e r  u .-o k  k r ó n ik u s s á  v á 
l á s á n a k  f e l i s m e r é s é b e n  c s a k  a z  e n 
d o s z k ó p o s  a d a to k r a  l e h e t  tá m a s z 
k o d n i ,  a  k l in ik a i  t ü n e t e k  f é l r e v e z e -  
tő e k .  M in d e n e s e t r e  a  sz . u . - o k n á l  a  
k r ó n ik u s s á  v á lá s  r i t k a .  9. A  sz . u .-  
o k  k é s ő b b i r e c id iv á l á s á r ó l  v é l e 
m é n y t  m o n d a n i  n e m  le h e t ,  m é g  
a b b a n  a z  e s e tb e n  se m , h a  a  f e l t é t e 
l e z e t t  u lc e ro g e n  f a k to r n á l  ú j a b b  
e x p o z íc ió  h iá n y z ik .  10. A  sz . u .-o k  
k ia la k u lá s á h o z  n e m  m in d ig  s z ü k 
s é g e s  u lc e ró z u s  g e n e t ik a i  p r e d is z -  

p o z íc ió . K övér Béla dr.

A  m e d e n c e  s z e r v e in e k  e c h o g r á -  
f iá s  m é r e te i n o r m á lis  é s  k ó ro s fe j -  
lö d é s ű  le á n y g y e r m e k e k n é l. C o lle , 
M . é s  m ts a i  (S e rv ic e  d e  P e d i a t r i e  
e t  d u  R a d io lo g ie ,  H ó p i ta l  d e s  E n 
f a n t s  M a la d e s , F — 33077 B o r d e a u x ) : 
A rc h .  F r .  P e d ia t r .  1984, 41, 405.

A z  u l t r a s z o n o g r á f ia  (u . sz . g.) 
b e v e z e té s e  le h e tő v é  t e t t e  a  m e d e n 
c é n  b e lü l i  s z e r v e k  n o n  in v a z ív  
v i z s g á l a tá t .  A  te c h n ik á n a k  m á r  a z  
e lső  a lk a lm a z á s a  is ,  a z  u t e r u s  n ö 
v e k e d é s é n e k  f e lm é r é s é n é l ,  je le n tő s  
h a l a d á s t  k é p v is e l t .  A z  u . sz . g. m a  
m á r  le h e tő v é  te s z i  a  m e d e n c é n  b e -  
- э З  e  ÁSx h p A ja z s  о р э ^ э Х ^ э щ э  гэд 
n i t a l i s  s z e rv e k  f in o m a b b  s t r u k t u 
r á l i s  v iz s g á la tá t .

A  s z e rz ő k  m u n k á já n a k  a  c é l ja ,  
h o g y  p e lv ik u s  e o h o g r á f iá v a l  (p . e.) 
g y e r m e k p o p u lá c ió b a n  t a n u l m á 
n y o z z á k  a z  u t e r u s  h o s s z á t ,  a z  o v a -  
r i u m o k  tö m e g é n e k  n o r m á l i s  m é 
r e t e i t  és ö s s z e h a s o n l í t s á k  a z o k a t  
le á n y g y e r m e k e k  p u b e r tá s k o r i  f e j 
lő d é s i  a n o m á l i á in a k  v iz s g á l a ta k o r  
k a p o t t  a d a to k k a l .  L e í r j á k  a z  a l k a l 
m a z o t t  m ó d s z e r t  és a  k é s z ü lé k e t .  
A  f e lv é te le k e t  lo n g i tu d in á l i s ,  
t r a n s z v e r z á l i s  é s  f e r d e  i r á n y b a n  
k é s z í t e t té k .  F e lh ív j á k  a  f ig y e lm e t  
a z  é r t é k e lé s t  z a v a r ó  k ö r ü lm é n y e k 
r e  ( o b tu r a to r  in te r n u s ) .  A  k o n t r o l l  
c s o p o r to t  60 o ly a n  l e á n y g y e r m e k  
k é p e z te ,  a k ik  n e m  e n d o k r in  p a n a 
s z o k  m ia t t  á l l o t t a k  k iv iz s g á lá s  
a l a t t .  E z e k e t  é le tk o r u k  és  a  p u b e r 
t á s  f e j l e t t s é g e  s z e r in t  4 c s o p o r tb a  
o s z to t t á k :  I. 6 h ó n a p  és 2 év , I I .  2 
é s  8 é v , I I I .  8 és 12 év , IV . 12 és  16 
é v  k ö z ö t t ie k re .  E z u tó b b ia k  m á r  
p u b e r t á s b a n  v o l ta k .  V a la m e n n y i  
c s o p o r tb a  15 g y e r m e k  ta r to z o t t .  A z  
u t e r u s  h o s s z á t  lo n g i tu d in á l i s ,  a z  
o v a r iu m o k  tö m e g é t ,  t é r f o g a t á t  l o n 
g i tu d in á l i s  és t r a n s z v e r z á l i s  f e lv é 

t e l e k  s e g íts é g é v e i  m é r té k ,  s ez  
u tó b b i t  a  k ö v e tk e z ő  k é p le t :  t ö 
m e g  =  y 2 h o s s z ú s á g  X  s z é le s s é g  X  
v a s ta g s á g ,  s z e r in t  s z á m í to t t á k  k i. 
A  f e lv é te le k e t  2 á b r a  s z e m lé l te t i .  
A z  a d a to k a t  ö s s z e h a s o n l í to t tá k  p. 
e .- v a l  k a p o t t  75 o ly a n  v iz s g á la t i  
e r e d m é n n y e l ,  a m e ly e k e t  a  b e lső  
n e m i s z e rv e k  a n o m á l i á in a k  (p u 
b e r tá s  p ra e c o x ,  r e t a r d á l t  p u b e r ta s ,  
h y p o p h y s is  e lé g te le n s é g ,  g o n á d d iz -  
g e n e z is , h ip e r a n d r o g e n ia ,  o v a r iá l i s  
c is z ta )  ta n u lm á n y o z á s a k o r  k a p ta k .

V iz s g á la ta ik  e r e d m é n y e i t  e le 
m e z v e  a  k ö v e tk e z ő k e t  h a n g s ú ly o z 
z á k :  1. A  p . e. k ü lö n  é r té k e ,  h o g y  
m e g fe le lő e n  á b r á z o l j a  a  b e ls ő  n e 
m i s z e rv e k  f ő b b  a n a tó m ia i  r e n d e l 
le n e s s é g e i t .  2. A z u t e r u s  é le tk o r h o z  
k ö tö t t  h o s s z n ö v e k e d é s é n e k  a  m e g 
h a t á r o z á s a  le h e tő v é  t e s z i  a  s z e rv  
p a to ló g iá s  á l l a p o t a in a k  f u n k c io 
n á l is  m e g k ö z e lí té s é t .  3. A z  u te r u s  
n ö v e k e d é s e  a z  e ls ő  é le té v e k b e n  
c s e k é ly , a z  é v e k  e lő r e h a la d tá v a l  a 
h o s s z n ö v e k e d é s  é s  a z  a l a k v á l to z á s  
is  fo k o z ó d ik , le g k i f e je z e t te b b  e z  a  
p u b e r ta s  b e á l l t á v a l .  E z  a  p . e .- v a l  
m e g b íz h a tó a n  és k ö n n y e n  k ö v e th e 
tő , s e g íts é g é v e l  a  p u b e r t a s  p r a e c o x  
és  a  r e t a r d á l t  p u b e r t a s  k ö n n y e n  
d ia g n o s z t iz á lh a tó .  4. A  k o r  s z e r in t  
m é r t  u te r u s z  h o s s z  és  o v a r iu m tö -  
m e g  n o r m á l  é r t é k e ik  m e g fe le l te k  
a z  iro d a lo m b ó l  i s m e r te k n e k ,  m íg  
k ó ro s  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  —  a m i n t  
a z t  á b r á k o n  i s  s z e m lé l te t ik  —  
a z o k tó l  e l té r te k .  5. A z  o v a r iu m o k  
tö m e g é n e k  p . e . - v a l  t ö r t é n ő  m e g 
h a t á r o z á s a  f i a t a l  g y e r m e k e k n é l  
c s a k n e m  l e h e te t l e n ,  s e rd ü lő k n é l  
n e h é z s é g e k e t  o k o z h a tn a k  a  „ c is z -  
t á s ” ü re g e k , i ly  e s e te k b e n  a  p . e. 15 
n a p  e l te l té v e l  m e g is m é t le n d ő .  A z  
o v a r iu m o k  tö m e g e  a  p u b e r tá s ig  f o 
ly a m a to s a n  v á l to z ik ,  ö s s z h a n g b a n  
a z  u te ru s ,  p la z m a  o e s t r a d io l - s z in t  
s tb .  v á l to z á s a iv a l .  6. A  p . e. g y a k o r 
l o t t  o rv o s  k e z é b e n ,  m in t  n o n  in v a 
z ív  m ó d s z e r  c s a k  k iv é te le s e n  te sz i 
s z ü k s é g e s s é  a  c o e lio s c o p iá t .

K övér Béla dr.

L é g z é ssz a b á ly o z á s  c se c se m ő k o r 
b an . H a id m a y e r ,  R . é s  m ts a i  (P h y -  
s io lo o g isc h e s  I n s t i t u t  d e r  K a r l -  
F ra n z e n s  U n iv e r s i t ä t  G ra z  U n iv . 
K l in ik  f ü r  K in d e r c h i r u r g ie ,  G ra z ) :  
P r a x .  K i ta .  P n e u m o l .  1984, 38, 267.

A z  a  m e g fig y e lé s ,  a m e ly  s z e r in t  
a  h i r t e le n  c s e c s e m ő h a lá l  s z in d r ó 
m á b a n  a  h a l á l  tú ln y o m ó a n  a lv á s  
k ö z b e n  tö r t é n ik ,  v e z e t e t t  a h h o z  a  
m a n a p s á g  m á r  á l t a l á n o s a n  e l fo g a 
d o t t  v é le m é n y h e z ,  h o g y  e z e k e t  a  
h a lá le s e te k e t  a l v á s  k ö z b e n  a  lé g -  
z é s s z a b á ly o z á s  z a v a r a  o k o z z a . 2— 3 
e z re lé k  g y a k o r is á g g a l  a  c s e c s e m ő 
k o r b a n  je le n le g  e z  a  le g m a g a s a b b  
h a lá lo z á s i  o k . E z e k  a z o k  a  c s e c s e 
m ő k , a k ik n e k  a z  é l e te  ú g y s z ó lv á n  
h a j s z á lo n  ló g , és  a k i k e t  id e je k o r á n  
v é g z e t t  ú j r a é le s z té s s e l  m e g  le h e t  
m e n te n i  a  h i r t e l e n  c s e c s e m ő h a lá l  
s z in d ró m á b ó l .  T o v á b b i  b iz o n y í té k  
a r r a ,  h o g y  e b b e n  a  s z in d r ó m á b a n  
a  lé g z é s s z a b á ly o z á s  z a v a r á r ó l  v a n  
szó , az , h o g y  e z e k  a  c s e c s e m ő k  h a 



l á lu k  e lő t t  i d ü l t e n  o x ig é n h ió n y o -  
s a k .  A  s z e rz ő k  m u n k á já n a k  a z  v o l t  
a  c é l ja ,  h o g y  a  c s e c s e m ő k ö n  a l v á 
s u k  k ö z b e n  o ly a n  p a r a m é t e r t  t a l á l 
j a n a k ,  a m e l ly e l  lé g z é s s z a b á ly o z á s -  
z a v a r u k  a l a p j á n  ő k e t  a  h i r t e le n  
c s e c s e m ő h a lá l  s z in d r ó m á r a  k o c k á 
z a to s n a k  le h e s s e n  m in ő s í te n i .

4— 197 n a p o s  287 c s e c s e m ő t v iz s 
g á l t a k  m e g , a k ik e n  m á r  a  k l in i k a i  
v iz s g á la t  e lő t t  a lv á s  k ö z b e n  á t m e 
n e t i  lé g z ó s m e g á l lá s ,  r é s z b e n  sz e -  
d e r je s s é g  v o l t  é s z le lh e tő . E z e k e t  a  
c s e c s e m ő k e t m á r  e le v e  „ k o c k á z a 
t o s o k n a k ” . ta r to t tá k .  E z e k e t  m ű té t  
u t á n  a z  a l t a t á s b ó l  v a ló  f e lé b r e s z 
t é s k o r  v a g y  ú j r a é le s z te n i ,  v a g y  lé g 
z é s ü k e t  't á m o g a tn i  k e l l e t t .  V a la 
m e n n y i  i ly e n  c s e c s e m ő n  a lv á s  k ö z 
b e n  p n e u m o g r á f  k é s z ü lé k k e l  m e g 
m é r t é k  a z  á t m e n e t i  lé g z é s s z ü n e t  
i d ő t a r t a m á t  é s  g y a k o r is á g á t .  E z e n  
a d a to k b ó l  ú n .  á t m e n e t i  lé g z é s s z ü -  
n e t - t é n y e z ő t  s z á m í to t t a k  k i. E z e n  
k ív ü l  f o ly a m a to s a n  f e l j e g y e z té k  a  
b ő r ö n  á t  m é r t  o x ig é n n y o m á s t ,  v a 
l a m in t  a z  é r lö k é s s z á m o t .  A  k o c k á 
z a to s  c s e c s e m ő k ö n  a z  e lső  m é ré s  
u t á n  a  s z á jo n  á t  n a p o n t a  k é ts z e r  
2 m g /k g  a d a g b a n  E u p h y ld in t  a d t a k
3— 6 h é t ig .  A  g y ó g y s z e r  v é r s a v ó -  
s z in t j é t  a  h a r m a d ik  n a p o n ,  a z  e lső  
é s  a  m á s o d ik  h é t e n  e l le n ő r iz té k .

A  k o c k á z a to s  és  a z  e g é sz sé g e s  
c s e c s e m ő k  e g y -e g y  c s o p o r t j á n  m e g 
m é r t é k  a  k ü lö n b ö z ő  g á z k e v e ré k e t  
t a r t a lm a z ó  b e lé le g z e t t  le v e g ő n e k  a  
lé g z é s t  s z a b á ly o z ó  r e n d s z e r r e  g y a 
k o r o l t  k é m ia i  é r z é k e n y s é g é t  is . A l 
v á s  k ö z b e n  a  c s e c s e m ő k  le v e g ő t,  
3 ,9 %  s z é n - d io x id o t  t a r t a lm a z ó  le 
v e g ő t ,  15%  o x ig é n t  't a r ta lm a z ó  n i t 
r o g é n t  é s  100%  o x ig é n t  lé le g e z te k  
b e  lé g z ő m a s z k o n  á t  2— 5 p e rc ig . 
P n e u m a th o g r á f  k é s z ü lé k k e l  m e g 
m é r t é k  m in d e n  e g y e s  b e lé g z e t t  k e 
v e r é k  lé g z é s p e r c té r f o g a á t  k ö z e 
p e s  n y u g a lm i  h e ly z e tb e n  s z á z a lé k 
b a n ,  a z  a lv á s  n e m  g y o rs  é s  g y o rs  
s z e m m o z g á s  f á z is á b a n .

M e g á l la p í to t tá k ,  h o g y  a  k o c k á 
z a to s  o se c se m ő k  8 8 % -á n a k ,  a z  
e g é sz sé g e s  c s e c s e m ő k  2 2 % -á n a k  
v o l t  8 m á s o d p e r c n é l  h o s s z a b b  á t 
m e n e t i  lé g z é s s z ü n e te .  A  le g h o s z -  
s z a b b  lé g z é s s z ü n e t  12 m á s o d p e r c  
v o lt .

A z  á tm e n e t i  lé g z é s s z ü n e t- té n y e -  
ző  m in d  a z  1— 30, m in d  a  31— 60, 
m in d  a  61— 197 n a p o s  k o c k á z a to s  
c s e c s e m ő k b e n  lé n y e g e s e n  n a g y o b b  
v o l t .  E n n e k  a l a p j á n  k im u t a t t á k ,  
h o g y  a z  E u p h y l l in -k e z e lé s  c s a k n e m  
v a la m e n n y i  k o c k á z a to s  c s e c s e m ő re  
p o z i t ív  h a t á s ú  v o l t .  C s a k  e g y  i ly e n  
c s e c se m ő  n e m  r e a g á l t  e r r e  a  k e z e 
l é s r e ,  m á s ik  2 p e d ig  a  m e g is m é te l t  
k ú r a  u t á n  l e t t  tü n e tm e n te s .  V a la 
m e n n y i  k o c k á z a to s  c s e c se m ő  v é r é 
b e n  a la c s o n y  v o l t  a  b ő rö n  á t  m é r t  
o x ig é n n y o m á s ,  a m i  a z o n b a n  a z  
E u p h y l l in -k e z e lé s  v é g é n  isim ét 
n o r m á l is  l e t t .  3 ,9%  s z é n - d io x id o t  
t a r t a lm a z ó  le v e g ő  b e lé g z é s e  u tá n  
g y o r s a n ,  1 5%  o x ig é n t  t a r t a lm a z ó  
n i t r o g é n  b e lé g z é s e  u t á n  2 s z a k a s z 
b a n ,  100%  o x ig é n  b e lé g z é s e  u tá n  
p e d ig  p e r c e k e n  b e lü l  e m e lk e d e t t  a  
b ő r ö n  á t  m é r t  o x ig é n n y o m á s s a l  
e g y ü t t  a  lé g z é s p e r c té r fo g a t .

Pongor Ferenc dr.

A  p én is  k o n g e n itá lis  h y p o p lá s iá -  
já n a k  k ora i k e z e lé s e  in lr a m u sc u lá -  
r isa n  a d o tt r e ta r d -te sz to sz te r o n n a l.
L a n d ie r ,  F. é s  m t s a i  (S e rv ic e  d ’E n -  
d o c r in o lo g ie  P é d ia t r iq u e ,  H ö p i-  
t a l  S a in t - V in c e n t - d e - P a u l ,  F — 75014 
P a r i s ) : A rc h .  F r .  P e d ia t r .  1984, 41, 
467.

A  p e n is  (p .) e lé g te le n  f e j lő d é s e  
f i a t a l  f iú k n á l  k o m o ly  p s z ic h o ló g ia i  
k ö v e tk e z m é n y e k k e l  j á r .  E m e l le t t  
h y p e r s p a d iá s is  (hs.)  e s e té n  g á to l ja  
a  s e b é s z i k o r r e k c ió t .  K o r á b b a n  a  
p . h y p o p lá s ia  (p . h .) g y ó g y í tá s á ra  
a j á n l o t t á k  a z  e lh ú z ó d ó  h a t á s ú  rtesz- 
to s z te ro n  (t.) é s z te r e k  lo k á lis ,  v a g y  
in t r a m u s c u la r i s  (im .) a lk a lm a z á 
s á t .  A z  e r e d m é n y e k r ő l  sz ó ló  p u b 
l ik á c ió k  u g y a n  b e b iz o n y í to t tá k  a  
t . -k e z e lé s  h a t á s o s s á g á t  és a  s z is z 
t é m á s  a lk a lm a z á s  fö lé n y é t ,  d e  a  
k e z e lé s  k e z d e té n e k  o p t im á l is  id e 
jé r e ,  a z  a d a g  n a g y s á g á r a ,  a  n ö v e 
k e d é s r e  é s  a  c s o n té r é s r e  g y a k o r o l t  
h a t á s r a  v o n a tk o z ó  a d a to k  m é g  b i 
z o n y ta la n o k .  E z e k re  a  k é r d é s e k r e  
k e r e s n e k  a  s z e r z ő k  v á la s z t  37, a  
p u b e r t á s t  m é g  e l  n e m  é r t  f iú n á l ,  
a k ik n e k  im . r e t a r d - t . - t  a d ta k .

A  sz e rz ő k , b e t e g a n y a g u k a t  is 
m e r t e tv e  — a  f iú k  k o r a  4 h ó n a p  és  
9 y 2 év , k ö z é p é r té k  28 h ó n a p  k ö r ü l  
in g a d o z o t t ;  e z e k  m ik r o p e n is b e n  
(m p .) és  h s . - b a n  s z e n v e d te k  —  m e g 
b e s z é lik  a  p . m é r é s i  m ó d s z e ré t ,  az  
e lv é g z e t t  h o r m o n v iz s g á la to k a t ,  a  
k r ip to r c h id i a  m i a t t  e lv é g z e t t  m ű 
t é t t e l  k a p o t t  e t io ló g ia i  d ia g n ó z is t .  
A z e m l í t e t t  g y e r m e k e k  k ö z ü l  16 
v o l t  a  m p -e s ,  21 p e d ig  h s . - s a l  is  
r e n d e lk e z e t t .  A  21 h s .-o s  f iú  k ö z ü l 
12 — P r a d e r  o s z tá ly o z á s a  s z e r in t  
—  a  m a s z k u l in  p s z e u d o h e r m a f r o -  
d i t iz m u s  I I I . ,  i l l .  IV . s tá d iu m á b a n  
lé v ő n e k  b iz o n y u l t ,  a  s z e x k r o m a t in -  
v iz s g á la t  és  a  k a r io t íp u s  s z e r in t  is .

A z  e m l í t e t t  b e te g e k  a  t .  h e x a -  
h id r o b e n z o á t  ( S té r a n d r y l - r e t a r d )  
k e v e r t  o ld a t á t  k a p t á k  h á r o m h e te s  
id ő k ö z ö k b e n  im . in je k c ió b a n ,  m é g 
p e d ig  1 5 -en  (11 m ik r o p e n iá s  é s  4 
h s .-o s  is) h á r o m  a lk a lo m m a l  ö s sz e 
s e n  75 m g -o t ,  m íg  a  tö b b i  21 ö sz -  
s z e s e n  150 m g - o t .  V é g ü l e g y  h .- s  
g y e r m e k  4— 7— 10 h ó n a p o s  k o r b a n  
e s e te n k é n t  50 m g - o t  k a p o t t .  A z 
u to ls ó  in je k c ió  u t á n  2— 3 h ó n a p 
p a l , m a jd  k é s ő b b  é v e n k é n t  m é r t é k  
a  p . h o s s z á t,  a  t e s th o s s z t  é s  a  c s o n t 
k o r t .  A z e r e d m é n y e k e t  k é t  á b r á n  
és  h á r o m  t á b l á z a t b a n  is  d o k u m e n 
t á l já k .

A  k a p o t t  e r e d m é n y e k  r é s z le te s  
m e g b e s z é lé s é b ő l  a  k ö v e tk e z ő  lé n y e 
g e s  m e g á l la p í tá s o k  e m e lh e tő k  k i :  1. 
V iz s g á la ta ik  m e g e r ő s í te t té k  m á s  
s z e rz ő k  k o r á b b i  p o z i t ív  a d a t a i t  és 
k ih a n g s ú ly o z z á k  a z  im . a d o t t  t. f ö 
l é n y é t  a z  e g y é b  a d a g o lá s m ó d  m e l 
le t t .  2. A  k o r a i  a n d r o g é n -k e z e lé s  
n e m c s a k  a  k iz á r ó la g  m p .-s  e s e te k 
b e n , h a n e m  a  h s .- s  b e te g e k n é l  is  
h a tá s o s  és e z e k n é l  m e g k ö n n y í t i  a  
s e b é s z i r e k o n s t r u k c ió t ,  b á r  ez  
u tó b b ia k n á l  a  p. n ö v e k e d é s e  k e 
v é s b é  k i f e je z e t t .  3. T a p a s z t a la ta ik  
s z e r in t  —  k o r á b b i  v iz s g á la to k  e z t  
n e m  p o n to s í to t t á k  —  a  k e z e lé s  o p 
t im á l i s  id ő p o n t j a  a  6— 18 h ó n a p o s  
k o r .  10 é v e s  k o r  u t á n  a  k e z e lé s

b iz to s a n  k e v é s b é  h a tá s o s .  4. B á r  a  
150 m g  t . - n a l  je le n tő s e b b  p. n ö v e 
k e d é s t  t u d t a k  e lé r n i ,  m in t  75 m g -  
m a l i z o lá l t  m p .-b e n ,  m é g is  —  g o n 
d o lv a  a z  e s e t le g e s  m e l lé k h a tá s o k 
r a  is  —  ú g y  v é l ik ,  h o g y  a  3— 4 h e 
te s  id ő k ö z b e n  a d o t t  3 X  25 m g -o s  
in je k c ió  le g tö b b s z ö r  e lé g sé g e s , d e  
h a  a  h a t á s  n e m  k ie lé g í tő ,  a z  i n j e k 
c ió k  m e g is m é te lh e te k .  5. A  k o r a i  
a n d r o g é n - t e r á p ia  a  h o s s z n ö v e k e 
d é s t,  a  c s o n tk o r t  m e g g y o r s í t ja ,  d e  
ez  id ő le g e s , le g k é s ő b b  e g y  é v  e l 
t e l té v e l  a  f e j lő d é s  n o r m a l iz á ló d ik .
6. A  v é g le g e s  k ié r t é k e l é s  c s a k  
h o s s z ú  é v e k  e l te l té v e l  le h e ts é g e s  
— ily e n  u tá n v iz s g á la t  m é g  n e m  
tö r t é n t  — , d e  b iz to s n a k  tű n ik ,  
h o g y  a  h s . - s a l  k o m b in á l t  e s e te k 
b e n  a  h a t á s  k is e b b  m é r té k ű ,  m in t  
iz o lá l t  m p .- s  b e te g e k n é l .

K övér Béla dr.

M ic r o p e n is . A  te s to s te r o n -k e z e lé »  
e r e d m é n y e i . V a n e ll i ,  M . é s  m ts a i  
(C lin ic a  P e d ia t r i c a  d e l l ’U n iv e r s i t á  
d i P a r m a  I — 43 100 P a r m a ) : A rc h .  
F r .  P e d ia t r .  1984, 41, 473.

A  m ic r o p e n is  (m p.) m e g lé te  ú g y  
a  g y e r m e k n é l ,  m in t  a  s z ü lő k n é l  
n a g y  n y u g ta la n s á g o t  k e l t ,  íg y  f e l 
m e rü l ,  a  te s to s te r o n  (ts .) a l k a lm a 
z á s á n a k  s z ü k s é g e , d e  e n n e k  h a s z 
n á l a tá t ,  m ó d já t  és  a d a g já t  m é g  
s z á m o s  b iz o n y ta la n s á g  t e r h e l i ,  
u g y a n íg y  a z  e l le n ő rz é s  k é r d é s é t  is. 
M iv e l Landier  é s  m ts a i  to l l á b ó l  (a  
k ö z e lm ú l tb a n  r e f e r á l t )  h a s o n ló  j e l 
le g ű  k ö z le m é n y  je le n t  m e g , íg y  
c s a k  e n n e k  a  k ö z le m é n y n e k  a  le g 
fő b b  é r t é k e i t  is m e r te te m .

A  s z e r z ő k  12 m p -e s  g y e r m e k ü 
k e t  k é t  c s o p o r t r a  o s z to t tá k :  a z  e l 
s ő t  t r a n s z k u tá n ,  a  m á s o d ik a t  im . 
k e z e l té k  t s . - n a l .  A  g y e r m e k e k  k o r a  
á t la g  3 é v  é s  3 h ó  v o lt . M in d e n  
g y e r m e k n é l  a  p e n is  (p.) h o s s z a  2,5 
o m -n é l  k is e b b  v o lt. A  k e z e lé s  k e z 
d e te  e l ő t t  e lv é g e z té k  a z  L H — 
R H  (100 p g /1 ,7 3  m 2) é s  H C G  (3 X  
1500 IE )  v iz s g á la to k a t .  A  g y e r m e 
k e k  k ö z ü l  c s a k  n é g y  v o lt ,  a k in é l  a  
m p . i z o lá l tn a k  b iz o n y u lt .  A  h o r 
m o n t  lo k á l i s a n  t r a n s z k u tá n  5 % -o s  
ts. p r o p io n á t  o ld a tb a n  a lk a lm a z 
tá k ,  a  p . n a g y s á g á t  é v e n k é n t  m é r 
té k  e g y  s p e c iá l is  e sz k ö z  s e g í ts é g é 
v e l. A  t e r á p i á s  h a t á s t  a  k é t  m ó d 
s z e r  k ö z ö t t  h á r o m  h a v o n k é n t  e l 
l e n ő r iz té k .

M iu tá n  a  k é t  k í s é r l e t i  c s o p o r t  
m e g le h e tő s e n  h o m o g é n n e k  v e h e tő ,  
íg y  m e g e n g e d h e tő ,  h o g y  a  k e z e lé s  
h a t ,  ill. 12 h ó n a p p a l  k o r á b b a n  t ö r 
t é n t  b e s z ü n te té s e  u tá n  a  p. h o s s z á 
n a k  l e m é r é s e  o b je k t ív  k r i t é r i u m 
n a k  le g y e n  te k in th e tő .  V a la m e n n y i  
é r i n t e t t  é r t é k e t  a  s z e rz ő k  t á b l á z a 
t o k b a n  k ö z lik .

A z e r e d m é n y e k  é r té k e lé s e  a l a p 
j á n  a  s z e r z ő k  m e g á l l a p í t j á k :  1. M i 
u t á n  a  m p . tú ln y o m ó ré s z t  a  ts .  h i á 
n y o s  k iv á la s z tá s á n a k  e r e d m é n y e ,  
in d o k o l t  f i a t a l  g y e r m e k n é l  a  ts . 
a d a g o lá s a ,  h a  az  h ip o f iz e r  e r e d e tű .  V T /T  
2. A  k ü lö n b ö z ő  s z e rz ő k  a z  a d a g o -  1  
lá s b a n  k é t  u t a t  v á l a s z ta n a k :  a  1 
t r a n s z k u tá n ,  é s  a z  im . m ó d s z e r t .  A  2059
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je le n le g  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  a d a 
to k  s z e r in t  e g y ik n e k  a z  e lő n y e  se m  
b iz o n y í to t t  m e g g y ő z ő e n . 3. A  s z e r 
z ő k n e k  s ik e r ü l t  h o m o g é n  ö s s z e h a 
s o n l í tó  a n y a g o n  b iz o n y í ta n iu k ,  
h o g y  a  ts . im . a d a g o lá s a  e lő n y ö 
s e b b , m in t  a  p e r k u tá n .  Ú g y  tű n ik ,  
a z  e x o g é n  ts .  f a r m a k o ló g ia i  h a t á s a  
v á l to z ik  a z  a lk a lm a z á s i  m ó d  s z e 
r in t .  4. A  lo k á l is a n  a l k a lm a z o t t  ts . 
h a t á s m ó d ja  a  s z ö v e ti  h ip e r t r o f iz á -  
lá s , a m i t  a  t e r á p i a  e lh a g y á s á v a l  
r e g re s s z ió  k ö v e t .  5. K im u ta tá s t  
n y e r t  a z  is , h o g y  a  r e t a r d  ts . a l k a l 
m a z á s a  a  m p - e s  g y e r m e k e k  e g y  r é 
s z é n é l  a  p ., s ő t  a  c s o n tk o r  n ö v e k e 
d é s é n e k  k ó ro s  f e lg y o r s u lá s á h o z  
v e z e th e t ,  d e  ez  a  m á s o d la g o s  j e le n 
sé g  c s a k  n a g y  a d a g o k  h a t á s á r a  k ö 
v e tk e z ik  be . 6. V iz s g á la ta ik  a l a p já n  
e g y é r te lm ű , h o g y  a  p r e p u b e r tá s o s  
k o r b a n  a  m p . k e z e lé s é r e  az  im . 
a d o t t  —  1— 2, 25 m g -o s  —  ts . i n j e k 
c ió  a  m e g fe le lő  és  t a r t ó s  n ö v e k e 
d é s re  a z  a já n lh a tó .  K övér в ш  dr

C secsem ő k o r i h ir te le n  h a lá l és  
tú lm e le g íté s . A. N . S t a n to n  (D e 
p a r tm e n t  o f  P a e d ia t r i c s ,  S c a r b o 
ro u g h  H o s p ita l ,  S c a r b o r o u g h ,  Y o rk 
s h i r e  Y 0 1 2 6 Q 1 ) : L a n c e t ,  1984, 2, 
1199.

K o r á b b i  v iz s g á la to k  k im u t a t t á k ,  
h o g y  a  tú lm e le g í té s  s z e r e p e t  j á t s z 
h a t  a z  ú n . b ö lc s ő h a lá l  n é m e ly  e s e 
té b e n . T ö b b n y ir e  k i m u t a th a tó  a  
tú lö l tö z te té s  és tú lp e le n k á z á s .  S z á 
m o s  c s e c s e m ő h a lo t tn á l  é s z le l te k  
tú lm e le g e d é s i  é s  n y i r k o s  b ő r t  ó r á k 
k a l  a  h a l á l  u tá n .  E g y e s  e s e te k b e n  
a  k ö r n y e z e t  m e le g e b b  v o l t  a  s z o k á 
s o s n á l  é s  n é m e ly k o r  a z  in f e c t io  k i 
m u ta th a tó  v o lt  k l in ik a i  v a g y  p a th o -  
ló g ia i m ó d s z e re k k e l .  Á l l a tk í s é r l e 
t e k  é s  a  n e o n a to ló g ia i  g y a k o r la t  
is  a r r a  u ta l ,  h o g y  a z  e m l í t e t t  t é 
n y e z ő k  lá z a s  a p n o e t  v á l t a n a k  k i, 
a m i a  g y e r m e k k o r i  lá z a s  e c la m p s ia  
c s e c s e m ő k o r i  f a tá l i s  m e g fe le lő je 
k é n t  f o g h a tó  fe l. A  s z e rz ő  3 é v e s  
id ő s z a k b a n  s z e m é ly e s e n  m e g v iz s 
g á l t  k l in ik a i l a g  m in d e n  o ly a n  h á z 
n á l  t ö r t é n t  c s e c s e m ő h a lá lo z á s i  e s e 
te t ,  a m ik o r  a z  á ld o z a t  k o r a  2 h é t  
és 1 é v  k ö z ö t t  v o lt . A  tú lm e le g í té s t  
i l le tő e n  4 r iz ik ó té n y e z ő t  k u ta to t t :
1. e m e lk e d ő  te s th ő m é r s é k le t r e  
u ta ló  je le k ,  2. s z o k a t l a n u l  m e le g  
k ö rn y e z e t ,  3. a c u t  in f e c t io  b iz o n y í 
té k a i ,  4. tú lö l tö z te té s .

A z  O x f o r d b a n  é s  k ö r n y é k é n  é s z 
l e l t  34 e s e tb ő l  19 c s e c s e m ő  te s th ő 
m é r s é k le te  tú lz o t ta n  m a g a s  v o lt , 
17 e s e tb e n  sú ly o s  in f e c t io  v é g s tá 
d iu m á t  l e h e t e t t  f e l f e d n i  é s  24 e s e t 
b e n  tú lö l tö z te té s  is  m e g á l l a p í th a tó  
v o lt. A z é r in t e t t  c s a lá d o k  tö b b s é g e  
é r d e k e s  m ó d o n  tú l f ű tö t t é  l a k á s á t  és  
m é g  tú l  is  v o l t  ö l tö z te tv e  c s e c s e 
m ő jü k . E z  m a g y a r á z z a  a z t  az  e l 
l e n tm o n d á s t ,  h o g y  a  le g tö b b  tú lm e -  
le g e d é s  a  té l i  h ó n a p o k b a n  v o l t  m e g 
f ig y e lh e tő .

A  s z e rz ő  ja v a s o l ja  a  s z ü lő k  o ly a n  
i r á n y ú  n e v e lé s é t ,  h o g y  a  c s e c s e m ő k  
tú lm e le g e d é s e  e lk e r ü lh e tő  le g y e n .

V árkonyi Agnes dr.

A  c a r o tis  törzs u ltr a s tr u k tú r á ja  
a  c se c se m ő k o r i h ir te le n  h a lá lb a n .
P e r r in ,  D . G . és  m ts a i  ( D e p a r t 
m e n ts  o f P a th o lo g y  a n d  R e s p i r a 
to r y  P h y s io lo g y , H o s p i ta l  f o r  S ic k  
C h i ld r e n  a n d  U n iv e r s i ty  o f  T o r o n 
to ) : P e d ia t r i c s ,  1984, 73, 646.

A  c s e c s e m ő k o r i  h i r t e l e n  h a l á l  
(S ID S ) p a th o g e n e s is é n e k  m a  e l fo 
g a d o t t  e lm é le te  a  prolongált al
vási apnoe, a m e ly  a  c e n t r á l i s ,  i l 
l e tv e  p e r i f é r iá s  lé g z é s -e l le n ő rz é s  
d e f e k tu s á n a k  k ö v e tk e z m é n y e .
M in d e z e k  m ia t t  a  S ID S - b e n  e l h a l 
t a k  carotis törzsének  m o r fo ló g ia i  
e le m z é s e  k ü lö n ö s e n  é r d e k e s  k é r 
d é s , m á r  c s a k  a z é r t  is, m e r t  a z  e d 
d ig i  —  e r r e  v o n a tk o z ó  —  a d a to k  
e l le n tm o n d á s o s a k .

A  c a r o t i s  tö r z s  je l le g z e te s e n  pe 
rifériás chem oreceptor szerv, é s  e l 
l e n ő rz é s e  a l a t t  t a r t j a  a z  a r t é r i á s  
0 2- t ,  a  C 0 2- te n z ió t ,  v a l a m i n t  a  
h id r o g é n - io n  k o n c e n t r á c ió t .  I r á 
n y í t j a  a  lé g z é s i v á la s z t  h y p o x iá r a ,  
h y p e r c a p n iá r a  é s  a c id o s is r a .  E z t  a  
r e f l e x e t  a  n y ú l tv e lő  lé g z é s i  n e u 
r o n s a i  k o o r d in á l j á k .  T ö b b e n  l e í r 
t á k  a  C 0 2- r a  a d o t t  lé g z é s i v á l a s z 
c s ö k k e n é s t  a  h i r t e le n  h a l á l  j e lö l t 
j e i b e n  ( n e a r  m is s ) , v a l a m i n t  a z o k  
s z ü le ib e n ;  a  je le n s é g  m ö g ö tt  a  c a -  
r o t i s - tö r z s  z a v a r a  s e j th e tő .

A z  e m l í t e t t e k  v iz s g á l a tá r a  a  s z e r 
z ő k  10 fő  S ID S -b e n  é s  11 fő  e g y é b  
o k o k  m ia t t  e l h a l t  a d a t a i t  e le m e z té k  
f é n y -  é s  e le k t r o n m ik r o s z k ó p p a l .  
M e g m é r té k  a  g lo m u s  c a r o t ic u m  
n a g y s á g á t ,  v a l a m i n t  a  neurosecre- 
toros granulák  a l a k já t ,  m e g o s z lá 
s á t  é s  s z á m á t .  E g y es  m e g f ig y e lé s e k  
s z e r in t  a  k r ó n ik u s  h y p o x a e m ia  
m in d  e m b e r b e n ,  m in d  k í s é r l e t i  á l 
l a t b a n  a  c a r o t i s  tö r z s  c h e m o r e c e p 
t o r  s e j t j e i n e k  v o lu m e n - n ö v e k e d é 
s é h e z  v e z e t .  M á s o k  a  c a r o t i s - tö r z s  
g lo m u s  s z ö v e té n e k  h y p e r p l a s i á j á t  
t a l á l t á k  a z o k b a n ,  a k ik  m a g a s l a t i  
le v e g ő n  é ln e k , a k ik  k r ó n ik u s  tü d ő -  
b e te g s é g b e n ,  c y a n o s is s a l  j á r ó  v e le 
s z ü le t e t t  s z ív b e te g s é g b e n  és  t a r tó s  
h y p o x iá b a n  s z e n v e d n e k .  E zz e l 
s z e m b e n  a  SID S áldozatok  e g y  r é 
s z é b e n  a  c a r o t i s - tö r z s  g lo m u s  sz ö 
v e t é n e k  a  m e g k e v e s b e d é s é t  é s z le l 
té k . E n n e k  p o n to s  o k á t  n e m  i s m e r 
j ü k :  v a g y  e ls ő d le g e s  lé z ió ja  a  s z ö 
v e tn e k  v a g y  m á s o d la g o s  k á r o s o d á 
s a  a z  a g y tö rz s  lé g z é s i k ö z p o n t já n a k  
á r t a l m a  k ö v e tk e z té b e n .  V a n  a k i  
a r r a  g o n d o l, h o g y  m in d e z  a  c a r o 
t i s - tö r z s  é r e t le n s é g é n e k  e g y ik  je le .  
E z a z o n b a n  a l ig h a  v a ló s z ín ű ,  m i 
u t á n  m á r  a  terhesség 20. hete előtt 
b io g é n  a m in o k a t  és  n e u r o s e c r e to -  
ro s  g r a n u lá lh a t  le h e t  k i m u t a tn i  
a  h u m a n  f ö tu s  c a r o t is  tö r z s é n e k  
g lo m u s  s e j t je ib e n .

A  s z e rz ő k  s a j á t  a d a ta i  o ly a n  é r 
t e lm ű  e r e d m é n y e k r e  v e z e t te k ,  m i 
s z e r in t  a  c h e m o r e c e p to r  s e j t e k  t e 
k in te té b e n  nincs lényeges kü lönb 
ség a  S ID S  á ld o z a to k  é s  a z  e g y é b  
o k o k  m ia t t  e l h a l t a k  k ö z ö t t ,  i d e é r t 
v e  a  c y to p la s m a  e le k t r o d e n s  n e u -  
r o s e c r e to r o s  g r a n u lá l t  is . A z  e m b e 
r i  é s  á l l a t i  c a r o t i s - tö r z s  e l e k t r o n 
m ik ro s z k ó p o s  k é p é b e n  e l  l e h e t  k ü 
l ö n í t e n i  világos és sötét f ő s e j t e 
k e t . A  v ilá g o s  s e j te k b ő l  v a n  a  tö b b ;  
a  s ö té te k  a r á n y a  5— 20%  k ö r ü l i .  M a

m é g  n e m  t u d j u k  m e g m o n d a n i ,  
h o g y  m i a  je le n tő s é g e  e n n e k  a  k é t  
f ő s e j t t íp u s n a k ;  le h e t ,  h o g y  a  s e j 
t e k  é l e t - c ik lu s á v a l  v a n  k a p c s o la t 
b a n , d e  le h e t ,  h o g y  a z  i n t r a c e l lu l a 
r i s  f o ly a d é k ta r ta lo m m a l .  A  v ilá g o s  
s e j t e k  a z  é r z é k e n y e b b e k  és e z e k e t  
h a m a r a b b  k á r o s í t j á k  a z  a u to l i t ik u s  
f o ly a m a to k .  T a lá n  e z  a z  o k a  a n n a k ,  
h o g y  a  v i lá g o s  s e j t e k b e n  a  n e u r o -  
s e c r e to r o s  g r a n u lá k  s z á m á t  e g y e s e k  
k e v e s e b b n e k  t a l á l t á k .  A  c a r o t is -  
tö r z s  f ő s e j t j e in e k  g r a n u lá i  t á r o l j á k  
a  catecholam inokat (d o p a m in ,  n o r -  
a d r e n a l in ,  a d r e n a l in  s e ro to n in ) .  
Ú ja b b  v iz s g á la to k  e g y e s  á l l a to k  c a 
r o t i s  tö r z s é n e k  f ő s e t j e ib e n  ú n . P -  
a n y a g o t  é s  l e u - e n c e p h a l i n t  i s  k i 
m u ta t t a k .  A  d o p a m in  é s  a  n o r a d r e -  
n a l in  neurotransm itterkén t  s z e r e 
p e l, a m e ly n e k  a k t iv á l ó j a  a  h y p o x ia . 
A z  e g y é b  a m in o k  ( a d r e n a l in ,  s e r o 
to n in )  é s  p e p t id e k  p o n to s  sz e re p e  
m a  m é g  n e m  is m e r e te s  e lég g é .

E z e k  a  v iz s g á la to k  v é g e r e d m é n y 
b e n  a z t  b iz o n y í t já k ,  h o g y  a  h i r t e le n  
c s e c s e m ő h a lo t ta k b a n  a  n e u r o t r a n s -  
m i t t e r  s z in té z is  m e c h a n iz m u s a  és  a  
tá r o lá s  —  n a g y  v a ló s z ín ű s é g g e l  —  
nem  tér el a  tö b b i  c s e c se m ő é tő l. 
V é g le g e s  v é le m é n y t  a z o n b a n  e b b e n  
a  k é r d é s b e n  s e m  l e h e t  m o n d a n i.  
E lk é p z e lh e tő , h o g y  ép m echaniz 
m us m elle tt is a b n o r m á l i s  a  h y p o -  
x iá s  in g e r r e  b e k ö v e tk e z ő  n e u r o -  
t r a n s m i t t e r - k é p z ő d é s  é s  f e ls z a b a d u 
lá s . íg y  e n n e k  is  é s  a n n a k  a  b iz o 
n y í t á s a  is  h á t r a  v a n  m é g , h o g y  a  
S ID S  á ld o z a to k  c a r o t i s  tö r z s e  tu d -  
j a - e  a z  éppen csak elégséges n e u -  
r o t r a n s m i t t e r  a n y a g o t  é s  a  k a p c s o 
l a to s  e n z im e k e t  t e r m e ln i .

Kiss Szabó A ntal dr.

A llergológia

A z  a d r e n a lin  a z  a n a p h y la x iá s  
sh o c k  k e z e lé sé b e n . B a r r a c h ,  E. M . 
é s  m ts a i  (H e n ry  F o r d  H o s p ita l ,  
D e t r o i t ) :  JA M A , 1984, 251, 2118.

A  s z e rz ő k  e g y  34 é v e s  f é r f i  e s e té t  
í r j á k  le , a k i  m é h c s íp é s t  k ö v e tő e n  
a n a p h y la x iá s  s h o c k b a  k e r ü l t .  0,3 
m g  a d r e n a l in  se. a d á s á tó l  n e m  j a 
v u l t ,  e z é r t  0,5 m g  iv . a d r e n a l in t  
k a p o t t ,  a m i  u t á n  k ö z v e t le n ü l  te n -  
z ió k iu g rá s ,  ta c h y c a r d ia ,  d y sp n o e , 
e rő s  m e l lk a s i  f á jd a lo m  l é p e t t  fe l. 
E K G -n  s in u s  ta c h y c a r d ia  és  a  m e l l 
k a s i  e lv e z e té s e k b e n  S T  e le v á c ió  
v o l t  lá th a tó .  M o r p h in  a d á s a  u tá n  5 
p e r c c e l  f á jd a lm a  c s ö k k e n t ,  te n z ió -  
ja ,  s z ív f r e k v e n c iá ja  n o r m a l iz á ló 
d o tt .  30 p e r c  m ú lv a  a z  E K G  e l té 
r é s e i  v is s z a f e j lő d te k .  A  b e te g e t  6 
n a p o s  á p o lá s  u t á n  p a n a s z m e n te s e n  
h a z a e n g e d té k .  24 n a p p a l  k é s ő b b  
i s m é te l t  f e lv é te l r e  k e r ü l t  s o r  e rő s  
m e l lk a s i  f á jd a lo m  m ia t t .  A z E K G  
és  e n z im  e l té r é s e k  a k u t  m y o c a r -  
d ia l i s  i n f a r k tu s t  b iz o n y í to t t a k .  A  
k é s ő b b  e lv é g z e t t  c o r o n a r o g r a p h ia  
a  k o s z o rú e re k  tö b b s z ö rö s ,  k ö z e p e s 
s ú ly o s  s z ű k ü le té t  m u ta t t a .

A z a d r e n a l in  é s  a n a p h y la x iá s  
s h o c k  k e z e lé s é n e k  e ls ő d le g e s  
g y ó g y sz e re . A lfa , b é ta ,  é s  b é t a 2 h a 
t á s a  v a n . A z  a l f a  iz g a tó  h a t á s a  r é -



v é n  e m e lk e d ik  a  v é rn y o m á s , a  p e 
r i f é r i á s  v a z o k o n s tr ik c ió  c s ö k k e n t i  
a z  a n g io o e d e m á t  és  az  u r t i c a r i á t .  
A  b é ta  h a t á s  b r o n c h o d i la tá c ió t ,  p o 
z i t ív  in o -  é s  c h r o n o tr o p iá t  és 
c A M P - s z in t  n ö v e k e d é s t  o k o z . A  
c A M P  m a g a s  s z in t j e  a  m e d ia to ro k  
( h is ta m in ,  le u k o t r in )  c s ö k k e n é s é t  
e r e d m é n y e z i .  A z  a d r e n a l in  a n a -  
p h y la x iá b a n  á ld á s o s  h a t á s a i  p o te n 
c iá l i s  v e s z é ly e k e t  is  m a g u k b a n  r e j 
t e n e k .  T ú lz o t t  a l f a  h a t á s  e x t r é m  
m a g a s r a  e m e lh e t i  a  te n z ió t  és  h y -  
p e r te n z ív  k r íz i s t ,  a g y v é rz é s t  is 
o k o z h a t .  T ú lz o t t  b é t a i - h a t á s  m e g 
n ö v e lh e t i  a  m y o c a r d iu m  o x ig é n 
s z ü k s é g le té t ,  a n g in á t ,  m y o c a r d iá -  
l is  i s c h a e m iá t  p ro v o k á lv a ,  to v á b b á  
s u p r a v e n t r i c u l a r i s  é s  v e n t r i c u la r i s  
e x t r a s y s to l i á t ,  e s e t le g  m y o c a r d ia -  
lis  i n f a r k tu s t  o k o z h a t .

A z  a d r e n a l in  b e v i te l  m ó d ja  és  
d ó z is a  a z  a n a p h y la x iá s  r e a k c ió  s ú 
ly o s s á g á tó l  fü g g . A  k ü lö n b ö z ő  s z e r 
z ő k  á l t a l  ja v a s o l t  d ó z iso k  e l té rő k .  
J e le n  k ö z le m é n y  sz e rz ő i c s a k  lo 
k á l is  r e a k c ió  e s e té n  0,3— 0,5 m g  
a d r e n a l in  se . a d á s á t  j a v a s o l já k  
(g y e r m e k e k n é l  0,01 m g /tsk g )  15—  
20 p e r c e n k é n t  is m é te lv e  a  s z ü k s é 
g e s  id e ig . S z is z té m á s  r e a k c ió  e s e 
t é n  a z  iv . b e v i te l  c é ls z e rű b b , a  j a 
v a s o l t  k e z d e t i  a d a g  0,1 m g  a d r e n a 
l in  10 m l s ó o ld a tb a n  5— 10 p e r c  
a l a t t  f e c s k e n d e z v e  (10 jig /m in ) .  H a  
e r r e  n in c s  k ie lé g í tő  ja v u lá s ,  1— 4 
i.ig /m in  a d a g b a n  fo ly a m a to s  i n f ú 
z ió  á l l í ta n d ó  b e . A z  iv . a d á s n á l  
ó v a to s s á g  s z ü k s é g e s  a k k o r  is , h a  a z  
a n a m n é z is b e n  c a r d io v a s c u la r i s  
m e g b e te g e d é s  n e m  sz e re p e l.

B é ta -b lo k k o ló t  s z e d ő k ö n  az  a d 
r e n a l in  k á r o s  h a t á s ú  i s  le h e t .  K í 
s é r le te k b e n  k im u t a t t á k ,  h o g y  b é t a 
b lo k k o ló  s z e d é s e  e s e té n  a z  a d r e n a 
l in  h a t á s á r a  a  c A M P  s z in t je  n e m  
n ő , ső t f e l t e h e tő e n  a  t is z tá n  é r v é 
n y e s ü lő  a l f a - h a t á s  m ia t t  c s ö k k e n , 
a m i a  m e d iá to r o k  s z in t jé n e k  n ö v e 
k e d é s é t  e r e d m é n y e z i .  A s th m a , o b 
s t r u k t i v  tü d ő b e te g s é g  m ia t t  a d r e 
tt e rg  s z e r e k e t  s z e d ő k ö n  a  l e í r t a k n á l  
m a g a s a b b  d ó z is o k  le h e tn e k  s z ü k s é 
g e s e k  a  k ív á n a to s  h a tá s  l é t r e j ö t t é 
h e z . E n n e k  m a g y a r á z a ta ,  h o g y  a  
k r ó n ik u s  b é t a - a g o n is ta  k e z e lé s  a  
ly m p h o c y tá k  b é t a - r e c e p to r a in a k
r e v e r z ib i l i s  d e s z e n z ib i l iz á c ió já t

o k o zz a . M á rk  László dr.

A  k o f fe in  f a r m a k o k i n e t i k á j a  é s  
h ö r g tá g í tó  h a t á s a  a s z tm á b a n .  B e c 
k e r ,  A . B . és  m ts a i  (S e c t o f A l-  
le rg o l .  a n d  C lin . Im m u n o i. ,  D e p t.  
o f  P e d ia t . ,  F a c u l t .  o f  M ed . a n d  
P h a r m .,  U n iv . o f  M a n ito b a , W in n i 
p eg ) : N . E n g . J . M ed . 1984, 310, 743.

Salter  m á r  1 8 5 9 -b en  a j á n lo t t a  a z  
e r ő s  k á v é t  a z  a s z tm a  h a tá s o s  
g y ó g y s z e re k é n t .  A  k o f fe in  s t r u k t ú 
r á j a ,  f a r m a k o ló g ia i  a k t iv i t á s a  ig e n  
k ö z e l á l l  a  te o f i l l in é h e z ,  f e ln ő t te 
k e n  k i m u t a t t á k  m á r ,  h o g y  a  k o f 
f e in  m e ta b o l iz m u s  e r e d m é n y e  p a -  
r a x a n t in ,  te o b r o m in  és te o f i l l in .  
M iu tá n  k e v é s  in f o rm á c ió v a l  b í 
r u n k  a  s z e r  f a r m a k o k i n e t i k á já r ó l  
é s  h ö r g tá g í tó  h a t á s á r ó l  g y e r m e k 
k o r b a n ,  a  s z e rz ő k  8— 18 é v e s  f i a t a l

b e te g e k e n  v é g e z te k  m e g f ig y e lé s e 
k e t.

M e g á l la p í to t tá k ,  h o g y  a  k o f f e in  
10 m g /ts k g  a d a g b a n  u g y a n o ly a n  
h a tá s o s  b r o n c h o d i la tá to r ,  m i n t  a 
te o f i l l in  5 m g /ts k g  d ó z is b a n  a l k a l 
m a z v a , k e t tő s  v a k  m ó d s z e r r e l  h a 
s o n l í tv a  ö s sz e  a  k é t  a n y a g  e f f e k 
tu s á t ,  A  k o f fe in  h a m a r a b b  é r t e  e l 
h a t á s m a x im u m á t ,  s e l im in á c ió s  f e 
le z é s i i d e j e  is  r ö v id e b b n e k  b iz o 
n y u l t .  U g y a n a z o n  s u g y a n o ly a n  
m é r té k ű  e n y h e  m e l lé k h a tá s o k a t  
( f e j f á já s ,  t r e m o r ,  h á n y in g e r  s tb .)  
é s z le l té k  m in d k é t  b e te g c s o p o r tb a n .  
T a p a s z t a la ta i k  s z e r in t  50— 60 k g  
te s ts ú ly ú  b e te g n é l  k é t  e rő s  k á v é  e l 
f o g y a s z tá s a  k ie lé g í tő  h ö r g tá g í tó  h a 
t á s t  e r e d m é n y e z .

N e m  a j á n l j á k  a  k o f f e in t  r e n d s z e 
r e s  h ö r g tá g í fó n a k ,  d e  h a  e g y  b e te g  
sz o k á s o s  a n t ia s z tm a t ik u m a i  v a l a 
m i ly e n  o k n á l  fo g v a  n e m  á l l n a k  
r e n d e lk e z é s r e ,  ú g y  s z é le s  k ö r ű e n  
e l t e r j e d t ,  m in d e n ü t t  r e n d e lk e z é s r e  
á l ló  f o rm á iv a l ,  m in t  s z ü k s é g  m e g 
o ld á s  é r té k e s  s e g í ts é g e t  j e l e n t h e t .

H orváth Tibor dr.

L u c — C a ld w e l l - m ű té t  a  g y e r m e k 
k o r i  a s z tm a  k e z e lé s é b e n . J u n tu n e n ,
K ., T a r k k a n e n ,  J .,  M ä k in e n ,  J .  
(D e p t. O to la ry n g o lo g y , P a th o lo g y ,  
a n d  H o sp . f o r  A lle rg ic  D is . U n iv .  
o f H e ls in k i ,  H e ls in k i ) : L a r y n g o s 
co p e , 1984, 94, 249.

A z  o r r m e l lé k ü r e g e k  s z e r e p e  a  
h ö r g i  a s z tm á b a n  ré g e n  i s m e r t ,  d e  
e r ő s e n  v i t a t j á k  a  m a x i l l a r i s  ü r e g  
id ü l t  g y u l la d á s á n a k  m ű té t i  m e g o ld 
h a tó s á g á t .  A  s z e rz ő k  15 2— 8 é v e s  
s ú ly o s a n  a s z tm á s ,  g y ó g y s z e r re l  i n 
te n z ív e n  k e z e l t  g y e r m e k n é l  v é g e z 
te k  a d e n o to m iá t ,  m a jd  i n t r a n a s a l i s  
a n t r o s to m iá t ,  v é g ü l  e z e k  in e f f e k t i -  
v i tá s a  m i a t t  L u c — C a ld w e l l - m ű té -  
te t ,  m iu t á n  k l in ik a i l a g  ig a z o lh a tó  
v o l t  az  a s z tm á s  a t t a k o k  h á t t e r é 
b e n  a z  a k u t  lé g ú t i  g y u l la d á s ,  s r a -  
d io ló g ia i la g  k im u ta th a tó  v o l t  a 
m a x i l l a r i s  ü r e g  f e d e tts é g e .  A  m ű 
té t i  b e a v a tk o z á s t  k ö v e tő e n  a  b e t e 
g e k  á l l a p o ta  d r á m a ia n  j a v u l t ,  
g y ó g y s z e r ig é n y ü k  je le n tő s e n  c s ö k 
k e n t .  a  p o z i t ív  v á l to z á s  tö b b  m in t  
10 é v e s  k ö v e té s i  id ő n  k e r e s z tü l  
k o n s t a t á lh a tó  v o lt.

E re d m é n y e ik b ő l  a  k ö v e tk e z ő  
k o n k lú z ió k a t  v o n já k  le :  a m e n n y i 
b e n  a  g y e r m e k k o r i  a s z tm á s  r o h a 
m o k  a k u t  lé g ú t i  in f e k c ió k k a l  f ü g 
g e n e k  ö ssz e , a z  a d e n o to m ia  a z o n 
n a l  e lv é g z e n d ő . H a  ez  n e m  j á r  a  
v á r t  e r e d m é n n y e l ,  i n t r a n a s a l i s  a n t -  
r o s to m ia  a  k ö v e tk e z ő  a j á n l o t t  l é 
p é s . A m e n n y ib e n  a k u t  a r c ü r e g 
g y u l la d á s s a l  ö s sz e fü g g ő  a s z tm á s  
r o h a m o k  to v á b b r a  is  f e l l é p n e k ,  
L u c — C a ld w e l l - m ű té t  h e z i tá lá s  n é l 
k ü l  e lv é g e z h e tő . A z e r e d m é n y  a  t ü 
n e t e k  d r á m a i  j a v u lá s a  le sz , s a  b e 
a v a tk o z á s  s e m  a  m a r a d a n d ó  f o g a 
k a t  n e m  k á r o s í t j a ,  s e m  a z  a r c  n ö 
v e k e d é s é t  n e m  b e fo ly á s o lja .  A  r é g 
ó ta  f e n n á l ló  m íto sz , m e ly  s z e r in t  
a z  a s z tm á s  b e te g e k  s h o c k - s z e r v e i -  
n e k  m ű té té  v e s z é ly e k e t  r e j t  m a g á 
b a n , f e lü lb í r á la n d ó

H orváth Tibor dr.

H 2- r e c e p to r  a n t a g o n is ta  b e f o 
ly á s a  a  h i s z ta m in  p r o v o k á c ió t  k ö 
v e tő  h ö r g ő r e a g ib i l i tá s r a .  S t ü c k e r  

U., S ill ,  V . (I. M e d iz in is c h e  A b te i 
lu n g ,  A K  W a n d s b e k  H a m b u r g ) : 
P r a x .  K lm . P n e u m o l .  1984, 38, 132.

A  lé g z ő r e n d s z e r  H 2- re c e p  t o r a i 
n a k  in  v i t r o  é s  in  v iv o  v iz s g á l a ta  
e g y e lő re  s z e r é n y  és e g y m á s n a k  e l 
l e n tm o n d ó  e r e d m é n y e k k e l  j á r t .  A  
s z e rz ő k  a z t  s z e r e t t é k  v o ln a  t i s z tá z 
n i ,  h o g y  e g é sz sé g e s , v a l a m i n t  a l 
l e rg iá s  e g y é n e k e n  a  H 2- r e c e p to r  
b é n í to k  a d á s a  u t á n  a  lé g z ő r e n d 
s z e rb e n  m ily e n  r e a k c ió k  jö n n e k  
lé t r e .  E n n e k  é r d e k é b e n  e g y s z e rű  
v a k  k ö v e té s e s  m ó d s z e r r e l  v iz s g á l 
t á k  a  r a n i t i d in n e k  h is z ta m in  in h a -  
lá c ió  u tá n  a  h ö r g ő r e a g ib i l i t á s r a  
g y a k o r o l t  h a t á s á t  6 n ő n  é s  10, f é r 
f in ,  a k i k n e k  é l e tk o r a  18— 47 é v ig  
te r j e d t .  K ö z ü lü k  11 a l l e r g iá s  r h i n i -  
t i s b e n ,  5 c h r .  b r o n c h i t i s b e n  s z e n 
v e d e t t .  E g é sz sé g e s  k o n t r o l lk é n t  3 
n ő  és 3 f é r f i  s z e r e p e l t ,  a k ik  27— 41 
é v e s e k  v o l ta k .  A  p r o v o k á c ió t  n ö 
v e k v ő  k o n c e n t r á c ió jú  h is z ta m in  o l 
d a t  in h a lá c ió já v a l  v é g e z té k . A  lé g 
z é s fu n k c ió s  a n a l íz is h e z  e g é s z te s t  
p le th y s m o g r a p h o t  h a s z n á l ta k .  A 
lé g ú ti  e l le n á l lá s  m e g h a tá r o z á s a  
M a tth y s  m ó d s z e r é v e l  tö r té n t .  A  b e 
te g e k e t  15 p e r c e n  á t  i n h a l á l t a t t á k .  
A  k e z d ő  d ó z is  0,1 m g /g  v o lt , m a jd  a  
tö m é n y s é g e t  a  k ö v e tk e z ő  s o r r e n d 
b e n  e m e l té k :  0 ,25— 0,5— 1,0— 2,0— 
5,0— 10,0— 20,0— 40,0— 60,0— 80.0. A  
R aw -o t m in d e n  h a r m a d ik  és  ö tö d ik  
p e rc b e n  m é r té k .  A  h is z ta m in  k o n 
c e n t r á c ió já n a k  n ö v e lé s é t  m e g s z ü n 
te t té k .  h a  a z  u to ls ó  b e lé g z é s  u t á n  a  
R  aw e l é r te  a z  5 c m  H 20 / l / s e c - o t  
v a g y  a  k e z d ő  é r t é k  m e g k e t tő z ő 
d ö tt .  A  m á s o d ik  és h a r m a d ik  v iz s 
g á la t i  n a p o n  u g y a n a b b a n  a z  i d ő 
p o n tb a n ,  a  Raw  k e z d ő  é r té k  m e g 
m é ré s e  u t á n  5 m l r a n i t i d in t ,  ill. 
p la c e b ó t  a l k a lm a z ta k  e g y s z e rű , 
r a n d o m iz á l t  k ö v e té s e s  m ó d s z e r r e l ,  
s o ro z a tb a n ,  e g y s z e rű e n  v a k o n .  L é g 
ú t i  m e g b e te g e d é s b e n  s z e n v e d ő  
e g y é n e k e n  m á r  lé n y e g e s e n  a la c s o 
n y a b b  h is z ta m in m e n n y is é g .  a  k o n t 
r o l l  c s o p o r t  d ó z i s á n a k  4 0 ,7 % -a  is  
e rő s  R  aw e m e lk e d é s t  v á l to t t  k i. A  
r a n i t id in  t e r á p i á s  a d a g ja in a k  (50 
m g  iv .) b e a d á s a  u tá n  v é g z e t t  h is z -  
ta m in  in h a lá c ió  a  b r o c h iá l i s  r e a k t i 
v i tá s  m é r s é k e l t ,  d e  je l le m z ő  n ö v e 
k e d é s é t  id é z te  e lő . E z a z  e r e d m é n y  
a r r a  u ta l ,  h o g y  a z  e m b e r i  h ö r g ő -  
r e n d s z e r  s im a iz o m z a tá b a n  H 2- r e -  
c e p to r o k  j e l e n l é t e  f e l t é te le z h e tő ,  
a m e ly e k  k ü lö n b ö z ő  m e g o s z lá s b a n  
h e ly e z k e d n e k  el, é s  b lo k á d ju k  u t á n  
h is z ta m in  b e lé g z é s e  lé g z ő s z e rv !  
m e g b e te g e d é s b e n  s z e n v e d ő k b e n  
b ro n c h o s p a s m u s 't  v á l t  k i. A  C im e 
t id in  intravénás  t e r á p iá s  a d a g j á 
n a k  a l k a lm a z á s a  u t á n  v é g z e t t  h i s z 
t a m in  in h a lá c ió r a  az  a l le r g iá s  l é g 
z ő s z e rv i b e te g e k  b r o n c h iá l i s  r e a k t i 
v i tá s a  n e m  f o k o z ó d o tt .  E zze l s z e m 
b e n  a z  e lő z e te s  c im e t id in  belégzés 
a z  a z t  k ö v e tő  h is z ta m in  a e ro s o l  
b r o n c h o s p a s t ik u s  h a t á s á t  e rő s í t e t t e .

F e j lő d é s ta n i la g  a  h ö r g ő r e n d s z e r  
é s  a z  e m é s z tő t r a k tu s  k ö z ö t t  k ö z e li  
k a p c s o la t  v a n .  A  lé g ző  t r a k t u s  a  
h a r m a d ik  h é t e n  a z  e lő b é l e g y ik  e n -
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to d e r m á l is  k i tü r e m lé s é b ő l  s z á r m a 
z ik . E n n e k  a l a p j á n  e lk é p z e lh e tő ,  
h o g y  h a s o n ló  a k t iv á t o r o k  é s  in h i 
b i to r o k  m in d k é t  s z e r v b e n  m e g ta 
lá lh a tó k .  A m íg  a  H i - r e c e p to r o k  
b r o n c h o k o n s t r ik t ív  h a t á s a  m á r  b i 
z o n y í to t t ,  a  H -2r e c e p to r o k é  m é g  
n e m . E g y es sz e rz ő k  s z e r i n t  a  H 2- 
r e c e p to r o k  c s a k ú g y  m i n t  a  H |- r e -  
c e p to ro k ,  b r o n c h o s p a s m u s  e lő id é 
z é s é re  k ép esek - és m in d  a s th  m á s o k 
b a n ,  m in d  e g é s z s é g e s e k b e n  u g y a n 
o ly a n  m ó d o n  lé te z n e k .  A z  ú j a b b  e l 
k é p z e lé s e k  s z e r in t  a  H t -  é s  H 2- r e -  
c e p to ro k  e l le n té te s  h a t á s o k a t  k ö z 
v e t í te n e k .  A s th m á s o k o n  f e l t é te le 
z ik , h o g y  a  H 2- r e c e p to r o k  d e f e k tu 
s a  á l l  f e n n .  A  H 2- r e c e p to r o k n a k  a 
^ - r e c e p t o r o k k a l  s z e m b e n  e l le n té 
te s e n  m u ta tk o z ó  r e a k c i ó j a  u g y a n is  
v a ló s z ín ű le g  n e g a t ív  f e e d b a c k  
m e c h a n iz m u s  k ö v e tk e z m é n y e ,  
a m e ly  az  u tó b b i k ö z v e t í t e t t e  t ú l 
z o t t  b r o n o h o k o n s t r ik c ió t  v a n  h i 
v a tv a  'm é rsé k e ln i. E b b ő l  a d ó d ik  a z  
a z  e lk é p z e lé s , h o g y  a l l e r g i á s  lé g z ő 
s z e rv !  m e g b e te g e d é s b e n  H 2- re c e p -  
to r  a g o n is tá k k a l  H , r e c e p to r  a n -  
ta g o n is tá k k a l  é r d e m e s  l e n n e  k o m 
b in á ln i .

A z ú j  H 2- r e c e p to r  a n t a g o n is t s  
r a n i t i d in n e l  s z e r z e t t  e d d ig i  e r e d 
m é n y e k  a z t  m u ta t t á k ,  h o g y  a  H 2- 
r e c e p to r o k  e g é s z s é g e s e k b e n  n e m  
j á t s z a n a k  s z e re p e t  a  b r o n c h o m o to -  
ro s  s z a b á ly o z á s b a n . A  le g ú ja b b  in  
v i t r o  k ís é r le te k  s z e r in t  a  r a n i t id in  
t e r á p i á s  k o n c e n t r á c ió b a n  a  o im e ti-  
d in n e l  e l le n té tb e n  a z  a c e ty lc h o l i -  
n e s te r a s e t  g á to l ja ,  e z á l t a l  d ho lim erg  
h a t á s  k iv á l t á s á r a  k é p e s .  A z  a  k é r 
d és , h o g y  a  r a n i t i d in  a  tü d ő b e n  is  
l é t r e  tu d - e  h o z n i c h o l in e r g  r e a k 
c ió t, a z  e m lí te t t  v iz s g á l a to k k a l  n e m  
v o l t  m e g v á la s z o lh a tó . E z e k  a l a p já n  
a n n y i  a z o n b a n  l e s z ű r h e tő ,  h o g y  
r a n i t id in n e l  k e z e l t  lé g z ő s z e r v i  b e 
te g e k e t  a  g y ó g y s z e rs z e d é s  id e jé n , 
v a g y  a n n a k  m e g s z ü n te té s e  u tá n  
k ö z v e t le n ü l ,  h i s z t a m in n a l  n e m  t a 
n á c s o s  in h a lá l ta tn i .  B a r z , pál dr

A  p o llin o s is  k e z e lé s e  In h ib o sta -  
m in n a l (tr ito q u in ). J u n g ,  E. 
(L a ts c h e n w e g  4, 8012 O t t o b r u n n ) : 
T h e ra p ie w o c h e ,  1984, 34, 1659.

P o l l in o s is b a n  a l a p v e tő  c é l a z  a l 
l e r g iá s  r e a k c ió k é s z s é g  m e g s z ü n te 
té se , a m i  s p e c if ik u s  h ip o s z e n z ib i l i -  
z á lá s s a l  é rh e tő  e l, d e  c s a k  a z  e se 
t e k  70— 8 0 % -á b a n  h a t á s o s ,  é s  k ö l t 
s é g e i is  m a g a sa k . A z  a n t ih i s z t a m i -  
n o k  f á r a d ts á g é r z é s t  é s  á lm o s s á g o t 
o k o z n a k . A  h is z t id in d 'e k a r b o x i lá z e  
b é n í tó  t r i to q u a l in  ( I n h ib o s ta m in ;  
Z y m a  G m b H  M ü n c h e n )  a z  e n d o g é n  
h is z ta m in  k é p z é s  g á t l á s á v a l  a v a t 
k o z ik  b e  k e d v e z ő e n  a z  a l l e r g iá s  fo 
ly a m a to k b a .  H a tá s a  f é l - e g y  n a p  
a l a t t  f e j lő d ik  k i  és  b á g y a d ts á g o t ,  
a lu s z é k o n y s á g o t n e m  o k o z .  A z u tó b 
b i k ü lö n ö s e n  e lő n y ö s , m iv e l  a  b e 
te g e k e t  f o g la lk o z á s u k b a n  n e m  z a 
v a r ja .  A  s z e rz ő k  e z é r t  a  g y ó g y 
s z e r t  a  m ü n c h e n i k é s z e n lé t i  r e n d 
ő r s é g  fű p o l le n e k k e l  s z e m b e n  tú l-  
é r z é k e n y  28 t a g já n  (27 f é r f i ,  1 nő) 
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21,36 +  5,22 é v  v o lt .  K ö z ü lü k  12 
e g y é n  p a n a s z a i  é v e k  ó ta  r e n d s z e 
r e s e n  v i s s z a t é r te k ,  1 6 -o n  e lső  íz b e n  
l é p t e k  f e l  a  p o ll in o s is  tü n e te i .  A z 
I n h ib o s ta m in  k e z e lé s t  n a p i  3 X 2  
t a b l e t t á v a l  (600 m g ) v é g e z té k .  K i 
e g é s z ítő  t e r á p i á r a ,  s z e m c s e p p r e  
c s a k  h ú s z á n  s z o ru l ta k ,  a  tö b b ie k  
m á s  g y ó g y s z e r t  n e m  s z e d te k .  A  k ú 
r á t  1983 m á ju s tó l ,  jú l i u s  v é g é ig  
f o ly ta t t á k .  A  8 h e te s  k e z e lé s  a l a t t  
a  v á la d é k k é p z ő d é s ,  a  n á t h á s  p a n a 
s z o k , a  c o n ju n c t iv i t i s  je le n tő s e n  
m é r s é k lő d te k .  A  g y ó g y s z e r  s z e d é 
s é t  a z  o r r -  é s  a  s z á jn y á lk a h á r ty a  
t e r ü l e té n  j e le n tk e z ő  s z á r a z s á g é rz é s  
m ia t t  c s a k  e g y  e s e tb e n  (k e lle tt a  3. 
h é t e n  m e g s z a k í ta n i .  A  b e te g e k  v i -  
g i l i t á s á t  a  t r i t o q u a l in  n e m  b e fo 
ly á s o l ta .

E g y  g y ó g y s z e r  h a t á s á n a k  é r té k é t  
p o l l in o s is b a n  n e h é z  m e g í té ln i ,  m i 
v e l a  b e te g s é g  le fo ly á s a  sz á m o s , 
a l ig  s t a n d a r d i z á lh a tó  té n y e z ő tő l  — 
k ö z tü k  a z  id ő já r á s tó l  fü g g ő e n  a  l e 
v e g ő b e n  t a l á l h a tó  p o l le n e k  m e n y -  
n y is é g é tő l  -  fü g g . B a rz , pál ^

F o g p a sz ta -a lle r g ia . H a u s e n ,  В. 
M. ( U n i v e r s i t ä t s - H a u tk l i n ik  H a m 
b u r g ) :  D ts c h . m e d . W s ö h r . 1984, 
109, 300.

F o g p a s z tá v a l  é s  a lk o tó r é s z e iv e l  
k a p c s o la to s  a l le r g iá s  r e a k c ió k  
( k o n ta k ta l l e r g ia ,  k o n ta k te k z e m a ,  
k é s ő i t í p u s ú  a l le r g ia )  r i t k á k ,  n o h a  
n a p o n t a  s o k  m il l ió  e m b e r  h a s z n á l  
f o g p a s z tá t .  A z  i r o d a lo m b a n  a z  a n 
g u la r i s  c h e i l i t i s t  v a g y  p e r io r a l i s  
d e r m a t i t i s !  o k o z ó k  k ö z ü l  a  fa ih é j - 
a ld e h y d - a d a lé k a k  a  le g is m e r te b b e k ,  
d e  e z e k  m e l le t t  m é g  a  m e n th o l ,  
k a m il la ,  s z e g fű - ,  á n iz s - ,  c i t r o n e l la - ,  
c a s s ia - o la j  is  s z e r e p e ln e k .  L e g ú ja b 
b a n  s p e c i f ik u s  t ú lé r z é k e n y s é g e t  é s z 
l e l t e k  a  k é t s z e r  t e l í t e t l e n  t e r p e n -  
k e to n n ia l ,  a z  L-carvonnál sz e m b e n , 
a m e ly  a  f o g p a s z tá k  ö s s z -a ro m a -  
a n y a g á n a k  20— 3 0 % -á t  k é p e z h e t i .  
A z  L - c a r v o n  a  L a b i a ta e  c s a lá d já b a  
t a r to z ó  f o d o r m e n ta  te rm é s z e te s  a l 
k o tó  ré s z e . A z  L - c a r v o n  je l le g z e te s  
a r o m a a n y a g á t  r á g ó g u m ib a n ,  s z a p 
p a n o k b a n ,  s z á j f r i s s í t ő  p a s z t i l l á k 
b a n  ( „ f r i s s  l e h e le t”) v a l a m i n t  a  
f o g p a s z tá k b a n  a lk a lm a z z á k .  A z  L -  
c a r v o n r a  je le n tk e z ő  k o n tá k ta l l e r -  
g ia  e p i c u ta n  te s z te lé s s e l  ig a z o lh a tó  
a  k o n ta k t  s e n s ib i l i s a t io  g y a n ú ja  
e s e té n . M iv e l  a  L - c a r v o n  s z á m o s  
r á g ó g u m i- f é le s é g n e k  is  a r o m á s  a l 
k o tó  r é s z e ,  ta n á c s o s  a  c h e i l i t i s  és 
s to m a t i t i s  p e r io r a l i s  k ó r o k ta n i  
v iz s g á l a tá b a n  e r r e  t e k in t e t t e l  l e n 

n ü n k .  P astinszkij István  dr.

A z a sz tm a  im m u n k e z e lé s é n e k  
ú jr a é r té k e lé se . L ic h te n s te in ,  L . M. 
é s  m ts a i  (C lin ic a l  I m m u n o lo g y  D i 
v i s io n .  J o h n s  H o p k in s  U n iv e r s i ty  
S c h o o l o f  M e d ic in e  a t  T h e  G o o d  
S a m a r i t a n  H o s p ita l ,  B a l t i m o r e ) : 
A m e r .  R e v . R e sp . D is , 1984, 129, 
657.

A z  a s z tm a  eg y  h a t á r o z o t t a n  m é g  
n e m  k ö r ü l í r t  k ó r k é p ,  a m i  6,4 m il l ió  
a m e r ik a i  e m b e r t  é r in t  és  k e z e lé s e

é v e n k é n t  52,4 m i l l i á r d  d o l lá r b a  k e 
r ü l .  E z  a  s o k  b e te g  a z  a l l e r g ia  b é 
l y e g é t  v i s e l i  m a g á n  é s  n a g y j á b a n  
k ö z ö m b ö s , h o g y  m e ly ik  o rv o s  m i 
ly e n  g y ó g y s z e r r e l  k e z e l i  ő k e t .  Ú ja b 
b a n  m é g is  s o k fé le  g y ó g y sz e r  á l l  
r e n d e lk e z é s r e ,  a m e ly e k  e g y ik  r é s z e  
h a s z n o s ,  a  m á s ik  r é s z e  p e d ig  é l e t 
t a n i  s z e m p o n tb ó l  k á r o s  h a t á s ú .  J e 
l e n le g  a z o n b a n  m é g is  é r d e m e s  k i 
n y i t n i  a  d o b o z t  k é t  o k b ó l:  1. Ü g y  
lá ts z ik ,  h o g y  a z  a l le r g iá s  r e a k c ió k  
f e le lő s e k  a z  a s z tm á r a  je l le m z ő  h ö r 
g ő - tú lé r z é k e n y s é g  eg y  r é s z é é r t .  2. 
S z i l á r d  tu d o m á n y o s  o k o k  m ia t t  
f e l t e h e tő ,  h o g y  a  m e g fe le lő  a n t i 
g é n e k k e l  v a ló  im m u n iz á lá s  h a s z 

n o s  az asztm ás betegre.
A z  e l m ú l t  ö t  é v  f o ly a m á n  s a j n á 

l a to s a n  c s a k  k e v é s  e l le n ő r z ö t t  b e 
t e g e n  v é g e z te k  im m u n k e z e lé s t ,  b á r  
s o k  b e t e g e t  im m u n iz á l ta k .  M á r  
n e m z e t i  é r d e k b ő l  is  s z ü k s é g e s n e k  
v é l ik  a z  im m u n k e z e lé s t ,  e z é r t  ö sz -  
s z e f o g la l j á k  a  s z e l le m i l e n d ü le t e 
k e t ,  a m e ly e k  s a r k a l l h a t j á k  a  k u t a 
t ó k a t  ú j a b b  is m e r e te k  k e r e s é s é re .

B á r  a z  e n y h e  a s z tm a  e p iz o d ik u s ,  
a  f é lh e v e n y  v a g y  id ü l t  f o r m á ja  i n 
k á b b  n a p o k ig - h e te k ig ,  m in t  ó r á k ig  
t a r t .  Í g y  a z  a s z tm a k u ta tá s  m o d e l l je  
a z  a l l e r g é n - s z ű k í t é s r e  v a ló  v á la s z  
a  h ö r g ő k b e n .  A  b e lé g z é s r e  v a ló  
v á l a s z  a b b a n  k ü lö n b ö z ik  a  b ő r p r ó 
b á tó l ,  h o g y  a  b a z o f i l -  v a g y  a  h íz ó 
s e j t e k  t e r m e l t e  k ö z v e tí tő  a n y a g o k 
r a  c s a k  a  lé g u ta k  é s  n e m  a  v é r e r e k  
r e a g á ln a k .  H erxheim er  k ö z lé se , 
1952 ó ta  t u d ju k ,  h o g y  a n t ig é n - e x 
p o z íc ió r a  a  h ö r g ő k  c s a k  k é s ő b b  v á 
l a s z o ln a k  é s  ez  jo b b  m o d e l l je  a z  
a s z tm á s  á l l a p o tn a k .  E z a  v é le m é n y  
e g y r e  h e ly é n v a ló b b n a k  lá ts z ik .

Pepys  é s  m ts a i  s z e r in t  a  k é s ő i 
r e a k c ió t  a z  Ig G , a  k é s ő b b i k u ta tó k  
s z e r in t  v i s z o n t  a z  Ig E  a n t i t e s t e k  
o k o z z á k . A  s z e rz ő k  is  h a s o n ló  j e 
l e n s é g e t  f ig y e l te k  m e g  a  f e ls ő  lé g 
u t á k b a n  : h a  a l le r g iá s  e g y é n t  a z  o r 
r o n  á t  m e g fe le lő  m e n n y is é g ű  p a r 
l a g f ű - v i r á g p o r r a l  i z g a t t a k ,  a z  o r r 
b a n  e ld u g u lá s  és  tü s s z e n té s  j e l e n t 
k e z e t t  h i s z ta m in  és  k in in  m e g je le 
n é s é n e k  a  k ís é re té b e n .  20— 30 p e r c  
m ú lv a  a z o n b a n  a  tü n e te k  m e g s z ű n 
n e k  é s  a  k ö z v e t í tő  a n y a g o k  s z in t j e  
is  v i s s z a e s ik  a z  a l a p é r té k r e .  S o k  
b e t e g b e n  5— 8 ó ra  m ú lv a  k iú ju l á s  
t ö r t é n ik  m in d k é t  t ü n e t  ú j r a  m e g 
j e le n é s é v e l  é s  a  h e v e n y  v á la s z  u t á n  
l á t o t t  n é h á n y  k ö z v e tí tő  a n y a g  fo 
k o z o t t  m e n n y is é g é v e l .  Ü g y  lá ts z ik ,  
h o g y  e b b e n  a  f o ly a m a tb a n  a  b a z ó -  
f i l s e j t e k  já t s s z á k  a  d ö n tő  s z e r e p e t .  
A lá t á m a s z t j a  e z t  a  m e g f ig y e lé s t  az  
a  k ö r ü lm é n y  is , h o g y  a  s te ro id o k  
e l tö r l i k  a  k é s ő i v á la s z t  a n é lk ü l ,  
h o g y  é r i n t e n é k  a  k o ra i  r e a k c ió t ,  é s  
h o g y  a z o k  g á to l já k  a  'k ö z v e títő  
a n y a g n a k  a b a z o f i ls e j te k b ő l ,  d e  
n e m  b e f o ly á s o l já k  a  h íz ó s e j te k b ő l  
v a ló  k i s z a b a d u lá s á t .  Ortel é s  m ts a i  
s z e r in t  is  a  p a tk á n y  h íz ó s e j t je ib ő l  
e l k ü l ö n í t e t t  s z e m c s é k  e l in d í th a t j á k  
a  k é s ő i  b ő r r e a k c ió t  és e z e k b ő i  a  
s z e m c s é k b ő l  k é t  k ö z v e t í tő  a n y a g o t  
k ü lö n í t e t t e k  el, a m le y e k n e k  lá ts z ó 
la g  i ly e n  a k t iv i t á s u k  v a n .

Larsen  é s  m ts a i  ú js z ü lö t t  im m u 
n i z á l t  n y u la k k a l ,  a m ik  c s a k  Ig E -  
a n t i t e s t e k e t  te rm e ln e k ,  k i f e j le s z te t -



t e k  eg y  a n t ig é n  h ö rg ő p ro v o k á ló  
m o d e ll t .  E z e k  m in d  k o r a i ,  m in d  k é 
ső i r e a k c ió v a l  r e n d e lk e z n e k .  A z  
a k t ív  v a g y  p a s s z ív  im m u n iz á lá s 
s a l  k é s z ü lt  Ig G  a n t i t e s t  e l tö r ö l te  a  
k é s ő i r e a k c ió t ,  d e  é r in t e t l e n ü l  
h a g y ta  a z  Ig E  á l t a l  k ö z v e t í t e t t  k o 
r a i  v á la s z t .  Ő k  b iz o n y í to t t á k  b e  
e lő sz ö r , h o g y  a z  im m u n k e z e lé s b e n  
m á r  r é g e n  i s m e r t  Ig G  a n t i t e s t e k  
k é p e s e k  b lo k k o ln i  a  k é s ő i  r e a k c ió t .  
É rd e m e s  m e g e m l í te n i  a z t  is, h o g y  
Larsen  n y ú lm o d e l l j e  h a s o n l í t  az  
e m b e r  v á l a s z á r a :  a  s te r o id o k  e g y e 
d ü l  c s a k  a  k é s ő i r e á k o ió t  b lo k k o l 
j á k ,  m íg  a  c ro m o ly n  m in d  a  k o ra i ,  
m in d  a  k é s ő i v á l a s z t  b lo k k o l ja .

E m b e re k e n  v é g z e t t  m á s  v iz s g á 
l a to k  is  m e g e r ő s í te t té k  e z e k e t  a  l e 
le te k e t .  M etzger á l l a t k í s é r l e t e k 
b e n  a lk a lm a z o t t  A l t e r n a r i á v a l  i z 
g a to t t  é r z é k e n y  a s z tm á s  b e te g e k e t  
im m u n k e z e lé s  e lő t t  é s  n a g y  a d a g ú  
im m u n k e z e lé s  u tá n .  E z u t á n  a  h e 
v e n y  v á la s z  n e m  v á l to z o t t ,  a  k é ső i 
v á la s z  a z o n b a n  m in te g y  7 0 % -k a l 
c s ö k k e n t.  A  h á z ip o r - a tk a  le g fo n to 
s a b b  a l le r g ó n jé v e l ,  a  D . p te ro n y s s i -  
n u s s z a l  v é g z e t t  e l l e n ő r z ö t t  k ís é r le 
t e k  k a p c s á n  a z  e r r e  a z  a n t ig é n r e  
é r z é k e n y  e m b e r e k e n  a z t  é s z le lte , 
h o g y  a  b e te g e k e n  a z  im m u n k e z e lé s  
u tá n  a  k o r a i  v á l a s z  v á l to z a t l a n  
m a r a d t ,  a  k é s ő i v á l a s z  v is z o n t  a  
b e te g e k  7 0 % -á b a n  e l tű n t .  P o r é r z é 
k e n y  b e te g e k e n  D . p te ro n y s s in u s  
a n t ig é n n e l  b ő r p r ó b á k k a l  v é g z e t t  
k ís é r le te k  u t á n  k id e r ü l t ,  h o g y  a  
k o r a i  p r ó b a  v á l to z a t l a n u l  m e g m a 
r a d t ,  a  k é s ő i v á la s z  a z o n b a n  
e lv e s z e tt ,  a  h e v e n y  r e a k c ió  b ő r 
k iü té s e  és á tm é r ő je  m é g  e rő s e b b , 
i l le tv e  n a g y o b  le t t .  U g y a n c s a k  a  
s z e rz ő k  é s z le l té k  a z  Ig G  a n t i t e s t  
s z e r e p é t  is  a b b a n  a  le le tb e n ,  h o g y  
a  p a r la g fű v e l  k e z e l t  b e te g e k b e n  
t íz s z e r  a n n y i  p a r la g f ű  a n t ig é n p o r  
v o l t  s z ü k s é g e s  a z  o r r b a n  a  k l in i 
k a i  tü n e te k  m e g je le n é s é h e z ,  m in t  
a  n e m  k e z e l t  b e te g e k b e n .  A z 
u tó b b ia k  u g y a n is  k e v e s e b b  h is z -  
t a m in t  j u t t a t t a k  a z  o r r v á la d é k b a .  
E n n e k  a  je le n s é g n e k  u g y a n  n e m  
b iz to s  a  m a g y a r á z a ta ,  a z  a z o n b a n  
b iz o n y o s , h o g y  ez  a  je le n s é g  az  
o r r  v a g y  a  s z ö v e te k  v á la d é k á b a n  
a z  Ig A  v a g y  a z  Ig G  a n t i t e s t e k  b lo k 
k o ló  h a t á s á v a l  k a p c s o la to s .

Stephens  1 9 7 7 -b en  m a la c o k b a n  a  
h ö rg ő s z ö v e t  n e m  s p e c i f ik u s  t ú l é r 
z é k e n y s é g é t  é s z le l te  D N P - o v a lb u -  
m in  h a tá s á r a .  M á s  k u t a t ó k  s z e r in t  
a  k ö r n y e z e tb e n  le v ő  a n t ig é n  fo k o z 
t a  a  n e m  s p e c if ik u s  h ö r g ő r e a k t iv i 
t á s t .  Halonen  é s  m ts a i  s z e r in t  a  
n y u la k  im m u n iz á lá s a  fo k o z o t t  Ig E  
v á l a s z t  okoz, a m i a  v e l e s z ü le t e t t  
a l le r g iá s  tú lé r z é k e n y s é g r e  je lle m z ő  
á l la p o to t  h o z  l é t r e  a z  a k a r a t tó l  
fü g g e t le n  id e g re n d s z e rb e n .  Platts- 
Mills s z e r in t  a t k á r a  é r z é k e n y  a s z t 
m á s  b e te g e k b e n  m in é l  jo b b a n  
c s ö k k e n t jü k  a z  a tk a - e x p o z íc ió t ,  a n 
n a k  a r á n y á b a n  c s ö k k e n  a  h ö rg ő -  
tú lé r z é k e n y s é g  is.

E z e k  az  a d a to k  ú j  s z e m lé le te t  
h o z ta k  az  a s z tm a  k ó r  o k ta n á b a n .  
E z e k  s z e r in t  a z  im m u n k e z e lé s  n e m 
c s a k  a z é r t  h a tá s o s ,  m e r t  m e g s z ü n 
t e t i  a z  a l le r g iá s  r e a k c ió t ,  h a n e m  
a z é r t  is, m e r t  c s ö k k e n t i  a  n e m  s p e 

c i f ik u s  h ö r g ő - tú lé r z é k e n y s é g e t  is . 
S a jn o s ,  e g y e lő re  n in c s  s t a n d a r d  
a n t ig é n ü n k .  E g y  m á s ik  p r o b lé m a  a  
m e g fe le lő  m e n n y is é g ű  a n t ig é n a d a g  
h iá n y a .  R é g e b b e n  a  p a r la g f ű  o k o z 
t a  s z é n a lá z  k e z e lé s é r e  a d o t t  a n t i 
g é n  m e n n y is é g e  o ly a n  k e v é s  v o lt ,  
h o g y  k e v é s  Ig G  a n t i t e s t  k é p z ő d ö t t  
és  a  k l in ik a i  j a v u lá s  e lm a r a d t .  A z t  
is  m e g  k e l le n e  á l l a p í t a n i ,  h o g y  m i 
ly e n  m e n n y is é g ű  I g G - a n t i t e s t  s z ü k 
s é g e s  a  s z é n a ló z  g y ó g y ítá s á ra .  
E g y e se k  s z e r in t  ez  a z  a d a g  5— 10 
,ug /m l k ö z ö t t  v a n .  E r r e  a  c é lr a  n a g y  
tö m e g ű  a s z tm á s  g y e r m e k e n  v é g 
z e t t  k í s é r l e t  l e n n e  s z ü k sé g e s , m e r t  
a z o k o n  k ö n n y e b b e n  m e g á l la p í th a tó  
a z  im m u n k e z e lé s  e r e d m é n y e ,  m in t  
a  f e ln ő t te k e n .  E z é k e t  a  v iz s g á la to 
k a t  c s a k  o ly a n  e g y é n e k e n  k e l le n e  
v é g e z n i ,  a k i k  c s a k  e g y  a n t ig é n r e  
é r z é k e n y e k  e ls ő d le g e s e n .  A z á l l a t -  
k ís é r l e te k  e r r e  a  c é l r a  n e m  a l k a l 
m a s a k .

M iv e l a z  i d ü l t  im m u n iz á lá s á r a  
a  le g g y a k r a b b a n  a  s z o b a p o r t  a l k a l 
m a z z á k , a n n a k  a  h a té k o n y s á g á t  
k e l le n e  a la p o s a n  ta n u lm á n y o z n i .  
H a  ez s ik e r r e l  j á r n a ,  e n n e k  a  k iv o 
n a t á t  k e l le n e  g y ó g y í tá s r a  a l k a l 
m a z n i.

A z im m u n k e z e lé s  t a n u lm á n y o z á 
s á n a k  az  a  le g n a g y o b b  a k a d á ly a  
g y e r m e k b e n - f e ln ő t tb e n  e g y a r á n t ,
h o g y  a  b ő r p r ó b a  c s a k  e g y -e g y  é v 
s z a k b a n  p o z i t ív .  A z  e g y ik  é v s z a k  
e r e d m é n y e  p e d ig  n e m  v ih e tő  á t  a  
m á s ik  é v s z a k  e r e d m é n y é re .  E z e k e t  
a  v iz s g á l a to k a t  t e h á t  e g y id e jű le g  
tö b b  k ö z p o n tb a n  k e l le n e  v é g e z n i . 
K o n tr o l l  c s o p o r t r a  is  s z ü k s é g  le n n e . 
E n n e k  h iá n y á b a n  je le n le g  m in d e n  
o rv o s  a  s a j á t  b e l á t á s a  s z e r in t  k e z e 
l i  a z  a s z tm á s  b e te g e k e t .

Pongor Ferenc dr.

E g y  ú j  m ó d s z e r  a  p o r a tk a  a l l e r 
g ia  k e z e lé s é re .  B . V a n  d e  M a e le  
(H o s p ita l  H e n r i  S e r ru y s ,  O s te n d , 
B e lg iu m ) : P h a r m a t h e r a p e u t i c a ,
1983, 3, 441.

A  sz e rz ő  s z e r in t  ez  a z  e lső  o ly a n  
m ó d s z e r ,  a m e ly  v a ló b a n  s ik e r r e l  
t á v o l í t j a  el a z  a l l e r g iá s  b e te g  l a 
k á s á b ó l  az  a t k á k a t .

A  k o r á b b a n  a lk a lm a z o t t  e l j á r á 
s o k  v a g y  s i k e r t e l e n n e k  b iz o n y u l 
t a k ,  v a g y  a  v e g y s z e r  to x ik u s s á g a  
m ia t t  m a g á r a  a  b e t e g r e  is  v e s z é ly e 
s e k  v o l ta k .  M iv e l  a  k ö z e lm ú l tb a n  
b e b iz o n y o s o d o t t ,  h o g y  a z  a tk á ik  
é le tb e n m a r a d á s á h o z  a  l a k á s b a n  
e g y e s  g o m b a f a jo k  —  e ls ő s o rb a n  a z  
A s p e r g i l lu s  p e n ic i l lo id e s  —  je l e n 
l é t e  s z ü k s é g e s  (L ustgraaf, 1978), a  
s z e rz ő  e z e k e t  p r ó b á l t a  m e g  e lp u s z 
t í t a n i  e g y  n e m  to x ik u s  és n e m  a l -  
le rg iz á ló  a n t im y c o t ik u s  s z e r re l ,  a  
N a ta m y d n m e l .

A  v i z s g á l a tb a n  28 b e te g  v e t t  
r é s z t ,  a k i k n e k  á g y n e m ű jé t  6 a l k a 
lo m m a l  2 h e te s  id ő k ö z ö n k é n t  N a ta -  
m y c in n e l  f ú j t á k  b e . A  v iz s g á la t  v é 
g é n  15 b e te g  tü n e t e i  j a v u l ta k ,  9 
á l l a p o ta  v á l to z a t l a n  m a r a d t ,  m íg
4 -n é l  r o s s z a b b o d á s t  é s z le lte k .

ifj. Fűzi M iklós dr.

A  g y e r m e k k o r i  a s z tm a . L e v is o n , 
H ., I s le s ,  A . (H o s p ita l  f o r  S ic k  
C h i ld r e n ,  T o ro n to ,  C a n a d a ) : J .  A l 
le rg y  C lin . I m m u n o l .  1983, 72, 539.

A  s z e r z ő k  i r o d a lm i  á t t e k i n t é s t  
n y ú j t a n á k  a  g y e r m e k k o r i  a s z tm á 
ró l,  m o n d a n d ó ju k a t  n é h á n y  k u lc s 
k é r d é s  k ö r é  c s o p o r to s í tv a :

1. A  c s e c s e m ő k o r  s p e c iá l is  p r o b 
l é m á i .  A  k ö z le m é n y e k  z ö m e  e g y e t 
é r t  a b b a n ,  h o g y  ebiben  a  k o r c s o 
p o r tb a n  a  h ö r g tá g í tó k  te r á p iá s  é r 
t é k e  c s e k é ly , a  b é t a - s t im u lá n s o k tó l ,  
a z  a t r o p in tó l ,  v a g y  a  te o f i l l in tő l  
e g y a r á n t  c s a k  a  20. h ó n a p  u t á n  
v á r h a tó  é r d e m le g e s  e f fe k tu s .  E n 
n e k  o k a  v i t a to t t ,  e g y e se k  a  h ö r g ő  
s i m a  iz o m z a  tá  n a  к  f e j  le t l  en  s é g é t,
m á s o k  a z  a d r e n o r e c e p to r ó k n a k  e r 
r e  a z  é l e tk o r r a  je lle m z ő  k is  s z á m á t  
és  a f f in i t á s á t  te s z ik  fe le lő s sé , m e 
g in t  m á s o k  s z e r in t  a  c s e c s e m ő k  
h ö r g ő s z ű k ü le té t  in k á b b  n y á l k a h á r 
t y a  ö d é m a , m in t s e m  s im a iz o m g ö rc s  
o k o zz a . A  k é r d é s  n e m  le z á r t ,  s  m i 
v e l  a  jó  t e r á p i á s  v á la s z  le h e tő s é g e  
m in d a m e l le t t  s e m  z á r h a tó  k i ,  a  
h ö r g tá g í tó  k e z e lé s  k ís é r le te  e b b e n  
a z  é l e tk o r b a n  s e m  le h e t  e l l e n j a -  
v a l l t .

2. T e o f i l l in  v a g y  a d r e n e r g  s t i m u 
lá n s o k .  N a g y b a n  e l t é r n e k  a  v é l e 
m é n y e k  é s  a  g y a k o r la t  a r r ó l ,  h o g y  
m e ly ik  t íp u s ú  s z e r t  r é s z e s í t s ü k  
e lő n y b e n .  A z  U S A -b a n  a  te o f i l l in ,  
E u r ó p á b a n  a  b é t a - s t im u lá n s o k  t e r 
j e d t e k  e l in k á b b .  A  sz e rz ő k  j e l e n 
tő s  tö b b s é g e  n e m  ta p a s z ta l t  k ü 
lö n b s é g e t  a  k é t  s z e r  t e r á p iá s  é r t é k e  
k ö z ö t t ,  s e g y h a n g ú  a z  a  v é le m é n y  
is , h o g y  e g y ü t te s  a lk a lm a z á s u k  f o 
k o z z a  a  h ö r g ő tá g í tó  h a tá s t .  A  te o 
f i l l i n  k e z e lé s n é l  f ig y e le m b e  k e l l  
v e n n i  s z ű k  te r á p iá s  in d e x é t ,  a  j e 
l e n tő s  e g y é n i  v a r iá c ió k a t  a  c le a -  
r a n c e - b e n ,  s  r a g a s z k o d n u n k  k e l l  a  
s z é r u m  te o f i l l in  k o n c e n tr á c ió  k ö v e 
té s é h e z ,  a m i  e g y é b k é n t  m a  m á r  
t ö b b n y i r e  m e g o ld h a tó .  T u d o m á s u l  
k e l l  v e n n i  a z t  is ,  h o g y  m e g fe le lő  
s z é r u m  s z in t  m e l le t t  is  e lk é p z e lh e 
tő e k  a  k e z e lé s t  l e h e te t le n n é  te v ő  
g a s z t r o in te s z t in á l i s  v a g y  k ö z p o n t i  
id e g r e n d s z e r i  m e l lé k h a tá s o k .  A z 
a d r e n e r g  s z e r e k  k é r d é s é t  to v á b b  
b o n y o l í t ja  a z  a d a g o lá s i  m ó d  k ü lö n 
b ö z ő  le h e tő s é g e ib ő l  s z á rm a z ó  e l t é 
r é s e k .  V é g e re d m é n y b e n ,  e g y é r te l 
m ű  v e z é r e lv  h í j á n  m in d e n  b e te g  
k e z e lé s e  i n d iv id u á l i s a n  á l l í ta n d ó  
b e , a z  e n y h e  in t e r m i t t á ló  e s e te k b e n  
a z  i n h a l á l h a tó  b é ta - s t im u lá n s o k ,  a  
t a r t ó s  k e z e lé s r e  s z o ru ló k n á l  a  t e o 
f i l l i n — b é t a - s t im u lá n s  k o m b in á c ió ,  
é j s z a k a i  a s z tm á s  s z im p tó m á k  e s e 
t é n  a z  e lh ú z ó d ó  h a t á s ú  te o f i l l in  k é 
s z í tm é n y e k  r é s z e s í th e tő k  e lő n y b e n .

3. O rá l is ,  v a g y  in k á b b  i n h a l á l h a 
tó  s z im p a to m im e t ik u m o k .  A z  i n h a 
l a t i v  b e v i te l  e lő n y b e n  r é s z e s í te n d ő ,  
m iu t á n  d i r e k t ,  a z  a k c ió  h e ly é r e  k e 
r ü l  b e v i te l r e ,  s k e v e s e b b  s z is z té 
m á s  m e l l é k h a tá s t  okoz. S a jn o s , a  
g y e r m e k e k  e g y  r é s z e  te c h n ik a i  
o k o k b ó l n e m  tu d ja  h a s z n á ln i  az  
a e ro s z o l  k é s z ü lé k e k e t ,  m á s o k n á l  a  
b e v i te ln e k  ez  a  m ó d ja  e lé g te le n  a 
tü n e tm e n te s s é g  b iz to s í tá s á h o z . E z 
e s e te k b e n  a z  o p t im á l is  d ó z isú  ő r á -
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U s s z im p a to m im e t ik u s  k e z e lé s  
m e g fe le lő  a l t e r n a t í v á n a k  lá ts z ik .

4. T e o f i l l in ,  v a g y  c ro m o ly n . A 
e r o m o ly n t  e g y re  s z é le s e b b  k ö rb e n  
h a s z n á l j á k  E u r ó p á b a n  a z  id ü l t  
a s z tm á k  p r e v e n t ív  s z e r e k é n t ,  az  
U S A - b a n  a  t e o f i l l in t  a l k a lm a z z á k  
e  c é lra .  J e le n tő s  e l t é r é s t  a  k é t  sz e r  
h a t á s a  k ö z ö t t  n e m  é s z le l te k ,  i t t  is  a  
k o m b in á c ió  n y ú j to t t a  a  le g jo b b  
e r e d m é n y t .  A z e lh ú z ó d ó  h a tá s ú  
te o f i l l in  k é s z í tm é n y e k  n a g y b a n  fo 
k o z t á k  e  s z e r  e lő n y e it ,  m íg  a  c ro 
m o ly n  v á l a s z tá s á t  e l s ő s o r b a n  b iz 
to s a n  m e l lé k h a tá s m e n te s  v o l ta  in 
d o k o lja .

5. K o r t ik o s z te r o id o k .  A k á r  o r á 
l is , a k á r  in h a la t iv  ú to n  a d a g o lv a  
ig e n  e lő n y ö s  h a t á s ú a k ,  b á r  a z  a s z t 
m a  a k u t  e p iz ó d ja ib a n  v a ló  a l k a l 
m a z h a tó s á g u k r ó l  ig e n  e l té r ő e k  a  
v é le m é n y e k .  O rá lis  b e v i te l  e s e té n  
f e l t e h e tő e n  k éső i v á l a s z  v á r h a tó ,  
a z a z  a z  e p iz ó d  k o r a i  s t á d iu m á b a n  
k e l l  a d n u n k ,  s a  m á s i r á n y ú  h ö rg -  
tá g í tó  k e z e lé s t  f o l y t a t n u n k  k e l l .  
E m e l le t t  f ig y e le m b e  k e l l  v e n n ü n k  
a z  a d r e n á l i s  in s z u f f ic ie n c ia  v e s z é 

ly é t  is . H orváth Tibor dr.

A  le v e g ő  p o z it ív  é s  n e g a t ív  io n 
ja in a k  h a tá sa  a h ö r g i asztm ára .
D a n tz le r ,  B . S., M a r t in ,  B . G ., N e l 
so n , H . S. ( A l le r g y - Im m u n o l .  S e r 
v ic e , F i tz s im o n s  A r m y  M e d . C tr . 
A u r o r a ,  U S A ) : A n n a ls  o f  A lle rg y , 
1983, 50, 362.

S z a k m a i  k ö r ö k b e n  is  e l t e r j e d t  
v é le m é n y ,  h o g y  a  p o z i t ív  és  n e g a 
t í v  le v e g ő  io n o k  m e n n y is é g é n e k  az 
i d ő já r á s i  f r o n to k k a l  j á r ó  v á l to z á 
s a i b e f o ly á s o l já k  a z  a s z tm á s  t ü n e 
te k e t ,  h a t v a  a  m u k o c i l iá r i s  a k t iv i 
t á s r a  és  a  lé g u ta k  k a l ib e r é r e .  L e g 
g y a k r a b b a n  a  p o z i t ív  io n o k  k á ro s  
és a  n e g a t ív  io n o k  e lő n y ö s  h a t á s á t  
í r j á k  le , b á r  e l le n té te s  k o n k lú z ió jú  
k ö z le m é n y e k  is  n a p v i l á g o t  l á t t a k  
m á r .

A  s z e rz ő k  a n a m n é z is ü k b e n  k i f e 
j e z e t t  m e te o r o p á t iá r ó l  b e s z á m o ló  
a s z tm á s  b e te g e k e t  k é t  e g y m á s t  k ö 
v e tő  n a p o n  h a t  ó r á n  á t  m in te g y  
100 0 0 0 /m l p o z itív , i l l e tv e  n e g a t ív  
io n  h a t á s n a k  te t t e k  k i, m ik ö z b e n  
s o r o z a tm é ré s e k k e l  d e t e k t á l t á k  a 
a  lé g z é s fu n k c ió k  (F E V ,) ,  p u lz u s , 
v é r n y o m á s ,  s z é r u m  te o f i l l i n  s z in t, 
a v iz e le t  5— H IA A  ü r í t é s  a l a k u lá 
s á t ,  s  h á r o m  k é r d ő ív  s e g íts é g é v e l  
k ö v e t té k  a  s z o m a t ik u s  é s  p sz ic h é s  
á l l a p o t  s z u b je k t ív  v á l to z á s a i t .  
E g y ik  t íp u s ú  io n  h a t á s á r a  s e m  t a 
p a s z t a l t a k  s e m m ifé le  v á l to z á s t  a  
v iz s g á l t  p a r a m é te r e k b e n .  A  t e l j e 
s e n  n e g a t ív  e r e d m é n y t  m a g u k  is 
m e g le p ő n e k  ta r t j á k ,  s f e l té te le z ik ,  
h o g y  a  le g tö b b  b e te g n é l  a lk a lm a 
z o t t  te o f i l l in  k e z e lé s  b lo k k o l t a  a z  
io n o k  h ö rg ő tó n u s r a  g y a k o r o l t  h a 
t á s á t .  E zz e l e g y ü t t  a z  a  v é le m é 
n y ü k , h o g y  a z  á l t a l u k  v iz s g á l t  t í 
p u s ú  b e te g e k n é l  n e m  m u ta th a tó k  
k i o ly a n  h a tá s o k ,  m e ly e k  a  k is  le 
v e g ő  io n o k  k o n c e n t r á c ió já n a k  v á l 
to z á s a ib ó l  s z á r m a z n á n a k ,  s a  m e s 
t e r s é g e s e n  g e r je s z te t t  n e g a t ív  io n i 

z á c ió tó l  t e r á p iá s  h a t á s  n e m  v á r -  

H orváth Tibor dr.

A  k is  p o z it ív  io n o k , az id ő já r á s i  
fr o n to k  é s  a  lé g z é s fu n k c ió k  ö s s z e 
fü g g é s e  h ö rg i a sz tm á s b e te g e k n é l .
W a g n e r ,  C . J .,  D a n z ig e r ,  R . E., N e l 
s o n , H . S. ( A l le r g y - Im m u n o l .  S e r 
v ic e ,  F i tz im o n s  A rm y  M e d . C tr . 
A u r o r a ,  U S A ) : A n n a ls  o f A l le rg y  
1983, 51. 430.

A  h ö r g i  a s z tm á s  b e te g e k  á l l a p o 
t á t  g y a k r a n  e lő n y te le n ü l  b e f o ly á 
s o l j á k  a z  id ő já r á s  v á l to z á s a i .  A  v a 
l ó s z ín ű  o k o k : a  lé g n y o m á s  v á l to z á 
s a i ,  a  lé g n e d v e s s é g  c s ö k k e n é s e , d i 
r e k t  'h id e g h a tá s  és a  le v e g ő  io n iz á 
c i ó j á n a k  v á l to z á s a .  A  k is m é r e tű ,  
e l e k t r o m o s a n  tö l tö t t  r é s z e c s k é k ,  e l 
s ő s o r b a n  a  p o z i t ív  'io n o k  s z á m á n a k  
e m e lk e d é s e  ó r á k k a l  m e g e lő z i a  h i 
d e g  f r o n to t ,  s id ő b e n  e g y b e e s ik  a z  
a s z tm á s  t ü n e t e k  fo k o z ó d á s á v a l ,  íg y  
f e l t é te le z h e tő ,  h o g y  a z  á l l a p o t r o m 
lá s  é s  a  p o z i t ív  io n o k  s z a p o r o d á s a  
k ö z ö t t  k ö z v e t le n  o k i k a p c s o la t  v a n ,  
a k á r  d i r e k t  b r o n c h o k o n s t r ik c ió ,  
a k á r  a  m u k o c i l iá r i s  a k t i v i t á s r a  g y a 
k o r o l t  h a t á s  ú t já n .

A  s z e r z ő k  o ly a n  b e te g e k n é l  v iz s 
g á l t á k  a z  id ő já r á s i  f r o n to k  v á l to z á 
s a in a k ,  a  p o z i t ív  és n e g a t ív  io n o k  
s z a p o r o d á s á n a k  és  c s ú c s á r a m lá s  
a l a k u lá s á n a k  a z  ö s s z e fü g g é s é t,  a k i k  
a n a m n é z is ü k b e n  e g y é r te lm ű  m e 
t e o r o p á t i á r ó l  s z á m o l ta k  b e , s  é l e t 
k o r u k  (is le g in k á b b  v a ló s z ín ű s í t e t t e  
a  p o z i t ív  io n o k  m a x im á l is  h a t á s á t  
a  s z e r o to m in  m e ta b o l iz m u s ra .  V iz s 
g á l a t a i k  n e m  m u ta t t a k  s z ig n i f ik á n s  
k o r r e l á c ió t  a  v iz s g á l t  p a r a m é te r e k  
k ö z ö t t ,  s  b á r  e b b e n  s z e r e p e  l e h e t  az  
a l k a lm a z o t t  g y ó g y sz e re s  k e z e lé s  t ü 
n e t t o m p í t ó  h a t á s á n a k  is , m é g is  a r 
r a  a  k o n k lú z ió r a  ju tn a k ,  h o g y  a z  
a s z tm á s  tü n e te k  f o k o z ó d á s a  n e m  
f ü g g  ö s sz e  a  p o z i t ív  io n o k k a l  s z e m 
b e n i  s z e n z i t iv i tá s s a l .  E z a n n á l  i s  
in k á b b  v a ló s z ín ű ,  m e r t  a z  i d ő j á r á 
s i f r o n to k a t  m in d e n  é v s z a k b a n  
m e g e lő z i  a  p o z i t ív  io n o k  s z á m á n a k  
e m e lk e d é s e ,  m á s  s z e rz ő k  k i t e r j e d t  
v iz s g á l a ta i  v is z o n t  a z t  m u ta t t á k ,  
h o g y  e z e k  a  v á l to z á s o k  c s a k  a z  ő sz i 
h ó n a p o k b a n  in d u k á ln a k  o b je k t ív  
r o m lá s t  az  a s z tm a  k l in ik u m á b a n .

H orváth Tibor dr.

A  b e lé g z e tt  k o r tik o sz te r o id o k  
a d a g o lá s a  é s  terá p iá s  c é lja  a sz t 
m á s  b e te g e k b e n . B e rg lu n d ,  E . és 
m t s a i  (S z e rk e sz tő sé g i k ö z le m é n y ) .  
( R e n s t r ö m s k a  H o s p ita l ,  G o th e n 
b u r g ,  S w e d e n ) : E u r . J . R e s p ir .  D is. 
1984, 65, 319.

A  la p  e  s z á m á b a n  3 d o lg o z a tb a n  
f o g la lk o z n a k  a z  a s z tm a  k e z e lé s é 
v e l :  a z  e ls ő b e n  a  s z e r z ő k  a  b e lé g 
z e t t  k o r t ik o s z te r o id o k  h a t á s á t ,  a  
m á s o d ik b a n  a  k o r t ik o s z te r o id  v a g y  
a  b u d e s o n id  n a p o n ta  k é t s z e r i  v a g y  
n é g y s z e r i  b e lé g z é s é n e k  a z  e r e d m é 
n y é t ,  a  h a r m a d ik b a n  p e d ig  a  jó l  
k e z e l t  a s z tm á s  b e te g b e n  „ a z  á l l a n 
d ó  lé g á r a m lá s - k o r lá to z á s t” v iz s 
g á l tá k .

E l le n tm o n d á s  lá ts z ik  a  b e lé g 
z e t t  k o r t ik o s z te r o id o k  a d a g o lá s á 

n a k  a  g y a k o r is á g a  k ö r ü l .  N yholm  
és  m ts a i  s z e r in t  a  n a p o n t a  k é t s z e r  
b e lé g z e t t  200 « g  k o r t ik o s z te r o id  
u g y a n o ly a n  h a t á s ú  v o l t  m in t  a m i 
k o r  a  b e te g e k  n a p o n t a  n é g y s z e r  
100 ,ug k o r t ik o s z te ro i 'd o t  lé le g e z te k  
be . E z e k  a  s z e rz ő k  o ly a n  r e la t ív e  
e n y h e  'a sz tm á s  b e t e g e k e t  k e z e l te k ,  
a k ik  n e m  s z o r u l t a k  a  k o r t ik o s z te -  
r o id n a k  s z á jo n  á t  v a ló  s z e d é s é re .  
Ö k  b u d e s o n id b ó l  n a p o n t a  400 
Mg - o t  a d ta k .  1 /xg  b u d e s o n id  v a ló 
s z ín ű le g  m e g fe le l t  2 «.g b e c lo m e 
th a s o n  d ip r o p r io n a tn a k .  M á so k  
v iz s g á la ta  s z e r in t  m é r s é k e l t  a s z t 
m á b a n  a  n a p o n ta  n é g y s z e r  v a g y  
k é t s z e r  a d o t t  b e c lo m e th a s o n  d ip r o -  
p io n a t  és  b u d e s o n id  a z o n o s  h a t á s ú  
v o lt.

Toogood és  m ts a i  m é g is  a z t  á l 
l í t j á k ,  h o g y  a  n é g y s z e r  a d o t t  a d a g  
h a tá s o s a b b  a  k é t s z e r  a d o t tn á l .  34 
b e te g ü k  k ö z ü l 19 s z á jo n  á t  is  k o r 
t ik o s z te r o id  k e z e lé s r e  s z o r u l t ;  a  
n a p o n ta  k é ts z e r  a d o t t  400 v a g y  800 
u g  b u d e s o n id  h a t á s a  a  c s ú c s  k i l é g 
z é s i á r a m lá s  a d a ta i  s z e r i n t  n e m  
v o l t  ö s s z e h a s o n l í th a tó  a  p la c e b o  
k e v e r t  a l a p s z in t jé v e l ,  v a g y  n a p o n 
t a  400 u g  b e c lo m e th a s o n  d ip r o p io -  
n a t  h a t á s á v a l .  E z  a  m e g m a g y a r á z 
h a t a t l a n  k ü lö n b s é g  a z  a s z tm a  e l le 
n i n a p i  k é ts z e r i  k e z e lé s b e n  v o l t  az  
o k a  a  k ö l t s é g - h a té k o n y s á g  k ü lö n b 
s é g n e k . A  v iz s g á la t  c é l ja  is  k é t s é 
g es  v o l t :  a z  e g y ik  c s o p o r tb a n  a  
b e te g  a  n a p i  a d a g o t  4 a d a g r a  e l 
o s z tv a , v a g y  p e d ig  a  4 a d a g o t  r e g 
g e l e g y s z e r r e  v e g y e -e  b e . E z  a  k ü 
lö n b s é g  n e h e z í te t te  a z  e r e d m é n y e k  
é r té k e lé s é t .

E z é r t  n e m  é r te n e k  e g y e t  Toogood 
é s  m t s a i  a z o n  k ö v e tk e z te té s é v e l ,  
a m e ly  s z e r in t  a  n a p o n t a  n é g y s z e r i  
k e z e lé s  h a tá s o s a b b  a  n a p o n t a  k é t 
s z e r in é l .  A  T i f f e n e a u - p r ó b a  s e m  
m u ta to t t  k ü lö n b s é g e t  a  n a p o n ta  
n é g y s z e r i  é s  k é ts z e r i  k e z e lé s  k ö z ö tt . 
A z u tó b b i  p r o g ra m  a  b e te g  r é s z é r e  
is  k é n y e lm e s e b b .  A z z a l  v is z o n t  
e g y e té r te n e k ,  h o g y  a  f e l l o b b a n t  
a s z tm á t  n a g y o b b  a d a g ú  k o r t ik o s z te -  
r o id ö k k a l  s z ü k s é g e s  k e z e ln i ,  a  s z á 
jo n  á t  v a ló  a d a g o lá s t  a z o n b a n  e lő 
n y ö s e b b n e k  é s  b iz to s a b b n a k  t a r t 
j á k  a  n e m  e l l e n ő r z ö t t  a s z tm á s  b e 
t e g  e s e té n .

M á s  s z e m p o n tb ó l  f o g la lk o z n a k  a 
k e z e lé s s e l  Toogood és m ts a i  és 
Tschopp  é s  m ts a i  a  „ k e z e lé s  c é l 
j á t ” i l le tő e n . V i lá g o s a n :  tö b b  
g y ó g y s z e r  s z ü k s é g e s  a  tü d ő m ű k ö 
d é s  n o r m á l is s á  te v é s é h e z ,  m in t  
e g y e d ü l  a  tü n e te k  m e g s z ü n te té s é 
h e z . E n n e k  a  m e g v a ló s í t á s á r a  a  b e 
t e g e t  lé p c s ő z e te s e n  e m e lk e d ő  
a d a g g a l  k e l l  k e z e ln i  m in d a d d ig ,  
a m íg  tü n e tm e n te s ,  v a g y  „ k ié lé -  
g í tő  á l l a p o t b a n ” n e m  le sz . E n n e k  
e g y ik  m ó d ja :  in d u lá s  b é ta , ,- a g o -  
n is ta  a e ro s z o l la l  f o ly ta tá s  th e o -  
p h y l in n e l  é s /v a g y  b e lé g z e t t ,  sú ly o s  
e s e tb e n  p e d ig  s z á jo n  á t  is  a d o t t  
k o r  t ik o s z te ro id d a l .

Tschopp  é s  r n ts a  k im u ta t t a ,  
h o g y  e z e k n e k  a  b e t e g e k n e k  4 0 % -a  
a  b é ta - j-a g o n is ta  é s  a  b e c lo m e th a 
so n  d ip r o p ia n a t  a e r o s z o l t  „ a  s a j á t  
m a g u k  és az  o rv o s  m e g n y u g ta t á 
s á ig ” a lk a lm a z z á k .  E k k o r  a z o n b a n  
a  lé g z é s k a p a c i tá s  m é g  jó v a l  a  n o r -



m áli'S  s z in t  a l a t t  v a n . M é g  8 h a v i  
k e z e lé s  u t á n  s e m  é r i  e l  a  n o r m á l is  
é r té k e t .  B á r  e z e k  a  b e te g e k  e lé g e 
d e t te k ,  n e m  p a n a s z k o d n a k  n e h é z 
lé g z é s rő l ,  m é g is  k é r d é s ,h o g y  a lu l -  
k e z e l té k - e  ő k e t ,  v a g y  íé g ú ts z ü k ü -  
le tü-k v i s s z a f o r d í th a t a t l a n ?  E r r e  a  
k é r d é s r e  a  „ tú lk e z e lé s ” a d h a tn á  
m e g  a  v á la s z t .

Л  n e h é z lé g z é s  j e le n l é te  v a g y  
h iá n y a  r e l a t í v  d o lo g  A  b e t e g  a  
lé g z é s é rz é s é t  ú j a b b  á l l a p o t a  s z e 
r i n t  í té l i  m e g . H a  j a v u l  a  lé g z é s -  
m e c h a n ik á ja ,  ú g y  é rz i, n in c s  n e 
h é z lé g z é se , b á r  l é g z é s k a p a c i tá s a  
jó v a l  a  n o r m á l is  s z in t  a l a t t  v a n . 
A  h o ssz ú  id e ig  t a r t ó  k e z e lé s  c é l 
j a :  f o ly ta tn i  a  k e z e lé s t  m in d a d d ig ,  
a m íg  j a v u lá s  r e m é lh e tő .  E n n e k  a z  
á l la p o tn a k  a z  e lé r é s é r e  n a p o n ta  
1000 д g b u d e s o n id  s z ü k s é g e s . A  k i 
in d u ló  é r té k  i s m e r e te  n é lk ü l  a z o n 
b a n  a  m a x im á l is  j a v u lá s  n e m  á l 
l a p í th a tó  m e g . A z  o p t im á l i s  s te -  
r o id - j a v u lá s  v a ló s z ín ű le g  n a g y  
a d a g ú  k o r t ik o s z te r o id  a e r o s z o l la l  
é r h e tő  e l, b á r  ő k  e lő n y b e n  r é s z e 
s í t ik  a  r ö v id  id e ig  t a r t ó  s z á jo n  á t  
a lk a lm a z o t t  k o r t ik o s z te r o id - k e z e -

e s *"' Pongor Ferenc ár.

S z e m é ly e s  m e g f ig y e lé s e k  a b e -  
lé g z e tt  k o r tik o sz te r o id  sz e r e k  h a sz 
n á ró l id ü lt  a sz tm a  e s e té n . T o o - 
goo d , J .  H . é s  m ts a i  ( U n iv e r s i ty  o f 
W e s te rn  O n ta r io ,  t h e  A lle rg y  C li 
n ic , a n d  th e  P u lm o n a r y  S e rv ic e s  
o f  th e  V ic to r ia  H o s p ita l ,  a n d  B a s -  
k e r v i l le  A s s o c ia te s ,  L o n d o n , O n ta 
r io , C a n a d a ) : E u r .  J .  R e s p i r  D is. 
1984, 65, 321.

A  k o r t ik o s z te r o id o k  e g y é r te l 
m ű e n  é r té k e s e k  a z  i d ü l t  a s z tm a  
k e z e lé s é b e n . N e h é z  e lk ü lö n í te n i  
e g y m á s tó l  h ö r g ő tá g í tó  és  n e m  k í 
v á n a to s  s z is z té m á s  m e l l é k h a tá s u 
k a t ,  m e r t  a  k ü lö n b ö z ő  c é l s e j t e k 
b e n  m in d k e t tő t  u g y a n a z o k  a  g lu c o 
c o r t ic o id  r e c e p to r o k  k ö z v e t í t ik .  
B e lé g z é s  ú t j á n  n e h é z  v o l t  e z e k e t  
e g y m á s tó l  e lv á la s z ta n i ,  m e r t  a  h y d -  
r o c o r t is o n  v a g y  a  p r e d n is o lo n  
a e ro s z o l  h e ly i  a s z tm a e l le n e s  h a t á 
s a  tú l  g y e n g e , a  d e x a m e th a s o n  
a e ro s z o l s z is z té m á s  h a t á s a  p e d ig  
tú l  e rő s  v o lt.

Ú ja b b a n  o ly a n  k o r t ik o s z te r o id  
s z á r m a z é k o k a t  á l l í t o t t a k  e lő , a m e 
ly e k n e k  e rő s  g y u l la d á s c s ö k k e n tő  
h a t á s u k  m e l le t t  k ic s i  a  s z is z té m á s  
m e l lé k h a tá s u k .  I ly e n  a  b e c lo m e th a -  
so n  d ip r o p io n a t ,  a  b e t a m e th a s o n  
v a l e r á t ,  a  b u d e s o n id ,  a  t r i a m c in o -  
lo n  a c e to n id , a  f lu n is o l id ,  a  c lo b e -  
ta s o l  p r o p io n a t  és a  o lo b e ta s o n  b u -  
ty r a t .  E z e k e t  k o m b in á ln i  le h e t  a 
b e lé g z e tt  k o r t ik o s z te r o id ö k k a l .

N é h á n y  a s z tm á s  b e te g  t ü n e t m e n 
te s  le sz  m á r  n a p i  200, 2 5 %  n a p i  
400 és  a  b e te g e k  f e le  n a p i  1000 wg 
b e c lo m e th a s o n  d ip r o p io n a t  a e r o 
s z o ltó l. M e g á l la p í to t tá k ,  h o g y  a z  
a d a g  g y a k o r is á g a  lé n y e g e s e n  b e fo 
ly á s o l ja  a z  a s z tm a e l le n e s  h a t á s t :  
u g y a n a z  a z  a d a g  lé n y e g e s e n  h a t á 
s o s a b b  4 a d a g b a n ,  m i n t  k é t  a d a g 
b a n  e lo s z tv a . A  n e m  s ú ly o s  a s z t 
m á s  b e te g e t  n e m  s z ü k s é g e s  t e l j e 
s e n  tü n e tm e n te s s é  te n n i ,  a  v á r t

e r e d m é n y  e lé r h e tő  k is e b b  a d a g g a l  
is . A  n o r m á l is  t ü d ő f u n k c ió  lé n y e 
g e s e b b  a  tü n e tm e n te s s é g n é l .

S o k  a s z tm á s  b e te g  k is  a d a g b a n  
s z á jo n  á t  s z e d e t t  s te r o id - k e z e lé s r e  
is  s z o ru l ,  a m i j o b b a n  k ie g é s z íti  a  
b e lé g z e t t  k o r t if c o s z te ro id o k a t ,  m in t  
b á r m e ly ik  g y ó g y s z e r  e g y e d ü l. B á r 
m e ly ik  a e r o s z o ln a k  c s a k  2 0 % -a  ju t  
b e  a z  a lv e o lu s o k b a ,  8 0 % -a  s z á j-  
g a r a tü r e g b e n  c s a p ó d ik  le , a m i 
s z á j  p e n é s z t  v a g y  b e s z é d h ib á t  
o k o z h a t .  M e g fe le lő  a d a g o lá s s a l  
e z e k  c s ö k k e n th e tő k .  A  b e s z é d h i 
b a  i n k á b b  az  iz m o k  m ű k ö d é s z a v a 
r á v a l  és n e m  a  h a n g s z a la g o k  f e 
s z ü lé s é v e l  m a g y a r á z h a tó .  E n n e k  a  
m e g e lő z é s é re  a j á n l a to s  a z  a e ro s z o l-  
k e z e lé s  u tá n  a  s z á j - g a r a t ü r e g e t  k i 
m o s n i ,  a  n a p i  a d a g o t  c s ö k k e n te n i ,  
v a g y  ú g y n e v e z e t t  k ö z b e té te t  a l k a l 
m a z n i .

K is e g í tő  h ö rg ő tá g í tó  é s  a l l e r g ia -  
e l le n e s  g y ó g y s z e re k  lé n y e g e s e n  j a 
v í t j á k  a  t e r á p iá s  h a t á s t  és c s ö k 
k e n t h e t i k  a  b e lé g z e t t  k o r t ik o s z te -  
r o id o k  a d a g já t .

Pongor Ferenc dr.

A  n a p o n ta  k é tsz e r  a d o tt  b u d eso -  
n id -b e lé g z é s  te r á p iá s  e lő n y e  a n a 
p o n ta  n ég y szer  a d o tt  f e le t t  az  id ü lt  
a sz tm a  k e z e lé sé b e n . N y h o lm , E. és 
m ts a i  ( D e p a r tm e n t  o f  R e s p ir a to ry  
P h y s io lo g y , E a s t  B i r m in g h a m  H o s 
p i t a l ,  B i rm in g h a m , a n d  A s t r a  
P h a r m a c e u t i c a l s  L td .,  K in g s  L a n g 
le y , E n g la n d ) :  E u r .  J .  R e s p ir .  D is. 
1984, 65, 339.

A  h e ly i  s te ro id  t e r á p i a  m a  is, 10 
é v  u t á n  b iz to s  e l j á r á s  a z  id ü l t  
a s z tm a  k e z e lé s é b e n . M é g is  a z  i r o 
d a lo m  h iá n y o s  a z  o ly a n  e l le n ő r 
z ö t t  k e t tő s - v a k k is é r le tb e n ,  a m i 
m e g m u ta tn á ,  h o g y  m e ly ik  a  le g 
h a t á s o s a b b  a d a g o lá s i  g y a k o r is á g . 
A  b u d e s o n id  e g y  o ly a n  ú j ,  h a tá s o s , 
n e m  h a lo g é n e z e t t  k o r t ik o s z te r o id -  
k -é sz ítm é n y , a m e ly n e k  n a g y  a  g y u l 
l a d á s g á t ló  a r á n y a  é s  s z is z té m á s  
a k t iv i t á s a .  K im u ta t t á k ,  h o g y  h a t á 
so s n a p o n t a  400 wg  m e n n y is é g b e n  
a k á r  k é ts z e r i ,  a k á r  n é g y s z e r i  a d a 
g o lá s b a n  b e c lo m e th a s o n  d ip ro p io - ,  
n a t  f o r m á já b a n  m in d  f e ln ő t t ,  m in d  
g y e r m e k e k b e n .  J e le n tő s  le n n e  
m e g tu d n i ,  h o g y  400 u g  b u d e s o n id  
n a p o n t a  k é ts z e r i  a d a g o lá s b a n  is 
k é p e s  v o ln a  m e g s z ü n te tn i  a z  a s z t 
m a  tü n e te i t ,  m in t  n a p o n t a  n é g y 
s z e r i  a d a g o lá s b a n .  A  s z e rz ő k  je le n  
m u n k á ju k b a n  k e t tő s -v a k -k ís é r le t 
b e n  e z z e l a  p r o b lé m á v a l  fo g la lk o z 
t a k

A  k í s é r l e t r e  24 f é r f i t ,  Ш . h a v i  
v é r z é s e n  tú l  le v ő  n ő b e te g e t  v á 
l a s z to t t a k ,  a k ik  n a p o n t a  400 Mg 
b e c lo m e th a s o n  d ip r o p io n a t  -aero 
s z o l t  lé le g e z te k  b e  a z o n o s  t e c h n i 
k á v a l .  A  s z á jo n  á t  s te ro id - s z e -  
d é s t  b e s z ü n te t té k .  A  b e te g e k e t  a 
k e z e lé s  s z e m p o n t já b ó l  k é t  cso 
p o r tb a  s o ro ltá k .  A z „ A ” c s o p o r t 
b a n  le v ő k  r e g g e l- e s te  n a p o n t a  k é t 
s z e r  200 д g, 4 s z ip p a n tá s n y i  -ak tív  
b u d e s a m in t ,  n a p o n ta  n é g y s z e r  
p e d ig  2— 2 s z ip p a n tá s n y i  p ia 
c é b ó l  lé le g e z te k  b e . A  „ B ” c s o p o r t 
b e l ie k  n a p o n ta  n é g y s z e r  100 y,g, 2

s z ip p a n tá s n y i  a k t ív  b u d e s o n id o t  é s  
- re g g e l-e s te  n a p o n t a  2 X 4  s z ip p a n 
t á s n y i  p la c e b o  a e r o s z o l t  lé le g e z te k  
b e . A z  „ A ” c s o p o r tb e l ie k  a  k e z e 
lé s t  -az e lső , a  „ B ” c s o p o r tb e l ie k  a  
m á s o d ik  s é m á v a l  k e z d té k ,  a  s o r 
r e n d e t  2 h e t e n k é n t  -m e g fo rd íto ttá k .

A  j á r ó  b e te g e k  o t th o n u k b a n  
m in d e n  e g y e s  b e lé g z é s  e lő t t  n a p 
ló ju k b a n  f e l j e g y e z té k  a  s a j á t  m a 
g u k  á l t a l  m e g m é r t  k é s z ü lé k e k k e l  
c s ú c s  k i lé g z é s i  á r a m lá s u k a t ,  t ü n e 
t e ik e t :  a  f e j f á j á s t ,  a  k ö h ö g é s t ,  a  
n e h é z lé g z é s t ,  a  m e l lk a s s ip o lá s t  
r e g g e l  é s  e s te . A  k l in i k á n  f e k v ő  
b e te g e k n e k  m e g m é r té k  r e g g e l  és 
e s te  T if fe n e a u -é r t - é k ü k e t  é s  f o k o 
z o t t  v i t á lk a p a c i t á s u k a t ,  v é r ü k  k ü 
lö n b ö z ő  é r t é k e i t  é s  le g a lá b b  3 a n t i 
g é n n e l  b ő r p r ó b á t  v é g e z te k  r a j t u k  
a n n a k  a  m e g á l l a p í t á s á r a ,  h o g y  
a s z tm á ju k  k ü ls ő  v a g y  b e lső  e r e 
d e tű -e .

A  k í s é r l e t e t  11 f é r f i  és 8 n ő  v é 
g e z te  e l  s ik e r e s e n ,  a k ik  á t la g  48,2 
é v e s e k  v o lta k .  12 b e te g n e k  k ü ls ő ,  
7 - n e k  b e ls ő  e r e d e tű  v o l t  a z  a s z t 
m á ja .  A  k í s é r l e t  e lő t t  a  b e te g e k  
T if f e n e a u - é r t é k e  átl-ag  2,04 1, a  
k e l l - é r t é k  6 7 % -a , a  fo k o z o tt  v i t á l -  
k a p a c i tá s a  3,56 1, a  k e l l-é r té -k
9 1 % -a , a  m a x im á l is  k i lé g z é s i c s ú c s -  
á r a m lá s a  331 1, a  k e l l - é r t é k  7 1 % -a  
v o lt .

A  m a x im á l is  k i lé g z é s i  c s ú c s 
á r a m lá s  m in d  a z  e lső , m in d  a  m á 
s o d ik  2 h e t i  k e z e lé s  u tá n  r e g g e l  
m in d k é t  c s o p o r tb a n  lé n y e g e s e n  
e m e lk e d e t t .  A  já ró b e te g e k e n  a  
m e l lk a s s ip o lá s  a  n a p o n ta  k é t s z e r i  
k e z e lé s  u t á n  lé n y e g e s e n  c s ö k k e n t.  
A  k ó r h á z b a n  á p o l t  b e te g e k  T if f e -  
n e a u -  é s  f o k o z o t t  v i t á lk a p a c i tá s  
é r t é k e  a  k e z e lé s  v é g é n  lé n y e g e s e n  
n e m  v á l to z o t t .

M e g á l la p í to t tá k ,  a  19 b e te g e n  
v é g z e t t  k é t s z e r e s  v a k k ís é r le tb e n ,  
h o g y  a  400 wg b u d e s o n in  -ae roszo l 
n a p o n t a  k é t s z e r i  -a d a g o lá sb a n  le g 
a l á b b  o ly a n  h a t á s o s  v o lt, m in t  a  
n é g y s z e r i  a d a g o lá s b a n .  E z -az 
e r e d m é n y  a  b e te g  s z á m á r a  s z o c iá 
l is  s z e m p o n tb ó l  is  e lő n y ö s . H a 
s o n ló  v o l t  a  v é le m é n y ü k  W ille y  é s  
m t s a in a k  is . M u n c h  és -m tsa i 
u g y a n o ly a n  e r e d m é n y r ő l  s z á m o l ta k  
b e  a  k é t s z e r i  é s  n é g y s z e r i  -adago 
lá s  u tá n .  Toogood é s  m ts a i  v is z o n t  
a  n a p i  -n ég y szeri a d a g o lá s  h ív e i .  A  
s z e r z ő k  a  v é l e m é n y e l té r é s t  a z z a l  
m a g y a r á z z á k ,  h o g y  e z t  a  k ís é r l e te t  
c s a k is  s t a b i l  a s z tm á s  b e te g e k e n  
a j á n l a to s  v é g e z n i .

Pongor Ferenc dr.

Á lla n d ó  le v e g ő á r a m lá s -k o r lá to -  
zá s a sa já t  m a g u k  á lta l k é sz íte tt  
g y ó g y sz e r e lé sb e n  r é sz e sü lő  a s z t 
m á s b e te g e k b e n . T s c h o p p , J .  M . é s  
m ts a i  (C a r d io th o ra c ic  I n s t i tu t e ,  
B r o m p to n ,  H o s p i ta l ,  F u lh a m  R o a d ,
L o n d o n ,  E n g la n d ) : E u r .  J .  R e s p ir .
D is . 1984, 65, 346 

A z a s z tm a  f u n k c io n á l i s  é r t e l e m 
b e n  v e t t  á l t a l á n o s  m e g h a tá ro z á s  
s z e r in t  le v e g ő á ra m lá s -k o r lá to z á s ,  \ T / T  
a m i v a g y  s p o n tá n ,  v a g y  m e g fe le lő  X I
g y ó g y k e z e lé s s e l  v is s z a f o r d í th a tó .  ----------
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a z t,  h o g y  a  lá ts z ó la g  „ v is s z a  n e m  
f o r d í t h a tó ” k o m p o n e n s s e l  is  e g y ü t t  
j á r h a t .

Á l ta lá n o s  k l in ik a i  t a p a s z t a l a t  
s z e r in t  v a n n a k  o ly a n  s ú ly o s  a s z t 
m á s  b e te g e k ,  a k ik n e k  a  m a x im á l is  
k e z e lé s  e l le n é r e  s e m  t é r  v is s z a  a  
n o r m á l is  k i lé g z é s i  á r a m lá s .  E lő z e 
te s  v iz s g á la to k  s z e r in t  e z  a  v isz -  
s z a  n e m  té r é s  m e g ta l á lh a tó  lá ts z ó 
la g  „ n o r m á l is ” a s z tm á s  b e te g e k 
b e n  is, a k i k e t  h o s s z ú  id ő n  á t  e l le n 
ő r iz te k  a  k l in ik á k  tü d ő f u n k c ió s  l a 
b o r a tó r iu m á b a n ,  v a g y  a  j á r ó b e te g 
r e n d e lé s e k e n .  E z a  v is s z a  n e m  t é 
r é s  l e h e t  a  n e m  m e g fe le lő  k e z e 
lé s , v a g y  a  v é le t l e n  k ö v e tk e z m é 
n y e . K e v e s e t  t u d u n k  a z o k r ó l  a  t é 
n y e z ő k rő l ,  a m e ly e k  e lő id é z ik  e n 
n e k  a  v is s z a  n e m  t é r é s n e k  a  k i f e j 
lő d é s é t .  A  le v e g ő á ra m lá s - ík o r lá to -  
z á s  jó l  k im u ta th a tó  e g y  o lcsó  
c s ú c s - á r a m lá s m é r ő  k é s z ü lé k k e l .  A  
s z e rz ő k  a z  á l la n d ó  le v e g ő á r a m lá s -  
k o r lá to z á s  g y a k o r is á g á n a k  a  m e g 
á l l a p í t á s a  c é l já b ó l  a  k ö n n y ű ,  v a g y  
k ö z e p e s e n  sú ly o s  a s z tm á s  b e te g e k  
e g y  c s o p o r t j á n  h o s s z ú  id ő n  á t  n a 
p o n ta  h á r o m s z o r  m e g m é r té k  a  
c s ú c s á ra m lá s t ,  a  s p i r o m e t r i á s  a d a 
t o k a t  p e d ig  h a v o n ta  e g y s z e r .

A  v iz s g á la to k a t  62 o ly a n  a s z tm á s  
b e te g e n  v é g e z té k , a k i k n e k  T if fe -  
n e a u - é r t é k e  h ö rg ő tá g í tó  s z e r e k  b e -  
lé g z é se  u t á n  le g a lá b b  2 0 % -k a l  c s ö k 
k e n t  é s  T i f f e n e a u - é r t é k ü k  a  .m eg 
e lő ző  6 h ó n a p  f o ly a m á n  a  k e l l - é r -  
té k n e k  le g a lá b b  a  7 0 % -a  v o lt. A  
b e te g e k  n a p l ó ju k b a n  m in d e n n a p  
f e l je g y e z té k  tü n e te ik e t ,  a  b e v e t t  
g y ó g y s z e re k e t ,  é s  r e g g e l ,  s é tá lá s  
u tá n ,  v a l a m in t  le fe k v é s  e lő t t  c sú cs  
k i lé g z é s i  á r a m lá s é r té k ü k e t .  V a la 
m e n n y i  b e te g  s z e d e t t  p r ó b a  o x a tö -  
m id o t ,  v a g y  p i a c é b ó l  M iv e l  e z e k  
n e m  v á l to z t a t t á k  m e g  a  lé g z é s i p a 
r a m é te r e k e t ,  a  k é t  c s o p o r tb e l i  b e 
te g e k e t  a  k ié r t é k e l é s k o r  e g y b e v o n 
tá k .  59 b e te g , 95%  h ö rg ő tá g í tó  
a e r o s z o l t  h a s z n á l t ,  k ö z ü lü k  31 b e 
te g , 5 0 %  n a p o n ta  ö ts z ö r ,  v a g y  
m é g  tö b b s z ö r  a z  e g é s z  v iz s g á la t i  
id ő s z a k b a n .  62 b e te g  k ö z ü l  55, a z a z  
89%  b e c lo m e th a s o n  a e r o s z o l t  is  
h a s z n á l t  és a  62 b e te g  k ö z ü l 24, 
a z a z  3 9 %  5, v a g y  m é g  tö b b  a d a g 
b a n .  16 b e te g  r e n d s z e r te l e n ü l  n á t 
r iu m  c ro m o g ly c a to t ,  9 r ö v id  le fo 
ly á s ú  p r e d n i s o n - k ú r á t  a lk a lm a z o t t ,  
eg y , v a g y  k é t  a lk a lo m m a l ,  6 b e te g  
s z in té n  r e n d s z e r te l e n ü l  th e o p h y l-  
l in t  s z e d e tt .  V é r k é p ü l tb e n  m e g s z á 
m o l tá k  a z  e o s in o p h i l  s e j te k e t ,  22 
k ö r n y e z e t i  a l le r g é n n e l  b ő r p ró b á t  
v é g e z te k  r a j t u k .  4 h e t e n k é n t  m e g 
v iz s g á l tá k  ő k e t , s a lb u ta m o l  h ö rg ő 
t á g í tó  a e ro sz o l - a lk a lm a z á s a  e lő t t  é s  
u t á n  m e g m é r té k  s p i r o m e t r iá s  é r t é 
k e ik e t ,  46 b e te g e n  a z  á r a m lá s t é r 
f o g a t  g ö r b é t , 39 b e t e g e n  p e d ig  
u g y a n a z o n  a  n a p o n  a  c s ú c s  k i lé g 
z é s i á r a m lá s t .  50 k ó r h á z i  b e te g  k ö 
z ü l  5 d o h á n y z ó , 12 v o l t  d o h á n y z ó  
és  33 n e m  d o h á n y z ó  v o lt .
A z á l la n d ó  le v e g ő á r a m lá s - k o r lá -  
to z á s  m e g h a tá ro z á s á h o z  k e l l - é r té k -  
n e k  v e t t é k  a  c s ú c s  k i lé g z é s i  á r a m 
lá s  p r ó b a  e s e té n  p e r c e n k é n t  n ő k 
b e n  a  40, f é r f i a k b a n  a z  50 l i t e r t ,  
a  T i f f e n e a u - p r ó b a  e s e té n  a  0,36,í 

2066 ill. a  0,52 l i te r ,  a  f o k o z o t t  v i tá lk a -

p a c i tá s  p r ó b a  e s e té n  a  0,44, i ll .  a  
0,58 l i t e r  é r té k e t ,  ö s s z e f ü g g é s t  k e 
r e s t e k  a z  á l la n d ó  le v e g ő á r a m lá s -  
k o r lá to z á s  é s  a  b e te g  n e m e , é l e t 
k o r a ,  a z  a s z tm a  id ő ta r ta m a ,  a  v e le 
s z ü l e t e t t  b ő ré rz é k e n y s é g ,  a  v é r  
e o s in o p h i l s e j t  t a r t a lm a ,  a  s z e d e t t  
g y ó g y s z e re k , a  d o h á n y z á s i  s z o k á 
s o k  é s  a  k ö p e tü r í té s  k ö z ö t t  is.

A  24 n ő -  é s  a  38 f é r f i  b e t e g  á t l a g  
41 é v e s ,  a s z tm á s  á t l a g  24 é v  ó ta , 
v e l e s z ü le t e t t e n  tú l é r z é k e n y  b ő r ű  
40, 6 5 % , a  v é r b e n  a z  e o s in o p h i l  
s e j t e k  s z á m a  6 0 0 /m m 3- n é l  tö b b  17- 
b e n , 2 7 % -b a n ,  a  v iz s g á la t  e lő t t  a  
c s ú c s  k i lé g z é s i  á r a m lá s  a  k e l l - é r -  
t é k  6 7 % -a , a  T i f f e n e a u - p r ó b á é  
7 2 % -a  é s  a  fo k o z o tt  v i tá lk a p a .c i tá s  
8 2 % -a  v o lt .

A  82 a s z tm á s  b e te g  k ö z ü l  3 5 -b e n  
a  c s ú c s  k í lé g z é s i  á r a m lá s  le g a lá b b  
e g y  íz b e n  v i s s z a t é r t  a  n o r m á 
l is  s z in t r e .  27 b e te g b e n ,  4 4 % -b a n  
a z o n b a n  ez  s o h a s e m  k ö v e tk e z e t t  be. 
E z a  27 b e te g  á l la n d ó  l e v e g ő á r a m -  
lá s k o r lá to z á s o s ,  t e h á t  -o lyan a s z t 
m á s  b e te g  v o lt , a k i k b e n  h ö r g ő tá g í tó  
s z e r  a lk a lm a z á s a  u t á n  -sem  t é r t  
v is s z a  e g y ik  lé g z é s fu n k c ió s  p a r a 
m é t e r  s e m  a  n o r m á l is  s z in t r e .  A  
27 b e t e g  k ö z ü l 19 f é r f i ,  8 n ő  v o lt . 
A z  á l la n d ó  le v e g ő á r a m lá s - k o r lá -  
to z á s  g y a k o r ib b  v o lt  a z  id ő s  b e t e 
g e k b e n  é s  h o ssz ú  id ő  ó ta  a s z tm á s  
b e te g e k b e n .  N e m  vol-t k a p c s o la t  a  
v e l e s z ü le t e t t  tú lé r z é k e n y s é g ,  a  k ö -  
p e t ü r í t é s i  n a p o k  s z á z a lé k a ,  a  v é r  
e o s in o p h i l  s e j t  t a r t a lm a ,  a  d o h á n y 
z á s i  s z o k á s o k , a  k i lé g z é s i  c s ú c s 
á r a m l á s  m é ré s  n a p j a i n a k  a  s z á m a  
és  a z  á l la n d ó  le v e g ő á r a m lá s - k o r lá -  
-tozás k ö z ö tt .  35 b e te g e n  b e te g e n 
k é n t  tö b b  m in t  200 m é r é s t  v é g e z 
te k .  E z e k  k ö z ü l  13 b e te g n e k ,  3 7 % - 
n a k  v o l t  á l la n d ó  le v e g ő á r a m lá s  
k o r lá to z á s a .  A  35 „ v i s s z a f o r d í th a 
t ó ” c s o p o r tb a n  a  n o r m á l is  c s ú c s  k i 
lé g z é s i  á r a m lá s  n a p j a i n a k  a  s z á m a  
lé n y e g e s e n  tö b b  v o l t  a  30 é v e n  a l u 
l i a k b a n  és  a z o k b a n ,  a k ik  25 é v n é l  
k e v e s e b b  id e ig  v o l ta k  a s z tm á s  b e 
te g e k -  N e m  v o l t  ö s s z e fü g g é s  a  
c s ú c s  k i-légzési á ra -m lás  a d a t a i  s z e 
r i n t  a  s z e d e t t  g y ó g y s z e re k  m e n n y i 
s é g e  é s  a z  á l la n d ó  le v e g ő á r a m lá s - 
ik o r lá to z á s ,  v a l a m in t  a  n a p o n t a  e l 
f o g y a s z to t t  s a lb u ta m o l  v a g y  b e o lo -  
m e th a s o n  m e n n y is é g e  és  a z  -éle t
k o r  v a g y  az  a s z tm a  i d ő ta r t a m a  k ö 
z ö t t .  K is s é  e m e lk e d e t t  a z  ö s s z e fü g 
g é s  a  n a p o n ta  e l fo g y a s z to t t  s a lb u 
t a m o l  és  a  h o s s z ú  id e ig  t a r t ó  
a s z tm a  k ö z ö tt, ez  a z o n b a n  n e m  
v o l t  s z ig n if ik á n s .  A  f o k o z o t t  k i l é g 
z é s i  á r a m lá s  50 és  2 5 % -a  -m in d ig  
k ó r o s  v o l t  a b b a n  a  46 b e te g b e n ,  
a k i k e n  e lv é g e z té k  e z t  a  p r ó b á t .  
C s a k  3 b e te g  é r t e  e l  a  f o k o z o t t  k i 
lé g z é s  á r a m lá s  5 0 % -á n á l  a  7 0 % -o t, 
e g y  b e te g b e n  p e d ig  a  f o k o z o t t  k i 
lé g z é s  á r a m lá s  2 5 % -á n á l  h ö r g ő tá 
g í tá s  u t á n  a  k e l l - é r t é k e t .  A  -foko 
z o t t  k i lé g z é s i  á r a m lá s  50 é s  2 5 % -o s  
é r t é k e  a lacso n y -ó b b  v o l t  a z  á l la n d ó  
le v e g ő á r a m lá s -  v is s z a t-a r tá so s  a s z t 
m á s  b e te g e k b e n ,  m in t  a n é lk ü l .  A  
f o k o z o t t  k ilé g z é s i á r a m lá s  50 és 
2 5 % -o s  é r té k e  a r á n y o s  v o l t  a  T if -  
f e n e a u - p r ó b a  és  a  c s ú c s k ilé g z é s i  
á r a m lá s ,  d e  n e m  v o l t  k a p c s o la to s  a

fo k o z o t t  v i t á lk a p a c i tá s  é r té k é v e l  
s e m  a  h ö rg ő tá g í tá s  e lő t t ,  s e m  a z -

u *a n ' Pongor Ferenc dr.

A  h e v e n y  a sz tm a  k e z e lé se  g y e r 
m e k e k b e n  a v é g b é lb e  a d o tt a m in o -  
p h y ll in -o ld a tta l. P e d e r s e n ,  S . és 
m ts a i  ( D e p a r tm e n t  o f  P e d ia tr ic s ,  
Kol-din-g H o s p ita l ,  a n d  D a k - L a b o r a 
to r ie s ,  C o p e n h a g e n ,  D e n m a r k ) : 
E u r .  J .  R e s p ir .  D is . 1984, 65, 354.

A  g y e r m e k e k  g y a k r a n  n e m  m ű 
k ö d n e k  e g y ü t t  a z  o r v o s s a l  a  -he
v e n y  a s z tm a  k e z e lé s é b e n ,  p e d ig  
n a g y  s z ü k s é g  v a n  n e m  in v a z ív  és 
m e g fe le lő , p l. v é g ib é le n  á t  a l k a l 
m a z o t t  g y ó g y s z e re lé s re ,  a m i e lv é 
g e z h e tő  h á n y in g e r  é s  h á n y á s  e s e 
t é n  is. A  th e o p h y l l in  k ú p  a  v é g 
b é lb ő l  la s s a n ,  n e m  te l je s e n  é s  e lő 
r e  n e m  k i s z á m í th a tó a n  s z ív ó d ik  
fe l. E n n é l  h a t á s o s a b b  a  v é g b é lb e  
a d o t t  a m in o p h y l l in  o ld a t ,  a m i  a 
th e o p h y l in n é l  g y o r s á b a n  sz ív ó d ik  
fe l és  n e m  fo k o z z a  a  s z é k le tü r í 
té s t .

A  k ís é r le te t  á t l a g  7,6 é v e s  f iú n  és 
6 - lányon  v é g e z té k  ú g y , h o g y  a z  e l 
ső  n a p o n  n u l la  p e r c k o r  p la c e b o , 90 
p e rc  m ú lv a  110 m g  -a m in o p h y llin , 
a m á s o d ik  n a p o n  p e d ig  n u l la  p e r c 
k o r  110 m g  a m i-n o p h y llin  v o l t  a z  
e lső  és 90 p e r c  m ú lv a  p la c e b o  v o l t  

-a m á s o d ik  végbélo-ld-atb-an . A  v é g -  
b e le t  n e m  ü r í t e t t é k  ‘k i a  b e f e c s 
k e n d e z é s  e lő t t ,  m a j d  u t á n a  15 p e r 
c ig  fé lig  o ld a ls ó  f e k v ő  h e ly z e tb e n  
v o l ta k  a  g y e rm e k e k .

A  v é r s a v ó  th eophy-lli-n  s z in t j é t  a  
b e fe c s k e n d e z é s  u t á n  0, 15, 60, 100, 
120 és  150 p e r c  m ú lv a ,  a  c sú c s  k i 
lé g z é s i á r a m lá s t  p e d ig  0, 15, 30, 60, 
90, 105, 120 150 é s  180 p e r c  m ú lv a  
m é r t é k  m eg .

A z a d a to k  17 g y e r m e k e n  v o l ta k  
é r té k e lh e tő k .  A z e ls ő  n a p o n  7 g y e r 
m e k  k a p o t t  e lő s z ö r  th e o p h y l l in t ,  90 
p e rc  m ú lv a  p e d ig  p la c e b ó t,  a  -m áso 
d ik  n a p o n  p e d ig  f o r d í t v a :  10 g y e r 
m e k  k a p o t t  e lő s z ö r  p la c e b ó t  é s  7 
g y e rm e k  th e o p h y l l in t .

M e g á l la p í to t tá k ,  h o g y  a  v é r s a v ó  
th e o p h y l l in  s z in t j é n e k  a  le fo ly á s a  
m in d k é t  n a p o n  a z o n o s  g ö r b é t  m u 
t a to t t .  A  c s ú c s é r t é k e t  a  s z in t  m in d 
k é t  n-apon a  b e fe c s k e n d e z é s  u t á n  15 
p e rc  m ú lv a  é r t e  e l . A  c sú c s  k i lé g 
z é s i á r a m lá s g ö r b e  s z e r in t  a  h ö r g ő -  
tá g u lá s b a n  j e l e n t é k t e l e n  fo k ú  e g y é 
n e k e n  b e lü li  é s  e g y é n e k  k ö z t i  k ü 
lö n b s é g e t  lá t t a k .

A  v é r s a v ó  c s ú c s  th e o p h y l l in -  
s z in t je  60 p e r c e n  b e lü l  a  le g tö b b  
b e te g b e n  7,3 é s  16 m g  k ö z ö t t  v á l t a 
k o z o t t  l i t e r e n k é n t .  A z e g y é n e k e n  
b e lü li  v á l to z á s  j ó v a l  k is e b b  v o lt .

A  lé g z é s fu n k c ió s  é r t é k e k  j e l e n 
tő s  m é r té k b e n  j a v u l t a k .  A  v é r s a v ó  
th e o p h y l l in  s z in t j é n e k  a z  e m e lk e 
d é s e  a r á n y o s  v o l t  a  lé g z é s fu n k c ió  
ja v u lá s á v a l .  E g y  -g y erm ek  h á n y t  
m á s fé l  é s  1 g y e r m e k  4 ó r á v a l  a  
b e fe c s k e n d e z é s  u tá n .  E g y é b  m e l lé k 
h a t á s  n e m  j e l e n tk e z e t t .  A  b e f e c s 
k e n d e z é s  n e m  o k o z o t t  ro s sz  k ö z é r 
z e te t  és n e m  f o k o z ta  a  s z é k le t 
ü r í té s t .



A  v é g b é lb e  f e c s k e n d e z e t t  a m in o -  
p h y l l in  o ld a t  a  h e v e n y  h ö r g ő s z ű k ü 
le t  b iz to s  és  h a tá s o s  k e z e lé s i m ó d 
j á n a k  b iz o n y u l t  g y e r m e k e k b e n .

Pongor Ferenc dr.

Ü tő é r -g y ű jtő é r  k ö zö tt m e s te r sé 
g e sen  lé t e s ít e t t  ö ss z e k ö tte té s  a s ú 
ly o s  a sz tm a  g y ó g y ítá sá r a . T re u d s o n , 
H . és m ts a i  ( D e p a r tm e n t  o f  S u rg e ry  
é s  m ts a i  ( D e p a r tm e n t  o f  S u r g e r y  
a n d  2L u n g  M e d ic in e , U n iv e r s i ty  
H o s p ita l ,  U m e a ,  S w e d e n ) : E u r .  J . 
R e s p ir .  D is. 1984, 65, 362.

N é h á n y  id ü l t  b e te g s é g  h e v e n y  
f e l l o b b a n á s a k o r  s z ü k s é g e s s é  v á l ik  
k ö z v e t le n  é r ö s s z e k ö t te té s  lé te s í té s e .  
E z e n  b e te g s é g e k  e g y ik e  a  h e v e n y  
s ú ly o s  r o h a m o k k a l  j á r ó  h ö rg ő -  
a s z tm a .  N é h á n y  b e te g b e n  n e h é z  
k ö r n y é k i  g y ű j tő é r e t  ta lá ln i ,  e z é r t  
k ö z p o n t i  g y ű j tő é r  k a t é te r e z é s r e  k e 
r ü l  so r . A z  id ü l t  v e s e e lé g te le n s é g  
k e z e lé s é re  s z o lg á ló  t a r t ó s  v é r - d ia -  
ly s is  t e t t e  l e h e tő v é  t ö b b  o ly a n  m ó d 
s z e r  k i f e j le s z té s é t ,  a m i  m e g ja v í to t 
t a  a  v é r á r a m lá s  ö s s z e k ö tte té s é t .  
A z e lső  k ü ls ő  ü tő é r - g y ű j tő é r  k ö 
z ö t t i  m e s te r s é g e s e n  l é t e s í t e t t  ö ssz e 
k ö t t e té s t  1 9 6 0 -b a n , a  b e l s ő t  p e d ig  
1 9 6 6 -b an  í r t á k  le . E z e k  a  m ó d s z e 
r e k  n e m  m in d i g  a lk a lm a z h a tó k  és 
e z é r t  k i a l a k í t o t t á k  a  m ű a n y a g  é r 
á t ü l t e té s  t e c h n ik á j á t .  A  d ia ly s is r e  
s z o ru ló  b e t e g e k  ü tő é r - g y ű j tő é r  k ö 
z ö t t i  m e s te r s é g e s e n  l é t e s í t e t t  ö s sz e 
k ö t te té s  c é l j á r a  v é n a  s a p h e n á t ,  t e f 
lo n - ,  d a c r o n -  m ű a n y a g o t ,  e m b e r i  
k ö ld ö k z s in ó r t  a lk a lm a z ta k .

A  s z e rz ő k  e d d ig  m é g  n e m  is m e r 
t e t e t t  m ó s z e r r e l  s ú ly o s  a s z tm á s  r o 
h a m o k k a l  k ü s z k ö d ő  3 b e te g e n  m e s 
te r s é g e s e n  l é t e s í t e t t e k  ü tő é r - g y ű j 
t ő é r  k ö z ö t t i  ö s s z e k ö t te té s t .

A  m ű té t  t e c h n i k á j a  a z  v o lt , h o g y  
é r z é s te le n í te t t é k  a  im ű tö tt  a l k a r  
p le x u s  b r a c h ia l i s á t  é s  a  lá b s z á r t  
e p id u ra l i s a n .  E g y  6 m m  s z é le s  k i 
f e s z í t e t t  te f lo n  é r m ű a n y a g o t  a lk a l 
m a z ta k .  A  k a r  m ű a n y a g a  a z  a r t e 
r i a  r a d ia l i s  k ö z é p s ő  r é s z é n  in d u l t  
e l és a  b ő r  a l a t t  a z  a l k a r o n  ö ssz é -  
h u r k o l tá k  h á t u l  a  v e n a  b a s i l ic á v a l .  
M in d  a z  a r t é r i á s ,  m in d  a  v é n á s  
e g y e s í té s t  v é g o ld a l  ö s s z e s z á ja d z á s -  
s a l  v é g e z té k . 6 m m  sz é le s  k if e s z í 
t e t t  te f lo n  é r a n y a g o t  a lk a lm a z ta k  
a  c o m b o n  is . A z  ö s s z e k ö t te té s  az  

a r t e r i a  f e m o r a l i s  s u p e r f ic ia l i s  le g 
k ö z e le b b i  r é s z é n  k e z d ő d ö t t  é s  a  b ő r  
a l a t t  ö s s z e h u r k o l tá k  h á t u l  a  s a -  
p h e n o f e m o ra l i s  ö s s z e k ö tte té s é v e l .  
A z a r t é r i á s  ö s s z e k ö t te té s  a  v é g  a z  
o ld a lh o z , a  v é n á s  ö s s z e k ö t te té s t  
p e d ig  v é g  a  v é g h e z  ö s s z e s z á ja d -  
z á s s a l  k é s z í t e t té k .

A z e lső  a s s z o n y  b e te g  1 9 5 1 -b en  
s z ü le te t t  é s  2 é v e s  k o r a  ó ta  v o l t  
a s z tm á s .  1972 ó ta  f o ly a m a to s a n  s z e 
d e t t  s te ro id o t ,  e n n e k  e l le n é r e  g y a k 
r a n  v o l t  s ú ly o s  r o h a m a .  M iv e l p e 
r i f é r i á s  v é n á i  s z e g é n y e k  v o lta k , 
1930 o k tó b e rb e n  v e r ő - g y ű j tő e r e s  s i 
p o ly t  k é s z í t e t t e k  a  b a l  a lk a r já n .  
E n n e k  a  m ű k ö d é s e  1981 á p r i l i s b a n  
m e g s z ű n t ,  e z é r t  a  b a l  a lk a r o n  ü tő 
é r - v e r ő é r  k ö z ö t t i  ö s s z e k ö t te té s t  l é 

t e s í te t te k ,  a m ib e n  a  m ű té t  u tó n  
v é r r ö g  k e le tk e z e t t .  E n n e k  e l t á v o l í 
t á s a  u t á n  a z  ö s s z e k ö t te té s  f o ly a 
m a to s a n  jó l  m ű k ö d ö t t .  1983 á p r i 
l i s á b a n  a z o n b a n  e g y  n a g y  v é n a tá -  
g u la t  m ia t t  m ű a n y a g g a l  k e l l e t t  p ó 
to ln i .

A  m á s o d ik  a s s z o n y  b e te g  1 9 3 9 -b en  
s z ü le te t t .  6 é v e s  k o r a  ó ta  v o l t  a s z t 
m á s  és  1973 ó ta  f o ly a m a to s a n  s z e 
d e t t  k o r t ik o s z te r o id o k a t .  E n n e k  e l 
l e n é r e  s ú ly o s  r o h a m a i  v o l ta k  é s  g é 
p i  lé le g e z te té s r e  k e r ü l t .  S z e g é n y e s  
f e lü l e t i  v é n á i  m ia t t  b a l  a l k a r j á n  
1979 s z e p te m b e r b e n  v e r ő - g y ű j tő 
e r e s  s ip o ly t  k é s z í t e t te k ,  a m i  a z o n 
b a n  h a m a r  n e m  m ű k ö d ö t t ,  é s  e z é r t  
ü tő é r - v e r ő é r  ö s s z e k ö t te té s s e l  p ó 
t o l t á k  a  b a l  a l k a r j á n ,  a z o n b a n  2 
h ó n a p  m ú lv a  e b b e n  is  v é r r ö g  k e 
l e tk e z e t t .  E z u tá n  a  jo b b  c o m b já n  
l é t e s í t e t t e k  m ű a n y a g  ö s s z e k ö tte té s t ,  
a m i  jó l  is  m ű k ö d ö t t  a  b e te g  h a l á 
lá ig , 1983 á p r i l is á ig .

A  h a r m a d ik  a s s z o n y  19 2 7 -b en  
s z ü le t e t t  é s  1 9 7 0 -b en  l e t t  id ü l t  
h ö r g h u r u to s  é s  a s z tm á s .  1982 ó ta  
s z e d e t t  s te ro id o k a t .  K ö rn y é k i  f e lü 
l e te s  v é n á k  h iá n y a  m i a t t  a l k a r j á n  
ü tő - g y ü j tő é r  s ip o ly t  k é s z í te t te k ,  
a m i  e l z á r ó d o t t  é s  1982 j a n u á r j á 
b a n  jo b b  c o m b já n  ü tő - g y ű j tő e re s  
m ű a n y a g  ö s s z e k ö t te té s t  k é s z í te t te k ,  
a m i  a z ó ta  is  jó l  m ű k ö d ik .

A  s z e rz ő k  k iv á lo g a to t t  i d ü l t  b e 
te g s é g e k  h e v e n y  f e l l o b b a n á s a  e s e 
t é n  m ó d s z e r ü k  a l k a lm a z á s á t  a j á n l -

■*a  ' Pongor Ferenc dr.

A  m e th y lp r e d n is o lo n  h a tá s a i a z  
a sz tm á s  h ö rg h u ru to s  b e te g e k  k ö -  
p e té n e k  a b io k é m ia i a lk a tr é sz e ir e .
M o r e t t i ,  M . é s  m ts a i  ( I n s t i tu to  d i 
T is io lo g ia  a  M a la t t ie  d e l i ’ R e s p i r a 
to r io ,  U n iv e r s i ty  o f  M o d e n a , I t a l y ) : 
E u r .  J .  R e s p i r  D is . 1984, 65, 365.

A  k o r t ik o s z te r o id o k a t  s ik e re s e n  
a lk a lm a z z á k  a  h ö rg ő b e te g s é g e k b e n  
a  fo k o z o t t  n y á k k iv á la s z t á s  c s ö k 
k e n té s é re .  E z e k n e k  a  s z e r e k n e k  a  
k ö p e t  e g y e s  k é m ia i  a lk a t r é s z e i r e  
v a ló  h a t á s á n a k  a z  e r e d m é n y e i  
a z o n b a n  e g y m á s n a k  e l le n tm o n 
d ó a k . A  s z e rz ő k  je le n  m u n k á ju k 
b a n  a  k o r t ik o s z te r o id o k n a k  a  k ö 
p e t  k é m ia i  a lk a t r é s z e i r e :  a  v é r s a 
v ó b a n  a  h ö r g ő v á la d é k  f e h é r jé jé r e ,  
h á m - g ly c o p r o te in je i r e ,  f u c o s - ta r -  
t a lm á r a ,  v a l a m in t  a z  A , a  G  és  a z  
M  im m u n g lo b u l in  m e n n y is é g é r e  
k i f e j t e t t  h a t á s á t  v iz s g á l tá k .

19 b e te g e t  le g a lá b b  5 é v e  t a r tó  
v is s z a f o r d í th a tó  lé g ú ts z ű k ü le t t e l  
é s  fo k o z o t t  n y á k ü r í t é s s e l  v e t t é k  
f e l  a  k ó r h á z b a .  V a la m e n n y i  
b e te g n e k  h e v e n y e n  k i ú j u l t  a 
f o ly a m a ta .  T iz e n k e t tő  b e te g e t  2,
1 3 -a t p e d ig  3 h é t e n  á t  f ig y e l te k  
m e g . 2 b e te g e t  k i z á r t a k ,  m e r t  e g y  
h é t  m ú lv a  e l tá v o z ta k  a  k ó rh á z b ó l.

A  b e te g e k e t  k é t  c s o p o r tb a  s o r o l 
t á k .  A z  e g y ik b e n  8, Ш. 8 f é r f i ,  a  
m á s o d ik b a n  m é g  e g y  n ő , e g y ü t t  á t 
la g  54, ill . 57 é v e s  b e te g  v o lt .  T if -

f e n e a u - p r ó b a  és  fo k o z o tt  v i t á lk a p á -  
c i t á s u k  h á n y a d o s a  53, ill . 49, a  b e 
t e g e k  k ö z ü l  2, ill. 2 d o h á n y z ó , 6, ill. 

7 v o l t  d o h á n y z ó . 5, ill . 6 n y á k o s -  
g e n n y e s ,  4, ill . 5 p e d ig  g e n n y e s  ikö- 
p e t e t  ü r í t e t t .

A z  e g y ik  c s o p o r tb a n  8 b e te g e t  
a n t ib io t ik u m o k k a l  é s  a m in o p h y l l i n -  
n e l  k e z e l te k .  E g y  b e te g e t  k é t  a l k a 
lo m m a l  is  m e g v iz s g á lta k ,  a z  e ls ő  
v iz s g á l a t  u t á n  8 h ó n a p  m ú lv a .

A  m á s o d ik  c s o p o r tb a n  9 b e t e g e t  
a n t ib io t ik u m o k k a l ,  a m in o p h y l l i n n e l  
é s  a z  e ls ő  n a p o n  m é g  80 m g  m e -  
t h y lp r e d n is o lo n n a l  is  k e z e l te k ,  a m i 
n e k  a z  a d a g j á t  n a p o n ta  10 m g - m a l  
c s ö k k e n te t t é k  a  m á s o d ik  h é t  v é 
g é ig . 2 b e te g e t  k é t s z e r  is  m e g v iz s 
g á l ta k ,  a z  e g y ik e t  az  e lső  v iz s g á l a t  
u t á n  40 n a p ,  a  m á s ik a t  p e d ig  8 h ó 
n a p  m ú lv a .

V a la m e n n y i  b e te g  2 h e t i  k e z e lé s  
u t á n  c s u p á n  n y á k o s  k ö p e t e t  ü r í t e t t .  
M in d e n ik  b e te g  g y u l la d á s a  c s ö k 
k e n t  a  m á s o d ik  h é t  v é g é n .

F e lv é te lk o r  a  te l je s  p r o te in ,  a l 
b u m in ,  Ig A , Ig G , fu c o s  N - a c e ty ln e u -  
r a m i n s a v  a b s z o lú t  s z in t je  m i n d k é t  
c s o p o r tb a n  a z o n o s  v o lt . A z  Ig M -  
s z in t  a z  e ls ő  c s o p o r tb a n  v a l a m iv e l  
a la c s o n y a b b  v o lt , m in t  a  m á s o d ik 
b a n , a m i  a z o n b a n  s t a t i s z t i k a i  
s z e m p o n tb ó l  n e m  v o l t  lé n y e g e s .

A  m á s o d ik  h é t  v é g é n  a  t e l j e s  
p r o te in ,  a z  a lb u m in  é s  a z  Ig G  g/1 
s z in t j e  c s ö k k e n t ,  d e  a  k ü lö n b s é g  
s t a t i s z t i k a i  s z e m p o n tb ó l  n e m  v o l t  
je le n tő s .  A z  Ig A  és  a  fu c o s  s z in t  
e m e lk e d e t t ,  a z  Ig M  s z in t  e n y h é n  
c s ö k k e n t ,  a z  N - a c e ty ln e u r a m in s n v -  
s z in t  v á l to z a t l a n  m a r a d t .  V a la 
m e n n y i  té n y e z ő k  tö m é n y s é g e i  é s  a  
te l je s  f e h é r j e  s z á z a lé k a  a z o n o s a k  
v o l ta k .

A  m á s o d ik  c s o p o r tb a n  a  m á s o 
d ik  h é t  v é g é n  a  te l je s  p r o te in ,  a z  
a lb u m in ,  a z  A g A , a z  Ig M , a z  Ig G  
és  fu c o s  s z in t j e  c s ö k k e n t,  fő le g  a z  
a l b u m in  é s  a z  Ig G . A z  N - a c e ty l -  
n e u r a m in s a v - s z in t  i t t  s e m  v á l to 
z o t t .  E b b e n  a  c s o p o r tb a n  a  t e l j e s  
p r o te in  c s ö k k e n é s  b e f o ly á s o l ta  a z  
e r e d m é n y t  a  te l je s  p r o te in  s z á z a lé 
k á b a n ,  c s a k  a z  a lb u m in - s z á z a lé k  
c s ö k k e n t.  A z  I g G - s z in t  n e m  v á l to 
z o t t ,  m íg  a  tö b b i  a lk a t r é s z  e m e lk e -  
d e t.

A  k é t  c s o p o r t  k ö z ti  ö s s z e h a s o n l í 
t á s  a z t  m u ta t t a ,  h o g y  a z  a lb u m in  
é s  a  fu c o s  g/1 lé n y e g e s e n  a l a c s o 
n y a b b  v o l t  a  m á s o d ik , m in t  a z  e ls ő  
c s o p o r tb a n .  A z  e lső  c s o p o r tb a n  a z  
I g G /a lb u m in ,  a z  I g A 'a lb u m in  é s  a z  
I g M /a lb u m in  a r á n y  v á l to z a t l a n  
m a r a d t ,  a  m á s o d ik  c s o p o r tb a n  
p e d ig  m in d h á r o m , d e  fő le g  a z  
I g A /a lb u m in  é s  a z  Ig M /a lb u m in  j e 
le n tő s e n  e m e lk e d e t t .

A  h a r m a d i k  h é t  v é g é n  u g y a n 
a z o n  je l le m z ő  tö m é n y s é g e k e t  é s z 
le l té k , m i n t  a  m á s o d ik  h é t  v é g é n .

A  g l ik o k o r t ik o s z te ro id o k  t e h á t  
j e le n tő s e n  c s ö k k e n te t té k  m in d  a  
s z ö v e t  iz z a d m á n y k é p z ő d é s t ,  m in d  a 
n y á k  g ly c o p ro te in  k é p z ő d é s é t .

Pongor Ferenc dr.
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Ü S S
A z O r v o sto v á b b k é p z ő  I n té z e t , a  

B a ra n y a  M eg y e i G y ó g y sz e r tá r i  
K ö zp o n t 1985. s z e p te m b e r  2— 6. 
k ö z ö t t  gyógynövény tárgyú tan fo 
lyamot sz e rv e z .

T é m a : A  g y ó g y n ö v é n y e k  és 
g y ó g y n ö v é n y  a l a p ú  k é s z í tm é n y e k  
id ő s z e rű  k é rd é s e i .

T e k in te t t e l  a  g y ó g y n ö v é n y e k  v i 
l á g m é r e tű  é s  n ö v e k v ő  fe l ih a s z n á lá 
s á r a  é s  a  tá r g y k ö r r e  v o n a tk o z ó  is 
m e re ta n y a g  f o ly a m a to s  b ő v ü lé s é r e ,  
f e lh ív ju k  a z  é rd e k lő d ő  o rv o s o k  f i 
g y e lm é t a  r e n d e z v é n y r e ,  m e ly n e k  
r é s z le te s  t e m a t ik á j á r ó l  a  s z e rv e z ő

k ö z p o n t  (P é cs , Ü rö g i f a s o r  2 /a . 
7834) a d  f e lv i lá g o s í tá s t .

A z  O r v o sto v á b b k é p z ő  I n té z e t , a  
F őv . P é te r fy  S. u. K ó rh á z  „ A ” B e l 
g y ó g y á sz a t i é s  K lin ik a i F a r m a k o 
ló g iá i O sz tá ly a  1985. n o v e m b e r  12—  
1 3 -án , a  K ó r h á z  ta n á c s te r m é b e n  
(V II., P é t e r f y  S. u. 14. IV . em .)  „A 
korszerű antib io tikus kezelés” c ím 
m e l konferenciát r e n d e z .

N o v e m b e r  12., 10.00 ó ra

G räber H edvig: B e v e z e tő . A n t i 
b io t ik u m o k  (h a tá s ,  m e l lé k h a tá s ,  
f  a n m a k o k ín e t ik a ) .

A rr Magdolna: A  l a b o r a tó r iu m  
s z e r e p e  a z  a n t ib io t ik u m  t e r á p i á 
b a n .

L udw ig Endre: E g y é n i g y ó g y 
s z e ra d a g o lá s .

N o v e m b e r  13., 9.00 ó r a

Gräber Hedvig: B e lg y ó g y á s z a ti  
f e r tő z ő  b e te g s é g e k , t e r á p i á j a  (s e p 
s is , e n d o c a r d i t i s ,  lé g ú t i ,  h ú g y ú t i  
in f e k c ió k ) .

Ludw ig Endre: B e lg y ó g y á s z a ti ,  
in f e k to ló g u s  k o n z í l iu m o k  s e b é s z e 
te n , n ő g y ó g y á s z a to n  ( in t r a a b d a m i -  
n a l is ,  e p e ú t i ,  m e d e n c e i  in fe k c ió k ) .

Magyar Tamás: T u m o ro s , iim- 
m u n s u p p r e s s io s  b e te g  f e r tő z é s e in e k  
m e g e lő z é s e  é s  k e z e lé se .

K o n z u ltá c ió .

J e le n tk e z é s  (e s e tle g e s  s z á l l á s 
ig é n y  k ö z lé sé v e l)  1985. szeptem ber  
30. C ím : Gräber H edvig dr. B u d a 
p e s t,  P f . : 76, P é te r f y  K ó rh á z  1441.

I G M Ä N D I
Megbízható, kiváló 
és ártalmatlan hashajtó

JAVALLATOK:

Egyszeri erélyes hasha jtás
-  székrekedési hajlam,
-  emésztési szervek p an g ása ,
-  aranyérbántalm ak
-  bélhurutok esetén
-  elhízás ellen.

ADAGOLÁS:

Egyszeri hasha jtásra :  2—3 dl hidegen.

IVÓKÚRÁNÁL:

-  kezdő a d a g  napi fél borospohárral hidegen vagy langyo 
san. Az a d a g  egyénileg változtatható.

-  bélhurutok kezelésére napi 1—2 dl melegen.

FOGYÓKÚRÁNÁL:

_ _  _ V2- I  dl hidegen vagy langyosan az előírt diéta  be tartása  
2 0 6 8  mellett.

Mindig éhgyomorra 
fogyasszuk!



A  v ír u s - h e p a t i t i s  v a c c in a t ió ró l  
és e g y é b  p ro b lé m á ir ó l .

T. Szerkesztőség!  J e le n  v o l ta m  a 
G y e rm e k o rv o s  T á r s a s á g  h a e m o d ia -  
l íz is s e l fo g la lk o z ó  ü lé s é n . A z ü lé 
s e n  e lh a n g z o t ta k b ó l  n e m  d e r ü l t  k i, 
h o g y  —  a  m á r  h a z á n k b a n  is  —  fe l-  
h a s z n á lá s r a  k e r ü lő  h e p a t i t i s - B  
v a k c in á k k a l  m ily e n  a r á n y b a n  s i 
k e r ü l  s z e r o k o n v e r z ió t  e l é r n i  a  h a e 
m o d ia l iz á l t  u r a e m iá s  g y e r m e k 
b e te g e k e n . T ö b b  k ö z le m é n y b e n  
f o g la lk o z ta k  e z z e l a  k é r d é s s e l  f e l 
n ő t t  b e te g e k  e s e té n  a z  u tó b b i  é v é k 
b e n . M in d e g y ik  v a k c in á v a l  á t l a g o 
s a n  80— 7 0 % -b a n  s ik e r ü l t  s z e r o k o n 
v e r z ió t  lé t r e h o z n i  é s  e z z e l im m u n i 
t á s t  b iz to s í t a n i  h e p a t i t i s - B - v í r u s  
f e r tő z é s s e l  s z e m b e n . A  s z e rö k o n -  
v e rz ió  e lé r h e tő  a r á n y a  fü g g ö t t  a t tó l  
is , h o g y  e g y e s  b e te g e k n é l  a z  u r a e 
m iá s  a n y a g c s e r e z a v a r  m ily e n  s ú 
ly o s  fo k ú  v o l t  é s  m ily e n  r é g ó ta  á l 
lo t t  f e n n .  T ö b b  sz e rz ő  a z t  ja v a s o l 
ta ,  h o g y  e z e k e t  a  h a e m o d ia l iz á l t  
b e te g e k e t  le g jo b b  le n n e  m in é l  e lő b b  
v a k c in á im ,  m e r t  ez  e s e tb e n  jo b 
b a k  az  e r e d m é n y e k .  H a z á n k b a n  — 
ú g y  tu d o m  — e b b e n  az  é v b e n  m e g 
k e z d té k  a  h a e m o d ia l íz is s e l  é s  p e r i -  
to n e á l i s  d ia l íz is s e l  fo g la lk o z ó  c e n t 
r u m o k  s z e m é ly z e té n e k  v a k e in á lá -  
s á t  is . N e m  tu d o k  s e m m it  a r r ó l ,  
h o g y a n  á l l  a  b e te g e k  v a k c in á lá s á -  
n a k  h e ly z e te .

A z  e lm ú l t  é v e k b e n  e g y r e  g y a k 
r a b b a n  b u k k a n h a t t u n k  o ly a n  k ö z 
l é s e k re ,  h o g y  e lő f o r d u ln a k  m é g  
t r a n s f ú z ió k b ó l  e r e d ő  h e p a t i t i s - B  
f e r tő z é s e k . I ly e n  e s e te k b e n  a  d o n o r  
h e p a t i t i s  ( r ö v . : H .) f e lü le t i  a n t ig é n 
r e  ( r ö v . : H B sA g ) n e g a t ív  v o lt .  A 
le tö b b  e s e tb e n  v is z o n t  k i  tu d t á k  
m u ta tn i ,  h o g y  a  d o n o r o k  v é r e  H .-  
B .- v í ru s  c o r e - a n t ig é n n e l  s z e m b e n  
(a n ti -H B c )  e l le n a n y a g o t  t a r t a l m a 
z o tt,  a  f e r tő z ő k é p e s s é g  e g y e tle n  
m a r k e r e  ez  v o lt .  E z t a  m a r k é r t  
a z o n b a n  s e n k i  s e m  v iz s g á l ja  r u t i n 
s z e rű e n .  M é g  n e m  tö r t é n h e tn e k  
r u t in s z e r ű e n  v iz s g á la to k  n o n -A , 
n o n -B  H .- v ír u s  h o rd o z á s  k i m u t a t á 
s á r a  se m . T e h á t  to v á b b r a  is  s z á 
m o ln u n k  k e l l  H .- B .-v í ru s ,  é s  n o n -  
A -, n o n - B - v í r u s  f e r tő z é s e k b ő l  e r e 
d ő  a k u t  h e p a t i t i s ,  a v a g y  s z u b k l in i -  
k a i  f e r tő z é s  e s e te k k e l .  M in d k é t  v í 
r u s  fe r tő z é s b ő l ,  a  k l in ik a i  é s  s z u b -  
k l in i k a i  k é p e k b ő l  is  l e h e t  k r ó n i 
k u s  m á jg y u l la d á s  é s  v íru s h o r d o z á s  
is . E b b ő l a  h e ly z e tb ő l  a d ó d ó a n  k é t 
f é le  in té z k e d é s r e  is  s z ü k s é g e  le h e t  
a  g y e rm e k  (és f e ln ő t t )  d ia l íz is  c e n t 
r u m o k  m ű k ö d te té s é h e z ,  h o g y  a  
f e r tő z é s e k e t  e l le h e s s e n  k e r ü ln i :

1. É rd e m e s  v o ln a  a  g y e r m e k k o r i  
(és f e ln ő t tk o r i )  h a e m o d ia l i z á l t  
u r a e m iá s  b e t e g e k e t  H .-B  e l le n  
v a k c in á lá s b a n  r é s z e s í te n i ,  im m u 
n iz á ln i .  M e g fe le lő  k i t t e k  b e h o z a ta 
l á v a l  H o lló s  I v á n  d r .  k a p o t t  o ly a n  
le h e tő s é g e t ,  h o g y  a z  o l tá s o k  u tá n  
m e g  tu d j á k  h a t á r o z n i ,  h o g y  a  v á r 
h a tó  s z e ro k o n v e rz ió  b e k ö v e tk e 

z e t t - e .  F ig y e le m r e  m é ltó  v o l t  Z a -  
r u b a ,  R a s th o f e r ,  C ra b , J o l l e r — J e -  
m e lk a  és  H e l la  k ö z lé s e  (L a n c e t ,  
1983, II, 1245.), h o g y  a  C i la g  g y á r 
b a n  e lő á l l í to t t  t im o p e n t in  ( s z in te 
t i k u s  t im o p o e t in  p e n ta p e p t id )  k e 
z e lé s  u t á n  je le n tő s e n  m e g n ő t t  a  
s z e r o k o n v e r z ió  a r á n y a  a  k o r á b b a n  
h y p o r e s p o n d e r  • és n o n r e s p o n d e r  
h a e m o d ia l i z á l t  u r a e m iá s  b e t e g e k 
n é l  t o v á b b i  e g y -e g y  v a k c in a  o ltá s  
u tá n .  I ly e n  f o r m á n  e lő fo r d u lh a t ,  
h o g y  1 0 0 % -o t m e g k ö z e lí tő  a r á n y 
b a n  l e h e t  m a jd  s z e r o k o n v e r z ió t  e l 
é rn i ,  t e h á t  é rd e m e s  v o ln a  e z e k e t  a  
b e te g e k e t  is  im m u n iz á ln i .  E b b e  a  
p r o g r a m b a  b e  l e h e tn e  v o n n i  a z  
e g é sz  o r s z á g b a n  p e r i t o n e á l i s  d i a 
l íz is s e l  é le tb e n  t a r t o t t  u r a e m iá s  
b e te g e k e t  is , m iv e l e z e k  is  á t k e 
r ü l h e t n e k  a  h a e m o d ia l íz is  és v e s e -  
t r a n s p la n tá c ió s  p r o g ra m b a .  L e h e t ,  
h o g y  id ő k ö z b e n  a  T im o p e n t in t  is  
b e  l e h e t  m a jd  s z e re z n i  a  n o n r e s 
p o n d e r  e s e te k  k ö z lé sé v e l. íg y  e l l e 
h e tn e  é r n i  a k t iv  im m u n iz á lá s s a l ,  
h o g y  n e  le h e s s e n  t r a n s f u s ió s  H .-B  
f e r tő z é s b ő l  a k u t  m á jg y u l la d á s  
a v a g y  v í r u s h o r d o z á s  a f é l t v e  ő r 
z ö t t  b e t e g e k  k ö z ö tt.

2. A  S z e g e d i  G y e r m e k k l in ik á r ó l  
m e g e m l í te t té k ,  h o g y  e lő f o r d u l t  H ,-  
e s e t  h a e m o d ia l i z á l t  b e te g e k  k ö 
z ö t t .  I ly e n  b e te g  e l l á t á s á r a  a  B u 
d a p e s t i  I. G y e r m e k k l in ik á n  l é t e 
s í t e t t  d ia l íz is  c e n t r u m b a n  is  k ü lö n  
k e z e lő h e ly i s é g e t  h o z ta k  lé t r e .  A z t  
h is z e m , h o g y  in f e k to lo g ia i  s z e m 
p o n tb ó l  n e m  v o ln a  tú ls á g o s a n  
m e g n y u g ta tó  a z  a  h e ly z e t ,  h a  a 
d ia l íz is  c e n t r u m o k b a n  a k u t  H .-e s e t ,  
v a g y  a n t ig é n - h o r d o z ó  k e z e lé s é t  
k e l le n e  v á l l a ln i .  H a z á n k b a n  is  e lő 
f o r d u l t  m á r  o ly a n  h e ly z e t  f e ln ő t t  
d ia l íz is  c e n t r u m b a n ,  h o g y  id ő s z a 
k o s a n  h a lm o z ó d o t t  a  H B sA g  h o r 
d o z á s  ( a v a g y  já r v á n y  is  v o l t  t a 
lá n ) .  H a  g y e r m e k e k  e g y m á s s a l  a  
s z o k á so s  m ó d o n  é r in tk e z h e tn e k ,  
f e r tő z é s e k  k ö z ö t tü k  a  h a e m o d ia l i -  
z is tő l f ü g g e t le n ü l  is lé t r e jö h e tn e k ,  
h o g y  a  L á s z ló  K ó rh á z b a n  i ly e n  v í 
r u s h o rd o z ó  a v a g y  a k u t  H .-b e te g  
g y e r m e k e k  h a e m o d ia l íz is  k e z e lé s é t  
v á l l a ln i  t u d j á k - e  a  fe r tő z ő k é p e s s é g  
t a r t a m á r a .  N e m  tu d o m  a z t  s e m , 
h o g y  ez  a  k é r d é s  a  f e ln ő t t  b e te g e k  
e s e té n  h o g y a n  v a n  je le n le g  m e g 
o ld v a .

E g y  m e l lé k g o n d o la tk é n t  m e g  k e ll  
e m lí te n e m , h o g y  a z  a k u t  h e p a t i t i s  
o k o z ta  m á je lé g te le n s é g  és c o m a  s ú 
ly o s  p r o g n o s is a  je le n tő s e n  j a v í t h a 
tó , h a  s ik e r ü l  a  b e te g e t  a z  a k u t  f á 
z iso n  á t s e g í te n i  és a  k á r o s o d á s o k a t  
m e g e lő z n i.  A  m á j  m é re g te le n í tő  
f u n k c ió j á n a k  h e ly e t t e s í t é s é r e  b e v e 
z e t té k  (és fo rg a lo m b a  h o z ta k  e r r e  
a  c é l r a  p a t r o n o k a t )  a  h a e m o c a r b o -  
p e r f ú z ió t ,  h o g y  á t  le h e s s e n  h id a ln i  
id ő le g e s e n  a  m á j  e lé g te le n  d e to x i -  
k á c ió já n a k  id ő s z a k á t .  K a p o s v á ro n  
1970 é s  1980 k ö z ö t t  14 a k u t ,  H .-e s

c s e c s e m ő b e te g ü n k  v o lt . C s e c s e m ő 
k o r b a n  ez  a  b e te g s é g  r e n d k í v ü l  
s ú ly o s  és  n a g y  a  h a lá lo z á s a .  E s e 
t e in k  c s a k n e m  fe le  m e g h a l t  h e p a -  
t a r g i á s  c o m á b a n ,  n o h a  s o r o z a to s a n  
c s e r e t r a n s f u z i á k a t  is  a l k a lm a z tu n k  
a  k e z e lé s b e n .  H a  a  L á s z ló  K ó r 
h á z b a n  h a e m o d ia l íz is r e  o ly a n  k é 
s z ü lé k e k e t  tu d n á n a k  a lk a lm a z n i ,  
m e ly e k e t  b a e m o c a r b o p e r f u s ió r a  is  
l e h e tn e  a lk a lm a z n i  c s e c s e m ő k , 
g y e r m e k e k  é s  f e ln ő t te k  h e p a t a r -  
g iá s  c o m á já b a n ,  a k k o r  a z  o t t  l é 
t e s í t e t t  h a e m o d ia l íz is  k a p a c i t á s  
s e g í ts é g é v e l  e s e t le g  — e g é sz  o r s z á 
g u n k b a n  —  je le n tő s e n  l e h e tn e  j a 
v í t a n i  a  h e p a ta r g i á s  c o m a - e s e te k  
k e z e lé s é t  é s  a n n a k  l e t a l i t á s á t  is . 
J e le n le g  i ly e n  a k u t  H . o k o z ta  
c o m a - e s e te k  k e z e lé s é b e n  c s a k  e l é g 
g é  e g y s z e rű  k o n z e r v a t ív  l e h e tő s é 
g e in k  v a n n a k .  I ly e n  e s e te k  k e z e l é 
s é b e n  s o k s z o r  n e m  k ö n n y ű  a z  „ a d  
h o c ” f e l t é t e l e k  k ö z e p e t te  e z e k n e k  
a  g y e r m e k  (és f e ln ő t t )  e s e te k n e k  a  
k e z e lé s é t  i r á n y í ta n i .  I t t  K a p o s v á 
r o n  —  é s  a z t  h is z e m  a z  o r s z á g  m á s  
v id é k e in  —  g a z d a s á g o s s á g  o k á b ó l  
s e m  v o ln a  é r d e m e s  tö r e k e d n i  a r r a ,  
h o g y  a  f e r tő z ő  o s z tá ly o k o n  h a e m o 
d ia l íz is  k a p a c i t á s t  h o z z u n k  l é t r e  a 
f e r tő z ő k é p e s  v e s e -  és m á jb e t e g e k  
k r ó n ik u s  v a g y  a k u t  é l tv e s z é ly é n e k  
k e z e lé s é re .  E n n e k  a  c é ln a k  a  m e g 
v a ló s í t á s á r a  c e n t r á l i s á n  k e l le n e  t ö 
r e k e d n i ,  a  g a z d a s á g o s  k ih a s z n á lá s  
é r d e k é b e n  is . A z  a k u t  m á je l é g t e 
le n s é g  id e jé n  s o h a s e m  le h e t  t u d n i ,  
h o g y a n  a l a k u l  a  m á j  r e g e n e r á ló d ó  
k é p e s s é g e , e s e t l e g  a  te l je s  r e s t i t u -  
c ió  is  l é t r e jö h e t ,  h a  a  b e te g e t  a z  
a k u t  s ú ly o s  á l la p o tb a n  s i k e r ü l t  
é le tb e n  t a r t a n i .  E h h e z  le h e t ,  h o g y  
h a e m o c a r b o p r f ú z ió r a  is  s z ü k s é g  
le h e t ,  f ő le g  a  k is  c se c se m ő  b e t e g e k 
n é l. A z  u r a e m iá s  b e te g e in k e t  is  
a z é r t  t a r t j u k  é le tb e n ,  h o g y  v e s e -  
t r a n s p l a n tá c i ó r a  v á r a k o z h a s s a n a k ,  
é s  k ö z b e n  te s t i l e g  és s z e l le m ile g  is 
ép  g y e r m e k e k  m ó d já r a  —  e s e t le g  
é v e k e n  á t  —  fe j lő d h e s s e n e k .

E z e k n e k  a  k é r d é s e k n e k  a  f ö lv e 
t é s é r e  é s  m e g v á la s z o lá s á ra  n e m  
v á l l a l k o z h a tu n k  a  G y e r m e k o rv o s  
T á r s a s á g  h a e m o d ia l iz is s e l  f o g la lk o 
zó  ü lé s é n .  D e  e lő f o r d u lh a t ,  h o g y  
e z e k n e k  a  k é r d é s e k n e k  a  m e g o ld á 
s á r a  és  m e g v á la s z o lá s á ra  c é l tu d a 
to s  s z e r v e z ő  m u n k a  s e g íts é g é v e ]  
m é g  s o r t  k e r í t h e tü n k .

Bata Géza dr.

T. Szerkesztőség! A  Bata dr. á l 
t a l  f e lv e t e t t  jo g o s  k é r d é s e k k e l  
k a p c s o la to s a n  in f o rm á ló  é s z r e v é 
te le im :

1. A  H e p a t i t s - B - v í r u s  e l le n i  o l tó 
a n y a g o t  e m b e r i  v é r b ő l  k i in d u l v a  
k é s z ít ik .  E z  a  k é s z í th e tő  m e n n y i 
s é g e t  e le v e  m e g h a tá ro z z a  é s  t e r 
m é s z e te s e n  a  v é t e l á r a t  is. E n n e k  
k ö v e tk e z té b e n  a  v é d ő o l tá s b a n  r é -  
s z e s í te n d ő k  (s ő t r é s z e s í th e tő k )  s o r 
r e n d jé r e  v o n a tk o z ó a n ,  a  v e s z é ly e z -  
t e le t t s é g i  té n y e z ő  a la p já n ,  n e m z e t 
k ö z i a j á n l á s o k  v a n n a k .  M i e n n e k  
e lső  lé p c s ő i t  j á r j u k .  N y i lv á n v a ló ,  
h o g y  a m in t  é r t é k e lh e tő  e r e d m é 
n y e k  v a n n a k ,  a r r ó l  a z  O. H -n  k e 
r e s z tü l  is  a z  O K I  i r á n y í to t t a  k u -
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ta tó c s o p o r t  t á jé k o z ta t j a  a z  o lv a s ó 
k a t .  M é g  S v á jc  is  c s a k  o t t  t a r t ,  
h o g y  e g y e t le n  k a n to n  v e s z é ly e z te 
t e t t  e g é sz sé g ü g y i d o lg o z ó it  r é s z e s í 
t e t t e  v é d ő o l tá s b a n .  A  d i a ly z á l t  b e 
te g e k  á l ta l á n o s  v é d ő o l tá s a  a z  e g é sz  
v ilá g o n  v á r a t  m a g á ra .  A  b e te g e k  
a k t ív  v é d ő o l tá s s a l  v a ló  m e g v é d é 
s é t  a z  is  a k a d á ly o z z a , h o g y  e z  a  
b e te g c s o p o r t  n a g y o n  n e h e z e n  im 
m u n iz á lh a tó .

2. A z o ltó a n y a g  a n t ig e n i t á s á n a k  
fo k o z á s a  a  k u ta tó k  r é g i  v á g y á lm a !  
N e  f e le j t s ü k  el, h o g y  a  B a ta  d r . 
á l t a l  e m l í t e t t  p e n ta p e p t id  lehet, 
h o g y  v é g e r e d m é n y b e n  h a t é k o n y  
le sz . J e le n l e g  a z  a l u m ín iu m -  
h id r o x id ,  ill . f o s z fá t  a d s z o r b e n s e k  
a d ju v á ló  h a t á s a  e l f o g a d o t t  é s  b e 
v e z e te t t .  Ü j a d ju v á ló  a n y a g o k  b e 
v e z e té s e  ó v a to s s á g o t  é s  k ö r ü l t e k i n 
tő  v iz s g á la ts o r o z a to t  ig é n y e l .  E z t  a  
v iz s g á la to t  n e m  s z a b a d  b e t e g  e m 
b e r e k e n  é s  n e m  e le g e n d ő  m e n n y i 
s é g b e n  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  a n y a g g a l  
v é g e zn i.

3. A  d ia ly z á l t  b e te g e k  le g n a 

g y o b b  v e s z é ly e  a  p o s z t - t r a n s z f ú z ió s  
h e p a t i t i s .  A  В - v í r u s  k i s z ű r é s é n e k  
(a d o n o r o k  v é ré b ő l)  é r z é k e n y í té s é -  
r e  a z  a n t i - H B c  k im u ta tá s  v a ló b a n  
a lk a lm a s .  D e  a  H B c A g  e lő á l l í t á s a  
v a g y  c a d a v e r  m á jb ó l ,  v a g y  E. c o l i 
b ó l „ g e n e t ic  e n g in e e r in g ” ú t j á n  
tö r t é n h e t .  A  b o n y o lu l ta n  t e r m e l 
h e tő ,  k o r lá t o z o t t  m e n n y is é g b e n  
m e g a k a d á ly o z z a  i ly e n  r u t in v iz s g á 
l a t  b e v e z e té s é t  a  le g g a z d a g a b b a k 
n á l  is . A  n o n -A , n o n -B  v ír u s ( o k )  
k u t a t á s a  v i lá g s z e r te  ó r iá s i  e r ő f e s z í 
t é s s e l  fo ly ik .  N e m  á r u lo k  e l  tu d o 
m á n y o s  t i t k o t ,  s e h o l s e m  s i k e r ü l t  a  
r u t i n  s z e ro ló g ia i  d ia g n o s z t ik á t  
(m ég ) m e g te r e m te n i .  A  n á l u n k  f o 
ly ó  k u t a t á s o k  m in d k é t  k é r d é s b e n  
k o r s z e r ű e k .

4. A  L á s z ló  K ö z p o n ti  F e r tő z ő  
K ó r h á z b a n  v a n  o ly a n  o s z tá ly , a m e 
ly ik  a z  u r a e m iá s  b e te g e k  h a e m o -  
p e r f ú z ió s  k e z e lé s é t  is  v é g z i. A  
s z é n o s z lo p o n  v é g z e t t  e l j á r á s  e r e d 
m é n y e  s e m  a d o t t  e d d ig  o k o t  a  c s o 
d a  v á r á s á r a ,  e z  is  c s a k  e g y ik  k e z e 
lé s i  m ó d s z e r .  U g y a n i t t  h e p a t i 

t is e s  b e te g e k  d ia ly z is é r e  is  v a n  
le h e tő s é g . A z o n b a n  e n n e k  k i-  
te r j e s z té s e  és  k ib ő v í té s e  k ö te le z ő e n  
o rs z á g o s  h a t á s k ö r ű r e  é s  g y e r m e k  
b e te g e k  f o g a d á s á r a :  h e ly , f e ls z e r e 
lé s  és  s z e m é ly z e t  k é r d é s e .  T e h á t  
je le n tő s  f e j l e s z té s t  k ö v e te l  m e g . A  
d ia ly z i s r e  s z o ru ló  H B sA g  h o rd o z ó k  
f o g a d á s á r a  v is z o n t  ez  az  o s z tá ly  
n e m  le h e t  k é p e s , d e  ez  s e h o l  s e m  
tö r t é n ik  f e r tő z ő  k ó r h á z b a n .  E r r e  
a  D ia ly z is  U n i to k  te rv e z é s e k o r  k e l l  
g o n d o ln i  és  o t t  k e l l  (k e lle n e )  a z  á t 
m e n e ti ,  v a g y  v é g le g e s  h o r d o z ó k  
k e z e lé s é t  is  m e g o ld a n i .  E z a z  U n i-  
to n  b e lü l i  e lk ü lö n í tő  s z o b á t  (sz o 
b á k a t)  j e le n t .

M in d e n t  ö s s z e v e tv e : n e m c s a k  
B a ta  d r .,  d e  s o k  m á s  k o l lé g a  is  
e g é sz sé g e s  tü r e lm e t le n s é g g e l  v á r j a  
a  h e p a t i t i s  v í r u s o k  o k o z ta  p r o b lé 
m á k  m e g o ld á s á t .  D e n e m  s z a b a d  
e l fe le j te n i ,  h o g y  B lu m b e r g  h e p a t i -  
t i s - B - v í r u s  fe lf e d e z é s e  1 9 6 8 -b a n , az  
e lső  N o n -А , n o n - B - r e  a lk a lm a z 
h a tó  k im u t a tá s  1 9 7 8 -b an  s z ü le te t t .

Hollós Iván  dr.

HAEMOSTASIS DIAGNOSZTIKAI KÉSZLETEK:

AGGRISTIN-KIT a  W illebrand-betegség laboratóriumi vizsgálatára 

Ara: 606,— Ft.

AGGRISTIN PLUS ADP, ADRENALIN vérzékeny betegek gyors laboratóriumi szűrővizsgálatára 

Ara: 733 ,-  Ft.

APTI az aktivált partialis thromboplastin idő vizsgálatára 
A r a : 368,— Ft.

Forgalmazza: „REANAL Diagnosztikai Bolt
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K Ö N Y V I S M E R T E T É S

A  m á g n e s e s  m a g re z o n a n c iá s  r é 
te g v iz s g á la t .  K l in ik a i  a lk a lm a z á s  és 
g a z d a s á g o s s á g . (D ie  N M R -T o m o g -  
r a p h ie .  K l in is c h e r  E in s a tz  u n d  
W ir t s c h a f t l i c h k e i t  ( S z e r k e s z te t te  P . 
P f a n n e n s t i e l  é s  M . M e  v és . T h ie m e  
V e r la g , S t u t t g a r t  1984. 184. la p .

A  k ö n y v  a  W ie s b a d e n b e n  1984 
m á ju s á b a n  t a r t o t t  s z im p o z io n  a n y a 
g á t  ta r t a lm a z z a ,  m e ly e n  a  m á g n e 
s e s  m a g re z o n a n c iá s  r é te g v iz s g á la t  
f e j lő d é s é t ,  h e ly z e té t  és  k i l á t á s a i t  
t á r g y a l t á k  m e g  a z  N S Z K  v o n a tk o 
z á s á b a n .  A z  1970-es é v e k  k ö z e p e 
t á j á n  a z  ez z e l k a p c s o la to s  a n g l ia i  
és  a m e r ik a i  k u ta tá s o k r a  f e l f ig y e lv e  
a z  N S Z K  k o r m á n y a  h a s o n ló  m u n 
k á r a  ö s z tö n ö z te  s a j á t  s z a k e m b e r e i t .  
A  m u i ik á b a  a  S ie m e n s , a  P h i l ip s  és 
a  B r u k e r  c é g  k a p c s o ló d o t t  b e  s z o 
r o s a n  e g y ü t tm ű k ö d v e  k ü lö n b ö z ő  
e g y e te m i in té z m é n y e k k e l ,  e l s ő s o r 
b a n  t e r m é s z e te s e n  r a d io ló g u s o k k a l .  
A  sz im p o z io n  id e jé ig  a  k o r m á n y z a t  
a  m á g n e s e s  r e z o n a n c ia  o rv o s i  a l 
k a lm a z á s á n a k  ta n u lm á n y o z á s á r a  30 
m il l ió  m á r k á t  á ld o z o tt .  1984 á p r i l i 
s á b a n  a z  N S Z K - b a n  a  m e g lé v ő  361 
c o m p u te r  to m o g r a p h  m e l le t t  m á r  
20 M R  k é s z ü lé k  is  m ű k ö d ö t t .

A z e l j á r á s  je lö lé s é r e  a  „ K e r n 
s p in to m o g r a p h ie ” s z ó t  h a s z n á l já k ,  
m e ly  m a g y a r r a  m a g s p in - r é te g v iz s -  
g á l a t  s z ó ö s s z e té te l le l  f o r d í t h a tó  (a  
t o v á b b ia k b a n  K S T ). A  s y m p o s io n  
a n y a g a  lé n y e g é b e n  h á r o m  n a g y  
k é r d é s  k ö r ü l  c s o p o r to s í th a tó ,  e z e k  
a  K S T  d ia g n o s z t ik a i  t e l je s í tő k é p e s 
s é g e  és je le n  h e ly e  a  k l in ik u m b a n ,  
a  te c h n ik a i  k é r d é s e k ,  v é g ü l  g a z d a 
s á g i  h a té k o n y s á g i  p r o b lé m á k .

A  te c h n ik a i  k é r d é s e k k e l  k a p c s o 
l a tb a n  a z  a l a p f o g a lm a k r ó l  v a ló  t á 
j é k o z ta tá s  u t á n  a z  e g y e s  c é g e k  é s  
k u ta tó c s o p o r to k  k é p v is e lő i  s z á m o l 
n a k  b e  s a j á t  k é s z ü lé k fe j le s z té s i  
e r e d m é n y e ik r ő l  és g o n d ja ik r ó l .  A  
k é r d é s  m é g  a  r e z is z t ív  é s  s z u p e r -  
v e z e tő  m á g n e s e k  k o n k u r r e n c iá ja .  
E lő b b ie k  a  0,1— 0,2 T e s la  e n e r g ia 
t a r t o m á n y b a n  k é p e s e k  d o lg o z n i.  A  
té r b e l i  f e lo ld á s  és a  M R  s p e k t r o s z 
k ó p ia  s z e m p o n t já b ó l  s o k k a l  e lő 
n y ö s e b b  sz u p e rv ez e ftő  m á g n e s e k  a 
k é s z ü lé k e k  k ö l t s é g e i t  n a g y o n  m e g 
n ö v e l ik ,  e n n e k  e l le n é r e  ez  l á ts z ik  
a  jö v ő  ú t j á n a k .  E z e k k e l  0,5— 2,0 
T e s la  té r e r ő s s é g  érlh e tő  e l ,  a m ih e z  
a z o n b a n  e g y e b e k  m e l le t t  f o ly a m a 
to s  h ű té s  s z ü k s é g e s  fo ly é k o n y  n i t 
r o g é n n e l  é s  h é l iu m m a l .  T o v á b b i  
g o n d  a z  e rő s  m á g n e s e s  t é r  á r n y é 
k o lá s á n a k  sz ü k sé g e ssé g e . E z m e g 
o ld h a tó  p l. 3 c m  v a s ta g  v a s le m e z  
b u r k o lá s s a l .  A  s z e r k e z e te k  s ú ly a  
e z é r t  a k á r  20 to n n a  is  le h e t ,  e n n e k  
m e g fe le lő  s t a t i k a i  ig é n y e k k e l .  A  
te c h n ik a  je le n le g i  á l l a p o tá b a n  k i 
f o r r o t tn a k  k o r á n t s e m  te k in th e tő .  
A z  é lő b e n  tö r té n ő  M R  s p e k t ro s z k ó 
p ia  m é g  te c h n ik a i la g  n e m  m e g o l 
d o t t ,  g y a k o r la t i  a l k a lm a z á s á r ó l  
e g y e lő re  n e m  b e s z é lh e tü n k .

A  k ü lö n b ö z ő  m u n k a c s o p o r to k  b e 
s z á m o ló i  a  k l in i k a i  a lk a lm a z á s  
e r e d m é n y e ir ő l  n a g y já b ó l  a z o k n a k  
a  k ö z le m é n y e k n e k  a  m o n d a n iv a ló 
j á t  tü k rö z ik ,  m e ly e k e t  ez ze l k a p 
c s o la tb a n  a  k ö z e lm ú l t  s z a k f o ly ó i r a 
t a ib a n  o lv a s h a t tu n k .  T ö b b  e lő a d ó  
t e k in t e t t e  á t  a  K S T  te l je s í tő k é p e s 
s é g é t  az  id e g re n d s z e r ,  a z  a r c k o p o 
n y a ,  a  n y a k ,  a  s z ív  é s  n a g y  e re k , a  
c s o n tv e lő , a  m e l lk a s i ,  h a s i ,  r e t r o 
p e r i t o n e a l i s  és m e d e n c e i  s z e rv e k  
d ia g n o s z t ik á já b a n .  K i t é r t e k  a  p a r a -  
m a g n e t ik u s  k o n t r a s z ta n y a g o k  a l -  
k a lm a z á s i  le h e tő s é g e i r e ,  a  g a d o l i-  
n iu m - D T P A  g y ó g y s z e r ta n á ra .  A  
k ü lö n b ö z ő  s z e r v e k  t e r ü l e t é n  ö ssz e 
h a s o n l í t o t t á k  a  K S T  le h e tő s é g e i t  a z  
e g y é b  r a d io ló g ia i  e l já r á s o k é v a l .  A  
K S T  n e m c s a k  a l a k t a n i ,  h a n e m  
f u n k c io n á l i s  le h e tő s é g e k e t  is  je le n t .  
S e g íts é g é v e l  m e g h a tá r o z h a tó  p l. a  
s z ív  v é g s y s to lé s  é s  v é g d ia s to lé s  t é r 
f o g a ta ,  a  v e r ő té r f o g a t ,  a z  e je k c ió s  
f r a k c ió ,  e le m e z h e tő  a  s z ív fa l  m o z 
g á s a . A z  e l já r á s  t e h á t  k é p e s  h e ly e t 
t e s í t e n i  e z en  a  t é r e n  a  je le n le g i  
g a m m a  k a m e r á s  s z á m ító g é p e s  iz o -  
tó p v iz s g á la to k a it  is , d e  jo b b  f e lo ld ó 
k é p e s s é g g e l.  A  k l i n i k a i  a lk a lm a z á s  
m a i  le h e tő s é g e i  és  e d d ig i  e r e d m é 
n y e i  a  k é r d é s  i r o d a l m á t  k ö v e tő k  
e l ő t t  e lé g g é  i s m e r te k ,  e z e k k e l  e r e 
c e n z ió b a n  to v á b b i  ré s z le te s s é g g e l  
f o g la lk o z n i  n e m  é rd e m e s .

F ig y e lm e t  é r d e m e ln e k  a z o n b a n  a  
h a té k o n y s á g  és  k ö lts é g e le m z é s e k ,  
m e ly e k  e g y ú t ta l  tü k r ö z ik  a z t  a  k ö 
r ü l t e k in tő  a la p o s s á g o t ,  m e lly e l a  
C T  b e v e z e té s é n e k  t a n u l s á g a i t  is 
f e lh a s z n á lv a  ig y e k e z n e k -  m e g s z e r 
v e z n i  a  K S T  jö v ő jé t  a z  N S Z K -b a n . 
N é h á n y  a d a to t  é r d e m e s  a  tá jé k o z ó 
d á s  k e d v é é r t  m e g e m lí te n i .  A  r e 
z i s z t ív  m á g n e s e s  k é s z ü lé k e k  b e 
s z e rz é s i  á r a  2— 2,5 m i l l ió  D M  k ö r ü l  
m o z o g , a  s z u p e r v e z e tő  m á g n e s s e l  
m ű k ö d ő k é  3,2— 3,6 m i l l ió  D M . E h 
h e z  k e l l  s z á m íta n i  te rm é s z e te s e n  a  
k i a l a k í ta n d ó  i n f r a s t r u k t ú r a  és a  
m ű k ö d te té s  n e m  c s e k é ly  k ö lts é g e it  
is . E g y  b e te g  v iz s g á la tá h o z  á t l a g 
b a n  e g y  ó ra  ü ze m id ő it k e l l  s z á m í ta 
n i .  T e l je s  k ih a s z n á l t s á g  m e l le t t  
m in d e n  k ö l ts é g e t  s z á m í tv a  eg y  
v iz s g á la t  a  le g o lc s ó b b  m e g o ld á s s a l  
is  tö b b  m in t  600 D M , a  k ö l ts é g e 
s e b b  és  jo b b  m e g o ld á s s a l  tö b b  m in t  
1300 D M . E z e k n e k  a  k ö l ts é g e k n e k  
a  f e z e te  a z  N S Z K - b a n  is  g o n d . A  
s z im p o z io n  id e jé n  a  b iz to s í tó tá r s a 
s á g o k  m é g  n e m  f o g la l t a k  v é g le g e 
s e n  á l lá s p o n to t  ez ze l k a p c s o la tb a n .  
A  k é s z ü lé k e k  tö b b s é g e . m a g á n k é z 
b e n  v a n .  E g y ik  á t m e n e t i  m e g o ld á s 
k é n t  e z e k n e k  a  k ö z k ó r h á z i  e l l á t á s 
b a  v a ló  b e v o n á s á t  i s  m é r le g e l ik .

É rd e k e s  a  C T  te r j e d é s é v e l  v a ló  
e g y b e v e té s .  1 9 7 5 -b en  je l e n t e k  m e g  
a z  N S Z K -b a n  a z  e lső  C T  k é s z ü lé 
k e k . S z á m u k  1 9 7 8 -b a n  100 k ö r ü l  
v o l t ,  1 9 8 0 -b an  200 k ö r ü l ,  1 9 8 4 -b en  
m á r  m e g h a la d ta  a  3 5 0 -e t. A  K S T

in d u ló  é v e  1983 v o l t .  A  C T  t e r j e d é s  
d i n a m i k á j á t  a l a p u l  v é v e  1 9 8 6 -b a n  
m á r  50— 100, 1 9 9 0 -b e n  150— 300,
1 9 9 2 -b en  180— 450 K S T  k é s z ü lé k k e l  
s z á m o ln a k  m i n t  v á r h a t ó  m in im á l is  
és  m a x im á l i s  a d a t t a l .  E z  a z o n b a n  
n e m  p u s z ta  e x t r a p o lá c ió ,  h a n e m  
g o n d o s  k l in i k a i  é s  g a z d a s á g i  e le m 
z é s  e r e d m é n y e .  G o n d o s a n  m é r le g e 
l i k  a  K S T  te r j e d é s é n e k  s z e m é ly i  
f e l t é te le i t ,  m i ly e n  f e l t é te le k h e z  
k ö s s é k  a z  o r v o s o k  k ik é p z é s é t  és  k é 
p e s í té s é t ,  m i ly e n  t e c h n ik a i  és 
e g é s z s é g ü g y i s z a k s z e m é ly z e t r e  v a n  
s z ü k s é g  a z  o r v o s o k  m e l le t t  s tb .  
E g é s z s é g ü g y i s z e r v e z ő in k  f ig y e lm é 
r e  é r d e m e s  a z  a  t á b l á z a t ,  m e ly  ö sz -  
s z e fo g la ló  t a n á c s o k a t  t a r t a lm a z  
a z o k  s z á m á r a ,  a k i k  K S T  k é s z ü lé k  
b e á l l í t á s á t  te r v e z ik .  E z lé p é s r ő l  l é 
p é s r e  r ö g z í t i  a  t e n n iv a l ó k a t  a  k é 
s z ü lé k e k e t  e lő á l l í tó  k ü lö n b ö z ő  c é 
g e k k e l  v a ló  k a p c s o la t f e lv é te l tő l  a z  
i n f r a s t r u k t ú r a  b iz to s í t á s á n  á t  a  
s z e r v iz k é r d é s e k ig  m in d e n r e  k i t e r 
je d ő  ré s z le te s s é g g e l .

A  v iz s g á l a t  k ö l ts é g e s  v o l ta  m e g 
h a tá r o z ó  a  j a v a l l a t o k  t e r é n  i s .  N e m  
le h e t  és  n e m  is  s z ü k s é g e s  m in d e n  
b e te g e t  K S T - v e l  v iz s g á ln i ,  h a  k ó r 
i s m é jé t  k e v é s b é  k ö lts é g e s  m ó d s z e r 
r e l  is  m e g  l e h e t  k ö z e l í te n i  n e m  in 
v a z ív  m ó d o n , v e s z é ly e z te té s e  n é l 
k ü l .  A  K S T  a b s z o lú t  j a v a l l a t a  e lv 
b e n  a k k o r  á l l  f e n n ,  h a  e g y é b  m ó 
d o n  e l ő r e lá th a tó l a g  n e m  le h e t  f e l 
á l l í t a n i  a  k ó r i s m é t .  É k re  p é ld a  a  
h á t s ó  k o p o n y a g ö d ö r  k ö r f o ly a m a tá 
r a  u ta ló  k l i n i k a i  k é p . R e la t ív  j a v a l 
l a t r ó l  b e s z é lh e tü n k ,  h a  a z  a l k a lm a 
z o t t  e g y é b  v iz s g á ló e l j á r á s o k  n e m  
v e z e t te k  m e g fe le lő  e r e d m é n y r e ,  és  
ez  a  K S T - tó l  v á r h a tó .  E r r e  p é ld a  a  
C T  n e m  k ie lé g í tő  e r e d m é n y e  a g y i  
té r f o g la ló  f o ly a m a tb a n  s tb . G a z d a 
s á g i  és  o rv o s i  s z e m p o n tb ó l  e g y 
a r á n t  n a g y  je le n tő s é g ű  a  K S T  h e 
ly e s  b e é p í té s e  a  d ia g n o s z t ik a i  s t r a 
té g iá b a .

K i t é r t e k  a  v iz s g á la t i  te c h n ik a  
s ta n d a r d i z á l á s á n a k  sz ü k sé g e ssé g é i 
r e  is . E z  a  K S T  v i s z o n y la tá b a n  k ü 
lö n ö s e n  f o n to s  le n n e ,  h is z e n  a  h á 
r o m  a l a p le h e tő s é g ,  a  p r o to n s ű r ű 
ség , a  T! és  T 2 id ő  m e g h a tá r o z á s  

m e l le t t  s z á m o s  t e c h n ik a i  v a r iá c ió  
b e f o ly á s o lh a t j a  a  k é p a lk o tá s t .

M é r le g e l té k  a z  á l l a n d ó  é s  v á l to z ó  
m á g n e s e s  t é r e r ő s s é g  é s  a z  a l k a l m a 
z o t t  r á d ió f r e k v e n c ia  e s e t le g e s  v e 
s z é ly e it .  B iz to n s á g  k e d v é é r t  j a v a 
s o l j á k  z s i l ip  l é te s í té s é t ,  m e ly  m e g 
a k a d á ly o z z a ,  h o g y  b á r k i  f é m tá r g y -  
g y a l l é p je n  a  k é s z ü lé k  h a t á s k ö r é 
b e . F ig y e lm e z te tn i  s z ü k s é g e s  a  
m á g n e s e s  t é r  v e s z é ly é r e  a  s z ív r i t 
m u s - s z a b á ly o z ó v a l  é lő k e t  is .

E z t  a  k ö n y v e c s k é t  a j á n lo m  a  
p r o g re s s z ív  g o n d o lk o d á s ú  r a d io ló 
g u s o k n a k  é s  e g é s z s é g ü g y i v e z e tő k 
n e k ,  s z e rv e z ő k n e k .  O lv a s n i  e g y 
s z e r r e  ö rö m  és  s z o m o rú s á g . Ö rö m , 
m e r t  m u ta t j a ,  m ily e n  sz é p  k i l á t á 
s o k k a l  k e c s e g te t  a  d ia g n o s z t ik á b a n  
a  K S T  b e v e z e té s e .  É s s z o m o rú 
s á g , m e r t  a m ik o r  o t t  a  C T  k o r s z a 
k a  m á r  a  K S T  k o r s z a k á v a l  ö tv ö 
z ő d ik , m i m é g  a  C T  k o r s z a k  k e z d e 
t e in  s e m  j u t o t t u n k  t ú l , . .

Laczay A ndrás dr. 2071



F U R A G I t a b l e t t a
H ú g y ú t i  f e r t ő z é s e k  

k e m o t e r a p e u t ik u m a

ÖSSZETÉTEL

1 tab le tta  50 mg N-(5-nitro-2-furil)-alliliden-amino hidantoint tartalmaz.

HATÄS
H atásá t  a sejtlégzés gá tlásával  fejti ki. Széles spektrumú kemoterapeutikum, egyaránt hat 
Gram-pozitív és -negatív  kórokozókra is. Rezisztencia ritkán alakul ki a Furaginnal szem 
ben. Amennyiben a baktériumok már rezisztensek az antibiotikumokra és szulfonamidok- 
ra, érzékenységük m egm arad  a Furaginnal szemben.
Nem befolyásolja a vérképzést. A vizelettel választódik ki, megfelelő a d a g b a n  biztosítja 
a szükséges bakteriosztatikus koncentrációt.

JAVALLATOK
Akut és krónikus pyelonephritis, cystitis, prostatitis, urethritis, valamint az urogenitalis 
rendszer postoperativ  védelme.

ELLENJAVALLATOK
A dago lása  el len ja  va 111 nitrofuran származékokkal szemben érzékeny betegeknek, továb 
bá  vesekárosodás, a gyomor és bél kóros elváltozása, d iabe tes  esetén.

ADAGOLÁS
A fertőzés mértékétől és a vesék á l ta lános  á l lapotá tó l  függően szokásos a d a g ja  felnőt 
teknek 2-3 -szor n apon ta  3 - 4  tab le t ta  étkezés után, 7 -10  napon keresztül. A kezelést, 
amennyiben szükséges 10-15 napos szünet közbeiktatása után meg kell ismételni.

MELLÉKHATÁS
Ritkán hányinger, hányás és a l lerg iás  urticaria előfordulhat. Bőséges folyadékfogyasz 
tással, В-vitaminok és antihisztamin készítmények ad ásáv a l  ezek a mellékhatások á l ta lá 
ban  megszüntethetők.
Amennyiben a m ellékhatások így sem csökkentek, a Furaginnal való kezelést fel kell 
függeszteni.

GYÓGYSZERKÖLCSÖNHATÁS
Vizeletsavanyító gyógyszerek (ammoniumklorid, C-vitamin) fokozzák ha tásá t .
Nevigramonnal nem kombinálható, mert antibakteriá lis  h a tá sa  csökken.

RENDELHETÖSÉG
Csak vényre a d h a tó  ki egyszeri alkalommal.

CSOMAGOLÁS Térítési díj
30 tab le tta  4,— Ft

Forgalom ba hozza:

GYÓGYÉRT

Inform áció:

MEDEXPORT Iroda, Budapest, Balassi Bálint u. 25. 1055 

Tel.: 122-867, 316-531

Exportálja:

V/O „MEDEXPORT" USSR, Moszkva

K ia d ja  a z  I f j ú s á g i  L a p -  é s  K ö n y v k i a d ó  V á l l a l a t ,  1374 B u d a p e s t  V I ., R é v a y  u . 16. M e g je le n ik  17 000 p é l d á n y b a n
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SÚLYOS GYÁSZA VAN ORVOSTÁRSADALMUNKNAK.
1985. jú liu s  23-án, 72 éves korában, hosszas betegség u tán  e lh u n y t

DR. PETRI GÁBOR

sebészprofesszor, a M agyar Tudom ányos A kadém ia  rendes tagja, 

az O rvosi Tudom ányok O sztálya volt elnöke, a Szegedi O rvostudom ányi  

E gyetem  előző rektora, a gyógyítás, a kutatás, az oktatás isko la terem tő  alakja, 

szocialista egészségügyünk kim agasló egyénisége,

az Orvosi Hetilap Szerkesztő bizottságának tagja.

Százak és százak ró tták  le keg ye le tü ke t ravatala előtt és k ísérték  utolsó útjára  

1985. jú liu s  31-én, a szegedi Belvárosi-tem etőbe.

A lko tó  é le tének  m éltatására visszatérünk.



HALMOS TAMÁS DR., 
DOBÓ KATALIN DR.P 

KAUTZKY LÁSZLÓ DR. 
ÉS TÜRKE ISTVÁN DR.

Kísérlet az  ifjúkori nem  in zu lin d ep en d en s  

d ia b e te s  mellitus incidentiájának  

megállapítására
O rszágos  Korányi Tbc és Pulmonológiai Intézet (fő igazgató: Schweiger Ottó dr.) 
Pest Megyei Tanács Egészségügyi Osztály (osztályvezető: Zádor András dr.)

A  s z e rz ő k  m e g k í s é r e l t é k  m e g h a tá r o z n i  a z  i f jú k o r i  
n e m  in z u l in d e p e n d e n s  c u k o r b e te g s é g  in c id e n t iá -  
j á t .  E z é r t  e g y  k ö r z e t i  o rv o s h o z  t a r t o z ó  v a la m e n n y i
14— 30 . é v e s  k o r ú  l a k o s t  o s z tá ly u k r a  k é r t é k  o r á l i s  
c u k o r t e r h a lé s  e lv é g z é s e  c é l já b ó l .  A z  é r i n t e t t  300 
la k o s  k ö z ü l  267 (8 9 % ) j e l e n t  m e g . 75 g  g lu k ó z z a l  
4 p o n to s  v é r c u k o r g ö r b é t  h a t á r o z t a k  m e g . E lső  
a lk a lo m m a l  3 d i a b e te s  m e l l i t u s t  é s  15 „ c s ö k k e n t  
g lu k ó z to le r a n c iá jú ” e g y é n t  k ó r i s m é z te k .  E z e k e t  a  
s z e m é ly e k e t  3 h ó n a p  m ú lv a  i s m é te l t e n  m e g te r h e l 
t é k  c u k o r r a l ,  d e  e z ú t t a l  im m u n o r e a k t í v  in z u l in  
s z in te t  is  m e g h a tá r o z ta k .  E k k o r  3 c u k o r b e te g e t  

é s  14 „ c s ö k k e n t  g lu k ó z to le r a n c iá jú ” l a k o s t  t a l á l t a k .  
A  s z é n h id r á t - a n y a g c s e r e  z a v a r á t  17 e s e tb e n ,  6 ,3 7 % - 
b a n  é s z le l té k . A z  in z u l in v á la s z  3 e s e tb e n  a la c s o n y , 
7 b e te g b e n  m a g a s , m íg  7 e s e tb e n  n o r m á l i s n a k  b i 
z o n y u l t .  8 „ c s ö k k e n t  g lu k ó z to le r a n c iá jú ” - n a k  b iz o 
n y u l t  e g y é n  v ö r ö s v é r t e s t j e in e k  in z u l in k ö té s e  —  a 
k o n t r o l io k é h o z  k é p e s t  —  s z ig n i f ik á n s a n  a la c s o 
n y a b b  v o l t .  J a v a s o l j á k  a  v e s z é ly e z te te t t  s z e m é ly e k  
id ő s z a k o s  c u k o r t e r h e lé s é n e k  e lv é g z é s é t .  V e sz é ly e z 
t e t e t t e k :  a z  e lh íz o t t  f i a ta lo k ,  i l l e tv e  a  h a lm o z o t t  
c u k o r b e te g  c s a lá d b ó l  s z á rm a z ó k . A  s z ű r ő v iz s g á la 
t o k a t  a  k ö r z e t i  o rv o s  v é g e z z e .

A z  i f jú k o r i ,  k l in ik a i l a g  e n y h e  le f o ly á s ú ,  in z u 
l in k e z e lé s t  t a r t ó s a n  n e m  ig é n y lő  d ia b e te s  m e l l i tu s  
a z  i ro d a lo m b ó l  m á r  r é g ó ta  jó l  i s m e r t  (3, 9, 10, 18).

K ulcsszavak:  i f jú k o r i  n e m  in z u l in d e p e n d e n s  d i a 
b e te s  m e l l i tu s ,  c é lz o t t  s z ű rő v iz s g á la to k .

Rövidítések:

O G T T  =  « r a l i s  c u k o r te r h e lé s e s  v iz s g á l a t  
‘(o ra l is  g lu c o s e  t o l e r a n t i a  te s t )

IG T  =» c s ö k k e n t  c u k o r to l e r a n c iá jú  e g y é n  
( im p a ir e d  g lu c o s e  to le r a n c e )

N ID D M  *= n e m  in z u l in d e p e n d e n s  d ia b e te s  m e l l i tu s  
ID D M  =  in z u l in d e p e n d e n s  d ia b e te s  m e l l i t u s  

N ID D Y  =  i f jú k o r i  n e m  in z u l in d e p e n d e n s  d ia b e te s  
m e l l i tu s  (n o n  in s u l in - d e p e n d e n t  d ia b e te s  
in  t h e  y o u n g )

M O D Y  =«= a  N ID D Y  a u to s o m a l is  d o m in á n s a n
ö rö k lő d ő  a l c s o p o r t j a  ( m a t u r i t y  o n s e t  ty p e  
o f  d ia b e te s  in  t h e  y o u n g )

B M I =» b o d y  m a s s  in d e x  ( te s t tö m e g  in d e x )
I R I  •  im m u n o r e a k t ív  in z u l in

O rvosi H e tila p  1985. 126. évfolyam , 34. szám

A  trial to determ ine the incidence of the  n o n 
insulin  dependen t diabetes m ellitu s of the young. 
A u th o r s  m a d e  a n  a t t e m p t  to  d e te r m in e  t h e  i n 
c id e n c e  o f  ju v e n i l e  n o n - in s u l i n - d e p e n d e n t  d i a b e 
t e s .  E a c h  i n d iv id u a l  o f  a g e  o f  14 -30  y e a r s  l iv in g  in  
t h e  d i s t r i c t  o f  o n e  „ f a m ily  d o c to r ”  w a s  a s k e d  t o  
c o m e  to  t h e i r  w a r d  to  u n d e r g o  a n  o r a l  g lu c o s e  
to le r a n c e  te s t .  F r o m  a m o n g  t h e  a f f e c te d  300 i n 
d iv id u a le  267 (8 9 % ) h a d  r e p o r t e d .  A  4 p o in t  b lo o d  
s u g a r  c u r v e  w a s  d e te r m in e d  w i t h  75 g  g lu c o s e . A t  

t h e  f i r s t  t im e  3 c a se s  o f  d i a b e te s  m e l l i tu s  a n d  15 
c a se s  w i th  „ im p a i r e d  g lu c o s e  t o l e r a n c e ” w e r e  d ia g 
n o s e d . A f t e r  3 m o n th s  th e s e  p a t i e n t s  u n d e r w e n t  a  
r e p e a te d  g lu c o s e  to le r a n c e  t e s t ,  t h i s  t im e  a ls o  t h e  
im m u n o r e a c t iv e  in s u l in  le v e l  w a s  d e te r m in e d .  O n  
t h i s  o c c a s io n  i t  w a s  f o u n d  t h a t  3 p a t i e n t s  h a d  
d ia b e te s  m e l l i t u s  a n d  14 p a t i e n t s  h a d  „ im p a i r e d  
g lu c o s e  t o l e r a n c e ” . D is tu r b a n c e  o f  c a r b o h y d r a te  
m e ta b o l is m  w a s  o b s e rv e d  in  17 p a t i e n t s  (6 .3 7 % ). 
I n  3 p a t i e n t s  in s u l in  r e s p o n s e  w a s  lo w , in  7 p a t i 
e n t s  h ig h , w h i l e  in  7 p a t i e n t s  i t  w a s  n o r m a l .  I n  
8 p a t i e n t s  w i th  „ im p a i r e d  g lu c o s e  t o l e r a n c e ” t h e  
in s u l in  b in d in g  o f  th e  e r y th r o c y t e s  w a s  s ig n i f i 
c a n t ly  lo w e r ,  w h e n  c o m p a r e d  to  t h e  c o n tro ls .  
A u th o r s  s u g g e s t  to  p e r f o r m  p e r io d ic  g lu c o s e  t o 
l e r a n c e  t e s t s  in  e n d a n g e r e d  p a t i e n t s .  Endangered  
patien ts:  o b e s e  y o u n g  p e o p le  a n d  y o u n g  p e o p le  
c o m in g  f r o m  fa m il ie s  w i th  f r e q u e n t  o c c u r r e n c e  
o f  d ia b e te s .  T h e  t e s t s  s h o u ld  b e  c a r r i e d  o u t  b y  t h e  
„ f a m i ly  d o c to r ” .

A z  in z u l in  f e l f e d e z é s e  é s  a z  in z u l in k e z e lé s  e l t e r j e 
d é s e  a  g y e r m e k -  é s  i f j ú k o r b a n  k ó r i s m é z e t t  c u k o r -  

b e te g s é g  a z o n n a l i  in z u l in k e z e lé s é t  v o n ta  m a g a  

u t á n .  E z  a  m in d e n n a p i  g y a k o r l a t  a z  i f jú k o r i  n e m  
in z u l in d e p e n d e n s  d ia b e te s  m e l l i t u s  d ia g n ó z is á n a k  
f e l á l l í t á s á t  m e g a k a d á ly o z ta .

Fajans és Conn  k ö z le m é n y e i  ó t a  a z  i f j ú k o r i  
n e m  in z u l in d e p e n d e n s  d ia b e te s  m e l l i t u s  e g y r e  is 
m e r t e b b é ,  a z  o r v o s i  g o n d o lk o d á s  r é s z é v é  v á l t  (4, 

,5, 6).

B á r  a z  i f j ú k o r i  n e m  in z u l in d e p e n d e n s  d ia b e te s  
m e l l i tu s  az  e s e te k  tö b b s é g é b e n  k l in ik a i l a g  jó in d u 
l a t ú  k ó r k é p ,  a  b e te g s é g  h o s s z a b b  f e n n á l l á s a  u t á n  
a z o n b a n  a  b e te g e k  e g y  r é s z é b e n  s ú ly o s  m ic ro -  és 
m a c r o a n g io p a th iá s  s z ö v ő d m é n y e k  j ö n n e k  l é t r e  (6,
8). A  s z ö v ő d m é n y e k  m e g e lő z é s e  é r d e k é b e n  e d d ig  
l e g h a tá s o s a b b  e s z k ö z ü n k  a  n o r m o g ly k a e m ia  m i 

e lő b b i  e lé r é s e  é s  m e g ta r t á s a .  E m i a t t  a  k ó r k é p  
id e j e k o r á n  v a ló  f e l i s m e r é s é r e  é s  a d e q u a t  k e z e lé 

s é r e  k e l l  tö r e k e d n i .  2075



T e k in te t t e l  a r r a ,  h o g y  a z  i f jú k o r i ,  n e m  in z u l in -  
d e p e n d e n s  d ia b e te s  m e l l i t u s  a z  e s e te k  tö b b s é g é b e n  
k e z d e tb e n  tü n e tm e n te s ,  i l y e n k o r  k iz á r ó la g  g lu k ó z 
z a l  v é g z e t t  te r h e lé s e s  v i z s g á la t t a l  k ó r i s m é z h e tő .  A  
d ia g n ó z is  f e lá l l í tá s a  á l t a l á b a n  c sa k  n é g y  p o n to s ,  
120 p e r c e n  á t  v é g z e t t  v é r c u k o r v i z s g á l a t t a l  b iz to 
s í th a tó .

V iz s g á la ta in k  s o r á n  e g y  k ö r z e t i  o rv o s h o z  t a r 
to z ó  ö ssz e s  14— 30 é v e s  la k o s  c u k o r te r h e lé s e s  v iz s 
g á l a t á n a k  e lv é g z é s é v e l  h a t á r o z t u k  m e g  a z  i f j ú k o r i  
n e m  in z u l in d e p e n d e n s  d ia b e te s  m e l l i tu s  g y a k o r i 
s á g á t  é s  k u t a t t u k  e lő f o r d u l á s á n a k  je l le m z ő i t .

Módszer

B u d a k e s z i  eg y  b e lg y ó g y á s z a t i  k ö r z e té n e k  v a l a 
m e n n y i  14— 30 é v e s  k o r ú  la k o s á t  v iz s g á l a t r a  k é r t ü k  
o s z tá ly u n k r a .  A z é r i n t e t t  300 la k o s  k ö z ü l  267 (89% ) je 
l e n t  m e g . Ez a  m a g a s  a r á n y  e ls ő s o rb a n  a n n a k  v o l t  
k ö s z ö n h e tő , h o g y  a z  é r i n t e t t  s z e m é ly e k e t  a z  o s z tá ly  
á p o ló n ő i  la k á s u k o n  k e r e s t é k  f e l  és g y ő z té k  m e g  a  
v iz s g á l a t  fo n to s s á g á ró l .

V a la m e n n y iü k ö n  75 g  g lu k ó z z a l o r á l i s  t e r h e l é s t  
v é g e z tü n k ,  é h o m ra . A  0., 30., 60. és 120. p e r c b e n  
u j jb e g y b ő l  v é r c u k r o t  h a t á r o z t u n k  m e g  e n z im a t ik u s  
m ó d s z e r r e l .  (G O D — P e r id .  B o e h r in g e r ,  M a n n h e im ) .  A  
v iz s g á l a t  so rá n  a  v iz e le t  c u k o r -  és a c e t o n t a r t a l m á t  is 
m e g h a tá r o z tu k  p o la r i m e t r i á s a n ,  Ш. k e to te s t te l .  A  v iz s 
g á l t  s z e m é ly e k k e l  k é r d ő í v e t  tö l t e t t ü n k  k i  (n é v , s z ü le 
té s i  é v , s z ü le té s i s ú ly ,  te s ts ú ly ,  t e s tm a g a s s á g ,  d ia b e -  
te s z e s  c s a lá d i  a n a m n é z is ) .

A  N a tio n a l  D ia b e te s  D a ta  G ro u p  1 9 7 9 -es  a j á n lá s a  
a l a p j á n  (14) IG T -n e k ,  i l l .  c u k o r b e te g n e k  b iz o n y u ló k a t  
3 h ó n a p  m ú lv a  v i s s z a k é r tü k ,  és ő k e t  75 g  g lu k ó z z a l  
i s m é t  m e g te rh e l tü k .  E k k o r  a  te rh e lé s  0.. 30. é s  60. 
p e r c é b e n  im m u n o r e a k t ív  in z u l in  s z in t  m e g h a tá r o 
z á s a  v é g e t t  v é n á s  v é r t  is  v e t tü n k .  A  v iz s g á la to t  
A m e r s h a m  R IA  k i t t e l  v é g e z tü k .  8 e s e tb e n  a  v ö r ö s v é r -  
t e s t e k  r e c e p to r s z á m m a l  a r á n y o s  in z u l in k ö tő  k a p a c i t á 
s á t  is  m e g h a tá ro z tu k  a z  á l t á l u n k  m ó d o s í to t t  Gambhir 
és mtsai m ó d s z e ré v e l (13).

E redm ények

E lső  a lk a lo m m a l  a  267 v iz s g á l t  e g y é n  k ö z ü l 
3 d ia b e te s  m e l l i t u s t  —  k é t  f é r f i t  é s  1 n ő t  — , 15 
I G T - t  —  5 f é r f i t ,  9 n ő t  —  k ó r i s m é z tü n k .  A  3 c u 
k o r b e te g  v iz e le té b e n  a  t e r h e l é s  s o r á n  m in d e n  e s e t 
b e n  c u k r o t  is  t a l á l t u n k .  3 h ó n a p  m ú lv a  v a la m e n y -  
n y i  p o z i t ív n a k  b i z o n y u l t  s z e m é ly t  —  t e h á t  a  3 c u 

k o r b e te g e t  is  —  v i s s z a k é r tü k ,  s e k k o r  3 c u k o r b e te 
g e t  (1 .12% ) és 14 I G T - t  t a l á l t u n k  k ö z tü k  (5 ,2 4 % ). 
E s z e r in t  17 e s e tb e n  (6 .3 6 7 % -n a k )  t a l á l t u k  a  s z é n 
h id r á t - a n y a g c s e r e  z a v a r á t .

A  30. és 60. p e r c b e n  m é r t  IR I  é r t é k e k  a la p já n  
h á r o m  c s o p o r to t  k ü l ö n b ö z t e t t ü n k  m e g , ö n k é n y e s e n  
m e g s z a b o t t  h a t á r o k  a l a p j á n .  A  0. p e r c b e n  v a la 

m e n n y i  v iz s g á l t  s z e m é ly  IR I  é r té k e  30 m ic ro E /m l  
a l a t t  v o lt .  H á ro m  e s e tb e n  t a l á l t u n k  30, i l l .  60 p e rc  
m ú lv a  30 m ic r o E /m l- n é l  a la c s o n y a b b  I R I  é r t é k e 
k e t ,  1 c u k o rb e te g  é s  2 IG T -s  e g y é n  e s e té b e n .  N o r 
m á l is  in z u l in v á la s z t  7 e s e tb e n  é s z le l tü n k .  M a g a s , 
60 m ic ro E /m l-n é l  m a g a s a b b  IR I  é r t é k e k e t  h é t  e s e t 
b e n  m é r tü n k ,  k é t  d i a b e te s e s  é s  ö t  I G T - s  e g y é n  
e s e té b e n .  A  17 e g y é n  k ö z ö t t  4 e s e tb e n  t a l á l t u n k  
m é r s é k e l t  o b e s i t á s t  a  B M I  in d e x  (14) s z e r i n t  (8, 13, 
19 é s  23% ). M in d  a  n é g y  e lh íz o t t  e g y é n  m a g a s  in 
z u l in v á la s z t  a d o t t .  A  d ia b e te s  m e l lh ú s r a  v o n a tk o z ó  
c s a lá d i  a n a m n é z is  4  e s e tb e n  v o l t  p o z i t ív ,  2 e s e tb e n  
h á r o m , 2 to v á b b i  e s e t b e n  p e d ig  e g y  d ia b e te s e s  h o z -  

2076 z á ta r to z ó  v o l t  i s m e r t .  A z  e lső  k é t  s z e m é ly  e s e té b e n

t e s tv é r e k r ő l  v a n  szó , c s a lá d ju k b a n  m in d k é t  sz ü lő  
n e m  in z u l in d e p e n d e n s  d ia b e te s e s  b e te g .  A z  e g y ik  
t e s t v é r  IG T - n e k ,  a  m á s ik  c u k o r b e te g n e k  b iz o n y u l t  
a z  i s m é te l t  O G T T  s o r á n .  M in d k e t t e n  n o r m á l i s  t e s t -  
s ú ly ú a k ,  m in d k e t tő  e s e té b e n  a z  in z u l in v á la s z  a l a 
c so n y . 8 IG T -n e k  b iz o n y u l t  e g y é n  v ö r ö s v é r t e s t  
in z u l in k ö té s e  e g y ö n te tű e n  a la c s o n y a b b  v o l t ,  m in t  
a  h a s o n ló  k o r ú  és n e m ű  k o n t r o l l  c s o p o r té  (n  =  10).

É r d e k e s ,  h o g y  a z  e r e d m é n y  n e m  k ü lö n b ö z ö t t  
a z  á l t a l u n k  r é g e b b e n  v iz s g á l t  i f j ú k o r i  n e m  in z u l in 
d e p e n d e n s  d ia b e te s e s  c s o p o r t  e r e d m é n y e i tő l  (13). 
S p e c i f ik u s  in z u l in k ö té s  I G T - b e n :  3,2 +  1 ,4 6 % , k o n t 
r o l l :  6 ,28 +  2 ,5 %  p < 0 ,0 5  N I D D Y : 4 ,63 +  2,1 p :  n . s. 
(A  k ö té s i  s z á z a lé k  c s ö k k e n é s e  a  r e c e p to r s z á m o t  
tü k r ö z ő  k ö té s i  k a p a c i t á s  c s ö k k e n é s é b ő l  a d ó d o tt . )

A  v v t  r e c e p to r  e l té r é s e i  a r r a  u t a l n a k ,  h o g y  a  
c u k o r a n y a g c s e r e - z a v a r  k o r a i  s t á d iu m á b a n  m á r  d e 
t e k t á l h a t o k  r e c e p to r e l té r é s e k .

M egbeszélés

P anzram  és A do lph  1 9 8 3 -b a n  k ö z ö l té k ,  h o g y  
E r f u r t  k ö r z e té b e n ,  40  927 i s m e r t  c u k o r b e te g  k ö z ö t t  
a z  i f j ú k o r i  n e m  in z u l in d e p e n d e n s  c u k o r b e te g s é g  
g y a k o r i s á g a  0 ,1 5 %  (16). T e k in t e t t e l  a r r a ,  h o g y  a  
k ó r k é p  k e z d e tb e n  r e n d s z e r in t  t ü n e tm e n te s ,  ez  a z  
a d a t  n e m  j e l e n th e t  r e á l i s  in c id e n t i á t  a z  e g é sz  la 
k o s s á g r a  n é z v e . A  te r h e lé s e s  v i z s g á la t a in k  s o r á n  
t a l á l t  1 ,1 2 % -o s  g y a k o r i s á g  a  b e lg y ó g y á s z a t i  k ö rz e t  
v a la m e n n y i  i f jú k o r i  n e m  in z u l in d e p e n d e n s  c u k o r 

b e t e g é t  j e l e n t i  14— 30 é v e s  k o r ig .
E d d ig i  t a p a s z ta l a t a in k ,  c s a lá d v iz s g á la ta in k  é s  

a  j e l e n  v iz s g á la to k  is  m e g e r ő s í t ik  Fajans  m e g á l la 
p í t á s á t ,  h o g y  e  k ó r f o r m a  h e te r o g é n  (1, 2, 7, 11).

A  k ó r k é p  jo b b  m e g is m e ré s e ,  e z e n  k e r e s z tü l  a 

k o r a i  d ia g n ó z is  f e l á l l í t á s a  é s  a d e q u a t  k e z e lé s e  é r 
d e k é b e n  f o n to s n a k  í t é l j ü k  a  f e lo s z tá s  s z e m p o n t 
j a i n a k  é s  a z  e g y e s  c s o p o r to k n a k  r é s z le te s e b b  is 

m e r t e t é s e k  (l. táblázat).
H a n g s ú ly o z z u k ,  h o g y  a  fe lo s z tá s  ö n k é n y e s ,  az  

i r o d a lm i  k ö z lé se k  és t a p a s z t a l a t a in k  a la p já n  a l a 
k u l t  k i  (12, 15). A z  i f j ú k o r i  n e m  in z u l in d e p e n d e n s  
d ia b e te s  m e l l i tu s  e g y ik  k ü lö n  e m l í t e n d ő  c s o p o r t ja  
a  Fajans  é s  Conn  (5), ill. Tattersall (18) á l ta l  e lső 
k é n t  l e í r t  M O D Y  k ó r f o r m a .  E z  a z  a lc s o p o r t  a u to 
s o m a lis ,  d o m in á n s  m ó d o n  ö r ö k lő d ik ,  e g y  c s a lá d o n  
b e lü l  h a lm o z o t ta n  j e le n tk e z ik .  E m ia t t  ú j a b b a n  ú n .  
M O D Y  c s a lá d o k ró l  b e s z é lh e tü n k  (7, 11, 17). H á ro m  
c u k o r b e te g ü n k  k ö z ü l  a z  e g y ik  a  M O D Y  a lc s o p o r t 
b a  s o r o lh a tó .  F o n to s  m e g e m lí te n i ,  h o g y  e g y r e  tö b b  
s z ö v ő d m é n y e k  h a lm o z o t t  e lő f o r d u lá s a  e g y e s  c s a lá -

A N ID D Y  f e lo s z tá s a  k lin ikai s z e m p o n to k  szer in t

I. Familiáris (MODY), vagy sporadikus 
.11. Inzulinszint alapján

1. éhomi inzulin-szint: alacsony, vagy normális, vagy magas
2. glukóz-terhelésre: alacsony, vagy normális, vagy magas 

inzulin-válasz
III. Testsúly szerint normális súlyúak, vagy elhízottak
IV. Szövődmények szempontjából jó- vagy rosszindulatú for 

mák
V. Egyéb felosztások: Chlorpropamid-alcohol-flush pozitivitás 

vagy negativitás
vese-küszöb, alacsony vagy magas értéke alapján



d ó k r a  je l le m z ő  le h e t  (1). A  k é s ő i  s z ö v ő d m é n y e k  —  
is m e r v e  a  b e te g s é g  f e n n á l l á s a  és a  s z ö v ő d m é n y e k  
k i a l a k u lá s a  k ö z ö t t i  s z o ro s  k o r r e l á c ió t  —  le g tö b b 
s z ö r  t e r m é s z e te s e n  m á r  n e m  f i a t a l  k o r b a n  j e l e n t 
k e z n e k . T e k in t e t t e l  a  s z o ro s  g e n e t ik u s  t r a n s m is -  
s ió r a ,  a  M O D Y  c s a lá d o k  f i a t a l j a i  k ö z ö t t  é s z le l t  
„ c s ö k k e n t  g lu k ó z to le r a n c ia ” —  IG T  —  je le n tő s é g e  
n a g y . K ö z ö t tü k  a  c u k o r b e te g s é g  k i a l a k u lá s a  n a 
g y o b b  a r á n y b a n  v á r h a tó ,  m i n t  a z  i r o d a lo m b a n  á l 
t a l á b a n  l e í r t  é v i  3 - 4 % - b a n .

E  c s o p o r t  t e h á t  a  c u k o r b e te g s é g  m a n i f e s t a t ió j a  
s z e m p o n t já b ó l  fo k o z o t t  f i g y e lm e t  é r d e m e l ,  v a g y is  
a  g y a k o r l a tb a n  r e n d s z e r e s  é s  s z o ro s  a n y a g c s e r e -  
k o n t r o l i t  ig é n y e l .  M á s ik  k é t  c u k o r b e te g ü n k  c sa 
l á d já b a n  n e m  é s z le l tü k  a  d i a b e te s  m e l l i tu s  h a lm o 
z ó d á s á t .  M in d k é t  ú n .  s p o r a d ik u s  N ID D Y  e s e tü n k  
m é r s é k e l t e n  e lh íz o t t  v o l t .  A  halm ozott családi elő
fordulás  m e l l e t t  a  m á s ik  f o n to s  r iz ik ó té n y e z ő n e k  
a z  elhízást t e k i n t j ü k .

V iz s g á la tu n k  c é l ja  a  N ID D Y  e lő f o r d u lá s á n a k
és je l le g z e te s s é g e in e k  jo b b  m e g is m e r é s e  é s  a z  e z e k 

b ő l a d ó d ó  g y a k o r l a t i  t e e n d ő k  f e lv á z o lá s a  v o l t .

A z  i r o d a lo m b a n  a  N ID D Y  i n c id e n t i á j á r a  v o 
n a tk o z ó  a d a t  a l ig  i s m e r t  (16). T e k in t e t t e l  a r r a ,  
h o g y  a  d i a b e te s  m e l l i tu s  é s  a z  IG T  m in d e n  e s e t 
b e n  c sa k  n é g y  p o n to s  g lu k ó z te r h e lé s e s  v iz s g á la t 
t a l  d e r í th e tő  fe l ,  a  p o n to s  i n c id e n t i a  m ia t t  a z  é r in 
t e t t  k ö r z e t  v a la m e n n y i  14— 30 é v e s  k o r ú  f i a t a l j á t  
m e g  k e l l e t t  t e r h e ln ü n k .  A  k a p o t t  1 ,1 2 %  d ia b e te s  
m e l l i tu s  i n c id e n t i a  ig e n  m a g a s .  F e lm e r ü l  a  k é rd é s ,  
h o g y a n  l e h e t  e z t  a  v e s z é ly e z te t e t t  c s o p o r to t  id e je 
k o r á n  „ k ie m e ln i” ?

T e r m é s z e te s e n  c sa k  célzo tt s z ű ré s i  e l j á r á s  k i 
d o lg o z á s a  jö n  sz ó b a . S e m  e lm é le t i ,  s e m  g a z d a s á 
g o s s á g i  m e g f o n to lá s o k  a l a p j á n  n e m  jö h e t  s z ó b a  a  
t e l j e s  la k o s s á g  t e r h e lé s e s  v iz s g á la ta ,  d e  s z ű rő v iz s 
g á l a t a  se m .

A z  e lő b b ie k  é r t e lm é b e n  j a v a s o l ju k  r é s z in t  az  
elh ízo tt f i a t a lo k ,  r é s z in t  a halm ozott diabeteses  
c s a lá d b ó l  s z á r m a z ó k  terheléses  v iz s g á la tá t .  K i v é 
g e z z e  a  v iz s g á la to t?  Ú g y  v é l jü k ,  h a z á n k b a n  e ls ő 
s o r b a n  a  k ö r z e t i  o r v o s n a k  v a n  le h e tő s é g e ,  h o g y  
„ k ie m e l je ” a  c u k o r b e te g s é g r e  h a j la m o s  f i a t a lo k a t .  
I ly e n e k  e s e té b e n  é r d e m e s  e lv é g e z n i  a  n é g y  p o n to s  
o r á l i s  c u k o r t e r h e lé s e s  v iz s g á la to t  75 g  g lu k ó z z a l .  
A  k ie m e l t  c u k o r b e te g e k e t  a z  i s m e r t  e lv e k  s z e r in t  
k e ll  g o n d o z n i ,  i ll . e s e t le g  k e z e lé s b e n  r é s z e s í te n i .  A z  
ú n .  „ f a m i l i á r i s ”  IG T -s  e g y é n e k e t  v é le m é n y ü n k  
s z e r in t  é r d e m e s  n a t í v  c u k o r m e n te s  é t r e n d r e  fo g n i, 
s a  k ív á n t  n o r m o g ly k a e m iá t  i d ő n k é n t  H b A lc  v iz s 
g á l a t t a l  e l le n ő r iz n i .  E z  id ő  s z e r i n t  a  t a r t ó s  n o r m o -  
g ly k a e m ia  a z  e g y e t le n  f e g y v e r ü n k  a  k é s ő i  s z ö v ő d 
m é n y e k  k ia l a k u lá s a  e lle n , s  m in t  u t a l t u n k  r á ,  e z e k 
b e n  a z  e s e te k b e n  v á r h a tó  n a g y  v a ló s z ín ű s é g g e l  a  
m a n i f e s t  c u k o r b e te g s é g  k ia l a k u lá s a .

A z  e lh íz o t t  IG T -s  e g y é n e k n e k  e l s ő s o r b a n  a  
t e s t s ú ly c s ö k k e n té s  m ia t t  a m ú g y  is  n a t í v  c u k o r 
m e n te s ,  s z é n h id r á t s z e g é n y  é t r e n d e t  í r u n k  e lő . E z e k  
e g y  ré s z é b e n  a z o n b a n  v á r h a tó ,  h o g y  a  n o r m á l i s

te s t s ú ly  e lé r é s e k o r  a z  a n y a g c s e r e z a v a r  is  r e n d e z ő 
d ik .

A z  ú ja b b  k u t a t á s o k ,  m e g f ig y e lé s e k  e g y r e  t ö b b  
a d a to t  t á r n a k  f e l  a  d i a b e te s  m e l l i tu s  a e t io ló g iá já -  
h o z . A  s z ö v ő d m é n y e k  e lh á r í t á s á h o z  a z o n b a n  a  m i n 
d e n n a p i  g y a k o r l a t  m é g  k e v é s  s e g í ts é g e t  n y ú j t .  A  
k ó r k é p  e g y r e  a l a p o s a b b  m e g is m e r é s e  a l á t á m a s z t j a  
a  N ID D Y  h e t e r o g e n i t á s á t  é s  ú j  le h e tő s é g e k e t  t á r  
fe l a  r e t t e g e t t  s z ö v ő d m é n y e k  megelőzésében. A z t  
h is s z ü k , e  p r e v e n t í v  s z e m lé le t  j e l e n tő s  lé p é s  a  sz ö 
v ő d m é n y e k  e lk e r ü lé s é r e .
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S Z IR U P
Hosszan tartó kezelés a la tt  a vérkép (a thrombocyta- 
szám is) rendszeres ellenőrzése szükséges!
Óvatosan ad ag o lan d ó  folsavhiányos aném iában . A 
kezelés ideje a la t t  'megfelelő mennyiségű folyadék 
beviteléről gondoskodni kell.
Ha a kezelés ideje a la tt  exanthema keletkezik, a 
gyógyszer szedését a b b a  kell hagyni.

GYÓGYSZERKOLCSÖNHATÁSOK 

Kerülendő az együtt a dá s :
-  fenitoinnal (a fe,ütőin szérumszintje toxikusig emel 

kedhet)
-sza lic ilá tokkal,  fenilbutazonnal és naproxennel (a 

szulfonamid komponens szérumszintjét toxikus ér 
tékre emelhetik).

MEGJEGYZÉS
■{<){■ Csak vényre ad h a tó  ki egyszeri alkalommal.

CSOMAGOLÁS
50 ml szirup 3,30 Ft.

S 300
ÖSSZETÉTEL

Trimethoprimum 0,40 g
Sulfadimidinum 2,00 g -3 0  ml szirupban.

JAVALLATOK
A felső és alsó légutak fertőzései:
— akut és krónikus bronchitis, bronchiectasia, pneu 

monia, torsiIlitis, sinusitis, pharingitis.
A vese- és húgyutck fertőzései:
- a k u t  és krónikus cystitis, pyelitis pyelonephritis, 

uretritis.
Epehólyag és ep eu tak  gyulladásos m egbetegedései:
— cholecystitis, cholangitis.
A gyomor- és bélrendszer fertőzései:
- en te r i t is ,  lyphus abdominalis, paratyphus, 

dysentéria.
Bőrfertőzések:
— pyoderma, furunculus, abscessu. , sebfertőzés.

ELLENJAVALLATOK
M á j ;  é s  v e s e e l é g t e l p n s é g ,  v é r - d y sc ra s i a ,  t r im e to p r im  
é s  s z u l f o n a m id - tú l é r zé k en y sé g .

ADAGOLÁS
A készítményt akut infekció esetén lega lább  4 napon 
át kell adni (azon túl csökkentett a d a g b a n ) ,  á l ta lá 
ban pedig 2 napi túnetmentesség eléréséig. 
Csecsemőknek és kisdedeknek napon ta  3 -4  testsúly- 
kg-onként 2,5 ml.
1 -3  éveseknek ? \2 ,5 -5  ml, azaz 2X 0 ,5 -1  adago ló  
kanál,
3 - 6  é v e se k n e k  2 X 5 - 7 , 5 ml, azaz 2 X 1 — 1 1/г a d ag o ló 
ka n á l ,
7-12 éveseknek 2 X 7 ,5 -10  ml, azaz 2 X 1 7 . - ?  a d a 
golókanál.
Az adago lókaná l 5 ml űrtartalmú (40 mg trimetho 
prim 200 mg sulfadimidin). 3 hónapos  kor a la tt  a 
gyógyszer a d a g o lá s a  megfontolandó! Elnyújtott adás  
esetén (pyuria, as thm a, bronchitis stb.) fenntartó a d a 
got -  á l ta láb an  a  szokásos a d a g  felét -  mindenkor 
csak orvosi előírás és ellenőrzés mellett szabad a l 
kalmazni.

MELLÉKHATÁSOK
Rossz közérzet, fejfájás, gyógyszer-exanthema, gyo 
morpanaszok. (Utóbbi ellensúlyozására célszerű ke 
vés sósavat is adni.) Ritkán, múló jellegű vérképző- 
rendszeri károsodás észlelhető (leukopénia, trom- 
bociiaszám és folsavszint-csökkenés). Ezek az elvál 
tozások folsav u d ó sá ra  gyorsan rendeződnek. Máj- 
károsodas. A mellékhatások főként tartós (3-8  hetes) 
kezeléskor észlelhetők.

FIGYELMEZTETÉS
Koraszülötteknek és újszülötteknek, továbbá  csecse 
mőknek 6 hetes korig nem adha tó .
Korlátozott vesefunkció esetén -  a kumuláció veszé 
lyének elkerülése végett — csak redukált adagok  a d 
hatók. (A plazmakoncentráció m egha tá rozása  a já n 
latos.)

Forgalom ba hozza:

ALKALOIDA VEGYÉSZETI GYÁR, 

TISZAVASVÁRI
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M ycoplasm a hom inis e lő ford u lása

infertilitas m iatt v izsg á lt férfiakban
ö l
“y 'S ze ge d i  Orvostudományi Egyetem 

^S zü lésze ti  és Nőgyógyászati Klinika ( igazgató :  Sas Mihály dr.)
" % Központi Mikrobiológiai Laboratórium ( igazgató :  Földes József dr.)

A  s z e rz ő k  a  S z e g e d i  O T E  N ő i K l in ik a  v o n z á s k ö r é b e  
ta r to z ó  in f e r t i l i s  h á z a s p á r o k  t ü n e t -  é s  p a n a s z m e n 
te s  f é r f i  t a g j a i n á l  v iz s g á l tá k  a  M ycoplasm a hom i
nis  e lő f o r d u lá s i  g y a k o r i s á g á t  a z  o n d ó b a n .  A  306 
f é r f i  o n d ó já b ó l  v é g z e t t  M . hom inis  t e n y é s z té s  34 
e s e tb e n  v o l t  p o z i t ív  ( Ц % ) .  E z e n  f é r f i a k  fe le s é g e i 
n e k  h ü v e ly v á la d é k á b ó l  27 e s e tb e n  (8 0 % ) t u d t á k  
k im u ta tn i  a  M. hom inist. V iz s g á la ta ik  a l a p j á n  a 
f é r f i  i n f e r t i l i t á s  k i a l a k u l á s á b a n  n e m  t a r t j á k  e l 
s ő d le g e s  k ó r o k i  t é n y e z ő n e k  a  M. hom inist, m iv e l  
a  n o r m o s p e r m iá s o k  é s  p a th o s p e r m iá s o k  te n y é s z 
té s i  e r e d m é n y e i  n e m  k ü lö n b ö z te k  e g y m á s tó l  s z ig 
n i f ik á n s a n .

A  m y c o p la s m á k  i n f e r t i l i t á s b a n  j á t s z o t t  s z e 
r e p é v e l  e g y r e  tö b b  m u n k a  fo g la lk o z ik  a z  u tó b b i  
id ő b e n . E g y e s e k  a  m y c o p la s m a  j e l e n lé t é n e k  a  h á 
z a s p á r  e g y ik  v a g y  m in d k é t  t a g j á n a k  g e n i tá l i s  
t r a k t u s á b a n  s z e r e p e t  t u l a jd o n í t a n a k  a z  i n f e r t i l i t á s  
k ia l a k u lá s á b a n  (5, 6). Harrison és m tsai (9) é s  m á 
s o k  (8, 20) a z o n b a n  n e m  t a l á l t a k  ö s s z e fü g g é s t  a  
m y c o p la s m á k  j e l e n lé t e  é s  a z  i n f e r t i l i t á s  e lő f o r d u 
l á s a  k ö z ö t t .  A  m y c o p la s m á k  e g y ik  f a j t á j a  a z  Urea
plasm a urea lyticum  ig e n  g y a k r a n  e lő fo rd u ló  m ik 
r o o r g a n iz m u s ;  in f e r t i l i s  p á r o k n á l  50— 9 0 % - b a n  
iz o lá l tá k  a  g e n i t á l i s  t r a k tu s b ó l  (7, 8, 9, 19, 21). 
E g y e s  s z e rz ő k  s z e r in t  az  o n d ó  m e n n y is é g é t  n ö v e li ,  

k o n c e n t r á c ió já t  c s ö k k e n t i ,  tö b b  a z  a la k i  e l té r é s  é s  
c s ö k k e n t  a  m o t i l i t á s  (4, 8). M á s o k  s z e r in t  v is z o n t  
n in c s  lé n y e g e s  h a t á s a  a  s p e r m á r a  (13, 21). A  m y 
c o p la s m á k  m á s ik  f a j t á j a  a  M ycoplasm a hom inis  
m á r  s o k k a l  r i t k á b b a n ,  8— 3 9 % - b a n  v o l t  iz o lá lh a tó  
(8, 9, 15, 19). M árdh  v é le m é n y e  s z e r in t  a z  u tó b 
b i id ő b e n  a z  U. urealyticum  p a to g e n i t á s a  k ö r ü l i  
v i t a  e lv o n ta  a  f ig y e lm e t  a  M . hom inis-n a k  a z  i n 
f e r t i l i t á s b a n  j á t s z o t t  s z e r e p é r ő l  m in d  a  n ő k , m in d  
a  f é r f i a k  e s e té b e n  (15).

A  m y c o p la s m á k  e lő f o r d u lá s i  g y a k o r i s á g á b a n  
t a l á l t  n a g y  k ü lö n b s é g e k  a  v iz s g á la t i  m ó d s z e re k  e l 
té r é s é b ő l .  f ö ld r a j z i  k ü lö n b s é g e k b ő l ,  a z  e lő f o r d u 
lá s i  g y a k o r i s á g o t  b e fo ly á s o ló  s z o c iá l is  v is z o n y o k  
(17) é s  s z e x u á l is  s z o k á s o k  k ü lö n b ö z ő s é g é b ő l  a d ó d 
n a k  (16). M iv e l h a z a i  a d a to k a t  n e m  t a l á l t u n k ,  c é 
l u l  t ű z tü k  k i a  S z e g e d i O T E  N ő g y ó g y á s z a t i  K li-

O rvosi H e tilap  1985. 126. évfo lyam , 34. szám

Occurrence o f M ycoplasm a hom inis in m en exa m i 
ned for in fertility . T h e  a u th o r s  h a v e  e x a m in e d  
th e  h u s b a n d s  o f  i n f e r t i l e  c o u p le s  in  o r d e r  to  d e 
t e r m in e  t h e  f r e q u e n c y  o f  M ycoplasm a hom inis  in  
th e  s p e r m . T h e  M- hom inis  c u l t u r e  s h o w e d  p o s i 
t i v i ty  in  34 c a s e s  o u t  o f  306 (1 1 % ). In  th e  c e r v ix  
o f  th e  w iv e s  o f  th e s e  m e n  M. hom inis  w a s  f o u n d  
in  27 c a s e s  (8 0 % ). O n  t h e  b a s is  o f  in v e s t ig a t io n s  
th e  a u th o r s  t h i n k  t h a t  M . hom inis  is  n o t  t h e  p r i 
m a r y  p a th o g e n ic  f a c to r  in  t h e  d e v e lo p m e n t  o f  
m a le  i n f e r t i l i t y  s in c e  t h e r e  w a s  n o  s ig n i f ic a n t  d i f 
f e r e n c e  b e tw e e n  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  c u l tu r e s  o f m e n  
w i th  n o r m a l  a n d  p a th o g e n ic  s p e r m .

n i k a  v o n z á s k ö r é b e  t a r t o z ó  b e t e g e k e n  a  m y c o p l a s 

m a  g y a k o r i s á g á n a k ,  i n f e r t i l i t á s b a n  j á t s z o t t  s z e r e 

p é n e k  t i s z t á z á s á t .  K ö z l e m é n y ü n k b e n  a z  i n f e r t i l i t á s  

m i a t t  v i z s g á l t  f é r f i a k  M . hom inis  t e n y é s z t é s i  é s  

s z e r o ló g ia i  e r e d m é n y e i t  i s m e r t e t j ü k .

B etegek és m ódszer

A  N ő g y ó g y á s z a t i  K l in ik a  a n d r o ló g ia i  a m b u la n 
c i á já n ,  le g a lá b b  e g y  é v e  f e n n á l ló  i n f e r t i l i t á s  m i a t t  
k iv iz s g á lá s t  k é rő ,  p a n a s z -  é s  t ü n e tm e n te s  f é r f i a k a t  
v o n tu n k  b e  a  ta n u lm á n y b a .  A  r u t i n  a n d r o ló g ia i  v iz s 
g á l a t  m e l le t t  1983. j a n u á r  1 - tő l 306 e g y m á s t  k ö v e tő  
e s e tb e n  a z  o n a n ia  ú t j á n  n y e r t  o n d ó b ó l M. hom inis  
t e n y é s z té s t  v é g e z tü n k  é s  m e g h a tá r o z tu k  a  s z é ru m  e l 
le n a n y a g  s z in te t  is  a z  a l á b b  i s m e r t e t e t t  m ó d s z e r  s z e 
r in t .

A  v iz s g á la t i  a n y a g o k a t  (o n d ó , h ü v e ly v á la d é k )  a  
m in ta v é te l  u t á n  le h e tő le g  k é t  ó r á n  b e lü l  le o l to t tu k  
B E A  ( b o u il lo n — é le s z tő k iv o n a t— g lü k ó z )  fo ly é k o n y
d ú s ító ,  v a l a m i n t  H IA  ( h e a r t  in f u s io n  a g a r )  s z i lá r d  
t á p t a l a j r a  (14). A  fo ly é k o n y  te n y é s z e te k b ő l  a  2., 4., 7. 
é s  11. n a p o k o n  k io l t á s o k a t  v é g e z tü n k  s z i lá rd  t á p t a 
l a j r a .  A  te n y é s z té s t  37 °C -o n  v é g e z tü k .  A  B E A  k io l 
t o t t  le m e z e k e t  5 % . C 0 2 t a r t a l m ú  le v e g ő n  in k u b á l tu k .  
A z é r té k e lé s  k é t n a p o n k é n t  a  le m e z e k  te le p m ik ro s z k ó 
p o s  á tv iz s g á lá s á v a l  tö r té n t .

Identifikálás:  A g a r b lo k k  m ó d s z e r r e l  to v á b b  t e 
n y é s z tv e  a  m y c o p la s m a  te le p e k e t ,  a z o k  g lü k ó z t  f e r 
m e n tá ló ,  ill. a r g in i n t  h id r o l iz á ló  k é p e s s é g é t  v iz s g á l 
tu k .  A  f e j lő d é s i  p r ó b á t  a  M ycoplasma ferm entans  
(PG— 18) e l le n i  h ip e r i m m u n  n y ú ls a v ó v a l  v é g e z tü k  
(11). A  k o n t r o l lk é n t  h a s z n á l t  n y ú ls a v ó  e g y e tle n  e s e t 
b e n  sem  a d o t t  g á t lá s i  r e a k c ió t .

Szerológia: A  M. hom inisszel s z e m b e n i e l l e n 
a n y a g s z in t  m e g h a tá r o z á s á r a  i n d i r e k t  E L IS A  m ó d s z e r t  
a lk a lm a z tu n k .  A n t ig é n k é n t  M. hom inis  (P G — 21) le v e s 
t e n y é s z e tn e k  m e g fe le lő e n  f e l t á r t  é s  k r o m a to g r á f iá s a n
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t i s z t í t o t t  f r a k c ió j á t  h a s z n á l tu k .  A  k o n ju g a tu m  p e r -  
o x id d a l  j e lz e t t  a n t i - h u m a n  Ig G A M  (H U M A N ), a 
s z u b s z t r á t  o - f e n i ld ia m in  v o l t .  P o z i t ív  k o n t r o l lk é n t  
k o m p le m e n tk ö té s i  r e a k c ió v a l  p o z i t ív n a k  b iz o n y u l t  
h u m á n  s a v ó t ,  n e g a t ív  k o n t r o l lk é n t  20— 40 é v e s ,  e g é s z 
s é g e s  v é r a d ó k  (5 f é r f i  é s  3 n ő ) s a v ó já t  h a s z n á l tu k .  
E lő z e te s  v iz s g á la to k  e r e d m é n y e i  a l a p já n  a z  1:200. 
v a g y  e n n é l  n a g y o b b  h ig í t á s ú  s a v ó t  v e t tü k  p o z i t ív n a k .

A  r u t i n  a n d r o ló g ia i  v i z s g á l a t  s o r á n  a z  E g é sz sé g -  
ü g y i  V ilá g s z e rv e z e t  H u m a n  R e p ro d u k c ió s  P r o g r a m 
j á n a k  ú tm u t a t á s a  a l a p j á n  ( In v e s t ig a t io n  a n d  D ia g n o 
s is  o f  t h e  I n f e r t i l  C o u p le )  j á r t u n k  el.

A  M . hominis  p o z i t ív  f é r f i a k  f e le s é g e i t  is  b e v o n 
tu k  a  c é lz o tt  k iv iz s g á lá s b a  és a  h ü v e ly v á la d é k b ó l  
M . hom inis  te n y é s z té s t ,  v a l a m i n t  s z e ro ló g a i  v iz s g á la 
to t  v é g e z tü n k .  S t a t i s z t i k a i  é r té k e lé s r e  X 2 t e s z t e t  a l 
k a lm a z tu n k .

Eredm ények

A  306 f é r f i  o n d ó já b ó l  v é g z e t t  M . hom inis  t e 
n y é s z té s  34 e s e tb e n  a d o t t  p o z i t ív  e r e d m é n y t  
(1 1 ,1 % ). A  272 M. hom in is  n e g a t ív  f é r f i  k ö z ü l  32- 
n é l  i s m é te l t  t e n y é s z té s t  v é g e z tü n k ,  e z e k  m in d e n  
e s e tb e n  n e g a t ív  e r e d m é n y t  a d ta k .  A  p o z i t ív  és 
n e g a t ív  e r e d m é n y t  m u t a t ó  c s o p o r to k b a n  a z  é le t 
k o r  és a  m e d d ő s é g  i d ő t a r t a m a  k ö z ö t t  n e m  v o l t  lé 
n y e g e s  k ü lö n b s é g .

A z  a d a to k  é r t é k e l é s e  s o r á n  ö s s z e h a s o n l í to t 

t u k  a  n o r m o s p e r m iá s ,  h ip o -  és o l ig o s p e r m iá s  f é r 
f i a k  o n d ó já n a k  t e n y é s z té s i  e r e d m é n y e i t .  A  cso 
p o r to s í t á s t  a  m i l l i l i t e r e n k é n t i  s p e r m iu m s z á m  a la p 
j á n  v é g e z tü k ,  n e m  v e t t ü k  f ig y e le m b e  a  m o t i l i t á s t .  
A z  a d a to k a t  az  1. táblázatban  f o g l a l t u k  ö ssze . A  
n o r m o s p e r m iá s  f é r f i a k  1 0 % -a , a  h ip o s p e r m iá s o k  
5 ,5 % -a , m íg  a z  o l ig o s p e r m iá s o k  1 5 % -a  b iz o n y u l t  
v iz s g á la tu n k b a n  M. hom inis  h o r d o z ó n a k .  A  k ü 
lö n b s é g  s t a t i s z t ik a i l a g  n e m  s z ig n i f ik á n s ,  d e  a  M. 
hom inis  p o z i t ív a k  k ö z ö t t  g y a k o r ib b  v o l t  a z  o lig o 
s p e r m ia  e lő f o r d u lá s a .

ö s s z e h a s o n l í t o t t u k  a  M. hom inis  p o z i t ív  é s  n e 
g a t ív  f é r f i a k  s p e r m iu m a in a k  m o t i l i t á s á t  is . E z e 
k e t  a z  a d a to k a t  m u t a t j u k  b e  a  2. táblázatban. A  
p o z i t ív  te n y é s z té s i  e r e d m é n y t  m u t a t ó k  k ö z ü l  3 
e s e tb e n  3 0 %  a la t t i ,  7 e s e tb e n  30— 6 0 %  k ö z ö t t i ,  19 
e s e tb e n  p e d ig  6 0 %  f ö lö t t i  v o l t  a  s p e r m iu m o k  m o -  
t i l i t á s a .  K ö z e l a z o n o s  a r á n y o k a t  t a l á l t u n k  a  M . 
hom inis  n e g a t ív  c s o p o r tb a n  is , a  k ü lö n b s é g  s ta t i s z 
t i k a i l a g  n e m  s z ig n i f ik á n s .

N e m  k a p t u n k  s z ig n i f ik á n s  k ü lö n b s é g e t  az  
o n d ó  M. hom inis  te n y é s z té s i  e r e d m é n y e ib e n  a k 
k o r  s e m , h a  a  n o r m o s p e r m ia  k r i t é r i u m a k é n t  m in d  
a  n o r m á l is  s p e r m iu m s z á m o t  (40 m i l l ió /m l  fö lö tt) ,

1. táblázat M y co p la sm a  h o m in is  t e n y é s z té s i
ered m én y  a sp erm iu m szá m  alapján

M ycoplasma-tenyésztés 
pozitív negatív

Normospermia 11 64
Hypospermia 6 91
Oligospermia 18 117

Összesen: 34 272

(Spermiumszám: > 4 0  millió/ml — Normospermia
10—40  millió/ml — Hypospermia

< 1 0  millió/ml — Oligospermia)

2. táblázat M y c o p la sm a  h o m in is  te n y é s z té s i
ered m én y  a sp er m iu m o k  m o tilitá sa  alapján

Motilitás
Mycoplasma-tenyésztés 
pozitív negatív

30% 8 42
30—60% 7 65

60% 19 165

Összesen:

СО 272

m in d  p e d ig  a  n o r m á l i s  m o t i l i t á s t  (6 0 %  f ö lö t t )  f i 
g y e le m b e  v e t t ü k .  I ly e n  c s o p o r to s í tá s b a n  a  M . hó- 
m in is  n e g a t ív a k  k ö z ö t t  69  n o r m o s p e r m iá s  v o l t  
(2 5 % ), m íg  a  M . hom inis  h o rd o z ó k  k ö z ö t t  12 n o r -  

m o s p e r m iá s t  t a l á l t u n k  (3 6 % ).
A  M . hom inis  p o z i t ív  f é r f i a k  f e le s é g e in é l  e l 

v é g e z tü k  a  te n y é s z té s t  a  h ü v e ly v á la d é k b ó l ,  8 0 % -  
b a n  k a p t u n k  p o z i t ív  e r e d m é n y t .  A  p o z i t ív  te n y é s z 
t é s i  e r e d m é n y t  m u ta tó  34 e s e tb e n  m in d k é t  f é ln é l  
e lv é g e z tü k  a  s z e ro ló g ia i  v iz s g á la to t  is . A  f é r f i a k  
k ö z ü l  8, a  n ő k  k ö z ü l  p e d ig  6 e s e tb e n  é s z le l tü n k  
e l l e n a n y a g  t i t e r  e m e lk e d é s t  ( 1 :200 v a g y  m a g a 
s a b b ) .

M egbeszélés

A  h ú g y iv a r s z e r v e k  M. hom inis  f e r tő z é s é r e  v o 
n a tk o z ó a n  k e v é s  h a z a i  a d a t o t  t a l á l t u n k .  Hor
vá th  és m tsai (10) 1 9 7 1 -b e n  h ú g y iv a r s z e r v i  g y u l 
l a d á s  m i a t t  s ik e r t e l e n ü l  k e z e l te k  k ö z ö t t  a  f é r 
f i a k  16,9 , a  n ő k  3 6 ,4 % - á b a n  m u t a t t a k  k i  m y c o -  
p l a s m á k a t ,  e z e k n e k  tö b b  m in t  9 0 % -a  M. hom inis  
v o l t .  A d a ta ik  a l a p j á n  n e m  t u d t a k  e g y é r t e lm ű  v á 
l a s z t  a d n i  a r r a ,  h o g y  a  m y c o p la s m a  a z  u r o g e n i t á -  
l is  t r a k t u s  g y u l l a d á s a in a k  e ls ő d le g e s  v a g y  m á s o d 
la g o s  k ó ro k o z ó i- e .  C sütörtöki és m tsa i (2) n ő g y ó 
g y á s z a t i  g y u l la d á s o k  e g y e s  e s e te ib e n  t e n y é s z te t 
t e k  M . hom inist, d e  a  t e n y é s z té s e k  e r e d m é n y e in e k  
a l a p j á n  a  M. pneum oniae  j e l e n tő s é g é t  v e t ik  fe l.  
G narpe és Frieberg  1 9 7 2 -b e n  i n f e r t i l i t a s  m ia t t  

v iz s g á l t  f é r f i a k  e s e té b e n  5 ,5 % -b a n  t e n y é s z t e t t  M . 
hom inist a z  o n d ó b ó l  (5, 6). E z  a l a c s o n y a b b  a r á n y  

a z  á l t a l u n k  t a l á l tn á l .

A  M. hom inis-n e k  ä z  i n f e r t i l i t á s  k i a l a k u l á s á 
b a n  j á t s z o t t  s z e r e p é r e  v o n a tk o z ó a n  m e g o s z la n a k  
a  v é le m é n y e k .  M árdh és W eström  v e t e t t é k  fe l, 
h o g y  a  m y c o p la s m á k  a z á l ta l ,  h o g y  a  g e n i tá l i s  
t r a k t u s  g y u l l a d á s á t  o k o z z á k , a z  i n f e r t i l i t á s  k ó r 
o k a k é n t  s z e r e p e lh e tn e k .  Gnarpe és Frieberg, b á r  
a  f é r f i  k o n t r o l l c s o p o r tb a n  n e m  s ik e r ü l t  M. hom i
n ist  i z o lá ln iu k ,  a z o n  a  v é le m é n y e n  v a n n a k ,  h o g y  
a z  a la c s o n y  e lő f o r d u lá s i  a r á n y  m i a t t  n e m  v a ló s z í 
n ű ,  h o g y  a  k ó ro k o z ó  a z  i n f e r t i l i t a s  k i a l a k u l á s á b a n  
lé n y e g e s  s z e r e p e t  j á t s z ik  (5, 6). Harrison és m tsai 
n e m  t u d t a k  k ü lö n b s é g e t  k im u ta tn i  a z  i n f e r t i l i s  és 
k o n t r o l l c s o p o r t  k ö z ö t t .

G um p és m tsa i  s z ig n i f ik á n s a n  g y a k r a b b a n  
te n y é s z te t t e k  k i M . hom inist k is m e d e n c e i  g y u l 
l a d á s b a n  s z e n v e d ő  n ő k  h ü v e ly v á la d é k á b ó l ,  d e  
n e m  t a l á l t a k  s e m m if é le  v á l to z á s t  a z  e j a k u l a tu m  
je l le m z ő ib e n .  V iz s g á la ta in k  a l a p j á n  is  ú g y  tű n ik ,  
h o g y  a  M . hom inis  n e m  já t s z ik  lé n y e g e s  s z e r e p e t  
a  f é r f i  i n f e r t i l i t a s  k i a l a k u lá s á b a n .  A  k ó ro k o z ó  e lő 



f o r d u lá s i  a r á n y a  n e m  m a g a s  é s  k ö z e l a z o n o s  
a r á n y b a n  f o r d u l  e lő  a  n o r m o s p e r m iá s  és a  p a to -  
s p e r m iá s  c s o p o r tb a n .  K ü lö n  f ig y e lm e t  é r d e m e l ,  
h o g y  a  M. hom inis  p o z i t ív  f é r f i a k  f e le s é g e in e k  
8 0 % - á b a n  k a p t u n k  M. hom inis  p o z i t ív  h ü v e ly v á 
l a d é k  e r e d m é n y t .  L e h e ts é g e s ,  h o g y  a  n ő i k i s m e -  
d e n c e i  s z e r v e k  g y u l l a d á s a ib a n  v a n  s z e re p e  a  M . 
hom inisneк  é s  e z á l ta l  j á r u l  h o z z á  a  m e d d ő s é g  k i 
a la k u lá s á h o z .  Eschenbach és m tsa i g y a k r a b b a n  
t a l á l t a k  M. hom inist a  k is m e d e n c e i  g y u l l a d á s b a n  
s z e n v e d ő k b e n ,  ö s s z e h a s o n l í tv a  a z  e g é sz sé g e s  c so 
p o r t t a l  (3). E r e d m é n y e ik  a l a p j á n  a z o n b a n  n e m  
l á t j á k  t i s z t á z o t tn a k ,  h o g y  a  m é h k ü r t  M. hom inis  
f e r tő z ö t t s é g e  s a lp in g i t i s t  o k o z -e , s z ü k s é g e s -e  a z  
a n t ib io t ik u s  k e z e lé s . J e l e n  v i z s g á la tb a n  M. hom i
nis  k v a n t i t a t í v  m e g h a tá r o z á s t  n e m  v é g e z tü n k .  L e 
h e ts é g e s ,  h o g y  c s a k  b iz o n y o s  k o n c e n t r á c ió  f ö lö t t  
o k o z  a  m y c o p la s m a  o ly a n  e lv á l to z á s t ,  m e ly  i n f e r -  
t i l i t á s b a n  n y i lv á n u l  m e g . E z t  t á m a s z t j a  a lá  Busolo  
és m tsa i m u n k á j a  (1), a h o l  i n f e r t i l i s  h á z a s p á r o k  
D o x y c y c l in  k e z e lé s e  e r e d m é n y e k é n t  c s a k  o t t  k ö 
v e tk e z e t t  b e  te r h e s s é g ,  a h o l a  m y c o p la s m a  k o n 
c e n t r á c ió ja  103 f ö lö t t  v o l t .  E z  a r r a  u ta l ,  h o g y  a  
m y c o p la s m a  c s a k  b iz o n y o s  m e n n y is é g  f e l e t t  v á 
l ik  p a to g é n n é .

IR O D A L O M : 1. Busolo, F. és m tsai:  M ic ro b ia l  
f lo r a  in  s e m e n  o f a s y m p to m a t ic  i n f e r t i l e  m e n . A n d r o -  
lo g ia . 1984, 16, 269. —  2. Csütörtöki, V., S tipkovits, L. 
és Varga G y.-né: A  M y c o p la s m a  p n e u m o n ia e  f e r tő -  
z ö t ts é g  e lő fo r d u lá s a  n ő g y ó g y á s z a ti  m e g b e te g e d é s e k 
b e n . M a g y . N ő o rv . L. 1975, 38, 355. —  3. Eschenbach,
D. A. és m tsai: P o ly m ic ro b ia l  e t io lo g y  o f a c u te  p e lv ic  
in f la m m a to r y  d is e a s e . N e w  E n g . J .  M ed . 1975, 293, 
166. —  4. Fowlkes, D., M. McLeod, J. O ’Leary, W. M.: 
M y c o p la s m a  a n d  h u m a n  in f e r t i l i ty .  C o r r e la t io n s  o f  
in f e c t io n s  w i th  a l t e r a t i o n s  in  s e m e n  p a r a m e te r s .  F e r -

ti l .  S te r i l .  1975, 26, 1212. —  5. Gnarpe, H ., Frieberg, J.: 
M y c o p la s m a  a n d  h u m a n  r e p r o d u c t i v e  f a i l u r e  I. A m . 
J . O b s te t .  G y n a e c o l .  1972, 114, 727. — 6. Gnarpe, H., 
Frieberg, J.: M y c o p la s m a s  a n d  h u m a n  r e p r o d u c t iv e  
f a i lu r e  II. A m . J .  O b s te t .  G y n e c o l .  1972, 114, 963. —
7. Gräber, C. D. és m tsai: T  M y c o p la s m a  in  h u m a n  
r e p r o d u c t iv e  F a i lu r e .  O b s te t .  G y n e c . 1979. 54, 558. —
8. Gump, D. W., M. Gibbson, and Taka Ashikaga:
L a c k  o f a s s o c ia t io n  b e tw e e n  g e n i ta l  M y c o p la s m a s  
a n d  in f e r t i l i ty .  N e w  E n g l. J .  M e d . 1984, 310, 937. —  9. 
Harrison, R. F. és m tsai:  D o x y c y c lin  t r e a t m e n t  a n d  
h u m a n  in f e r t i l i ty .  L a n c e t .  1975, 1, 605. — 10. H orváth, 
A. és m tsai: A  M y c o p la s m á k  v e n e r o ló g ia i  je le n tő s é g é 
rő l. O rv . H e t i l .  1971, 112, 1820. —  11. Kundsin, R. В.: 
M y c o p la s m a s  in  h u m a n s .  S ig n i f ic a n c e  o f  U r e a p la s m a  
U re a ly t ic u m . H e a l th  L a b . S p i. 1976, 13, 144. —  12. 
Kundsin, R. B. és m tsai:  A s s o c ia t io n  o f  U r e a p la s m a  
U r e a ly t ic u m  in  th e  p la c e n ta  w i t h  P e r in a t a l  M o r b id i ty  
a n d  M o r ta l i ty .  N e w  E n g l. J .  M e d . 1984, 310, 941. —  13. 
Lewis, R. W., Harrison, R. M., D om inique, G. J.: C u l 
t u r e  o f S e m in a l  f lu id  in  a  F e r t i l i t y  C lin ic . F e r t i l .  S te 
r i l .  1981, 35, 194. —  14. M&rdh, P. A., S. Collen: S e a r c h  
f o r  U r o g e n i ta l  in f e c t io n s  in  p a t i e n t s  w i th  s y m p 
to m s  of p r o s ta t i t i s .  S c a n d . J .  U ro l .  N e p h ro l .  1985, 9,
8. 15. M&rdh, P. A..: M y c o p la s m a  h o m in is  —  a  n e g 
le c te d  h u m a n  p a th o g e n  E d i to r ia l .  E u r .  J .  C lin . M ic ro 
b io l. 1983, 2, 303. —  16. M cCormack, W. M.. Lee, Y . FI., 
Zinner, S. H.: S e x u a l  e x p e r ie n c e  a n d  u r e t h r a l  c o lo n i 
s a t io n  w i th  g e n i t a l  M y c o p la s m a s . A n n a ls ,  o f I n t .  M e d . 
1973, 78, 696. —  17. McCormack, W . H. és m tsai: T h e  
g e n i ta l  m y c o p la s m a s  N e w  E n g l.  J .  o f  M e d . 1973, 78, 
288. — 18. O’Leary, F. J.: T h e  c o r r e la t io n  o f  H u m a n  
m a le  i n f e r t i l i t y  w i th  th e  p r e s e n c e  o f  U r e a p la s m a  
U re a ly t ic u m  A n d ro ló g ia .  1975, 7, 309. —  19. Quinn, P. 
A. és m tsai:  S e ro lo g ic  e v id e n c e  o f  U r e a p la s m a  U r e a 
ly t ic u m  in f e c t io n  in  w o m e n  w i th  s p o n ta n e o u s  p r e g 
n a n c y  loss . A m . J .  O b s te t .  G y n e c o l.  1983. 145, 245. —
20. Taylor-Robinson, D. and M cCormack, W . M.: T h e  
g e n i ta l  M y c o p la s m a s . N e w  E n g l.  J .  M ed . 1980. 302, 
1063. t— 21. Upaghyaya, M.: T h e  e f f e c t  o f U r e a p la s m a  
u r e a ly t ic u m  o n  s e m e n  c h a r a c t e r i s t i c s .  F e r t i l .  S te r i l .  
1984, 41, 304.

(M é sz á ro s  G y u la  d r .,  Szeged, N e m e s  T a k á c s  u . 6. 6722)

H E L Y E S B ÍT É S

K é r jü k  s z ív e s k e d jé k  f ig y e le m b e  v e n n i ,  h o g y  e  s z á m  s z ín e s  h i r d e t é s e ib e n  s z e re p lő  
k é s z í tm é n y e k  r e n d e lh e tő s é g e  é s  á r a  m e g v á lto z o tt .

H A L ID O R  ta b le t t a ,  in je k c ió

C s a k  v é n y r e  a d h a tó  k i. A z o rv o s  r e n d e lk e z é s e  s z e r in t  —  eg y  v a g y  k é t  a lk a lo m m a l  — 
is m é te lh e tő .

C S O M A G O L Á S
20 ta b l .  4,— F t, 10 a m p . (2 m l) 4,—  F t  

B R IC A N Y L  t a b le t t a ,  in je k c ió

C s a k  v é n y r e  a d h a tó  k i. A z o rv o s  r e n d e lk e z é s e  s z e r in t  — e g y  v a g y  k é t  a lk a lo m m a l  — 
is m é te lh e tő .  A s th m a  b r o n c h ia le b a n  s z e n v e d ő  b e te g n e k  a  tü d ő b e te g -g o n d o z ó ,  a  b e l 
g y ó g y á s z a ti ,  ill. g y e rm e k g y ó g y á s z a t i  s z a k r e n d e lé s  s z a k o r v o s á n a k  j a v a s l a t a  a l a p já n  
a  k e z e lő o rv o s  (k ö rz e t i  o rv o s , ü z e m i o rv o s , k ö rz e ti  g y e rm e k o rv o s )  té r í t é s m e n te s e n  
r e n d e l i .  A  ja v a s l a to t  te v ő  s z a k r e n d e lé s  (gondozó) m e g n e v e z é s é t  és  a  j a v a s l a t  k e l té t  
a  v é n y  h á t l a p j á n  k e l l  f e l tü n te tn i .

C S O M A G O L Á S

20 ta b l .  (2,5 m g) 4,— F t, 10 a m p . (1 m l)  3,70 F t.
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Hygroton®
t a b l e t t a  H  4 0 0 ;  N  1 0 0

HATÓANYAG: 50 mg chlortalidonum tablettánként.

JAVALLATOK: Különböző erede tű  (kardiális, renális stb.) 
ödém ás állapotok; enyhe és középsúlyos hipertónia (eny
hébb esetekben önm ag áb an  is vagy más antihipertenzivu- 
mokkal kombinálva).

ELLEN JAVALLATOK: Súlyos vese- és májelégtelenség, a 
gyógyszer és egyéb szulfonamidok iránti túlérzékenység.

ADAGOLÁS: Egyéni megítélést és gondos orvosi ellenőrzést 
Igényel. A napi a d a g o t  célszerű reggel, étkezés közben be 
venni.

Felnőttek kezdeti napi a d a g ja  ödém ában  100-200 mg. 
Kivételes esetekben, az ö d ém a  gyors m egszüntetése é rde 
kében 300—400 mg is ad h a tó .  A kívánt t e ráp iás  ha tá s  eléré 
se után át kell térni a  fenntartó  adag ra ,  amely á l ta lában  
25-50 mg naponta, vagy 3-szor 50—100 mg hetente. 
Hipertenzió kezelésére a  be tegség  enyhébb formáiban о 
kezdő napi a d a g  25—50 mg, a  fenntartó a d a g  napon ta  25 
mg vagy hetente 3-szor 50 mg. A vérnyomás elégtelen 
csökkenése esetén más antihipertenzivummal (pl. béta-re- 
ceptorblokkolóval) a ján la to s  kombinálni. Ennek során tö b b 
nyire lehetővé válik az alkalmazott gyógyszerek adag ja inak  
a csökkentése.

Gyermekek kezdő a d a g ja  1—5 éves korban napi 25 mg, 
fenntartó a d a g  hetente 3-szor 25 mg, 6 éves kortól a kezdő 
a da g  napi 25-50 mg, fenntartó  a da g ja  nap o n ta  vagy más- 
naponta  25 mg.

MELLÉKHATÁSOK: Enyhe szédülés, ad inám ia , fá r ad tság 
érzés, elsősorban a  kezelés elején. Ezek a  panaszok több 
nyire spontán vagy az a d a g o k  átmeneti csökkentésére m eg 
szűnnek. Gasztrointesztinális panaszok főként akkor jelent 
keznek, ha a  gyógyszert éhgyomorra veszik be. Ritkán izom
görcs, paresztézia, ortosztatikus hipotenzió, szomjúságérzés, 
szívritmuszavarok, látászavar, cholestatikus icterus, p an c rea 
titis, a llergiás bőrtünetek, fényérzékenység, nekrotizáló vas 
culitis, leukocitopénia, trombocitopénia, aplasztikus anémia. 
Allergiás tünetek jelentkezésekor a kezelést a b b a  kell 
hagyni.
Hosszabb alkalmazás esetén  előfordulhat az  elektrolit- és a 
folyadékegyensúly zavara, elsősorban hipokalémia, továbbá 
okozhat hiperkalcémiát, hiperurikémiát, szénhidrá t-anyag 
csere zavarokat. Rejtett cukorbetegséget, la tens köszvényt 
manifesztálhat,

GYÓGYSZERKÖLCSÜNHATASOK: Kerülendő az együ ttadá-
sa: litiumsókkal (a Li-szint toxikusig emelkedhet).

Ó vatosan ad h a tó :
-  vérnyomáscsökkentőkkel (hatásukat fokozhatja, adag juk  
módosítására  lehet szükség);
-  szívglikozidokkal (toxicitásuk hipokalémiában fokozódik);
-  orális antidiabetikumokkal (hatásukat csökkentheti, hi- 
perglikémia veszélye);
-  kortikoszteroidokkal (a К-vesztés fokozódik);
-  nem depolarizáló izomrelaxánsokkal (ha tásukat fokoz
hatja).

FIGYELMEZTETÉS: Tartós kezelés esetén a szérum elektroli 
tok rendszeresen ellenőrzendők, különösen a leginkább ve
szélyeztetett szív- és m ájbetegeké, ill. erős hányás esetén, 
vagy ha szájszárazság, gyengeség, letargia, álmosság, 
izomfájdalom vagy -görcs, hipotenzió, oliauria. tachikar- 
dia, gyomor- és bélpanaszok jelentkeznek. Káliumban g az 
dag étrend (gyümölcs, főzelék) javasolt, és szükség lehet
-  különösen káliumhiány jelei, fokozott К-vesztés vagy egy 
idejű digitólisz-, ill. kortikoszteroid-kezelés esetén — a 
rendszeres gyógyszeres K-pótlásra.
Korlátozott veseműködés esetén a kreatinin c learance-t  is 
ellenőrizni kell.
Vesebetegekben fokozhatja az azotémiát és kumulálód 
hat, ilyenkor, továbbá ha oliguria lép fel, a d á s á t  a b b a  kell 
^aavni. '
M ájbetegeknek óvatosan kell adni, mivel az elektrolit 
egyensúly, ill. a szérum ammóniaszint kismértékű m egvá? 
tozása májkómát idézhet elő.
Súlyos cerebralis és koronária szklerózis esetén a d á s a  fc 
kozott óvatosságot igényel.

Terheseknek csak indokolt esetben, a kezelés hasznának  é< 
kockázatának gondos mérlegelésével adha tó , mivel csők 
kenti a  plazmatérfoqatot, az uteroolacentáris vérellátást ér 
átjut a olacentón. így fennáll a  fetális. ill. neonatális  sá r 
gaság , trombocitopénia és egyéb károsító h a tá s  veszélye. 
Átjut az anyatejbe. ha szedése feltétlenül szükséqes, a 
szoptatást a bb a  kell hagyni.
Tartós adásakor manifeszt és látens d iabé teszben  a szén 
h idrát-anyagcserét rendszeresen ellenőrizni kell: szükség 
lehet az inzulinadaa növelésére. Ugyancsak rendszeresen 
figyelemmel kell kísérni a beteget a  húgysav-anyagcsere 
zavara esetén.
Ortosztatikus hipotenziót okozó ha tásá t  az alkohol, barbi- 
turótok. cíiazeoam fokozhatják.
Alkalmazása fokozott elővigyázatossáaot iaénvel; főlea aép- 
iórművezetők, m oaasban  vagy veszélyes a éo en  dolaozók 
csak az orvos által, az  egyéni érzékenységnek megfelelően 
elő/rt a d o a h an  szedhetik.

MEGJEGYZÉS: «S« Csak vényre adható  ki. Az orvos rendel 
kezése szerint — egyszer vagy kétszer — ismételhető.

CSOMAGOLÁS: 30 tab l. 5 ,-  Ft.

ELŐÁLLÍTÓ: BIOGAL Gyógyszergyár, Debrecen 

Ciba-Geigy licencia a lap ján



K L IN IK A I  T A N U L M Á N Y O K

révész t amás dr . A z  ú g y n e v e z e t t  , . © 9 У  © s f é l ”
ÉS LIPCSEY ATTILA DR. . ,  '

s y n d r o m a r o l

A horizontális tekintészavarok  

jelentősége a híd körfolyamatainak 

diagnózisában

Fővárosi János Kórház Neuro-psychiatriai Osztály (főorvos: Lipcsey Attila dr.)

A  s z e rz ő k  k é t  e s e tü k  k a p c s á n  a  m a g y a r  i r o d a lo m 
b a n  e l s ő k é n t  s z á m o ln a k  b e  a z  ú g y n e v e z e t t  „ e g y  és 
f é l ” s y n d r o m á r ó l  .E  s y n d r o m a  o ly a n  k l in ik a i  t ü 
n e t e g y ü t t e s t  j e le n t ,  a m ik o r  p o n t in  te g m e n ta l i s  sé 
r ü lé s  k ö v e tk e z té b e n ,  f é lo ld a l i  h o r iz o n tá l i s  t e k in T 
té s b é n u lá s  é s  f é lo ld a l i  in t e r n u o e la r i s  o p h th a lm o 
p le g ia  t ü n e t e i  s z ö v ő d n e k  e g y m á s s a l .  A  s z e rz ő k  
e g y ik  e s e té b e n  a  je l le g z e te s  s z e m m o z g á s i  z a v a r  íz - 
é rz é s -  é s  k ö n n y e lv á la s z tá s i  z a v a r t  n e m  m u ta tó  p e -  
r ip h e r i á s  fa c ia l i s  p a r e s is s e l  s z ö v ő d ö tt ,  é s  a  la e s ió t  
v é rz é s e s  lá g y u lá s  (e s e t le g  k is  p o n t in  v é rz é s )  a l a k í t 
h a t t a  k i. M á s ik  b e te g ü k n é l  s c le ro s is  m u l t i p l e x  d i 
a g n ó z is á t  á l l í t o t t á k  fe l. A  s z e rz ő k  r é s z le te s e n  t á r 
g y a l já k  a  h o r iz o n tá l i s  t e k i n t é s  s z e rv e z é s é b e n  fo n 
to s  s z e r e p e t  b e tö l tő  p o n t i n  s t r u k t ú r á k á t .  E s e te ik  
b e m u ta tá s á v a l  e g y , a  k l in ik u s o k  á l t a l  r i t k á n  v iz s 
g á l t  és é r t é k e l t  s z e m m o z g á s i  z a v a r r a  k í v á n t á k  a 
f ig y e lm e t  f e lh ív n i .  T o v á b b i ,  h a s o n ló  e s e te k  r é s z le 
te s  e le m z é s e  a  b e te g e k  á l la p o tá n a k  jo b b  k ö v e té s é t  
t e h e t ik  le h e tő v é ,  é s  a z z a l  a  t e o r e t ik u s  e r e d m é n n y e l  
j á r h a t ,  h o g y  to v á b b i  a d a t o k a t  n y e r h e t ü n k  a  s z e m 
m o z g á so k  s z e rv e z é s é n e k  jo b b  m e g é r té s é h e z .

A  h íd  é s  á  k ö z é p a g y  k ö r f o ly a m a ta in a k  d ia g 
n ó z is á b a n  a  s z e m tü n e te k  f e l i s m e r é s e  n a g y  je l e n 
tő s é g ű  (1— 6), h is z e n  e g y é b  fo n to s  m ű k ö d é s e k  
(m in t  p é ld á u l  a  t u d a t i  v ig i l i t á s )  s z e r v e z é s é é r t  f e le 
lő s  a n a tó m ia i  k ö z p o n to k ,  r e n d s z e r e k  m e l l e t t  a  
s z e m m o z g á s o k a t  r e g u lá ló  s t r u k t ú r á k  is  a z  a g y tö r z s

Rövidítések:
IN O : in te r n u c le a r i s  o p h th a lm o p le g ia  

P P R F :  p o n t in  p a r a m e d ia n  f o r m a t io  r e t i c u 
la r i s

n u c i .  n . a b d u c .:  n u c le u s  n e r v i  a b d u c e n t is
F L M ; f a s c ic u lu s  lo n g i tu d in a l i s  m e d ia l is

Kulcsszavak: „e g y  és f é l ” s y n d r o m a , h íd - k á r o s o -  
d á s , h o r iz o n tá l i s  te k in té s z a v a r o k .

Orvosi H etilap  1985. 126. évfolyam, 34. sióm

On the „one and a h a lf” syndrom e. The significan 
ce of horizontal gaze disorders in  the diagnosis of 
pon tine processes. P u b l i s h in g  tw o  c a s e s  th e  a u th o r s  
a r e  t h e  f i r s t  in  t h e  H u n g a r i a n  l i t e r a t u r e  to  r e p o r t  
o n  t h e  ’’o n e  a n d  a  h a l f ” s y n d r o m e . T h e  s y n d r o m e  
c o n s is ts  o f  h o r iz o n ta l  g a z e  p a ls y  in  o n e  d i r e c t io n  

a c c o m p a n ie d  b y  i n t e r n u c l e a r  o p h th a lm o p le g ia  in  
t h e  o t h e r  w i th  a  p o n t in e  t e g m e n ta l  le s io n  in  th e  
b a c k g r o u n d .  In  o n e  o f  t h e i r  c a se s  t h e  a u th o r s  o b 
s e r v e d  th e  c h a r a c te r i s t i c  e y e  m o v e m e n t  d i s o r d e r  
in  c o n n e c t io n  w i th  p e r i p h e r a l  f a c ia l  p a ls y  w i t h 
o u t  t a s t e  o r  t e a r in g  d i s o r d e r s .  T h is  c a s e  m a y  h a v e  
b e e n  c a u s e d  b y  a  p o n t in e  h e m o r r h a g ic  in f a r c t io n  
(o r  a  s m a ll  h e m o r r h a g e ) .  I n  th e  s e c o n d  c a se  th e  
d i a g n o s is  o f m u l t ip le  s c le ro s is  w a s  u l t im a t e ly  a r r i 
v e d  a t .  T h e  p o n t in e  s t r u c t u r e s  p l a y in g  a  p r o m i 
n e n t  r o le  in  th e  o r g a n iz a t io n  o f h o r i z o n ta l  c o n ju 
g a t e  g a z e  a r e  a lso  d is c u s s e d . R e p o r t in g  o n  t h e i r  
c a s e s  th e  a u th o r s  w is h  to  d r a w  a t t e n t i o n  to  a  r a 
r e l y  e x a m in e d  a n d  e v a lu a te d  e y e  m o v e m e n t  d is 
o r d e r .  A n  e x h a u s t iv e  a n a ly s i s  o f  f u r t h e r  s im i la r  
c a s e s  m a y  h e lp  to  g e t  a  b e t t e r  o b s e r v a t io n  o f  th e  
p a t i e n t s  w i th  th e  p o s s ib le  th e o r e t i c a l  r e s u l t  t h a t  
w e  m a y  g a in  f u r t h e r  d a t a  f o r  u n d e r s t a n d in g  th e  
o r g a n iz a t io n  o f h o r iz o n ta l  c o n ju g a te  e y e  m o v e 

m e n t .

e  s z in t j e i n  h e ly e z k e d n e k  e l. Fisher  (1) a  n e u r o ló 
g ia i  b e te g e k  o p h th a lm o n e u r o ló g ia i  t ü n e t e in e k  t á r 
g y a lá s a  s o r á n  h ív ta  f e l  a  f ig y e lm e t  a z  ú g y n e v e z e t t  
„ e g y  é s  f é l ” s y n d r o m á r a .  E z  a  t ü n e t e g y ü t t e s  a  h o 
r i z o n tá l i s  i r á n y ú  s z e m m o z g á s  o ly a n  s a j á to s  z a v a 
r á r a  u t a l ,  a m ik o r  a  v e r t i k á l i s  i r á n y ú  t e k in t é s  (e se 
t e n k é n t  a  c o n v e rg e n t ia )  m e g t a r t o t t s á g a  m e l l e t t  az  
e g y ik  o ld a l r a  (a g ó c  o ld a lá r a )  t e l j e s  v a g y  ré s z le g e s  
h o r i z o n tá l i s  te k in té s i  b é n u lá s ,  m íg  a  m á s ik  o ld a l 
r a  IN O  tü n e t e i  m u ta tk o z n a k  (1 ,7— 10) 1. ábra. A  
t ü n e t e g y ü t t e s  f é lo ld a l i  p o n t in  t e g m e n ta l i s  s é r ü 
l é s r e  u t a l ,  a  la e s ió  é r i n t i  a  h o r iz o n tá l i s  t e k in té s  
s z e r v e z é s é b e n  s z e r e p e t  j á t s z ó  s t r u k t ú r á k a t ,  m in t  
a z  ú g y n e v e z e t t  P P R F - t ,  a  n u c i . n . a b d u c .- t ,  v a la 
m in t  a z  e lő b b i  a g y id e g m a g  é s  a z  o c u lo m o to r iu s  

m a g n a k  a  m u s c u lu s  r e c tu s  i n t e r n u s t  e l l á tó  ré s z le -  2 0 8 3
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1. á b ra :  Bal oldali pontin tegm entalis  góc  okozta „egy 
és fél” syndrom a vázlata. Előretekintéskor a 
jobb bulbus enyhén kifelé té r  el (paralytikus 
pontin exotróp iának  megfelelő variáns esetén). 
Jobbra tekintéskor az internuclearis opthalmo- 
plegia következtében csak a jobb  oldali bulbus 
abductió ja  lehetséges, ezen a  szemen dissociált 
nystagmus is észlelhető, amit az á b rán  sz ag g a 
tott vonal jelez. A conjugált  tekintési bénulás 
következtében ba lra  tekintéskor a bulbusok kö 
zéphelyzetben m aradnak . (Sharpe és mtsai (8) 
módosított á b rá ja )

te i  k ö z ö t t  k a p c s o la to t  b iz to s í tó  F L M - t .  E z e n  a n a tó 
m ia i  s t r u k t ú r á k n a k  az  e g y ik  o ld a lo n  b e k ö v e tk e z ő  
s é r ü lé s e  n y o m á n  a  la e s ió  o ld a l á n  h e ly e t  fo g la ló  
s z e m  h o r iz o n tá l i s  i r á n y ú  m o z g á s a i ,  a  f é lo ld a l i  h o 

r i z o n tá l i s  t e k in té s b é n u lá s  é s  a z  IN O  m ia t t ,  t e l j e 
s e n  h iá n y o z n a k ,  m íg  a  la e s ió  e l le n o ld a lá n  lé v ő  
s z e m  h o r iz o n tá l i s  m o z g á s a i  k ö z ü l  is  c s a k  a  k ö 
z é p v o n a l tó l  v a ló  a b d u c t io  l e h e ts é g e s .  A z  a b 
d u c t io  s o r á n  g y a k r a n  f ig y e lh e tő  m e g  a z  I N O - t  j e l 
le m z ő  d is s o c iá l t  n y s ta g m u s  is  (1 ,7— 10). A  c o n v e r 
g e n t i a  a z  e s e te k  je le n tő s  r é s z é b e n  m e g t a r t o t t  le h e t  
(7, 10). Sharpe és m tsai (8) a n n a k  a l a p já n ,  h o g y  a  
g ó c c a l e l l e n té t e s  o ld a l i  b u lb u s ,  k ü lö n ö s e n  a z  a k u t  
f á z is b a n ,  g y a k r a n  m u ta t  e x o t r o p i a t  ( d iv e rg á ló  
s z e m á llá s ) , a  s y n d r o m á t  p a r a l y t i k u s  p o n t in  e x o -  
t r o p i a n a k  n e v e z té k  e l  (1. ábra). A z  „ e g y  é s  f é l ” 
s y n d r o m a  k ü lö n b ö z ő  a e t io ló g iá jú  h íd - k ó r f o ly a m a -  
to k  s o r á n  j ö h e t  lé t r e .  W a ll és W ray  (10) 1 9 8 3 -as  
ö s s z e fo g la ló  t a n u lm á n y á ig  29 i ly e n  e s e t  v o l t  i s m e r t  

a z  i r o d a lo m b a n  (1, 7— 9, 11— 22), m e ly e k  h á t t e r é 

b e n  g y a k o r i s á g i  s o r r e n d b e n  p o n t i n  lá g y u lá s t ,  v é r 

z é s t ,  p o n t in  g l io m a t ,  s c le ro s is  m u l t i p l e x e t  é s z le l te k . 

A  f e n t  e m l í t e t t  s z e rz ő k  (10) 20 ú j a b b  i ly e n  e s e t e t  
i s m e r t e t t e k ,  m e ly b ő l  14 v o l t  s c le r o s is  m u l t ip le x ,  3 
e s e tb e n  d ia g n o s z t iz á l ta k  p o n t in  l á g y u lá s t ,  1 b e te g n é l  
á l l a p í t o t t a k  m e g  o ly a n  la t e r a l i s  m e d u l l a r i s  lá g y u lá s t ,

2. á bra :  Bal oldali pontin te gm e n 
talis góc  okozta „egy és 
fél” syndroma képe 1. b e 
tegünknél. Jobbra tekintés 
kor csak a jobb bulbus a b 
ductió ja  figyelhető meg, a 
bal bulbus az internuclearis 
oph tha lm opleg ia  miatt moz 
du la t lan  marad. Balra t e 
kintéskor a bulbusok a kö 
zéphelyzetben m aradnak , a 
bal oldali conjugált  tekin 
tési bénulás  következtében. 
A fel-, illetve lefelé tekintés 
k ifogástalan.



a m e ly  f e l t é t e le z h e tő e n  a  c a u d a l is  p o n t in  s t r u k t ú r á 
k a t  é r i n t e t t e .  A  f e n t i e k e n  k ív ü l  1 e s e tb e n  p o n t in  g lio -  
m a t  és u g y a n c s a k  1 e s e tb e n  a r t e r i a  b a s i l a r i s  a n e u -  
r y s m a t  d i a g n o s z t iz á l ta k .  W all és W ray  (10) e s e te i 
b e n  n e m  t ö r t é n t  n e u r o p a th o ló g ia i  f e ld o lg o z á s ,  a  lo 
k a l iz á c ió s  d ia g n ó z is t  a z o n b a n  k o p o n y a  C T  v iz s g á 
l a t  m e g e r ő s í te t te .  A z  i r o d a lo m b a n  r i t k a  a  n e u r o 
p a th o ló g ia i  f e ld o lg o z á s t  is  k ö z lő  e s e t i s m e r te té s e k  
s z á m a  (1, 7, 13, 15, 18, 21, 26). E z e k b e n  a z  e s e te k 
b e n  le g g y a k r a b b a n  p o n t in  l á g y u lá s t  (1, 13, 15, 18, 
26) l e h e t e t t  k i m u ta tn i ,  m íg  a  tö b b i  e s e tb e n  k ö r ü l 
í r t  v é rz é s  (7, 21) v a g y  p o n t in  g l io m a  (16) v o l t  m e g 
á l l a p í th a tó .  A z  e s e te k  tö b b s é g é b e n  a  k á r o s o d á s  a  
P P R F - t  é s  a z  F L M - t  é r i n t e t t e ,  k e v e s e b b  a z o k n a k  
a z  e s e te k n e k  a  s z á m a , a h o l  a  n u c i . n . a b d u c ,  is 
é r i n t e t t  v o l t .  É r d e k e s e k  a  Bogousslavsky és m tsai 
(26) á l t a l  k ö z ö l t  e s e te k , a m ik o r  a  j e l l e g z e te s  tü n e t -  
e g y ü t te s  lo c k e d - in  s y n d r o m á v a l  s z ö v ő d ö t t .  E zen  
s z e rz ő k  3 e s e t  n e u r o p a th o ló g ia i  f e ld o lg o z á s á n a k  
a z  e r e d m é n y é t  is  k ö z lik . A  h a z a i  i r o d a lo m b a n  h a 
so n ló  e s e t i s m e r t e t é s t  n e m  t a l á l t u n k ,  íg y  é r d e m e s 
n e k  t a r t o t t u k ,  h o g y  s a j á t  e s e t e in k e t  r é s z le te s e n  
is  b e m u ta s s u k .*

Esetism ertetés

1. e s e t :  N . M .-n é  77 é v e s  n ő b e te g  a n a m n e s is é b ő l  
k ie m e le n d ő ,  h o g y  tö b b  m in t  h ú s z  é v e  á l l  k e z e lé s  a l a t t  
h y p e r to n ia  m ia t t .  F e lv é te le  e lő t t  egy  n a p p a l  l e t t  ro s z -  
sz u l, s z é d ü lé s r ő l  s z á m o l t  b e , j á r á s a  b iz o n y ta l a n n á  v á l t ,  
a  jo b b  fe ls ő  v é g ta g já b a n  z s ib b a d á s é r z é s e  v o lt .

F e lv é te l i  s t a tu s :  b a l r a  e g y  h a r á n t u j j a l  n a g y o b b  
s z ív h a tá r ,  c s ú c s o n  s y s to lé s  z ö re j .  E g y é b  b e lg y ó g y á s z a ti  
e l té r é s  n e m  v o lt .  R R : 190/110 H g m m , P :  9 0 /m in , r i t -  
m u so s .

O rg a n ik u s  n e u r o ló g ia i  s t a tu s :  n y u g a lo m b a n  a  jo b b  
b u lb u s  a  k ö z é p v o n a l tó l  k is s é  k if e lé  t é r  el. J o b b r a  t e 
k in té s k o r  a  jo b b  b u lb u s  te l je s e n  k i té r n i  k é p e s ,  a  b a l 
b u lb u s  e k k o r  m o z d u la t la n  m a r a d .  B a lr a  te k in té s k o r  a  
jo b b  b u lb u s  a  k ö z é p h e ly z e t ig  t é r  v is s z a , a  b a l  b u lb u s -  
b a n  m o zg ák  e k k o r  s e m  é s z le lh e tő . M e g ta r to t t  f e l -  és 
le fe lé  te k in té s  (2. ábra). N y u g a lo m b a n  e lő r e te k in té s k o r  
a  jo b b  b u lb u s o n  h o r iz o n tá l i s  i r á n y ú  n y s ta g m if o r m is  
r á n g á s o k  lá th a tó a k .  J o b b r a  te k in té s k o r  a  jo b b  b u lb u 
so n  n y u g a lo m b a n  l á t o t t  n y s ta g m u s  k i f e j e z e t t é  v á l ik ,  d e  
a  b a l  b u lb u s o n  e k k o r  s e m  je le n ik  m e g  '’d is s o c iá l t  n y s 
ta g m u s ) .  A  jo b b  o ld a li  b u lb u s  h o r iz o n tá l i s  n y s ta g m u s a  
f e l -  és le f e lé  v a ló  t e k in té s k o r  is  é s z le lh e tő .

M in d k é t  o ld a lo n  h o z z á v e tő le g  1 m m -e s  tá g a s s á g é ,  
f é n y r e  m e g fe le lő e n  r e a g á ló  p u p i l l á k .

A  b a l  o ld a l i  c o rn e a  r e f le x  r e n y h é b b ,  m i n t  a  jo b b  
o ld a li .  A z  a r c o n  o b je k t ív  é r z é s z a v a r  n e m  m u ta th a tó  
k i. M in d k é t  o ld a lo n  p o z i t ív  c o r n e o - m e n ta l i s  je l .

B a l o ld a li ,  a  n e r v u s  f a c ia l i s  v a la m e n n y i  m o to ro s  
á g á t  é r in tő  k ö r n y é k i  t íp u s ú  f a c ia l i s  p a r e s is  k é p e . H y -  
p e r a c u s is t  n e m  je le z , íz é rz é s i ,  k ö n n y e lv á la s z tá s i  z a v a r  
n e m  m u ta th a tó  k i.

M é rs é k e l te n  d y s a r th r i á s  b e s z é d . A z a g y id e g e k  
ré s z é rő l  e g y é b  e l té r é s  n e m  v o lt .

M in d k é t  o ld a lo n  é lé n k , jo b b  o ld a li  t ú l s ú l y t  m u ta tó  
fe ls ő  .v é g ta g i s a já t r e f le x e k .  J o b b  o ld a lo n  p o z i t ív  B a -  
b in s k í  r e f le x .  P a r e s is ,  la te n s  p a r e s is  n e m  é s z le lh e tő . A  
b a l  fe lső  v é g ta g b a n  e n y h e  fo k ú  a t a x i a  m u ta tk o z ik .  J á 
r á s a  sz é le s  a l a p ú ,  b iz o n y ta la n ,  k ö z e p e s  m é r t é k ű  tö rz s -  
a t a x i á n a k  m e g fe le lő e n .

É rz ő k ö r i  e l t é r é s  n e m  m u ta th a tó  k i.
L u m b a l is  l iq u o r a  e n y h e  f o k b a n  e g y e n le te s e n  v é 

r e s .  P á n d y  r e a c t io :  H—f~f- p o z i t ív ,  ö s s z fe h ó r je :  135 
m g % , s e j t s z á m :  so k  w s ,  c u k o r  4,7 m m ol/1 . K o n tr o l l :

* A  s z e rz ő k  lé n y e g e s n e k  t a r t j á k  a n n a k  k ö z lé sé t,  
h o g y  1. e s e tü k e t  m á s  ö s s z e fü g g é s b e n  m á r  m á s u t t  is  is 
m e r t e t t é k  (39).
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s z ín te le n ,  á t lá ts z ó  l iq u o r .  P á n d y  r e a c t io :  n e g a t ív ,  ö ssz -  
f e h é r j e :  45 m g % , s e j t s z á m :  3.

S z e m é s z e ti  v iz s g á l a t  ( s z e m f e n é k ) : é le s  s z é lű  p a p i l 
l á k .  S z ű k , k a n y a r g ó s  a r t é r i á k ,  t e l t  v é n á k ,  k a l ib e r in g a 
d o z á s o k .  S a lu s — G u n n  tü n e t .  V é le m é n y :  F u n d u s  h y 
p e r to n ic u s  in  s ta d .  I I .  I I I .  1. u. E E G  v iz s g á l a t  (v é le 
m é n y )  : a lp h a  a la p te v é k e n y s é g ,  k é to ld a l i ,  h y p e r v e n t i l -  
l a t i o r a  e n y h é n  p r o v o k á ló d ó  th é t a  la s s u lá s u k ,  g ö r c s je 
l e k  n é lk ü l .

K ó r le fo ly á s :  a  b e t e g  f e lv é te l e k o r  é s z le l t  b a l  o ld a l i  
k ö r n y é k i  f a c ia l i s  b é n u lá s  a z  e lső  n a p o k b a n  to v á b b i  
p r o g r e s s ió t  m u ta to t t ,  a z  e g y é b  n e u r o ló g ia i  t ü n e t e k  v á l 
to z a t l a n  sú ly o s s á g a  m e l le t t .  R h e o m a c r o d e x  -j- C a v in to n  
in f u s ió k  m e l le t t  n é h á n y  h é t  a l a t t  a  b e t e g n é l  j e le n tő s  
j a v u lá s  v o l t  lá th a tó ,  j á r á s b i z to n s á g a  f o k o z ó d o tt ,  a  b a l 
r a  v a ló  t e l j e s  t e k in t é s i  b é n u lá s  r é s z le g e s  te k in té s i  z a 
v a r r á  m é r s é k lő d ö t t ,  k ö r n y é k i  f a c ia l i s  b é n u l á s a  é r d e m i 
j a v u l á s t  n e m  m u ta to t t .

2. eset: O. J . - n é  51 é v e s  n ő b e te g e t  id e g s z a k r e n d e 
lé s rő l  u t a l t á k  b e  o s z tá ly u n k r a  a m ia t t ,  h o g y  eg y  h é t t e l  
k o r á b b a n  eg y  r e g g e l  a z t  v e t t e  é s z re , h o g y  j á r á s a  b i 
z o n y ta la n n á  v á l t ,  á t m e n e t i l e g  k e t tő s lá tá s a  i s  v o l t .  E t 
tő l  a z  id ő tő l  á l la p o ta  f o k o z a to s a n  ro s s z a b b o d o t t ,  f e lv é 
t e l e k o r  ö n á l ló a n  m á r  j á r n i  s e m  tu d o t t .  A n a m n e s is é b ő l  
k ie m e lh e tő ,  h o g y  f i a t a l  k o r a  ó ta  v a n n a k  a  m e n s t r u a t ió s  
c ik lu s á v a l  ö s s z e fü g g é s b e n  je le n tk e z ő ,  h á n y in g e r r e l ,  
r o s s z  k ö z é r z e t te l  k í s é r t  g ö rc s ö s  f e j f á j á s a i .

3. á b ra :  A horizontális tekintés agytörzsi szervezésében 
szerepet játszó struktúrákat m utatja  be  Leigh és 
Zee (4) módosított, kiegészített áb rá ja .  A p o n 
tin pa ram edian  formatio reticularis (PPRF) fá- 
zisos (EBN) és tónusos (TN) neuronjai kapcso 
la tban  á llnak az azonos oldali a bd u c en s  mag 
idegsejtjeivel (N. VI.). Gátló  impulzusokat küld 
a  PPRF az azonos oldalon lévő oculomotorius 
maghoz (N. III.). Az abducens  mag (N. VI.) két 
féle neuron-típussal rendelkezik. Motoneuronjai 
ellá tják  az azonos oldali musculus rectus ex- 
ternust, internuclearis neuronjai a fasciculus 
longitudinális medialison (FLM) keresztül kap 
cso la tban  á llnak az ellenkező oldali oculom o 
torius maggal (N. III.). Az ab d u cen s  maghoz 
(N. VI.) impulzusok futnak az azonos oldali nuc 
leus praepositus hypoglossi (NPH) és az e llen 
kező oldali nucleus vestibularis medialis (NVM) 
felől is. Az a bd u c en s  maghoz (N. VI.) gá tló  im
pulzusok is érkeznek az ellenkező oldali m edul 
laris formatio reticularis úgynevezett gátló  h a 
tású  neuronjai (IBN) felől is.

%
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F e lv é te l i  s t a tu s :  b e lg y ó g y á s z a t i  s t a tu s á b a n  e l té 
r é s  n e m  v o l t .  R R : 125/70 H g m m , P :  7 2 /m in . r i tm u s o s .

O rg a n ik u s  n e u r o ló g ia i  s t a tu s :  f u n d u s o k o n  é le s  s z é 
l ű  p a p i l lá k .  A  jo b b  o ld a lo n  s z ű k e b b ,  a  b a l  o ld a lo n  2 
m m -e s  t á g a s s á g ú  p u p i l l a ,  m in d k é t  o ld a lo n  m e g ta r to t t  
r e a k c ió k .  A  b u lb u s o k  s p o n tá n  e lő r e te k in te n e k .  F e ls z ó 
l í t á s r a  f e l f e lé  és  le f e lé  s z a b a d o n  te k in t ,  a  c o n v e r g e n t ia  
is  v is z o n y la g  jó l  m e g ta r to t t .  A k a r a t l a g o s a n  h o r iz o n tá 
l i s a n  e g y ik  i r á n y b a n  s e m  t u d  t e k in t e n i  a z z a l  a  k ie g é 
s z íté s se l , h o g y  b a l r a  t e k in t é s k o r  a  b a l  b u lb u s  m in te g y  
2 m m - t  k i t é r ,  d e  a  k ö z é p h e ly z e th e z  g y o r s a n  v is s z a té r .  
M in d k é t  b u lb u s o n  v e r t i k á l i s  n y s ta g m u s  f ig y e lh e tő  m e g . 
B a l  o ld a li  v e s t ib u la r i s  in g e r lé s s e l  ( je g e s  v íz z e l)  a  b a l  
b u lb u s  t a r t ó s  a b d u c t ió j a  é r h e tő  e l. A  b a l  s z e m ré s  s z ű 
k e b b , m in t  a  jo b b . A  jo b b  o ld a l i  f a c ia l i s  iz o m z a t  e r e je  
c s ö k k e n t,  a  s z e m h é jz á r á s  is  c s ö k k e n t  e rő v e l  t ö r t é n ik  a  
jo b b  o ld a lo n . D y s a r th r i a s  b e s z é d . A  n y e lv  m in im á l i 
s á n  b a l r a  t é r  e l  a  k ö z é p v o n a l tó l .

M in d k é t  o ld a lo n  é lé n k ,  b a l  o ld a l i  tú l s ú ly t  m u ta tó  
f e ls ő -  és a l s ó v é g ta g i  s a j á t r e f l e x e k .  H á to ld a lo n  p o z i t ív  
B a b in s k i  r e f le x .  M in d k é t  o ld a li  v é g ta g o k b a n  c s ö k k e n t  
iz o m tó n u s . G ie r l ic h  h e ly z e tb e n  a  b a l  f e ls ő  v é g ta g  f á 
r a d é k o n y a b b .  K i f e je z e t t  t ö r z s a ta x ia  é s z le lh e tő . E rz ő -  
k ö r i  e l t é r é s t  n e m  je le z .

L u m b a l is  l i q u a r a  v íz t is z ta ,  ö s s z f e h é r j e :  50 m g % , 
s e j t s z á m :  0. A  l i q u o r  e le c t ro p h o r e s is  s o r á n  a  g a m m a 
g lo b u lin  f r a k c ió  1 0 %  ( e n y h é n  e m e lk e d e t t )  v o l t ,  a z  
e g y é b  ö s s z e te v ő k  e l t é r é s t  n e m  m u ta t t a k .

C a ro t is  és v e r t e b r a l i s  D o p p le r  v iz s g á la t  m in d k é t  
o ld a lo n  n e g a t ív  v o lt .  K o p o n y a  C T  s o r á n  e l t é r é s  -nem  
v o l t  lá th a tó .

M in te g y  k é t  h ó n a p o s  k ó r h á z i  k e z e lé s e  s o r á n  j e le n 
tő s  j a v u lá s t  é s z le l tü n k ,  a  b e te g  j á r á s z a v a r a  m e g s z ű n t ,  
h o r iz o n tá l i s  t e k in t é s z a v a r a  is  je le n tő s  j a v u lá s t  m u ta 
to t t .  K ó rh á z i  k e z e lé s e  u t á n  k b . f é l  é v v e l  jo b b  o ld a li  
n e u r i t i s  r e t r o b u lb a r i s ,  m a jd  e g y  é v v e l  k é s ő b b  p a r a p a 
r e s is  tü n e t e i  je le n tk e z te k .  A  h o s s z m e ts z e t i  k é p  k lx n i-  
'k a ila g  is  m u l t ip le x  d e m y e lm is a t ió s  f o ly a m a t  f e n n á l l á 
s a  m e l le t t  sz ó l.

M egbeszélés

A z „ e g y  é s  f é l ” s y n d r o m á b a n  s z e re p lő  f é lo ld a l i  
h o r iz o n tá l i s  t e k in t é s b é n u l á s  h á t t e r é b e n  Pierrot- 
Deseilligny és m tsa i  (7) s z e r in t  n é g y f é le  la e s io - t í -  
p u s s a l  k e l l  s z á m o ln u n k .  A z  e lső  f o r m á n á l  a  h o r i 
z o n tá l i s  t e k in té s  b é n u l á s á t  a  P P R F  és  a  n u c l .  n . 
a b d u c , e g y ü t t e s  s é r ü lé s e  a d j a .  A  m á s o d ik  l e h e tő 
s é g  a z , a m ik o r  c s a k  a  n u c i .  n . a b d u c ,  s é r ü l  m e g . 
A  h a r m a d ik  t í p u s n á l  a  n e r v u s  a b d u c e n s  i n t r a p o n -  
t i n  r o s t j a i  é s  a z  F L M  k ü lö n - k ü lö n  s é r ü ln e k  m e g , 
t e h á t  e z  e s e tb e n  k é t  g ó c ró l  lő h e t  szó . A  n e g y e d ik  
e s e tb e n  a  t e k in t é s b é n u l á s t  c s a k  a  P P R F  s é r ü lé s e  
a l a k í t j a  k i. A  s y n d r o m a  m e g é r té s é h e z  f o n to s n a k  
lá ts z ik ,  h o g y  r ö v id e n  á t t e k i n t s ü k  m in d a z o k a t  a  
p o n t in  s t r u k t ú r á k a t ,  m e ly e k  a  h o r i z o n tá l i s  t e k i n 
t é s  s z e r v e z é s é b e n  s z e r e p e t  t ö l t e n e k  b e . C é ls z e rű  
e z t  a n n á l  is  i n k á b b  m e g te n n ü n k ,  m iv e l  a z  e lm ú l t  
k é t  é v t iz e d b e n  a z  i s m e r e te k  je le n tő s  m é r t é k ű  á t 
a l a k u lá s a  k ö v e tk e z e t t  b e , ú j  f e l i s m e r é s e k r e ,  i l l e tv e  
a  m á r  r é g e b b e n  is  m e g lé v ő  e lk é p z e lé s e k  m e g e r ő 
s í té s é r e  k e r ü l t  s o r . A  h o r iz o n tá l i s  t e k in t é s  a n a tó 
m ia i la g  n e h e z e n  k ö v e th e tő  p á ly á j a  (24) a z  o c u lo 
m o to r iu s ,  t r o c h l e a r i s  m a g v a k  s z in t jé b e n  k e r e s z 
te z ő d ik , é s  e  t é n y t  a  k l in ik a i  t a p a s z t a l a t  m e l l e t t  
in g e r lé s e s  é s  s é r té s e s  á l l a tk í s é r l e t e s  a d a to k  is  a lá 
t á m a s z t j á k  (23). E ls ő s o r b a n  B ender  é s  m u n k a c s o 
p o r t j á n a k  v iz s g á la ta i  h a n g s ú ly o z tá k  (24) a  p o n t in  
p a r a m e d ia n  f o r m a t io  r e t i c u l a r i s - n a k  e ln e v e z e t t  é s  
a z  a n g o ls z á sz , d e  a  n e m z e tk ö z i  i r o d a lo m b a n  is  á l 
t a l á b a n  P P R F - n e k  (a z  a n g o l  „ р o n t in e  p a r a m e d ia n
r e t i c u l a r  f o r m a t io n ”  k e z d ő b e tű ib ő l )  r ö v id í t e t t  
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z é s é b e n . A  P P R F  e ls ő s o rb a n  n e u r o p h y s io ló g ia i la g  
h a t á r o lh a tó  e l, é s  a  n u c le u s  m a g n o c e l lu la r i s  r e t i c u 
l a r i s  m e d ia l i s  r é s z é t  f o g la l ja  e l .  A  P P R F  a z  a b d u 
c e n s  m a g  s ík j á tó l  a  t r o c h le a r i s  m a g  s ík já ig  t e r j e d  
(2, 3, 4, 24, 25), é s  e z e n  t e r ü l e t  i n g e r lé s e  m a jm o k 
b a n  c o n ju g a l t  d e v ia t ió t  o k o z , s é r t é s é v e l  p e d ig  f é l 
o ld a l i  t e k in t é s b é n u l á s  h o z h a tó  l é t r e  (24, 25). A  
P P R F - n e k  a  h o r iz o n tá l i s  t e k i n t é s  s z e rv e z é s é b e n  
s z e r e p e t  j á t s z ó  e g y é b  a g y tö r z s i  s t r u k t ú r á k k a l  v a ló  
k a p c s o la t a i t  a  3. ábrán  t ü n t e t t ü k  fe l .  A  P P R F  t e 
h á t  a  h o r i z o n tá l i s  te k in té s  v é g s ő  s u p r a n u c le a r i s  
c e n t r u m a k é n t ,  a z a z  p o n t in  t é k i n t é s i  k ö z p o n tk é n t  
k e z e lh e tő  (2), f ü g g e t l e n ü l  a t tó l ,  h o g y  m ily e n  t í p u 
s ú  s z e m m o z g á s o k r ó l  v a n  szó  (2, 7). M e g je g y e z z ü k , 
h o g y  a z  ú g y n e v e z e t t  o c u lo c e p h a l ik u s  r e f le x e k  —  
m e ly e k  k iv á l t á s á n á l  a  fe j  h i r t e l e n  tö r t é n ő  e lf  o r d í 
tá s a  e s e té n ,  p o z i t ív  e s e tb e n , a  b u lb u s o k  e l le n k e z ő  
i r á n y ú  c o n ju g á l t ,  g y o r s  e lm o z d u lá s a  l á th a tó  —  
r é s z b e n  a  P P R F  k o n t r o l l j a  n é lk ü l  v a ló s u ln a k  
m e g  (7).

A z  u tó b b i  é v e k  m o r p h o ló g ia i  é s  e le k t r o p h y -  
s io ló g ia i  v i z s g á la t a i  a  f ig y e lm e t  i s m é te l te n  a  n u c l .
n . a b d u c ,  ú g y n e v e z e t t  i n t e r n u c l e a r i s  n e u r o n ja i  f e lé  
i r á n y í t o t t á k  (27— 30), e  s e j t t í p u s  é l e t t a n i  s z e r e p é t  
t i s z tá z tá k .  A z  in t e r n u c l e a r i s  n e u r o n o k  a  n u c l .  n . 
a b d u c . - n a k  a  m u s c u lu s  r e c tu s  e x t e r n u s t  e l lá tó  m o -  
to n e u r o n j a i t ó l  n e m c s a k  m o r p h o ló g ia i  é s  e le c t r o -  
p h y s io ló g ia i  i s m é r v e k ,  h a n e m  b io k é m ia i  t u l a j d o n 
s á g o k  a l a p j á n  is  k ü lö n b ö z n e k .  A z  in t e r n u c le a r i s  
n e u r o n o k ,  e l l e n té tb e n  a z  a b d u c e n s  m o to n e u r o n o k -  
k a l , n e m  t a r t a l m a z n a k  a c e t i lk o l in e s z te r á z t  (4). A z  
a b d u c e n s  m a g o n  b e lü l  a  n e u r o n o k  m in te g y  h a r 
m a d a ,  f e le  s o r o lh a tó  a z  i n t e r n u c l e a r i s  id e g s e j te k  
k ö z é  (31). A  P P R F - tő l ,  a z  e l le n o ld a l i  o c u lo m o to r iu s  
m a g r é s z le te k tő l  a f f e r e n t a t i ó t  k a p ó  a b d u c e n s  i n t e r 
n u c le a r i s  n e u r o n o k  a x o n ja i  a z  e l le n o ld a l i  F L M -  
b e n ,  a n n a k  d o r s a l i s  és m e d ia l i s  r é s z é b e n  f u t n a k  
f e lf e lé ,  m o n o s y n a p t ik u s a n  v é g z ő d v e  a z  o c u lo m o to 
r i u s  m a g n a k  a  m u s c u lu s  r e c t u s  i n t e r n u s t  e l lá tó  
m o to n e u r o n j a i n  (29). L é n y e g e s  a z  a z  a d a t ,  h o g y  a  
n u c l .  n . a b d u c ,  f é lo ld a l i  s é r ü lé s e  f é lo ld a l i  h o r iz o n 
t á l i s  t e k in té s b é n u lá s h o z  v e z e t  (7). A z  F L M  f u n k 
c ió ja  m á r  a z  e d d ig  f e ls o r o l t  a d a to k b ó l  is  n y i lv á n v a ló ,  
é s  f o n to s s á g a  m á r  a b b ó l  a  t é n y b ő l  is  é r th e tő ,  h o g y  
t a r t a lm a z z a  a  n u c l .  n . a b d u c ,  i n t e r n u c le a r i s  n e u -  
r o n j a in a k  a x o n ja i t ,  m e ly e k  ö s s z e k ö t te té s t  h o z n a k  
l é t r e  a z  a b d u c e n s  é s  o c u lo m o to r iu s  m a g o k  k ö z ö t t ,  
l e h e tő v é  t é v e  e z z e l a z t ,  h o g y  a  h o r iz o n tá l i s  t e k i n 
t é s  s o r á n  a  m u s c u lu s  r e c tu s  i n t e r n u s  a z  e g y ik  o l- -  
d a lo n , é s  a  m u s c u lu s  r e c tu s  e x t e m u s  a  m á s ik  o l 
d a lo n , e g y id e jű le g  h ú z ó d h a s s a n a k  ö ssze . A z  F L M  
s é r ü lé s e k o r  k ia l a k u ló  k l in ik a i  e l t é r é s e k e t  e l s ő k é n t  
Spü ler  (37) í r t a  le  1 9 2 4 -b e n , é s  e z  a  t ü n e tc s o p o r t  
IN O  n é v e n  i s m e r t .  A z  IN O  a  la e s io  o ld a lá n  f e l lé p ő  
a d d u c t ió s  g y e n g e s é g b ő l  (a  m u s c u lu s  r e c tu s  i n t e r 
n u s  e lé g te l e n  m ű k ö d é s e  f o ly tá n ) ,  m e g t a r t o t t  c o n -  
v e r g e n t ia b ó l ,  a z  e l le n o ld a l i ,  a b d u c t ió r a  k é p e s  b u l -  
b u s b a n  f e l lé p ő  d is s o c iá l t  n y s t a g m u s b ó l  á l l  (36—  
38). A z  ú g y n e v e z e t t  IN O  a n t e r i o r  é s  p o s te r io r  e l k ü 
lö n í té s  jo g o s s á g á t  a z  u tó b b i  é v e k  v iz s g á la ta i  n e m  
ig a z o l tá k .

E s e te in k b e n ,  a z  i r o d a lo m b a n  k ö z ö l t  e s e 
te k h e z  h a s o n ló a n ,  a k k o r  v é le m é n y e z tü n k  „ e g y  és 
f é l” s y n d r o m á t ,  h a  a  f é lo ld a l i  t e k in té s b é n u lá s  IN O  
tü n e te iv e l  s z ö v ő d ö tt .  E lső  e s e tü n k b e n  a  je l le g z e te s



V ar n é lk ü l i  p e r ip h e r í a s  f a c ia l i s  p a r e s is s e í  e g y ü t t  
l é p e t t  fe l,  e g y é b  n e u r o ló g ia i  k ó r je le k  m e l le t t .  A z 
i ly e n  t íp u s ú ,  i n t r a p o n t i n  k á r o s o d á s  o k o z ta  p e r i -  
p h e r iá s  f a c ia l i s  p a r e s is e k  je le n tő s é g é t  a  lo k a l iz á 
c iós d ia g n ó z is  m e g á l la p í tá s á b a n ,  m á s o k  m e l l e t t  
(10, 21, 33 ), a  j e le n  k ö z le m é n y  sz e rz ő i is  m e g á l la 
p í t h a t t á k  (39). A z  i ly e n  t í p u s ú  la e s ió k n á l  m in d  a  
n u c l. n . a b d u c . ,  m in d  a  P P R F  s é rü lé s e  f e l té te le z 
h e tő  (10, 21 ). S a j á t  e s e tü n k b e n  is  p a r a m e d ia n  lo k a -  
liz á c ió jú , a  c a u d a l is  p o n t in  s ík b a n  h e ly e t  fo g la ló  
g ó c o t t é t e l e z tü n k  fe l, a m e ly  é r i n t e t t e  a  P P R F - t ,  a  
n u c l . n . a b d u c . - t  é s  a  g e n u  n e r v i  f a c ia l i s t  is . A  g e 
n u  n e r v i  f a c ia l i s  k i a l a k í t á s á b a n  c s a k  a  m o to r o s  f a 
c ia l is  r o s to k  v e s z n e k  r é s z t ,  a z  íz é rz é s , k ö n n y e lv á 
la s z tá s  s z o lg á la tá b a n  á l ló  r o s to k  az  i n t r a p o n t i n  le 
f u t á s n a k  c s a k  e g y  k é s ő b b i s z a k a s z á n  c s a t la k o z n a k  
a  fa c ia l is  r o s to k h o z  és ez  a z  a n a tó m ia i  s a já to s s á g  
m a g y a r á z z a  a  t i s z t á n  m o to r o s  je l le g ű  p e r i p h e r í a s  
t íp u s ú  f a c ia l i s  p a r e s i s  k i a l a k u lá s á n a k  a  l e h e tő s é 
g é t  (33,39). E z  e s e tb e n ,  t é k i n t e t t e l  a  t ü n e t e k  ic ta l i s  
k e z d e tű  m e g je le n é s é re ,  a  b e te g  k o r á r a ,  a  k é s ő b b  
é s z le l t  j e le n tő s  j a v u lá s r a ,  a z  a r t e r i a  b a s i la r i s  p a r a 
m e d ia n  á g a in a k  t e r ü le t é b e n  k ia l a k u l t  v é rz é s e s  l á 
g y u lá s t  (k is  p o n t i n  v é rz é s ? )  t é t e l e z tü n k  fe l.

M á s o d ik  e s e tü n k b e n  a z  a k a r a t l a g o s  s z e m m o z 
g á s o k  v iz s g á la ta  s o rá n  is  l á t h a t ó  v o l t ,  h o g y  a  b a l 
o ld a lo n  r é s z le g e s e n  m e g t a r t o t t  a z  a b d u c t io ,  m in d e n  
e g y é b  h o r iz o n tá l i s  s z e m m o z g á s  h iá n y a  m e l le t t .  V e s 
t i b u la r i s  j e g e s  v iz e s  in g e r lé s t  a lk a lm a z v a ,  a  je l le g z e 
t e s  s z e m m o z g á s i  z a v a r ,  a z  „ e g y  é s  f é l ” s y n d r o m a  
k i f e j e z e t t  f o r m á ja  v o l t  l á th a tó .  A  v e s t ib u la r i s  i n 
g e r lé s  i ly e n  j e l l e g ű  h a tá s a  i s m e r t  (7). E n n é l  a  b e t e 
g ü n k n é l  a  k é s ő b b i  k ó r le f o ly á s  s c le ro s is  m u l t ip l e x  
f e n n á l l á s á t  e r ő s í t e t t e  m e g , h o lo t t  a  b e te g s é g  k e z 
d e té k o r  i s c h a e m iá s  v a s c u la r i s  la e s io  l á t s z o t t  v a ló 
s z ín ű b b n e k .  A z  i r o d a lo m b a n  e g y é b k é n t  a  l e g tö b b  
e s e te t  é p p e n  s c le ro s is  m u l t ip l e x  k a p c s á n  k ö z ö l té k  
(10). E s e tü n k b e n ,  f e l té te le z é s ü n k  s z e r in t ,  a  h o r i 
z o n tá l i s  t e k in t é s b é n u l á s t  a  P P R F  é s  a  n u c l .  n .  a b 
d u c . k á r o s o d á s a  a l a k í t h a t t a  k i.

E s e te in k  b e m u ta t á s á v a l  e g y  é rd e k e s ,  a  k l in i 
k u s o k  á l ta l  r i t k á n  v iz s g á l t  é s  é r t é k e l t  s z e m m o z g á s i  
z a v a r r a  k í v á n t u k  a  f ig y e lm e t  f e lh ív n i .  T o v á b b i ,  
h a s o n ló  e s e te k  r é s z le te s  e le m z é s e  a  b e te g e k  á l l a p o 
t á n a k  jo b b  k ö v e té s é t  t e h e t i  l e h e tő v é  és a z z a l  a 
t e o r e t ik u s  e r e d m é n n y e l  j á r h a t ,  h o g y  to v á b b i  a d a 
t o k a t  n y e r h e tü n k  a  s z e m m o z g á s o k  s z e rv e z é s é n e k  
jo b b  m e g é r té s é h e z .
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KIÁLLÍTÁSI P R O G R A M JA

S zep tem ber 10. Laboratóriumi és gyógyszertári eszközök kiállítása OMKER- 
METRIMPEX közös rendezésében.

O któber 1-3 . ERBE (Ausztria) NSZK gyártócég önálló  kiállítása. 
Bem utatásra  kerülnek te ráp iás  és diagnosztikai 
elektronikus készülékek.

O k tóber 15-17. SIEMENS (NSZK) cég szimpóziummal egybekötött 
önálló kiállítása.
Bem utatásra  kerülnek röntgen- és elektromedikai 
készülékek.

N ovem ber 13-15. B. Braun cég szimpozionnal egybekötö tt  önálló kiállítása 
m űanyag, egyszer használa tos  eszközökből, 
sebészeti varróanyagokból.

N ovem ber 26-28. OMKER fogászati  készülék, eszközök kiállítása 
a „Fogászati  h ó n ap ” a lkalm ából.

Orvosi m űszerkiállítás Z alaegerszegen
1985. augusztus 26—28-a között.

Helyszín: Szakszervezetek Művelődési Háza 
Zalaegerszeg, November 7. tér 6.

A kiállítás a Pécsi Orvostudományi Egyetem által 
X. Kísérleti Sebészeti Kongresszushoz kapcsolódik.

szervezett

OM KER B e m u ta tó te re m Minden érdeklődőt szeretettel várunk.

Telefon: 118-060, 533-640  
Bp. V„ N épköztársaság  útja 36.
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KÁRPÁTI SAROLTA DR., 
TÖRÖK ÉVA DR. 

ÉS KŐSNAI ISTVÁN DR.

M en n yib en  b ő r b e te g sé g  a derm atitis  

Duhring?

Fővárosi Heim Pál Gyermekkórház és Rendelőintézet Bőrgyógyászati Osztály 
(főorvos: Török Éva dr.)
Semmelweis Orvostudományi Egyetem I. Gyermekklinika 
(igazgató :  Miltényi Miklós dr.)

A  s z e rz ő k  1976 ó ta  49 g y e r m e k e t ,  19 f i ú t  é s  30 

l e á n y t  k e z e l te k  d e r m a t i t i s  h e r p e t i f o r m is  D u h r in g  
b e te g s é g g e l ,  1 ,5— 12 é v e s  k o r ig .  A  d ia g n ó z is t  m in 
d e n  e s e tb e n  a  d e r m a l i s  p a p i l l á k  c s ú c s á n  g r a n u l a -  

r i s a n  e l r e n d e z ő d ő  Ig A  k im u ta t á s á v a l  ig a z o l tá k .  
V é k o n y b é l  b io p s iá v a l  4 6 /4 9  e s e tü k b e n  t a l á l t a k  p a r 
t i a l i s  v a g y  s u b to ta l i s  b o h o ly  a t r o p h i á t .  R é s z le te 
s e n  i s m e r t e t ik  a  k ó r k é p  b ő r g y ó g y á s z a t i  t ü n e te i t ,  
k i t é r v e  a  g y e r m e k k o r i  s a j á to s s á g o k r a  is . C é l ju k ,  
h o g y  f e lh ív já k  a  f ig y e lm e t  a  D u h r in g  b e te g s é g r e  
M a g y a ro r s z á g o n ,  m e r t  a  g y e r m e k b e te g e k  s z á m a  
v is z o n y la g  g y a k o r i  k ó r k é p e t  s e j te t .

S k in  disease or not? S k in  sym p to m s in  derm atitis  
herpetiform is Duhring. S in c e  1976 49 c h i ld r e n  w i t h  

d e r m a t i t i s  h e r p e t i f o r m is ,  19 b o y s  a n d  30 g ir ls ,  
a g e d  1 ,5— 12 y e a r s  h a v e  b e e n  a t t e n d e d  in  o u r  d e 

p a r tm e n t .  I n  a l l  c a se s  t h e  d ia g n o s is  w a s  v e r i f i e d  
b y  th e  d e m o n s t r a t io n  o f  g r a n u l a r  Ig A  d e p o s i ts  i n  
t h e  d e r m a l  p a p i l la e .  O u t  o f  49 p a t i e n t s  46  h a d  p a r 
t i a l  o r  s u b to ta l  v i l lo u s  a t r o p h y  in  t h e  p r o x im a l  j e 
j u n u m .  S k in  s y m p to m s  in  c h i ld r e n  c o m p a r e d  th o s e  
in  a d u l t s  w e r e  s tu d ie d .  T h e  a u th o r s  w a n t e d  to  
c a ll  a t t e n t i o n  to  d e r m a t i t i s  h e r p e t i f o r m is  i n  H u n 
g a r y  b e c a u s e  t h e  n u m b e r  o f  in v o lv e d  c h i ld r e n  c a n  
b e  a  h i t  o f  a  r e l a t iv e  c o m m o n  d is e a s e .

A  d e r m a t i t i s  h e r p e t i f o r m is  D u h r in g  (D H ) b e 
t e g s é g r ő l  a z  u to ls ó  15 é v b e n  k id e r ü l t ,  h o g y  a  b ő r 
t ü n e t e k  la t e n s  b e lg y ó g y á s z a t i  e l té r é s h e z ,  a z  e s e 
t e k  tö b b s é g é b e n  t ü n e tm e n te s e n  z a j ló  c o e l iá k iá h o z  
t á r s u ln a k  (5, 10). A  v é k o n y b é l  b o h o ly  a t r o p h i a  k e 
z e lé se , a z a z  g lu te n  m e n te s  d ié ta  a  b ő r f o ly a m a to t  
is  t ü n e tm e n te s í t i  (16, 21 ). A  b e te g s é g  e ls ő s o rb a n  
f e ln ő t t e k b e n  f o r d u l  e lő . A  f e ln ő t t  é s  g y e r m e k b e 
t e g e k  b ő r tü n e t e i  h a s o n ló a k ;  a  g y e r m e k k o r i  s a j á 
to s s á g o k a t  l e í r á s u n k b a n  k ü lö n  h a n g s ú ly o z z u k .  A  
d o lg o z a t  n e m  tö r e k s z ik  te l je s s é g r e .  H iá n y z ik  a  
t ö r t é n e t i  á t t e k in t é s  (6), v a l a m in t  a z  im m u n o ló g ia i  
(1, 10, 14), im m u n h is to ló g ia i  (10, 18), g e n e t ik a i  (1, 
11, 22, 23) é s  b e lg y ó g y á s z a t i  (1, 21) v o n a tk o z á s o k  
ré s z le te z é s e .

B etegeink

A z e lm ú l t  9 é v  s o r á n  49 b e te g e t  v e t tü n k  g o n d o 
z á s b a , 19 f i ú t  és  30 le á n y t .  É le tk o r u k  a  b e te g s é g  k e z 
d e t e k o r  1,5— 12 é v , á t l a g o s a n  5,7 é v  v o l t .  A  d ia g n ó 
z i s t  m in d e n  e s e tb e n  a  b ő rg y ó g y á s z a t i  t ü n e t e k  a l a p 
já n  j a v a s o l t  d i r e c t  im m u n f lu o r e s c e n s  (IF ) b ő r h is to -  
ló g ia  ig a z o l ta ;  a  d e r m a l i s  p a p i l l á k  c s ú c s á n  Ig A  s z e m 
c s é k  v o l ta k  k im u t a th a tó k  (1. ábra). A  v é k o n y b é l  
b io p s ia  e r e d m é n y e  46/49 e s e tb e n  p a r t i a l i s  v a g y  s u b 
to ta l i s  b o h o ly  a t r o p h ia  v o lt .  A  g y e r m e k e k  á l t a l á b a n  
k o r u k n a k  m e g fe le lő e n  f e j l e t t e k  v o l ta k ,  s z e m b e s z ö k ő  
h o s s z n ö v e k e d é s i  v a g y  s ú ly g y a ra p o d á s i  e lm a r a d á s u k  
n e m  v o lt .  A  la te n s  c o e l iá k iá r a  m in d e n  e s e tb e n  a  b ő r 
t ü n e te k  h ív tá k  f e l  a  f ig y e lm e t ,  e g y e t le n  e s e tb e n  se m  
a  b e lg y ó g y á s z a ti  p a n a s z o k  k iv iz s g á lá s a  s o r á n  d e r ü l t  
k i a  b e te g s é g .

K ulcsszavak:  B ő rg y ó g y á s z a ti  t ü n e t e k  —  g y e r 
m e k k o r i  s a já to s s á g o k  —  b é le l t é r é s e k  —  g o n d o z á s .

Rövidítések:

D H  d e r m a t i t i s  h e r p e t i f o r m is  
I F  im m u n f lu o re s c e n s

Orvosi H e tilap  1985. 126. évfolyam , 34. szám

Bőrgyógyászati tü n e tek

A  D H  elem i jelensége  a z  1— 2 m m  n a g y s á g ú  
e r y th e m a s ,  u r t i c a r i f o r m  v a g y  b ő r s z ín ű  p a p u la  é s  
a z  1— 2 m m - e s  v e s ic u la .  E z e k  e ls z ó r ta n ,  v a g y  k ö r 
k ö rö s ,  h e r p e t i f o r m  c s o p o r to k b a n  (2. ábra) l á t h a 
tó k .  A  m e g n y í ló  v e s ic u lá k  é s  a  k a p a r á s i  n y o m o k  
m e n té n  p ö r k k e l  f e d e t t  h á m h iá n y o k  k e le tk e z n e k .  
A  f o ly a m a t  p ig m e n ta t ió v a l  v a g y  d e p ig m e n ta t ió -  
v a l  g y ó g y u l ,  h e g e k  c s a k  a  m é ly  e x c o r ia t ió k  h e ly é n  
a l a k u ln a k  k i. Ö s s z k é p ü k b e n  a  t ü n e t e k  r e n d s z e r in t  
a p r ó  e le m ű e k ,  tö b b f é lé k  é s  je l l e g te le n e k .  M á s k o r  
k ö r k ö r ö s e n  te r je d ő ,  k ö z é p e n  g y ó g y u ló  p l a k k o k  
l á th a tó k ,  k a r é ly o s  r a j z o l a to t  m in tá z v a  (3. ábra). 
F e sz e s , n a g y  h ó ly a g o k  a  b e te g s é g  k l in ik a i  k é p é r e  
n e m  je l le m z ő k ,  m i k é t  b e te g ü n k ö n  é s z le l tü n k  á t 
m e n e t i l e g  h a s o n ló t .

1. á b r a :  Granularis  IgA a derm alis  papillák csúcsán. T I
(Direct IF histologia; FITC anti-hum an IgA). ---------
Eredeti nagyítás 250x. 2091
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2. ób ra :  Herpetiform plakk az inguinalis rég ióban.

Lokalizáció. A  t ü n e t e k  m in d ig  s z im m e t r i k u 
s a n  je le n tk e z n e k ,  t í p u s o s á n  a  k ö n y ö k ö k  é s  t é r d e k  
f e le t t ,  a  l a p o c k á k o n ,  v á l lo n ,  a  h á t  k ö z é p v o n a lá 
b a n , fő le g  lu m b o s a c r a l i s a n ,  é s  a  f a r t á j o n  (4. ábra). 
F e ln ő t te k e n  a  t a r k ó t á j ,  g y e r m e k e k e n  a  h ó n a l j  
k ö r n y é k e  is  g y a k r a n  é r i n t e t t .  R i t k á b b a k  a  t ü n e 
t e k  a z  a r c o n  és a  h a j a s  f e jb ő r ö n .  I g e n  r i t k á n  a  
s z á jn y á lk a h á r ty á n  is  l e h e tn e k  k is  e r o s io k  (2), m i 
3 s ú ly o s  á l la p o tú  b e t e g ü n k ö n  é s z le l tü n k  1— 2 n am 
es h á m h iá n y o k a t  b u c c a l is a n .  G yerm ekbetegek  te 
nyerét érdemes m in d en  alkalom m al m egvizsgálni, 
m e r t  b á r  k e v é s s é  i s m e r t ,  s o k s z o r  l e h e t  1— 2 m m -e s  
e r y th e m a s  h ó ly a g c s á k a t ,  b a r n a  v a g y  tű s z ú r á s n y i

3. á b ra :  Karokon diszkrét, karélyos plakkok. Kissé puffadt 
has.

4. á b r a :  Gyűrűsen elrendeződő erythemas és urticariform 
papulák, 1-2 mm-es hámhiányok a fartájon.

p u r p u r a  s z e r ű  f o l to k a t  l á t n i  a z  u j j a k  b e g y é n , a z  
u j j a k  é s  t e n y é r  p a lm a r i s  f e ls z ín é n  (5. ábra) (8). 
T a lp o n  a  t ü n e t e k  r i t k á b b a k .  T ünetm entessé váló  
betegen a m aradványtünetek  lokalizációjából le 
het a diagnózisra köve tkez te tn i. I l y e n k o r  a  t é r d e k  
é s  k ö n y ö k  f e l e t t ,  a  h á to n  é s  a  v á l lo n  p ig m e n tá l t  
é s  d e p ig m e n tá l t  f o l t o k a t  l á tn i .  E g y é b k é n t  t ü n e t 
m e n te s  g y e r m e k b e te g e k  t e n y é r i  t ü n e te i  s o k á ig  
f e n n m a r a d h a tn a k .

V iszketés. A  t ü n e t e k  k i a l a k u l á s á t  ó r á k k a l  
v a g y  e g y  n a p p a l  is  m e g e lő z h e t i ,  v é g ig k ís é r i  a  s u -  
b o k a t  é s  n é h a  o ly a n  h e v e s ,  h o g y  a z  é js z a k a i  n y u 
g a lm a t  é s  a  n a p i  te v é k e n y s é g e t  is  z a v a r j a .  E n y h e  
le f o ly á s ú  b e te g s é g  t ü n e tm e n te s  id ő s z a k a ib a n  a  
b e te g e k  n é h a  v is z k e tő  p e r ó d id u s o k r ó l  s z á m o ln a k  
b e , m e ly e k e t  n e m  k ö v e t  b ő r  je le n s é g .

A  bőrtüneteket befolyásoló tényezők

Izgalom , izzadás, lázas betegségek  a  t ü n e t e 
k e t  r o n t j á k ,  k iv á l t h a t j á k .  ,

I
P ubertás  k o r b a  k e r ü lő  g y e r m e k e in k e n  a  p u 

b e r t a s  ö n m a g á b a n  a  t ü n e t e k e t  n e m  b e f o ly á s o l ta :  
s e m  tü n e tm e n te s s é g ,  s e m  h i r t e l e n  ro m lá s  n e m  
v o l t  é s z le lh e tő .  Terhesség  á l t a l á b a n  n e m  m ó d o s í t -

5. á b ra :  1-3 mm-es b a rnás  vörös foltok és ujjak tenyéri 
felszínén és a  tenyereken.



j a  a  f o ly a m a to t ,  v a g y  h a  ig e n , i n k á b b  j a v í t j a  (9).
M enses, oralis contraceptivum ok  s ú ly o s b í t j á k

( 6) .

N yáron, b á r  a  h y p e r h y d r o s i s  p r o v o k á ló  sz e 
r e p e  i ly e n k o r  f o k o z o t ta b b ,  b e te g e in k  n a g y  ré s z e  
p a n a s z m e n te s  v o l t ,  v a g y  le g a lá b b is  lé n y e g e s e n  j a 
v u l t .  V a ló s z ín ű le g  az  u l t r a v io l e t  s u g á r z á s  k e d v e z ő  

h a tá s ú .

R é g i m e g f ig y e lé s  e r e d m é n y e  a z  ú n .  jódpróba:  
belsőleg  a d a g o l t  jó d készítm én yek  ( k á l iu m  jo d id , 
L ip ijo d o l)  a  b ő r t ü n e t e k e t  s ú ly o s b í th a t j á k ,  e g y e s  
e s e te k b e n  a k á r  m u l t i f o r m e  s z e r ű  b ő r r e a k c ió t  p r o 
v o k á ln a k .  M á s o k o n  u g y a n a k k o r  lé n y e g e s  v á l to z á s  
n e m  é s z le lh e tő .  Külsőleg  e ls ő s o r b a n  i r r i t a t í v  k o n 
c e n t r á c ió b a n  (50% ) v á r h a t ó  j ó d v e g y ü le t e k tő l  a  
b ő r tü n e t e k  h e ly i  p r o v o k á c ió ja ,  d e  a  b e te g e k  e g y  

r é s z é b e n  p l. 3 %  v io f o r m  (u n g . a n t i s e p t i c u m  F O -  
N O ) is  k e d v e z ő t le n  h a t á s ú .  J ó d t a r t a l m ú  h a tó a n y a 
g o k  k ü ls ő  é s  b e ls ő  a lk a lm a z á s á t  k e r ü l j ü k !  N e g a t ív  
r e a k c ió  n e m  szó l a  d ia g n ó z is  e lle n .

É letkor

A  b e te g s é g  l e g g y a k r a b b a n  a  20— 40. é le té v  
k ö z ö t t  k e z d ő d ik . G y e r m e k k o r b a n  s o k k a l  r i t k á b b .  
L e g f ia ta la b b  b e te g ü n k  a  b ő r tü n e t e k  j e le n tk e z é s e 

k o r  1,5 é v e s  v o l t .

Lefolyás, prognózis

A  b ő r f o ly a m a t  k i t e r j e d é s e  é s  j e l l e g e  r e n d k í 
v ü l  v á l to z ó , s o k s z o r  u g y a n  a z o n  b e te g  e s e té b e n  
is :  i d ő n k é n t  t e s t s z e r t e  l á t h a tó k  tü n e te k ,  m á s k o r  a  
b e te g  t ü n e tm e n te s ,  v a g y  a l ig  v a n  b ő r e lv á l to z á s a .  
T ü n e te s  é s  t ü n e tm e n te s  n a p o k ,  h e t e k  v a g y  a k á r  
h ó n a p o k  v á l t a k o z h a tn a k .  N é h a  2— 3 é v  t á v l a t á 
b a n  is  e lő f o r d u l  s p o n t á n  j a v u lá s  v a g y  h i r t e l e n  
ro s s z a b b o d á s . A  p ro g n ó z is  v a g y  a z  e s e t le g e s  s p o n 
t á n  g y ó g y u lá s ,  d e  a  k ü lö n b ö z ő  k e z e lé s i  m ó d o k  h a 
t á s a  is  é p p e n  a  b e te g s é g  p e r io d ik u s  je l le g e  m ia t t  
n e h e z e n  m e g í té lh e tő .  E g y - e g y  k ö z le m é n y  s z e r in t  
a z o n b a n  a k á r  a  b e te g e k  2 0 % -a  is  l e h e t  m in d e n  k e 
z e lé s  n é lk ü l  é v e k , v a g y  é v t iz e d e k  ó ta  t e l j e s e n  v a g y  
m a jd n e m  te l je s e n  t ü n e tm e n te s  (17).

Kezelése

G luten  m entes d iéta  h a t á s á r a  a  b e te g e k  fo 
k o z a to s a n ,  1— 2 h ó n a p  v a g y  1 /2— 2— 3 é v  a l a t t  tü 
n e tm e n te s s é  v á ln a k  é s  a  v é k o n y b é l  b io p s iá v a l  é sz 
l e l t  e l t é r é s e k  is  r e n d e z ő d n e k  (4, 5, 21). G lu te n  
m e n te s  d i é t á n  t ü n e tm e n te s s é  v á l t  b e t e g e k e n  b ő r 
t ü n e t e k e t  é s  ú j r a  b é lb o h o ly  s o r v a d á s t  o k o z  a  n o r 
m a l is  é tk e z é s r e  tö r t é n ő  v is s z a á l l í tá s  (15). ( S a já t  t e 
r á p iá s  e r e d m é n y e in k r ő l  m á s h o l  s z á m o lu n k  b e .)  
M a i tu d á s u n k  s z e r in t  a  d i é t á t  e g é sz  é l e t e n  á t  k e l l  
t a r t a n i ,  b á r  a z  e r r e  v o n a tk o z ó  m e g f ig y e lé s e k  
m in d ö s s z e  10— 15 é v e s e k . A  b e te g s é g  tü n e ti keze 
lésében  r é g ó ta  a lk a lm a z n a k  su lfonam idoka t  és 
su lfon t, e x  ju v a n t i b u s  is . M é g  a  m a  h a s z n á la to s  
s u l f o n a m id ,  a  s u l f a p y r id in  ( S u lf a p y r id in e ) ,  . é s  
s u l f o n  (A v lo s u lfo n e , S u l f o n e ,  D a p s o n e , D ia p h e n y l -  
S u lfo n e )  k é s z í tm é n y e k  is , b á r  d ó z is tó l  f ü g g ő e n  
m e g g á to l já k  a  b ő r tü n e t e k  k ia l a k u lá s á t ,  s z á m ta la n  

m e l l é k h a tá s u k  m i a t t  (12) ó v a to s s á g r a  i n t e n e k .  A

le g tö b b  D H  b e te g  p l . j e l l e g z e te s e n  s á p a d t  v a g y  
s z ü r k é s  s z ín ű .  E z  u t a l h a t  e n y h e  f e ls z ív ó d á s i  z a v a r 
h o z  t á r s u ló  v a s h iá n y o s  a n a e m i á r a  is , d e  á l t a l á b a n  
a  s u l f o n  .e lő id é z te  m e th a e m o g lo b in a e m ia  a z  o k a . 
A  g y ó g y s z e re k  e lh a g y á s a k o r  a  b ő r je le n s é g e k  r e -  
c id iv á ln a k ,  a  v é k o n y b é l  m o r p h o lo g iá j á t  n e m  j a 
v í t j á k .  E z é r t  m a  m á r  cs.ak s ú ly o s  b ő r tü n e te k n é l ,  
a  g lu te n  m e n te s  d ié ta  k i e g é s z í tő j e k é n t  a lk a lm a z 
z u k  ő k e t .  E  s z e r e k  k e d v e z ő  t ü n e t i  h a t á s a  m é g  D H  
k o m o ly  g y a n ú j a  e s e té b e n  s e m  e le g e n d ő  a  d ia g n ó 
z is  f e l á l l í t á s á h o z  (3).

Diagnózis

A  D H  d ia g n ó z is á t  m in d e n  e s e tb e n  a  t ü n e t 
m e n te s  b ő r b ő l  v é g z e t t  ú n .  d i r e c t  I F  h is to lo g ia  k e l l  
h o g y  ig a z o l ja .  P o z i t ív  e s e tb e n  a  d e r m a l i s  p a p i l l á k  
c s ú c s á n  s z e m c s é s  e l r e n d e z ő d é s b e n  Ig A  l e r a k ó d á s  
l á t h a tó  (1. á b r a ) .  A  s z ö v e t ta n i  k é p b e n  é s z le l t  s u 
b e p id e r m a l i s  h ó ly a g k é p z ő d é s  é s  e o s in o p h y l  b e s z ű -  
r ő d é s  n e m  c s a k  D u h r in g  b e te g s é g r e  je l le m z ő k , íg y  
a  d ia g n ó z is  f e l á l l í t á s á h o z  n e m  s z ü k s é g e s e k . D H -  

b a n  a  b ő r  b a s a l i s  m e m b r á n j a  e l le n  k e r in g ő  e l le n 
a n y a g o t  k im u t a t n i  n e m  l e h e t  ( in d i r e c t  IF  h i s to 

lo g ia ) .

D ifferencial diagnózis

A  g y a k o r l a tb a n  l e g g y a k r a b b a n  scabiessel, r i t 

k á b b a n  strophulussál ( u r t i c a r i a  p a p u lo s a )  té v e s z t ik  
ö ssz e  a  je l le g te le n ,  v is z k e tő  b ő r f o ly a m a to t .  A z  
atopias derm atitistő l ( ré g i n e v é n  e n d o g e n  e k z e m a l  
n é h a  a z é r t  n e h é z  e lk ü lö n í t e n i ,  m e r t  a  k é t  b e te g 
s é g  g y a k r a n  e g y ü t t  f o r d u l  e lő  (1, 11), é s  D H  b e te g  
c s a l á d já b a n  is  g y a k o r ib b a k  a z  a to p iá s  b e te g s é g e k  
( a s th m a  b r o n c h ia le ,  s z é n a n á th a ,  a to p ia s  d e r m a 
t i t i s )  (11). H i r t e l e n  fe l lé p ő , s ú ly o s  tü n e t e k  ery th e 
m a m u ltifo rm e  k é p é r e  e m lé k e z te tn e k .  A  D H  h ó -  
ly a g c s á s  p l a k k j a i  a  herpes sim p lex  v e s ic u lá i r a  h a 
s o n l í t a n a k  (2. á b r a ) ,  i n n e n  s z á r m a z ik  a  „ h e r p e t i -  
f o r m ” e ln e v e z é s .  A  D H - b a n  ig e n  r i t k a  h ó ly a g o s  
s u b o k a t  a  pem phigoid csoporttól [p e m p h ig o id , l i 
n e a r i s  Ig A  d e r m a to s i s ;  g y e r m e k k o r b a n  a z  ú n .  
c h r o n ic u s  b e n ig n u s  b u l lo s u s  d e r m a to s i s  (C B B D ), 
i l l e tv e  l in e a r i s  Ig A  d e r m a to s i s ,  ju v e n i l i s  p e m p h i 
g o id  (7)] k e l l  e lk ü lö n í te n i .  E z e n  b e te g s é g e k b e n  a  

b ő r  I F  h is to lo g ia i  v i z s g á la t á r a  a la p o z o t ta n  k e l l  a  
d ia g n ó z is t  f e l á l l í t a n i  é s  ez  e g y b e n  k o r r e k t  d i f f e 
r e n c ia l  d ia g n ó z is  is . K é te s  e s e t e k b e n  a  m é g ' n e m  
e g y s é g e s  i r o d a lm i  a d a to k  ta n u lm á n y o z á s a  m u t a t  
u t a t  to v á b b i  v iz s g á la to k h o z  (13, 18).

M iért lényeges a betegek gondozása?

D H  b e te g e k  je le n tő s  r é s z e  a  H L A — B 8 /D R 3  
h a p lo t íp u s h o z  t a r t o z ik  (11, 22, 23). A  c o e l iá k ia  é s  a  
D H  m e l l e t t  m á s  im m u n o ló g ia i  b e te g s é g e k ,  a  s y s te -  
m a s  lu p u s  e r y th e m a to d e s ,  a u to im m u n - th y r e o id i -  
t is ,  th y r e o to x ic o s is ,  a n a e m ia  p e rn ic io s a ,  s ic c a  
s y n d r o m a ,  s tb .  is  h a lm o z o t t a n  t á r s u l n a k  a  H L A —•
B 8, i l l e tv e  B 8 /D R 3  h a p lo t íp u s h o z .  E  b e te g s é g e k  
D H - v a l  e g y ü t t e s  e lő f o r d u lá s á t  t ö b b s z ö r  is  m e g f i 
g y e l té k  (1). A z  e z e n  h a p lo t íp u s o k h o z  k ö tö t t  g e n e 
t i k a i  in f o r m á c ió  a  k e r in g ő  im m u n c o m p le x e k  k i 
s z ű r é s é b e n  a z  á t la g o s n á l  g y e n g é b b :  f e l te h e tő e n  a  2093



s z ö v e ti  m a c r o p h a g o k  é s  a  T  ly m p h o c y tá k  F c  r e 
c e p to r  f u n k c ió ja  c s ö k k e n t  (14). D H - b a n  a  g lu te n —  
a n t ig lu te n ,  i l l e tv e  a n t i r e t i c u l in  im m u n c o m p le x e k -  
n e k  le h e t  k ó ro k i  s z e re p e ,  m e ly e k  a  b e te g  b ő r é b e n  
a n t i r e t i c u l in  h a t á s ú a k  l e n n é n e k  (10). C o e l iá k iá b a n  
n in c s  b ő r tü n e t ,  s e m  Ig A  d e p o s i tu m  a  b ő r b e n ,  b á r  
h a s o n ló  im m u n c o m p le x e k  a  k e r in g é s b ő l  i t t  is  k i 
m u t a th a tó k  (24). A  b ő r b e te g s é g  k i a l a k í t á s á b a n  t e 
h á t  m a  m é g  i s m e r e t l e n  f a k to r o k  is  s z e r e p e t  j á t 
s z a n a k .  M ai t u d á s u n k  s z e r in t  a  g l u t e n  m e n te s  d ié 
t á v a l  o ly a n  k e z e lé s i  m ó d h o z  j u t o t t u n k ,  m e ly  o k i-  
la g , m e l lé k h a tá s o k  n é lk ü l ,  a  b ő r f o ly a m a t  m ö g ö t t  
m e g h ú z ó d ó  v é k o n y b é l  b o h o ly  s o r v a d á s  k o r r ig á lá 
s á v a l  r e n d e z i  a  b ő r tü n e t e k e t  é s  n a g y  v a ló s z ín ű 
s é g g e l  a  p a th o lo g iá s  im m u n o ló g ia i  e l t é r é s e k e t  is 
(16). T a r tó s a n  f e n n á l ló  v é k o n y b é l  b o h o ly  a t r o p h ia  
e s e té n  g y a k o r ib b a k  a  v é k o n y b é l  t u m o r o k ,  e ls ő s o r 
b a n  a  ly m p h o m á k  (20), íg y  a  d i é t á n a k  a  t u m o r  
p r o f i la x is b a n  is  s z e r e p e  v a n . A  D H  b e te g e k  e g y  
r é s z e  k o m o ly  b ő r b e te g ,  m á s o k  m a jd n e m  te l je s e n  
p a n a s z m e n te s e k .  R i t k á n  e n y h e  b ő r tü n e t e i  v a n 
n a k , l a te n s  c o e l iá k iá ja  t ü n e tm e n te s .  L é n y e g e s n e k  
t a r t j u k  e b e te g e k  g o n d o z á s á t  is , e l s ő s o r b a n  to v á b 
b i  im m u n r e g u lá c ió s  z a v a r o k  m e g e lő z é s e  c é ljá b ó l.

K ö v e tk e z te té se k

A z u tó b b i  é v e k b e n  e g y r e  g y a k r a b b a n  é sz le 
l ü n k  D u h r in g  b e te g s é g e t .  E n n e k  o k a  n e m  c s a k  a  
k ó r k é p  e s e tle g e s  s z a p o r o d á s a ,  h a n e m  a  p o n to s a b b  
k l in ik a i  d ia g n ó z is  is  l e h e t .  S v é d o r s z á g b a n  (19) és 
F in n o r s z á g b a n  (17) a  b e te g s é g  p r e v a le n c iá j a  
1 :10  000, t e h á t  v is z o n y la g  g y a k r a n  f o r d u l  e lő . M i 
a z  e lm ú l t  9 é v  a l a t t  49 D H  g y e r m e k e t  v e t t ü n k  
g o n d o z á s b a . E g y - e g y  o rs z á g o s  k ö z p o n tb a n  v é g 
z e t t  p á r h u z a m o s  f i n n — m a g y a r  f e lm é r é s  s o r á n  jó 
v a l  k e v e s e b b  v o l t  a  f in n ,  m in t  a  m a g y a r  g y e r m e k 
b e te g  (11, 21). M a g y a r o r s z á g o n  a  D H  in c id e n c iá ja  
n e m  is m e r t ,  d e  é r d e m e s  le n n e  f e lm é r n i  a  g y e r 
m e k b e te g e k  v is z o n y la g  n a g y  s z á m a  m ia t t .
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A  s z e rz ő k  h á r o m  c h r o n ik u s  s u b d u r a l i s  h a e m a to m a  
m i a t t  k e z e l t  b e te g  d in a m ik u s  é s  s t a t i k u s  a g y s z c in -  
t i g r á f i á s  v iz s g á la t á t  i s m e r te t ik .  A  m ó d s z e r  n a g y  
s e n s i t iv i tá s ú ,  d e  n e m  s p e c if ik u s  a  k ó r k é p  v iz s g á la 
t á b a n .  A  s u b d u r a l i s  h a e m a to m a  a  l e í r t  a g y s z c in -  
t i g r á f i á s  e l té r é s e k  a l a p j á n  f e l i s m e r h e tő .  A  s z e rz ő k  
f e lh ív j á k  a  f ig y e lm e t  a  C T  és  a z  a n g io g r á f i a  j e le n 
tő s é g é r e  a  k ó r k é p  d ia g n o s z t ik á já b a n .

The im portance o f brain scan in chronic subdural 
haem atom a. A u th o r s  p u b l i s h  t h e  r e s u l t  o f  t h r e e  
c a s e s  o f  d y n a m ic  a n d  s ta t i c  b r a in  s c a n  in  s u b d u r a l  
h a e m a to m a .  T h e  m e th o d  h a s  h ig h  s e n s i t iv i ty ,  b u t  
n o  s p e c i f ic i ty  in  t h i s  d is e a s e .  T h e r e  a r e  c h a r a c te 
r i s t i c  s ig n s  o n  b r a i n  s c a n  in  s u b d u r a l  h a e m a to m a . 

I n  t h e  d ia g n o s t ic  o f  t h e  d is e a s e  C T  a n d  a n g io g 
r a p h y  h a s  g r e a t  im p o r ta n c e .

A  d in a m ik u s  é s  s t a t ik u s  a g y s z c in t ig r á f ia  a  
n e u r o ló g ia i  b e te g s é g e k  h a s z n o s  v iz s g á ló m ó d s z e re  
(3, 5, 7, 11). A  s u b d u r a l i s  h a e m a to m a  k im u ta tá s a  
s t a t i k u s  a g y s z c in t ig r á f iá n  a  la e s io  i d ő ta r t a m á tó l  
f ü g g .  A  k ia la k u lá s  u t á n i  e lső  10 n a p b a n  s t a t ik u s  
a g y s z c in t ig r á f iá n  a  s u b d u r a l i s  h a e m a to m á k  5 0 % -a  
á b r á z o lh a tó ,  30 n a p  u t á n  a  p o z i t ív  e r e d m é n y ű  v iz s 
g á l a to k  a r á n y a  80— 1 0 0 %  k ö z ö t t  v a n  (3, 4). A  r a -  
d io p h a r m a c o n  e l s ő s o r b a n  a  h a e m a to m a  k ö r ü l  k é p 
z ő d ő  m e m b r á n b a n  h a lm o z ó d ik  n e o v a s c u la r i s a t io  
m ia t t ,  d e  k is e b b  m é r t é k b e n  m a g a  a  f o ly a d é k g y ü -  
le m  is  h a lm o z  r a d io p h a r m a c o n t  (3, 1). A  s u b d u r a 
l is  h a e m a to m a  k ö r ü l i  n e m  s p e c i f ik u s  m e n in g e a l is  
in f l a m m a t io  j e l e n tő s é g é t  is  f e lv e t ik  a  r a d io p h a r -  
m a c o n  h a lm o z á s b a n  (5), S u b d u r a l i s  h a e m a to m a  
v iz s g á la tá b a n  T e  9 9 m - p e r t e c h n e tá t t a l  a z  o p t im á lis  
a g y s z c in t ig r á f iá s  f e lv é te l i  id ő p o n t  1 ,5— 4,5  ó ra  k ö 
z ö t t  v a n  (1). S t a t i k u s  s o r o z a t f e lv é te le k e n  a  h a lm o 
z á s  v á r h a tó  m é r t é k ű ,  a m i  d i f f e r e n c iá l  d ia g n o s z t i 
k a i  j e l n e k  t e k in th e tő  (9). A  's u b d u r a l i s  h a e m a to m a  
s t a t i k u s  f e lv é te le n  a n t e r i o r  é s  p o s t e r i o r  i r á n y b ó l  
á b r á z o lh a tó  le g jo b b a n .  K o ra i  s t á d iu m b a n  a  k o p o 
n y a  r a j z o la t  m e l le t t  sz é le s , n e m  é le s  h a t á r ú  r a d io -  
p h a r m a c o n  h a lm o z á s  l á th a tó .  K é s ő b b  a  c h r o n ik u s  
s u b d u r a l i s  h a e m a to m á r a  a  k o p o n y a  r a j z o l a t  m e l 
l e t t i  f é lh o ld  v a g y  b ik o n v e x  a la k ú ,  é le s  h a t á r ú  h a l 
m o z ó d á s  a  je l le m z ő . F ig y e ln i  k e l l  a  b i l a t e r á l i s  m e g 
j e l e n é s t  é s  a  k o m b in á l t  f o r m á k a t  (10). O ld a l i r á n y ú  
f e lv é te l e n  e g y e s  b e te g e k e n  fo lto s , g y ű r ű s z e r ű  k é p  
é s z le lh e tő .

Kulcsszavak: c h r o n ik u s  s u b d u r a l i s  h a e m a to m a , 
fo c a l is  r a d io p h a r m a c o n  h a lm o z á s .

Orvosi H etilap 1985. 126. évfolyam, 34. szám
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A  d in a m ik u s  a g y s z c in t ig r á f iá s  v i z s g á la t  e lv é g 
z é s e  fo k o z z a  a  s u b d u r a l i s  h a e m a to m a  k im u ta th a tó -  
s á g á t .  K o r a i  a r t e r i a s  f á z is b a n  a z  é r i n t e t t  o ld a lo n  
r a d io p h a r m a c o n  te lő d é s i  k é s é s  l á th a tó ,  v a la m in t  a z  
a r t .  c e r e b r i  m e d ia  v e tü le t é n e k  k i s f o k ú  e l to ló d á s a . 
K é s ő i  v é n á s  f á z i s b a n  a  c a lv a r ia  k i r a jz o ló d ik ,  é s  
m e g je l e n h e t  a c t iv i t á s  a  h a e m a to m á b a n  (2, 3, 9).

D i f f e r e n c iá ld ia g n o s z t ik a i  s z e m p o n tb ó l  j e le n 
tő s ,  h o g y  la s s ú  le f o ly á s ú  v é n á s  e r e d e t ű  e p id u r a l i s  
h a e m a to m á k b a n  a g y s z c in t ig r á f iá n  g y a k r a n  a  s in u 
s o k  d is lo c a t ió ja  f ig y e lh e tő  m e g  (6, 8, 9, 12). S u b 
d u r a l i s  h a e m a to m á h o z  h a s o n ló  k é p e t  m u t a t h a t  
P a g e t - k ó r ,  h y p e r o s to s i s ,  a c u t  c e r e b r o v a s c u la r i s  
t ö r t é n é s  is  (2, 3).

A  c h r o n ik u s  s u b d u r a l i s  h a e m a to m a  e lő f o r d u 
l á s a  n e m  s z e le k tá l t  n e u r o ló g ia i  b e t e g a n y a g b a n  
r i t k a :  B r o w n  5833 a g y s z c in t ig r á f iá r ó l  23 e s e tb e n  
k a p o t t  p o z i t ív  k é p e t  e b b e n  a  b e te g s é g c s o p o r tb a n  
(2). A g y s z c in t ig r á f iá s  v i z s g á la ta in k  s o r á n  1140 b e 
t e g  v iz s g á la tá b ó l  3 e s e tb e n  m u t a t t u n k  k i  s u b d u r a 
l is  h a e m a to m á t .  E s e te in k e t  a  k ö v e tk e z ő k b e n  is 
m e r t e t j ü k .

E setism ertetés

1. P . J .  52 é v e s  f é r f ib e te g .  F e lv é te le  e lő t t  k é t  h ó 
n a p p a l  f e j é t  b e ü tö t te ,  c o m m o tio  n e m  v o l t .  K é s ő b b  jo b b  
o ld a l i  f e j f á j á s ,  m a jd  f e lv é te le  e lő t t  ö t  n a p p a l  b a l  k é z  és 
lá b  g y e n g e s é g  a l a k u l  k i. N e u ro ló g ia i  s t a tu s á b ó l  b a l  o l 
d a l i  é lé n k e b b  s a j á t  r e f le x e k ,  b a l  o ld a li  e n y h e  fo k ú  h e -  
m ip a r e s i s  e m e lh e tő  k i .  L iq u o r  v íz t i s z ta ,  f e h é r je  73 
m g % . E E G  g ö r b é n  jo b b  o ld a lo n  t e m p o r a l i s a n  eg y -e g y  
t h é t a  h u l lá m  é s z le lh e tő .  E C H O -E G : 4 m m  k ö z é p v o n a l  
á t to lá s  jo b b r ó l  b a l r a .  S ta t i k u s  a g y s z c in t ig r á f iá s  v iz s g á 
l a t  (1. ábra): a n t e r i o r  é s  p o s te r io r  i r á n y b a n  jo b b  o ld a 
lo n  a  o a lv a r ia  m e l le t t  s z é le s , b ik o n v e x ,  é le s  h a t á r ú ,  
m a s s z ív  r a d io p h a r m a c o n  h a lm o z á s  l á th a t ó .  J o b b  o ld a l 
i r á n y ú  f e lv é te l e n  tö b b  k is  g ó c b ó l á lló , d i f f ú z  h a t á r ú  a c -
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t iv i t á s i  tö b b le t  é s z le lh e tő .  B a l  o ld a l i r á n y ú  f e lv é te le n  e l 
t é r é s  n e m  m u ta th a tó  k i .

A z é s z le l t  s u b d u r a l i s  h a e m a to m a  m i a t t  a  b e te g  az  
O rs z á g o s  Id e g s e b é s z e ti  T u d o m á n y o s  I n té z e tb e  k e r ü l t ,  
a h o l  s ik e re s  m ű té t  t ö r t é n t ,  a  b e te g  m a r a d v á n y tü n e t  
n é lk ü l  g y ó g y u lt.

2. H . G . 43 é v e s  f é r f ib e te g .  A  K o r á n y i  K ó rh á z  n e u -  
r o p s y c h ia t r ia i  o s z tá ly á r a  k e r ü l t  f e lv é te l r e  h á r o m  h ó n a p  
a l a t t  k ia la k u l t  p a n a s z a i  m ia t t .  B a l  o ld a l i  p a r ié  ta l is -  
o c c ip ita l is  lo k a l iz á c ió jú  f e j f á j á s ,  s z é d ü lé s ,  í r á s z a v a r ,  
jo b b  k é z  ü g y e t le n s é g , id ő s z a k o s  jo b b  lá b  g y e n g e s é g  és 
j á r á s i  z a v a r ,  p e r c e k ig  t a r t ó  b e s z é d z a v a r  k é p e z te  p a n a 
s z á t. N e u ro ló g ia i  s t a tu s á b ó l :  jo b b  o ld a lo n  é lé n k e b b  s a 
j á t  r e f le x e k ,  jo b b  o ld a l i  p o z i t ív  H o f f m a n n ,  jo b b  fe ls ő  
v é g ta g  p r o n a t io  é s  j e l z e t t  p a r e s is ,  jo b b  a ls ó  v é g ta g  l e 
g y ez ő  tü n e t ,  b iz o n y ta l a n  R o m b e rg , b a l r a  d e v iá ló  v a k 
j á r á s  e m e lh e tő  k i .  E E G  v iz s g á la t  r e n d e z e t t  a l a p te v é 
k e n y s é g  m e l le t t  b a l  o ld a l i  te m p o r a l i s  t ú l s ú ly ú  th é t a  
e p iz ó d o t é sz le lt.

D in a m ik u s  a g y s z c in t ig r á f iá n  (2. ábra) k o r a i  a r t é 
r i á s  f á z is b a n  b a l  o ld a lo n  a  c a lv a r ia  m e l l e t t  k is e b b  m é r 
t é k ű  te lő d é s , k é s ő b b i  v é n á s  f á z is b a n  u g y a n e z e n  a  t e r ü 
l e t e n  k is fo k ú  a k t i v i t á s i  tö b b le t  l á th a tó .  A z  a r t .  c e 
r e b r i  m e d ia  le fe lé  n y o m o t t .  S ta t ik u s  f e lv é te l e n  a n t e 
r i o r  i r á n y b a n  d i f fú z  h a t á r ú ,  p o s te r io r  i r á n y b a n  é le s  
h a t á r ú  ív  a la k ú  a c t iv i t á s i  tö b b le t  é s z le lh e tő  a  b a l  c a l 
v a r i a  m e lle t t .  B a l  o ld a l i r á n y ú  f e lv é te l e n  tö b b s z ö rö s  
k is fo k ú  r a d io p h a r m a c o n  h a lm o z á s  l á th a tó .  J o b b  o ld a l 
i r á n y ú  f e lv é te le n  e l t é r é s  n e m  ta lá lh a tó .  A  b e te g e n  C T -  
v iz s g á la t  (O T K I) h a e m a to m á t  n e m  é s z le l t .  A z  O rs z á g o s  
Id e g s e b é s z e ti  T u d o m á n y o s  I n té z e tb e n  a  b a l  o ld a li  s u b 
d u r a l i s  h a e m a to m á t  a n g io g r á f i a  és  m ű té t  ig a z o lta ,  a  b e 
te g  m a r a d v á n y tü n e t  n é l k ü l  g y ó g y u lt.

3. Sz. B . 62 é v e s  f é r f ib e te g .  F e lv é te le  e l ő t t  10 h é t 
t e l  t r a u m á t  k ö v e tő e n  jo b b  o ld a l i  t e m p o r o - p a r ie ta l i s  
k o p o n y a  f r a c tu r a ,  tö b b s z ö rö s  a g y i c o n tu s io  a l a k u l t  k i. 
F e lv é te le k o r  f á r a d é k o n y s á g  k é p e z te  a  b e te g  p a n a s z á t .  
K l in ik a i  s ta tu s á b ó l  jo b b  o ld a l i  é lé n k e b b  p a t e l l a  r e f le x ,  
jo b b  fe lső  v é g ta g  p r o n a t i o  é s  f é l r e m u ta t á s ,  b iz o n y ta la n  
R o m b e rg  e m e lh e tő  k i .  E ls ő  e l l á t á s á t  v é g z ő  in té z e tb e n  
k é s z ü l t  C T  v iz s g á la to k  l e le te i  b a l  o ld a l i  f r o n to - p a r i e t a -
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2. á b ra :  Subduralis h aem atom a,  dinamikus agyszcintigrá- 
fia, a) artériás , b) vénás fázis, a nyilak a h a e 
m atom át m utatják.

l is , k b . 5 m m -e s , p r o g r e d iá ló  s u b d u r a l i s  h a e m a to m á t  
ig a z o l ta k .  E C H O -E G  3 m m  k ö z é p v o n a l  á t t d l á s t  m u ta 
t o t t  jo b b r a .  E E G - v iz s g á la t  b a l  o ld a l i  te m p o r a l i s  th e ta  
te v é k e n y s é g e t  m u ta to t t .

D in a m ik u s  a g y s z c in t ig r á f iá s  v iz s g á l a t  c a p i l l a r i s  
f á z i s b a n  á  b a l  o ld a l i  a r t .  c e r e b r i  m e d ia  v e tü le té b e n  
c s ö k k e n t  te lő d é s t  m u ta to t t .  S t a t i k u s  f e lv é te l e n  p o s te 
r i o r  i r á n y b a n  é s  b a l  o ld a l i r á n y ú  f e lv é te l e n  p a r ie ta l i s a n  
a  c o n v e x i ta l is  f e l e t t  v é k o n y  f é lh o ld  a l a k ú  r a d io p h a r 
m a c o n  h a lm o z á s  l á th a tó .  A n te r io r  i r á n y b a n  d if fú z  h a 
t á r ú  h a lm o z á s  a  b a l  c a lv a r i a  m e l le t t .  B a l  o ld a l i r á n y ú  
f e lv é te le n  f r o n to - te m p o r a l i s a n  k is  h a lm o z á s  é s z le lh e tő . 
J o b b  o ld a li  f e lv é te l e n  e l té r é s  n e m  lá th a tó .

A  b e te g  a z  O rs z á g o s  Id e g s e b é s z e t i  T u d o m á n y o s  I n 
t é z e tb e  k e r ü l t ,  a h o l  a  b a l  o ld a l i  c h r o n ik u s  s u b d u r a l i s  
h a e m a to m a  m i a t t  m ű té t  tö r té n t .  A  b e te g  m e g g y ó g y u lt.

E s e te in k  s t a t i k u s  a g y s z c in t ig r á f iá s  v iz s g á la tá b ó l  
k ie m e lh e tő ,  h o g y  a n t e r io r ,  i ll .  p o s te r i o r  i r á n y b a n  a  
h a e m a to m á k  je l le g z e te s  s a jk a ,  i ll .  b ik o n v e x  f o r m á t  
m u t a t t a k  a  c a lv a r i a  m e l le t t i  lo c a l i s a t ió b a n .  M in d h á ro m  
e s e tü n k b e n  a  h a e m a to m a  o ld a l i r á n y ú  f e lv é te le n  tö b b  
k i s  k i te r je d é s ű ,  n e m  é le s  sz é lű , k is  a c t iv i t á s ú  góc f o r 
m á já b a n  je l e n t  m e g . E z t  d i f f e r e n c i á ln i  k e l l  a  h a s o n ló  
k é p e t  a d ó  tu m o r  m e ta s ta s i s o k tó l ,  a z  e lk ü lö n í té s  a l a p ja  
a z  a n t e r io r  é s  a  p o s te r i o r  i r á n y ú  k é p .  V a la m e n n y i  e s e 
t ü n k b e n  a  s t a t ik u s  f e lv é te l  k é s ő i k é t ó r á s  k é p  v o lt .  K é t  
b e t e g e n  d in a m ik u s  v iz s g á l a t  is  t ö r t é n t ,  m in d k é t  e s e t 
b e n  a  h a e m a to m a  o ld a lá n  c a p i l l a r i s  f á z i s b a n  a c t iv i tá s i  
h i á n y  lá th a tó  a  c a lv a r i a  m e l le t t .  V é n á s  f á z is b a n  a  c a l 
v a r i a  k i r a jz o ló d ik  é s  k i s m é r té k ű  r a d io p h a r m a c o n  h a l 
m o z á s  is  m e g je l e n h e t  a  h a e m a to m a  te r ü l e t é n .

A  s u b d u r a l i s  h a e m a to m á k  d ia g n o s z t ik á já b a n  k o r 
s z e r ű ,  e l s ő k é n t  v á la s z ta n d ó  és  m e g b íz h a tó  v iz s g á ló -  
m ó d s z e r  a  C T  é s  a z  a n g io g rá f ia .

F e n t i  e s z k ö z ö k k e l  n e m  r e n d e lk e z ő  in té z e te k b e n  a  
k l in i k a i  v iz s g á la t  a z  E E G , a z  E C H O -E G  és  a z  a g y s z c in -  
t i g r á f i a  e g y ü t te s  a lk a lm a z á s a  a la p o s  és  m e g b íz h a tó  
d ia g n o s z t ik a i  b á z i s t  je le n t .  A  d in a m ik u s  é s  s t a t ik u s  
a g y s z c in t ig r á f ia  s e n s i t iv i t á s a  s u b d u r a l i s  h a e m a to m á b a n  
n a g y fo k ú .  A  k a p o t t  k é p e n  a z o n b a n  n in c s  c s a k  s u b d u 
r a l i s  h a e m a to m á r a  je l le m z ő  e lv á l to z á s ,  a  m ó d s z e r  n e m  
s p e c if ik u s .  A  k l in i k a i  a d a to k  e le m z é s e  a z o n b a n  le h e tő 
v é  te s z i  a  d i f f e r e n c i á l á s t  e g y é b  h a s o n ló  a g y s z c in tg r á -  
f i á s  e l té r é s t  m u ta tó  k ó r k é p e k tő l .

IR O D A L O M : 1. A pfelbaum , R. I., N ewm an, В. А., 
Zingesse, L. H .: D y n a m ic s  o f  t e c h n e t iu m  s c a n n in g  of 
s u b d u r a l  h a e m a to m a s .  R a d io lo g y . 1973, 107, 517. —  2. 
Brown, R., W eber, P. M., dosRem edios, L. V.: D y n a -  
m ic /s ta t ic  b r a in  s c in t ig r a p h y :  a n  e f f e c t iv e  s c re e n in g  
t e s t  f o r  s u b d u r a l  h a e m a to m a s .  R a d io lo g y . 1975, 117, 
355. —  3. Burt, R.: C e n t r a l  n e r v o u s  s y s te m  im a g in g  in  
W a lm a n n  H . N . e d . : C R C  A t la s  o f  s c in t im a g in g  f o r  
c l in ic a l  n u c le a r  m e d ic in e .  C R C  P r e s s  C le v la n d ,  C h a p 
t e r  IV , 1975. —■ 4. Covan, R. J., M aynard, C. D., Las 
siter, K. R.: T e c h n e t iu m  9 9m  p e r t e c h n e ta t e  b r a in  s c a n s  
in  t h e  d e te c t io n  o f  s u b d u r a l  h a e m a to m a s :  a  s tu d y  o f  
t h e  a g e  r e la te d  to  d e v e lo p m e n t  o f  p o s i t iv e  sc a n . J .  
N e u ro s u rg , 1970, 32, 30. —  5. Handa J.: D y n a m ic  o f  
b r a in  s c a n n in g . G e o rg  T h ie m e  P u b l i s h e r s ,  p p  15— 18, 
1972. —  6. H ulvat, G. F., B a ltin tzky , S., W eltm ann, 
H. N.: E p id u r a l  h a e m a to m a  o f t h e  p o s te r io r  fo s s a :  r a -

1. á b ra :  Subduralis haem a to m a ,  statikus agyszcintigráfia, a) anterior, b) jobb oldali, c) posterior irány.



d k m u c l id e  f e a tu r e s .  R a d io lo g y . 1978, 127, 194. —  7. 
Pálvölgyi: R., Paulson, О.: A z  a g y  s z c in t ig r á f i á s  v iz s 
g á la ta  k a p c s á n  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t a in k .  Id e g g y ó g y . 
S zle . 1970, 23, 258. —  8. Silberstein, E. B.: E p id u r a l  
h a e m a to m a  w i th  d e c r e a s e d  r a d io n u c l id e  u p ta k e .  J . 
N u c l. M e d . 1974, 15, 712. —  9. Sm oak, W. M. és m tsai:  
N e w  o b s e r v a t io n s  in  s c in t ig r a p h y  o f  s u b d u r a l  a n d  
e x t r a d u r a l  h a e m a to m a s .  J.. N u c l. M ed . 1980, 21, 1073. 
—  10. Sy W. M. és mtsai: I m a g in g  p a t t e r n s  o f  s u b d u 

r a l  h a e m a to m a  —  a  p ro p o s e d  c la s s i f ic a t io n .  J . N u c l. 
M ed . 1974, 15, 693. —  11. Tekulics P.: A  g y e r m e k k o r i  
a g y s z c in t ig r á f iá s  v iz s g á la to k ró l .  A z O rv o s tu d o m á n y  
A k tu á l i s  P r o b lé m á i ,  M e d ic in a  1976, 26, 147. —  12.
TerBrugge, K. G., M eindok, H.: R im  s ig n  in  b r a in  
s c in t ig r a p h y  o f  e p id u r a l  h a e m a to m a  J .  N u c l. M ed . 
1973, 14, 709.

(S z é p la k i Z o l tá n  d r . Budapest 114, P f. 330. 1563.)
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b élb en  o ld ó d ó  d ra zsé  Antireumaticum

Gyulladáscsökkentő, fá jdalom - és lázcsillapító hatású , új típusú, nem szteroid antireumati- 
kum. Jól alkalm azható  gyulladásos és  degeneratív  reumatikus m egbetegedések  kezelésére, 
valam int nem reumatikus gyulladásos fá jdalm ak enyhítésére.
Jelentősen gátolja a prosztaglandin-szintetázt, valamint a  vérlemezkék agg reg ác ió já t  is.
A gyomorsavnak ellenálló  drazsébevonat biztosítja, hogy a  h a tóanyag  csak a  gyomron való 
á th a la d á s  után szabadu l fel, ezáltal a  gyomornyálkahártyát kíméli.

ÖSSZETÉTEL:
25 mg diclofenacum natrium drazsénként.

JAVALLATOK:
Reumás m egbetegedések  gyulladásos és degeneratív  formái: polyarthritis chronica progressi 
va, juvenilis krónikus polyarthritis, spondylarthritis ankylopoetica (m. Bechterew), arthrosis, 
spondylarthrosis. Extraartikuláris reuma. Fájdalm as posztoperatív és poszttraumás gyulladás 
és duzzanat, szájsebészeti beavatkozást követő fájdalom és nőgyógyászati fájdalmas, gyul 
lad t  állapotok.

ELLENJAVALLATOK:
Gyomor- és nyombélfekély. A gyógyszer iránti túlérzékenység. Nem a d h a tó  olyan asztmás 
betegeknek, akiken az acetilszalicilsav vagy más prosztaglandin-szintetázgátló asz tm aroha 
mot, urtikémiát vagy aku t rhinitist váltott ki.

ADAGOLAS:
Felnőttek kezdő napi a d a g ja  á l ta lában  150 mg (6 tabl.), enyhébb esetben, ill. fenntartó 
kezelés céljára többnyire e legendő napon ta  75—100 mg (3-4 tabl.), 2-3 részre elosztva.
A drazsét étkezés közben vagy után, szétrágás nélkül kell lenyelni.
Gyerm ekeknek kétéves kortól 2-3 mg/testsúlykg naponta .

MELLÉKHATÁSOK:
Gyomortáji fájdalom, hányinger, böfögés, hasmenés, fejfájás, enyhe szédülés előfordulhat, 
e lsősorban a  kezelés kezdetén, többnyire átmeneti jelleggel.
N éhány  esetben leírtak anafilaktoid reakciót, enyhe bőrkiütést, perifériás ödémát, valamint 
a  transzamináz értékek mérsékelt emelkedését.
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f r ö h l i c h  a n n a  d r . I n tr a a bel о т  i п а I i s v é r z é s , mint а
ÉS KOLTAI LÁSZLÓ DR. , .  . . . 1 , 1  „  „  ,

m ajcirrhosis szokatlan  sz ö v ő d m é n y é
John Ferenc Kórház-Rendelőintézet, B udapes t  
Kórbonctani Osztály (főorvos: Szepesházi Károly dr.)

A  s z e rz ő k  k é t  e s e tü k e t  i s m e r t e t i k ,  a m e ly e k b e n  
m á jc i r r h o s i s  s z o k a t la n  s z ö v ő d m é n y e k é n t  h a lá lo s  
k im e n e te lű  i n t r a a b d o m in a l i s  v é r z é s t  é s z le l te k . A z  
e g y ik  e s e tb e n  r e k e s z i  v é n a tá g u la tb ó l ,  a  m á s ik b a n  
a  m á j  t o k j a  a l a t t i  v é n a  m e g r e p e d é s é b ő l  s z á r m a z o t t  
a  v é rz é s .  M á s o d ik  e s e tü k b e n  a  h a l á l t  m e g e lő z ő e n  
e g y ik é t  h é t t e l  n y e lő c s ő  s c le r o t i s a t io  is  t ö r t é n t .  A  
c i r r h o s i s  e g y r e  g y a k o r ib b  e lő f o r d u lá s á v a l  k a p c s o 
l a t b a n  a z  i ly e n  r i t k a  s z ö v ő d m é n y e k r e  is  g o n d o ln i  

k e ll .

A  m á jc i r r h o s i s  e g y ik  l e g g y a k o r ib b  s z ö v ő d m é 
n y e  a  g a s t r o in te s t in a l i s  v é rz é s .  A z  u tó b b i  é v e k b e n  
s z a p o r o d n a k  a z  o ly a n  k ö z le m é n y e k ,  a m e ly e k  t á p 
c s a to r n á n  k ív ü l i ,  t ö b b n y i r e  h a lá lo s  k im e n e te lű  h a s 
ű r i  v é r z é s e k r ő l  s z á m o ln a k  b e  m á jc i r r h o s i s  k a p c s á n  
(4, 8). K é t  h a s o n ló  e s e tü n k e t  i s m e r t e t j ü k .

Esetism ertetés

1. eset. H . M .-n é , 54 é v e s , 1983 jú l i u s á b a n  v e t t é k  
f e l  k ó r h á z u n k  e g y ik  b e lg y ó g y á s z a ti  o s z tá ly á r a .  A lk o 
h o lo s  e r e d e tű  m á jc i r r h o s i s a  1978 ó ta  i s m e r t .  T á v o la b b i  
a n a m n e s is é b ő l  k ie m e le n d ő :  u t e r u s  e x s t i r p a t io ,  a p p e n -  
d e c to m ia ,  s t r u m e c to m ia ,  c h o le c y s to p a n c r e a t i t i s .  A z 
u to ls ó  f e lv é te l é r e  fo g y á s , f u l la d á s ,  l á b s z á r  d u z z a d á s  
m ia t t  k e r ü l t  so r . F e lv é te l i  s t a tu s a :  k ö z e p e s e n  f e j l e t t ,  
s o v á n y  n ő b e te g .  A  s c le r á k  s á rg á k ,  a  h a s  e lő d o m b o ro d ó , 
s z a b a d  h a s ű r i  f o ly a d é k  k o p o g ta th a tó .  M in d k é t  lá b s z á r  
d u z z a d t .  A  m á j  e g y  te n y é r r e l  n a g y o b b ,  f e ls z ín e  e g y e 
n e t le n .  V iz s g á la t i  l e le te ib ő l :  R R : 120/80 H g m m . p u ls u s  
9 0 /m in , v v t  3 ,2 3 Х Ю 12/1 (3 ,2 3 X 1 0 e/m m 3). f v s :  15 ,6Х Ю 9/1 
(15,6X10® m m 3), H b : 7.17 m m o l/1  (11,5 g % ), s ü l ly e d é s  
66 m m  ló, S G O T  25 U / l ,  S G P T  6 U / l ,  a lk .  fo sz f . 181 
U / l ,  S e  b i :  106 fi m o l/1  (6,1 m g % ), s e  f e h . :  73 g/1 (7,3 
g % ), p r o th r o m b in  0,26 2 6 % ), v é r c u k o r  6 m m ol/1  (108 
m g % ). k r e a t in in  95 ,м то1Д  (1,07 m g % ) . Á p o lá s á n a k  
h a to d ik  n a p já ra  s z é k le te  W e b e r  n o z i t iv i t á s t  m u ta t ,  m a jd  
k é t  п а в  m ú lv a  n e g a t ív v á  v á l ik .  V é r k é p e  e k k o r  v v t  
2 ,5 6 X 1 0 12/1 (2.56X10® m m 3), f v s :  2 3 ,5 X 1 09/ l  (23,5X10® 
m m 3). H b :  5,29 m m o l /1  (8,5 g % ). H tk :  0,23 1/1 (23). 
A  k e z e lé s  s o r á n  o e d e m á i c s ö k k e n te k .  A z  a la c s o n y  
p r o th r o m b in  s z in t ,  i l l e tv e  a n a e m iz á ló d á s a  m ia t t  K o -  
n a k io n t .  é s  m o s o t t  v v t  m a s s z á t  k a p ,  m i r e  v v t  s z á m a  
3 .3 2 X 1 0 t2/ l  (3,32X10® m m 3) - r e  e m e lk e d ik .  T o v á b b ia k -

K u lc s s z a v a k :  in t r a a b d o m in a l i s  v é rz é s ,  m á j c i r r 
h o s is .

O rvosi H e tila p  1985. 126. évfolyam , 34. szám

Intraabdom inal hem orrhage an unusual com p 
lication of hepatic cirrhosis. T h e  a u th o r s  r e 

p o r t  o n  tw o  c a se s  o f  l e t h a l  o u tc o m e  d u e  to  
i n t r a a b d o m in a l  h e m o r r h a g e  a n  u n f r e q u e n t  c o m p li 
c a t io n  o f h e p a t i c  c i r r h o s is .  T h e  b le e d in g  s t a r t e d  in  

o n e  c a se  f r o m  th e  d i a p h r a g m a t i c  p h le b e c ta s ia  a n d  
in  th e  o th e r  f r o m  t h e  r u p t u r e  o f  t h e  v e in  u n d e r  
t h e  G lis s o n ’s c a p s u le .  I n  t h e  s e c o n d  c a s e  e s o p h a g e a l  
s c le ro s is  p r e c e d e d  b y  1— 2 w e e k s  t h e  d e a th .  T h e s e  
u n f r e q u e n t  c o m p l ic a t io n s  m u s t  a ls o  b e  t a k e n  in to  
c o n s id e r a t io n  in  c o n n e c t io n  w i th  t h e  g r o w in g  in c i 
d e n c e  o f  c i r r h o s i s .

b a n  v é rz é s re  u ta ló  tü n e te k  n in c s e n e k .  Á l la p o ta  a z o n 
b a n  ro m lik , id ő n k é n t  z a v a r t  é s  k é t  n a p  m ú lv a ,  á p o lá 
s á n a k  t iz e n h e te d ik  n a p já n ,  a  h a j n a l i  ó r á k b a n  á g y á 
b a n  h o l ta n  t a l á l j á k .

B o n c o lá s k o r  a  b ő r  és  a  s c le r á k  s á rg á k .  A  v é g 
ta g o k  b ő ré n  p o n ts z e r ű  v é rz é s e k . A  h a s ü r e g b e n  k i t e r 
j e d t  b é lö s s z e n ö v é s e k , é s  3000 m l r é s z b e n  fo ly é k o n y , 
r é s z b e n  a lv a d t  v é r  v o lt. A  r é s z le g e s  a lv a d á s  m i a t t  h a e -  
m a c o k r i t  v iz s g á la to t  n e m  v é g e z tü n k .  A  m á j  a p ró g ö b ö s  
c i r r h o s is  k é p é t  m u ta t t a .  A  lé p  n e m  v o l t  n a g y o b b . A  
p a n c r e a s  tö m ö t t ,  f ib r o t ik u s ,  k iv e z e tő  ú t j a i  t á g u l ta k ,  
b e n n ü k  a p r ó  k ö v e k . A n y e lő c s ő b e n  t á g u l t  v é n á k a t  
n e m  ta lá l tu n k ,  a  b e le k  ü r e s e k  v o lta k .  A  re k e s z iz o m  
h a s ű r i  f e ls z ín é n ,  m in d k é t  o ld a lo n  k i f e j e z e t t  v é n a r a j 
z o la to k  l á th a tó k .  B a l  o ld a lo n  a  lé p  f e l e t t  a  r e k e s z  h a s i  
f e ls z ín é n  b o r s n y i  k ö r ü l í r t  t á g u la t  f ig y e lh e tő  m e g . E n 
n e k  k ö z e lé b e n  a  r e k e s z iz o m  á l lo m á n y á b a n  f o l to s  b e 
v é rz é s  lá ts z ik .  B o n c o lá s k o r  a  h a s ű r i  v é r z é s t  a  m e g re 
p e d t  re k e s z i  v a r ix b ó l  s z á r m a z ta t tu k .  E z t  a  s z ö v e t ta n i  
v iz s g á la t  is  m e g e r ő s í te t te .  A  r e k e s z  h a s i  f e ls z ín é n  a 
f a s c ia  a l a t t  n a g y s z á m ú  tá g u l t  v é n a  lá ts z ik .  K ö z ö ttü k  
v a r ic o s u s  t á g u la t  is  m e g f ig y e lh e tő .  E n n e k  m e g re p e d é -  
s e  k ö v e tk e z té b e n  a  s z ö v e te k  k ö z ö t t  b e v é r z é s  é s  k e r e k 
s e j te s  b e s z ű rő d é s  lá ts z ik .  (1 ábra).

A  m á jb a n  a  m ik ro s z k ó p o s  v iz s g á l a t t a l  c i r r h o s is t  
é s  a c u t  a lk o h o lo s  h e p a t i t i s t  t a l á l t u n k .

2. eset. Sz. I. 47 é v e s  f é r f i .  1982 o k tó b e r é b e n  az  
i d ü l t  a lk o h o l is ta  b e te g e n  m á jc i r r h o s i s  s z ö v ő d m é n y e 
k é n t  n y e lő c ső  v a r ix  v é rz é s  a l a k u l t  k i. S e b é s z e t i  k l in i 
k á n  k o n z e r v a t ív  k e z e lé s r e  v é r z é s e  m e g s z ű n t ,  m a jd  
k é t  a lk a lo m m a l  n y e lő c s ő s c le ro t i s a t ió t  v é g e z te k . A  k e 
z e lé s  s z ö v ő d m é n y m e n te s  v o l t  é s  a  m á s o d ik  b e a v a t 
k o z á s  u tá n  e g y  h é t t e l  h e ly e z té k  á t  a  t e r ü l e t i l e g  i l l e 
t é k e s  b e lg y ó g y á s z a ti  o s z tá ly r a  s u b d e c o m p e n z á l t  m á j-  
c i r r h o s is á n a k  k e z e lé s e  c é l já b ó l .  A  b e te g  f e lv é te lk o r  
p a n a s z m e n te s  v o lt .  F e lv é te l i  s t a tu s á b ó l :  s o v á n y , ic te -  
r u s o s  fé r f i ,  t e s t s z e r t e  c s i l la g n a e v u s o k .  P u ls u s  1 0 4 /m in , 
R R  120/70 H g m m . A  m á j  h á r o m  h a r á n t u j j a l  h a l a d j a  
m e g  a b o r d a ív e t .  e g y e n e t le n  f e ls z ín ű ,  é le s  sz é lű . A  lé p  
n e m  ta p in th a tó ,  m in im á l is  s z a b a d  h a s ű r i  f o ly a d é k  k o 
p o g ta th a tó .  K é t  n a p p a l  k o r á b b a n  k é s z ü l t  l a b o r a tó r iu 
m i é r té k e ib ő l :  S G O T  32 U / l ,  a lk .  fo s z f .:  72 U / l ,  S e  b i
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1. ó b r a :  A rekeszizomban a m egrepedt varix és nagy 
számú tágult  ér  látható. HE 100x

108 fi m ol/,1  (6,3 m g % ) ,  p r o th r o m b in :  0,44 (44% ), se  
fe h .:  79,6 g/1 (7,96 g % ), H b : 6,3 m m o l /1  (10,1 g % ). 7 
ó r á v a l  f e lv é te le  u t á n  c o l la p t i f o r m  r o s s z u l lé t  je le n t k e 
z ik  e n y h e  e p ig a s t r iá l i s  f á jd a lo m m a l .  S á p a d t ,  g y e n g e , 
v e r í té k e z ik .  P u lz u s a  1 1 0 /m in , R R : 80/60 H g m m . F iz ik á 
lis  v iz s g á la t  a  h a s ű r i  f o ly a d é k  m e n n y is é g é n e k  n ö v e k e 
d é s é t  á l l a p í t j a  m eg . R e c ta l i s  v iz s g á la t ta l  a  s z é k le t  n o r 
m á lis  f e s te n y z e t ts é g ű .  A  k ia la k u ló  s h o c k o t,  a z  e lő z m é 
n y e k r e  te k in te t te l ,  a c u t  v é rz é s s e l  m a g y a r á z z á k .  A z o n 
n a l  m e g k e z d ik  a  s h o c k ta l a n í tá s t .  A  k ö z b e n  e lv é g z e t t  
v iz s g á la to k  a n a e m iz á ló d á s t  ig a z o ln a k . V é r h á n y á s ,  m e 
la e n a  n e m  je le n tk e z ik .  A  s e b é s z e ti  k o n z í l iu m  is  v a ló 
s z ín ű n e k  t a r t j a  a z  ú j a b b  n y e lő c s ő v é rz é s t  é s  k o n z e r v a 
t ív  k e z e lé s t  ja v a s o l .  A  b e te g  á l la p o ta  b e f o ly á s o lh a ta t -  
la n u l  ro m lik ,  m a jd  a  c o l la p t i f o r m  r o s s z u l lé t  je le n t k e 
z é s é t k ö v e tő e n  ö t ó r a  m ú lv a  m e g h a l.

B o n c o lá s k o r  a  h a s ü r e g b e n  3500 m l  fo ly é k o n y  
v é r t  ta lá l tu n k .  A  m á j  f e ls z ín é r e  f i lm s z e r ű  v é r a lv a d é k  
ta p a d .  E n n e k  le m o s á s a  u tá n ,  a z  a p r ó - g ö b ö s  c i r r h o s is  
k é p é t  m u ta tó  m á j  jo b b  le b e n y é n e k  f e ls z ín é n  e g y m á s  
m e l le t t  k é t , g o m b o s tű fe jn y i  n y ílá s  lá t s z ik .  A  k a p u -  
v é n á b a  k a n ü l t  v e z e tü n k  é s  s a j á t  v é r r e l  á tm o s v a  a  m á 
j a t  a  k é t  n y í lá s o n  v é r f o ly á s  je le n tk e z ik .  A  n y e lő c s ő  
a lsó  h a r m a d á b a n  k a n y a r g ó s  v é n a r a jz o la to k  é s  tö b b  
z ö ld e s  le p e d ő k k e l  f e d e t t  f e k é ly  lá ts z ik .  A  lé p  m e g n a 
g y o b b o d o tt.  A  b e le k b e n  k e v é s , n o r m á l is  f e s te n y z e t t s é 
g ű  t a r t a lo m  v o lt.

S z ö v e t ta n i  v iz s g á l a t t a l  a  m á jb a n  c i r r h o s is  é s  a  
m á js e j t e k  c y to p la s m á já b a n  a lk o h o lo s  h y a l in  rö g ö k  
lá ts z o t ta k .  H E  s o r o z a t  m e ts z e te k b e n  m e g ta l á l t u k  a  k e 
r e k s e j te k k e l  i n f i l t r á l t  v a s k o s  f a lú  v é n á t ,  a m e ly  a  m á j 
f e ls z ín é re  n y ílik .  (2. ábra).

2. á b r a :  A máj felszínére nyíló véna szöveti képe. 
HE 320x

A  n y e lő c s ő b e n  a  n y á l k a h á r ty a  k i f e k é ly e s e d é s e  l á t 
s z ik  k ö r ü l í r t  n y á l k a h á r ty a  a l a t t i  v é rz é s s e l ,  to v á b b á  
tá g u l t ,  th r o m b o t i z á l t  v é n á k .

M egbeszélés

A  m á jc i r r h o s i s  k ö v e tk e z m é n y e  a  p o r t a l i s  h y 
p e r te n s io .  A  v é n á s  e l f o ly á s  b i z to s í tá s á r a  ig e n  g a z 
d a g  k o l l a t e r á l i s  h á ló z a t  a l a k u lh a t  k i . N e m c s a k  a 
n y e lő c s ő  é s  a  k ö ld ö k  k ö r ü l i  v é n á k ,  h a n e m  a  r e k e -  
sz i, r e t r o p e r i to n e a l i s  é s  r e c tá l i s  v é n á k  is  r é s z t  v e s z 
n e k  a  k o l l a t e r a l i s  k é p z é s b e n  (2,5). Í g y  e z e k n e k  
m e g r e p e d é s e  k ö v e tk e z té b e n  a  v é rz é s  t ö r t é n h e t  a  
t á p c s a to r n á b a ,  v a g y  a  s z a b a d  h a s ü r e g b e .  A z  u tó b 
b i  e s e te k  jó v a l  r i t k á b b a k  é s  n e m  t a r t o z n a k  a  s z o k 
v á n y o s  s z ö v ő d m é n y e k  k ö z é .

A z  i r o d a lo m b a n  k ö z ö l t  le g k o r á b b i  e s e te k  m in d  
b o n c o lá s i  l e le te k  v o l t a k .  A z  u tó b b i  i d ő b e n  t ö b b 
s z ö r  k e r ü l t e k  é lő b e n  is  f e l i s m e r é s r e .  A z  a n a m n e s is -  
b e n  i d ü l t  a lk o h o l iz m u s  é s  c ir rh o s is  m e l l e t t  h i r t e l e n  
l é t r e jö v ő  h a s i  f á jd a lo m  é s  d y s te n s io  s z e r e p e ln e k .  
A  m e la e n a  é s  h a e m a te m e s i s  h iá n y a ,  v a l a m in t  h a s i  
p u n c t ió v a l  n y e r t  v é r e s  f o ly a d é k  s e g í te n e k  a  h e ly e s  
d ia g n o s is  f e l á l l í t á s á b a n .  E s e te in k  é r d e k e s s é g e ,  h o g y  
s e m  r e k e s z i ,  s e m  a  m á j  t o k j a  a l a t t i  v é n á k  r u p t u r á -  
j á t  n e m  e m lí t i  a z  á l t a l u n k  i s m e r t  i r o d a lo m . R e k e s z i  
v a r i x  r u p t u r á t  e g y  e s e tb e n  le í r n a k  (1), d e  ez  c o n g e -  
n i ta l i s  v a r ix b ó l  s z á r m a z o t t ,  a m i t  c i r r h o s i s  n e m  k í 
s é r t .  A  le g tö b b  v é r z é s t  v e s e  k ö rü l i ,  m e s e n te r i a l i s  és 
a  l i g a m e n tu m  g a s t r o h e p a t i c u m  v is s z é r  t á g u l a t a i -  

b ó l é s z le l té k .

2. e s e tü n k b e n  a  h a l á l t  m e g e lő z ő e n  k é t  a lk a 
lo m m a l  n y e lő c s ő  s c le r o t i s a t io  t ö r t é n t .  E n n e k  s z e re 
p e  a  r u p t u r a  l é t r e j ö t t é b e n  b iz o n y ta la n .  A  n y e lő c ső  
v é n á k  s c l e r o t i s a t ió ja  u t á n  á l ta lá b a n  e l e g e n d ő  c o lla 
t e r a l i s  v é n a  m a r a d  n y i tv a .  A z  e l já r á s  s z ö v ő d m é n y e i  
k ö z ö t t  n y e lő c s ő  p e r f o r a t i o  és s z ű k ü le t ,  m e d ia s t in i -  
t is  é s  i s m é te l t  v a r i x  v é r z é s  s z e r e p e ln e k  (3, 6, 7, 9, 
14), d e  a n a tó m ia i l a g  m á s  h e ly e n  k e le tk e z ő  v a r i x  
r u p t u r á t  n e m  e m l í t  a z  i ro d a lo m . A  s z ö v e t t a n i  v iz s 
g á l a t  a  m á jv é n a  f a l á b a n  g y u l la d á s o s  b e s z ű r ő d é s t  
m u t a t o t t  e s e tü n k b e n ,  a m in e k  s z e r e p e  l e h e t e t t  a z  
é r f a l  m e g r e p e d é s é b e n .  A  m á j  f e ls z ín e  é s  a  r e k e s z  
k ö z ö t t  ö s s z e n ö v é s e k e t  n e m  t a l á l t u n k  a  b o n c o lá s  
s o rá n ,  t e h á t  e z e k  s z é t s z a k a d á s a  n y o m á n  t á m a d t  v é r 
z é s  k i z á r h a tó .  N e m  t a r t j u k  le h e te t l e n n e k ,  h o g y  a 
s c le r o t i s a t io  u t á n  a  m e g n ö v e k e d e t t  v é n á s  n y o m á s  
s z e r e p e t  j á t s z o t t  a z  é r  m e g r e p e d é s é b e n .

A z  in t r a a b d o m in a l i s  v a r i x  r u p t u r á k  e g y e t le n  
m e g o ld á s a  a  k o r a i  d ia g n o s is t  k ö v e tő  a z o n n a l i  m ű 
t é t .  E n n e k  s o r á n  m e g k ís é r l ik  le k ö tn i  a  v é r z ő  e r e t  
(10, 11, 13). B á r  a  b e te g e k  tö b b s é g é t  a  s ú ly o s  v é r -  
v e s z te s é g  m i a t t  e lv e s z t ik  é s  az  é r l e k ö té s  s e m  m in 
d ig  s ik e r ü l ,  m á r  n é h á n y  b e te g  t ú l é l é s é r ő l  is  b e s z á 

m o l t a k  (8, 12).
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g é p p e l  k é s z í t e t t  n y e lő c s ő  a n a s t o m o s i -  
s o k .

S z a b ó  K á r o l y  d r . ,  B á l i n t  A n d r á s  d r . .  
F a z e k a s  T ib o r  d r .  é s  V a d á s z  G iz e l la  
d r . : A  m a g y a r  n e u r o m á i r ó l .

T ó th  A n d r á s  d r . ,  G ö r ö g  D é n e s  d r . ,  
B r u s z t  V e r a :  A  c o l o r e c t a l i s  p o l y p o k  
k e z e l é s é n e k  s e b é s z i  s z e m p o n t j a i .
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J e n ő  d r . ,  S z e le n c z i  M ih á ly  d r .  é s  H a l 
m o s  L á s z ló  d r . : . . A r t e r i a  c o e l i a c a  
k o m p r e s s z i ó ”  s y n d r o m e  g y e r m e k k o r 
b a n .

A l t o r i a v  I s t v á n  d r . ,  P r a e f o r t  L á s z ló  d r . .  
V r a n e k  T b o lv a  d r . : S z ü l e t é s ü k  n a p j á n  
m ű t é t t e l  s z é t v á l a s z t o t t  i k r e k .

H a lm o s  L á s z ló  d r . ,  P é l e v  I v á n  d r . .  S z e 
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m o n o s a  15 h ó n a p o s  l e á n y n á l .
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M a k ó  E r n ő  d r .  é s  V ig v á r i  Z o l t á n  d r . : 
I n t r a m u r á l i s  e lh e l y e z k e d é s ű  v é k o n y 
b é l t u m o r o k  k i m u t a t á s a  k e t t ő s  k o n t -  
r a s z t o s  v é k o n y b é l v i z s g á l a t t a l .

B a r a n y a i  T ib o r  d r . ,  V a r g h a  G y u l a  d r . ,  
B a lo g h  E s z t e r  d r . ,  P é t e r  M ó z e s  d r . ,  
K o v á c s  I l o n a  d r . : G y e r m e k k o r i  h a s i  
t u m o r o k  u l t r a h a n g d i a g n o s z t i k á j a .

K a p o s i  N . P á l  d r . : K i t e r j e d t  H a n d — 
S c h ü l l e r —C h r i s t i a n - b e t e g s é g .

S z é p l a k i  Z o l t á n  d r . ,  T ó th  G á b o r  d r . ,  
K o v á c s  L á s z ló  d r . ,  A n t ó n y  M ik ló s  d r . : 
A k u t  c e r e b r á l i s  i n f a r k t u s  a g y s c i n t i -  
g r a p h i á s  v i z s g á l a t a  T e  9 9 m - p e r t e c h n e -  
t á t  é s  T e  9 9 m -D T P A  a l k a l m a z á s á v a l .

T ó th  G á b o r  d r . .  S z é p l a k i  Z o l t á n  d r . : 
K o v á c s  L á s z ló  d r . ,  A n t ó n y  M ik ló s  
d r . : „ F l i p f l o p ”  j e l e n s é g  c e r e b r á l i s  i n 
f a r k t u s  r a d i o n u k l i d  a n g i o s c i n t i g r a -  
p h i á s  v i z s g á l a t b a n .

H o r v á t h  K a t a l i n  d r . ,  H e t é n y i  A n d r á s  
d r . ,  B a r a b á s  G y ö r g y  d r . : A z  e c h o g r a -  
p h i a  s z e r e p e  a z  a r t e r i a  o o p l i t e a  a n e u -  
r y s m á j á n a k  f e l i s m e r é s é b e n .

O lá h  J ó z s e f  d r . : A z  o p i s t h i o n  s z a k í t á s o s  
t ö r é s e  é s  i n t e r v e r t e b r á l i s  d i s c u s  m e -  
s z e s e d é s  g y e r m e k k o r i  e s e t e .

E n d e s  J á n o s  d r . ,  K o l l á r  J ó z s e f  d r . : 
N e a r t h r o s i s  i n t e r s p i n o s a  c e r v i c a l i s .
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ö t v ö s  K o r n é l i a :  S i r á ly  F e r e n c  (1912— 
1984).

T a h y  A d á m , R ig ó  L á s z ló ,  G ö r g e y  J u d i t ,  
B e r t a  G y u la ,  A n t a l  K á r o ly ,  K i s - K i r á l y  
L a j o s n é :  L é g z é s f r e k v e n c i a  v i z s g á l a t a  
t e r h e l é s  k ö z b e n .

S z é k e l y  E d g á r ,  T ib o r c z  G a b r i e l l a :  A  
g y e r m e k  tü d ő g y ó g y á s z a t i  e l l á t á s  a k 
t u á l i s  f e l t é t e l e i  é s  a  r e h a b i l i t á c i ó  a l a p 
e lv e i .

S z a b ó  G y u l a :  A  k r ó n i k u s  l é g ú t i  b e t e g 
s é g b e n  s z e n v e d ő  i s k o l á s o k  g y ó g y ü d ü l -  
t e t é s é n e k  r e n e s z á n s z a .

S im o n  E m i l :  M é g  e g y s z e r  a  b r o n c h o -  
f i b e r s z k ó p o s  i n t u b á c i ó s  m ó d s z e r e k r ő l .

T u c k á n y u k  K a t a l i n ,  K is s  P é t e r :  A  p u l -  
m o n o ló g i a i  o s z t á l y o k o n  k e z e l t ,  a k u t  
p n e u m o n i á s  b e t e g e k  v i z s g á l a t i  a d a t a i 
n a k  e le m z é s e  p u l m o n o l ó g i a i  z á r ó j e 
l e n t é s e k  s z á m í tó g é p e s  f e ld o lg o z á s a  
a l a p j á n .

F o d o r  T a m á s ,  K is  P é t e r :  A  m i k r o s z k ó 
p o s  v i z s g á l a t  s z e r e p e  a  m y c o b a c t e r i o -  
l ó g i a i  l a b o r a t ó r i u m  m in ő s é g i  m u n k á 
j á n a k  e l l e n ő r z é s é b e n .

K e n é z  J á n o s :  B C G  v a k c i n á c i ó  a  k é t  
v i l á g h á b o r ú  k ö z ö t t  M a g y a r o r s z á g o n .
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M is k o v i t s  G u s z tá v ,  M a g y a r  P á l :  A  24 
ó r á s  l é g z é s f u n k c ió s  p r o f i l v i z s g á l a t o k  
s z e r e p e  a z  a s t h m a  b r o n c h i a l e  d i f f e 
r e n c i á l d i a g n o s z t i k á j á b a n .

V a s t a g  E n d r e :  A  d o h á n y z á s  s z e r e p e  a  
l é g u t a k  c i l i á r i s  ö n t i s z t u l á s á n a k  k á r o 
s o d á s á b a n  b r o n c h u s k a r c i n o m á k b a n .

K r a s z k ó  P á l ,  A n g y a l  I s t v á n :  T o v á b b i  
a n a m n e s z t i k u s  a d a t o k  s z e r e p e  a z  
e x t r i n s i c  é s  i n t r i n s i c  a s t h m a  b r o n 
c h i a l e  e l k ü l ö n í t é s é b e n .

B a r z ó  P á l ,  M o ln á r  L a jo s ,  M á r to n  ly iá r ia :  
M o n o n u c l e o s i s  o k o z t a  p u lm o n a l i s  e l 
v á l t o z á s o k .

G y u r k o v i t s  K á lm á n ,  B o d a  K r i s z t i n a :  
A  m a x i m á l i s  k i l é g z é s i  t ü d ő t é r f o g a t o k  
é s  á r a m l á s i  s e b e s s é g e k  e g é s z s é g e s ,  i s 
k o l á s  k o r ú  g y e r m e k e k b e n .

T a h y  A d á m , G ö r g e y  J u d i t ,  V á ly i  P é t e r ,  
R ig ó  L á s z ló ,  B e r t a  G y u l a :  A  V a ls a lv a  
m a n ő v e r  a l a t t  j e l e n t k e z ő  R - h u l l á m -  
a m p l i t u d ó  v á l t o z á s  é s  a  l é g z é s f u n k c ió  
ö s s z e f ü g g é s e .

B ö s z ö r m é n y i  K a t a l i n : K l in ik a i  t a p a s z 
t a l a t o k  t r a n s t h o r a c a l i s  t ű b i o p s i á v a l  
v i z s g á l t  b e t e g e k e n .
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R o m ic s  I m r e  d r . : A  s e n i l i s  u r e t h r i t i s  

k e z e l é s é r ő l .
K o n d á s  J ó z s e f  d r . : A  h ó l y a g d a g a n a t o k  

T U R - j á n a k  k é s ő i  s z ö v ő d m é n y e i r ő l .
G é c z y  I m r e  d r . ,  J á r m a y  P á l  d r . ,  P é t e r i  

L á s z ló  d r . : A  t r a n s r e n s a l i s  d r a i n a g e  
e g y  k é s ő i  s z ö v ő d m é n y é r ő l .

S ü lé  T a m á s  d r . ,  G o f m a n  L ju b o v  d r . ,  
H á m o r i  A r t u r  d r . : A  C 3 - s z é r u m s z in t  
é s  a z  i m m u n k o n g l u t i n i n  j e l e n tő s é g e  
k ü l ö n b ö z ő  g lo m e r u lo p a th i á k b a n .

K e l e m e n  Z s o l t  d r . ,  L ip t á k  J ó z s e f  d r . ,  
P á n o v i c s  J ó z s e f  d r . ,  P a j o r  L á s z ló  d r . ,  
B a lo g h  F e r e n c  d r . : A  h y p o s p a d i a s i s  
b u k t a t ó i :  I .  k u d a r c o k  é s  a z o k  k o r r e k 
c i ó j a .

K e l e m e n  Z s o l t  d r . ,  L i p t á k  J ó z s e f  d r . ,  
P á n o v i c s  J ó z s e f  d r . ,  P a j o r  L á s z ló  d r . ,  
B a lo g h  F e r e n c  d r . : A  h y p o s p a d i a s i s  
m ű t é t é i n e k  b u k t a t ó i :  I I .  a  s i k e r  f e l 
t é t e l e i .

R o m ic s  I m r e  d r . ,  B a lo g h  F e r e n c  d r . ,  
H a r k á n y i  L á s z ló  d r . : D e p o - P r o v e r á v a l  
( m e d r o x y - p r o g e s t e r o n )  s z e r z e t t  t a 
p a s z t a l a t a i n k  v e s e d a g a n a t o s  b e t e 
g e i n k  k e z e l é s é b e n .

G é c z y  I m r e  d r . ,  J á r m a y  P á l  d r . ,  B u l a j -  
k a  R e z s ő  d r . ,  P é t e r i  L á s z ló  d r . : P e -  
r i o r c h y t i s  p s e u d o f i b r o m a t o s a  e s e t ü n k .

J á v o r  A n d r á s n é ,  F r a n g  D e z s ő  d r . .  N a g y  
Z o l t á n  d r . : A  . .B i o s u p r e s s i n ”  u r e á z i n -  
h i b i t o r k é n t  v a ló  a l k a l m a z h a t ó s á g á n a k  
v i z s g á l a t a .

M a k ó  J á n o s  d r . : A  h e m o d ia l í z i s  a l a t t i  
h y p o k a l i a e m i a  v e s z é ly e i .

N y á r á d i  A l b e r t  d r . : A  F o u r n i e r  g a n g r é -  
n a  k l i n i k o p a t h o l ó g i á j a .

F e h é r  M ik ló s  d r . ,  K é r y  S á n d o r  d r . : 
A z  e j a k u l á c i ó s  k é p e s s é g  m e g ő r z é s é n e k  
l e h e t ő s é g e  a  r e t r o p e r i t o n e á l i s  l i m f a -  
d e n e k t ó m i a  s o r á n .

C z v a l in g a  I s t v á n  d r . ,  T r e i b e r  I b o l y a  
d r . : V e s e d a g a n a t o k  e g y e s  e p i d e m i o 
l ó g i a i  t é n y e z ő i  r e t r o s p e k t í v  v i z s g á l a 
t o k  t ü k r é b e n  T.

K o n d á s  J ó z s e f  d r . : A  T 3 é s  T 4 h ó ly a g '-  
d a g a n a t o k  m ű t é t i  k e z e lé s e .

T a n k ó  A t t i l a  d r . ,  K á l m á n  J e n ő  d r :  A  
h ú g y h ó l y a g  e x t e n z i ó s  k e z e lé s e .
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A  s z e rz ő k  67 é v e s  n ő b e te g é n  a  b é l t r a k t u s  h a e -  
m a n g io m a to s i s a  é s  d iv e r t ic u lo s i s  e g y ü t te s  e lő f o r d u 
l á s a  v o l t  a z  i s m é t lő d ő  m a s s z ív  g a s t r o in te s t in a l i s  
v é rz é s  f o r r á s a .  A  b e te g  é le té n e k  u to ls ó  4 é v é b e n  8 
a lk a lo m m a l  f e k ü d t  k ó r h á z b a n  k e r in g é s t  m e g in g a tó  
v é rz é s  m ia t t .  A  s z e rz ő k  6 e s e tb e n  111 n a p ig  k e z e l 
t é k .  A  v é r z é s f o r r á s  f e ld e r í t é s é r e  a  h a g y o m á n y o s  
v iz s g á ló e l já r á s o k  m e l l e t t  a  k o r s z e r ű  e l j á r á s o k a t  
( e n d o s c o p ia , a n g io g r a p h ia )  is  ig é n y b e  v e t t é k .  E  v iz s 
g á l a to k  és a  k l in ik a i  t ü n e t e k  a l a p j á n  t i s z tá z tá k ,  h o g y  

a  v é r z é s t  n a g y  k i t e r j e d é s ű  h a e m a n g io m a to s i s  o k o z 
z a . K o n z e r v a t ív  k e z e lé s  m e l l e t t  3 a lk a lo m m a l  k e 
r ü l t  m ű té t r e .  A  b e te g  m e g h a l t .  A  th e r a p i á s  b e a v a t 
k o z á s o k  e r e d m é n y te le n s é g é n e k  o k a  a  v é r z é s - f o r r á s  
f o r m á ja  é s  n a g y  k i t e r je d é s e .  A  s z e rz ő k  s z ö v e t ta n i  
f e lv é te l e k e n  ig a z o l já k  a  b é l t r a k t u s  k ü lö n b ö z ő  r é 
s z é n  a  h a e m a n g io m a to s i s  é s  d iv e r t ic u lo s is  e g y ü t t e s  
j e l e n lé t é t .  É r in t i k  e  k ó r f o r m á k a t  é s  n é h á n y  k ö v e t 
k e z t e t é s t  v o n n a k  le  a z  i r o d a lm i  r i tk a s á g s z á m b a  m e 
n ő  e s e t  k a p c s á n .

H aem angiom atosis and diverticulosis of the diges 
tive  canal causing profuse bleeding. I n  a  6 7 -y e a r -  
o ld  w o m a n  t h e  r e p e a te d  s t r o n g  g a s t r o in te s t in a l  
b le e d in g  w a s  d u e  to  th e  c o n c u r r e n c e  o f  h a e m a n g io 
m a to s is  a n d  d iv e r t ic u lo s is  o f  t h e  d ig e s t iv e  c a n a l .  
I n  t h e  l a s t  4 y e a r s  o f  l i f e  t h e  p a t i e n t  w a s  a d m i t t e d  
to  h o s p i ta l  e ig h t  t im e s . T h e  a u t h o r s  h a v e  t r e a t e d  
h e r  o n  s ix  o c c a s io n s  f o r  111 d a y s  a l to g e th e r .  I n  
o r d e r  to  d e te c t  t h e  s o u rc e  o f  b l e e d in g  b e s id e s  th e  
u s u a l  e x a m in a t io n  m e th o d s  e n d o s c o p y  a n d  a n g io 
g r a p h y  w e r e  a ls o  a p p l ie d . B y  t h e  h e lp  o f  th e s e  i n 
v e s t ig a t io n s  a n d  c l in ic a l  s ig n s  t h e  a u th o r s  c o u ld  
e s ta b l i s h  t h a t  t h e  b le e d in g  w a s  c a u s e d  b y  h a e m a n 
g io m a to s is  s p r e a d in g  o v e r  l a r g e  a r e a .  In  a d d i t io n  to  
c o n s e r v a t iv e  t r e a t m e n t  s u r g ic a l  i n t e r v e n t io n  w a s  
n e c e s s a r y  t h r e e  t im e s ,  h o w e v e r ,  f in a l ly  t h e  p a t i e n t  
d ie d . T h e  u n s u c c e s s f u l  t h e r a p y  w a s  d u e  to  t h e  f o r m  
a n d  la r g e  e x t e n t  o f  b le e d in g . T h e  a u th o r s  d e m o n 
s t r a t e  o n  h is to lo g ic a l  p i c tu r e s  t h e  c o n c u r r e n c e  o f  
h a e m a n g io m a to s i s  a n d  d iv e r t ic u lo s i s  o n  d i f f e r e n t  
p a r t s  o f  t h e  in te s t in e .  T h e y  s u r v e y  th e  v a r y in g  
c o u r s e s  o f  t h e  d is e a s e  a n d  d r a w  c o n c lu s io n s  o n  t h e  
b a s is  o f  t h i s  r a r e  case .

A  m a s s z ív  tá p c s a to r n a v é r z é s  s z o k v á n y o s  f o r 
r á s a i  jó l  i s m e r t e k  (7, 8). A  v é r z é s  r i t k á b b a n  e lő fo r 
d u ló  o k a  l e h e t  j ó i n d u l a tú  d a g a n a t  (2, 15), b é l - d iv e r -  
t ic u lo s is  (13, 14), a  g y o m o r  é s  v é k o n y b e le k  h a e -  
m a n g io m á ja  (4, 10, 11), v a l a m in t  m á s  é r a n o m á l i á k  

(9).

E s e tü n k b e n  a  d iv e r t ic u lo s is o s  t á p c s a to r n a  
h a e m a n g io m a to s i s a  v e z e te t t  i s m é tlő d ő , k e r in g é s t  
m e g in g a tó  v é r z é s h e z  é s  v é g ü l  a  b e te g  h a lá lá h o z .

Esetism ertetés

H . J . - n é  67 é v e s  b e te g  a n a m n e s is é b e n  a p p e n d e c -  
to m ia  s z e re p e l ,  v a l a m i n t  b e lg y ó g y á s z a ti  k e z e lé s  k o m 

b i n á l t  a o r t a  v i t i u m ,  c a r d iá l i s  d e c o m p e n s a t io  m ia t t .

1 9 7 9 -b en  k e z e l té k  e lő s z ö r  m e la e n a  m ia t t  m á s  i n t é 
z e tb e n .  A  v é rz é s  i s m é t lő d é s e  m ia t t  k é s ő b b  e x p lo r a t ív  
la p a r o to m iá t  is  v é g e z te k . M in th o g y  a z o n b a n  a  v é rz é s  
f o r r á s á t  n e m  t a l á l t á k ,  é r d e m i  b e a v a tk o z á s  n e m  tö r 
t é n t  (1. táblázat). E g y h ó n a p o s  v é r z é s s z ü n e t  u t á n  h íg  
m e la e n á s  s z é k ü r í té s  m ia t t  u t a l t á k  o s z tá ly u n k ra .  A  k i-  
v é r z e t t  b e te g  k e r in g é s é t ,  v é r k é p é t  r e n d e z tü k ,  íg y  le 
h e tő s é g  n y í l t  k iv iz s g á lá s á r a .  A  g a s tro - d u o d e n o s c o p ia  
v e z e t e t t  a  v é r z é s f o r r á s  f e ld e r í té s é r e .  E  s z e r in t  a  d u o 
d e n u m  e lü ls ő  f a lá n  p o s tb u lb a r i s a n  m u c o s a  s é r ü lé s  n é l 
k ü l  d is z k ré t ,  d e  f o ly a m a to s  v é rz é s  lá ts z o t t .  L á tó té r b e  
k e r ü l t  e g y  2 c m  á tm é r ő jű ,  h á m b é lé s s e l  r e n d e lk e z ő  
d iv e r t i c u lu m  is . A  v iz s g á ló  s z e r in t  a  v é rz é s  o k a  s u b 
m u c o s u s  h a e m a n g io m a  le h e te t t .

M iv e l a  v é rz é s  k o n z e r v a t ív  k e z e lé s  m e l le t t  n e m  

Orvosi H etilap  1985. 126. évfolyam, 34. szám

s z ű n t  m e g , m ű té t e t  v é g e z tü n k  (1981. m á j.  11.). A  d u o -  
d e n u m o t  K o c h e r  s z e r in t  m o b i l iz á l tu k .  A  p a r s  d e s c e n 
d e n s  k ü ls ő  r é s z é n  d ió n y i d iv e r t i c u lu m o t  p r a e p a r á l -  
tu n k  k ö rü l ,  a m i t  e l tá v o l í to t tu n k ,  m e g n y i tv a  e z z e l a 
d u o d e n u m o t .  A  d u o d e n u m b a n  é s  a  d iv e r t i c u lu m b a n  
p e te c h iá k  v o l ta k  é s  f r i s s  p iro s  v é r .  A  m e g tá g í to t t  d u o -  
d e n o to m iá s  n y í lá s o n  á t  l á th a tó v á  v á l t  e g y -e g y  h á m 
fo s z to t t ,  i n d u r á l t  t e r ü l e t  a  d u o d e n u m  e lü ls ő  és  h á t s ó  
f a lá n .  A z e g y ik  f o ly a m a to s a n  v é r z e t t ,  a  m á s ik b a n  
th r o m b o t i z á l t  é r c s o n k  v o lt . M in d k e t tő t  a lá ö l tö t tü k .  A

1. á b ra :  H aem angiom a arterio lare e t  capillare subm uco 
sum diverticuli ventriculi.
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1. t á b l á z a t  A b e te g  k ó r h á z i k e z e lé s é n e k  h e ly e , id e je , a z  á p o lá s i  id ő , f o n t o s a b b  v iz s g á la t o k  é s  k e z e lé s
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Más intézet, belgyógyászat 
1979. 11. 10—27. 17 nap + + +

Más intézet, belgyógyászat 
1 98 1 .02 .  05—18.

M ás intézet, sebészet
13 nap

Laparotomia explorativa
1981.02.* 18—03. 28. 

Weil Emil kórház, sebésze t
38 nap

Diverticulum resectio, duodenotomia,
198 1 .0 4 .  25—0 5 .2 6 .  

Weil Emil kórház, sebésze t
31 nap + + + + + * ' 3600 ml aláöltés

1981 .10 . 19—29.
Weil Emil kórház, sebésze t

10 nap + 1240 ml

1 9 8 2 .0 1 .0 3 —12.
Weil Emil kórház, sebésze t

9 nap + + *

1982. 03. 23—04. 20. 
Weil Emii kórház, sebésze t

27 nap
+ + +**

4150 ml

1982. 07. 13—08. 15. 
Weil Emil kórház, sebésze t

28 nap 4800 ml

1982 .10 .  28—1 1 .0 3 . 6 nap + 3300 ml Resectio ventr. sec. Billro th-ll.

* coeliakographia, ** a. mesent, sup. angiographia

m ű té t e t  k ö v e tő e n  a  b e t e g  g y ó g y u lta n  tá v o z o t t  o s z tá 
ly u n k r ó l .

A  m a s s z ív  g a s t r o i n t e s t i n á l i s  v é r z é s  is m é t lő d é s e  
m ia t t  a  b e te g e t  m é g  to v á b b i  5 a lk a lo m m a l  k e z e l tü k  
o s z tá ly u n k o n  (1. t á b l á z a t ) .  A  v é rz é s  k o n z e r v a t ív  k e z e 
lé s  h a t á s á r a  i s m é te l t e n  m e g s z ű n t ,  d e  tö b b s z ö r  m e g is 
m é t lő d ö t t .  M e g f ig y e l tü k ,  h o g y  a  c s a k  m e la e n a  f o r m á 
j á b a n  tá v o z ó  v é r  e m é s z te t t s é g e  a z  e g y e s  id ő s z a k o k b a n  
k ü lö n b ö z ő . T ö b b  a l k a lo m m a l  f r is s  v é r  is  t á v o z o t t  a  
s z é k le t te l .  E z a  k ö r ü lm é n y  b iz o n y o s s á  t e t t e ,  h o g y  k ü 
lö n b ö z ő  v é r z é s f o r r á s o k k a l  á l lu n k  s z e m b e n . V iz s g á la 
t a i n k a t  a z  1. táblázaton  f o g la l tu k  ö ssze . A  r tg .  v iz s 
g á l a to k  n e m  m u t a t t a k  k i  v é r z é s f o r r á s t .  A  g a s t ro d u o -  
d e n o s c o p ia  c s a k  e g y  a lk a lo m m a l  á l l a p í to t t a  m e g  a 
v é r z é s  h e ly é t,  f e l t é t e l e z e t t  o k á t ,  m á s k o r  v é r z é s t  n e m  
ig a z o lt ,  d e  a  d u o d e n u m b a n  h a e m a n g io m á t  m u ta to t t  
k i. C o lo n o s c o p iá v a l  c s a k  a  co lo n  t r a n s v e r s u m tó l  d is -  
t a l i s a n  fe k v ő  b é l s z a k a s z  v o l t  á t t e k in th e tő ,  i t t  k ó r o s  e l 
v á l to z á s t  n e m  é s z le l tü n k .  K é t  a lk a lo m m a l  t ö r t é n t  co e - 
l ia c o g r a p h ia ,  a m ik o r  a  k o n t r a s z ta n y a g  n e m  l é p e t t  k i

2. á b ra :  H aem ang iom a capillare e t  cavernosum a vé 
konybél diverticulum subm ucosájóban .

a z  é r p á ly á b ó l .  H a r m a d s z o r  a . m e s e n te r ic a  s u p e r io r  a n -  
g io g r a p h i á t  v é g e z tü n k ,  a m ik o r  a  c o lo n  a s c e n d e n s  t e 
r ü l e t é n  e g y -e g y  g o m b o s tű fe jn y i - le n c s é n y i  k o n t r a s z t 
a n y a g f o l t  r a jz o ló d o t t  k i  a z  a r t é r i á s  f á z is b a n .  A  v iz s 
g á ló  s z e r in t  a z  e lv á l to z á s  a n g io d y s p la s iá n a k  f e le lh e t

3. á b ra :  H aem angiom a capillare  e t cavernosum a vas 
tagbél nyálkahártyája  alatt.
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2. táblázat H a e m a n g io m a  fo rm á i

1. Capillaris
2. Kevert forma (Capillaris és cavernosum együttesen)
3. Cavernosum (tágabb  vérűrök)

Formái: multiplex phlebectasia
szimpla polypus 
diffúz kiterjedő forma

4. Haemangioma racemosum (egy arteria területén keletkező 
érgomolyag)

5. Haemangiomatosis. Több helyen fordul elő egyidejűleg 
(bőr, bél, ideg)

m eg. A  v iz s g á la to k  e r e d m é n y é t  a z  5. é s z le lé s  id e je  a l a t t  
ö s s z e g e z h e ttü k . M e g á l la p í th a t tu k ,  h o g y  a  b e te g s é g  n a g y  
k i te r je d é s ű ,  o k o z ó ja  a  c a p i l l á r i s o k  é s  k i s a r t e r i á k  k ó ro s  
e lv á l to z á s a .  E m ia t t  fő  tö r e k v é s ü n k  v o l t  a  v é rz é s  k o n 
z e r v a t ív  ú to n  tö r t é n ő  m e g s z ü n te té s e .  T h e r á p iá n k  lé 
n y e g é t  a z  in f u s ió s  k e z e lé s , h a e m o s ta t ic u m o k ,  v é r k é p 
z ő k  m e l le t t  a  v é r p ó t l á s  k é p e z te .  E g y e b e k  m e l le t t  a  
b e te g  tö b b , m in t  17 l i t e r  v é r t  k a p o t t  o s z tá ly u n k o n .

1982 o k tó b e r  v é g é n  is m é t  m a s s z ív  v é rz é s  a l a k u l t  
k i, a m i t  k o n z e r v a t ív  'k e z e lé sse l n e m  le h e te t t  u r a ln i .  
A b b a n  a  t u d a t b a n  k é n y s z e r ü l tü n k  m ű té t i  b e a v a tk o z á s 
r a ,  h o g y  n a g y  k i t e r j e d é s ű  e lv á l to z á s s a l  á l lu n k  s z e m 
b e n . A  k o r á b b i  m ű té t i  te r ü l e te n  h a t o l tu n k  a  h a s ü r e g 
be . M e g á l la p í to t tu k ,  h o g y  m in d  a  v é k o n y - ,  m in d  a  v a s 
t a g b e le k  v é r t  ta r t a lm a z n a k .  A  b e le k  n o r m á l is  v a s t a g 
s á g ú a k , a z o k a t  á t t a p i n t v a  k ó r o s a t  n e m  é s z le l tü n k .  A  
h a e m o b i l iá t  p u n c t io v a l  k iz á r tu k .  F e l té te le z tü k ,  h o g y  
a  v é rz é s  a  k o r á b b a n  m á r  a l á ö l tö t t  h a e m a n g io m á k  t e 
r ü le t é r ő l  s z á r m a z ik ,  e z é r t  a  d u o d e n u m n a k  a  p a s s a g e -  
b ó l tö r té n ő  k i i k t a t á s a  c é l já b ó l  g y o m o r re s e c t ió t  v é g e z 
t ü n k  B i l l r o th  I I .  s z e r in t .  A  m ű té t e t  k ö v e tő e n  c s a k  
r ö v id  id e ig  v o l t  v é rz é s s z ü n e t .  Ű ja b b  m a s s z ív  v é r z é s  
in d u l t  m e g , a m i t  n e m  tu d tu n k  u r a l n i  és  a  b e te g  m e g 
h a l t .

A  m ű té te k  s o r á n  e l t á v o l í to t t  d u o d e n u m  d iv e r t i -  
c u lu m b ó l ,  g y o m o rb ó l,  v a l a m in t  a z  e x i tu s t  k ö v e tő e n  a  
v é k o n y -  és  v a s ta g b e le k b ő l  s z ö v e t ta n i  v iz s g á la t  tö r té n t .  
E  v iz s g á la to k  m e g á l la p í to t tá k ,  h o g y  a  g y o m o rb a n ,  d u o -  
d e n u m b a n ,  a  v é k o n y -  és  v a s ta g b e le k b e n  a  s u b m u c o -  
s á b a n  s z á m ta la n  a r t é r i á s  é s  c a p i l l á r i s  h a e m a n g io m a  
fo g la l  h e ly e t .  U g y a n a k k o r  a  f e l s o r o l t  s z e rv e k  v a l a 
m e n n y ié b e n  m ik ro s z k ó p o s ,  a  b é l f a l  v a la m e n n y i  r é t e 
g é r e  te r j e d ő  d iv e r t ic u lo s is  v a n  je le n  (1., 2., 3. ábra).

M egbeszélés

B e te g ü n k  k l in ik u m á b a n  a  m a s s z ív  g a s t r o in -  
t e s t in á l i s  v é r z é s  u r a l t a  a  k é p e t .  A  v é r z é s  id ő s z a k o s 
s á g a  m e g n e h e z í t e t t e  a  v é rz é s  o k á n a k  é s  h e ly é n e k  
f e lk u t a t á s á t .  A  r e n d e lk e z é s r e  á l ló  k o r s z e r ű  v iz s g á ló 
e sz k ö z ö k  i s m é te l t  a lk a lm a z á s a  t e t t e  c s a k  le h e tő v é ,  
h o g y  é lő b e n  m e g á l la p í t s u k ,  h o g y  a  d u o d e n u m  és  
c o lo n  a s c e n d e n s  h a e m a n g io m a to s i s á v a l  á l lu n k  
s z e m b e n . A z  e x i t u s t  k ö v e tő  s z ö v e t t a n i  v iz s g á la to k  
a z  e lő b b ie k e n  k ív ü l  a  g y o m o r b a n ,  v é k o n y b e le k b e n  

is  k i m u t a t t á k  a z  e lv á l to z á s t .
A  haem angiom a  v e le s z ü le te t t ,  ö r ö k le te s  e lv á l 

to z á s . L e g in k á b b  a  b ő r b e n ,  n y á lk a h á r ty á k o n  f o r d u l  
e lő , a  f o e ta l i s  h a s a d é k o k  z á r ó d á s á v a l  v a n  v o n a tk o 
z á s b a n  (3). G y a k r a n  v a n  je le n  a  m á jb a n ,  iz m o k b a n ,  
d e  l e í r t a k  h a e m a n g io m a  e lő f o r d u lá s t  g y o m o r b a n

(4, 11), v é k o n y b é lb e n  is  (5, 10). A  h a e m a n g io m a  
f o r m á i t  a  2. tá b lá za tb a n  f o g la l tu k  ö ssz e  (3, 6, 10). 
A  h a e m a n g io m a to s i s  e g y ik  fo n to s  t ü n e t e  a  v é rz é s ,  
a m i m á r  g y e r m e k k o r b a n  j e l e n tk e z h e t  (5, 12). M á s 
k o r  a  v é r z é s  f e l n ő t t  k o r b a n  in d u l  m e g . E s e tü n k b e n  
a z  e ls ő  v é r z é s  a  b e te g  63 é v e s  k o r á b a n  j e l e n tk e z e t t .  
A  t á p c s a to r n a  h a e m a n g io m a  le h e t  ö n á l ló  k ó r k é p ,  
s z e r e p e lh e t  á l t a l á n o s  h a e m a n g io m a to s i s  r é s z je le n 
s é g e k é n t ,  d e  e lő f o r d u l  m á s  f e j lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g 
g e l  e g y ü t t  is . B oga  és m tsa i  (5), v a l a m in t  Passage  

(12) T u r n e r  s y n d r o m a  é s  v é k o n y b é l  h a e m a n g io m a 
to s is  e g y ü t te s  e l ő f o r d u l á s á t  í r t á k  le .

E s e tü n k b e n  a  s z ö v e t ta n i  v iz s g á la t  a  h a e m a n 
g io m a to s is  m e l l e t t  v e le s z ü le te t t ,  ú n .  v a ló d i  d iv e r -  
t i c u lu m o k a t  (1, 6, 7) m u t a t o t t  k i  a  g y o m o r b a n ,  v é 
k o n y -  é s  v a s t a g b e le k b e n .  A  d iv e r t ic u lu m o k  s u b m u 
c o su s  t e r ü l e t é n  is  jól á b r á z o ló d ta k  a  c a p i l l á r i s  é s  
c a v e r n o s u s  h a e m a n g io m á k  ( k e v e r t  f o r m a ) .

A  b e te g s é g  je l l e g e  é s  n a g y  k i t e r j e d é s e  b e h a 
t á r o l t a  t h e r a p i á s  le h e tő s é g e in k e t .  A m ik o r  e  k ö 
r ü lm é n y r e  f é n y  d e r ü l t ,  a  k o n z e r v a t ív  k e z e lé s t  t a r 
t o t t u k  a  k ö v e te n d ő  ú t n a k .  A  b e te g  u to ls ó  é sz le lé se  
s o r á n  a z o n b a n  c s i l l a p í t h a t a t l a n  m a s s z ív  v é rz é s  i n 
d u l t  m e g , a m i  k o r á b b i  e lk é p z e lé s ü n k  m e g v á l to z 
t a t á s á r a  k é n y s z e r í t e t t .  E k k o r  k e r ü l t  s o r  a  g y o -  
m o r r e s e c t io r a ,  m iv e l  v é r e s  b é l t a r t a l m a t  m á r  a  p r o 
x im a l i s  j e j u n u m  s z a k a s z o n  is  é s z le l tü n k .  A z t  r e m é l 
t ü k ,  h o g y  a  p i l l a n a tn y i  v é r z é s f o r r á s t  e l t á v o l í t h a t 
j u k .  A  m ű t é t e t  k ö v e tő e n  n é h á n y  ó r á v a l  je le n tk e z ő  
v é r z é s s e l  s z e m b e n , a m e ly  a ls ó  b é ls z a k a s z b ó l  e r e d t ,  

m á r  t e h e t e t l e n e k  v o l tu n k .
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Borsos L. Seffer I.: A  v a s ta g b é l  d iv e r t ic u lo s is  m a s s z ív  
v é rz é s e . M a g y . S eb . 1983, 36, 377. —  15. Tóth T. és 
m tsai: M a s s z ív  v é r z é s t  o k o z ó  b e n ig n u s  g y o m o r tu m o 
ro k . M a g y . S eb . 1983, 36, 25.

(S c h u lte is z  F e r e n c  d r . ,  Budapest, U z so k i u . 29., 1145.)
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A R D UAN® injekció

HATÓANYAG: 4 mg liofilizált pipecuronium bromatum 

amp.ként. Oldószer: 2 ml 0,9%-os nátriumklorid amp.-ként.

HATÄS: Az Arduan nem depolarizáló neuromuszkuláris 

blokkoló, amely a harántcsíkolt izmok motoros véglemezén 

hat. Közepes ha tás ta r tam ú izomrelaxáns. H a tá sa  szukci- 

nilcholin alkalmazásával elvégzett intubálóst követően, az 

Arduant a depolarizációs blokk megszűnte u tán  adva kb. 

2 -3  perc a la tt  alakul ki, míg intubáláshoz önállóan  alkal 

mazva kb. 4 -5  perc a la tt .  A klinikai ha tás  ta r tam a  az 

adagtó l és az egyéni érzékenységtől függően átlagosan  

40-60 perc. ,

JAVALLAT: A vázizomzat ellazítása az á l ta lános  anesz té 

ziában. Alkalmazható különböző műtétekben, ahol 20-30 

percet m eghaladó  izomellazítás szükséges.

ELLENJAVALLAT: Myasthenia gravis.

ADAGOLÁS ÉS ALKALMAZÁS: Közepes vagy hosszú sebé 

szi beavatkozások alkalmával felnőtteknek iv.: 

intubáláshoz és műtéti izomrelaxációhoz á l ta láb a n  0,06- 

0,08 mg/tskg a lkalm azható ; szukcinilcholinnal intubáit be 

tegeknek 0,04—0,06 mg/tskg az a jánlott a dag .

Elégtelen veseműködés ese tén  0,04 mg/tskg-nál nagyobb 

a d a g  nem javasolt.

Amennyiben ismételt a d á s  szükséges, a kezdő a d a g  ‘Д-е 

vagy ’/з-a megismételhető. Ennél nagyobb ismétlő adagok  

elnyújtott hatást hozhatnak létre.

A HATÄS FELFÜGGESZTÉSE: Perifériás idegstimulátorral 

mért 80-85% -os blokkban, illetve a klinikai jelek a lap ján  

megítélt részleges blokk fennállása  esetén az  izomellazító 

hatás  felfüggeszthető a trop innal kombinálva 1—3 mg neo- 

sztigminnel vagy 10-30 mg galantam innal. A relaxans-ha- 

tás biztonságos megszűnését perifériás idegstimulátorral 

vagy a szokásos klinikai jelek a lap ján  kell ellenőrizni.

MELLÉKHATÁS: A klinikai vizsgálatok során nem találtak 

kifejezetten az A rduannak tulajdonítható  keringési mellék

hatást, de egyes esetekben pulzusszámcsökkenést megfi 

gyeltek, főleg olyan betegeken, akik az anesztézia beve 

zetéséhez vagy egyidejűleg halo than t vagy fentanilt is kap 

tak.

Hisztamin felszabadító  ha tása  nincs. Egyéb mellékhatások

-  az eddigi tapasz ta la tok  szerint -  nem ismeretesek.

GYÓGYSZER-KÖLCSÖNHATAS: -  A szukcinilcholin á l 

tal kiváltott előzetes depolarizációs blokk erősíti a pipe- 

kuroniumbromid h a tá sá t ;

-  Inhalációs anesztetikumok (halotan, metoxifluran, dietel- 

éter) és t iobarbiturátok erősítik és megnyújthatják a pipe- 

kuroniumbromid h a tá sá t;

-  Az antibiotikumok közül a műtét közben alkalmazott 

gentamicin, klindamicin, ampicillin, tetraciklin h a tá sá t  vizs

gálták a szokásos dózisban. A felsorolt antibiotikumok a  te- 

tanikus f áradás  vizsgálata a lap ján  nem befolyásolták a pi- 

pekuroniumbromid ha tásá t .  Tekintettel arra, hogy a tetanikus 

fá radás  hiánya nem zárja ki az antibiotikum hatást és 

kölcsönhatást, ezért -  hasonlóan más, nem depolarizáló 

izomrelaxanshoz — egyes esetekben lehetséges elnyújtott, 

nehezen befolyásolható hatás  a korai műtét utáni szakban 

is. A pipekuroniumbromid és antibiotikumok (elsősorban az 

aminoglikozidok) együttes a lkalm azása esetén óvatosság 

és fokozott ellenőrzés a jánlatos.

FIGYELMEZTETÉS: A légzőizomzatra gyakorolt ha tása  

miatt az Arduan injekció csak lélegeztető  berendezéssel

felszerelt aneszteziológiai és intenzív te ráp iás  egységben, 

ill. azzal rendelkező osztályokon alkalmazható.

Csak frissen elkészített o ldat használható.

MEGJEGYZÉS: Kizárólag fekvőbeteg-gyógyintézeti fel-

használásra.

K őbán ya i G yógyszeráru gyár,



нош

M egem lékezés Kellner Béláról

10 é v e , 1975. j ú l iu s  1 7 -é n  h a l t  m e g  K e l ln e r  
B é la  p ro fe s s z o r .  71 é v ig  é l t ,  é s  n e m  a k a r t  t o v á b b  
é ln i , p e d ig  je le n tő s  v o l t ,  a m i t  a lk o to t t .  A z o n  n e m 
z e d é k h e z  t a r to z o t t ,  a m e ly  a  m á s o d ik  v i l á g h á b o r ú  
u t á n  ú j a t  é s  k o r s z a k o t  k ia l a k í tó  te v é k e n y s é g e t  
f o l y t a t h a t o t t  s z a k m á já b a n  é s  t u d o m á n y á b a n .

10 é v  m é g  n e m  n a g y  id ő , d e  l e h e tő s é g e t  a d  
a r r a ,  h o g y  f e lm é r jü k ,  m i  az , a m i  e g y  k ie m e lk e d ő  
tu d ó s e g y é n is é g b ő l  m a r a d a n d ó ,  a m i r e  k ö r n y e z e te ,  
t a n í t v á n y a i ,  k o l lé g á i  m a  is  é s  e g y r e  g y a k r a b b a n  
e m lé k e z n e k .  O lv a s o m  á l t a l a  í r t  é s  n e m  e g é sz e n  
4 g é p e l t  o ld a lb a n  ö s s z e fo g la l t  é l e t r a j z á t ,  és m e g -  
h a to t t a n  e m lé k e z e m  a z  a d a to k  m ö g ö t t  m e g h ú z ó d ó  
té n y e k r e ,  e s e m é n y e k r e ,  h is z e n  1 9 4 7 -tő l h a lá lá ig  
in té z e té b e n ,  t a n í t v á n y a k é n t  d o lg o z ta m .

D á ly o k o n ,  e g y  k is  b a r a n y a i  f a l u b a n  s z ü le te t t ,  
d e  k ü z d e lm e s  i f jú s á g a ,  e g y e te m i  é v e i  P é c s h e z  k ö 
t ö t t é k .  P la s z t ik u s ,  je l le m z ő  é s  h u m o r r a l  ö tv ö z ö t t  
k é p e t  t u d o t t  f e s te n i  a  p é c s i  e g y e te m i  é le t rő l ,  a  
p o l i t ik a i  i r á n y z a to k r ó l ,  a  n e m z e t i s é g e k  s a j á to s  
e g y ü t t -  é s  k ü lö n é lé s é r ő l .  P á l y a t á r s a i  m o n d já k ,  
h o g y  m á r  t a n á r s e g é d k é n t  n a g y  t e k in t é ly e  v o l t ,  
n e m  b e s z é lv e  a r r ó l ,  h o g y  m a g á n t a n á r k é n t  t u d á s á 
v a l  é s  t a n í tó k é s z s é g é v e l  m in d e n k i t  e l k á p r á z t a to t t .

1 9 2 9 -b e n  s z e re z te  o rv o s i  d ip lo m á já t ,  1 9 3 6 -b a n  
h a b i l i t á l t .  A  H o r th y - k o r s z a k ,  m a jd  a  n y í l t  f a s iz 
m u s  v a la m e n n y i  ü ld ö z te t é s é t  v é g ig é l te ,  d e  s z e r e n 
c s é re  tú l é l t e .  K ü lö n le g e s  t i s z t e l e t t e l  s z ó l t  m in d ig  
m e s te r é r ő l ,  E n tz  B é la  p r o f e s s z o r r ó l ,  a k i  s e g í te t te ,  
m e g v é d te ,  t a n í t o t t a ,  é s  a k i t  o k ta tó ,  d ia g n o s z t ik u s  
m u n k á j á b a n  p é ld a k é p é n e k  t e k i n t e t t ,  é s  m in t  ig a z i 
h u m a n i s t á t  t i s z te l t .

M i, t a n í t v á n y a i  m in d ig  t i s z t e l e t t e l  é s  k is  sz o 
r o n g á s s a l  k ö z e le d tü n k  fe lé .  N a g y s z e r ű  p a th o ló g u s  
v o lt ,  f a n t a s z t i k u s a n  m e g b íz h a tó  d ia g n o s z ta ,  i s m e r 
t e  a  s z a k m a  le h e tő s é g e i t  és h a t á r a i t .  A  „ v é g s ő ” 
d ia g n ó z is  m e g s z ü le té s e  m in d e n  e s e tb e n  —  a k á r  
e g y s z e rű , v a g y  k o m p l ik á l t  v o l t  —  k ic s i t  ü n n e p i  
e s e m é n y  v o l t  s z á m á r a .

É rd e k e s ,  h o g y  s o h a  n e m  í r t  a r r ó l ,  h o g y  a  k ó r -  
b o n c ta n  é s  k ó r s z ö v e t ta n  a z  ő le g n a g y o b b  s z e re lm e , 
é s  m u n k á s s á g á n a k  n a g y  r é s z é t  j e l e n t i .  T a lá n  a z é r t ,  
m e r t  e z  a n n y i r a  k ö z tu d o t t ,  é s  s z á m á r a  t e r m é s z e te s  
v o lt .

E m in e n s  d iá k  v o l t ,  d e  a  „ s u b  a u s p ic i i s ” a v a t á s 
t ó l  m e g f o s z to t tá k .  U g y a n e z z e l  a  s z o r g a lo m m a l  és 
s z e n v e d é l ly e l  t a n u l t a  v é g ig  e g é s z  é le té t .  É lm é n y 
s z e r ű  v o l t  e g y -e g y  f e ls z ó la lá s a ,  m é g  m a  is  f ü lü n k 
b e  c s e n g  je l le g z e te s ,  h a n g o s ,  k ic s i t  tá js z ó lá s o s  b e 
s z é d e .

A  d a g a n a tk u t a t á s  k é t  t e r ü l e t é n  a l k o t o t t  m a r a 
d a n d ó t .  A z  e g y ik  a  m e ta s t a s i s  é s  tu m o r p r o g r e s s i c  
v iz s g á la ta ,  a  m á s ik  a  k í s é r l e t e s  d a g a n a t t h e r á p i a  
v o l t .  A  m e ta s t a s i s  v iz s g á la ta i r ó l  e z t  í r t a ,  sz ó ró l

s z ó ra  id é z e m , m e r t  n e m  m in d ig  jó l  id é z ik :

„ 1 9 2 9 -b e n  k e z d te m  e l  a  d a g a n a to k  z s í r - m o r -  
p h o ló g iá já r a  v o n a tk o z ó  m u n k á m a t ,  m e ly n e k  f o ly a 
m á n  m e g f ig y e l te m , h o g y  a  n e c r o b io t ik u s  t e r ü l e t e 
k e n  l e k e r e k e d n e k ,  s z a b a d d á  v á ln a k ,  » d is ju n g á l -  
n a k «  a  d e g e n e r á l t  s e j te k , m a jd  a  p ro g r e s s io  f o ly a 
m á n  m in d  n a g y o b b  tö m e g b e n  m e g t a r t o t t  s e j te k  
k e r e k e d n e k  le  é s  v á ln a k  s z a b a d d á .  M u n k a - h y p o -  
th e s i s k é n t  á l l í t o t t a m  fe l, h o g y  e z e k b ő l  a  d a g a n a t 
s e j t e k b ő l  k é p z ő d n e k  a  m e ta s ta s i s o k .

E z  a  k u t a t á s i  i r á n y  k é p e z te  ú g y s z ó lv á n  e g é s z  
tu d o m á n y o s  m u n k á s s á g o m  le g f o n to s a b b  k é r d é s é t .  
A  „ d i s ju n g á l t ” s e j t e k  k ö v e té s e  k ö z b e n  f e d e z te m  
fe l  a  p e r ic a r c in o m á s  m e ta s t a s i s o k a t ,  a z t ,  h o g y  a  
d & g a n a ts e jte k  j e l e n té k e n y  r é s z e  a  r á k  m e n té n  le -  
b o m lík , c s a k  e g y e s  s e j te k  m a r a d n a k  é le tb e n  é s  
t a p a d n a k  m e g , t ö b b n y i r e  e lő s z ö r  k é t -  é s  tö b b m a g -  
v ú  s e j te k  k é p z ő d é s e  k ö z b e n . A  p e r ic a r c in o m á s  m e 
ta s ta s is o k  j e l e n l é t e  v a g y  h i á n y a  a l a p já n  ú j  g r a -  
d in g s z is z té m á t  d o lg o z ta m  k i, a m e ly n e k  g y a k o r l a t i  
é r t é k é t  n a g y  a n y a g o n  k í s é r e l te m  m e g  b iz o n y í ta n i .  
E z e n  t á r g y k ö r b ő l  j e l e n t  m e g  a  „ D ie  A u s b r e i tu n g  
d e s  K re b s e s  I n v a s io n  u n d  M e ta s t a s i e r u n g ” c ím ű  
m o n o g r á f iá m  1 9 7 1 -b e n .”

C h e m o th e r a p iá s  v iz s g á la ta in a k  v é g s ő  e r e d m é 
n y e  a z  v o l t ,  h o g y  in té z e té b e n  o ly a n  v iz s g á ló  e l j á r á 
s o k a t  h o n o s í to t t  m e g , a m e ly e k  le h e tő v é  t e t t é k  é s  
te s z ik  m a  is  a z  ú j  s z e re k  k i v á lo g a t á s á t  é s  a z o k  
h a t á s m e c h a n iz m u s á n a k  m u l t id i s c ip l in á r i s  m e g k ö 
z e l í té s é t .  íg y  v á l t a k  i s m e r t té  é s  k ö z h a s z n á la tú v á  a  
d a g a n a te l le n e s  t h e r a p i á b a n  a  m a g y a r  e lő á l l í tá s ú  
c u k o rv á z a s  g y ó g y s z e re k .

1 9 4 7 -b en  a  D e b re c e n i  E g y e te m  K ó r b o n c ta n i  
I n té z e té b e  ta n s z é k v e z e tő n e k  n e v e z té k  k i. 7 é v  m ú l 
v a  B u d a p e s t r e  k ö l tö z ö t t ,  h o g y  a  d a g a n a tp a th o ló g ia  
m ű k ö d é s é n e k  é s  k u t a t á s á n a k  s z e n te l j e  é le té t .  Ö  
a l a p í t o t t a  m e g  a z  O rsz á g o s  O n k o ló g ia i  I n t é z e t  k e 
r e t é b e n  a z  O n k o p a th o ló g ia i  K u t a t ó  I n t é z e te t .  
M in d k é t  h e ly e n  i s k o la te r e m tő  t e v é k e n y s é g e  n a g y 
s z e r ű e n  é r v é n y e s ü l t ,  és e r r e  m in d ig  b ü s z k e  v o lt .

Á l la m u n k  e l i s m e r t e  és m e g b e c s ü l te  ő t. A k a d é 
m ik u s  le t t ,  á l l a m i  d í ja s  k iv á ló  o r v o s  és a z  O rv o s 
to v á b b k é p z ő  I n t é z e t  t a n s z é k v e z e tő  e g y e te m i  t a n á 
r a .  S o k  s ik e r t  m e g é r t ,  e lé g  s o k  c s a ló d á s t  é s  m é r 
h e t e t l e n  b á n a to t .  T e h e ts é g e s ,  f e l n ő t t é  v á ló  e g y e t 
l e n  g y e r m e k é t  v e s z te t te  el. E z t  m e g p r ó b á l ta ,  d e  
n e m  t u d t a  t ú l é ln i .

M i, a k ik  f o ly ta tn i  s z e r e tn ő k  m u n k á s s á g á t ,  
g y a k r a n  g o n d o lu n k  a r r a ,  h o g y  v a jo n  e g y -e g y  e s e t  
l á t t á n  ő h o g y a n  d ö n te n e .  H o g y a n  v á la s z o ln á  m e g  
a  s z a k m a , a  tu d o m á n y ,  a z  é le t  k is  é s  n a g y  k é r d é 
s e i t ,  és e z  g y a k r a n  s e g í t  b e n n ü n k e t .  T a lá n  m e g ta 
l á l ju k  íg y  a  h e ly e s  u t a t ,  a m i t  ő  e g é sz  é le té n  á t  
k u t a t o t t  é s  j á r n i  p r ó b á l t .

Orvosi Hetilap 1985. 126. évfolyam, 34. szám Sugár János dr. 2 1 0 9
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1 8 9 0 -b e n  a l a k u l t  m e g  a  M a g y a r  B a ln e o ló g iá i  

E g y e s ü le t ,  e ln ö k e  S e m m e lw e is  s z e l le m i ö rö k ö s e , a  
f i a ta l  T a u f f e r  V ilm o s  p r o f e s s z o r  l e t t .  J e l k é p e s  j e 
l e n tő s é g ű ,  m e r t  e z z e l a  b a ln e o ló g ia  h a  k a t e d r á t  n e m  
is, d e  ta n s z é k i  s z in tű  tu d o m á n y o s  j e l e n tő s é g e t  k a 

p o t t .  A z  e g y e s ü le tn e k  k é t  ö n á lló  a lo s z tá ly a  v o l t :  
o r v o s tu d o m á n y i  é s  g a z d a s á g i ,  az  o r v o s tu d o m á n y i  
a lo s z tá ly  é lé r e  a  m in d e n  n e m e s  ü g y e t  l e lk e s e n  
p á r t f o g o ló  M ü lle r  K á l m á n  t a n á r t ,  a  g a z d a s á g i  ré s z  
i r á n y í t á s á r a  az  e lső  d e r m a to - v e n o r o ló g u s  p r o f e s z -  
s z o r t, S c h w im m e r  E r n ő t  v á la s z to t tá k .

A  s z ű k e b b  v e z é r k a r i  t i s z ts é g v is e lő k  k ö z t  t a 
l á lh a tó :  B ó k á i Á r p á d ,  C h y z e r  K o r n é l ,  S c h ä c h te r  
M ik sa  é s  T h a n  K á r o ly ,  a  r e n d e s  ta g o k  k ö z ö t t :  B ó 
k á i  J á n o s ,  B ő k e  G y u la ,  C sa p o d i I s t v á n ,  E lis o h e r  

G y u la ,  F o d o r  J ó z s e f ,  H e r c z e l  M a n ó , H ő g y e s  E n d r e ,  
J e n d r a s s ik  E rn ő , K é t l i  K á r o ly ,  K é z m á r s z k y  T iv a 
d a r ,  K o r á n y i  F r ig y e s ,  M o ra v c s ik  E r n ő  E m il ,  M a r -  
s c h a lk ó  T a m á s , P e r t i k  O t tó ,  S t i l l e r  B e r t a l a n ,  S z o n -  
t a g h  F é l ix ,  T h a n h o f f e r  L a jo s , U d r á n s z k y  L á sz ló , 
h o g y  c s a k  a  le g r a n g o s a b b  n e v e k  v is e lő i t  e m l í t s ü k .  
A  f e n t ie k b ő l  a z  is  k i t e t s z ik ,  h o g y  i t t  m á r  n e m  b a l 
n e o ló g iá i , h a n e m  ö s s z n e m z e t i  ü g y r ő l  v o l t  szó ,

a m e ly n e k  le g f o n to s a b b  c é l ja  a z  a l a p s z a b á ly  s z e r in t  
„ a  h a z a i  f ü r d ő k e t  é s  á s v á n y v iz e k e t  i s m e r t e tn i  és 
i r á n t u k  é r d e k e l t s é g e t  k e l t e n i ” . B ó k á i  Á r p á d  p r o g 

r a m a d ó  m e g f o g a lm a z á s á b a n  „ a  s z a k s z e r ű e n  v e z e 

t e t t  k o m o ly  k ü l f ö ld i  h id e g v íz g y ó g y f ü r d ő k  k ö z ü l 
a z o k , a m e ly e k  h o z z á n k  k ö z e le b b  f e k ü s z n e k ,  s z in te  
h e m z s e g n e k  n y a r a n t a  a  g y ó g y u lá s t  k e r e s ő  m a g y a 
r o k t ó l ” , h o lo t t  i t t h o n  is  v a n n a k  m e g f e le lő  g y ó g y 
v iz e k  é s  n e m z e tg a z d a s á g i  s z e m p o n tb ó l  ü d v ö s  le n 
n e  a  k ü l f ö ld ö n  e lk ö l t ö t t  p é n z t  a  h a z a i  f ü r d ő k  f e j 
l e s z té s é r e  f o r d í ta n i .

K é ts é g te le n ü l  n e m  e z  a z  e lső  p r ó b á lk o z á s  a  
m a g y a r  b a ln e o ló g ia  e g y e n jo g ú s í tá s á r a .  S z á z  é v v e l  
k o r á b b a n  m á r  a  V a r a s d  m e g y e i L a  L a n g u e  J á n o s  
f ő o r v o s  k ö n y v e t  í r t  A  m agyarországi orvosvizek 
ről . . . (N a g y k á ro ly , 1783), S z e p e s h á z y  K á r o ly  
K a s s á n  1 8 2 7 -b en  u g y a n e z t  t e t t e  n é m e tü l ;  M ineral- 
Bäder, G esundbrunnen und H eilquellen des K ö 
n igreichen Ungarn  c ím ű  m u n k á já v a l ,  P e te  Z s ig -  
m o n d o t  1 8 6 3 -b a n  a  „ f ü r d é s z e t ” t á r g y k ö r é b ő l  m a 
g á n t a n á r r á  h a b i l i t á l t á k ,  a z  O rv o s i  T á r t ó l  a z  O r 
v o s i  H e t i la p ig  a  s z a k s a j tó  m in d ig  s z ív e s e n  f o g la l 
k o z o t t  b a ln e o ló g iá i  k é r d é s e k k e l .  A  M o n a r c h iá n  b e 
l ü l  a  m a g y a r  f ü r d ő ü g y  m é g is  a  m e d ic in a  m o s to h a -  
g y e r m e k e  m a r a d t ,  K a r l s b a d ,  M a r ie n b a d ,  v a g y  
G r ä f e n b e r g  s z e g é n y  é s  s z e r é n y  r o k o n a ,  a  M a g y a r  

B a ln e o ló g iá i  E g y e s ü le t  m e g a la k u lá s á ig .  H o g y  e b 
b e n  a z  ü g y b e n  s z in te  a z  e g é sz  h a z a i  o r v o s t á r s a d a 
lo m  m e g m o z d u lt ,  d ö n tő  s z e re p e  v o l t  B o le m a n  I s t 
v á n  v ih n y e i  f ü r d ő o r v o s n a k ,  a k i  1 8 8 4 -b e n  k ia d t a  
A  fürd ö ta n  k é z ikö n yvé t  (Ig ló ), T h a n  K á r o ly  t a n á r  
é s  t a n í t v á n y a in a k  ( L e n g y e l  B é la , R o h r b a c h ,  C se h  
K á r o ly )  v e g y i a n a l íz i s e  a la p já n ,  a m e ly  m á r  n e m  

r e g io n á l i s  je l le g ű  é s  n e m  f o r d í tá s ,  m i n t  p l. a n n a k  
id e j é n  a  L a  L a n g u e  J á n o s é  v o lt ,  s a z  o r s z á g  g a z 
d a s á g i  f e l le n d ü lé s e  i d e j é n  m in d  a z  o r v o s o k r a ,  m in d  
a  g y ó g y u ln i  k ív á n ó k r a  e g y f o r m á n  m e g g y ő z ő e n  h a 
t o t t .  A z  1 8 4 3 -b a n  L é v á n  s z ü le te t t  B o le m a n  I s tv á n ,  
a k i  B é c s b e n  s z e r z e t t  o r v o s d o k to r i  o k le v e le t ,  B a r s -  
m e g y e  t i s z t i  fő o rv o s a  é s  S e lm e c b á n y a  k in c s t á r i  b á 
n y a o r v o s a  v o lt , 1 8 7 5 -tő l p e d ig  m in d e n  s z a b a d id e jé t  
V ih n y e  f ü r d ő jé n e k  m e g i s m e r te t é s é r e  f o r d í to t t a .  
R ö v id e s e n  m e g je le n t  a  V ihnye vastarta lm ú  hévíz  
Barsm egyében  c ím ű  b a ln e o ló g iá i  m o n o g r á f i á j a  
(S e lm e c z , 1878), a m e ly r e  o r s z á g s z e r te  f e l f ig y e l te k .  
A  8 0 -a s  é v e k  e le jé n  a  f ü r d ő ü g y n e k  m á r  m e g v o l t  a  
h a n g u l a t i  b á z is a . T r e f o r t  m in is z te r  1 8 8 3 -b a n  a  s a 
j á t  e ln ö k le te  a l a t t  é r t k e z l e t e t  h ív o t t  ö ssze , a m e 
l y e n  m e g je le n t  M a r k u s o v s z k y  o s z tá ly ta n á c s o s ,  a  
k a r  r é s z é r ő l  K o r á n y i ,  B ó k á i ,  T h a n , F o d o r ,  L u m -  
n ic z e r  é s  K é t l i  K á r o ly  t a n á r ,  a  h a z a i  f ü r d ő ü g y i  
h e ly z e t  m e g tá r g y a lá s á r a ,  L e n g y e l B é la  p r o f e s s z o r  
v e z e té s é v e l  „ á s v á n y v íz k é m lő  i n t é z e t e t ”  á l l í t o t t a k  
f e l ,  s  e g y  b a ln e o ló g iá i  m u n k a  e lk é s z í té s é v e l  C z y -  
z e r  K o r n é l  Z e m p lé n  m e g y e i  f ő o r v o s t  b í z t á k  m e g . 
C z y z e r  k o r á n a k  k é t s é g te l e n ü l  a z  e g y ik  l e g te r m é 
k e n y e b b  és le g te h e ts é g e s e b b  o rv o s i  s z a k í r ó ja  v o l t ,  
m e g  is  j e l e n t  a  M agyarország gyógyhelyei és ás
vá n yv ize i  1 8 8 5 -b e n  S á to r a l j a ú jh e ly e n  ( n é m e t  é s  
f r a n c i a  n y e lv e n  is ) , c s a k h o g y  B o le m a n  m u n k á j a  
a z  ö v é t  e g y  é v v e l  m e g e lő z te ,  n e m  i l l e té k te le n ü l .  
B iz o n y í té k  r á ,  h o g y  a  M a g y a r  B a ln e o ló g iá i  E g y e 
s ü l e t  1 8 9 0 -b e n  t ö r t é n t  m e g a la k u lá s a  u t á n  B o le m a n

M A G Y AR OR S Z ÁG I  

Á S V Á N Y V I Z E K  ÉS F Ü R D Ő K

E G Y Ü T T E S  ' K I Á L L Í T Á S A

A  V III . N E M Z E T K Ö Z I  H Y G I E N I K U S  É S  D E M O G R Á F IÁ I K O N G R E S S Z U S  A L K A L 

M Á B Ó L  R E N D E Z T E

A  M A G Y A R  S Z E N T  K O R O N A  O R S Z Á G A IN A K  B A L N E O L O G IA I E G Y E S Ü L E T E

AZ Á S V Á N Y V IZ E K  É S  FÜRDŐ K ISM ER TETÉSE

ÖS SZ EÁL LÍT OT TA

Dr. В  О L E M  A. N I S T  V A  N

k ir. ta n á cso s , vihnyel fü rJéo rv os

lüL

KIADJA A BALNEOLOGIAI EGYESÜLET



k ö n y v é t  j a v a s o l t a  b ő v í t e t t  és i l l u s z t r á l t  ú j r a k i a d á 
s á r a  (B p . 1892). K ö z b e n  a  M a g y a r  O rv o s i  K ö n y v 
k ia d ó  T á r s u l a t  is  f e l f ig y e l t  r á ,  1 8 8 7 -b e n  t e h á t  B.o- 
l e m a n  b a ln e o ló g iá ja  l e t t  a  k ö n y v k ia d ó  t á r s u l a t  
L i l i .  k ö te te .  T ö rö k  J ó z s e f  h í r e s  „ G y ó g y v iz e i  és 
f ü r d ő in t é z e t e i ” ó ta  a  l e g te l je s e b b ,  d e  a z  is  v id é k e n

KIV ÁLÓ T I T  IN T E T T E L  A M AGYARHONT G Y Ó G Y H E L Y E K R E

IR T A

D ' B O L E M A N  ISTV Á N
VIHNYEI ГбППЛ-ОКТОВ.
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K IA D T A  T A G J A I SZÁ M Á RA

A MAGYAR O RV OSI K ÖN YV K IA D Ó  TÁRSULAT.

j e l e n t  m e g  (D e b re c e n , 1859, a  s z a b a d s á g h a r c  id e 
j é n  k in y o m ta to t t  c s e k é ly  s z á m ú  p é ld á n y á r ó l ,  az  
e lső  p e s t i  v á l to z a tá r ó l  a l ig h a  t é t e l e z h e t ü n k  f e l  n a 
g y o b b  e l te r je d ts é g e t ) .  A  f ő v á r o s  e g y e s í té s e  u t á n  
p e d ig  e ls ő s o r b a n  a z  i t t  k i a d o t t  k ö n y v e k  k e r ü l t e k  
a  k ö z tu d a tb a ,  k ü lö n ö s e n  h a  a z t  a  M a g y a r  O rv o s i  
K ö n y v k ia d ó  T á r s u l a t  t e k in t é ly e  h i t e l e s í t e t t e .

É r th e tő  és in d o k o l t  t e h á t ,  h a  B o le m a n  I s tv á n  
v ih n y e i  f ü r d ő o r v o s  a z  1 8 9 0 -b e n  m e g a l a k u l t  M a 
g y a r  B a ln e o ló g iá i  E g y e s ü le t  v á la s z tm á n y i  t a g ja i  
s o r á b a n ,  a  s z ű k e b b  k ö r ű  v e z e tő s é g e , n é v s z e r in t  
B ó k á i  Á r p á d  é s  B r u c k  J a k a b  (S e m m e lw e ís - é le t -  
r a j z á r ó l  i s m e r t )  k ö z ö t t  é r d e m e l t e  k i h e ly é t .

A  m á s o d ik  m a g y a r  b a ln e o ló g iá i  k o n g r e s s z u 
s o n  (B p . 1892) B o le m a n  s z á m o l t  b e  a  m a g y a r  f ü r 
d ő k  1891 . é v i  l á to g a to t t s á g á n a k  s t a t i s z t ik a i  k im u 
t a t á s á r ó l .  A  42 k i m u t a t o t t  f ü r d ő b e n  ö s s z e s e n  
59 105 s z e m é ly  f o r d u l t  m e g , a b b ó l  47 569 b e lfö ld i  
f o g la l ta  e l (2665 s z e m é ly ) ,  a  C s á s z á r f ü r d ő  v i s z o n t  a 
t i z e n h e te d ik  h e ly e n  s z e r é n y k e d e t t ;  1152 lá to g a tó 
j á v a l .  A  k ü l f ö ld ie k  a k k o r  le g in k á b b  T r e n c s é n -  
T e p l ic e t  k e d v e l té k ,  2715  s z e m é ly  k e r e s t e  f e l  az  
a d o t t  e s z te n d ő b e n ,  a d d ig  B a l a to n f ü r e d e t  c s a k  254. 
E g y  é v  a l a t t  1 7 9 5 -te l n ő t t  a  l á to g a tó k  s z á m a , fő 
v á r o s u n k  f ü r d ő i t  m in d ö s s z e  h e tv e n n e l  tö b b  f ü r d ő 
v e n d é g  k e r e s t e  m e g , a m i  a  m ú l t  s z á z a d b a n  e rő s e n  
m e g k é r d ő je le z i  B u d a p e s t  f ü r d ő v á r o s i  n im b u s z á 
n a k  jo g o s s á g á t .  A  t iz e n h e te d ik tő l  le fe lé ,  a  l e g tö b b

f ü r d ő  é v i  l á to g a to t t s á g a  m é g  a z  e z r e t  s e m  é r t e  e l, 
s z á n a lm a s  s z á m  a  d iv a to s  k ü l f ö ld i  h e ly e k h e z  v i 
s z o n y í tv a .  S a jn o s ,  k e v é s  v o l t  a  b é r b e  a d h a tó  s z o 
b a ,  B a la to n f ü r e d e n  560, a m i  n e m  m e g v e te n d ő ,  h a  

a  f e l s o r o l t  h á r o m  f ő v á r o s i  f ü r d ő n e k  ( M a r g i ts z i 
g e t :  209, C s á s z á r f ü r d ő :  193, L u k á c s f ü r d ő :  100) 
e g y ü t tv é v e  n e m  v o l t  a n n y i .  A  s ta t i s z t ik a i  k i m u 
t a t á s  k ö r ü l  m é g  a k a d t a k  k é r d ő je le k .  A z  e g y ik  f ü r 
d ő h e ly e n  a  n e g y e d ik ,  a  m á s ik o n  h a to d ik ,  h a r 
m a d ik o n  a  n y o lc a d ik  n a p tó l  s z á m í t j á k  a z  „ á l l a n 
d ó ” v e n d é g e t ,  a s z e r in t ,  h o g y  a  g y ó g y -  é s  z e n e d í j a t  
m ik o r tó l  k ö te le s  a z  i l le tő  f iz e tn i .

K ív á n a to s  le n n e  m e te o r o ló g ia i  m e g f ig y e lő  á l 
lo m á s o k  f e l á l l í t á s a ,  k ü lö n ö s e n  a h o l  a  k l im a t ik u s  
té n y e z ő k e t  is  a  g y ó g y ítá s  c é l j a i r a  h a s z n á l já k .  A  l a 
k ó s z o b á k  k o m f o r t j a  is  k r i t i k á j a  a  l á t o g a to t t s á g 
n a k ,  a m i  m é g  so k  k í v á n n iv a ló t  h a g y  m a g a  u t á n .  
A z  p e d ig  m e g e n g e d h e te t l e n ,  h o g y  p l. K e s z th e ly ,  
H é v íz  é s  H a r k á n y  tö b b s z ö r i  f e ls z ó l í tá s  e l l e n é r e  
s e m  k ü ld jö n  s t a t i s z t ik a i  k i m u ta t á s o k a t  a  b a ln e o 
ló g iá i  k o n g r e s s z u s n a k .

B o le m a n  a  h id e g  s z é n s a v a s  f ü r d ő k b e n  l á t t a  a  
l e g tö b b  f a n t á z i á t ,  k é r t e  k o l lé g á i t ,  „ te g y é k  v iz s g á 
l a t a i k  t á r g y á v á ,  m e r t  e z e n  b e c s e s  f ü r d ő k  é l e t t a n i  
h a t á s á t  t u d o m á n y o s a n  m é g  s e n k i  n e m  v i z s g á l t a ” . 
A  s z é n s a v a s  f ü r d ő k  k e d v e z ő  h a t á s a  a  k e r i n g é s r e  
a z ó ta  t a n k ö n y v i  a d a t ,  a  v ih n y e i  b a ln e o ló g u s  e z t  
e m p i r ik u s a n  é s z le lh e t te  a  b e te g e in .

A  k ö v e tk e z ő  é v e k  b a ln e o ló g iá i  a n n a le s e ib e n  
B o le m a n  d o k to r  m á r  v a ló b a n  e g y s é g e s  s t a t i s z t ik a i  

t á b l á z a to k a t  k ö z ö l t  n é g y e s  b e o s z tá s  s z e r in t :
I . M é ly e n  f e k v ő  g y ó g y h e ly e k  ( fő le g  a  B a l a to n -  

p a r t i  f ü r d ő k ) ;
I I . H e g y i  k l im a t ik u s  g y ó g y h e ly e k  é s  v íz g y ó g y 

in t é z e te k  ( K á r p á t i  f ü r d ő k ) ;
I I I .  H é v íz i  f ü r d ő k  (v e g y i e le m e k  s z e r in t  k é n e s ,  

v a s a s ,  m e s z e s  f ü r d ő k ) ;
IV . H id e g  á s v á n y o s  v iz ű  f ü r d ő h e ly e k  ( s a v a 

n y ú ,  k e s e r ű ,  v a s t im s ó s  f ü r d ő k ) .

A  b e te g s é g e k  b e o s z tá s á n á l  s z e r e p e ln e k  f e r t ő 
ző  b e te g s é g e k ,  a n y a g f o r g a lm i  b e te g s é g e k  (p l. O b e 
s i ta s ,  D ia b e te s ) ,  lé g z ő s z e rv i  b a jo k  (B ro n c h i t i s ,  
A s th m a ,  T b c ) , v é r k e r in g é s i  s z e r v e k  b e te g s é g e i ,  
e m é s z tő s z e rv i  z a v a ro k ,  b ő r b a jo k ,  n ő i b e te g s é g e k  
( S a lp y n g i t i s tő l  a  V a g in is m u s ig ) ,  c s o n t-  é s  í z ü le t i  
b á n t a lm a k  ( A r th r i t i s ,  S y n o v i t i s ) ,  h e ly  s z e r in t  é s  a  
g y ó g y u lá s  a r á n y á b a n  k im u ta tv a .  A  b u d a p e s t i  „ O r 
v o s i K ö r ” is  b e k a p c s o ló d o t t  a  m u n k á b a ,  b a ln e o 
ló g iá i  k i r á n d u l á s o k a t  s z e r v e z te k  a n n a k  e l le n ő r z é 
s é r e ;  m i ly e n  a  la k á s ,  a  b á n á s m ó d ,  a z  é te le k , s  l e g 
f ő k é p p  „ a  g y ó g y h e ly  m in d e n  t e k in t e tb e n  a  l e g 

s z ig o r ú b b  h y g ié n ik u s  k ö v e te lm é n y e k n e k  k e ll ,  h o g y  
m e g f e le l j e n ” . A  v a s k o s  k o n g r e s s z u s i  é v k ö n y v e k e t  
d r .  L ö w  S á m u e l  e g y e s ü le t i  f ő t i t k á r  á l l í t o t t a  ö ssz e , 
m a jd  e  s z á z a d  e le jé n  t i s z t s é g é t  V á m o s s y  Z o l t á n  
f a r m a k o ló g u s  p ro f e s s z o r  v e t t e  á t .  K é n y s z e r h e ly 
z e tb e n ,  m e r t  1905. j a n u á r  2 5 -é n  S e lm e c z b á n y á n  
e lh u n y t  B o le m a n  I s tv á n ,  a k in e k  a  R é v a i  N a g y  L e 
x ik o n a  s z e r i n t  „ n a g y  é r d e m e  v o l t  a  h a z a i  f ü r d ő ü g y  
e lő m o z d í tá s a  k ö r ü l ,  k iv á ló  s z e r e p e  v o l t  a z  o rs z . 
b a ln e o ló g iá i  e g y e s ü le t  l é t r e h o z á s á b a n ” . A z  é v 
k ö n y v e k  s t a t i s z t ik a i  t á b l á z a t á n a k  ö s s z e á l l í tá s á t  a  
t o v á b b i a k b a n  L ö w  S á m u e l  v é g e z te ,  B o le m a n  I s t 
v á n  in i c i a t ív á i  a la p já n .  A z  O r v o s i  H e t i la p  1 8 8 8 -a s  2111
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é v f o ly a m á b a n  a  B -c k . j e l z é s ű  r e c e n z o r  a  k ö v e tk e 
z ő k e t  í r t a  B o le m a n  I s t v á n  m u n k á já r ó l .  „ J e le s  
s z a k író ,  k i  a la p o s a n  i s m e r i  s z a k m á já n a k  i r o d a l 

m á t  s k i  a z  á l t a l a  t á r g y a l t  g y ó g y h e ly e k e t  s  f o r r á 
s o k a t ,  s  p e d ig  n e m  c s a k  a  h a z a ia k a t ,  h a n e m  a  k ü l 
fö ld ie k  jó  r é s z é t  is , s a j á t  s z e m lé lé s  a l a p j á n  i s m e r i ;  
e  m e l le t t  e l f o g u la t la n  í t é l e t é b e n  a  h a z a i  f ü r d ő in k  
ü g y é b e n  k i f e j t e t t  b u z g a lm a  á l ta l  s o h a s e m  r a g a d 
t a t j a  m a g á t  e l a n n y i r a ,  h o g y  az  i t t - o t t  m é g  f e n n 
á lló  h iá n y o k  e lő t t  s z e m e t  h u n y jo n .  U t a l u n k  e  t e 
k i n t e tb e n  a  k ö n y v  b e v e z e tő  ré s z é re ,  m e ly b e n  a  
sz e rz ő  b ő v e b b e n  k i f e j t i  a n n a k  o k á t ,  h o g y  f ü r d ő 
in k , b á r  a  s z ü k s é g le t  é s  k e r e s e t t s é g ü k  m in d ig  
e m e lk e d ik ,  m é g  n e m  f e j l ő d n e k  k e l lő k é p p e n .”  T é n y , 

h o g y  a  M a g y a r  B a ln e o ló g iá i  E g y e s ü le t  m e g a l a k u 
l á s a  u t á n  h é t  é v v e l  a  f ü r d ő k  f o r g a lm a  é s  jö v e d e l 
m e  m e g k é ts z e r e z ő d ö t t ,  a m i  n e m  c s e k é ly  m é r t é k 
b e n  B o le m a n  I s tv á n  v ih n y e i  f ü r d ő o r v o s n a k  v o l t  
k ö s z ö n h e tő .

A  M a g y a r  F ö ld r a j z i  T á r s a s á g  B a la to n - b iz o t t -  
s á g a  1 9 0 0 -b a n  ő t  k é r t e  f e l  A  balatonparti fü rd ő k  
és üdülőhelyek leírása  e lk é s z í té s é re ,  a m e ly  k i le n c  
t á b lá v a l  é s  43 s z ö v e g k ö z t i  á b r á v a l  a  b a l a t o n i  b a l 
n e o ló g ia  e g y ik  a l a p m ű v e  m a r a d t .  N o h a  m é r e t e i 
b e n  i n k á b b  sz ö v e g e s  t é r k é p ,  m in t  f ü r d é s z e t i  z s e b 
k a la u z .

E g y  v id é k i  s z e rz ő tő l ,  a k i  n y o lc v a n  é v v e l  ez 
e lő t t  h a l t  m e g , s a k i r e  m á r  c s a k  a  R é v a i  N a g y  L e 
x ik o n a  e m lé k e z ik . J o g g a l ,  m e r t  az  o r v o s tö r t é n e t i  
m e m ó r ia  is  v é g e s , á m  a k i t  a  h a z a i  b a ln e o ló g ia  é r 
d e k e l, e lő b b - u tó b b  t a l á lk o z ik  B o le m a n  I s t v á n  n e 
v é v e l. H a  g y ó g y v íz - tö r t é n e t i  í r á s o k b a n  n e m  is , d e  
a  f o r r á s m ű v e k b e n  ig e n .  A z  o rv o s i  f a k u l t á s o n  k ív ü l  
és a z t  m e g e lő z v e  ő  t e t t e  a  l e g tö b b e t  a  h o n i  g y ó g y 

v iz e k  n é p s z e r ű s í té s é é r t .  A  b a ln e o ló g iá i  é v k ö n y v e k  

ta n ú s k o d n a k  r ó la  é s  m e l l e t t e ,  h a  e lg o n d o lk o d ta tó  
s t a t i s z t i k á i t  n é z e g e t jü k .  í g y  v á l ik  é r th e tő v é ,  m ié r t  
v o l t  K a r l s b a d ,  M a r ie n b a d ,  v a g y  G r ä f e n b e r g  l á to -  
g a to t t a b b  h e ly  B u d a p e s tn é l .  S  m e n n y i t  v á l to z o t t  
a  h e ly z e t ,  m iu t á n  a  M a g y a r  B a ln e o ló g iá i  E g y e s ü 
le t  m e g a la k u l t ,  a m e ly n e k  e m lí té s é n é l  B o le m a n  
I s t v á n t  n e m  f e l e j t h e t j ü k  k i . M in t  a z  e g y e s ü le t  ö n 
k é n te s  k ö n y v í r ó já t ,  a k i t  le g k iv á ló b b  k o r t á r s a i  
„ h iv a ta lo s s á ” n y i l v á n í t o t t a k .  B ó k á i  Á r p á d tó l  T a u f -  
f e r  V ilm o s ig . A k i  a  V I I I .  N e m z e tk ö z i  H y g ié n ik u s  
é s  D e m o g r á f ia i  K o n g r e s s z u s o n  (B u d a p e s t ,  1894) 
h a z á n k  b a ln e o ló g u s  k é p v is e lő je  v o l t .  K ü lö n  k i a d 
v á n y  t a n ú s k o d ik  ró la .
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K ovács S e b e s té n y  Endre — H ont várm egye  

főorvosa

A k i  f e l la p o z z a  a  H őgyes-fé le  E m lé k k ö n y v  857. 
o ld a lá t  (1), k é tk e d é s s e l  o lv a s h a t ja ,  h o g y  a  n a g y 
h í r ű  s e b é s z , a  M a g y a r  T u d o m á n y o s  A k a d é m ia  le 
v e le z ő  t a g j a  Kovács Seb estén y  Endre  (1814— 1878) 
e m lé k é r e  a l a p í t o t t  „ u t a z t a t ó  ö s z tö n d í j”  e ls ő  e ln y e 
r ő je :  K o v á c s  S e b e s té n y  E n d r e .  E l í r á s  t ö r t é n t ?  K o 
r á n t s e m  ! C s u p á n  a r r ó l  v a n  szó, h o g y  a  m a g y a r  
o r v o s tö r té n e le m  k é t  a z o n o s  n e v ű  —  é s  n e m c s a k  
n é v r o k o n  —  s e b é s s z e l  d ic s e k e d h e t .  E  p á r  s o r  a  k ö 
z ü lü k  k e v é s b é  i s m e r t  H o n t  m e g y e i K ovács Sebes 
tény Endrére  e m lé k e z ik ,  h a lá l á n a k  70. é v f o r d u ló 

j á n .
Kovács Sebestény Endre  1861. j a n u á r  5 -é n  

s z ü le te t t  I p o ly p á s z tó n  ( m a :  P a s to v c e , C s e h s z lo v á 
k ia ) , a z  a k k o r i  H o n t  m e g y é b e n ,  r é g i  n e m e s i  c s a 
lá d b ó l. A  c s a lá d  e r e d e t i  n e v e  S e b e s té n y  é s  N y i t r a  
v á r m e g y é b ő l  s z á r m a z ik .  E g y ik  á g a  a  X V I I I .  s z á 
z a d b a n  e d d ig  i s m e r e t l e n  o k b ó l  a  S e b e s té n y  m e l le t t  
a  Kovács n e v e t  k e z d te  h a s z n á ln i  (2). í g y  a l a k u l t  k i

a  k e t t ő s  v e z e té k n é v  —  a  Szállási dr. á l t a l  f e l t é t e l e 
z e t t  k e t tő s  k e r e s z tn é v  t e h á t  n e m  v a ló s z ín ű  (3). 
A ty ja ,  József, a  p e s t i  Kovács S. Endre  t e s t v é r e  
(lásd a családfát), I p o ly p á s z tó n  a  r e f o r m á tu s  g y ü 
l e k e z e t  le lk é s z e . 1 8 4 8 -b a n  n e m z e tő r t i s z t ,  m a jd  a  
d e b r e c e n i  k o r m á n y  b iz a lm a s a ,  a k i  a z  ö s s z e k ö t te té s t  
D e b r e c e n  é s  K o m á r o m  k ö z ö t t  f e n n t a r t o t t a  (4). A  k is  
E n d r e  a  m á s o d ik  a  K ovács Sebestény  k ö z ü l ,  k i 
o rv o s i  p á ly á r a  lé p . A  n a g y  p é ld a k é p :  a  n é v r o k o n

Kovács Sebestény  János-j---- Miskoltzi Zsuzsanna
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(1861 — 1915)

Kovács S. Endre családfája



n a g y b á c s i  k o r á n  f e l i s m e r i  a  k is  u n o k a ö c c s  t e h e t 
s é g é t .  A z  ő a n y a g i  t á m o g a tá s a  te s z i  l e h e tő v é ,  h o g y  
a  s o k g y e r m e k e s  c s a lá d b ó l  s z á rm a z ó , s  ö r e g e d ő  s z ü 
le i  s e g í ts é g é re  m á r  a l ig  s z á m í th a tó  u n o k a ö c c s  jó  
a l a p o k a t  s z e re z z e n  a  p á p a i  r e f o r m á tu s  k o l lé g iu m 
b a n .  1878 —  a  p e s t i  m e c é n á s  n a g y b á c s i  h a lá l á n a k  
é v e  e g y b e n  a  pásztói Kovács S. Endre  e g y e te m i  
é v e in e k  k e z d e te  is . T a n u lm á n y i  e r e d m é n y e i r ő l  n e m  
s ik e r ü l t  a d a t o t  t a l á l n u n k ,  d e  a b b a n ,  h o g y  e ln y e r te  
a  n a g y b á c s i  e m lé k é r e  a l a p í t o t t  2400  k o r o n á s  „ u ta z 
t a tó  ö s z tö n d í j a t ” v a ló s z ín ű le g  n e m c s a k  a  ro k o n i  
k ö te lé k  j á t s z o t t  s z e re p e t ,  h a n e m  a  k i t ű n ő  e lő m e n e 
t e l  is . A z  e g y e te m i  t a n u lm á n y o k  é s  a  k ü l f ö ld i  ú t  
u t á n  ig a z i s e b é s z n e k  v a ló  tű z k e r e s z t s é g  k ö v e tk e 
z ik :  r é s z tv e s z  a z  1885 -ös s z e r b — b o lg á r  h á b o r ú b a n .  
A  h á b o r ú b ó l  g a z d a g  s e b é sz i  t a p a s z t a l a to k k a l  é s  a  
s z e rb  S z e n t - S z á v a - r e n d  lo v a g j a k é n t  t é r  h a z a .

S  b á r  t u d á s a  r é v é n  P e s te n  is  e lh e ly e z k e d h e t 
n e , s z ív e  v is s z a h ú z z a  s z ü lő  m e g y é jé b e .  1 8 8 9 -b e n , 
I p o ly s á g o n , H o n t  v á r m e g y e  t i s z t i  f ő o r v o s á v á  v á 
l a s z t já k ,  s e  p o s z th o z  h ű  m a r a d  é l e t e  v é g é ig . F i a 
ta lo s  l e n d ü le t t e l  —  28 é v e s  k o r á b a n  le s z  a  m e g y e  
k ö z e g é s z s é g ü g y é n e k  f ő n ö k e  —  v e t i  m a g á t  a  j á r v á 
n y o k , b e te g s é g e k  é s  a z  e lm a r a d o t t s á g  e l le n i  k ü z 
d e le m b e . A z  u tó k o r  a z  ú j  k ó r h á z  m e g a la p í t á s a  k ö 
r ü l  k i f e j t e t t  te v é k e n y s é g é t  i s m e r i  a  l e g jo b b a n .  F ő 
o rv o s s á  v á la s z t á s a k o r  v o l t  m á r  u g y a n  k ó r h á z  Ip o ly 
s á g o n  (1 8 7 5 -tő l) , m e ly  a z o n b a n  „ h í j á n  v o l t  m in d e n  
c z é ls z e rű s é g n e k ” (5). Kovács S. Endre  a  m i l le n n iu m i  
ü n n e p i  h a n g u l a to t  k ih a s z n á lv a  sz é le s  k ö r ű  g y ű j t é s t  
i n d í t  a z  ú j  k ó r h á z  é p í té s é r e .  A  „ t á r s a d a lm i  ú to n  
ö s s z e g y ű l t” ö s sz e g b ő l é p ü l t  ú j  k ó r h á z a t  85 é v v e l  
e z e lő t t ,  1900. s z e p te m b e r  2 7 -é n  a d t á k  á t  r e n d e l t e 
t é s é n e k  (6). A  32 á g y a s ,  k é t  p a v i lo n o s  (az  e g y ik  a  
f e r tő z ő  b e te g e k  r é s z é re ) ,  f ü r d ő s z o b á v a l ,  v íz v e z e té k 
k e l, „ e r o g é n ’ - v i lá g í tá s s a l  e l l á t o t t  k ó r h á z  a  m e g y e -  
s z é k h e ly  b ü s z k e s é g e  l e t t .  Kovács S. Endre  f ő o r v o s t  
a  k i r á ly  „ a z  ip o ly s á g i  k ö z k ó r h á z  lé te s í té s e  k ö r ü l  
s z e r z e t t  é r d e m e i  e l i s m e r é s é ü l” 1 9 0 2 -b e n  k i r á ly i  t a 
n á c s o s s á  n e v e z i  k i . A z  ú j k ó r h á z  m o d e r n  m ű tő je  
Kovács S. Endre  e g y ik  fő  m u n k a h e ly e .  S e b é s z i  h í 
r e  —  h a  n e m  is  é r i  e l a  p e s t i  n a g y b á c s i  h í r n e v é t  —  
a z  e g é sz  F e lv id é k e t  b e j á r j a .  A  k o r a b e l i  s a j tó  k i r á 
ly i  ta n á c s o s s á  v a ló  k in e v e z é s e  a lk a lm á b ó l  íg y  m é l 
t a t j a  ő t :  „ a  m ű tő k é s t  p e d ig  o ly a n  b iz to s a n  é s  s z e 
r e n c s é s e n  k e z e li ,  h o g y  m e g y é n k -  é s  a  s z o m sz é d o s  
m e g y é k b e l i  b e te g e k e t ,  a k ik  a  f ő v á r o s b a n  a k a r j á k  
m a g u k a t  o rv o s i  m ű té tn e k  a l á v e tn i ,  e g é sz  n y u g o d 
t a n  k ü ld e n e k  e l  a  f ő v á r o s i  o r v o s p r o f e s s z o r o k :  —  
M e n je n  c s a k  h a z a  K o v á c s h o z , 6 e z t  é p p e n  o ly a n  
jó l ,  v a g y  m é g  j o b b a n  e lv é g z i, m i n t  m i . . . ”  (7).

A  m á s ik ,  k e v é s b é  lá tv á n y o s  m u n k a h e ly  a  v á r 
m e g y e  h á z a . M in t  a  m e g y e i ' t ö r v é n y h a tó s á g  k ö z -  
ig a z g a tá s i  b i z o t t s á g á n a k  á l la n d ó  t a g j a ,  Kovács S. 
Endre  fő  s z e r e p e t  j á t s z ik  a b b a n ,  h o g y  H o n t  m e g y e  
k ö z e g é s z s é g ü g y i v is z o n y a i  o r s z á g o s  m é r e tb e n  is  
k iv á ló a k .  E r r ő l  t a n ú s k o d ik  a  b e lü g y m in i s z t e r  1893- 
a s  l e i r a t a ,  a m e ly  Raisz Gedeon  m in i s z t e r i  o s z tá ly -  
ta n á c s o s ,  k ö z e g é s z s é g ü g y i  f e lü g y e lő  je l e n té s e  a l a p 
j á n  m e g á l l a p í t j a :  „ H o n t  m e g y é b e n  a z  e g é s z s é g ü g y  
fe j le s z té s e  t e r é n  é s z r e v e h e tő  e r e d m é n y e k e t  k é p e s e k  
f e l m u t a t n i ” (8). A  fő o rv o s  é r d e m e in e k  e l is m e ré s e  
a z  a  t é n y  is , h o g y  1 8 9 9 -b e n  a  b e lü g y m in i s z t e r  az  
Országos K özegészségügyi Tanács r e n d k ív ü l i  t a g 

j á v á  n e v e z i  k i  ő t  (9).

M in t  a  m e g y e  fő o rv o s a  h iv a ta lb ó l  é v e n te  k é t 

s z e r  b e j á r j a  a z  e g é sz  m e g y e  t e r ü l e t é t .  V a ló s z ín ű 

le g  e g y ik  i ly e n  ú t j a  s o r á n  f o g a lm a z ó d ik  m e g  b e n n e  

a  „ mozgó kórházak terveze te”, a m e ly e t  e m lé k i r a t  

f o r m á já b a n  1 9 0 3 -b a n  a  b e lü g y m in i s z t e r h e z  t e r j e s z t  

fe l. F e l i s m e r i ,  h o g y  „ a z  ö ssz e s  ó v in té z k e d é s n e k ,  

m e ly e k e t  e l  s z o k tu n k  r e n d e ln i ,  t e l j e s e n  e lé g te le n e k  

a k k o r ,  h a  a  b e te g e k e t  n e m  t u d j u k  e lk ü lö n í t e n i  

m in d a d d ig ,  m íg  f e l t é t l e n ü l  m e g s z ű n ik  a  b e te g s é g  
é s  j á r v á n n y á  n e m  f e j lő d h e t ik ,  h a  a  b e te g ü lé s  e lső  
e s e t e i t  t e l j e s e n  iz o lá ln i  k é p e s e k  v a g y u n k ” . E z é r t  
„ m o z g ó  k ó r h á z a k a t  k e l l  t e h á t  l é te s í te n i ,  o ly a n t ,  
a m e ly  k ö n n y e n  é s  g y o r s a n  s z á l l í th a tó ,  f e lá l l í th a tó ,  
é s  a  r a g á ly o z á s  e lső  e s e te in e k  b e f o g a d á s á r a  m á r  o t t  
a  h e ly s z ín e n  le g y e n .” M o zg ó  k ó r h á z a ,  h á r o m  „ a  
v á n d o r  c i r k u s z  t á r s u l a to k  k o c s i ja ih o z ”  h a s o n ló  k e 
r e k e k e n  n y u g v ó , f ű t h e t ő  h e ly is é g b ő l  á l ln a :  a z  e ls ő  
k ó r t e r e m k é n t ,  a  m á s o d ik  g y ó g y s z e r t á r k é n t ,  k o n y 
h a k é n t ,  a z  á p o ló s z e m é ly z e t  l a k h e ly e k é n t  s z o lg á ln a , 
m íg  a  h a r m a d ik  k o c s i  f ű t ő a n y a g - r a k t á r ,  i l l e tv e  
h u l l a h á z  l e n n e  (10).

A z  i d ő n k é n t  f e l lo b b a n ó  v ö r h e n y ,  „ h ó n a p o s  
h im lő ” é s  h a s t í f u s z  j á r v á n y o k  m e l l e t t  a  k e v é s b é  
lá tv á n y o s a n  g y i lk o ló  tü d ő v é s z  o k o z z a  a z  e g y ik  l e g 
é g e tő b b  k ö z e g é s z s é g ü g y i  g o n d o t  a  m e g y é b e n .  E z  
k é s z te t i  Kovács S. E ndrét a r r a ,  h o g y  a  m e g y e i  l a p  
h a s á b j a in  i s m e r te s s e  a  tüdővész ellen teendő ó v in 
tézkedéseket. J a v a s l a t a i  m a  is  h e ly tá l ló a k :  a  k ö z 
h e ly is é g e k  p o ro s  t a l a j á t  k e m é n y ,  m o s h a tó  p a d ló r a  
k e l l  f e lc s e ré ln i ,  l e g y e n  e z e k b e n  a  h e ly is é g e k b e n  
v iz e t  t a r t a lm a z ó  k ö p ő c sé sz e , k ö z é p ü le t  c s a k  a  t e r 
v e k  o rv o s i  f e lü lv iz s g á lá s a  a l a p j á n  le g y e n  é p í th e tő ,  
a  t e jg a z d a s á g b a n  d o lg o z ó k a t  a  h a tó s á g i  o rv * s  id ő n 
k é n t  v iz s g á l ja  f e lü l ,  a z  á l la to r v o s o k  é v e n te  k é t s z e r  
v iz s g á l já k  á t  t e r ü l e t ü k  t e h é n - á l lo m á n y á t ,  a  t ö r 
v é n y h a tó s á g  „ n e h e z í t s e  m e g  a  p á l in k á h o z  v a ló  j u 
t á s t ,  m i n t  a z  a  n a g y  S v é d o r s z á g b a n  t ö r t é n t ” . F i 
g y e le m r e  m é l tó a k  a  c ik k  z á r ó s o r a i ,  m e ly e k b e n  az 
egészségügy állam osítását j a v a s o l j a ,  m iv e l  „ a z  
e g é s z s é g ü g y i  k é r d é s e k n é l ,  h o l  g y a k r a n  k é n y te l e n  
a z  o rv o s  a z  i l l e tő k n e k  f á r a d t s á g o t ,  a l k a lm a t l a n s á 
g o t ,  s ő t  a n y a g i  k i a d á s t  s z e re z n i ,  m u la s z tá s o k a t  s ő t  
ro s s z  i n d u l a tú  h a n y a g s á g o k a t  f e l j e l e n te n i  s ez  m in d  
r é s z r e h a j l á s  n é lk ü l ,  p o n to s a n  t ö r t é n h e t n é k  a k k o r ,  

h a  a z  o rv o s  a z  i l le tő k tő l  f ü g g e t l e n ü l  a z  á l la m tó l  
n y e r n é  a  f iz e té s t  é s  a  k i n e v e z é s t . . . ” (11).

Kováes Sebestény Endre  k ö z é le t i  t e v é k e n y s é g e  
is  s o k r é tű .  M e g a la p í tó ja  s h a lá l á ig  e ln ö k e  a z  O r 
s z á g o s  O rv o s s z ö v e ts é g  „ H o n t  m e g y e i  é s  S e lm e c b á 
n y á i  f i ó k j á n a k ” , g o n d n o k a  a z  ip o ly s á g i  p o lg á r i  
le á n y is k o lá n a k ,  e ln ö k e  a  n a g y m ú l tú  H o n t i  K a s z in ó  
v ig a lm i -  é s  k ö n y v tá r b iz o t t s á g á n a k ,  a l a p í tó  t a g j a  
a  m a g y a r  A th le t ik a i  C lu b  H o n t  m e g y e i  f ió k já n a k ,  
s  r á a d á s u l  „ a  k a r d d a l  ig e n  ü g y e s e n  b á n ik ,  b r a v ú 
r o s  ú r l o v a s ” (12). S o k a t  t e t t  a  m e g y e s z é k h e ly ,  
I p o ly s á g  c s in o s í tá s á é r t  is :  k ih a r c o l t a  a  v á r o s i  k ö z -  
v i l á g í t á s  k o r s z e r ű s í té s é t ,  a z  u t a k  ö n tö z é s é t  s  p o r 
t a l a n í t á s á t  —  s n e m  r a j t a  m ú lo t t ,  h o g y  a z  á l t a l a  j a 
v a s o l t  k ö z f ü r d ő  m é g  m a  is  c s a k  á lm a  a  k é s ő i  u t ó 
d o k n a k .

H a lá la  m é l tó  b e f e je z é s e  v o l t  é r d e m d ú s ,  k ö z 
h a s z n ú  é le té n e k .  E g y , a z  1 9 1 4 -b e n  k i r o b b a n t  v i lá g 
h á b o r ú b a n  m e g s e b e s ü l t  k a to n a  m ű té s e  k ö z b e n  2 1 1 5



m e g s é r te t te  m a g á t ,  a  s e b  b e g y u l l a d t  é s  a  m e g á l l í t 
h a t a t l a n  sz e p sz is  1915 . o k tó b e r  5 -é n  v é g e t  v e t e t t  
Kovács S. Endre  é le té n e k .  N a g y  r é s z v é t te l ,  s z e re 
t e t t  m e g y é jé n e k  f ö ld jé b e ,  a z  ip o ly s á g i  te m e tő b e n  
h e ly e z té k  ö rö k  n y u g a lo m r a .  E m lé k é t  fő  m ű v é n ,  az  
a z ó ta  á t é p í t e t t  k ó r h á z o n  k ív ü l ,  a  k ó r h á z  u d v a r á n  
f e l á l l í t o t t  m e l ls z o b o r  ő rz i .

Kiss László dr.
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M e g e m lé k e z é s  Tóth Á rpád tátrai k ezelőorvosáró l

(inmemorian Dr. Angyalossy Ernő)

92 é v e s  k o r á b a n ,  1985. j ú l i u s  1 7 -é n  e lh ú n y t  
Ip o ly s á g o n  D r . A n g y a lo s s y  E rn ő ,  tü d ő g y ó g y á s z ,  
T ó th  Á r p á d  t á t r a i  k e z e lő o rv o s a .

1893. a u g u s z tu s  1 -é n  s z ü l e t e t t  B e re g s z á s z o n , 
e g y e te m i t a n u l m á n y a i t  B u d a p e s te n  v é g e z te .  E k k o r  

é r i  ő t  a  k é s ő b b i  é l e t ú t j á t  a l a p v e tő e n  m e g h a tá r o z ó  
é lm é n y :  tü d ő c s ú c s h u r u t t a l  k e z e l ik  M e r á n b a n .  F e l-  
g y ó g y u lá s a  u t á n  m á r  t u d a to s a n  k é s z ü l  a  t u b e r k u 
ló z is  e l le n i  k ü z d e le m r e  a  J á n o s - k ó r h á z  tü d ő o s z tá 
ly á n , ill. a z  E r z s é b e t - s z a n a tó r iu m b a n .  M in t  a  „ tü -  
d ő g ü m ő k ó r ” s z a k o r v o s a  k e z d i  e l p á l y á j á t  a z  ú j t á t -  
r a f ü r e d i  S z o n tá g h - f é le  s z a n a tó r iu m b a n .  E z  a z  id ő 
s z a k  a  tb c  k o l l a p s z u s t e r á p i á j á n a k  v i r á g k o r a .  D r. 

A n g y a lo s s y  a  k o r  v e z e tő  tü d ő s e b é s z e in é l :  S a u e r -  
b r u c h  m ü n c h e n i  é s  B r a u e r  h a m b u r g i  k l i n ik á j á n  

s a j á t í t j a  e l  a  tü d ő - tb c  s e b é s z i  k e z e lé s é n e k  v a l a 
m e n n y i  m ó d o z a tá t .  A  T á t r a - v id é k  e g y ik  le g is m e r 
t e b b  tü d ő s e b é s z e  le sz . A  v e z e té s e  a l a t t  á l ló  in té z e t 
b e n  k e re s  g y ó g y u lá s t  a  h u s z a s  é v e k b e n  T ó th  Á r 
p á d  is. A  h o s s z ú  o t t l é t e k  a l a t t  b a r á t i  v is z o n y  a l a 
k u l t  k i  a  b e te g  s o r v o s a  k ö z t :  a  k ö l tő  g y a k r a n  
v e n d é g  A n g y a lo s s y é k n á l .  K i s l á n y á n a k ,  E s z te r n e k ,  
h o s s z ú  le v é lb e n  s z á m o l b e  A n g y a lo s s y  d o k to r  b á 
c si k i s m a jm á n a k ,  J o j ó n a k  c s ín y te v é s e i r ő l .  „ P h r e 
n ic u s  is te n  p a l o t á j á b a n ” c. c ik k é b e n  —  m e g je le n t  
a z  E s t  1926. j a n .  3 0 -i s z á m á b a n  —  s z in te  m ű v é s z i

e m lé k e t  á l l í t  a z  A n g y a lo s s y  á l t a l  m e s te r i e n  v é g z e t t  
r e k e s z iz o m b é n í tá s n a k .  S a jn o s  —  tü d ő b e te g s é g é n e k  
k é to ld a l i s á g a  m i a t t  —  n e m  r é s z e s ü lh e te t t  a z  A n 
g y a lo s s y  d o k to r  á l t a l  m a g a s  s z a k m a i  s z in te n  m ű 
v e l t  k o l l a p s z u s te r á p iá b a n .

T o v á b b i  é l e t ú t j a  je l le m z ő  s z á z a d u n k  n y u g t a 
la n ,  z a k l a t o t t  tö r t é n e lm é r e .  1931 é s  1940 k ö z ö t t  f i a 
t a lk o r i  g y ó g y u lá s a  s z ín h e ly é n , M e r á n b a n ,  É s z a k -  
O la s z o r s z á g  i s m e r t  tü d ő g y ó g y á s z a t i  k ö z p o n t j á b a n  
s z a n a tó r iu m i  fő o rv o s . A  v i l á g h á b o r ú s  z ű r z a v a r  
m ia t t  p á ly á ja  t ö r é s t  s z e n v e d :  e l k e l l  h a g y n ia  O la sz 
o r s z á g o t ,  v i s s z a té r  a  F e lv id é k r e ,  a h o l  m á r  c s a k  
m in t  k ö r z e t i  o r v o s  f o ly t a th a t j a  o r v o s i  m ű k ö d é s é t .  
A  s o r s c s a p á s o k  n e m  tö r ik  m e g , id ő s  k o r a  e l le n é r e  
n a p o n ta  r e n d e l ,  l á to g a t ,  v ig a s z ta l  —  75  é v e s  k o r á 
b a n  s z ív in f a r k tu s  m ia t t  f e je z i  b e  a z  a k t í v  t e v é 
k e n y s é g e t .  N y u g d í ja s  é v e ib e n  s z e l le m i f r i s s e s s é g é t ' 
m e g ő r iz v e  é lé n k e n  é r d e k lő d ik  a  m e d ic in a ,  s  fő le g  
a  tb c  g y ó g y í tá s a  t e r é n  e l é r t  e r e d m é n y e k  i r á n t .  
Ö rö m m e l  v á r t a  a  k ö z e lg ő  T ó th  Á r p á d - c e n te n á r iu m  
ü n n e p s é g e i t  is , d e  a  h a lá l  k ö z b e s z ó l t :  a z  o rv o s  k ö 
v e t i  e g y k o r i  b e te g é t .

H o l t t e s t é t  i f j ú k o r i  o rv o s i  s ik e r e i  k ö z e lé b e n , 
P o p r á d o n  h e ly e z té k  ö rö k  n y u g a lo m r a .  S z e lle m e , 
e m lé k e  k ö z tü n k  m a r a d !

K iss László  dr.
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Intenzív b e teg e llá tá s

A z in te n z ív  b e t e g e l lá tá s  c é ls z e rű  
a lk a lm a z á s a .  J e n n e t t ,  B . (E g y e te m i 
I d e g g y ó g y á s z a ti  T u d o m á n y o s  I n t é 
z e t, G la s g o w ) : B r i t .  m e d . J o u r n .  
1984, 289, 1709.

Ü g y  tű n ik ,  h o g y  s o h a  n e m  c s ö k 
k e n  a z  „ a k t iv i t á s  é s  g y ó g y ítá s ” 
k ö z t i  k ü lö n b s é g  a z  U S A  és N a g y -  
B r i t a n n ia  k ö z ö t t ,  m iv e l  a z  E g y e s ü l t  
K ir á ly s á g b a n  a z  in te n z ív  e l l á t á s t  
k e v é s b é  k i t e r j e d t e n  a lk a lm a z z á k .  
E lő b b ib e n  a z  a k u t  á g y a k n a k  15, 
m íg  u tó b b ib a n  c s a k  1 % -a  in te n z ív  
ág y . E m ia t t  B r i t a n n iá b a n  a z  i n t e n 
z ív  k e z e lé s  s z ig o rú b b  s z e le k c ió  
e r e d m é n y e ,  m i n t  s z á m o s  m a g a s  
te c h n o ló g iá h o z  k ö t ö t t  in v a z ív  b e 
a v a tk o z á s é  (p l. c o r o n a r ia  s e b é s z e t,  
h a e m o d ia ly s is ) .  D e  é p p e n  az  a m e r i 
k a i a k  i s m e r té k  f e l ,  h o g y  n e m c s a k  
a z  e g é sz sé g ü g y i e l l á t á s  e g é sz é t k e l l  
r a c io n a l iz á ln i ,  h a n e m  a  m a g a s  
te c h n o ló g iá t  ig é n y lő  b e a v a tk o z á s o 
k a t  is , a m ik  n e m  m in d e n  e s e tb e n  
s z o lg á l já k  a  b e te g  (és c s a lá d ja )  é r 
d e k e i t .  A z  O rs z á g o s  E g é sz sé g ü g y i 
I n té z e t  é s  a  M a s s a c h u s e t t s  G e n e ra l  
H o s p i ta l  s z á m o s  b e te g s é g t íp u s  g y ó 
g y í tá s á n a k  k ö l t s é g - h a s z o n  a r á n y á t  
é r t é k e l t é k  á t .

A z  in te n z ív  b e t e g e l lá tá s  c é l ja  a  
k r i t i k u s a n  s ú ly o s  b e te g e k  m o r t a l i 
t á s á n a k  és  m o r b id i t á s á n a k  c s ö k 
k e n té s e .  H o g y  a z o n b a n  e z t a  g y a 
k o r l a t b a n  m e n n y i r e  e r e d m é n y e s e n  
m ű v e li ,  a z  n e h e z e n  m é r h e tő  f e l .  A  
k ü lö n b ö z ő  b e te g a n y a g  m ia t t  a z  i n 
t e n z ív  és  h a g y o m á n y o s  k e z e lé s  
e r e d m é n y e in e k  ö s s z e v e té s e  n e h é z . 
S ta t i s z t ik a i  „ t i s z t í t á s ” u tá n  tö b b  
o r s z á g b a n  v é g e z te k  ö s s z e h a s o n lí tó  
v iz s g á la to k a t .  A z  e l t é r ő  g y ó g y ítá s  
e l le n é r e  a  k ü lö n b ö z ő  h e ly e k  m o r t a 
l i t á s a  h a s o n ló  v o l t .  A z  in te n z ív  t h e 
r a p i a  t e h á t  c s a k  a  b e te g e k  k o r lá to l t  
s z á m á b a n  k é p e s  a  k ó r le f o ly á s t  j a 
v í ta n i .  Ü g y  tű n ik ,  h o g y  n e m  is  
a n n y i r a  a  g y ó g y í tá s i  r e z s im  és  
te c h n o ló g ia ,  m in t  in k á b b  a z  o r v o 
so k  és  n ő v é r e k  n a g y o b b  g o n d o s s á 
g a  j á ts s z a  e b b e n  a  d ö n tő  s z e re p e t .

K é t f a j t a  b e te g s é g c s o p o r tb a n  c s e 
k é ly  a z  in te n z ív  k e z e lé s  h a t é k o n y 
s á g a :  1. A  c s a k  m o n i to r o z á s r a  v a g y  
a  s z ö v ő d m é n y e k  m e g e lő z é s é re  f e l 
v e t t  b e te g e k n é l  ( ré s z b e n  a  c o r o n a 
r i a  é s  a  p o s to p e r a t iv  b e te g e k ) .  A z 
a m e r ik a i  in te n z ív  o s z tá ly o k o n  a  b e 
te g e k n e k  tö b b  m i n t  f e le ,  v a g y  3/t -e 
c s u p á n  m o n i to r o z á s t  ig é n y e l,  c s a k  
1 0 % -á n a k  v a n  k o m o ly  b e a v a tk o 
z á s r a  sz ü k sé g e . S o k a n  fe le s le g e s e n  
é s  k o c k á z a t  á r á n  in v a z ív  v iz s g á 
l a to k o n  e s n e k  á t ,  e m e l l e t t  p s y c h é s  
te r h e lé s n e k  és  s z o c iá l is  e ls z e m é ly 
te le n e d é s n e k  is  k i  v a n n a k  té v e . 2. 
A  m á s ik  v é g le t  a  s z in te  m o r ib u n d  
b e te g e k  c s o p o r t ja ,  a k i k n é l  c s u p á n  a  
h a l á l  e lo d á z á s a  le h e ts é g e s ,  a m i  
s z in té n  n e m  s z o lg á l ja  a  b e te g  (és

c s a lá d ja )  é r d e k e i t .  A z  i ly e n  b e te g  
k o r á n t s e m  r i t k a .  Á p o lá s a  h o s s z a b b  
é s  d r á g á b b  is  a  tú lé lő n é l .  A z  in t e n 
z ív  k e z e lé s s e l  n e m  b e f o ly á s o lh a tó  
b e te g e k  k e z e lé s e  m e n th e tő  a  b i 
z o n y ta la n  p ro g n ó z is  m ia t t .  N a g y  
a n y a g r a  t á m a s z k o d ó  p r o g n o s z t ik a i  
k r i t é r iu m o k  a l a p j á n  a z o n b a n  s z á 
m o s  á l l a p o to t  c o m p u te r  a n a l íz is s e l  
m a  m á r  n a g y  v a ló s z ín ű s é g g e l  j e l 
le m e z n i  le h e t .  A  k e z e lé s  a b b a h a 
g y á s á n a k  k r i t é r iu m a i  t e h á t  le g 
a l á b b  a n n y i r a  f o n to s a k ,  m in t  a  k e 
z e lé s b e  v é te lé é .  A z  A M I - b a n  s z e n 
v e d ő  (v a g y  a r r a  g y a n ú s )  b e te g e k  
f e lv é te l i  a r á n y a  és  á p o lá s i  id e je  p l. 
e  m ó d s z e r r e l  e g y a r á n t  r e d u k á lh a tó .  
A  f e lm é r é s  s z e r in t  a z o n b a n  a z  o r 
v o s o k  v o n a k o d n a k  e z e n  a d a to k  f e l -  
h a s z n á lá s á tó l ,  a k á r  a  f e lv é te l rő l ,  
a k á r  a  k e z e lé s  m e g s z a k í tá s á r ó l  v a n  
szó . P e d ig  m e n n é l  to v á b b  o d á z z á k  
e l  a z  u tó b b i t ,  a n n á l  n e h e z e b b  az , 
m e r t  é le tb e  lé p  a z  „ á tv á l la lá s b ó l  
e r e d ő  c i r c u lu s  v i t i o s u s ” . (U i. m in é l  
s ú ly o s a b b  á l la p o t b a n  v a n  a  b e te g , 
e lv i le g  a n n á l  i n k á b b  ig é n y e l  i n t e n 
z ív  th e r a p iá t .  —  Ref.)

K é ts é g e k e t  é b r e s z t  a z  in te n z ív  
k e z e lé s  jo g o s s á g a  a k k o r  is , h a  a  b e 
a v a tk o z á s  f o ly ta tá s a  s o r á n  a  h a l á l  
id e jé n e k  k i to l á s a  c s a k  r ö v id  id ő re  
v á r h a tó ,  m e r t  a  b e te g s é g  lé n y e g é 
b e n  b e f o ly á s o lh a ta t la n ,  v a g y  a  b e 
te g  ig e n  m a g a s  k o r ú .  I ly e n  e s e te k 
b e n  a  k e z e lé s  u g y a n  m e g h o s s z a b 
b í t j a  a z  é le te t ,  d e  e n n e k  m in ő s é g e  
k é te s  é r té k ű ,  s ez  n in c s  a r á n y b a n  
a  b e l é f e k te t e t t  k ö l ts é g e k k e l .  
U g y a n e z  v o n a tk o z ik  a  c a r d io p u l -  
m o n a l is  r e s u s c i t a t ió r a ,  h a e m o d ia ly -  
s is re ,  n a g y  s e b é s z e t i  b e a v a tk o z á 
s o k r a  é s  a  r a d io t h e r a p iá r a .  E  k ö 
r ü lm é n y e k b e n  a  d ö n té s  n e h é z  é s  v i 
t a th a tó .  E g y fe lő l  á  m e g h o s s z a b b í 
t o t t  é le t  tö b b le ts z e n v e d é s s e l ,  é s  a z  
e m b e r i  m é l tó s á g  m e g fo s z tá s á v a l  
j á r h a t ,  u g y a n a k k o r  a  k e z e lé s  m e g 
t a g a d á s a  lé n y e g é b e n  p a s s z ív  e u t h a 
n a s ia .  A z  o rv o s o k  h a j l a n a k  a r r a ,  
h o g y  ig n o r á l i á k  a  b e te g  a z o n  k é r é 
s é t, h o g y  n á l a  a  h e r o ik u s  g y ó g y í 
t á s t  m e llő z z é k .

A z  in te n z ív  e l l á t á s  e t ik a i  v e z é r f o 
n a l á t  Beacham p  é s  Childress f o 
g a lm a z tá k  m e g . E z : 1. A  hasznosság 
m é r le g e lé s e .  M e k k o ra  a  jó  m in ő s é 
g ű  é le t  h e l y r e á l l í t á s á n a k  t a r t ó s  v a 
ló s z ín ű s é g e ?  2. A  k e z e lé s  ne legyen  
kártékony, v a g y is  á tg o n d o la n d ó ,  
h o g y  m e n n y i  s t r e s s z ,  k o c k á z a t  és 
m é l tó s á g fo s z tá s  j á r  e g y ü t t  a  v á r 
h a tó  in te n z ív  e l l á t á s s a l?  3. A  b e te g  
önálló szem élyiségének  t i s z te le te .  
A  b e te g e t  f e l  k e l l  v i lá g o s í t a n i  a 
v á r h a tó  le h e tő s é g e k r ő l ,  s  le h e tő le g  
m a g a  v á la s s z o n .  4. M éltányosság. 
A z  e g y é n  v á r h a tó  h a s z n a  jo g o s s á  
t e s z i - e  k ö l ts é g e k  t á r s a d a l m i  f e d e 
z e té t?  M iu tá n  a  b e te g  s z e n v e d h e t  
a z  in v a z ív  b e a v a tk o z á s tó l ,  e z é r t  
m in d ig  m é r le g e ln i  k e l l  a  k o c k á z a 
t o t  é s  v á r h a tó  e lő n y t .  A  b e te g  m é l 
t ó s á g á n a k  s é r té s e  (m é g  e s z m é le t 

l e n  b e te g e n  is) m á r  e lő re  a g g o d a l 
m a t  v á l t h a t  k i  a  b e te g b ő l  é s  a  h o z 
z á ta r to z ó k b ó l  is , a m i  n in c s  m in d ig  
a r á n y b a n  a  m e g h o s s z a b b í to t t  é le t  
s z e g é n y e s  m in ő s é g é v e l .  H a  le h e t  t e 
h á t  a  b e te g e t  b e  k e l l  v o n n i  a  d ö n 
té s b e .  E z t  a  le g tö b b  b e te g  ig é n y l i  is .
E z  k é z e n f e k v ő  ö r e g k o r i  e l ő r e h a la d t  
b e te g s é g e k b e n .  F i a t a l  b e te g e k  
g y a k r a n  e l h a t á r o l j á k  m a g u k a t  a z  
é le t  m e g h o s s z a b b í tá s á tó l ,  s  d ö n te 
n e k  a z  „ é ln i  a k a r á s ” é s  „ h a lá lh o z  
v a ló  jo g ” k ö z ö t t ,  é s  e z t  a lá  is  í r j á k  
a r r a  a z  e s e t r e  is , h o g y h a  m á r  n e m  
le s z n e k  d ö n té s i  k é p e s s é g ü k  b i r t o 
k á b a n .  A z  U S A  tö b b  á l la m á b a n  ez  
le g á lis ,  é s  m in te g y  5 m il l ió  e m b e r  
é l t  e z z e l a  le h e tő s é g g e l .

A  m ű té t  e lő t t i  b e le e g y e z é s  k é r 
d é s e  v i lá g s z e r te  á l ta lá n o s .  Ü ja b b a n  
a  c a r d io p u lm o n a l is  r e s u s c i t a t ió v a l  
k a p c s o la tb a n  is  szó  v a n  ró la .  A z  i n 
t e n z ív  t h e r a p i a  a z o n b a n  —  s z e m 
b e n  a  s e b é s z e t t e l  v a g y  ú j r a é le s z té s 
s e l —  n e h e z e b b e n  k ü lö n í th e tő  e l  a  
k e z e lé s  tö b b i  r é s z é tő l ,  m e r t  a z  a  
lé p é s r ő l  l é p é s r e  h a l a d ó  g y ó g y ítá s i  
f o ly a m a t  ré sz e , ill . m á s  k e z e lé s  (p l. 
m ű té t )  k ö v e tk e z m é n y e .  N e m  s z o k 
v á n y o s  t e h á t  a  b e t e g e t  m e g k é r d e z 
n i ,  h o g y  a z  in te n z ív  k e z e lé s t  e l 
k e z d jé k - e  v a g y  s e m ?

M in th o g y  az  ú j r a é le s z té s t  a  h e l y 
z e t  d ik t á l j a ,  a  „ n e m  ú j r a é l e s z t e n 
d ő ” e lh a tá r o z á s  á l t a l á n o s a n  p o lg á r 
jo g o t  n y e r t  a z  U S A -b a n .  E z  s z á m o s  
té n y e z ő  (p ro g n ó z is ,  b e te g ,  ill. a  c s a 
l á d  ó h a ja ,  a  k e z e lő c s o p o r t  v é l e 
m é n y e )  fü g g v é n y e .  E z e n  g y a k o r la t  
m é g  n e m  ré s z e  a z  a n g o l e ü . e l l á 
t á s n a k ,  d e  a z  ö r e g k o r i  r e s u s c i t a -  
t i ó k r a  k ia d o t t  ú j a b b  i r á n y e lv e k  
m á r  fo g la lk o z n a k  a z z a l,  h o g y  m ik o r  
n e m  k e l l  v e le  é ln i .  S z á m o s  a m e r i 
k a i  k ó r h á z  f o g a lm a z z a  m e g  a  k i l á 
t á s t a l a n  á l la p o to t ,  a  k ü lö n b ö z ő  e l 
l á t á s i  s z in te k , i ll .  a z o k  s z ü k s é g -  
s z e rű  l e s z á l l í t á s á t .  A z  E g é sz sé g ü g y i 
E t ik a i  P r o b lé m á k  B iz o t t s á g á n a k  
E ln ö k s é g e  500 o ld a la s  k i a d v á n y t  
t e t t  k ö z z é  „A z é le tm e g ta r tó  k e z e lé s  
i r á n y e lv e i” c ím m e l. H a  a z  é le t  m i 
n ő s é g e  k o m o ly a n  f e n y e g e te t t ,  ú g y  
a  k o r lá to z o t t  k e z e lé s  K a n a d á b a n  is  
l e g á l i s a n  e l fo g a d o t t .  S z á m o s  o r s z á g 
b a n  ( A n g l iá b a n  is) j a v a s l a t  s z ü le 
t e t t ,  h o g y  b iz o n y o s  k ö rü lm é n y e k  
k ö z ö t t  c s u p á n  a  f o ly a d é k -  és  t á p 
l á l é k b e v i te l r e  s z o r í tk o z z a n a k .  A  
k l in ik u s o k  a z o n b a n  m é g  id e g e n 
k e d v e  f o g a d já k  e l  e z e k e t  a z  a j á n l á 
s o k a t.

S e n k i  s e m  t a g a d h a t j a  a z t,  h o g y  
a z  e g é s z s é g ü g y i e l lá t á s n a k  k o r lá t á i  
v a n n a k ,  d e  h o g y  m if é le  r a c io n a l i 
t á s  a lk a lm a z a n d ó ,  a z  v i t a to t t .  P r é 
d ik á ln i  k ö n n y e b b ,  m i n t  g y a k o ro ln i .
A z  in te n z ív  és  k ö l ts é g e s  k e z e lé s t  
a r á n y t a l a n  é s  é r d e m te l e n  k i a d á s 
k é n t  k e l l  f e lfo g n i .  E g y  f e lm é r é s  s z e 
r i n t  a  b iz to s í tó  (M e d ic a re )  é v i k ö l t 
s é g e in e k  V s-e a z o n  b e te g e k  5 % - á r a  
f o r d í tó d ik ,  a k ik  65 é v e s  k o r u k o n  
tú l .  a z  IB O -o n  h a l n a k  m e g . L e g 
tö b b  p é n z  o ly a n  b e a v a tk o z á s o k r a  
m e g y  e l. a m ik n e k  k e v é s ,  v a g y  s e m 
m i  e r e d m é n y e  s e m  v o l t  a  b e te g  / Л  
s z e m p o n t já b ó l ,  s  ez  v é g e r e d m é n y -  VT/T 
b e n  a  g y ó g y í th a tó  b e t e g e k r e  f o r d í t -  X l  
h a tó  k ö l ts é g e k  r o v á s á r a  m e g y . _ .

N e m  k é ts é g e s , h o g y  a z  in te n z ív  / П  /



b e te g e l lá tá s  —  m á s  m a g a s  te c h n o 
ló g iá k h o z  h a s o n ló a n  —  e lő n y ö s  l e 
h e t  a  b e te g  s z á m á ra ,  d e  a  n e m  m e g 
f e le lő  a lk a lm a z á s  a n t ih u m á n u s ,  p a 
z a r ló ,  s z ü k s é g te le n ,  h a s z o n  n é lk ü l i ,  
a  b e te g e t  fe le s le g e s  k o c k á z a tn a k  
te s z i  k i ,  m e r t  a z  in te n z ív  k e z e lé s  so 
r á n  b iz to s í to t t  é le t  m in ő s é g e  e l fo 
g a d h a ta t l a n ,  és  a z  a n y a g i  e r ő f o r 
r á s o k a t  h a s z n o s a b b a k  e lő l  v o n ja  el.

[Ref.: A nnak ellenére, hogy a re 
ferált közlem ény hazánkban  so
ku n k  által is  m egfogalm azott, sok 
szor tárgyalt, ny ito tt ka p u ka t dön 
get, a közlem ényt fontossága m iatt 
a szokásosnál részletesebben refe 
ráltam. M ondanivalója egy m on 
datban összefoglalható: az in tenzív  
therapia hasznos eljárás, de nem  
m egfelelő alkalm azása kerülendő, 
m ert nem csak an tihum ánus, de 
gazdaságtalan is. A z  in te n z ív  keze 
léstől nem  várható több, m in t am i
re képes. Ha pl. va la k in ek  sebészi 
szövődm énye van, akkor annak se 
bészi korrekcióját nem  lehet m el 
lőzni, és m integy helye tte  in tenzív  
kezelést folytatni. Sokra értékelem , 
hogy a cikket idegsebész írta, m ert 
e szakm ában sok a rem énytelen  be 
teg, de érthető okokból világszerte  
talán ők vonakodnak leginkább k i 
m ondani a befolyásolhatatlan álla 
potot. A  gyógyíthatatlannak fe lis 
m ert betegek á tvé te lének  m egtaga 
dása, m ajd visszaadása a hagyom á 
nyos osztályra, avagy á ttérés a „mi
n im um  kezelésre” hazánkban is 
több helyen bevett gyakorlat. A z t is 
alkalm azzuk, hogy a kilátástalan  
betegek resuscitatiójától előre m eg 
beszélt döntés alapján eleve és tu 
datosan e ltekin tünk. M égis gyakran  
nehéz helyzetben van  az in tenzi-  
vista, m ert a kilátástalanság m eg 
állapítása számos esetben m a még  
csak szub jektív  döntés köve tkezm é 
nye. Ez önmagában is a tévedés le 
hetőségét hordozza magában. V e 
gyes érzelm eket ke lt átadóban és 
átvevőben, ha a m oribund  beteget 
visszaadjuk. Ha az in tenziv ista  ál
láspontja nem  egyezik  az alapbe
tegség orvosának felfogásával, ak 
kor nagyon fonák e tika i helyzet á ll 
hat elő. A  cikkben  e m líte tt objektív  
kom puterizált állapotfelm érés a v i 
tákat m egelőzhetné, és e dilem m át 
áthidalhatná. Á m  alig valószínű, 
hogy egyhamar kész program ok á t 
vételére sor kerü lhetne, noha ez 
végső fokon anyagilag is m egtérü l 
ne. Addig is tö reked n ü n k  kellene  
ob jektív  param éterek (score-ok) al 
kalmazására (á tv é te lé re ) ..M ert igaz 
ugyan, hogy a hadikiadásokban  
élenjáró kapitalista országokban  
m a divatos a szociális (ей .)  kiadá 
sok csökkentésének „megideologi- 
zálása”, de m i sem  vise lkedhetünk  
úgy, m intha kiapadhatatlan  anyagi 
erőforrások á llnának rendelkezé 
sünkre.] s z éU  K álm án dr.

A n a esth e sio lo g ia
A  m a lig n u s  h y p e r p y r e x ia . (S z e r-  

— ——  -  k e s e tő s é g i  k ö z le m é n y .)  E ll is ,  F . R . 
211 8 ( U n iv e r s i ty  D e p a r t m e n t  o f  A n a e s 

t h e s ia ,  S t .  J a m e s ’s U n iv e r s i t y  H o s 
p i t a l ,  L e e d s ) : A rc h .  D is . C h i ld h .  
1984, 59, 1013.

A  m alignus hyperpyrexia  — 
a m i n t  a  n e v é b ő l  is  k ö v e tk e z ik  —  a  
t e s th ő m é r s é k le t  v é g z e te s  m e g e m e l 
k e d é s e , a m e l ly e l  a  g e n e t ik a i  a l a 
p o n  a r r a  h a j l a m o s a k b a n  —  a n a e s 
t h e s ia  k a p c s á n  —  s z á m o ln u n k  k e ll . 
A  te s th ő m é r s é k le t  ó r á n k é n t  a k á r  
5 ° C -a l  is  n ö v e k e d h e t ,  s e z t  a z  e n e r 
g ia f o r g a lo m  v é g le te k ig  tö r té n ő  f e l -  
fo k o z o t t s á g a  k ís é r i .  A m e n n y ib e n  
k e z e lé s  n é l k ü l  h a g y ju k ,  a  t e s th ő 
m é r s é k le t  f o k o z a to s a n  e lé r i  a  43, 
m a jd  45 °C -o t, a m ik o r  a  halál be 
köve tkezik .  E n o rm is  ta c h y c a r d ia ,  a z  
O j- fo g y a s z tá s  r o h a m o s  e m e lk e d é s e  
c y a n o s is s a l  é s  a  C O ,- te r m e lő d é s  
f e l f o k o z o t ts á g a  je l le m z i  r e s p i r á c ió s  
a c id o s is s a l .

A z  e g y e s  v iz s g á ló k  1 :50 0 0 0 -re  b e 
c s ü l ik  gyakoriságát a z  a l t a t o t t a k  
k ö z ö t t .  A z  E g y e s ü l t  K i r á ly s á g b a n  
é v e n te  4 m il l ió  a l t a t á s t  v é g e z n e k , 
és  k ö z ö t tü k  m in te g y  80 e s e t r ő l  te s z 
n e k  e m l í t é s t  é v e n te .  M o r ta l i tá s a  
20— 4 0 %  k ö r ü l  m o z o g .

A  k é p h e z  t a r to z ik  a z  izom -spaz-  
m us, a m e ly  tö b b n y i r e  a z  a n a e s th e -  
s i á t  b e v e z e tő  s u c c in y lc h o l in r a  k ö 
v e tk e z ik  b e , v a g y  f o k o z a to s a n  k i 
f e j l ő d ik  h a l o th a n r a  é s  m á s  in h a lá -  
c ió s  n a r k o t i k u m r a ,  m in t  a  d ie th y l -  
e t h e r ,  c h lo ro fo rm , v a g y  e t h r a n .  A  
s p a z m u s b a  j u t o t t  iz m o k b ó l kálium  
szabadul fel, a m i  m e g e m e li  a  s z é 
r u m  é r t é k é t  ú g y a n n y i r a ,  h o g y  a z  
v é g ü l  is  f a ta l i s  le sz . N a g y  m e n n y i 
s é g ű  krea tin -k ináze  is  b e j u t  a  v é r 
b e ,  s e z  „ c s i l la g á s z a t i” m a g a s s á g o k 
b a  s z ö k ik ;  h a s o n ló k é p p e n  a  m yo 
globin, a m e ly  v é g ü l  is  v e s e e lé g te 
le n s é g h e z  v e z e t ,  m iu t á n  a  tu b u lu -  
s o k a t  e l tö m e s z e li .

A m in t  a  m a l ig n u s  h y p e r p y r e x ia  
d ia g n ó z i s á t  s ik e r ü l t  m e g á l la p í ta n i ,  
a z  a n a e s th e s i á t  é s  a  s e b é s z e ti  b e 
a v a tk o z á s t  h a l a d é k ta l a n u l  be kell 
fe jezn i. A z o n n a l  e r ő te l je s  f iz ik á l is  
h ű t é s t  k e l l  k e z d e n i  ( h ű tö t t  in fú z ió , 
h ű tő b o r o g a tá s ,  g y o m o rö b lí té s ) ,  é s  a  
b e t e g e t  t i s z ta  o x ig é n n e l  lé le g e z te t 
n i  k e l l .  S ü rg ő s  a z  iv . b ic o r b o n a t  
a d á s  is . A  te s th ő m é r s é k le te t ,  a  v é r -  
g á z é r té k e k e t  é s  a  s z é r u m  k á l iu m o t  
s ü r g ő s e n  m e g  k e l l  n é z n i ,  i s m é te l 
t e n  is , é s  a z  a c id ó z is t ,  v a l a m i n t  a  
h y p e r k a l i a e m iá t  k e z e ln i  k e l l .  E K G -  
v iz s g á l a t t a l  id e jé b e n  f e l i s m e r h e t 
j ü k  u g y a n  a  g y o r s a n  k ia la k u ló  k á 
l iu m s z i n t  e m e lk e d é s t ,  a  dializáló  
tea m -n ek  a z o n b a n  k é s z e n lé tb e n  
k e l l  á l ln ia .

S p e c i f ik u s  k e z e lé s r e  a  dantrolen  
—  h y d a n t io n  s z á r m a z é k  —  n e v ű  
g y ó g y s z e r t  h a s z n á l já k ,  a m e ly  g á t a t  
s z a b  a  m a l ig n u s  h y p e r p y r e x iá n a k .  
A  g y ó g y s z e r  c s ö k k e n t i  a  s a r c o p la s -  
m a  ionizált calcium  tarta lm át a z 
á l t a l ,  h o g y  h a t  a  s a rc o le m m á r a ,  
v a g y  a  s a r c o p la s m a t ik u s  r e t i c u lu m -  
r a .  S e g í t  a  n a g y  a d a g ú  glueocorti- 
coid is  p o z i t ív  in o t r o p  h a t á s a  r é 
v é n ,  m iv e l  v a z o d i la tá c ió h o z  v e z e t  
é s  s t a b i l i z á l j a  a  m e m b r á n o k a t .

A  m a l ig n u s  h y p e r p y r e x iá r a  v a ló  
hajlam  d o m in á n s  je l le g g e l ,  e g y e t 
l e n  g é n  k ö z v e t í té s é v e l  ö rö k lő d ik .

A m e n n y ib e n  f e l f e d e z ü n k  e g y -e g y  
m a l ig n u s  h y p e r p y r e x iá r a  h a j la m o s  
e g y é n t ,  ú g y  a z  egész családot c é l 
s z e r ű  m e g v iz s g á ln i ,  m e r t  a z  e g y e s  
ta g o k n a k  50%  e s é ly ü k  v a n  a r r a ,  
h o g y  a  h a j l a m o t  ö r ö k ö l jé k :  i d e é r t 
v e  a  s z ü lő k e t ,  a  t e s tv é r e k e t  é s  a  
g y e r m e k e k e t  is . A  szűréshez  v a l a 
m e ly ik  v á z iz o m b ó l b io p s i á r a  a n y a 
g o t  k e l l  v e n n i ,  é s  a z  é lő  iz m o t  co f-  
f e in n e l ,  i l l e tv e  h a l o th a n n a l  k e l l  
ö s sz e h o z n i. A z  u tó b b i  a z  e l fo g a d o t 
t a b b ,  s e z t  a j á n l j a  a z  E u r ó p a i  M a 
l ig n u s  H y p e r p y r e x ia  C s o p o r t  is  f e l -  
h a s z n á lá s r a .

A z  a n a e s th e s i á b a n  a lk a lm a z o t t  
legtöbb gyógyszer v a l ó já b a n  v e 
s z é ly te le n ,  e z é r t  le h e tő s é g ü n k  v a n  
a  b iz to s  a n a e s th e s i á r a  m in d e n  s e 
b é s z e ti  b e a v a tk o z á s b a n ,  fe l té v e ,  
h o g y  a z  a n a e s th e s io lo g u s  ü g y e l  az  
e g y é n i  é r z é k e n y s é g r e .

A z  a e t io lo g iá t  é s  a  p a th o g e n e s is t  
fő le g  s e r té s e k b e n  t a n u lm á n y o z tá k ,  
s a r r a  k ö v e tk e z te tn e k ,  h o g y  a  k i 
v á l tó  té n y e z ő k  nem  egységesek. 
O ly k o r  a  m e le g  k ö r n y e z e t ,  m á s k o r  
a  m e g f e s z í te t t  iz o m m u n k a  p r o v o 
k á l .  A  f o ly a m a t  lé n y e g e  a z  i n t r a 
c e l lu la r i s  c a lc iu m  io n o k b a n  v a n ,  d e  
m a  m é g  n e m  t u d j u k  p o n to s a n ,  h o g y  
h o g y a n  a l a k u l  k i  a  m a g a s  s z in t .  H á 
r o m  té n y e z ő t  v iz s g á l ta k  k ö z e le b b 
r ő l :  a  s a r c o p la s m a t ik u s  r e t i c u lu -  
m o t,  a  m i to c h o n d r iu m o k a t  é s  a  s a r -  
c o le m m á n  á t á r a m l ó  e x t r a c e l lu l a r i s  
c a lc iu m o t.  M in d e n e s e t r e  a  m a g a s  
in t r a c e l lu l a r i s  c a lc iu m  s z in t  f e l f o 
k o z z a  a z  a n y a g c s e r e - f o ly a m a to k a t ,  
é s  iz o m - s p a z m u s t  v á l t  k i. A z  u tó b 
b i  é v t iz e d b e n  s z á m o s  k ó r á l l a p o to t  
kapcsolatba hoztak  a  m a l ig n u s  h y -  
p e r p y r e x iá v a l ;  e l s ő s o r b a n  a z é r t ,  
h o g y  a z  e g y é b k é n t  t i s z tá z a t l a n  
a e t io lo g iá jé  b e te g s é g  k ó r s z á r m a 
z á s á h o z  k ö z e le b b  ju s s a n a k .  I ly e n  
v o l t  a  c s e c s e m ő k o r i  h i r t e l e n  h a l á l  
is . B e b iz o n y o s o d o tt  a z o n b a n ,  h o g y  
a  m a l ig n u s  h y p e r p y r e x iá r a  v a ló  
h a j l a m  e z e k b e n  a  c s a lá d o k b a n  nem  
gyakoribb, m i n t  a z  á t la g p o p u lá c ió 
b a n . H ő g u tá v a l  k a p c s o la tb a n  tö b 
b e n  í r n a k  a r r ó l ,  h o g y  a  m arathoni 
fu tó  m a g h ő m é r s é k le té n e k  je le n tő s  
e m e lk e d é s e  is  k iv á l tó  té n y e z ő  le h e t .  
E z  a z o n b a n  m e g in t  c s a k  f e l t é te le z é s  
m a r a d t ,  m e r t  e g y e t le n  iz o m - é le t 
t a n i  k u t a t á s  s e m  s z o lg á l ta to t t  k e l lő  
a d a to t  b iz o n y í tá s á r a .

Kiss Szabó A n ta l dr.

T r a m a d o lla l v é g z e t t  „ o n -d e -  
m a n d ” a n a lg é z ia  k é to ld a li  so r o z a t 
b o rd a tö résb en . L e h m a n n ,  К .  А ., 
R e h m e , U ., D w o rz a k ,  H . (A b te i lu n g  
A n ä s th e s io lo g ie ,  K l in ik u m  d e r  
T e c h n is c h e n  H o c h s c h u le  5100 
A a c h e n ) :  D ts c h . m e d . W s c h r .  1984, 
109, 1449.

A z  „ o n - d e m a n d ” a n a lg é z ia  v i 
s z o n y la g  ú j  e l j á r á s ,  a m e ly n e k  lé 
n y e g e , h o g y  a  b e te g  e g y  k o m p u te 
r i z á l t  e s z k ö z  s e g í ts é g é v e l  (O n -d e -  
m a n d  A n a lg e s ia  C o m p u te r  —  
O A D C ) s z ü k s é g  s z e r in t  a d a g o l ja  s a 
j á t  m a g á n a k  a z  i n t r a v é n á s  a n a lg e -  
t ik u m o t ,  f o ly a m a to s a n  c s ö p ö g ő  i n 
f ú z ió b a .  A  m ó d s z e r t  e d d ig  e ls ő s o r -



b a n  p o s to p e r a t iv  f á jd a lo m c s i l l a p í 
t á s  c é l já b ó l  a lk a lm a z tá k .

A  s z e rz ő k  a r r ó l  s z á m o ln a k  b e , 
h o g y  a z  o n - d e m a n d  a n a lg e z iá t  k é t 
o ld a l i  s o r o z a tb o r d a tö r é s b e n  s z e n v e 
d ő  b e te g e n  is  s ik e r r e l  p r ó b á l t á k  k i. 
A  41 é v e s  n ő b e te g  e rő s  f á j d a l m á t  é s  
n e h é z lé g z é s é t  a  s z a k a s z o s a n  a d o t t  
iv . a n a lg e t ik u m o k  n e m  s z ü n te t t é k  
m e g , h a t á s u k  r ö v id  id e ig  t a r t o t t .  A  
f o ly a m a to s  e p id u r a l i s  é r z é s te le n í 
t é s b e  a  b e te g  n e m  e g y e z e tt  b e le .  A z 
o n - d e m a n d  a n a lg é z iá t  a b b a n  a  r e 
m é n y b e n  k e z d té k  e l  v é g e z n i , h o g y  a  
f á jd a lo m c s i l l a p í tó  s z e r n e k  a z  ó n 
a d a g o lá s a  p s z ic h é s e n  m e g n y u g ta t j a  
a  n a g y o n  s z o ro n g ó  b e te g e t .  T r a m a -  
d o l t  (T ra m a l)  a d t a k ,  a m e ly  s z in t e 
t i k u s  ó p io id  k é s z í tm é n y .  A z ig é 
n y e l t  n a p i  a d a g  tú l l é p te  a z t  a z  ö s s z -  
m e n n y is é g e t ,  a m e ly e t  s z a k a s z o s a n  
a d t a k  a  b e te g n e k .  E g y s z e r i d ó z is 
k é n t  20 m g - o t  t u d o t t  a  b e te g  ig é 
n y e ln i .  400 m g  n a p i  ö s s z a d a g  b iz o 
n y u l t  k ie lé g í tő n e k .  A  f á jd a lo m c s i l 
l a p í tá s h o z  v a ló  s z a b a d , a  s z e m é ly 
z e t tő l  f ü g g e t le n  h o z z á ju tá s  n y i lv á n 
v a ló a n  fo n to s  s z e r e p e t  j á t s z o t t  
e m e l l e t t  a b b a n ,  h o g y  az  e g y é b k é n t  
v is z o n y la g  g y e n g e  ó p io id  k i tű n ő  
h a t á s ú n a k  b iz o n y u l t .  L é g z é s d e p 
r e s s z ió s  m e l lé k h a tá s t  n e m  é s z le l t e k .

Uray Éva dr.

F á jd a lo m c s il la p ítá s  a g y ó g y s z e 
r e k  ö n a d a g o lá sá v a l. (S z e rk e s z tő s é g i 
k ö z le m é n y .)  R o s e n , M . (U n iv . H o sp . 
o f  W a le s , C a r d i f f ) : B r . m e d . J .  
1984, 289, 640.

A  f á jd a lo m  n a g y s á g á n a k  m e g í té -  
lő je  c s a k  a  b e te g  le h e t ,  i l l e tv e  k e l 
le n e , h o g y  le g y e n . K ró n ik u s  f á j d a l 
m a k  e s e té n  a  b e te g e k  á l t a l á b a n  
m e g k a p já k  a  s z ü k s é g e s  m e n n y is é 
g ű  f á jd a lo m c s i l l a p í tó t ,  a z  a k u t  f á j 
d a lo m  k e z e lé s e  v is z o n t  ig e n  g y a k 
r a n  e lé g te le n . A  f á jd a lo m c s i l l a p í tó  
a d a g o lá s á r a  t ip ik u s  a  s é m á s  e lő ír á s ,  
a m e ly  m e g h a tá r o z o t t  d ó z is t  í r  e lő  
b iz to n s á g o s , h o s s z ú  i d ő ta r t a m o n 
k é n t ,  „ h a  s z ü k s é g e s ” m e g je g y z é s 
se l. E z  á l t a l á b a n  e lé g te le n . A  fe ls ő  
h a s i  é s  a  m e l lk a s i  m ű té te k e n  á t 
e s e t t  b e te g e k  tö b b  m in t  fe le  s ú ly o s  
f á jd a lm a k a t  é l  m e g  a  p o s to p e r a t iv  
id ő s z a k b a n .

N e m  le p ő d ü n k  m e g  a  s é m á s  e lő 
íráson-, p e d ig  tu d ju k ,  h o g y  a  f á j 
d a lo m  in d iv id u á l i s .  M e g é r t jü k  a z  
ó v a to s s á g o t ,  t u d ju k ,  h o g y  a z  o r v o 
so k  tö b b s é g e  f é l  a  f a tá l i s  lé g z é s 
d e p re s s z ió tó l ,  d e  tö b b s é g ü k n e k  
n in c s  is  r u t in j a ,  a n n a k  m e g í té lé s é 
b e n , h o g y  a  d e p r im á l t  lé g z é s b e n  
h o l  v a n  a  m é g  b iz to n s á g o s  h a t á r .

16 e v e  v e tő d ö t t  f e l  a  g o n d o la ta  
e g y  o ly a n  e s z k ö z n e k , a m e ly n e k  s e 
g í ts é g é v e l  a  b e te g  ö n m a g a  m e g 
s z a b h a t ja  a  f á jd a lo m c s i l l a p í tó  
m e n n y is é g é t ,  é s  s z a b á ly o z h a t ja  a z  
ú ja b b  g y ó g y s z e ra d a g  b e v é te lé n e k  
id ő p o n t j á t  is . A  k é s z ü lé k  te r m é s z e 
te s e n  m e g fe le lő  k o n t r o l l a l  b iz to s í t j a  
a z  is m é tlő d ő  d ó z is o k  k ö z ö t t i  m i n i 
m á l i s a n  s z ü k s é g e s  id ő ta r ta m o t ,  é s  
s z a b á ly o z z a  a  b iz to n s á g o s  ö s s z d ó -  
z is t .  A z ó ta  a z  in t r a v é n á s  ú to n  k ív ü l  
in t r a m u s z k u lá r i s ,  o r a l i s  é s  e p i d u r a 

l is  g y ó g y s z e r b e v i te l r e  is  a lk a lm a z 
z á k  e z t  a  m e tó d u s t .

A z A n a e s th e s io lo g u s o k  E u ró p a i  
A k a d é m iá já n a k  L o n d o n b a n  t a r t o t t  
ü lé s e  e z z e l a  k é r d é s k ö r r e l  f o g la lk o 
z o t t .  E g y s é g re  j u t o t t a k  a  t e r m in o 
ló g iá b a n . S z in o n im a k é n t  a j á n l j á k  a  
k ö v e tk e z ő  f o g a l m a k a t : p a t i e n t  
c o n t ro l le d  a n a lg e s ia ,  s e lf  a d m in is 
t e r e d  a n a lg e s ia ,  d e m a n d  a n a lg e s ia .

A  f á jd a lo m c s i l l a p í t á s  e g y é n r e -  
s z a b o t t s á g á n a k  e lő n y e i  n y i lv á n v a 
ló k . A z e lh a n g z o t t  e lő a d á s o k  k o n k 
lú z ió ja  a z , h o g y  a  f á jd a lo m c s i l l a 
p í tá s n a k  ez  a  m ó d ja  jó ;  a  b e te g e k  
k é p e s e k  a lk a lm a z n i  a z  e s z k ö z ö k e t,  
k é p e s e k  i r á n y í t a n i  s a j á t  k e z e lé s ü 
k e t .  A  m ó d s z e r  o b je k t ív  m e g í té lé 
se , a z  ö s s z e h a s o n l í t á s  ig e n  n e h é z ,  
m e r t  a  g y ó g y s z e r r e n d e lé s b e n  é s  a z  
a d a g o lá s b a n  a z  o p t im u m o t  n e m  
tu d ju k  d e f in i á ln i .  A z  e lh a n g z o t t  
e lő a d á s o k  —  k ö z ö t tü k  o ly a n  is , 
a m e ly ik  h á r o m e z e r  e s e t r ő l  t u d ó s í 
t o t t  — n e m  s z á m o l ta k  b e  sú ly o s  
s z ö v ő d m é n y rő l  v a g y  h a lá le s e t r ő l ,  
ö s s z e g e z v e ,  a z  i n d í t á s t  jó n a k ,  a  
m ó d s z e r t  h a t é k o n y n a k  é s  b iz to n s á 
g o s n a k  t a r t j á k .

A z  e r e d m é n y e k  e l le n é r e  ú g y  v é 
l ik , h o g y  m ie lő t t  a  b e te g  á l t a l  k o n t 
r o l l á l t  a n a lg e s ia  r u t i n  g y a k o r la t t á  
v á ln a  k l in i k a i  é s  á p o lá s i  f e lü g y e le t  
n é lk ü l ,  b e  k e l l  b iz o n y í ta n i ,  h o g y  
ez a  m ó d s z e r  u g y a n o ly a n  b iz to n s á 
gos, m in t  a  m o s t  a lk a lm a z o t t  r e n d 
sz e r . H a  a  m a i  r u t in ,  e lő ír á s o s  k e 
z e lé s t  a  b e te g  á l t a l  k o n t r o l l á l t  a n a l 
g e s ia  m ó d s z e re  v á l t j a  fe l , so k  b e 
te g  fo g  m e g s z a b a d u ln i  a z o k tó l  a  
f á jd a lm a k tó l ,  a m e ly e k e t  m a  k é n y 
t e le n  e lv is e ln i .

Barna Béla dr.

H a lo th a n  a n a e s th e s ia  é s  a  m á j 
k á ro so d á s . J .  N e u b e rg e r ,  R . W il 
l ia m s :  B r i t .  M e d . J o u r n a l ,  1984, 
289, 1136.

A  h e p a to lo g u s o k  é s  a n a e s th e s io 
lo g u so k  k ö z ö t t  m a  s in c s  e g y e té r té s  
a  h a lo th a n  o k o z ta  m á jk á r o s o d á s  
k é r d é s é b e n .  K ís é r le te s  m e g f ig y e lé 
s e k  a l a p já n  k é t  f o r m á já t  d e f in i á l 
t á k :  A  s z é r u m  a m in o t r a n s z f e r a z e  
a k t iv i t á s  e m e lk e d é s é v e l  j á r ó  p o s z t 
o p e r a t ív  e n y h e  m á jk á r o s o d á s t ,  é s  a  
r i t k á n  e lő fo r d u ló  m a s s z ív  m á jn e k -  
ró z is t .

M e g f ig y e lté k , h o g y  a  s z é r u m  a s z -  
p a r a t  a m in o t r a n s z f e r á z e  s z in t  h a 
lo th a n  a n a e s th e s i á t  k ö v e tő e n  g y a k 
r a b b a n  e m e lk e d ik ,  m in t  t r i k lo r e t i -  
lé n  é s  e n f lu r a n  a l t a t á s  u tá n .

M a ssz ív  m á jn e k r ó z i s t  m e g e lő 
z ő e n  a  le g tö b b  e s e tb e n  e n y h e  m á j 
f u n k c ió  z a v a r t  é s z le l te k  h a lo th a n  
a n a e s th e s i a  u tá n .  A  h a lo th a n  o k o z 
t a  e n y h e  m á jf u n k c ió s  z a v a r  g y a k o 
r i s á g a  20% , v is z o n t  a  m a s s z ív  n e k -  
ró z is  e lő f o r d u lá s a  a la c s o n y ,  a m i  a z t 
je lz i ,  h o g y  a z  e n y h e  r e a k c ió k a t  n e m  
k ö v e t i  s z ü k s é g s z e r ű e n  s ú ly o s  m á j-  
k á ro s o d á s . T e h á t  a  m á jf u n k c ió s  
z a v a r  n e m  p ro g n o s z t ik u s  é r té k ű .

48 b e te g e n  f ig y e l te k  m e g , e g y é b 
k é n t  m e g  n e m  m a g y a r á z h a tó  m á j -  
s e j t  n e k r ó z is t  h a l o th a n  a l t a t á s  
u t á n  1965— 83 k ö z ö t t .  M á s  m á jk á r o 

s í tó  té n y e z ő t  k i z á r t a k ,  é s  a  k o r t ö r 
t é n e tb e n  m e g e lő z ő  m á jb e te g s é g  se m  
s z e re p e l .  (31 n ő , é l e tk o r  21— 76 év , 
á t l a g  57 év ).

A  h a lo th a n  u t á n  k á r o s o d o t t  b e 
te g e k  id ő s e b b e k  v o l ta k ,  6 8 % -b a n  
k ö v é r e k ,  é s  a  b e te g e k  e g y h a r m a d á -  
n á l  a  k o r tö r t é n e tb e n  g y ó g y sz e r-  
a l l e r g ia  s z e re p e l .  A z  u to ls ó  h a 
lo th a n  a l t a t á s  é s  a  s á r g a s á g  m e g je 
le n é s e  k ö z ö t t i  id ő  2— 26, á t l a g  5 n a p  
v o lt .  A  h e p a t ik u s  e n c e p h a lo p a th ia  
m in d e n  e s e tb e n  28 n a p o n  b e lü l  f e j 
lő d ö t t  k i  a  h a l o th a n  e x p o z íc ió  u tá n  
( á t la g  9 n a p ) .  9 4 % -b a n  e g y s z e r i, 
5 0 % -b a n  2 v a g y  tö b b ,  é s  8 ,5 % -b a n  
3 v a g y  tö b b  a lk a lo m m a l  t ö r t é n t  h a 
lo th a n  e x p o z íc ió . A  m á jk á r o s o d á s  
a z  a l t a t á s  u t á n  1— 2 h ó n a p p a l ,  n é 
h á n y  e s e tb e n  tö b b  m in t  e g y  é v  u t á n  
a l a k u l t  k i. M in é l  r ö v id e b b  id ő  t e l t  
e l  a  k é t  h a l o th a n  a l t a t á s  k ö z ö t t ,  a n 
n á l  g y o r s a b b a n  a l a k u l t  k i  a  s á r 
g a s á g . A  b e te g e k  6 9 % -á b a n  rö v id , 
3 1 % -b a n  n a g y s e b é s z e t i  m ű té t  t ö r 
t é n t .  P o s z to p e r a t ív  lá z a t ,  m e ly n e k  
m á s  o k á t  n e m  tu d t á k  k id e r í t e n i ,  
7 5 % -b a n  f ig y e l te k  m e g . S z é ru m  
a u t o a n t i t e s t e k e t  4 4 % -b a n  m u ta t t a k  
k i  a  m á jk á r o s o d á s  p e r ió d u s a  a l a t t .

38 b e te g  s ú ly o s  m á jk ó m á b a n  h a l t  
m e g . 10 tú lé lő  b e t e g b ő l  5 s z e n v e d e t t  
e n y h e  e n c e p h a lo p a th iá b a n .  A  m e g 
h a l t a k  b e te g s é g  id ő ta r t a m a  11— 73 
n a p  v o lt .

H a lo th a n  o k o z ta  m á j f u n k c ió  z a 
v a r t  é s  m á jk á r o s o d á s t  s e b é s z e k e n , 
a n a e s th e s io lo g u s o k o n  és  a  m ű tő  
s z e m é ly z e té n  is  m e g f ig y e l te k .  S z é 
r u m  a m in o tr a n s z f e r á z e  e m e lk e d é s t ,  
b io p s iá v a l  a k t ív  h e p a t i t i s  j e le i t  é s z 
l e l té k ,  és  h a l o th a n  a n t i t e s t e k e t  is  
s ik e r ü l t  k im u t a tn i .  A  h a l o th a n  e x 
p o z íc ió  e lk e r ü lé s é v e l  e z e k  a  z a v a 
r o k  r e n d e z ő d te k .

T ö b b s z ö r i  a l t a t á s  u t á n  t íz s z e r  
g y a k r a b b a n  t a l á l t a k  s ú ly o s  id io -  
s z in k r á z iá s  r e a k c ió t ,  m in t  a z  e g y 
s z e r i  a l t a t á s  u tá n .  A  rö v id e b b  id ő n  
b e lü l  i s m é te l t  h a l o th a n  e x p o z íc ió t  
k ö v e tő e n  a  m á jk á r o s o d á s  g y o r s a b 
b a n  a l a k u l  k i. A  s z e ro ló g ia i  e l v á l 
to z á s o k  a  tú lé r z é k e n y s é g  m u ta tó i  
( e o s in o p h i l ia ,  s z é r u m  a n t i t e s t e k  és 
k e r in g ő  im m u n k o m p le x u m o k  m e g 
je le n é s e ) .  E lh íz o t t  n ő k  s o k k a l  é r z é 
k e n y e b b e k  é s  g y a k r a b b a n  e k c é m á -  
s a k  é s  g y ó g y s z e r a l le r g iá s a k .  S p e c i 
f ik u s  s z e ro ló g ia i  p r ó b á k k a l  a  h e 
p a t i t i s  A  é s  В  o k o z ta  f u lm in á n s  
m á jk á r o s e d á s  k iz á r h a tó .  S p e c i f ik u s  
s z é r u m  a n t i t e s t  r e a k c ió v a l  a  h a 
lo th a n  m á jk á r o s o d á s t  s ik e r ü l t  i d e n 
t i f ik á ln i .

A  m á jk á r o s o d á s  k i a l a k u lá s á b a n  
s z á m o s  té n y e z ő  j á t s z h a t  s z e re p e t .  
A z id io s z in k r á z iá s  h a l o th a n  r e a k c ió  
k i a l a k u l h a t  a  f o k o z o t t  g y ó g y s z e r 
a n y a g c s e r e  r e a k t í v  .m e ta b o l i t ja i  
m ia t t ,  v a g y  e g y  ú j  a n t ig é n r e  k i a l a 
k u l t  im m u n v á la s z  k ö v e tk e z m é n y e  
le h e t.

A  h a lo th a n  m e ta b o l iz m u s  o x id a 
t iv  ú t j á t  m a g a s  o x ig é n te n z ió  és  az  
e n z im in d u k to r  b é ta - n a f to f la v o n  
e lő k e z e lé s  s t im u lá l j a .  A  re d u k c ió s  
le b o m lá s t  h y p o x ia  é s  f e n o b a r b i t u -  
r á t  e lő k e z e lé s  s t i m u lá l j a .  M in d k é t  
e s e tb e n  b r o m id  s z a b a d u l  fe l ,  d e  
c s a k  a  r e d u k c ió s  a n y a g c s e r e  fo ly a 
m a tb a n  s z a b a d u l  f e l  f lu o r id .  A  h a -
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lo th a n  a n y a g c s e re  b á r m e ly ik  ú t j á n  
k é p z ő d ö t t  r e a k t ív  k ö z t i  t e r m é k e k  
a  c e l lu lá r i s  m a k r o m o le k u lá k h o z  
k ö tő d n e k ,  a m i l ip id  p e r o x id á c ió t  
o k o z , v a g y  a  c i to k r ó m  P  450 és 
m á s  e n z im e k  i n a k t iv á c ió j á t  v á l t j a  
k i. A  m e ta b o l ik u s  a k t i v i t á s  f o n to s 
s á g á t  a  m e g v á l to z o t t  m á j s e j t  
m e m b r á n  k é p z ő d é s b e n ,  m e ly  a n t i 
g é n  je l le g ű ,  n y u la k o n  is  k i m u t a t 
tá k . A  h a lo th a n  o x id a t iv  a n y a g c s e 
r é je  s o r á n  a n t ig é n  k é p z ő d ik  a  m e -  
ta b o l i to k  és  a  c e l lu l á r i s  m a k r o m o 
le k u lá k  r e a k c ió ja  m ia t t ,  m e ly  m e g 
v á l to z t a t j a  a  p r o te i n e k  é s  l ip id e k  
q u a t e r n e r  s t r u k t ú r á j á t .  M iv e l  a  
s e j t f e lü l e t  m e m b r á n o k  p r o t e i n j e i  az  
e n d o p la z m á s  r e t i k u lu m m a l  s z in te -  
t iz á ló d n a k ,  m in d e n f é le  in te r a k c ió  
e z e n  a  h e ly e n , m e ly  im m u n o g e n  
v á la s z re a k c ió v a l  j á r ,  á th e ly e z ő d ik  
a  s e j t f e ls z ín r e .

Á l la tk ís é r le te k k e l  ig y e k e z te k  m o 
d e l lá ln i  a  h a l o th a n - m á jn e k r ó z i s t .  A  
f e n o b a r b i t a l l a l  e lő k e z e l t  p a tk á n y o k  
h y p o x iá b a n  h a lo th a n  e x p o z íc ió n a k  
k i té v e ,  24 ó r á n  b e lü l  m á jn e k r ó z i s -  
s a l  r e a g á ln a k .  A  k á r o s o d á s  m é r t é 
k e  a r á n y o s  az  a n o r g a n ik u s  f lu o r id  
k é p z ő d é s s e l,  e z é r t  e z  a  f a j t a  m á j -  
k á r o s o d á s  a  r e d u k t í v  m e ta b o l iz -  
m u s o n  k e r e s z tü l  in d u k á ló d ik .  E n 
n e k  a  m e g f ig y e lé s n e k  a z  é r t é k e  h u 
m á n  v o n a tk o z á s b a n  k é ts é g e s ,  m iv e l  
a  m á jk á r o s o d á s  r i t k a  e g y s z e r i  h a 
lo th a n  a l t a t á s  u tá n .  N e m  v a ló s z ín ű ,  
h o g y  a  tö b b s z ö r i  e x p o z íc ió  m ia t t i  
fo k o z o t t  k o c k á z a t  ö s s z e fü g g  a  h a 
lo th a n  e n z im in d u k c ió s  h a t á s á v a l .  
H a  h a lo th a n  a n a e s th e s i a  s o r á n  h y 
p o x ia  f o r d u l  e lő , a  m á jk á r o s o d á s  
c s a k  r i t k á n  a la k u l  k i.

H ím  p a tk á n y o k o n  t r i j ó d t i r o n i n  és 
h a lo th a n  m á jk á r o s o d á s t  o k o z . A  
m á js e j t  n e k ró z is  h y p o x ia  k ö v e tk e z 
m é n y e , a m i a  h a l o th a n  o k o z ta  c e n t-  
r o lo b u la r is  s e j t  h y p e r m e ta b o l iz m u s  
és a  s p la n c h n ik u s  k e r in g é s  d e p r e s z -  
sz ió  e g y ü t te s  h a t á s a .

B if e n i lk lo r id  e lő k e z e lé s  é s  h a 
lo th a n  s z in té n  o k o z  m á jn e k r ó z i s t  
p a tk á n y o k o n .

A z  im m u n o ló g ia i  s z e n z ib i l iz á c ió  
v o n a tk o z á s á b a n  s z á m o s  é r d e k e s  
m e g f ig y e lé s t  te t t e k .  A  h a l o th a n r a  
v a g y  m e ta b o l i t j a i r a  k i a l a k u l ó  é r 
z é k e n y s é g  k im u t a t á s á r a  ly m p h o c y 
t e  t r a n s z f o r m á c ió t  é s  a  le u k o c y ta  
m ig r á c ió  g á t lá s  m ó d s z e r é t  h a s z n á l 
t á k ,  m e ly n e k  e r e d m é n y e i  e l l e n t 
m o n d á s o s a k .

H a lo th a n  s z e n z ib i l iz á c ió  m e g v á l 
to z ta t j a  a  m á j s e j t  m e m b r á n t  h a 
lo th a n  a n a e s th e s ia  u t á n i  f u lm in a n s  
m á j k á ro s o d á s b a n .  A  h a l o th a n  a k t i 
v á l h a t j a  a z  e lő z e te s , d e  e n y h e  h e 
p a t i t i s  f e r tő z é s t ,  é s  p o te n c i á lh a t j a  
m á s  g y ó g y s z e re k : r i f a m p ie in ,  iz o -  
n ia z id ,  to x ik u s  h a t á s á t .

A z o k  a  s p e c if ik u s  a n t i t e s t e k ,  m e 
ly e k  a  h a lo th a n  á l t a l  m e g v á l to z o t t  
m á js e j t  m e m b r á n o k k a l  r e a g á ln a k ,  
in d i r e k t  f lu o r e s z c e n c iá v a l  és  i n d u 
k á l t  c i to to x ik u s  t e c h n ik á v a l  k im u 
ta th a tó k .  A z a n t i t e s t  s p e c i f ic i tá s t  
je lz i ,  h o g y  n e m  m u t a t h a t ó  k i  m á s  
o k  m i a t t  k ia la k u ló  m á jk á r o s o d á s  
e s e té n .

A z  a l ta tó s z e r e k  m e g v á l t o z t a t j á k  a  
m á j  s e j t  m e m b r á n  k a r a k t e r é t ,  d e  
n e m  v a ló s z ín ű , h o g y  a z  a n t ig é n

m e g je le n é s e  a  m e m b r á n o n  k i f e j t e t t  
d i r e k t  h a t á s  e r e d m é n y e .  Á l l a tk í s é r 
l e t e k b e n  a  h a l o th a n  e x p o z íc ió t  k ö 
v e tő e n  a  m e m b r á n o n  a n t ig é n  n e m  
m u t a t h a t ó  k i ,  s o k k a l  v a ló s z ín ű b b  
te h á t ,  h o g y  a z  a n t ig e n  k é p z ő d é s  az  
a n y a g c s e r e  a k t iv á c ió v a l  fü g g  össze .

A  h a lo g é n e z e t t  s z é n h id r o g é n 
s z á r m a z é k  m e th o x y f lu r a n  é s  e n f lu -  
r a n  u t á n  is  é s z le l te k  m á j to x ik u s  
h a t á s t ,  25— 25 e s e tb e n  14 é v  a l a t t .  
A  k l in i k a i  k é p  h a s o n ló ,  m in t  h a 
lo th a n  m á jk á r o s o d á s b a n .  G y a k r a b 
b a n  f o r d u l  e lő  tö b b s z ö rö s  a l t a t á s  
u tá n ,  m i n t  e g y s z e r i  e x p o z íc ió t  k ö 
v e tő e n .  E z e k n é l  a  b e t e g e k n é l  is  
g y a k o r i  a z  a l le r g ia ,  m e g m a g y a r á z 
h a t a t l a n  lá z , e o s in o p h i l i a  é s  k i 
ü té s .  A  m o r ta l i t á s  e n f lu r a n  m á jk á 
r o s o d á s b a n  21 % , m e th o x y f lu r a n  
o k o z ta  m á jk á r o s o d á s b a n  58% . A  
h a lo th a n h o z  h a s o n ló a n  je le n tő s  
m e th o x y f lu r a n  b io t r a n s z f o r m á c ió j  ú  
e m b e r b e n ,  e z z e l s z e m b e n  a z  e n f lu 
r a n  é s  iz o f lu r a n  b io t r a n s z f o r m á c ió 
j a  m in im á l is .

L e h e ts é g e s ,  h o g y  a  h a lo th a n  
o k o z ta  m á jk á r o s o d á s  é s  a z  e m ia t t i  
h a lá le s e t e k  s z á m a  c s ö k k e n .  1967— 
77 k ö z ö t t  289 (134 h a lá lo s ) ,  é s  1978— 
80 k ö z ö t t  52 (19 h a lá lo s )  e s e t r ő l  s z á 
m o l t a k  b e . A  h a l o th a n  o k o z h a t  
e n y h e ,  r i t k á n  m a s s z ív  h e p a to c e l lu 
l a r i s  k á r o s o d á s t .  N a g y  k o c k á z a t i  t é 
n y e z ő  a z  i s m é te l t  e x p o z íc ió , e z é r t  
a z  ú j a b b  h a l o th a n  a n a e s th e s i á t  r ö 
v id  id ő n  b e lü l  k e r ü ln i  k e l l .  A  h a -  
l o th a n n a k  t u l a jd o n í t h a tó  b á r m i ly e n  
k ó r o s  r e a k c ió t  d o k u m e n tá ln i  k e l l ,  
é s  h a  a n a e s th e s i á r a  k e r ü l  s o r  is m é t,  
e z e k e t  a  f e l j e g y z é s e k e t  f e l t é t l e n ü l  
f ig y e le m b e  k e l l  v e n n i .  H a  tö b b s z ö 
r ö s  a n a e s th e s i á r a  v a n  s z ü k s é g  v i 
s z o n y la g  r ö v id  id ő n  b e lü l ,  a  h a -  
l o t h a n t  c s a k  e g y s z e r  h a s z n á l ju k ,  é s  
m á s  a l t a tó s z e r e k e t  a lk a lm a z z u n k .  
N a g y o b b  k o c k á z a t i  f a k to r  k ü lö n ö 
s e n  n ő k n é l  a  k ö v é r s é g  é s  a z  a l l e r 
g iá s  k o r tö r t é n e t .  H a  a  b e te g e k n é l  
m e g m a g y a r á z h a ta t l a n  m á jf u n k c ió s  
z a v a r o k  a l a k u ln a k  k i  h a l o th a n  a l 
k a lm a z á s a  u tá n ,  a  k ó r la p b o r í tó n  
f e l tű n ő e n  je le z n i  k e l l ,  é s  e r r ő l  a  
b e te g e k e t  is  tá jé k o z ta s s u k .  M in d 
e z e k  k e l lő  f ig y e lm e z te té s t  a d h a t 
n a k  a z  a n a e s th e s io ló g u s n a k  ú ja b b  
a l t a t á s  v é g z é s e  e s e té n .

Tekeres M iklós dr.

A p rev en c ió  k é r d é se i

A  te ta n u s  e l le n i  im m u n itá s  és  
25— 30 é v v e l  a z  e lső  o ltá s  u tá n  v é g 
z e tt  r e v a k c in á c ió  e r e d m é n y e ssé g e .
S im m o n s e n ,  O ., K je ld s e n ,  K ., H e 
r o n ,  I. ( Á l la m i S z é r u m  I n té z e t ,  
K o p p e n h á g a ,  D á n ia ) : L a n c e t ,  1984, 
2, 1240.

1950 ó ta  a z  in té z e t  j a v a s l a t á r a  a  
g y e r m e k e k e t  5, 6 é s  12 h ó n a p o s  k o 
r u k b a n ,  k o m b in á l t  v a k c in á v a l  o l t 
j á k  te ta n u s ,  p o l io m y e l i t is  é s  d ip h 
t e r i a  e l le n . A z  o l tó a n y a g  12 f lo k k u -  
lá c ió s  e g y s é g  t e t a n u s  to x o id o t ,  
d ip h te r ia  to x o id o t  é s  e lö lt  p o lio v í-  
r u s o k a t  t a r t a lm a z ,  a l u m ín iu m - h id -  
r o x id  g é lh e z  a d s z o r b e á lv a  1 m l-b e n .  
R e v a k e in á c ió t  a k k o r  s z o k ta k  c s a k

v é g e z n i , h a  a z  e lső  o l tá s  u t á n  10 é v 
v e l  é r i  s é r ü lé s  a z  o l to t t a t  (eg y a z o n  
to x o id  t a r t a l m ú  d ó z is s a l) .  D á n iá 
b a n  é v e n te  h o z z á v e tő le g  10 te ta n u s z  
e s e t  f o r d u l  e lő , é s  k ö z ö t tü k  v a n n a k  
o l to t t  s z e m é ly e k  is . E z  t e t t e  s z ü k s é 
g e s s é  a n n a k  v iz s g á la tá t ,  h o g y  az 
e lső  o l tá s tó l  e l t e l t  id ő  f ü g g v é n y é 
b e n  m ily e n  ü te m b e n  c s ö k k e n  az  
im m u n i tá s ,  i l l .  h o g y  m e n n y i  a  m a 
x im á l is  id ő ta r ta m ,  a m e ly  m é g  e r e d 
m é n y e s  r e v a k e in á c ió t  b iz to s í t .  A  
v é d e t t s é g h e z  0,01 IE  (n e m z e tk ö z i  
eg y ség ) a n t i t o x in  s z ü k s é g e s , m e ly e t  
le g m e g b íz h a tó b b a n  n e u t r a l iz á c ió s  
p r ó b á v a l  le h e t  k im u t a tn i .

418 v é l e t l e n s z e r ű e n  k iv á la s z to t t  
25— 30 é v e s  e g y é n  k ö z ü l  196 g y e r 
m e k k o r á b a n  b iz to s a n  o l tv a  v o lt, 
1 5 9 -n e k  e r r e  n e m  v o l t  b iz o n y í té 
k a ,  d e  ú g y  v é l te ,  o l to t tá k .  A  c s a k  
g y e r m e k k o r u k b a n  o l to t t a k  a n t i t o 
x in  t i t e r e  e x p o n e n c iá l i s a n  c s ö k 
k e n t ,  a z o n b a n  ig e n  n a g y  v o l t  az  
e g y é n i s z ó rá s .  A  v a l a m ik o r  é le tü k  
s o r á n  r e v a k c in á l t a k n á l  h a s o n ló  
t e n d e n c iá t  ta p a s z ta l t a k .  A z o n b a n  
m in d e n ,  a  je le n  k í s é r l e t  s o r á n ,  r e -  
v a k c in á l t  (220) s z e m é ly  t i t e r e
1— 100 I E - r e  e m e lk e d e t t :  6 0 % -n á l  
m e l lé k r e a k c ió  n é lk ü l ,  3 9 % -n á l  h e 
ly i r e a k c ió v a l ,  1 % - n á l  lá z a t  és 
h á n y i n g e r t  ta p a s z ta l t a k .  A  25 é v 
v e l  a  p r im o - v a k c in á c ió  u t á n  a d a 
g o lt  o l tá s  a z o n o s  e r e d m é n y ű  v o lt.

M iv e l  25— 30 é v e s  k o r b a n  a  v iz s 
g á l t a k  1 0 % -a  v é d te le n  v o l t  t e t a 
n u s  to x in  e l le n ,  ú g y  v é l ik ,  h o g y  20 
é v e s  k o r  e lő t t  s z ü k s é g  v a n  e g y  r e -  
v a k c in á c ió r a ,  m e ly  le g a lá b b  to v á b 
b i  10 é v e s  v é d e t t s é g e t  b iz to s í t .  A z 
o l t á s t  n y u g o d ta n  l e h e t  a lk a lm a z n i ,  
m e r t  D á n iá b a n  2,5 m i l l ió  o l tá s n á l  
10 k o m o ly  m e l lé k r e a k c ió t  é s z le l te k  
c s u p á n .

[Ref: Dániában ezek az oltások  
nem  kötelezőek! N á lunk ebben a 
vonatkozásban m ás oltási rend van, 
am it azonban kötelezően írnak elő. 
N evezetesen: 3, 4, 5 hónapos kor 
ban diphteria, pertussis, tetanus  
elleni alapoltás, m ajd  3 éves, to 
vábbá 4 éves korban d i-per-te  re 
vakcináció, végül 11 éves korban  
diphteria-tetanus elleni újraoltás. 
Érdekes, hogy hazai vizsgálatok  
szerint kom oly veszélyben főleg az 
időskorúak  ( >  55 éves) vannak.1

Hollós Iván dr.

A  B C G  v a k c in á c ió n a k  v a n -e  m ég  
h e ly e  a  tb c  e lle n i k ü z d e le m b e n ?
S ty b lo , K .:  N e d . T i jd s c h r .  v . G e -  
n e e s k .  1984, 128, 1098.

A  B C G  h a tá s o s s á g á n a k  f e lm é r é 
s é r e  v é g z e t t  v iz s g á la to k  e l t é r ő  e r e d 
m é n y e ib ő l  a r r a  a  k ö v e tk e z te té s r e  
j u t  a  sz e rz ő , h o g y  a  m e g b e te g e d é s 
tő l  v a ló  v é d ő h a tá s a  n e m  b iz o n y í 
to t t ,  d e  n a g y  p r e v a le n c iá j ú  o r s z á 
g o k b a n  é r d e m e s  a  fő le g  f ia t a lo k n á l  
e lő fo r d u ló  le g s ú ly o s a b b  k ó r f o r m á k 
tó l  ( m e n in g i t is ,  m i l ia r i s )  v a ló  v é 
d ő h a tá s a  m i a t t  a lk a lm a z n i .  A z 
E V S Z  á l t a l  t e r v e z e t t  é s  i r á n y í to t t  
m a d r a s i  k í s é r l e t  s e m  m u t a t o t t  k i  
b e te g s é g e t  m e g e lő z ő  v é d ő h a tá s t ,  a  
B C G  te l j e s  l e á l l í t á s a  a z o n b a n  m é g



a  f e j l e t t  ip a r i ,  k is  tb c  p r e v a le n c iá jú  
o r s z á g o k b a n  s e m  a já n la to s .  A z 
N S Z K -b a n  és  S v é d o r s z á g b a n  a  v a k -  
c in á c ió  l e á l l í t á s a  u t á n  n ő t t  a  g y e r 
m e k  tb c . p r e v a le n c iá j a .  H o l la n d iá 
b a n ,  a h o l  100 000 l a k o s r a  a  t b c - i n -  
c id e n c ia  k b . 15, a  tb c - f e r tő z é s  r i z i 
k ó ja  o ly a n  k ic s in y ,  h o g y  a  tö m e g e s  
o l tá s o k a t  n e m  é r d e m e s  f e n n ta r t a n i ,  
é s  a  p r a k t i k u s  tb c  e l le n i  k ü z d e le m  
b iz o t t s á g a  a  k ö v e tk e z ő , n a g y o b b  r i 
z ik ó jú  c s o p o r to k  o l t á s á t  ja v a s o l ja :  
a  k ü l f ö ld i  (v e n d é g )  m u n k á s o k  21 
é v n é l  f i a t a la b b ,  t u b e r k u l in  n e g a t ív  
é s  B C G  h e g m e n te s  g y e r m e k e in é l  —  
a  v e n d é g m u n k á s o k  H o l la n d iá b a n  
s z ü le t e t t  g y e r m e k e in é l  6 h ó n a p o s  
k o r u k b a n ,  v a l a m i n t  a z o n  t u b e r k u 
l in  n e g a t ív  h o l la n d u s o k n á l ,  a k ik  
n a g y  p r e v a le n c iá jú  o r s z á g b a  u t a z 
n a k  f é l  é v n é l  h o s s z a b b  id ő ta r ta m r a .  
F e le s le g e s n e k  t a r t j a  é s  e l l e n j a v a l l -  
j a  a  k ó r h á z i  és  á p o ld a i  o rv o s o k  és 
eü . s z e m é ly z e t  B C G -z é s é t.  A  f e j l ő 
d ő  o rs z á g o k  a  B C G -tő l  v á r t á k  a z  
e p id é m ia  v is s z a s z o r í tá s á t ,  p e d ig  ez  
c s a k  a  f e r tő z ő  f o r r á s o k  f e ls z á m o lá 
s á tó l  é s  a  k o n ta k to k  c h e m a p r o f i la -  
x is á tó l  v á r h a tó .

(Ref: A z okfejtés, és a javaslatok, 
valam in t prof. K reukn iet ellenvé 
lem énye szenvedélyes v itá t vá lto t 
tak ki, ezért érdem esnek tartom  
K reukn iet kom m entárjá t és a hoz 
zászólásokat ism ertetni.)

R ibiczey Sándor dr.

B C G  v a k c in á c ió .  K o m m e n tá r .
K r e u k n ie t ,  J .  ( U t r e c h t ) : N e d . 
T i jd s c h r .  V .  G e n e e s k .  1984, 128,
1104.

3 s z e m p o n t  a. d ö n t ő : m ily e n  n a g y  
a  v a k c in a  v é d ő h a tá s a ,  m i  a z  o l tá s  
r iz ik ó ja ,  m ily e n  la k o s s á g c s o p o r to 
k a t  k e l l  o l ta n i .  Styb lo  k é ts é g b e  
v o n ja  a  v é d ő h a tá s t  és c s u p á n  
o ly a n  k ö z le m é n y e k r e  h iv a tk o z ik ,  
m e ly e k n é l  a z  o l tó a n y a g ,  v a g y  az  
o l tá s i  te c h n ik a ,  v a g y  a  k o n t r o l l  
h iá n y o s s á g a  m i a t t  n e m , v a g y  a l ig  
m u t a t t a k  k i  v é d ő h a tá s t .  E z z e l 
s z e m b e n  a  le g tö b b  v iz s g á l a t  n a g y 
f o k ú  (80% -os) v é d e t t s é g e t  m u ta 
t o t t  k i. A z  o l tá s i  k o m p lik á c ió k  
r e n d k ív ü l  r i tk á k ,  s e z e k  tu b e r k u -  
lo s ta t ik u m o k k a l  g y ó g y íth a tó k .  A  
v i r u le n s  tb c  b a c i lu s s a l  v a ló  f e r tő 
zé s  u t á n i  m a n if e s z t  tb c  m e g b e te g e 
d é s  r i z ik ó ja  n a g y o b b , m in t  a  B C G  
k o m p lik á c ió k  le h e tő s é g e . H o l la n 
d iá b a n  a  k is  f e r tő z é s i  r iz ik ó  m ia t t  
a  tö m e g e s  B C G -o l tá s n a k  n in c s e n  
é r te lm e .  S ty b lo  ja v a s o l ja ,  h o g y  a  45 
é v n é l  f i a t a la b b  e g y é n e k e t ,  a k ik  
le g a lá b b  fé l é v r e  k ü l f ö ld r e  u ta z 
n a k , lá s s u k  e l B C G -o ltá s s a l ,  
u g y a n a k k o r  a  tb c - s e k e t  k e z e lő  é s  
á p o ló  o rv o s o k  és  e ü  s z e m é ly z e t  o l 
t á s á t  f e le s le g e s n e k ,  s ő t  e l l e n j a -  
v a l l t n a k  t a r t j a .  A  d i r e k t b e n  p o z i 
t ív  tü d ő b e te g e k  k ó r h á z b a  k e r ü l 
n e k , és m ih e ly t  a  d g . t is z tá z ó d ik ,  
m e g k e z d ő d ik  a  g y ó g y s z e re s  k e z e 
lé s . K b . 3 h é t  m ú lv a  m e g s z ű n ik  a  
fe r tő z ő k é p e s s é g , h a c s a k  n e m  d e f i 
c ie n s  (A ID S ) a z  im m u n v é d e k e z é s ,  
v a g y  b a k té r iu m u k  n e m  g y ó g y s z e r-  
r e z is z te n s ,  a m i  m e g h o s s z a b b í t j a  a

fe r tő z ő k é p e s s é g  id ő ta r ta m á t .  A  
k o n ta k t  e ü  s z e m é ly z e t  k ö z b e n  m á s  
o s z tá ly o k ra  k e r ü lh e t ,  e s e t le g  e lk ö l 
tö z h e t  é s  íg y  o l tá s  n é lk ü l  v é d e lm e  
h iá n y o s  le sz . F e r tő z é s ü k r ő l  c s a k  
r e n d s z e r e s e n  v é g z e t t  tu b e r k u l in -  
v iz s g á la to k k a l  s z e r e z h e tü n k  tu d o 
m á s t ,  a m i t  r e n d s z e r e s e n  s e h o l  s e m  
v é g e z n e k . A  r e n d s z e r e s  r tg -v iz s g á -  
l a t  r e n d e le t i le g  le  v a n  á l l í tv a .  A  
fo k o z o t t  f e r tő z é s i  k o c k á z a tn a k  k i 
t e t t  k ó r h á z i  d o lg o z ó k  B C G  v é d e l 
m é t  s z ü k s é g e s n e k  t a r t j a .

Ribiczey Sándor dr.

B C G  v a k c in á c ió .  D o u m a , J ..  
B le ik e r ,  M . A . ( H á g a ) : N ed . 
T i jd s c h r .  V .  G e n e e s k .  1984, 128. 
1634.

A  tb c  e l le n i  g y a k o r la t i  k ü z d e le m  
b iz o t ts á g á n a k  e ln ö k e  és  t i t k á r a  
k ifo g á s o l ja ,  h o g y  K r e u k n ie t  p ro f .  
n e m  t é r t  k i  a  B C G -v a k c in á c ió  h á t 
r á n y a i r a ,  m e ly e k  a l a p j á t  k é p e z té k  
b iz o t ts á g u k  j a v a s l a t a in a k .  B C G - 
z é s  u tá n  a  tu b e r k u l in - r e a k c i ó  n e m  
h a s z n á lh a tó  a  f e r tő z é s  k im u t a t á 
s á r a  v a g y  k i z á r á s á r a .  A  v a k c in á -  
c ió  n e m  a k a d á ly o z z a  m e g  a  b a c i l 
lu s  s z e rv e z e tb e  j u t á s á t ,  a z  eg y é n  
im m u n r e n d s z e r é r e  v a n  b íz v a  a  v é 
d e le m . A z o l to t t a k n á l  a  tu b e r k u l in -  
p r ó b a  a  f e r tő z é s r ő l  n e m  tu d ó s í t ,  
n á lu k  é le tü k  v é g é ig  c s a k  a  m a n i 
f e s z t  tü n e te k  j e lz ik  m a jd  a z  a k á r  
e x o g é n , a k á r  e n d o g é n  r e in fe k c ió s  
k ö v e tk e z m é n y e k e t .  A  n e m  v a k c i -  
n á l t a k n á l  a  t ü n e t e k  n é lk ü l i  f e r t ő 
z ő d é s t  m á r  a  t u b e r k u l in - r e a k c ió  
p o z i t iv i t á s a  je lz i  é s  a  c h e m o p r o f i -  
la x is s a l  a  b e te g s é g  m e g e lő z h e tő . 
A z  o lcsó  é s  g y o rs  d i r e k t  k ö p e t -  
v iz s g á la t ta l  a  f e r tő z ő k é p e s s é g  m e g 
á l l a p í t á s a  u t á n  a  k e z e lé s  m e g in 
d u l ,  és k o n ta k to k n á l  5— 6 h é t te l  a z  
e s e tle g e s  f e r tő z ő d é s  u t á n  a  t u b e r -  
k u l in - r e a k c ió  v á l a s z t  a d  e r r e .

Snijder, J. A . M. ( G r o n in g e n ) : 
K r e u k n ie tn e k  a d  ig a z a t .  F e lh ív ja  á  
f ig y e lm e t  a  tb c  k é s le k e d ő  d ia g n ó -  

'z i s á n a k  v e s z é ly e ir e .  E z  k ü lö n ö s e n  a  
n e m  tü d ő o s z tá ly o n  á p o l t  b e te g e k 
n é l  f o r d u lh a t  e lő . A  s z e m é ly z e tn é l  
a  B C G -v a k c in á c ió s  v é d e le m re  
s z ü k s é g  v a n .

K reukniert:  E g y e té r t  S n i jd e r r e l .  
A  B C G  le á l l í t á s a  e s e té n  fo k o z o tt  
r e n d s z a b á ly o k k a l  le h e t  c s a k  a  k ó r 
h á z i  s z e m é ly z e tn é l  f e lk u t a tn i  a  
tb c - t .  S a jn o s  a  jó  r e n d s z a b á ly o k  
h iá n y z a n a k .  B le ik e r  és  D o u m a  e l 
f e le d k e z n e k  a r r ó l ,  h o g y  k ó r h á z i  
o sz tá ly o k o n  a  tb c - s  b e te g  n e m  e g y 
s z e r i  je le n s é g , h a n e m  je le n l é tü k  f o 
ly a m a to s ,  íg y  a  k ó r h á z i  s z e m é ly z e t 
t u b e r k u l in  k o n t r o l l j á n a k  is  f o ly a 
m a to s n a k  k e l l  l e n n ie  é s  k é t  h a v o n 
t a  k e l le n e  tu b e r k u l in o z n i  ő k e t .  A 
B C G  u tá n i  p o z i t ív  t u b e r k u l in -  
r e a k c ió  n e m  e le g e n d ő  in d o k  a z  o l 
t á s  e lh a g y á s á r a .  B C G  u t á n  a  t u 
b e r k u l in  r e a k c ió  g y e n g é n  p o z i 
t ív , az  e ls ő d le g e s  f e r tő z é s  v iru le n á  
b a c i lu s s a l  n a g y o b b  r e a k c ió t  a d .

A  b e o l to t ta k n á l  a  f e r tő z é s  „ b e 
i n d u lá s a ” 8 0 % -b a n  e lm a r a d .  A 
k l in ik a i l a g  m a n if e s z t  tü d ő ib e  l e 
h e tő s é g e  7% , e z z e l s z e m b e n  a  n e m  
o l to t ta k n á l  tö b b  m i n t  30% . A  k ü 

lö n b s é g  in d o k o l ja  a  B C G - v a k c in á 
c ió  a lk a lm a z á s á t  a  k ó r h á z i  s z e 
m é ly z e tn é l .

Styblo:  K r e u k n ie t  p ro f .  á l l í t j a ,  
h o g y  a  B C G  8 0 % -o s  v é d e t ts é g e t  
n y ú j t .  О  n e m  á s ta  a l á  a  B C G  r e 
p u tá c ió j á t ,  a  v a ló s á g b a n  9 k ö z i s 
m e r t  v iz s g á la t  k ö z ü l  h á r o m  m u 
t a t o t t  k i  73— 8 0 % -o s  v é d e t t s é g e t ,  3 
c s a k  6— 2 9 % -o s a t  é s  3 v iz s g á la t  
( k ö z tü k  a z  E V S Z  m a d r a s i  v iz s g á 
l a t a i  is) s e m m in e m ű  v é d ő h a tá s t  
n e m  ta lá l t .

M ellema, T. L. ( T i lb u r g ) : A  g y a 
k o r la t i  tb c  e l le n i  k ü z d e le m  b iz o t t 
s á g á n a k  j a v a s l a t a i r a  a d o t t  K r e u k 
n i e t  v á la s z b ó l  k i tű n ik ,  h o g y  a  (kli
n ik u s o k  k ö r é b e n  b iz o n y o s  f é l r e é r 
té s e k  v a n n a k  a  B C G -v e l  k a p c s o 
l a tb a n .  A  8 0 % -o s  v é d e t t s é g  a  
g y e r m e k e k  p r i m e r  f e r tő z é s e  u t á n i  
k ö v e tk e z m é n y e k  e l h á r í t á s á r a  v o 
n a tk o z ik :  a  m i l i a r i s h o z  é s  rn e n in -  
g i t i s h e z  v e z e tő  h e m a to g e n  s z ó rá s  
e lh á r í t á s á r a .  A  B C G  n e m  v é d  m e g  
a  f e r tő z é s tő l ,  a  b e h a to l t  b a c i lu s  
r e n d s z e r in t  n e m  p u s z tu l  e l ,  h a n e m  
n y u g a lm i f á z is b a  k e r ü l ,  íg y  a  B C G  
n e m  v é d  m e g  h o s s z ú  tá v o n  a z  e n 
d o g é n  r e in f e k c ió k tó l .  A  m á s o d la 
g o s  tb c  ( p h th is is )  e s é ly e  f e r tő z ö t t ,  
B C G -z e t t  g y e r m e k e k n é l  u g y a n 
a k k o r a ,  m in t  a  n e m  B C G -z e t t ,  f e r 
tő z ö t t  g y e r m e k e k n é l .  E z  m a g y a r á z 
z a  a  S ty b lo  á l t a l  id é z e t t  v iz s g á la 
t o k  e g y m á s tó l  a n n y i r a  e l t é r ő  e r e d 
m é n y e i t .  A  k ó r h á z i  s z e m é ly z e tn é l  
a  B C G  r ö v id  id ő s z a k r a  b iz to s í t  a  
k ö v e tk e z m é n y e k  e l le n ,  d e  a  k é s ő b 
b i, e s e t le g  a  m u n k a v is z o n y  m e g 
s z ű n te  u t á n i  m e g b e te g e d é s  e l le n  
m á r  n e m  n y ú j t  v é d e t t s é g e t .  A z  o l 
tá s  h a m is  b iz to n s á g i  é r z é s t  é s  n e m 
tö r ő d ö m s é g e t  o k o z h a t .  D i r e k t  k ö -  
p e tv iz s g á la t ta l ,  id e jé b e n  m e g k e z 
d e t t  k e z e lé s s e l  é s  h ig ié n é s  r e n d s z a 
b á ly o k k a l  a  f e r tő z é s  v e s z é ly é t  
c s ö k k e n t jü k ,  a  n e m  v a k c in á l ta k n á l  
a  tu b e r k u l in - p r ó b á v a l  b iz o n y í th a 
tó  a  f e r tő z é s  m e g tö r té n te  v a g y  e l 
m a r a d á s a .  J ó  s z e rv e z é s s e l  e z t  e l 
le h e t  é r n i  é s  ez  e rk ö lc s i le g  is e l fo 
g a d h a tó ,  m e r t  IN H  p r o f i l a x i s s a l  a  
m e g b e te g e d é s  m e g e lő z h e tő . N in c s  
a d a t  a z  i s m é te l t  t u b e r k u l in  r e a k 
c ió k  á l t a l  lé t r e h o z o t t  tu b e r k u l in  
p o z i t i  v i t á s r a ,  é s  a z  s e m  ig a z , h o g y  
B C G  u tá n  m in d ig  g y e n g e  a  t u b e r 
k u l in  p o z i t iv i t á s ,  m i á l t a l  m e g k ü 
lö n b ö z te th e tő  v o ln a  a  v i r u le n s  f e r 
tő z é s  o k o z ta  e rő s  t u b e r k u l in  p o z i-  
t iv i tá s tó l .

A  B C G  u tá n i  „ 7 % ” -o s  m e g b e te 
g e d é s t  a  n e m  B C G -z e t te k  „ 3 0 % ” -o s  
m e g b e te g e d é s é v e l  n e m  l e h e t  ö s sz e 
h a s o n l í ta n i ,  m e r t  a z  o l to t ta k n á l  
a  m e g b e te g e d é s t  a  m á r  k á r o s o d o t t  
tü d ő  r tg - v i z s g á la t á v a l  m u t a t j á k  k i, 
v is z o n t  a  n e m  B C G -z e t te k n é l  a  f e r -  
tő z ö tts é g  k i m u t a t á s a  tu b e r k u l in -  
p r ó b á v a l  k im u t a th a tó ,  a  m e g b e te 
g e d é s  m é g  n e m  is  m a n if e s z t .  E lő b 
b i e s e tb e n  2— 3 tu b e r k u l o s t a t i k u m  
a d á s á r a  v a n  s z ü k s é g , u tó b b in á l  
IN H  p r o f i l a k t ik u s  a d á s a  e le g e n d ő .

T a p a s z t a la ta  s z e r in t  jó  h ig ié n é  
m e l le t t  tü d ő o s z tá ly o n  s e m  f o r d u l  / Л  
e lő  tu b e r k u l in  k o n v e r z ió  é s  m á s  \ T / T
o s z tá ly o k o n  a  c é lz o t t  k o n ta k tv é d e -  X j L
le m  t u b e r k u l in - r e a k c i ó  a lk a lm a z d -  ---------
s á v a l  c é lr a v e z e tő .  K r e u k n ie t  2 1 2 1



p r o f . -o t  n y i lv á n  k é n y e lm i  s z e m 
p o n to k  v e z e t té k , a m ik o r  a  s z e 
m é ly z e t  B C G -z é s é t p r o p a g á l ja ,  és 
e z á l ta l  a  lá ts z ó la g o s  v é d e lm e t  v á 
la s z t ja  a  k é n y e lm e t le n e b b ,  d e  b iz 
to n s á g o t a d ó  e l j á r á s s a l  s z e m b e n .

K reukniet:  A  M e lle m a  á l t a l  e l 
m o n d o t ta k  a  k l in ik u s o k  e l ő t t  i s m e 
r e te s e k ,  d e  m in d e n  c s a k  a k k o r  jó  
é s  ig az , h a  a z o k a t  v é g r e  is  h a j t j á k .  
A  k ó r h á z i  d o lg o z ó k  a g g o d a lm a ik 
k a l  a  tü d ő s z a k o rv o s h o z  f o r d u ln a k ,  
a k ik  m e g k ís é r l ik  m e g n y u g ta t á s u 
k a t ,  á tv i l á g í t j á k  ő k e t ,  d e  e n n e k  
a l ig  v a n  é r te lm e . A  s z e m é ly z e t  e l 
le n ő rz é s e  tu b e r k u l in  r e a k c ió v a l  
n e m  tö r té n ik  m e g , s ő t  a  m a n if e s z t  
m e g b e te g e d é s  d ia g n ó z is a  f i lm f e l 
v é te l le l  is  g y a k r a n  k é s v e  tö r té n ik .  
I ly e n  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  —  és 
n e m  a  M e lle m a  á l t a l  f e l t é te le z e t t  
id e á lis  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  — a  
B C G  e l le n  n e m  l e h e t  k i f o g á s  —  
m é g is c s a k  n y ú j t  b iz o n y o s  v é d e t t s é 
g e t.

Ribiczey Sándor dr.

S z ív - é s  k er in g ési b e te g s é g e k

%
2122

E n d o ca rd ia lis  c a r d io v e r s io , m in t  
ú j e ljá r á s  a  sú ly o s  k a m r a i ta c h y -  
ca rd iá s  ro h a m o k  k e z e lé s é r e . H o m 
b a c h , V . és m ts a i  (K ö ln i  O rv o s i 
E g y e te m  I I I .  B e l k l i n i k á j a ) : D tsc h . 
m e d . W s c h r . 1984, 109, 1443.

A  k a m r a i  t a c h y c a r d i á k  n a g y  r é 
s z e  —  m i n t  i s m e r e te s  —  g y ó g y sz e 
r e s  k e z e lé s s e l n e h e z e n  b e fo ly á s o l 
h a tó  é s  a  k a m r a i  t a c h y c a r d i á s  r o 
h a m  m e g s z ü n te té s e  s o k s z o r  c s a k  
e le k tr o s h o c k  t e r á p i a  ( e le k tro m o s  
d e f ib r i l lá lá s )  s e g í ts é g é v e l  é r h e tő  
el. A z  e le k t r o s h o c k  te r á p iá h o z  
a z o n b a n  n a g y  á r a m e r ő s s é g  s z ü k s é 
g es  a  „ sz o k á so s  k ü ls ő ” e l e k t r ó d á k  
h a s z n á la ta  m e lle t t .  I l y e n k o r  n a r 
k ó z is  is  s z ü k sé g e s  a z  e le k t r o m o s  
d e f ib r i l lá c ió  v é g z é s é h e z . S o k k a l  k i 
s e b b  á ra m e r ő s é g g e l  v ih e tő  k i  a z o n 
b a n  az  e le k tro m o s  d e f ib r i l l á lá s  a b 
b a n  a z  e s e tb e n , h a  a  s z ív ü re g b e n  
lé v ő  e le k tr ó d o k  k ö z v e t í t é s é v e l  tö r 
t é n ik  (ú n . b e lső  d e f ib r i l l á lá s ) .  M e g 
fe le lő , s p e c iá lis ,  n a g y  f e l s z ín ű  e le k t 
r ó d á k n a k  a  jo b b  k a m r á b a  v a ló  
v e z e té s é v e l  le h e ts é g e s  k is  e n e r g iá 
v a l  e le k tr o s h o c k o t  —  c a r d io v e r -  
s ió t  —  v é g e zn i.

A  sz e rz ő i m u n k a c s o p o r t  e z e n  ú n . 
b e lső  d e f ib r i l l á lá s  le h e tő s é g e t  t a 
n u lm á n y o z ta  r e c id iv á ló  k a m r a i  t a -  
o h y c a r d iá k  m e g s z ü n te té s é r e .  V iz s 
g á l a t a ik a t  17 b e t e g e n  v é g e z té k ,  a  
17 e s e tb e n  ö s s z e s e n  33 k a m r a i  t a 
c h y c a r d iá s  r o h a m o t  k e z e l te k  b e lső  
d e f ib r i l l á lá s s a l ,  a  r o h a m o k  e g y  
ré s z e  s p o n tá n  je le n t k e z e t t ,  n a 
g y o b b  r é s z é t  p r o g r a m o z o t t  s z ív in 
g e r lé s  s e g íts é g é v e l  m e s te r s é g e s e n  
p r o v o k á l tá k .  A  jo b b  k a m r a  ü r e g é 
b e  b ip o lá r is ,  s p e c iá l is ,  ig e n  n a g y  
fe ls z ín ű  e l e k t r ó d - k a t é t e r t  v e z e t te k  
be . A z  e le k tr o s h o c k h o z  k is  á r a m 
e r ő s s é g e t  a lk a lm a z ta k ,  á t la g o s a n  
0,8 J o u le - t .  E r e d m é n y e ik  n a g y o n  
k e d v e z ő e k  v o lta k . A  33 t a c h y c a r 
d iá s  ro h a m  k ö z ü l 26 m e g s z ű n t  
a z o n n a l  az  e le k tr o m o s  c a r d io v e r s io

h a t á s á r a .  7 e s e tb e n  a  t a c h y c a r d ia  
n e m  s z ű n t  m e g  a z o n n a l ,  d e  l e la s 
s u l t  a z  e l e k t r o s h o c k  t e r á p i a  u tá n .  
A n a e s th e s ia  v é g z é s é r e  n e m  v o l t  
s z ü k s é g , m iv e l  a  k i s  á r a m e n e r g i a  
n e m  o k o z o t t  k ü lö n ö s e b b  f á jd a lm a t  
a  b e te g e k n e k .  M e l lé k h a tá s ,  s z ö v ő d 
m é n y  n e m  v o l t  a  k e z e lé s  fo ly a m á n . 
M e lle s le g  e g y  p i tv a r i  f l a t t e r n b e n  
s z e n v e d ő  b e te g e n  a  jo b b  p i tv a r b a  
v e z e t e t t  e l e k t r ó d  k a t é t e r e n  k e r e s z 
t ü l  s ik e re s  c a r d io v e r s ió t  v é g e z te k , 
5,0 J  e n e r g ia  a d á s á v a l  a  p i t v a r l e 
b e g é s  p i tv a r f ib r i l l á c ió b a  v o l t  á t v i 
h e tő .

A  s z e rz ő k  v iz s g á l a ta i  ó ta  sz á m o s , 
k i t e r j e d t  t a n u lm á n y  j e l e n t  m e g  a  
b e ls ő  c a r d io v e r s io  v é g z é s é n e k  le 
h e tő s é g é rő l .  L é n y e g é b e n  m e g e r ő s í 
t i k  e z e k  a  v iz s g á la to k  a  k ö z ö l t  
e r e d m é n y e k e t ,  n a g y  fe s z ín ű ,  s p e c ia 
l is  e le k t r ó d o n  k e r e s z tü l  v is z o n y 
la g  k is  á r a m e n e r g i á v a l  s ik e re s e n  
m e g s z ü n te th e tő  a  k a m r a i  t a c h y 
c a r d i á k  n a g y  r é s z e . A z ó ta  m á r  
e r e d m é n y e s e n  a lk a lm a z n a k  — 
e g y e lő re  m é g  k is  s z á m b a n  —  a  f e n 
t i  e lv e n  a l a p u ló  p a c e m a k e r t  (ú n . 
e l e k t r o s h o c k  p a c e m a k e r ) .  A  k é s z ü 
lé k  é r z é k e l i  a  k a m r a i  ta c h y c a r d ia  
f e l l é p t é t  é s  e n n e k  je le n tk e z é s e k o r  
b e ls ő  d e f ib r i l l á l á s t  v é g e z . A z e r e d 
m é n y e k  ig e n  b iz ta tó a k .  K a m r a i  
f ib r i l l á c ió  m e g s z ü n te té s é r e  a  f e n t  
e m l í t e t t e k n é l  n a g y o b b  e n e r g ia  
(20— 30 J )  s z ü k s é g e s . I ly e n  t íp u s ú  
p a c e m a k e r  is  i s m e r e te s  (ú n . d e f ib -  
r i l l á t o r  p a c e m a k e r ) ,  e n n e k  a z o n 
b a n  m é g  k é t  k o m o ly  h á t r á n y a  v a n :  
1. a  v is z o n y la g  n a g y  e le k tr o m o s  
e n e r g ia  le a d á s a  m i a t t  a  k é s z ü lé k  
a r á n y la g  g y o r s a n  k im e r ü l ,  k b . 100 
d e f ib r i l l á lá s h o z  e le g e n d ő , a m i  k b .
2— 3 é v e s  é l e t t a r t a m o t  je le n t .  2. 
A  d e f ib r i l l á to r  p a c e m a k e r  v is z o n y 
la g  n a g y , é s  s p e c iá l i s  e l e k t r ó d o t  is  
ig é n y e l ,  e z t  a z  e p ic a r d iu m b a n ,  a 
s z ív  c s ú c s a  k ö z e lé b e n  k e l l  e lh e ly e z 
n i.

Solti Ferenc dr.

A  v e n tr ic u la r is  f ib r il la t io  m e g 
e lő z é s e  h e v e n y  sz ív iz o m - in fa r c tu s -  
b a n  iv .  p r o p r a n o lo lla l. N o rr is ,  R . M . 
é s  m ts a i  ( G r e e n  L a n e ,  A u c k la n d ,  
a n d  M id d le m o r e  H o s p i ta ls ,  A u c k 
l a n d  a n d  H u t t  H o s p it i ,  W e ll in g to n ,  
N e w  Z e a la n d ) : L a n c e t ,  1984, II, 
883.

M á r  k o r á b b a n  ig a z o lá s t  n y e r t ,  
h o g y  b é ta - b lo k k o ló  iv . a d á s á r a  
k o r lá to z ó d ik  a  h e v e n y  in f a r c tu s  k i 
t e r j e d é s e ,  j a v u l n a k  a z  E K G - e l té r é -  
s e k , k e v e s e b b  a  k l in i k a i  k o m p l ik á 
c ió  és  m e g e lő z h e tő  f e n y e g e tő  in -  
f a r c tu s b a n  a n n a k  k o m p le t tá ló d á s a .  
E x p e r im e n tá l i s ,  d e  k l in ik a i  a d a t  is 
v a n  a r r ó l ,  h o g y  b é ta - b lo k k o ló v a l  a  
k a m r a i  f i b r i l l a t i o  m e g e lő z h e tő . 
K ó r é le t t a n i  é s  k l i n i k a i  m e g g o n d o 
l á s o k  a r r a  u ta ln a k ,  h o g y  a  k e z e lé s  
m é g  e r e d m é n y e s e b b  le n n e ,  h a  k o 
r á n ,  a z  in f a r c t u s  e l in d u lá s á t  k ö 
v e tő  4 ó r á n  b e lü l  a lk a lm a z z á k .  A  
s z e rz ő k  a  f e lm e r ü l t  e lé p z e lé s  v iz s 
g á l a t á n a k  é r d e k é b e n  370 g y a k o r ló  
o r v o s t  v o n ta k  b e  a  k iv i te le z é s b e .  
M in d e g y ik  o r v o s t  10 m g  p r o p r a n o -  
lo l t  ta r t a lm a z ó ,  iv . a d á s r a  a l k a l 

m a s  a m p u l lá v a l  l á t t á k  e l, a m e ly  
m e llé  0,6 m g  a t r o p in  i n j . - t  is  m e l 
lé k e l t e k  s ú ly o s a b b  b r a d y c a r d ia  
e s e té re .  A  b e te g h e z  k i h í v o t t  o rv o s , 
h a  ú g y  lá t ta ,  h o g y  p a c ie n s é t  c o ro 
n a r ia ő r z ő b e  -kell s z á l l í ta n i ,  f e lh ív ta  
te le f o n o n  a z  e s e d é k e s  o s z tá ly t ,  a k ik  
n é h á n y  k é r d é s  f e l t é te le  u t á n  d ö n 
t ö t t e k  a  p r o p r a n o lo l  a d á s á r ó l  v a g y  
a z  i n te r v e n t io  n é lk ü l  h a g y á s ró l .

A  v iz s g á la ts o r o z a tb a  b e v o n ta k  
m in d e n  o ly a n  70 é v  a l a t t i  b e te g e t ,  
a k i k n e k  le g a lá b b  30 p e r c ig  t a r tó  
m e l lk a s i  f á jd a lm a  v o lt ,  a z  o rv o s  
m e g é rk e z é s é ig  4 ó r a  n e m  t e l t  el, és  
a  b é t a - b lo k k o ló n a k  e l le n  j a v a l l a ta  
n e m  v o lt . I ly e n  e l le n  j a v a l l a tn a k  
t e k in t e t t é k  a z  a s th m á s  a n a m n e -  
s is t ,  b r o n c h o d i l a ta to r t  ig é n y lő  
b r o n c h i t i s t ,  f o ly a m a tb a n  lé v ő  k e 
r in g é s i  e lé g te le n s é g  k e z e lé s é t ,  110 
H g m m  a la t t i  s y s to lé s  v é r n y o m á s t  
é s  6 0 /m in  a l a t t i  s z ív - f r e q u e n t iá t .

A  p r o p r a n o lo l  c s o p o r tb a  o s z to tt  
b e te g e k  5 p e r c  a l a t t  k a p t á k  iv . a  
p r o p r a n o lo l t  te s ts ú ly tó l  fü g g ő e n  5- 
tő l  8 m g - ig . E z t k ö v e tő e n  a  c o ro -  
n a r ia ő r z ő b e n  p u lz u s  és  v é r n y o m á s  
r e g i s z t r á lá s a  m e l le t t  a z  1., 3., 7., 11., 
15., 19., 23. é s  27. ó r á b a n  40— 40 m g  
p r o p r a n o lo l t  a d t a k  s z á jo n  á t .  H a  a 
p u lz u s  50 a lá ,  i l l e tv e  h a  a  s y s to lé s  
n y o m á s  100 H g m m  a lá  m e n t ,  ú g y  a 
k ö v e tk e z ő  e s e d é k e s  a d a g  k im a 
r a d t .  A z o r a l i s  a d á s t  v é g le g  k i 
h a g y tá k ,  h a  A V -b lo k k ,  s ú ly o s  d e -  
c o m p e n s a t io  v a g y  c a r d ia l i s  s h o c k  
a l a k u l t  k i. K ö z e p e s  fo k ú  d e c o m - 
p e n s a t io  m e l le t t  f o ly t a t t á k  a  p r o p 
r a n o lo l t  v íz h a j tó v a l  k ie g é s z ítv e .  H a  
a  k o n t r o l l  c s o p o r tb a n  m e g e lő z ő e n  
b é t a - b lo k k o ló t  s z e d te k ,  a k k o r  a z t  
f e n n t a r t o t t á k  a  v iz s g á l a t  id ő s z a k á 
r a .  A  v iz s g á l t  c s o p o r tb a n  v is z o n t  
k ih a g y tá k  a z  e lő z ő é n  s z e d e t t  p r o p 
r a n o lo l t  é s  az  e lő b b  r é s z le te z e t t  
p r o to k o l l t  a lk a lm a z tá k .

A  vizsgálatok 1981 m ájus és 1984 
m árcius között történ tek. 735 beteg 
kerü lt a sorozatba, a k ik  közül 364 
kapott propranololt és 371 kon t 
roll volt. A  két csoport között nem  
volt szignifikáns különbség korban, 
anam nesisben és k lin ika i kondíció 
ban. A z  összes betegek  6 8 % -á b a n  
fe jlődö tt k i véglegesen infarctus, 
252 a kezelt és 246 a kontroll cso
portban, a kezelt betegek között 15, 
a kontroll csoportban 14 halt meg. 
Ez a szám  az egész 4 % - a  és az in- 
farctust kapottak  6 % -a . A  közve t 
len halálokban lényeges különbség  
a két csoport között nem  volt, így 
a propranolol csoportban a gyógy
szer nem  járult hozzá a letalitás k i 
m enetelhez. A  tü n e tek  és az alkal
m azo tt gyógyszerek közö tt sem  
volt lényeges különbség a 2 csoport 
között. Így a propranololnak nem  
volt lényeges hatása a m ellkasi 
fájdalom ra, a szívelégtelenségre, a 
cardialis shockra, és m inor ven tri 
cularis arrhythm ia incidenciára,
m in t kam rai ES és kam rai tachy 
cardia. M ajor arrhythm ia, kamrai 
fibrilla tio  48 órán belül 2 volt a ke 
ze lt és 14 a kontroll csoportban és 
ez a különbség magasan szignifi 
káns. M in d  а  16 b e te g n e k  d e f in i t iv  
i n f a r c tu s a  v o lt ,  é s  2 b e t e g  k iv é te lé 
v e l s ik e re s  d e f ib r i l l a t i o  tö r té n t .  A z



in f a r c t u s t  k a p o t ta k  k ö z ö t t  a  p r o 
p r a n o lo l  c s o p o r tb a n  a  p ro to k o l l  
id e jé b e n  0 ,8% , a  k o n t r o l l  c s o p o r t 
b a n  5 ,7 %  v o l t  a  k a m r a i  f ib r i l l a t io  
a r á n y a .  K é ső i f ib r i l l a t io  (3— 23 n a p  
k ö z ö tt)  5 v o l t  a  k e z e l t  é s  4 a  k o n t 
r o l l  c s o p o r tb a n  és a z  u tó b b ia k  k ö 
z ö t t  2 e s e tb e n  f a ta l i s  k im e n e te lű  
v o lt .

A  k é t  c s o p o r t  k ö z ö t t i  k ü lö n b s é g  
a  f i b r i l l a t i ó b a n  n e m  j á r t  k ö v e tk e z 
m é n n y e l  a  m o r ta l i t á s r a ,  m iu t á n  a 
g y o rs  r e s u s c i ta t io  és d e f ib r i l l a t i o  a  
c o r o n a r ia ő r z ő b e n  m e g tö r té n t .  M á s  
v iz s g á ló k k a l  s z e m b e n  a  s z e rz ő k  
n e m  t a p a s z t a l t á k  a z t  s e m , h o g y  ez 
a  k e z e lé s  c s ö k k e n te t te  v o ln a  a  
s z ív e lé g te le n s é g e k  s z á m á t ,  v a g y  
a z t, h o g y  a  b é ta - b lo k k o ló k  m e g g á 
t o l t á k  v o ln a  a  fe n y e g e tő  p r o g re s -  
s ió t  a z  i n f a r c tu s  k o m p le t tá ló d á s á ig .

E x p e r im e n tá l i s  a d a to k b ó l  is m e 
r e te s ,  h o g y  p r o p r a n o lo l la l  m e g  l e 
h e t  e lő z n i a  c o r o n a r ia  o c c lu s io  
o k o z ta  v e n t r i c u la r i s  f ib r i l l a t ió t .  A 
p o n to s  m e c h a n iz m u s t  n e m  i s m e r 
j ü k .  A  h a t á s  le h e t  a  b é t a j -  v a g y  a 
b é t a 2- r e c e p to r  g á t lá s  k ö v e tk e z m é 
n y e , e s e t le g  m in d k e t tő .  Íg y  sz ó b a  
jö n  a z  0 2- ig é n y t  c s ö k k e n tő  v a g y  az  
e x t r a c e l lu l a r i s  k á l iu m o t  m e g ő rz ő  
h a t á s  a z  e lő b b ie k  m a g y a r á z a tá r a .  
E g y  k o r á b b i  k ö z le m é n y  a z  i n f a r c 
tu s  k é s ő b b i s z a k a s z á b a n  m á r  je le z 
te  a  c s ö k k e n t  k a m r a i  f ib r i l l a t ió t ,  
a h o l  k é s ő b b  k e z d té k  a d n i  a  b é t a 
b lo k k o ló t .  A  f ib r i l l a t io  o k a  n e m  
a z o n o s  a z  in f a r c tu s  k e z d e t i ,  i l 
l e tv e  k é s ő b b i s z a k a s z á b a n  és a 
s z e rz ő k  je le n  t a p a s z t a l a t a  a  k o r a i  
s z a k r a  v o n a tk o z ik .  A z a la c s o n y  
m o r ta l i t á s  (6% ) to v á b b i  v iz s g á la to t  
ig é n y e l,  m e r t  s z e r e p e t  j á t s z h a t  e b 
b e n  a  p r o p r a n o lo l  m i a t t  s e le c tá l t  
b e te g a n y a g .  A z  in f a r c tu s  k o r a i  id ő 
s z a k á b a n  a lk a lm a z o t t  iv . p r o p r a n o 
lo l!  a  s z e rz ő k  a j á n l j á k  a  k a m r a i  
f ib r i l l a t io  m e g e lő z é s é re  f e l t é v e ,  h a  
az  o r a l i s  f o ly ta tá s  le h e ts é g e s  m e g 
fe le lő  m o n i to ro z á s  m e lle t t .

Széplaki Ferenc dr.

A  oj— 3 z s ír sa v a k  h a tá s a  a  s e 
ru m  lip id e k r e . S a y n o r , R . (C a r -  
d io th o r a c ic ,  U n i t ,  N o r th e r n  G e n e 
r a l  H o sp . S h e f f ie ld ) :  L a n c e t ,  1984, 
II, 696.

A  s z e rz ő k  а  си— 3 z s í r s a v a k  h a t á 
s á t  v iz s g á lv a  a  s e r u m  l ip id e k r e ,  
v é rz é s !  id ő r e  és a  g l y c e r y l - t r i n i t r a t  
f o g y a s z tá s r a  c a r d io v a s c u la r i s  k ó r 
k é p e k  e s e té b e n ,  m a g a s a n  s z ig n i f i 
k á n s  c s ö k k e n é s t  é s z le l te k  a z  á t la g  
s e r u m  t r ig ly c e r id  k o n c e n t r á c ió b a n  
é s  a z  ossz  c h o le s te r in  f r a c t í ó b a n  2 
é v v e l  а  со— 3 - z s ír s a v d ú s  h a l  o la j  fo 
g y a s z tá s a  u tá n .  A  H D L - c h o le s te r in  
s z ig n i f ik á n s a n  e m e lk e d e t t ,  k é s le l 
t e t t e  a z  a t h e r o m a  k é p z ő d é s t  és 
c s ö k k e n te t t e  a  th r o m b o s is  h a j l a 
m o t.

16 h y p e r t r ig ly c e r id a e m iá s  f é r f i 
b e te g ü k  e s e té b e n  4 h é t ig  a d t á k  a z  
1 g  со— 6 -d u s  g a b o n a /o l ív a o la j  k e 
v e r é k e t  t a r t a lm a z ó  c a p s u lá t  v a g y  1 
g со— 3 - z s ír s a v d ú s  h a l o la j a t  (M a x e -  
p a , 18%  C 20 :5 ). A  b e te g e k  n a p o n ta  
2 X 5  c a p s u lá t  2 h ó n a p ig  k a p ta k ,  e z t 
k ö v e tő e n  a  t h e r a p iá b a n  v á l t á s  t ö r 

t é n t  a z  e lő b b ir e .  K im u ta t t á k ,  h o g y  
а  со— 3 - z s í r s a v á k  h a t á s o s a b b a k ,
m in t  а  со— 6 - z s í r s a v a k  a  s e r u m  li-  
p id e k  v á l to z t a tá s á b a n ,  b á r  m in d 
k e t tő  e s s e n t ia l i s  z s í r s a v .  А  со— 3- 
z s í r s a v a k  h a té k o n y  d ó z i s á t  a  l ip o -  
p r o te t n e k r e  és a  h a e m o s ta s i s r a  
m e g  k e ll  á l l a p í t a n i  a  to v á b b ia k 
b a n .

László A ranka  dr.

D ih o m o -g a m m a -lin o lc n s a v  m in t  
a m y o c a r d ía lis  in fa r c tu s  e n d o g é n  
v é d ő a n y a g . W illis , A . I. (S y n te x  
R e s ., C a l i f o r n ia ,  P a lo  A l t o ) : L a n c e t ,  
1984, II, 697.

Wood  és  m ts a i  s z o ro s  ö s s z e fü g 
g é s t  k a p t a k  a  m y o c a r d ia l i s  i n f a r c 
t u s  g y a k o r is á g a  é s  a  z s í r s z ö v e t  
c s ö k k e n t  d ih o m o - g a m m a - l in o le n -  
s a v  s z in t j e  (20:3w6) k ö z ö t t .  N e m  
u t a l n a k  W illis k o r á b b i  a d a t a i r a .

A  sz e rz ő  h a n g s ú ly o z z a ,  h o g y  e m 
lő s ö k b e n  a  l in o le n s a v  (18:2cu6), 
m in t  a z  a r a c h id o n s a v  p r a e c u r s o r a  
n ö v é n y i  fo r r á s o k b ó l  e r e d .  A z  a r a 
c h id o n s a v  (2 0 :4 ß 6 )  a  20:3a>6-bóí 
d e s a tu r a t ió v a l  k é p z ő d ik , b á r  e z e n  
e n z y m a t ik u s  lé p é s  jó r é s z t  h iá n y z ik  
e m b e r b e n ,  ö s s z e h a s o n l í tv a  e g e r e k 
k e l é s  p a tk á n y o k k a l .

K is  d ó z is ú  t i s z ta  d ih o m o -g a rh -  
m a - l in o le n s a v  (0,1— 1 g) a d á s a  
u t á n  ö n k é n t  v á l l a lk o z ó k b a n  c s ö k 
k e n t  a  th r o m b o e y ta  a g g r e g a t io  és 
p la s m a  h e p a r in n e u t r a l i z á ló  a k t i v i 
tá s a .  E s z k im ó k b a n ,  a k i k  g y a k o r 
l a t i l a g  m e n te s e k  m y o c a r d ia l i s  in -  
f a r c tu s tó l ,  je le n tő s  a  p la s m a  
20:3co6 a  t r ig ly c e r id  k o m p o n e n s b e n .  
O liver  m u n k a c s o p o r t ja  r á m u t a t o t t  
az  a k u t  m y o c a r d ia l is  in f a r c tu s o s  
r o h a m  e s e té b e n  ig a z o lt  s z a b a d  z s í r 
s a v a k  je le n tő s  f e l s z a b a d u lá s á n a k  
le h e ts é g e s  v e s z é ly e ir e .  V a s o a k t iv  
a n y a g o k  k ö z ö t t ,  m in t  a  20:4co6 m e -  
ta b o l i to k ,  b e le é r tv e  a  th r o m b o x a n  
A 2 - t  é s  a  l e u k o t r in e k e t  k e l l  s z á 
m í t á s b a  v e n n i .  A  1 5 - l ip o x y g e n a s e  
a  20:3ft>6-ból h a té k o n y  le u k o t r i e n  
b io s y n th e s is  g á t ló  a n y a g o t  te rm e l .  
A  20:3ft>6 a  p r o s ta g l a n d in ,  c o r o n a -  
r.iás v a s o d i la ta to r  p r a e c u r s o r a  és 
g á to l j a  a  s z a b a d  z s í r s a v  f e ls z a p o 
r o d á s t ,  a m e ly  f ib r in o ly s i s t  i n d u k á l 
h a t  és  a  th r o m b o e y ta  a g g r e g a t io  
i s m e r t  e f f e k t iv  in h ib i to r a .

A  20:3w 6 b io k é m ia i  t u l a jd o n s á 
g a ib a n  jó l m e g fe le l  a  m y o c a r d ia l i s  
i n f a r c t u s  e l le n i  v é d ő a n y a g  t u l a j 
d o n s á g a in a k .

László A ranka  dr.

A  W H O  m u lt ic e n tr ik u s  ta n u lm á 
n y a  a C lofibrat p la sm a  c h o le s te r in  
sz in t  c sö k k e n tő  és is c h a e m iá s  s z ív -  
b e te g s é g e t  m e g e lő z ő  h a tá sá r ó l:  a 
m o r ta litá s  u tá n k ö v e té se . A  v iz s g á 
l a t s o r o z a t  v e z e tő in e k  k ö z le m é n y e :  
L a n c e t ,  1984, II, 600.

1 9 7 8 -b a n  k ö z ö l té k  a  W H O  C l o 

f i b r a t  (M y sc le ro n )  t a n u lm á n y á n a k  
e lső  e r e d m é n y e i t .  E s z e r in t  a z o k n a k  
a  f é r f i a k n a k  a  k ö r é b e n ,  a k ik b e n  a  
p la s m a  c h o le s te r in  (p l. oh .), s z in t  
a  m e g o s z lá s i  g ö rb e  fe ls ő  e g y h a r -  
m a d á b a n  v o lt ,  a  c lo f ib r a t  a  p la c e -

b ó v a l  ö s s z e h a s o n l í tv a ,  2 5 % -k a l  
c s ö k k e n te t t e  a  n e m  h a lá lo s  s z ív - in -  
f a r c tu s o k  s z á m á t .  A z  is c h a e m iá s  
s z ív b e te g s é g e k  (IS Z B ) m o r t a l i t á s á 
b a n  a  k é t  c s o p o r t  k ö z ö t t  n e m  v o l t  
lé n y e g e s  k ü lö n b s é g .  A z  ö s s z m o r ta -  
l i t á s  é s  a z  I S Z B - n  k ív ü l i  m o r t a l i 
t á s  a z o n b a n  a  c lo f ib r a t  c s o p o r t 
b a n  s z ig n i f ik á n s a n  m a g a s a b b n a k  
b iz o n y u l t .  A  c l o f ib r a t t a l  k e z e l t  
c s o p o r t  m o r t a l i t á s a  a k k o r  is  s z ig 
n i f i k á n s a n  m a g a s a b b  m a r a d t ,  h a  
a z  a la c s o n y  p l. eh . s z in tű  k o n t r o l l  
c s o p o r t t a l  h a s o n l í t o t t á k  ö ssze . A z  
i s m e r t e t e t t  m o r ta l i t á s i  a d a to k  
m ia t t  u t á n k ö v e té s i  id ő s z a k o t is  b e 
i k t a t t a k ,  s e n n e k  e r e d m é n y e i t  
1 9 8 0 -b a n  k ö z ö l té k .  E k k o r  is  2 5 % -o s  
h a lá lo z á s i  t ö b b le t e t  é s z le l te k  a  k é 
z é i t  c s o p o r tb a n .  A z  e r e d m é n y e k  
i s m e r e té b e n  ú j a b b  n é g y é v e s  u t á n -  
k ö v e té s t  v é g e z te k ,  m e ly  1982. v é 
g é n  z á r u l t  le , s  m o s t  e n n e k  a z  
e r e d m é n y e i t ,  i l l .  a z  ö s s z m o r ta l i tá s i  
a d a to k a t  k ö z ü k .

A  v iz s g á l a t s o r o z a t  1 9 6 5 -b en  k e z 
d ő d ö tt ,  a  c l o f i b r a t  k e z e lé s  á t la g o s  
i d ő ta r t a m a  5,3 é v  (4— 8 év ), a z  ö sz -  
sz e s  u tá n k ö v e té s i  id ő  (g y ó g y s z e r 
m e n te s  id ő s z a k )  7,9 év , a  g y ó g y 
s z e r a d a g  1,6 g /n a p  v o lt .

A z  e g é sz  v iz s g á l a t i  p e r ió d u s  
a l a t t  a  c l o f i b r a t  c s o p o r tb a n  7 0 -n e l 
tö b b  h a l á l e s e t  k ö v e tk e z e t t  b e , m in t  
a  n e m  k e z e l t ,  m a g a s  p l. eh . s z in tű  
k o n t r o l l  c s o p o r tb a n :  720, s z e m b e n  
a  6 5 0 -n e l. A  k ü lö n b s é g  a  k é t  c s o 
p o r t  k ö z ö t t  a z  5 % -o s  s z in te n  n e m  
é r t e  e l a  s z ig n ifd k a n c ia  h a t á r á t  
(p  =  0,06). A  tö b b le th a lá lo z á s  n a g y  
r é s z e  a  c l o f i b r a t  k e z e lé s  id ő s z a k á 
r a  e s e t t :  e k k o r  4 1 -e l tö b b e n  h a l 
t á k  m e g  a  k e z e l t  c s o p o r tb a n ,  m íg  a  
c l o f ib r a t  k e z e lé s  e lh a g y á s á t  k ö v e 
tő  id ő s z a k b a n  „ c s a k ” 2 9 -ce l tö b b  
v o l t  e  c s o p o r tb a n  a  h a lá le s e t .  E z e n  
b e lü l  a  m e g f ig y e lé s i  id ő  u to ls ó  —  
m o s t  k ö z ö l t  —  id ő s z a k á b a n  m á r  
9 -c e l tö b b e n  h a l t a k  m e g  a  n e m  k e 
z e lt ,  m a g a s  p l. eh . s z in tű  c s o p o r t 
b a n . A  m o r t a l i t á s  k ü lö n b s é g  a  k e 
z e lé s i id ő s z a k b a n  s z ig n if ik á n s  v o lt ,  
a z  u tá n k ö v e té s i  id ő s z a k b a n  n e m  
é r t  e l s z ig n i f ik á n s  m é r té k e t .

A  h a l á lo k o k a t  e le m e z v e  m e g á l 
l a p í to t t á k ,  h o g y  a  c lo f ib r a t  c s o p o r t 
b a n  1 9 -ce l tö b b e n  h a l t a k  m e g  a  
m á j ,  e p e h ó ly a g  és p a n c r e a s  n e m  
m a lig n u s  e lv á l to z á s a ib a n ;  1 5 - te l 
tö b b e n  c e r e b r o v a s c u la r i s  t ö r t é n é s 
b e n ;  2 5 - te l  tö b b e n  IS Z B - b e n  és  9 - 
ce l tö b b e n  m a l ig n o m á b a n ,  h a  az  
e g é sz  v iz s g á l a t i  id ő s z a k o t  te k in t ik .

ö s s z e f o g la ló a n  m e g á l la p í th a tó ,  
h o g y  a  c l o f i b r a t  k e z e lé s  c s ö k k e n 
t e t t e  a  n e m  h a lá lo s  m y o c a r d ia l is  
in f a r e tu s ó k  s z á m á t ,  a z o n b a n  a  k e 
z e lé s i p e r ió d u s b a n  n e m  b e f o ly á s o l 
t a  a  h a lá lo s  s z ív in f a r c tu s o k  e lő fo r 
d u lá s á t .  A z  u tó b b i  k e d v e z ő t le n  h a 
t á s  a  s z e r  k ih a g y á s á v a l  p á r h u z a 
m o s a n  c s ö k k e n t .  A  g y ó g y sz e r  m o r 
t a l i t á s t  n ö v e lő  h a t á s á n a k  m e c h a 
n iz m u s a  n e m  t is z tá z o t t .

A z  e r e d e t i  f e l t é te le z é s t ,  m e ly  s z e 
r i n t  a  p l. e h . s z in t  c s ö k k e n té s e  a z  
I S Z B -g y a k o n is á g o t  c s ö k k e n t i ,  a  t a 
n u lm á n y  a l á tá m a s z to t t a ,  d e  c s a k  
a  n e m  h a lá lo s  s z ív - in f a r c tu s o k  t e 
k in te té b e n .  A  c l o f ib r a t  k e z e lé s  c s a k
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a  p l. eh . s z in t  c s ö k k e n té s  m ó d s z e re  
v o lt.

Pánczél Pál dr.

A  k o s z o rú é r - e lm e s z e s e d é s  e lő re 
h a l a d á s á n a k  m e g e lő z é s e  a  h y p e r l i 
p id a e m ia  k e z e lé s e  r é v é n :  h é té v e s  
p r o s p e c t iv  a n g io g r a p h iá s  t a n u l 
m á n y .  E. A . N ik k i lä  é s  m ts a i  (U n i 
v e r s i t y  o f H e ls in k i ,  00290 H e ls in k i  
29, F in la n d ) :  B r i t .  m e d . J .  1984, 
289, 220.

A  s z e rz ő k  48, h y p e r l ip id a e m iá -  
b a n  s z e n v e d ő  k o s z o r ú é r b e te g  k ö 
z ü l  2 8 -o n  v iz s g á l tá k  a  l ip id s z in t -  
c s ö k k e n tő  é t r e n d  és  g y ó g y s z e re k  
h a t á s á t .  A  k o n t r o l lk é n t  f e n n m a 
r a d ó ,  n e m  r a n d o m iz á lá s  ú t j á n  k i 
v á l a s z to t t  20 h y p e r l i p id a e m iá b a n  
s z e n v e d ő  k o s z o rú é rb e te g  l ip id s z in t -  
c s ö k k e n tó  k e z e lé s b e n  n e m  ré s z e 
s ü l t .  M in d  a 48 h y p e r l i p id a e m iá s  
b e te g n e k  a n g io g r a p h iá v a l  k i m u t a 
t o t t ,  k é t  v a g y  h á r o m  k o s z o r ú é r r e  
k i t e r j e d ő  s z ű k ü le te  é s  k i f e je z e t t  
k l in ik a i  p a n a s z a  v o l t .  H y p e r l ip i -  
d a e m iá n a k  a  7,2 m ol/1  f e l e t t i  s z é 
r u m  c h o le s te r in ,  i l l e tv e  a  2,0 m m o l/ 
1 f e le t t i  s z é ru m  t r ig ly c e r id  s z in 
t e t  m in ő s í te t té k .  A  l ip id s z in tc s ö k -  
k e n tő  é t r e n d  n a p o n t a  le g fe l je b b  
300 m g  c h o le s te r in t  t a r t a lm a z o t t ,  
é s  a  b e v i t t  e n e r g ia m e n n y is é g n e k  
le g fe l je b b  30 s z á z a lé k a  v o l t  z s ír .  A 
t e l í t e t t  és t e l í te t le n  z s í r o k  a rá n y a "  
e g y e n lő  v o lt. A  v é r z s í r o k a t  6 h e 
t e n k é n t  e l le n ő r iz té k .  A m e n n y ib e n  
ez  a z  é t r e n d  a  s z é r u m  c h o le s te r in  
s z in te t  6,0 m m ol/1  é r t é k  a lá ,  a  sz é 
r u m  tr ig ly c e r id  s z in te t  p e d ig  1,6 
m m ol/1  é r té k  a l á  n e m  c s ö k k e n te t 
te , a k k o r  n a p i  2 g c l o f i b r a t  a d á s á t  
k e z d té k  e l, e z t to v á b b i  s ik e r t e le n 
sé g  e s e té n  n a p i  1,5— 2,5 g  n ik o t in 
s a v  a d á s á v a l  e g é s z í te t té k  k i. A  28 
k o s z o rú é rb e te g  e s e té b e n  ez  a  k e 
z e lé s i m ó d  a  c h o le s te r in  s z in te t  á t 
l a g  19 s z á z a lé k k a l  c s ö k k e n te t te ,  a 
H D L - c h o le s te r in  s z in te t  p e d ig  á t 
l a g  10 s z á z a lé k k a l  e m e l te .  E z e k  a z  
é r té k e k  a  k e z e lé s  h é t  é v e  a l a t t  v á l 
t o z a t l a n u l  f e n n m a r a d ta k .  A  m e g f i 
g y e lé s  fo ly a m á n  m in d  a  48 k o sz o 
r ú é r b e te g  o ly a n  a n t i a n g i n á s  k e z e 
lé s b e n  r é s z e s ü l t ,  a m e ly  a  l ip id s z in -  
t e t  n e m  b e fo ly á s o lta .

A  l ip id s z in tc s ö k k e n tő  k e z e lé s 
b e n  n e m  ré s z e s ü lő  k o s z o r ú é r b e te 
g e k n e k  p e d ig  a  65 s z á z a lé k a  m a 
r a d t  é le tb e n . A z  a n g io g r a p h iá v a l  
e l le n ő r z ö t t  k o s z o r ú é r á l l a p o t  a  l i 
p id s z in tc s ö k k e n tő  k e z e lé s b e n  r é s z e 
s ü lő , é le tb e n  m a r a d t  k o s z o rú é rb e 
t e g e k n e k  32 s z á z a lé k á b a n ,  a  l ip id 
s z in tc s ö k k e n tő  k e z e lé s b e n  n e m  r é 
s z e sü lő . é le tb e n  m a r a d t  k o s z o rú é r 
b e te g e k n e k  p e d ig  c s a k  8 s z á z a lé 
k á b a n  n e m  r o m lo t t  to v á b b .  A  l i 
p id s z in tc s ö k k e n tő  k e z e lé s b e n  r é s z e 
s ü lő  k o s z o rú é rb e te g e k  e s e té b e n  a 
m e g fig y e lé s  k e z d e té n  278 k o s z o rú 
é r s z e g m e n tb e n  é s z le l te k  a  s z e rz ő k  
a th e r o s c le r o t ik u s  e lv á l to z á s t ,  és ez 
a  m e g fig y e lé s  f o ly a m á n  c s a k  46 
e s e tb e n  (16.5% ) m u t a t o t t  to v á b b i 
e lő r e h a la d á s t -  E z z e l s z e m b e n  a  l i -  

. . . .  p id s z in tc s ö k k e n tő  k e z e lé s b e n  n e m  
2 1 2 6  r é s z e s ü lő  k o s z o rú é rb e te g e k  e s e té 

b e n  a  m e g f ig y e lé s  k e z d e té n  132 k o 
s z o rú é r s z e g m e n tb e n  t a l á l t a k  a th e -  
r o s c le r o t fk u s  e lv á l to z á s t ,  a m e ly  a 
m e g f ig y e lé s  fo ly a m á n  50 e s e tb e n  
(38,3% ) to v á b b i  r o m lá s t  m u ta to t t .  
A  l ip id s z in tc s ö k k e n tő  k e z e lé s b e n  
r é s z e s ü lő ,  é le tb e n  m a r a d t  24 k o s z o 
r ú é r b e t e g  k ö z ü l 16 e g y é n  (67% ) a n -  
g in á s  p a n a s z a  c s ö k k e n t ,  i l l e tv e  s t a 
b i l i z á ló d o t t .

A  k o s z o rú é r  a th e r o m a to s i s  e lő 
r e h a l a d á s a  a  l ip id s z in tc s ö k k e n tő  
k e z e lé s  h é t  év e  a l a t t  je le n tő s e n  n a 
g y o b b  v o l t  a z o k b a n  a  k o s z o r ű é r b e -  
te g e k b e n ,  a k ik n e k  c h o le s te r in ,  
V L D L - c h o le s te r in  és L D L - c h o le s -  
t e r i n  s z in t je ,  t o v á b b á  L D L - c h o le s -  
t e r in /H D L - c h o le s te r in  a r á n y a  a  
v iz s g á l t  e g y é n e k  m é d iá n  é r t é k e  f e 
l e t t  v o l t ,  m in t  a z o k b a n  a  k o s z o 
rú é rb e te g e k b e n - .  a k i k b e n  e z e k  a z  
é r t é k e k  a  m é d iá n  é r t é k  a l a t t  h e 
l y e z k e d te k  e l. A  m é d iá n  é r t é k  f e 
l e t t i  H D L - c h o le s te r in  s z in t t e l  r e n 
d e lk e z ő  k o s z o r ú é r b e te g e k b e n ,  a z  
a th e r o m a t o s i s  p r o g r e s s ió ja  j e le n tő -  
s e n * e lm a r a d t  a z o k h o z  a  b e te g e k h e z  
k é n e s t ,  a k ik n e k  a  H D L - c h o le s te r in  
s z in t j e  a  m é d iá n  é r t é k '  a l a t t  h e -  
lv e z k e d e t t  el. V iz s g á la tu k b a n  a  
k o s z o r ú é r - e l z á r ó d á s  e l ő r e h a la d á s a  
f o r d í t o t t  ö s s z e fü g g é s t  m u ta to t t  a 
k e z e lé s  a l a t t  é s z le l t  H D L - c h o le s te -  
ri’n é r té k k e l ,  n e m  m u t a t o t t  a z o n b a n  
ö s s z e fü g g é s t  a  L D L - c h o le s te r in  é r 
t é k k e l .

M e g f ig y e lé s ü k  e r e d m é n y e i t  ö sz -  
s z e g e z v e  m e g á l la p í t já k ,  h o g y  a z  
e m e lk e d e t t  s z é r u m  l ip id  s z in te k  
c s ö k k e n té s e  és a  H D L - c h o le s te r in  
s z in te k  n ö v e lé s e  r é v é n  m é g  a z  e lő 
r e h a l a d o t t  k o s z o rú é re lm e s z e s e d é s  
p r o g r e s s ió ja  is m é r s é k e lh e tő .

Pogátsa Gábor dr.

A n t i a r r h y th m i á s  k e z e lé s  t e r h e s 
s é g b e n .  R u n g e . M . (1. I n n e r e  A b 
t e i lu n g  d e s  S tä d t i s c h e n  K r a n k e n 
h a u s e s  S n a n d a u l :  D ts c h . m e d . 
W s c h r .  1984. 109, 959.

A z  a n t ib io t ik u s .  a  k o n z e r v a t iv -  
'k a r d lá l i s  és a s z ív s e b é s z e t i  t e r á 
p ia  t e r ü l e té n  b e k ö v e tk e z e t t  f e j l ő 
d é s  e g y re  tö b b  s z ív b e te g  n ő  s z ü 
l é s é t  te sz i le h e tő v é ,  a k i k n e k  eg v  
r é s z e  k e z e lé s t  ig é n y lő  r i tm u s z a v a r 
b a n  is  s z e n v e d . A z a n t i a r r h v t m i á s  
k e z e lé s n e k  te r h e s s é g b e n  a k u t  és 
t a r t ó s  f o r m á ja  i s m e r e te s .  A k u t  t e 
r á p i a  e s e té n  a  k l in i k a i  t a p a s z t a 
l a to k  és a z  is m e r t  e l e k tr o f iz io ló g ia i  
s a já to s s á g o k  f ig y e le m b e v é te lé v e l  
v á l a s z t j u k  k i a z  a n t ia r r h v t .h m ik u -  
m o t.  és m in d e n k o r  a z  a n y á r a  és a 
m a g z a t r a  k e v é s b é  v e s z é ly e s  s z e r t  
r é s z e s í t j ü k  e lő n y b e n .

T a r tó s  k e z e lé s k o r  t e r a to g e n  h a 
t á s ú  a n t i a r r h y th m ik u m  n e m  a l k a l 
m a z h a tó .

A d ig i t a l i s  k é s z í tm é n y e k  k ö z ü l 
c é ls z e r ű  d ig o x in t  a d n i .  m iv e l  ez t 
v iz s g á l tá k  a  l e g a la p o s a b b a n ,  d e  k á -  
’■n' b q t á í á f  a d ig o x in n a k  n e m  é s z 
l e l té k .  V e r a n a m il la l  és c h in id in n e l  
e g y ü t t  a d á s k o r  a s z é r u m b a n  d i-  
<*oxin s z in t  .m e CTe m e lk p d ik .  c s ö k 
k e n  a  r e n a l i s  d ig o x in  k iv á la s z tá s .  
A  d ig o x in  az  a n y a te jb e  k iv á la s z tó 

d ik ,  e n n e k  s ú ly o s a b b  k ö v e tk e z m é 
n y e  n in c s .  A  f ö tu s  a  d ig o x in n a l  
s z e m b e n  v is z o n y la g  r e z is z te n s ,  le g 
a l á b b i s  a  te r h e s s é g  e lső  h a r m a d á 
b a n .

A  te rh e s s é g  b e fe je z ő d é s e  u t á n  a  
s z é r u m  d ig o x in  s z in t  a z o n o s  d ó z is  
m e l le t t  is  e m e lk e d ik ,  u g y a n is  t e r 
h e s s é g b e n  f o k o z o t t  a  d ig o x in  r e -  
n á l i s  k iv á la s z tá s a .

H a s o n ló  je le n s é g  f ig y e lh e tő  m e g  
a  f h in id in  e s e té b e n  is . A  s z é r u m  
f h in id in  s z in t  m in te g y  5 0 % -k a l  le sz  
m a g a s a b b  s z ü lé s  u tá n .  A  te rh e s s é g  
a l a t t i  f h in id in  s z in t  c s ö k k e n é s t  h o r 
m o n  i n d u k á l t  h e p a t ik u s  e n z im  in 
d u k c ió v a l  m a g y a r á z z á k .

E g y e s  s z e rz ő k  te rh e s s é g b e n  a  
p r o c a in a m id  a l k a lm a z á s á t  r é s z e s í 
t i k  e lő n y b e n .  K e v e s e b b  a  m e l lé k 
h a t á s a ,  é s  l e g a lá b b  o ly a n  h a tá s o s ,  
m in t  a  c h in id in .

A  d is o p y r a m id  h a t á s s p e k t r u m a  a  
f h in id in é h e z  h a s o n ló . E d d ig  k á r o s  
h a t á s á t  n e m  é s z le l té k , d e  m é g  
n in c s  e le g e n d ő  a d a t .

A  b é t a - r e c e p to r  g á t ló k a t  t e r h e s 
s é g b e n  n e m c s a k  r i tm u s z a v a r b a n ,  
h a n e m  h y p e r to n ia ,  a n y a i  h y p e r 
th y r e o s is ,  id io p a th iá s  h y p e r t r o -  
p h iá s  s u b a o r t ik u s  s te n o s is  é s  f ö ta -  
l is  t a c h y c a r d ia  k e z e lé s é re  is  a l k a l 
m a z z á k . A  le g tö b b  m e g f ig y e lé s  
p r o p r a n o lo l r a  v o n a tk o z ik .  I n t r a u t e 
r i n  f e j lő d é s  v is s z a m a r a d á s t  í r t a k  
le . A  to t á l i s  a lu l t á p l á l t s á g  o k a  a z  
u m b i l ic a l i s  k e r in g é s  c s ö k k e n é s e  
le n n e .  P o s tp a r t a l i s  lé g z é s d e p re s s z ió t  
o ly a n  s e c t ió v a l  v i l á g r a  h o z o t t  ú j 
s z ü lö t te k e n  f ig y e l te k  m eg , a k ik n e k  
a n y j a  m ű té t  e lő t t  p r o p r a n o lo l t  k a 
p o t t  in t r a v é n á s á n .  E m lí té s t  é r d e 
m e l, h o g y  a  b é t a - g á t ló k  k o n c e n t 
r á c ió ja  a z  a n y a te jb e n  ö ts z ö r  m a g a 
s a b b , m in t  a z  a n y a  p la z m á já b a n .  
N o rm á l i s  m á j -  és  v e s e f u n k c ió jú  ú j 
s z ü lö t te k e n  k á r o s o d á s t  n e m  í r t á k  
le .

A  d ip h e n y lh y d a n to in  te r h e s s é g 
b e n  t a r t ó s  k e z e lé s r e  n e m  a j á n l h a 
tó . A z  e s e te k  m in te g y  6 % -á b a n  f e j 
lő d é s i  r e n d e l le n e s s é g  a la k u l-  k i. A  
h y d a n to in  s y n d r ó m á r a  je l le m z ő  az  
a la c s o n y  n ö v é s , c a r d io p u lm o n a l is ,  
g e n i ta l i s  r e n d e l le n e s s é g ,  s z e l le m i 
v i s s z a m a r a d á s  és r i t k á n  n e o p la s 
m a  (p l. n e u r o b la s to m a ) .  A  k r i t ik u s  
p e r ió d u s  a z  e lső  h a r m a d .  A z  a n y a -  
t e jb e  á tm e g y ,  d e  a  s z o p ta t á s n a k  
á r tó  h a t á s a  n e m  v o lt.

A  v e r p a m i l t  a n t i a r r h y th m ik u m -  
k é n t ,  a  k o r a i  f á já s te v é k e n y s é g  b e 
f o ly á s o lá s á r a  é s  a  te rh e s s é g i ,  h y 
p e r to n i a  k e z e lé s é re  is  a lk a lm a z z á k .  
I n t r a v é n á s  b e v i te lk o r  h y p o to n iá t  
o k o z h a t .

A  te r h e s s é g  a l a t t  és a  s z ü lé s  u t á 
n i  h e t e k b e n  c é ls z e rű  le n n e  az  a n t i -  
a r r h y tm ic u m o k  s z é ru m  s z in t jé n e k  
e l le n ő rz é s e .

A  p a c e m a k e r - k e z e lé s  és a z  e l e k t 
r o m o s  c a r d io v e r s io  a lk a lm a z h a tó  
te rh e s s é g b e n .

R ö v id e n  fo g la lk o z ik  a  te rh e s s é g  
a l a t t i  a lv a d á s g á t ló -k e z e lé s s e l  is . A  
c u m a r in o k  15— 2 5 % -b a n  e m b ry o -  
p a t h i á t  o k o z n a k . S z e lle m i r e t a r d á 
c ió . o r r .  sz e m , sz á j ,  c s o n t  f e j lő d é s i  
r e n d e l le n e s s é g  a l a k u lh a t  k i. E n n e k  
k iv é d é s é r e  k ü lö n ö s e n  a  te r h e s s é g



e lső  h a r m a d á b a n  s u b c u ta n  h e p a r in  
in je c t ió t  a j á n l a n a k  n a p i  k é t  a l k a 
lo m m a l .  S z ö v ő d m é n y t  e  k e z e lé s i  
m ó d d a l  is  m e g f ig y e lte k .

Schm idt János dr.

S is to lé s  id ő in t e r v a l lu m o k  v á l to 
z á s a  a z  is c h é m iá s  s z ív b e te g e k  e d 
z é s e  s o r á n ,  V a n h e e s , L . é s  m ts a i  
(L e u v e n ) :  C a rd io lo g y , 1984, 71, 207.

H ú sz , f i z ik a i  e d z é s s e l és 17, b é 
t a  b lo k k o ló v a l  r e h a b i l i t á l t  b e te g e n  
a  m e c h a n o g ra m m o k b ó l  s z á m í to t t  
P É P  és  P E P /L V E T  m e g rö v id ü l t ,  a z  
R R - tá v o ls á g  s a  L V E T  m e g n y ú l t .  
A  b é ta - b lo k k a ló k k a l  k e z e i te k e n  a 
s z ív f r e k v e n c ia  n a g y o b b  m é r v ű  
c s ö k k e n é s e  m ia t t  s z á m s z e r ű le g  e l 
té rő ,  d e  a  f r e k v e n c iá r a  k o r r ig á l t  
a d a to k  te k in te té b e n  a z o n o s  j e l e n 
tő s é g ű  v á l to z á s o k a t  ta p a s z ta l t a k ,  
m in t  a z  e d z e t te k e n .  A z  a e r o b -  
k a p a c i tá s  is  h a s o n ló  m é r t é k b e n :  
37, ill . 4 1 % -k a l  n ő t t .

A por Péter dr.

A z s ír s z ö v e t  é s  a  t h r o m b o c y tá k  
z s í r s a v ta r t # lm a  és a  c o r o n a r ia s  s z ív -  
b e te g s é g  s k ó t  f é r f i a k o n .  W o o d , D . 
A . é s  m ts a i  ( C a r d io v a s c u la r  R e 
s e a r c h  U n it ,  D e p a r tm e n t  o f M e 
d ic in e .  U n iv e r s i ty  o f  E d i n b u r g h ) : 
L a n c e t ,  1984, II. 117.

S k ó c iá b a n  a  C H D  h a lá lo z á s  a  
v i lá g o n  a  le g m a g a s a b b a k  k ö z ö t t  
v a n ,  m e ly n e k  le h e ts é g e s  o k a k é n t  
f e lm e r ü l  a z  e s s e n t ia l i s  z s í r s a v 
h iá n y .  A s z e rz ő k  448 k ö z é p k o rú  — 
45— 54 é v e s  —  s k ó t  f é r f i t  v iz s g á l ta k  
és  a z t  t a l á l t á k ,  h o g y  a  k o r á b b a n  
m é g  n e m  d ia g n o s z t iz á l t ,  i l l e tv e  
f r is s e n  f e l f e d e z e t t  'C H O  e s e té b e n  a  
z s í r s z ö v e t  l in o le n s a v  t a r t a l m a  
s z ig n i f ik á n s a n  a la c s o n y a b b ,  m in t  
a z  e g é sz sé g e s  p o p u lá c ió é . M iv e l a  
l in o l e n s a v a t  a  s z e rv e z e t  n e m  t u d 
j a  s z in te t iz á ln i ,  a  z s ír s z ö v e ti  k o n 
c e n t r á c ió  a  t á p lá l é k k a l  f e lv e t t  
m e n n y is é g e t  tü k rö z i ,  íg y  ez  a  k ü 
lö n b s é g , le g a lá b b is  r é s z b e n ,  a z  e l 
t é r ő  é t r e n d r e  v e z e th e tő  v is s z a . A  
m á r  i s m e r t  C H D -s  b e te g e k  m a g a 
s a b b  l in o le n s a v  s z in t je  e lé g g é  e g y 
é r te lm ű e n  a z  é t r e n d  s z e r e p é r e  u ta l ,  
m iv e l  m a g a s a b b  te l í t e t l e n  z s í r s a v 
t a r t a l m ú  é t e le k e t  f o g y a s z ta n a k ,  
m íg  a  f r i s s e n  f e l f e d e z e t t  b e te g e k  
b iz o n y í th a tó a n  k e v e s e b b e t ,  u g y a n 
a k k o r  n e m  z á r h a tó  k i  a z  e i té rő  
m e ta b o l iz m u s ,  i l l e tv e  tá r o l á s  sz e 
r e p e  sem .

S z o ro s  ö s s z e fü g g é s t  f ig y e l te k  
m e g  a  d o h á n y z á s ,  a  z s ír s z ö v e t  és 
a  th r o m b o c y tá k  l in o le n s a v  t a r t a l 
m a  k ö z ö t t ,  m iv e l  d o h á n y z ó k o n  v o l t  
a  le g m a g a s a b b ,  h a s o n ló ,  b á r  k e 
v é s b é  sz o ro s  ö s s z e fü g g é s  v o l t  k i 
m u ta th a tó  a  v é r n y o m á s s a l .  N e m  
v o l t  v is z o n t  k o r r e lá c ió  a  z s ír s z ö 
v e t  l in o le n s a v  t a r t a lm a  é s  a  s e ru m  
c h o le s te r in  s z in t j e  k ö z ö tt .

T o v á b b i  s t a t i s z t ik a i  e le m z é s  a  
l in o le n s a v n á l  s z o ro s a b b  ö s s z e fü g 
g é s t  t a l á l t  a  z s í r s z ö v e t  a la c s o n y  
d ih o m o - g a m m a l in o le n s a v  t a r t a lm a  
és  a  f r is s e n  f e l f e d e z e t t  C H D  g y a k o 

r i s á g a  k ö z ö t t .  A  th r o m b o c y tá k  l i 
n o le n s a v  és  e g y é b  z s í r s a v  t a r t a l m a  
n e m  k ü lö n b ö z ö t t  a  v iz s g á l t  c s o p o r 
to k b a n .

E re d m é n y e ik  m e g e r ő s í t ik  a  k o 
r á b b i  E d in b u r g h — S to c k h o lm - ta -
n u lm á n y  m e g á l l a p í t á s á t ,  m e ly  s z e 
r i n t  az  e d i n b u r g h i  40 é v e s  f é r f i a k  
.z s ír s z ö v e té n e k  s z ig n i f ik á n s a n  a l a 
c s o n y a b b  l in o l e n s a v  t a r t a lm a  m a 
g y a r á z n á ,  a  s to c k h o lm i  h a s o n ló  k o 
r ú  f é r f i a k é n á l  h á r o m s z o r  g y a k o 
r ib b  C H D - m o r ta l i tá s t .

Völgyi Zoltán dr.

A  t r a n s o e s o p h a g e a l i s  e c h o k a r -  
d io g r á í ia  k l in i k a i  a lk a lm a z á s a .
S c h lü te r ,  M . é s  m ts a i  ( A b te i lu n g  
f ü r  K a rd io lo g ie  d e r  U n iv e r s i t ä t s 
k l in ik  H a m b u r g - E p p e n d o r f  u n d  I. 
M e d iz in is c h e  A b te i lu n g  d e s  A llg e 
m e in e n  K r a n k e n h a u s e s  S t. G e o r g ) : 
D tsc h . m e d . W s c h r .  1984, 109, 722.

A z e g y -  é s  k é td im e n z ió s  e c h o -  
k a r d io g r á f ia  a z  u tó b b i  id ő b e n  e l 
f o g la l ta  a z  ő t  m e g i l le tő  fo n to s  h e 
ly e t  a  s z ív b e te g s é g e k  n e m  in v a z ív  
v iz sg á ló  e l j á r á s a i  s o r á b a n .  G y a k 
r a n  á l l  e lő  a z o n b a n  o ly a n  h e ly z e t ,  
a m ik o r  a  m e l lk a s  a n a tó m iá ja ,  s z ű k  
b o rd a k ö z ö k , to v á b b á  o b e s i ta s ,  t ü -  
d ő e m p h y s e m a  a  s z ív  u l t r a h a n g o s  
m e g k ö z e l í té s é t  n e m  te s z i  le h e tő v é .  
U g y a n c s a k  g y a k r a n  o k o z  n e h é z s é 
g e t  d in a m ik u s  t e r h e lé s e k  s o r á n  a  
f e lv e v ő fe j  h e ly b e n  t a r t á s a  és  a  
m e g n ö v e k e d e t t  m e l lk a s  k i té r é s e k ,  
v a l a m in t  a  h a n g v is s z a v e r ő  tü d ő 
s z ö v e t  fo k o z o t t  m o z g á s a  m ia t t .  
E zen  o k o k  v e z e t te k  a  7 0 -es é v e k  
k ö z e o é n  a  t r a n s o e s o p h a g e a l i s  e c h o -  
k a r d io g r á f ia  b e v e z e té s é h e z .

K e z d e tb e n  a  t r a n s o e s o p h a g e a l i s  
m e g k ö z e l í té s t  M - m ó d  v iz s g á l a t r a  
h a s z n á l tá k  f e l  a  b a l  k a m r a  fu n k c ió  
in t r a o n e r a t í v  k ö v e té s é re ,  t e r h e l é 
se s  v iz s g á la to k h o z ,  v a l a m in t  D o p p - . 
l e r - e e h o k a r d io g r á f ia  v é g z é s é h e z . A  
k é i d im e n z ió s  á b r á z o lá s  c é l j á r a  
1 9 8 0 -b an  e g y e t le n  k r i s t á ly t  t a r t a l 
m azó . n a g y  s e b e s s é g ű ,  m e c h a n ik u s  
fo rg á s ú . m a id  1 9 8 1 -b e n  a  . .p h a s e d  
a r r a v ” - e lv  a l a n i á n  lé t r e h o z o t t ,  m i 
n i a tü r iz á l t .  e l e k t r o n ik u s  v e z é r lé s ű  
fe lv e v ő ie d  k e r ü l h e t e t t  a lk a lm a z á s 
r a .  E z  u tó b b i  k ö n n y e b b e n  m a n ip u 
lá lh a tó ,  t o v á b b á  n a g y o b b  s o r b o n tá 
sú , a  m e c h a n ik u s  f o rg á s ú  k r is tá ly -  
v ib r á c ió já t  k ik ü s z ö b ö lő  k é p  l é t r e 
h o z á s á t  te tte "  le h e tő v é .  A  3.5. 
M H z -e s . 35 X  15 X 1 6  m m  m é r e tű  
f e lv e v ő fe j  g a s t r o s c o p  v é g é re  v a n  
e rő s í tv e . A  k r i s t á l y  r e n d s z e r  e l r e n 
d e z é s e  h o r iz o n tá l i s .  90 fo k o s  se c -  
to r - k é p e k  á b r á z o lá s á r a  a lk a lm a s .

A  m ó d s z e r  e lő n y e  e ls ő s o rb a n  a  
n y e lő c ső  é s  a  s z ív  k ö z ö t t i  ig e n  k e d 
v e z ő  a n a tó m ia i  v is z o n y la tb a n  v a n . 
A s z ív ü re g e k  és  b i l l e n ty ű k  lá tó 
t é r b e  h o z á s á t  s e m m i e g y é b  k ö z ti  
s z ö v e t n e m  z a v a r ja .  F ő le g  a  b a l  p i t 
v a r  és a  m i t r a l i s  b i l l e n ty ű - a p p a r á 
tu s  a n a tó m ia i  e l t é r é s e in e k  le g jo b b  
m e g k ö z e lí té s é t  e r e d m é n y e z i ,  m in t  
s e c u n d u m  t íp u s ú  p i tv a r i  s e p tu m  
d e fe k tu s ,  ín h ű r  r u p t u r a ,  v a l a m in t  
m i t r á l i s  v i to r la  p r o la p s u s a  e s e té n . 
U g y a n c s a k  e l s ő r e n d ű e k  az  a o r t a

b i l l e n ty ű  m o r fo ló g ia i  v is z o n y a i 
n a k , a  k o s z o r ú e r e k  e r e d é s i  p o n t j a i 
n a k  m e g í té lé s i  le h e tő s é g e i  is.

F o n to s  s z e r e p e  l e h e t  a  m ó d s z e r 
n e k  a z  i n t e n z í v  o s z tá ly o s  g y a k o r 
la tb a n ,  a h o l  p é l d á u l  ö n tu d a t la n ,  
m e s te r s é g e s e n  l é le g e z t e te t t  b e te g 
n é l  jó  m in ő s é g ű  k é p e t  le h e t  n y e r 
n i  a  b i l l e n ty ű k  á l la p o tá r ó l ,  e s e t l e 
g e s  v e g e tá c ió k r ó l ,  a  b a l  k a m r a  m é 
r e te i r ő l  a  D o p p le r - e c h ó v a l  k o m b i 
n á lv a  az  a r t e r i a  p u lm o n a l is  á r a m 
lá s i  v is z o n y a i ró l .

A  k é td im e n z ió s  t r a n s o e s o p h a g e a 
l is  e c h o k a r d io g r á f iá s  m ó d s z e r  
u g y a n c s a k  h a s z n o s n a k  íg é rk e z ik  a  
s z ív fu n k c ió  in t r a o p e r a t i v  ő rz é s é re  
is . K a r d iá l i s  r iz ik ó f a k to r o k k a l  b í r ó  
b e te g e k n é l  l e h e tő v é  v á l ik  a . b a l  
k a m r a  te lő d é s i  v is z o n y a in a k ,  a  r e 
g io n á lis  f a lm o z g á s o k n a k  f o ly a m a 
to s  k ö v e té s e ,  v a l a m i n t  c a r d io to m ia  
u t á n  i n t r a o p e r a t i v  g y ó g y sz e re s  b e 
a v a tk o z á s o k ,  ’ t o v á b b á  k o n t r a s z t  
m ó d s z e r r e l ,  a  m y o k a r d ia l i s  r e p e r -  
fú z ió s  f á z is  e l le n ő r z é s e  is.

E g y e t le n  h á t r á n y a  a z  e l j á r á s n a k  
e g y e lő re  az , h o g y  c s a k  h o r iz o n tá 
l is  k é p e t  l e h e t  n y e r n i  á l ta la ,  d e  k í 
s é r le te k  f o ly n a k  k ív ü l r ő l  i r á n y í t 
h a tó , f o r g a th a t ó  r e c e p to r o k  l é t r e 
h o z á s á r a  is.

H ajduczki István dr.

A  m y o c a r d ia l i s  in f a r c tu s  u tá n i  
tú lé lé s  i r á n y v o n a la  Ü j- Z é la n d b a n ,  
1974— 81 k ö z t .  S te w a r t ,  A . W . és 
m ts a i  ( R o b e r t  B e a g le h o le ,  D e p a r t 
m e n t  o f  C o m m u n i ty  H e a l th  a n d  
G e n e r a l  P r a c t i c e ,  U n iv e r s i ty  o f 
A u c k la n d  M e d ic a l  S c h o o l, P r iv a te  
B a g , A u c k la n d ,  N e w  Z e a la n d ) : 
L a n c e t ,  1984, II, 444.

A  c o r o n a r ia  s z ív b e te g s é g  (C H D ) 
h a lá lo z á s i  a r á n y a  Ü j- Z é la n d b a n  
1968 ó ta  2 0 % -k a l ,  é v e n k é n t  m e g 
k ö z e lí tő le g  1 ,5 % -k a l  c s ö k k e n t.  A  
c s ö k k e n é s  m in d e n  é le tk o r b a n ,  
n e m b e n  és  e t n ik a i  c s o p o r tb a n  j e 
l e n tk e z ik ,  b á r  l a s s ú b b  m é r té k b e n ,  
m in t  A u s z t r á l i á b a n  é s  a z  U S A -b a n .
M iv e l a  C H D  a  h a lá lo z á s  v e z e tő  
o k a  e z e k e n  a  te r ü l e te k e n ,  a  c s ö k 
k e n é s n e k  n a g y  je le n tő s é g e  v a n . A  
C H D  m o r t a l i t á s á n a k  a  c s ö k k e n é s e  
a  b e te g s é g  in c id e n c iá já n a k  m é r 
s é k lő d é s e  k ö v e tk e z té b e n  je le n tk e z 
h e t .  v a g y  a z  e se th a lá lo z á fc i a r á n y  
c s ö k k e n é s e  k ö v e tk e z té b e n .

Ü j - Z é la n d b a n ,  A u c k la n d b a n  v iz s 
g á l t á k  a  m y o c a r d ia l i s  in f a r c tu s  
(M I) u tá n i  1 é v e s  tú lé lé s t ,  a  C H D  
r e g is z te r  1 9 7 4 -es  é s  1981-es a d a ta i  
a l a p já n ,  a  36— 69 é v e i  p o p u la t ió -  
b a n . 1 9 7 4 -b en  A u c k la n d  220 375 la 
k o s á n a k  4 0 % -o s  r e p r e z e n ta t ív  m in 
t á j á b a n  291 M I e s e m é n y t  v iz s g á l 
t a k  288 b e te g e n .  1 9 8 1 -b en  a  te l je s ,
280 9 9 9 -es  p o p u la t ió b a n  905 M I e s e 
m é n y  tö r té n t ,  876 b e te g e n . 1974- 
b e n  89 b e te g  h a l t  m e g  a z  e lső  é v  
f o ly a m á n , é s  22 . (8% ) a d a t a i t  n e m  
tu d tá k  n y o m o n  k ö v e tn i .  1 981-ben  
257 b e te g  h a l t  m e g  a z  e lső  é v  fo 
ly a m á n ,  é s  19 (2% ) a d a t a i t  n e m  
tu d tá k  k ö v e tn i .

M in d k é t  é v  f o ly a m á n  a  M I d ia g -  "  ~  
n ó z i s á n a k  u g y a n a z o n  k r i t é r iu m a i t  2127



h a s z n á l tá k ,  és u g y a n o ly a n  s ta t i s z 
t i k a i  é s  m a te m a t ik a i  m e tó d u s o k a t  
a lk a lm a z ta k .

N e m  v o l t  k ü lö n b s é g  a  n e m -  és 
k o r -e lo s z lá s b a n .  A z  1 981-es c s o 
p o r tb a n  s z ig n i f ik á n s a n  k e v e s e b b  
b e te g n e k  v o lt  m e g e lő z ő  M I -а , m in t  
a z  1974-es c s o p o r tb a n ,  é s  a  b é ta -  
b lo c k o ló k  h a s z n á la ta  s z ig n i f ik á n 
s a n  m a g a s a b b  v o lt .  S z ig n i f ik á n s a n  
k e v e s e b b  b e te g  d o h á n y z o t t  a  M I 
e s e m é n y  id e jé n  1 9 8 1 -b e n .

A  k é t  c s o p o r t  t ú lé lé s i  id e je  k ö z t 
n e m  t a l á l t a k  k ü lö n b s é g e t .  A  n e m , 
a z  a n a m n e s is b e n  s z e r e p lő  m e g e lő 
ző  M I, b é ta - b lo c k o ló k  h a s z n á la ta  
é s  a  d o h á n y z á s  h a t á s á b a n  se m  
v o l t  k ü lö n b s é g  a  k é t  id ő p e r ió d u s  
k ö z t. E g y e d ü l a z  é l e tk o r n a k  v o lt  
s z ig n i f ik á n s  h a t á s a  a  k im e n e te l r e ,  
a z  id ő s e b b  e g y é n e k n e k  ro s s z a b b  
v o l t  a  p ro g n ó z isa .

M in d k é t  p e r ió d u s b a n  a z  e s e t 
h a lá lo z á s i  a r á n y  h a s o n ló ,  30%  k ö 
r ü l i  v o l t  az  i s m é t lő d ő  é s  az  ú j 
M i- o k b a n ,  és n e m  t a l á l t a k  ja v u lá s t  
a z  id ő k  f o ly a m á n  e g y ik  k a t e g ó r iá 
b a n  se m . M in d k é t  p e r ió d u s b a n  az  
e s e t - f a t a l i t á s i  a r á n y  a  k ó r h á z b a n  
k e z e l t  b e te g e k  k ö z t  h a s o n ló  v o lt  
a z o k é h o z , a k ik e t  k ó r h á z o n  k ív ü l  
k e z e l te k .

1974 é s  1981 k ö z t  n e m  j a v u l t  a  
t ü n e t e k  je le n tk e z é s e  é s  a  k ó r h á z b a  
k e r ü lé s  k ö z ti id ő , é s  a  m e n tő - r o -  
h a m e g y s é g e k  a lk a lm a z á s a  se m  v o lt  
h a t á s s a l  a  tú lé lé s i  a r á n y r a .

A  b é ta - b lo c k o ló k  g y a k o r ib b  a l 
k a lm a z á s a  az  1981. é v  fo ly a m á n  
k ö v e te t t  b e te g e k e n  n e m  e r e d m é 
n y e z e t t  ja v u lá s t .  H a s o n ló k é p p e n  a  
d o h á n y z á s  c s ö k k e n é s e  Ü j- Z é la n d -  
b a n  n e m  v o lt  h a t á s s a l  a  p o s tm y o -  
c a r d ia l i s  tú lé lé s re .

A  sz e rz ő k  v é l e m é n y e  s z e r in t  a  
M I u t á n i  ja v u ló  g o n d o z á s  n e m  
o ly a n  je le n tő s  té n y e z ő ,  a m i h o z z á 
j á r u l n a  Ű i - Z é la n d b a n  a  C H D  m o r 
t a l i t á s  f o ly a m a to s  c s ö k k e n é s é h e z . 
F e lv e t ik ,  h o g y  a  c o r o n a r i a  e s e m é 
n y e k  m e g je le n é s i  a r á n y á n a k  a  
m é rs é k lő d é s e  v e z e t h e t  a  c s ö k k e 
n ő  m o r ta l i tá s i  a r á n y h o z .

(Ref.: A  szerzők adatgyűjtésének  
és m egállapításának több pontja  
ellentétben áll szám os  —  sok eset
ben m ulticen trikus  —  vizsgálat 
eredm ényével. Ügy látszik, ezek 
ben a kérdésekben is további adat- 
pvűitésrb és elem zésre van szük 
ség)

N iederland V ilm os dr.
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R itm u sza v a ro k  k lin ik a i  je le n tő 
s é g e  m itr a lis  p r o la p s u s  sz in d r ó m á 
b an . B a e d e k e r ,  W .4 é s  m ts a i  (I. 
M e d iz in is c h e  K l in ik  u n d  I n s t i t u t  
f ü r  M e d iz in is c h e  S ta t i s t i k  d e r  
T e c h n is c h e n  U n iv e r s i t ä t  M ü n c h e n , 
K l in ik u m  r e c h ts  d e r  I s a r ) : D tsc h . 
m e d . W s c h r . 1984, 109, 661.

A  m i t r a l i s  p r o la p s u s  s z in d ró m á 
h o z  tá r s u ló  r i tm u s z a v a r o k  g y a k o r i 
s á g á t  é s  s ú ly o s s á g á t  i l le tő e n  a z  i r o 
d a lo m b a n  e l té r ő  v é l e m é n y e k  t a l á l 
h a tó k .  E b b ő l a d ó d ó a n  n e m  a l a k u l t  
k i e g y sé g e s  á l l á s p o n t  a r r a  v o n a t 
k o z ó a n , h o g y  m in d e n  e s e tb e n

s z ü k s é g e s -e  az  a n t i a r i t m i á s  te r á p ia ,  
v a g y  e n n e k  lé t jo g o s u l t s á g á t  ta r tó s  
m o n i to ro z á s s a l  k e l l - e  e ld ö n te n i .  A  
s z e r z ő k  e z e n  k é r d é s e k r e  k e r e s te k  
v á l a s z t  160 b e te g ü k  v iz s g á la tá v a l .  
B e te g e ik  k ö z ü l 107 n ő  é s  53 f é r f i  
V olt. É le tk o ru k  15 é s  74 é v  k ö z ö t t  
v á l ta k o z o t t .  11 b e te g e n  e g y id e jű le g  
tö lc s é rm e l lk a s t ,  v a g y  e g y e n e s h á t  
s z in d r ó m á t ,  2 b e t e g n é l  M a r f a n -  
s z in d r ó m á t ,  1 -n é l  p i t v a r  s z e p tu m  
d e f e k tu s t  i s  t a l á l t a k .  K iz á r t á k  a  
v iz s g á la t i  (an y a g b ó l a z o k a t  a  b e t e 
g e k e t ,  a k ik e n  is c h a e m iá s  s z ív b e te g 
ség , v a g y  p r im e r  c a r d io m io p a th ia  
e g y é r te lm ű  je le i  v o l ta k  t a lá lh a tó k .  
A  k l in ik a i  v iz s g á la to k o n  é s  n y u 
g a lm i  E K G -n  k ív ü l  m in d e n  e s e t 
b e n  tö r t é n t  e c h o c a r d io g r a p h ia  és 
H o l te r  m o n ito ro z á s  é s  24 b e te g n é l  
e r g o m e t r iá s  v iz s g á la t  is.

118 b e te g e n  (74% ) é s z le l t e k  k ü 
lö n b ö z ő  r i tm u s z a v a r t .  K a m r a i  e x t -  
r a s y s to le  104 b e te g e n  je le n tk e z e t t ,  
e b b ő l  L o w n -f é le  I. f o k o z a tb a  t a r 
to z o t t  46, a  I I . - b a  12, a  I I I . - b a  18, 
a  I V a  +  IV b - b e  28. A  IV . c s o p o r t 
b a n  6 b e te g e n  é s z le l te k  „ R  a  T - n ” 
j e le n s é g e t  is  (V. f o k o z a t) .

S u p r a v e n t r ik u lá r i s  e x t r a s y s to l e t  
56 b e te g e n  (35°/0) r e g i s z t r á l t a k ,  k ö 
z ü lü k  7 -n é l  p a r o x y s m a l is  p i tv a r i  
f ib r i l l a t io ,  3 - n á l  in t e r m i t tó l ó  id io -  
n o d a l i s  r i tm u s ,  2 - n é l  I . f o k ú  A V  
b lo k k ,  1 -n é l I I I .  f o k ú  A V  b lo k k ,  1- 
n é l  s in o a u r i c u la r i s  b lo k k  f o r d u l t  
e lő . A  b e te g e k  2 6 % -á n á l  r i tm u s 
z a v a r t  n e m  tu d ta k  k im u t a tn i .

A  m i t r a l i s  p r o la p s u s  93 b e te g e n  
p a n s y s to le s ,  55 b e te g e n  k é s ő i s y s 
to le s  je l le g ű  v o lt . A  f e n n m a r a d ó  
n é h á n y  e s e t  t íp u s a  n e m  v o l t  e g y 
é r t e lm ű e n  m e g h a tá r o z h a tó .  A z 
e c h o k a r d io g r a p h iá s  l e l e t  é s  a  r e 
g i s z t r á l t  r i tm u s z a v a r o k  ö s s z e fü g g é 
s é t  v iz s g á lv a  m e g á l l a p í t o t t á k ,  h o g y  
a  k a m r a i  r i tm u s z a v a r o k  s z ig n if i 
k á n s a n  g y a k o r ib b a k  a  (késői s y s to 
le s  p r o la p s u s b a n ,  m in t  a  h o lo sy s -  
t.oles p r o la p s u s b a n .  U tó b b ia k  tö b b 
s é g é n e k  n in c s  k a m r a i  r i tm u s z a v a 
r a .

A  r i tm u s z a v a r o k  e l ő f o r d u lá s a  és 
a  p o z i t ív  h a l lg a tó z á s i  l e l e t  k ö z ö t t i  
ö s s z e fü g g é s t  v iz s g á lv a  m e g á l la p í 
t o t t á k ,  h o g y  I I — IV . f o k o z a tú  k a m 
r a i  e x t r a s y s to l i á b a n  a1 p o z i t ív  
a u s z k u l tá c ió s  l e le t  s z ig n i f ik á n s a n  
g y a k o r ib b  (86% ). m i n t  a  r i t m u s 
z a v a r  n é lk ü l i  e s e te k b e n  (66% ).

A  s z e rz ő k  v iz s g á l a ta i  n e m  t á 
m a s z t j á k  a lá  a z o k a t  a z  i r o d a lm i  
a d a to k a t ,  a m e ly e k  a  r i tm u s z a v a r  
o k o z ta  h i r t e le n  h a l á l  g y a k o r is á g á t  
a  m i t r a l i s  p r o la p s u s  s z in d r ó m á 
b a n  m a g a s n a k  t a r t j á k .  A z i ly e n  
i r o d a lm i  e s e te k  e g y  r é s z é b e n  e g y 
id e jű le g  m á s  o r g a n ik u s  e lv á lto z á s  
( e ls ő s o rb a n  i s c h a e m iá s  c a r d io m io 
p a th ia )  is  f e n n á l lo t t .  A z  a n t i a r i t 
m iá s  k e z e lé s t  ( e ls ő s o rb a n  b é t a -  
b lo k k o ló k )  a z o k n á l  j a v a s o l já k ,  
a k ik n é l  v e s z é ly e s  r i tm u s z a v a r o k  
é s /v a g y  fo k o z o tt  s y m p a th ic o to n ia  
m u ta th a tó  k i. A  r i tm u s z a v a r o k  d e 
t e k tá l á s á b a n  a  H o l te r  m o n i to ro 
z á s t  n a g y o b b  e f f e k tu s é n a k  t a r t j á k ,  
m in t  a te rh e lé s e s  v iz s g á la to t .  '

Brenner Ferenc dr.

C sö k k e n ti-e  a sz ív iz o m e lh a lá s  
k ite r je d é s é t  az in fa r c tu s  h e v e n y  
sz a k á b a n  a d o tt p r o p r a n o lo l?  R o 
b e r ts ,  R . é s  m ts a i  (B a y lo r  C o lle g e  
o f  M e d . H o u s to n )  N . E n g l.  J .  M ed . 
1984, 311, 218.

A z  a k u t  in f a r c tu s  (i) le z a j lá s á t ,  
m a jd  a  k é s ő b b i m o r t a l i t á s t  is  j e 
l e n tő s e n  b e f o ly á s o l ja  a  sz ív iz o m  
e l h a l á s á n a k  a  n a g y s á g a .  A z  é v e k  so 
r á n  k ü lö n f é le  g y ó g y s z e r e k k e l  és 
k e z e lé s i  m ó d o k k a l  ig y e k e z te k  e z t  a  
f o ly a m a to t  k e d v e z ő e n  b e fo ly á s o ln i .  
L e g in k á b b  a  b é ta - b lo k k o ló k ,  h y a -  
lu r o n id a s e ,  n i t r o g ly c e r in  és  t r im e -  
t h a p h a n  v a la m e ly ik é t  a j á n l o t t á k  a  
v iz s g á ló k .

A  s z e rz ő c s o p o r t  5 i n te n z ív  r é s z 
le g  k e z e lé s i  t a p a s z t a l a t a i t  e le m z i 
p r o p r a n o lo l  (p) k e z e lé s  s o r á n .  A z 
(i) k ó r is m e ,  az  e lh a lá s  n a g y s á g á 
n a k  f e lb e c s ü lé s e  é s  a  b a l  k a m r a i  
e je k c ió s  f r a k c ió  m e g h a tá r o z á s a  a  
k ö v e tk e z ő  m ó d s z e r e k  s e g íts é g é v e l  
t ö r t é n i k :  M . B . c r e a t in  k in a s e  m e g 
h a t á r o z á s  (ág y  m e l le t t i  é s  r a d io im 
m u n o a s s a y ) ,  m y o c a r d ia l i s  s c in 
t i g r a m ,  12 e lv e z e té s e s  é s  f e lü le t i  
t é r k é p  E K G  ( R - h u l lá m  ö ssz e g e z é 
s e k  a l a p j á n  is), s e c t ió s  v iz s g á la to k ,  
s t a t i s z t i k a i  a n a l íz is e k .

A  k i in d u lá s i  b e t e g lé ts z á m  7597 
(!). A  n a g y o n  s z ig o rú  k iv á lo g a tá s  
m i a t t  c s u p á n  135 p la c e b ó v a l  é s  134 
(p) k e z e l tn é l  é r t é k e l t é k  a  k e z e lé s t.  
A z  (i) 4 — 18. ó r á j á b a n  k e z d té k  v é 
n á s a n  a  (p -t)  é s  a  p la c e b ó t  is  0,1 
m g / te s t s ú ly k g - o t  a d t a k  3 r é s z b e n  6 
p e r c  a l a t t .  H a  n a g y o n  c s ö k k e n t  a  
p u lz u s s z á m , v a g y  e s e t t  a  v é r n y o 
m á s , e s e t le g  b lo c k  f e j l ő d ö t t  k i, le 
á l l t a k  a  k e z e lé s se l.  H a  30 p er< T u tán  
v i s s z a á l l t a k  a  k e z d e t i  p a r a m é te r e k ,  
f o ly ta t t á k .  3 ó r a  m ú lv a  a  k e z d e t i  
a d a g  n e g y e d é t  a d t á k ,  30 p e r c  a la t t .  
Ü ja b b  3 ó r a  u t á n  p e r  o s  20 m g -o s  
a d a g r a  t é r t e k  á t . A  to v á b b i  d ó z is  a  
f r e k v e n c iá t ó l  f ü g g ö t t ,  a z t  ig y e k e z 
v é n  45— 6 0 /m in  " k ö z ö t t  t a r t a n i .  7 
n a p  u t á n  é r t é k e l t é k  s ta t i s z t ik a i  
a n a ly s i s e k k e l  a  k e z e lé s  e r e d m é 
n y e i t .  A  f r e k v e n c ia  s z ig n i f ik á n s a n  
a la c s o n y a b b  v o l t  a  ( p ) - a l  k e z e i te k 
n é l .  N e m  v o l t  a z o n b a n  k ü lö n b s é g  
a z  (i) k i te r je d é s é b e n ,  a  b a l  k a m 
r a i  e je k c ió s  f r a k c ió b a n  é s  a  3 év e s  
h a l á lo z á s b a n  se m . A  (p) k e z e lé s  
a k u t  ( i ) - n á l  t e h á t  n e m  b e fo ly á s o l 
j a  a  s z ív iz o m -e lh a lá s  m é r té k é t .

M áté Károly dr.

A  k o r o n á r ia a r té r iá k  a n e u r iz m á i.
S ie v e r t ,  H ., K a l t e n b a c h ,  M ., K o b e r ,  
G . (E g y e te m i K l in ik á k  B e lg y ó g y á 
s z a t i  K ö z p o n t ja ,  K a r d io ló g ia i  R é sz 
le g , F r a n k f u r t /M a in ,  N S Z K ) : D tsc h . 
m e d . W s c h r .  1984, 109, 1236. '

A  k o r o n á r i a a r t é r i á k  a n e u r iz m á -  
j á t  Morgagni 1 7 6 1 -b en  í r t a  le , e n 
n e k  e l le n é r e  é lő b e n  r i t k á n  d ia g 
n o s z t iz á l já k .  A  s z e r z ő k  h é té v e s  k o -  
r o n a r o g r á f i á s  a n y a g u k b a n  10 e s e t 
b e n  (eg y  n ő  é s  k i le n c  f é r f i )  ta lá l t á k  
a z  e lv á l to z á s t .  V a la m e n n y i  b e te g  
i s é m iá s  e l t é r é s t  m u ta tó  te rh e lé s e s  
E K G  v a g y  m io k a r d iá l i s  in f a r k tu s  
u t á n i  á l l a p o t  m ia t t  k e r ü l t  v iz s g á 
l a t r a .  A z e lv á l to z á s  r é s z b e n  h o ssz ú



é r s z a k a s z  t á g u la t a k é n t ,  r é s z b e n  
z s á k s z e rű  a n e u r iz m a  f o r m á já b a n  
je le n ik  m eg . H á r o m  b e te g ü k b e n  
eg y , a  tö b b ib e n  tö b b  f ő á g a t  é r i n 
t e t t  a  b e te g s é g  (9 e s e tb e n  a  jo b b  
k o s z o rú s e re t ,  5— 5 e s e tb e n  a z  e lü ls ő  
le sz á lló  á g a t  és  a  k ö r b e f u tó  á g a t) .

A z e lv á l to z á s  h á t t e r é b e n  a r t é r i á s  
h ip e r tó n iá t ,  h ip e r l ip id é m iá t ,  c s a lá 
d i h a lm o z ó d á s t  v a g y  m á s  r iz ik ó -  
f a k to r t ,  g y u l la d á s o s  v a g y  r e u m á s  
m e g b e te g e d é s t  n e m  tu d ta k  d ia g 
n o s z tiz á ln i ,  m á s  lo k a l iz á c ió jú  a n e u -  
r i z m á t  n e m  t a l á l t a k .

A z i r o d a lm i  a d a to k  s z e r in t  e z e n  
e lv á lto z á s o k  5 0 % -a  a  k o s z o r ú é r -  
m e sz e se d é s  k ö v e tk e z m é n y e ,  a  m á 
s ik  50%  m e g o s z l ik  a  g y u lla d á s o s ,  
b a k te r iá l i s  e m b o liz á c ió s ,  s z if i l is z e s ,  
n e k r o t iz á ló  a n g i t is z e s  és  v e le s z ü 
l e t e t t  o k o k  k ö z ö t t .  Á l ta lá b a n  k o r o -  
n a r o g r á f ia  k a p c s á n  d e r ü ln e k  k i, 
r i t k á n  a  m e s z e s e d é s b ő l  v a g y  a  k ö 
v e tk e z m é n y e s  z ö r e jb ő l  m á r  e z e n  
v iz s g á la t  e lő t t  is  k ö v e tk e z te tn i  l e 
h e t  r á .

A z  a n e u r iz m á b a n  k é p z ő d ő  t r o m 
b u s  to v á b b i  á g a k  e m b o l iz á c ió já t  
e r e d m é n y e z h e t i ,  r u p t ú r á j a  h e m o -  
p e r ik a r d iu m h o z  v e z e t .

P ro g n ó z is u k  n e m  k ü lö n b ö z ik  l é 
n y e g e s e n  a z  e g y é b  k o s z o rú é r  b e 
te g e k é tő l.  S a j á t  e s e te ik  k ö z ü l h é t ' a  
k o r o n a r o g r á f i á t  k ö v e tő  3 h ó n a p tó l  
6 é v ig  te r j e d ő  id ő s z a k  v é g é n  m é g  
é le tb e n  v o lt , h á r o m  b e te g e t  v e s z 
t e t t e k  el.

A  t ro m b ó z is v e s z é ly  m ia t t  a n t i -  
k o a g u lá n s  k e z e lé s  j a v a s o l t .  A z  e s e t 
le g e s e n  t á r s u l ó  k o r o n á r i a - s z ű k ü le t  
m ű té t i  in d ik á c i ó já t  é s  a z  o p e r á lh a -  
tó s á g o t  az  a n e u r i z m a  lé n y e g e s e n  
n e m  b e fo ly á s o l ja .  A  c s a k  a  
a n e u r iz m a  m i a t t  v é g z e n d ő  m ű té t e t  
i l le tő e n  a  v é le m é n y e k  m e g o s z la 
n a k ,  s a j á t  o p e r á l t  e s e te t  n e m  k ö 
zö ln e k .

V oith  László dr.

F á jd a lo m  a k u t s z ív in fa r k tu sb a n .
R . B e u n d e r d a m  é s  m ts a i :  N e d . 
T i jd s o h r .  V .  G e n e e s k .  1983, 127, 
2078.

A z a k u t  s z ív in f a r k tu s  e lső  ó r á i 
b a n  a z  a n a m n é z is  a  d ia g n ó z is  a l a p 
ja .  A  p r o d r o m á l i s  t ü n e t e k  i s m e r e 
t e  és h e ly e s  é r té k e lé s e  s o r s d ö n tő  
a  m e g e lő z é s b e n . K l in ik á ju k  53 
e lső  in f a r k tu s s a l  f e lv e t t  b e te g é n é l  
e le m e z té k  a  f á jd a lo m  lo k a l iz á c ió 
j á t  és m in ő s é g é t ,  t e s ts c h é m á n  1-1 
p o n t ta l  je le z v e  a  f á jd a lo m  h e ly é t .  
52 b e te g n é l  t íp u s o s  m e l lk a s i  f á j d a 
lo m  je le n tk e z e t t ,  e g y  b e te g  c s a k  a  
to r k a  és á l lk a p c s a  k ö r ü l  j e lz e t t  f á j 
d a lm a t .  L e g g y a k r a b b a n  a  m e l lk a s  
k ö z e p é n  (43), r i t k á b b a n  a  b a l  o ld a 
l á b a n  j e l e n t k e z e t t  a  c e n t r á l i s  f á j 
d a lo m  (34). A  m a jd n e m  m in d e n  b e 
te g n é l  j e l e n t e t t  a t íp u s o s  p a n a s z o k  
m e g o s z lá s a :  s z ív d o b o g á s  7, s z o r í tó  
é r z é s  30, f á r a d t s á g  23, m e re v  é s  é r 
z é k e t le n  u j j a k  3, s z é d ü lé s  18, u j j -  
z s ib b a d á s  6, b é n a s á g  é r z e te  a  k a 
r o k b a n  é s  u j j a k b a n  13, f é le le m  30, 
e g y é b  tü n e t  42, é m e ly g é s  24, iz z a -  
d á s  20, to r o k f á já s  4, á l lk a p o c s f á j 
d a lo m  3 ; 23 e s e tb e n  a  la p o c k á k  t á 
j á n  é s  a  h á t  k ö z e p é n  is  je le z te k .

f á jd a lm a t .  A  f á jd a lo m  fe ls z ín e s  
v a g y  m é ly  V o l tá ró l  33 a  m é ly b e n ,  
8 a  t e s t  f e ls z ín é n  j e le z te  a z t,  4 a  
k e t tő  k ö z ö t t ,  7 n e m  t u d o t t  f e lv i l á 
g o s í tá s t  n y ú j ta n i .

A  f á jd a lo m  5 f a j t á j á t  k ü lö n b ö z 
t e t t é k  m e g :  7 b e te g  s z ú ró , 1 fú ró ,
8 é g e tő , 19 g ö rc sö s , 13 n y o m á s o s  
je l le g ű n e k  m in ő s í te t te .  A  lo k a l iz á 
c ió  é s  m in ő s é g  k ö z ö t t  n e m  t a l á l t a k  
ö s sz e fü g g é s t .

F o n to s  a  p r o d r o m á l is  tü n e te k  
s z á m b a v é te le  a b b ó l  a  s z e m p o n tb ó l  
is, h o g y  k ö z ü lü k  m e ly e k  r i a s z to t 
t á k  a  b e te g e t  o rv o s á h o z . 43 b e te g  
s z á m o lt  b e  p r o d r o m á l i s  tü n e te k r ő l ,  
d e  k ö z ü lü k  c s a k  11 f o r d u l t  e z e k  
m ia t t  o rv o s h o z  é s  e z e k  k ö z ü l  is  
c s a k  7 k a p o t t  a d e k v á t  ta n á c s o k a t  
és  k e z e lé s t .  A  43 p r o d r o m á s  k ö z ü l
9 c s a k  t íp u s o s ,  7 c s a k  a t íp u s o s ,  27 t í 
p u so s  é s  a t íp u s o s  tü n e t e k r ő l  s z á 
m o l ta k  be . A  34 a t íp u s o s  tü n e te s  
k ö z ü l  s z ív d o b o g á s t  2, s z o r í tó  é r z é s t  
18, f á r a d t s á g o t  15, s z é d ü lé s t  3, u j j -  
z s ib b a d á s t  3, f é le lm e t  7, e g y é b  t ü 
n e t e t  22 e m l í t e t t  m e g  ( ro s s z u k é t ,  
iz z a d á s ) .  A  11 b e te g ,  a k i  a  p r o d r o 
m á lis  s z a k a s z b a n  o rv o s h o z  f o rd u l t ,  
a  m e l lk a s  k ö z e p é n  (5), v a g y  o t t  é s  a  
b a l  o ld a lo n  (6) is  é r z e t t  f á jd a lm a t ,  
d e  eg y  s e m  v o lt ,  a k i  c s a k  a  b a l  o l 
d a lá b a n  é r e z te  a  f á jd a lm á t .  E z e l 
l e n té tb e n  á l l  a  k ö z tu d a t t a l ,  m e ly  
s z e r in t  a  s z ív  o k o z ta  f á jd a lo m  h e 
ly e  a  b a l  o ld a l .  5 - n é l  k e v e s e b b  
p r o d r o m á l is  r o h a m  e s e té n  r i t k á b 
b a n  k e r e s ik  f e l  a z  o rv o s t.

[Ref.: A  kivá ltó  tényezők és ke z 
dő tüne tek  propagálása, a m últban  
m ár számos epidém ia visszaszorí
tásához hozzájárult (tbc). A z  
ischaemiás szívbetegségek elter 
jedtsége indokolttá  teszi a prodro 
más tü n e tek  széles körű ism erteté 
sét. F igyelm eztető az atípusos pa 
naszok általános bagatellizálása.]

R ibiczey Sándor dr.

A  fe l n e m  is m e r t  m y o c a r d ia lis  
in fa r c tu s  e lő fo r d u lá sa  é s  p r o g n ó 
z isa . K a n n e l ,  W . B ., R . D . A b b o t t  
(B o sto n  U n iv . S c h o o l o f  M e d ., S e c 
t io n  o f  P r e v e n t ,  M e d . a n d  E p id e 
m io l.,  720 H a r r i s o n  A v e ., B o s to n , 
M A  02118, U S A ) : N . E n g l. J .  M ed ., 
1984, 311, 1144.

A z  1 9 4 8 -b a n  e lk e z d e t t  F r a m i n 
g h a m  ta n u lm á n y  m á r  a  2 é v e n k é n t  
is m é tlő d ő  e l le n ő r z é s e k  s o r á n  s z á 
m o s  a d a to t  s z o lg á l t a to t t  a  k o s z o r ú 
é r - b e te g s é g e k  e l ő f o r d u lá s á t  i l le tő e n  
a  tö b b  e z re s  v iz s g á l t  e g y é n e n . A  20 
é v r e  t e r v e z e t t  tö m e g k ís é r l e t  s z á 
m o s  e p id e m io ló g ia i  v o n a tk o z á s a  
v á l t  i s m e r t t é  K annel é s  m ts a i  j ó 
v o ltá b ó l.  A z  e r e d m é n y e k  k ö z ü l  k ü 
lö n ö s e n  a  m y o c a r d ia l i s  in f a r c t u -  
so k  e lő f o r d u lá s a  és  e z e k  k l in ik a i  
m e g n y i lv á n u lá s a i , ö s s z e fü g g é s e ik
a z  ú n . r i z i k ó f a k to r o k k a l  k e l t e t t é k  
n a g y  é r d e k lő d é s t .

Ez a  t a n u lm á n y  30 é v e s  n y o m o n  
k ö v e té s  a l a p j á n  k ív á n t  s z á m o t  a d 
n i  a r r ó l ,  h o g y  a  ta n u lm á n y b a n  
r é s z tv e v ő  5127 f r a m in g h a m i  la k o s  
m y o c a rd ia l is  in f a r c t u s a  h o g y a n  
z a j lo t t  le , m ily e n  v o l t  a  g y a k o r i 
s á g  és  a  p ro g n ó z is .  A  s z e rz ő k  k é t 

f a j t a  c s o p o r to s í tá s t  a l k a lm a z ta k :  
je lism ert és fe l nem  ism ert infarc-  
tusok.

A  30 é v e s  n y o m o n  k ö v e té s é s  id ő 
s z a k o t  3 p e r ió d u s r a  o s z to t tá k ,  íg y  
n e m c s a k  a z  e lő f o r d u lá s t ,  h a n e m  a  
p r o g n ó z is t  is  j o b b a n  k ö v e tn i  t u d 
tá k .

A z  e g y ik  a la p v e tő  m e g á l l a p í t á 
s u k  a z  v o lt ,  h o g y  a  m yocardialis 
in farctus előfordulása férfiakon  45, 
nőkön  55 év u tán gyorsan növeke 
dett. 35 é v  a l a t t  a z  ö ssz e s  i n f a r c 
tu s  1000 l a k o s r a  s z á m í tv a  2,2 
v o lt ,  ez  a z  a r á n y  a  n ő k  e s e té b e n  
55 é v  u t á n  4 7 ,1 -re  e m e lk e d e t t .  
U g y a n e z  f é r f i a k r a  v o n a t k o z ta tv a  35 
é v  a l a t t  12,9, 45 é v  f e l e t t  m á r  71,2 
v o lt .  V a la m e n n y i  k o r o s z tá ly r a  v o 
n a t k o z t a t v a  f é r f i a k  e s e té b e n  469 
i n f a r c t u s t  r e g i s z t r á l t a k ,  a  n ő k  c s o 
p o r t j á b a n  2 3 9 -e t. E lg o n d o lk o d ta tó  
a z , h o g y  a fé r fia k  között 27,Tálá
ban, a nők között 34,7%-ban csak  
a kontro llok során készíte tt EKG - 
kép  h ív ta  fe l a figyelm et arra, 
hogy az ille tőnek korábban in farc 
tusa za jlo tt le. A  f e l  n e m  is m e ré s  
té n y e  a z  é l e tk o r  c s o p o r to k b a n  
n a g y já b ó l  f ü g g e t le n  v o lt ,  d e  a  f é r 
f i a k  é s  n ő k  e s e té b e n  le g in k á b b  a  
f e n t i ,  l e g v e s z é ly e z te te t te b b  é l e tk o r 
b a n  g o n d o l ta k  a z  i n f a r c t u s  l e h e tő 
s é g é re .  A h o l e lő z e te s  a n g in a  is  v o lt ,  
k e v e s e b b  v o l t  a  f e l  n e m  is m e r t  i n 
f a r c tu s .  R e c id iv  i n f a r c t u s t  jó v a l  
g y a k r a b b a n  d ia g n o s z t iz á l ta k ,  m i n t  
a z  e lső  in f a r c t u s t  ( é v e n te  2 -3 % -o s  
e lő fo r d u lá s ) ,  2 3 % -b a n  a z  e lső  i n 
f a r c t u s t  n e m  i s m e r té k  fe l. A k ik  
e ls ő  i n f a r c t u s u k a t  á tv é s z e l t é k ,  
a z o k  k é s ő b b i  é v e n k é n t i  á t la g o s  
m o r t a l i t á s a  4 — 5 %  v o l t ,  k ö z ü lü k  a  
c o r o n a r ia - b e te g s é g  m i a t t  b e k ö v e t 
k e z e t t  h i r t e l e n  h a l á l  k i le n c s z e r  
v o l t  n a g y o b b  a r á n y ú ,  m in t  a z  á t l a 
g o s  p o p u lá c ió é .  A  k e z d e tb e n  n e m  
d ia g n o s z t iz á l t  in f a r c t u s o k  4 0 % -a  10 
é v v e l  a  d ia g n ó z is  u t á n  m á r  n e m  
é l t ,  a  t íp u s o s  é s  a z o n n a l  d ia g n o s z 
t i z á l t  in f a r c t u s o k  3 9 % -a  h a l t  m e g  
u g y a n c s a k  10 é v v e l  a  d ia g n ó z is  
u tá n .  A  c a r d io v a s c u la r i s  m o r ta l i 
t á s  a  n ő k  k ö z ö t t  a  d ia g n o s z t iz á l t  
in f a r c tu s o s  b e te g e k  k ö z ö t t  jó v a l  
m a g a s a b b  v o lt ,  a  f é r f i a k  e s e té b e n  
n e m  v o l t  i ly e n  k ü lö n b s é g  a  d ia g 
n o s z t iz á l t  é s  a z o n n a l  n e m  d ia g 
n o s z t i z á l t  i n f a r c tu s o s o k  k ö z ö tt .

A  s z e r z ő k  a d a ta i  a z z a l  a  v é g k ö 
v e tk e z te t é s s e l  j á r n a k ,  h o g y  a z  
a s y m p to m á s  m y o c a r d ia l i s  in f a r c t u -  
so k  g y a k o r ia k ,  és  p r o g n ó z is u k  is  
r o s s z a b b ,  m in t  a z  id ő b e n  f e l f e d e 
z e t t  in f a r c tu s o s o k é .

lvá n y i János dr.

A  m y o c a r d ia lis  in fa r c tu s  m in t  
ü z e m i b a le s e t . G ro b e ls k y ,  P ., S e -  
d iv y . M . : P r á v n ik  ( P r a h a ) ,  1984, 
2, 154.

A. m y o c a r d ia l i s  i n f a r c t u s  je l l e m 
z ő in e k ,  t ü n e t e i n e k  r ö v id  l e í r á s a  
u t á n  a  s z e r z ő k  ú g y  f o g la lk o z n a k  
v e le  m in t  ü z e m i b a le s e t te l .  A  c s e h -  \ T / T  
s z lo v á k  o rv o s i  é s  b í r ó i  g y a k o r la t  J L X
k o n k r é t  e s e te k  a l a p j á n  ú g y  h a t á -  
ro z z a  m e g  a  m y o c a r d ia l i s  i n f a r c -  2129



tu s t  m in t  ü z e m i b a le s e te t ,  v a g y is  
o ly a n  e g é s z s é g k á ro s o d á s k é n t ,  a m e ly  
m u n k a  k ö z b e n  k ü ls ő  e r ő k n e k  .rö 
v id  id e ig  t a r tó ,  h i r t e le n  é s  e r ő s z a 
k o s  h a t á s á r a  k ö v e tk e z ik  b e , fü g 
g e t le n ü l  a  k á r o s o d á s t  s z e n v e d e t t  
a k a r a tá tó l .  A z i ly e n  e r e d e tű  ü z e m i 
b a le s e t  m e g á l l a p í t á s á n a k  e lő fe l té 
te le ,  h o g y  m u n k a  k ö v e tk e z té b e n  
e g é s z s é g k á ro s o d á s  k e le tk e z z é k ,  
a m e ly  a z o n b a n  n e m c s a k  te s t i ,  h a 
n e m  p s z ic h ik a i  v o n a tk o z á s ú  is  le 
h e t . A  k é r d é s  m e g í té lé s é n é l  eg y  
s o r  p r o b lé m a  v e tő d ik  f e l  p l . :  a z  
e g é s z s é g k á ro s o d á s t  s z e n v e d e t t  á l 
l a p o ta  é s  a n n a k  ö s s z e fü g g é s e  a  b a l 
e s e t te l ,  e s e t le g  m á s  té n y e z ő k  h a 
t á s á v a l ;  a  k á r o s o d á s t  s z e n v e d e t t  
á l la p o tv á l tö z á s á n a k  m é r v e ;  az  
e g é s z s é g k á ro s o d á s  t a r t a m a  s tb . J e 
l e n tő s e n  k ib ő v ü l t  a z  a  k ö r ,  a m e ly e t  
ü z e m i b a l e s e tk é n t  í t é ln e k  m e g  a  
b ír ó i  g y a k o r la tb a n  a  m y o c a rd ia l is  
i n f a r c t u s s a l  .v a g y  m á s  b e te g s é g e k 
k e l k a p c s o la tb a n .

- A  s z ív in f a r c tu s t  a  s z a k i r o d a lo m  
a z  a r te r io s c le r o s is  k i f e j l e t t  á l la p o 
t a k é n t  je lö l i  m e g , t e h á t  b e te g s é g 
n e k  te k in t i .

M e g h a tá ro z o t t  k ö r ü lm é n y e k  k ö 
z ö t t  a z o n b a n  a  m y o c a r d ia l i s  i n 
f a r c tu s  b a l e s e tn e k  is  m in ő s í th e tő ,  é s  
h a  m u n k a v é g z é s s e l  fü g g  ö ssze , ü z e 
m i b a l e s e tn e k  is  te k in th e tő .  íg y :  
1. h a  h i r t e l e n  e r ő k i f e j té s ,  k o m o ly  
m e g e r ő l te té s  é s  s z o k a t l a n  e r ő f e s z í 
té s  h a t á s á r a  k p v e tk e z e t t  be , a m i 
k o r  is  h i r t e le n  e r ő k i f e j té s ,  s tb .  t ú l 
m e g y  a  m u n k a  v é g z é s é n e k  sz o k á so s  
(m in d e n n a p i)  h a t á r a i n ;  2. h a  a  j e l 
leg e  s z e r in t  is  n e h é z  m u n k á t  n e m  
m e g fe le lő  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  v é g 
z ik ;  3. h a  o ly a n  m u n k á t  k e l l  v é g e z 
n i, a m e ly r e  a  d o lg o z ó  s z e rv e z e te  
n e m  k é s z ü l t  f e l , v a g y  a m e ly h e z  
n e m  e le g e n d ő  a  d o lg o z ó  f iz ik a i  
a d o t ts á g a .

A  f e ls o r o l t  o r v o s tu d o m á n y i  é s  
jo g i á l l á s p o n to t  e g y  1 9 6 2 -b en  p u b l i 
k á l t  c s e h s z lo v á k  le g fe ls ő b b  b í r ó s á 
g i h a t á r o z a t  f o g a lm a z ta  m e g . E g y  
k o n k r é t  e s e tb e n  o ly a n  ü z e m i d o l 
g o z ó n á l  (p o r tá s )  k ö v e tk e z e t t  b e  
m y o c a r d ia l i s  in f a r c tu s ,  a k i  e g y  a l 
k a lo m m a l  á r u v a l  m e g r a k o t t  l á d á k  
r a k o d á s á n á l  s e g é d k e z e t t .  E  d o lg o z ó  
e g é s z s é g é n e k  m e g ro m lá s a  a z é r t  k ö 
v e tk e z e t t  b e  — a  b í r ó s á g  m e g á l la 
p í t á s a  s z e r in t  — , m e r t  a  v e le  s z e m 
b e n  tá m a s z to t t  k ö v e te lm é n y e k  ( r a 
k o d á s )  tú lm e n te k  a  d o lg o z ó  f iz ik a i  
a d o t t s á g a in  és  le h e tő s é g e in ,  a  d o l 
g o zó  s z e r v e z e te  n e m  v o l t  a lk a lm a s ,  
s e m  f e lk é s z ü l t  a  r a k o d á s i  m u n k a  
e lv é g z é s é re .  A  d o lg o z ó  á l t a l  e l s z e n 
v e d e t t  e g s é z s é g k á ro s o d á s n a k ,  a m e 
ly e t  a  b a le s e t  o k o z o tt ,  a z  e g y ik  fő  
ó k a  v o l t  a  s z á m á r a  e l ő í r t  m u n k a 
v é g z é s  ig é n y e l te  r e n d k ív ü l i  e r ő f e 
s z íté s . A z  ily e n  b a l e s e t  m e g á l la p í 
t á s á n á l  f e lm e r ü l  a  k é r d é s ,  h o g y  a 
b a le s e t  e lő t t  f e n n á l l t - e  v a g y  v é g b e 
m e n t- e  a  b a le s e te t  s z e n v e d e t t  d o l 
g o z ó n á l  p r e in f a r c tu s o s  á l la p o t?  
M e r t  h a  ig e n , a k k o r  b e te g s é g rő l  
v a n  sz ó  ( is c h a e m ia ) .  A  s z e rz ő k  s z e 
r i n t  a k á r  f e n n á l lo t t  i ly e n  b e te g sé g , 
a k á r  n e m , m in d e n k é p p e n  sz ü k s é g e s  
f e l f e d n i  a z  o k o z a ti  ö s s z e fü g g é s t  a  
m u n k a v é g z é s  és  a  „ b a le s e t” k ö z ö tt ,  

21 30 a m e ly h e z  az  „ e g y ik  le g fő b b  k iv á ltó

o k ” m e g á l l a p í t á s a  s z ü k s é g e s . 
U g y a n c s a k  k i k e l l  m u ta tn i  az
o k o z a t i  ö s s z e fü g g é s  f e n n á l l á s á t  
v a g y  h i á n y á t  a  m u n k a v é g z é s  k ö r ü l 
m é n y e i  é s  a  b a l e s e t  ( e g é s z s é g ro m 
lá s )  k ö z ö t t  p s z ic h ik a i  m e g b e te g e 
d é s n é l  is . I ly e n  e s e te k b e n , a z o n b a n  
n e m  e lé g  p l. e g y  á t la g o s  m u n k a h e 
ly i s z ó v á l tá s  v a g y  a  m u n k á b ó l  e l 
b o c s á tá s  k ö z lé s é n e k  s tb .  a  b iz o n y í 
tá s a .

yA  m y o c a r d ia l i s  in f a r c t u s  m in t  
ü z e m i b a le s e t  e l b í r á l á s á n á l  a z  o r 
v o s  ( s z a k é r tő )  a z  o r v o s tu d o m á n y  
i s m e r t  m e g á l l a p í t á s a i t  f e j t i  k i, é s  a z  
a d o t t  b a le s e t  k a p c s á n  c s a k  a r r a  
t e r j e d h e t  k i a  v é le m é n y e ,  h o g y  
m e g r o m lo t t - e  a z  e g é s z s é g r o m lá s t  
s z e n v e d e t t  e g é s z s é g e  é s  m ily e n  
m é r t é k b e n .  A  lé n y e g i  k é rd é s ,  v a g y 
is  a  m u n k a v é g z é s  f o ly tá n  l é t r e j ö t t  
e g é s z s é g ro m lá s  é s  a  b a l e s e t  k ö z ö t t i  
o k o z a t i  ö s s z e fü g g é s  m e g á l l a p í t á s a  
n e m  e g y e d ü l  é s  n e m  k iz á r ó la g  az  
o r v o s  ( s z a k é r tő )  f e la d a ta .  E n n e k  a  
k é r d é s n e k  a z  e ld ö n té s é n é l  e g y ü t t  
k e l l  m ű k ö d n ie  a z  o r v o s n a k  ( s z a k 
é r tő n e k )  a  jo g á s s z a l  ( b író v a l) .  A  
m y o c a r d ia l i s  i n f a r c t u s s a l  r o k o n  
m e g b e te g e d é s e k r e  ( tü d ő e m b ó lia ,  
v e s e e m b ó lia )  m in t  ü z e m i b a l e s e 
t e k r e  v o n a tk o z ó a n  e d d ig  n e m  i s 
m e r t  a  c s e h s z lo v á k  o r v o s tu d o m á n y  
é s  a  b ír ó s á g i  g y a k o r la t  á l lá s p o n t ja ,  
i l l e tő le g  i ly e n  b e te g s é g e k b ő l  e r e d ő  
m u n k a k é p te le n s é g r ő l  e d d ig  n e m  
j e l e n t  m e g  c s e h s z lo v á k  p u b l ik á c ió .

[Ref.: A z ism erte te tt kérdéssel a 
hazai szakirodalom  nem  foglalko 
z ik , s ez a hazai bírósági gyakor 
la tban sem  fordul elő. T ekin te tte l  
a m yocardialis infarctus hazai elő 
fordulásának gyakoriságára, ugyan 
így a különböző em bóliák m eglehe 
tősen nagy számára, hasznos lenne  
a tárgyalt üzem i balesettel kapcso 
latos hazai orvostudom ányi (orvos 
szakértői) és bírósági álláspontot 
átgondolt vita u tán  kialakítani. E 
betegségek (balesetek) orvosi-jogi 
elbírálása társadalm i és egyéni ér 
dek.]

Popovics Zsuzsanna dr.

R u d im e n te r  v a g y  n o n tr a n s m u -  
r a lis  s z ív iz o m - in fa r c tu s . J .  P .
B o u n h o u r e  é s  m ts a i  (S e rv ic e  d e r  
c a rd io lo g ie ,  H ő p i ta l  d e  R a n g u e i l ,  
T o u lo u s e ) : A rc h .  M a l. C o e u r .  1984, 
77, 1090.

A  h e v e n y  k o s z o r ú é r - e l é g te le n s é 
g e k  k ö z ö t t  a  n o n t r a n s m u r a l i s  r u d i -  
m e n te r  in f a r c t u s b a n  k o m o ly  d ia g 
n o s z t ik u s  é s  p r o g n o s z t ik u s  p r o b lé 
m á k  a d ó d n a k .  E z  a  m e g je lö lé s  
o ly a n  in f a r c t u s n a k  v a n  f e n n t a r t v a ,  
a m e ly n e k  k i t e r j e d é s e  a  s z ív iz o m  f a 
l á b a n  l im i tá l t ,  íg y  a  n e c r o s is r a  
u ta ló  le g m e g b íz h a tó b b  je l ,  a  Q - h u l 
l á m  h iá n y z ik .  A  r u d im e n te r  i n f a r c 
t u s  s ú ly o s s á g á ra  v o n a tk o z ó a n  ig e n  
s o k  e l le n tm o n d á s s a l  le h e t  t a l á l k o z 
n i. a m in e k  o k a  t a l á n  a z , h o g y  e b b e  
a  c s o p o r tb a  k ü lö n b ö z ő  t í p u s ú  e s e 
t e k e t  s o r o ln a k .  A  s z e r z ő k  n o n 
t r a n s m u r a l i s  in f a r c t u s  2 a l a k j á t ,  a  
s u b e p ic a r d i a l i s  is c h a e m iá v a l  j á r ó  
r u d im e n te r  in f a r c t u s t  é s  a  s u b e n 

d o c a r d ia l i s  i n f a r c t u s t  h a s o n l í to t t á k  
ö ssz e  m u n k á ju k b a n .

A  t a n u lm á n y u k b a n  80 n o n 
t r a n s m u r a l i s  i n f a r c tu s o n  á t e s e t t  b e 
t e g e t  v e t t e k  b e , 72 f é r f i t ,  8 n ő t  
5 6 + 9  é v  á t l a g k o r r a l .  M in d e g y ik  
b e te g n e k  le g a lá b b  30 p e r c ig  t a r tó  
f á jd a lm a  v o l t  é s  e n z y m  v a la m in t  
h ő m é r s é k le t  e m e lk e d é s  je le z té k  a  
s z ív iz o m  n e c ro s is  j e le n l é té t .  A z 
E K G - k é p  a l a p j á n  2 c s o p o r to t  a lk o t 
t a k .  A z A  c s o p o r tb a  s o r o l tá k  a z t  
a  r u d im e n te r  i n f a r c t u s n a k  je lz e t t  
á l la p o to t ,  a m e ly b e n  a  T - h u l lá m  
tö b b  n a p ig  v a g y  h é t ig  t a r t ó  i n v e r -  
s ió j á t  é s z le l té k  a  V r tő l  V/, v a g y
V.-Hg a z  R - h u l lá m  r e d u c t i á j á v a l  és 
Q - h u l lá m  n é lk ü l ,  i l l e tv e  le g fe l je b b  
k is  k e s k e n y  Q - h u l lá m  je le n l é té t  
e n g e d té k  m e g . I ly e n  52 e s e t  v o lt. 
А  В c s o p o r tb a n  a z  a  28 m e g f ig y e 
lé s  k e r ü l t ,  a h o l  2,5 m m - n é l  m é ly e b b  
S T  d e p re s s io  k ö v e tk e z e t t  b e  a  f á j 
d a lo m  s o r á n ,  és  a  f á jd a lm a s  k r í 
z is e k  k ö z ö t t  n a p o k ig ,  h e te k ig  f e n t-  
m a r a d t .  M in d  a  80 b e te g e n  s e le c t iv  
c o r o n a r o g r a p h iá t  é s  v e n t r i c u lo g -  
r a p h i á t  v é g e z te k  m é g  a  k ó r h á z i  
b e n t ta r tó z k o d á s  id e jé n .  C o r o n a r ia  
la e s ió t  á l l a p í to t t a k  m e g , h a  a  c o ro 
n a r i a  lu m e n é n e k  á tm é r ő je  tö b b  
m in t  70"'0- k a l  c s ö k k e n t.

E  2 c s o p o r to t  2 o ly a n  m á s ik  b e 
te g  c s o p o r t t a l  h a s o n l í to t t á k  össze, 
a k ik  t r a n s m u r a l i s  in f a r c t u s  m ia t t  
k e r ü l t e k  a  s z e r z ő k  in té z e té b e  és 
h a s o n ló  v iz s g á la to k o n  e s t e k  á t . A  
C c s o p o r tb a  30 b e te g  t a r to z o t t .  
58 +  5.8 é v  á t l a g  é l e tk o r r a l ,  a k ik n e k  
in f e r io r  t íp u s ú  n e c ro s is  ( je le n tő s  
Q -h u l lá m m a l)  a l a k u l t  k i. A  D  cso 
p o r tb a  s z in té n  30 fő  k e r ü l t  b e  a n t e -  
r o s e p ta l i s  v a g y  a n t e r o l a t e r a l i s  
t r a n s m u r a l i s  i n f a r c t u s s a l .  A  b e te 
g e k e t  34 h ó n a p o n  á t  e l le n ő r iz té k .  
A z A  c s o p o r tb ó l  v é g ü l  16 b e te g e t  
k iz á r ta k ,  m iu t á n  ő k  a o r to - c o r o n a -  
r i a  b y p a s s  m ű té te n  e s te k  á t  a  k é 
s ő b b ie k  fo ly a m á n . A  tö b b i  b e te g e t  
t a r tó s  h a t á s ú  n i t r á t ,  é s  b é t a - b lo k 
k o ló v a l  k e z e l té k  c a lc iu m - a n ta g o -  
n i s t á v a l  v a g y  n é lk ü le .

A  n é g y  c s o p o r tb a n  a  r i z ik ó f a k 
t o r o k a t  t e k in tv e  a  b e te g e k  k ö z ö t t  
n e m  v o l t  lé n y e g e s  k ü lö n b s é g .  A  k o 
r a i  k o m p lik á c ió k ,  m in t  sú ly o s  
a r r h y th m iá k  é s  s z ív e lé g te le n s é g ,  a  
le g n a g y o b b  s z á m b a n  а  В  c s o p o r t 
b a n  f o r d u l t a k  e lő . P e r ic a r d i a l i s  
t ü n e t  a  t r a n s m u r a l i s  in f a r c tu s b a n  
tö b b  f o r d u l t  e lő , d e  n é h á n y  e s e t 
b e n  é s z le l te k  a z  in c o m p le t  i n f a r c 
tu s  f o r m á k b a n  is .

A  c o r o n a r o g r a p h iá k  a l a p já n  
m e g á l la p í th a tó ,  h o g y  a z  A  c s o p o r t 
b a n  5 9 % -b a n  f o r d u l t  e lő  sú ly o s  
m o n o tr u n c u la r i s  la e s io  a z  e lü lső  
in t e r v e n t r i c u l a r i s  á g b a n ,  és  u g y a n 
i t t  22 e s e tb e n  j e le n tő s  c o l la te r a l i s  
k e r in g é s t  é s z le l te k ,  a m e ly  a  p r o x i 
m a l is  e lh e ly e z k e d é s ű  s te n o s is  v a g y  
o c c lu s io  m ö g é  j u t t a t t a  a  k e r in g é s t .  
А  В c s o p o r tb a n  7 8 ,4 % -b a n  m u l t i -  
t r u n c u l a r i s  d if fú z , g y a k r a n  sú ly o s  
é s  p e r i f é r iá l i s  e lh e ly e z k e d é s ű  
la e s ió t  t a l á l t a k ,  a h o l  s e b é s z i  b e -  
a v a tk o z á s  n e m  is  jö h e t  sz ó b a . A  
t r a n s m u r a l i s  i n f a r c tu s  k é t  c s o p o r t 
j á n a k  k e v é s  b e te g e  je le n tő s e b b  
k o m m e n tá r r a  n e m  jo g o s í t  fe l.

A  v e n t r i c u lo g r a p h i a  a  le g k i te r -



j e d te b b  v e n t r i c u l a r i s  a k in e s i á t  é s  
a  le g je le n tő s e b b  e je c t ió s  f r a c t ió  
c s ö k k e n é s t  а  В  c s o p o r tb a n  m u ta 
t o t t  k i. M in d h á ro m  m á s ik  c s o p o r t 
t a l  s z e m b e n  a  k ü lö n b s é g  s z ig n if i 
k á n s . A  le g e n y h é b b  e l té r é s  a z  A  
c s o p o r tb a n  v o lt .

A  34 h ó n a p o s  e l le n ő r z é s  e r e d m é 
n y e  a z  A  c s o p o r tb a n  4 1 % -b a n  in 
s t a b i l  a n g i n á t  é s  1 9 % -b a n  t r a n s 
m u r a l i s  i n f a r c t u s t  d e r í t e t t  k i .  А  В 
c s o p o r tb a n  a  r e n d s z e r e s  k e z e lé s  e l 
l e n é r e  4 6 % -o s  m o r t a l i t á s  f o r d u l  elő . 
E b b e n  a  c s o p o r tb a n  2 5 % -b a n  a l a 
k u l t  k i t r a n s m u r a l i s  in f a r c tu s .  А  
tú lé lé s  ' le g jo b b  v o l t  a  C  (p o s te ro -  
i n f e r io r  t r a n s m u r a l i s  n e c ro s is )  é s  
a z  A  ( a n te r io r  n o n t r a n s m u r a l i s  
n e c ro s is )  c s o p o r tb a n .  I t t  a  tú lé lé s  
96 ,7% , i l le tv e  91 ,7%  v o lt ,  m íg  a  D 
( a n te r io r  t r a n s m u r a l i s  n e c ro s is )  
c s o p o r tb a n  c s a k  83 ,4 %  v o lt .

A  Q -h u l lá m  n é lk ü l i  in f a r c tu s o -  
k a t  ig e n  k ü lö n b ö z ő e n  í té l ik  m eg .

V a n n a k ,  a k ik  a  t r a n s m u r a l i s  n e c -  
r o s is s a l  s z e m b e n  e n y h é b b  k im e n e 
t e lű n e k ,  m á s o k  r o s s z a b b  p ro g n ó z is 
n a k  t a r t j á k .  M e g in t  m á s o k  n e m  
t a l á l t a k  k ü lö n b s é g e t  a  k é t  c s o p o r t  
k ö z ö tt .  Schulze  a  k é t  c s o p o r t  a z o 
n o s  a l t e r a t i ó j á t  t a l á l t a  m in d  a  
c o r o n a r o g r a p h iá v a l ,  m in d  v e n t r i -  
c u lo g ra p h iá v a l .

J e le n  s z e rz ő  a  n o n t r a n s m u r a 
l i s  i n f a r c t u s  p r o g r e s s iv  je l le g é t  
e m e l ik  k i, a m e ly n e k  s o rá n  n a g y  
s z á z a lé k b a n  a l a k u l  k i in s t a b i l  a n 
g in a . Ü g y  v é l ik ,  h o g y  a z  ir o d a lo m 
b a n  t a lá l h a tó  e l le n tm o n d á s  f o r r á 
s a  az , h o g y  a  r u d im e n te r  in f a r c tu s  
m e g je lö lé s b e n  ig e n  h e te ro g e n  b e 
t e g a n y a g  k e r ü l t  b e . A  s a já t  b e 
o s z tá s u k  s z e r in t  a z  A  c s o p o r t  á ll 
le g k ö z e le b b  a z  in t e r m e d ie r  s y n d ro -  
m á h o z . Ü g y  tű n ik ,  e b b e n  a  c s o p o r t 
b a n  é r d e m e s  s ü r g ő s e n  e lv é g e z n i a  
c o r o n a r io g r a p h i á t  é s  sz ü k sé g  e s e 
té n  m ű té t t e l  m e g a k a d á ly o z n i  a

t r a n s m u r a l i s  n e c r o s is  k i f e j lő d é s é t .  
А  В c s o p o r t  c o r o n a r ia  é r in t e t t s é g e  
d i f fú z  és s ú ly o s a n  é r in t i  a  k a m r a i  
f u n c t ió t .  E  c s o p o r t  a  le g n a g y o b b  
r iz ik ó jú ,  tö b b n y i r e  id ő s e b b e k  é s  a  
m o r t a l i t á s  n a g y o b b  m in t  t r a n s m u 
r a l i s  in f a r c tu s  e s e té n .

A  s z e rz ő k  k o n k lú z ió k é n t  m e g 
je g y z ik , h o g y  a  r u d im e n te r  i n f a r c 
t u s  e ln e v e z é s t  c s a k  a n n a k  a  s u b e n 
d o c a r d ia l i s  d n f a r c tu s n a k  k e l l e n e  
f e n n t a r t a n i  — s a j á t  A  c s o p o r t  —  
a m e ly  a z  ú n . f e n y e g e tő  s y n d r o m á t  
f o g la l j a  m a g á b a .  E b b e n  az  in k o m p 
l e t t  a r t é r i á s  l a e s ió n a k  p r o g re s s ió ja  
v á r h a tó ,  a m e ly  e s e t le g  m ű té t t e l  
m e g e lő z h e tő . A  v a ló já b a n  s u b e n 
d o c a r d ia l i s  i n f a r c t u s  tö b b n y ir e  a z '  
id ő s e b b e k e n  f o r d u l  e lő , az  a r t é r i á s  
la e s io  k i t e r j e d t  é s  sú ly o s , a  k a m 
r a i  m o z g á s t  n a g y m é r té k b e n  g á to l 
ja .

Széplaki Ferenc dr.
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GLUDESIN
B akte r iad , virusoid, sporocid és fungicid h a tá sú  á l ta lános  fer 
tőtlenítőszer.

ALKALMAZHATÓ:

— gumi- és műanyag katéterek, in tra tracheális  tubusok, drainek, 
egyéb  gumi- és műanyag tárgyak,

— különféle endoszkópok (cystoscop, oesophangoscop , broncho- 
scop, gastroscop stb.),

— tonom éterek  és egyéb kényes szemészeti eszközök és mű 
szerek,

— anaesthesio lóg ia i  gépi berendezések  és ezek tartozékai,
— fogászati  eszközök (öntvények, fúrók .tükrök stb.),
— audio lóg ia i  berendezések és ezek tartozékai, valamint inku 

bátorok  mosható részeinek ha tásos  fertőtlenítésére.

A r a :
1 liter 58,— Ft
5 liter 2 6 4 ,-  Ft \
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K Ö N Y V I S M E R T E T É S

A lk o h o l is m u s - M is s b r a u c h  u n d  
A b h ä n g ig k e i t ,  W ilh e lm  F e u e r le in :
T h ie m e  K ia d ó , 1984. Á r a :  24,80 D M .

A  T h ie m e  K ia d ó  i s m e r t ,  k iv á ló  
s o r o z a tá n a k  ú ja b b  é r t é k e s  é s  k o r 
s z e rű  d a r a b j á t  k a p j a  k é z h e z  a z  o l 
v a só . A  je le n le g  3. k i a d á s b a n  m e g 
j e l e n t  k ö n y v  a  k o r á b b i  k ia d á s o k a t  
r é s z b e n  ú ja b b  a d a to k k a l ,  r é s z b e n  
n é h á n y  n e m z e tk ö z i  ö s s z e h a s o n lí 
t á s t  t a r t a lm a z ó  a d a t t a l  e g é sz ü l k i. 
K i in d u ló p o n t ja ,  h o g y  a z  a lk o h o l iz 
m u s  s z á m o s  tu d o m á n y -  és  s z á m o s  
f o g la lk o z á s  r é s z é r e  a d  te n n iv a ló 
k a t ,  f e la d a to k a t .  11 f e je z e tb ő l  á l l .  
A z e lső  f e je z e t  a  d e f in íc ió  fo g a lm á 
v a l  és  p r o b lé m á iv a l  fo g la lk o z ik , 
e z e n  b e lü l  e le m z i a z  a lk o h o ln a k  
m in t  tá p lá lé k n a k ,  é l/v eze ti sz e rn e k , 
k á b í tó s z e r n e k  és m é r e g n e k  a  h a t á 
s á t ,  a z  a lk o h o lfü g g ő s é g  f o g a lm á t,  
é rd e k e s  az  a  s z e m lé le t ,  a m e lly e l  a  
fü g g ő s é g e t  m in t  a  k á r o s o d á s o k ra  
b e k ö v e tk e z ő  k e d v e z ő t le n  v á l to z á 
s o k  e g y ik  f o r m á já t  d e f in i á l ja .  V i 
ta tk o z ik  e b b e n  a  f e je z e tb e n  a  k ü 
lö n b ö z ő  e lm é le te k k e l ,  é r té k e l i  a 
J e lű n e k  és m á s o k  á l t a l  k id o lg o z o tt  
t e ó r iá k a t .  A  m á s o d ik  f e je z e t  az  a l 
k o h o liz m u s  k e le tk e z é s é n e k  f e l t é te 
le iv e l  és a  k ü lö n b ö z ő , e r r e  v o n a t 
k o zó  e lm é le te k k e l  fo g la lk o z ik . 
E le m z i a z  e g y é n  s z e m é ly is é g é n e k  
s z o m a t ik u s  k o n s t i tu c io n á l i s  a d o t t 
s á g a in a k ,  a  s z o c iá l is  s z f é r á n a k  és 
m á s  té n y e z ő k n e k  a  s z e r e p é t ,  a z  
a n y a g c s e r é t ,  a z  a lk o h o l  le g k ü lö n 
b ö z ő b b  k á r o s í tó  h a t á s á t ,  a  le g k ü 
lö n b ö z ő b b  s z e r v e k r e ,  s z e r v re n d s z e 
r e k r e  k ih a tó  k ö v e tk e z m é n y e k e t ,  a 
fa rm a ik o ló g ia i in te r a k c ió k a t ,  k i t é r  
a  g e n e t ik a i ,  á l l a t k í s é r le t i  e r e d m é 
n y e k r e  é s  a  g y ó g y s z e r fü g g ő s é g re  
v o n a tk o z ó  te ó r iá k r a .

A  h a r m a d ik  f e je z e t  a z  e p id e m io 
ló g ia i  v iz s g á la to k k a l  fo g la lk o z ik , 
a z  é le t t a r t a m ,  m o r b id i t á s  a d a ta i t  
ta g la l ja .

A  n e g y e d ik  a z  a lk o h o l iz m u s  h a 
t á s á r a  b e k ö v e tk e z ő  é s  k ia la k u ló  
k ü lö n b ö z ő  s z in d ró m á k ,  s z im p tó -  
m á k  e le m z é s é v e l f o g la lk o z ik ,  f e l t e 
h e tő e n  s o k a k a t  é r d e k e l ,  h o g y  a  k ó 
ro s  ré s z e g s é g  k r i t é r iu m a k é n t  t íz  
p s z ic h o p a to ló g ia i  t ü n e t e t  s o ro l fe l, 
m e ly e k  k ü lö n b ö z ő  k o m b in á c ió k b a n  
je le n n e k  m e g  (a  t u d a t  és a  m o to 
r i u m  z a v a r a i ,  a z  o r ie n tá c ió  z a v a r a i ,  
p a r a n o id  h a l lu c m á c ió s  s z in d ró m a , 
iz g a to t t  d e p re s s z ív  s z in d ró m a , sz o 
ro n g á s o s  s z in d ró m a , s z u ic id a li tá s ,  
s z e x u á l is  iz g a lo m , a m n e s t ik u s  
s z in d ró m a  s tb .) . I t t  is  fo g la lk o z ik  
a z  a lk o h o l  k r ó n ik u s  h a t á s á r a  b e 
k ö v e tk e z ő  b e lg y ó g y á s z a ti ,  n e u r o ló 
g ia i, p s z ic h iá t r ia i  m e g b e te g e d é s e k 
k e l.

A z  ö tö d ik  f e je z e t  a  d ia g n ó z is  l e 
h e tő s é g é v e l  és b u k ta tó iv a l  fo g la l 
k o z ik . A z  a lk o h o l iz m u s  k ó r is m é z é -  
s e  c s a k  e x t r é m  e s e tb e n  k ö n n y ű , 
m e r t  a  le g tö b b  tü n e t e t  m á s  o k o k  is

k iv á l h a t j á k ,  p l. e lv o n á s i  tü n e t e k e t  
u t á n o z h a t  a  h y p o g ly k é m iá s  á l la p o t ,  
té v e d é s h e z  v e z e th e t  a  h y p e r th y r e o 
s is  f e l  n e m  is m e ré s e , v e g e ta t ív  t ü 
n e t e k ,  s tb .  A  k ó r is m é z é s t  h á r o m  
p a r a m é t e r e n  k e r e s z tü l  v é l i  m e g 
o ld h a tó n a k :  iv á s i  m a g a ta r t á s ,  k á 
r o s o d á s o k ,  fü g g ő ség .

A  h a t o d ik  f e je z e t  a  le fo ly á s  és a 
t ip o ló g ia  p r o b lé m á iv a l  fo g la lk o z ik ,  
m a j d  a  h e t e d ik  f e je z e t  a  s z o c iá lis  
k ö v e tk e z m é n y e k k e l  (az  U S A -b a n  
p l .  ü z e m e k b e n  e g y  a lk o h o l is ta  e s e 
t é n  a  k ö l ts é g e k  k é t s z e r e s r e  n ő n e k , 
a z  N S Z K - b a n  eg y  k ö z é p k o r ú  a lk o 
h o l iz m u s  m ia t t  r o k k a n t  e g y é n  a z  
á l l a m n a k  k b . 400 000 D M -b e  k e 
r ü l ) .  A  n y o lc a d ik  f e je z e t  a  t e r á p i a  
v a l a m e n n y i  á r n y a l a t á t  é s  m ó d s z e 
r é t  e le m z i,  a z  e z t k ö v e tő  k i le n c e d ik  
f e j e z e t  a  t e r á p ia  e r e d m é n y e iv e l  és 
a  p r o g n ó z is s a l  f o g la lk o z ik .  Ö ssz e 
g e z i 265, 1932 és 1971 k ö z ö t t  k é s z ü l t  
v iz s g á l a t  e r e d m é n y e i t ,  e  s z e r in t  á t 
l a g o s a n  33%  l e t t  a b s z t in e n s ,  5 ,5%  
k o n t r o l l á l t  iv ó  és t o v á b b i  16%  j a 
v u l t .  E z e k  a z  e r e d m é n y e k  s z á m o t 
te v ő e n  jo b b a k ,  m in t  a m ily e n e k k e l  
id e h a z a  e r e d m é n y e in k e t  é s  s z k e p 
s z i s ü n k e t  a l á tá m a s z ta n i  v é l jü k .  É r 
t é k e s  a z  a z  ö ssz e g e z é s , a m e ly  a  t e 
r á p i a  e r e d m é n y e s s é g é t  b e fo ly á s o ló  
t é n y e z ő k e t  t a g l a l j a :  e z e k  k ö z ö t t  e l 
s ő  h e ly e n  a  s z o c iá l is  s ta b i l i t á s ,  az  
i n t e l l i g e n c ia  és a  t e r á p i a  i r á n t i  m o 
t i v á l t s á g  á l l ,  e z t  k ö v e t i  a z  e m b e r 
k ö z t i  k a p c s o la to k  m e g ta r to t t s á g a  
é s  a  t e r á p i a  a l a t t  e g y ü t tm ű k ö d é s i  
k é s z s é g .

A  t iz e d ik  f e je z e t  jo g i  k é r d é s e k 
k e l  fo g la lk o z ik  ( s z a b á ly o z á s  a z  
N S Z K - b a n ,  A u s z t r i á b a n ,  S v á jc 
b a n ) ,  m a jd  a  X I . f e je z e t  p r e v e n c ió  
é s  a  t á v la t i  te n n iv a ló k  á t t e k in té s é t  
a d j a .  A  m u n k á t  764 i r o d a lo m  
m e g a d á s a  te sz i m é g  é r té k e s e b b é .

M in d e n k in e k  a j á n l h a t ó  a  k ö n y v , 
a k i  a lk o h o l is tá k  v iz s g á la tá v a l ,  k e 
z e lé s é v e l  fo g la lk o z ik  v a g y  f o g la l 
k o z n i  a k a r ,  m in d e n k in e k ,  a k in e k  
b á r m i ly e n  o k b ó l ez  h iv a t a l i  k ö te 
le s s é g e ,  d e  a z o k n a k  s e m  k e v é s b é ,  
a k i k  a z t  k é p z e l ik  és  h is z ik , h o g y  
n é h á n y  á l ta lá n o s  m o z z a n a t  i s m e r e 
t é b e n ,  n é h á n y  s a j á t  ta p a s z ta l a tb ó l  
k ö v e tk e z te té s e k e t  l e v o n v a  m á r  é r 
t i k  é s  k o r s z e rű e n  v é g e z n i  is  g o n 
d o l j á k  e  n é p b e te g s é g  k e z e lé s é t.

Szilárd János dr.

B ern d t G ra m b erg  D a n ie ls e n , E r 
w in  H a rtm a n n  u n d  H e in z  G ie h -  
r in g :  D er D u n k e llh e itsu n fa ll .  F e r 
d in a n d  E n k e  V e r la g  S t u t t g a r t  1984, 
170 o ld a l, 57 á b r a ,  12 t á b lá z a t .  
Á r a :  48,—  DM .

A  k is m o n o g rá f ia  a  lá tá s ,  é s z re -  
v e v é s  é s  a  m e g v i lá g í tá s  ö s s z e fü g 
g é s e i t ,  b a le s e te t  o k o z ó  té n y e z ő i t  
t á r g y a l j a  a  s z e m o rv o s , a  v i l á g í t á s 

t e c h n ik a i  s z a k e m b e r  é s  a  jo g á s z  
n é z ő p o n t já b ó l .

A z  e lső  f e je z e te t  s z e m o rv o s  (B. 
G r a m b e r g — D a n ie ls e n )  i r t a ,  t á r 
g y a l j a  a  l á tá s  é l e t t a n á t  n a p p a l i ,  
s z ü r k ü le t i ,  é s  é j s z a k a i  m e g v i lá g í tá s  
g y a l ja  a  lá tá s  é l e t t a n á t  n a p p a l i ,  
s z ü r k ü le t i  é s  é j s z a k a i  m e g v i lá g í tá s  
m e l le t t .  I s m e r te t i  a  s ö té th e z  v a ló  
i l le s z k e d é s t ,  a  l á t ó t é r ,  a  t é r l á t á s  
f o g a lm á t ,  e z e k e t b e f o ly á s o ló  t é n y e 
z ő k e t ,  n o r m á k a t ,  m é r é s i  é s  v iz s g á 
l a t i  m ó d s z e re k e t .  A  k á p r á z á s  é l e t 
t a n a ,  o p t ik a i  é s  b io ló g ia i  té n y e z ő i,  
e m b e r i  é s  m ű s z a k i  a d o t t s á g o k  á l ta l  
l é t r e j ö t t  z a v a ro k , a z  é lv e z e t i  s z e 
r e k ,  g y ó g y sz e re k , a  s z e m ü v e g  v a g y  
a  m o to ro s o k  s i s a k j á n a k  h a s z n á la ta  
r é v é n  b e k ö v e tk e z ő  v á l to z á s o k  i s 
m e r t e té s e  a l k o t j a  a  f e j e z e t  n a g y o b 
b ik  ré sz é t.

A  m á s o d ik  f e je z e te t  a z  é l e t t a n i  
é s  s z e m o r v o s i - o p t ik a i  i r o d a lo m b ó l  
jó l  i s m e r t  E. H a r tm a n n  í r t a .  I s m e r 
t e t i  a  f é n y á ra m , f é n y e rő ,  f é n y s ű r ű 
s é g  f iz ik a i  d e f in íc ió i t ,  e g y s é g e it , 
m é r é s i  m ó d s z e r e k e t ,  a z  o b je k t ív  
é s  s z u b je k t ív  k o n t r a s z t  v a l a m in t  a  
s z ín k o n tr a s z t  j e le n tő s é g é t .  A  k á p 
r á z á s ,  a  fé n y s z ó ró ,  a  to m p í to t t  
f é n y  á l t a l  lé t r e h o z o t t  m e g v i lá g í tá s ,  
a  k ö d lá m p a ,  z á r ó fé n y ,  a  to la tó lá m 
p a , a z  u tc a  m e g v i lá g í tá s a  é s  а г щ а к  
v á l to z á s a  e s ő b e n , a  g y a lo g o s o k  r u 
h á j á n a k  sz ín e  . .  . m in d - m i n d  f o n 
to s  té n y e z ő  a  s ö té tb e n  tö r té n ő  k ö z 
l e k e d é s i  b a le s e te k  k e le tk e z é s é b e n .

A  h a r m a d ik  f e j e z e tb e n  a  f é n y -  
te c h n ik a i  é s  k ö z le k e d é s - s z e m o r v o s i  
ö s s z e fü g g é s e k rő l  a  jo g á s z  (H . G ie h -  
r in g )  to l lá b ó l  o lv a s h a tu n k .

M in d h á ro m  f e je z e t  v é g é n  ig e n  
b ő s é g e s  i r o d a lo m je g y z é k e t  t a l á 
lu n k ,  s a jn o s  a z o n b a n ,  a l ig  v a n  n e m  
n é m e t  n y e lv ű  s z e rz ő  fe ls o ro lv a . 
(E z k ü lö n ö s e n  a  jo g i  f e je z e t r e  v o 
n a tk o z ik .)

A  k ö te t  n e m c s a k  a  k ö z le k e d é s 
s e l, o p t ik á v a l  v a g y  s z e m é s z e t te l  
fo g la lk o z ó k  é r d e k lő d é s é t  k ö t i  le :  
s z e r k e z e te  lo g ik u s , f e j t e g e té s e i  v i 
l á g o s a k , m a g a s a b b  m a te m a t i k a i  t u 
d á s  n é lk ü l  is  é r t h e t ő k  le v e z e té s e i .  
K é ts é g te le n ,  h o g y  s o k  m ű s z a k i ,  f i 
z ik a i  f o g a lm a t  t á r g y a l ,  d e  a  té m a  
e z e k  n é lk ü l  k e l lő e n  n e m  is m e r h e tő  
m e g . A  b a le s e te k  o k a i n a k  f e ld e r í -  
té s e T n e g k ö v e te l i ,  h o g y  a  k iv á l tó  t é 
n y e z ő k e t  k i t e r j e d t e n  é s  g o n d o s a n  
v iz s g á l ju k .  A  h á r o m  s z e rz ő  m u n 
k á j á n a k  is m e r e te  n e m c s a k  a  k ö z 
l e k e d é s b iz to n s á g g a l  f o g la lk o z ó k n a k  
d e  m in d e n  o lv a s ó n a k  é r d e k e s  és  

ta n u ls á g o s .  Csapody István dr.

B arb ara  K ö h ler , H e id i R eb er:  
K in d e r  m a ch en  F u ssg y m n a stik .
F e r d in a n d  E n k e , V e r l .  S t u t tg a r t  
1985. 2. k ia d á s  126 o ld a l  105 á b r a .  
A r a :  14,80,— D M

C iv i l iz á l t  k ö r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  
k e v é s  a lk a lo m  a d ó d ik  a  lá b  iz m a i 
n a k  m ű k ö d é s é re , p e d ig  e n n e k  ig e n  
fo n to s  s z e r e p e  v a n  a  lá b  s t r u k t ú r á 
j á n a k  é s  m ű k ö d é s é n e k  k ia la k u lá s á 
r a  é s  a  g y e n g e  v a g y  r o s s z  f e l é p í t é 
s ű  lá b  c o r r e c t ió já r a .  A z  o r to p é d  
o rv o s o k  ez z e l t i s z t á b a n  v a n n a k  és 
j a v a s o l já k  a  g y e r m e k e k n e k  a  r e n d 
s z e re s  l á b to r n á t  é s  m e z í t lá b  j á r á s t



te rm é s z e te s  t a la jo n .  A  s o k  g y e n g e 
l á b ú  é s  lú d ta lp á s  g y e r m e k  a z o n b a n  
n e m  j u t  e l m in d  g y ó g y to rn á s z h o z ,  
h o g y  m e g ta n u l já k  a  m e g fe le lő  g y a 
k o r la to k a t .  E z  a  k ö n y v  h o z z á s e g í t i  
a  g y ó g y to rn á s z o k a t ,  d e  a  s z ü lő k e t  
is  a h h o z , h o g y  m e g ta n u l j á k  a z o k a t  
a  g y a k o r la to k a t ,  a m e ly e k e t  a  g y e r 
m e k e k  a  le g e g y s z e rű b b  o t th o n i  k ö 
r ü lm é n y e k  k ö z ö t t  is  v é g e z h e tn e k .

A  g y a k o r la to k a t  v é g z ő  g y e r m e 
k e k , a  s z ü lő k  é s  a  g y ó g y to r n á s z o k  
m in d  k ö z r e m ű k ö d te k  a b b a n ,  h o g y  
a  l á b to r n á t  s z ín e s s é , v á l to z a to s s á  
te g y é k .

A  k ö n y v  e lg o n d o lk o z ta tó  s t a t i s z 
t i k á t  k ö z ö l: m íg  a  g y e r m e k e k  
9 8 % -a  e g é sz sé g e s  l á b b a l  s z ü le t ik ,  
i s k o lá s k o r r a  3 0 % -n á l  m á r  f e n n á l l  
v a la m i ly e n  lá b k á r o s o d á s .  A z  é v e k  
m ú lá s á v a l  ez  m é g  r o s s z a b b  le s z  
é s  a  g y e rm e k e k  f e lé n e k  v a l a m i ly e n  
t a r t á s i  r e n d e l le n e e s é g e  v a n ,  t ö b b 
n y i r e  lú d ta lp p a l  e g y ü t t .  L e í r j á k ,  
h o g y  m ik é n t  l e h e t  m e g e r ő s í te n i  a  
g y e n g e , lú d ta lp a s  lá b a k a t ,  é s  h o g y  
le h e t  m e g e lő z n i a  k á r o s o d á s t .

A  k ö n y v  h á r o m  r é s z r e  ta g o z ó 
d ik :

A z e lső  ré s z  a z  e lm é le t i  r é s z  c í 
m e t  v is e li  és a  l á b  a n a tó m i á j á n a k  
é s  m ű k ö d é s é n e k  á t t e k i n t é s e  u t á n  a 
lá b  f e j lő d é s é v e l  f o g la lk o z ik  a  g y e r 
m e k k o r  k ü lö n b ö z ő  f á z is a ib a n .  R ö 
v id e n  i s m e r te t i  a  lá b  g y e n g e s é g e  
k ö v e tk e z té b e n  k ia la k u ló  d e f o r m i t á 
s o k a t  é s  m ű k ö d é s i  z a v a r o k a t .

A  m á s o d ik  r é s z b e n  g y a k o r la t i  
k é r d é s e k e t  tá rg y a l .  A  c ip ő  v is e lé s 
s e l  k a p c s o la to s  n é h á n y  fo n to s  m e g 
je g y z é s  u tá n  a  k ö n y v  t u l a jd o n k é p 
p e n i  t á r g y á n a k  a  lá b  t o r n á n a k  az  
in d o k lá s a  é s  a z  e z z e l k a p c s o la to s  
tu d n iv a ló k  i s m e r te t é s e  k ö v e tk e z ik .  
A  to r n a  h a tá s o s s á g á n  k ív ü l  k i t e r 
j e d  a  f ig y e lm ü k  a r r a  is, h o g y  e z e 
k e t  a  g y a k o r la to k a t  a  g y e r m e k e k  
ö r ö m m e l  v é g e z z é k .

A  p r o g ra m o k  k id o lg o z á s á h o z  a  
g y a k o r la to k a t  f e lo s z t j á k  k ö n n y ű ,  
k ö z e p e s  és  n e h é z  g y a k o r la to k r a .

A  h a r m a d ik  r é s z b e n  a  f é n y k é p e 
k e n  b e m u ta to t t  g y a k o r la to k  a  k ö 
v e tk e z ő k é p p e n  c s o p o r to s u ln a k :

1. E s z k ö z -n é lk ü li  g y a k o r la to k .

2. G y a k o r la to k  v a la m i ly e n  tá r g y -  
g y a l.

3. G y a k o r la to k  a  s z a b a d b a n .

4. L á b -m a s s a g e .

5. C s o p o rto s  já té k o k ,  v e r s e n y já 
té k o k . d a lo k .

A  jó  m in ő s é g ű  f é n y k é p e k  é s  a  
h o z z á ju k  í r t  s z ö v e g m a g y a r á z a to k  
l e h e tő v é  te s z ik  a  g y a k o r la to k  p o n 
to s  e lv é g z é sé t, u g y a n a k k o r  e g y ü t 
t e s e n  a z  e g é s z n e k  k e d v e s  g y e r m e k i  
b á j t .  v id á m s á g o t  k ö lc s ö n ö z n e k . L e 
h e tő s é g e t  k ín á ln a k  a  p á r o s  v a g y  
h á r m a s  fo g la lk o z á s o k ra  é s  a  f e l 
n ő t t e k k e l  e g y ü t t  v é g z e t t  t o r n á r a ,  
j á t é k o k r a  is.

A  k ö n y v e t  h a s z n o s í th a t j á k  o r v o 
so k . g y ó g v to m á s z o k , p e d a g ó g u s o k , 
d e  a  s z ü lő k  is  é s  h o z z á s e g í t  a h h o z  
b e n n ü n k e t ,  h o g y  n e  c s a k  j a v a s o l 

j u k  a  l á b to r n á t ,  h a n e m  m e g  is  t u d 
j u k  m o n d a n i ,  h o g y  a z  m ib ő l  á l l ,  
é s  o ly a n  p r o g r a m o t  j a v a s o lh a tu n k ,  
a m e ly b e n  a  g y e r m e k e k n e k  ö r ö m ü k  
is  te lik .

V ízke le ty  Tibor dr.

A ld o  C o lo m b i: L ab or u n d  K lin ik .
E in  K u r s  f ü r  d a s  L a b o r  in  A n to -  
n o m ie , H is to lo g ie ,  P h y s io lo g ie  u n d  
P a th o p h y s io lo g ie .  F e r d in a n d  E n k e  
V e r la g , S t u t t g a r t  1985. 182 o ld a l ,  
109 á b r a .  Ä r a :  29,80 D M .

E g y m o n d a to s  v é le m é n y  a  k ö n y v 
r ő l :  k á r ,  h o g y  n in c s  m a g y a r r a  f o r 
d í tv a .  —  E g y  p r o g r a m o z o t t  o k t a t á 
s i a n y a g  a  k ö v e tk e z ő  f e je z e tc ím e k 
k e l :  S e j t e k  és  s z ö v e te k , V íz - e le k t -  
r o l i to k - s a v a k  é s  b á z is o k ,  V e se  és 
h ú g y u ta k ,  V e s e b e te g s é g e k , S z ív  é s  
v é r k e r in g é s ,  T ü d ő , G y o m o r  é s  b é l -  
h u z a m , M á j,  P a n k r e á s z ,  E n d o k r in  
r e n d s z e r ,  I d e g r e n d s z e r ,  V é r . L a b o 
r a tó r iu m i  a s s z is z te n s e k  s z á m á r a  
k é s z ü l t  u g y a n ,  d e  l a b o r a tó r iu m b a n  
d o lg o z ó  d ip lo m á s o k n a k  és m e d i 
k u s o k n a k  is  b á t r a n  a j á n lh a tó .  T ö 
m ö re n , u g y a n a k k o r  v i lá g o s a n  fo g 
l a l j a  ö ssz e  m in d a z o k a t  a  t u d n i v a 
ló k a t ,  a m e ly e k  a  la b o r a tó r iu m  és 
a  k l in ik u m  e g y s é g e s  o rv o s i  s z e m lé 
l e t é n e k  e l s a j á t í t á s á h o z  s z ü k s é g e 
s e k . E r r e  n a g y  s z ü k s é g  v a n ,  m e r t  
a  m ű s z e re s  é s  m e to d ik a i  f e j lő d é s  
k ö v e tk e z té b e n  e g y r e  i n k á b b  e r e d 
m é n y e k  „ t e r m e l é s é r e ” te r e lő d ik  a  
f ig y e le m , a m e ly n e k  s o r á n  e g y r e  
k e v é s b é  t e k in t ik  k o n z i l iá r iu s  p a r t 
n e r n e k  a  l a b o r a tó r iu m o t .  A  k l in i 
k u s  e g y r e  k e v é s b é  t u d j a  „ h a s z n á ln i  
a  l a b o r a tó r iu m o t” , a  l a b o r a tó r iu m i  
s z a k e m b e r  p e d ig  a z  e r e d m é n y e k  
m ö g ö t t  e g y r e  k e v é s b é  l á t j a  a  b e te g  
e m b e r t .  A  n a g y  o k ta tá s i  t a p a s z t a 
l a to k k a l  r e n d e lk e z ő  s v á jc i  sz e rz ő  
k ö n y v é n e k  le g fő b b  e rő s s é g e  e g y e 
d ü lá l ló  d id a k t ik a i  f e lé p í té s e .  É r d e 
m e s  b e s z e re z n i .

Heiiér Ödön dr.

V on  G u n th er  L en z , B ern d  K o tt 
ie r , R u d o lf  S ch o rer : M E M O  A n ä s 
th e s ie . F e r d in a n d  E n k e  V e r la g , 
S tu t tg a r t ,  1985. 358 o ld . Ä r a :  36,—  
D M .

A  k ö n y v e c s k e  le v e le z ő la p  n a g y 
s á g ú , m á s fé l  c m  v a s ta g ,  ig a z i z s e b 
k ö n y v . Íg y  n e m  f o g y a té k o s s á g a ,  
h o g y  n e m  tö r e k s z ik  te l je s s é g r e ,  
n e m  ö le li fe l  a z  a n a e s th e s io lo g ia  
t a n - ,  ill . i s m e r e ta n y a g á n a k  e g é s z é t.  
N e m  s z á n tá k  t a n k ö n y v n e k .  N e m  
t u d j a  é s  n e m  is  a k a r j a  a z o k a t  p ó 
to ln i .

A  k ö n y v  h a s z n á la t á n a k  f e l t é te le  
a z  a n a e s th e s io lo g ia  a l a p j a in a k  i s 
m e r e te  é s  n é m i g y a k o r la t i  j á r t a s 
s á g  a  s z a k m á k b a n .

A  k ö n y v  a  k la s s z ik u s  i r o d a lo m 
tó l  f o r m a i la g  is  e l té r ,  s z ö v e g e  n e m  
fo ly a m a to s .  A  s z e rz ő k  a  m in d e n 
n a p i  é le t  ig é n y e i t  i s m e rv e ,  a  jó l  
m e g v á la s z to t t  c ím s z a v a k h o z  ta r to z ó  
a d a to k a t  r ö v id e n ,  p o n to k b a ,  t á b 
l á z a to k b a  f o g la l tá k .

A  p r e m e d ik á c ió r ó l  sz ó ló  f e je z e t  
n a g y  r é s z é t  e g y  é r té k e s  t á b lá z a t  
tö l t i  k i, a m e ly  a  k ü lö n f é le  g y ó g y 
s z e r e k k e l  k e z e l t  b e te g e k e n  v á r h a tó  
p r o b lé m á k a t  és  a  le h e ts é g e s  g y ó g y 
s z e r - in te r a k c ió k a t  ta r t a lm a z z a .

A  s ü r g ő s s é g  és  a z  a n a e s th e s io lo 
g ia  s p e c iá l i s  g y ó g y s z e re irő l  ( i n t r a 
v é n á s  és  i n h a l a t ió s  n a r k o t ik u m o k 
ró l, r e l a x a n s o k r ó l ,  é r z é s te le n í tő k -  
rő í)  sz ó ló  r é s z e k b e n  m in d e n  e s e tb e n  
i s m e r te t ik  a  g y ó g y s z e re k  k is z e r e lé 
s é t ,  a  k o n t r a in d ik á c ió k a t ,  a  m e l lé k 
h a t á s o k a t  a  t i l a l m a k a t  (C A V E ). A  
s ü rg ő s s é g i  g y ó g y s z e r e k  e s e té b e n  a z  
in d ik á c ió t ,  a z  a n a e s th e t ik u m o k n á l  
a  g y a k o r la t i  s z o k á s o k a t  é s  f a r m a 
k o ló g iá i  a d a t o k a t  (h a tá s k e z d e t ,  h a 
t á s ta r t a m ,  f e le z é s i ,  k iü r ü lé s i  id ő , 
m e ta b o l iz m u s  s tb .)  is  f e ls o r o l já k .  
P é ld á u l  a  d ia z e p a m  (V a liu m , S e d u 
x e n )  k o n t r a i n d ik á c ió i t  8, m e l lé k h a 
t á s a i t  3, f a r m a k o ló g ia i  a d a t a i t  4, a  
t i l a lm a k a t  4 p o n tb a n  a d j á k  m e g . 
E g y -e g y  p o n t  c s a k n e m  m in d e n  
e s e tb e n  e l f é r  e g y  s o r b a n .  A  d ó z iso k  
i s m e r te té s é n é l ,  a z o k b a n  az  e s e te k 
b e n , a m e ly e k b e n  a z  in fú z ió s  a d a 
g o lá s  s z o k á s o s  (c s e p p in fú z ió b a n  
v a g y  in fú z ió s  p u m p á v a l )  t á b l á z a 
t o k  s e g í te n e k  a  p o n to s  a d a g o lá s 
b a n .

A  s p e c iá l is  e l l á t á s t  ig é n y lő  k ó r 
k é p e k  f e je z e té b e n  a z  é le t t a n i ,  
k ó r ta n i  s p e c i f ic i tá s t ,  a  tü n e te k e t ,  
a  p e r io p e r a t ív  é s  a z  é r z é s te le n í té s  
a l a t t i  s z a k a s z  a n a e s th e s io ló g ia i  
s z e m p o n t ja i t  ( a j á n lá s o k a t  és t i l a l 
m a k a t)  s o r o l j á k  fe l.

A  s z ö v ő d m é n y e k  t á r g y a lá s á n á l  
a  tü n e te k e t ,  a z  o k o k a t ,  a  k e z e lé s t,  
a h o l  s z ü k s é g e s  a  d i f f e r e n c i á ld i a g 
n ó z is t , a h o l  h e le ts é g e s  a  m e g e lő z é s t  
is  s o r r a  v e s z ik . (P l . :  a z  a n a e s th e s ia  
a l a t t i  h y p e r t e n s ió n a k  14, a  h y p o -  
t e n s ió n a k  15, a  ta c h y c a r d iá n a k  18 
o k i t é n y e z ő jé t  e m l í t i k  m eg .)

A z a n a e s th e s io ló g ia i  p r o b lé m á k  
f e je z e te  á b é c é  s o r r e n d b e n  52 k é r 
d é s t  v iz s g á l  m e g . P é ld á u l :  A d d i-  
s o n - k r íz is ,  a k u t  h a s ,  h ip e r k a la e -  
m ia , tü d ő e m b o l ia ,  s c le r o s is - m u l 
t ip le x ,  p a n k r e a t i t i s ,  t r a c h e o - o e s o -  
p h a g e a l is  f i s z tu la ,  W P W - s z in d r ó -  
m a  s tb . M in d e n  e s e tb e n  3— 5 p o n t 
b a n  e m e l ik  k i  a  lé n y e g e t :  a z  o k o t, 
a  m e g e lő z é s  le h e tő s é g é t ,  a  t i l a lm a 
k a t ,  a  k e z e lé s t ,  a  v á la s z ta n d ó ,  ill . a  
k e r ü le n d ő  é r z é s te le n í tő  s z e r t  v a g y  
e l j á r á s t  s tb .

F o n to s a b b  f e je z e tc ím e k  m é g  a z  
a l á b b ia k :  A z a n a e s th e s io ló g ia i
m u n k a  c h e c k - l i s tá i ,  N a g y  v é n á k  
fe lk e re s é s e ,  A r t e r i a  k a n ü lá lá s a ,  I n 
fú z ió k , P la z m a p ó ts z e r e k ,  T r a n s z f ú 
zió , R é g io n á lis  é r z é s te le n í té s ,  G y e r -  
m e k - a n a e s th e s ia  —  r e s u s c i ta t io .

A  k ö n y v  o t t  l e h e tn e  m in d e n  
a n a e s th e s io lo g u s  p o lc á n ,  m ű tő b e n  
v is e l t  r u h á j a  z s e b é b e n  v a g y  a z  a l 
t a tó k é s z ü lé k  f ió k já b a n .  A  rö v id , 
p o n to k b a ,  t á b l á z a t o k b a  s z e d e t t  i n 
f o rm á c ió k , a  lo g ik u s  s z e r k e s z té s  és 
a  k ö te t  jó  t á r g y m u ta tó j a  le h e tő v é  
te s z ik  a  k l in ik u s  s z á m á r a ,  h o g y  a  
k e r e s e t t  a d a t o k a t  m á s o d p e r c e k e n  
b e lü l  m e g ta l á l j a ,  m e m ó r i á j á t  f e l 
f r is s í ts e .

Barna Béla dr.
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L avvin, P „  P e ter  К ., V a n  А коп  
N . ( s z e rk .) : I n te n s iv m e d iz in  1985.
IN A  s o ro z a t  52. k ö te t .  T h ie m e  k i 
a d ó . S tu t tg a r t— N e w  Y o rk  1985. 
Á ra :  20,— DM .

A z  in te n z ív  o r v o s ta n  é s  o x y o lo -  
g ia  a k tu á l i s  k é r d é s e iv e l  fo g la lk o z ó
6. n e m z e tk ö z i  s z im p o z io n t  M ü n s te r -  
b e n  t a r to t t á k ,  s a z  a z  „ I n te n z ív  
m e d ic in a  85” c ím e t  v is e l te .  A  f ő 
k é n t  g y a k o r la t i  k é r d é s e k e t  k i tű z ő  
r e n d e z v é n y  és a  r e c e n z á l t  n é p s z e rű  
k ia d v á n y s o r o z a t  e z z e l  fo g la lk o z ó  
52. k ö te té n e k  ta r t a lo m je g y z é k e  m á r  
m e g g y ő z i a z  o lv a só t, h o g y  v a ló b a n  
a k tu á l i s  és k o r s z e rű  k é r d é s e k  k e 
r ü l t e k  m e g v i ta tá s r a .  A  k ö n y v  k é t  
f e je z e t r e  o sz lik . A z  e ls ő  a  t u la jd o n 
k é p p e n i  té m á t  ig y e k s z ik  k im e r í te n i ,  
m íg  a  m á s o d ik b a n  k ü lö n  tá r g y a l 
j á k  a  k e z e lé s  h a e m o d y n a m ik a i  m o 
n i to r o z á s á n a k  k é r d é s e i t .  M in d e z t  
ú gy , h o g y  v a la m e n n y i  t é m a k ö r t  a  
s z a k m a  eg y -e g y  n e m z e tk ö z i le g  is  
e l i s m e r t  p r o m in e n s  k é p v is e lő je  
e x p o n á l ja .  A  t á r g y k ö r  a z  in te n z ív  
m e d ic in a  le g é g e tő b b  é s  le g in k á b b  
m e g o ld a t la n  k é r d é s e i r e  h e ly e z i a 
h a n g s ú ly t .  T á r g y a l já k  a  s e p t ik u s  
s h o c k o t  é s  á l t a l á b a n  a  s e p s is  k e z e 
lé sé t. L e g tö b b  r e f e r á t u m  a  h e v e n y  
lé g z é s i e lé g te le n s é g g e l  (A R D S ) fo g 
la lk o z ik . M e g v i ta tá s r a  k e r ü l  a  k a r -  
d iá l is  és  n e m  k a r d l á l i s  tü d ő - o e d e -  
m a , a  tü d ő e m b o lia ,  a z  in te n z ív  o r 
v o s ta n  r a d io ló g iá ja ,  a  h a e m o f i l t -  
r a t io ,  a  t r a n s p l a n ta t io  té m a k ö r e ,  a  
c a r d io p u lm o n a l is  r e s u s c i t a t io  s tb . 
É r in t ik  a z  a n t ib io t ik u s  k e z e lé s t ,  a 
v é rg á z a n a l íz is t ,  a  m é r g e z é s e k  in 
t e n z ív  e l lá tá s á t ,  a  h a e m o s ta s is  z a 
v a r a i t  é s  i s m e r te t ik  a  s z ö v e ti  p la s 
m in o g e n  je l le g ű  ú j  th r o m b o ly t ik u s  
s z e r t .  A  h a e m o d y n a m ik a i  m e g f i 
g y e lé s b e n  f ő k é n t  a  jo b b  k a m r a i  
m ű k ö d é s  v iz s g á l a tá r a  é s  b e fo ly á s o 
l á s á r a  h e ly e z ik  a  s ú ly t ,  d e  a  f e je 
z e tb e n  t á r g y a l já k  a z  id e ig le n e s  
p a c e m a k e r  k e z e lé s  é s  a  k e v e r t  v é 
n á s  v é r  ( ^ - t e l í t e t t s é g é n e k  k é r d é s 
k ö r é t  is.

M in d e z e n  t é m á t  a  r e c e n s io b a n  
le h e te t le n  le n n e  é r d e m b e n  b o n c k é s  
a lá  v e n n i  a n n á l  is  i n k á b b ,  m e r t  az  
e g y e s  r e f e r á tu m o k  is  n a g y o n  tö m ö 
r e n  v á z o l já k  t é m á j u k a t .  ( F e l té te le 
zem , h o g y  az  e l h a n g z o t t  e lő a d á s o k  
e n n é l  b ő v e b b e k  v o l ta k .)  L e g tö b b  
e lő a d á s  n é m e t  n y e lv e n  ír ó d o t t ,  d e  
n é h á n y  a n g o lu l  j e l e n t  m e g . T ö b b 
s é g ü k  v é g é n  i r o d a lo m je g y z é k  is  t a 
l á lh a tó ,  a m i a  k u ta tó  o lv a s ó  e l ig a 
z o d á s á t  k ö n n y í t i  m e g . A  k ia d v á n y  
„ n y o m d a te c h n ik a i la g ” n e m  e g y s é 
ges. E z  é r th e tő  is , h is z e n  a sz e rz ő k  
á l t a l  f e lh a s z n á l t  e l t é r ő  í r ó g é p t íp u s  
és g é p e lé s i m ó d  e l e v e  m e g h a tá ro z ta  
e z t. A  szö v eg  m in d e n h o l  jó l  o lv a s 
h a tó ,  s a  g é p e lé s  s ű r ű s é g e  m ia t t  a  
k ia d v á n y  v a ló já b a n  tö b b e t  n y ú j t ,  
m in t  a m i t  az  o ld a ls z á m  s e j te t .  É r t 

h e tő  a z  is , h o g y  a  h e ly e s í r á s  .sem  
e g y s é g e s , és a  s z e r k e s z tő k  a  „ n y o m 
d a h i b á k k a l” s e m  t u d t a k  m i t  k e z 
d e n i .  A  k ö n y v  a  szó  sz o ro s  é r t e l 
m é b e n  n in c s  is  s z e r k e s z tv e ,  h is z e n  
a s z e r k e s z tő k  c s u p á n  a  b e k ü ld ö t t  
k é z i r a to k a t  r e n d e z té k  s o r r e n d b e ,  
m a jd  a z o k a t  t a r t a lo m je g y z é k k e l ,  
e lő s z ó v a l  é s  é r té k e s  t á r g y m u ta tó v a l  
l á t t á k  el. S z e re n c s é s ,  h o g y  a  s z e r 
z ő k  (ill. m u n k a h e ly e ik n e k )  c ím e  
a b c  s o r r e n d b e n  a  ik ö n y v  e le jé n  
f e l  v a n  tü n te tv e .  E z á l ta l  a z  e g y e s  
k é r d é s e k k e l  b e h a tó b b a n  fo g la lk o z 
n i  k ív á n ó k ,  a v a g y  a  v i t á s  k é r d é 
s e k b e n  é r d e k e l te k  k ö z v e t le n  k o m 
m u n ik á c ió s  le h e tő s é g é r e  is  m ó d  
k ín á lk o z ik .  V é le m é n y e m  s z e r in t  a  
m a i  sz a k o so d ó  o r v o s tu d o m á n y b a n  
a  r é s z k é r d é s e k  k im ű v e lé s é b e n  e z e n  
in te r p e r s o n a l i s  k a p c s o la tn a k  e g y r e  
n a g y o b b  je le n tő s é g e  v a n .  (E z a z t  
j e le n t i ,  h o g y  a  r e n d e z v é n y  a  v a ló 
s á g b a n  n e m  a k k o r  é r t  v é g e t ,  a m i 
k o r  a z t  h iv a ta lo s a n  b e r e k e s z te t 
té k .)  A  sz e rz ő i r e g i s z te r b ő l  le o l 
v a s h a tó ,  h o g y  a z  e lő a d ó k  z ö m e  a  
n é m e t  n y e l v te r ü le t r ő l  ( id e é r tv e  
S v á jc o t  és a z  N D K - t  is) r e g r u tá l ó -  
d o t t ,  d e  sz é p  s z á m m a l  a k a d ta k  
e g y e s ü l t  á l la m o k b e l i ,  k a n a d a i ,  n o r 
v é g  é s  b e lg a  s z e r z ő k  is .

A  m u n k a  e g y ik  f ő  e rő s s é g e  a  
g y o r s  m e g je le n é s . N y o m d a i  t e r m é 
k e in k  z ö m e  v i lá g s z e r te  m á r  a  m e g 
j e le n é s  p i l l a n a tá b a n  'k is sé  e l a v u l t 
n a k  te k in th e tő .  E  'k ia d v á n y o n  v i 
s z o n t  é r z ő d ik  a  f r is s e s s é g ,  é le ts z e 
r ű s é g .  S z in te  m é g  m e g  s e m  s z á r a d t  
a  s z im p o z io n  t i n t á j a ,  m á r i s  n a p v i 
l á g o d  l á to t t  a  k ia d v á n y .  E g y  g y o r 
s a n  v á l to z ó  és fo ly to n o s  f o r r á s b a n  
le v ő  tu d o m á n y á g  f e j lő d é s é b e n  ez  
ig e n  k o m o ly  p o z i t ív u m n a k  t e k i n t 
h e tő . A  szöveget; m a g y a r á z ó  18 
á b r a  és  11 t á b l á z a t  m é g  s z e m lé le 
t e s e b b é  te s z i  a  m o n d a n iv a ló t .  A z 
é r té k e s  k ia d v á n y n a k  e ls ő s o r b a n  
s z a k o r v o s - to v á b b k é p z ő  je l le g e  v a n , 
d e  b e c se s  t á m p o n to t  a d h a t  a z  
e g y e s  té m á k b a n  d o lg o z ó  k u ta tó k
s z á m á r a  is. Széli K álm án dr.

L . A . C h a l, J . S z o lc s á n y i, F . L e m 
b e c k  (szerk .): A n tid r o m ic  v a s o d i 
la t io n  an d  n e u r o g e n ic  in f la m m a 
t io n . S a te l l i t e  S y m p o s iu m  o f  th e  
2 9 th  I n t e r n a t io n a l  C o n g re s s  o f 
P h y s o lo g ic a l  S c ie n c e s , N e w c a s tle ,  
A u s t r a l i a  1983. A k a d é m ia  K ia d ó , 
B u d a p e s t ,  1984, 353 o ld a l .

A  k ö te te t  a  N e m z e tk ö z i  É le t ta n i  
T á r s a s á g  29., a u s z t r á l i a i  k o n g re s z -  
s z u s á h o z  k a p c s o ló d ó  s z a t e l l i t  s z im 
p ó z iu m  e lő a d á s a in a k  a n y a g á b ó l  v á 
lo g a t tá k ,  az  a n t id r ó m iá s  v a s o d i la -  
t a t io  és  a  n e u r o g é n  g y u l la d á s  t é 
m a k ö ré b ő l.

M a g y a r  k u ta tó k  ú t tö r ő  m u n k á s 
s á g a  n y o m á n  is m e r t ,  h o g y  a  p a p r i 

k a  c s íp ő s  a n y a g a ,  a  c a p s a ic in  k is  
d ó z is b a n  k e z d e tb e n  f á jd a lo m é r z e te t  
k e l tv e , s z e le k t ív e n  s t i m u lá l j a ,  m a jd  
d e s z e n z i t i z á l ja  a z  é rz ő  id e g e k e t ,  
n a g y  a d a g b a n  a d v a  p e d ig  a z o k  d e 
g e n e r á c ió já t  v á l t j a  k i. I ly e n  h a t á s a  
r é v é n  s z e le k t ív e n  k é p e s  b e fo ly á s o l 
n i  a  c a p s a ic in  s z e n z i t ív  é rz ő  id e g e 
k e t. E z e k  a z  é rz ő  id e g e k  P  a n y a g o t  
t a r t a lm a z n a k .  A  P  a n y a g  f e ls z a b a 
d u lá s á t  a z  é rz ő  id e g e k  v é g z ő d é s e i 
b ő l a  k la s s z ik u s a n  e l fo g a d o t t ,  a  p e 
r i f é r i á tó l  a  c e n t r u m  f e lé  t e r j e d ő  in 
g e r ü le tv e z e té s s e l  e l le n té te s  i r á n y ú  
( a n t id ró m iá s )  im p u lz u s o k  v á l t j á k  
ki. A z é rz ő  id e g e k  k e t tő s  f u n k c ió -  
jú a k ;  e g y r é s z t  a  k ö z p o n t i  i d e g r e n d 
s z e r  f e lé  v is z n e k  im p u lz u s o k a t ,  
m á s r é s z t  a  v é g z ő d é s e ik b ő l f e ls z a b a 
d u ló  P  a n y a g  k ö z v e t le n ü l  a z  e r e k  
f a l á r a  h a tv a ,  i l l e tv e  k ö z v e tv e ,  h is z -  
ta m in  f e l s z a b a d í tá s á n  k e r e s z tü l  az  
e r e k  d i l a t a t i ó j á t ,  a  v é r p la z m a  sz ö 
v e tk ö z b e  v a ló  k i j u t á s á t  ( e x t r a v a s a -  
t ió já t ) ,  h e ly i  g y u l la d á s t  v á l t  k i.

A  b e v e z e tő  e lő a d á s o k ,  tö r té n e t i  
á t t e k i n t é s t  n y ú j t a n a k ,  a  to v á b b ia k  
p e d ig  a  le g ú ja b b  k u ta t á s o k  e r e d 
m é n y e i t  m u t a t j á k  b e  e b b e n  a  t é 
m a k ö rb e n .  E le m z ik  a  c a p s a ic in  é s  
a  h o z z á  h a s o n ló  h a t á s ú  v e g y ü le te k  
p e p t id e r g  é rz ő  id e g e k r e  k i f e j t e t t  
s t im u lá ló ,  i l l e tv e  d e g e n e r a t ív  'h a 
tá s á t .  B iz o n y í té k o k a t  s z o lg á l ta tn a k  
a z  é r z ő  id e g e k b ő l  f e ls z a b a d u ló  P  
a n y a g  a n t id r ó m iá s  v a s o d i la ta t i ó -  
b a n  é s  p la z m a  e x t r a v a s a t ió b a n  j á t 
s z o tt  f iz io ló g iá s  s z e r e p é re ,  s k im u 
t a t j á k ,  h o g y  e z e k  a  j e le n s é g e k  n e m  
k o r lá to z ó d n a k  k iz á r ó la g  a  b ő r r e .  
M á s  p e p t id e k ,  m in t  a  C C K , a  szo - 
m a to s z ta t i n  é s  a  V I P  r é s z v é te lé n e k  
le h e tő s é g é t  is  v iz s g á l já k  e z e k b e n  a 
f o ly a m a to k b a n .  B e m u ta t j á k  a z  é r 
ző  id e g e k  t r ó f ik u s  h a t á s á t ,  e le m z ik  
a z  a n t id r ó m iá s  v a s o d i la ta t i o  é s  a 
n e u r o g é n  g y u l la d á s  f iz io ló g iá s  j e 
le n tő s é g é t .  B á r  a z  a n t id r ó m iá s  v a 
s o d i l a ta t io  é s  a  n e u r o g é n  g y u l la d á s  
s z e r e p e  p a th o f iz io ló g iá s  f o ly a m a 
t o k b a n  k e v é s s é  i s m e r t ,  a  r e n d e lk e 
z é s r e  á l ló  a d a to k  a l a p j á n  ö ssz e fo g 
l a l j á k  a z  é r z ő  id e g e k n e k ,  a  P  
a n y a g n a k  é s  a  h i s z t a m in n a k  a  g y ó 
g y u lá s b a n  é s  a  s z e r v e z e t  v é d e k e z ő  
m e c h a n iz m u s á b a n  v a ló  r é s z v é te lé t .  
E m e l le t t  a  s z e rz ő k  m e g v i t a t j á k  a 
k ö z p o n t i  id e g r e n d s z e r  r e g u lá ié  sz e 
r e p é n e k  le h e tő s é g é t  e z e k b e n  a  fo 
l y a m a to k b a n ,  a m e ly r ő l  a z o n b a n  
m é g  k e v e s e t  tu d u n k .

A z  a  f e l i s m e r é s ,  h o g y  é rz ő  id e 
g e k n e k  m o to r o s  f u n k c ió j a  is  v a n , 
s e z  n e m  k o r lá to z ó d ik  e g y -e g y  
s z e r v re ,  tö b b é  n e m  s z á m í t  k u r ió 
z u m n a k  —  í r j á k  a  s z e rz ő k . E z  a  f e l 
i s m e r é s  f o r r a d a l m a s í t h a t j a  e lk é p 
z e lé s e in k e t  a z  i d e g r e n d s z e r  m ű k ö 
d é s é rő l ,  s e z  a d j a  m e g  a  k ö n y v  k ü 
lö n ö s  a k t u a l i t á s á t .

Varga Gábor dr.



A  M a g y a r  A lle r g o ló g ia i é s  K l i 
n ik a i Im m u n o ló g ia i T á rsa sá g , a  
M a g y a r E n d o c r in o ló g ia i é s  A n y a g 
c se r e  T á r sa sá g , a  M a g y a r  O n k o ló 
g u so k  T á r sa sá g a , a M átra i Á lla m i  
G y ó g y in té z e t  K é k e s te tő i E g y ség e  
1985. s z e p te m b e r  1 6 -á n  r e n d e z i  a  
X III. K ékeste tő i Pajzs-mirigy Szim -  
poziont.

Tém a: A  p a j z s m ir ig y  r o s s z in d u 
l a tú  d a g a n a t a i  ( k l in ik u m  —  d ia g 
n o s z t ik a  —  p a th o ló g ia  —  k e z e lé s i 
e l j á r á s o k  —  u tó g o n d o z á s ) .

9.30 ó r a
Nagy György, a  M á tra i  Á lla m i 

G y ó g y in té z e t  fő ig a z g a tó  fő o rv o s a :  
M e g n y itó .

Leövey András, a  M A K IT  e ln ö 
k e :  Ü d v ö z lé s

9.40 ó r a
Ü lé s e ln ö k ö k :  Szilágyi Géza, Pá- 

kozdi Lajos
Nagy G yörgy  (M á tr a h á z a ) :  B e 

v e z e tő  g o n d o la to k  a  „ P a jz s m ir ig y  
r o s s z in d u la tú  d a g a n a t a i ” c. t u d o 
m á n y o s  ü lé s h e z .

Sugár János, Péter Ilona  (B u d a 
p e s t)  : A  p a jz s m ir ig y  d a g a n a to k  
p a th o ló g iá ja .

Holczinger László  (B u d a p e s t) :  A  
p a jz s m ir ig y  r á k o k  p ro g n ó z is a .

B esznyák István  ( B u d a p e s t ) : 
P a jz s m ir ig y  d a g a n a to k  s e b é s z e te  
(I).

Balázs G yörgy (Debrecen): A  
p a jz s m ir ig y  d a g a n a to k  s e b é s z e te  
( II ) .

K arika Zsigm ond  (B u d a p e s t) :  A  
p a jz s m ir ig y  d a g a n a to k  s u g á r t e r á 
p iá ja .

H indy Ivá n  ( B u d a p e s t ) : A  
p a j z s m ir ig y d a g a n a to s  b e te g e k  
g y ó g y sz e re s  k e z e lé s e  és g o n d o z á s a .

Szántó János  ( B u d a p e s t ) : A  
r o s s z in d u la tú  p a j z s m ir ig y  d a g a n a t 
b a n  s z e n v e d ő  b e te g e k  m ű té t i  u t ó 
k e z e lé se .

Csáky G ergely  ( D e b re c e n ) : 
P a jz s m ir ig y r á k  m i a t t  o p e r á l t  b e t e 
g e k  k o r a i  é s  k é s ő i  g o n d o z á sa .

S z ü n e t
Ü lé s e ln ö k ö k : Nagy György, Kása  

Erzsébet
Bodó M iklós ( B u d a p e s t ) : A  v é 

k o n y tű  t e c h n ik á s  a s p i r á c ió s  c y to 
lo g ia  le h e tő s é g e i  a  p a j z s m ir ig y - b e -  
te g s é g e k  d ia g n o s z t ik á já b a n .

Fábián Erzsébet ( D e b re c e n ) : I m 
p r i n t  c y to ló g ia i  v iz s g á la to k  j e l e n 
tő sé g e .

Lukács Géza  ( D e b re c e n ) : C y to -  
f lu o r o m d tr iá s  v iz s g á la to k  p a j z s m i 
r ig y  r á k o k b a n .

Juhász Ferenc  ( D e b re c e n ) : 
P a jz s m ir ig y r á k  m i a t t  o p e r á l t  b e t e 
g e k  k o r a i  é s  k é s ő i  g o n d o z á sa .

Vincze Borbála, Daubner Kornél, 
Sinkovics István, Szántó János, 
K ralovánszky Ju d it  ( B u d a p e s t ) : 
S z é r u m  th y r e o g lo b u l in  (H T G ) 
s z in t  v iz s g á la ta  p a jz sm ir lg y r á k o s  
b e te g e k n é l .

Konrády András, Bánhidi L e 
vente, Pirót Károly, Balla Gábor

( B u d a p e s t ) : H y p e r th y r e o s i s  s y n d 
r o m a  és p a jz s m ir ig y  d a g a n a t o k  
e g y ü t te s  e lő fo rd u lá s a .

S z ü n e t
Ü lé s e ln ö k ö k :  Leövey András,

Besznyák István
N iederm üller Ferenc, G yenge  

H erm ina, Kása Erzsébet, Ráday  
Péter, Pákozdi Lajos, Nagy G yörgy  
(G y ö n g y ö s , K é k e s te tő ) : A  p a j z s 
m ir ig y  c a r c in o m á k  b e t e g a n y a 
g u n k b a n .  K e z e lé s i  s z e m p o n t ja in k .

D ékány Erzsébet ( C s á k v á r ) : 
P a jz s m ir ig y  r o s s z in d u la tú  d a g a n a 
to s  e s e te in k .

Ottó Szabolcs, Péter Ilona, V égh  
Zsuzsa, Juhos Éva, D ékány Erzsé 
bet, B esznyák István  ( B u d a p e s t ,  
C s á k v á r ) :  A  p a jz s m ir ig y  p la s m o -  
c y to m á ró l .

Péter Ilona, H indy Iván, B esz 
nyák István  ( B u d a p e s t ) : A  v i lá g o s 
s e j te s  p a j z s m ir ig y r á k r ó l .

Tóth László, Péter Ilona, B esz 
nyák István  ( B u d a p e s t ) : O s te o s a r 
c o m a  p a j z s m ir ig y  m e ta s ta s is a .

V ita  —  K ö z ö s  v é le m é n y  k i a l a k í 
t á s a

V i ta v e z e tő k :  Leövey András,
Besznyák István

T u d n iv a ló k :  A  k o n g r e s s z u s i  i r o 
d a  és a  b ü f é  r e g g e l  9 ó r á tó l  r e n 
d e lk e z é s r e  á l l .  Ö n k ö lts é g e s  e b é d r e  
a z  ig é n y  b e je le n té s i  h a t á r i d e j e  
1985. szeptem ber 10. C ím : P á k o z 
d i  L a jo s  d r .,  K é k e s te tő ,  3221.

R é s z v é te l i  d í j  100,—  F t .  É r k e z é s 
k o r  a  k o n g r e s s z u s i  i r o d á b a n  f i z e 
te n d ő .  (Ez a  k ik ü ld ő  s z e r v r e  á t h á 
r í th a tó .)

A  M a g y a r  O rv o stu d o m á n y i T á r sa sá g o k  é s  E g y e sü le te k  S z ö v e ts é g e  (M O T E S Z ) p á ly á z a to t  h i r d e t  az  

1986. é v i  T u d o m á n y o s  P á ly a d íja k r a .

E ln y e rh e tő  f o k o z a to k :

E g y  I. d í j  10 000,—  F t.
K é t  I I .  d í j ,  e g y e n k é n t  7000,—  F t.
H á r o m  I I I .  d í j ,  e g y e n k é n t  5000,—  F t.

P á ly á z h a tn a k :  a  M O T E S Z  tu d o m á n y o s  tá r s a s á g a in a k ,  e g y e s ü le te in e k  35 éven aluli t a g ja i ,  eg y é n i 

v a g y  k o l le k t ív  p á ly a m u n k á k k a l ,  a z  a l á b b i  t é m á b a n :

„A táplálkozási szokások szerepe egyes civilizációs betegségek lé tre jö ttében”
E l b í r á l á s r a  és d í ja z á s r a  a  f e n t i  t é m á jú ,  d e  ö n á l ló  c ím ű , m é g  n e m  k ö z ö lt ,  e g y é n i  v a g y  k o l le k t ív  

tu d o m á n y o s  m u n k á s s á g  a l a p j á n  k é s z ü l t  e r e d e t i ,  m a g y a r  n y e lv ű  m ű v e k  k e r ü ln e k .  K é r jü k ,  h o g y  a 

p á l y a m u n k á k a t  g é p p e l í r t ,  e r e d e t i  p é ld á n y b a n  k ü ld j é k  be .

T á r s s z e r z ő k  e s e té n  a  d í j a k  m e g o s z tv a  is  k ia d h a tó k .

A  p á l y á z a t  jeligés. A  p á ly á z ó k  n e v é t ,  c ím é t ,  t e le f o n s z á m á t  t a r t a l m a z ó  b o r í t é k o t  a  p á ly á z a to k 

h o z  m e l lé k e ln i  k e l l .

B e k ü ld é s i  h a t á r id ő :  1986. január 31.

C ím : M a g y a r  O rv o s tu d o m á n y i  T á r s a s á g o k  és E g y e s ü le te k  S z ö v e ts é g é n e k  E ln ö k s é g e  

1361 B u d a p e s t ,  P o s t a f ió k  32. (T e l.:  324-543)

A z ü n n e p é ly e s  d í jk io s z t á s r a  a  S z ö v e ts é g  1986. é v i  k ü ld ö t tk ö z g y ű lé s é n  k e r ü l  s e r ,  a m e ly r e  a  n y e r 
t e s e k  m e g h ív ó t  k a p n a k .
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A  K IS Z  V a s  i m e g y e i  B iz o t t s á g a  
é s  a  M a g y a r  V ö rö s k e r e s z t  V a s  m e 
g y e i V e z e tő sé g e , a  V a s  m e g y e i  T a 
n á c s  E g é sz sé g ü g y i O s z t á ly á n a k  t á 
m o g a tá s á v a l  „ F o g y ó k ú r á s  t á b o r ” - t  
r e n d e z  a  V as  m e g y e i V e le m b e n ,  az  
o s z t r á k  h a t á r  s z o m s z é d s á g á b a n ,  az  
e g é sz sé g e s  tá p lá lk o z á s  n é p s z e r ű s í 
t é s e  é rd e k é b e n .

A  tá b o r  k é th e te s  t u r n u s o k b a n  
v á r j a  a  fo g y n i a k a r ó k a t ,  a z  a lá b b i  
id ő p o n to k b a n :

1985. o k tó b e r  28— n o v e m b e r  9.
n o v e m b e r  11— n o v e m b e r  23. 
n o v e m b e r  25— d e c e m b e r  7. 
d e c e m b e r  9— d e c e m b e r  21.

1985. d e c e m b e r  23— 1986. j a n u á r  1.
1986. j a n u á r  2— j a n u á r  12. 

j a n u á r  14— j a n u á r  26.
A z  1985. d e c e m b e r  23— 1986. j a 

n u á r  1. k ö z ö t t i  t u r n u s r a  családokat 
v á r n a k .

J e le n tk e z é s k o r  ké t turnusidő 
pontot kell megjelölni. J e le n tk e z é s

m ielőbb, le v é lb e n  a  K IS Z  V a s  m e 
g y e i B iz o t t s á g a  Farkas M ária  (9700 
S z o m b a th e ly ,  K is f a lu d y  S á n d o r  u. 
1.) c ím e n .  I n fo r m á c ió  te le f o n o n  a z  
a l á b b i  s z á m o k o n :  06 -94-14-292  
K IS Z  b iz o t ts á g  (Farkas Mária), 
0 6 -9 4 -1 2 -3 6 4  V ö rö s k e r e s z t  (György 
Béláné). A  tábor díja: 2400,—  F t  
e g y  f ő re ,  a  c s a lá d o s  tu r n u s  k é t  fő  
e s e té n  4200,—  FT, h á r o m  f ő re  
5100,—  F t,  n é g y  f ő r e  6000,—  F t - b a  
k e r ü l .

MEGRENDELHETI

külföldre bárhová, fo r in tb e f iz e té s  m elle tt

a z  ORVOSI H ETILA P-ot

P osta  Központi H írlap  Iroda , B udapest V ., József nádor té r . Tel. 1 8 0 -8 5 5

S Z E R Z Ő IN K  F IG Y E L M É B E

1985. ja n u á r  1-től a sze rző i h o n o rá riu m o k  s zá m fe jté se , n y ilvá n ta r tá sa  és a 

re n d e le tile g  elő írt ad a tszo lg á lta tá s i k ö te le ze ttsé g  fe ldo lgozása  szá m ító g ép en  t ö r 

t é n ik .  E n n é l  f o g v a  a  K i a d ó  a  s z e r z ő i  h o n o r á r iu m o k a t  é s  a  k ü lö n le n y o m a t o k a t  

csak a k k o r  tu d ja  k iu ta ln i, ill. e lk é sz ítte tn i , ha a v e ze tő  szerző  sze m é ly i szám a a 

b ir to k á b a n  van .

E zér t k é r jü k  p o s ta fo rd u ltá v a l a sze m é ly i szá m o t ( tize n e g y  je g y ű  szám ) a 

sze rk e sz tő sé g n e k  e lju tta tn i.

K iadja az I f jú s á g i  L a p - é s  K ö n y v k ia d ó  V á lla la t, 1374 B u d a p e s t  V I., R é v a y  u . 16. M eg je len ik  17 006 p é ld á n y b a n
A  k ia d á sé r t  f e le l  D r. P e tru s  G y ö r g y  Ig azgató  

T e l e f o n :  116-660

T e rjesz ti a  M a g y a r  P o sta . E lő f ize th e tő  b á r m e ly  p o s ta h iv a ta ln á l, 
a P o sta  h ír la p ü z le té b e n  é s  a P o sta  K ö zp o n ti H írlap  Iro d á n á l  
(B u d a p est V „  J ó z s e f  n á d o r  tér  1., P o s ta c ím :  1900 B u d a p e st)  

k ö zv e tlen ü l v a g y  á tu ta lá s i  p o s ta u ta lv á n y o n , v a la m in t  á tu ta lá ssa l a  P K H I M N B 215-96162 p én z fo rg a lm i je lz ő sz á m lá r a .  
S z e r k e s z t ő s é g : 1363 B u d a p est  V ., M ü n n ich  F e r e n c  u . 32. T e le fo n : 325-109, h a  n e m  f e l e l : 327-530/125 

E lő f iz e té s i  díj e g y  é v r e  780,— F t, n e g y e d é v r e  195,— F t, e g y e s  szám  ára  15,— Ft

A th en a eu m  N y o m d a  (85.1512) B u d a p e s t  — ív e s  m a g a sn y o m á s  — F e le lő s  v e z e tő :  S z lá v lk  A n d rá s v e z é r ig a z g a tó

IS S N  0030— 6 0 0 2 » I N D E X :  25 674
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