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CÄVINTOiNI®
ÖSSZETÉTEL: 1 ta b le t ta  5 mg vinpocetinumot, 1 am pu lla (2 ml) 10 mg v inpocetinum ot 
tartalm az.

HATÄS: A Cavinton jav ítja  az agyi perfusiót és ezálta l az agyi ox igénellátását. 
Á llatkísérletekben jav ítja  a  kísérletesen létrehozott hypoxia utáni agyi regenerációt.

JAVALLATOK: O rá lisa n : különböző  eredetű  (postapoplex iás, posttraum ás vagy sclerotikus), 
agyi keringzészavarok psychés vagy neurológiai tüneteinek : em lékezészavarok, a p h a s ia , 
aprax ia, m ozgászavarok, szédülés, fe jfá jás csökkentésére, a  klimaktérium szindróma vaso- 
vegetatív tüneteinek kezelésére.

Hypertensiv en cep h a lo p a th ia , interm ittáló vascularis cerebralis insufficientia, ang iospasticus 
agyi kórképek, to v á b b á  endarteritis cerebri.

Ischaemiás agyi ká ro so d áso k b an  e lő rehalado tt agyi arteriosclerosisban a  kollaterális kerin 
gés javítására.

Szemészetben az é rh á rty a  és ideghártya vascularis, e lső sorban arteriosclerotikus, ill. an g io - 
spasm us okozta m acu lad eg en era tió k , partialis throm bosisok, ére lzáródás következtében ki
alaku ló  m ásodlagos zöldhályog.

Fülészetben korral já ró  vascularis vagy egyes toxikus (gyógyszeres) halláscsökkenés, lab y 
rinth eredetű  szédülés.

Parenterálisan: k izáró lag  cseppinfúzióban. N eurológiai ind ikációban olyan akut, gócos 
ischaem iás cerebrovascu laris kórkép, am elyben a  vérzéses eredet b iz tonsággal kizárható.

ELLENJAVALLAT: O rá lisa n : terhesség.

Parenterálisan: Súlyos ischaem iás szívbetegségek, súlyos szívritmuszavarok. Terhesség.

ADAGOLAS: O rá lisan : N ap o n ta  3 X 1 —2 tabl., a fenn tartó  adc g napi 3X1 tabl., hosszabb
idő n keresztül.

Parenterálisan: kezdő  n ap i ad a g  20 mg lassú cseppinfúzióban (2 am pulla ta rta lm a 500— 
1000 ml infúziós o ld a tb a n )  infundálva. A tovább iakban  a  szokásos napi a d a g  30 m g /3 am p . 
ta rta lm a 500—1000 ml infúziós o lda tban ), lassan cseppin fúzióban infundálva.
Amennyiben a b teg  á la p o ta  szükségessé teszi — és a  to le ranc iá ja  m egenged i -  ó vatosan  
em elve az adago t, a  tizedik napon az infúzióban ad ott napi összmennyiség elérheti az  1 
mg/tskg-ot. A készítm ény iv. és im. nem alkalm azható.

GYÖGYSZERKOLCSÖNHATAS: Az eddigi tap asz ta la to k  szerint a  tab l. interakciót nem  
okoz, ezért kom binációs kezelésre is alkalm as. Az in jekció heparinnal incompatibilis, ezért 
az infúziót olyan b e teg  nem  kaphatja , aki heparin  kezelésben részesül.

MELLÉKHATÁS: K ism értékű  vérnyomáscsökkenés, ritkán tachycard ia, extrasystole fo rdu lhat 
elő . Tartós kezelés e se té n  a  vérképet ellenő rizni kell idő nként.

FIGYELMEZTETÉS:

Parenterális a lk a lm azása során  az am pulla sorbitol ta rta lm a m iatt d iabetesek  vércukor- 
szintje a kezelés a la t t  ellenő rizendő .

MEGJEGYZÉS: >i< A ta b le t ta  csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint ( leg fe l
jebb  három alkalom m al) ism ételhető . Az injekció csak fekvő beteg-gyógyintézeti fe lh aszn á
lásra  van fo rgalom ban.

CSOMAGOLÁS: 10 am p . (2 ml) 14,- Ft.

50 ta b l. 2 3 ,-  Ft

K Ő BÁ N Y A I GYÓGYSZERÁRUGYÁR, 
BUDAPEST X.
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a n a e s t h e s i o l é g i á b a n
Széli Kálmán dr.

A z Orvosi H etilap indulásának 125. évfordulójára, 
a szerkesztő ség felkérésére ír t tanulmány

V a lam e ly  k é rd é s  fe lm é ré se k o r  sz in te  e lk e rü lh e te t
le n  k o n v e n c ió n a k  tű n ik , h o g y  a  v izsgá ló  a m ú l tb a n  
k e re sse  a z o k a t a  g y ö k e re k e t, a m e ly n ek  te r m é s é t  
az id ő  m é rc é jé b e n  b e m u ta t. A z  o rv o s tö r té n e le m  so 
rá n  sz in te  tö rv é n y sz e rű , h o g y  b izonyos e l já rá s o k  
a k k o r  b u k k a n n a k  fe l, a m ik o r  a  fe lté te lek  ö ssz e 
já ts z á s a k o r  a lk a lm a z á s u k h o z  a z  idő  m eg é rik , d e  
a z o k ra  re n d e se n  csak  rö v id e b b -h o ssz a b b  k é sé sse l 
re a g á l a  tu d o m á n y o s  k ö z v é le m é n y  és a g y ó g y ító  
g y a k o r la t. E g y e se k e t tú lé r té k e lh e tn e k , m ások  a  f e 
led és h o m á ly á b a  m e rü lh e tn e k . A z  igazán é r té k e s  
e l já rá s o k a t  a z o n b a n  csak á tm e n e t i le g  tu d ja  h á t t é r 
be sz o ríta n i az  u ra lk o d ó  k o rsz e l le m , vagy  jo b b n a k  
lá tszó  m ó d szer, m e r t  e lő b b -u tó b b  — re n d s z e r in t  
m á r  a fe j le t tsé g  m a g a sa b b  f o k á n  —  jogos és m a r a 
d a n d ó  h e ly e t k a p n a k  a  g y ó g y ítá sb a n .

B á r a  h e ly i é rz és te le n ítés  k ísé r le te iv e l sz in te  az  
egész o rv o s tö r tén e lem  so rán  ta lá lk o z u n k , az e l j á r á s 
csak  a lig  100 év e  — 1884 u tá n  —  in d u lt  fe j lő d ésn e k , 
a m ik o r  Koller o sz trá k  szem o rv o s  elő ször h a s z n á l t  
co c a in t he ly i é rz és te len ítésh ez . H alsteadt 1885-ben m á r  
v ég ze tt u g y an  in f i l t rá c ó s  é rz é s te le n íté s t, de az  e ljá r á s t  
Schleich n ép sz e rű s íte tte , ak i a  N é m e t S eb ész tá rsaság  
ü lé sén  1892-ben e  m ó d szert m á r  sz in te  se m m e lw e is i 
e lszán tság g a l p ro p a g á lta . A z e ln ö k  ugyan m e g v o n ta  
tő le  a  szót, d e  k é t  év  e l te l tév e l e lé g té te l t  k a p o tt (81). 
E z u tá n  egym ás u tá n  sz ü le ttek  a  felfedezések . Bier 
1898-ban v égezte  az  első  s p in a l is  an aes th es iá t, Braun 
1903-ban a d re n a l in t  k ev e r t a  co ca in h o z . Az e lsz ig e te lt  
és v á lto zó  s ik e rű  p ró b á lk o záso k  u tá n  Einhorn 1904- 
b en  fed ez te  fe l a  sz in te  á r ta lm a t la n  „ú jk o k a in t” (pro -  
ca in , ill. n o v o ca in ), am i v a ló sá g g a l m eg n y ito tta  az 
u ta t  a  hely i é rz é s te le n íté s  d ia d a lú t ja  elő tt.

H a az a n a e s th e s io ló g ia  tö r té n e té t  3 s z a k a s z 
ra  o sz tju k , a k k o r  ta lá n  n em  j á r u n k  m essze az  ig a z 
ság tó l, h a  az  1846-tó l 1904-ig  te r je d ő  id ő sz a k o t a 
kezdetleges (csepegtető s) aetheres m aszknarkózis, 
m íg  az  1904-tő l az  ö tv en es é v e k ig  te r je d ő t  a ( fő k é nt  
in f i l trá c ió s )  hely i érzéstelenítés k o rá n a k  n e v e z z ü k . 
U tó b b i id ő re  e s ik  tö b b e k  k ö z t a  Sellheim -tő i 1905- 
b e n  a lk a lm a z o tt  p a ra v e r te b ra l is ,  a  Bier á l ta l  1908- 
b a n  k e z d e m é n y e z e tt in t ra v é n á s  é s  a Dogliatti (22) 
sz e r in t  1931-ben b e v e z e te tt  p e r id u ra l is  a n a e s th e s ia. 
(A p e r id u ra l is  m ó d sz e r t e g y e se k  Corning 1885-ös 
k u ty a k ís é r le té n e k  tu la jd o n í t já k ,  d e  ez nem  t e k in t 
h e tő  tu d a to s a n  v é g z e tt  e p id u ra l is  é rz é s te len íté sn e k.)

Orvosi Hetilap 1982. 123. évfolyam, 27. szám 
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A  m ú lt században szin te m inden sebész kizárólag 
altatott, m íg századunk első  fe lében fő leg hely i ér
zéstelen ítésben operált s c su p á n  a k k o r  a l ta to t t ,  h a  
a  h e ly i é rz é s te le n íté s  n e m  íg é r t  e re d m é n y t.

A  k é t m ó d szer je len leg i „b ék és eg y m ás m e l le t t  
é lésé n ek ” , ső t eg y ü ttes  a lk a lm a z á s á n a k  u g y a n a k k o r  ér 
d ek es m ó d o n  k ezd e ttő l v o lta k  h íve i. M aga Schleich, 
m a jd  M iku litz és Finsterer azo n o s b e teg e n  eg y id ő b en  
az  a l ta tá s t  és he ly i é rz é s te le n íté s t is a lk a lm a z ta  (cit.
80). M anninger 1910-ben ú n . „ k o m b in a tív  é rz é s te le n í
té s t” h a s z n á l t  (cit. 71), v ag y is  a helyi érzéstelenítés 
bizonyos szakaszaiban alta tást végeztetett. Páka és 
Szabó (80), to v áb b á  M ester és Bruzsa (70) 1955-ben 
h aso n ló  m ó d sz e rrő l sz ám o ltak  be. Ez e lk e rü lh e tő v é  
te tte  a  v eszé ly es m é ly  n a rk ó z is t, u g y a n a k k o r  a  h e lyi 
é rz é s te le n íté s  e lég te len ség é t is  k ép e s  v o lt á th id a ln i .
A rra  is so r  k e rü l t  te rm ész e te sen , h ogy  a z  altatást 
egészítették k i helyi érzéstelenítéssel, a m ik o r  is  a  fe 
lü le tes  n a rk ó z is  b iz to n sá g án ak  fo k o zá sá ra  az a l ta tot t  
b e teg  b izo n y o s re f lex o g en  z ó n á it h e ly i é rz é s te le n ítő v e i 
sz ű rté k  b e  (71, 94 stb .) Fábián és Schnitzler (26) v i 
szon t a  k o rsz e rű  a l ta tá s  b ir to k á b a n  1955-ben m á r  
a m e lle tt  v o lta k , hogy h a  a  h e ly i é rz é s te le n íté s  e lőre 
lá th a tó la g  a l ta tá so s  k ie g ész íté s t ig én y e l, jo b b  a  mű té 
te t k e z d e ttő l  a l ta tá s b a n  végezn i.

A  je le n le g  is ta r tó  h a rm a d ik  id ő sz a k o t k é p v i 
selő  korszerű  anaesthesiológia e l te r je d é s é t  á l ta lá 
b a n  a  m á so d ik  v i lá g h á b o rú  u tá n r a  b e c sü l ik , a m i 
k o r  e n n e k  szak m a i és sz e rv e z e ti  k e re te i  is k ia la 
k u l ta k . E  k o rsz a k n a k  is  k é t  része  v an . A z e lső b e n  
az in tratrachealis techn ika d o m in á lt , m íg  a  m á so 
d ik b a n  is m é t fe l tö r  -— és a  je le k  sz e r in t  m e g ta lá l ja  
v ég leg es h e ly é t  —  a regionalis anaesthesia. E  k é t  
sz a k a sz t n e m  le h e t é v sz á m o k  közé n y o m o r í ta n i , 
m ive l az  an g o l, Ш . te n g e re n tú l i ,  to v á b b á  az  e u ró 
pa i —  u tó b b in  b e lü l is a  n y u g a t-  és k e le t-e u ró p a i  
— a n a e s th e s io ló g ia  fe j lő d é sé b e n  e lő b b i ja v á r a  b iz o 
nyos fá z ise lto ló d á s  v o lt  ész le lh e tő .

2. H ely i érzéstelenítés M agyarországon

A  h a z a i  helyi érzéstelenítés első  v irágkora 
m in d já r t  a n n a k  b e v e z e tésév e l k e z d ő d ö tt. D ollinger 
m á r  k é t  n a p p a l  T u ffie r e lső  e r rő l  szó ló  k ö z le m é 
n y e  u tá n  —  h a so n ló a n  m in t  Balassa, M orton e lső  
a e th e r  n a rk ó z is á t  k ö v e tő e n  —  1900-ban  B u d a p e s 
te n  m á r  g e rin cv e lő i é rz é s te le n í té s e k e t  v é g z e tt  (c it.
29). Á d á m  és mtsai, to v á b b á  Frigyest g o n d o sk o d 
ta k  a r ró l ,  h o g y  a  k o rá n  e lé r t  sz ín v o n a l ta r tó s  m a 
ra d jo n  (c it. 71). S z in te  m in d e n  m ű té te t  k é p e se k  
(de k é n y te le n e k  is) v o l ta k  h e ly i é rz é s te le n í té s b e n  
m e g o ld a n i. Á dám 1930-ig a m ű té te k  81— 9 1 % -á t  (!) 
i ly  m ó d o n  o p e rá l ta  (c it. 70), s 87 000 h e ly i  é rz é s te 
le n íté s  k ö z ü l egy  b e te g e t sem  v e s z te t t  el (c it. 71).
M a sz in te  h ih e te t le n n e k  tű n ik  ez a  szép  e re d m é n y .
(Igaz, a  b e te g a n y a g  is m á s  v o lt, m in t  m a , h isz  a  
z ü r ic h i Clairm ont (18) m é g  193 6 -b an  is 50 é v b e n  á l 
la p í to t ta  m e g  az o p e rá lh a tó s á g  fe lső  h a tá r á t ! )  K i
em e lk e d ő  e re d m é n y e k e t é r te k  e l m é g  B akay, Loeszl,
M akai, K irá ly, stb .

A  m ásod ik v irágkort —  m é l tá n  n e v e z h e tő  h ő s 
k o rn a k  is —  a  szovjet sebészi iskola hatása je le n 
te t te . A  sz o v je t seb észek  a  fo r ra d a lo m  u tá n  m é g  
fe n n á l ló  o rv o sh iá n y  és a  n a g y  h a d ise b é sz e ti  ta p a s z 
ta la ta ik  fo ly tá n  ig en  m a g a s  sz ín v o n a lo n  m ű v e l té k  / '“Ч  
a h e ly i é rz é s te le n íté s t. M incsev (71) 1955 -ben  a r ró l  VÍZI
sz á m o lt b e , h o g y  a  III . sz. S eb . K l in ik a  5 év e s  m ű ------------
té té i  a n y a g á n a k  7 8 ,2 % -a  h e ly i é rz é s te le n í té s b e n  1651
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t ö r té n t .  Mester (70) 12 000 h e ly i é rz é s te le n íté sé b ő l 
e g y  sem  h a lt m eg, p e d ig  u g y a n a k k o r  B eecker és 
T odd (cit. 70) 600 000 e s e tre  te r je d ő  a m e r ik a i  
g y ű j tő  s ta t is z t ik á já b a n  6000 -re  j u to t t  eg y  h a lá lo s  
szö v ő d m én y . E zen id ő b ő l  e l ism e ré s re  m é ltó  m ég  
P etrovszkij, Hedri, Já k i, K erényi, K lim ko , M in- 
csev, Páka, Rubányi, Sebestény , ifj. V erebély s tb . 
m u n k á ssá g a . E k o r ra  —; ta lá n  é p p e n  az  1955-ös 
é v e k b e n  — a potencionált lokál, te h á t  a  „ h y b e rn a -  
t ió v a l ” eg y b ek ö tö tt (m á ssz ó v a l a  ly t ik u s  c o c k ta i l lal  
p o te n c io n á lt)  h e ly i é r z é s te le n í té s  te t te  fe l a  k o ro
n á t ,  b á r  e m ódszer e g y ú t ta l  m á r  m a g a  is  h e ly i  é r 
z é s te le n íté s  e lé g te le n sé g é n e k  —  a k k o r  m é g  k i n em  
m o n d o t t  — k r i t ik á ja  v o l t .  A  d eco n n ec tio  n e m c sa k  
tö k é le te s íte t te , h a n e m  a la p já b a n  v á l to z ta t ta  m eg , 
s ő t  o ly k o r  m eg is k é rd ő je le z te  a  h e ly i é r z é s te le n í
té s t .  E se ten k én t u g y a n is  n e h e z e n  v o l t  e ld ö n th e tő , 
h o g y  a  m ű té t v o l ta k é p p e n  d ec o n n e c tió v a l p o te n 
c io n á l t  he ly i é rz é s te le n íté s b e n , a v a g y  h e ly i  é rz é s 
te le n íté s s e l  k ie g é sz íte t t  á l ta lá n o s  é rz é s te le n í té s be n  
tö r té n t -e .

A  hely i é rz é s te ln íté s  n ég y sze r sz e re p e lt a  S eb ész 
N ag y g y ű lések  fő  té m á ja k é n t .  E lő ször m á r  1905-ben (!), 
m a jd  1924-ben, 1930 -ban , v ég ü l 1955-ben. U tó b b itó l 
s z á m í t ju k  a  k o rsze rű  an a e s th e s io ló g ia  m e g sz ü le té sé t 
h a z á n k b a n , m elyet tö b b s é g ü k b e n  f ia ta l  seb észek  k e z d
te k  u g y an  önállóan m ű v e ln i ,  d e  m e ly n ek  é le t re  h ív á 
s á b a n  nem  k isebbek, m in t  Hedri, Keszler, L ittm ann , 
Petri, Pommersheim s tb . b á b á sk o d ta k . M ég p ed ig  n em  
a k á rh o g y . A k o rsze rű  a n a e s th e s ia  sz e rv ezésév e l k a p 
c so la to s  á l lás fo g la lása ik , e ln ö k i összefog la ló ik , ja v a s 
la ta ik ,  hozzászó lásaik  é s  re fe rá tu m a ik  m a  is h e ly tál 
ló ak .

A z 1955-ös S eb ész  N a g y g y ű lé s  a n y a g a  r e n d k í 
v ü l tan u lság o s és t i s z te le t r e  m é ltó . N em  le h e t  cé
lo m  (de  nem  is fe la d a to m ) , h o g y  eg y  n a g y  m ú l tú  
tá r s a s á g  n a g y g y ű lé sé t b í rá l ja m , a n n á l is in k á b b , 
m e r t  az  a m aga k o r á b a n  fe l té t le n ü l  p ro g re ssz ív  
v o l t .  (E gyébkén t is  k ö n n y ű  m á r  25 é v v e l k é ső b b  
b ö lc s n e k  lenni.) G ergely (28) k i tű n ő  r e f e r á tu m á t  
p l. a l ig  k o p ta tta  m e g  a z  id ő . A  n a g y g y ű lé s  —  b á r  
s z a v a k b a n  ennek e l le n k e z ő jé t  tö b b e n  is  h a n g o z ta t 
tá k  —  k im o n d a tla n u l m é g  m in d ig  az á l ta lá n o s  és 
h e ly i  é rzéste len ítés —  m in t  k é t  sz e m b e n á lló  m ó d 
s z e r  —  v e rsen g ésé t tü k r ö z te .  E zen  —  k o rá b b a n  is 
fe l le lh e tő , de k éső b b  is  m e g ta lá lh a tó  —  r iv a l iz á lá s 
lo g ik a i  és szakm ai ta r th a ta t la n s á g a  a b b a n  re j le t t ,  
h o g y  a k k o r ib an  a jó l  i s m e r t ,  b e v e t t  és e re d m é n n y e l  
g y a k o ro l t  hely i é r z é s te le n í té s t  a  f e j le t le n e b b  —  
c sa k  kezdő k  á lta l és r iz ik ó s  b e te g e k e n  g y a k o ro l t  —  
in tra tra c h e a l is  a l ta tá s s a l  h a s o n l í to t tá k  össze. C sak  
az  ezek b ő l leszű rt s z u b je k t ív  í té le tn e k  v o l t  b e tu d 
h a tó  p l. az, hogy m é g  1 9 5 5 -b en  is a  h e ly i  é rz é s te le
n í té s  e lő nyének  h o z tá k  fe l  az t, h o g y  a  b e te g  „ jó l 
m e g f ig y e lh e tő ” , a lk a lm a z á s a  so rá n  „ k ise b b  v e sz é ly e  
v a n  a  szöveti h y p o x iá n a k ” , e lk e rü lh e tő k  a  „ p a th o -  
ló g iá s  in tra tra c h e a l is  r e f le x e k ” , h o g y  a  „ s p o n tá n  
lé g z é s  m eg ta r th a tó , a  „ m ű té t  k ö zb en i le sz ív á s  e lk e 
r ü lh e tő ” , a hasfa l b e te g s é g e in é l  „ n in cs  sz ü k sé g  a  
h a s iz m o k  e l la z ítá sá ra ”  s tb . A z e f fé le  ó h a ta t la n u l  is 
s z u b je k t ív  íté le tek  h á t te r é b e n  csak  az  is m e re t le n  
m ó d s z e r re l  szem ben i b iz a lm a t la n s á g , il l. a  m e g sz o 
k o t t  e l já rássa l k a p c s o la to s  e lfo g u ltsá g  sz e re p e lh e 
te t t .  N em  csoda, h o g y  a  m e llk as i m ű té te k b e n  az 
in t ra tra c h e a l is  te c h n ik a  fö lé n y e  h a z á n k b a n  csak  
1 9 6 0 -b an  dő lt el v é g le g e s e n  (19).

A  m eg szo k o tt m ó d szer h á t rá n y a i  egy  id e ig  nem  
tű n te k  fe l, p ed ig  — h a  jó l  em lék szem  — a  p rése lő  
b e teg  h a s á n a k  z á rá sa  n em  k is  n eh ézség g e l és n e m  ke
vés h eg sé rv k ép ző d ésse l já r t .  A rá n y la g  k ev e se t beszél
te k  ró la , d e  a  he ly i é rz é s te le n íté sn e k  is v o lta k  á ld o za 
ta i. Gergely és Popik (29) fo g la lk o z ta k  e  k é rd é sse l. 
M ag am  1950— 56 k ö zö tt n em  eg y  co m b n y a k tö ré s  m ia tt 
o p e rá la n d ó  b e teg  sp in a lis  é rz é s te le n íté sé h e z  c s a t lak o 
zó h a lá le s e té re  em lék szem  s 1964-ben k é t in f i l t ra t ió s  
é rz é s te le n íté s se l k ap cso la to s h a lá le se trő l  sz á m o l tam  be 
(95).

N em  v o l t  m eg lepő , h o g y  az  in tratrachealis 
narkózis csakham ar e lterjed t, m e r t  az n a g y m é r té k 
b e n  fo k o z ta  a  b e te g  b iz to n s á g á t s a n n y i r a  m eg
k ö n n y í te t te  a  sebész m u n k á já t  ( izo m e llaz ítás ), hogy 
f e l ta r tó z ta th a ta t la n u l  e  m ó d sz e r  v á l t  u ra lk o d ó v á . 
E zen  ö rv e n d e te s  e lő tö rés  —  sa jn á la to s a n  —  né
hány évtizedre háttérbe szoríto tta  a lokális anaes
thesia fe jlő dését (nem  u to lsó so rb a n  a z é r t ,  m e rt 
n e m  v o lt, a k i  végezze!). A  h e ly i  é rz é s te le n íté s  „ k or
s z e rű t le n n é ” v á lt . A z ezen  é rá b ó l sz á rm a z ó  köz le
m é n y e k  —  u g y a n c sa k  h e ly te le n ü l—  a m á r  p o lg á r 
jo g o t n y e r t ,  a  b e te g n e k  és seb észn ek  n a g y  b iz to n 
sá g o t ad ó , s az  á lta lá n o s  é rz é s te le n íté s  m a g a sa b b  
fo k á t  k é p v ise lő  in t ra t ra c h e a l is  a l ta tá s t, az  id ő k ö z
b e n  m á r  m e g b u k o t tn a k  v é l t  h e ly i  é rz é s te le n íté s i  el
já rá s o k k a l  v e te t té k  össze. M in d e z  tu la jd o n k é p p e n  
é r th e tő , m é g  csak  nem  is m a g y a r  je le n sé g , h iszen  
az egész v i lá g o n  i ly e n fo rm á n  a la k u l t  a  fe j lő d és .

A  tu d o m á n y tö r té n e tn e k  a z o n b a n  a  le g sz o rg a l
m a sa b b  és e g y b e n  le g k e g y e t le n e b b  s ö p ö rg e tő  em 
b e re  az  Id ő , a m e ly  k é r le lh e te t le n ü l  e l tü n te t i  m in d 
az t, am i n e m  m a ra d a n d ó . A z  e m lék eze tes  í  955-ös 
S eb ész  N a g y g y ű lé s  szám os —  n e m  k ev és e n th u s ia s -  
m u ssa l —  a já n lo t t  m ó d sz e re  id ő k ö zb en  a  íe le d é s  
h o m á ly á b a  m e rü l t ,  m e r t  a z ó ta  jo b b a k  s z ü le t te k , s 
egyes, a k k o r  m ég  v itá s  k é rd é s t  t is z tá z o tt  a  fe j lő d és. 
R é g e b b e n  e l le n té te s  c é lz a tú  e l já rá so k  v e rs e n g te k  
eg y m á ssa l. E g y fe lő l a  h y a lu ro d in a s e  p l. e lő se g íte t
te  az  é rz é s te le n ítő  o ld a to k  fe lsz ív ó d á sá t, m ásfe lő l 
az  a d re n a l in  g á to l ta  azt. V o l ta k  m eg g y ő z ő d é se s  ér- 
s z ű k í tő -p á r t ia k  és e llen ző k . M a  m á r  a  v i t a  tisz- 
tu ló b a n  v a n , az  é rsz ű k ítő k  a  h a tá so sa b b  h e ly i  ér- 
z é s te le n ítő k  a d a g já t  em e ln i tu d já k .  Ez n e m  je le n ti 
az t, h o g y  n e  a la k u l ta k  v o ln a  k i az é rs z ű k í tő k  a l
k a lm a z á s á n a k  ja v a l la ta i  és e l le n ja v a l la ta i .  U g y a n 
a k k o r  n e m  ig a z o ló d o tt az a fe l te v é s , h o g y  a  k is  m o
le k u la s ú ly ú  d e x t ra n  m e g n y ú j t ja  a  h e ly i e rz é s te le -  
n í tő k  h a tá s id e jé t  (95).

M a m á r  sz in te  tö r té n e lm i k a te g ó r ia  az ú n .  „ tök 
ö li. h a rá n tm e ts z e t)  é rz é s te le n íté s ” , az  „o ssea lis  érzés
te le n í té s ” , a  (fő k én t k é to ld a l i)  v ag o sy m p a tik u s  b lokád , 
a  B ra u n - fé le  sp la n c h n ik u s  é rz és te le n ítés , a z  E v ipan 
b áz is  n a rk ó z issa l k o m b in á lt  lo k á l a n a e s th e s ia  (80), az 
ún . m a g as n y o m ású  he ly i é rz é s te le n íté s  (6), a z  ö n m a
g áb a n  is fá jd a lm a s  fag y a sz tá so s  e l já rá s  (an a es th e s ia  
d o lo ro sa), a  0,25% -os to n o g e n m en tes  n o v o c a in n a l a  szö
v e te k  feszü lésé ig  in f i l t rá ló  V isnyevszky-fé le  ré teges 
é rz és te le n ítés , a  lobos b ő r  p e rc u ta n  fe lsz ív ó d á sá ra ép í
tő  h e ly i é rz é s te le n íté s  (110), a  Bugyi-fé le  m ic ro sp in a -  
l is  é rz é s te le n íté s  (cit. 28), a  m e llk a s i m ű té te k  és a 
g y e rm e k seb é sze ti b eav a tk o záso k  g erincve lő i, i l i . p er i
d u ra l is  é rz é s te le n íté se , a  P e r l  á l ta l  1953-ban a já nlo t t,  
la p a ro to m ia  so rán  v ég ze tt in t ra d u ra l is  é rz é s te le n íté s  
(cit. 28), a  p e r id u ra l is  p e r is to n  és sa já tv é r -p lo m bo k  
a lk a lm a z á sa , a z  M Y 301 iz o m re la x a n ssa l (56) —  ső t. az 
a k k o r  m ég  o ly  d iv a to s „ h v b e rn a t ió v a l” — p o te n c io n á lt 
h e ly i é rz é s te le n íté s  is. É rd e k es , h o g y  e z e k e t jó rész t 
az o n  le p le z e t le n  cé lz a tta l a lk a lm a z tá k , h o g y  a  betege t 
n e  k e l l je n  in tu b á ln i  (56, 58. 80).



B izonyos, h ogy  a  hely i é rz é s te le n íté s  é r á já n a k  v o l
ta k  k én y sze rű , d e  m a  m á r an a k ro n isz t ik u s  tú lz á s a i  is. 
B eb iz o n y íto ttá k  (és ez ak k o r  n a g y  h a lad ás v o lt! ) , hogy 
h e ly i é rz és te le n ítésb en  a m e l lk a s t  is meg le h e t  n y itn i  
(szo v je t sebészek , S eb esté íry - isk o la ) s g y e rm e k e k e t 
is le h e t o p e rá ln i. D e a  k é n y sze rb ő l e  m ó d sz e rre l v ég 
z e tt  th o rae o to m iá k , th o ra c o la p a ro to m iá k  és g y e rm e k - 
seb észe ti m ű té te k  „ jó ” e re d m é n y e i leg fe ljeb b  a z t  b i
zo n y íto ttá k , h o g y  egy  beteg  so k  m in d en t e lb ír ,  sem mi 
e s e tre  sem  azt, h o g y  m a is ez  le n n e  a  v á la sz ta n d ó  el
já rá s .

A z u tó b b i 20 év  fe j lő d é se  hoz ta  m a g á v a l  (s 
sa jn o s , e v o n a tk o z á sb a n  is  jó  10 éves fá z is k é s é s 
b e n  v a g y u n k ) , - h o g y  a regionalis anaesthesia m ár 
nem  versenytársa az általános érzéstelenítésnek, 
hanem  egyszerű  a lternatívá ja, s a v á la s z to t t  m ó d 
s z e r  le g fo n to sa b b  —  h a  n e m  is egyedü li —  m e g h a 
tá ro z ó i a  m ű té t ,  a  b e te g  és az  é rz é s te len ítő  sz e m é 
ly e . A  fe j lő d é s t  se g íte tte  az  is, hogy  ú j, h a tá s o s  
—  b á r  n em  v e sz é ly te le n  —  é rz é s te len ítő  sz e re k  
k e rü l te k  fo rg a lo m b a  (2). A  h e ly i  é rz é s te le n íté sb e n  
a  h a n g s ú ly t  az  in f i l t rá c ió s  é rz é s te le n íté s rő l  e g y re 
in k á b b  a v e z e té se s  fe lé  to ló d o tt .  T a lán  p a r a d o x o n 
n a k  tű n ik , d e  eg észen  te rm é sz e te s , hogy  a helyi 
érzéstelenítés biztonságát m a éppen a ko rszerű  ál
talános érzéstelenítés és in ten zív  therapia m ódsze
rei (intubatio, lélegeztetés) szavatolják.

3. N evezéktan

A  ré g e b b e n  szokásos e ln e v e z ések e t ré s z b e n  re 
v íz ió  a lá  v e t te  a  fe jlő d és. A  n é m e t isko la  á l ta l  is 
h a s z n á l t  hely i érzéstelenítés e ln ev ezés tu la jd o n k é p 
p e n  p o n ta t la n  g y ű jtő fo g a lo m . M in th o g y  n e m  az 
eg ész  tes t, h a n e m  a n n a k  c s u p á n  egy re g ió ja  (de 
n e m  m in d ig  az  é rz é s te le n íté s  he lye) v á l ik  f á jd a l 
m a t la n n á , h e ly e se b b n e k  és k o rsz e rű b b n e k  t ű n i k  in 
k á b b  regionalis érzéstelenítésrő l beszéln i. R eg iona
lis érzéstelenítés a latt é r tjü k  a test egy kö rü lír t ré
szének fá jdalm atlanságát, ill. (teljes, vagy részle
ges) érzéstelenségét, am elyet legtöbbször a p e r ifé 
riás ideg le fu tásának bárm ely pontjának f iz ik o k é - 
m ia i b lokádjával é rhetünk el. V ele sz e m b e n á lló  
k a te g ó r ia  az  eg ész  te s t  fá jd a lo m m e n te s  á l la p o tá t  
lé tre h o z ó  e l já rá s , az általános érzéstelenítés. R é g e b 
b e n  ez t a z o n o sn a k  v e tté k  az  a lta tá ssa l, d e  ez  m a  
m á r  n em  fe le l m e g  a  v a ló sá g n a k , h iszen  az  ö n tu d a t  
e lv e sz té se  n é lk ü l  is  e lé rh e tő  á lta lá n o s  é rz é s te le n í
té s  (pl. n e u ro le p t  an a lg es ia ). A  reg io n a lis  é r z é s te
le n íté s e n  b e lü l m e g k ü lö n b ö z te t jü k  a  m ű té t  te r ü le 
té n  v é g z e tt beszüréses —  ( in f i ltrác ió s), és a z  a t tó l  
tá v o l  a lk a lm a z o tt  vezetéses érzéstelenítést. (B izo
n y o s  fo k b a n  k ü lö n le g e s  h e ly e t  fo g la l el az i. v . r e
g io n a l is  a n a e s th e s ia ) . A  v e z e té se s  é rz é s te le n í té s  
e g y ik  fő  a l f a ja  a  gerincvelő i, azaz  spinalis ( in t r a -  
d u ra l is , in tra th e c a l is ) , a m á s ik  a  periduralis (e p id u 
ra l is , e x tra d u ra l is ,  in te rd u ra l is )  é rz é s te le n íté s . 
(U tó b b i v o l ta k é p p e n  az e p id u ra l is  té rb e , m in te g y  a 
d u r a  „ k ö ré ” d e p o n á l ja  az é rz é s te len ítő  a n y a g o t,  
e z é r t  Dogliatti (22) n y o m á n  E u ró p á b a n  in k á b b  
a  „ p e r id u ra l is ” e ln ev ezés n é p sz e rű b b .)  M in d  a  sp i
n a l is , m in d  a  p e r id u ra l is  é rz é s te le n íté s  tö r té n h e t  
lu m b a l is  b e h a to lá sb ó l. Ez az  o k a  a n n a k , h o g y  a 
g e r in c v e lő i é rz é s te le n íté s  s z in o n im á ja k é n t k e z d e t
b e n  h a sz n á lt  „ lu m b a l is  a n a e s th e s ia ” e ln ev ezés p o n 
ta t la n ,  m e r t c su p á n  a  b e sz ú rá s  h e ly é re  a d  f e lv i lá 
g o s ítá s t. A te rm in o ló g iá t  to v á b b  b o n y o lít ja , h o g y  a 
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p e r id u ra l is  é rz é s te le n íté s  is  k é t  b e h a to lá sb ó l t ö r 
té n h e t, a d o rso lu m b a lis  g e r in c  fe lő l, ill. a  h ia tu s 
can a lis  sa c ra l iso n  á t. E n n e k  m eg fe le lő en  sz o k á s  
periduralis (epiduralis) lum balisró l és sacralisról 
beszé ln i. E lő b b it  é r t ik  a  m in d e n n a p i  s z ó h a s z n á la t
b a n  p e r id u ra l is  a n a e s th e s ia  a la t t ,  n o h a  a n n a k  b e 
szú rás i h e ly e  sem  fe l té t le n ü l  —  b á r  ja v a ré s z t  —  
lu m b a lis . (A  h á t i  g e r in c e n  v é g z e tt  p e r id u ra l is  é r 
z é s te le n íté s t  a  k o n z e k v e n c ia  k e d v é é r t  p e r id u r a l is  
d o rsa l isn a k  k e l le n e  n e v e z n ü n k .)  M ive l a  g e r in c 
ve lő  é rz ő id e g e it  az in te r v e r te b ra l is  f o ra m e n e k  
m e l le t t  is le h e t  é rz é s te le n íte n i  (p a ra v e r te b ra l is  an 
aesth es ia ) , szo k ás a  sp in a l is , p e r id u ra l is  és p a r a ve r 
te b ra l is  e l já rá s o k a t  g y ű jtő fo g a lo m m a l gerincvelő 
közeli érzéstelenítő  m ódszerkén t is je lö ln i, n o h a  a  
p a ra v e r te b ra l is  é rz é s te le n íté s  je le n tő sé g e  s o k k a l  ki 
seb b n ek  tű n ik  a  m a  re n a is s a n c e -á t  élő  p e r id u ra l is  
és sp in a l is  é rz é s te le n íté se k n é l.

4. K i végezze a hely i érzéstelenítést?

A k o rs z e rű  a n a e s th e s io ló g ia  fe j lő d é se  s o rá n  v i 
lá g sz e rte  k ia la k u l t  g y a k o r la t , h o g y  m indazon reg io
nalis érzéstelenítést, am i a m ű té ti terü lettő l távol  
esik, á ltalában az anaesthesiológusok végzik , m íg  
a  m ű té t i  te r ü le t  in f i l t rá c ió s  é rz é s te le n íté se  to v á bb 
ra  is a  seb ész  k e z é b e n  m a ra d . E z sz a k m a ila g  és  e t i 
k a ilag  e g y a rá n t  h e ly e sn e k  lá tsz ik . N y i lv á n v a ló , 
h ogy  a  m ű té t i  te rü le te n  s e n k i  m á sn a k  n in c s  „ k e 
re s n iv a ló ja ” , csak  a  se b é sz n e k . A z in f i l t rá c ió s  é r 
z é s te le n íté s  csak  m in in á l is  ta r tó s  fe lü g y e le te t  ig é
nye l, a z t a k á r  eg észség ü g y i szak d o lg o zó k  is e lv é 
gezh e tik . T e rm é sz e te se n  m é g  b e szü réses é r z é s te 
le n íté s  e s e té n  is  anaesthesiológus szakorvosnak kell 
elérhető  távolságban ta rtózkodnia , hogy az esetle 
ges szövő dm ények elhárításában a sebész segítségé
re lehessen.

A v e z e té se s  é rz é s te le n íté s  m a  m á r  v i lá g s z e r te  
az a n a e s th e s io ló g u so k  f e la d a ta . Ez n y i lv á n v a ló  is, 
h iszen  e g y fe lő l az anaesthesiológus csakis azon 
betegek fe lügye le té t lá tha tja  el, ak ikn ek  érzéste le
nítését ő  maga végezte, m ásfelő l a regionalis érzés
telenítést végző  sebész n em  is képes a késő bb iek 
ben a beteget (érzéstelenítést) felügyeln i. Az. a  
tén y , h o g y  az  o p e ra tő r  v ég ezze  a  v eze téses é rz é s 
te le n íté s t, az  a n a e s th e s io ló g u s  p e d ig  csak  a  b e te g 
re  ü g y e l je n , fe le m á s  h e ly z e te t  és az a n a e s th e s io 
lóg ia  d e v a lv á c ió já t  je le n te n é . Gergely (28) m á r  
1955-ben f ig y e le m re  m é ltó  é le s lá tá ssa l í r ja , h o g y  
„a g e r in c v e lő i é rz é s te le n íté s b e n  o p e rá l t  b e te g e t  az 
a l ta tó  o rv o sn a k  ép p  ú g y  n e m  sz a b a d  m a g á ra  h a g y 
n i, m in t  az  a l ta to t t  b e te g e t” .

V a n n a k  te rm é sz e te s e n  o ly a n  v eze téses é r z é s te -  
le n íté s i fo rm á k , a m e ly e k e t m in d k é t  sza k m a  v é g e z 
h e t, ső t p l. az  O b e rs t- fé le  v e z e té se s  é rz é s te le n í tés  
—  m á r  csa k  a z é r t  is, m e r t  a  m ű té t i  te rü le t  k ö z v e t 
len  sz o m sz é d sá g á b a n  tö r té n ik  —  n y i lv á n v a ló a n  a  
sebész f e la d a ta  m a ra d . U g y a n e z  v o n a tk o z ik  a  f o g á 
sza ti v e z e té se s  é rz é s te le n íté s re . U g y a n a k k o r  a  g e 
r in cv e lő  k ö ze li é rz é s te le n í té s e k e t  e g y é r te lm ű e n  az  
a n a e s th e s io ló g u so k n a k  k e l l  e lv ég ezn i.

E zen e lv e t h a z á n k b a n  ru g a lm a s a n  és k e llő  ta p in -  
ta t ta l  k e l l  m e g v a ló s íta n u n k . (H a p l. v a lah o l m é g  e gy  \ T / T  
o lyan  id ő seb b  sebész d o lgozna, a k i le  sem  té r t  a  s pin a -  X  
lis  é rz é s te le n íté s rő l,  s a z t  sz in te  egész é le té n  á t jó  e r e d -  
m én n y e l g y ak o ro lta , e lh ib á z o tt  lép és vo lna , h a  a z  1653



esetleg  sokkal k isebb g y ak o r la tta l rende lkező  an aesth e - 
sio lógus egyszerre „ k iv en n é  a kezébő l” az é rzés te len í
tést.)  A jövő  útját azonban mindenképpen tisztázni 
kell, különben az á tm eneti megoldásokat rögzíti az 
idő . A regionalis é rzéste len ítés re n a issan ce -áb an  a 
m unkakö rök  e lh a tá ro lása  idő szerű nek és szükségesnek 
lá tsz ik , m ert ez h a tá ro zza  m eg az e lkövetkező  fe jlődés 
irá n y á t, s egyben szám os fé lreértést e lő z m eg, segíti 
elő .

5. A  helyi érzéste len ítés javallatai 
és ellenjavallatai

Á lta lá b a n  e lm o n d h a tó , hogy  a m en n y ib en  a he
ly i érzéstelenítés te ljes fá jda lom m entességet b izto
sít, annak nincs re la tív  kontra indikáció ja, továbbá 
relaxatióra sincs szü kség  és csekély az asp ira tio  ve
szélye, úgy a „kisebb rossz” alapján e lv ileg  ezt a 
m ódszert célszerű  e lő nyben részesíteni. (E z e n  elv  
a ló l is  v a n  k iv é te l, m e r t  p l. a  c sá sz á rm e tsz é se k n é l 
é p p e n  az á lta lán o s é rz é s te le n íté sse l j á r ó  fo k o z o t t  
a s p i ra t io  veszélye m ia t t  v á la sz t ju k  sz ív e se n  a  p e r i
d u r a l is  an a e s th e s iá t.)  A  h e ly i é rz é s te le n í té s  v eszé
ly e  s ta t isz t ik a i la g  k is e b b  az á l ta lá n o s é n á l, e z é r t  — 
h a  az  az  á lta lán o s —  ( in tra tra c h e a l is )  é r z é s te le n í té s 
se l e g y en lő  fe l té te le k e t  b iz to s ít, c é lsz e rű  a z t  v á la sz 
ta n i .  K é t  dolgot a z o n b a n  n em  száb ad  f ig y e lm e n  k í
v ü l  h a g y n i:  a regionalis érzéstelenítés sem  veszé ly 
te len  (ártalmatlan m ódszer nem  létezik !), s a ko n k 
ré t r iz ikó  m értékét nagyban befolyásolja, hogy az 
érzéstelenítést k i és hogyan végzi.

A  reg iona lis  é rz é s te le n í té s  ja v a l la ta i  é s  e l le n ja 
v a l la ta i  m a m á r  k ia la k u l ta k ,  s ta n k ö n y v i  a d a t tá  
v á l ta k  (96), b á r  m é g  n a p ja in k b a n  is s z é le s e d n e k  (7). 
N e m  ta r th a tó k  m á r  a z  1955-ös sz a b á ly o k , a m ik o r  
p l. a  h e ly i é rz é s te le n íté s  első  szám ú  e l le n  j a v a l latá t  
az  k ép ez te , hogy  a  b e te g  „ ra g a sz k o d ik ” a z  á l ta lá 
n o s  é rz é s te len íté sh e z  (71). S zo c ia lis ta  b e te g e l lá tás 
b a n  n e m  k ö v e te lh e t a  b e te g  o ly an  e l já r á s t ,  a m e ly e t  
s z á m á ra  az o rvos e lő n y te le n e b b n e k  (k á ro s a b b n a k , 
v eszé ly eseb b n ek ) í té l ,  le g fe l je b b  az  e g y e n lő  e sé ly ek  
e s e té n  te h e tü n k  e le g e t  a  b e teg  k ív á n s á g á n a k . M a 
se m  tu d o k  e g y e té r te n i  a  n y u g a ti  á l la m o k b a n  e l te r 
j e d t  azo n  g y a k o r la t ta l ,  h o g y  pl. a  lá g y é k s é rv e k e t ,  
n o d u s o k a t, v a r ix o k a t ,  K i r s c h n e r -d ró t ta l  v é g z e tt  
e x te n s ió t  stb. — n e m  r i t k á n  a n y a g i e lő n y ö k  re m é 
n y é b e n  — z ö m ü k b e n  in t ra tra c h e a l is  g é p i  n a r k ó 
z is b a n  o p erá lják . (S z e re n c sé re  m á r  e  té r e n  is  m u 
ta tk o z n a k  b izonyos tre n d -v á l to z á s  je le i.)  A  lá g y é k 
s é rv  p l. tö k é le te se n  é rz é s te le n íth e tő  b e s z ű ré s e s  
m ó d sz e rre l, ezé rt az  a l ta tá s  n em csak  v e sz é ly e se b b , 
d e  a  fo k o zo tt p o s to p e ra t iv  köhögés le h e tő s é g e  m ia t t 
k á ro s a b b  is a b e te g n e k . (A  lá g y é k sé rv  é r z é s te le n í 
té s é n e k  „ v á la sz to tt” m ó d sz e re k é n t m a  is  a z  in f i l t -  
rá c ió s  é rz é s te le n íté s t v é le m  s az t e lő n y b e n  ré sz e s í
te n é m  a re la tív e  v e sz é ly e se b b  s k e v e s e b b  e lő n n y e l 
já r ó  sp in a lis  v ag y  p e r id u ra l is  m ó d s z e r re l  sz e m b e n  
is.) E lfo g a d h a ta t la n  t e h á t  az a k ifo g ás, h o g y  a  „b e

te g e k  k é r ik ” az a l ta tá s t .  E z fe ln ő tte k n é l c s a k  k iv é

te le s  ese tek b en  (n a g y fo k ú  p sy ch es iz g a lo m , h e ly i 

é rz é s te le n ítő k k e l s z e m b e n i tú lé rz é k e n y s é g  s tb .)  le 

h e t  in d o k o lt. M in d e n  e se tb e n  —  h a  c s a k  le h e t ,  a  

b e te g  esetleges ez i r á n y ú  á l lá s fo g la lá sa  v a g y  k é ré 

se  e lő t t  —  cé lszerű  a  b e te g  b iz a lm á t m e g n y e rv e ,  ő t 

az  á l ta lu n k  h e ly e sn e k  í té l t  m ó d szer e lő n y e i rő l  (sz. 

1654 e. r iz ik ó iró l is) fe lv i lá g o s íta n i . E g y en lő  e s é ly e k  ese

té n  a z o n b a n  ó v a k o d n u n k  k e l l , h o g y  a b e te g e t  b á r 
m e ly  é rz é s te le n íté s i  e l já rá s ra  rá b e sz é ljü k .

6. A  vezetéses érzéstelenítés elő retörése

A  gerincvelő i érzéstelenítés k e zd e ti f r o n tá t t ö 
rése  u tá n  e  m ó d sze r a  század  első  é v t iz e d e i ó ta  
fe j lő d é sé b e n  m e g re k e d t. Á dám te l je se n  e lh a g y ta , 
se b é sz e in k  csak  sz ó rv á n y o sa n  a lk a lm a z tá k . A  sz o v 
je t  se b é sz e k  v isz o n t 22— 3 0 % -b a n  v ég e z té k  (28). A
II. v i lá g h á b o rú  u tá n  az  e l já rá s  n á lu n k  is á tm e n e 
t i  fe l le n d ü lé s é t  é lte . G ergely (28) 1955-ös r e f e r á tu 
m á b a n  a  m ó d sz e r t  v é d e lm é b e  v e tte . S z e r in te  „ e z t  a 
rég i, d e  b e v á l t  e l já rá s t  n e m  szab ad  m e llő z n i eg y  
m á s ik  k e d v é é r t ,  c sak  a z é r t ,  m e r t  ú ja b b ” . E n n e k  
e l le n é re  a  sp in a l is  a n a e s th e s ia  á tm e n e t i le g  z á to n y 
ra  fu to t t .

H a so n ló a n  já r tu n k  a  periduralis érzéste len ítés
sel is. D oglia tti (22) e l já r á s á t  Jaki (39) u g y a n  m á r  
3 é v v e l k é ső b b  az O rv . H e t i l .-b a n  is m e r te t te , d e  a zt 
csak  sz ó rv á n y o sa n  v é g e z té k  (4, 8, 10, 49, 50, 51, 69, 
86, 107). A z  1960-as é v e k b e n  tö b b  h e ly e n  e g y id ő -  
b e n  ú j r a  a lk a lm a z n i k e z d té k . Kondrai (51) 1963- 
b a n  450 á l ta lá n o s  se b é sz e ti ese trő l szám o l b e . E z e n 
e l já rá s t  Tassonyi (103) 1973— 74-ben  ré s z le te s e n  is 
m e r te t te . A  70-es é v e k b e n  m á r  ú g y sz ó lv á n  v a la 
m e n n y i a n a e s th e s io ló g ia i o sz tá ly  r u t in  m ó d s z e ré v é  
v á lt , a m e ly  e g y a rá n t  a lk a lm a z h a tó n a k  b iz o n y u l t  
az á l ta lá n o s  és b a le se t i  se b észe tb en , az é rs e b é s z e t
ben , az  u ro ló g iá b a n , n ő g y ó g y á sz a tb a n  és a  s z ü lé 
sze tb en , m é g p e d ig  m in d  a  szü lési fá jd a lo m c s i l la 
p í tá s b a n , m in d  p e d ig  a  csá sz á rm e tszé se k  a n a e s th e -  
s iá já b a n . E  te k in te tb e n  h a z á n k b a n  ú t tö rő  m u n k á s 
sá g o t f e j te t te k  k i M erény i (69) 1955-ben, m a jd  
K rasznai és m tsa i (54, 55) 1978-ban.

A  sp in a l is  és p e r id u ra l is  m ó d sz e rt n e m  s z a b a d  
e g y m á ssa l sz e m b e á ll í ta n i. E g y ik  sem  v e s z é ly te le n  
(45, 48). E lő b b i e lő n y e , h o g y  sz in te  m in d ig  k iv i te 
lezh e tő , d e  a  v é rn y o m á se sé s  ü te m e  g y o rsa b b  s tö b b  
a  m ó d sz e r re l  k a p c so la to s  k e l le m e tle n  p o s to p e ra t iv  
tü n e t  (p l. fe j fá já s ) . A  s p in a l  a n a e s th e s ia  h y p o -  
iso - és h y p e rb a r ik u s  fo rm á ja  m a  is v e rs e n y tá rs a k ,  
m in d e g y ik  m ó d sz e rn e k  v a n  szószó ló ja. V o lu m e n n e l 
és b e fe c sk e n d e z é s i seb esség g e l le g jo b b a n  ta l á n  az 
is o b a r ik u s  sp in a l is  a n a e s th e s ia  k o rm á n y o z h a tó  (57). 
A  p e r id u ra l is  é rz é s te le n íté s  a  sp in a lis  m ó d s z e r  e lő
n y e i t  m a g á é n a k  m o n d h a t ja , v iszo n t n e m  m in d e n  
e se tb e n  k iv i te le z h e tő . N a g y  e lő nye, h o g y  a  v é r n y o 
m á sc sö k k e n é s  la ssa b b a n  lé p  fe l, ezá lta l v a n  le h e tő 
ség  e lh á r í tá s á r a  (ill. m eg e lő zésé re ), v isz o n t az  a ka 
r a t la n  to ta l is  sp in a l is  b lo k k  ré m e  fe n y e g e t, a m e ly  
h e ly e s  te c h n ik a  a lk a lm a z á s a k o r  re n d k ív ü l  r i t k a  
u g y a n , d e  e g y e tle n  biztos e l já rá s  sincs m e g e lő z é sé 
re . K e v e se b b  a  p o s ta n a e s th e s iá s  p an asz . (M in d k é t 
e l já rá s  le g in k á b b  a  k ö ld ö k  sz in t je  a la t t i  m ű té te k 
n é l a lk a lm a z h a tó , s e z e k h e z  m eg fe le lő  r e la x a t ió t  is 
b iz to s ít. A  sp in a l is  é rz é s te le n íté s  d o s isa i k i k r i s tá 
ly o so d ta k , m íg  a  p e r id u ra l is  m ó d szer a d a g ja ib a n  
tö b b  e g y é n i e l té ré s  v a n . Ü g y  tű n ik , h o g y  k ö v é r e k 
n e k  és 40 é v  fe le t t ie k n e k  k e v e se b b  k e ll (77). A  sp i
n a lis  é rz é s te le n íté s b e n  e lő n y b e n  ré sz e s ít ik  a  to n o - 
g e n m e n te s  o ld a to k a t, s ú g y  lá tsz ik , h o g y  ö re g  k o r 
b a n  a  p e r id u ra l is  a n a e s th e s iá ra  is e lő n y ö se b b e k  az 
a d re n a l in m e n te s  é rz é s te le n ítő k  (33). A  m o r f in n a l  
és F e n ta n ly l la l  v é g z e tt p e r id u ra l is  „ o p ia t  a n a lg e -



s ia ” N 2O  b e lé le g e z te té s  m e l le t t  a  re g io n a l is  és á l
ta lá n o s  é rz é s te le n íté s  e g y fa j ta  k o m p ro m issz u m á t 
je lk é p e z i  (75).

A  fe lső  v é g ta g i (p lex u s b ra c h ia l is  v a g y  a x i l la 
r is) b lo k á d o k  sz in té n  jó l  b e v á l ta k  s  fő leg  az a s p ira -  
t io -v e sz é ly e s  ac u t t ra u m a to ló g ia i  b e a v a tk o z á s o k b a n  
(re p o s it ió k b a n )  —  d e  e lő k é sz íte tt , r iz ik ó s  fe lső  v ég 
ta g i m ű té te k b e n  is —  e lő n y ö sen  a lk a lm a z h a tó k . A  
fe lső  v é g ta g  m ű té té in e k  é rz é s te le n íté s é re  h aso n ló 
k é p p e n  jó  e re d m é n n y e l v á la s z th a tó  —  b á r  n em  
k i te r je d te n  a lk a lm a z o tt  e l já rá s  —  az  i. v. a n a e s th e
sia  (23, 46, 52, 53, 74). A r ra  a lk a lm a s  (heg n é lk ü 
li) e s e te k b e n  1,0— 1,5 m l/k g  0 ,2 5 % -o s M ep iv aca in , 
v a g y  20— 40 m l 0,5— 1 % -o s L id o c a in  ig e n  jó  e re d 
m é n y e k e t  b iz to sít. B á r  a  re g io n á l is  é rz é s te len íté s  
te rü le té n  je le n tő s  e re d m é n y e k e t  é r tü n k  el, e té re n  
is b e  k e l l  h o z n u n k  le m a ra d á s u n k a t .

N a p ja in k b a n  a  ta r tó s  p e r id u ra l is  an a es th es ia , ill. 
a  p e r id u rá l is a n  a d o tt  1— 5 m g r m o rp h in  a  gerinc  sp e 
c if ik u s o p iá tre c e p to ra i ré v é n  (a m o. m e l lé k h a tá sa  né l
kü l!)  az  in tn z ív  th e ra p iá b a n , tra u m a to ló g iá b a n  (40) és 
p o s to p e ra t iv  fá jd a lo m c s i l la p ítá sb a n  is  je len tő s  szerep e t 
já tsz ik  (108, 109), ső t a  fo ly am ato s  p e r id u ra l is  a na e s 
th e s ia  fag y á s i sé rü lé se k  g y ó g y ítá sá ra  is  s ik e r re l  alk a l
m a z h a tó  (88).

7. A ku p u n k tú ra —  a ku p u n k tú ra  anaesthesia

C sa k n e m  700 é v v e l Marco Polo n e v e z e tes  k ín a i 
u ta z á s a  u tá n  —  p in g -p o n g  k ö z v e títé sse l —  K issin
ger n y o m á n  a „ n y u g a t i  v i lá g ” ú j r a  fe l fe d e z te  K í
n á t. A z  o rv o s tu d o m á n y  sz á m á ra  e n n e k  eg y ik  so k a t 
v i ta to t t  k é rd é se  az a k u p u n k tú r a  ( to v á b b ia k b a n : a.) 
le tt . A z  a .-á t  egyes a d a to k  sz e r in t  m á r  7000 éve g ya 
k o ro l já k . A z első  k ö z lé s  4500 év es, a m e ly  Hvang- 
Ti-N ei-C hingtő l s z á rm a z ik  (cit. 35), b á r  H uw er 
(38) s z e r in t  a k ín a ia k  e lég  k ö n n y e d é n  b á n n a k  a 
sz á m o k k a l és n u l lá k k a l .  A  m o x ib u s t ió v a l  ( fe lü le ti 
ég e tésse l)  e g y ü tt  re n d s z e r in t  nem  orvosok, hanem 
népi gyógyítók a lk a lm a z tá k  (38). A  keze lés m ó d ja i 
csa lá d i t i t k o t  k é p e z te k  s csak  a  m ú l t  sz d .-b a n  ig y e
k e z te k  az  e m p ir ik u s  a n y a g o t e g y sé g e s íte n i. Ez sa j
nos, m é g  K ín á b a n  sem  s ik e rü l t .  D e  e l te r je d t  és to 
v á b b  m ó d o su lt  a  m ó d sz e r  a  T á v o l-K e le te n  és a  
X V II. sz d .-b a n  szám o s ú to n  —  á l l í tó la g  a  je z su itá k  
k ö z v e títé sé v e l (35) —  e lé rk e z e tt  E u ró p á b a  is. A z e l
já rá s  e k ö z b e n  sz é le se d e tt, g y a ra p o d o t t  és d e fo rm á 
ló d o tt. E z  az  eg y ik  o k a  a n n a k , h o g y  a  sok nóm en
k la túra és m ódszer k ö z t lehetetlen eligazodni, ezért 
az a.-át nehéz egységesen érte lm ezn i és bírálni.

A  k u l tu rá l is  f o r ra d a lo m  id e jé n  az  ő si n ép i gyógy
m ó d o k a t fe le le v e n íte tté k  s a  tu d o m á n y o s  gyógy ítás 
r a n g já ra  em e lték . M ao  C e T u n g  m á r  1949-ben k ia d ta  
a  je lsz ó t:  „H a szn á ljá to k  fe l a  m ú l ta t  a  je len  szo lgá
la tá ra .” K éső b b  (1966) a r r a  b u z d íto tt,  h ogy  „ tá r já to k  
fe l a  h ag y o m án y o s n é p i o rv o s lás  k in c se sh á z á t” (cit. 
16). E n n e k  h a tá s á ra  a  k ín a i  e g y e te m e k e n  a  k lassz ik us 
k ín a i g y ó g y ítás  e g y e n ra n g ú  o k ta tá s i a n y a g k é n t sze re
pe lt.

F ig y e le m re  m é ltó , h o g y  az  a . - á t  é v e z re d ek  ó ta  
h a s z n á l já k  u g y a n  f á jd a lm a k  e n y h í té s é re , de csak  a 
m á so d ik  v i lá g h á b o rú  u tá n  g o n d o lta k  a r ra , h ogy  a  
m ó d s z e r t  m ű té t i  a n a lg e s iá ra  fe lh a s z n á l já k . íg y  szü 
le te t t  m e g  1958-ban az  ú n . a ku p u n k tú ra  anaesthe
sia, ill. analgesia (9) (a  to v á b b ia k b a n  a. a.), m e ly  
lé n y e g é t  te k in tv e  a tű k  m eghatározott helyre tör
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ténő  subcutan beszúrása után, azok forgatása révén 
elért regionalis érzéstelenítési eljárás. E g y sz e rű sé 
ge, o lcsósága, sz o k a tla n sá g a  és re la t ív  v e sz é ly te len 
ség e m ia t t  e le h e tő sé g  —  é r th e tő e n  —  n a g y  sz e n 
zác ió  e re jé v e l h a to t t ,  s a  te rm é s z e t tu d o m á n y o s  a la 
p o n  á lló  o rv o s i g y a k o r la tb a  n e m  illő , a  k o rs z e rű  
a n a e s th e s iá t  a la p ja ib a n  m e g k é rd ő je le z n i  lá tsz ó  e l
já rá s  k o m o ly  k ih ív á s t  je le n te t t  a  „ n y u g a t i ” o rv o s i 
isk o la  sz á m á ra . S z in te  m in d e n  o rsz á g b ó l o rv o sd e le 
g ác ió k  in d u l ta k  K ín á b a , h o g y  az  ú js z e rű  e l já r á s t  
ta n u lm á n y o z z á k  (5, 20, 62, 72, 73 stb .). A z  é r té k e 
lés  n eh éz  v o lt , m e r t  a  lá to g a tá s o k  rö v id e k  v o l ta k , 
csak  b izo n y o s in té z e te k re  k o r lá to z ó d ta k , s a  v e n 
d ég e k  csak  to lm á c s  ré v é n  é r in tk e z h e t te k  a  k ín a ia k 
k a l  stb .

A z a .-á t  m in d e n e k e lő t t  m e g  k e l le t t  s z a b a d íta n i  
a  m ág ia  h a tá r á n  lev ő  m isz t ik u s , t ra d ic io n á l is  és f i
lo zó f ia i (y a n g  és y in ), v a la m in t  p o l i t ik a i  (m ao izm us) 
b u rk á tó l .  A  m ó d sz e r  k ip ró b á lá s a  az  egész v i lá g o n  
e l in d u l t  és a b b a  m a g y a r  k u ta tó k  is b e k a p c so ló d ta k  
(11, 12, 25, 43, 44, 100, 101, 102 s tb .) . U g y a n a k k or  
—  s a jn á la to s a n  —  az a. c s a k h a m a r  d iv a t tá  v á l t ,  
ső t a  n y e ré sz k e d é s  és s a r la tá n k o d á s  p r é d á já v á  is 
v á lt . A  p ia c o t e lá ra s z to t tá k  a  p o n tk e re s ő k , e le k t ro
m o s in g e r lő  k é sz ü lé k e k  (p u n to sco p , th e ra p u n c te u r ) ,  
a k u p u n k tú rá s  a ra n y - ,  e z ü s t-  és a c é l tű k . S z a k k ö n y 
v e k  és a t la sz o k  so ra  je le n t  m eg , n e m z e tk ö z i k o n fe 
re n c iá k a t, sy m p o s iu m o k a t, n ó m e n k la tú ra  b iz o t ts á 
g o k a t sz e rv e z tek . A  m a g á n re n d e lő k b e n  sz in te  a  fö ld 
b ő l n ő tte k  k i  az  a l ig  v a g y  fé l ig  „ k ik é p z e t t ” a k u -  
p u n k tő rö k . N e m z e ti  a k u p u n k tú ra - tá r s a s á g o k  és 
N em ze tk ö z i S z ö v e tsé g  a la k u l t .  G o m b a m ó d  a la p í to t 
ta k  ú j f o ly ó i ra to k a t  (1973-ban az  A m er. J . C h in e s  
M ed ., A k u p u n k t .  C h in . M ed. J .  s tb .) , m e ly e k  e le v e  
e lk ö te le z e t te k  v o l ta k  e té m á v a l k a p c so la tb a n . E g y 
ré sz t k r i t i k á t la n  k ö z lések  tö m e g e  lá to t t  n a p v i lá g o t, 
m á s ré sz t tö b b  é rd e k e s , m é r té k ta r tó  sz e rk e sz tő sé g i 
k ö z lem én y , il l. á l lá s fo g la lá s  (27, 37, 72, 97, 98) és 
sze rk esz tő ség i le v é l je le n t  m e g  (13). S zám o s tu d o 
m á n y o s  c e n tru m  a la k u l t ,  a m e ly e k b e n  e g y fe lő l k o 
m o ly  e lem ző  m u n k a  in d u l t ,  m á s fe lő l a z o n b a n  b o t
c s in á lta  in té z m é n y e k b e n  a  k o m o ly ta la n  ü z le t i  sze l
lem  é rv é n y e s ü lt .  E z e k b e n  b o rso s  á ro n  p á r  n a p o s  (?) 
ta n fo ly a m o k a t h i rd e t te k , a h o l az  a .-á b ó l „ o k le v e 
le t ” le h e te t t  sze rezn i, am i e g y m a g á b a n  is m e g k é r 
d ő je le z te  e m ó d sz e r  k o m o ly sá g á t. (V a jo n  m i ly e n  
le h e t az a  „ tu d o m á n y ” , s tu d o m á n y o s  le h e t-e  a z  a  
g y ó g y ítá s i m ó d sz e r , a m it  i ly e n  rö v id  id ő  a la t t  e l le 
h e t  s a já t í ta n i? ) .

A  „ n y u g a t i  is k o la ” —  v é le m é n y e m  s z e r in t  —  
m ég is  jó l te t te ,  h o g y  az  a k u p u n k tú r a  k ih ív á s á t  e l
fo g a d ta . A zo k  já r t a k  jó  ú to n , a k ik  m e g ő r iz v e  k u ta 
tó i o b je k t iv i tá s u k a t  a  k é rd é s  tu d o m á n y o s  ta n u lm á 
n y o z á sá ra  s z á n tá k  e l m a g u k a t, m e r t  a  tud o m á n y t 
csak tudom ányos alapon lehet m egm agyarázni, az 
á ltudom ányt pedig  csakis az igazi tudom ánnya l 
lehet leleplezni. Spallanzani h e ly e s e n  m o n d ja , h o g y  
„ a k i  e lm u la s z t ja  v a la m e ly  k é rd é s  m e g v iz sg á lá sá t, 
n e m  ig az i k u ta tó .  M eg  k e ll  t a n u ln u n k  a  té n y e k e t  
k ö v e tn i  és f é l r e te n n i  e lő í té le te in k e t” . A z  a .-á n a k  
s o k a t á r to t ta k  az  e n th u s ia s t ik u s  h isz é k e n y e k , d e  
n e m  h a sz n á l ta k  a z  e lő íté le te k k e l te l i  k é tk e d ő k  sem . 
M ég  m a g u k  a  k ín a ia k  is az ú tk e re s é s  id ő s z a k á b a n  
v a n n a k . É p p e n  e z é r t  n e m  s z a b a d  a z  a .-á t  a  „ n y u -
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g á t i ” o rvosi isk o lá v a l  e le v e  sz e m b e á ll í ta n i, m e r t  ha  
beb izo n y o so d n a tu d o m á n y o s  a la p ja , a k k o r  a z t  in 
te g rá ln u n k  k e l le n e  (83). K o ra in a k  lá tsz ik  m a  m ég  
az  a .-á t egy  to l lv o n á s s a l tu d o m á n y ta la n n a k  b é ly e 
gezni.*

Az a.-ával kapcsolatban a legzavaróbb az, hogy 
még ma sem lehet azt term észettudom ányosán m agya
rázni. Igaz, szám os g y ó g y sze rt az  e m p ír iá b ó l v e t tü n k  á t 
s  ném ely rő l m ég m a  se m  tu d ju k  p o n to san , h o g y an  h a t, 
egyebek  közt a  p s y c h ia t r iá b a n  a lk a lm a z o tt  e le c tro c on -  
v u ls iv  th e ra p ia  h a tá sm e c h a n iz m u sa  is ism e re t le n  (99). 
Ma sincs az a. a.-ának b izonyított elmélete. A  k é rd é s t 
to v áb b  m isz ti f ik á lta , h o g y  k i fe j le sz te tté k  az ú n . mik ro -  
a k u p u n k tú rá s  e l já rá s o k a t.  Nogier (76) le ír ta ,  h o g y  az  
em b e r i fü l az a n y a m é h b e n  fek v ő  csecsem ő  k ic s in y í te tt  
m ása  (a fü lc im p á b a n  v a n  a  fe j), s  en n e k  m e g fe le lő en 
az  egész te s t a .-á ja ,  s ő t  Nyboyet (cit. 34) a la p já n  
an a lg es iá ja , a fü l  seg ítsé g év e l is h a tá so sa n  k iv á l th a tó  
(au r icu lo ak u p u n k tú ra ) . D e h aso n ló  re n d sz e r  ta lá lh a 
tó a  hason  (?) és o r ro n  (?) is. N em  s ik e rü l t  a  „ m e ri
d iá n o k ” a n a tó m ia i és  u l t r a s t r u k tu rá l is  s u b s t ra tu m á t 
m eg ta lá ln i. A  p o n to k  á l l í tó la g  b izonyos h is to ló g ia i je l 
lem ző ke t m u ta tn a k  (47), de ez  sem  á l ta lá n o s a n  m e g 
e rő s íte tt tény . A  p o n to k  h e ly e  a  b ő r  k ise b b  e l le n á llá s a  
rév é n  p o n tk e re ső k k e l m e g ta lá lh a tó , b á r  eg y es a d a to k 
sz e r in t e p o n to k  (ill. a  b ő r  e l le n á l lá sá n a k  v á l to z ás á 
nak) he lye sem  te l je s e n  á l lan d ó . S zám os „ b izo n y ító ” 
e l já rá s  (pl. a  m a g a s  f re k v e n c iá jú  fén y k ép ezés e re d mé 
nyei) tévesnek  b iz o n y u lt  (84, 85).

Az a. h a tá s a  tö b b fé le k é p p e n  m a g y a rá z h a tó :
1. A  hagyományos (Y ang-y in ) e lm élet a  je le k  sze
r in t  b iz to san  ta r th a ta t l a n .  2. A  neurophysiologiás 
elm élet fe lté te le z i, h o g y  az  a. e n d o g e n  o p ia t ió k a t  
(en d o rp h in ? ) v a g y  m á s  h u m o ra l is  f a k to r o k a t  d e li-  
b e rá l  (78, 101), v a g y /é s  az  a. fe lő l é rk e z ő  a f fe re ns  
in g e r  a p e r i fé r iá s  fá jd a lo m é rz ő  id e g e k k e l in te r f e -  
rá l, ezá lta l g á to l ja  a  fá jd a lo m á tte v ő d é s t, i ll. m e g
é lés t (36). E lk é p z e lh e tő , h o g y  az a g y  rh y tm u s o s  
s tim u lá lá sa  m in te g y  „ le k ö t i ” az t, e z á l ta l  k e v é sb é  
é rz é k e n y  m ás in g e r e k r e  (15). Perlow (79) szám o s 
re f le x g á tló  m e c h a n iz m u s t  té te le z  fe l. T a lá n  eg y ik  
le g n ép sze rű b b  e lm é le t  az  ú n . „ g a te  c o n tro l l  th e o 
r ia ” (65, 67, 68) v a g y  a  „ tw o -g a te  th e o r y ” (63). 
E zek  sze r in t a  fá jd a lo m á tv i te l  a  g e r in c e n  d in a m i
k u s  fo ly am at, m e ly  eg y  k a p u  z á rá sá h o z  és n y i tá 
sához  h a so n lí th a tó . A z  a .-á s  s t im u lá c ió  ré v é n  tö b b 
fé le  zá rás i ( fá jd a lo m b lo k k o lá s i)  m e c h a n iz m u s  is e l
kép ze lh e tő  (3, 66 , 90). 3. A  psyohophysiologiás el
m élet sz e r in t h y p n o -sz u g g e sz tív  h a tá s o k  is  sz e re p e t 
já tsz a n a k  (92, 93), b á r  ezek  e g y e d ü l i  m a g y a rá z a t 
hoz n em  e leg ek  (105). M ég  á l la to k b a n  is  is m e r t  
az  ú n . „stil l r e a c t io n ” . D e  eg y éb  p sy c h é s  h a tá s  is 
e lképze lhető . I s m e r t  p l  az , h o g y  sú ly o s  b a le s e te k , 
seb esü lések  n e m  já r n a k  m in d ig  fá jd a lo m m a l. E 
fe ltev ések  b iz o n y í té k a  m ég  h iá n y z ik , n o h a  n a g y  
a p p a rá tu s  fo g la lk o z ik  e  k é rd ésse l. B iz o n y í to t tn a k  
lá tsz ik  azo n b an , h o g y  az  a . egyes e s e te k b e n  fe le m e 
li a  fá jd a lo m k ü sz ö b ö t és e lto l ja  a  fá jd a lo m é rz é s  
ta r to m á n y á t.

Az a .-k é rd é s  és - k u ta tá s  n em  le z á r t  u g y a n , 
m ég is ta lá n  m á r  le v o n h a tó k  b izo n y o s ta n u ls á g o k . 
E zek  a r ra  u ta ln a k ,  h o g y  az a. f ü s t je  n a g y o b b , 
m in t  reá lis  m a g v a . A z  a. n y i lv á n  n e m  p a n a c e a , 
o rg a n ik u s  b e te g sé g e k  (sü k e tség ) g y ó g y í tá s á ra  b iz to 
san  nem  a lk a lm a s  (87), p e d ig  e r re  m a g y a r  k ís é r le t
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is tö r té n t .  N em  m eg lep ő , h o g y  v an , a k i  a  m ó d szert 
k e v é s re  (73), ill. s e m m ire  sem  é r té k e l i  (84, 85, 17), 
d e  le g jo b b  e se tb e n  is  n e m  ta r t j a  „ ro ssz a b b n a k ” 
m á s  m ó d sz e rn é l (34). Prokop (84, 85) a  m esm eris -  
m u s , p e rk in s ism u s , h o m e o p a th ia  és eg y éb  tu d o 
m á n y ta la n  m ó d sz e re k  m e llé  so ro l ja  az  a .-á t is. 
U g y a n a k k o r  re la t ív  v e sz é ly te le n ség e  m ia t t  v á lo g a 
to t t  e se tb e n  m ég  a k k o r  is a lk a lm a z h a tó , h a  p u sz tá n  
h y p n o -sz u g g e sz tív  v a g y  p laceb o  h a tá s o n  a lap u l. 
(A S Z U -tó l az U S A -ig  m in d e n ü t t  a lk a lm a z z á k  is 
b iz o n y o s  te rü le te k e n .)  Ü g y  lá tsz ik , h o g y  a  k ró n ik u s 
fá jd a lm a k  c s i l la p ítá s á ra  (a „ p a in  c l in ic ”-b en ) ném i 
h e ly e  v a n . E z t tö b b  v iz sg á la t (14, 59, 60, 61, 67 
s tb .)  is  a lá tá m a sz t ja . A z  a. in d i re k t  „ é rd e m e ” ta lán  
az, h o g y  a n im á l ta  a  f á jd a lo m k u ta tá s t  (78).

A z  e re d e t i  a. a. n a g y  h á trá n y a , h o g y  az ese
te k n e k  csak  k is  h á n y a d á b a n  a lk a lm a z h a tó . Ü gy 
lá tsz o tt ,  h o g y  ez az  a r á n y  K ín á b a n  m a g a sa b b , b á r  
az  e lm ú l t  é v b e n  d e r ü l t  k i, h o g y  a  m o so ly g ó  k ín a i 
b e te g e k  eg y  része  a  v a ló sá g b a n  sz e n v e d e tt  a k ín 
tó l, c s u p á n  h a z á já n a k  (és M ao e ln ö k n e k )  p resz tízse  
és fé le lm ü k  m ia t t  ta g a d tá k  e l f á jd a lm u k a t .  A z a n 
a e s th e s ia  (h y p a e s th e s ia )  m é r té k é t  IV . cso p o rtb a  so
ro l tá k  (41, 42). E zek  k ö z ö tt  csak  az  I. fo k o z a t m inő 
sü l jó  a n a e s th e s iá n a k , d e  m ég  e c so p o r tb a n  is 
e lő fo rd u lh a t, h o g y  1— 1,5 m g /k g  p e th id in t  vagy  
e g y éb  k ieg ész ítő  a n a e s th e s iá t  k e ll a d n i. A z e re d 
m é n y  b izo n y o s fo k b a n  a  m ű té t  e lő tt i  n a p o n  a lk a l
m a z o tt  „ n e e d l in g  te s t ” -e l m e g jó so lh a tó . Jó  a n a e s
th e s ia  v á rh a tó , h a  a  b e te g  az  ún . te -c h i i - t  érz i, am i 
b iz se rg é s , n eh ézség , z s ib b a d á ssz e rű  fu rc s a  érzés. 
Hoel (35) becs lése  s z e r in t  a  m ó d sz e r t  K ín á b a n  is 
csa k  15— 2 0 % -b a n  v ég z ik .

A z a. a. so k a t v á l to z o t t  az id ő k  fo ly a m á n . Ú gy 
tű n ik ,  h o g y  a  k ín a i  „ m e r id iá n o k ” e ln ev ezése  és 
p o n t ja in a k  zöm e é r te lm e t le n n e k  b iz o n y u lt , n o h a  
e g y e se k  a  „ m e r id iá n o k ” lé té t  m ég  a  h a lá l  b eá llta  
u tá n  is k im u ta th a tó n a k  v é l ik  (89). C sa k  egyes p o n 
to k  lá ts z o t ta k  m a ra d a n d ó n a k , r e n d s z e r in t  a H ead - 
z ó n á k k a l k a p c so la to sa k , v a g y  azo k  az  ú n . „ tr ig g e r  
p o n to k ” , a m e ly e k  v a la m e ly  n a g y o b b  id eg , v ag y  é r  
le fu tá s a  k ö ze léb en  v o l ta k . V a n n a k , a k ik  n y í l ta n  
s z a k ítv a  a  k ín a i e ln e v e z ések k e l, a n a tó m ia i  le írá s ra 
té r te k  á t ,  v a g y  a p o n to k  lo k a l iz á c ió já t asp ec if ik u s- 
n a k  v é l té k . A  fá jd a lm a s  b ő rm e tsz é se k  fá jd a lo m - 
c s i l la p í tá s á ra  a  se b v o n a l la l  p á rh u z a m o s a n  hosszú  
s u b c u ta n  tű k e t  s z ú r ta k  be, s e z e k e t e le k tro m o sa n  
in g e re l té k , v a g y  a  s e b e t  h e ly i é rz é s te le n ítő v e i in 
f i l t r á l tá k  (9). K id e rü l t ,  h o g y  a tű k e t  a lk a lm a n k é n t 
n y o m á s  (a k u p re ssz ú ra ) , a  tű  h e ly é re  a d o t t  b á rm i
ly e n  in je k c ió k  és la p e le k tró d á k  is h e ly e t te s í t ik  (42). 
A z in g e re l t  p o n to k  sz á m a  k e z d e tb e n  40— 50-et te t t  
k i, a m e ly  az  id ő k  fo ly a m á n  5-re , ső t eg y es ese tek 
b e n  1-— 4 -re  c sö k k e n t (9, 41, 42). N em  b iz o n y íto tt 
az  a  té n y  sem , h o g y  a  b e te g e k  m ű té t  u tá n i  fá jd a 
lo m c s il la p ító  ig é n y e  k ise b b , s fé lő , h o g y  a b e teg ek 
g y a k r a n  e m le g e te tt  „ fe l tű n ő e n  s ta b i l ” k e r in g és i 
p a ra m é te re i  m ö g ö tt s t re s s h a tá s  h ú z ó d ik  m eg , de e 
s ta b i l i tá s  sem  m in d ig  je l lem ző  (59, 60, 104). A  kézi 
in g e r lé s t  c s a k h a m a r  fe lv á l to t tá k  e lek tro m o ssa l, 
m a jd  az  a. a .-á t  e g y é b  a n a e s th e s io ló g ia i e l já rá so k 
k a l  ( in tu b a t io , re la x á lá s , NaO, b a r b i tu r á t ,  e to m id at, 
h a lo th a n  stb .) e g é sz íte t té k  k i, a m it  m á r  kom binált 
e lek tro -ákupunktú rának n e v e z te k  e l (11, 21, 30,



34, 44, 82, 83 stb .). E z e k  a  m ó d sz e re k  m in te g y  v isz-  
sz acsem p ész ték  az  o r th o d o x  a n a e s th e s io ló g ia i e l já 
rá s o k a t  és sz in te  a z t  a  b e n y o m á s t k e l te t té k , h o g y  
b e n n ü k  a  le g lé n y e g te le n e b b  (s ta lá n  e l is h a g y h a 
tó?) az  a k u p u n k tú ra .  N em  m eg lep ő , hogy  Grabow 
és m tsai (31) 1981 -ben  is m e r te te t t  egy , a fe je n  3 
h e ly e n  a. n é lk ü l a lk a lm a z o tt  s t im u lá ló  k é sz ü lé k e t. 
M a m á r  a  n ó m e n k la tú ra  is t is z tu ló b a n  van . Pauser 
(78) 1980-as sz e rk e sz tő sé g i k ö z le m é n y é b e n  leszö g e 
zi, h o g y  az e le k t ro a k u p u n k tú ra  a  k ise b b  e l le n á l lá sú 
p o n to k  m érése  a la p já n  tö r té n ő  d ia g n o sz tik u s  e l já 
rá s , a m itő l  e lk ü lö n íte n d ő  az  elektrostim ulációs 
a kupunk tú ra  analgesia. A z e le k tro s t im u lá c ió  k é t 
sé g te le n ü l  az a .-á n a k  k ö sz ö n h e ti fe l le n d ü lé sé t.

C sak  az  in t ra tra c h e a l is  é ra  e m lő jé n  n e v e lk e d e tt  
o rv o sn a k  tű n h e tn e k  cso d á la to sn a k  a  k o m b in á lt a. a. 
„ e re d m é n y e i”. E so ro k  í ró ja  jó l e m lék sz ik  a r ra ,  h o gy  a 
n eg y v en es és ö tv e n es  év ek b en  n o v o ca in  é rz é s te le n ítés 
b en  o p e rá lta k  a  th o ra c o -  é s  la p a ro to m iá k a t, a g y m ű téte 
k e t  s tb . Ism ert, h o g y  a  n o v o ca in  fő  h a tá s a  m in te g y  
50— 60 p erc ig  ta r t ,  te h á t  a  4— 5 ó rá s  m ű té te k  v o l ta 
k é p p e n  é rz é s te le n íté s  n é lk ü l, é b e r  á l la p o tb a n  tö r tén 
tek . A  b eteg g e l b eszé ln i le h e te tt ,  s a z  kom o ly  f á jda l 
m a t n em  je lze tt. I s m e r t, hogy  a zs ig e rek  késse l v á gh a 
tok , é g e th e tő k  a n é lk ü l,  hogy  a  b e teg e k  fá jd a lm a t é re z 
nén ek . R en d esen  c sak  b izonyos sze rv ek , ill. szö v e tek  
v o n g á lása , fesz ítése és az  a r té r iá k  le k ö tése  okoz fá jd a l 
m a t. A  seb  zá rásá h o z  ú j r a  n o v o ca in t k e l le t t  fec sk end e z 
ni. A  k o rsze rű  sz ív seb észe ti e l já rá s o k k a l  k a p c so la to 
san  m a n ap sá g  a lk a lm a z o tt  a. a .-á b a n  a  b e teg e t á tm e 
n e t i le g  a l ta t já k , in tu b á ljá 'k , re la x á l já k  s N C b-val lé 
leg ez te tik , am e ly n e k  — a m in t a  fo g ásza ti a n a e s th e s iá -  
b an  is ism e r t — m á r  50% -os a rá n y a  an a lg e tik u s  t u l a j
d o n ság g a l ren d e lk ez ik . A z ag y - és tü d ő m ű té te k  rég i lo 
k a l a n a e s th e s iá já b a n  is csak  a  b ő rm e tszé s  k ö rn y é k é 
nek  é rz é s te le n íté sé re  v o lt szükség. I ly en  m e g k ö ze lítés 
b en  az a. a. „ c so d á ja ” k ev ésb é  m eggyő ző , s n em  m e g 
lepő , h o g y  az a. a .-b a  to rk o lló  „ fu ro r  a n a e s th e t ik us ” - t 
b izo n y o s k iá b rá n d u l ts á g  v á l to t ta  fel.

A z a. a. k o m b in á l t  fo rm á ja  m in t  k ísé r le t i  s tá 
d iu m b a n  levő , „ e g z o t ik u s ” , n em  r u t in  e l já rá s , r e la 
t ív  ja v a l la t  a la p já n  je le n le g  m ég  b e le fé rh e t u g y a n  
a „ k o rs z e rű ” a n a e s th e s iá b a , d e  a l ig  h in n ém , h o g y  
fé n y e s  jö v ő  v á rn a  rá , h iszen  m ég  a  le g a lk a lm a sa b b  
m ű té te k h e z  is le g fe l je b b  5 0 % -b a n  v á rh a tó  s ik e r , 
s a  b e te g a n y a g n a k  c su p á n  15— 2 0 % -á b a n  v é g e z h e tő  
e re d m é n y e se n  (41, 42). E m e lle tt  id ő t  rab ló , im m o - 
b i l i tá s t  k ív á n ó  (1), a  b io e le k tro m o s  m o n ito r iz á lá s t 
z a v a rh a t ja , n em  te l je s e n  v e sz é ly te le n  és p sy c h é se n  
sem  közöm bös.

8 . „Pain clinic”

A  te n g e re n  tú l ,  N y u g a t-E u ró p á b a n  és J a p á n 
b a n  e g y re  n é p s z e rű b b e k  az ú n . fá jda lom -k lin ikák , 
a h o l fő leg  a  k ró n ik u s  fá jd a lo m m a l k ü szk ö d ő  b e te 
g e t k eze lik . C sak  e z e n  „ sz a k re n d e lé se k ” fe lá l l í tá s a 
so rá n  d e rü l  k i, h o g y  m e n n y i f á jd a lo m tó l  szen v ed ő  
e m b e r  é l a  tá rs a d a lo m b a n , a k ik e t  re n d s z e r in t  o lcsó 
s z a v a k k a l v a g y  fá jd a lo m c s i l la p ító k k a l  „ f iz e tn e k  
k i ” . A  ta p a s z ta la t  az , h o g y  e sz a k re n d e lé s e k  b e te g 
a n y a g a  re n d s z e r in t  g y o rsa n  sz a p o ro d ik . A  b e n n ü k  
fo ly ó  m u n k á t  á l ta lá b a n  az a n a e s th e s io ló g u so k  v é g 
z ik , a k ik  m in te g y  h iv a ta lb ó l  ü z e n te k  h a d a t  a  f á jd a 
lo m n a k , n o h a  m á r  H ip p o k ra té s  is  „ is te n i te v é k e n y 
s é g n e k ” n ev ez te  a  fá jd a lo m c s i l la p ítá s t . Ig a z a  v a n  
M an és C hennek (63), ak i s z e r in t  csak  e g y e t le n  
fá jd a lo m  v ise lh e tő  e l k ö n n y e n , ez p ed ig  a  m á so k  
fá jd a lm a . D e m i o rv o so k , e m p a th iá s  tu la jd o n s á 

g u n k  ré v é n  m á so k  f á jd a lm á t  sem  n é z h e t jü k  k ö 
zöm bösen, m e r t  az  n e k ü n k  is fá j. A  „ fá jdalom 
k lin ikákon” fo lyó  m unka —  hasonlóan az in tenzív 
betegellátásához —  team  jellegű , h iszen a fá jda lom 
csak tünet, s az alapbetegséget is kezeln i kell.

A b e te g a n y a g  v á lto z a to s : m ig ra in , n e u ra lg iá k , 
m y o sitisek , p o s to p e ra t iv  v a g y  p o s t t ra u m á s  f á jd a l 
m ak , c a u sa lg iá k , fa n to m  fá jd a lm a k , ra d ic u lo p a -  
th iá k , m o zg ássze rv i b e te g sé g e k ' v a g y  m a l ig n o m á k  
á lta l  k iv á l to t t  fá jd a lm a k  s tb . fe l ta lá lh a to k . A  
„ p a in  c l in ic ” m u n k a m ó d s z e re  a  g y ó g y sze res  k e z e lé 
sen  k ív ü l a  h e ly i é rz é s te le n ítő k k e l  a lk a lm a z o t t  
n e u ro v e g e ta tív  és so m a tik u s  id e g b lo k á d o k , az  e p i
d u ra lis  k eze lés , f iz io th e ra p ia , p s y c h o th e ra p ia , 
g y ó g y to rn a , az  e le k t ro a k u p u n k tú ra ,  u l t ra h a n g o s  
a k u p u n k tú ra  s tb .

Ő si szo k ás a  fá jd a lm a s  h e ly  dö rzsö lése , n y o m k o d á 
sa. M ár Osier is a  lu m b a g o  fá jd a lm a s  te rü le té b e  
szú rt, m ég p ed ig  sokszor f ra p p á n s  e re d m é n n y e l (cit. 
(84). E n n ek  a n a ló g iá já ra  az  ú n . m e s te rp o n to k  v ag y  tr ig 
g e r pon to k  „ a k u p u n k tú rá s ” k eze lése  (he ly i é rz é s te le
n ítésse l tö r té n ő  in f i l t rá lá s a  stb .) e s e te n k é n t e re dm é 
nyesnek  lá tsz ik , b á r  Lee és m tsai (59,60) az a .-á tó l  
csak  1 8 % -b an  lá t ta k  ta r tó s  e re d m én y t. Bow sher (14), 
to v áb b á M an és  Chen (64) v iszo n t 182 b e teg e n  s z e r 
ze tt jó  e rd e m é n y e irő l  sz ám o ln ak  be 75% -os ja v u lá s 
sal. A  g an g l io n  cerv . sup . b lo k á d ja  — pl. a. k ie g ész í
tésse l vag y  a n é lk ü l  — a  m ig ra in e s  ro h a m o t 3 0 % -b an  
p ercek en  b e lü l sz ü n te t i  s a  ro h am o k  r i tk u ln a k  (32).

A  fá jd a lo m e l le n e s  k eze lés  ú j le h e tő sé g é t je 
le n t i  a p e r id u ra l is a n  a d o t t  m o r f in  (108, 109), a m i 
egyszeri 2— 4 m g  a d a g b a n  ta r tó s , n a p i  8 m g  e se té n  
24 ó rás a n a lg e s á t  b iz to s ít  és c a rc in o m á s  b e te g e k  
fá jd a lo m c s i l la p ítá s á ra  is ig e n  a lk a lm a s . D e az i n t ra -  
th eca lisan  a d o t t  m o r f in ró l  is k id e rü l t ,  h o g y  m á r  
0,5— 1 m g -o s a d a g o k b a n  is e re d m é n y e s  és h a tá s a  
a k á r  20 ó rá ig  is t a r t  (106). E k e ze lések  g y o rs a n  
n ép sz e rű v é  v á l ta k , u g y a n a k k o r  k ö z lé s re  k e rü l te k  
m e l lé k h a tá sa i  is, ső t, lé g z é sd e p ress ió v a l is sz á m o ln i 
leh e t (24).

„ F á jd a lo m -k l in ik á k ” , ill. fá jd a lo m e l le n e s  sz a k -  
ren d e lé se k  sze rv ezése  ú g y  h iszem , h a z á n k b a n  is 
szükséges és id ő sz e rű  le n n e . H a  m á s k é n t  n em , e g y 
e lő re  n é h á n y  h e ly e n  k ís é r le t i  c é lz a tta l . S a jn o s , a  
fá j da lom  e l le n e s  keze lés e lk e rü lh e te t le n  e lő fe l té te 
le  a m e g fe le lő  a n a e s th e s io ló g u s  o rv o s lé tsz á m  
b iz to sítása .

9. M iben vá ltozott a regionalis érzéste len ítés
szerepe a korszerű
anaesthesiológia korszakában?

1. M e g sz ű n t v e rs e n y tá rs a  le n n i  az  á l ta lá n o s  
é rz é s te le n íté sn e k  m á r  c sa k  a z é r t  is, m e r t  m in d k e t 
tő t  zö m m el a z  a n a e s th e s io ló g u so k  v ég z ik .

2. K ia la k u l t  a  re g io n a l is  é rz é s te le n íté s  ja v a l la 
ta in a k  és e l le n ja v a l la ta in a k  c so p o r t ja . E b b e n  fő  
m e g h a tá ro z ó  a  m ű té t, a  b e te g  és az  é rz é s te le n ítő  
szem élye.

3. S zám o s h a tá so s  —  b á r  m ég  m in d e n b e n  n e m  
ideá lis  és n e m  is v e sz é ly te le n  —  h e ly i  é rz é s te le n í
tő  á ll m a  m á r  re n d e lk e z é s re .

4. E lő re tö r t  a  v e z e té se s  é rz é s te le n íté s . E zen  b e 
lü l fő k é n t a  p e r id u ra l is  a n a e s th e s ia , m e ly  e g y ré s z t 
a szü lési fá jd a lo m c s i l la p í tá s b a n  és az  in te n z ív  b e 
te g e l lá tá sb a n  is  h e ly e t ta lá l t .
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5. A  he ly i é rz é s te le n íté s  sz ö v ő d m é n y e i a  k o r 
s z e rű  a n a e s th e s io ló g ia  és in te n z ív  o r v o s ta n  m ó d 
sz e re iv e l e lv ileg  le k ü z d h e tő k k é  v á l ta k .

6 . A  he ly i é rz é s te le n í té s  n é h á n y  ú j  m ó d sz e r re l  
b ő v ü l t .  Ezek k ö z ü l n e m  tű n ik  je le n tő s n e k , ta r tó s 
n a k  és íg é re te sn e k  a z  e re d e ti  a k u p u n k tú r a  a n a lg e 
s ia , leg fe ljeb b  a  v e le  k ap cso la to s  k u ta tá s o k  ré v é n  
k i fe j lő d ö t t  e le k tro s t im u la t ió s  a n a lg e s ia  k é p e z h e t i  
a  h a g y o m án y o s m ó d s z e re k  reá lis  a l te r n a t ív á já t .

7. A  k o rsz e rű  re g io n a l is  é rz é s te le n íté s  m ó d sz e 
re i  m in d  n ag y o b b  h e ly e t  k é rn e k  és k a p n a k , a  f á j 
d a lo m m a l já ró  k r ó n ik u s  b e teg ség ek  k e z e lé s é re  szo l
g á ló  ú n . „ p a in  c l in ic ” -b e n .

Összefoglalás: A  szerző  a  k öze l 100 é v e s  re g io 
n a l is  an a e s th e s ia  fe j lő d é s é t  az ú jk o r i  a n a e s th e s io 
ló g ia  tö r té n e té b e  h e ly e z v e  m u ta t ja  b e . A  k e z d e t le -  
g e n  csepeg te tő s a e th e r  n a rk ó z is  k o r á t  f e lv á l to t ta  a 
n o v o ca in o s b e sz ű ré se s  h e ly i é rz é s te le n íté s . E z t k ö 
v e t te  az in t ra t ra c h e a l is  n a rk ó z is  e g y e d u ra lm a , m íg  
n a p ja in k b a n  a  re g io n a l is  é rz é s te le n íté s  ú j já é le d é s é
n e k  v ag y u n k  ta n ú i ,  a m e ly  m á r  n e m  v e rs e n y tá rs a , 
h a n e m  a l te rn a t ív á ja  az  in t ra tra c h e a l is  n a rk ó z is n a k . 
F o g la lk o z ik  a re g io n a l is  a n a e s th e s ia  k o rs z e rű  n e v e 
z é k ta n á v a l. E z e k n e k  —  e re d e ti f o r m á ju k b a n  —  
c s u p á n  csekély  je le n tő s é g e t  tu la jd o n í t .  Á l lá s t  fo g 
la l ,  h o g y  az a n a e s th e s io ló g u s  v ég ezze  a  m ű té t i  te 
rü le t tő l  távo l eső  é rz é s te le n íté s t. K r i t i k u s a n  fo g la l
k o z ik  az a k u p u n k tú r á v a l  és a k u p u n k tú r a  a n a lg e -  
s iá v a l. H an g sú ly o zza  a  „ fá jd a lo m -k l in ik á k ” h a sz 
n o ssá g á t.
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A z a sp h y x ia  v e z e tő  s z e re p e t  já tsz ik  a  p e r in a tá l is  
m o r ta l i tá s b a n . A  B r i t is h  P e r in a ta l  M o r ta l i ty  S u r 
v e y  a d a ta i  s z e r in t  az  a s p h y x iá s  p e r in a tá l is  m o r ta l i
tá s  36% -a  a  p re n a tá l is ,  41 ,7 % -a  a su b p a r tá l is ,  
32 ,3% -a a p o s tp a r tá l is  p e r ió d u s ra  esik  (1). M iu tá n  
az  e lső  p o s tn a tá l is  h é t  a s p h y x iá s  v esz teség e  e lső sor
b a n  a p e r in a tá l is  a s p h y x ia  s z á m lá já ra  í ra n d ó , ta lá n 
n e m  tú lz á s  az  a  m e g á l la p ítá s , h o g y  az a sp h y x iá s  
h a lá lo z á s  d u r v á n  k é th a rm a d á v a l  egy  o ly a n  p e r ió 
d u s b a n  (s u b p a r tá l is  +  p o s tp a r tá l is )  k e ll  szám o ln i, 
a m ik o r  a  m a g z a t  a  le g h o z z á fé rh e tő b b  a  m e g f ig y e 
lés  szám ára . E n n e k  je le n tő s é g é t a m egelő zés és id ő 
b e n  tö r té n ő  b e a v a tk o z á s  sz e m p o n tjá b ó l n e m  le h e t 
e lég g é  h a n g sú ly o z n i.

A z asphyxiás halálozás és m inden valószínű ség 
szerin t az asphyxiás agyi károsítás szám ottevő 
csökkenése a kellő  k lin ika i jud ic ium on és korszerű 
technikán alapuló szü lésvezetés, adekvát szülő szo
bai resuscitáció és neonatológiai ellátás segítségé
ve l első sorban e periódusban várható.

Az a sp h y x ia  k o ra i id e n t i f ik á lá s á ra  v an  szü k ség  a 
c e re b rá l is  laes ió h o z  v eze tő  p a to ló g iás tö r té n é se k  meg 
fe le lő  in te rv e n c ió v a l tö r té n ő  m eg szak ításáh o z . E b b en  
je len tő s  seg ítség e t n y ú j th a t  tö b b e k  k ö zö tt p l. a  fötá l is  
m o n ito r izá lás , sc a lp -v é n a  p H -m eg h a tá ro zá s . S a jnos, 
n e m  r i tk á n  ez en  k o rsz e rű  m ó d sz e rek  sem  je lz ik  eg y é r
te lm ű e n  a  fen y e g e tő  a s p h y x iá t  (2—4). A  ta lá la ta rá n y 
je len tő seb b  n ö v e lése , v a la m in t  az  a s p h y x ia  és agy i 
k á ro s ítá s  ö ssze fü g g ésén ek  a lap o sa b b  ism ere te  sz ü k sé
g es a  p e r in a tá l is  a sp h y x ia  o k o z ta  agy i k á ro s í tá s  v aló 
b a n  h a th a tó s  m egelő zéséhez .

A fe lv e tő d ő  k é rd é s e k  és n eh ézség ek  v áz o lá sa  
e lő t t  h a n g sú ly o z n i k e ll, h o g y  a  p e r in a tá l is  a sp h y x ia , 
g y a k o r i  e lő fo rd u lá sá h o z  k é p e s t, v iszo n y lag  r i tk á n  
ok o z  p e rm a n e n s  ag y i k á ro s í tá s t  (5— 7). E  k ö rü l -
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m é n y  te rm é sz e te s e n  n e m  c s ö k k e n t i  a  p e r in a tá l is  
a s p h y x ia  e t io p a to g e n e t ik a i  je le n tő sé g é t, h isz e n  a  
c e re b rá l -p a re t ik u s  p o p u lá c ió  je le n tő s  h á n y a d á b a n  
az  a s p h y x iá t  okozó, v a g y  azza l tá rs u ló  e se m é n y  
sz e re p e l a  te rh e ssé g i és p e r in a tá l is  a n a m n é z isb e n .

G y a k ra n  v issz a té rő  k é rd é s , h o g y  tu la jd o n k é p 
p e n  m ik o r  és m ily e n  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö tt k e l l  a s 
p h y x iá s  e e rd e tű  ta r tó s  c e re b rá l is  k á ro s ítá s s a l  szá 
m o ln i?  A z  asphyxia súlyossága és idő tartam a n y i l 
ván k é t fontos kr itér ium , m elyekre  a k ísérletes 
asphyx iáva l kapcsolatos m eg figye lések  is u ta lnak 
(8 , 9). J e le n le g  ezen  k r i té r iu m o k  p o n to s  m e g á l la p í
tá s á r a  n in c s  leh e tő ség , p e d ig  a  d ö n té s t  je le n tő s  
m é r té k b e n  m e g k ö n n y íte n é , h a  is m e rn é n k  az a s p h y 
x ia  s ú ly o ssá g á n a k  és id ő ta r ta m á n a k  ag y i k á ro s í tá s 
sa l fe n y e g e tő  sz in t jé t. A z  id ő ta r ta m  je le n tő s é g é re  
u ta l  N elson és Ellenberg (10) le g ú ja b b  k ö z le m é n y e  
(1. ábra). U g y a n c sa k  fo n to s  k é rd é s , h o g y  e g y é b  
te rh e s s é g i  v a g y  p e r in a tá l is  sz ö v ő d m é n y e k  m e n n y i
b e n  fe le lő se k  az ag y i k á r o s í tá s é r t  és k o rá b b i i n t r a
u te r in  a sp h y x iá s  in z u l tu so k  m e n n y i re  p re d is z p o n á l-  
n a k  a  p e r in a tá l is  a s p h y x ia  c e re b rá l is  k ö v e tk e z m é 
n y e ire ?  N y i lv á n  a  m a g z a t, il l. az  a g y  m a tu r i tá s a ,  
h y p o x iá s  v u ln e ra b i l i tá s a  sem  k ö zö m b ö s az  a s p h y 
x ia  k im e n e te le  sz e m p o n tjá b ó l (11). G y a k ra n  fe lm e 
rü l  to v á b b á , h o g y  m ilyen  összefüggés, ill. tö rvén y- 
szerű ség van  a tú lélést m ég nem  fenyegető  asphy
xia és a cerebrális u tókép  gyakorisága között, v a g y
is m iko r  szám olhatunk in ta k t és m iko r  károsítással 
járó tú léléssel (12). V é g ü l az  a s p h y x ia  o k i s z e re p é 
n e k  é s  je le n tő sé g é n e k  é r té k e lé s é b e n  n e m  s z a b a d  
m e g fe le d k e z n i a rró l, h o g y  e g y é b  k l in ik a i  á l la p o to k , 
sz itu á c ió k  (az ag y  k o n g e n i tá l is  a n o m á l iá i ,  k ró n ik u s 
in t r a u te r in  in fek c ió , in t r a u e r in  re ta rd á c ió )  h a so n ló  
c e re b rá l is  u tó k é p e k e t o k o z h a tn a k .

A z  asphyxia  fe lism erése és prevenciója
a techn ika i fe jlő dés tü k réb en

A  sz u b a k u t v ag y  k ró n ik u s  fö tá l is  h y p o x ia  (d is t
ress) a  fe l ism erés  és m eg e lő zh e tő ség  te k in te té b e n  na g y  
g o n d o t je le n t  a  te rh esg o n d o zó  o rv o s, il l . szü lész  sz á 
m á ra , a n n a k  e l len é re , h o g y  k o rs z e rű  b io f iz ik a i, b io
k é m ia i d iag n o sz tik a i m ó d sz e rek  á l ln a k  ren d e lk e z é sé re . 
A  fö tá l is  e le k tro k a rd io g rá f ia , so n o g ra f ia , h o rm o n á lis  
v iz sg á la to k  s tb . b i r to k á b a n  sem  o ly a n  eg y sze rű  a  m ag 
za t á l la p o tá n a k  e g y é r te lm ű  é r té k e lé s e  (2—4).

A  soka t ígérő  korszerű  techn ika  ellenére úg y 
tű n ik , m ég sokáig szükség lesz a gondozó orvos 
fe lkészü ltségére, tapasztalataira, jud icium ára, m e ly - 
lyel szelektá ln i képes a veszé lyezte te tt terhes anyá
kat, pontosabban a veszé lyben  levő  m agzatokat. A  
k o rs z e rű  te c h n ik a  ig a z á n  e re d m é n y e s e n  tu la jd o n 
k é p p e n  a  k ö rü l te k in tő  g o n d o z á s ra , az  a n te n a tá l is  
r iz ik ó fa k to ro k  p re d ik t ív  je le n tő s é g é re  (p o te n c iá l
já ra )  tá m a sz k o d v a  h a s z n o s íth a tó . I ly e n  m ó d o n  p l. a  
h a rm a d ik  t r im e n o n b a n  az  é re t te b b  m a g z a to k a t  
fe n y e g e tő  s z u b a k u t fö tá l is  d is t re s s  eszközös é s  b io
k é m ia i  id e n t i f ik á lá s á n a k  ta lá la ta r á n y a  je le n tő s e n  
n ö v e lh e tő . A z anticipációra, az elő relátásra, az a n 
tenatá lis veszélyeztetettségre épülő  gondozói te v é 
kenység  a sikeres prevenció  a lpavető  fe lté te le , se 
g ítsé g é v e l n em csak  a  fö tá l is  d is t re s s  eszközös és 
b io k é m ia i  id e n t i f ik á lá s n a k  ta lá la ta r á n y a  n ö v e lh e tő , 
h a n e m  n a g y o b b  b iz to n sá g g a l v á la s z th a tó  m e g  a  b e 
a v a tk o z á s  m ó d ja  és o p t im á l is  id ő p o n t ja  is.

%
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J  In takt tú lé lő k  

I  Cerebral paresis

1. á b ra :  Az asphyxia (A pgar score < 3 ) id ő ta rtam a és a 
cerebrál-parézis gyakorisága.
(Nelson, К . В . és E llenberg, H.: Pediatrics, 1981, 
68, 36.)

A  fö tó lis  d ia g n o sz t ik a  és in te rv en c ió  te c h n ik a i 
a s p e k tu sa iv a l k a p c so la tb a n  m ég  n éh án y  m eg jeg y zés. 
Ig en  h aszn o s m ó d sze rek rő l v a n  szó, m e ly ek  a  te rh e s 
gond o zó i és szülészeti g y a k o r la t  gyo rs ü te m ű  fe j lő dé 
sét, a  fö tá l is  k ö rn y eze tte l, a  m a te m o fö tá l is  f iz io ló g iá r  
v a l k ap cso la to s ism e re te in k  je le n tő s  g y a ra p o d á sá t ere d 
m é n y ez ték . Nem leh et tu d n i ,  h o g y  hová v ez e t a  te c h ni
k a i leh e tő ség ek  k i te r je d t  a lk a lm a z á s a  és to v á b b fe j le s z 
tése. V a jo n  lehetséges le s z -e  m in d e n  a n y a  r iz ik ó m e n
tes s z ü lé sé t és m inden  m a g z a t  r iz ik ó m en te s  v i lá g ra  jö 
v e te lé t b iz tosítan i?  V a jo n  a  tú lz o t t  te c h n ik a i o r ien tá 
ció, a  m echan ikus, r u t in s z e rű  in te rv en c ió  n e m  v ez e t-e  
m e re v  és h u m an izm u sb an  szeg én y  p e r in a to ló g ia i  és 
n eo n a to ló g ia i g y ak o r la th o z?  V a jo n  az e le k tro n ik u s  mo- 
n i to r iz á lá s , az orvos é s  sz ü lész n ő  k l in ik a i ju d ic ium a , 
m a n ip u lá c ió s  készsége, ü g y esség e , m e ste rség b e li tu dá s a  
n é lk ü l g a ra n tá ln i k é p e s -e  a  fö tá l is  és p e r in a tá l is  a s 
p h y x ia  cereb rá lis és tá r s a d a lm i  k ö v e tk ez m én y e in ek  
e l im in á lá s á t?  V a ló sz ín ű leg  n em .

N e m  lehet eléggé és e légszer h a n g sú ly o zn i, 

ho g y  a technika az in te rv e n c ió  és szü lésv eze tés 

szem p o n tjá b ó l is igazán  c sa k  a kk o r  é r té k e s , ha  al
ka lm a zá sa  m egjelelő  k l in ik a i  íté lő képességge l, e l
m é le t i  és gyakorlati tu d á ssa l, a lte rna tív  d ö n té se k  és 
m eg o ld á so k  kö rü lte k in tő  m ér leg e léséve l pá rosu l.

S ta tisz tik a i, ep id em io ló g ia i ada tok 

je len tő sége a p re v e n c ió b a n

A  fö tá l is  és p e r in a tá l is  a sp h y x ia  p re v e n c ió já 
b a n , id e n t i f ik á lá sá b a n  s ta t is z t ik a i  és e p id e m io ló g ia i 
a d a to k  is seg ítséget n y ú j th a tn a k .  S a jn o s , h a z a i 
v is z o n y la tb a n  az a s p h y x iá s  m o r ta l i tá s , m o rb id i tá s , 
v a la m in t  a  k o m ik u s  c e r e b r á l is  u tó k é p e k  g y a k o r i 
s á g á t  i l le tő e n  n in csen ek  m e g b íz h a tó  g lo b á l is  v ag y  
ré g io n á l is  ad a ta in k . A z  a s p h y x ia  sú ly o ssá g á ró l  t á 
jé k o z ta tó  k r i té r iu m o k  is  tö b b n y i re  m e g b íz h a ta t la 
n o k  és táv o lró l sem  e g y sé g e se k . Íg y  n e m  tu d ju k , 
p l., h o g y  h azán k b an , á l ta lá n o s s á g b a n , m i ly e n  f r e k 
v e n c iá v a l  fo rd u l elő  s ú ly o s , in tu b á lá s t , in te rm i t táló  
p o z it ív  nyom ású  v e n t i lá c ió t  ig én y lő  a s p h y x ia  és 

1660 tú lé lé s  e se té n  m ilyen  g y a k r a n  és m ily e n  t íp u s ú  k ró 

n ik u s  k ö v e tk e z m é n y e k k e l k e l l  szám o ln i?  H a th a 
tó s  p re v e n c ió  és in te rv e n c ió  p e d ig  csak  ú g y  k é p z e l
h e tő  el, h a  is m e r jü k  a  k ü lö n b ö z ő  a sp h y x ia - t íp u so k  
( fö tá l is , p e r in a tá l is ,  a k u t, s z u b a k u t ,  k ró n ik u s )  g ya 
k o r is á g á t  és azo k  je le n tő s é g é t a  c e re b rá l is  u tó k é 
p e k  k ia la k u lá s á b a n .

A  sú ly o s u tó k é p ek  h aza i ep id em io ló g ia i s a já to s s á 
g a in a k  fe lm é ré sé re  fe l té t le n ü l szü k ség  van . E lk é sz íté 
sé b en  n em csa k  a  te rh esség i, sz ü lé s i és n eo n a tá l is  es e 
m é n y ek k e l, h a n e m  a szü le tés i sú l ly a l,  gestác iós k o rra l  
és in t r a u te r in  n ö v ek ed ésse l v a ló  összefüggés ta n u lmá 
n y o zása  is  a la p v e tő  k ö v e te lm én y . A  k o rasz ü lö tte k , 
é re t t  és d y s m a tu ru s  ú jsz ü lö ttek  e l té rő  n eo n a tá l is  mo r 
b id i tá s a  a la p já n  jogga l fe lté te lez h e tő , hogy  a  p e rma 
n en s  ag y i k á ro s í tá s  g y ak o r iság a  és t íp u sa  k ü lö n b ö ző 
le h e t. Ső t, a z  u tó k é p  egy ú js z ü lö ttk a te g ó r iá n  b e lü l is 
e l té rh e t ,  a t tó l  függő en , hogy  a  k ró n ik u s  vagy  s z u b ak u t 
fö tá l is  d is tre ss  a  te rh esség  m e ly  p e r ió d u sá b an  k ez dő 
d ik , m e n n y ire  sú lyos és m ily e n  e tio ló g ia i té n y ez ő k  
okozzák . E lső so rb an  az i ly en  je l le g ű  k o rre la t iv , nag y  
a n y a g ra  tá m aszk o d ó  v iz sg á la to k tó l v á rh a tó  a  p re v e n 
c ió v a l és in te rv e n c ió v a l k a p c so la to s  teen d ő k  m e g á l la 
p ítá sa .

CP gyakorisága a terhességi 
ko r/szü l. sú ly szerin ti osztályozásban

1. Gest. ko r> 37  hét, norm a l szül. sú ly
n =  292

2. Gest. ko r> 37  hét, re tardá lt
5— 1 0 p e rc e n til ' n =  25

3. Gest. ko r> 37  hét, re tardá lt
5 percenti! n =  64

4. Gest. ko r< 37  hét, norm a l szül. sú ly
n = 2 1 7

5. Gest. ko r< 37  hét, re tardá lt
5—1 0  percentil n = 1 3

6. Gest. ko r< 3 7  hét, re tardá lt
5 percentil n = 3 0

2. á b ra :  A cerebrál-paréz is gyakorisága érett ú jszülöttek
ben és koraszülöttekben a  születési súlypercenti- 
lis szerinti bontásban.
(H agberg , B.: Europ. J. Ped iat. 1979, 103, 71.)



A z éssze rű  és h a th a tó s  p rev e n c ió  a la p v e tő  fe l té 
te le i k ö zü l m e g e m líte n d ó k : a  d iag n o sz tik u s  és in te r
venc iós k r i té r iu m o k  ism ere te  az  a sp h y x ia  eg y es fáz isa i
b an , a  je len ség ek , tö r té n é se k  a d e k v á t in te rp re tá lá sa , az 
a sp h y x ia  és  a  p e rm a n en s  c e re b rá l is  k ö v e tk ez m én y e k  
b o n y o lu lt összefüggésének  e lem zése  és a  sz ám ta la n  
b iz o n y ta lan sá g i tényező ve l v a ló  h e ly es b á n á sm ó d  e lsa 
já tí tá sa . T e rm észe tesen  a k o rsz e rű  d iag n o sz tik a , a  p re 
venc ió  és in te rv en c ió  tá g  leh e tő ség e i e l le n é re  v a n na k  
és m ég so k á ig  leszn ek  n em  m egelő zhető , h a lá l t ,  vagy 
sú lyos c e re b rá l is  u tó k é p ek e t okozó a s p h y x iá s  in z u l
tusok.

A  dysm aturitás m in t r iz ikó fakto r

A  sú ly o s  és ta r tó s  c e re b rá l is  la e s ió k é r t ’ g y a k 
ra n  a  p la c e n tá r is  e lé g te le n sé g  o k o z ta  k ró n ik u s  in t 
r a u te r in  h y p o x ia  (k ró n ik u s  fö tá l is  d is tre ss )  a  fe le
lő s. A z u tó b b i  é v tiz e d b e n  n y i lv á n v a ló v á  v á l t ,  hogy  
az u te ro p la c e n tá r is  k e r in g é s  in su f f ic ie n c iá ja  n e m 

c s a k  rész leg es in t r a u te r in  éh ezésse l, s z o m a tik u s  re
ta rd á c ió v a l, h a n e m  e lé g te le n  o x ig é n e l lá tá ssa l, az 
ag y  c e l lu lá r is  n ö v e k e d é sé n e k  k á ro s ítá s á v a l, ső t 
p o s tn a tá l is  h y p o g ly k a e m iá v a l is fe n y e g e t i  a  m ag 
z a to t, ú jsz ü lö t te t .  T u la jd o n k é p p e n  a  k ö z p o n t i  ideg - 
re n d sz e r  tö b b sz ö rö s  v e sz é ly e z te te ttsé g e  az  a  k ö rü l
m én y , m e ly  az  in t r a u te r in  re ta rd á c ió  p a to ló g iá ja , 
p a to f iz io ló g iá ja  fe lé  fo rd í to t ta  a  szü lészek , a  neo- 
n a to ló g u so k  és fe j lő d ésb io ló g u so k  f ig y e lm é t. V izs
g á l ju k  m eg  eg y  k issé  ré sz le te se b b en , m i t  is  je le n t 
a  p la c e n tá r is  e lég te len ség  o k o z ta  s z u b a k u t  és k ró 
n ik u s  in t r a u te r in  a s p h y x ia  a ta r tó s  m o rb id i tá s  
sz e m p o n tjá b ó l?

K ü lö n b ö z ő  szerző k  u tó k é p e s  (c e re b rá l-p a re t i -  
k u s, L it t le -k ó ro s )  b e te g a n y a g á b a n  a  p la c e n tá r is  
e lé g te le n sé g h ez  tá rsu ló  a s p h y x ia  20— 3 5 % -o s g y a 
k o r isá g g a l f o rd u l t  elő , a m i a  c e re b rá l-p a ré z is  e tio- 
lóg ia i m eg o sz lá sá b a n  d o m in á n s  té n y e z ő t re p re z e n 
tá l  (13, 14). A z in t r a u te r in  re ta rd á c ió  f re k v e n c iá ja  
k ü lö n ö se n  m a g a s  a  c e re b rá l -p a re t ik u s o k  sú ly o san  
é r in te t t ,  v a g y is  d i-  és q u a d r ip le g iá s  c s o p o r t já b a n  
(15). A z ö ssze fü g g és fo rd í tv a  is é rv é n y e s : m inél sú
lyosabb a gestációs korhoz v iszonyíto tt retardáció, 
annál nagyobb a cerebrál-parézis rizikó ja  (2. ábra). 
A k o ra sz ü lö ttsé g  és d y s m a tu r i tá s  e g y ü t te s  e lő fo r
d u lá sa  is  jó l d e m o n s trá l ja  az  in t r a u te r in  d e p r iv á c ió  
e tio ló g ia i je le n tő sé g é t (15, 16).

A c e re b rá l-p a ré z is  ep id em io ló g ia i sa já to ssá g a iv a l 
fo g la lk o zv a  Hagberg (15) a r r a  a  k ö v e tk e z te té s re  ju t, 
hogy  S v éd o rszá g b an  n ő tt  a z  in t r a u te r in  re ta rd á c ió  je 
len tő sége, am i v a ló sz ín ű leg  az  a k u t  p e r in a tá l is  asph y - 
x iá t  k ö v e tő  u tó k é p ek  h a th a tó s  p re v e n c ió já v a l, vagy is 
a  k o rsze rű  in te n z ív  p e r in a tá l is  e l lá tá ssa l m a g y a rá zh a 
tó . E m a g y a rá z a tb ó l k ö v e tk ez ik , h ogy  a  s ú ly o s  u tó k é
pek  p re n a tá l is  o k a i t n em  s ik e rü l t  a  p e r in a tá l is  o k ok 
hoz h aso n ló  m é rté k b e n  csö k k en ten i, am i é r th e tő , ha 
f ig y e lem b e v esszü k  az  in t r a u te r in  v eszé ly ez te te ttség  k o 
ra i  fe l ism erésév e l és a  b e a v a tk o z á ssa l k a p c so la to s  n e 
h ézségeket.

A z u tó v iz sg á ló k  tö b b sé g e  az a g y i k á ro s ítá s  
p re n a tá l is  o k a i k ö z ö tt d o m in á n s  je le n tő s é g e t tu la j 
d o n ít a  fö tá l is  d e p r iv á c ió n a k  (15— 21). M á so k  m eg
f ig y e lése i a z o n b a n  e g y é r te lm ű e n  n e m  tá m o g a t já k  
a  p la c e n tá r is  e lég te len ség  v e z e tő  sz e re p é t és in k á bb  
a p r e m a tu r i tá s t  h e ly ez ik  e lő té rb e  a  c e re b rá l -p a ré 
zis és m e n tá l is  re ta rd á c ió  e t io ló g iá já b a n  (22, 23). 
N em  k é tsé g e s , h ogy  a  p re m a tu r i tá s  is  je le n tő s  r iz i
k ó fa k to r , az  e l le n tm o n d ó  m eg f ig y e lé se k  v a ló sz ín ű 
leg  az a la c so n y  szü le tés i sú ly , a  p la c e n tá r is  e lé g te 

len ség  n e m  azonos é r te lm e z é sé b ő l a d ó d n a k . A  d ys
m aturitás és prem aturitás relatív etiológiai je len 
tő ségének egyértelm ű  tisztázásához fe lté tlen ü l 
szükséges, hogy az azonos gestációs korú, de kü lö n 
böző  sú lyú , az azonos sú lyú , de különböző  gestációs 
korú ú jszü lö tteket kü lön  ka tegóriaként ana lizá ljuk.

Hagberg (15) m eg fig y e lése i s z e r in t fo n to sn a k  l á t 
sz ik  a  gestác iós k o rh o z  v isz o n y íto tt s ú ly -d e f ic i t  na g y 
ság a  sz e r in t i  ö sszeh aso n lítás  is. K id e rü lt , h ogy  n ag y 
fo k b a n  re ta rd á l ta k b a n  15-ször nag y o b b  a  c e re b rá l - p a
réz is  r iz ik ó ja  (2. ábra).

In trau ter in  retardáció és prevenció

M in d k é t  k is  sú ly ú , t e h á t  d y s m a tu ru s  és p re -  
m a tu ru s  k a te g ó r iá v a l  k a p c so la to sa n  fe lv e tő d ik  az 
a fo n to s  és n eh éz  k é rd é s , h o g y  a  c e re b rá l -p a ré z is  
és a  d y s m a tu r i tá s , ill. a  c e re b rá l-p a ré z is  és k o r a 
sz ü lö ttsé g  azonos p re n a tá l is  in z u l tu s  k ö v e tk e z m é -  
n y e -e ?  H a  igen , a k k o r  a  n e o n a tá l is  m o r ta l i tá s  c sö k 
k e n é sé v e l p á rh u z a m o s a n  a  c e re b rá l is  m o rb id i tá s  
n ö v e k e d é sé v e l k e ll  szám o ln i. A  m e g e lő z h e tő sé g  
sz e m p o n tjá b ó l v a ló b a n  fo n to s  le n n e  tu d n i ,  h o g y  a 
k o ra i  és késő i p re n a tá l is  o k o k  e g y ré s z t m i ly e n  
a rá n y b a n  sz e re p e ln ek  a  c e re b rá l is  m o rb id i tá s b a n , 
m á s ré s z t m ily en  m a te rn á l is .  p la c e n tá r is  és f ö tá l is  
té n y e z ő k n e k  v an  sz á m o tte v ő  e tio ló g ia i je le n tő s é 
g ü k .

P l. fe n t  u ta l ta m  Hagberg (15) azo n  m e g f ig y e lé 
sére , h o g y  a  nagy  fo k b a n  s o rv a d t p re m a tu ru s  ú js z ü 
lö tte k b e n  igen  nag y  a  c e re b rá l-p a ré z is  r iz ik ó ja , u gy a n 
a k k o r  n em  szab ad  m e g fe led k e zn i a r ró l,  h ogy  e  k a te 
g ó r iáb a n  je len tő sen  m a g a sa b b  a  k o n g e n itá l is  m in o r  
és m a jo r  a n o m á liá k  g y a k o r isá g a  (24) és n em  é s s z e rű t
len  fe lté te lezn i, hogy  a  c e re b rá l is  h a n d ic a p  in k á b b a 
fe jlő d és i h iba , m in t a  n ö v e k e d é s re ta rd á c ió  k ö v e tk e z
m énye. Drillien  (24) m eg fig y e lése i s z e r in t u g y a n is  a 
c e re b rá l-p a re t ik u s o k  k ö ze l e g y h a rm a d á b a n  k o ra i p r e 
n a tá l is  e re d e tte l  és m u lt ip le x  a n o m á liá k k a l k e l l  s zá 
m o ln i, ső t e k a te g ó r iá b a n  a  sp a sz tik u s  p a ré z is  és  me n 
tá l is  re ta rd á c ió  sú ly o s fo rm á i, v a la m in t a  tá rs u ló  h a n -  
d icap ek , m in t pl. ep i lep s ia , v izu á lis  d e fe k tu so k  g ya k o 
r ib b ak , m in t a  p e r in a tá l is  a s p h y x ia  o k o z ta  u tó k é p e k 
c so p o rtjáb a n .

A  p re v e n c ió  és in te rv e n c ió  sz e m p o n tjá b ó l k e d 
v ező b b  a  h e ly z e t a  h a rm a d ik  t r im e n o n b a n  é sz le l
h e tő , re n d s z e r in t  d is z p ro p o rc io n á l t  re ta rd á c ió h o z  
v eze tő  p la c e n tá r is  e lé g te le n sé g  ese té b e n . U g y a n is  az  
in t r a u e t r in  re ta rd á c ió  e zen  t íp u s á b a n  a  m a g z a t  n ö 
v e k e d é se  so n o g rá f iá s  m é ré se k k e l, a  p la c e n ta fu n k -  
ció a la k u lá s a  k ü lö n b ö z ő  fu n k c ió s  p ró b á k k a l  m e g 
b íz h a tó b b a n  k ö v e th e tő , a m i az in te rv e n c ió s  d ö n 
té s t je le n tő s e n  m e g k ö n n y ít i .  A  b e a v a tk o z á s  a la p o s  
m é r le g e lé sé t in d o k o l t tá  tesz i a  te s th o ssz h o z  k é p e s t 
sú ly d e f ic i t te l  sz ü le te t t ,  t e h á t  d is z p ro p o rc io n á l ta n 
r e ta r d á l t  m a g z a to k  tö b b sz ö rö s  v e s z é ly e z te te t ts é g e  
(e lé g te le n  in t r a u te r in  tá p lá lá s , ta r tó s  i n t r a u te r in 
h y p o x ia , p e r in a tá l is  a sp h y x ia , n e o n a tá l is  h y p o -  
g ly k a e m ia ) . E zen  ú js z ü lö t t - k a te g ó r iá b a n  a  s ú 
ly o s  c e re b rá l is  u tó k é p e k  p o te n c io n á l is  v e sz é 
ly e in  k ív ü l  az in te l le k tu á l is  fe j lő d é s  r e ta r d á 
c ió ja  és az  isk o la i te l je s í tm é n y  is k e d v e z ő t le 
n e b b , m in t  az azo n o s sú ly ú  v a ló d i k o ra s z ü lö t te k 
b e n  (25). Vajon ebbő l az kö vetkez ik , hogy jobb 
korábban világra jönn i, m in t sú lydefic itte l szü le t
ni? K étségtelenül az u terus a legjobb in kubá to r , 1661
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de az sem  kétséges, hogy az in trauterin  kö rnyezet 
is lehet veszélyes, ső t, a m agzat halálát okozhatja.

M iu tá n  a m agzat á l la p o tá t ,  n ö v ek ed ésé t b io k é m ia i 
ás u l tra h a n g m ó d sz e re k k e l m o n ito r izá ln i, a  p la c e n tá ris  
e lég te le n ség e t d iag n o sz t izá ln i leh e t, a  szü lész  s z ám á ra  
m á r  a d v a  vám a az in te r v e n c ió  lehető sége. A  k é rd é s  
a z o n b a n  az, hogy m ily en  á r a t  k e l l  f ize tn i a  sz ü lés  m e g 
in d í tá s á é r t?  V ajon m i a  k e d v e z ő b b  a  m ag za t tú lé lé s e és 
p ro g n ó z isa  szem p o n tjáb ó l?  A  k o raszü lö ttség , v a g y  a  
k e d v e z ő tle n  in tra u te r in  k ö rn y e z e t?  H e ly esen  d ö n t ter 
m é sze tesen  a szü lész a k k o r ,  h a  a  szü lés m e g in d ítá s a 
v a ló b a n  több  e lő nnyel já r ,  m in t  h á trá n n y a l.

Á lta lá n o ssá g b a n  m e g á l la p í th a tó , h o g y  a  34. h é t 
u tá n , a m ik o r  a m a g z a t s ú ly a  e lé r te  a  2000 g -o t, k i 
f e je z e t t  p lacen tá r is  e lé g te le n s é g  ese tén  n a g y o b b  r i
z ik ó t v á l la l  a szü lész az  é le tv e sz é ly  és a  p e rm a n e ns  
id e g re n d sz e r i  laesiók  sz e m p o n t já b ó l , h a  a  m a g z a t  
az in t r a u te r in  k ö rn y e z e tb e n  m a ra d , m in t  azza l, 
h o g y  te rm in u s  e lő tt  h o z z a  a  v i lá g ra . A  döntés k é t
ségte lenü l nehéz és fe lé t le n ü l a szülész és a gyer
m ekgyógyász közös é r téke lését és eg yü ttm ű ködését 
igényli.

M u ltip lex  patológia és cerebralis u tókép

A  p e r in a tá l is  é s  p r e n a tá l i s  e tio ló g ia i o sz tá ly o 
zás tö b b é -k e v é sb é  a  g y a k o r la tb a n  is a lk a lm a z h a tó  
m e g k ö z e líté s i m ó d sz e rn e k  lá tsz ik  a  c e re b rá l - p a ré -  
zis p re v e n c ió já b a n  (15, 24). S a jn o s , az  ok  és o k o zati 
ö ssze fü g g ések  e g y é r te lm ű  m e g íté lé sé t a  p o te n c iá 
lis e tio ló g ia i tényező k  k o m b in á c ió ja  r e n d k ív ü l  m e g 
n e h e z ít i ,  ső t, a p re -  é s  p e r in a tá l is  sz ö v ő d m é n y e k  
e g y ü t te s  e lő fo rd u lása , in te ra k c ió ja , a d d i t ív  h a tá s a 
m ia t t  n em eg y szer le h e te t le n  m e g á l la p íta n i , h o g y  
tu la jd o n k é p p e n  m e ly ik  a n o m á l ia  fe le lő s  a  c e re b -  
rá l is  k ö v e tk e z m é n y e k é r t?  P l. a  p la c e n tá r is  e lé g 
te le n s é g  nem csak  ré sz le g e s  é h e z é s t és ta r tó s  h y p o -  
x iá t  je le n t ,  hanem  a sz ü lé s  k ö rü l  g y a k ra n  re su sc i-  
tá c ió t  igény lő  sú lyos a s p h y x ia  su p e rp o n á ló d ik  a 
k ró n ik u s  h y p o x iá ra . A  p o s tn a tá l is  a d a p tá c ió t  p e 
d ig  to v á b b i  éhezés, h y p o g ly k a e m ia  és in fe k c ió  za 
v a r h a t ja ,  m elyek  u g y a n c s a k  h o z z á já ru lh a tn a k  a 
c e re b rá l is  u tó k ép  k ia la k u lá s á h o z . A  m u ltip lex  fö - 
tális és perinatális pa to lóg iának ezen dem onstra tív 
példá ja  alapján k ívá n a to sn a k  látszik az etiológia 
és patológia m u ltifak to r iá lis m egközelítése. E z  t e r 
m é sz e te se n  nem  je le n t i  a z t , h o g y  n e  k u ta s s u k  az 
e g y es  tén y ező k  re la tív  je le n tő s é g é t ,  v a g y is  a z t, h og y  
a m a g z a t, ill. ú js z ü lö t t  k ö z p o n t i  id e g re n d s z e re  m i
ly e n  p re - , vagy  p e r in a tá l is  sz ö v ő d m é n y e k re  a  le g 
é rz é k e n y e b b .

Ü jszülöttkori stá tus és kórjóslat

A  hatásos prevenció és terápia egy ik  a lapvető 
je lté te le , hogy ku tassuk azoka t a r iz ikó tényező ket, 
k lin ika i m anifesztációkat, kóros á llapotokat, m e
lyek  az in tenzív-osztá lyra  érkező  ú jszü lö tt cereb
rális érintettségét és íg y  a távoli prognózist va ló
színű sítik . Az im m a tu ru s  ú js z ü lö t te k b e n  a  h a lá lo 
zás jó l  ism e r t v e sz é ly e z te te t tsé g i  té n y ező i lé n y e g é
b e n  a  ta r tó s  m o rb id i tá s , a  c e re b rá l is  u tó k é p e k  
sz e m p o n tjá b ó l is p r e d ik t ív  je le n tő sé g ű e k  (26— 32). 
íg y  a z  ap h y x ia , az IR D S , h y p o g ly k a e m ia , is m é t lő 
dő  a p n o e k , in fekc iók  és  k o n v u lz ió k  jó l h a s z n o s í t 
h a tó k  a  tú lé lés k v a l i tá s á n a k  m e g íté lé sé b e n . A  

1 6 6 2  k e d v e z ő t le n  k im en e te l v a ló sz ín ű sé g e  n a g y o b b , ha

az im m a tu r i tá s  d p s m a tu r i tá s s a l  is  tá rsu l. Jürgens 
(28) az a c id e m ia , a  n ö v e k e d é s -re ta rd á c ió , a  g e s tá -  
c iós k o r  és k ró n ik u s  n e u ro ló g ia i m o rb id itá s  k ö z ö tt i 
ö ssze fü g g és je le n tő sé g é t h a n g sú ly o z ta . B á r  a k a p 
cso la t k a u z a l i tá s ra  u ta l, tu d n i  k e ll, hogy  az i ly  
m ó d o n  é r in te t t ,  tú lé lő  ú js z ü lö t te k  n ag y  ré sz é b e n  
n em  k e rü l  s o r  n e u ro ló g ia i a b n o rm a l i tá s ra . N y i lv á n  
az  a d a p tá c ió s  z a v a ro k n a k  sú ly o ssá g a , m ás k á ro s í
tó  té n y e z ő k k e l v a ló  k o m b in á c ió ja  is  lén y eg es a  k i 
m e n e te l sz e m p o n tjá b ó l.

Low és társai (27) nem  é s z le te k  ce reb rá lis  a b n o r -  
m a l i tá so k a t a  sa v — báz is s tá tu s  a la p já n  d iag n o sz tizált 
a sp h y x iá t k ö v e tő en . M ások  az a s p h y x ia  sú lyossága, va 
la m in t az  a k u t  n eu ro ló g ia i tü n e te k k e l  való  tá rs u lá s 
sz e r in ti  o sz tá ly o zássa l k ed v e ző tlen  p ro g n ó z ist ész le l
tek , d e  i t t  is a  sú ly o s a s p h y x iá so k  többsége in ta k t 
tú lé lő n e k  b izo n y u lt. A  k ó r jó s la tb a n  n em  elég a  p e r in a 
tá l is  in c id e n s e k e t m érleg e ln i, h a n e m  a  te rh esség  szö 
v ő d m én y e it, a b n o rm a l i tá s a i t  is f ig y e lem b e  k e ll v e n ni 
(24, 31).

M egalapozottnak látszik az ú jszü lö tt- és ké 
ső bbi csecsem ő korban észlelhető  á tm eneti neuroló
giai tü n e tek , görcsök prognosztika i jelentő sége, 
akár a súlyos u tóképek, akár az enyhébb in te llek
tuális d e fek tu so k  kialakulása szem pontjából (33—  
35).

C e re b rá l-p a re t ik u s  p o p u lá c ió b a n  az u tó k ép  és az  
ú jsz ü lö ttk o r i n e u ro ló g ia i s tá tu s  k ö zö tti k o r re la t iv m e g 
fig y e lések  s z e r in t  p l. a  vég tagok , n y a k -  és tö rzs izo m zat 
tó n u sá n ak  a b n o rm a li tá sa i 11— 15-szörös, s írá s  h iá n y a 
egy  n ap o n  tú l  21-szeres, csö k k en t a k t iv i tá s  14-szeres, 
n eo n a tá l is  k o n v u lz ió  71-szeres v eszé ly ez te te ttség e t je 
le n t a  c e re b rá l is  u tó k é p ek  sz em p o n tjáb ó l. A  kü lö n b öző  
n eu ro ló g ia i m an ifesz tác ió k , de  k ü lö n ö sen  a k o n v u lz ió k  
á l ta l  re p re z e n tá l t  v eszé ly ez te te ttség  te rm észe tesen a 
n eu ro p a to ló g ia i h á t té rn e k  m eg fe le lő en  je len tő sen  v ál 
to zh at. íg y  p l. Volpe (34) m eg fig y e lése i szer in t késő i 
n eo n a tá l is  h y p o ca lcaem ia  o k o z ta  k onvu lz ió  ese té b en  
az  in ta k t  tú lé lé s  va ló sz ín ű ség e k ö ze l 100%-os, szemb en  
a  fe jlő d ési a n o m á lia , sú lyos h y p o x iá s- isch a em iás  á lla 
po t, vagy  in t ra v e n tr ic u la r is  v é rz é s  okozta k o n v u lz ió - 
va l, am ik o r  k ed v ező  k im e n e te l le l g y ak o r la ti lag  a l ig 
szám o lh a tu n k .

K é rd é s  a z o n b a n , h ogy  im m a tu ru s  ú js z ü lö t t re  
is  é rv é n y e s e k -e  ezen  m e g á l la p ítá so k ?  A  n e u ro ló 
g iá i je le k , m e ly e k  e lső so rb an  sz u b k o r t ik á l is  s t r u k 
tú r á k  fu n k c ió i t  in d ik á l já k , u g y a n ú g y  h a sz n o s íth a t-  
h a tó k -e  a  k ó r jó s la tb a n , m in t  é re t te b b  ú js z ü lö t t 
b en ?  V a jo n  a  n a g y fo k b a n  é re t le n  ú js z ü lö t tb e n  
e léggé é rz é k e n y -e  a  k l in ik a i n e u ro ló g ia i v iz sg á la t a 
p a to ló g iás  és f iz io ló g iás s tá tu s  e lk ü lö n íté sé re ?  E 
vonatkozásban az orvosi techn ika  újabb lehető sé
gei, m in t pl. a kom puterizá lt tomográfia, az u ltra 
hang je lentő s segítséget n yú jth a tn a k  a központi 
idegrendszeri laesiók, m in t pl. a periventricularis, 
cerebrális, in traventricu laris vérzés korai m egíté
lésében. Ezen ob jektív  techn ikák, ahogy S tew art 
és társai (36) hangsúlyozzák, ú jabb perspektívá t 
je len tenek a m orta litás és a cerebrális u tókép  ri
zikó jának m egítélésében, ső t az intervenció és pre
venció potenciális lehető ségeit is tágítják.

összefog la lás: A  ta n u lm á n y  a  p re -  és p e r in a 
tá l is  a s p h y x ia  c e re b rá l is  k ö v e tk e z m é n y e in e k  p ro b 
le m a t ik á já t  te k in t i  á t  a  m eg e lő zés fe lté te le i és le
h e tő ség e i sz e m p o n tjá b ó l. M iu tá n  a  p e r in a tá l is  a s 
p h y x ia  sú ly o s  fo rm á já b a n  is csak  az ese tek  eg y  
ré széb en  okoz c e re b rá l-p a ré z is t ,  fe l té t le n ü l  t is z tá-



zan d ó , h o g y  m ik o r  és m ily e n  k ö rü lm é n y e k  k ö zö tt 
ke ll a g y i k á ro s ítá ssa l  szám o ln i. Bár, az  a sp h y x ia  
id ő b en  tö r té n ő  fe l ism e ré se  és sú ly o ssá g á n a k  m eg
íté lése  tö b b é -k e v é sb é  le h e tsé g e s  a  k o rs z e rű  d iag 
n o sz tik u s  m ó d sze rek  seg ítség év e l, az  a n te n a tá l is  
v e sz é ly e z te te ttsé g re , v a la m in t  a  s ta t is z t ik a i  és epi
d em io ló g ia i s a já to ssá g o k ra  ép ü lő  g o n d o zó i te v é 
k e n y sé g  m ég  m a is a s ik e re s  p re v e n c ió  a la p v e tő  fe l
té te le .

A  ta n u lm á n y  a  to v á b b ia k b a n  ré sz le te se n  fo g 
la lk o z ik  a  d y s m a tu r i tá s  ( in t ra u te r in  re ta rd á c ió )  és 
az a s p h y x ia  o k o z ta  c e re b rá l-p a ré z is  ö ssze fü g g ésé
n ek  p ro b le m a t ik á já v a l . E zen  ö ssze fü g g és t a lá h ú z 
zák  azo k  a  m eg f ig y e lések , m e ly e k  s z e r in t  m in é l sú 
ly o sa b b  a  g estác ió s k o rh o z  v isz o n y íto t t  re ta rd á c ió , 
a n n á l n a g y o b b  a  c e re b rá l-p a ré z is  r iz ik ó ja . A  m eg 
e lő zésb en  az  ism é te l t  sz o n o g rá f iá s  m é ré se k , a  p la -  
c e n tá r is  fu n k c ió  k ö v e té se  n y ú j th a t  je le n tő s  seg ít
séget. V é g ü l a szerző  h an g sú ly o z z a  a  sú ly o s  ce re b - 
rá l is  u tó k é p e k  m u l t i fa k to r iá l is  m eg k ö z e líté sé n ek  
je le n tő sé g é t, m a jd  rö v id e n  é r té k e l i  az  ú js z ü lö t tk o ri  
s tá tu s , a  k ü lö n b ö ző  n e u ro ló g ia i je le k  p ro g n o sz tik a i 
je le n tő sé g é t.
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SALVUS
n á tr iu m -k a rb o n á to s  te r m é s z e te s  g y ó g y v íz

Javasolt:

1. soksavas gyomorhurutnál kezdetleges gyomor- vagy 
nyombélfekélynél.

Adago lás: naponta kétszer 2 dl étkezés elő tt 1 órával 
4 héten át. A jánlatos évente kétszer megis
mételni.

2. cukorbaj — enyhe esetekben, mely diétával,  esetleg 
k isadagú gyógyszerrel egyensúlyban tartható.

Adagolás: naponta háromszor 1—2 dl — rendszeresen, 
amennyiben kellemetlen tüneteket (hasmenés) 
nem okoz.

3. vesekő képző désnél húgysavas kő  esetén.

A dagolás: naponta háromszor 2 dl hónapokon át.

4. köszvénynél.

Adagolás: kétszer fél liter vagy egyszerre 1 liter 2—3 hétig 
naponta.

5. légúti hurutos megbetegedéseknél.

A dagolás: naponta ötször 1—2 evő kanál.
Ajánlatos a  gyógyvizet használa t elő tt vízfürdő ben 38-40
°C-ra felmelegíteni és melegen 3 -4  perc a la t t  kortyonként
fogyasztani.

%
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HYGROTON TABLETTA

H 400/N 100 Antihypertensiva D iuretica

ÖSSZETÉTEL
50 mg chlorthalidonum tablettánként.

JAVALLATOK
Különböző  eredetű  (kardiális, renális stb.) öd ém ás  á l lapotok: enyhe és középfokú hipertó
nia (különösen egyéb vérnyomáscsökkentő kkel, fő leg béta-receptor-blokkolókkal kombinál
ta) ; a terhesség késő i szakában fellépő  hipertónia és ö d ém a;  premenstruációs panaszok ' 
kóros elhízással együtt já ró fo lyadékretenció; a  laktáció gá t lása az elválasztási idő szakban: 
folyadékretencióval együtt járó gyermekkori m egbetegedések .

ELLENJAVALLAT
Veseelégte lenség, 100 mg/dl feletti m a radék  -N, ill. 50 mg/dl feletti karbamid -N érté
kekkel.

ADAGOLÁS
Egyéni megítélést és gondos orvosi el lenő rzést igényel. Felnő ttek szokásos a d a g ja  hipertó
nia és ödém ák kezelésére naponta 1—2 tabl.  a hatás eléréséig, a  fenntartó a d a g  heti 
3X 1 tabl.
A terhesség késő i idő szakában a hipertónia és ödéma megelő zésére heti 1 -4  tabl., keze
lésére kezdetben 1 tabl./d ie, majd heti 3X 1 tabl.  Prementsruációs panaszok esetén célsze
rű  a  kezelést a menstruác ió várható idő pont ja  elő tt 4 -8  nap p a l kezdeni; az 1 -3  kezelési 
napon 1 tabl., majd napi V2 tabl. az ad a g ,  a  szabályos vérzés megindulásáig. A kóros el
hízással kapcsola tos folyadékretenció kezelése hasonlóan történik, mint hipertónia, ill. 
ödém a esetén. A te jelválasztás csökkentésére e legendő  2 tabl.  kezdő  adagként, majd 1 
tab l. /d ie 2 -6  napig.
Gyermekek kezdő  a d a g ja  1 -5  éves korig V2 tabl. /d ie 2 -3  nap ig , majd fenntartó ada gn ak  
heten te  3 X V 2 tabl .;  6 éves kortól a kezdő  a d a g  */2 tabl./die, a fenntartó a d a g  naponta 
V2 tabl.  A napi ad a g o t  célszerű  reggel, étkezés után bevenni.

MELLÉKHATÁSOK
Enyhe szédülés, adynamia, fáradtságérzés, első sorban a kezelés elején -  ezek a  panaszok 
többnyire spontán, vagy az ada gok  á tmeneti  csökkentésére megszű nnek. Enyhe gastroin- 
testinális panaszok, ha a gyógyszert éhgyomorra veszik be. Szórványosan észleltek aller
g iás bő rtüneteket is.

GYÓGYSZER-KÖLCSÖNHATASOK:
Ó vatosan ad h a tó :
— szívglikozidokkal (a hypokalaemia következtében a glikozidok toxicitásának fokozódása);
— orális ant id iabetikumokkal (antidiabetikus hatás  csökkenése);
— kortikoszteroidokkal (К -vesztés fokozódása).

FIGYELMEZTETÉS
Súlyos cerebrális és coronaria-sclerosis esetén, valamint szívinfarktus után a d á s a  fokozott 
óvatosságot igényel.
Kezelés ala tt  a ján la tos  a  szérum-elektrolitok gyakori ellenő rzése.
Az egyéb salureticumokhoz hasonlóan elő idézhet i a latens köszvény vagy diabétesz mani
fesztálódását.
Szedése a la tt  a szigorúan nátriumszegény d ié ta  elő nytelen, mert a  К -ürítés fokozásával 
rontja a vizelethajtó, ill. vérnyomáscsökkentő  hatást.

MEGJEGYZÉS

Csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint ( legfel jebb három alkalommal) 
ismételhető .

CSOMAGOLÁS

30 tab le tta , térítési díja 11,80 Ft.

Elő állító: BIOGAL Gyógyszergyár, Debrecen, 

Ciba-Geigy licencia a lap ján
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és Folly G ábor

tok  közös ep ev ez e ték é t (ebbe n y íln a k  u g y a n is  a  p a n c
reas k iv eze tő csö v e i) köze l a  d u o d en u m b a  v a ló  s z á ja d-  \ 
záshoz 48, 24 és 3 ó rá ig  le k ö tö ttü k . F e ld o lg o zásu k  e lő tt 
20’-ce l m in d e n  egyes á l la t  10 /zCi/lOO g ts  7r,S e me th io -  
n in t k a p o t t  i. V . eg y e tlen  in je k c ió b an . A z á l la to k  fe lé b en  
a je lz e tt  a m in o sa v v a l e g y ü t t  4E se c re tin t és ch o lecy sto -  
k in in -p a n c re o z y m in t (CCK — P Z )- t/k g  ts  (G IH  L áb., 
S tockho lm ) fe c sk en d e z tü n k  a  co m b v én áb a . A  je lz e tt  
am in o sav  b e fecsk en d ezése  u tá n  20’-ce l az  á l la to k a t  e l 
v é re z te ttü k , p a n c re a s u k a t k iv e ttü k , m e g m é r tü k , m a jd 
jégen  e lh o m o g en izá ltu k . A  fe h é r jé k e t 10 t r ik ló re c e t-  
sav v a l k ic sa p tu k , a  p re c ip i tá tu m o t 80% -os a lk o h o l lal  
m o stu k  és tö m é n y  h an g y a sa v b a n  o ld o ttu k . A  ra d io a k 
t iv i tá s t P a c k a rd  5319 a u to g a m m a  s c in t i l la t ió s  sp e c tro -  
m e te r re l  m é r tü k  és cp m /m g  fe h é r jé b e n  (4) f e je z tü k  ki.

A z e re d m é n y e k e t  s ta t is z t ik a i la g  (2, 3) é r té k e l 
tü k . A z 1. táblázatban k ö z ö lte k  s z e r in t  a  k iv e z e tő 
cső - lek ö tés  m e g n ö v e lte  a  p a n c re a s  s ú ly á t  és csö k 
k e n te t te  a  je lz e t t  a m in o sa v  b e é p ü lé sé t a  p a n c re a s  fe 
h é r jé ib e . A  s t im u lá lá s  c su p á n  a  3 ó rá ig  le k ö tö t t  k i
v eze tő csö v ű  p a n c re a sb a n  á l l í to t ta  h e ly re  a  c s ö k k e n t 
e n z im sz in té z is t;  a  k é ső b b i id ő p o n to k b a n  a z t  m á r  
n em  b e fo ly á so lta . A  k iv e z e tő c ső -e lz á rá s t fe le n g e d v e 
a m ir ig y  m ű k ö d é se  h a m a ro s a n  h e ly re á l l  (11).

b) K iv e z e tő c ső - lek ö té s  h a tá s a  a f e h é r jé k  sz e k 
ré c ió já ra  a  p a n c re a sn e d v b e n .

A v izsg á la to k h o z  12, k b . 300 g sú ly ú , h im  C FY  
n e m b u tá l la l  a l ta to t t  p a tk á n y t  h a s z n á ltu n k  fe l. M in den  
á l la t  a  0.’ és a  180.’ p e rc b e n  4E  s e c re t in  -|-  C C K —P Z / 
kg ts  s t im u lu s t  k ap o tt. 6 á l la tb a n  (1. cso p o rt)  a z  e lső  
s tim u lu s t k ö v e tő e n  180 p e rc ig , a  m áso d ik  s t im u lu s t  k ö 
vető en  p ed ig  60 p erc ig  g y ű j tö t tü n k  t is z ta  p a n c re a s ne d -  
vet.

Á lta lá n o s  az a  fe lfo g ás, h o g y  a  m ir ig y  v iz e n y ő je  
a  h e v e n y  p a n c re a s  n ek ró z is  k ia la k u lá s á n a k  e lső  á l
lo m á sa  (10). A  p a n c re a sn e d v  k ifo ly ás i z a v a ra  
u g y a n is  m e g n ö v e li a m ir ig y  k iv e z e tő c ső -re n d sz e ré 
b e n  a  n y o m ást, a m e ly  s z é ts z a k ít ja  az a k a d á ly  m ö 
g ö t t  fek v ő  k iv e z e tő c sö v e k e t és a c in u so k a t. A z e l
v á la s z to t t  em ész tő en z im ek  a  k iv e z e tő c ső -re n d sz e r
bő l a m ir ig y  szö v e tk ö zéb e  ju tn a k  és k á ro s í t já k  
m in d  a  m ir ig y á l lo m á n y t, m in d  a n n a k  e re i t  (5).

A z ed d ig i v iz sg á la to k  e lső so rb a n  azza l a  v e 
szé lly e l fo g la lk o z ta k , a m it  n a g y  a k t iv i tá ssa l  a  szö
v e tk ö z b e  ju tó  en z im ek  a m ir ig y re  n ézv e  je le n 
te n e k . M i v isz o n t a r ra  tö re k e d tü n k  v iz s g á la ta in k 
b a n , h ogy  m e g á l la p ítsu k , v a jo n  a  p a n c re a sb a n  a  k i
v eze tő cső  e lz á ró d á sa k o r  n em  lé p -e  m ű k ö d é sb e  egy  
o ly a n  „ ö n v é d ő ” m e c h a n iz m u s, m e ly  a  k i fe j lő d ő  k á 
ro so d á s t, ill. a n n a k  in te n z i tá s á t  csö k k en ti.

M eg v izsg á ltu k  te h á t, h o g y  a  k iv e z e tő c ső - lek ö 
té s  ( =  p a n c re a so ed e m a ) c s ö k k e n t i -e  az a c in á r is  p a -  
re n c h y m á b a n  fo ly ó  en z im ek  sz in té z isé t, c sö k k e n ti-e  
a  fe h é r jé k  sz e k ré c ió já t a  p a n c re a sn e d v b e n , b e fo 
ly á so l ja -e  az  e n z im ek  a k t iv i tá s á t  a  szö v e tk ö z i n e d v
b en , to v á b b i a k iv e z e tő c sö v e k en  b e lü l m ily e n  m o r 
fo ló g ia i k ö v e tk e z m é n y e k h e z  v eze t.

K ivezető cső -lekötés hatása a pancreas
funkc ió já ra :

a) K iv eze tő cső - lek ö tés  h a tá s a  75S e m e th io n in  
(se len o m e th io n in )  b e é p ü lé sé re  p a n c re a s fe h é r jé k b e .

A v izsg á la to k h o z  kb . 300 g sú ly ú  h ím  CFY, n e m - 
b u ta l la l  a l ta to t t  p a tk á n y o k a t h a s z n á ltu n k  fel. A z ál la -
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1. táblázat. 75S e  m e th io n in  b e é p í té s e  p a n c r e a s fe h é r jé b e  

a  k iv e z e tő c s ő le k ö té s  u tá n  3 , 2 4  é s  4 8  ó rá v a l
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Intakt 352+ 837 301 3,1
kezeletlen (7) ±1 4 ±51 ±23 ±0,2
Intakt stimulált (7) 346 746 288 3 ,6 ”

±13 ±62 ±1 6 ±0,3
Pancreasvezeték lekötött 358 1099” 214* 2,4*
3 órás (7) ±6 ±52 ±3 2 ±0,4
Stimulált, pancreasvezeték 348 1555” 355 3,8**
lekötött 3 órás ±11 ±87 ±1 9 ±0,3

Intakt kezeletlen (5) 320 985 766 6,0
±2 2 ±31 ±97 ±0,8

Intakt stimulált (5) 313 797 694 5,1
±1 0 ±80 ±46 ±0,4

Pancreasvezeték lekötött 3321245** 275*'* 1 ,7”
24 órás (5) ±19 ±76 ±5 6 ±0,4
Stimulált, pancreasvezeték 310 1035** 295* * 1,8**
lekötött 24 órás (5) ±1 9 ±91 ±41 ±0,4
Pancreasvezeték lekötött 336 1164** 385* * 2 ,1 ”
48 órás (5) ±13 ±72 ±2 0 ±0,1
Stimulált, pancreasvezeték 332 1207 341* * 2 , 1 "
lekötött 48  órás (5) ±1 2 ±100 ±23 ±0,2

+ átlag ±SEM ; % a pancreasfehérjébe épült radioaktivitás a 
plazmaaktivitás %-ban 

( ) patkányok száma
* p <0,05; ** p <0,01 az intakt kezeletlen csoporthoz ha

sonlítva
Stimulálás i.v. adott 4E secretin + CCK-PZ-vel 1665



%

1666

2. táblázat. A p a n c re a s  s z ö v e tk ö z t i  n e d v é n e k  l ip á z  é s  a m ilá z  a k t iv i t á s a  p a n c re a s o e d e m á b a n  il l .  

k ís é r le te s  p a n c r e a t i t is b e n

Csoportok Kin
Lipáz: %

5 /  90.'

Pancrea:

tya
Amiláz

5.'

s szövetkor

: %
90.'

zti nedv
Pal

Lipáz: % 
180.'

tkány
Amiláz: % 
180.'

Pancreas-vizenyő 28±14+ 1 4 ± 5 3 3 ± 8 3 2 ± 6 24±7 19±5
(8) (8)

Epesóval kiváltott pancreatitis 31 ±6 11 ±2** 3 3 ± 4 1 5 ± 4 ” 14±3 12±11
(5) (9) [ p <0,05

Étolajjal kiváltott pancreatitis 31 ±11 1 0 ± 4 ” 2 6 ± 8 11±3** 18 ±3 24±3 J
(8) (9)

%: a pancreasoedema ill. a pancreatitis kiváltása elő tt gyű jtött 
pancreasnedv megfelelő  enzim aktivitásának (=100% ) %-ban 
kifejezve.

+ átlag ±SEM

( ) állatok száma
** p <0,01 a pancreasvizenyő  m egfelelő  értékéhez hasonlítva 
5', 90 ' ill. 1 8 0 '=  beavatkozás után 5, 90 ill. 180 perccel 
talált érték

A 6 m ásik  á l la tb a n  (2. csoport) a z  e lső  s t im u lu s t  
k ö v e tő en  nem  g y ű j tö t tü n k  n ed v e t, h a n e m  180 p e rc ig  le 
z á r tu k  a  p an c reas k iv e z e tő c s ő - re n d s z e ré t;  a  m á so d ik 
s t im u lu s t  követő en a z o n b a n  a  p a n c re a s n e d v  k i fo ly á sát 
sz ab a d d á  te ttü k  és a  n e d v e t  u g y an csak  60 p e rc ig  g y űj
tö t tü k . M egm értük  a  n e d v  sú ly á t és  a b b a n  a  f e h é r je  
s z in t jé t  (9).

A z el nem  z á r t  k iv e z e tő c ső - re n d sz e rb ő l  a  k é t  
p e r ió d u sb a n  g y ű j tö t t  p a n c re a s n e d v  f e h é r je  s z in t je  6 
á l la tb a n  50,5 +  5 g/1, il l. 44 +  3,5 g/1 (á t la g  +  
S E M ) vo lt. A 3 ó r á s  k iv e z e tő c ső - le k ö té s  h a tá s á r a  
v is z o n t  a p a n c re a s n e d v  fe h é r je s z in t je  a  6 m á s ik  
á l la tb a n  33,4 +  2,5 g/1 v o lt. Ez s z ig n i f ik á n s a n  k i 
s e b b  (p <  0,05), m in t  az  első  c so p o r t  44 +  3,5 g/1 
é r té k e . (A 2. s t im u lu s t  k ö v e tő e n  az  e l n e m  z á r t  k i 
vezető csövű  c s o p o r tb a n  a  p a n c re a s n e d v  60 p e rc  
a l a t t  0,22 +  0,02 m l, a  k iv eze tő cső  fe le n g e d é se  u tán  
p e d ig  0,17 +  0,02 m l  v o lt . A  k é t  é r té k  e g y m á s tó l 
n e m  kü lönbözik .)

M eg á llap íth a tó  v o l t  te h á t, h o g y  a  p a n c re a s  
k iv e z e tő c ső -re n d sz e ré n e k  m á r  rö v id  id e ig  ta r tó  (3 
ó rá s )  e lzárása is c s ö k k e n t i  m in d  az  a c in á r is  p a r e n - 
c h y m á b a n  folyó fe h é r je s z in té z is  m é r té k é t ,  m in d  a  
m á r  sz in te tizá lt e n z im fe h é r jé k  k iv á la s z tá s á t .  A z 
e re d m é n y e k  a r ra  u ta ln a k ,  h o g y  a  k iv e z e tő c s ő - re n d 
s z e r  e lzá rásán ak  h a tá s á r a  a  m ir ig y p a re n c h y m a  k á 
ro so d á sá t gátló  (ö n v é d ő )  m e p h a n iz m u s lép  m ű k ö 
d é s b e  a  p a n c re a sb an .

K ivezető cső -lekötés (és aku t pancreas nekrózis)
hatása a pancreas in terstitia lis fo lyadékában
az em észtő enzim  aktiv itásra

E bben  a k ís é r le ts o ro z a tb a n  á t la g  15 k g  s ú ly ú  k lo -  
ra ló z -u re tán jn a l a l ta to t t  h ím  k u ty á k a t és n e m b u tá l la l  
a l ta to t t  á tlag  300 g s ú ly ú  h ím  CFY  p a tk á n y o k a t  h a s z
n á l tu n k  fel. V a la m e n n y i á l la t  p a n c re a s -k iv e z e tő c s ö vé -  
b e  k a n ü l t  k ö tö ttü n k . A  k u ty á k n a k  2E /k g  s e c re t in  +  
C C K —PZ in fúzió t a d tu n k  60 p erc ig  és ez a la t t  g y ű j töt 
tü k  a  p an c reasn ed v et. E z u tá n  a  p a n c re a s  o ed e m e a  lé tr e 
h o z á s á ra  5 k u ty á b a n  le k ö tö t tü k  a  p a n c re a s  k iv e z e tő 
c sö v é t; 5 m ásik k u ty á n a k  10 m l 5%  n a t r iu m  ta u ro c h o - 
la t  o lda to t, 5 k u ty á n a k  p ed ig  10 m l é to la ja t  a d tu n k 
a  p an c reas k iv eze tő csö v é b e  a k u t  p a n c re a s  n e k ró z is  
k iv á ltá sá ra . A k iv e ze tő cső  le z á rá sa  u tá n  5 és  90 p erc 
ce l, az  in trad u c ta lis  in je k c ió  u tá n  p ed ig  u g y a n c sa k 5 és 
90 p ercce l g y ű jtö t tü n k  szö v e tk ö z ti n e d v e t a  le b e n y ek  
k ö zé  vezete tt „ v a t ta -d á r d a ” seg ítség év e l. M in d  a  p an c 
rea sn e d v , m ind a  sz ö v e tn e d v  lip áz  (8) é s  a m ilá z  (1) a k 
t iv i tá s á t  m e g h a tá ro z tu k  és a  sz ö v e tn e d v b en  m é r t  e n 
z im a k tiv itá s t a p a n c re a s n e d v b e n  m é r t  m eg fe le lő  en z im  
a k t iv i tá sá n a k  ( =  100% ) % -b a n  fe je z tü k  k i. P a tk á n y o k

b an  a  k ís é r le t  le b o n y o lítá sa  az  e lő b b iek k e l lén y eg éb en  
m egegyeze tt. E zekben  a  k ísé r le te k b e n  20 p e rc ig  g y ű j
tö ttü k  a  p a n c re a s n e d v e t 2 E /kg  sec re tin  +  С С Р —PZ 
h a tá s á ra  és csu p án  a sz ö v e tk ö z ti n ed v  180 p e rc es  a kt i 
v i tá sa it h a tá ro z tu k  m eg. A z e re d m én y e k e t s ta t is z t ika i
la g  (2, 3) é r té k e ltü k .

A  2. táb lá za tb a n p re z e n tá l t  e re d m é n y e k b ő l v i
lág o san  lá tsz ik , h o g y  k u ty á b a n  és p a tk á n y b a n  is a 
k iv e z e tő c ső -e lz á rá s  je le n tő s  m e n n y isé g ű  e n z im a k 
t iv i tá s t  j u t t a t  az  in te rs t i t iu m b a , m e ly  k u ty á b a n  a 
n e d v b e n  e lv á la sz to t t  m in te g y  30% -á t, p a tk á n y b a n  
p ed ig  a  n e d v b e n  e lv á la s z to t t  kb . 2 0 % -á t is e lé ri. 
K u ty á b a n  a  p a n c re a sv iz e n y ő  90 p e rce  a la t t  a  szö
v e tk ö z ti  n e d v  e n z im a k t iv i tá s a  v á lto z a tla n  m a ra d , 
p a n c re a sn e k ró z isb a n  v isz o n t a  csö k k en és sz ig n if i 
kán s.

A z e re d m é n y e k  a la p já n  jogos le h e t tö b b  fe l té 
te le z é s : 1. a  m ir ig y k ö z b e  ju to t t  em ész tő en z im ek  
n em  e lső d leg esen  k á ro s í t já k  a  p a n c re a s  p a re n c h y -  
m á já t, in k á b b  a m á r  k i f e j lő d ö t t  k á ro so d á s  k i te r je 
d é sé t és in te n z i tá s á t  m á so d la g o sa n  n ö v e l ik ;

2. A  n e k ró z is  k i fe j lő d é s e  so rá n  az  e n z im e k  is 
a  m ir ig y  ö n em ész tő d és i fo ly a m a tá n a k  e sn e k  á ld o z a 
tu l ;

3. v é g ü l n em  z á rh a tó  k i  az  a  leh e tő ség , h o g y  a  
n e k ró z is  k ís é re té b e n  k i fe j lő d ő  v izen y ő  a  szö v e tk ö z 
b ő l a  h a s i e x s u d a tu m b a  „ m o ssa  k i ” az  e n z im e k e t.

K iveze tő cső - lekö tés ha tása  a p ro te in  d u g ó k
(„ p ro te in  p lu g ”) kép ző d ésére

A z in t ra d u c ta l is  p ro te in  d u g ó k n a k  az  e m b e r i 
id ü l t  p a n c re a t i t is  k e le tk e z é s é b e n  k ó ro k i je le n tő s é 
g e t tu la jd o n í ta n a k . P ro te in  te rm é sz e tű  a n y a g o k  
k ic sa p ó d á sa , m a jd  k é ső b b  e lm eszesed ése  le n n e  a 
k iv á ltó  és fe n n ta r tó  té n y e z ő je  az id ü l t  p a n c re a t i -  
t isn e k . K ísé r le te s , id ü l t  a lk o h o lm é rg e z e tt  p a tk á 
n y o k  p a n c re a s á n a k  k iv e z e tő c ső -re n d sz e ré b e n  is k i
m u ta t ta k  i ly e n  p ro te in  d u g ó k a t, de é sz le lté k  az t 
k o n tro l l  á l la t  p a n c re a s á b a n  is  (6, 7).

A z ily e n  v iz sg á la ta in k b a n  eh lo ra lo sev a l a l ta to t t  
h ím  k u ty á k a t  és n e m b u tá l la l  a l ta to t t  h ím  C FY  p a tk á 
n y o k a t h a s z n á l tu n k  fe l. A  k u ty á k  in fú z ió b an , a  p a tká 
n yok  eg y e tle n  in je k c ió b a n  k a p ta k  4E s e c re t in t  és 
C C K —P Z - t/k g  ts. V a la m e n n y i á l la t  p a n c reas -k iv e ze tő - 
csöveit le k ö tö ttü k . A  fo k o zo tt m ű k ö d é sre  b í r t  és e lzá rt 
k iv eze tő cső -ren d sz e rű  p a n c re a s o k a t 3 ó rán  b e lü l  k ive t
tük , 4%  fo rm a iin b a n  f ix á l tu k  és a  be lő lük  k é s z íte tt 3— 
5 ,«m v a s ta g  m e tsz e te k e t sz ö v e tta n ila g  v izsg á ltu k .



A kép közepén a kivezető cső  lumenében protein dugó; a ki
vezető cső  körül vizenyő s kötő szövet. (Patkány, 60 perccel a 
kivezető cső -lekötése és a mirigymű ködés fokozása után)
(H. E.; 250X)

M in d  k u ty á k ,  m in d  p a t k á n y o k  h a s n y á lm i r ig y é 
b e n  a z  e lz á rá s t  k ö v e tő e n  v iz e n y ő t ,  a  k iv e z e tő c s ö 

v e i k b e n  p e d ig  a  l u m e n t  k i tö l tő  p r o te in  d u g ó k a t  

s i k e r ü l t  k im u ta tn i  (ábra). H á r o m  ó r a  e l te l té v e l  a  
p r o te i n  d u g ó k  e l tű n te k .

A  v iz s g á la to k b ó l  a z  k ö v e tk e z ik ,  h o g y  a  p r o te in  

d u g ó k  k e le tk e z é s e  a  p a n c r e a s  k iv e z e tő c s ő - re n d s z e 

r é b e n  lé n y e g é b e n  p r o te in  k ic s a p á s ,  a m e ly  a  s z ö v e t

ta n i  f ix á ló s z e r  i ly e n  h a t á s á r a  v e z e th e tő  v issz a . A  
p r o te in  d u g ó k  s z ö v e t ta n i  m ó d s z e r r e l  v a ló  k im u t a 

tá s á n a k  e lő fe l té te le ,  h o g y  a  p a n c r e a s  k iv e z e tő c s ö 

v e k b e n  m a g a s  f e h é r je  (en z im ) t a r t a l m ú  s z e k r é tu m  
le g y e n  (4 a, 6). A  p r o te in  d u g ó  á tm e n e t i  k é p z ő d 

m é n y ;  ta r t ó s  f e n n á l lá s u k a t  a z  b iz to s í t ja ,  h a  e lm e -  
sz e s e d n e k .

A  szerző k  ezú to n  fe jez ik  k i k ö szö n e tü k e t Bársony 
Pálnénak, Csáki Lászlónak, Fehér Sándor dr.-nak 
G yányi Krisztinának, Hídvégi Editnek, Pálffy M áriá
nak, Ulicska Jenő nének a  k ísé r le te k  v é g re h a jtá sá b a n  
n y ú j to t t  é r té k es  és ö n ze tlen  se g ítsé g ü k é r t.

Összefoglalás: A  sze rző k  v iz sg á ltá k  a  k iv e z e tö -  
c ső -re n d sz e r  k ísé r le te s  e lz á rá s á n a k  a  h a tá s á t  az 
e x o k r in  p a n c re a s  fu n k c ió já ra , a  m ir ig y  sz ö v e tk ö z ti 
n e d v é n e k  e n z im a k t iv i tá s á ra  és a  k iv e z e tő c ső - re n d 
sze rb en  a  „ p ro te in  d u g ó k ” k e le tk e z é sé re . M á r  a  k i 
v eze tő csö v ek  3 ó rá ig  ta r tó  e lz á rá sa  is c sö k k e n te t te 
a m ir ig y b e n  fo lyó  e n z im sz in té z is t és a  sz e k re to ro s  
p ro te in e k  n e d v b e n  v a ló  k iv á la sz tá sá t. A z  e lz á rá s  
a  m ir ig y  szö v e tk ö z ti f o ly a d é k á b a n  je le n tő s e n  m e g 
n ö v e lte  az  e m é sz tő en z im ek  a k t iv i tá s á t ,  m e ly  a 
n e d v b e n  k iv á la s z to t t  20— 3 0 % -á t is e lé r te  az  in te r 
s t i t ia l is  fo ly a d é k b a n . M íg  p a n c re a s  o ed e m a  fe n n á l 
lása  fo ly a m á n  a  sz ö v e tk ö z ti n e d v  e n z im a k t iv i tá s a  
n em  v á l to z o tt ,  k ísé r le te s  p a n k re a s n e k ró z is b a n  az 
je le n tő se n  csö k k en t, k u ty á b a n . A z e lz á rá s  a  p a n c 
re a s  k iv e z e tő c ső -re n d sz e ré b e n  p ro te in  d u g ó k  k e le t
k ezésé t se g í te t te  elő .

E re d m é n y e ik  a la p já n  a  szerző k  fe lté te le z ik , 
h o g y  a  p a n c re a s b a n  egy, a  m ir ig y  szö v e ti i n te g r i tá 
sá t v éd ő  ( „ ö n v é d ő ”) m e c h a n iz m u s  lé p  m ű k ö d é sb e , 
h a  a  k iv e z e tő c ső -re n d sz e r  e lz á ró d ik .

IR O D A L O M : 1. Bernfield, P.: A lp h a -a m y lase . In : 

C o low ick , C. O., K áp lá r , N. O. (k iadók) M e th o d s  in  e n -  

zym ology  149 o ld a l A cad em ic  P ress, N ew  Y o rk , 1935.

— 2. Dunn, J. O.: J. A m er. S ta t is t .  A ssoc. 1961, 56, 52.

— 3. Dunnet, C. W.: J . A m er. S ta tis t. A ssoc. 1955, 50, 
1096. — 4. Lowry, О . H. és m tsa i: J . b io l. C hem . 1951, 

193, 265. — 4/a. Popp, M. és m tsa i: M oun t S in a i J . M ed. 

kö z lésre  e lfo g ad v a . 1982. — 5. Rich, A. R., D uff, G. L.: 
A nn. S u rg . 1936, 58, 212. — 6. Sarles, H. és m tsai: 
G U T 1971, 12, 377. — 7. Sarles, H. és m tsai: C h ro n ic  

p a n c re a t i t is . I n :  H ow at, H ., S a r les , H . (k iad ó k ): Th e 

ex o c r in e  p a n c re a s . 402 o ld a l. S a u n d e rs  W. B., L o n d on , 

P h i la d e lp h ia , T o ron to , 1979. — 8. W eber, H.: D tsch. 

m ed. W sch r. 1965, 90, 1170. — 9. W eichselbaum, T. E.: 

A m er. J . C lin . P a th o l. 1946, 10, 40. — 10. Zoepffel, H.: 
D tsch. Z. C h ir. 1922, 175,'301. — 11. W hite, T. T., M a
gee, D. F.: S u rg . G ynec. O bst. 1962, 114, 463.
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Ö S S ZE TÉ TE L: 1 tab le tta  2 5 0  m g  n a p ro x e n t ta rta lm a z . G Y Ó G Y S Z E R  K Ö L C S Ö N H A T Á S O K :

H A T Á S : A  N a p ro sy n  tab le tta  g y u lla d á s g á t ló ,  láz - és fá jd a -  K e rü len d ő  az e g y ü tta d á s  
lo m c s il la p ító  hatású, nem s te ro id  je lle g ű  kész ítm ény.
G y u lla d á s g á tló  hatása a d re n a le c to m iz á lt  á lla to k o n  is je le n t 
kez ik , am i a z t je lz i, hogy nem a h y p o p h y s is  —  m e llé kve se  
h u m o ra lis  re g u lá c ió s  rendszeren ke re sz tü l, h anem  k ö z v e t
le n ü l hat. G yu lla d á sg á tló  h a tá s á n a k  p o n to s  m e c h a n iz - C sak ó va to sa n  a d a g o lh a tó  
m usa —  h a so n ló a n  más g y u lla d á s g á u c k é h o z  — nem  

ism e rt, de  fe lté te le zh e tő , h a g y  a p ro s z ta g ls n d in -s zin íe tá z  
g á tlá sá n a k  n a g y  szerepe van a g y u lla d á s c s ö s k e n tő  hatás 
k ia la ku lá sá b a n . A  töb b i nem  s te ro id  g y u lla d á s g á tló h o z  
v is zo n y ítva  kevésb é  b izonyu lt u lc e ro g e n  h a tásún a k . A  c a r 
d io va sc u la ris , va la m in t a k ö z p o n ti és ve g e ta tív  id e g re n d 

sze rt nem , v a g y  csak m in im á lis  m é rté kb e n  b e fo ly á s o lja .

J A V A L L A T O K : rheum ato id  a r th r it is ,  e g yé b  k ró n ik u s  ízü le ti
g y u lla d á s o k , s p o n d y lit is  a n k y lo p o e t ic a  (m . B e c h te re w ),  „  .................. ....  ,
a rth ro s is  k ü lö n fé le  form ái, s p o n d y lo s is , sp o n d y la rth ro s is , “  s z u lfo n a m ,d o k k a l (ezek to x .c ita s a t fo k o zh a tja )

e x tra a rticu la r is  rheum atism us k ü lö n b ö z ő  fo rm á i ( lu mb á g ó , 
e g yé b  m y a lg iá k , fib ros itisek , n e u ra lg iá k , b u rs itise k , p e r i
a rth r it is  h u m ero sca p u la ris  e p ic o n d y li t is  h um eri s tb .) .

ELLEN  J A V A L L A T O K : G yo m o r- és n y o m b é lfe k é ly , to vá b b á  
k ife je z e tt  m á j-  és vesekárosodás e se té n  csak á lla n d ó  o rvo s i 
e lle nő rzé s  m e lle t t  adható .

T e rhesség  a la tt  nem  rende lhe tő . 1 6  évesné l f ia ta la bb  b e te 
g ek  ne sz e d jé k  a gyógyszert, m iv e l je le n  p il la n a tig  f ia ta l - 
k o rú a ko n  és g ye rm ekeken  m ég n in c s  e lég  tap a sz ta la t.

A D A G O L Á S : Kezdő  és szokásos  fe n n ta r tó  a d a g ja  n ap i 
2 x 2 5 0  m g  (re g g e l és este é tke zé s  u tá n ) .  S zükség  ese tén  
nap i 3  ta b le tta  is  adha tó  (7 5 0  m g  ö s sz -d ó z is )  a fá jd a lm a k  
n apszakos je lle g e  szerin t: 2  ta b le t ta  regge l, 1 ta b le tta  
este , ille tv e  1 ta b le tta  reggel és 2  ta b le tta  este . H osszan  

ta r tó  keze lés  a la tt  az ada go lás  n a p i 3 7 5 — 7 5 0  m g -o s  
h a tá ro ko n  b e lü l vá lto z ta th a tó , a m e g fe le lő  a d a g o k a t 

u g ya n csa k  n a p o n ta  kétszer ke ll b e a d n i.

M E L L É K H A T Á S O K : R itkán g y o m o ré g é s , g y o m o r fá já s , C S O M A G O L Á S : 3 0  db  ta b le tta  2 2 , Ft. 

te líte tts é g i é rzés, enyhe szédü lés  v a g y  ro sszu llé t, fe jfá jás ,
a g y o m o r-b é ltra k tu s b a n  á tm e n e ti je lle g ű  vérzés. Igen  F O R G A L O M B A  H O Z Z A : A L K A L O ID A  VEG YÉSZETI G Y Á R  

ritk á n  b ő rk iü té s , th ro m b o c y to p e n ia . T iszava svá ri, Syn te x  lice nc ia  a la p já n

m a g n é z iu m o x id  és a lu m ín iu m h id ro x id  ta r ta lm ú  anta  
c id u m o k k a l (g á to ljá k  a N a p ro syn  fe ls z ívó d á s á t):

o rá lis  a n t ic o a g u la n s o k k a l (a n tic o a g u la n s  ha tás fo k o  
zó d ik ;

sz u lfa n ilu re a  típ u s ú  a n tid ia b e tik u m o k k a l (h y p o g ly k a e - 
m ia ve sz é lye );

d ife n ilh id a n to in n a l (e nne k  szé ru m sz in tjé t to x iku s ig  
e m e lh e t i) ;

F IG Y E LM E Z T E T É S : S za lic il-é rz é k e n y  e g yé n ekb e n  ú ti 

ká riá t, asztm ás ro h a m o t v á lth a t k i.

T a rtó sa b b  a lka lm a zá sko r a vérzés i id ő  m eghobszgbbodását 

o k o zh a tja .

G y o m o r- va g y  n yo m b é lfe k é ly  ese tén , va g y  ha a oe tegen  
g y u lla d á s g á tló  g yó g ysze rek  szedése  kapcsán  m ár fe llé p e tt  

g y o m o r -  va g y  bé lvérzés, a lka lm azása  á lla n d ó  o rvos i 
e lle n ő rzé s t ig é n y e l.  O rá lis  a n t ic o a g u lá n s o k k a l e g y ütt adva 

a p ro th ro m b in  id ő t  e lle n ő rizn i ke ll!

S zu lfa n ilu re a  típ u s ú  a n tid ia b e tik u m o k k a l e g y ü tt  adva 
az a n tid ia b e tik u m  a d a g já t ú jra  be ke ll á llíta n i!

M E G JE G Y Z É S : >}< Csak vény re  a d h a tó  ki. A z  o rvo s  re n 

de lkezése  s z e rin t ( le g fe lje b b  h á ro m  a lka lo m m a l) ism é te l

he tő .



Szegedi Orvostudományi Egyetem 

Gyermekklinika
( igazgató : Boda Domokos dr.)
Szülészeti és Nő gyógyászati Klinika 

( igazgató : Sas Mihály dr.)

B - s c a n

u l t r a h a n g  v i z s g á l a t o k  

d y s t r o p h i a  m u s c u lo r u m  

p r o g r e s s z í v á b a n 

s z e n v e d ő  g y e r m e k e k e n
László Aranka dr. és Gellen János dr.

A z u l t r a h a n g  ech o -v iz sg á la to k  k ü lö n b ö z ő  sz a k te rü 
le te k e n  v a ló  k i te r je d t  h a sz n á la ta  k ö z ism e rt. U g y an 
a k k o r  ezen  m ó d sz e r iz o m b e te g sé g e k  ese té b e n  tö r 
té n ő  a lk a lm a z á s á ra  k iz á ró la g  H eckm a tt és m tsai
(1) 1980-as k ö z le m é n y é re  u ta l.

A  S zeged i O T E  G y e rm e k k l in ik a  an y a g c se re 
a m b u la n c iá já n  g o n d o z o tt, g e n e t ik u s á n  d e te rm in á l t  
m y o g e n -m y o p a th iá s , d y s tro p h ia  m u sc u lo ru m  p ro g - 
re ss iv á s  (D M P-s) g y e rm e k b e te g a n y a g o n  v é g z e tt 
u l t ra h a n g v iz s g á la ta in k ró l  k ív á n u n k  b eszám o ln i, 
m e ly e k e t a  k ó r fo ly a m a t p ro g re ssz ió ja , az  izo m a tro -  
p h ia , il l. iz o m d eg en e rác ió  k ö z ö tt i  k a p c s o la t  m eg á l
la p í tá s a  c é ljáb ó l v é g e z tü n k .

Vizsgálati beteganyag és m ódszer

14 — 5 és 18 é v  k ö zö tti — D M P -s g y e rm ek n é l (kö
zü lü k  2 leány ) v ég e z tü n k  В -scan  u ltra h a n g v iz sg á la tot 
S iem en s g y á r tm á n y ú  V idoson  S 635 t íp u s ú  „gyors B - 
k é p ” k észü lék k e l — a  v izsgá ló fe j 2,5 M H z frek v en c iájú ,
3 m W /m 2 in te n z itású , k é p f re k v e n c iá ja  15/m in., k o n tak t-  
a n y a g : A q u a  S on ic  —  e x te n d á l t  té rd íz ü le t  m e lle tt a  
com b ho ssz- és h a r á n t  ten g e ly éb en .

V izsg á ltu k  az összefü g g ést a  s z é ru m  k rea tin p h o s-  
p h o k in a se  (C P K )-sz in tte l, a  k ó r fo ly a m a t év ek b en  m eg
a d o tt ta r ta m á v a l ,  il l . a  k l in ik a i k é p  sú ly o sság áv a l.

K é t n eu ro g én  m y o p a th iá s  g y e rm e k n é l — O. M. 2 
éves leán y g y e rm ek , p a ra ly s is  sp in a lis  sp a s t ic a  fa m il ia 
ris, R. Cs. 4,5 éves f iú g y e rm e k  n e u ro g é n  iz o m atro p hiá -  
v a l — és 10 D M P -tő l m e n tes  g y e rm e k  ese téb en  is — 
tö r té n t  izo m -ech o  v izsg á la t.

A z u ltra h a n g fe lv é te le k e n  é r té k e l tü k  az  izom -echo  
ra jz o la to t enyhe, m é rsé k e lt, ill. fo k o z o tt je lö léssel, v a 
la m it  a  cso n t-ech ó t, h ián y zó  e s e tb e n  — , -{--tel, h a a  
cso n t-ech o  g y engébb  v o lt, m in t az  izo m -ech o , -1—{--tel, 
h a  az  izo m - és cso n t-ech o  in te n z i tá s a  m egegyezett, 
-j—I—I—te l azo n  e s e te k b en , ah o l a  cso n t-e ch o  k ife jeze t
te b b  v o lt, m in t az  izom -echo .

E redm ények

14 DMP-s e se tb ő l ( táb láza t)  1 0 -b en  fo k o zo tt az 
izo m -ech o  —  k ö z ü lü k  a  4 já rá s k é p te le n  g y e rm e k 
n é l — , tö b b n y ire  e l tű n t ,  v a g y  m in im á l is  v o lt a  
cso n t-ech o . H á ro m  e se tb e n  m é rs é k e l te n  szap o ro d o tt 
fe l az  izom -echo  v o n a la k  szám a , a  cso n t-ech o  az

Orvosi Heti lap 1982. 123. évfolyam, 27. szám

4

1. áb ra : Sz. Z. 10 éves DMP-s beteg  c o m b -h a rá n t  echo- 
felvétele. (B =  bő r-echo, FL =  fascia lata, F ~  
femur-echo, VL =  vastus lateralis, VI =  in terme
dius)

iz o m -e c h o n á l  g y e n g é b b  v o l t ,  v a g y  a z z a l m e g e g y e z ő  
in te n z i tá s ú ,  c s u p á n  1 e s e tb e n  m u ta tk o z o t t  e n y h e  
e c h o r a jz o la t  f o k o z ó d á s , i l l . f e ls z a p o ro d á s ,  a z  iz o m-  

e c h ó n á l  k i f e je z e t te b b  c s o n t -e c h ó v a l  (1— 2. ábra).

2. áb ra : Az első  ábrán szereplő  beteg  comb hossz echo-
felvétele

%
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3. áb ra : I. L. 3,5 éves egészséges fiúgyermek comb haránt 
echo-képe

A kontro llok a  m ó d s z e r t  köz lő  a n g o l m u n k a -  
c so p o rtta l m e g e g y e z ő en  n o rm á l  izo m -ech o  k é p e t  
a d ta k . I. L. 3,5 év es u r t ic a r iá s  f iú g y e rm e k  iz o m - 
echo fe lv é te lé t  s z e m lé l te t jü k  (3— 4. ábra), a k ib e n  
n o rm á lis  az izo m -ech o  in te n z i tá s a , jó l k i ra jz o ló d ik 4

%
1672 4. áb ra : I. L. kontroll eset  comb hossz echo-felvétele

5. á b ra :  О . M. neurogén myopathiás-paralysis spinalis 
spast icás — leánybetegünk comb hosszanti echo- 
képe

az a n a tó m ia i  s t r u k tú r a ,  a  cso n t-ech o  in ten z ív , jó l 
lá th a tó .

A  neurogén m yopath iás c so p o r tb ó l R. Cs. és
О . M . b e te g e k  izo m -ech o  fe lv é te lé n  fe l tű n ő  a  n o r
m á lis  v a g y  a z t  k ö ze lítő  izo m -ech o  k é p , in ten z ív  
c s o n tk o n tú r  e c h o -k ira jz o ló d á s  m e l le t t .  О . M. p a ra 
ly s is sp in a l is  sp a s tic a  fa m il ia r iso s  e s e tü n k  izom - 
echo k é p e  I. L. eg észséges k o n tro l l  g y e rm e k é v e l 
m eg eg y ező  k é p e t  a d  (5. ábra).

M egbeszélés

A  co m b  tra n s z v e rz á l is  u l t r a h a n g k é p é n  h á ro m  
a n a tó m ia i  s t r u k tú r a  —  a  fasc ia  la ta , a  v a s tu s  in te r
m e d iu s  k ü lső  k ö te g e  és a  fe m u r  —  jó l  k ira jz o ló d v a  
le h e tő v é  te sz i a  tá jé k o z ó d á s t eg észség es eg y én ek 
b en . U . a . D M P -b e n  szen v ed ő  b e te g e k  izom -echo 
ra jz o la ta  fo k o z o tt v o lt, a  v a s tu s  in te rm e d iu s  k ü lső 
k ö te g e  n e m  v o l t  m e g h a tá ro z h a tó , a  cson t-echo  
c sö k k e n t m é rv ű  v o lt, v a g y  tö b b n y i re  h iá n y z o tt. 
K e v é sb é  e lő re h a la d o t t  k l in ik a i  k ó r fo ly a m a t ese tén  
e n y h é b b  d e s tru k c ió ra  u ta ló  le le le t  k a p tu n k , az 
e c h o ra jz o la t  fe lsz a p o ro d á sa  e n y h é b b  v o lt , a  cson t- 
echo  m é g  n e m  tű n t  el.

A  d y s tro p h iá s  izo m e lv á lto z á so k  u l t ra h a n g k é 
p e n  a  p a th o ló g iá s  e lv á lto z á s  sú ly o ssá g á v a l, a  b e te 
g ek  fu n k c io n á l is  s ta tu s á v a l , a  D M P  ta r ta m á v a l  k o r
re lá l tá k , n e m  m u ta t ta k  ö ssze fü g g és t a  sz é ru m  C P K  
a k t iv i tá s s a l . K ö z ism e rt, h o g y  a  D M P -s  k ó r fo ly a m a t 
in d u lá s a k o r  ta lá lh a tó k  a  le g m a g a sa b b  sz é ru m  C P K  
e n z y m a k t iv i tá s  é r té k e k , a  k ó r fo ly a m a t p ro g ressz ió 
já v a l  e zen  é r té k  c sö k k en , azaz a  k l in ik a i  k ép  sú 
ly o ssá g a  és a  sz é ru m  C P K  a k t iv i tá s  n e m  m u ta t  k o r
re lác ió t.



D M P -s  h e m iz ig o tá k  la b o ra tó r iu m i  é s  u l t r a h a n g  v iz sg ála t i  'e re d m é n y e i

Név Nem Életkor Se CPK 
(mll/ml)

DMP tartama
Ultrahang lelet 
izom-echo

csont-echo

Sz. Z.] F 10 é. 134 6 év fokozott
D. P. F 8 é. 300 4 év mérsékelt + (+ + )
K. S. L. F 5 é. 660 1 év mérsékelt + (+ + )
J. I. F 6 é . 3160 3 év fokozott +
P. Z. F 5 é. 59 2 év mérsékelt + +
M. P.] F 8 é. 2060 4 év fokozott —

H. M. F 9 é. 756 4 év fokozott +
G. R.] F 18 é. 223 13 év fokozott —

Sz. A. L l é . 79 3 év fokozott +
B. M.] F 12 é. 340 4 év fokozott +
B. Gy. F 11 é. 1000 5 év fokozott +
B. Z. F 8 é. 158 5 év enyhe + + +
V. M. L 12 é. 1700 6 év fokozott —

L. A. F

N eu rogen  m yopath ia  cso p o r t

12 é. 132 4 év fokozott

0 . M. L 2 é. 23 2 év normális + + + +
Dg.: PSPF.

R. Cs. 
I. L.

F
F (kontroll)

4,5 é. 67 1,5 év enyhe
normális

+ +
+ + + +

] = járásképtelen

Ü g y  tű n ik ,  h o g y  a  n e u ro g é n  m y o p a th iá s  cso
p o rto t. is  k ép es az izo m -ech o  v iz s g á la t i  m ó d szer 
e lk ü lö n íte n i  a  m y o g e n  m y o p a th iá s  (D M P ) cso p o rt
tó l, e z e n  té n y  v ég leg es k im o n d á sá h o z  a z o n b a n  to 
v á b b i v iz sg á la to k  szü k ség esek .

H eckm att és m tsa i (1) k iz á ró la g  tra n s z v e rz á l is  
u l t ra h a n g v iz s g á la to t  a lk a lm a z ta k , k é t i r á n y ú  fe lv é 
te l k é sz íté sé t, ezen  b e lü l  fő k é n t a  lo n g i tu d in á l is  
q u a d r ic e p s  fe lv é te l t  ta lá l tu k  jó l h a s z n á lh a tó n a k , 
in fo rm a tív a b b n a k .

A z izo m -ech o  ra jz o la t  fo k o zó d ása  az  izo m szö v e t 
zsíro s és k ö tő szö v e tes  in f i l t rá c ió já t , az  izo m ro s tok  
ta g o l ts á g á t  m u ta t ja ,  il l. ig azo lja , s íg y  m eg fe le lő 
in fo rm á c ió t  n y ú j t  a  k ó r fo ly a m a t p ro g re ssz ió já ra . 
E lő n y e k é n t h a n g sú ly o z z u k  a  m ó d sz e r  n o n - in v a z ív  
v o ltá t.

Összefoglalás: A sz e rz ő k  S ie m e n s g y á r tm á n y ú  
V ID O S O N  635 t íp u s ú  k é sz ü lé k k e l v é g e z te k  b é ta -

scan  u l t r a h a n g v iz s g á la to t  14 —  5 és 18 év e s  k o r ú  
—  d y s tro p h ia  m u sc u lo ru m  p ro g re ss iv á b a n  sz e n v e 
dő  és 2 n e u ro g e n  m y o p a th iá s  g y e rm e k  e s e té b e n , 
k ö z ü lü k  az eg y ik  2 év es le á n y g y e rm e k  p a ra ly s is  
sp in a l is  sp a s tic a  fa m i l ia r iso s  ese t. E x te n d á l t  t é r d
íz ü le t  m e l le t t  a  co m b  h o ssz - és h a r á n t  te n g e ly é b e n  
k é s z í te t t  fe lv é te le k e n  v iz s g á ltá k  az  izom  u l t r a h a n g
e lv á lto z á so k a t, é r té k e lv e  az  iz o m - és c so n t-e c h o  in
te n z i tá s á t ,  e g y m ásh o z  v a ló  v isz o n y á t, v a la m in t  a  
D M P -s  k ó r fo ly a m a t ta r ta lm á t ,  a  sz é ru m  k r e a t in -  
p h o sp h o k in a se  a k t iv i tá s  é r té k é t  és ö ssz e h a so n lí to t
tá k  a  k l in ik a i  k é p  sú ly o ssá g a  sz e m p o n tjá b ó l a  k a 
p o t t  e c h o - le le te ik e t. A z izo m -ech o  ra jz o la t  fo k o z ó 
d á sa , il l. fe lsz a p o ro d á sa  az  izo m szö v e t zs íro s  é s  kö 
tő sz ö v e te s  in f i l t r á c ió já t  tü k rö z i ,  in fo rm a tív  a  k ö r
fo ly a m a t  p o rg re ssz ió já ra  v o n a tk o z ó a n .

IR O D A L O M : 1. H eckm att, J. Z. és m tsai: L a n c e t  
1980, 1389.
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ÖSSZEFOGLALÓ REFERÁTUMOK

Semmelweis Orvostudományi Egyetem 

Mikrobiológiai Intézet 

( igazgató: Nász István dr.)

Konzerváló Fogászati Klinika 

( igazgató: Bánóczy Jolán dr.)

A S t r e p t o c o c c u s  m u t a n s 

é s  a  c a r i e s  ö s s z e f ü g g é s e
(A ca r ies m int „ fe r tő z ő ” b e te g sé g )

Nász István dr. és K. Nász Ildikó dr.

A fo g szu v aso d ás , azaz a  c a r ie s  e g y ik e  a  le g e l te r je d
te b b  fe r tő z ő  b e te g sé g e k n e k  az e m b e re k  k ö z ö tt és 
m a  m á r  n é p b e te g sé g n e k  te k in th e tő  (24, 3). P a to g e -  
n e z isé b e n  sz e re p e t tu la jd o n í ta n a k  a  sz á jü re g b e n  
n o rm á lis  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö tt is je le n le v ő  szám os 
k ü lö n b ö z ő  m ik ro o rg a n iz m u sn a k , m e ly e k  k ö zv e tle 
n ü l v a g y  k ö z v e tv e  se g ít ik  e lő  a c a r ie s  k ia la k u lá s á t, 
ill. e lő re h a la d á s á t  (66). A z  u tó b b i 10 é v b e n  v é g z e tt 
k u ta tá s o k  e re d m é n y e i e g y é r te lm ű e n  a r r a  m u ta t 
n ak , h o g y  a  ca r ies  k ife j lő d é sé b e n  —  tö b b , m ás nem  
sp e c if ik u s  tén y ező  m e l le t t  —  a Streptococcus m u
tans e g y ik e  a  le g fo n to sa b b  sz e re p e t já ts z ó  m ik ro 
o rg a n iz m u so k n a k  (55, 28). E z é r t  e b b e n  a  re fe rá tu m 
b a n  e n n e k  p é ld á já n  m u ta t ju k  b e  a  m ik ro b á k  és a 
ca r ies  ö ssze fü g g ésé t.

A  sz á jü re g b e n , a n n a k  k ü lö n b ö z ő  p o n t ja in  
a e ro b  és a n a e ro b  s tre p to c o c c u so k  n a g y  a rá n y b a n  
fo rd u ln a k  elő . A z a e ro b  s tre p to c o c c u so k , az  ún . 
o ra l is  s trep to c o c c u so k  ö t  c so p o r tb a  so ro lh a tó k , m e
ly ek  a  k ö v e tk e z ő k : S. m utans, S. m itis (m itio r),
S. salivarius, S. sanguis és S. m illeri. E zek  kép ez ik  
a  ré g e b b e n  S. v ir id a n s  c so p o r t n é v e n  is m e r t  s tre p 
toco ccu s cso p o rto t. Je l le m z ő  rá ju k  á l ta lá n o ssá g b a n , 
h o g y  v é re s  a g a r  tá p ta la jo n  a l fa  t íp u s ú , zö ld ítő  
h e m o líz is t oko zn ak . M o rfo ló g iá ju k  m e g eg y ez ik  a 
s tre p to c o c c u so k é v a l. A  S. m u ta n s  tö b b  m á s  c u k o r  
m e l le t t  f e rm e n tá l ja  a  m a n n i to t  és a  sz o rb i to t  és 
sz a c h a ró zb ó l g lu k á n t  sz in te tiz á l. E z u tó b b i  tu la j 
d o n sá g o k  k é p e z ik  az a la p já t  a  tö b b i o ra l is  s tre p to - 
coccustó l v a ló  e lk ü lö n íté sé n e k  a  sz e ro ló g ia i és 
eg y éb  p ró b á k o n  k ív ü l. A  S. m u ta n s  tö rz s e k  k ö z ö tt 
e d d ig  h é t  szero ló g ia i t íp u s  lé te z é sé t m u ta t tá k  k i, 
m e ly e k e t a — g b e tű k k e l  je lezn ek .

A z ú ja b b  ta n u lm á n y o k , m e ly ek  az  e m b e r i  plak- 
kokbó l iz o lá lt  tö rz se k re  v o n a tk o z n a k , a z t  lá tsz a n a k  
ig azo ln i, h o g y  a  ,,c” sz e ro típ u s  e lő fo rd u lá s a  a  leg
g y a k o r ib b , te k in te t  n é lk ü l  é le tk o r ra , m in ta v é te l i  
h e ly re , fö ld ra jz i  h e ly re , az  izo lá lás i és sz e ro tip iz á -
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ló e l já rá s o k ra  (28, 6 , 49). A  p la k k  fo g a lm á n  a  fo g ak  
fe lsz ín é n  ta p a d ó  fe h é re s  v a g y  sá rg á s , szem csés, k e 
n ő c ssz e rű  s ta b i l  le p e d ő k e t é r t jü k ,  m e ly  csak  m e c h a 
n ik u s  t is z t í tá s s a l  tá v o l í th a tó  e l te l je se n , ö b l í té sse l  
csa k  rész leg esen . A  p la k k  ta p a d ó  in t ra c e l lu lá r is  
m á tr ix b a  á g y a z o t t  n a g y sz á m ú  k ü lö n fé le  m ik r o o r 
g an izm u sb ó l, h á m s e jte k b ő l, le u k o c itá k b ó l é s  m a k -  
ro fá g o k b ó l sz e rv e z ő d ik  össze. A  sz i lá rd  á l lo m á n y  
7 0 % -á t b a k té r iu m o k  a lk o t já k , a  m a tr ix  p e d ig  s z e r 
ves és s z e rv e t le n  a n y a g o k b ó l á ll. A  sz e rv e s  ré sz  
fe h é r je  és p o l is z a c c h a r id a  k o m p le x , m e ly n e k  je le n 
tő s  része  d e x t rá n , il l. a  n a g y fo k ú  ta p a d ó k é p e ssé g g el 
re n d e lk e z ő  g lu k á n  (3, 20). A  d e n ta l is  p la k k n a k  f o n 
to s  sze rep e  v a n  a  c a r ie s  p a to g e n e z isé b en , m e r t  a 
m ik ro b á k  sz a p o ro d á sa  és a n y a g c s e re - te v é k e n y s é g e  
k ö v e tk e z té b e n  b e n n e  a la k u ln a k  k i  a  ca r ies  l é t r e j ö t 
té t  e lő seg ítő  k ö rn y e z e t i  ( loká lis) tén y ező k .

A  c a r ie s k u ta tá s  k o ra i  id ő sz a k á b a n  a z t  f e l té 
te le z té k , h o g y  a  c a r ie s t  k iv á l tó  s tre p to c o c c u so k  és 
a  g a z d a á l la t  sp e c ie se  k ö z ö tt  sp e c if ik u s  ö ssz e fü g g é s 
v a n . Zinner és m tsa i (70) m u ta t tá k  k i, h o g y  a  S. 
m u ta n s  h u m á n  tö rz se i  h ö rc sö g ö k b e n  is c a r io g é n e k . 
A zó ta  e m b e rb ő l so k  s tre p to c o c c u s  tö rz se t iz o lá l ta k , 
m e ly e k  c a r io g é n e k  k ü lö n b ö z ő  á l la tm o d e l le k b e n  
(30, 56). A  le g tö b b  c a r io g é n  tö rz s  a  S. m u ta n s  s p e 
c ieshez  ta r to z ik . F ia ta la b b  á l la to k  á l ta lá b a n  f o g é ko 
n y a b b a k  a  c a r ie ssz e l sz e m b e n  (61), de a  d ié tá s  té 
n y ező k  n a g y m é r té k b e n  b e fo ly á so l já k  az  in o k u lá l t
S. m u ta n s  p a to g é n  p o te n c iá l já t  (63). A  S. m u ta n s  
nem  cariogén, ill. szupercariogén m u tá n s a i t  is  iz o 
lá l tá k  m á r  (35, 51).

A  S. m u tá n s o n  k ív ü l  m á s  m ik ro o rg a n iz m u s o k  
is k é p e se k  —  k ü lö n b ö z ő  m é r té k b e n  — c a r ie s t  k i 
v á l ta n i  k ís é r le t i  á l la to k b a n  (24, 3). A  m á r  e m l í te tt  
o rá l is  s tre p to c o c c u so k o n  k ív ü l  e n te ro c o c cu so k , k ü 
lö n b ö ző  la c to b a c i l lu so k  és d ip h th e ro id o k , to v á b b á  
eg y es N e isse r ia  és fu s o b a k té r iu m  tö rz se k  jö h e tn e k  
szóba. T o v á b b á  s z e re p e t  já ts z h a tn a k  az A c t in o m y -  
cesek , N o c a rd iá k  és  C a n d id á k  (18, 19).

S zé les k ö rű  e p id e m io ló g ia i ta n u lm á n y o k  b iz o 
n y í t já k  a z o n b a n  a  S. m u ta n s  d ö n tő  k ó ro k i s z e r e p é t  
az  e m b e r i c a r ie sb e n  (55, 20). Loesche és m tsa i (44), 
Loesche és S tra ffo n (45) tö b b  szé les k ö rű  t a n u l 
m á n y b a n  m e g á l la p í to t tá k , h o g y  e rő s ö ssz e fü g g é s  
v a n  a  S. m u ta n s  % -o s  e lő fo rd u lá sa  és a  c a r ie s  k ö 
z ö tt. A  tá p lá lk o z á s i  s z é n h id rá t  és a  S. m u ta n s  
fe r tő z é s  lé n y e g e s  fa k to ro k  az  e m b e r i ca r ies  k i f e j lő
d éséb en . A z é tk e z é s i sz é n h id rá to k  k ö z ö tt a  s z a c h a 
ró z  já tssz a  a  le g n a g y o b b  sz e re p e t a  ca r ies  k ia la k u 
lá s á b a n  (7, 48). Carlsson és Egelberg (9) b e s z á m o lt  
a r ró l ,  h o g y  m a g a s  sz a c h a ró z  ta r ta lm ú  d ié ta  m e l le t t  
a  p la k k -k é p z ő d é s  je le n tő se b b , m in t  a  g lu k ó z  d ié ta  
e se té n . A  tá p lá lk o z á s i  s z é n h id rá t  c sö k k e n té se , m e g 
v o n á sa , ill. m e g v á l to z ta tá s a  a S. m u ta n s  c s í ra s z á 
m á n a k  és a  c a r ie s  e lő fo rd u lá s á n a k  c s ö k k e n é s é t  
e re d m é n y e z i (13, 1).

A  S. m u tans cariogén képességét m eghatározó
tu la jdonságok

A  S. m u ta n s  szám o s o ly a n  tu la jd o n s á g g a l  r e n 
d e lk e z ik , a m e ly e k  c a r io g é n  k é p e ssé g é t e lő se g ít ik , 
ö sszesség ü k b en  p e d ig  m e g h a tá ro z z á k . E z e k e t a  t u 
la jd o n s á g o k a t m u ta t ju k  b e  ö sszesítv e  tá b lá za tu n k 
ban. 1 6 7 5



1. a  s e j t f a l  s z e rk e z e té n e k  „m o za ik ”- s t r u k tú r á -  
j a ;  f im b r iá k

2. g lu k á n  (m u tá n )  sz in té z is

3. g lu k o z i l t ra n s z fe rá z  en z im  te rm e lé s

4. je l le g z e te s  c u k o ra n y a g c s e re ;  te js a v te rm e lé s

5. n a g y fo k ú  sa v tű rő k é p e s s é g

6. n a g y fo k ú  ta p a d ó k é p e s s é g

7. fá g fe r tő z ö ttsé g

8. m u ta c in  te rm e lé s . * S.

A  to v á b b ia k b a n  p e d ig  ö ssze fo g la lju k  a  le g lé 
n y e g e se b b  is m e re te k e t  e z e k k e l k a p c so la tb a n .

ad . 1. A  s trep to co c cu so k  sejtfala nég y  fő p o l im e r t  
ta r ta lm a z : p ep tid o g lik á n , c so p o rt-  és t íp u s sp e c if iku s  
p o liszach arid o k , p ro te in  és te ich o lsav . A  fa l  s z e rke z e 
té re  az  ú n . m ozaikstruktúra a  je llem ző , m e ly n é l a  fetnti 
p o lim erek  m in d e g y ik e  h o z z á fé rh e tő  a  s e j t f e lü le t i  r ea k 
ciók sz ám á ra . A  m o z a ik s t ru k tú ra  leh e tő v é  te sz i, h ogy  
ezek az  a n t ig é n  p o l im e re k  a  s e jt  fe lü le té n  m á s  p o l i
m e re k k e l re a k c ió b a  lé p h e sse n e k  (4, 17, 39, 50, 69). A
S. m u ta n s  s e jt fe lü le té n  s ű r ű n  elhe lyezkedő  f in o m  n yú l 
ványok , ú n . fim briák is  ta lá lh a tó k , am e ly ek  e lő se g ít ik  
a  b a k té r iu m  ta p a d á s á t.  A  f im b r iá k  k ö zö tt i  n y i to t t  
té rk ö zö k  p ed ig  v a ló sz ín ű le g  a  b ak te r io fág o k  k ö tő d é sé t 
tesz ik  le h e tő v é  a  s e j t fa l  p e p t id o g lik á n  ré te g e  fe lé.

ad. 2. A  S. m u ta n s  extracelluláris poliszacharido- 
kat, p o n to sa b b a n  g lukánokat és fruktánokat s z in te t iz á l  
szach aró zb ó l e n z im ek  seg ítség év e l. Ezek a  p o l is z a c ha r i 
dok, k ü lö n ö se n  a  g lu k á n o k  re n d k ív ü l  fon tos s z e re p e t j á t 
szan ak  a  plakk-képzésben és e z é r t  a  ca r ies  p a to g e n e z i-  
sében , m e r t  je len tő s  m é r té k b e n  e lő seg ítik  a  ta p a d á st ,  h a  
de n o v o  sz in te t iz á ló d n a k  k ü lö n b ö ző  s im a  fe lü le te k e n. 
A  S. m u ta n s  á l ta l  te rm e l t  p o liszach ar id  k o rá b b i  v izs 
g á la to k  s z e r in t  a (1 6) k ö té s ű  lineáris d e x t rá n .  Long
és Edwards (47) v iz sg á la ta i  sz e r in t a  g lu k á n  a (1 — 6) 
k ö tésű  g lu k ó z  p o lim er, a (1 — 3) elágazó g lu k o z id  k ö té 
sekke l. G uggenheim (26) ja v a so l ta , hogy  a  „ m u tá n ” 
e ln ev ezést v ezessék  b e  e n n e k  a  v ízben  n em  o ld ó d ó  „el
ágazó” g lu k á n n a k  a  m e g k ü lö n b ö z te té sé re  a  t ip ik u s  
l in e á r is  k ö té sű  d e x trá n tó l .  A  kü lönböző  sz e ro típ u sok  
á l ta l  sz in te t iz á lt  e x t ra c e l lu lá r is  g lu k án o k  m e n n y isé g e  
és k é m ia i te rm é sz e te  je le n tő s  e lté rések e t m u ta t  (28).

B izonyos S. m u ta n s  tö rz se k  szach aró zb ó l g lu k á n o k  
m e lle tt f ru k tá n o k a t  is  sz in te tiz á ln a k , m e ly e k  v íz b en  
o ldódó és n em  o ldódó  fo rm á b a n  e g y a rán t e lő fo rd u ln a k 
(8, 15).

I t t  e m lít jü k  m eg , h o g y  h aso n ló an  so k  p la k k -  
b ak té r iu m h o z , a  S. m u ta n s  is képes in tracellu laris po- 
liszacharidokat is  sz in te t iz á ln i ,  szero lóg ia i t íp u s tó l  és  a 
ten y ész tés i fe l té te le k tő l  fü g g ő en  kü lönböző  m e n n y isé g 
ben. A z ed d ig i v iz sg á la to k  sz e r in t úgy tű n ik ,  h o g y  az  
in tra c e l lu lá r is  p o lis z a c h a r id o k  n em  já ts z a n a k  je le ntő s  
sz e rep e t a  S. m u ta n s  á l ta l  o k o zo tt ca r ies lé t r e jö t té b e n  
(28).

ad . 3. A  fe n t i  p o l is z a c h a r id o k  sz in téz ise  a  S. m u tan s  
á l ta l  te rm e l t  e x t ra c e l lu á r is  glukoziltranszferáz (G T -áz) 
és fruktoziltranszferáz (F T -áz) enzim ek se g ítsé g é v e l 
tö r té n ik  (68, 21, 57). A n n a k  e l len é re , hogy  a  g lu k án o k  
k ém ia i s t r u k tú r á ja  k o m p le x , v a ló sz ín ű leg  c s a k  a  
G T -áz(ok) fe le lő sek  a  g lu k á n  sz in téz iséért. E z a z  en z im  
k a ta l iz á l ja  a  g lu k ó z rész  szállítását a  sz a c h a ró z b ó l a  
te rm in á l is  lo cu sra , a  n ö v ek v ő  g lu k án  m o le k u lá n . M in
d en  m o le k u la  d isz a c h a r id b ó l (szacharóz), eg y  m o le k ula  
g lukóz és  egy  m o le k u la  f ru k tó z  k e le tk ez ik  és  a  g lu kó z  
g lu k á n n á  p o lim e r izá ló d ik .

A  S. m u ta n s  m ég  k é t  m á s ik  fon tos e n z im e t is  te r 
m e l: az  invertázt és a  glukanázt. Az e lő b b i a  s z a c h a 
ró z  g lu k o z id  k ö té sén e k  h id ro líz isé t k a ta l iz á l ja ,  a  g lu 
k á n  sz in téz is  p ed ig  á l ta lá b a n  a  g lu k an áz  e n z im  b e fo
ly ása  a la t t  tö r té n ik . E z é r t a  S. m u ta n s  g lu k á n o k  s tr u k 
tu rá l is  h e te ro g e n itá sa  a  G T -á z  és az e n d o n u k le á z  e n
z im  k o m b in á lt  a k t iv i tá s á n a k  le h e t az  e re d m é n y e .

ad . 4. A  S. m u ta n s  glukóz anyagcseréje k ü lö n b ö 
ző  u ta k o n  tö r té n h e t  a  k ö rn y ez e ti té n y ez ő k tő l függő en  
(22, 23, 27). A  S. m u ta n s  fő  fe rm e n tá c ió s  te rm é k e  a 
laktát, h a  a  m ik ro o rg a n iz m u s  tö b b le t g lukóz je le n lé té 
b en  szap o ro d ik , m íg  sz ig n if ik á n s  m en n y iség b en  te rm el 
fo rm á to t, a c e tá to t és e ta n o lt ,  a  la k tá t  m e lle tt, h a a  g lu 
k ó z  k o r lá to z o tt  m e n n y isé g b e n  v a n  je le n  (64). A  szach a
ró z  a  S. m u ta n s  sz a p o ro d á sa  a la t t  m in t  en e rg ia fo rrás  
szerep e l, a m e lle tt , h o g y  sz u b sz trá tu m a  az  e x tra c e l lu lá 
r is  g lu k á n  sz in té z isé n ek . Ez u tó b b ih o z  a  szach aró znak  
csak  v iszo n y lag  k is  m en n y iség e  h a sz n á ló d ik  fe l, n a 
gyobb  rész e  te j sa v v á  k o n v e r tá ló d ik  (53). A  S. m u tan s  
m a n n ito t  is k ép e s  te rm e ln i,  h a  n a g y  m en n y iség b en  
v a n  je le n  sz ac h a ró z  v a g y  g lukóz (43). A  ca r io g én  és 
n em  ca r io g én  p la k k o k  an y a g c se ré jé n e k  ö sszeh aso n lí
tá s a  a z t m u ta t ja ,  h o g y  a  ca r ieses p la k k b a n  a  S. m u tá n s 
r a  je llem ző  an y a g cse re  d o m in á l (52).

ad . 5. Donoghue és  Tyler (12) v iz sg á la ta i  sze r in t a  S. 
m u tá n s  savtű rő bb, m in t  m ás s trep to co ccu s speciesek , 
am i a  ca r io g en itás  sz e m p o n t já b ó l b í r  k ü lö n le g es  je le n 
tő ségge l (16). A  c a r io g é n  p la k k  sav i v e g y h a tá sá t u gy a n 
is e z á l ta l  k ép e s  e lv ise ln i.

ad . 6 . A  b a k té r iu m o k  tapadása a  fo g fe lü le th e z  
és e n n e k  se g ítsé g é v e l a  p la k k  k ia la k u lá s a  n a g y  je 
le n tő sé g ű  a  c a r ie s  k i fe j lő d é se  sz e m p o n tjá b ó l. E zek  
a  fo ly a m a to k  ig e n  k o m p le x e k  és szám o s b a k té r iu m -  
és g a z d a k o m p o n e n s  já ts z ik  sz e re p e t b e n n e  (33, 58). 
A hhoz, hogy a b ak té r ium  m egtapadhasson a fog fe
lü leten, szükséges, hogy elő ző leg k ia laku ljon  rajta 
egy nyá l eredetű  lepedék (62). A  baktér ium  ehhez 
a lepedékhez tapad o lyan erő sen, hogy képes ellen
állni a nyá l- és izom m ozgás tisztító  hatásának. A 
fo ly a m a tb a n  a  le p e d é k k o m p o n e n se k  és  a  b a k té r iu 
m o k  sp e c if ik u s  e g y m á s ra h a tá s a  —  re a k c ió b a  lép ése  
— is  sz e re p e t j á ts z h a t  (28, 55, 59).

A  S. m u tá n s  m e g te le p íté sé h e z  a  fo g a k o n  m eg
felelő  csíraszám szü k ség es . Szacharóz jelenléte sz ig 
n i f ik á n s a n  e lő seg ít i  a  b a k té r iu m  te le p k é p z é s é t a 
fo g a k o n  e m b e rn é l és á l la tk ís é r le te k b e n  is, so k k a l 
jo b b a n , m in t  a  p re f o r m á l t  g lu k á n  v a g y  d e x trá n  
(28, 31, 54, 65).

A  p la k k  k é p z é sé b e n  a z o n b a n  n e m c sa k  a  b a k té 
r iu m o k n a k  a  fo g fe lü le th e z , h a n e m  eg y m ásh o z  v a ló  
ta p a d á s a , agglutinációja is lén y eg es sz e re p e t já tsz ik . 
A  S. m u ta n s  so k  tö rz s e  a g g lu t in á ló d ik , h a  n a g y  
m o le k u la s ú ly ú  d e x t r á n t  a d n a k  ho zzá , ső t h e te ro ló g  
a g g lu t in á c ió  is  lé t r e jö n  m ás m ik ro o rg a n iz m u so k 
k a l, m in t  p l. az  A c tin o m y c e s  v isco su s, v ag y  a  C an 
d id a  a lb ic a n s  (28).

ad . 7. Greer és m tsa i (25) sz á m o lta k  be a r ró l, 
h o g y  á l la n d ó  ö ssze fü g g ést ta lá l ta k  a  S. m u ta n s  lizoge- 
n itá lsa — fá g fe r tő z ö ttsé g e  — és ca r io g e n itá sa  közö tt. A  
c a r io g én  s tre p to c o c c u s  tö rz se k  U V  fé n y  és m ito m y c in 
h a tá s á ra  fe lo ld ó d n a k  és  eg y  fa rk o s  b a k te r io fá g o t sza b a 
d í ta n a k  fe l, a  n em  c a r io g é n  tö rzsek  p ed ig  nem . K lein 
és Frank (38) sz in té n  b eszám o lt a r ró l ,  hogy  h aso n ló  
m o r fo ló g iá jú  fá g o t s ik e rü l t  in d u k á ln iu k  15 ca r io g én S. 
m u ta n s , A c tin o m y ces v isco su s és S. san g u is  tö rzsbő l. 
Ism e re te s  eg y éb k én t, h o g y  b izonyos g en e tik a i e lem ek, 
m in t  a  p la zm id o k  és p ro fá g o k  e lő fo rd u lá sa  a  b a k té r iu 
m o k b a n , ö ssze fü g g ésb en  le h e t azo k  szám o s tu la jd o n 
sá g áv a l, m in t p l. a  c u k o r  fe rm e n tá lá s , b izonyos a n tig é 
n ek , to x in o k , b a k te r io c in e k  te rm e lé se , an t ib io tik u m 
rez isz ten c ia , ese tleg  a  ca r io g én  k ép esség  is.

ad . 8. A  S. m u ta n s  tö b b  tö rzse  a k t ív  bakteriocine- 
ket te rm e l, tö b b  b a k té r iu m  species e l len . Hamada és 
Ooshima (29) ja v a s o l tá k , hogy  a  S. m utans b a k te r io -  
c in jé t m utacinnek n ev ezzék  el. O ly an  S. m u ta n s  b a k te -  
r io c in  is lé tez ik , a m e ly  a  S. m u ta n s  s a já t  in d ik á tor  
tö rz se it is g á to l ja  a  „ k la ssz ik u s ” b a k te r io c in ek h e z h a -



(az ábrán , a  glukán (m után) a la tt levő  ||- je lzé s  helyesen: == )

son lóan . A  S. m u ta n s  tö rzse k e t m á r  je l le m ez ték  és di f 
fe re n c iá l tá k  a  m u ta c in  te rm e lé s  és sz e n z it iv itá s  sze m 
p o n tjá b ó l. E z  a  „m utacin tipizálás” (h aso n ló an  a  b a k 
té r iu m o k  ú n . „ fág tip iz á lá sáh o z ”), h aszn o s m ó d sz e r le h e t 
ep id em io ló g ia i ta n u lm á n y o k b a n . A  S. m u ta n s  m a te r n a 
lis  vag y  in t ra fa m i l iá r is  á tv i te l i  le h e tő ség é re  u g y an is  
ép p e n  a  S. m u ta n s  tö rzsek  h aso n ló  „m u ta c in  t íp u s a ” 
a la p já n  le h e t k ö v e tk ez te tn i.

A  m u ta c in k é p z é s  je len tő ség e  in  v iv o  a z  • le h e t, 
hogy  a  m u ta c in t  te rm e lő  S. m u ta n s  tö rzsek  g á to lh a t
já k  a  m u ta c in é rz é k e n y  m ik ro o rg an iz m u so k  m e g te le 
p ed ésé t a  sz á jb a n . I ly en  m ód o n  a  m u ta c in o g én  tö rzsek  
b e fo ly ást g y a k o ro lh a tn a k  a  sz á jf ló ra  ö k o ló g iá já ra , 
ö ssze té te lé re , am i a  ca r iesk ép ző d és sz em p o n tjáb ó l lé 
ny eg es leh e t.

A  cariogenezis m ikrobiális m echanizm usa

Je le n le g i tu d á s u n k  s z e r in t  a  g a z d a sz e rv e z e t 
(fogak ) fo g é k o n y sá g a  és tá p lá lk o z á s i  té n y e z ő k  m e l
le t t  a  c a r ie sk é p ző d é s  n a g y ré sz t b a k te r iá l is  in fe k c ió  
e re d m é n y e . A  fo ly a m a tb a n  tö b b fé le  m ik ro o rg a n iz 
m u s  já ts z h a t  sz e re p e t, d e  a  le g n a g y o b b  je le n tő sé g e  
fe l te h e tő e n  a  S. m u tá n s n a k  v a n  (3, 55, 28, 20). A  ca -  
r ie sk é p z é s  m e c h a n iz m u sa  rö v id e n  a  k ö v e tk e z ő : a
S. m u ta n s  e g y  e x tra c e l lu lá r is  e n z im e t sz e k re tá l ,  
a  g lu k o z i l - t ra n s z fe rá z t  (G T -áz), a m e ly  sz a c h a ró z 
b ó l egy  n a g y , n e m  o ldódó g lu k ó z -p o l im e r t  k é sz ít, a  
glukánt. A h á n y  szach a ró z  m o le k u la  e lb o m lik , a n y -  
n y i  g lu k ó z  és f ru k tó z  m o le k u la  sz a b a d u l fe l  b e lő 
le. A  g lu k ó z  m o le k u lá k a t  a  G T -áz  sz á l l í t ja  a  k é s z ü 
lő  p o l im e r  m e g fe le lő  v ég é re . A  g lu k á n  sz o ro sa n  ta 
p a d  a  b a k té r iu m h o z  és a  fo g a k  fe lsz ín éh ez , e z á l ta l  
szo ros k o n ta k tu s b a  hozza az  é le tk é p e s  s tre p to c o c -  
c u s o k a t a  fo g zo m án cca l. A  s tre p to c o c c u so k  a  g lu -  
k á n -p la k k b a n  fe rm e n tá l já k  a  f ru k tó z t ,  m e ly  a  sza 
c h a ró z b ó l h a s a d t  le, a z á lta l  te js a v  k e le tk e z ik , m e ly  
a  szo ros k o n ta k tu s  ré v é n  d e k a lc i f ik á l ja  a  fo g a k a t. 
E z t a  fo ly a m a to t  a  p la k k b a n  je le n le v ő  m ás m ik ro 
o rg a n iz m u so k  s a v te rm e lé se  is e lő seg íti. A  k ü lö n b ö 
ző  m ik ro b á k  p ro te o l i t ik u s  e n z im je i p e d ig  a  zo 
m á n c  sze rv es a n y a g a i t  d e s t ru á l já k  (3). E  c a r io g é n  
a t ta k o k  fo ly a m a to s  je le n lé te  v a g y  g y a k o r i  is m é t
lő d ése  e re d m é n y e z i  a  ca r ies  lé t r e jö t té t .  E z t szem 
lé l te t i  s e m a t ik u s a n  az  ábra.

A  S. m u ta n s  kezdeti m egtagadása a  fo g a k o n  b o 
n y o lu l t  m e c h a n iz m u s  ú t já n  tö r té n ik  és szám o s k ü 

lönböző  k o m p o n e n s  je le n lé té t  ig én y li . íg y  fo n to s  p l. 
a  n y á l e re d e tű  lepedék e lő ze tes  k ép z ő d é se  a  f o g a 
kon , m e ly b e n  a  m e g fe le lő  nyá lkom ponensek m e g 
ta lá lh a tó k . T o v á b b á  fo n to s  kellő  szám ú b a k té r iu m 
(5, 46), dextrán és szacharóz je le n lé te .

A z eg y es v a g y  k ise b b  c so p o r to k b a n  levő  b a k té 
r iu m o k  a g g lu t in á ló  n y á lk o m p o n e n se k  és d e x t r á n  
h a tá s á ra  n a g y o b b  c so p o r to k b a  aggregálódnák. A  
b a k té r iu m o k  fe lsz ín é n  lev ő  receptorok (n em  sp e c i
f ik u s  p o lisz a c h a r id o k , p ro te in e k  és g lu k á n )  m e g k ö 
t ik  az e x tra c e l lu lá r is  G T -á z t (32). L é tre jö n  a  S . mu 
ta n s  és a  le p e d é k k o m p o n e n se k  kö lcsö n ö s e g y m á s ra -  
h a tá sa , fe l te h e tő le g  C a+ ^-h idak k ia la k u lá s a , i l l . 
egy  kém ia i kom p lex k é p z ő d é se  ú t já n ,  a  le p e d é k  
g l ik o p ro te in je  és a  b a k té r iu m s e j t  f e lü le té n  le v ő  p o
l isz a c h a r id o k  k ö zö tt. A  S. m u ta n s  fe lü le té h e z  t a 
p a d t G T -ázo k h o z  sz a c h a ró z  je le n lé té b e n  ú jonnan 
sz in te t iz á l t  g lu k á n  k ö tő d ik , a m i a  ta p a d á s t  a  fo g a 
k o n  is m e g e rő s ít i . A z eg y es lé p é se k  te rm é s z e ts z e rű 
leg  n e m c sa k  az  e lm o n d o tt, h a n e m  m á s  s o r re n d b e n , 
ső t e g y id e jű le g , e g y m á ssa l p á rh u z a m o sa n , s z in k ro n  
is tö r té n h e tn e k . A  to v á b b ia k b a n  a  fo ly a m a t h a la 
d ása  —  c a r ie s  fe j lő d é se  —  n a g y m é r té k b e n  f ü g g  
a  S. m u ta n s  sz a p o ro d á sá tó l és a  g lu k á n  sz in té z is tő l.
A p la k k  „ é ré s é t” , m e ly  k ü lö n b ö z ő  G ra m -p o z i t ív  és 
e s e te n k é n t G ra m -n e g a tív  sp e c ie se k e t is  ta r ta lm a z ,  
a  S. m u ta n s  g lu k á n  sz in té z ise  m e d iá l ja , a  g lu k á n  
b iz to s ít ja  a  p la k k  s ta b i l i tá s á t  (28). V á rh a tó , h o g y 
a to v á b b i k u ta tá s o k  fo ly a m á n  a  ta p a d á s i , il l. 
p la k k -k é p z é s i m e c h a n iz m u s  ú ja b b  lép ése i, ré sz le te i  
is m e g ism e ré s re  k e rü ln e k . E z e k n e k  a  lé p é s e k n e k , 
fá z iso k n a k  jo b b , ré sz le te se b b  m e g ism e ré se  és a  k ü 
lönböző  fá z iso k b a  v a ló  sp e c if ik u s  b e a v a tk o z á s , a z 
az az eg y es lé p é se k  b lo k k o lá sa  le h e t  e lv i leg  a  c a r io 
g én  k é p e ssé g  g á t lá s á n a k  e g y ik  m e g k ö z e líté s i m ó d 
ja .

A  caries elleni m ikrobio lógia i védekezés
lehető ségei

A  c a r ie s  e llen i k o m p le x  —  e g y é n i és tá r s a 
d a lm i —  v éd ek ező , m eg e lő ző  te v é k e n y sé g , m in t  a  
só, a  v íz  v a g y  a  te j f lu o ro z á sa  (2), h e ly es  é tk e z é s és 
m eg fe le lő  sz á jh ig ié n e  s tb . b iz to s ítá sa  m e l le t t ,  a  sp e -  1677



c i f ik u s  m ik ro b io ló g ia i v é d e k e z é s  d ö n tő  je le n tő s é g ű  
le h e t  a  caries e llen i k ü z d e le m b e n . A z e g y ik  le g k é 
z e n fe k v ő b b  v éd ek ezés i m ó d  a  caries e l le n  a  S . m u 
tá n s s a l  va ló  vakcinálás (40). E gyes k u ta tó k  fe l fo 
g á s a  sz e r in t  az Ig G  e l le n a n y a g o t ta r ta lm a z ó  sav ó  
b iz to s í t ja  a  v éd e lm e t, m á s  k u ta tó k  p e d ig  a z t  fe l
té te le z ik ,  hogy  a  sz e k ré c ió s  IgA  e l le n a n y a g  a  n y á l 
b a n  g á to l ja  a  S. m u ta n s  fo g fe lü le te k e n  v a ló  m e g -  
ta p a d á s á t .  Az is le h e ts é g e s , hogy  a  k é t  m e c h a n iz 
m u s  p á rh u z a m o sa n  m ű k ö d ik  és az  o p sz o n iz á c ió , ill. 
a  fa g o c itó z is  is s z e re p e t  já ts z ik  (28).

M á r  szám os k ü lö n b ö z ő  je lleg ű  v a k c in á lá s i  k í
s é r le te t  végeztek  a  S . m u tá n s s a l, i l le tv e  te r m é k e i 
v e l ,  k ísé r le t i  á l la tb a n  é s  em b erb en . A k tív v é d ő o l
t á s t  v ég ez tek  pl. é lő  é s  e lö l t  teljes S. m u ta n s a n t i 
g é n e k k e l  és GT-áz készítm énnyel. A lk a lm a z tá k  a 
v a k c in á k a t  par en ter á lisan, lokálisan é s  e n te rá l is  
kapszu la fo rm á já b a n . P ró b á lk o z ta k  passzív v é d ő 
o l tá s s a l  is (28, 42, 60, 67).

E g y re  több  a d a t  b iz o n y ít ja , h o g y  a  lokális 
im m u n i tá s  já tssza  a  le g fo n to s a b b  s z e re p e t  a  c a r ie s  
e l le n i  v éde lem ben , a m i t  a  szek réc iós Ig A  e l le n 
a n y a g o k  b iz to s ítan ak .

A  S. m u tan s egyéb  an tigén-kom ponensei is 
f ig y e lm e t  é rd e m e ln e k  a  c a r ie s  e llen i v a k c in a k é n t  
v a ló  fe lh a sz n á lás t i l le tő e n . E gyes s z e ro t íp u s o k  t í 
p u ssp e c i f ik u s  p o l is z a c h a r id ja i  és g lu k á n ja i  e l le n i 
a n t i te s te k  u g y an is  g á to l já k  a  m eg fe le lő  s z e ro t íp u s  
in  v i t r o  ta p a d á sá t. A  „ d ”  sz e ro típ u sú  b a k té r iu m 
s e j te k  fa lábó l iz o lá lt, ra m n ó z b a n  g a z d a g  p o l isz a -  
c h a r id  izo lá lása p e d ig  a r r a  m u ta t, h o g y  a  t íp u s 
s p e c i f ik u s  p o l is z a c h a r id o n  k ív ü l m á s  p o l im e re k  
ta n u lm á n y o z á sa  is s z ü k s é g e s  eb b en  a  v o n a tk o z á s 
b a n  (55, 28).

A  v ak c in á lássa l k a p c s o la tb a n  m e g  k e l l  e m lí
te n ü n k ,  hogy az em b er i szívszövet és a  S. m u ta n s  
tö r z s e k  b izonyos k o m p o n e n s e i  közö tt im m u n o ló g ia i  
k e re s z tre a k c ió k a t f ig y e l te k  m eg  (11, 34). E z e k n e k  
a  k o m p o n e n se k n e k  a  je le n lé te  az e m b e r i  v a k c in á k 
b a n  ig e n  nagy  fo n to s s á g ú  leh e t. A z is  ré g i  é sz le le t, 
h o g y  a  S. m u ta n s  s z u b a k u t  endocarditist o k o z h a t. 
F e l té te le z ik , hogy  a  S . m u ta n s  á l ta l  s z in te t iz á l t  
g lu k á n  segíti elő  a  b a k té r iu m s e j te k  t a p a d á s á t  a 
sz ív b i l le n ty ű k h ö z  é s  ez  le n n e  az első  lé p é s  a z  e n d o
c a r d i t i s  p a to g e n e z isé b en , h aso n ló an  a  c a r ie s h e z  
(28). Á l la tk ísé r le te k  e re d m é n y e i a r r a  m u ta tn a k ,  
h o g y  a  S. m u tá n ssa l v a ló  v a k c in á lá s  c a r ie s  e l le n  —  
sz e re n c sé s  m ódon  —  n e m  növe li az  im m u n iz á l ta k  
fo g é k o n y sá g á t a  S . m u ta n s  oko z ta  e n d o c a rd i t is  
i r á n t  (14). S z ív b i l le n ty ű h ib á b a n  sz e n v e d ő  b e te g e 
k e n  fo g h ú z á s t v a g y  m á s  k ise b b  b e a v a tk o z á s t  ta n á 
c so s azo n b an  p e n ic i l l in  p ro f i la x isb a n  e lv é g e z n i.

S zám os k ís é r le te t  v é g e z te k  a  S. m u ta n s  e l im i
n á lá s á r a  kü lönböző  m ikrobaellenes ágensekke l. A
S . m u ta n s  igen  é rz é k e n y  p en ic i l l in n e l, e r i t r o m ic in - 
n e l ,  ce fa lo tin n e l, m e t ic i l l in n e l  és sok  a n t ib io t i k um 
m a l  szem ben. A z a n t ib io t ik u m o k  in  v i t r o  h a té 
k o n y s á g á n a k  e l le n é re  á l ta lá b a n  n em  t a r t j á k  p r a k 
t i k u s n a k  ezeknek  h a s z n á la tá t  ca r ies  e l le n . Ü ja b b  
k ís é r le te k  azo n b an  a r r a  u ta ln a k , h o g y  b iz o n y o s  a n -  
t ib o t ik u m o k , m in t  a  v a n k o m y c in  és a  k a n a m y c in  
rö v id  ide ig  h e ly i leg  a lk a lm a z v a  jó  h a tá s ú a k  a  S. 

1678 m u ta n s  e llen  (28).

M ás m ik ro b a e l le n e s  á g e n se k , m in t  a  jód, a 
fluorid , a  bisguanid inek, a  Chlorhexidin és a  deter- 
gensek sz in té n  a lk a lm a s a k  h e ly i le g  a  S. m u ta n s  és 
m á s  c a r io g é n  b a k té r iu m o k  e ln y o m á sá ra . E z e k n e k  
az a n t im ik ro b á s  és a n t ip la k k  á g e n se k n e k  je le n tő s  
részé rő l b e b iz o n y o so d o tt, h o g y  g á to l já k  a  S. m u 
ta n s  G T -áz  a k t iv i tá s á t  (10).

K ü lö n b ö z ő  enzim ekke l is v ég ez tek  m á r  s ik e 
re s  k ís é r le te k e t  a  c a r ie s  m eg e lő zése  c é ljáb ó l. E g y  
ta la jb a k té r iu m b ó l  iz o lá lt en z im , az ú n . m utano liz in 
h a tá s á ra  a  S . m u ta n s  tö rz se k  líz is t sz e n v e d n e k  és 
c sö k k e n  a  c a r ie s  in d u k c ió  sp e c if ik u s -p a to g é n  m e n 
te s  (S P F ) h ö rc sö g ö k b e n  (28, 41).- A z a (l->-3) g lu k a -  
n áz ró l, azaz  a  m utanázró l k im u ta t tá k , h o g y  g á to l
ja  a  c a r ie s  in d u k c ió t , m e r t  g y e n g ít i  a  S. m u ta n s  
k o lo n iz á ló d á sá t a  p la k k b a n  (36) és e m b e rb e n  is  g á 
to l ja  a  p la k k -k é p z ő d é s t és a  g in g iv i t is t  (37).

A  fe n t ie k b e n  m ik ro b io ló g ia i n é z ő p o n tb ó l m u 
ta t tu k  b e  a  c a r ie s  és a  S . m u ta n s  ö ssze fü g g ésé t. 
H an g sú ly o z n i sz e re tn é n k  a z o n b a n  a n n a k  a  fe l fo 
g á sn a k  a  fe l té t le n  h e ly e ssé g é t, m e ly  s z e r in t  a  ca
r ie s  k ia la k u lá s á b a n  tö b b , n e m  sp ec if ik u s  té n y e z ő : 
tá p lá lk o z á s , ö rö k lés , é le tk ö rü lm é n y e k  és m á s  té n y e 
ző k  is s z e re p e t já ts z a n a k . E z é r t  a  ca r ies  m u l t ic a u - 
sa lis  b e te g sé g n e k  te k in th e tő  és az e l len e  v a ló  v é d e
k ezés is c sa k  k o m p le x  m eg e lő ző  te v é k e n y sé g g e l le 
h e t  s ik e re s  (3, 66, 55, 28).

Összefoglalás: A z u tó b b i  é v e k b e n  v é g z e tt  k u 
ta tá s o k  a la p já n  v a ló sz ín ű s íth e tő , h ogy  a  g a z d a sz e r 
v e z e t fo g é k o n y sá g a , to v á b b á  tá p lá lk o z á s i és e g y éb  
té n y e z ő k  m e l le t t ,  a  ca r ie sk é p ző d é s  n a g y ré s z t m ik -  
ro b iá l is  fe r tő z é s  e re d m é n y e . A  fo ly a m a tb a n  tö b b 
fé le  m ik ro o rg a n iz m u s  já ts z ik  sze rep e t, d e  le g n a 
g y o b b  je le n tő sé g e  a  S. m u tá n s n a k  v a n , e z é r t  a 
sze rző k  e n n e k  p é ld á já n  m u ta t já k  b e  a m ik ro b á k  
és a  c a r ie s  ö ssze fü g g ésé t. Is m e r te t ik  a  c a r ie s k é p 
ző dés m ik ro b iá l is  m e c h a n iz m u sá t és az e l le n e  v a ló  
m ik ro b io ló g ia i v é d e k e z és  leh e tő ség e it.
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S ze r k e sz tő sé g i kommentár:

Széli d r.: „A  re g io n a lis  é rz é s te le n íté s  h e ly e  a  k o rsz e rű  a n a es th e s io ló g iá b a n ” 

c. k ö z le m é n y é b e n  í r ja :  „Korainak lá tszik m a m ég az a ku p u n k tú rá t (a.) egy 

tollvonással tudom ányta lannak bélyegezni.” ( lásd  1656. o ld .).

E zze l sz em b en  té n y , h o g y  T re n c sé n i d r . a  sz o m b a th e ly i 1975. év i M a rk u -  

so v sz k y -e m lé k e lő a d á sá b a n , a m ik o r  az  a .-á t  te rm é s z e ttu d o m á n y o s n a k  m in ő 

sítő  i ro d a lo m  m ég  n e m  te tő z ö tt ,  az  e l já r á s t  tu d o m á ny ta la n n a k  m in ő 

s í te t te  (O rv . H e til. 1975, 116, 2347, 2348.). E  n é h á n y  so r te rm é s z e te s e n  m é g  

„ to l lv o n á s n y i”-n a k  ta r th a tó . A z ó ta  a z o n b a n  az  O rv o si H e t i la p  k é t  sz e rk e sz 

tő ség i k ö z le m é n y é b e n  is fo g la lk o z o tt az  a k u p u n k tú ráv a l  (O rv . H e tik  1977, 

118, 2645. —  1 9 7 8 ,119,1185.), a m e ly e k  u g y a n c sa k  tu d o m á n y ta la n n a k  m in ő s ít ik  

az a .- t . M in d ez  m ég  m in d ig  n e m  m o t iv á ln á  Szé li d r. id é z e t t  m o n d a tá h o z  

fű z ö t t  k o m m e n tá ru n k a t .  A z t a z o n b a n  v é g k é p p  n e m  le h et  „ to l lv o n á s n y i” á l

lá s fo g la lá sn a k  ta r ta n i ,  h o g y  a  k e le tn é m e t és n y u g a tn é m e t ig a z sá g ü g y i o rv o s 

ta n  p ro fe s s z o ra i :  Prokop és Dotzauer ta n u lm á n y b a n  é s  k is  m o n o g rá f iá b a n  

fo g la l ta k  á l lá s t  o ly k é p p e n , h o g y  az  a k u p u n k tú r á t  tud o m á n y ta la n  e l já rá s n a k  

k e ll  te k in te n i  (D tsch. M ed . W sch r. 1978, 103, 470; —  D ie  A k u p u n k tu r ,  G u s 

ta v  F is c h e r  V ., S tu t tg a r t ,  1979.) É s h a  ez m é g  m in dig  n e m  v o ln a  elég, a k k o r  

az e d d ig ie k e t  m ég  azza l e g é sz ít jü k  k i és te s z ü n k  ezzel p o n to t  k o m m e n tá 

ru n k h o z :  az akupunktú rá t a N ém et D em okra tikus Köztársaság A kadém iá ja 

állásfoglalásában ugyancsak tudom ányta lannak m inő sítette. (D tsch . M ed . 

W sch r. 1980, 105, 1795.).

%
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R I G E V I D O H » , , .
ÖSSZETÉTEL

1 tab letta 0,15 mg D-norgestrelumot és 0,03 mg aethinyl- 
oestradiolumot tartalmaz.

HATÁS

A RIGEVIDON két komponensű , orálisan alkalm azható an- 
tikoncipiens, amely az ovuláció gátlásával hat.
Optimálisan alacsony hatóanyagtartalm a miatt ritkán okoz 
mellékhatást, a szervezetet nem károsítja a  késő bbi — 
már kívánt — terhességet nem befolyásolja.

JAVALLAT

Orális fogam zásgátlás.

ELLENJAVALLATOK

Hepatitis utáni állapotok, súlyos id iopathiás terhességi 
icterus és súlyos terhességi pruritus az anamnézisben, 
Dubin-Johnson- és Rotor-szindróma, májmű ködési zava
rok, cholecystitis, trombózis-készség, súlyos organikus szív- 
betegség, krónikus colitis, az endokrin mirigyek betegsé
gei, malignus tumorok, első sorban emlókarcinoma, to
vábbá laktáció és intolerancia.

ADAGOLÁS

A RIGEVIDON tabletta szedését a menstruáció első  nap
jától számított 5. napon kell elkezdeni és 21 napon át napi 
1 tab lettát kell azonos napszakban, lehető leg este beven
ni. Ezt követő en 7 nap szünetet kell tartani, ami alatt 
menstruációszerű  megvonásos vérzés jelentkezik. Függet
lenül ennek bekövetkezésétő l és tartamától, az 1 hetes 
szünetet követő  napon az ú jabb  21 napos kúra megkezd
hető . A fenti adagolási mód m indaddig folytatható, amíg a 
terhesség megelő zése kívánatos. Rendszeres szedés esetén 
a fogam zásgátló hatás az 1 hetes tablettaszedési szünetre 
is kiterjed. Ha a tabletta bevétele a szokásos idő ben el
marad, a  legrövidebb idő n belül pótolni kell.
Nem tekinthető  folyamatosnak az ovulációgátlás, ha a kú
ra folyamán 2 tabletta bevétele között 36 óránál hosszabb 
idő  telik el. A fogam zásgátlás kialakulásához bizonyos 
idő re van szükség, biztos antikoncipiens hatás csak a sze
dés második ciklusában van.

ALKALMAZÁS KÜLÖNLEGES SZEMPONTJAI

Tekintettel a RIGEVIDON tab le tta  igen alacsony hormon
tartalm ára, hasmenés és hányás esetén -  az akadályozott 
felszívódás miatt -  a fogam zásgátló hatás átm enetileg 
szünetelhet. Ezért a RIGEVIDON rendelésekor mindazon 
interkurrens betegségek figyelembe veendő k, amelyek há
nyással, hasmenéssel járnak. Egyszeri heveny tünet esetén 
aznap 2 tab letta adandó. Elhúzódó tartós d iarrhoea vagy 
hányás a  szedés felfüggesztését, és más konzervatív véde
kező  módszer alkalm azását teszi szükségessé.
A kezelés során esetleg jelentkező  enyhe, pecsételő vér
zés nem indokolja a kúra megszakítósát. Erő sebb áttöré- 
ses vérzés esetén a tab letta szedését abba kell hagyni, és

nő gyógyászati vizsgálatot kell végezni. A vizsgálat eredm é
nyétő l függő en a vérzés 1. napjától számított 5. nap után 
ú jabb 21 napos kúrát kell elkezdeni. Az áttöréses és pe
csételő  vérzés jelentkezése a RIGEVIDON kúrák elő reha
ladtával csökken, majd rendszerint meg is szű nik.
A differenciált tab lettarendelés szempontjait figyelembe 
véve a  RIGEVIDON a kiegyensúlyozott, ill. enyhén ösztro- 
gén fenotípusú nő k részére a legalkalmasabb.
Funkcionális vérzészavarok, középidő s fájdalom, dysme
norrhoea esetén a RIGEVIDON tab letta terápiás értékű .

ÁTTÉRÉS ELŐ ZŐ LEG SZEDETT
NAGYOBB HORMONTARTALMÚ TABLETTÁRÓL

Nagyobb hormontartalmú tablettáról áttérés esetén, vagy 
egyhónapos tablettaszedési szünet tartandó, vagy a RIGE
VIDON szedését a  vérzés első  napján kell megkezdeni az 
első  ciklusban. A továbbiakban a megszokott 21 nap sze
dés, 7 nap szünet, 21 nap szedés alkalmazási mód tar
tandó.

A RIGEVIDONRA történő  áttérés az esetek döntő  többsé
gében semminemű  zavarral nem jár. Az áttöréses vérzések 
néha átm enetileg gyakoribbá válhatnak, de a késő bbi 
szedés során spontán rendező dnek.

MELLÉKHATÁSOK

A kúra kezdetén esetleg jelentkező  gastrointestinalis tüne
tek, mellfeszülés, testsúlynövekedés a folyamatos kezelés 
során rendszerint csökkennek vagy megszű nnek.

GYÓGYSZER-KÖLCSÖNHATÁSOK

Enziminduktív hatású gyógyszerek, mint pl. barbiturátok, 
rifampicin, fenitoin, fenilbutazon, a metabolizációjának 
meggyorsításával a  fogamzásgátlás biztonságát csökkent- 
hetik.

FIGYELMEZTETÉS

Varicositasban, epilepsziában, hipertóniában, depresszióval 
járó pszichiátriái kórképekben, d iabetes mellhúsban a ké
szítmény alkalm azása körültekintést igényel.

A magzat védelme érdekében a tervezett terhesség elő tt 
3 hónappal a tab letták  szedését tanácsos abbahagyni és 
más, nem hormonális védekezési módszerhez folyamodni.

MEGJEGYZÉS *

Rendelhető ségét a — módosított — 23/1973. (Eü. K.) EüM 
számú utasításban, valamint az Egészségügyi Minisztérium 
89560/1978. (Eü. K. 1980. 1.) számú közleményében fog
laltak szabályozzák.
Csak vényre adható  ki. Egyszeri alkalommal 3 hónapra 
elegendő  gyógyszermennyiség rendelhető :

CSOMAGOLÁS

3X21 tab letta térítési díj: 2,— Ft.
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K A Z U I S Z U K A

Pécsi Orvostudományi Egyetem 

Kórbonctani Intézet 
( igazgató : Kelényi G ábor  dr.)

Városi Kórház-Rendelő intézet, Marcali 

Kórbonctani és Belgyógyászati Osztály

B u d d — C h i a r i - b e t e g s é g 

t a r t ó s  o r a l i s  

f o g a m z á s g á t l ó - s z e d é s 

k a p c s á n
Várbíró Mária dr., Hargita M ária dr. 

és Borsos Sándor dr.

A 1960-as é v e k tő l v i lá g sz e r te  e g y re  e l te r je d te b b é  
v á l t  az  o ra l is  a n tic o n c ip ie n se k  (OC) a lk a lm a z á s a  és 
rö v id e se n  eg y re  tö b b  k ö z le m é n y  l á to t t  n ap v ilág o t, 
m e ly e k  az  O C -k  k ü lö n b ö z ő  m e l lé k h a tá s a iró l  szá
m o l ta k  b e . M in th o g y  az  О С - t  sz e d ő k  f ia ta l ,  egész
séges, r e p ro d u k t ív  k o rb a n  levő  n ő k , az  O C -k  h a tá 
s a in a k , i l le tv e  m e l lé k h a tá s a in a k  fe l ism e ré se , ezek 
m eg e lő zése  n em csak  eg észség ü g y i, h a n e m  eg y b en  
fo n to s  tá rs a d a lo m p o l i t ik a i  fe la d a t.

A  m e l lé k h a tá so k  k ö z ö tt  a  le g n a g y o b b  sze rep e t 
a  th ro m b o e m b o liá s  szö v ő d m én y ek  já ts s z á k  (m ély 
v é n á s  th ro m b o s is , tü d ő e m b o lia , a g y i, ill. c o ro n a r ia 
th ro m b o s iso k ) , m e ly e k  g y a k o r isá g a , Ш . az O C -sze- 
d ő k  v e sz é ly e z te te ttsé g e  n a g y  s ta t is z t ik á k  sz e r in t 
m in te g y  5— 10-szerese az  azonos k o r ú  О С - t  n em  
szedő  p o p u lá c ió n a k . U g y a n c sa k  n a g y o b b  az O C -t 
szed ő k  v e sz é ly e z te te ttsé g e  egyéb , n e m  th ro m b o e m 
b o liá s  c a rd io v a sc u la r is  b e te g sé g e k  sz e m p o n tjá b ó l, 
g y a k ra b b a n  f ig y e lh e tő k  m eg  m á jm ű k ö d é s i  z av a 
ro k , b e n ig n u s  m á ja d e n o m á k , e s e te n k é n t  m a lig n u s  
m á j tu m o ro k  k ia la k u lá s a  (1, 5, 6, 13, 16, 17, 19, 20, 
21, 22) .

A z O C  o k o z ta  e g y ik  r i tk a  th ro m b o e m b o liá s  
sz ö v ő d m é n y  a  B u d d — C h ia r i-b e te g sé g , ill. sy n d ro 
m a, m e ly  ö n m a g á b a n  is  r i t k a  m e g b e te g e d é s  (18). 
E lső so rb a n  h a s i t r a u m á k  k a p c sá n , c ir rh o s is , h a e m o 
c h ro m a to s is , p r im e r  és m e ta s ta t ic u s  m á jtu m o ro k , 
m á jtá ly o g , r i tk á n  p o ly c y th a e m ia  r u b r a  v e ra  ese te i
b e n  f ig y e l té k  m eg , és az  u tó b b i id ő b e n  k iv á l tó  o k a 
k é n t  e g y re  g y a k ra b b a n  je lö l ik  m eg  a  ta r tó s  O C -sze- 
d é s t (6 , 10, 17, 18).

A z  iro d a lo m b a n  a  B u d d — C h ia r i-b e te g sé g e t, 
ill. s y n d ro m á t  é lesen  n e m  k ü lö n í t ik  el, b á r  a  k é t

Orvosi Hetilap 1982. 123. évfolyam, 27. szám

k ó rk é p  p a th o g e n e s is é t és m o rp h o ló g iá já t  te 
k in tv e  is e l té r  eg y m ástó l. K e n d re y és S ze n tn e r 
(11) ja v a s o l já k  a  k é t  k ó rk é p  e lk ü lö n íté sé t, a  B u d d  
— C h ia r i-b e te g sé g re  f e n n ta r tv a  a  m á jv é n á k  p ro l i -  
f e ra t ív -o b l i te ra t ív  g y u l la d á sa  á l ta l  lé t re h o z o t t  k ór 
k é p e t, m íg  a  B u d d — C h ia r i -s y n d ro m a  e ln e v e z é s t a 
m á jv é n á k n a k  le g g y a k ra b b a n  m e c h a n ik u s  té n y e z ő k  
( tu m o r, th ro m b u s , tra u m a )  o k o z ta  e lv á l to z á s ra  t a r t 
já k  fen n .

A  h a z a i i ro d a lo m b a n  sz á m o s k ö z le m é n y  fo g 
la lk o z o tt  az  O C -k  v é ra lv a d á s ra , m á jm ű k ö d é s re  
g y a k o ro l t  h a tá s á v a l ,  az О С -sz e d é s  k a p c sá n  k ia la 
k u l t  m á jm o rp h o ló g ia i e lv á lto z á so k k a l, B u d d — C h ia -  
r i -b e te g sé g rő l О С -szed és k a p c s á n  a z o n b a n  n e m  ta 
lá l tu n k  b e sz á m o ló t (5, 8, 12, 19, 20, 23).

M in th o g y  a  B u d d -C h ia r i-b e te g sé g , ili. s y n d ro 
m a  ö n m a g á b a n  is  r i tk a  m e g b e te g e d és , ta r tó s  O C - 
szedésse l k ap cso ló d ó , ill. ezze l ö ssze fü g g ésb e  h o z 
h a tó  e s e tü n k e t  k ö z lé s re  é rd e m e s n e k  ta r t ju k .

Esetism ertetés

A 36 éves n ő b e teg  h a lá la  e lő t t  k é t  h ó n ap p a l, 1980 
fe b ru á r já b a n  h a sp u f fa d á s , to m p a  g y o m o rtá j i  f á jd a l 
m a k  m ia t t  k e r ü l t  fe lv é te lre . É tv ág y a  csö k k en t, 
b o k á i n é h á n y  n a p ja  m e g d ag ad n ak .

Fizikális vizsgálat: E n ö rm is  m é r té k b e n  e lő d o m b o 
ro d ó  has, b e n n e  asc ites  se jth e tő . N ő g y ó g y ászati v izsg á 
la tk o r  az  u te ru s  e lő t t  és fö lö tt a  k ö zé p v o n a lb an  ökö l-  
n y i göbös, fá jd a lm a t la n  re s is te n t ia  ta p in th a tó . F o nto 
s a b b  laboratóriumi leletei k ó ro s a t n em  m u ta t ta k  (G O T : 
43, G P T : 30, A L P : 104 E /l). A  fe n t ie k  a la p já n  h a s i t u 
m o r, e lső so rb an  o v a r iu m tu m o r  le h e tő ség e  v e tő d ö tt  fel, 
m e ly  m ia t t  E C H O  so n o g rá f iá t v é g e z tek  (K ap o sv á r, K é- 
k i dr.): H ep a rb ó l d if fú z  v isszav e rő d és, b e n n e  3 cm  á t 
m é rő jű , m e ta s ta s is n a k  m eg fe le lő  E C H O  v isszav e rő d és. 
A  h a sb a n  sz a b a d  fo ly ad é k  lá th a tó . N agyobb , e g y e n le te 
se n  E C H O -zo tt u te ru s , e lő tte  e lm o so tt  szé lű , fo lto sá n  
v isszav e rő d ő  5 X 5  cm  á tm é rő jű  k é p le t  lá th a tó . A  k é p  
a la p já n  ovarialis tum or, v ag y  su b se ro su s  m yom agóc 
leh e tő ség e  m e rü l  fe l. 1980 m á rc iu s á b a n  u te ru s  e x s t ir 
p a t io  és asc ites  le b o csá tás  tö r té n t .  Szövettan: fib ro- 
m yom a co rp o r is  u te r i .

A  m ű té t  u tá n  e lv ég z e tt la b o ra tó r iu m i v iz sg á la to k  
m é rsé k e l te n  fo k o z o tt m á jfu n c t ió s  é r té k e k e t m u ta t ta k 
(G O T : 154, G P T : 102, A L P : 260 E /l) , m e ly ek  to v á b b i 
eg y  h é t m ú ltá n  csak n em  te l je s e n  n o rm a l iz á ló d ta k  
(G O T : 96, G P T : 35, A L P : 176 E /l).

H áro m  n a p p a l  a  b e teg  h a lá la  e lő t t  az ism é te lte n  
fe lszap o ro d o tt a s c i te s t  leb o csá to ttá k . Id ő k ö zb en  seb sz é t
v á lá s  k ö v e tk e z e tt be, m e ly e t d ra in á l ta k .  E zzel eg y id ő - 
b e n  jobb  o ld a lo n  g lu te a l isa n  fé r f iö k ö ln y i in je c t ió s t á 
lyog  a la k u lt  k i. A  sep ticu s á l la p o tb a  k e rü l t  b e te g  az  
ész le lés u to lsó  n a p já n  co m ato su ssá  v á l t  és 1980. á pr i 
l is  6 -án  m e g h a lt .

A  k l in ik a i tü n e te k , a z  is m é te lte n  fe lte ló d ő  asc ites 
m ia t t  p y le th ro m b o s is , i leus, m á jad en o m a , il l . a  s e pt i 
cus á l la p o t h á t te ré b e n  m á jtá ly o g  le h e tő ség e  is  fe lve 
tő d ö tt .

Bonclelet: A  b o n c le le t e lő te ré b e n  d if fú z  g en n y e s  
p e r i to n it is  á l l t ,  k b . 500 m l sű rű , f ib r in e s -g e n n y e s iz za d -  
m á n n y a l, a  f ib r in e s e n  ö ssz e ta p ad t b é lk ac so k  k ö z ö tt n a 
g y o b b  g en n y g y ü lem m el. A z u te r u s  e x s t i rp a t ió n a k  
m eg fe le lő en  a  v a r ra to k  jó l ta r to t ta k .  A  jo b b  g lu te al is  
tá jo n , a  lu m b a l is  ré g ió ra  is rá te r je d ő e n  k é t fé r f iök ö l
ny i, e lm o so tt h a tá rú ,  oedem ás k ö rn y e z e tű  tá ly o g  l á t
h a tó , m e ly  a  p e r i to n e a l is  té r r e l  n e m  á l l t  ö ssz e k ö tte 
té sb en . A  m á j s ú ly a :  2380 gr. F e lsz ín e  f in o m a n  e g y e
n e t le n , vaskos f ib r in e s -g e n n y e s  iz z a d m á n n y a l fe d e tt,  
szé le i élesek, á l lo m á n y a  a z o n b a n  fe lp u h u l t  ta p in ta tú .  
M e tsz lap o n  v á l to z a to s  k é p e t m u ta t ,  s á rg á s -b a rn á s v ö 
rö s  fo lto zo ttság  m e l le t t  h e ly e n k é n t k i fe je z e tt  sz e re c se n 
d ió - ra jz o la to t, m á s h o l f in o m a n  göbös sz e rk e z e tű n e k  
tű n ik ,  e lm o so tt h a tá r ú  sá rg á s  sz ín ű  göbökkel. A  szo
k a t la n  kép  m e l le t t  eg y é rte lm ű , é le s  h a tá rú  m á ja d e n o-  
m á t  n em  lá t tu n k ,  u g y a n a k k o r  m a l ig n u s  m á jtu m o r



1. ábra: Súlyosan pangásos májállomány, centrális máj- 
lebenyke-nekrosisokkal, csak a portalis terek 
megtartottak (haematoxylin-eosin, mintegy 100X)

fe n n á l l ta  sem  lá tsz o tt  v a ló sz ín ű n e k . A  v e n a  c a v a  in
fe r io r, v e n a  p o r ta e  és v e n a  h e p a t ic á k  fő ág a ib an , ill . a  
sze rv eze t m ás e re ib e n  m ak ro szk ó p o sam  rög ö sö d és n em  
lá tsz o tt. A  m á j m e tsz la p já n  a  k ise b b  e re k b e n  se m  ész
le ltü n k  szem b e tű n ő  rö g ö sö d ést, b á r  n é h á n y  é r fa l  a  szo 
k áso sn á l v a s ta g a b b n a k  tű n t.

Szövettan: M ik ro sz k ó p o sán  a  szám os m á jk im e t-  
szésben  sú ly o san  p an g á so s  m á já l lo m á n y t lá t tu n k , k i 
sebb  m e g ta r to t t  sz e rk e z e tű  te rü le te k  m e lle tt. E gyes 
te rü le te k e n  a  s in u so k  e x t re m  tá g u la ta  é s  v ö rö s  v é r 
te s te k k e l v a ló  k i tö l tö tts é g e  lá th a tó . M á su tt  k i te r je d t  
c e n trá l is  m á jle b e n y k e  n e k ro s is o k a t lá t tu n k , e  te rü le 
te k en  n ag y o b b  b ev é rzések  m u ta tk o z ta k , c su p án  a  p e - 
r ip o r ta l is  te re k  v o lta k  m e g ta r to t ta k ,  k ev é s  ép, il l. n ag y - 
cseppes e lzs íro so d ást m u ta tó  m á js e j t te l  övezettem  (1. 
ábra).

A  n ek ro tik u s , i l l . b e v é rz e t t  c e n trá l is  te rü le te k b e n  
h e ly e n k é n t fe l ism e rh e tő k  v o l ta k  a  d u zzad t, f ib r in o id  
n e k ro s is t m u ta tó  v e n a  c e n tra l iso k . E zek b en  ré sz b e n  
f r iss  th ro m b u s t lá t tu n k , ré s z b e n  la z a  je l le g ű  in t ima -  
p ro l i fe ra tió t,  m e ly  a  lu m e n t n a g y fo k b a n  b e s z ű k íte t te  
(2. ábra). A k im e tsz é se k b e n  n é h á n y  n ag y o b b  v e n a á t -  
m e tsz e t is m u ta tk o z o tt, m e ly e k b e n  f r iss , ill. k o ra i s z e r 
vü lés je le i t  m u ta tó  rö g ö sö d ést ta lá l tu n k , u g y a n a k k or  
n é h á n y  n ag y ré sz t sz e rv ü lt,  r e c a n a l iz á l t  rö g ö sö d ést m u 
ta tó  é r  is  fe l ism e rh e tő  v o lt. A z  e lv é g z e tt fe s té se kk e l 
m in d  a  k is - , m in d  a  n a g y o b b  e re k b e n  f ib r in fe s té sse l 
p o z i t iv itá s t ta lá l tu n k , tö m e g es f ib r in k ic s a p ó d á s sa l az  
in t im a  m e n tén , a z o n b a n  a  lu m e n t  is f in o m  f ib r in h á ló 
sző tte  á t. M á su tt az  e lő re h a la d ó  sz e rv ü lésn ek  m e g fele 
lő en  ru g a lm a s  ro s to k a t ta r ta lm a z ó  co llag én  és  re t icu 
la r is  ro s to k b a n  g azd ag  é rá tm e ts z e te k e t ta lá l tu n k .

A  szöveti k ép  a la p já n  a  v e n a  h e p a t ic a  ág a k  
th ro m b o s is a  á l la p í th a tó  m eg  és a  k ü lö n b ö ző  k o rú  rö gö k  
je le n lé te  e lh ú zó d ó  fo ly a m a tra , ism é te lt  rö g ö sö d ése kre  
u ta l.

Diagnosis: T h ro m b o p h le b i t is  h e p a tic a  o b l i te ra n s  
(B udd—-C h ia ri-be tegség ).

A  k ó rb o n c ta n i és k ó rs z ö v e tta n i le le t is m e re té b e n  
az a n a m n e sz tik u s  a d a to k  re v íz ió ja  s o rá n  d e rü l t  fén y 
a r ra , h ogy  a  b e teg  9 év e n  á t, o rv o s i ta n á c s  e l len é re , 
m eg szak ítás  n é lk ü l In fe c u n d in t  szed e tt.

M egbeszélés

B u d d  1846-ban, C h ia r i  1899 -ben  í r ta  le  a  v e n a  
h e p a t ic á k  th ro m b o s isa  á l ta l  o k o z o tt tü n e tc s o p o r to t , 
m e ly  a z ó ta  B u d d — C h ia r i - s y n d ro m a  n é v e n  is m e r t  (3, 
4). A  k ó rk é p  m e g le h e tő se n  r i t k a  és é lő b e n  r i t k á n  
k e rü l d ia g n o s is ra . V eze tő  tü n e te i :  a  m á j m e g n a 
g y o b b o d ása  b iz o n y ta la n  h a s i  f á jd a lm a k  és a sc ite s  k í
sé re té b e n . I c te ru s  r i t k á n  fo rd u l  elő , és á l ta lá b a n  
e n y h e  fo k ú . A m e n n y ib e n  a  tü n e te k  a la p já n  B u d d —  
C h ia r i-sy n d ro m a , ill. b e te g sé g  le h e tő sé g e  fe lm e rü l , 
egyes e se te k b e n  a  m á j b io p s iá s  v iz sg á la ta  tá m p o n -  

1682 to t  n y ú j th a t  a  h e ly e s  d ia g n o s is  fe lá l l í tá sá h o z .

A  B u d d — C h ia r i -sy n d ro m a  k ia la k u lá s á t  leg 
g y a k ra b b a n  m e c h a n ik u s  o kok  id éz ik  e lő  ( tra u m a , 
m á j tu m o ro k , m á jtá ly o g , ism e r t  e lő fo rd u lá sa  p o ly 
c y th a e m ia  ru b ra  v e ra , e se te n k é n t h y p e r t ra n s fu s ió t  
k ö v e tő  exsiccosis e se té n  (11). B u d d — C h ia r i -sy n d ro -  
m a sz e rű  k é p  („ v en o -o cc lu s iv e  d ise a se ” ) k ia la k u lá s á t 
é sz le lté k  tö b b  e se tb e n  m a lig n u s  h a s i tu m o ro k , első 
so rb a n  H o d g k in -k ó r  és m a lig n u s  ly m p h o m á k , ill. 
tu m o ro s  p a ra a o r t ic u s  n y iro k cso m ó k  th e ra p iá s  b e 
s u g á rz á s a  u tá n  (7). A  le í r t  k ó rsz ö v e tta n i  e lv á lto zá
sok  a z o n o sa k  a z o k k a l, m e ly ek  e se té n  K endrey és 
S zen tn er (11) h e ly e sn e k  ta r t já k  m e g k ü lö n b ö z te té sü l 
a  B u d d — C h ia r i-b e te g sé g  e lnevezést.

A  le g tö b b e t ta n u lm á n y o z o t t  k é rd é sc so p o r t a  
s y n th e t ic u s  o e s tro g e n e k e t ta r ta lm a z ó  O C -k  szedése 
és ezek  m e l lé k h a tá s a in a k  ö sszefüggése. E zek  k ö z ö tt 
fe lh ív já k  a  f ig y e lm e t az  О С - t  sz e d ő k b e n  g y ak o 
r ib b  m á j fu n c t io n a l is  és m o rp h o ló g ia i e lv á lto zá 
s o k ra :  ch o les tas is , gócos n o d u la r is  h y p e rp la s ia , h a
m a r to m a , b e n ig n u s  m á ja d e n o m á k  és r i t k á n  p r im e r  
m a l ig n u s  m á jd a g a n a to k  e lő fo rd u lá sá ra  (5, 17, 19, 
20) .

M íg  az  О С -sz e d é s  k e z d e té t k ö v e tő e n  a  m á j-  
fu n c t ió s  é r té k e k  á tm e n e t i  e m e lk e d é s t m u ta tn a k , 
m e ly  h e te k e n  b e lü l n o rm a liz á ló d ik  (7), a  m o rp h o ló 
g ia i e lv á lto z á so k  a  szed és ta r ta m á v a l  sú ly o sb o d n ak . 
Strausz és m tsai (19), il l. Spellberg és m tsa i (17) 3— 
8 év i fo ly a m a to s  О С -szed és u tá n  e le k tro n m ik ro sz 
k ó p o sá n  sz e m b e tű n ő  e lv á lto z á so k a t f ig y e l te k  m eg.

A z O C -k  1960-as é v e k tő l k e z d ő d ö tt  a lk a lm a z á 
sa ó ta  e g y re  tö b b  m e l lé k h a tá s  v á l t  ism e r tté . A  
th ro m b o e m b o liá s  m e g b e te g e d ések  és az  O C -k  közö t
t i  k a p c so la tró l  Jordan (1961) (9) p u lm o n a l is  em bo- 
l iás  e s e té n e k  k ö z lése  ó ta  tu d u n k . E z t k ö v e tő e n  egy
re  tö b b  k ö z lem én y  je le n t  m eg  th ro m b o e m b o liá s  szö
v ő d m é n y e k rő l (agy i th ro m b o s is  és su b a ra c h n o id e a -  
l is  v é rz é se k , m é ly v é n á s  th ro m b o s isö k  és pu lm o n g lis  
e m b o lia , a r te r ia  m e s e n te r ic a  s u p e r io r  th ro m b o s is , 
r i tk á n  B u d d — C h ia r i -s y n d ro m a  [17, 18, 22]).

E  th ro m b o t ic u s  sz ö v ő d m é n y e k e t a  sy n th e tic u s  
o e s tro g é n e k  á lta l  o k o z o tt h y p e rc o a g u la b i l i tá s sa l 
h o zzák  ö ssze fü g g ésb e . О С - t  szedő  n ő k ö n , v a la m in t 
ezek  e lő á l l í tá sá v a l fo g la lk o zó  g y ó g y sz e rg y á ra k  d o l
g o zó in  v é g z e tt  fe lm é ré s e k  a la p já n  a  v é ra lv a d á s ra  
k i f e j te t t  h a tá s  k o m p le x . S zám os e s e tb e n  a  th ro m -  
b o c y ta  szám  e m e lk e d é se  je lz i e lő szö r a  v é ra lv a d á s i

2. áb ra : Vena centrálisban a lument szű kítő  laza intima- 
proliferatio, szembetű nő  a sinusok nagyfokú dila- 
tatiója, a májsejtek sorvadása (haematoxylin- 
eosin, mintegy 160X)



v iszo n y o k  m e g v á lto z á sá t, v á lto z ik  a  X II , V II, V II I . 
fa c to r  a k t iv i tá s a , nő  a  IV , X . fa c to r , a  th ro m b o p las 
tin , a  f ib r in o g e n  m e n n y isé g e , m íg  leg je l lem ző b b  
tén y ező  az  a n t i th ro m b in — III. a k t iv i tá s  csö k k en ése  
és ezzel p á rh u z a m o s a n  fo k o z o tt th ro m b o c y ta  a g g re -  
g a tió s k észség . U g y a n a k k o r  a  f ib r in o ly t ic u s  a k t iv i 
tás  is fo k o z ó d ik  (2, 8, 12, 14, 15, 23).

A  ta r tó s  О С -szed és k ö v e tk e z té b e n  fo k o z o tt v e 
sz é ly e z te te tts é g e t n a g y  h a lá lo z á s i s ta t is z t ik á k  is a lá 
tá m a s z to ttá k . Vessey és m tsa i s z e r in t  (21) a  ta r tó s  
О С -szed és n e m c sa k  a  th ro m b o t ic u s  szö v ő d m én y ek  
g y a k o r is á g á t  em eli, h a n e m  az  e g y éb  c a rd io v a sc u 
la r is  h a lá le s e te k é t  is az  é r in te t t  k o rc so p o r to k b a n  
( in fa rc tu s , rh e u m á s  láz , c a rd io m y o p a th ia ) . H aso n ló  
k ö v e tk e z te té s e k e t v o n t  le  a  „R o y a l C o llege o f G e
n e ra l  P ra c t i t io n e rs ’ O ra l  C o n tra c e p t iv e  S tu d y ” 
m u n k a c s o p o r t ja  is (16), ta n u lm á n y u k  sz e r in t  az  
О С - t  szed ő k  c a rd io v a sc u la r is  b e te g sé g e k b e n  v a ló  
h a lá lo z á sa  az  e s z e re k e t n e m  sz e d ő k n e k  m in te g y  
ö tszö rö se  és ez m ég  fo k o zó d ik  az О С -szed és ta r t a 
m áv a l. M íg  az e m l í te t t  sz ö v ő d m é n y e k  g y a k o r isá g a  
az О С -sz e d é s  ta r ta m á v a l  m u ta t  p á rh u m a z o t, a  k e 
vés О С -szed ésse l ö ssze fü g g ő  B u d d — C h ia r i -sy n d ro -  
m ás e s e tb e n  e lle n tm o n d á so s  a  kép . Ecker (6) a  sze
dés k e z d e te  u tá n  2— 3 h é tte l ,  Sterup és Mosbeck 
(18) 18 h ó n a p i О С -sz e d é s  k a p c sá n  k ia la k u l t  B u d d —  
C h ia r i -sy n d ro m á ró l  sz á m o lta k  be. U g y a n a k k o r  Rá
kóczi és m tsa i (15) v iz sg á la ta ik  a la p já n  a r r a  h ív já k  
fe l a  f ig y e lm e t, h o g y  a  th ro m b o t ic u s  szö v ő d m én y ek  
k ia la k u lá sa  n em  a n n y i ra  a  szedés id ő ta r ta m á tó l , 
h an em  az  a n t i th ro m b in — III. a c t iv i tá s  e g y én i fo k o 
z o tt  o e s tro g e n  é rz é k e n y sé g é tő l fü g g . M eg  k e ll  je 
gyezn i, h o g y  az  О С -szed ésse l ö ssze fü g g ő  szö v ő d m é
n y ek  ism e r te té se , ill. az  u tó b b  e m l í te t t  h a lá lo zás i 
s ta t is z t ik á k  a z o k ra  az id ő sz a k o k ra  v o n a tk o z ta k , m i
k o r  v isz o n y la g  m a g a s  s y n th e t ic u s  o e s tro g e n  ta r ta l 
m ú  k é sz ítm é n y e k  v o l ta k  fo rg a lo m b a n  (h a z á n k b a n  
In fe c u n d in  és B isecu r in ) . E  sze rek  h o rm o n ta r ta l 
m á n a k  a  szü k ség es m in im u m ra  v a ló  c sö k k e n té sé 
vel e v e sz é ly e k  lé n y e g e se n  k ise b b e k .

I s m e r te te t t  e s e tü n k b e n  a  B u d d — C h ia r i-b e te g -  
ség sec tio  so rá n  k e r ü l t  fe l ism e ré s re , és a  k l in ik a i 
a d a to k  re v íz ió ja  k a p c s á n  d e rü l t  fé n y  a  ta r tó s  (9 
évi, o rv o s i ta n á c s  e l le n é re  m e g sz a k ítá s  n é lk ü l i)  O C- 
szedés le h e tsé g e s  e tio ló g ia i sze rep é re .

M in th o g y  a  B u d d — C h ia r i -s y n d ro m a  tü n e te i  
(m á jm e g n a g y o b b o d á s , asc ites) a  b e te g  fe lv é te le k o r  
m á r  f e n n á l l ta k , a  k é ső b b i h a s i  m ű té t ,  ill. e n n e k  
szö v ő d m én y e i a  m á r  m eg lev ő  e lv á l to z á so k a t sú ly o s
b íto t tá k . E r re  u ta ln a k  a  m ű té t  u tá n  á tm e n e t i le g  
fo k o zó d o tt m á jfu n c t ió s  é r té k e k . A  fo ly a m a t e lh ú 
zódó, tö b b sz a k a sz o s  je l le g é t ig a z o ltá k  a  k ó rsz ö v e t
ta n i v iz sg á la to k  is, a h o l e g y m ás m e l le t t  f r iss  és ré 
gi, m á r  sz e rv ü lé s  je le i t  m u ta tó , ill. s z e rv ü l t  rö g ösö - 
dések  e g y a rá n t  fe l le lh e tő e k  v o lta k . E s e tü n k b e n  a  
rö g ö sö d ést a  v e n a  c e n tra l iso k b a n , a  su b lo b u la r is  és 
k ev és su b lo b a r is  v e n a  h e p a t ic a  á g b a n  lá t tu n k , 
m íg  az  iro d a lo m b a n  is m e r te te t t  e se te k b e n  g y a k o -1 
r ib b  fő á g rö g ö sö d é s t n e m  ta lá l tu n k .

A  sz ö v e tta n i  k ép , b á r  az  iro d a lm i a d a to k  eg y 
é r te lm ű e n  a  k é t  k ó rk é p e t  (B u d d — C h ia r i-b e te g sé g , 
ill. -sy n d ro m a )  n e m  k ü lö n í t ik  el, a r r a  u ta l ,  h o g y  
e se tü n k b e n  B u d d — C h ia r i-b e te g sé g rő l, e n d o p h le b i-  
t is  h e p a t ic a  o b l i te ra n s ró l  v o l t  szó. A z O C -szedéssel

k ap cso la to s  fé n y -  és e le k tro n m ik ro sz k ó p o s  s z ö v e tta 
n i e lv á l to z á so k a t e lem ezv e  az  iro d a lm i a d a to k  is a 
B u d d — C h ia r i-b e te g sé g  szö v e ti le le te i t  is m e r te t ik . 
E zen  i ro d a lm i a d a to k , a  g y a k o r la t i la g  azo n o s szö 
v e ti kép , v a la m in t  az  a n a m n e s z t ik u s  a d a to k  re v í 
z ió ja k o r  k id e r ü l t  9 év i, o rv o s i ta n á c s  e l le n é re  fo ly 
ta to t t  In fe c u n d in -sz e d é s  a la p já n  fe lv e te t tü k  a  sú 
lyo s e lv á lto z á so k  és a  g y ó g y sz e rsz e d é s  k ö z ö tt i  le h et 
ség es o k o za ti ö ssze fü g g ést. A z e s e te t  e g y ré sz t a  k ór 
k é p  r i tk a s á g a  m ia t t  ta r t ju k  k ö z lé s re  é rd e m e sn e k , 
m á sré sz t e s e tü n k  és az i ro d a lm i  a d a to k  tü k ré b e n  
a ta r tó s  О С -sz e d é s  le h e tsé g e s  v e sz é ly e ire  k ív á n ju k  
a  f ig y e lm e t fe lh ív n i .  E zzel k a p c s o la tb a n  h a n g s ú 
lyozn i sz e re tn é k  az  О С -szed és k e z d e té n , il l. ta r ta ma  
a la t t  id ő sz a k o sa n  a z  o rv o s i e l le n ő rz é s , a  m á j fu n c -  
t ió k , ill. e g y sz e rű  v é ra lv a d á s i  p a ra m é te re k  v iz sg á 
la tá t , h o g y  a  v e s z é ly e z te te t tsé g  id e jé b e n  fe l is m e r 
h e tő  legyen .

Ö sszefoglalás: A szerző k  se c tio  so rá n  fe l is m e r t  
B u d d — C h ia r i-b e te g sé g  k l in ik a i  és p a th o ló g ia i le le 
te i t  is m e r te t ik . E s e tü k b e n  a  b e te g sé g  k ia la k u lá s á 
b a n  fe lv e t ik  a  ta r tó s  (9 év i, m e g sz a k ítá s  n é lk ü l i)  
o ra l is  a n t ic o n c ip ie n s  szedés esetleges e tio ló g ia i sze
re p é t. I ro d a lm i a d a to k  tü k r é b e n  fe lh ív já k  a  f ig y e l
m e t a  ta r tó s  o ra l is  a n t ic o n c ip ie n s  szed és v e szé ly e ire , 
ezek  k ö z ö tt fő k é n t  a  th ro m b o t ic u s  (agy i, m e s e n te -  
r ia l is , v e n a  p o r ta e , v e n a  h e p a t ic a  tro m b o s is )  és 
c a rd io v a sc u la r is  sz ö v ő d m é n y e k n e k  az  o ra l is  a n t i -  
co n c ip ien s-szed ő k  k ö z ö tt sz e m b e tű n ő  g y a k o r ib b á  
v á lá s á t  e m e lik  k i. H a n g sú ly o z z á k  a  re n d sz e re s  o r 
vos i és la b o ra tó r iu m i e l le n ő rz é s  fo n to s s á g á t az  o ra
lis a n t ic o n c ip ie n s  szedés so rá n .

Szerkesztő ségi megjegyzés: A n em ze tk ö z i sz a k iro 
d a lo m b a n  a  m eg b eteg ed és k é t  t íp u s á t  fo g ad já k  e l. A  
szo ro san  v e t t  en d o p h le b it is  h e p a tic a , am e ly  re n d sz e
r in t  a  c. cav a  te l je s  o b l i te ra t ió já v a l ,  k ö teg g é v á lá sá v a l 
já r .  E z t n ev ezzü k  B u d d —C h ia r i-b e te g ség n e k . B u d d — 
C h ia r i-sy n d ro m á n a k  ped ig  az t, a m ik o r  tu m o r, th ro m 
bus, tra u m a  s tb . a k u ta n , a k u ta b b a n  id éz i e lő  és rö vid  
idő  a la t t  — sz em b e n  a  m á s ik k a l, a m i ch ro n ik u sa n  z a j
l ik  — a  b e teg  h a lá lá h o z  vezet. A  k é t  t íp u s t  az  i ro da 
lo m b a n  o ly k o r té v e s e n  n ev ez ik  m eg .
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POSTINOR T A B L E T T A

ÖSSZETÉTEL

0,75 mg d-norgestrelum -ot tartalm az tab le ttánkén t.

HATÁS

A d-norgestrel 0,75 m g-os egyszeri a d a g b a n  közvetlenül a  közösülés után alka lm as a te r
hesség m egelő zésére.

JAVALLAT

O rális fogam zásgátlás.

A készítmény csak a ritkán, alkalom szerű en nemi é lete t élő  nő knek tanácso lható . Á ltalában 

a  heti 1, havi 4 közösülési gyakoriság az alkalm azás felső  h a tá ra . Ennél gyakoribb esetben 

m ár a  kom binált fogam zásgátló  tab le tták  rendszeres szedése a célszerű bb.

ELLENJAVALLAT

M ájbetegség , az ep eu tak  betegsége, a  kórelő zményben szereplő  terhességi sá rg aság . Pu

b ertásb an  a lka lm azása m eggondolandó.

ADAGOLAS

A coitust közvetlen követő en, de feltétlenü l egy órán belül kell bevenni 1 Postinor tab le t

tá t. Emlékeztetünk, hogy á lta láb an  heti 1, havonta összesen 4 tab le tta  szedhető .

3 órán túl m egism ételt közösülés ese tén : ú jab b  1 tab le tta  szedendő  postco itá lisan. Halm o

zott coitus esete iben az első  aktust követő en 1 table tta , 3 óra elteltével és m ásnap  ú jabb 

1—1 tab le tta  a lkalm azandó .

MELLÉKHATÁS

H ányinger és vérzés jelentkezhet.

FIGYELMEZTETÉS

H avonta összesen 4 db  Postinor ta b le t ta  szedhető !

MEGJEGYZÉS *

R endelhető sége tek in tetében a  fogam zásgátló  szerek vonatkozásában k iadott 23/1973. 

(E. K. 17.) EüM szám ú utasítás m ódosított szövegében foglaltak, valam int az Egész

ségügyi M inisztérium 89560/1979. (Eü. K. 1980. 1.) számú Közleményében elő iratokat kell 

figyelem be venni.

Csak vényre ad h a tó  ki.

Egyszeri alkalom m al 2—3 hónapra e leg en d ő  gyógyszermennyiség (10 db  tab le tta ) ren

delhető .

c s o m a g o l á s

10 d b  tab le tta  térítési d íj: 2,— Ft.

KŐ BÁNYAI GYÓGYSZERÁRUGYÁR BUDAPEST



A  32. N em ze tk ö z i P sz ic h o a n a l i t i 
k u s  K o n g resszu sró l. (H e ls ink i, 1981. 
jú l iu s  26— 31.

A  N em zetköz i P sz ic h o a n a lit ik u s  
T á rsa ság  ( In te rn a t io n a l P sy ch o - 
A n a l i t ic a l  A ssoc iation ) 1981. jú l iu s  
26—31. k ö zö tt ta r to t ta  32. k o n g resz -  
sz u sá t H e ls in k ib en . A  k o n g ressz u 
so k a t k é té v e n k é n t ren d ez ik , tö b b 
n y ire  eu ró p a i n ag y v á ro so k b a n ; egy  
a lk a lo m m a l (1979) az  a m e r ik a i k o n 
t in e n se n , s egy  a lk a lo m m a l I z ra e l 
b en  jö tte k  össze a  p sz ic h o a n a li t i-  
k usok . T ö r té n e ti  é rd ek esség , hogy  
az  e lső  k o n g ressz u s t 1908-ban r e n 
d ez ték  S a lz b u rg b a n , az  ö tö d ik e t 
1918-ban B u d ap esten .

E b b en  az  é v b e n  a  F in n  P sz ic h o 
a n a l i t ik u s  T á rsa ság  v éd n ö k ség e  
a la t t  a  F in la n d ia  H áz b an  ig e n  k e d 
vező  h e ly i ad o ttsá g o k  m e lle tt  ta lá l 
k o zo tt m in teg y  800 p sz ic h o a n a l i t i 
k u s  É szak - és  D é l-A m e rik á b ó l, 
E u ró p áb ó l, Ja p á n b ó l  és In d iáb ó l. 
M a g y aro rsz ág ró l tö b b  p sz ich o ló g u s 
és p sz ic h iá te r  v e t t  rész t, a k ik e t  a  
T á rsa ság  e ln ö k e : p ro f. E. D. Jo se p h  
h ív o t t  m eg.

M agam  a  k o n g ressz u s t m egelő ző
9. k ik ép zésse l fog la lkozó  e lő k o n g - 
ressz u s ra  is h iv a ta lo s  v o ltam , am e ly  
m á r  jú l iu s  23 -án  e lk ezd ő d ö tt. E n 
n e k  té m á ja  a  k ik ép ző  a n a l i t ik u s  k i 
v á la sz tá s a  és a n n a k  fe la d a ta i v o lt. 
150 sz ak e m b er  v o lt  je le n ; k ü lö n  
m e g tisz te l te tés  v o lt szám o m ra , 
h ogy  e  ta n ác sk o zá so n  ré sz t v e h e t
tem . A z e ló k o n g resszu s e lő k ész ítése  
p é ld á s  v o lt ;  m á r  m á ju sb a n  120 o l
d a ln y i e la b o rá tu m o t k ü ld te k  s z é t a  
rész tv ev ő k n ek , am e ly  á t te k in te t te  
a  k ik ép ző  a n a l i t ik u so k  h e ly z e té t és 
sz e rep é t E u ró p á b a n , É szak - és L a -  
t in -A m e r ik á b a n . A z e lső  n a p o n  a  
k o n g resszu s c é l ja i t  k ö rv o n a la z tá k  
egy  á l ta lá n o s  v i ta  k e re téb e n , a  m á 
so d ik  n a p o n  n y e lv ism e re t a la p já n  
ö ssz eá ll í to tt 12— 14 fő s k isc so p o r
to k b a n  2 -sze r 3 ó rás  ü lé sek e n  b e 
szé ltek  a  fő  té m áró l. É n  eg y  n é m e t 
n y e lv ű  c s o p o rtb a  k e rü lte m , a m e ly 
n e k  no rv ég , h o lla n d , o sz trák , n é 
m e t (N SZK ), f ra n c ia , iz ra e l i  ta g ja i  
v o ltak .

A z á l ta lá n o s  v i tá b a n  je le n tő s  
sú ly t k a p o t t  az  a  szem lé le t, h o g y  a  
p sz ic h o a n a li t ik u s  tá rsa sá g o k  és in 
té ze tek  é le té b e n  m ily en  fo n to s  sze 
re p e  v a n  a  k ü lö n b ö ző  szo c iá lp sz i
cho lóg ia i tén y ező k n ek . E  té n y ez ő k e t 
ed d ig  csak  k ev é ssé  v e tté k  f ig y e 
lem b e, n o h a  ezek  fe le lő sek  a  k ü lö n 
böző  tu d o m án y o s tá rsa sá g o k b a n  k e 
le tk ező  fesz ü ltsé g ek é rt, h a s a d á so 
k é r t,  és g y a k ra n  a  tu d o m á n y o s n é 
z e te lté ré se k é r t is. A z e lg o n d o lás 
fe lv e tése  k re a t ív  ab b ó l a  szem 
p o n tb ó l, hogy  a  p sz ich o a n a li t ik u s  
tá rsa sá g o k b a n  fe lm e rü lő  tá rs a s  
p ro b lé m á k a t cso p o rtd in a m ik a i e l
v e k  a la p já n  is é r te lm e zz ék  és k e z e l
jék .

A z e ló k o n g resszu s h a rm a d ik  n a p 
já n  J . S a n d le r  p le n á r is  ü lé se n  ösz- 
sze fo g la lta  az  elő ző  n ap i k isc so p o r
to k b a n  k ia la k u l t  á l lá s p o n to k a t, és 
a  beszé lg e tés a  to v á b b ia k b a n  e rrő l 
fo ly t. A  p sz ich o a n a li t ik u s  k ik ép zés, 
am e ly  m ás p sz ich o te ráp iá s  k ép z é s
n ek  is  m o d e ll je  leh e t, h á ro m  össze
tev ő b ő l á l l :  a  leen d ő  te ra p e u ta  sze 
m é ly es p sz ich o a n a líz iséb ő l; a  ta 
n u ló  a n a l i t ik u s  a n a líz ise in e k  szu 
p e rv íz ió já b ó l (k o n tro l i-an a líz is )  és 
e lm é le ti ta n u lm á n y o k b ó l. A  leen d ő  
a n a li t ik u so k  s a já t  é lm é n y ű  a n a l íz i 
sén ek  g o n d o la ta  m in t h iv a ta lo s  j a 
v a s la t az  1918-as b u d a p e s t i  k o n g 
resszu so n  m e rü l t  fe l, a  szu p erv íz ió  
ja v a s la ta  p ed ig  h é t  év v e l késő bb . 
A  p sz ich o a n a li t ik u s  tá rs a sá g o k n a k  
és in té z e te k n e k  a  fe le lő sség e  a  h o z
z á ju k  ta r to z ó  sz ak e m b erek  k é p z é 
sén ek  m inő sége, a  p sz ic h o a n a li t ik u s  
m u n k a  h ite lesség e , am e ly  g a r a n tá l 
ja , h ogy  a  p sz ic h o a n a li t ik u s  k e z e 
lés a  b e teg e k  g y ó g y ításá t, ja v á t  
szo lgá lja . A z e lő k o n g resszu so n  a 
k isc so p o r to k b an  is és  a  p le n á r is  v i
tá k o n  is k ü lö n  n y o m a té k o t k a p ta k  
a  k ik ép ző  a n a l i t ik u so k  k iv á la s z tá 
sá n ak  e t ik a i  szem p o n tja i. Szó  ese tt 
a r ró l  is, h ogy  lé tez ik  zá r t, i l le tv e  
n y ito t t  k ik ép ző  re n d sz e r ; a  z á r t  k i 
képző  re n d sz e rb e n  a  k ép zés m e n e te  
sz ig o rú an  i rá n y í to t t ;  m in d e n  egyes 
e lem n e k  m e g h a tá ro z o tt  h e ly é r té k e  
és id ő p o n tja  v an . A  n y i to t t  k ik ép ző  
re n d sz e rb en  a  k ik ép zés fe le lő sség e  
a  je lö l t té  (leen d ő  a n a li t ik u sé ) , n in cs 
sz igo rú  id ő re n d  és ta n re n d . A  p sz i
c h o a n a l it ik u s  in té ze te k  k ik é p zé s i 
i rá n y u l ts á g á t az  a d o t t  o rszág  fe lső -  
o k ta tá s i — e lső so rb an  o rv o s i — 
re n d sz e re  b e fo ly áso lja .

A  je lö l te k  szem élyes a n a líz isé b e n  
E u ró p á b an  a  leg tö b b  in té z e tb e n  a  
h e t i  45 p e rc es  ü lés a  k ö v e te lm é n y ; 
egyesek  ( fran c ia , sv á jc i, p á r iz s i  és 
m a d r id i in téze tek ) e l ism e r ik  a  h e 
ti  3 ü lésb ő l á l ló  k ik ép ző  a n a líz is  
lé t jo g o su ltság á t. A  szem é ly es a n a 
líz is id ő ta r ta m á t 3—6 é v b e n  a d já k  
m eg, k iv é v e  az  an g o l z á r t  k ép zés i 
re n d sz e r t a m e ly b e n  h e t i  5 ü lé s t  í r 
n a k  e lő  a r r a  az  idő re, am íg  a  je lö lt 
ta n u lm á n y a i fo ly n ak .

A  k ik ép ző  a n a l i t ik u so k tó l m e g 
k ív á n já k  az  e lm é le ti fe lk é sz ü l tsé 
g e t; h ogy  a  k l in ik a i m u n k á t e lm é 
le ti leg  k ép e s  leg y en  fe ld o lg o zn i; s 
hogy  ezek e t a  g o n d o la to k a t k ö zö ln i 
tu d ja . F o n to sn a k  ta r t já k ,  h o g y  k ö z- 
t is z te le tb e n  á l l jo n  sz ak m a i és em 
b e r i tu la jd o n sá g a i m ia t t ;  k o m o ly  és 
m eg b ízh a tó  legyen .

Az E g y esü lt Á l la m o k b a n  az  e l
m ú lt  n é h á n y  év b en  a  p sz ic h o a n a 
l i t ik u s  p á c ie n se k  sz ám a  csö k k en t, s 
az  a n a l i t ik u s  k ik é p zé s t k e re ső  sz ak 
em b e rek  is  k e v e se b b e n  v a n n a k . A  
leg tö b b  U S A -in té ze tb en  n e m  e n 
g ed ik  m eg, h o g y  68 éves k o ra  u tá n  
k iképző  a n a l i t ik u s  leg y en  v a la k i.

F e lm e rü l az  az ag g á ly , h o g y h a  a 
k ik é p ző  a n a l i t ik u s  k iz á ró la g  le e n 
dő  sz a k e m b e re k  szem é ly es a n a líz isé t 
végzi, ez  m e n n y ib en  b e fo ly á so lja  
p sz ic h o a n a li t ik u s  s z a k é r te lm é t és 
id e n t i tá s á t .  E z é r t a  le g tö b b  h e ly en  
szü k ség esn ek  ta r t j á k  a  k l in ik a i 
m u n k a  fe n n ta r tá s á t.

A  32. P sz ic h o a n a l i t ik u s  K o n g re sz - 
szu st jú l iu s  27-én  n y i to t tá k  m eg. 
B eszéd e t m o n d o tt a  szerv ező  b iz o t t 
ság  e ln ö k e : d r . E ero  R e c h a rd t ;  H e l
s in k i h e ly e tte s  p o lg á rm e s te re , s  az  
egészségügy i k o rm á n y z a t rész é rő l 
p ro f. E rk k i K ivá ló , a k i  k i fe j te t te ,  
hogy  a  p sz ic h o a n a l i t ik u s  gyógym ód 
az  eg y ik  a l te rn a t ív a  a  p sz ic h iá tr ia i  
b e teg e k  keze léséb en .

A z ü n n ep é ly e s  m e g n y itó n  egy  
f in n  g y e rm e k k ó ru s  d a lo k a t  én k e lt, 
k ö z tü k  K o d á ly  E s ti d a lá t.

A  k o n g resszu s fő  té m á ja  „A  k o 
ra i  le lk i  fe jlő d és  a  p sz ic h o a n a l i t i 
k u s  fo ly a m a t tü k ré b e n ” v o lt. A  
p sz ic h o a n a li t ik u s  e lm é le te k  s z e r in t  
a  te rá p iá s  h e ly z e tb e n  a  p ác ie n s  
é rd e k lő d é sé n e k  k ö z é p p o n tjá b a  a 
te ra p e u ta  szem ély e k e rü l,  a  p á 
c ien s h o zzá fű ző dő  é rz e lm i- in d u 
la ti ,  to v á b b á  k o g n it ív  v isz o n y u 
lá sa i a  sz em é ly isé g fe j lő d é sén e k  k ü 
lön b ö ző  fáz isa ib ó l sz á rm az ó  p sz i
chés s t r u k tú r á k a t  e le v e n ít ik  fe l. 
E zek  seg ítség év e l az  é le t tö r té n e t  é l 
m é n y e i és az a z o k ra  a d o t t  reak c ió k , 
fa n tá z iá k , a t t i tű d ö k  m e g je le n n e k  és 
az  a k tu á l is  k ap c so la ti  té rb e n  a la 
k í th a tó v á , k eze lh e tő v é  v á ln a k . A  
k eze lés h a tó tén y e ző i k ö zé  ta r to z ik  
a  m ú l t  esem é n y e in e k  m e g ism é tlő 
dése, tu d a to ssá  v á lása , m e g fo g a l
m a z á sa  és á td o lg o zása .

F e lv e tő d ö tt  az a  k é rd é s , h o g y  a 
k o ra i p sz ich és fe j lő d é s  v a ló b a n  
m e n n y ire  re k o n s tru á lh a tó  és a n a l i 
z á lh a tó  a  p sz ic h o a n a l i t ik u s  k a p c so 
la t  fo ly a m a tá b a n ; fo n to s  az  e m e l
le t t  szó ló  k l in ik a i b iz o n y íté k o k  b e 
m u ta tá sa .

A  fő  e lő ad áso k  a  f e n t i  k é rd é s e k 
k e l fo g la lk o z tak , m e ly e k e t a  p le n á 
r is  ü lé se k e n  ta r to t ta k ;  m in d ig  2 
p á rh u z a m o s  ü lés v o lt. A z e lő a d á 
so k a t d ia ló g u s  fo rm á b a n  ta r to t tá k  
k é t  e lő a d ó v a l és egy  m o d e rá to r ra l .  
A  r e fe rá tu m o k a t sz a b a d o n  v á la s z 
to t t  v i ta c s o p o r to k b a n  b e szé lték  
m eg. A  k o n g resszu s n é g y  d é lu tá n 
já n  h ú sz -h ú sz  eg y én i d o lg o z a t k e 
rü l t  b e m u ta tá s ra  és m e g v ita tá s ra , 
egy  d é lu tá n  p ed ig  sp e c iá l is  k é rd é 
se k k e l fo g la lk o zó  c so p o rto k  d o lg o z
tak .

J ú l iu s  29 -én  n em  v o l t  tu d o m á 
nyos p ro g ra m , h a n e m  a  N em z e tk ö 
zi P sz ic h o a n a l i t ik u s  T á rs a s á g  k ö z 
g y ű lé sé t ta r to t tá k  m eg , a m e ly e n  
tö b b e k  k ö z ö tt n yo lc  m a g y a r  s z a k 
e m b e r t  ja v a s o l t  az e ln ö k ség  a  t á r 
saság  ta g já u l ,  ak ik  f e lv é te l t  is  n y e r 
tek . A  k ü lö n b ö ző  b eszá m o ló k  és 
sz ab á ly m ó d o sításo k  m e g v i ta tá s a  
u tá n  e l fo g a d tu n k  eg y  h a tá ro z a t i  j a 
v a s la to t  a  n u k le á r is  h á b o rú  e l le n 
zésére .

A  k o n g ressz u s  első  n a p já n  az  e l
n ö k i e lő a d á sb a n  E. D. J o se p h  „A  
n o rm a l i tá s  fo g a lm a  a  p s z ic h o a n a lí
z isb en ” té m á t fe j te g e tte . S z e r in te  a  
n o rm a l i tá s  az a n a l i t ik u s  v o n a tk o z 
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ta tá s i  k e re té tő l és h ie d e lm e itő l  in 
k á b b  függ , m in t o b je k tív  té n y é k 
tő l. É r in te t te  azt a k o n g re ssz u so n  
ú j r a  m eg  ú jra  fe lv e tő d ö tt té m á t  is, 
hogy  a  p sz ich o an a litik u s tá rs a s á g o 
k o n  b e lü l  idő rő l id ő re  s z a k a d á s o k  
jö n n e k  lé tre , am iket n o r m á l is  j e 
le n sé g e k n e k  kell ta r ta n u n k .

H é tfő  d é lu tán  H an n a S e g a l (L o n 
don) és A. J. S o ln it (N ew  H av e n )  
a d ta k  e lő . Többek k ö zö tt a z t  a  k é r 
d és t is  k ife jte tték , m i a  k ü lö n b s é g / 
azo n o sság  a „ p s z ic h o a n a l i t ik u s  
g y e rm e k k o r ” és a „ tö r té n e t i  v a ló s  
g y e rm e k k o r ” között. A  p s z ic h o a n a 
l i t ik u s  fo ly am at egy ik  r é te g e  tu 
la jd o n k é p p e n  elbeszélések  és  ú j r a -  
e lb esz é lé se k  sorozata, a m e ly b e n  az  
á té l t  é le ttö r té n e t fo g a lm azó d ik  m eg  
és tü k rö z ő d ik  az an a líz is  k é ts z e m é 
lyes h e lyze tében .

A  m á so d ik  napon k é t  t é m á t  v i 
ta t ta k  m e g  az elő adók ; a z  e g y ik  t é 
m a  „A  .tu d a tta lan  ta r ta lm a k  m e g 
n y i lv á n u lá s a  a v ise lk e d ésb e n  a  p sz i
c h o a n a l i t ik u s  ü lésen”, a  m á s ik  »A z 
„ i t t  és m o s t” in d u la tá t té te le s  é r te l 
m ezés je len tő sége a k o ra i  p s z ic h i 
k u s  fe j lő d és  re k o n s tru k c ió ja  sz e m 
p o n tjá b ó l«  volt. I n d u la tá t té te le s  é r 
te lm e z é s  esetén a  je le n  sz e m é ly 
köz i v iszo n y u lást k o ráb b i, m á s  sz e 
m é ly h e z  fű ző dő  v isz o n y u lá s  a l a p 
já n  m ag y arázzu k , a n n a k  n e m  tu d a 
to s u l t  ú j  k iad ásán ak  ta r t j u k .  M in d 
k é t  té m á v a l k ap c so la tb an  ré s z le te s  
ese tism e r te té se k  h a n g z o t ta k  el, 
a m e ly e k  jó l m e g v i lá g íto ttá k  az  
eg y es e lő adók  m u n k a s tí lu s á t.  »A z 
„ i t t  és  m o s t” in d u la tá t té te le s  é r te l 
m ezés . . .« egyik e lő a d ó ja  h a n g s ú 
ly o z ta , hogy  az an a líz is  c é l ja  n em  
a  m ú l t  tényeinek  k o r re k c ió ja ,  h a 
n e m  az o k  ú jra fo g a lm az ása  e g y  k e 
v ésb é  to rz íto tt v á l to z a tb a n . H a  az 
a n a l iz a n d u s  cselekvő , fe le lő s  r é s z t 
v e v ő k é n t is el tu d ja  m a g á t  fo g a d n i, 
n e m c sa k  szenvedő  ré s z tv e v ő k é n t  
lá t j a  m ag á t, ha é r té k e li  m á s o k b a n  
a  jó szán d ék o t, akko r j o b b a n  e lo sz 
tó d ik  b ű n tu d a ta . M in d a n n y iu n k b a n  
é ln e k  em lék ek  és h ie d e lm e k , a m e 
ly e k e t e lm éle tekbe d o lg o z u n k  be, 
ezek  szabá lyozzák  k a p c s o la tu n k a t  a 
v i lá g g a l. A  p sz ich iá tr ia i b e te g sé g  
k ís é r le t  ezeknek  az  e lm é le te k n e k  a 
f e n n ta r tá s á ra  az az o k a t m e g c á fo ló  
té n y e k  ellenére. Az in d u la tá t té te l  
m e g k ís é r l i  a  tényeke t az  e lm é le th e z  
ig a z íta n i, ahelyett, h o g y  a z  e lm é le 
te t  a  tén y ek  fén y éb en  v iz sg á ln á  
m eg . A  p sz ich o an a litik u s f o ly a m a t 
c é l ja  a  páciens e lm é le te in e k  f e lü l 
v iz s g á la ta  és azok p o n to s a b b á  és 
ru g a lm a sa b b á  tétele.

A z  e lő ad ás u tán  ré sz t v e t te m  egy  
f ra n c ia  nye lvű  v ita c s o p o r to n , ah o l

a  je le n id e jű  k a p c so la to t az  e lő ző  
szem ély k ö z i v iszo n y u láso k  ú j r a  
m e g je len é sév e l é r te lm e z tü k  ( in d u -  
la tá t té te le s  é r te lm e zé s). Szó e s e tt  a  
n em  sp e c if ik u s  p sz ic h o te rá p iá s  h a 
tó tén y ező k rő l, m in t  a m ily e n e k  p l. 
a  te ra p e u ta  e lm é le te i.

K ed d  d é lu tá n  eg y  idő sebb  fé r f i  
b e teg  e s e té t  is m e r te t té k , a m e ly e t 
k é t  fe lk é r t  e lő ad ó  v i ta to t t  m eg . E n 
n ek  n y o m á n  az  az  á l lá s p o n t a la 
k u l t  k i, h ogy  az  id ő s k o r  n em  a k a 
d á ly a  a  p sz ic h o a n a l i t ik u s  k e z e lé s 
nek .

C s ü tö r tö k ö n  k é t  té m á v a l n y i to t 
tá k  a  k o n g ressz u s  n eg y ed ik  n a p já t ;  
az  eg y ik  té m a  „A z á lm o k  és az  á l -  
m o d ás a  g y e rm e k k o r i  t r a u m á v a l  
k a p c so la tb a n , a  m á s ik  „A n a liz á l-  
h a tó sá g  a  k o ra i  p sz ich o p a to ló g iá v a l 
k a p c s o la tb a n ” v o lt. A z e lső  e lő a d á 
so n  le g tö b b  szó a  t ra u m a , a  f a n tá 
z iák  és az  á lm o k  k a p c so la tá ró l 
ese tt. A  b e k ö v e tk e z e tt  t r a u m a  m á r  
e lő ző leg  fe n n á l ló  fa n tá z iá k a t m in t 
egy  k r is tá ly o so d á s i p o n tk é n t sz e r 
v ez  és rö g z ít. A  t ra u m á k  és a  k ö 
ré jü k  cso p o rto su ló  fa n tá z iá k  m e g 
je le n n e k  m in d  a  fe ln ő t tk o r i  á l 
m o k b an , m in d  a  n e u ro t ik u s  tü n e 
te k b en . A z á lm o k  e lem zése  fe le le v e 
n í th e t i  a  t r a u m a  é lm én y é t. A  m á 
so d ik  e lő ad á s  v i tá já b a n  n ag y  in d u 
la to k a t v á l to t t  k i  az  a n a l iz á lh a tó -  
ság  té m á ja ;  so k a n  á l l í to t tá k , h ogy  
az  a n a l iz á lh a tó sá g  n em  azonos a  
k eze lh e tő ség g e l. A  h a tá re s e t i  b e te 
gek  és a  p sz ic h o t ik u so k  u g y an  n e m  
a n a l iz á lh a tó k  a  s ta n d a rd  m ó d sz e r
re l, az o n b a n  m ó d o s íto tt  te c h n ik á v a l  
k e z e lh e tő k  p sz ic h o a n a l i t ik u s  sz e m 
p o n to k  a la p já n . É rd ek es , h o g y  a  
k ü lö n b ö ző  o rsz á g o k b a n  élő  p sz ich o - 
a n a l i t ik u s o k  k ü lö n b ö z ő  b e te g e k e t 
ta r ta n a k  a n a l iz á lh a tó k n a k .

D é lu tá n  eg y  e g y é n i fe lo lv asá so n  
v e tte m  rész t, a m e ly n e k  tá rg y a  a  k o 
ra i fe j lő d és  h a tá s a  a  p sz ich o szo m a
tik u s  b e teg sé g  k ia la k u lá s á ra  v o lt. 
A z e lő ad ó  a  p sz ich o sz o m a tik u s  b e 
te g ség e t m in t  a  p sz ich ó z is ra  j e l 
lem ző  lé le k ta n i  fo ly a m a to k a t k i 
eg y en lítő , e lh á r í tó  sz e rv ező d ést fo g 
ta  fe l, a m e ly b e n  a  p sz ic h ik u m  és a  
te s t k ö zö tt i  s z é tv á lá s  az  eg y ik  je l 
lem ző , s ez n y ú j t  v éd e lm e t a  d e z 
in te g rá c ió  k a ta s z tro fá l is  sz o ro n g ása  
e l len . A  p sz ich o sz o m a tik u s  b e teg e k  
k e z e lésé b en  m é r le g e ln i  k e l l  v é d e k e 
zések  s z é tro m b o lá sá n a k  k o c k á z a tá t. 
E lő n y ö sn ek  ta r t j á k  p sz ich o sz o m a ti
k u s  b e te g e k  k e z e lésé b en  az  e g y ü tte s  
c s a lá d te rá p iá t.

E z t a  fe lo lv a s á s t k ö v e tő en  R . S. 
W a lle rs te in  v i ta c s o p o r t já b a n  v e t 
te m  rész t, a h o l a  p sz ic h o a n a l i t ik u s  
fo ly a m a t k u ta tá s á n a k  k ü lö n b ö ző

m o d e l l je i t ' tá rg y a ltá k . S zem b eá llí
to ttá k  az  a m e r ik a i em p ir ik u s  k u ta 
tási i r á n y z a to t  az  eu ró p a i h e rm e - 
n eu tik u ssa l. A z a m e r ik a i  k u ta tó k  
sz ívesen  h a s z n á ln a k  n eu ro f iz io ló -  
g ia i és in fo rm a t ik a i  m ó d sze rek e t. 
A z  a m e r ik a ia k  e l fo g a d o ttn a k  t a r t 
já k  a  m a g n e to fo n -  és v id e o fe lv é 
te lek e t a  p sz ic h o a n a li t ik u s  k ez e lé 
sen. F o n to sn a k  ta r t já k  a  k u ta tá 
sokban  m eg k ü lö n b ö z te tn i a  sz ig n i
f ik án s  v á lto z ó k a t a  m e g szá m lá lh a tó  
v á lto zó k tó l.

N em  ta r t j á k  cé lsz e rű n ek  tú l  sok 
ü lés rö g z íté sé t az ad a to k  tö m eg e 
m ia tt.  E lő n y ö s a  v id e ó -fe lv é te lek e t 
te a m e k b e n  m eg b eszé ln i.

A  k o n g ressz u s  u to lsó  n a p já n  a  
p le n á r is  ü lé se n  a  „ K lin ik a i m e g f i
gye lések  és fe ltev ések  az  O id ip u sz - 
k o m p le x u m  k ia la k u lá s á n a k  m e g ra 
g a d á s á b a n ” c ím ű  e lő ad á so k  h a n g 
z o ttak  el, m a jd  a  k o n g resszu s m u n 
k á já n a k  é r té k e lé se  k ö v e tk ez e tt .

A  k o n g ressz u s  v á la sz t k e re s e tt  
azo k ra  a  k é rd é se k re , a m e ly e k e t a  
n y o lc v an a s  év ek  a  p sz ic h o a n a li t i-  
k u so k n a k  fe la d n a k ; i ly e n ek  e lső so r
b an  a  p sz ic h o a n a li t ik u s  g y ó g y ító 
fo ly am a t f in o m a b b  összetevő i, a 
p sz ic h o a n a li t ik u s  fe la d a ta i a  h a tá r 
ese tek  és p sz ich o t ik u s  b e teg e k  k e- 
kezéséb en , a  p sz ich o a n a li t ik u s  k é p 
zés fo rm á já n a k  m eg ő rzése  a  v á l to 
zó tá rs a d a lm i-g a z d a sá g i fe lté te le k  
m e l le tt .

A  F in la n d ia  H áz a  k o n g resszu s 
h a rm o n ik u s , zö k k en ő m en tes leb o 
n y o l í tá s á ra  is k ed v ező  ép ítésze ti, 
tá rg y i k ö rn y e z e te t n y ú jto t t .  A  p le 
n á r is  ü lé se k e n  sz in k ro n  to lm ácso lás 
fo ly t an g o l, n ém et, sp an y o l és f in n  
ny e lv en . A z e lő ad ó k  n ag y ré sze  a n 
go lu l és s p a n y o lu l  b eszé lt.

A  F in n  P sz ic h o a n a lit ik u s  T á rs a 
ság a  re n d e z é s  m in d e n  g o n d já t m a 
g á ra  v á l la l ta ,  és d r . E ero  R e c h a rd t 
v eze tésév e l k itű n ő e n  o ld o tta  m eg 
fe la d a tá t. A  f in n  k o lle g ák  m essze
m en ő en  k i fe je z té k  v e n d é g sz e re te tü 
ket, a  f in n e k  és a  m a g y a ro k  rég i 
b a rá tsá g á t, és n ag y  é rd e k lő d é s t m u 
ta t ta k  o rsz á g u n k  irán t.

K ö szö n e té t m o n d o k  a  v en d ég lá tó  
F in n  P sz ic h o a n a l i t ik u s  T á rsa sá g n a k  
s az E gészségügy i M in isz té r iu m n ak , 
h o g y  u ta z á s o m a t le h e tő v é  te tté k .

Hidas G yörgy dr.



Fog- é s  szá jb e teg ség ek

T u b á k o lá s  és sz á jrá k  e lő fo rd u lá 
sa  az E g y esü lt Á llam ok  d é l i  részén  
élő  n ő k  k ö zö tt. W inn, D. M. és 
m tsa i (E n v iro n m en ta l E p id em io 
logy B ra n c h , N a tio n a l C a n ce r  In -  
B e th esd a, M D  20205, U SA ): N ew  
Engl. J o u r .  M ed. 1981; 304, 745.

Az E g y esü lt Á llam ok  egyes fö ld 
ra jz i te rü le te in  a  száj ü re g -  és a 
n y e lő cső -ca rc in o m a nem ek  sz e r in ti  
m egosz lása kü lönböző . A z o rszág  
észak k e le ti része in , ah o l a  d o h á n y 
zás és a lk o h o lfo g y asz tás g y ak o ri, 
m agas a  fé r f ia k  szá jü reg i és n y e lő 
cső rák  e lő fo rd u lá s i a rá n y a . Ezzel 
szem ben  a  d é lk e le ti  te rü le te k e n  a 
nő k c a rc in o m a -m o rta l i tá sa  m essze 
m e g h a la d ta  az  észak i rész ek é t: 
3 0 % -k a l a  v á ro so k b an  és 90% - 
k a l v id é k en . E z t a  m ag as r á k 
h a lan d ó sá g o t e lső so rb an  a  s z á jü re 
gi c a rc in o m á k  em e lk ed e tt a rá n y a  
ad ja , a m ié r t  az  o tt d iv a to s tu b á k o 
lás sz o k á sa it tesz ik  fe le lő ssé. Ez 
abbó l á ll, h o g y  a  szá j á th a j lá s i  re -  
dő jébe, az  ín y  és a  p o fa n y á lk a h á r 
ty a  közé f in o m ra  ő rö lt, p o rsze rű  
tu b á k o t (b u rn ó to t)  he ly ezn ek , és 
vá ltozó  id e ig  o t t  ta r t já k . A  szokás 
k ü lö n ö sen  a  d é lk e le ti rész  fa lu s i 
asszonya i k ö zö tt te r je d t el.

A  szerző k  É sza k -K a ro l in a  á l la m 
b an  255, sz á jü re g i-  és n y e lő cső rák 
ban  m eg b e teg ed e tt, ill. m e g h a lt  nő  
a d a ta it  h a s o n lí to t tá k  össze 502 
k o n tro ll n ő  a d a ta iv a l .  E lső so rb an  a 
tu b ák o lás , egyéb  d o h án y zás i fo r 
m ák, a lk o h o lfo g y asz tás és fo g la lk o 
zás a d a ta i t  d o lgoz ták  fel m u lt iv a -  
r ia n c ia  a n a líz isse l, a ta lá l t  össze
fü g g ések e t a  re la tív  r iz ikó  fo g a lm á 
v a l fe je z té k  k i.

V izg á la ta ik  a la p já n  a tu b á k o ló k  
szá jü reg i és n y e lő cső rák  r iz ik ó ja  
négyszeres v o lt a  k o n tro llo k éh o z  
v iszo n y ítv a . A z ín y en  és a  po fa 
n y á lk a h á r ty á já n  ke le tkező  c a rc in o 
m ák  r iz ik ó ja  a  hosszú idő  ó ta  tu b á 
kon é lvező  fe h é r  nő k  ese téb en  m in t
egy ö tv e n sze re s  vo lt, az e  te rü le te n  
e lő fo rd u ló  tu m o ro k n a k  le g a lá b b  
87% -á t a  tu b á k n a k  le h e te tt tu la jd o 
n ítan i. A  ca rc in o g én  h a tá s é r t  fe le 
lő s an y ag  fe lteh e tő leg  a  N -n i tro so -  
n o rn ico t in e  (NNN), m e ly n ek  la b o 
ra tó r iu m i á l la to k o n  tu m o rk e ltő  h a 
tá sa  ism e r t, és am e ly  a  tu b á k b ó l 
n y á lla l in k u b á lv a  nagy  m e n n y isé g 
ben  sz a b a d u l fel. A  tu b á k o t n em  
h aszn á ló  sz á jü re g i-  és n y e lő cső - 
ca rc in o m a e se te k b en  c ig a re ttá z á s  és 
a lk o h o lfo g y asz tás eg y ü ttesen  sz e re 
p e lt az an a m n é z isb e n .

B á r a  tu b á k o lá ssa l k a p c so la tb a  
h o zh a tó  c a rc in o m a  a rá n y  eg y e lő re  
a lacso n y ab b , m in t a  d o h án y zássa l 
összefü g g ésb en  levő  b e teg ek é , a  
szerző k  ag g o d a lm u k a t fe jez ik  k i az 
E g y esü lt Á l la m o k b a n  az u tó b b i id ő 

ben  ro h am o sa n  te r jed ő  ro ssz  szokás 
m ia tt .  A  „ fü s tm en te s  d o h á n y ” 
m en n y iség e  az  1971-ben e lő á ll í to tt 
év i 44 m il l ió  k g -ró l 1980-ra év i 61 
m il l ió  k g - ra  em e lk ed e tt, és a  tu b á 
k o lás  k ezd e te  igen  f ia ta l  k o rra , 10 
év es  k o r ra , ső t az a lá  to ló d o tt. T o 
v á b b i v iz sg á la to k a t, ill. in té z k e d é 
se k e t lá tn a k  szü k ség esn ek  a  k á ro 
so d áso k  m egelő zése cé ljáb ó l.

Bánóczy Jolán dr.

T u b ák o lás  és rá k . S ch o tte n fe ld , 
D. (M em o ria l S lo a n -K e tte r in g  C a n 
c e r  C en te r, C o rn e ll U n iv e rs ity , M e
d ic a l C ollege, N ew  Y ork , NY 
10021): N ew  E ngl. Jo u r . M ed. 1981, 
304, 778.

W inn és m tsa i-n ak  e fo ly ó ira t 
u g y an ezen  szám áb an  m e g je le n t h a 
son ló  tá rg y ú  c ik k é t a  sze rk esz tő  ro 
v a ta  k o m m e n tá lja , és to v á b b i a d a 
to k k a l egészíti k i. Az E g y esü lt Á l
la m o k b a n  az o ra lis  c a rc in o m á k  
m o r ta l i tá s á t reg isz trá ló  ad a to k  sze
r in t  fé r f ia k b a n  az a lk o h o ln a k  és 
d o h á n y z á sn a k  a sz á jü reg i és n y e 
lő cső rák o k  7 5 % -áb an  sz e rep e  v an . 
Az o rszág  d é lk e le ti  rész e in  a  fa lu 
si fe h é r  nő k  tu b á k o lás -sz o k ása  és a  
szá j rá k  k ö zö tt m á r  rég e b b e n  ész
le lte k  összefüggést. E lő ző , U S A -beli 
ep id em io ló g ia i ta n u lm á n y o k  az o n 
ban  eg y é r te lm ű  összefüggést a s z á j
ü reg i ca rc in o m a  és le u k o p lak ia , ill. 
a b ag ó rág ás  és tu b á k o lá s  k ö zö tt 
n ő m  tu d ta k  k im u ta tn i ,  e r re  e lő ször 
W inn és m tsai s z o lg á l ta tta k  a d a to 
k a t

É sz a k -K a ro l in a  asszo n y a in ak  k ö 
ré b e n  a  tu b á k o lás  sz o k ásá t 3 0 % -ra  
b ecsü lik , szem ben  az  E g y esü lt Á l
lam o k  egyéb  v id é k e in  ta lá l t  1,5% - 
k a l. A  fe h é r  n ő k n ek  35, a  fek e te  
n ő k n e k  m in teg y  21% -a h ó d o l a  tu 
b ák o lás  é lv eze tén ek . Ez a  szokás 
h aso n ló  az  In d iá b a n  hon o s b e te l-  
d ió  rág csá lásh o z , m e ly  sz in té n  é lv e 
z e te t okoz, m in d k é t szo k ás tu d a t 
la n s á g ra  és azok  v eszé ly e iv e l szem 
ben  közöm bös m a g a ta r tá s ra  u ta l. 
A  la ssa n  növekvő  v eszé ly  em lék e z 
te t  a  c ig a re ttá z á s  k ö v e tk e z m é n y e i
re :  m a  az E gyesü lt Á l la m o k b a n  a  
n ő k  ca rc in o m a  h a lá lo z á sá n a k  5— 
10% -a, u g y an csak  a  nő k  tü d ő -  és 
száj rá k  h a lá lo z ásá n ak  40—45% -a 
tu la jd o n íth a tó  a  c ig a re ttá z á sn a k .

Bánóczy Jolán dr.

G eriatria
A c s a lá d : seg ítség  av ag y  h á t rá n y  

a  h o sp ita l iz á l t  idő s b e teg e k  s z á 
m á ra . J .  P . A qu ino , FI. T h é n a u lt, 
N. A l lé g re -H u tin  (V e rsa il les - i G e 
r iá t r ia i  K ó rh á z ) : L a  R ev u e  de G é- 
r ia t r ie ,  1981, 6, 121.

A  k ó rh á z b a n  a  szem é ly ze t—b eteg  
v iszo n y  csak  a  fe lsz ín , so k szo r lá t 

szat. Á lta lá b a n  egy  sa já to s  „ h á ro m 
szög” jö n  lé tre :  szem é ly ze t— b e te g — 
h o zzá ta r to zó k . Ez u tó b b ia k  a  g y ó 
g y ítás i fo ly a m a t d in am izá ló i é p p e n  
úg y  le h e tn e k , m in t h á trá l ta tó i .  
U g y an a k k o r  k u lc s f ig u rá k . A z  id ő s 
b e teg ek  h az am en e te le , szo c iá lis  jö 
v ő je  az ő  k ez ü k b e n  v an . A  h o sp i-  
ta l iz ác ió ró l is v a ló já b a n  é rd e m b e n , 
a  fe lsz ín  a la t t  ő k  d ö n ten ek .

A g e r iá tr ia i  k ó rh á z  b e teg k ö re  k é t  
fő , t ip ik u s  c so p o r tra  osz lik . A z 
eg y ik b e p sz ich és a u to n ó m iá ju k a t 
m eg ő rzö tt b e teg e k  ta r to z n a k , a k ik  
feszü lteb b , p ro b le m a tik u s a b b  v i 
szo n y b an  v a n n a k  a  c sa lá d ju k k a l . A  
„ p o lém ia ” lén y eg e : a  csa lád  „ te c h 
n o ló g ia ila g ” tö k é le tes  és g a ra n tá l t ,  
de  szem é ly te len  v iszo n y o k  k ö zö tt 
sz e re tn é  lá tn i  a  b e teg e t (egyágyas 
szo b áb an , k iszo lg á lv a , fe lk e lés  n é l 
k ü l az  e lesés b iz to s k ik e rü lé sé re , 
so k fé le  g y ó g y szerre l e l lá tv a , so k á ig  
az  e l len ő rzé s t je le n tő  k ó rh á z b a n ) , 
m íg  m ag a  a  b e teg  h a j l ik  m in d e ze k  
e l len k e ző jé re . A z a u to n ó m iá já t te 
k in tv e  in sz u ff ic ien s  b e teg ek  cso 
p o r t ja  a  c s a lá d ju k k a l á l ta lá b a n  k e 
v ésb é feszü lt, b ék éseb b  v isz o n y b an  
v an n a k , az  e lő b b  fe lso ro lt re p re s z -  
sz ív  k ív á n a lm a k n a k  e g y k e d v ű en  
v e t ik  a lá  m a g u k a t.

A  fe n te b b  je lz e t t  a t t i tű d ű  c s a lá 
do k  n y í l ta n  és b u rk o lta n  sz e m b e 
k e rü ln e k  a  g e r iá tr ia i  k ó rh á z  m o 
d e rn  re h a b i l i tá c ió s  tö rek v é se iv e l. A 
szem é ly ze t ig y ek sz ik  e lé rn i, h o g y  a 
b e teg ek  az  eb éd h ez  p o lg á r i r u h á b a n  
já ru l ja n a k ,  h o g y  a  leh e tség es k im e 
n ő t és k ib o c sá tá s t fö lösleges ag g o 
d a lm ask o d ássa l ne sz a b o tá l já k  el, 
hogy  a  szo c iá lis  n ő v é re k  se g ítsé g é 
ve l egy  m in é l au to n ó m a b b  é le t 
p e rs p e k tív á i t  ép ítsé k  k i s tb . E z a 
tö rek v é s  n em csak  az o k n á l a  c s a lá 
d o k n á l ü tk ö z ik  e l len á llá sb a , a m e 
lyek  sz a b a d u ln i a k a rn a k  az  idő s 
h o zz á ta r to zó k tó l, h a n e m  a tu d a to 
sa n  jó h isze m ű ek  egy  részén é l is. A  
c s a lá d tag o k  „ h y p e rp ro te k t ív ” h o z 
z á á l lása  m ö g ö tt g y a k ra n  k u sz a  f é le 
lem érzések , k o n fú z  b ű n ö sség érzés 
m u n k á l, am e ly e t a  b e teg  á l la p o tá 
n a k  ro m lá sa  ese té n  ép p en  ú g y  a  
gyógy ító  sz em é ly ze tre  p ro j ic iá ln a k , 
m in t  ja v u lá s a  ese tén . A  ja v u lá s t  
g y a k ra n  n em  a k a r já k  ész rev e n n i, 
m e r t  ez  a lá á s n á  a  k ia la k í to t t  tú lv é 
dő  (és tú lz o tt  v éd e le m  m ö g ö tt a  sz e 
m é ly eseb b  k o n ta k tu s tó l  tá v o lta r tó )  
s tra té g iá ju k a t.  A  re h a b i l i tá c ió , a  
m o zg a tás e l len  g y a k ra n  v á d a s k o 
d ássa l v éd e k ez n ek  (é r tsd : g o n d a t
lan , k én y e lm e s az  áp o ló sze m é ly 
ze t stb .). N em eg y szer a  s a já t  ö re 
g ed éstő l, h a lá ltó l, e lb u tu lá s tó l  v a ló  
n em  egészen  tu d a to s  fé le lm e k  m u n 
k á ln a k  a  h o zz á ta r to zó k  a t t i tű d je i  
m ögö tt.

A  g yógy ító  sz em é ly ze tn e k  é ln i  
k e l l az o k k a l a leh e tő ség ek k e l, a m e 
ly e k e t a  k ü lö n b ö ző  c s a lá d ta g o k k a l 
és a  b eteg g e l k ü lö n -k ü lö n  és e g y ü t t  
m e g re n d e z e tt  rö v id  p sz ic h o te rá p iá s  
ü lések  b iz to s íta n a k . V ig y ázn i k e l l  
azo n b an , h o g y  a  g y a k ra n  f ia ta l  
h o zzá ta r to zó k , a  v e lü k  v a ló  fo k o 
zo tt k o m m u n ik ác ió  k e re té b e n  n e  
s a já t í ts á k  k i é sz re v é tle n ü l a  te rá -  
p e u tá k  é rd e k lő d é sé t, n e  v o n já k
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m in teg y  a  m aguk  o ld a lá ra  ő k e t. A  
te rá p iá s  szem élyze tnek  a r r a  is 
ü g y e ln ie  k e l l, hogy a  s a já t  a k t iv i tá s  
v ág y á t n e  v etítse r á  a  b e te g e ire , 
o lyan  m é r té k b e n  m o b il iz á l ja  c sak  a  
p ác ien sek e t, am ilyen  m é r té k b e n  a z t 
a s a já t  á l la p o tu k  m e g k ív á n ja , és n e  
add ig  a  m érték ig , a m e ly e t m á r  a 
szem é ly ze t é r té k re n d sze re , a f fe k t i -  
v itása  su g a ll.

(Ref.: A  referálónak a lka lm a volt 
több hónapot eltölteni abban a ge
riátriai kórházban, abban a m unka- 
közösségben, amelybő l a szerző k a 
cikk hátterét jelentő  tapaszta la ta i
kat m erítették. Tanulságos azoknak 
a családi „gémeknek” a leírása, 
am elyek talán az idő s betegek je len 
tő s részénél a rehabilitáció k ilá tása i
nak legalapvető bb faktorai. A z  osz
tály eléggé nagy létszám ú m unka- 
közössége több specifikum m al is 
rendelkezik, amelyek a franc iaor
szági geriátria viszonylatában sajá
tos helyzetet biztosítanak a szám á
ra: a kevéssel negyven év a la tti fő 
orvos az egész terápiás team  leg
idő sebb tagja, a kórházban sokszí
nű , m odern pszicho- és szociothera- 
piás rezsim  van m egvalósulóban. 
Egy fia ta l és korszerű  szem lé le t
tel rendelkező  szem élyzet esetében 
a beteg— család—szem élyzet „há
romszög” m inden tagja, legalábbis 
átm enetileg, sok szorongást je lentő 
emocionális m egterhelésnek van  k i
téve. Kudarcait, identifikációs zava
rait, rem ényvesztéseit és e lb izony
talanodásait m indegyikük —  a legin
kább tréningezett résztvevő , vagyis 
a szem élyzet is — tudatta lanu l, 
igyekszik a terápia többi résztvevő 
jére hárítani, rávetíteni, egy sa já
tos pszichodinamikai le fo lyásnak 
megfelelő en. A  m odern geriátria 
m egterem tésének kísérlete jó  k ilá 
tásokkal kecsegtet, ha —  m in t a 
cikkben is — a terápeuták és a sze
m élyzet egésze számára tudatossá, 
és ez álta l valamelyest keze lhető vé 
váltak azok a pszichodinam ika i 
csapdák is, amelyek nem  a betegre 
és hozzátartozóira, hanem  éppen a 
„hivatásosokra” leselkednek egy 
ilyen ú j intézm ényform a beindítási 
fázisában. A  terápiás rezsim en  be
lül jó l fe jle tt és sokirányú ko m m u 
nikációs csatornák a laku lha tnak ki, 
am elyek feloldhatják a páciensek 
kényszerpálya szerű  betegségbe 
szorítását, egyszersmind egy kor
szerű  gyógyítási forma tartós élet- 
képességét is  bizonyítva a geriá tr iá 
ban is.) Kolozsi Béla dr.

F o k o zó d ik  a  fé r f ia k  és n ő k  v á r 
h a tó  é le tk o ra  közti k ü lö n b sé g . B ou- 
v ie r, M. H., G arros, В ., H a lto n , F. 
A c tu a l i té  en  G eron to log ie , 1980, 20, 
21.

A  v á rh a tó  é le tta r ta m  n e m i k ü 
lö n b ség e 1979-re e lé r te  a  8 évet, 
m íg  50 év v e l k o ráb b a n  c s a k  5 év  
vo lt. (A v á rh a tó  é le t ta r ta m  je le n le g  
F ra n c ia o rsz á g b a n  a  f é r f ia k  e s e té 
ben 69,5 év, a nő k  e s e té b e n  p ed ig  

,  Q n 77,5 év.) A  nő k m ár 1952-ben á t lé p -  
1 07U té k  a  70 év e t, m in t je lk é p e s  h a tá r t ,

a  fé r f ia k  p ed ig  m ég  m a  sem , így  a 
„ le m a ra d á s u k ” tö b b  m in t 30 év.

A  k ü lö n b sé g  n ö v ek ed ése  a z é r t is 
kü lö n ö s, m e r t  a so k szo r m e g h a tá 
rozó  fa k to rn a k  te k in te t t  é le tm ó d 
beli k ü lö n b sé g  a  k é t  n em  k ö zö tt 
p o n to sa n  e llen k ező , csö k k en ő  te n 
d e n c iá t m u ta t. A  h a lá lo z ás i s ta t is z 
t ik a  e lem zése i k im u ta t tá k , h ogy  az 
egy ik  v ez e tő  h a lá lo k , a  tu m o r  e lő 
fo rd u lá s a  a  leg szo ro sab b  k o rre lá c ió t 
m u ta t ja  a  d o h án y z ássa l és az a l 
k o h o lfo g y asz tássa l. M á rp e d ig  — az 
é le tm ó d  n em i h o m o g en izá ló d ása  e l
le n é re  — a  f ia ta la b b  év t ize d ek b e n  
e te rü le te n  m ég je le n tő s  k ü lö n b ség  
v o lt a  m a i idő s n em ze d ék e k  k é t  n e 
m e k ö zö tt. A  fé r f ia k  fo k o zo tt h a lá 
lo z ásá n ak , ú n . „ s z ü rm o r ta l i tá s á n a k ” 
m eg e lő zése  a  f ia ta lk o r  é le tm ó d já 
n a k  eg észség eseb b é té te lé v e l k é p 

ze lh e tő  e l. Kolozsi Béla dr.

V a n -e  id ő sk o r i f iz io ló g iás a n a e 
m ia ?  F re e d m a n , M. L., M arcu s, 
D. L. (D iv is ion  o f G e r ia tr ic s , D ept, 
of M ed ic in e , N ew  Y o rk  U n iv e r 
sity , B e lle v u e  M ed ica l C e n te rs , N ew  
Y o rk ) : A m er. J . M ed. Sei. 1980, 
280, 81.

A  cso n tv e lő  c e l lu la r i tá s a  az  é le t
k o r ra l  ö sszefüggő en  v á lto z ik . Az 
é le t e lső  30 éve so rá n  á l ta lá b a n  
5 0 % -k a l c sö k k en  és ezen  a  sz in ten  
m a ra d  k b . a  70 éves é le tk o r ig . E zt 
k ö v e tő en  ú ja b b  csö k k en és k ö v e tk e 
z ik  be, a m i to v áb b i 40 % -o t is e lé r 
h e t!  E n n e k  e l le n é re  jó l tu d o tt ,  hogy  
a  c s o n tv e lő  re z e rv -e re je  ig en  te k in 
té ly es  és m in d e n  é le tk o rb a n  k ép es 
szé lső ség es ig é n y ek e t is  k ie lég íten i. 
Ez a ló l a  n ag y o n  id ő s em b e re k  
az o n b a n  k iv é te l t  k é p e z h e tn e k  és 
a d o tt  e s e tb e n  c s o n tv e lő - ta r ta lé k u k  
e lé g te le n  le h e t. K ísé r le te k b e n  m e g 
á l la p í to t tá k , hogy  az  ig en  id ő s eg y é 
n ek  c so n tv e lő se jt je i  is n o rm á l is  p o 
p u lá c ió k  lé tre h o z á sá ra  a lk a lm a sa k . 
K é rd é s  azo n b an , h ogy  a  v ö rö s v é r 
te s te k  é le t ta n i  m e n n y isé g é t i l le tő e n  
le h e t-e  ö re g k o r i n o rm á lé r té k rő l  b e 
szé ln i, v a g y  ö reg k o rb an  is k ó ro sn a k  
k e l l  ta r t a n i  az é le tta n i á t la g n á l  a la 
c so n y ab b  v ö rö sv é r te s t-sz á m o t?  A 
szerző k  s ta t isz t ik a i m ó d sz e rek k e l 
v iz sg á lv a  e  k é rd é s t a r r a  a  k ö v e t
k e z te té s re  ju to t ta k , h o g y  az  egész
séges id ő s e m b e rek  v v t-sz á m a  n em  
té r  e l je le n tő se n  a  tö b b i é le tk o rb a n  
is n o rm á l is n a k  ta r to t t  szám tó l, 
e z é r t n in c s  szü k ség  ú n . g e r iá tr iá i  
n o rm á lé r té k e k  m e g á l la p ítá sá ra . H a 
az  id ő s b e te g  an a em iás , a z t  é le tk o r 
tó l fü g g e tle n ü l k ó ro sn a k  k e l l  t a r t a 
n i és m e g  k e l l  k e re sn i az  o k á t.

Berkessy Sándor dr.

K linikai fa rm akológia
V esz é ly es-e  az a n t ih y p e r te n s iv  

h a tá s ú  c lo n id in  és b é ta  b locko lók  
e g y ü tte s  a d á sa ?  B e ck e n b au e r, U., 
P lan z , G. (A b te ilu n g  In n e re  M ed i
z in  I I. K l in ik u m  d e r  T ec h n isc h en  
H o ch sc h u le  5100 A a c h e n ) : D tsch. 
m ed . W sch r. 1981, 106, 603.

A  h y p e r to n ia  k ez e lésé re  m in d k é t 
sze r h a tá so s , de k o m b in á lá su k  n em

id eá lis , m e r t  m in d k e ttő  tá m a d á s 
p o n tja  a  S y m p ath ik u s id e g re n d 
sz e rb en  v an . N eh ezen  b e á ll í th a tó  
h y p e r to n ia  ese té n  azo n b an  n em  k e 
rü lh e tő  el, d e  csak  h a táso s é r tá g í-  
tó v a l és m eg fe le lő  d o s isb an  a d o tt 
d iu re t ic u m m a l eg y ü tt a já n lh a tó . 
H a eb b ő l a  c lo n id in t h ir te le n  e l 
h ag y ják , re b o u n d - je len sé g  a la k u l 
h a t  k i, m e ly n ek  tü n e te i a  foko 'zott 
S y m p ath ik u s a k t iv i tá s  k ö v e tk ez 
té b e n : fe j fá já s , n y u g ta lan ság , v e 
re jték ezés , e x t ré m  h y p e r to n ia  és 
m ag as p la sm a  ca te ch o la m in -sz in t. 
Ez k ü lö n ö se n  n ag y o b b  c lo n id in  
ad a g  (900 Mg/die fö lö tt), a  b e teg  
egyén i h a j la m a  és a  c lo n id in  e lh a 
g y ása u tá n  a  b é ta  b locko ló  kezelés 
fo ly ta tá sa  ese té n  je len tk ez ik .

A  c lo n id in  a  n y ú ltv e lő  p ra e sy -  
n a p t ik u s  a l fa - re c e p to ra i t  s t im u lá l
ja , e z á lta l c sö k k en ti a  S y m p ath i
k u s  k ö zp o n to k  a k t iv i tá s á t  és így  a 
S y m p ath ik u s tó n u s t. A  h a tá sa  je le n 
tő sen  csö k k en t p la sm a  c a te ch o la 
m in -sz in t a la p já n  m érh e tő .

A b é ta  b lo ck o ló k  p on tos h a tá sa  
ism ere tlen . B lo ck o lják  a sy m p a th i
cus h a tá s á t  az é r re n d s z e r re  és a 
sz ív re , h a tá s u k ra  fokozód ik  a  Sym 
p a th ik u s  tó n u s, m e ly e t a  m e g n ö v e
k e d e tt  p la sm a  c a te ch o la m in -sz in t 
je lez , s m e ly  k ü lö n ö sen  essen tia lis  
h y p e rto n iá so k o n  m u ta th a tó  k i, és 
a m e ly e t az  a d re n e rg  recep to ro k  
b lo c k o lásá ra  je len tk ező  e l le n re g u -  
la t ió n a k  ta r th a tu n k .

A  v é rn y o m á s szab á ly o zásáb an  
ré sz t vevő  k ü lö n b ö ző  té n y ez ő k re  
h a tó  szerek  k o m b in á lá sa  az  id e á 
l is : — a  S y m p a th ik u s tó n u s csö k 
k en tése  (c lon id in , a lfa -m e th y ld o p a , 
rese rp in , g u an e th id in )  — a Sym 
p a th ik u s  tó n u s  b lo ck o lása  a  k e r in 
gési sz e rv ek b e n  (b éta -b lo ck o ló k , az 
a l fa  és b é ta  a d re n e rg  re c ep to ro k a t 
eg y id e jű leg  b locko ló  la b e ta lo l, 
p razo s in ) — p e r ip h e r iá s  é r tá g ító k  
(d ih y d ra la s in , p razo sin ) — d iu re t i-  
cum ok.

A  c lo n id in  és a  b é ta  b locko lók  
eg y ü ttes  a d á s a  te h á t  az é r t n em  k e d 
vező , m e r t m in d k e ttő  a  sy m p h a ti-  
k u s  id e g re n d sz e rre  h a t, m o n o th e ra -  
p iá b a n  a  c lo n id in  csökken ti, a  b é ta  
b lo ck o ló k  n ö v e l ik  a  p la sm a  ca te -  
ch o lam in  sz in t jé t.  H ogy ez a  k é t  
sze r eg y ü ttes  a d á sa k o r  h o g y an  v i
se lk ed ik , a r r a  n in cs  ad a t. A  b é ta  
b locko ló  m eg h ag y ása  és a  c lo n i
d in  e lh a g y á sa  u tá n  eg y rész t a  c lo 
n id in  p la sm a  ca tech o iam in  sz in te t 
csö k k en tő  h a tá s a  e lm arad , m á sré sz t 
é rv é n y esü l a  b é ta  b locko ló  ca te -  
c h o la m in -sz in te t növelő  h a tá sa . 
E h h ez  já ru l  a  b é ta  b lo ck o ló k n ak  a 
p e r ip h e r iá s  v a s o d i la ta t ió t g á tló  h a 
tá sa , m e ly  m a g as p la sm a -c a te ch o -  
la m in -sz in t ese tén  az  e re k b en  levő  
a l fa  rec e p to ro k  fokozo tt s t im u lá 
c ió já t és v aso so n s tr ic t ió t e re d m é 
nyez. Ez m a g y a ráz za  a  re b o u n d - 
je le n sé g e i t és a n n a k  tü n e te it. E zek 
bő l az  k ö v e tk ez ik , hogy  a  b é ta  
b lo ck o ló v a l v a ló  k o m b in ác ió  e se 
tén , de m o n o th e ra p iá b a n  is, a  c lo 
n id in t  csak  fo k o za to san , tö b b  n ap  
a la t t  szab ad  e lh ag y n i.

Kálló Kam ill dr.



N ag y o b b -e  a  r iz ik ó  a  b é ta - re 
ce p to r  b lo k k o ló k  h i r te le n  csö k k en 
tése  u tá n ?  S ch o fer, J . B le ife ld , W. 
(A b te ilu n g  K ard io lo g ie , II. M ed iz i
n isch e  U n iv e rs i tä ts k l in ik , H am 
b u rg ) : D tsch . m ed . W schr. 1981, 
106, 563.

A 70-es év ek  e le jé n  je len tek  
m eg k ö z lem én y ek , am e ly ek  a r ra  
h ív tá k  fe l a  f ig y e lm et, hogy  an g in a  
p ec to r iso s b e teg ek en  p ro p ra n o lo l 
h ir te le n  a b b a h a g y á sá v a l 24— 72 
ó ra  m ú lv a , ad d ig  ism e re t le n  k o m p 
lik á c ió k é n t v e n tr ic u la r is  a r rh y th -  
m iák , sú lyos a n g in a  p ec to r iso s ro 
h am o k  je le n tk e z te k . É sz le ltek  
azo n k ív ü l m v o c a rd ia l is  in fa rk tu s t  
és h ir te le n  s z ív h a lá l t  is, ezek  azo n 
b a n  r i tk á n  fo rd u l ta k  elő . A  sz ív - 
k o sz o rú é r  b e teg ség ek b en  első  íz
b en  1975-ben v ég ez tek  p ro sp ek tiv  
k e ttő s  v ak k ísé r le te t . A  20 a m b u 
la n te r  v izsg á lt eg y én  k ö zü l 10-nél 
az e m lí te t t  k o m p lik ác ió k  lé p tek  fel. 
A zó ta  a l ig  fé r  e lv i k é tsé g  a  je le n 
ség fen n á llásáh o z , jó l le h e t a  k é 
ső bb i k i te r je d te b b  re t r o -  és p ro s- 
o e k t iv  k u ta tá so k  a la p já n  n em  le 
h e te t t  ú j r a  e lő id ézn i a  sz im p to m ák  
ily en  g y ak o ri e lő fo rd u lá sá t a  te rá 
p ia  g yo rs m e g sza k ítá sa  u tán .

K o m p lik ác ió k  k o sz o rú é r  sz ív b e
teg ek n é l 5 % -b a n  ta lá lh a tó k . Az 
a lk a lm a z o tt  te rá p ia  ta r ta m a  és a  
gyógyszer m en n y iség e  n in cs b iz tos 
b e fo ly ássa l a n n a k  sú ly o sság á ra . Az 
a  d isz k re p an c ia , a m e ly  m eg fig y e l
h e tő  p ro p ra n o lo ln á l. a  3—5 ó rá ig  
ta r tó  p la sm a fe lezési id e je  és a 
fa rm a k o d in a m ik u s  h a tá s ta r ta m  
k ö zt — függő en  egész a  48 ó rá ig  
ta r tó  dózisig  — tesz ik  é r th e tő v é  
azt, h ogy  az  első  tü n e te k  le g k o rá b 
b an  24 ó ráv a l a  te rá p ia  m eg sza
k ítá sa  u tá n  je len tk ez n ek , a leg több  
ese tb e n  a  m e g sza k ítá s tó l szám ítv a  
m a x im á lisa n  72 ó rá n  b e lü l, m égis 
m ég  14 n ap ig  k o m p lik ác ió v a l szá 
m o lh a tu n k . M in d m á ig  t is z tá z a t la 
nok azok  a  m ech an izm u so k , am e
lyek  i ly en  m e g sza k ítá s i tü n e te t 
okoznak . K ézen fek v ő  az  a  fe ltevés, 
hogy  a  b é ta  b lo k k o ló  te rá p ia  h a tá 
sá ra  a  b e teg n é l le h e tség es  nagyobb  
tes ti a k t iv itá s , a m e ly  a  gyógyszer 
m e g sza k ítá sa  u tá n  is to v á b b  fe n n 
á ll, s le h e t o k a  az  i ly e n k o r  fe l lé 
pő  tü n e te k n e k , T én y  az. hogy  a te 
rá p ia  m e g szak ítása  u tá n i  k o m p li
k ác ió k  g y ak o r ib b a k  a  já ró , m in t a 
fekvő  b e teg ek en , és sú ly o sab b  
sz im p to m ák k a l já rn a k . D e azok  a  
m eg á llap ításo k , a m e ly e k e t az u tó b 
bi év e k b en  a  b é ta  b lo k k o ló  te rá 
p ia  id e jé n  és a  g y ó g y szer h ir te le n  
m eg szak ítása  u tá n i  fá z isb a n  te t 
tek , a r r a  a  fo n to s té n y re  u ta ln ak , 
hogy  az  is m e r te te t t  sz im p to m ák  
oka n em  csu p án  a  gyógyszer d in a 
m ik a i h a táscsö k k en ése , h an e m  r e 
b o u n d  je len ség  is, é r tv e  ezen  egy 
á tm e n e ti h y p erlad ren erg  á llap o to t. 
E b b en  úgy  lá tsz ik , 2 m e ch a n izm u s
n ak  v a n  sze rep e : 1. az  a f fek to r  
sz e rv n ek  a  te rá p ia  fo ly am án  k i fe j 
lő d ö tt é rzék en y ség e a  ca tech o lam i-  
n o k k a l szem ben . 2. a ca tech o lam i-  
nok n ag y m é rté k ű  fe lszab ad u lása .

Nattel és m tsa i az  iso p ren a lin  
in fú z ió  i r á n t i  fo k o zo tt é rz ék en y 

ség en  k ív ü l a  Д -b lo k k o ló  te rá p ia  
m eg szak ítása  u tá n i  4. és 9. n ap  k ö 
zö tt a  p la sm á b a n  o ly an  ca tech o la -  
m in  k o n c e n trá c ió k a t ész le ltek , 
am e ly ek  m in d  m á r  a  te rá p ia  fo 
ly a m án  m e g in d u lt  k o n c e n trá c ió 
hoz, m in d  a  te rá p ia  m eg szak ítása  
u tá n  2—5 h é t te l  m é r t  é r té k ek h e z  
k ép e s t n ag y o b b ak  v o ltak . L e h e tsé 
ges, hogy a  p la sm a  ca tech o lam i-  
n o k n ak  ez a  v ise lk ed ése  a  Sym 
p a th ik u s  Д -re c e p to ro k  o lyan  é rz é 
k en y eb b é  v á lá s á n a k  k ö v e tk ez m é
nye, am e ly  a  Д -re c e p to ro k  b lo k á d 
ja  fo ly am án  in d u k á ló d ik , és a m e ly 
n e k  ú t já n  a  fe lszab ad u ló  n o ra d -  
re n a l in  s a já t  fe lsz a b a d u lá sá t m o z
d ít ja  elő . T e h á t a  p ro p ran o lo l hir-: 
té lé n  m e g sza k ítá sa  u tá n  m eg fig y e lt 
k o m p lik ác ió k  tö b b fé le  m e ch a n iz 
m u s ú t já n  k ö v e tk ez h e tn e k  be. 
M in d  ez id e ig  n em  tu d ju k  p o n to 
san  m e g h a tá ro z n i, m e ly ik n ek  m e k 
k o ra  a  je len tő ség e . A  n ag y szám ú  
h y p o th es is , a m e ly e k e t e r re  a  r e 
b o u n d  je le n sé g re  v o n a tk o zó an  f e l 
á l l í to t ta k , in k á b b  ezek n ek  a  te s ti  
fu n k c ió k n a k  so k fé leség é t je llem zi, 
am e ly e k e t az a u to n ó m  id e g re n d 
szer S y m p ath ik u s része szabá lyoz, 
és a m e ly e k e t en n é lfo g v a  a  Д - r e 
ce p to r  b lo k k o ló k  b e fo ly áso ln ak . 
M in d ed d ig  csak  p ro p ra n o lo l la l 
tö r té n te k  v izsg á la to k , en n ek  leg 
fő bb  oka az, h o g y  az U S A -b an , 
a h o n n a n  az e r re  v o natkozó  leg 
tö b b  c ikk  e re d , m ég  n em  rég e n  
csak  p ro p ra n o lo l á l l t  ren d e lk ez és
re.

A  proprano lo l u tán i rebound je 
lenség á lta láb an  ritk a , de elv ileg  
m inden  Д -recep to r b lokko lónál 
szám ítan i kell rá . Úgy látszik, csak 
coronariás szívbetegeken van  k l i 
n ika i je lentő sége, különösen o lya
nokon, ak iken  ez a te ráp ia  a  p a n a 
szok drám ai ja v u lá sá t hozza lé tre . 
A betegeket fe lté tlen ü l tá jékozta tn i 
ke ll arró l, m ilyen  veszedelem m el 
já r  ezeknek a  szereknek  önkényes 
elhagyása. C oronariás szívbajosok
ná l Д -recep to r b lokko lókat csak 
kényszerítő  okból szabad h ir te len  
m egszakítan i (pl. szívelégtelenség, 
bronchospasm us esetén).

Ú jabb v izsgálatok  szerin t a la p ta 
lan  az a  gyakori e ljárás, hogy egy 
te rvezett operáció  e lő tt e lvbő l 
m egszak ítják  a Д -blokkoló te rá 
p iá t (ilyen körü lm ények  között 
lép tek  fel az első  ism erte te tt 
kom plikációk  p rop rano lo l m egvo
nása után). M ég n y ito tt szíven vég
zett m ű té tekné l is elő nyösnek lá t 
sz ik  a Д -b lokkoló te ráp ia  fo ly ta tá 
sa. H a kényszerítő  okokból le kell 
á ll í tan i a te ráp iá t, akkor a Д - re 
cep to r b lokkoló adago lását óvatos
ságból 2 h é t fo lyam án  kell foko
zatosan csökkenten i. De m indedd ig  
nem  á llnak  rende lkezésre  e llen 
ő rző  tanu lm ányok  a  fokozatos m eg
szüntetéshez szükséges idő tartam  
m eghatározására  és ennek  az e l já 
rásn ak  elő nyére, ezért csak kö v e t
k ez te the tünk  a m egszakítás k ü lö n 
böző  szim ptom ái idő beli le fo lyásá
ból és a  k ísérle tek k e l m egállap í
to tt hyp erad ren erg  á llapo t id ő ta r
tam ábó l a m egado tt idő tartam ra. 
A betegeknek m inden  ilyen ese t

ben  k o r lá to z n iu k  k e l l  f iz ik a i te v é 
k en y ség ü k e t.

H a a  szer a d a g o lá sá n a k  h ir te le n  
m eg szak ítása  v á l ik  szükségessé, ez 
csak is fo ly am a to s  o rv o si e l len ő rzés  
m e lle tt tö r té n jé k , és a  m e g sza k ítá s  
k ö v e tk ez m én y e k én t fe llép ő  első  
sz im p to m ák  je le n tk e z é se k o r, m in t 
p l. az an g in a  p ec to r issz a l k a p c so la 
tos p an aszo k  fo k o zó d ásak o r, vagy  
r i tm u sz a v a ro k n á l ú j r a  k e l l  Д -г е - 
ce p to rb lo k k o ló t adn i.

Szalontay Károly dr.

A z a d a p tá c ió  p ro b lé m á ja  a  k l in i-  
k o fa rm ak o ló g ia i h y p e r to n ia  k u ta 
tá sb an . N eus, H. és m tsa i (M ed iz i
n isch e U n iv e rs i tä ts k l in ik , 5300 B onn  
1): D tsch. m ed . W sch r. 1981, 106, 
622.

A h y p e r to n ia  b e te g e k e t n em csa k  
a m ag as n y u g a lm i v é rn y o m á s, h a 
n em  az  em o c io n á lis  s tre s se k re  
a d o tt fo k o zo tt h y p e r to n iá s  v á lasz  
is  v eszé ly ez te ti. F o n to s, h o g y  ez t 
h o g y an  tu d ju k  g y ó g y szeresen  b e fo 
lyáso ln i. A  k e r in g é s i sz e rv ek  s tress 
re a c tió in a k  th e ra p iá s  v á l to z á sa i t  rö 
v id  k ísé r le te k b e n  v iz sg á lh a t ju k , 
az o n b an  a  m é ré se k n é l f ig y e lem b e  
k e l l  v en n i az  eg y én  a d a p tá c ió s  tu 
la jd o n sá g a it. M iv e l az  a k u t  gyógy 
szeres k ís é r le t  e re d m é n y é b ő l n em  
íté lh e tő  m eg  a  ta r tó s  th e ra p iá s  h a 
tás, jogos a  h o sszan  ta r tó  m e g f ig y e 
lés. E zzel k a p c so la to sa n  f ig y e l te k  fe l 
a  h y p e r to n iá so k n a k  a  n o rm o to n iá -  
sokéné l jó v a l k i fe je z e tte b b  a d a p tá 
c ió já ra  a  s tress  h a tá s s a l  szem b en , 
m á r  a p laceb o  fáz isb an . E n n e k  az  a  
lényege, hogy  is m é te lt  s tre s s  h a tá s  
ese tén  a  k e z d e ti h y p e r to n iá s  r e a k 
ció e lm a rad . A  szerző k  a r r a  a  k é r 
d és re  k e re s te k  v á lasz t, h o g y  m ily en  
m é rté k b e n  a d a p tá ló d n a k  a  v e g e ta 
tív  rea k c ió k  em o c io n á lis  s tre s se k -  
k e l szem b en  h y p e r to n iá so k n á l és 
n o rm o to n iá so k n á l, és h ogy  m e n n y i
re  k ife je z e tt  a  sy sto lés v é rn y o m á s  
reak c ió  a m á so d ik  k ísé r le tb e n .

V á ra t la n  h a n g in g e r re  je le n tk e z ő  
v é rn y o m á s és p u lz u sszá m  v á lto z á s t 
v iz sg á ltak  h y p e r to n iá so k o n  és n o r-  
m o to n iáso k o n , és a  k ís é r le te t  1— 7 
n a p  idő közze l m e g ism é te lték . A z e l
ső  k ísé r le tb e n  a  h y p e r to n iá so k  n a 
gyobb  sy sto lés  v é rn y o m á s  és p u l-  
su sszám  em e lk e d ésse l re a g á lta k , 
m in t  a  n o rm o to n iá so k  (p <  0,05), a 
m áso d ik  k ís é r le tb e n  ez a  k ü lö n b sé g  
e lm a rad t.

K ö v e tk e z te té se k : A  h y p e r to n iá 
sok  h y p e r re a k t iv i tá s á t n e m  m o r-  
p h o lo g ia i é r re n d s z e r i  e lv á lto zá so k  
okozzák, ez le h e tő v é  tesz i a  th e ra 
p iás  b e fo ly áso lh a tó ság o t. A z ism é
te l t  s tre s s  h a tá s ra  je le n tk e z ő  a d a p 
tác ió  a  th e ra p iá b a n  fe lh a sz n á lh a tó . 
E h h ez n em  szü k ség es in t ra in d iv i -  
d u a l is  ö sszeh aso n lítás , m e r t  a  h y 
p e r to n iáso k  m á so d ik  re a k c ió ja  
n em  k ü lö n b ö z ik  a  n o rm o to -  
n iáso k é tó l a n t ih y p e r te n s iv  k eze lés 
n é lk ü l sem . A  f iz ik a i te rh e lé s se l 
(e rgom éter) ö sszek ap cso lt gyógy 
szeres ö ssz eh a so n lítás  a la p já n  k i le 
h e t m u ta tn i  eg y  gyó g y szer h a s z n o s
sá g á t in te r in d iv id u a l is  v ag y  k e -
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resz tez e tt k ísé r le tb e n . D e ez n e m  
a d  v á lasz t az in d iv id u á l is  th e ra p ia  
és a  le fo lyás m e g íté lése  sz e m p o n t
já b ó l m in dadd ig , am íg  n em  v iz s 
g á l ju k  ren d sz e rese n  az  a d a p tá c ió t. 
A z em oc ioná lis s tre s s  e ln y o m h a t ja  
a  f iz ik a i s tress h a tá s á t.  N em  k iz á r t ,  
hogy  a h y p e r to n iáso k  f iz ik a i s tre sz -  
sz e l szem ben i e rő se b b  v é rn y o m á s  
re a k c ió já t egy eg y id e jű leg  é rv é n y e 
sü lő  psychés s tress  v á l t ja  k i, am e ly  
szem b en  a  n o rm o te n s ió so k k a l, 
ad ap tá ló d ik . Kalló K am ii dr.

A b é ta -b lo k k o ló k  in tr in s ic  sy m - 
p a th o m im e tik u s  a k t iv i tá s á n a k  je 
len tő ség e  az e m b e r i sz in u sz  és a t 
r io v e n tr ic u la r is  cso m ó ra . L ec le rcq , 
J .  F. és m tsa i (D iv. of C a rd io l., L a -  
r ib o is ié re  H osp., P a r i s ) : E u ro p e a n  
J . o f C ard io l. 1981, 12, 367.

A szerző k  k ü lö n b ö ző  in tr in s ic  
sy m p a th o m im e tik u s  h a tá s s a l  (ISA) 
b író  b é ta -b lo k k o ló k  h a tá s á t  v iz s 
g á l tá k  H o lte r-m o n ito ro z ás  se g ítsé 
g év e l a  s in u s és a -v  csom ó m ű k ö d é 
sé re , f igye lem be v é v e  az  a u to n ó m iá s  
in n e rv á c ió  c i rk a d iá n  r i tm u s á t.

6 betege t f ig y e ltek  m eg  (4 h ip e r 
tó n iás, 2 a n g in a  p ek to r iszo s). 3 n a 
pos te rá p ia  m e n tes  id ő szak  u tá n  
ek v ip o ten s a d a g b a n  p ro p ra n o lo l t  
( IS A -а  n incs), a c e b u to lo l t  (en y h e  
ISA ), p in d o lo l t (k ife je z e tt  ISA ) 
k a p ta k  a  betegek , m in d e n  s z e r t  3 
n a p o n  át. A  H o lte r  m o n ito ro z á s  a  
gyógyszerszedés 3. n a p já n  tö r té n t .  
E lem ez ték  az á t la g  sz in u sz  f re k v e n 
c ia  a la k u lá sá t 8 e g y m á s t k ö v e tő  
n a p p a li ó ráb a n  (10— 18 ó ra  k ö z t), 4 
é j je l i  ó rá é r t  (23— 3 ó ra  k ö z t). A z 
a - v  csom óra k i f e j te t t  h a tá s  sz em 
p o n tjá b ó l h aso n ló  m ó d sz e r re l  6 á l 
lan d ó  p itv a r f ib r i l lá c ió s  a r i tm iá s  b e 
te g e t v izsg á ltak .

A k o n tro ll p e r ió d u sb a n  a  sz in u sz  
f re k v en c ia  a  m e g szo k o tt m ó d o n  
a la k u l t  (m ag asab b  n a p p a l) .  A  6 
sz in u sz  r itm u sb a r i levő  b e teg e n  2 
f re k v en c ia  m a x im u m o t é sz le lte k  
(13, ill. 18 ó ra). A  3 sze r h a tá s a  je 
le n tő se n  e lté rő . A  p ro p ra n o lo l  sz ig 
n if ik á n s  b ra d ik a rd iá t  e re d m é n y e 
z e tt  (m ax im á lis  h a tá s  n a p p a l, m in i
m á lis  é j je l) , 19— 22 ó ra  k ö z t a  h a 
tá s  k ev ésb é k i fe je z e tt.  A z  ac e b u to -  
lo l n em  v á l to z ta t ta  é rd e m b e n  a  sz i
n u sz  f rek v en c iá t, m íg  a  p in d o lo l a  
n a p p a l i  sz ív m ű k ö d ést n e m  b e fo ly á 
so lta , az é j je l i  f re k v e n c iá t  fo k o z ta . 
P itv a r f ib r i l lá c ió s  a r i tm ia  e se té n  az 
elő ző  csopo rthoz  h a so n ló  e re d m é 
n y e k e t é s z le l te k : a  p ro p ra n o lo l  
c s ö k k en te tte  a  k a m ra f re k v e n c iá t  (e 
h a tá s a  sokka l k i fe je z e tte b b  n a p 
pa l) ; a p in d o lo l a  n a p p a l i  s z ív m ű 
k ö d és t nem  b e fo ly áso lta , fo k o z ta  az  
é jsza k a i f re k v e n c iá t. A z ac eb u to lo l 
a  n ap p a li k a m ra f re k v e n c iá t  c sö k 
k e n te tte , az  é j je l i t  n em  b e fo ly á so l
ta .

E red m én y e ik  s z e r in t  a  b é ta -b lo k 
k o ló  IS A -а  je le n tő se n  b e fo ly á so lta  
a  sz inusz f re k v e n c iá t , i l le tv e  p i t -  
v a r f ib r i l lá c ió b a n  a  k a m ra f re k v e n -  
c iá t. IS A -sa l n em  re n d e lk e z ő  sze- 
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k a rd iá t  e re d m én y e zn e k , m íg  egyéb 
sze rek  ese té n  ez k ev é sb é  k ife je z e tt, 
je len tő s  IS A  m e l le t t  n em  is m a n i
fesz tá ló d ik . A z en y h e  v ag y  IS A -sa l 
n em  re n d e lk ez ő  b é ta -b lo k k o ló k n a k  
ún . e u r i tm iz á ló  h a tá s a  v an .

A p ro p ra n o lo l  h a tá s á ra  ész le lt 
je len tő seb b  n a p p a l i  f re k v e n c ia 
csökkenés, i l le tv e  a  p in d o lo l te rá 
p ia  so rá n  az  é j je l i  ó rá k b a n  ész le lt 
f re k v e n c ia  fok o zó d ás m a g y a rá z a ta  
eg y sze rű : a  n o rm á l is  sz im p a tik u s  
k iá ra m lá s  n a p p a l  m a x im á lis , é j je l 
m in im á lis . E n n e k  m e g fe le lő en  a 
b é ta -b lo k k o ló  h a tá s  (a sz in u sz  és a- 
V  cso m ó ra  eg y a rá n t)  m a x im á lis  
n ap p a l, a  b é ta -b lo k k o ló  IS A -á n a k  
m e g n y i lv á n u lá sa  leg k ife j ez e tteb b
é jje l, a m ik o r  a  sz im p a tik u s  tó n u s 
csökken .

Je le n tő s  IS A -sa l ren d e lk ez ő  b é ta 
b lo k k o ló k  a d á s a k o r  a  d iu rn á l is  
f re k v e n c ia  in g a d o zá s  m é r té k e  csök 
ken, m íg  a  sz ív f re k v e n c ia  e  szerek  
ad á sa  so rá n  m a g asa b b , m in t  az ISA  
n é lk ü li k ész ítm é n y e k  a lk a lm a z á s a 
kor. E n n ek  k l in ik a i  k ö v e tk ezm én y e , 
hogy a b é ta -b lo k á d  m é r té k e  a  n y u 
g a lm i f re k v e n c ia  a la p já n  n e m  í té l
h e tő  m eg  b iz to n ság g a l. A  te rh e léses  
f re k v e n c ia  a la k u lá s a  az  IS A  m é r té 
k é tő l fü g g : te rh e lé s  so rá n  a  d ó z is
v á lasz  g ö rb e  je le n tő s  IS A  ese té n  e l
lap u l.

A z ISA  h a tá s a  sz in u sz  és a -v  
cso m ó ra azo n o s : a  r e f ra k te r  p e r ió 
d u s rö v id ü l, a  v eze tés seb esség e nő . 
A b é ta -b lo k k o ló k  csö k k en tik  a 
s z u p ra v e n tr ik u lá r is  ta c h ik a rd iá k  
k a m ra f re k v e n c iá já t ,  p i tv a r i  ta c h i-  
k a rd iá b a n  „ e u r i tm iz á ló ” h a tá su k  
é rv é n y esü l. Ez u tó b b i és a  b ra d i-  
k a rd iz á ló  h a tá s  e lső so rb an  a z  ISA - 
fü g g v én y e ; so k k a l je le n tő se b b  p ro 
p ra n o lo l t  ad v a , m in t  a c e b u to lo l a l 
k a lm a z á sa k o r , s csak n e m  k im u ta t
h a ta t la n  p in d o lo l k eze lés so rán . 
É ppen  e z é r t  s z u p ra v e n tr ik u lá r is  
ta c h ik a rd iá b a n  e lső so rb a n  az  ISA - 
sa l n e m  re n d e lk e z ő  b é ta -b lo k k o ló 
k a t  k e l l  a lk a lm a z n i.

E re d m é n y e ik  s z e r in t  a  b é ta 
b lokko ló  IS A -а  n ag y  je len tő ség ű : 
e l fe d h e ti a  b é ta -b lo k k o ló  h a tá s t  a  
sz in u sz  cso m ó ra , ill. p i tv a r f ib r i l lá -  
c ió b an  az  a - v  v ez e tésre . S z inusz , ill. 
a -v  csom ó d isz fu n k c ió b a n  a  szer 
IS A -а  h aszn o s  le h e t és n ö v e lh e ti a 
b é ta -b lo k k o ló k  k ív á n t  te rá p iá s  h a -

Pálossy Béla dr.

C a p to p r i l  (o rá l isa n  h a té k o n y  k o n 
v e r tá ló  e n z y m g á tló )  a  p r im e r  h i 
p e r tó n ia  k eze léséb en . K a r lb e rg , В .
E. és m ts a i (D ep t.-s o f In t.  M ed., 
U n iv . H osp ., L in k ö p in g , C e n tra l 
H osp., F a lu n ) : A c ta  m ed . S cand. 
1981, 209, 245.

A sze rző k  a  W H O  k r i té r iu m a i 
sz e r in t I. és  I I . s tá d iu m á b a n  levő  
p r im e r  h ip e r tó n iá s  b e teg e n  v ég ezték  
v iz sg á la ta ik a t . 4— 8 h e te s  p lacéb ó  
p e r ió d u s  u tá n  a  b e te g e k e t 2 cso
p o r tb a  o sz to ttá k . A z eg y ik  csopo rt 
c a p to p r i l t  (C.) k a p o t t  em e lk ed ő  
ad ag b an , 3X 25— 150 m g -o t, a  ke llő  
h a tá s  e lé résé ig , a  m á s ik  cso p o rt 
to v á b b i 4 h é te n  á t  p la cé b ó t. H a 
k e llő  h a tá s t  n em  ész le ltek , a  C -t

2X 25— 50 m g h y d ro c h lo ro th ia z id -  
d a l (H) eg ész íte tték  k i. A  p lacébó  
c so p o rt a m áso d ik  4 h e te s  id ő szak 
b a n  ez u tó b b i sz e rt k a p ta . A k eze
lé s t á t la g b a n  egy év e n  á t  fo ly ta t
tá k . V izsg á lták  a  n y u g a lm i és s t i 
m u lá l t  p lazm a re n in  a k t iv i tá s t 
(PR A ), ill. az  a ld o sz te ro n  ü r íté s t. 
A  k é t  cso p o rt k o rb an , a  h ip e rtó n ia  
sú ly o sság áb an , ill. a  szem fen ék i le 
le t v o n a tk o zá sáb a n  ö ssz eh a so n lít
h a tó  vo lt. Az első  ad a g  C. bev é te le  
u tá n  m in d  fekvő , m in d  á l ló  h e ly 
z e tb e n  a  v érn y o m ás je len tő sen  
csö k k en t, a  p lacébó  in a k t iv  vo lt. A 
C a d a g já t  növe lve  az  in ten z ív  
h a tá s  fokozódo tt. A  sz ív frek v en c ia  
n em  v á lto zo tt. 24 b e teg  k a p o t t  C -t, 
k ö z ü lü k  1 nagyobb  ad a g  b ev é te le  
u tá n  b ő rk iü té s rő l p an a sz k o d o tt, e 
b e te g e t a  v izsg á la tb ó l k iz á r tá k . A 
fe n n m a ra d ó  23 b e teg  k ö zü l 10-en 
a  t i t rá c ió s  idő szak  v ég én  a  tenz ió  
n o rm a lizá ló d o tt. A  tö b b ie k  H -t 
k a p ta k  ú ja b b  a n t i te n z ív  szerk én t. 
E p e r ió d u sb a n  3 b e teg  k eze lésé t 
h a g y tá k  ab b a  m e llé k h a tá so k  m ia tt. 
Ö n m ag á b an , v. H -d a l k o m b in á l
v a  a  keze lés e c so p o rtb a n  16 íz
b en  n o rm a l iz á lta  a  v é rn y o m á st. A 
H -d a l k eze lt p lacéb ó  cso p o rtb an  
(16 eset)  a tenz ió  csak  3 ízben 
n o rm a lizá ló d o tt. A  k eze lés t ez t k ö 
v e tő e n  ta r tó sa n  fo ly ta ttá k , 18 ese 
tü k b e n  a  gyógyszerszedés id e je  á t 
la g b a n  köze l 1 év. E  p e r ió d u sb a n  
a  te n z ió  13 ízben  m a ra d t  n o rm o tó - 
n iá s  sz in ten , 5 ese tb en  a  d iasz to lés 
n y o m á s k issé  e m e lk e d e tt  (95—100 
H gm m ).

A  k i in d u lás i P R A -sz in t a k é t 
cso p o rtb a n  azonos. A  s t im u lá lt 
P R A  a la p já n  a lacso n y  P R A -u  h i
p e r tó n iá t  a  C .-ra l k e z e l t  esetek  
k ö zü l 7 ízben  ész le ltek , a  p lacébó  
cso p o rtb a n  6-ban. A z e lső  C ta b le t 
ta  b e v é te le  u tá n  a  P R A  em e lk ed e tt. 
A  4 h e te s  ti t rá c ió s  id ő szak  e l te l té 
v e l n e m  ész le ltek  sz ig n if ik án s  ösz- 
sze fü g g ést a  tenz ió  csö k k en és m é r
té k e  és a  P R A  közt. H a  e  cso p o rt
b a n  a  m ag as és a lac so n y  k i in d u lás i 
P R A  é r té k e t v e t té k  f igye lem be, 
ú g y  az  e lő bb i b e teg e k en  a  C h a té 
k o n y a b b n a k  b izo n y u lt. A  24 ó rás 
a ld o sz te ro n  ü r íté s  a  C. k eze lés so
r á n  je len tő sen  csö k k en t; h a  la k e 
z e lé s t H -d a l e g é sz íte tték  k i, úgy 
e n n e k  k is  m é rté k ű  fo k o zó d ása  ész
le lh e tő .

V izsg á la ta ik  sz e r in t a  C. k i fe je 
z e tt  ten z ió csö k k en tő  h a tá s s a l  b író  
szer. H -d a l k o m b in á lv a  a  h a tás  
fo k o zh a tó . M ag asab b  P R A  esetén  
az  a n t i te n z ív  h a tá s  k ife jeze tte b b . 
I s m e r t, hogy  a  d iu re t ik u m o k  a k t i 
v á l já k  a  re n in -a n g io te n z in  re n d 
sz e r t, am i k ezd eti te rá p iá s  e f fe k tu 
s u k a t g y en g íth e ti; ez k iv é d h e tő  C. 
e g y id e jű  ad á sá v á ! .

A  b ra d y k in in  és fe lteh e tő en  
eg y éb  k in in e k  v a z o d i la tá to r  h a tá 
su k k a l  csö k k en tik  a  v érn y o m ást. 
A  C. a  k in in a se  II. b é n í tá s á v a l  az t 
e red m én y ez i, hogy  a  b ra d y k in in  a 
k e r in g é sb e n  fe lh a lm o z ó d ik  s h o z
z á já ru l  a  szer v é rn y o m á s t csö k k en 
tő  h a tásá h o z . De sz e re p e t já tsz h a t 
e b b e n  az a ld o sz te ro n  szek réc ió  
csö k k en ése  is (d ire k t v ese h a tá s  — 
c sö k k en  a  n á tr iu m  reab szo rp c ió ),



to v á b b á  a  C. h a tá s a  a  k a l l ik re in  
ren d sz e rre . A  p o n to s h a tá sm e c h a 
n izm us az o n b an  m ég t is z tá z á s ra  
szoru l.

A  ta r tó s  k eze lés e red m én y e i 
a la p já n  rez isz ten c ia  a  sz e rre l sz e m 
b en  á l ta lá b a n  n em  fe jlő d ik  k i. A 
v izsg á lt la b o ra tó r iu m i p a ra m é te 
re k  ta r tó s  szedés so rán  sem  m ó d o 
su ln ak , H -d a l k o m b in á lv a  en y h e  
h ip o k a lém ia  ész le lh e tő . A z ész le lt 
m e llé k h a tá so k  eg y  része a  v é rn y o 
m áscsö k k en ésse l m a g y a ráz h a tó . 
E gyéb m e l lé k h a tá s : b ő rk iü tés , íz 
é rzés- és é tv ág y z av a r, ill. p ro te i
n u r ia . A  C -v e l k eze lt b e teg ek  kb . 
10% -ában  m ak u lo p ap u ló zu s , v isz k e 
tő  b ő re lv á lto záso k  k ia la k u lá s á t í r 
já k  le, m e ly  fo ly am a t e s e te n k é n t 
lázzal, l im fa d e n o p á tiá v a l tá rsu l. 
I z é rz é s -z a v a r t a  k eze lt ese tek  kb. 
6 % -á b an  em líte n ek . A z ese tek  1— 3 
% -á b a n  ész le lte k  kü lö n b ö ző  fo k ú  
p ro te in u r iá t.  Ez tö b b n y ire  m á r  
elő ző leg  k ia la k u l t  v esek á ro so d ás 
so rán  je len tk ez ik .

V izsg á la ta ik  sz e r in t a C. igen  
hasznos sze r a  p r im e r  h ip e r tó n ia  
k eze léséb en , h a tá s a  H -d a l p o te n 
c iá lh a tó . R ez isz ten c ia , i l le tv e  to le 
ra n c ia  ta r tó s  keze lés so rá n  sem  

a la k u l k i. Pálossy Béla dr.

M ex ile tin  to x ic itá s  tü n e te k é n t je 
len tk ező  to rsa d e s  de p o in tes. Cocc, 
G. és m tsa i (C ard io l. D iv., C lin ica  
M ed ica, U n iv . o f F e r r a r a ) : A m er. 
H e a r t J . 1980, 100, 878.

A  m e x ile t in  ú j a n t ia r rh y th m iá s  
szer, m e ly  ö ssze té te l sz em p o n tjáb ó l 
a  lid o ca in h o z  á l l  közel. A  szerző k  
59 éves b e te g ü k e t ism erte t ik . A  b e 
te g e t k o ro n á r ia k á ro s o d á s  ta la já n  
k ia la k u l t  k a m ra i  a r i tm ia  m ia t t  v e t 
té k  fel. A z e lv ég z e tt v e n tr ik u lo g rá -  
f ia  szep tá lis  h ip o k in éz is  m e l le tt  
en y h e  k a rd io m e g a l iá t m u ta to tt ,  a  
b a l k a m ra  v ég d iasz to lés  n y o m ása  
23 H gm m . A  m it rá l is  a re á b a n  és a 
csúcson  % -o s ho losz isz to lés zö re j 
reg isz trá lh a tó . A z E K G -n  sz inusz  
in g e rk ép zés m e lle tt  m o n o fo k á lis  
k a m ra i ex tra sz isz to l ia , asp ec if ik u s 
S T -T  e lté rések . 24 ó rás m o n ito ro 
zássa l ó rá n k é n t 230 E S -t re g is z trá l
tak , 3 ízb en  k a m ra i ta h ik a rd iá t;  A z 
iv. a d o tt  l id o c a in  az  E S -k  sz ám á t 
8 5 % -k a l csö k k en te tte . E zt k ö v e tő en  
6 ó rá n k é n t 100 m g  m e x i le t in t  a d 
ta k  b e teg ü k n ek , h aso n ló  e f fek tu ssa l. 
E lb o c sá to tták , 1 h é t e l te l té v e l a  b e 
teg  ú jb ó l je le n tk e z e tt  széd ü lés, id ő 
szakos p a lp itá c ió , fokozódó d y sp n o e 
m ia tt. Ű ja b b  m o n ito ro zás s o rá n  ES 
a lig  v o lt lá th a tó , de ism é te lte n  r e 
g isz trá l tá k  a  to rsa d e s  de p o in te s  t í 
p u sú  k a m ra i ta h ik a rd iá t .  A z io n 
h á z ta r tá sb a n  é rd e m i k ó ro s e l té ré s t 
n em  ész le ltek . A  m e x i le t in t e lh a g y 
v a  ú ja b b  24 ó rás  m o n ito ro zás so rán  
e  ta h ik a rd ia  n em  ism étlő d ö tt, d e  az  
E S -ek  sz ám a  n ő tt. E zé rt a  b e teg  d i-  
so p y ram id o t k ap o tt, m e ly  k ed v ező  
h a tá s ú n a k  b iz o n y u lt az ism é te lt  e l 
len ő rző  v iz sg á la to k  so rán  is.

E se tü k b en  a  sz o k a tla n  k a m ra i t a 
h ik a rd ia  e lő tt i  és u tá n i id ő sz ak b a n  
a  P R  és Q R S in te rv a llu m , a  k o r r i 

g á l t  Q T  táv o lság  n o rm á lis  v o lt. C h i
n id in , d iso p y ram id  és m ás, lo k á l-  
a n e sz te t ik u s  sa já tság g a l b író  a n t i -  
a r i tm ik u m  h aso n ló  h a tá sa  ism er t. E 
szerek  Q T c m eg n y ú lás n é lk ü l k é 
p esek  e k ü lö n leg es k a m ra i ta c h i-  
k a rd ia  e lő id ézésé re . E se tü k  ta n u l 
sága a la p já n  a  m e x ile t in  a lk a lm a 
zása so rá n  is sz ám ítan i le h e t e r re .

Pálossy Béla dr.

Az ú j  a n t ia r i tm iá s  sz e rek  össze
h a s o n lí tó  fa rm a k o k in c t ik á ja . R on - 
fe ld , R. A. (A s tra  P h a rm a c e u tic a l 
P ro d u c ts , F ra m in g h a m ) : A m er. 
H ea rt. J . 1980, 100, 978.

A  szerző  az  ú ja b b a n  a lk a lm a z o tt  
k ész ítm é n y e k k e l fog la lkoz ik .

Tocainid: a  l id o c a in n a l azonos 
fa rm a k o ló g ia i és e lek tro f iz io ló g ia i 
s a já tsá g o k k a l b ír ; d ire k t s z ív h a tá 
sa, ill. k ö zp o n ti id e g re n d sz e rre  k i 
f e j te t t  h a tá s a  gyengébb . A  l id o c a in -  
tó l e lső so rb a n  fa rm a k o k in e t ik á já -  
b an  k ü lö n b ö z ik : fe lezési id e je  11— 
13 ó ra , de igen  nag y  egyén i k ü lö n b 
ség ek k e l k e l l  szám o ln i. T h e ra p iá s  
a d a g b a n  a  sze r fe le  a p la z m a  fe h é r 
jé ih e z  k ö tő d ik . A  szab ad  s z e r  r e n a 
lis  e l im in á c ió ja  a  g lo m e ru lu s  f i l t -  
rác ió s  r á tá n a k  m egfe le lő . A  szá 
jo n  á t  b e ju t ta to t t  szer 4 0% -a v á l to 
z a t la n  fo rm á b a n  ü rü l a v iz e le tte l, 
25% -a g lu k u ro n id  k o n ju g á tu m k é n t. 
Az e x tra sz isz to l ia  m e g szü n te té sé 
hez 5 /íg /m l fö lö tti p la z m a sz in t 
szükséges. A  p la zm á b an  2 m é rh e 
tő  m e ta b o l i t ja  van , ezek n ek  a n t i 
a r i tm iá s  h a tá s a  n incs.

M exiletin : p r im e r  am in , s z e rk e 
ze ti leg  a  to ca in id h o z  haso n ló . F e le 
zési id e je  9— 12 ó ra . V esén  k e re sz 
tü l  tö r té n ő  k iv á la sz tá sa  p H  függő . 
N o rm á lis  k ö rü lm é n y ek  k ö z t 8— 
20% -a ü rü l  v á lto za tla n u l. 5-ös v iz e 
le t p H  e se té b e n  ez 40—6 0 % -ra  nő . A  
h a táso s  p la z m a sz in t 0,75—2,0 Mg/ml. 
E fö lö tt a  m e llé k h a tá so k  g y a k o r is á 
ga nő  (n au sea, trem o r, h ip o ten z ió ). 
A k u t m io k a rd iá l is  in fa rk tu s b a n  in t 
ra v é n á sá n  és szá jo n  á t  e g y a rá n t a d 
ható .

L orcainid: fe lezési id e je  7,7 ó ra. 
A  szer k is  ré sz é t v á la sz tja  k i v á l to 
za tla n  fo rm á b a n  a  vese, n ag y o b b  
része a  m á jb a n  b o m lik  le ( f i rs t  pass 
e ffec t). S zá jo n  á t  ad v a  100 m g -b ó l 
kb . 4%  m a ra d  h a ték o n y . 200 m g -o s 
ad ag o t a d v a  a  b io lóg ia i h o z z á fé r 
h e tő ség  m á r  30—60°/o-ra nő . E z fe l
te h e tő e n  a  l im i tá l t  h e p a tik u s  b o m 
lá s ra  v ez e th e tő  v issza (h aso n ló  h a 
tás  ész le lh e tő  p ro p ran o lo l v a g y  a l-  
p ren o lo l k eze lés so rán  is). P r im e r  
m e ta b o l i t ja  (n o rlo rca in id ) sz in tén  
a n t ia r i tm iá s  h a tású .

Aprin id in :  lo k á la n e sz te tik u s  h a 
tású , e lek tro f iz io ló g ia i tu la jd o n s á 
gai a l id o c a in h o z  h a s o n lí ta n a k . F e 
lezési id e je  kb . 22 ó ra. A szokásos 
ad ag o k  ese té n  70—80% -os b io ló g ia i 
h o zzá fé rh e tő ség g e l le h e t szám o ln i. 
H atáso s p la z m a  sz in tje  1— 2 Mg/ml. 
E n n é l n ag y o b b  ad a g b an  m e l lé k h a 
táso k  (fő leg szédü lés) je le n tk e z 
h e tn ek .

Dysopyram id: a  c h in id in h e z  h a 
son ló  v eg y ü le t, fe lezési id e je  7— 8

óra. A  p la z m a  fe h é r jé k h e z  v a ló  k ö 
tő dési a rá n y a  v á lto zó , a  té n y leg e s  
h a tá s t  a  szab ad  sz e r  fe j t i  k i. Ez 
u tó b b it  a  vese v á la s z t ja  k i. A  sz a 
b ad  d iso p y ra m id  fe lezési id e je  3,8— 
4,5 ó ra . B io lóg ia i h o zz á fé rh e tő ség e  
80—90% . R öv id  fe lezés i id e je  m ia t t  
6—8 ó rá n k é n t k e l l  ad ag o ln i.

Verapam il: in t ra v é n á s á n  ad v a^ fe 
lezési id e je  3—4 ó ra . A  sze r 5 % -a  
ü rü l  v á l to z a t la n u l  a  v ize le tte l. 80 
m g-os p e r  os a d a g b a n  a  b io ló g ia i 
h o zzá fé rh e tő ség  10— 20% , e z t a  j e 
len tő s h e p a t ik u s  f i r s t  pass e f fe c t 
m a g y a ráz za , m iv e l a  fe lsz ív ó d á sa  
csak n e m  te l je s . A  te rá p iá s  p la z m a 
sz in t 100—400 n g /m l. M e ta b o l i t já i  
k ev ésb é  h a té k o n y a k .

Pálossy Béla dr.

A z ú ja b b  a n t ia r i tm iá s  sz e re k  
h a e m o d in a m ik a i h a tá sa i. Je v i t t ,  D.
E. (C a rd ia c  D ep t. K in g ’s C o lleg e  
H osp., L o n d o n ): A m er. H e a r t  J . 
1980, 100, 948.

A  szerző  W illiam s és Singh sz e 
r in t  az  a n t ia r i tm iá s  sz e re k e t h a 
tá sm e ch an izm u s  a la p já n  4 c s o p o r t
ba o sz tv a  ism e r te t i .

A z 1. csoportba tartozó an tia r it
miás szerek:

M exiletin : a m e n n y ib e n  sz ív e lég 
te len ség  n e m  á l l  fe n n , é rd e m i h e -  
m o d in a m ik a i h a tá s s a l  n em  b ír . 
S z ív e lég te le n ség b e n  v én á s  a lk a lm a 
zásk o r fo k o zo tt ó v a to sság ra  v a n  
szükség . T a r tó s  p e r  os k eze lés s o rá n  
p u m p a  fu n k c ió t k á ro s ító  h a tá s a  
ed d ig  n em  ism ere te s .

Disopyram id: v é n á sa n  a d v a  n e 
g a tív  in o tro p iá ja  v an . A k u t m io k a r -  
d ia lis  in fa rk tu s b a n  100 m g je le n 
tő sen  m e g n y ú j t ja  a  p ree jek c ió s  p e 
r ió d u s t, n ö v e li a  P E P T V E - t .  C sö k 
k e n t i  a  sz ív in d e x e t és  a  v e rő v o lu 
m en t. V esee lég te len ség b en  e le k t 
ro m e c h a n ik u s  d isszo c iác ió t o k o z 
h a t. S z á jo n  á t  a d v a  e h a tá s o k k a l  
r i tk á b b a n  k e l l  szám o ln i. B a l k a m 
ra  d isz fu n k c ió b a n  p o te n c iá l isa n  v e 
szélyes le h e t n em csa k  in tra v é n á s á n  
ad v a , d e  ta r tó s  o rá l is  k eze lés s o rá n  
is.

Tocainid: a  m e x i le t in h e z  és l id o 
ca in h o z  h aso n ló  h a tá sú . T e rá p iá s  
p la sm a sz in t e se té n  csak  m in im á l is  
m io k a rd ia l is  d ep re ssz ív  h a tá s s a l  
b ír.

Encainid: in t ra v é n á s á n  a d v a  a  
sz ív fre k v en c ia , a  p e r i fé r iá s  v a s z -  
k u lá r is  re z isz te n c ia  nő , m é rs é k e l te n  
csö k k en  a  sz ív in d e x  és a v e rő v o 
lu m en . J e le n tő se n  csö k k en  a  b a l  
k a m ra i v é g d ias to lés  nyom ás.

A  2. csoportba tartozó szerek 
(béta-b lokko lók):

A tenolol: k a rd io sz e lek tív , m e m b 
rá n s ta b i l iz á ló  s a já ts á g ú  v eg y ü le t, 
in tr in z ik  sz im p a to m im e tik u s  h a t á 
sa (ISA ) n in cs. D ózistó l fü g g ő en  
csö k k en ti a  sz ív f re k v e n c iá t és p e r c 
v o lu m e n t a  sz isz to lés  v ég n y o m ás 
b e fo ly áso lása  n é lk ü l. A  p ra c to lo l la l  
és p ro p ra n o lo l la l  szem b en  n em  c s u 
p á n  f re k v e n c ia  d e p e n d e n s  m ó d o n  
csö k k en ti a  p e rc v o lu m en t. A  b a l 
k a m ra i  v ég d iasz to lé s  n y o m ás é r 
d em b en  n em  v á lto z ik , a  b a l k a m ra i
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d P  d t  azo n b an  d ó z is fü g g ő en  csök 
ken .

Acebutolol: b é ta -a g o n is ta  h a tá sa  
a  p ro p ra n o lo l kb. i/g-a, m e m b rá n  
s ta b i l iz á ló  hatásuk  azonos. K a rd io -  
sz e le k t ív  ISA -а  van. 0,5— 1,0 m g /kg  
a d a g b a n  a  p ercvo lum en t és  e jek c ió s  
f ra k c ió t  csökkenti. O b s tru k t iv  ko - 
ro n á r iab e teg ség b en  0,6 m g /k g  ace- 
b u to lo l  csak  m in im ális sz isz tém á s 
h em o d in am ik a i v á l to z á so k a t e re d 
m én y ez , a  m iokard iá lis  o x ig é n  k o n - 
zu m p c ió  sz ign if ikánsan  n e m  v á l to 
zik . H em o d in am ik a ilag  a  p ra c to -  
lo lh o z  hason ló . Igen h a tá s o s  sz u p ra -  
v e n t r ic u la r is  a r itm iák  k e z e lésé b en .

A  3. csoportba tartozó antiar it- 
miás szerek:

Am iodaron: vénásan  a d v a  d ó z is
fü g g ő en  csökkenti a  s z ív f re k v e n 
c iá t, a  te l je s  p er ifé r iás v a s z k u lá r is  
re z isz te n c iá t, a k o n tra k t i l is  e r ő t  és 
a  b a l k a m ra i d P /d t- t. E n n e k  e l le 
n é re  a  b a l k am ra i p e rc v o lu m e n  
p ro g re ssz ív en  nő . 5 m g /k g  ad a g ig  a 
b a l k a m ra i  végd iasz to lés n y o m á s 
n em  csö k k en  je len tő sen , 10 m g /kg  
in t ra v é n á s á n  adva n ö v e l i  a  ba l 
k a m ra i  tö ltő nyom ást. E  le le t ,  a  b a l 
k a m ra  k o n trak ti l is  e re jé n e k  csök 
k en ése , a  dP /d t c sö k k en é se  f ig y e 
le m b ev é te lév e l m é rsé k e l t  n e g a tív  
in o tró p iá s  hatás m e l le t t  szó l. A  
p e rc v o lu m e n  m érsék e lt n ö v e k e d é se  
a  sz isz tém á s v azo d ila tác ió  e re d m é 
n y e. 0,25—4,0 am io d aro n  in t r a k o ro -  
n á r iá s  a d á sa  (ez az a d a g  m in im á l is  
sz isz té m á s  hatású) d ó z is fü g g ő e n  n ö 
v e li a  k o ro n á r ia  á tá r a m lá s t  a  k o ro -  
n á r iá s  v aszk u lá ris  re z isz te n c ia  csök 
k e n té sé v e l. A k o ro n á r ia tá g ító  h a tá s  
2,5— 10,0 m g/kg vénás a d a g  b e ju t ta 
tá s a k o r  is  észlelhető . A  s z e r  k e d v e 
ző en befo lyáso lja  a  m io k a rd iu m  
o x ig é n e l lá tá s  és o x ig é n szü k sé g le t 
e g y e n sú ly á t. In tra v é n á s á n  ad v a  
e rő te l je s  szisztém ás és k o r o n á r ia 
tá g ító  h a tá s a  van, jó  e re d m é n n y e l  
a lk a lm a z h a tó  az a r i tm iá k  a k u t  e l lá 
tá s á b a n .

A  4. csoportba tartozó antiarit- 
m iás szerek (calcium antagonis- 
ták):

Verapam il: sz in te tik u s p a p a v e r in  
d e r iv a tu m , p erifér iás é s  k o r o n á r ia 
tá g ító  h a tássa l. 10mg in t r a v é n á s  
a d a g  b ea d á sa  u tán  a  h a tá s  m á r  3—5 
p e rc  m ú lv a  észlelhető , 10 p e rc  e l te l 
té v e l m á r  a lig  reg isz trá lh a tó . A  p i t 
v a r i  n y o m ás, a  sz isz tém ás v a s z k u 
lá r is  rez isz ten c ia  je le n tő s e n  csök 
k en , n ő  a  ba l k am ra i v ég d ia sz to lé s  
n y o m á s, csökken a  b a l k a m r a i  d P / 
d t. A  sz ív frek v en c ia  és a  sz ív in d e x  
nő . E ze k  szerin t a v e ra p a m i l  n e g a 
t ív  in o tró p iá s  hatású , d e  e z t  csö k 
k e n t i  p e r ifé r iá s  v a z o d i la tá to r  h a tá 
sa  (m e ly  az a f te r lo ad -o t csö k k en ti) . 
J e le n tő s  dekom penzáció  e s e té n  a l 
k a lm a z á s a  fokozott e lő v ig y á z a to ssá 
go t ig én y e l. B é ta -b lo k k o ló k k a l e lő 
k e z e l t  be tegeken  a  h a e m o d in a m ik a i 
m e l lé k h a tá so k  sokkal g y a k o r ib b a k .
A  n e g a tív  ino- és k ro n o tró p iá s  h a 
tá s  szum m álód ik , e n n e k  e re d m é 
n y e k é n t  súlyos h ip o tó n ia  k e le tk e z 
h e t b rad ik a rd iáv a l, e s e t le g  as isz to -  
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E gy  ú j  és h a tá so s  a n t ia r i tm iá s  
sz e r, az  en c a id in . H a r r iso n , D. C. és 
m ts a i  (D iv. of C a rd io l., S ta n fo rd  
U n iv . Schoo l o f M ed., S ta n fo rd ) : 
A m er. H e a r t  J . 1980, 100, 1046.

C e l lu la r is  h a tá s a  az  ak c ió s  p o te n 
c iá l 0 fá z isá n a k  csö k k en tése , e z é r t  
az  1. o sz tá ly b a  ta r to z ó  a n t ia r i tm iá s  
sz e re k  k ö zé  so ro l já k . A z ak c ió s  p o 
te n c iá l  id ő ta r ta m á t egészséges sz í
v en  a l ig  b e fo ly áso lja , e z é r t  a  rep o -  
la r iz á c ió ra  csek é ly  h a tá s s a l  b ír .  K í
s é r le te s  k ö rü lm é n y e k  k ö z t v é n á sa n  
a d v a  n ö v ek v ő  a d a g b a n  a  v é rn y o 
m á s t  n e m  feb o ly áso lja . D ó z is fü g 
g ő en  n ő  az o n b an  a  Q R S id ő ta r ta 
m a, a  H is  E K G -o n  a  H -V  in te r v a l 
lu m . A  sz ív fre k v en c ia , a  k o r r ig á l t  
sz in u s  rec o v e ry  tim e, az  А -H  in te r 
v a l lu m , a  Q Tc, a  p i tv a r i ,  a -v  n o d a 
l is  és  b a l  k a m ra i r e f r a k te r  id ő  n em  
v á l to z o tt .  Ü gy v é lik , h o g y  az e n c a i
d in  (E.) a  k l in ik a i la g  a lk a lm a z o tt  
eg y é b  a n t ia r i tm iá s  sz e rek tő l a b b a n  
té r  el, h o g y  m e g n y ú j t ja  a  H is—P u r 
k in je  re n d sz e r  v eze tés i id e jé t, a n é l 
k ü l,  h o g y  b e fo ly áso ln á  a  v eze tő  
re n d s z e r  eg y éb  te rü le te in e k  m ű k ö 
d ésé t, il l . a  r e f ra k te r  id ő szak o t. A  
k o n tra f ib r i l lá c ió s  k ü sz ö b ö t sz in té n  
d ó z is fü g g ő en  növeli. K o ro n á r ia b e te -  
g e k e n  v é g z e tt  v iz sg á la to k  (0,6 m g, 
i l le tv e  0,9 m g /k g  in fú z ió b an )  e re d 
m é n y e i m in d e n b e n  eg y ez tek  a  k í
s é r le t i  v iz sg á la to k  a d a ta iv a l .

H a lm o z o tt  k a m ra i  e x tra sz isz to lé -  
b a n  9 e s e tb e n  v iz sg á l tá k  75 m g  E 
h a tá s á t  v én ás, i l l . o rá l is  a lk a lm a 
zás s o rá n  p la ce b ó v a l ö ssz eh a so n lít
v a . 8 ese tb e n  k i f e je z e tt  a n t ia r i t 
m iá s  h a tá s t  ész le lte k  (az E S -k  s z á 
m a  9 0 % -k a l csö k k en t) . V é n á sa n  a d 
v a  a  h a tá s  id ő ta r ta m a  5— 36 ó ra , 
s z á jo n  á t  a lk a lm a z v a  e n n é l h osz- 
szab b .

A  sz e r  b io lóg ia i h o zzá fé rh e tő ség e , 
c le a ra n c e -e , fe lezési id e je  e g y é n e n 
k é n t  v á lto z ik . M in im á l is  a n t ia r i t 
m iá s  h a tá s  v én ás b e ju t ta tá s  so rá n  
m a g a s a b b  p la z m a  k o n c e n trá c ió  
m e l le t t  ész le lh e tő , m in t  p e r  os a d a 
g o lá ssa l ;  e n n e k  a la p já n  fe l té te le z 
h e tő , h o g y  ez u tó b b i es e tb e n  a k t ív  
m e ta b o l i to k  is k e le tk e z n e k . A z a n 
t ia r i tm iá s  h a tá s  a  Q R S k o m p le x u s  
11— 4 4 % -o s k iszé lesed ése  so rá n  d e 
te k tá lh a tó .

24 ó rá s  m o n ito ro z á s t v ég ezv e  ösz- 
s z e h a s o n lí to t tá k  a  c h in id in  és E . a n 
t ia r i tm iá s  h a tá s á t.  A  h e te ro tó p iá s  
g ó c o k ra  a z  E. jó v a l e rő se b b e n  h a 
to tt ,  m in t  a  ch in id in  (E S /ó ra). R ec i-  
d iv á ló  k a m ra i  ta h ik a rd iá b a n  150— 
250 m g /d ie  a d a g b a n  38 e s e tb e n  v iz s 
g á l tá k  a  sz e r  h a tá s á t :  6 h ó n ap o s k e 
ze lés a z  ese tek  5 8 % -á b an  m e g szü n 
te t te  a  r i tm u s z a v a r t ,  18— 30 h ó n a 
pos k ez e lés  to v á b b i 2 9 % -b a n  b iz o 
n y u l t  h a tá so sn a k .

V iz s g á la t i  a d a ta ik  s z e r in t  az  E. 
h a s z n o s  sze r g y ak o r i és k o m p le x  
k a m ra i  a r i tm iá k  k ez e lésé b en . A z 
e lek tro f iz io ló g ia i  v iz sg á la to k  sze
r in t  a  H is—P u rk in je  re n d s z e r  v e 
ze té s i id e jé t  n y ú j t ja  m eg  (ez t m u 
ta t j a  a  Q R S k o m p le x u s  k isz é lese 
d ése , i l l . a  H -V  in te rv a l lu m  m e g 
n y ú lá sa ) . J e le n tő se n  k á ro s o d o tt  
k a m ra fu n k c ió b a n  e m e lk e d e t t  b a l  
k a m ra i  v ég d iasz to lé s  n y o m á ssa l a

szer csö k k en ti a  p e rc v o lu m e n t a 
ba l k a m ra i k o n tra k t i l i tá s  csö k k e n 
tése n é lk ü l. K a m ra i ex tra sz isz to l iá -  
b an  igen  h a tá so s ; rez isz ten s k a m ra i  
ta h ik a rd iá b a n  azon ese tek  tö b b  
m in t fe lé b en  jó  h a tású , am e ly e k b en  
egyéb a n t ia r i tm iá s  sze rek  m á r  
e re d m én y te le n ek . pálQssy Béla dr.

V izsg á la to k  a p r in d in n e l. Z ipes, D.
P. és m tsa i (K ra n n e r  In s t, o f C a r 
diol., D ep t, o f M ed., In d ia n a  U n iv . 
School o f M ed., V e te ran s  A d m in is t
ra tio n  H osp ., In d ia n a p o l is ) : A m er. 
H e a rt J . 1980, 100, 1055.

Az a p r in d in  (A.) e lső so rb an  lo k á l-  
a n e sz te t ik u s  sa já tság g a l b író  a n t i -  
a r i tm ik u m . A  k é s z ítm én y t k ü lö n b ö 
ző  r i tm u sz a v a ro k b a n  v iz sg á lták . 
R ec id iv á ló  k a m ra i ta h ik a rd ia , i l 
le tv e  k a m ra f ib r i l lá c ió  23 e se té b en  
f ig y e lték  m eg  a  sze r h a tá sá t. 1 b e 
teg az A .- t  n em  to le rá lta , 2 ese tb e n  
é rd em i h a tá s t  n em  ész le ltek , 5 íz
b en  a  k o m b in á l t  k eze lés (A. -)- 
p ro p ra n o lo l, ill. ch in id in , ill. p a c e 
m aker) h a tá so sa b b  vo lt, m in t  az 
ö n m a g áb a n  a d o t t  A.

S ik e rese n  a lk a lm az h a tó  sz u p ra -  
v e n tr ik u la r is  a r i tm iá k b a n  is. A  
szerző k  10 n eh e ze n  b e fo ly áso lh a tó  
e se tü k e t is m e r te t ik  (9 W P W -sy n d - 
rom a). K ö zü lü k  8 b e teg en  jó  h a tá s t  
é r te k  el. E lek tro f iz io ló g ia i v iz sg á la 
ta ik  s z e r in t  az  A. v a lam e n n y i e s e t
b en  az ak cesszó r iu s  p á ly án  te l je s  
b lo k k o t a la k í to t t  k i, vag y  fo k o z ta  a 
p á ly a  re f ra k te r i tá s á t  a n te ro g rá d  
irá n y b a n , 2 e se t k iv é te lév e l re tro g -  
rá d  irá n y b a n  is.

Az A. to x ik u s  és te rá p iá s  a d a g ja  
k ö z t a  h a t á r  re la tív e  szű k. M e llé k 
h a tá s t  a  k eze lés m eg k ezd ések o r, de 
a  fe n n ta r tó  kezelés so rán  is v i 
szony lag  g y a k ra n  ész le ltek . G y a k o 
r i a  t re m o r, növ ek v ő  sz é ru m  k o n 
ce n trác ió  e s e té n  a  szédü lés, a ta x ia , 
n y u g ta lan ság , h a llu c in ác ió , d ip lo 
p ia , em lék e ze tza v a r . G y o m o r-b é l 
ren d sz e r i m e l lé k h a tá s  r i tk á n  ész le l
hető . Ű ja b b a n  k o lo sz ta tik u s  ik te -  
rusz t, a g ra n u lo c itó z is t is le ír ta k .

A  sze r jó l  fe lsz ívód ik , 85— 95% -a 
fe h é r jé h e z  k ö tő d ik . A  h id ro x i lá l t  
m e ta b o l i t ja  k b . 95% -a m á jb a n  g lu -  
k u ro n izá ló d ik . A z A. és m e ta b o l i t -  
ja in a k  6 5 % -a  a  v ize le tte l, 3 5 % -a  a  
sz ék le tte l ü rü l .  A z e l im in ác ió s fe 
lezési id ő  13—50 ó ra  közt. A z N - 
d ese th y l m e ta b o l i t  ta r tó s a n  k e z e l
te k  p la z m á já b a n  k im u ta th a tó  és a n 
t ia r i tm iá s  h a tá s a  v an . A  te l je s  a n t i 
a r i tm iá s  h a tá s  k ia la k u lá sá h o z  n a 
p o k ra  v a n  szükség . T e rá p iá s  a d a g 
b a n  k is m é r té k b e n  d e p r im á l ja  a  
m io k a rd iu m  m ű k ö d ését.

Izo lá lt sz ív k ész ítm én y b en  az  A. 
rö v id ít i  az  ak c ió s p o te n c iá l id ő ta r 
ta m á t és a  P u rk in je - ro s to k  e f fe k tiv  
re f ra k te r  p e r ió d u sá t. A  0 fáz is  
em e lk ed és i ü te m e  csökken . A  d ia sz -  
to lés d e p o la r iz á c ió t sz u p p r im á l ja . 
C sö k k en ti a  d ig itá lis  in d u k á l ta  fo 
k o zo tt k á l iu m  p e rm e á b i l i tá s t. D ó
z istó l fü g g ő en  b e fo ly áso lja  a  n á t 
r iu m  s e j tb e  á ra m lá s á t. N ag y o b b  
ad a g b an  a  fo ly am a t m in d k é t fá z i
s á ra  h a t. K ísé r le tb e n  a  sz in u sz  cső -



m ó t e l lá tó  a r té r iá b a  fecsk en d ezv e  a 
sp o n tá n  sz in u sz  f re k v e n c iá t csö k 
k en ti, az  a -v  csom ót e l lá tó  a r té r i á 
b a  ju t ta tv a  m e g n y ú jt ja  a  fu n k c io 
n á l is  r e f ra k te r  id ő t és a  v eze tés i 
idő t. I n tra v é n á s á n  ad v a  n ö v e li a  A - 
H , H -V  in te rv a l lu m o t, a  b a l k a m ra  
tra n s z m u rá l is  vezetési id e jé t  és a  
k a m ra  e f fe k t iv  re f ra k te r  p e r ió d u 
sá t. A lk a lm a z á sa  so rá n  a  Q R S sz é 
lessége nő .

H atáso s a  d ig ita l is  k iv á l to t ta  a r i t -  
m iá k  keze léséb en , az  isc h ae m iá s  t a 
la jo n  k ia la k u l t  a r i tm iá k  te rá p iá 

já b a n . Pálossy Béla dr.

Az in tra v é n á s  v e ra p a m il k l in ik a i 
a lk a lm az ása . S ch am ro th , L. (U niv . 
o f W itw a te rs ra n d  an d  B a ra g w a n a th  
H osp., J o h a n n e s b u rg ) : A m er. H e a r t 
J . 1980, 100, 1070.

A  farm akológiai hatás alapjai:
1. A  v e ra p a m il  (V.) csö k k en ti az  

A T P -A D P  k o n v e rz ió t, en n e k  k ö v e t
k ez té b en  csö k k en  a  n ag y  e n e rg iá jú  
fo sz fá tk ö tés  fe ls z a b a d u lá s a : h a tá 
s á ra  a  k o n tra k c ió s  n y o m ás és a  
szív izom  o x ig én  ig én y e  csökken .

2. L a s s ít ja  v ag y  b lo k k o lja  a  v e 
ze té s t az a -v  csom óban . E n n e k  k é t  
te rá p iá s  k ö v e tk ez m én y e  v a n : a) a  
p i tv a r i  ta h ik a rd ia , f ib r i l la t io  v ag y  
lebegés s z u p ra v e n tr ik u lá r is  im p u l
zu sa i r i tk á b b a n  v eze tő d n ek  á t, s 
így  a  k a m ra f re k v e n c ia  csö k k en ; b) 
a  rec ip ro k  s z u p ra v e n tr ik u lá r is  ta h i 
k a rd ia  c ircu s m o v e m e n t- je  m e g sza 
k a d  az a -v  csom ón belü l, e z á l ta l  a  
ta h ik a rd ia  m egszű n ik .

3. C sö k k en ti az  e re k  és eg y éb  s i
m a izm o k  tó n u s á t;  e n n e k  k ö v e tk e z 
m én y e  a  k o ro n á r ia tá g u la t  ( ja v u l a  
m io k a rd iu m  o x ig én  e l lá tása ), il l . a  
p e r i fé r iá s  v az o d ila tá c ió  (csökken  az  
a f te r lo a d  és a  sz ív  m u n k a  te rh e lése ).

A z ak c ió s p o te n c iá l 2. fá z isá t 
részb en  a  k á lc iu m  ion  se jtb e  á r a m 
lá sa  e red m én y ez i. A  V. b lo k k o lja  
v ag y  k é s le l te t i  e  fo ly am ato t, m e g 
n y ú j t ja  ezze l az  akc iós p o te n c iá l 
2. és 3. fáz isá t.

A z intravénás alkalmazás java l
latai:

1. A  k o ro n á r ia  sp azm u s o ld á sa : 
sp azm u s a la t t  a  je lleg ze tes E K G - 
e l té rések  ész le lh e tő k , ez t k ö v e tő en  
m ély , in v e r tá l t  T -h u l lám o k  d e te k 
tá lh a to k . A  T in v e rz ió  id ő sz ak á b an  
e b e teg ek en  g y ak o r i a  k a m ra i ta h i 
k a rd ia , m e ly  e s e te n k é n t f ib r i l lá c ió -  
b a  m e h e t á t. A z i ly e n  e re d e tű  k a m -  
ra f ib r i l lá c ió  eg y ed ü li m egelő zési le 
h e tő ség e  a  v azo sp asz tik u s a n g in a  
m eg szü n te tése , ill. m egelő zése. 
E b b ő l a  szem p o n tb ó l a  V. ig e n  h a 
tásos, m in d  o rá l isan , m in d  in t r a v é 
n á s á n  adva .

2. A  h ip e r tó n iá s  k r íz is  k eze lése : 5 
m g V. 1—2 p e rc e n  b e lü l c sö k en ti a  
ten z ió t. A  h a tá s  a la p ja  a  p e r i fé r iá s  
v aszk u lá r is  re z isz ten c ia  csö k k en é 
se. L ényeges, h ogy  n o rm o tó n iá s  
eg y én en  a  V. a  ten z ió t n e m  b e fo 
ly áso lja .

3. S z u p ra v e n tr ik u lá r is  ta h ia r i t -  
m iá k  k eze lése : a  szerző  tö b b  száz 
ese tb en  a lk a lm a z ta  e m ó d sz e rt; b e 
teg e in ek  tö b b ség e  sú lyos sz ív e lég te 

le n ség b e n  sz e n v e d e tt és d ig ita l is  k e 
ze lé sre  szo ru lt. T a p a sz ta la ta i  sz e r in t 
ez ek b e n  az  ese tek b en  a  V. gy o rsan  
h a t, b lo k k o lv a  vag y  la ss ítv a  az  in 
g e rü le t v e z e té s t az a -v  csom óban . 
E s a já ts á g  k ü lö n ö sen  je len tő s  a  r e 
c ip ro k  ta h ik a rd ia  v eze tés i k ö r fo r 
g á sá n a k  m e g szak ításáb an . A  h a tá s  
sz em p o n tjáb ó l lén y eg te len , h ogy  az 
in g e rü le t  k ö r fo rg á sá b a n  m e ly  p á ly a  
já tsz ik  sz e re p e t (Jam es b y p ass, in t-  
ra n o d á l is  p á ly a , K e n t n y a láb , M a- 
h a im -ro s to k ) , m iv e l a  h a tá s t  a  V. 
az a -v  cso m ó ra  fe jt i  k i.

E llen  ja  v a l l t  az  in tra v é n á s  V. k e 
ze lés k a rd io g é n  so k k b an , b á rm i
ly en  fo k ú  a -v  b lo k k b an , s ick  s in u s 
sz in d ró m áb a n , h ip o tó n iá b a n  (ha ez t 
n em  a  ta h ik a rd ia  ta r t ja  fen n ), b é ta 
b lo k k o ló  v ag y  d iso p y ram id  keze lés 
so rán .

A z V. en y h e  n eg a tív  in o tró p iá s  
h a tású . E d d ig  4 V. a d á s á v a l össze
fü g g ésb e  h o zh a tó  h a lá le se trő l  tu d  a 
szerző  az  iro d a lo m b ó l; m in d e n  
ese tb e n  a  keze lés e l len  ja  v a l l t  vo lt.

Pálossy Béla dr.

D ag a n a to s  b eteg ek  fá jd a lm á n a k  
b e fo ly á so lá sa  o ra lis  g y ó g y sze rek 
ke l. M o e rte l, Ch. G .: JA M A , 1980, 
244, 2449.

A szerző  a  fá jd a lo m  in te n z i tá sa  
a la p já n  en y h e , m é rsék e lt, v a la m in t  
sú lyos fá jd a lm a k a t  k ü lö n b ö z te t m eg 
és az  a lk a lm a z o tt  g y ó g y szerek e t 
ezek  f ig y e lem b ev é te lév e l tá rg y a l ja .

E n y h e  fá jd a lo m  c s i l la p ítá s á ra  a s 
p ir in  és ac e ta m in o p h e n  a d á s á t j a 
v aso lja . U g y an csak  ez ek e t a já n l ja  
sú ly o s fá jd a lo m b a n  is, a m e n n y ib e n  
a  b e teg  fá jd a lo m c s il la p ító t m ég 
n e m  szed e tt. T a p a sz ta la ta  s z e r in t 
á tm e n e ti le g  i ly e n k o r  is e lé rh e tő  k i 
e lég ítő  fá jd a lo m c s i l la p ítá s  és k é s 
le l te th e tő  az  erő s h a tá sú  gyógysze
re k  b ev eze tése .

A z a s p ir in  és ac e ta m in o p h e n  h a 
tá sá n a k  e rő ssé g é t v iz sg á lv a  m e g á l
la p íto tta , h o g y  azonos d ó z isa ik  m e l
le t t  n in c s  k ö zö ttü k  lén y eg es k ü 
lönbség . M in d k é t gyógyszer egysze
ri d ó z isa  k e z d e tb en  650 m g, a m it 
szükség  e s e té n  k é tsz e re sé re  és h á 
ro m szo ro sá ra  is le h e t em e ln i. H a 
tá su k  id ő ta r ta m a  á t lag o san  4 és y2 
óra.

A s p ir in  és ace tam in o p h en  m e lle tt  
en y h e  fá jd a lo m b a n  m e g k ísé re lh e 
te k  m ég  m á s  g y u llad ás- és f á jd a 
lo m c s il lap ító  szerek  is, p l. p h e n y l-  
b u tazo n , in d o m e tac in , m e fo n a m in  
sav , p ro p o x y p h e n  és p en tazo c in , 
am e ly ek  az o n b an  n em  m ú l já k  fe 
lü l  a  a s p i r in  és ac e ta m in o p h e n  h a 
tásá t.

M é rsé k e l t fá jd a lo m b a n  k ü lö n b ö 
ző  g y ó g y sze rk o m b in ác ió k a t jav aso l. 
E zek  a z  a s p ir in  és ac e ta m in o p h e n  
m e lle tt  co d e in t, o x y co d o n t vag y  
p e n ta z o c in t ta r ta lm a z h a tn a k . Jó l 
d e m o n s trá lh a tó , hogy  e k o m b in á lt  
k é sz ítm én y e k  je le n té k e n y e n  e rő 
sebb  h a tá s ú a k , m in t a m ik o r  csak  
v a la m e ly ik  k o m p o n e n sü k e t k a p ja  
a  beteg . K ü lö n ö sen  a já n l ja  a  szerző  
a  p e n ta z o c in —a s p ir in  k o m b in á 
c ió t — (T a lw in  com pound) e rő s

cs i l la p ító  és m in im á l is  m e l lé k h a 
tá s a  a la p já n .

S ú ly o s fá jd a lm a k  c s i l la p í tá s á ra  az  
o rv o s k á b ító  an a lg e tik u m o k  a d á s á 
ra  k én y sze rü l, tö rek e d v e  ez ese tb e n  
is az  o ra l is  a lk a lm az ásra . A  k e z d e t i  
b e á l l í tá s t  a já n la to s  k ó rh á z b a n  v é 
gezn i, a  leg m eg fe le lő b b  k é s z ítm é n y  
k iv á la s z tá s a  és a  d o zíro zás m e g h a 
tá ro z á s a  cé ljáb ó l. A  szerző  h a n g s ú 
lyozza, h ogy  az  an a lg e t ik u m  a d á s a  
szab á ly o s id ő k ö zö n k én t — p l. 6 
ó rá n k é n t  — tö r té n jé k  és n e  „ s z ü k 
ség s z e r in t ” . íg y  k e rü lh e tő  e l a  f á j 
d a lo m  in te n z i tá sá n a k  in g a d o zá sa , 
i l le tv e  b iz to s íth a tó  a  fo ly a m a to s  
fá jd a lo m m e n te sség . A  b e teg sé g  
p ro g re ssz ió ja , v a la m in t a  g y ó g y sze
re k h e z  v a ló  hozzászokás e lk e rü lh e 
te t le n ü l  az  ad ag o k  e m e lé sé t v o n ja  
m a g a  u tá n , a m it ó v a to san  és c s a k  a  
szü k ség es m é rté k b e n  k e l l  a  b e te g 
n ek  n y ú j ta n i .

A  k á b í tó  a n a lg e tik u m  a d á s a  m e l
le t t  a s p ir in  és a c e ta m in o p h e n  is 
m e g k ísé re lh e tő , h a  ezzel a  k á b í tó 
sze r ö sszd ó z isá t csö k k en ten i le h e t. 
T ra n q u i l lá n s o k a t csak  r i tk á n  a d  az  
a n a lg e t ik u m  m e lle tt, m iv e l a  f á jd a 
lo m c s il lap ító  h a tá su k  n e m  ig azo lt, 
a  szed á ló  h a tá s  ped ig  n em  m in d ig  
e lő n y ö s a  b e teg  szám ára .

Karika Zsigm ond dr.

M áj- é s  ep eú tb e tegségek

Ű j a sp e k tu so k  a  ch o lecy s to -  és 
c h o led o c h o lith ias is  k ez e lésé b en .
P re is ig , R . és m tsa i ( In st. f. k i in .
P h a rm , u n d  M ed. K iin ., U n iv .
B e rn ) : Schw eiz^  m ed . W sch r. 1981,
111, 297.

A z ep ek ő b eteg ség  az e m é sz tő 
sz e rv  le g g y ak o r ib b  m eg b e teg ed ése , 
a m e ly n e k  á t la g o s  in c id e n c iá ja  az  
a u to p s iá s  a n y a g b a n  20— 50%  k ö z ö t t  
m o z o g ; ez  ösz tönözte a  sz e rz ő k e t 
a r ra , h o g y  a  p ro b lé m a k ö r  ú j  a s p e k 
tu s a i t  „ d ió h é jb a n ” ö ssze fo g la lják .
A  c h o le l i th ia s isb a n  fe ltű n ő  a  n e m i 
k ü lö n b sé g  (fé rf iak o n  á t la g  27% , a  
n ő k ö n  p ed ig  4 7 % -b an  je le n tk e z ik ) .
J e le n tő s  az  é le tk o r tó l v a ló  fü g g ő 
ség is ;  a u to p s iá s  a n y a g b a n  a  r á ta  
a  k o r ra l  fo k o za to san  e m e lk e d ik . A  
k o n v e n c io n á lis  ra d io ló g ia i e l j á r á s 
sa l „ p o z itív  á rn y é k ú ” m é szk ö v e k  és 
a  „ n e g a tív  á rn y é k ú ”, m e sze t n e m  
ta r ta lm a z ó  ch o lés te r in k ö v ek  e lk ü 
lö n íth e tő e k ; a  so n o g rap h ia  a  m é sz -  
ta r ta lo m ró l  n em  a d  tá m p o n to t. A  
co n c re m e n tu m o k  rad io ló g ia i e lk ü 
lö n ítése  a z é r t  lényeges, m e r t  a  ch o - 
le s te r in k ö v e k  ese tén  k o n z e rv a tív  
th e ra p iá s  e l já rá s s a l  is k ís é r le t  te h e 
tő . F iz ik o -k é m ia i v iz sg á la to k  ig a 
z o l ják  a  ch o les te r in k ő  k e le k e z é sé -  
b en  a  „ tú l te l í te t ts é g ” fo ly tá n  v a ló  
k ic sa p ó d á s t. A  n em i és é le tk o r i  t é 
n y ez ő k tő l e l te k in tv e  a  k ö v e tk ez ő  
k o c k á z a ti tén y ező k  so ro lh a tó k  fe l  a 
ch o le s te r in k ö v e k  k e le tk e z é s é b e n : 
g e n e tik u s  d isp o s itio  (pl. é s z a k -a m e 
r ik a i in d iá n tö rz s e k ) ; o b es itas  fő leg  / Л  
h y p e r tr ig ly c e r id a e m iá v a l k a p c s o la t-  \ T # T  
b a n ; te l í te t le n  z s írsa v a k k a l v a g y  i l  
c lo f ib ra t ta l  v a ló  k eze lés; te rh e s -  
ség ; o s te ro g e n ek  (pl. c o n tra c e p tív  1 6 9 5



szerek)-; d iab etes m e l l i tu s ;  i leu m  
m e g b e te g ed é se i; ro s tszeg én y  tá p lá l 
kozás.

A  cholecystolithiasis th e ra p iá s  
i rá n y v o n a la i :  1. m é s z ta r ta lm ú  („po
z itív  á rn y é k ú ”) kő  ese té n  a  v á la s z 
tási th e ra p ia  a ch o lecy stec to m ia , 
a m e ly  e lfo g ad h ató  k o c k á z a t ese tén  
v ég leg es gyógyu lást íg é r ;  id ő seb b  
e g y é n e k e n  a  h aszo n /k o ck áza t m é r 
le g e le n d ő . 2. C h o leste r in  ( „n e g a tív  
á rn y é k ú ” ) kő  esetén  65 é v  a la t t  
ch o lecy stec to m ia ; p e r os e p e s a v a k 
k a l v ég e zh e tő  kő o ldási k ís é r le t  (ha 
az  ep e h ó ly a g  funkc ioná l) 65 é v  fe 
le tt i  be teg ek en , fo k o zo tt m ű té t i  
k o c k á z a t, vagy  a b eteg  m ű té te l le n 
zése e se té n . A k o n z e rv a tív  k eze lés 
15 m g /tes tsú ly k g /d ie  c h e n o d eo x y -  
c h o lsa v v a l végezhető ; u rso d e x o x y -  
c h o lsav  a lk a lm az ása k o r 10 m g /k g / 
d ie  e leg en d ő . Az esetek  m in te g y  fe 
le  ré s z é b e n  1,5—2 év  a la t t  a  ch o les- 
te r in k ö v e k  fe lo ldódnak , a m i 6— 12 
h ó n a p o s  idő közökben u l t r a h a n g to -  
m o g ra p h iá v a l  e l len ő r izh e tő . A  che- 
n o d eo x y ch o lsav  fő  h a tá s a  v a ló sz í
n ű le g  a  m á i c h o les te r in -sy n th es isé -  
n ek  csö k k en tése, sok e s e tb e n  dosis- 
d e p e n d e n s  d ia rrh o ea  lé p  fe l, am e ly  
az  a d a g  csökkenéseko r e l tű n ik ,  de 
a  h a tá so ss á g  is k é rd é se ssé  v á l ik ;  a 
h e p a to to x ic i tá sa  a la p ta la n n a k  b izo - 
z o n y u lt. A z u rso d ec h o lsa v a t az  e d 
d ig i ta p a sz ta la to k  s z e r in t a  b e teg ek  
lo b b a n  tű r ik , n incs sem  h asm en é s, 
sem  m á jz a v a r .

Choledocholithiasis g y a k ra n  fo r 
d u l e lő  rad io ló g ia ilag  n e m  é s z le lh e 
tő  e p e h ó ly a g  („vesicu le  e x c lu e ”) 
e se té n . C ho lecystec tom ia  u tá n  az 
e s e te k  5— 10% -ában k e l l  szám o ln i 
re c id iv á v a l. A k lin ik a i m e g n v i lv á -  
n u lá s  e lő te réb en  az in te r m i t tá ló  láz 
á ll. A  ch o led o ch o lith ias is  th e ra n iá s  
irá n y v o n a la i :  1. Az extrahepa tikus 
u ta k b a n  levő  kövek  e s e té n  a  v á 
la s z ta n d ó  th e rap ia  az  en d o sco p o s 
sp h in c te ro to m ia  (e x tra c t ió v a l vagy  
a n é lk ü l) ,  m ert ezen b e a v a tk o z á s  
k o c k á z a ta  — fő leg id ő se b b e k e n  — 
ie le n tő s e n  k isebb, m in t  a  sebész i 
in te rv e n t io ;  ha n in cs e re d m én y , 
ch o les te r in k ö v ek  ese tén  k ő o ld á s i k í
sé r le t,  eg y éb k én t m ű té t. 2. A z  in t-  
rahepatikus ep e u ta k b an  le v ő  m ész
k ö v e k  ese tén  esetleg m ű té t ;  ch o les
te r in k ö v e k  esetén : a) m o n o c ta n o id -  
o e r fu s io  (T -d ra in ) ; b) p e r  os ep esav  
k ez e lés i k ísé r le t (ha a  ch o le d o c h u s t 
a  k ő  n e m  zá r ja  el) c) h a  n in c s  e re d 
m én y , esetleges m ű té t.

ifj.  Pastinszky István  dr.

A  m á jc ir rh o s is  20 év e s  p ro sp e k 
t iv  v iz sg á la ta . S a u n d e rs , J . B. és 
m ts a i :  B r it. m ed. J . 1981, 282, 263.

A  m á jc ir rh o s is  m a  m á r  a  v ilág  
n a g y  részén  az egy ik  le g fo n to sab b  
h a lá lo k o t  képezi és az  u tó b b i  25 
é v b e n  a  ha lá lozás á l la n d ó a n  em e l
k e d e t t .  A  szerző k a  m á jc i r rh o s is  
o k á t és le fo lyását v iz s g á l tá k  egy

%
 b irm in g h a m i 18 év es p ro sp e k t iv  

v iz sg á la tb a n , a ta lá l ta k a t  3 h a tév e s  
p e r ió d u s ra  bontva. E b b e n  a  v izsgá- 

л / q / la tb a n  1959 és 1976 k ö z ö t t  512 n y u - 
1 0 7 0  g a t-b irm in g h a m i m á jc i r rh o s is o s  fe l

n ő t b e te g e t k ís é r te k  f ig y e lem m e l, 
a  d ia g n ó z is t 270 ese tb en  m á jb io p -  
sz iáv a l, 185 ese tb en  p o s tm o rte m  
b o n co lássa l, 57 ese tb en  p ed ig  m ás 
k l in ik a i v iz sg á la to k k a l b izo n y ítv a .

A  100 000 la k o s ra  egy  é v re  s z á 
m íto tt  5 ,6 -es in c id en c ia  ezen  18 éves 
id ő szak  a la t t  15,3-ra u g ro tt  k i, ső t 
eb b ő l az  u to lsó  6 év b en  m á r  az ösz- 
szes e se t k é th a rm a d á t  az a lk o h o lo s 
m á jc i r rh o s is o k  in c id e n c iá ja  te t te  
ki. A lk o h o lo s  m á jc ir rh o s is t n ap i 80 
g fe le t t i  re n d sz e re s  a lk o h o lfo g y asz 
tá s  u tá n  d ia g n o sz t iz á lta k  és a  3 h a t 
éves p e r ió d u s b a n  e n n e k  a rá n y a  
33 ,5% -ró l 55,6, m a jd  66 ,4% -ra e m e l
k e d e tt. A  fé r f ia k  és n ő k  a rá n y a  az  
e lső  h a té v i  4 :1 -rő l a  h a rm a d ik  h a t 
éves p e r ió d u s ra  2 : l - r e  m ó d o su lt, 
v ag y is  e g y re  nő  az  a lk o h o lo s m á j-  
c i r rh o s is b a n  szen v ed ő  n ő k  a rá n y a . 
A  v iz sg á l t  18 éves p ed ió d u sb an  az 
512 m á jc i r rh o s is o s  b e teg b ő l 401 
(76%) h a l t  m eg. M á je lég te len ség  
(36,7%), h e p a to m a  (20,1%) és g a s t
ro in te s t in a l is  v é rzés (15,5%) te t te  
k i a  h a lá le s e te k  csak n em  h á ro m 
n eg y ed é t. ö té v e s  tú lé lé s t az a lk o h o 
los m á jc i r rh o s is b a n  szen v ed ő k  36, 
a  r e j t e t t  e re d e tű  és p o s th e p a t it ise s  
m á jc ir rh o s iso s o k  14, a  c h ro n ik u s  
a k t ív  h e p a t i t is e s e k  6 0 % -áb an  t a 
p a s z ta l ta k  és ez az a rá n y  a  18 é v  
a la t t  á l la n d ó  m a ra d t. A  d e k o m p en -  
z á lt  c i r rh o s is  m o d e rn  k eze lése  sem  
ja v í to t t  a  p ro g n ó z iso n  és csak  az  a l 
k o h o ltó l v a ló  ta r tó zk o d ás  v o lt  jjó 
h a tá s s a l  a  tú lé lé s re  az a lk o h o lo s  
m á ic i r rh o s is o k  ese téb en . M iv e l j e 
le n leg  az  a lk o h o lo s c ir rh o s is  a  le g 
á l ta lá n o s a b b  fo rm á ja  a  m á jc i r rh o -  
s isn ak , e n n e k  k o c k á z a tá t az  a b 
sz t in e n c ia  b iz to s ítá sá ra  á l la n d ó a n  
h a n g s ú ly o z n i k e l l, de  tö b b  e rő fe 
sz ítés  szü k ség es a  r e j te t t  c i r rh o -  
s iso k  o k á n a k  fe ld e r í té sé re  is. B á rm i 
leg y en  a z o n b a n  az ok, a  c i r rh o s is t  
m ég  m ie lő t t  d ek o m p en z á ló d n a  
d ia g n o sz t iz á ln i  szükséges, m e r t  a  
k ez e lés  c sak  így  le h e t v a la m e ly e s t 
e re d m é n y e s .

(Ref.: Kár, hogy a szerző k nem 
közö lték elkü lönítve a fé r fiak  és 
nő k alkoholos m áicirrhosisának in- 
cidenciá ját és túlélését. A  tapaszta
la tok szer in t ugyanis a nő k m ája 
nem csak hajlamosabb alkoholos 
m ájcirrhosisra, hanem em elle tt 
életk ilá tása ik is lényegesen rosszab
bak. N ő kben a térfiak m ájkárositó 
alkoholadagjának m ár l!?ra ugyan
olyan fokú  m ájárta lm at hoz létre. 
A lkoholos hepatitisben és m á jc ir
rhosisban pedig 3 év után a nő k
nek m ár csak 30%-a m arad életben, 
a hasonlóan beteg férfiak 72% -áuaZ 

szem ben .) Angeli István dr.

H e v e n y , kő  n é lk ü li  ep e h ó ly a g -  
g y u l la d á s . H o w ard , R. J . (U n iv e r 
s i ty  o f M in n eso ta  H e a lth  S c ien ces 
C e n te r , M in n e a p o l is ) : A m er. J . 
S u rg . 1981, 141, 194.

A  h e v e n y  ch o lecy stit is  a z  e se te k  
n a g y  ré sz é b e n  ep ek ö v esség g e l já r  
eg y ü tt,  fe lte h e tő e n  a n n a k  k ö v e t
k e z m é n y e . V iszony lag  g y ak o r i a 
c h o le c y s t i t is  k ő  n é lk ü l m ű té t  v a g y

tra u m a  u tá n  és g y erm ek k o rb an . 
E n n ek  le fo ly ása  á l ta lá b a n  gyors, 
n ag y  a  v a ló sz ín ű ség e g a n g ra e n á -  
n ak  és p e r fo ra tió n a k . A  szerző  63 
beteg , 49 fé r f i  és  14 n ő  kő  n é lk ü l i  
ep e h ó ly a g -g y u llad á sán a k  k ö rü lm é 
n y e it e lem ez te . A  k ó rk ép  17 e s e t
b en  k ü lö n b ö ző  m ű té te k  u tá n  a la 
k u l t  k i, 7 ese tb e n  k i te r je d t  t ra u m a  
e lő zte m eg. A  k l in ik a i tü n e te k  a  
köves e p e h ó ly a g -g y u llad á sn á l ész 
le lh e tő k k e l m egegyeznek , je l lem ző  
a  jo b b  fe lh a s i fá jd a lo m  és n y o 
m ásérzék en y ség , h án y ás, a  h as  fe 
szü lése, c s ö k k en t b é lh an g o k , lá z  és 
sá rg a ság  k ia lak u lása . C h o lecy sto - 
g ra p h ia  so rá n  az ep eh ó ly ag  nerti 
te lő d ik . 11 b e teg  m eg h a lt, a  h a lá l  
o k a  az  ese te k  tö b b  m in t fe lé b en  
a  k o ráb b i t ra u m a  k ö v e tk ez m én y e i
vel, v ag y  az  elő ző  m ű té t te l  v o lt 
összefüggésben . 30 ep eh ó ly ag  v o lt 
g an g raan ás , 5 á t fú ró d o tt,  4 e s e tb e n  
á l lo tt  fe n n  em p y em a. 43 ese tb e n  
v ég zett b ak te r io ló g ia i v iz sg á la t 
e re d m én y e  15 ese tb en  v o lt s te r i l .  
28 ese tb en  te n y é sz te tte k  k i k ü lö n 
fé le  k ó ro k o zó k a t, leg g y ak o r ib b  v o lt 
az E. co li. K ísé r le t i  ad a to k  sz e r in t 
az  ep eh ó ly ag  csö k k en t v é rá tá ra m -  
lása, a  d u c tu s  cy sticu s e lzá ró d á sa  
és az epe b esű rű sö d ése  já tsz ik  sze 
re p e t a  ch o lecy stit is  k ia la k u lá s á 
ban . A  sh o ck  okozta  k é r in g é sza v a r , 
a  p an g áso s sz ív e lég te len ség  és az 
a r te r io sc le ro s is  fe lteh e tő en  k ö z re 
já tsz o tt b e teg e ik  e p e h ó ly a g -g y u lla 
d á sá n a k  k ia la k u lá sá b a n . A  b e teg ek  
á t la g é le tk o m  58 év  vo lt, 18—87 év  
szélső  é r té k e k k e l. É rd em es m ó d o n  
csak  8 b e teg  k ó re lő zm én y éb en  sze 
re p e lt  e p e h ó ly a g -b á n ta lo m ra  u ta ló

ac*a t ' Pálvölgyi László dr.

H e p a tit is  isch aem ica . L oosli, H. 
és m tsa i ( In st. P a th o l., U n iv . L a u 
san n e): S chw eiz , m ed. W sch r. 1981, 
111, 499.

A ca rd io v a sc u la r is  m e g b e te g e d é 
sek b en  a  m á j fu n k c io n á lis  és m o r 
fo lóg ia i z a v a ra i szo k v án y o sak . B i
zonyos e se te k b en  a  k e r in g é s i z a v a 
ro k  a  k ö v e tk ezm én y es isc h a e m ia  
m ia t t  re n d k ív ü l  fo k o zo ttak  é s  az  
egész k l in ik a i k ép e t o ly a n n y ira  
u ra lh a t já k ,  hogy  h e p a t i t is  a c u ta  
k é p é t is k e l th e t ik . A  szerző k  e n n e k  
p é ld á z á sá ra  k é t  g lo b a lis  sz ív e lég 
te len ség b en  szenvedő  n ő b e teg ü k  
ese té t ism erte t ik , a k ik n é l a  h a lá lu k  
e lő tt a  cy to ly t ik u s  m á j-e n z y m p ró -  
b ák  v íru s -h e p a t i t is  g y a n ú já t k e l 
te tté k . A z au to p s ia , a  k ó rs z ö v e tta 
n i v iz sg á la t m in d k é t ese tb e n  a 
m á jse jte k  isch aem iás t íp u s ú  k i te r 
jed t, összefo lyó  c e n tro lo b u lá r is  
m á jn e c ro s isá t (shock -m á j) ig azo lta . 
A fo ly a m a t v a ló sz ín ű leg  a  m á j s ú 
lyos k e r in g é s i z a v a rá n a k  v o lt a  k ö 
v e tk ezm én y e . A  h e p a ti t is  isc h a e -  
m iá b an  a  shockos m á je lv á lto z á s  a  
tra n sa m in a se  erő s em e lk e d ésé v e l

■ia r ' ifj.  Pastinszky István dr.



Radiológia

M ű h ib á k  és rad io ló g u so k . B e r 
lin , L. (S kok ie V alley  C o m m u n ity  
H osp ita l, S k o k ie ) : A m er. J . R o en tg . 
1980, 135, 587.

Cook C o u n ty  C h icag ó t és k ö r 
n y e z e té t m a g á b a  fog la ló  6 m il l ió  
lak o sú  te rü le t  425 rad io ló g u ssa l, E 
te rü le te n  5 év  a la t t  3200 e l já r á s t  
in d íto tta k  o rv o so k  e l len  m ű h ib a  
m ia tt.  (A m a lp ra c t ic e  szó n em  
egészen  azo n o s a  m ű h ib á v a l , in 
k áb b  h ib á s  o rvosi g y a k o r la to t je 
len ten e . — Ref.) A z e l já rá s o k  k e 
re k e n  500 ese tb e n  é r in te t té k  a  r a 
d io ló g u so k a t v a lam e ly  fo rm á b a n . 
A  fe l je le n té s  a la p já u l szo lg á ló  s é 
re lm e k e t 5 cso p o rtb a  le h e t s o ro l
n i.

1. A  rö n tg en v izsg á la t so rá n  tö r 
té n t  n em  sz ak m a i je lleg ű  b a le s e 
tek , sé rü lé se k , így leesés a  v iz s 
g á ló asz ta lró l, e lesés és k ö v e tk e z 
m énye i, készü lék itö rés v ag y  v iz s 
g á ló asz ta l le sza k ad á sa  m ia t t i  s é rü 
lés, b e teg re  e j te t t  k a z e tta  s tb .

2. S u g árk eze lés  k ö v e tk ez téb e n  
k ia la k u l t  á r ta lm a k .

3. R ö n tg en v izsg á la t k é ré sé n e k  
e lm u lasz tása . E z  a  v ád  e lső so rb a n  
n em  rad io ló g u so k a t, h a n e m  eg y éb  
o rv o so k a t é r t ,  ak ik n ek  fe l ró t tá k  
szü k ség esn ek  v é l t  v iz sg á la to k  m e l
lő zését. Ez a  p o n t n ag y o n  k én y e s  
k é rd é se k e t v e t  fe l ak k o r, a m ik o r  
g azdaság i és egyéb  m eg fo n to láso k 
b ó l a  rö n tg en v izsg á la to k  éssze rű  
csö k k en tésé re , a  ja v a l la to k  cé lsz e 
rű  m e g sz o r ítá sá ra  tö re k sz ü n k . 
I ly en  e l já rá s o k  a  d efen zív  m e d ic in a  
e lte r je d é sé t seg ítik .

4. T éves e re d m én n y e l já ró  v iz s 
g á la to k  v ag y  a  v izsg á la to k  szö v ő d 
m ényei. Ez a z  a  csoport, m e ly  e lső 
so rb an  és csak n e m  k izá ró lag o s je l 
leggel a  rad io ló g u so k a t é r in t i .  Ez 
is a  leg n ép eseb b , csak n em  id e  t a r 
to z ik  az  e l já rá s o k  fele. A  f e l je 
le n tés  n em  m in d ig  a  rad io ló g u s  e l
len  i rá n y u l n év  szer in t, h a n e m  az 
in té zm én y t v a g y  a  v iz sg á la to t k é 
rő  o rv o st je lö l i  meg.

5. V egyes csopo rt, ö s s z e s e n  40 
ese t, m e ly ek  egy  részéb en  a  r a d io 
lógus csak  rész b en  érim teít. É rd e 
k esség k é n t n é h á n y  té te l :  e lv e sz e tt  
rö n tg en f i lm ek , b io p sia  e lm u la s z tá 
sa  p o z itív  m a m m o g rap h iá s  le le t  
b ir to k á b a n , fe les leg esen  v é g z e t t  
rö n tg en  és izo tó p v izsg á la t, a  r a d io 
lógus ta n á c s á n a k  f ig y e lm en  k ív ü l  
hag y ása , te c h n ik a i la g  n em  k ifo g á s 
ta la n  rö n tg e n fe lv é te l  stb.

Laczay András dr.

T om oscop ia. W enz, W . és m ts a i  
( In s t i tu t f ü r  R ö n tg en d ia g n o s tik  d e r  
U n iv e rs i tä t F re ib u rg ) : R ad io lo g e  
1980, 20, 602.

N em  ú j tö rek v é s  a  ré te g fe lv é te le 
zés, to m o g ra p ia  m in tá já ra  a  ré te g -  
á tv i lá g ítá s , a  to m o sco p ia  k id o lg o 
zása. E dd ig  a  g y a k o r la tb a n  szé les 
k ö rb en  m e g v a ló s íth a tó  m eg o ld ás 
n em  a k a d t. M ost a  szerző k  a  S ie 
m en s cég k észü lé k év e l n y e r t  k e d 
vező  ta p a sz ta la to k ró l sz á m o ln a k

be. A  fe lv é te l i  as z ta l  f e le t t  20 cm  
á tm é rő jű  k ö rö n  rác sv ez é r lésű , á l-  
ló an ó d ú  rö n tg en csö v ek  v a n n a k  b e 
ép ítv e . A  rácsv ezé r lés  seg ítség év e l 
egym ás u tá n  so rb an  k a p c so l já k  be 
ő ket rö v id  id ő re  úgy , h o g y  1/50 
sec id ő  a la t t  m e g tö r té n ik  egy  k ö r 
expozíc ió . E lek tro m ág n e ses  te k e r 
csek  seg ítség év e l m eg fe le lő  m ódon  
e l té r í t ik  a  k ép e rő s ítő b e n  az  e le k t
ro n k é p e t a  rö n tg en c sö v ek  m ű k ö d 
te tésév e l sz in k ro n b a n . A z  e re d 
m én y  a  m eg fe le lő  r é te g  k i tű n ő  m i
nő ségű  á tv i lá g ítá s i k ép e , m e ly  TV - 
k ép e rn y ő n  szem lé lh e tő , a  k é p e rő 
sítő höz c sa to l t k a m e rá v a l  fén y k é 
pezhető . Így  m e g o ld ó d o tt a  ré te g 
á tv i lá g ítá s  és a  cé lz o tt ré te g fe lv é 
te lezés p ro b lém á ja . L eh e tő sé g  n y ílt 
o lyan  k észü lék ek  sz e rk e sz té s é re  is, 
m e ly ek en  az  á tv i lá g ítá s  te tsz é s  sze
r in t  k ie g ész íth e tő  ré te g á tv i lá g í tá s 
sal. A  rö v id  expoz íc iós id ő  le h e tő 
vé  tesz i m ozgó sze rv ek  ré te g á b rá -  
zo lásá t is. A  ré te g m ag a ssá g  e le k t
ro n ik u s  ú to n  eg y sze rű e n  m e g v á 
la sz th a tó . A  s u g á r te rh e lé s  k isebb , 
m in t a  h ag y o m án y o s ré te g fe lv é te 
lezésnél. A  rö n tg en csö v ek  rö g z íte t
tek , m e c h a n ik u s  m o zg ás a  fe lv é te 
lezés és á tv i lá g ítá s  k ö z b e n  n incs. 
V an n a k  m ég m eg o ld an d ó  te c h n ik a i 
p ro b lém ák , így  e lső so rb an  az  a lk a l 
m azo tt csövek  te rh e lh e tő sé g e  nem  
m eg fe le lő , de az ed d ig i ta p a s z ta la 
to k  s z e r in t  ez az  e l já rá s  n ag y  jövő  

e lő tt  á ll. Laczay András dr.

A h a sn y á lm ir ig y  u l t r a h a n g  d ia g 
n o sz t ik á ja  t is z tá z a t la n  fe lh a s i p a 
n aszo k  e se té n ; H ű ek , L ., K n o p , P.. 
H au sam en , T. U. (M ed. K l in ik  d e r 
S tad t. K l in ik e n , D o r tm u n d ) : D tsch . 
m ed. W sch r. 1981, 106, 71.

A szerző k  448 b e teg  p ro sp e k tiv  
u ltra szo n o g rá f iá s  (US) v iz sg á la tá t 
v ég ez ték  e l az  u l t ra h a n g  d iag n o sz 
t ik a  te l je s ítő k é p essé g én e k  é r té k e lé 
se cé l já b ó l t is z tá z a t la n  fe lh as i 
p an aszo k  esetén . E ze k b en  az  ese 
te k b en  h asn y á lm ir ig y b e te g sé g re  is 
g o n d o lv a  U S -v a l k e z d té k  a  v iz sg á 
la to k a t, s így  sz ű rő v iz sg á la tn a k  te 
k in te tté k .

A n o rm á l is  h a s n y á lm ir ig y  US 
k ó r ism é jé t 205 ese tb ő l 194-ben  m ás 
v iz sg á la t is  m e g e rő s íte tte , 11 to v á b 
b i b e te g b e n  azo n b an  a  h a s n y á lm i
r ig y  a  k é ső b b iek b e n  k ó ro sn a k  b izo 
nyu lt.

A cu t p a n c re a t i t is b e n  h e ly e se n  is 
m e rté k  fe l a  b e teg ség et, m e ly e t a 
k l in ik a i k ép , s a  je l le g ze tes  la b o ra 
tó r iu m i a d a to k  is a lá tá m a sz to t ta k . 
A  n ag y fo k ú  m e teo r ism u s az o n b a n  a 
v iz sg á la to t szám os ese tb e n  g á to lta , s 
így a  m ó d sz e r é rz ék en y ség e  csak  
83,4% -os v o lt eb b en  a  k ó rk é p b e n  
an y ag u k b an .

A  h a s n y á lm ir ig y  á lc is z tá ib a n  az 
US k ö z ism e rte n  jó  h a tá s fo k ú . T éves 
p o z it iv itás  és n eg a tiv i tá s  csak  k e 
vés ese tb e n  fo rd u lt  elő . T év es poz i- 
t iv i tá s t  h a e m a to m á k  o k o z tak . T öbb 
o lyan  e s e tü k  is vo lt, a m e ly b e n  az 
US k ó r ism e  u tá n  m ás v iz sg á la to t 
nem  v ég ez tek , m ű té t  n e m  tö r té n t, 
ez é rt ez ek  eg zak t é r té k e lé s e  n em  
v o lt e lvégezhe tő .

125 k ró n ik u s  p a n c re a t i t is b ő l 78- 
b a n  h e ly es v o lt  az U S k ó r ism e . 8 
e s e tb e n  az  U S n eg a tív  vo lt, d e  az  
E R C P  és a  m ű té t  k ró n ik u s  p a n c -  
r e a t i t is t  d e r í te t t  fe l. 47 b e te g b e n  
az u l t ra h a n g v iz s g á la t ta l  k im u ta to t t  
k ró n ik u s  p a n c re a t i t is t  az E R C P  
n em  e rő s í te t te  m eg. K ö zü lü k  e g y 
b en  a  k éső b b  m e g ism é te lt E R C P  
p o z itív v á  v á l t .  T ö b b  o ly an  b e te g b e n  
sem  m u ta t ta  k i  az E R C P  a  k ó ro s  e l 
v á lto zá s t, a k ik b e n  a  k ó r le fo ly á s  
so rá n  a c u t rec id iv á ló  p a n c re a t i t is  
lé p e tt  fel.

P a n c re a s  c a rc in o m á b a n  47 e se t 
k ö zü l 22 -ben  v o lt h e ly es az  U S  d i 
agnóz is. 25 b e teg b e n  té v es  p o z i t ív  
v o lt a  v iz sg á la t e red m én y e . E n n e k  
o k a  eg y ré sz t az  vo lt, hogy  a  k ö r 
nyező  sz e rv ek  v a la m e ly ik é n e k  d a 
g a n a tá t  a  h asn y á lm ir ig y b ő l k i in 
d u ló  tu m o rn a k  v é lték , m á s ré s z t  a  
k ró n ik u s  p a n c re a t i t is e k  egy ré sz é t 
is d a g a n a tn a k  g o n d o lták . T o v á b b i 
5 ese tb e n  az  e lő re h a la d o tt  tu m o r t  
n em  ism e r té k  fe l. A z összes h e ly e 
sen  k ó r ism é z e tt  b e te g ü k  in o p e ra b i-  
l is  s tá d iu m b a n  vo lt. A z e g y e tle n  
o p e ra b il is  e s e te t tév esen  c y s tá n a k  
d ia g n o sz t izá ltá k . Szebeni Ágnes dr

A h a sn y á lm ir ig y  u l t ra h a n g  d ia g 
n o sz tik á ja . S tru v e , С . (I. M e d iz i
n isc h e  U n iv e rs i tä ts k l in ik , K ie l ) : 
D tsch . m ed . W sch r. 1981, 106, 67.

A  h a sn y á lm ir ig y  b e teg sé g e in e k  
m o rfo ló g ia i d ia g n o sz t ik á já b a n  az  
u l t ra sz o n o g rá f ia  a  szerző  g y a k o r la 
tá b a n  az  e lső  v izsg á la t. E lő n y e it a  
k ö v e tk ez ő k b en  fo g la l ja  ö ssze : — 
s u g á r te rh e lé s  n é lk ü l a  n o rm á l is  
h a s n y á lm ir ig y  k ö n n y en , re la t iv e  k is  
id ő rá fo rd ítá s sa l az  ese tek  8 0 % -á b a n  
á b rá z o lh a tó ;  — b iz o n y ta la n  h a s i  
p an a sz o k  e se té n  a  n o rm á l is  h a s 
n y á lm ir ig y e k  k ép e  m ás szerv  b e te g 
sé g é t v a ló sz ín ű s ít i ;  — sú ly o s á l t a 
lán o s á l la p o t n e m  g á to l ja  a  v iz s g á 
la to t  a c u t p a n c re a t i t is b e n , s i ly e n 
k o r  a  m eg n ag y o b b o d o tt, e c h o -sz e -  
g én y  s t r u k tú r á t  m u ta tó  h a s n y á lm i
r ig y  u ta l  a  g y u lla d á s ra . A  v iz s g á 
la t  ism é tlé sé v e l a  b e teg ség  le fo ly á 
sa  k ö v e th e tő , n ec ro siso k , v a g y  
p se u d o cy s tá k  k ia la k u lá s a  k o rá n  
fe l ism e rh e tő  ( re f . : e lő fo rd u lh a t, 
hogy  a c u t  p a n c re a t i t is b e n  a  h a s 
n y á lm ir ig y  u l t ra h a n g g a l  f e l is m e r 
h e tő  a la k -  és s t r u k tú ra  v á l to z á sa i 
n a p o k k a l a  je l le m ző  k l in ik a i tü n e 
te k  u tá n  a la k u ln a k  k i ) ; — p a n c 
re a s  p se u d o c y s tá k a t 95% -os ta lá la t i  
b iz to n sá g g a l is m e r te k  fe l, az  is m é 
te l t  v iz sg á la to k k a l a  cy s ták  k b . 50 
% -á b a n  sp o n tá n  v issza fe j lő d ésé t f i 
g y e lték  m eg. A  p a n c re a s  p se u d o c y s 
tá k  fe l ism e ré sé b e n  és k o n tro l lá lá 
sá b a n  az  u l t r a h a n g  v iz sg á la to t t a r t 
já k  a  leg jo b b  és k ö v e ten d ő  m ó d 
sz e rn e k ; — a  h a s n y á lm ir ig y  ro ssz 
in d u la tú  d a g a n a ta i,  a m e n n y ib e n  
n ag y ság u k  a  2— 3 cm -t m e g h a la d ja , 
85% -os b iz to n sá g g a l k ó r ism é z h e -  
tő k . A m e n n y ib e n  a  m á jb a n  m á r  á t 
té t  v an . a  v iz sg á la t a lk a lm á v a l  az  
is fe l ism e rh e tő . A  h a s n y á lm ir ig y  és 
a m á j u l t ra h a n g g a l  v e z é re l t  f in o m  
tű b io p s iá já v a l  p o z itív  ese tb e n  c y to -
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lóg ia i b izo n y íték o t k a p h a tu n k , m e ly  
a  d iag n o sz tik u s  célból v é g z e t t  la -  
p a ro to m iá t  feleslegessé tesz i.

A  h asn y á lm ir ig y  u l t r a h a n g  v izs 
g á la tá n a k  k o r lá tá it a  k ö v e tk e z ő k 
b en  lá t j a :  — az u ltra h a n g  p e n e t r á 
ciós m é ly ség e  k o r lá to zo tt, íg y  k ö v é r  
b e te g e k n é l a  m élyben e lh e ly e z k e d ő  
p a n c re a s  n em  lá tható . (Ref. : a  p e 
n e trá c ió s  m élység n ö v e lh e tő  a la c so 
n y a b b  f rek v en c iá jú  fe j a lk a lm a z á 
sáv a l, i ly en k o r azonban  a  fe lb o n 
tó k ép esség  rosszabb ); — a  b é lg áz o k  
az  u l t ra h a n g  te ljes re f le x ió já h o z  
v e z e tn ek , így  a  belek  m ö g ö tt fek v ő  
sz e rv e k  (pl. h asn y á lm irig y ) á b rá z o 
lá s á t m eg g áto lják . E g y esek  g y ó g y 
szeres e lő készítéssel, v ag y  a  g y o m o r 
fo ly a d é k k a l való fe l tö l té s é v e l  az 
e se te k  eg y  részében k i t u d tá k  k ü 
szö b ö ln i ez t a  h á t rá n y t  (Ref. : , a  
p a n c re a s  fa ro k  reg ió ja  a  b e teg  
h e ly ze tv á lto z ta tá sáv a l g y a k ra b b a n  
á b rá z o lh a tó  nagy fokú  m e te o r is m u s  
e s e té n  is. Jo b b  o ld a lfek v ésb en , ill. 
a  b e te g  h as ra fe k te tése k o r  u g y a n is  
a  b e le k  e lk erü ln ek  az  u l t r a h a n g 
n y a lá b  ú t já b ó l) ; — a p a n c re a s  k ró 
n ik u s  gyu lladásos fo ly a m a ta i  h a 
so n ló a n  a  tum orokhoz, a  h a s n y á l 
m ir ig y  k ö rü lír t  m e g n ag y o b b o d á sá t 
és s tru k tú ra v á lto z á sá t h o z z á k  lé tre , 
s n e m  le h e t a  gyu lladásos fo ly a m a 
to t a  m a lig n u s tu m o ro k tó l m e g k ü 
lö n b ö z te tn i. M ész a  p a n c re a s - re g ió -  
b an , m e ly  az á m y é k o lá s i e f fe k tu s  
ré v é n  fe lism erhető , in k á b b  g y u l la 
d á s t v a ló sz ín ű sít. T öbb in fo rm á c ió t  
n y ú j t  p o z itív  esetben a  h a s n y á lm i
r ig y  m á r  em líte tt u l t r a h a n g g a l  v e 
z é re lt  tű b io p s iá ja . N e g a tív  ese tb e n  
a z o n b a n  n em  zá r ja  k i a  tu m o r t .  
G y u l la d á s ra  u ta l, h a  h o ssz a b b  m e g 
f ig y e lés  a la t t  a  h a s n y á lm ir ig y  m e g 
k ise b b e d ik ; — a h a s n y á lm ir ig y  d a 
g a n a ta in a k  fe lism erése le g tö b b sz ö r  
k éső i s tád iu m b a n  tö r té n ik . A z  első  
v iz s g á la tra  is ren d sz e r in t a k k o r  k e 
rü l  so r, am ik o r a d a g a n a t m á r  in o - 
p e ra b i l is . E nnek  e lső so rb an  n e m  a 
m ó d sz e r  k o r lá tá i (a fe lism erh e rtő -  
ség a lsó  h a tá ra  2—3 cm ), h a n e m  a 
b e te g sé g  panasz- és tü n e tm e n te s s é 

ge a z  oka. Szebeni A gnes dr.
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A p a n c re a s  vezeték  u l t ra s z o n o -  
g rá f iá s  áb rázo lásán ak  k l in i k a i  je 
le n tő sé g e ; Botzler, R., M a h lk e  R. 
(P o l ik l in ik  un d  K lin ik  f ü r  I n n e re  
M e d iz in  d e r  M ed iz in isch en  H o ch 
sch u le , L ü b ec k ) : D tsch. m e d . W sch r. 
1981, 106, 77.

Ism e re te s , hogy a  h a s n y á lm ir ig y  
a k u t  és  k ró n ik u s g y u l la d á s a i, v a 
la m in t  tu m o ra i e g y a rán t a  h a s n y á l 
m ir ig y  v ezeték  kóros e lv á l to z á s a i 
hoz v eze tn ek . S zű k ü le t, tá g u la t ,  
k a l ib e r in g a d o zá s , v e z e ték  e lz á ró 
d ás  k ü lö n b ö ző  p a th o m e c h a n iz m u -  
sok  a la p já n  is lé tre jö h e tn e k .

A  tá g u l t  p a n c reas -v e ze ték  u l t r a -  
sz o n o g rá f iás  (US) á b rá z o lá s á ró l  
csak  az  u tó b b i év ek b en  sz á m o l ta k  
be. A szerző k eddig  19 e s e tb e n  tu d 
ta k  tá g u l t  p a n c re a s -v e z e té k e t U S- 
v a l áb rá zo ln i, 19-bő l 1 8 -b a n  az 
E R C P  ig azo lta  a  tá g u la to t, m íg  egy 
e s e tb e n  a  vezeték  E R C P -v e l  n o r 
m á l is  tá g asság án ak  b iz o n y u lt .

A  tá g u l t  h a sn y á lm ir ig y -v e z e té k  
k é t fé le  fo rm á b a n  á b rá z o ló d o tt  a  
sz o n o g ra m m o n ; h a sn y á lm ir ig y  p a -  
re n c h y m á v a l  k ö rü lv e t t  ec h o -d ú sa b b  
p á rh u z a m o s  v o n a lak , v a la m in t  a  
k ö rn y ez ő  v én á k h o z  h aso n ló  „ é rsz e 
r ű ” fo rm á b a n . U tó lag  á t te k in tv e  r é 
g eb b e n  v iz sg á lt 45 b e teg ü k  a d a ta i t ,  
k ö z ö ttü k  csak  ö t tá g u l t  v ez e ték  
vo lt, m íg  u g y an e b b en  az a n y a g b a n  
E R C P -v e l 17 -et ész le ltek . A d a ta ik 
bó l a z t  a  k ö v e tk e z te té s t v o n tá k  le, 
hogy  a  p a n c re a s v e z e té k  tá g u la tá t  
r i tk á n  le h e t  k im u ta tn i  u g y an  U S - 
v a l, d e  a m ik o r  ész le lh e tő , m e g e rő 
s íti m á s  U S  je le k  p a th o g n o sz t ik u s  

é r té k é t. Szebeni Ágnes dr.

P e r c u ta n  tra n s h e p a t ik u s  p o r to -  
g ra p h ia  a  g y o m o r-n y e lő cső  v a r i -  
x o k  e lz á rá s á ra  rész leg es és te l je s  
v e n a  p o r ta e  e lzá ró d á s  ese té n . U f-
la c k e r, R ., S. L im a  (L a zz a ro tto ’s 
H o sp ita l, P o r to  A l le g re ) : R a d io 
logy  1980, 137, 325.

A  p e r c u ta n  tra n s h e p a t ik u s  p o r to -  
g ra p h ia  d ia g n o sz t ik u s  és th e rá p iá s  
a lk a lm a z á s á v a l  m á r  tö b b e n  fo g 
la lk o z ta k , k ü lö n ö se n  c ir rh o s is  
o k o z ta  p o r ta l is  h y p e r te n s io  és szö 
v ő d m é n y e i v o n a tk o zá sáb a n . A  s z e r 
ző k 7 e s e tb e n  k ísé re lte k  m eg  i ly -  
m ó d o n  p o r to g ra p h iá t  d ia g n o sz t i
k u s  és th e rá p iá s  cé lb ó l rész leg es 
v ag y  te l je s  v. p o r ta e  e lzá ró d á s  
m ia t t .  5 f é r f i  és 2 n ő b e teg ü k  é le t 
k o ra  8 és 40 év  k ö zö tt v o lt. A  k ó r 
ok i h á t té r  4 ese tb e n  p o s tn e c ro tik u s , 
eg y b en  a lk o h o lo s  c irrh o s is , eg y b en  
o m p h a l i t is , eg y b en  n e m  t isz tá z o tt .  
A  v. p o r ta e  p e rc u ta n  t r a n s h e p a t i 
k u s k a té te re z é s e  egy  ese tb e n  n em  
s ik e rü l t ,  a  tö b b ib e n  e re d m én y e sen  
v é g e z ték  e l a  p o r to g ra p h iá t. K i te r 
je d t  c a v e rn o su s  á ta la k u lá s  ese tén  
az  e m b o l iz á lá s  n em  o ld h a tó  m eg. 
H á ro m  e s e tü k b e n  s ik e rü l t  a  v a r i 
cosus te rü le te t  e l lá tó  v é n a tö rz se t 
e m b o liz á ln i . A  k ís é r le t re  m in d e g y ik  
e s e tb e n  h e v e n y  v é rzés m ia t t  k e 
r ü l t  so r , ez  az  e re d m én y e sen  em b o - 
l iz á l t  h á ro m  b e teg b e n  m eg szű n t. 
S z ö v ő d m é n y k én t egy  ízb en  ész le l
te k  sá rg a sá g o t, fe lte h e tő e n  h a e m o - 
b i l ia  k ö v e tk e z té b e n . E gy  m á s ik  
e s e tb e n  8 h ó n a p p a l a  s ik e re s  e m 
b o liz á lá s  u tá n  az e lő ző leg  ré sz le 
ges v . p o r ta e  e lzá ró d ás  te l ie ssé  v á lt, 
d e  ez  n e m  fe l té t le n ü l  a  b e a v a tk o 
zás k ö v e tk ze m én y e . A z e l já rá s  n em  
eg y sze rű , d e  m e g k ísé r le n d ő  o ly an  
v a r ix - v é rz é s e k  c s i l la p ítá sá ra , m e 
ly e k  k o n z e rv a tív  k e z e lé s re  n em  
sz ű n n e k , és m ű té t i  m e g o ld ásu k  v a 
la m e ly  o k b ó l n e m  jö h e t szóba.

Laczay András dr.

Io g ly c a m id , io d o x a m a t és io tro -  
x a m a t e p c k o n tra sz ta n y a g o k  b i l ia 
r is  k iv á la s z tó d á s á n a k  k in e t ik á ja  
k u ty á k o n . Z a u n b a u e r , W . és m tsa i 
( In st. f. R ad io l, u n d  In s t. f. P h a r -  
m ak ., U n iv . B e rn ) :  S chw eiz , m ed. 
W sch r. 1981, 111, 157.

B á r  a  so n o g rap ia  és c o m p u te r-  
to m o g ra p h ia , v a la m in t  az  in v a s iv

v izsg á la ti m ó d sz e rek  (pl. en d o sco - 
pos re tro g ra d  c h o la n g io -p a n c re a t i-  
cog raph ia) a  rad io ló g ia i  ep e d ia g 
n o sz tik á t k isz é le s íte tté k  és ja v í to t 
ták , m ég is az  iv . ch o lan g io g rap h iá -  
n a k  m in t v iz sg á la ti  m ó d sze rn ek  
m ég m in d ig  n a g y  je len tő ség e  v an . 
M ind  ez id e ig  csak  k é t iv . ch o le- 
g rap h ic u m  á l lo t t  re n d e lk e z é sü n k 
re  a  r u t in e l já rá s b a n , n ev eze tesen  
az io d ip am id  (ID P) és a  k éső b b  
sy n th e tiz á lt io g ly cam id  (IG L ). Az 
u tó b b i id ő b en  k é t  ú j to v áb b i d i 
m e r tr í jó d á l t  acy l-am in o b en z o esa v -  
v eg y ü le t: az  io d o x a m a t (ID X ) és 
a z  io tro x a m a t (IT'X) k e rü l t  szé les 
k ö rű  k l in ik a i v iz sg á la tra . E zen  k é 
sz ítm én y ek  á l la tk ísé r le te k , ső t k l i 
n ik a i ta p a s z ta la to k  sze r in t is jo b 
b a n  tű rh e tő e k , a  p h a rm a k o d y n a -  
m iás h a tá s u k  is  cseké lyebb , to v á b 
b á  lén y eg esen  n ag y o b b  a  h ep a to -  
tro p iá ju k . A  szerző k  k u ty á k o n  
v ég ze tt v iz sg á la ta i  az IG L  és 
az  ú j ID X , v a la m in t  IT X  ö ssz eh a 
so n lí tá sá b a n  a z t  b izo n y ítják , h ogy  
az u tó b b i ú j k é t  k o n tra sz ta n y a g g a l 
az  ep éb en  jó v a l m ag asab b  k o n t
rasz tan y a g  tö m ég y ség  é rh e tő  e l és 
a  h o zzá fű zö tt re m é n y e k  igen  b iz ta -

ifj.  Pastinszky István dr.

A co m p u te r  to m o g ra p h ia  és an - 
g io g rap h ia  ö ssz eh a so n lítása  v ese- 
r á k  v iz sg á la tá b a n . W eym an , P . J. 
és m tsa i (W a sh in g to n  U n iv e rs ity  
School of M ed ic in e , S t. L o u is ) : R a 
d io logy 1980, 137, 417.

62 m ű té t te l  ig azo lt v ese rák  e s e t
b en  v ég ez tek  C T  v iz sg á la to t a  d a 
g a n a t h e ly i k i te r je d é sé n e k , a  n y i-  
ro k u ta k b a  és a  v é n á k b a  v a ló  b e tö 
résén ek  t is z tá z á s á ra . 49 ese tb e n  
tö r té n t  h a s i a o r to g ra p h ia  és se lec -  
t iv  v e se a n g io g ra p h ia  is, szü k ség  
sz e r in t k ie g é sz ítv e  cav o g rap iá v a l 
vagy  v en o g ra p h iá v a l. A z e re d m é 
n y ek  ö ssz eh a so n lítása  az t ig azo lta , 
hogy  a  d a g a n a t v ese  k ö rü l i  k i te r je 
d ése  m e g b íz h a tó b b a n  á l la p í th a tó  
m eg  c o m p u te r  to m o g ra p h iáv a l. 
N y iro k ú ti á t té te k  k im u ta tá s á b a n  a 
C T  és a n g io g ra p h ia  te l je s ítő k é p e s 
sége h aso n ló . A  d a g a n a tn a k  a  v e 
n a  re n a l is b a  és a  v en a  cav a  in fe -  
r io rb a  tö ré sé t is  a z  an g io g ra p h iáh o z  
h aso n ló  e re d m é n n y e l k ép es k im u 
ta tn i  a  k o n trasz tfo k o zá so s  CT v iz s 
g á la t. A  v ese  n o rm á l is  és m e g k e 
rü lő  v é re l lá tá s á n a k  ré sz le te i t  az  a n 
g io g rap h ia  tu d ja  csak  tö k é le tese n  
tisz tázn i, ez  az o n b a n  r i tk á n  b e fo 
ly á so lja  a  k ez e lés  m e n e té t, az 
esetleges m ű té t  m ó d o za tá t. A  v e s e 
tu m o ro s b e te g e k  m ű té t e lő tt i  v iz s 
g á la tá b a n , a  v e s e rá k  s tá d iu m á n a k  
m e g h a tá ro z á s á b a n  te h á t  a  c o m p u 
te r  to m o g ra p h ia  fe les leg essé  te h e ti  
az a n g io g ra p h iá t . A  szerző k  in té z 
m én y éb en  n ö v ek sz ik  azon v e s e rá 
kos b e teg e k  sz ám a , ak ik  a n g io g ra 
p h ia  n é lk ü l  k e rü ln e k  m ű té tre . I n 
d o k o ltn a k  tű n ik  m ég  az a n g io g ra 
p h ia  e lv ég zése  a  m á s ik  v ese  e s e t
leges k is  tu m o rá n a k  k im u ta tá s á ra , 
de a  ja v u ló  C T  te c h n ik a  ezen  a 
té re n  is h e ly e t te s í te n i  k ép es. E n 
n ek  b i r to k á b a n  a n g io g ra p h iá ra



csak  ak k o r  v a n  szükség, h a  a  CT 
v iz sg á la t e re d m é n y e  n em  e g y é r te l
m ű , és az an g io g ra p h ia  e re d m é 
n y e  fe lte h e tő e n  b e fo ly áso ln i fo g ja  
a  k eze lés m ó d já t.

Laczay András dr.

M á jtá ly o g o k  d ia g n o sz t ik a i á b r á 
zo lása : v issz a te k in tő  e lem zés. R u -
b in so n , H. A. és m tsa i (U n iv e rs ity  
of M iam i S choo l of M ed ic ine, 
M ia m i) : A m er. J . R oentg . 1980, 135, 
735.

Egy év  a la t t  ész le lt 17 m á j tá ly o g  
e se t a la p já n  é r té k e l ik  a  k im u ta tá 
s á ra  a lk a lm a z o tt  d iag n o sz tik u s e l
já rá s o k a t . C T  m in d e n  ese tb e n  tö r 
té n t .  S o n o g ra p h iá t és T c -k é n -k o l-  
lo id  s c in t ig ra p h iá t  16, G a -sc in t i-  
g ra p h iá t  10 ese tb e n  végeztek . A  
m e llk a s  rö n tg e n fe lv é te l  16 ese tb e n  
m u ta to t t  ren d e llen e ssé g e t, jo b b  o l
d a l i  m e llű r i  fo ly ad ék o t, b a s a l is  
a te le c ta s iá t v ag y  b eszű rő d ést, g áz - 
g y ü le m e t a  re k e sz  a la tt ,  csak  egy  
ese tb e n  v o lt te l je se n  n eg a tív . A  
T c -k én -k o llo id  sc in t ig ra p h ia  14, a 
G a  s c in t ig ra p h ia  9, a  so n o g rap h ia  
és a  CT 15 e s e tb e n  e re d m én y e ze tt 
h e ly es p o z itív  k ó r ism é t. M á j tá 
lyog  g y a n ú ja  e se té n  elő ször e lk é 
sz íten d ő  a  m e llk a s  és h as n a t ív  
rö n tg en fe lv é te le . E z t kövesse a  T c- 
k én -k o llo id  sc in tig ra p h ia . H a  ez 
k ie sé s t m u ta t  v ag y  e re d m én y e  n em  
e g y é r te lm ű e n  n eg a tív , e lv ég zen d ő  a 
so n o g rap h ia . I ly  m ó d o n  a  17 e s e t
b ő l 16 t is z tá z ó d o tt  vo lna , k iv é te l  
egy  b eteg  tö b b szö rö s k is  m á jtá ly o 
gokkal. A  c o m p u te r  to m o g ra p h ia  
ö n m a g áb a n  n ag y o n  d e m o n s tra tív , 
d e  lé n y eg é b en  n e m  m o n d  ú ja t  a 
sc in t ig ra p ia  és so n o g rap h ia  u tá n . 
P ro b le m a tik u s  ese te k b en  é r té k e s  
seg ítség  a  G a  sc in tig ra p ia , d e  r u 
t in s z e rű  a lk a lm a z á s a  fe lesleges.

Laczay András dr.

A tü d ő  m u lt ip le x , v ék o n y fa lú  
cy s tás  e lv á lto zá sa i. G odw in , J . D. 
és m tsa i (U n iv e rs ity  of C a li fo rn ia  
S ch o o l of M ed ic in e , S an  F ra n c is 
co) : A m er. J . R oen tg . 1980, 135, 
593.

A  tü d ő b e n  levő  v ék o n y  fa lú , 
m u lt ip le x , le v eg ő t v ag y  lev eg ő t és 
fo ly a d é k o t ta r ta lm a z ó  cy s ták  le 
h e tn e k  v e le sz ü le te tte k , k ia la k u l 

h a tn a k  id ü l t  légú ti b e teg ség ek , 
fe r tő ző  tüd ő b eteg ség ek , em b o lia , 
d a g a n a to k , au to im m u n  k ó rk é p e k , 
sé rü lé se k  k ö v e tk e z m é n y e k é n t és le 
h e tn e k  ism e re t le n  e re d e tű  re n d s z e r -  
b e teg ség ek  rész je len ség e i. M e ll
k a s fe lv é te le n  u tá n o z h a tjá k  m u l
t ip lex  c y s tá k  k ép é t a  g ü m ő k ó r  
k ez e lésé b en  m ég a lk a lm a z o tt  e x t-  
r a p le u ra l is  m ű an y ag p lo m b ák , a  
g á z ta r ta lm ú  em pyem a, a  m e l lk a s 
b an  lev ő  v ékonybé l. A  k ü lö n b ö ző  
cso p o rto k  tá rg y a lása  s o rá n  az 
a láb b i rö n tg e n k é p e k e t lá th a t ju k  
i l lu sz t rá c ió k é n t:  a  tü d ő  c y s tik u s -  
ad e n o m a to su s  ren d e llen esség e , 
e m p h y sem a  bu llosum , b ro c h ie c ta -  
s ia  cy s tica , cocc id iod iom ycosis, s ta 
p h y lo co ccu s p n eu m o n ia  u tá n i 
p n eu m a to c e le , sep tik u s tü d ő e m - 
b o lizác ió , em lő sa rco m a sz é te ső  á t 
té te i, g ég ep ap il lo m a to s is  tü d ő re  
te r jed ése , rh eu m á s  csom ók  a  tü 
dő ben, W e g en e r-g ran u lo m ato s is , 
h is t io cy to s is  X , t ra u m á s ' tü d ő c y s- 
ták , v é k o n y b e le k  a m e llk a sb a n , 
e x t ra p le u ra l is  m ű an y ag p lo m b a . Az 
e lk ü lö n íté sb e n  seg íth e t a  cy s ták  
n a g y ság á n ak , a lak já n ak , e lo sz lá 
sán ak , a la k u lá sá n a k , sz á m á n a k , 
fa lv a s ta g sá g á n a k , k ö rn y ez e té n ek , 
ta r ta lm á n a k  m egfigyelése, te rm é 
sze tesen  eg y b ev e tv e  a  k l in ik a i  

a d a to k k a l. Laczay A ndrás dr.

A n a g y  ag y fé ltek é i d o m in a n c ia  
h a tá s a  a  n y a k i  g er in c  r ö n tg e n k é 
pére . J i r o u t ,  J . (N eu ro log ische K l i 
n ik  d e r  K a r lsu n iv e rs i tä t,  P r á g a ) : 
R ad io lo g e  1980, 20, 466.

A  n y a k i g e r in c  n y í l i rá n y ú  rö n t 
g en fe lv é te lé n  g y ak ran  f ig y e lh e tő k  
m eg  b izo n y o s asz im m e tr iá k , m e 
ly e k re  e d d ig  kevés f ig y e lm e t fo r 
d íto tta k . I ly e n  az  a tlas  és a z  occ i
p u t, az  ep is tro p h e u s  ív, a  n y a k i -  
m e llk as i g e r in c á tm en e t ív e in e k  
a s z im m e tr iá ja  sco liosissal és to rs ió 
v a l v ag y  a n é lk ü l.  A  szerző  s z e r in t  
i lyen  ré sz a rá n y ta la n sá g o k  k ia la k u 
lása  a  k ü lö n b ö z ő  izo m cso p o rto k  k é t  
o ld a lo n  k ü lö n b ö ző  m é r té k ű  h a tá 
s á ra  v e z e th e tő  v issza. C secsem ő - és 
k isg y e rm e k k o rb a n  m ég n em  é s z le l
h e tő k  ezek , fe ln ő ttek  k ö zö tt az o n 
b an  a  sz e rző  csak  6 % -b a n  lá t ta  
a  te l je s  résza rán y o sság o t. A z 
a s z im m e tr iá k  te h á t  az  é le t  fo ly a 
m án  a la k u ln a k  k i, és a  m o zg ás- 
fu n k c ió k  ré sz a rá n y ta la n sá g á n a k

rö g z ü lt m eg n y ilv á n u lása i, v ég ső  so 
ro n  te h á t  az ag y fé ltek é i d o m in a n 
c iá ra  v ez e th e tő k  v issza. K i fe je z e t
te b b e k  fek v ő , m in t ü lő  h e ly z e tb e n  
k é s z ü lt  fe lv é te lek en . E zek  az 
a s z im m e tr iá k  je len tő ség e t n y e r 
h e tn e k  k ó ro s  v o n a tk o z á sb a n  is, 
h isz en  az  á l ta lu k  lé t r e jö t t  s ta t ik a i  
v iszo n y o k  a  g er in c  m e g te rh e lé s é 
n e k  e lo sz lásá b an  is a rá n y ta la n s á g 
hoz v e z e tn e k  a szö v e tek  fe l fo k o 
zo tt e lh asz n á ló d á sá v a l, d e g e n e ra -  
t ív  e lv á lto zá so k  és k ö v e tk e z m é 
n y es p an a sz o k  k ia la k u lá sá v a l.

Laczay A ndrás dr.

A sz em é re m c so n t a lsó  s z á rá n a k  
k im e rü lé sc s  tö rése  c s íp ő íz ü le ti  m ű 
té t  u tá n . R esn ick , D. J .  G u e r ra  
(VA M e d ica l C e n te r  a n d  U n iv e r 
s ity  o f C a li fo rn ia  M ed ica l C e n te r , 
S an  D ie g o ) : R ad io lo g y  1980, 137, 
335.

A  sz em érem cso n t s tr e s s - f r a c tu -  
r á ja  r i t k a  k ó rk ép . F á jd a lo m , sá n -  
t i tá s  je lz i, rö n tg e n fe lv é te l t is z tá z 
za. K ev é ssé  ism ert, hogy  ez az  e l 
v á l to z á s  k ia la k u lh a t cs íp ő íz ü le ti  
m ű té te k , co m b n y ak szeg ezés, a r -  
th ro p la s t ic a  u tá n  a  m e g v á lto z o tt  
s ta t ik a i  v iszonyok  k ö v e tk e z té b e n . 
E lő fo rd u lh a t a  sz em é re m c so n t k i-  
m e rü lé se s  tö rése  m ű té t i  b e a v a t 
kozás n é lk ü l  is ak k o r, h a  cs íp ő k ö 
ze li tö ré s  vag y  ízü le ti k ó r fo ly a m a t 
m ia t t i  ta r tó s  in a k t iv i tá s t  k ö v e t i  a 
v iszo n y lag  tú lm é re te z e tt  m e g te rh e 
lés. A  s tre s s - f ra c tu ra  a  rö n tg e n -  
fe lv é te le n  sem  ism erh e tő  fe l  k ö n y -  
n y en  a  k o ra i szak b an . F e l is m e ré s e  
p ed ig  fo n to s , h iszen  eg y éb  m ű té t  
u tá n i  szö v ő d m én y re  g o n d o lv a  f e 
les leg es b e a v a tk o z á so k ra  k e r ü lh e t  
so r  fe l té te le z e tt  egyéb, té v e s  k ó r is 
m e a la p já n .  S zeren csé re  e z ek  a  t ö 
ré se k  jó l  g y ó gyu lnak , és az  id ő v e l 
k ia la k u ló  ca llu s  e g y é r te lm ű e n  ig a 
zo l ja  a z  e lv á lto zá s  je l le g é t. É rd e 
kes, h o g y  a  k im e rü léses  tö ré s  a  sz e 
m é re m c s o n tn a k  csak  az  a lsó  s z á 
r á t  é r in t i ,  m íg  h ev e n y  sé rü lé se s  
tö ré s  m in d k é t s z á rá ra  sz o k o tt t e r 
jed n i. A  szerző k  5 s a já t  e s e te t  is 
m e r te tn e k , am e ly ek b ő l 4 b iz to sa n , 
1 v a ló sz ín ű le g  s tress  f ra c tu r a  v o lt. 
V a ló sz ín ű n e k  ta r t já k ,  h ogy  ez  g y a k 
ra b b a n  f o rd u l  elő , m in t  e d d ig  ész -

Laczay A ndrás dr.
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N é m e th  L ász ló —G a la m b o s  É v a : A  fo g 
l a l k o z á s i  e red e tű  a z b e s z t  e x p o z íc ió  és 
a z  e z z e l  k ap cso la to s m e g b e te g e d é s e k .

A d a m is  Z o ltán  d r .—T im á r  M ik ló s  d r .— 
K ö f le r  L a jo sn é : H a z a i é r c -  é s  sz é n 
b á n y a p o r o k  b io lóg ia i h a t á s á n a k  v iz s 
g á l a t a  m a k ro fá g o k o n  in  v i t r o .

K ő h e g y i  Im re —K á rp á t i  J u d i t — A d a m is  
Z o l t á n  d r .—N áray  M ik ló s : A  m ű t r á 
g y a  ra k tá ro z á s á v a l  k a p c s o l a t o s  m u n 
k a v é g z é s  h ig ién és v i z s g á la ta  a  S z ig e t
v á r i  A g ro k é m ia i K ö z p o n tb a n .

S Z E M É S Z E T  

1982. 2. s z á m

V a r g a  M a rg it :  A d ato k  a  d is g e n e s i s  m e- 
s o d e rm a l is  co rn eae  e t  i r i d i s  (R ieg e r)  
b e te g s é g h e z .

G o t t l ie b  E rzséb e t és M e d g y a s s z a y  A tt i la
T a r i  E m e se , J a n á k y  M á r ta  é s  A lfö ld y  

10 é v e s  tap a sz ta la ta i .
K o v á c s  M arg it és M o ln á r  L a jo s :  A 

ro s s z u l lá tó k  r e h a b i l i tá c ió ja .
T a r i  E e m e se , J a n á k y  M á r ta  é s  A lfö ld y  

P é t e r :  M o n o k u lá ris  é s  b i n o k u l á r i s  in 
g e r lé s s e l  k iv á l to tt  k é r g i  v á la s z o k  
a m b ly o p  b e teg ek en .

K á lm á n  Z suzsa és K le in  V e r a :  A  k o n 
v e r g e n c ia  e le k t ro f iz io ló g iá ja .

Z a já c z  M a g d o ln a : U v e g te s t i  v é r z é s  a g y 
v é r z é s  u tá n .

P á l f a l v y  M ária , K a h á n n é  L á s z ló  I lo n a  
é s  S o m la i  B e á ta : A  F a b r y - b e te g s é g  
a z o n o s í tá s a  k ö n n y  e n z im v iz s g á la tá v a l .

P i n t é r  L ász ló : A M a k la k o v - to n o m é te r  
ü j  k a l ib rá c ió s  tá b lá z a tá r ó l .

P i r o s  Á g n e s  és R egő s L á s z l ó : S z e m é 
s z e t i  m ű té te k  a la t t i  H o l t e r  m o n i to ro 
z á s  ta p a s z ta la ta i .

G á b r i e l  Is tv á n :  O n c o c y to m a  c a r u n c u 
la e .

G Y E R M E K G Y Ó G Y Á S Z Á T  

1982. 2. s z á m

M i l té n y i  M ik lós d r . : G lo m e r u l á r i s  e re 
d e tű  v eseb e teg sé g ek  d ia g n ó z i s a .

T ú r i  S á n d o r  dr., S z t r ih a  L á s z ló  d r . és 
B o d r o g i  T ib o r d r . : A  p r i m e r  g lo m e- 
r u lo p a th iá k  k l in ik a i  d i f f e r e n c iá ld ia g 
n ó z is a , a kezelés é s  a  g o n d o z á s  n é 
h á n y  id ő sz e rű  k é rd é se .

N a g y  K á lm á n  d r. és C la u d e  G r isc e í l i  
d r . : S L E -b en  s z e n v e d ő  g y e r m e k e k  
ö s s z e h a s o n l í tó  k l in ik a i  v i z s g á la ta .

A n d r á s o f s z k y  B a rn a  d r . ,  F e j e s  Á rp á d  
d r .  é s  P a p  S zek eres K l á r a  d r . : M eco- 
n iu m -a lb u m in  s z ű r ő v iz s g á la to k  c isz tá s  
f ib ró z is b a n .

F ü z e s i  K r is tó f  d r., S z a b ó  M ih á ly  d r . és 
T o r n y o s  S zabo lcs d r . : A  t ü d ő  re g io 
n á l i s  fu n k c ió  v v iz s g á la ta  b r o n c h o -  
k a p n o g r á f ia  ú t já n  o p e r á l t ,  v e le s z ü le 
t e t t  re k e sz d e fe k tu s  e s e t e k b e n .

C s is z á r  K a ta l in  d r., N a g y  L a jo s  d r .,  és 
M o h á c s i  A n tón ia  d r . : K o r a s z ü lö t te k  
g r a n u lo c i ta  k e m o ta x is á n a k  v iz s g á la ta .

H o r v á th  M ihá ly  d r . é s  T h á n  N á n d o r  
d r . : C ig án y leá n y o k  m e n a r c h e  id ő 
p o n t j a ;  en n ek  je le n tő s é g e .

B a r t a  L a jo s  d r., P e n a  M a n u e l  d r .  é s  R e- 
g ö ly -M é re i  A n d re a : D ia b e s z e s  g y e r 
m e k e k  te s tfö lé p í té s é n e k  é s  f iz ik a i  
m u n k a v é g z ő  k é p e s s é g é n e k  v á l to z á s a  
k é th e te s  táb o ro zás h a t á s á r a .

S a r l a i  K a ta l in  dr.. D é v a i  G a b r i e l l a  d r., 
B ü k y  B é la  dr. és Z s o ln a i  B é la  d r . :A z  
a g y  o ld a lk a m rá iá n a k  m é r e t e  é s  a la k 
j a  é r e t le n -  és k o r a s z ü lö t t e k b e n  (k é t
d im e n z ió s  u l t r a h a n g v iz s g á la to k ) .

C z in n e r  A n ta l dr.. S z a n y i  T b o lv a  d r.. 
S z a b ó  M ária  dr.. K r a m e r  J u d i t  d r . : A t- 
r ó f i á s  csecsem ő k  l i p o p r o te in l i p á z  
(L P L )  a k t iv i tá s á n a k  v i z s g á l a t a  z s ír 

t e r h e l é s t  k ö v e tő  h e p a r in  s t im u lá c ió k o r .
C s e r h á t i  E n d re  d r., G e g e s i  K is s  A n n a  

d r . : M ezei G y ö rgy i d r . .  K e le m e n  J ó 
z s e f  d r . és P u sk á s J u l i a n n a  d r . : A zo n 
n a l i  t íp u s ú  p o z tiív  b ő r p r ó b á k  e lő fo r 
d u lá s a  nem  a l le rg iá s  g y e r m e k e k n é l .

S z ő n y i  P é te r  d r., M e rk s z  M ik ló s  d r.. 
T ó th  Jó z se f  d r., T ím á r  K r i s z t i n a  d r . : 
A  h ű g v k ö v e ssé g  é s  a  r e c i d i v a  k é r 
d é s e  g y e rm e k k o rb a n .

T o r n y o s  S zabo lcs d r .. F ü z e s i  K r i s tó f  d r. 
é s  A l to r ja y  Is tv á n  d r . : A  c s íp ő s z ű ré s

é s  a  k o r a i  k e z e lé s  je le n tő s é g é rő l  e g y 
é v e s  b e te g a n y a g u n k  e le m z é se  a la p já n .

F ö ld e s  J ó z s e f  d r ..  N a g y  E rz s é b e t  d r .  és 
M e n y h á r t  É v a  d r . : A b a k te r iá l i s  c se -  
c s e c s e m ő k o r i  a k u t  g a s t r o e n te r i t i s e k  
e t io ló g ia i  v iz s g á la ta .

J u r á n y i  R ó b e r t  d r .,  B u k o v in s z k y  J á n o s  
d r ., V o g ro n ic s  P é te r n é  és H u b a y  
L á s z ló n é : A z  E n te ro b iu s  v e r m ic u la r i s  
k ó r o k ta n i  je le n tő s é g e  a  g y e r m e k k o r i  
a p p e n d ic i t i s e k b e n .

S a lg ó  L á s z ló  d r .  é s  V á rk o n y i  Á g n e s  d r . : 
B a k te r io ló g ia i  s z ű rő v iz s g á la to k  ú j s z ü 
l ö t t k o r b a n ,  k ü lö n ö s  te k in te t te l  а  В  t í 
p u s ú  S t re p to c o c c u s  f e r tő z é s  e lő f o r d u 
lá s á ra .

U h e r e c z k y  G á b o r  d r . és H ó d sá g i M á r ia  
d r . : B r o n c h iá l i s  o b s t r u k t iv  s z in d ró m a  
c s e c s e m ő -  é s  k i s d e d k o rb a n .

B o d n á r  L ó r á n t  d r . : C ig á n y c s e c s e m ő k  
h a lá lo z á s a  S z a b o lc s -S z a tm á r  m e g y é 
b e n  1966-ban  é s  1977—1979 k ö z ö t t .

H o rv á th  M ih á ly  d r . és K ó b o r  J ó z s e f  d r . : 
V á ro s o k  é s  f a l v a k  k é s ő i  c s e c s e m ő h a 
lá lo z á s á n a k  a la k u lá s a ;  az  e z e k e t  b e f o 
ly á s o ló  n é p c s o p o r t  (e tn ik a i)  té n y e z ő k  
h a tá s a  — B a r a n y a  m e g y e i  t a p a s z ta la 
to k  a la p já n .

H a r k á n y i  Z o l tá n  d r .,  V ég h  M ik ló s  d r . ,  
H i t tn e r  I m r e  d r . é s  P o p ik  E rv in  d r . : 
G y e r m e k k o r i  t r a u m á s  p a n c r e a s  c is z 
tá k  v i z s g á la ta  g r a y -s c a le  e c h o g r á f iá -  
v a l.

R o m á n  F e r e n c  d r .,  D o b á k  K a ta l in  d r .,  
B o r s o d i  A n n a  d r .,  K o zo csa  G a b r ie l la

, d r . é s  P a t a k i  L a jo s  d r . : G l ik o z i lá l t  
h e m o g lo b in  je le n tő s é g e  é s  m é r é s e  d ia 
b e te s  m e l l i tu s o s  g y e r m e k e k b e n .

K á lm á n  Z s u z s a  d r . é s  H o rv á th  L á s z ló  
d r . : A  g e n e t i k a i  ta n á c s a d á s  je l e n tő s é 
g e  a z  ö r ö k lő d ő  sz e m é sz e ti  b e te g s é g e k  
g y a k o r i s á g á n a k  c s ö k k e n té s é b e n .

D u s c h a n e k  P é t e r  d r . : A g y s z ö v e t e m b ó 
l ia  ú j s z ü lö t t  tü d ő -  és s z ív a r te r iá ib a n .

V e tró  Á g n e s  d r . : G i l le s  d e  T o u r e t t e -  
s z in d r ó m a ,

M ih a i K lá r a  d r . ,  D é n e s  L ász ló  d r . ,  T ó th  
G y ö r g y  d r . ,  N é m e th  L á sz ló  é s  
K o m ló s  F e r e n c n é :  G il les  d e  la  T o u -  
r e t te - s z in d r ó m a .

B . K o v á c s  J u d i t  d r .,  V á ra d y  M á r ia  d r .,  
L ő r in c z  M a rg i t  d r . és S im o n  J ó z s e f n é :  
M e to c lo p ra m id  je le n tő s é g e  g v e r m e k e k  
v é k o n y b é l  b io p s z iá já n a k  e lő k é s z í té s é 
b e n . 300 v i z s g á la t  a d a ta in a k  e le m z é s e .

K á d á r  F e r e n c  d r ..  T ó th  S á ra  d r ..  H a r 
m a t  G y ö r g y  d r . é s  K e m é n y  J á n o s  d r . : 
9p t r is z ó m ia .

P N E U M O N O L O G IA  H U N G A R IC A  

1982. 3. sz á m

N y i r e d y  G é z a :  S a s s y -D o b ra y  G á b o r  
(1916—1982).

D é n e s  L e n k e ,  U d v a r d y  L á sz ló , B ü t tn e r  
K á r o ly :  S z c in t ig rá f iá s  é s  ra d io iz o tó p  
k e r in g é s i  v iz s g á la to k  tü d ő c a r c in o m á -  
b n n .

S z i lá g y i  J á n o s ,  V e z e n d i S á n d o r ,  K á ló  
I lo n a ,,  K o v á c s  E rz s é b e t, B a t ta  G y u la :  
A d a to k  a  f ib ro t iz á ló  a lv e o l i t is  é s  e o z i-  
n o f i l  g r a n u lo m a tó z is  lé g z é s k ó r é le t ta 
n á h o z .

K o z m a  D e z s ő , T o m p a  A n n a , S c h a f f  Z s u 
z s a . L a o is  K á r o ly :  A R i f a m p ic in  é s  
IN H  h a t á s a  e g é r m á j ra .

T ó th  A n d r á s ,  N a g y  L a jo s :  T e rh e lé s s e l  
é s  a c e t i l k o l in n a l  k iv á l to t t  b r o n c h o -  
s p a s m u s  ö s s z e h a s o n l í tó  v iz s g á la ta  
a s z tm á s  b e te g e k e n .

Z s i r a y  M ik ló s , N a g y  I s tv á n  A l f r é d :  A z 
i n t r a v é n á s  a m in o p h y l l in  f a r m a k o k in e -  
t i k á j a .

S z a b ó  I s t v á n ,  V a n d r a  E d it , D u b a y  M ik 
ló s :  T r a n s th o r a c a l is  p u n k c ió  ú t j á n
n y e r t  s p e c im e n  b a k te r io ló g ia i  v iz s g á 
la ta .

N a g y  L á s z ló  B é la , V a r ja s  J ó z s e f ,  B író  
B a r n a :  Z a d i te n :  E g y  ú j  a s z tm a  p r o -  
f i la k t i k u m .

F O G O R V O S I  S Z E M L E  

1982. 3. sz á m

K o v á c s  D . G é z a  d r . : A d a g a n a to s  e r e 
d e tű  n a g y  m a x i l la h iá n y o k  p r o te t ik a i  
r e h a b i l i t á l á s á r ó l .

H u s z á r  G y . d r . : G e r o p ro te t ik a i  m e g 
f ig y e lé s e k .

Z im m e r m a n n  P . d r .,  P in té r  A . d r .,  
H a d a s  É . d r . ,  B á n ó c z y  J .  d r .,  A lb i  I. 
d r .,  E te lk ö z i  M . d r .,  F e ls ő v á ly i  A ., 
T o r n y o s  Z . d r . : A  te j  f lu o r d ú s í tá s á v a l  
v é g z e t t  k l i n i k a i  lo n g i tu d in á l is  k í s é r 
le te k  k é té v e s  e r e d m é n y e i  ó v o d á s k o rú  
g y e r m e k e k e n .

%
1700

F a z e k a s  A . d r . ,  P o sc h  E. d r . é s  Z e l le s  
T . d r . : A  lo k á l is  v é rn y o m á s v á l to z á s  
h a tá s a  a  s u b m a n d ib u la r is  n y á lm i r ig y  
v é r k e r in g é s é r e .

P N E U M O N O L O G IA  H U N G A R IC A  

1982. 4. sz ám

M é sz á ro s  L a jo s ,  P e re s  E r ik a , B e k é  M á r 
ta , A u r ic l i  R u d o l f :  B ro n c h o s p a s m in  
a n t io b s t r u k c ió s  h a tá s a  és p r o te k t iv á ló  
e f fe k tu s a  h is z ta m in n a l  és a c e t i l k o l in 
n a l  s z e m b e n .

S zű cs S á n d o r ,  N y i re d y  G éza , S in k o v ic s  
M á ty á s :  A  b u d a p e s t i  p u lm o n o ló g ia i  
o s z tá ly o k  te v é k e n y s é g e  1980-ban.

K o z m a  D e z s ő , M ih a lik  P é te r :  A  R i f a m 
p ic in  é s  IN H  m á jk á ro s í tó  h a tá s a .

F a ra g ó  E s z te r ,  S z e g e d y  G u s z tá v :  M y c o -  
b a k te r io ló g ia i  te n y é s z té s  e r e d m é n y e i 
n e k  é r té k e lé s e  b a k te r io ló g ia i  é s  j á r -  
v á n y ta n i  s z e m p o n tb ó l.

F o d o r  T a m á s :  A m ik a c in  a n t i t u b e r k u -  
lo t ik u s  h a t á s a  te n g e r im a la c o k b a n .

M a d á c sy  L á s z ló ,  B o rso d i K lá ra ,  V a r ja s  
Jó z se f , M é s z á ro s  K lá r a : E g y  te r ü le t  
te l je s  a s th m a  b ro n c h ia le  p r e v a le n c iá -  
já n a k  m e g h a tá r o z á s a .

N a g y  L a jo s :  K e m o ta k t ik u s  f a k to r o k  és 
s z e re p ü k  a z  a s th m a  b ro n c h ia le  p a th o -  
g e n e z is é b e n .

J u h á s z  E r z s é b e t :  S z o k a t la n  n a g y s á g ú  
m e l lk a s i  d e r m o id  c y s ta  o p e r á l t  e s e te .

F O G O R V O S I  S Z E M L E  

1982. 4. sz ám

S zab ó  G y . d r . : K e m o te rá p ia  f e j -  és 
n y a k d a g a n a to k  g y ó g y í tá s á b a n .

H a n z é ly  B . d r . : Ó v o d áso k  s z á jö b l í té s e s  
f l u o rk e z e lé s é n e k  h á ro m é v e s  e r e d m é 
n y e i B a já n .

K in o v ic s  P . d r .  és L ő r ik  J . : R é s z le g e s  
f o g p ó t lá s o k  o k o z ta  h a n g k é p z é s i  p a 
n a s z o k  v iz s g á la ta .

K e le m e n  P . d r . : M e ta c h ro n  a j a k -  és 
a r c ü r e g tu m o r .

S z ü le  L . d r . : F e lső  o ld a lsó  m e ts z ő fo g  
k o ra i  g y ö k é r re s z o rp c ió ja .

F e jé r d y  P . d r . ,  M á rk  G y. d r ., K ó b o r  A. 
d r ., é s  i f j .  T ó th  P . d r . : M o l ib d é n n e l  
és f l u o r r a l  k e z e l t  k ís é r le t i  á l l a to k  k e 
m é n y  s z ö v e te in e k  d e r iv a to g r á í iá s  v iz s 
g á la ta .

S a l la y  K . d r . : M e g jeg y zés.

D E M O G R Á F IA

1981. 4. sz ám

K i in g e r  A n d r á s  d r .—M o n ig l I s t v á n : N é 
p e s e d é s  é s  n é p e s e d é s p l i t ik a  M a g y a r -  
o rs z á g o n  a z  1970-es és az  1980-as é v t i 
z e d b e n .

M ik o lá s  M ik ló s  d r . : G e s z tá c ió s  f o l y a 
m a to k r a  v o n a tk o z ó  m a te m a t i k a i  s t a 
t i s z t ik a i  v iz s g á la to k  ( M a g y a ro rs z á g , 
1931—1978).

E rd ő s i  F e r e n c  d r . : Az in g á z á s  te r ü le t i  
r e n d s z e re  a  D é l-D u n á n tú lo n .

B o d n á r  L ó r á n t  d r . : A  m á té s z a lk a i  j á r á s  
c ig á n y la k o s s á g á n a k  k o r ö s s z e té te le  és 
n e m e k  s z e r i n t i  m e g o sz lása .

P N E U M O N O L O G IA  H U N G A R IC A

1982. 5. sz ám

O sv á th  P á l :  A  tü n e tm e n te s  a s z tm á s  
g y e r m e k e k  lé g z é s fu n k c ió s  p a r a m é te 
r e in e k  é s  k l in ik a i  á l la p o tá n a k  ö s s z e 
h a s o n l í tá s a .

K ra s z k ó  P á l :  E l té rő  tá m a d á s p o n tó  h ö r g -  
tá g í tó k  k o m b in á l t  a lk a lm a z á s á n a k  h a 
tá s a  k r ó n i k u s  b ro n c h i t is b e n  é s  a s th m a  
b r o n c h ia lé b a n .

P e r g e r  L á s z ló ,  S i tk é i  É v a  : - M y o c a d in á -  
l is  i n f a r k t u s  k ró n ik u s  o b s t r u k t i v  t ü 
d ő b e te g e k b e n .

V in cze  K á r o l y :  I n o p e ra b i l is  h ö r g ő r á k o s  
b e te g e k  G C B -v e l v é g z e t t  im m u n k e z e 
lése .

H o rd ó s  A la jo s ,  M a jo r  T a m á s , F e ls ő v á ly i  
Á k o s :  K r ó n ik u s  a s p e c i f ik u s  lé g z é s i  
b e te g s é g e k  f e lk u ta tá s a  é s  g o n d o z á s a  — 
L é g z é s fu n k c ió s  k é s z ü lé k e k .

M a jo r  T a m á s ,  H o rd ó s  A la jo s , F e ls ő v á 
ly i  Á k o s : K r ó n ik u s  a s p e c i f i k u s  lé g z é s i  
b e te tg e k  f e l k u ta tá s a  és g o n d o z á s a  — 
L a k o s s á g s z ű r é s .

F o d o r  T a m á s ,  J u h á s z  E rz s é b e t .  A m ik a 
c in  r e z is z te n s  g ü m ő b a k té r iu m  tö rz s  
k i a l a k u lá s a  e m b e rb e n .



Az en d o g én  d ep ressz ió  la b o ra tó 
r iu m i d ia g n ó z isa : a  d e x a m e th a so n  
szu p ressz ió s teszt.

T. Szerkesztő ség! Ö rö m m el v e t
tü k , hogy  az  O rvosi H e ti la p  sz e r
kesz tő sége fe la d a tá n a k  te k in t i  a 
d ep re ssz ió k k a l k ap cso la to s k o rsze rű  
ism ere te k  te r jesz tésé t, és a  szegé
nyes h aza i sz ak iro d a lo m  fe j lő d ésé 
n ek  e lő seg ítésé t (1981, 122, 2135. és 
2527.). E h h ez  sz e re tn é n k  h o zz á já 
ru ln i  n é h á n y  a d a tta l ,  m e ly ek  egy 
ú t ta l  k ap c so la to sa k  a  sz e rk e sz tő 
ség i k ö z lem én y b en  (8) f e lv e te t t  „ d i
le m m á k k a l” is.

A  70-es év e k b en  fe j lő d ö tt  k i a 
d ep ressz ió  k u ta tá s n a k  eg y  íg é re tes  
irán y z a ta , a m e ly  a  n e u ro e n d o k r i-  
no ló g ia  m ó d sz e re ire  é p ü lt. E n n ek  
lényege, h ogy  az egyes h o rm o n o k  
c e n trá l is  sz ab á ly o zá sán a k  m e g ism e
réséve l, a  p e r i fé r iá s  h o rm o n sz in 
tek  sp o n tá n  v ag y  p ro v o k á lt  v á l to 
zása ib ó l k ö v e tk e z te tn i tu d u n k  a  
k ö zp o n ti id e g re n d sze r i n e u ro tra n s z -  
m it te r  an y a g cse ré re . A  k ü lö n b ö ző  
n e u ro e n d o k r in  te sz te k k e l k im u ta t
h a tó k  az e n d o k r in  szab á ly o zásb an  
a lap v e tő en  fo n to s l im b ik u s -h y p o -  
th a la m ik u s  m o n o a m in e rg  re n d sz e 
re k  k o rá b b a n  csak  fe l té te le z e tt  r e 
gu lác iós z a v a ra i en d o g én  d ep re sz -  
sz ióban . E ze k n ek  a  re n d sz e re k n e k  
v a n  u g y an is fo n to s sz e rep ü k  az é r 
ze lm i és h a n g u la t i  é le t, a  l ib id o , az 
é tvágy , az a lv á s  és egyéb  v e g e ta tív  
m ű k ö d ések  szab á ly o zá sáb a n , a m e 
ly ek  z a v a ra i t  te h e t jü k  fe le lő ssé  az 
endogén  d ep ressz ió k  típ u so s  tü n e 
te ié r t.

Az en d o g én  d ep ressz ió  n e u ro e n 
d o k r in  v iz sg á la ta i k özü l k ie m e lk e 
dő  je len tő ség ű  a  dexam ethason 
szupressziós teszt (DST), a m it  Car- 
roll és m tsai összefog la ló  k ö z lem é
n y ü k b en  (3) az  en d o g én  d ep ressz ió  
sp ec if ik u s d iag n o sz tik u s  m ó d sz e re 
k é n t é r té k e ln e k . A  te sz t a  b e lg y ó 
g y ásza tb an  a  C u sh in g -k ó r  d ia g 
n o sz t ik á já b a n  m á r  rég e b b e n  a lk a l 
m a z o tt la b o ra tó r iu m i v iz sg á la t „ f i-  
n o tn íto tt” v á lto za ta . A la p ja  az, hogy  
az  endogén  d ep ressz ió s b e teg ek  
m in teg y  k é th a rm a d á b a n  k o r t iz o l 
h ip e rszek réc ió  ész le lh e tő , a m i k e 
v ésb é sz o ríth a tó  v issza  sz in te t ik u s  
sz te ro id  a d á sá v a l, m in t  n o rm á lis  
szem élyeken . A  k o rtiz o l e m e lk e d e tt 
széru m , l iq u o r, v ag y  v iz e le t sz in tje  
(ill. ü r í te t t  m en n y iség e) is  je l le m 
ző  az en d o g én  d ep ressz ió s  b e teg ek  
egy  részére, d e  ezek  k e v é sb é  sp e 
c if ik u s m u ta tó k , m in t a  D ST . A 
k ezd e ti v a r iá c ió k  u tá n  á l ta lá n o s a n  
e lfo g ad o tt a  k ö v e tk ező  e l já rá s , a m it 
Carroll és m tsai (3) d o lg o z tak  k i: 
es te  11 ó ra k o r  vesz be a  b e teg  1 m g 
d ex a m e th a so n t (n á lu n k  2 ta b l. 0,5 
m g-os O rad ex o n ), és a  k ö v e tk ező  
n ap o n  reg g e l 8 és d é lu tá n  4 ó ra k o r  
tö r té n ik  v é rv é te l. A  sz é ru m  m in 
tá k  —20 °C -on g y a k o r la t i la g  te t 
sző leges id e ig  tá ro lh a tó k  a  k o r t iz o l-

sz in t m e g h a tá ro zás ig . K ó ro s D ST- 
rő l  b eszé lü n k , h a  a  d e x a m e th aso n  
a d á sá t kö v ető  24 ó rá b a n  a  széru m - 
k o r t iz o l sz in tje  m e g h a la d ja  az 5 
(Ug/100 m l é r té k e t, n o rm á l is  szup- 
ressz ió  ese tén  á l ta lá b a n  3 /ig/100 
m l a la t t  v a n  a  k o r t iz o lsz in t. T öbb 
id ő p o n tb a n  v e t t  v é rm in ta  m e g h a 
tá ro z á sá v a l n ö v ek sz ik  a  m ó d szer 
é rzék en y ség e, de Carroll és m tsai
(2) a m b u lá n s  v iz sg á la tra  a  regge li 
eg y e tle n  m é ré s t is m eg fe le lő n ek  
ta r t já k .  A  W H O  á l ta l  szerv eze tt, 
n em ze tk ö z i k o l la b o ra tív  ta n u lm á n y  
(m ely b en  in té z e tü n k  is  ré sz  vesz) 
eg y e tlen , d é lu tá n  4 ó ra i sz é ru m k o r . 
t iz o l-m e g h a tá ro z á s t í r  elő .

A  k ü lö n b ö ző  ta n u lm á n y o k  40— 
80% -os k ó ro s D ST  e lő fo rd u lá sró l 
sz ám o ln ak  b e  az en d o g én  d ep resz -  
sz iós b e teg ek  közö tt. A  sz ó rá s t e l
ső so rb an  az  e l té rő  b e te g v á lo g a tás  és 
a  v iz sg á la ti  e l já rá s o k  k ü lö n b ö ző sé 
gei okozzák . A  negatív teszt (nor
mális szupresszió) nem  zárja k i az 
endogén depressziót, a  p o z itív  tesz t 
(n o n -szup ressz ió ) v isz o n t m in teg y  
95% -os v a ló sz ín ű ség g e l szó l en d o 
gén  d ep ressz ió  m e lle tt. A  D ST  k ó 
ro sság a  á llap o tfü g g ő , te h á t  csak  k i 
fe je z e tt d ep ressz ív  tü n e te k  je le n 
lé te  id e jé n  poz itív , és a  tü n e te k  
je le n lé te  id e jé n  p o z itív , és a  tü n e 
te k  en y h ü lésév e l, v a g y  m eg szű n é
sév e l n o rm a lizá ló d ik .

E lő ze tes tá jék o zó d ó  v izsg á la to k  
u tá n  a  m ú lt  év b en  110 b e teg n é l v é 
g ez tü n k  D S T -t. P ra k t ik u s  okokbó l 
es te  10 ó ra k o r  a d tu k  a  d e x a m e th a 
so n t, és k ö v e tk ező  n a p  reg g e l 8 és 
d é lu tá n  4 ó ra k o r  v e t tü n k  v é r t.  A  
k o r t iso l sz é ru m sz in t-m e g h a tá ro z á s  
ra d io -k o m p e te tív , f e h é r je  kö tés i 
m ó d sz e rre l a ö r té n t  (6, 4). E re d m é 
n y e in k  jó  ö sszh an g b an  v a n n a k  az  
iro d a lm i ad a to k k a l:

— 31 k o n tro l l  szem é ly  (neuróz is , 
sch izo p h ren ia , szem é ly iség zav ar) 
v iz sg á la ta  so rá n  1 ese tb e n  v o lt a 
tesz t p o z itív  (3%) —  (a k l in ik a i 
d iag n ó z is k o n v erz ió s  n eu ró z is  vo lt),

— 32 b iz to san  en d o g én  d ep resz -  
sziós b e teg  k ö zü l 21 ese tb e n  (66%) 
v o lt k ó ro s /e lég te le n  a  szu p ressz ió ,

— 47 b eteg n é l, a h o l az endogén  
d ep ressz ió  a  k l in ik a i a d a to k  a la p 
já n  n e m  v o lt b iz to san  d ia g n o sz t i
zá lh a tó , d e  fe lm e rü lt  g y a n ú ja  (15 
ese tb en  első  a lk a lo m m a l fo rd u lt  
e lő  k i fe je z e tt  d ep re ssz ív  sz in d ró m a, 
32 ese tb e n  ped ig  elő ző leg  m ás p sz i
c h iá tr ia i  d iag n ó z issa l k ez e lté k  a 
b e te g e k e t szak in téze tb e n )  a  D ST 26 
ese tb e n  v o lt k ó ros (55%).

A z á l ta lu n k  e lv ég z e tt v iz sg á la to k  
é r té k e lé se  sz e r in t a  D ST  é rz é k e n y 
sége te h á t  66% , sp e c if ic i tá sa  97%, 
jó s ló é r ték e  95% . E zek  az  é r té k e k  
az t m u ta t já k , hogy  a  D ST  a lk a lm a 
sab b  (é rzék en y eb b , sp e c if ik u sa b b  
és m eg b ízh a tó b b ) d ia g n o sz t ik a i e l
já rá s , m in t  a  m e d ic in á b a n  v ég ze tt 
la b o ra tó r iu m i v iz sg á la to k  többsége.

A  D ST  te h á t a  p s y c h iá t r ia i  — 
p o n to sa b b a n  az en d o g én  p sy c h o s i-  
sok  — d ia g n o sz t ik á já b a n  fe lh a s z 
n á lh a tó  első  la b o ra tó r iu m i v iz sg á 
la t i  m ó d sze rn ek  te k in th e tő . H e ly é t 
és je len tő ség é t m ég  n e m  tu d ju k  
p o n to sa n  m eg íté ln i, v i lá g s z e r te  in 
te n z ív  k u ta tá so k  fo ly n a k  e  té re n . 
A z e d d ig i e red m én y ek  a la p já n  m e g 
á l la p í th a tó , hogy a  fo k o z o tt  és k e 
v ésb é  v isszaszo ríth a tó  k o r t iz o l-  
sz ek réc ió  n em  az  n d o g én  d ep re ssz ió  
v a la m e ly  tü n e té n e k  (p l. szo ro n g ás, 
ag itác ió , vagy  v e g e ta tív  za v a ro k )  
k ö v e tk ezm én y e ). A  k ó ro s  D S T  ese 
té n  h a té k o n y a b b  a  p h a rm a c o th e ra -  
p ia , m in t a  n e g a tív  e s e te k b e n . A 
D S T  n o rm a lizá ló d ása  je lz i  az  á l la 
p o t ren d e ző d ésé t (2, 3).

E zek  a la p já n  úg y  v é l jü k , h o g y  a 
szerk esz tő ség i k ö z lem é n y b en  k issé  
p e ssz im isz tik u sa n  m e g fe s te t t  d e p 
ressz ió  k ép b e n  csak  a  n e g a tív  te n 
d e n c iá k  k ö rv o n a la zó d ta k , n é h a  v i
ta th a tó  m ódon  (8). A  D ST  és ta lá n  
m á s  n e u ro e n d o k r in  és n e u ro k é m ia i 
v iz sg á la t i  e re d m én y e k  (5, 1) sem  
te k in th e tő k  csu p án  „ s ta t is z t ik á k b ó l  
sz á rm a z ó  m o z z a n a to k n a k ” . A  D ST  
k ife j le sz té se  e l len e  m o n d  a n n a k  a  
m e g á l la p ítá sn a k  is, h o g y  a  „ b io ló 
g ia i k u ta tá s o k  e lm o ssá k  a  rég i 
m e g k ü lö n b ö z te té s t az  e n d o g é n  és 
r e a k t ív  d ep ressz ió k  k ö z ö t t . . . ” A  
D ST  és m ás b io ló g ia i m ó d sz e re k  
in k á b b  a  differenciálásban s e g íte 
n ek , m in t  az ö sszem o sásb an , a  d e p 
ressz ió  fo g a lm án ak  tú lz o t t  k isz é le 
s ítésé b en . E zzel k a p c so la to s  v é le 
m é n y ü n k  azo n b an  az, h o g y  a  d e p 
ressz ió  h az á n k b a n  a  v a ló ság o s  h e ly 
ze th e z  k é p e s t jó v a l in k á b b  „ a lu l 
d ia g n o sz t iz á lt” b e te g sé g n e k  te 
k in th e tő  (7). G y a k ra n  m é g  típ u so s  
és sú ly o s ese tek  is  so k á ig  fe l is m e 
re t le n e k  m a ra d n ak , v ag y  é p p e n  té 
ves d iag n ó z issa l á l ln a k  k ez e lés  
a la t t ,  m in t  je le n  a d a ta in k  is  ta n ú 
s í t já k .

A  D ST  rév é n  n y e r t  is m e re te k  
n e m  z á r já k  k i u g y a n a k k o r  az 
„ u to lsó  csep p ” m o d e ll, v a g y  eg y éb  
p sy ch o g én  p a th o m e c h a n iz m u so k  le 
h e tő ség é t. N em  is c é l ja  ez  a  D S T - 
n ek , v ag y  egyéb n e u ro e n d o k r in  
v iz sg á la to k n a k , h a n e m  tá m p o n to k , 
fo g ó d zk o d ó k  k e re sése  a  „ d e p re sz -  
sz ió d iag n ó z is  fo g a lm i b iz o n y ta la n 
s á g á n a k ” en y h ítése  c é ljá b ó l.
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A  szerk esz tő ség  v á la sz a

S z ív e se n  te ttü k  közzé a  d e x a m e -  
th a so n  szuppressz iós te s z t  le írá sá t, 
h isz en  a  m ódszer m ost n a g y o n  fog 
la lk o z ta t ja  a  depresszió  k u ta tó i t  és 
a  m a g y a r  olvasó m eg a l ig  k a p o t t  
ró la  tá jé k o z ta tá s t . E le í rá s h o z  sz e r 
k esz tő sé g i k o m m e n tá rra , v á la s z ra  
n em  is  le n n e  szükség. A  sz e rz ő k  v i
szo n t összek ap cso lták  a  k é r d é s t  „A 
d ep re ssz ió  d ilem m ái” c ím ű  s z e r 
k esz tő ség i k ö z lem én y ü n k k e l, és  é rv 
k é n t h a s z n á l já k  az a k ö r ü l  fo lyó 
v i tá b a n . íg y  h á t a  sz e rk esz tő sé g  
v á la s z a d á s ra  kényszerü l.

Ú gy v é l jü k , hogy e le v é l  is  jó l 
m u ta t ja ,  m enny ire  a k tu á l i s a k  a  
„ d i le m m á k ”, és m e n n y ire  fo n to s  a 
m e g fe le lő  szakm ai fo g a lo m h a s z n á 
la tta l ,  a  m ed ic in a  — és k ü lö n ö s e n  a 
p s z ic h iá tr ia  tu d o m á n y e lm é le té v e l és 
a  g o n d o lk o d ás  b efo lyáso ló  szem lé 
le ti á l lá s p o n to k k a l tö rő d n ü n k .

M in t  a  levé lírók  id é z ik , a  szak - 
iro d a lo m  a  tesz te t az e n d o g é n  d e p 
ressz ió  spec if ikus d ia g n o sz t ik u s  
m ó d s z e rk é n t értéke li. U g y a n a k k o r  
m e g á l la p ít já k , hogy a  te s z t  c sak  a 
d e p re ssz ió  á l lap o táb a n  p o z itív . 
A hhoz, h o g y  a  teszt d ia g n o sz t ik u s  
é r té k e  k itű n jö n , az t k e l le n e  b izo 
n y íta n i,  h o g y  fe lh a sz n á lh a tó  a  d e p 
ressz ió  kü lönböző  n o so ló g ia i cso
p o r t ja i  k ö zö tti e lk ü lö n íté s re . „E n 
d o g én ” depressz iósok  c s o p o r t já t  te 
h á t  „ r e a k t ív ”, „ e x o m o rp h ” , „ n e u 
r o t ik u s ” —  a je lző k s z á m a  te tszés 
s z e r in t  sz ap o ríth a tó  —  d e p re s s z ió 
so k  c s o p o rtjá v a l k e l le n e  ö ssz e h a 
s o n lí ta n i ,  ill. lá rv á it, tü n e tsz e g é n y  
d ep re ssz ió so k  c s o p o rtjáb a n  k e l le n e  
m e g p ró b á ln i  a  teszt s e g ítsé g é v e l e l
k ü lö n íte n i  az „ e n d o g én e k e t” és k ö 
v e tése s  v izsg á la tta l v e r i f ik á ln i ,  
hogy  a  te sz tte l k isz ű rt e s e te k  vá l
n a k  m a jd  késő bb e n d o g é n  k a te g ó 
r iá b a  so ro lh a tó v á .

E z t a  k ö zö lt v izsg á la t n e m  teszi, 
az ö sszeh aso n lítás  d e p re ssz ió s  és 
n e m  dep ressz iós, de k ó rh á z b a n  
á p o l t  p sz ich iá tr ia i e s e te k  k ö zö tt 
tö r té n ik .  A lig h a  fo g ad h a tó  e l  te h á t 
a le v é l í ró k  ko n k lú z ió ja : a  te s z t  se 
g ít a  d ep ressz ió  fo g a lm á n a k  d if fe 
re n c iá lá s á b a n . É ppen az  t ű n ik  k i a 
le írá s b ó l  is, hogy d e p re ssz ió  m in 
d ig  c s a k  endogén le h e t, h is z e n  a 
sze rző k  n e m  érezték  s z ü k s é g é t n em  
e n d o g é n  csoport v iz s g á la tá n a k . 
F e n n  k e l l  ta r ta n u n k  a g g á ly a in k a t  
az „ e n d o g é n ” k a teg ó ria  fe lü lv iz s g á -  
la t la n  a lk a lm azásáv a l, és  íg y  — 
n y i lv á n  a k a ra t la n u l is  —  a  d e p 
ressz ió  fo g a lm án ak  te l je s  k i tá g í tá 
sá v a l é s  b io lo g izá lásáv a l k ap c so -  
lo to san . A  levé l in k á b b  a z t  b izo 
n y í t ja  a  szerkesztő ség sz á m á ra , 
a m it a  szerkesz tő ség i k ö z le m é n y b e n  
k i f e j te t t .

H a  a  te sz t csak a  d ep re ssz ió  
f e n n á l lá s á t  b izony ítja , és e z t  z á r t 
o sz tá ly o n  k eze lt d ep re ssz ió so k o n  i l 
lu s z t rá l ja ,  szem ben m ás t íp u s ú  b e 
te g e k k e l, gy ak o rla ti h a s z n a  k e v é sb é  
tű n ik  k i ,  h iszen a  p s z ic h iá t r ia i  
o s z tá ly ra  k erü lő  d ep ressz ió  d ia g n ó 
z isáh o z  e  b iokém ia i tá m p o n t r a  m á r  
ig a z á n  szükség  n incs. K o ra i  sza- 
k a s z b a n , lá rv á i t  vagy a t ip ik u s  fo r-  
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d i f fe re n c iá ld ia g n o sz t ik a i k é rd é s fe l
tev ésse l, és  le h e tő leg  v a k p ró b á b a n  
k e l le n e  a  te sz t d if fe re n c iá ló  é r té k é t, 
és e g y á l ta lá n  d ia g n o sz t ik a i h a s z n á t 
ig azo ln i. T u d ju k , hogy  a  te sz tte l 
k a p c so la to s  sz a k iro d a lo m b a n  v a n 
n a k  i ly e n  p ró b á lk o z áso k  és le í r á 
sok, d e  m o s t m a ra d ju n k  m eg a  le 
vé l m o n d a ta in a k  k e re té b e n : az  o l
vasó  í té l je  m eg , é rv é n y ese k -e  a  
„ d i le m m á k ” , jo g o su l t-e  fe lv e tésü k .

F é le le m m e n te s  v á ró  és a  K o d á ly - 
m ó d sze r az  a m b u lá n s  g y e rm ek g y ó 
g y á sz a ti e l lá tá s b a n .

T. Szerkesztő ség! A z O rvosi H e 
t i la p  h a s á b ja in  tö b b  a lk a lo m m a l 
fo g la lk o z ta k  k ö z lem én y ek b en  sz e r 
ző k k l in ik a i  g y e rm ek o sz tá ly o k o n  e l 
in d í to t t  o ly a n  á p o lá s lé le k ta n i v a la 
m in t  sz e rv ez és i tö rek v ések k e l, a m e 
ly e k  a  k ó rh á z i  á p o lá ssa l já ró  p sz i
chés k á ro s o d á s  m é r té k é n e k  csö k k e 
n é s é re  i r á n y u l ta k  (2, 3).

E  tö re k v é s e k  v isszh an g ja  a  L e 
v e lek  a  S ze rk e sz tő h ö z  ro v a tb a n  is 
is m é te lte n  h e ly e t  k a p o t t  (1, 7). E 
tö re k v é se k k e l a  le g te l jeseb b  eg y e t
é r té s  m e l le t t  h an g sú ly o zn i k e l l  v i 
szon t, h o g y  a  k ö rz e t i  g y e rm e k o rv o 
si g y a k o r la tb a n  is  n ag y o n  fo n to s 
sz em p o n t az  o rv o s i keze lésse l já ró  
sz o ro n g ás, fé le le m  csökken tése. A  
k ö rz e ti g y e rm e k o rv o s  te v ék e n y sé 
ge u g y a n is  n a g y o n  szo ro san  b eé p ü l 
a  k isg y e re k e s  csa lá d o k  é le tébe. A  
p re v e n t ív  sz e m lé le t e lő té rb e  k e r ü 
lé sév e l a  b ö lcső d e i, óvodai e l lá tá s  
eg y re  á l ta lá n o s a b b á  v á lásáb ó l o ly a n  
á l la n d ó  k a p c s o la t  a la k u l t  k i a  c s a 
lá d o k  és a  k ö rz e t i  g y erm ek o rv o s 
k ö zö tt, am e ly , h a  fé le lm ek k e l, sz o 
ro n g á ssa l te l i  re a k c ió k a t éb re sz t a  
g y e rm e k e k b e n , ez hosszú  tá v o n  
m in d e n k é p p e n  n eh e z íti, ak a d á ly o z 
za  az  e g y ü ttm ű k ö d é s t. Ső t, i t t  a  já -  
ró b e te g -e l lá tá s b a n  k e le tk ező  f e 
sz ü ltsé g e k  i r ra d iá lh a tn a k  a  fe k v ő 
b e teg  g y ó g y in té z e te k b e n  is, n e h e z ít
v e  az  o t t  do lgozó  k o lleg ák  m u n k á 
já t. E z t  fe l is m e rv e  k ez d tü k  m eg  
1974-ben a  p écs i R ó k u s u tc a i k ö rz e 
ti g y e rm e k re n d e lő  tu d a to s  á té p í té 
sét, fé le le m m e n te ssé  té te lé t. A z e m 
b e r  és k ö rn y e z e te  k ö lc sö n h a tá sá 
n a k  fe lh a s z n á lá s á v a l ,  a  tá rg y i k ö r 
n y ez e t m e g v á l to z ta tá s á v a l  az o rv o 
s á ra  v á ró  tö m e g e k  és egészségügy i 
d o lg o zó in k  m a g a ta r tá s v á l to z á s á t és 
e z á l ta l  az  o rv o s— b eteg  k ap c so la t 
p o z itív  i r á n y í tá s á t  é r tü k  el. A  b e teg  
g y e rm e k  és k ís é rő je  szo ro n g ásán ak , 
fé le lm é n e k  m e g é r té sé re , e l fo g a d ásá 
ra  és le v e z e té sé n e k  m eg k ö n n y íté sé 
re  f o rd í to t tu k  egészségügy i d o lg o 
zó in k  f ig y e lm é t. E g y  b e lső ép ítésze ti 
m o d e ll se g ítsé g év e l b e te g c e n tr ik u s  
s z e m lé le tü k e t g y e rm e k c e n tr ik u ssá  
f o rm á ltu k  á t .

1975-ben  á ta d tu k  re n d e le te té sé -  
n ek  az  o rszá g  e lső  fé le lem m en tes  
g y e rm e k  v á ró já t ,  m a jd  a  tv -b ő l, r á 
d ióbó l, s a jtó b ó l is m e r t  fé le lem m en 
te s íté s t k i te r je s z te t tü k  az  egész v á 
ro s ra  a  R ó k u s  u tc a i  F é le lem m en tes  
G y e rm e k v á ró b a n  n y e r t  ta p a s z ta 
la to k  és e re d m é n y e k  a la p já n . 
A F é le le m m e n te s  G y e rm e k v á ró k é r t 
M o zg a lo m  1975-ben a  pécsi g y e r 
m e k o rv o so k  k ö ré b e n  i t t  in d u lt  e l :

egy  m a g assz in tű  gyógy ító -m egelő ző  
m unka , az  o rv o s— b eteg  k ap c so la t 
p o z itív  i rá n y í tá s a  és p o z itív  m a g a 
ta r tá sv á lto z á sa  e lé rése  é rd e k éb en . 
E z t a  m o zg a lm a t 1979-ben, a  N em 
zetköz i G y erm ek év b en , a  P écs i V íz 
m ű  S te in m e tz  M ik ló s k a p i tá n y  S zo
c ia lis ta  B r ig á d ja  á tv i t te  az  ip a rra , 
és a  m ozga lom  k e re tén , b e lü l a  v á 
ros szo c ia lis ta  b r ig á d ja iv a l  egy  év  
a la t t  m e g é p íte tte  tá rs a d a lm i m u n 
k áb an , a já n d é k k é p p e n  a  v á ro s ösz- 
szes k isg y e rm ek é n ek  a  saját fé le 
lem m en tes g y e rm e k v á ró já t. E m u n 
k a  e l ism e ré sé t b iz to n y íto tta , hogy  
1980. áp r. 1 -én  az  E gészségügy i M i
n isz té r iu m  en g ed é ly ez te  a  m o zg a
lo m  o rszágos k i te r je sz té sé t, m e ly 
n ek  k e re té n  b e lü l az  a z t ig én y lő k  
sz ám á ra  fo ly am a to s  m ó d sz e r ta n i 
á ta d á so k a t ta r tu n k  a  S te in m e tz  
M ik lós k a p i tá n y  Szoc. B r ig ád d a l.

A  fé le lem m en tes ítés  első  h á ro m 
éves ta p a sz ta la ta iró l ,  k u d a rc a in k 
ró l, e re d m é n y e in k rő l a  G y e rm e k -  
gyógyászat c. sz a k la p u n k b a n  szá 
m o ltu n k  b e  ism é te lte n  (4 6).

A  fé le lem m en tes ítés  k r i té r iu m a it  
a  M ag y ar P e d iá te rb e n  ism e r te t tü k  
(5). A hogy a  fé le lem m en tes ítés  so 
rá n  első  lép cső b en  a  k ép ző m ű v észe 
te t, a  sz ín d in a m ik á t, a  sz ín p sz ich o 
ló g iá t s ik e rü l t ,  m in t  m in d e n n ap o s 
o rvosi te rá p iá s  te n n iv a ló t a  k ó rh áz i, 
k l in ik a i és k ö rz e t i  g y e rm ek o rv o s i 
ren lő k b e n  és az  o tth o n o k b a n  is  h a 
tá sá b a n  é rv é n y re  ju t ta tn i ,  úgy  
ig y ek szü n k  1978 ó ta  a  szo k v án y o sán  
a d o tt  zenei m ű so ro k k a l a  K o d á ly -  
m ódszer e l te r je sz té sé h e z  és á l ta lá 
nossá v á lásá h o z  a  le h e tő ség e t m e g 
te re m te n i. E z p ed ig  a  k ö v e tk ez ő k 
ben  v áz o lh a tó :

a fé lelem m entesítés alapvető  k r i
tériuma a já ték  és mozgás. Ez a  
g y erm ek ek  k é t  é le te le m e ; fe lsz a b a 
d ítá sá v a l a  fé le lem , feszü ltség , szo 
ro n g ás o ld á sá t é r tü k  e l az  ad d ig  
m in d en  o rv o si ren d e lő b en  k ö te le 
ző nek  h i t  v á ró te rm i csend  h e ly e tt .

A  Kodály-m ódszer lényege a leg
kisebb életkortó l kezdve a zenei 
készség fe jlesztése az énekes m oz
gás és já ték segítségével.

A  k e t tő t  közös n ev ező re  hozn i, 
en n ek  a  m u n k á n a k  a lap v e tő  k r i té 
r iu m a . A  g y e rm ek o rv o s i v á ró k b a n  
a lk a lm a z h a tó  zen e i an y ag g a l szem 
b en  tá m a s z to tt  k ö v e te lm én y  a  k ö 
v e tk ező k b en  p o n to s í th a tó :

I. M ilyen ne legyen?
1. n e  z a v a r ja  a  v á ra k o z á s  k ö zb en  

p ih e n n i, k ik ap cso ló d n i v ág y ó 
k at,

2. n e  z a v a r ja  a  sú ly o s b e teg ek e t,
3. n e  okozzon  b á n a to t, fá jd a lm a t,

4. n e  z a v a r ja  az  egészségügy i d o l
gozók m u n k á já t ,

5. ne  a k t iv iz á l jo n  tú l  h an g o s cse
lek v ések re ,

6. ne a d jo n  a lk a lm a t  o ly an  v ise l
k ed ési, m a g a ta r tá s i  fo rm á k  k i 
a la k ítá s á ra , m e ly ek  ag ressz ió 
hoz v e z e tn ek  a  v á ra k o zó k  vag y  
a  do lgozók  részérő l,

7. n e  f ru s z t r u á l ja  g y e re k ek e t és a  
fe ln ő ttek e t.



II. M ilyen legyen?
1. legyen  feszü ltség , szo rongás, 

fé le lem o ld ó  zene,

2. h á t té rz e n e  e rő sség ű  legyen,
3. leg y en  h ib á t la n  fe lv é te l,

4. é r th e tő  legyen  a  beszéd  és 
ének ,

5. á l ta lá n o s  jó  h a n g u la to t  e re d 
m én y ezzen  a  k ív á n t  eg y ü ttm ű 
ködéshez, '

6. az  eg y ü ttm ű k ö d é sh ez  a k t iv i 
zá ló  legyen,

7. ad jo n  a lk a lm a t k re a tív  a k t iv i 
z á ló d á sra : h a lk  r i tm u s  k o p o 
g ásra , ta p so lá s ra , dob o lásra , 
d ú d o lá sra , én ek lésre ,

8. a d jo n  a lk a lm a t eg y én i m ozgás
ra , tá n c ra ,

9. ad jo n  a lk a lm a t cso p o rtk ép zés
re , csopo rtos e g y ü tt  m ozgásra, 
já té k ra ,

10. g y e rm ek i v i lá g o t idéző , g y e r
m e k c e n tr ik u s  legyen ,

11. úg y  o ld ja  d o lg o zó in k  fe sz ü lt
ségét, hogy  n e  z a v a r ja , h an em  
seg ítse  m u n k á ju k a t .

E  tö rek v é se in k  m e g v a ló s ításáb a n  
sz ak m a i tá m o g a tá s t k a p tu n k  a  K o - 
d á ly -m ó d sz e rt 5 v i lá g rész en  e l te r 
je sz tő  S ző ny i E rz sé b e ttő l és a  k ecs
k e m é ti  K o d á ly  Z o ltá n  Z en ep ed ag ó 

g ia i In téze ttő l, a h o l d r. K okas K lá 
r a  v ezetésév e l a  m i v é g c é l ja in k a t 
és a  zen ep ed ag ó g ia i k ö v e te lm én y e 
k e t a leg m esszeb b m en ő k ig  k ie lég ítő  
zenei fe lv é te le k e t k ész íte tté k  eg ész
ségügy i g y e rm e k in té zm é n y e in k  sz á 
m á ra .

m eg levő  zen e i a n y a g u n k a t, v a la 
m in t e m u n k a  so rá n  s z e rz e tt  t a 
p a sz ta la ta in k a t. Sedianszky Éva d?.

K o szo rú ér és n em  k o sz o rú sé r!

K ez d em é n y ez ésü n k e t az  o rszá g 
b a n  tö b b  h e ly ü t t  á tv e tté k . T a p a sz 
ta la ta in k  ré sz le te s  össze fo g la lása  
h o sszab b  id ő t v esz  igénybe, d e  a  
tö rek v é se in k  k iv á l to t ta  p o z itív  h a 
tá s t  n ap  m in t n a p  é rz é k e l jü k  a  r e n 
d e lő b en  a  b e teg sé g ü k  en g ed te  o l- 
d o ttság g a l és v id á m sá g g a l v iss z a 
té rő  g y e rm ek ek  és k ísé rő ik  m a g a 
ta r tá sá b a n .

S zám u n k ra  le g in k á b b  v á ra t la n  az  
a  szé les k ö rű  tá rs a d a lm i összefogás 
vo lt, am it m u n k á n k  so rán  ta p a s z ta l
tu n k . M ű vészek , szo c ia lis ta  b r ig á 
d ok  ö n ze tle n ü l tá m o g a ttá k  a  g y e r 
m ek ek  é rd e k é b e n  v ég ze tt tá rs a d a l 
m i m u n k á n k a t. F e lté te lezzü k , h o g y  
a  seg ítség  sz e r te  a z  o rszág b an  m in 
d en  k o lleg a s z á m á ra  e lé rh e tő , a k i  
az  an y ag i eszközök  h iá n y a  e l le n é re  
is v á l la l ja  a  tö b b le tm u n k á t, a m it  e 
seg ítség  f e lk u ta tá s a  és a  seg íten i 
a k a ró k  te v ék e n y ség é n ek  a  m eg sze r
zése m egkövete l. M i m ag u n k  k ész 
séggel b o csá tju k  re n d e lk ez ésre  m á r

T. Szerkesztő ség! C sak  e g y e t le 
h e t a v v a l é r te n i, hogy  az  eg y es o r 
vosi sz ak k ife jez ése k e t je l le m z ő  és 
e l fo g a d o tt m a g y a r  e ln ev e zé sek k e l 
h e ly e tte s ítsü k  és ezek  h a s z n á la tá ra  
tö rek e d jü n k . A z eg y ik  i ly e n  h e ly es 
g y ak o r la t, h o g y  c a rd io v a sc u la r is  
h e ly e tt sz ív - és é r re n d sz e r i ,  c o ro n a 
r ia  b e teg ség ek  h e ly e t t  p e d ig  sz ív - 
k o szo rú é r b e teg sé g ek e t m o n d u n k  és 
íru n k .

B osszan tó  azo n b an , h o g y  a  ré g e b 
b i g y a k o r la ttó l  e l té rő e n  a  m ú ltk o r i  
te lev íz iós so ro z a tb a n  sz in te  s z á n d é 
k o san  m in d ig , u tó b b  p ed ig  a  H e t i 
la p  re fe rá tu m a ib a n  eg y re  g y a k ra b 
b a n  sz ív k o szo rú sé r b e te g sé g e k e t 
m o n d tak , i l le tv e  írn a k . V é le m é 
n yem  s z e r in t  az o n b an  a  c o ro n a r ia  
— és fe lté te lez em  eb b e n  a  t. S z e r 
kesztő ség  is e g y e té r t  v e lem  — n em  
sz ív k o szo rú sé r (vagy is n em  az  v a n  
m eg k o szo rú zv a ), h a n e m  szívkoszo
rúér (vagy is k o sz o rú sz e rű e n  h e ly e z 
k ed ik  el). Angeli István  dr.

GLUDESIN
fertő tlenítő szer

Baktericid, virusoid, sporocid és fungicid hatású  általános 
fertő tlenítő szer,

ALKALMAZHATÓ:

-  gum i- és m ű anyag katéterek, in tra tracheális tubusok, drainek, 
egyéb gumi- és m ű anyag
tárgyak,

-  különféle endoszkópok (cystoscop, oesophangoscop, bronchoscop, 
gastroscop stb.),

-  tonom éterek és egyéb kényes szem észeti eszközök és mű szerek,
-  anaesthesio lóg ia i g ép i berendezések és ezek tartozékai,
-  fogászati eszközök (öntvények, fúrók, tükrök stb.),
-  aud io lóg ia i berendezések  és ezek tartozékai, valam int inkubátorok 

m osható részeinek
hatásos fertő tlenítésére.

A ra :
1 liter 58,— Ft
5 liter 264,— Ft

KÉRJE RÉSZLETES ISMERTETŐ NKET

G , á , , i °  ~T=?  о  П  П  C l
FINOMVEGYSZERGYAR
1147 Budapest, Telepes u. 53.
Forgalmazza: REANAL Vegyszerbolt
1147 Budapest, Telepes u. 58-60.
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P Á L Y Á Z A T I
H I R D E T M É N Y E K

(598/c)
K u n m a d a ra s  N a g y k ö z s é g i  T a n á c s  e l 

n ö k e  (K u n m a d a ra s , K o s s u th  té r  1. 5321) 
p á ly á z a to t  h i r d e t  K u n m a d a r a s  n a g y 
k ö z s é g b e n  a I I . sz . ü r e s  k ö r z e t i  o rv o s i 
á l lá s  b e tö l té sé re .

A  N a g y k ö z s é g b e n  k ö z p o n t i  o rv o s i  r e n 
d e lő  v a n , a  k ö r z e th e z  h é tv é g i  ö ssz e 
v o n t  ü g y e le t  eg ész  é v b e n  m e g o ld o tt . 
K é s z e n lé t i  d í j f o ly ó s í tá s  a z  é rv é n y e s  
re n d e lk e z é s  s e r in t .  S z o lg á la t i  m o to rk e 
r é k p á r  b iz to s ítv a .

3 sz o b á s  ö s s z k o m fo r to s ,  g á z fű té s e s  
g a rá z z s a l  e l lá to t t  l a k á s  a  k ö z s é g  k ö z 
p o n t já b a n  b iz to s í to t t .  B o ro s  L a jo s

ta n á c s e ln ö k

(616/b)
A  F e jé r  m e g y e i T a n á c s  K ö z p o n ti  

K ó rh á z -R e n d e lő in té z e t  f ő ig a z g a tó  f ő o r 
v o sa  (S z é k e s fe h é rv á r , S e re g é ly e s i  u . 3. 
8000) p á ly á z a to t  h i r d e t  a  s á rb o g á r d i  
r e n d e lő in té z e tn é l  S á r b a g á r d  I . és S á r -  
b o g á rd  I I I . fo g o rv o s i  k ö r z e t  b e tö l té s é re .

L a k á s t  b iz to s í ta n a k .
K u c h á r  F e r e n c  d r . 
f ő ig a z g a tó  fő o rv o s

(625/a)
N a g y k ő rö s i  C s e c s e m ő o t th o n  ig a z g a tó  

f ő o rv o s a  (N a g y k ő rö s , R á k ó c z i  u . 23. 
2750) p á ly á z a to t  h i r d e t  g y e r m e k s z a k 
o rv o s , v ag y  le g a lá b b  3 é v e s  g y e rm e k -  
o rv o s i  g y a k o r la t ta l  r e n d e lk e z ő  s z a k 
o rv o s  je lö l t  s z á m á ra  b e o s z to t t  o rv o s i 
m u n k a k ö rb e .

B e so ro lá s i  k u lc s s z á m  é s  b é r  a  p á 
ly á z ó  sz a lg á la t i  i d e jé n e k ,  k é p z e t ts é g é 
n e k  f ig y e le m b e v é te lé v e l  a  3/1977. E ü M — 
M üM  sz. e g y ü t te s  r e n d e le te  a lk a lm a 
z á s á v a l  sz e m é ly e s  m e g b e s z é lé s  a la p já n  
k e r ü l  m e g á l la p í tá s ra .

L a k á s  m e g o ld h a tó . H u b a y  F e r e n c  d r .
i g a z g a tó  fő o rv o s

(631/a)
P o m á z  M u n k a th e r a p iá s  I n té z e t  (P o - 

m áz , M á r t í ro k  ú t j a  22. 2013) p á ly á z a to t  
h i r d e t  eg y  a lo rv o s i  á l l á s  b e tö l té s é re .  A  
p á ly á z a t  e ln y e ré s é h e z  e lm e  s z a k o rv o s i  
k é p e s í té s , i l le tv e  g y a k o r l a t  s z ü k s é 
g es.

A  m u n k a s z e rz ő d é s t  — k ü l f ö ld i  sz o l
g á la to k o n  ta r tó z k o d ó  o r v o s  m e g ü r e s e 
d e t t  s tá tu s z á r a  — k é t  é v  id ő ta r ta m r a  
k ö t jü k .  K o r o n k a i  B e r ta la n  d r .

i g a z g a tó  fő o rv o s

%
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(637)
A  S e m m e lw e is  O rv o s tu d o m á n y i  

E g y e te m  Á l ta lá n o s  O rv o s tu d o m á n y i  
K a r á n a k  d é k á n ja  p á l y á z a to t  h i r d e t  az 
É r -  és S z ív se b é sz e t i  K l in i k á n  e g y  3224 
k s z .-ú  e g y e te m i ta n á r s e g é d i  á l lá s ra .

P á ly á z h a tn a k  á l t a l á n o s  o rv o s i  d ip 
lo m á v a l  b e lg y ó g y á s z a t i  é s  k a rd io ló g ia i  
s z a k o rv o s i  k é p e s í té s s e l  r e n d e lk e z ő  o r 
v o so k .

E lő n y b e n  r é s z e s ü ln e k  a z o k  a  p á ly á 
zó k , a k ik  h a e m o d y n a m ik a i ,  a n g io c a r -  
d io g ra p h ia i  és e le k t r o f iz io ló g ia i  g y a 
k o r la t ta l  r e n d e lk e z n e k .

A  k in e v e z e n d ő  e g y e te m i  ta n á r s e g é d  
fe la d a ta  ré s z v é te l  a  k l i n i k a  o k ta tó - n e 
v e lő , tu d o m á n y o s  m u n k á já b a n ,  a  sz ív -  
se b é sz e t i  o s z tá ly o n  a  n o n - in v a s i  c a r -  
d io ló g ia i  v iz s g á la to k  v é g z é s e .

A  p á ly á z ó n a k  m e g  k e l l  f e le ln ie  az 
e g y e te m  o k ta tó iv a l  s z e m b e n  tá m a s z to t t  
k ö v e te lm é n y r e n d s z e rb e n  f o g la l ta k n a k ,  
a m e ly  m e g te k in th e tő  a z  e g y e te m  S z e 
m é ly z e t i  és O k ta tá s i  O s z tá ly á n .

A z i l le tm é n y  k u ls z á m  s z e r in t  k e r ü l  
m e g á l la p í tá s ra .

A z á l lá s h o z  az  e g y e te m  n e m  tu d  l a 
k á s t  b iz to s íta n i.

A z 1/1979. ( II I . 14.) O M  sz . r e n d e le t  
9. § -a e lő í rá s a in a k  m e g f e le lő e n  fe ls z e 
r e l t  p á ly á z a to k a t  — a  s z o lg á la t i  ú t  b e 
ta r tá s á v a l  — a  S e m m e lw e is  O rv o s tu 
d o m á n y i  E g y e te m  S z e m é ly z e t i  és O k ta 
tá s i  O s z tá ly á ra  k e l l  b e n y ú j t a n i  (B u 
d a p e s t  V III ., Ü llő i u . 26. fsz . 9.) a  h i r 
d e tm é n y  m e g je le n é s é tő l  s z á m í to t t  30 
n a p o n  b e lü l.

(638)
A  B u d a i  G y e r m e k k ó r h á z -R e n d e lő in 

té z e t  f ő ig a z g a tó  f ő o rv o s a  (B u d a p e s t  
I I ., C s e r je  u . 14.) p á ly á z a to t  h i r d e t  1 
r n d e lő in té z e t i  sz e m é sz  s z a k o rv o s i  á l 
lá s ra .

B é re z é s  a  s z o lg á la t i  id ő tő l  fü g g ő e n .
A  p á ly á z a t  b e k ü ld é s é n e k  h a tá r i d e je :  

m e g je le n é s tő l  s z á m í to t t  15 n a p o n  b e lü l .
P é te r  F e r e n c  d r .

f ő ig a z g a tó  fő o rv o s

(639)
F ő v á ro s i  T a n á c s  Ü jp e s t i ' K ó rh á z -  

R e n d e lő in té z e té n e k  (B u d a p e s t , N y á r  u . 
103. 1045) f ő ig a z g a tó  fő o rv o s a  p á ly á z a 
to t  h i r d e t  1 k ó r b o n c ta n -k ó r s z ö v e t ta n i  
s e g é d o rv o s i  á l l á s r a .

A z á l lá s  e ln y e r é s é h e z  s z a k o rv o s i  k é 
p e s í té s , v a g y  g y a k o r la t i  id  > s z ü k sé g e s .

F re k o t  N á n d o r  d r . 
ig a g a tó  fő o rv o s

(640)
A  F ő v á r o s i  -T an ác s W eil E m i l  K ó r-  

h á - R e n d e lő in té z e t  f ő ig a z g a tó  fő o rv o s a  
(B u d a p e s t , U z s o k i  u . 29. 1145) p á ly á 
z a to t  h i r d e t  a  h u n g á r ia  k r t . - i  g e r ia t -  
r i a i - r e h a b i l i t á c ió s  ré s z le g é h e z :  l  k ó r -  
b o n c n o k i  s z a k o rv o s i  á l lá s ra .

S z e n d r é n y i  J á n o s  d r . 
f ő ig a z g a tó  fő o rv o s

(646 a)
A  V as m e g y e i  T a n á c s  Á l ta lá n o s  .R e

h a b i l i tá c ió s  K ó rh á z , ig a z g a tó  fő o rv o s a  
( S z e n tg o t th á rd ,  H u n y a d i  u . 31. 9971) p á 
ly á z a to t  h i r d e t  e g y  g y ó g y to rn á s z i  
á l lá s ra  le h e tő le g  f ő is k o la i  v é g z e t ts é g 
ge l.

A z i n té z e t  a  p á ly á z ó  r é s z é r e  f é rő h e 
ly e t  tu d  b iz to s í ta n i .

A z á l lá s  a z o n n a l  e l f o g la lh a tó .
S z é k e ly  E rn ő  d r . 
ig a z g a tó  fő o rv o s

(647 á )
A M a k ó  V á ro s i  T a n á c s  K ó r h á z - R e n 

d e lő in té z e t i  E g y s é g  ig a z g a tó  fő o rv o s a  
(M ak ó , K ó r h á z  u . 2. sz . P f . 72. 6901) p á 
ly á z a to t  h i r d e t  a  f o g á s z a t i  s z a k r e n d e lé 
s e n  á th e ly e z é s ,  m ia t t  ü r e s e n  le v ő  fo g 
o rv o s i  á l lá s  b e tö l té s é re .

L a k á s t  b iz to s í ta n i  n e m  tu d u n k .
M á th é  J u d i t  d r . 

ig a z g a tó  fő o rv o s

(648)
..X X I. k e r ü l e t  v e z e tő  f ő o rv o s  231 B u 

d a p e s t ”  k ö r b é ly e g z ő  e lv e s z e t t .  J ú n iu s  
7 -tő l n e m  é r v é n y e s .  H o lb a  M a g d o ln a  d r .

e ü . o sz t. v e z . fő o rv o s

(649)
A  K is k u n f é le g y h á z i  v á r o s i  T a n á c s  V. 

B . K ó rh á z - R e n d e lő in té z e t  i g a z g a tó  f ő o r 
v o sa  p á ly á z a to t  h i r d e t  K ó r h á z - R e n d e lő 
in té z e t i  e g y s é g b e n  la b o r a tó r iu m i  o rv o s i 
á l lá s  b e tö l té s é re .

B é re z é s ;  a  3/1971. E ü M —M üM  sz . r e n 
d e le tn e k  m e g fe le lő e n .

L a k á s :  m e g b e s z é lé s  tá r g y á t  k é p e z i .
P á ly á z a t i  h a t á r i d ő :  a  m e g je le n é s tő l  

s z á m í to t t  30 n a p .  T ó th  S á n d o r  d r .

i g a z g a tó  fő o rv o s

(650)
A  K is k u n f é le g y h á z i  v á r o s i  T a n á c s  V. 

B . K ó rh á z - R e n d e lő in té z e t  ig a z g a tó  fő o r 
v o sa  p á ly á z a to t  h i r d e t  K ó rh á z -R e n d e lő 
in té z e t i  e g y s é g b e n  r ö n tg e n o rv o s i  á l lá s  
b e tö l té s é re .

B é re z é s :  a  3/1971. E ü M —M üM  sz . r e n 
d e le tn e k  m e g fe le lő e n .

L a k á s :  m e g b e s z é lé s  t á r g y á t  k é p e z i.
P á ly á z a t i  h a t á r i d ő :  a  m e g je le n é s tő l  

s z á m í to t t  30 n a p .  T ó th  S á n d o r  d r .
ig a z g a tó  fő o rv o s

(651)
A z O rs z á g o s  B ő r -  és N e m ik ó r ta n i  I n 

té z e t  i g a z g a tó  fő o rv o s a  p á ly á z a to t  h i r 
d e t  e g y  t u d o m á n y o s  m u n k a tá r s i  v a g y  
(v é g z e t ts é g tő l  fü g g ő e n )  s e g é d m u n k a tá r 
s i á l l á s r a .

A  p á l y á z a t  f e l té te le :  á l ta lá n o s  o rv o s i 
d ip lo m a  ( b a k te r io ló g ia i  m u n k á b a n  j á r 

ta s s á g g a l  r e n d e lk e z ő  p á ly á z ó k  e lő n y b e n  
r é s z e s ü ln e k .)

A  k in e v e z e n d ő  m u n k a tá r s  f e la d a ta  az 
in té z e t  S T B  ( sz e x u á l is  ú to n  te r je d ő  
m e g b e te g e d é s e k k e l  f o g la lk o z ó )  sp e c iá 
l is  s z a k re n d e lé s é n e k  é s  a  b a k te r io ló g ia i ,  
d ia g n o s z t ik a i  o sz tá ly  m u n k á já b a n ,  t u 
d o m á n y o s  te v é k e n y s é g é b e n  v a ló  ré s z 
v é te l .

A  p á ly á z ó n a k  m eg  k e l l  f e le ln ie  a  t u 
d o m á n y o s  k u ta tó k k a l  s z e m b e n  tá m a s z 
to t t  k ö v e te lm é n y e k n e k  ( m e g te k in th e tő  a 
S O T E  s z e m é ly z e t i  é s  o k ta tá s i  o sz tá 
ly á n ) ,

A z in té z e t  az  á l láp h o z  la k á s t  b iz to s í
ta n i  n e m  tu d .

I l le tm é n y :  a  p á ly á z ó  k é p e s í té s é tő l  f ü g 
g ő en  a  m e g á l la p í to t t  k u lc s s z á m  b é r té te 
lé n e k  m e g fe le lő e n  k e r ü l  m e g á l la p í
tá s ra .

A  s z a b á ly s z e rű e n  f e ls z e r e l t  p á ly á z a to t  
(19 1978. Е й . K . 15.) a  s z o lg á la t i  ú t  b e 
ta r tá s á v a l ,  a  m e g je le n é s tő l  s z á m íto t t  30 
n a p o n  b e lü l  k e l l  b e n y ú j ta n i  a  S e m m e l
w e is  O rv o s tu d o m á n y  E g y e te m  sz e m é ly 
z e t i  é s  o k ta tá s i  o s z tá ly á r a  (B p. V III ., 
Ü l lő i  u . 26. fsz . 9.). R é p á s s y  A n d rá s  d r .

o s z tá ly v e z e tő

(652)
B u d a p e s t  F ő v á ro s  T a n á c s  V . B. E g ész 

s é g ü g y i  F ő o s z tá ly  v e z e tő je  (B p es t., V á
r o s h á z  a . 9/11. 1820) p á ly á z a to t  h i r d e t  a 
J a h n  F e r e n c  K ó rh á z -R e n d e lő in té z e t  b ő r -  
n e m ib e te g -g o n d o z ó  in té z e tb e n  — n y u g 
d í ja z á s  f o ly tá n  m e g ü r e s e d e t t  — v eze tő  
f ő o rv o s i  á l lá s ra .

K é p e s í té s  és b é re z é s  a  3/1977. (V III. 
19.) E ü M —M üM  sz. e g y ü t te s  u ta s í tá s b a n , 
v a la m in t  a  13 1975. r e n d e le tb e n  fo g la l ta k  
s z e r in t .

A  p á ly á z a t i  k é r e lm e t  a  19.1978. (Е й . K . 
15. E ü M  sz. u ta s í tá s b a n  m e g h a tá ro z o t t  
f e l té te le k k e l  k é r jü k  b e n y ú j ta n i .

A  k in e v e z e n d ő  fő o rv o s  o rv o s i  m a g á n -  
g y a k o r la to t  n e m  f o ly ta th a t .

V a r g a  Á rp á d  d r . 
fő v á ro s i  v e z e tő  fő o rv o s

(653)
A  P e s t  m e g y e i T a n á c s  V . B . P e té n y i 

G é z a  K ö z p o n t i  C s e c s e m ő o t th o n a  (B u d a 
p e s t  X I I . ,  S z a rv a s  G. u . 20—22.) ig a z g a tó  
f ő o rv o s a  p á ly á z a to t  h i r d e t  1 in té z e t i  
g y e r m e k s z a k o rv o s i  á l l á s r a .

I l le tm é n y  a  k u lc s s z á m n a k  m e g fe le 
lő e n  +  m u n k a h e ly i  p ó t lé k .

A z á l lá s  1982. s z e p te m b e r  1 - tő l tö l th e 
tő  b e . H e l le r  G y ö rg y n é  d r .

i g a z g a tó  fő o rv o s

(654)

A  F ő v á r o s  B a jc s y - Z s i l in s z k y  K ó rh á z -  
R e n d e lő in té z e t  f ő ig a z g a tó  fő o rv o sa  
(B u d a p e s t ,  M a g ló d i ú t  89—91. 1106) p á 
l y á z a to t  h i r d e t :  e g y  k ö r z e t i  o rv o s i á l 
l á s r a  a  X V II. k e r ü le tb e n .

B é re z é s  a  3/1977. E ü . M . sz . r e n d e le t 
b e n  fo g la l ta k  s z e r in t .  L a c z k ó  E de d r.

f ő ig a z g a tó  fő o rv o s

(655)

M u n k a te r á p iá s  A lk o h o le lv o n ó  In té z e t  
I g a z g a tó  F ő o rv o s a  (S z e g e d  — N ag y fa )  
p á ly á z a to t  h i r d e t

— b e lg y ó g y á s z  és
— e lm e g y ó g y á s z

s z a k o rv o s o k  r é s z é re , f ő o rv o s i  á l lá s o k 
r a .

B é re z é s  m e g e g y e z é s  s z e r in t  az  in té 
z e t r e  v o n a tk o z ó  b é r s z a b á ly o k  k e re te i  
k ö z ö t t .  S z e g e d e n  s z o lg á la t i  l a k á s r a  v a n  
le h e tő s é g . B a n k a  L a jo s  d r .

ig a z g a tó  fő o rv o s

(656)

A  F ő v á r o s i  T a n á c s  M a rg i t  K ó rh á z -  
R e n d e lő in té z e t  f ő ig a z g a tó  fő o rv o s a  
(1032 B u d a p e s t ,  I I I . k é r .  B é c s i  ú t  132.) 
p á ly á z a to t  h i r d e t  n y u g d í ja z á s  m ia t t  
m e g ü r e s e d e t t

e g y  tü d ő g y ó g y á s z  s z a k o rv o s i  á l lá s ra .
P á ly á z a t i  k é r e lm e k e t  a  s z o lg á la t i  ú t  

b e ta r tá s á v a l  a  h i r d e tm é n y  m e g je le n é 
s é tő l  s z á m í to t t  15 n a p o n  b e lü l  k e l l  b e 
n y ú j t a n i .  M a rk o v i ts  G y ö rg y  d r .

f ő ig a z g a tó  fő o rv o s



KÖNYVISM ERTETÉS

P e te r  F re y se h m id t:  S c h i ld d rü -  
s e n -e rk ra n k u n g e n  (P a jzsm ir ig y -  
m eg b eteg ed ések ). 318 p. G eo rg  
T h im e V e r la g  1981. Á ra : 26,80 DM.

Az ig a zá n  jó  könyv , leg y en  az  
szép iro d a lm i, vag y  szak iro d a lm i 
je lleg ű , az  é r tő  o lv asó n ak  m á r  az 
e lső  o ld a la k o n  im p ressz io n á ló  b e 
n y o m á st n y ú j t .  K ézbe v év e F re v -  
sc h m id t k ö n y v é t, m á r  az e lső  n é 
h á n y  la p  e lo lv asása  u tá n  k ié re z h e 
tő , hogy  e té m á b a n  gazdag  ta p a s z 
ta la to k k a l ren d e lk ező , jó  k l in ik u s  
b o n tja  k i, e lem z i és összegzi a  p a jz s 
m ir ig y  d ia g n o sz t ik a  és th e ra p ia  m a i 
p ro b le m a t ik á já t .  A  k ö n y v e t to v á b b 
o lv asv a  m eg g y ő ző d h e tü n k , hogy  
igyeksz ik  a  m ég  m in d ig  sok  n y ito t t  
k é rd é s t m eg  n e m  k e rü lv e  a  h e ly es 
á l lás fo g la lá s  k ia la k í tá s á ra ;  m in d 
ez t o lv asm án y o s, jó  s tí lu sú  e lő a d á s 
b an , a  f ig y e lem  la n k a sz tá sa  n é lk ü l, 
sz in te  iz g a lm assá  tév e  a s z a k iro d a l
m i fo rm á t. A  T h ie m e -k ia d á sb a n  
m e g je le n t f le x ib i l is  zsebkönyv  a  so 
ro za t a d ta  k e re te k e t tú ls z á rn y a ló  
m o n o g rá f ia , m e ly n ek  tíz  fe je z e te  
sz i lá rd  p a th o f iz io ló g ia i sz em lé le tre  
a lap o zv a  tá rg y a l ja  a p a jz sm ir ig y  
(pm ) m eg b eteg ed ések e t.

A z I. fe jezet a  p m  h o rm o n n ak  az 
e n e rg ia  sz ab á ly o zásb an  b e tö ltö tt  
szerep év e l fo g la lk o z ik . R ész le tesen  
ism e r te t i  a  reg u lác ió s  m e c h a n iz m u 
sok  kö lcsönös eg y m ásra  h a tá s á t  a 
p m  fö lé  re n d e l t  k ö zp o n ti id e g re n d 
szer, v a la m in t  a  p e r ifé r ia  te k in te té 
ben. A  k ö zp o n ti id e g re n d sze r v o 
n a tk o z á sá b a n  fo g la lk o z ik  a  l im b i-  
k u s  sz isz tém á n ak  h y p o th a la m ik u s  
k a p c so la ta iv a l, fe lh ív ja  a  f ig y e lm e t 
az  ag y k é rg i b e fo ly ás le h e tő ség ére ; 
p l. v a ló sz ín ű leg  a  h y p o p h y s is  fö lé  
re n d e l t  k ö zp o n to k  ú t já n  a  p m -h y -  
p o p h y s is -h y p o th a la m u s  ten g e ly b e n  
lé tre h o z o tt leg sú ly o sab b  b e h a tá s t  
k ö v e tő en  a  h y p o p h y sec to m ia  u tá n  
is, h a  k ise b b  m é rték b en , d e  p m  
h o rm o n  sz in té z is  fo ly am a to sa n  
m eg y  végbe. P o n to sa n  is m e r te t i  a 
T S H  m ű k ö d és p a jzsm ir ig y re  v a ló  
h a tá s á t és k ie m e li an n a k  le h e tő s é 
gét, hogy  a  so k á ig  ta r tó  TSH  s t im u 
lu s  k ép es a  p m  h o rm o n  te v é k e n y 
ség é t e lő b b  tú l fe sz ítv e  az t k im e r í te 
n i, s ez t p á rh u z a m b a  á l l í t ja  a  k l i -  
n ik u m b a n  é s z le lh e tő  ún. k ié g e tt h y -  
p e r th y re o s issa l ( „a u sg eb ran n te  H y 
p e r th y re o s e ”).

E b b en  a  fe je z e tb e n  fo g la lk o z ik  a 
th y ro x in -k ö tő  fe h é r jé k k e l, h a n g s ú 
lyozza, h ogy  a  szé ru m  fe h é r je  th y -  
ro x in - t r i jo d th y ro n in  kö tő  k a p a c i tá 
s á n a k  m e g h a tá ro z á s a  nem  m in d ig  
é r té k e lh e tő  p a ra m é te re  a  p m  f u n k 
ció v á lto zásn ak .

ÍJ. Pajzsm irigy diagnosztika: 
E n n ek  a  fe je z e tn e k  k ö zé p p o n tjá b a  
á l l í t j a  a  szerző  a  T R H -tes t é r té k e 
lésé t, m e ly  a  m a i pm . d if fe re n c ia l-  
d ia g n o sz t ik a  eg y ik  leg tö b b e t n y ú j 
tó  m ódszere. A  p o z itív  T R H  v á 
la sz  (TSH em elk ed és) k iz á r ja  a  h y 

p e r th y re o s is  k ó r ism é jé t [n éhány  
igen  r i tk á n  elő fo rdu ló , m a  m á r  b iz 
to sa n  é p p e n  a  T R H -tes t seg ítség é
ve l b iz o n y íth a tó  c e n trá l is  h y p e r th y 
reosis k iv é te lé v e l (R ecenso r)]. N e
g a tív  a  T R H -tes t a  h y p e r th y re o s is  
m in d e n  fo rm á já b an , to v á b b á  a 
th y re o id i t is  kezdeti sz ak á b an , a m i
k o r  is  a  T,,—T 3-sz in tek  c su p á n  h a 
tá ré r té k e k e t é rn e k  el, m ég is  a  g y u l
la d ás  a  th y reo c y ták  iz g a lm a  rév én  
a  T S H  v á la sz t v isszaszo rít ja . A 
T R H -ra  a d o t t  TSH  v á lasz  le h e t ún. 
„ fa ls  n e g a tív ”, e lső so rb an  a . h y p e r
th y reo s is  th y re o s ta t ik u s  keze lése 
so rán , i l le tő leg  an n a k  b e fe jez tév e l, 
a k á r  tö b b  h ó nap ig . E z é r t n e m  is a l
k a lm a s  a  T R H -tes t a  h y p e r th y re o 
sis te rá p ia  k o n tro l l ja k é n t. T o v áb b á

u g y an c sa k  m eg tév esz tő en  n eg a tív  
le h e t a  T R H -tes t s tru m a  resectio , 
i l le tő leg  rad io jó d  k eze lés u tán . 
E u th y re o id  en d o k r in  o p h th a lm o p a 
th ia  e se té b en  is fa ls  n e g a tív  le h e t 
a T R H  p ró b a , m e ly n ek  o k a  esetleg  
a  h y p o th a la m u s  és a p e r i fé r ia  k ü 
lönböző  h o rm o n  é rzék en y ség év e l 
m a g y a ráz h a tó .

A T R H -p ró b a  te rm ész e te sen  n e 
g a tív  m in d ig  secu n d e r h y p o th y reo -  
s isban . E gyes gyógyszerek , a  pm  
h o rm o n o k , to v áb b á  a  g lu co co rtico i-  
dok, A C T H , H G H , L. D opa, ace- 
ty l-sa l ic y lsa v  ad ag o lása  so rá n  á t 
m e n e ti leg  n eg a tív v á  v á l ik  a  p ró b a , 
ö re g k o rb a n  az ese tek  eg y h a rm a d á -  
b an  s z in té n  n eg a tív  a  T R H -tes t.

V égü l n é h á n y  en d o c r in  k ó rk ép , 
m in t a  h y p o p h y se r  tö rp en ö v és , ac
ro m eg a lia  S h eah a n -sy n d ro m a , C u- 
sh in g -k ó r, a n o re x ia  n erv o sa , se cu n 
d e r  a m e n o r rh e a , h y p o g o n ad izm u s 
és K l in e fe l te r -sy n d ro m a  á l ta lá b a n  
fa ls  n e g a tív  T R H  p ró b á v a l já r .

E fe je z e t ism er te t i  és k r i t iz á l ja  a 
h a sz n á la to s  p m  fu n k c ió s v izsgáló  
m ó d sze rek e t, a m o dern  en zy m im - 
m u n o a ssa y o k a t is b e le é rtv e . K i
em e ln i k ív á n o m  a  sc in t ig ra p h ia v a l 
fog la lkozó  a lfe jeze te t, m e lv b en  
szerző  h e ly es k r i t ik á v a l fo g la l á l lá s t 
a m ó d sze r k o r lá to zo tt d ia g n o s tik a i 
te l je s ítő k é p essé g é re  v o n a tk o zó an . 
H e ly esen  h ív ja  fe l a  f ig y e lm e t a 
" “ T ec h n ec iu m  e lő n y e ire  n em csak  
az izo tó p  te rh e lé s  k iseb b  v o lta  és a 
rö v id eb b  fe lezési id ő re  v a ló  te k in 
te tte l, h a n e m  a  g y u llad áso s szöve
te k  k im u ta tá s á ra  fe lh a sz n á lh a tó  a f 
f in i tá s t is  k iem eli, to v á b b á  nem  
k ev ésb é  jó  o ld a la  a  m e leg  göbök 
k ö rn y é k é n e k  jo b b  á b rá zo lá sa .

A  U1J  sc in t ig ra p h ia  c su p á n  re t-  
ro s te rn a lis , in tra th o ra c a l is  jó d  h a l 
m ozó k é p le te k  k im u ta tá s á ra  k o r lá 
tozód ik . A z ú ja b b  m ó d sz e rk é n t a l 
k a lm a z o tt  f lu o rescen s s c in t ig ra p h ia  
é r té k e  m ég  p o n to san  n em  h a tá ro z 
h a tó  m eg. M in d e n ese tre  e lő nye, 
hogy  te rh e s  nő kné l és k isg y e rm e 
k ek n é l is  a lk a lm az h a tó , s u g á r te rh e 
lés v eszé ly e  n é lk ü l.

A  p m  so n o g rap h ia  a lk a lm a z á s á 
n a k  leg fő bb  é r té k e  a  p m  c y s tá k  és 
tu m o ro k  e lk ü lö n íté séb e n  j u t  é r 
v én y re .

A  k ö n y v  p m  d ia g n o s t ik á v a l fo g 
la lk o zó  fe je ze tén e k  a  p m  c y to ló g iá -  
v a l fog la lkozó  része  n em  h a g y  m a 
ga u tá n  k ív á n n iv a ló t. N in cs e m l í 
té s  a  v ék o n y tű  és v a s ta g tű  b io p s ia  
e g y ü tte s  é r té k én e k  e lő n y e irő l, d e  
n e m  tá rg y a l ja  a  cy to m o rp h o ló g ia  
d i f fe re n c iá ld ia g n o sz t ik á já t sem  ú t 
b a ig az ító  m ódon.

III.  Euthyreoid strum a: A f e je z e t 
tü k rö z i, hogy  a  szerző  s a já t  n a g y  
b e te g a n y a g  h á t té r re l  re n d e lk e z ik  és  
ezze l tu d o m án y o s e lm é ly ü ltsé g g e l 
fo g la lk o zo tt. R á m u ta t m in d a z o n  té 
n y e z ő k re  ( fö ld ra jz i, geo lóg ia i, t á p 
lá lk o zá s i sa já tság o k ), m e ly ek  a z  e n 
d é m iá s  te rü le tre  je llem ző ek , m in d 
azo n  b io lóg ia i g en e tik u s  v o n a tk o z á 
so k ra , p l. enzym  d e fe k tu so k ra , a m e 
ly e k  az  en d ém iás s t ru m a  k i f e j lő d é 
sé b e n  sz e rep e t já tsz h a tn a k . A  ré s z 
le te s  k l in ik a i je l lem zés n em  c s u p á n  
sy m p to m ato ló g ia i fe lso ro lás , h a 
n e m  a g y ak o r la t sz á m á ra  é r té k e s  
m e g f ig y e lések e t a d : p l. h ogy  az  e n 
d é m iá s  go lyva g y a k ra b b a n  tá r s u l  
v íru so s  th y re o id it isse l; a z -e n d é m iá s  
s t ru m á b a n  g y ak o r ib b  a  b e v é rz é se s  
cso k o lád é  cysta.

A z en d ém iás  e u th y re o id  g o ly v a  
la b o r le le te i  is  fé lre y e z e th e tő k  le h e t 
n ek , h am isa n  m a g a sa b b  T< és a la 
cso n y  T 3 é r té k e t ad n a k .

A z en d ém iás  g o ly v a  g y ó g y k ez e lé 
sé re  le g a lk a lm a sa b b  az L . th y ro x in  
(reg g e l egy  ad a g b a n  á t la g o s a n  100 
— 200 u g  m en n y iség b en ). T 3 h á t 
r á n y a  a  gyors fe lezés m ia tt,  h o g y  
h á ro m sz o r  n a p já b a n  k e l l  a d a g o ln i.  
A  k o m b in á lt  k é sz ítm én y e k  a l k a l 
m a z á sa  n em  cé lszerű .

A  sporadikus euthyreoid golyva, 
h a  n e m  növeksz ik  és a  szo m széd o s 
s z e rv e k e t nem  c o m p rim á lja , to v á b 
b á  d a g a n a tg y a n ú  n em  m e rü l  fe l, 
k e z e lé s t n em  igénye l. Á l lá s fo g la lá sa  
igen  h e ly es, m e r t a  tú lzó  r a d ik a l i -  
tá s  fe les leges, so k szo r m e l lé k h a tá 
so k k a l já ró , de m in d e n k é p p e n  h o sz -  
szú , fé lb e  n em  sz a k íth a tó  g y ó g y 
sz e ra d a g o lá s t von  m a g a  u tá n .

IV. Hyperthyreosis: A f e je z e t e l 
ső  m o n d a ta :  „A  h y p e r th y re o s is  k ó r 
is m é jé t  f ia ta lk o rb a n  tú l  g y a k ra n , 
id ő s k o rb a n  ped ig  tú l  r i tk á n  á l l í t 
já k  fe l .” N em  eléggé m e g sz ív le lé n -  
dő  k r i t ik a . A  h y p e r th y re o s is t s z e r 
ző  en y h e , k özépsú lyos és sú ly o s f o r 
m á k ra  osz tja , a la b o rd ia g n o s z t ik a i 
és th e ra p iá s  e l já rá s o k a t is e b b e n  a  
b e o s z tá sb a n  tá rg y a l ja . E  g az d ag  k l i 
n ik a i ta p a s z ta la to k a t m a g á b a n  fo g 
la ló  fe je z e t rész le teseb b  is m e r te té s e  
m e g h a la d ja  a  rec en s io  k e re te i t ,  
m ég is  n é h á n y  fo n to sab b  k l in ik a i  
a d a t  k ira g a d á sa  h a s z n o sn a k  l á t 
sz ik . N in cs o lyan  tü n e t, a m e ly  b iz 
to sa n  je llem ző  a  h y p e r th y re o s is ra . 
O ly an  tü n e te k , m in t h a jh u l lá s , k ö 
rö m tö red e zé s , szem h é jo ed em a , p r e -  
t ib iá l is  m y x o ed em a e g y a rá n t é s z 
le lh e tő  a  k ö n n y ű  és sú ly o s h y p e r -  
th y re o s isb a n , b á r  m in t  k ö z tu d o tt ,  
u g y a n e z e k  a  h y p o th y re o s is ra  is  j e l 
lem ző  tü n e te k k é n t ism e r te k  le g in 
k á b b . A  k ö n n y ű  h y p e r th y re o s is  é p -

%
1705



p en  ú g y  kezelendő , m in t a  le g sú ly o 
sab b  k ó r fo rm a : th y re o s ta t ic u m o k  
m a x im á l is  ad ag ja iv a l. A  c sö k k en té s  
m é rv e  a d a g  és idő  te k in te té b e n  te r 
m é sze tesen  különböző . A  k éső b b i 
f e n n ta r tó  ad ag  sem  c sö k k e n th e tő  
h ir te le n , csak  fo k o za to san  la b o ra 
tó r iu m i (kétes) h á t té r  b i r to k á b a n  
is. A  l i th iu m  kezelés c s a k  in té z e t
ben  in d o k o l t  a v érsz in t e l le n ő rz é sé 
ve l (0,5— 1,0 mmol/1 k ö z ö tt) .  N agy 
e lő v ig y á z a to t követel e k e z e lé s  a 
c e l lu lá r is  konyhasó h i r te le n  b ek ö 
v e tk ező  veszteség v eszé ly e  m ia tt, 
am i sú ly o s  in to x ik ác ió h o z v ez e t. T i
lo sn a k  ta r t j a  th y re o to x ik u s  k r íz is 
ben  v a ló  a lk a lm azásá t. A  k r íz is  k e 
ze léséb en  a  jó l is m e r t e l já rá s o k  
m e lle tt  a  p la zm a p h e rez is t em e li ki. 
A h v D erth y reo sis  sebész i és  rad io -  
iód  k eze lésén ek  ja v a l la tá t  szerző  
s z ig o rú a n  ko rlátozza. A  sebész i 
m e g o ld ás  csak  k o m p ressz ió  ese té 
ben, v a g y  r i tk a  th e ra p ia  r e f ra k te r  
e s e te k b e n  indoko lt. N em  fo g a d ja  el 
in d ik á c ió n a k  a beteg  c o o p e ra t ió iá -  
n a k  h iá n y á t .  G yökeres sz em lé le ti 
v á l to z á s t tü k rö z  a 131J  su g á rk e z e 
lés n a g y m é r té k ű  m e g sz o r ítá sa  a 
so h a  se m  k iszám íth a tó  k ö v e tk e z m é 
nyes m y x o ed em a m ia t t .  E  v é le 
m é n y  h an g o z ta tása  a n n á l  is  fe l tű 
nő bb . m e r t  az N S Z K -b an  az  ..ele
g án s” izo tó p  kezelés az  á l ta lá n o s  
m in d e n n a p i  ru t in th e ra p ia  eszközé
vé v á l t .

V. A z  „Autonom p m ”. A z au to 
nom  ad e n o m á k  k o m p e n z á lt  és de- 
k n m o e n z á l t  fo rm á in ak  e lk ü lö n íté se  
k ü lö n ö se n  en d é m ia v id é k o n  nem  
m in d ig  s ik e rü l, de n e m c s a k  a  k ó r 
ism e j á r  nehézséggel, h a n e m  a h e 
lyes gyógykezelés m e g v á la sz tá sa  
is. S ze rz ő  a k o m p en zá lt ad e n o m á k  
e s e té b ° n  m ű té ti ja v a l la t  v o n a tk o z á 
s á b a n  k o n ze rv a tív  á l lá s p o n to t  k éo - 
v ise l. in k á b b  v á lla lv a  a  k o c k á z a to t 
az e n d é m iá s  v id ék en  g y a k ra b b a n  
ip len t.kező  ...Jódbasedow ” k ia la k u lá 
s á ra  is  te k in te tte l.

A z o lv asó  a fe jeze t á t ta n u lm á 
n y o z á sa  u tá n  a r ra  a  m e g f ig y e lé s re  
iu t. h o g v  a  szerző  a  h y p e r th y re o s is  
fe je z e t u tá n  m in tegy  c e s u r á t  a lk a l
m a z o tt :  a  soron k ö v e tk e z ő  fe jeze 
te k b e n  csak  a lé n y eg re  tö rek e d v e , 
sk o la sz t ik u sa b b  is m e r te té s re  szo rít
k o z v a  tá rg y a l ja  a  p m  tö b b i  b e teg 
ség ét.

V I. A  hidegaöbű  pa izsm irig ti: A 
fe ie z e t fő  m o n d a n iv a ló ja , h o g v  az 
összes d iagnosztikus le h e tő ség ek  
b e v e z e té se  (sc in tig rap h ia . so n o g ra- 
o h ia . co m p u te r to m o g ra n h ia . vékony  
tű  b io n s ia )  sem tu d ia  b iz to s a n  e l
d ö n te n i  a m a lig n itás le h e tő sé g é t. A 
g ondos, fo lyam atos é s z le lé s t  és m eg
is m é te l t  v iz sg á la to k a t t a r t j a  h e 
ly e sn e k . k erü lv én  m in d e n  h ideggöb  
m ű té t i  e ltáv o lításá t.

VII .  A  paizsmirigy daganatai: 
S a in á la to s  m ódon a  d a g a n a to k  osz
tá ly o z á s a  nem  a W H O  b e o s z tá s  sze
r in t  tö r té n ik . Szerző  v é lem é n y é t 
n e m  o sz th a t ju k  ab b a n , h o g y  ad o tt 
n a iz s m ir ig v  m a lig n o m á t in k á b b  to 
ta l rese c tió v a l operá l já k , m e r t  a b e 
teg  á l ta lá b a n  nehezen  eg y e z ik  bele 
a  m á so d ik  m ű tétbe, a m ú g y  is  sze r in 
te  az  in tra o p e ra t iv  h isz to ló g ia  k o r 

lá to z o tt  b iz to n sá g ú . H ián y o l ju k  a 
fe je z e tb ő l a  p m  rá k o k  sp ec if ik u s 
c y s to s ta t ik u s  k eze lésén ek  is m e r te 
tését.

VIII .  H ypothyreosis: A  fe jeze t 
k ö rü l te k in tő  a e tio -p a th o g e n e tik a i 
á t te k in té s t  ad .-A  b e teg ség  k eze lésé 
b en  a  jö v ő b e n  k ed v ező  leh e tő ség e t 
lá t a  jo b b ra  fo rg a tó  D -th y ro x in  iso - 
m e re k  a lk a lm a z á sá b a n , te k in te tte l  
a r ra , h o g y  az  L - th y ro x in , a  m a  
a já n lo t t  s u b s t i tu t ió s  k ész ítm én y  
m e l lé k h a tá s a i  a  fo k o za to s ad ag o lás 
b e ta r tá s a  és a  re c e p to r  b lo k k o ló k  
fe lh a s z n á lá s a  m e l le t t  is je len tő sek . 
H y p o th y re o s issa l szövő dö tt d ia b e -  
te sb e n  t i lo s  a  p e r  os a n t id ia b e tic u -  
m ok  h a s z n á la ta . M y x o ed em ás co- 
m á b a n  a z  L - th y ro x in  és az L - th ry -  
jó d th y ro n in  in tra v é n á s  k é sz ítm é 
n y e k e t a já n l ja ,  m e ly ek  az N S Z K - 
b a n  n é g y  n a g y  v á ro sb a n  v a n n a k  
k é s z e n lé tb e n  ra k tá ro n .

A  fe je z e t h ián y o sság a , h ogy  a  
h y p o th y re o s is  a n n y i ra  színes n e u 
ro ló g ia i sz ö v ő d m én y e irő l csak  igen  
h ézag o s is m e r te té s t  ad.

IX . Thyreo id itisek: A  fe je ze t b á r  
rö v id , d e  ö ssze fo g la ló ia  a  p a th o ló -  
g ia i p ro b lé m á k  m e g o ld a t lan sá g áb a n  
m ég m in d ig  g azd ag  k ó r fo rm á k n ak .

X. Endocrin ophthalm opathia: E 
f e je z e tte l  z á ru l  a  kö n y v . L eg figye- 
le m re  m é ltó b b  m o n d a n iv a ló ja , 
h o g y  a  co m p u te r to m o g ra n h ia  a 
le g a lk a lm a s a b b  m ó d sze r az in f ra o r 
b i ta l is  szem izo m v á lto záso k  (d u zza
d ás v issza fe j lő d és )  k ö v etésé re . A 
v iz sg á la t f ro n to -o c c io ita l is  k iv i te le 
zése a  le g m eg b ízh a tó b b .

P. F reyschm id t k ö n y v év e l a 
p a iz s m ir ig y  szak iro d a lo m  k é tsé g k í
v ü l m e g g az d ag o d o tt. A tá jék o z ó d ást 
se g ít ik  a  m in d e n  fe je ze tb en  m e g ta 
lá lh a tó  d ia g n o s t ik u s  és th eraD iás 
tá b lá z a to k , v a la m in t  a  tá rg y k ö rb e n  
lo b b a n  e lm é ly ü ln i  k ív á n ó k  ré sz é re  
a  fe je z e te k  v ég én  igen  ió v á la s z tá 
sú  b ő  sz a k iro d a lo m  á l l  re n d e lk e -

z e s re ' Szántó László dr.

R a th . F .-W .: P ra k t isch -d ia g n o s
t isch e  E n zv m h isto ch em ie  (G y ak o r
la t i  — d ia g n o sz t ik a i en z im h isz to k é - 
m ia ) . A n w en d u n gsm ögH ch k e iten 
und G ren zen  en zvm h istoch em i- 
sch e r  M eth od en  in  der k lin isch en 
P a th o lo g ie  (A z en z im h isz to k é m ia i 
m ó d sz e re k  a lk a lm a z á s i leh e tő ség e i 
és h a t á r a i  a k l in ik a i  n a to ló g iá b an ). 
V E B  G u s ta v  F . F isch e r  V e r la g  
J e n a  1981. 219 o ld a l. A ra : 47,60 M.

A  sz e rző  n ag v  fe la d a tra  v á l la l 
k o z o tt  —  219 o ld a lo n , 50 á b rá v a l  és 
Ю  tá b lá z a t ta l  i l lu s z t rá lv a  — m e g 
k ís é r l i  ö ssze fo g la ln i az t a  k b . 40 
k ü lö n b ö z ő  h isz to k é m ia i e n z im re a k 
c ió t. a m e ly  a  k ó rsz ö v e tta n i d ia g 
n o s z t ik a i m u n k á b a n  seg ítség e t je 
le n th e t .  E n n e k  fo n to ssá g á t b ev e ze 
té s é b e n  az za l in d o k o lja , hogv  a  to -  
p o k é m ia i e n z im rea k c ió k  v a la m in t  
a  sz ö v e te lő k ész ítés i m ó d szerek  f e j 
lő d é se  e l le n é re  n a p ja in k b a n  m ég  
k ev é s  p a th o ló g u s  u ra l ja  b iz to n sá g 
g a l az  en z im h isz to k é m ia  m in d e n  
ré s z te rü le té t ,  n o h a  e m ó d sze rek  
e lő n y e i t  a  g y a k o r la t i  m eg fig y e lés is

a lá tá m a sz tja , h ogy  k ö zü lük  n em  eg y  
a  bonco lási an y ag o k  v iz sg á la tá b a n  
is e lő nyösen  a lk a lm az h a tó . E k ö n y v  
fe la d a ta  az, h ogy  az en z im h isz to k é 
m ia  a d ta  le h e tő ség ek e t a  p a th o ló -  
g ia i d iag n o sz t ik a  te rü le té n  d o lg o 
zók sz ám á ra  h o zzá fé rh e tő v é  tegye.

A z első  (általános) részben a 
szerző  á l ta lá b a n  é r té k e li  a  le g g y a k 
ra b b a n  a lk a lm a z o tt  re a k c ió k a t, 
u ta lv a  a  h isz to k é m ia i rea k c ió k  k é t  
fő  e lő nyére, neveze tesen , h o g y  le 
h e tő ség e t a d n a k  b izonyos s e j t  és 
szövet típ u so k  azo n o sításá ra , m á s 
rész t, hogy  a lk a lm a sa k  a  m e ta b o l i-  
k u s  és fu n k c io n á lis  se jtk á ro so d á so k  
k im u ta tá s á ra  o ly an  k u lc s -e n z im ek  
n y om on  k ö v e tése  á lta l, am e ly e k  b i 
zonyos a n y a g c se re - fo ly a m a to k b a n  
sp ec if ik u sak . A  szerző  e fe je z e tb e n  
fo g la l ja  össze — m eg fe le lő  p é ld á k 
k a l  — az en z im rea k c ió k  a la p t íp u 
sa it, a  fém só s e l já ráso k , a  sz im u l
tá n  d iazo tá ló  reak c ió k  és a  te tra z o -  
l iu m  m ó d sze rek  lényegé t. K ü lö n  
fog la lk o z ik  az  an v ag e lő k ész ítés , a  
m etszés, a  k o n tro l l  reak c ió k  és az 
é r té k e lé s  te c h n ik a i fe lté te le iv e l.

A m ásodik (speciális) fe jezetben 
sz e rv re n d sz e re n k é n t, ill. s z ö v e t
t íp u so n k é n t é r té k e l i  a  le g fo n to sab b  
reak c ió k a t.

Az isch aem iás  szív izom  laes io  
m a k ro -  és m ik ro szk ó p o s h isz to k é 
m ia i e lv á lto zá sa i m e lle tt a  k a rd io -  
m y o p a th ia  p ro b lé m á ja  k ü lö n  k e rü l  
tá rg y a lá s ra .

A ly m p h o re t ik u lá r is  és v é rk é p ző  
ren d sz e r a lk o tó e lem e in ek  je l le m ző  
cv to k ém ia i és h isz to k ém ia i r e a k 
ciói e fe je z e t leg rész le teseb b  eg y 
ség é t a lk o tjá k , ezze l is h a n g sú ly o z 
va. hogy  b izo n y o s típ u sú  re a k c ió k  
fe lé r té k e lő d te k  a  leu k aem iák . i l l . a 
m a lig n u s Iv m p h o m ák  sz u b típ u sa i-  
n a k  azo n o sításáb an .

A lég ző ren d szer, a  g a s tro in te s t i 
n a l is  tra k tu s , a  m á j, vese, il l . az 
u ro g en itá l is  ren d sz e r, az em lő  és az 
en d o k r in  sz e rv ek  v a la m in t a  bő r, 
az  id e g re n d sze r és a cso n tszö v e t e n 
z im h isz to k ém ia i le le te i, e lső so rb an  
a  d eg e n e ra tív , a  to x ik u s és a  k o n -  
g en itá l is  en z im  d e fek tu so k  v a la 
m in t b izonyos tu m o ro k  a z o n o s ítá sá 
b an  a d h a tn a k  seg ítséget. N ag y o n  iól 
h a sz n o s íth a tó  fe ie ze t a  v áz iz o m za t 
p a th o ló g iás e lv á lto zása i (d e g e n e rá 
ciók , n e u ro g é n  a tro n h ia . m v o p a -  
th iák ) k a p c sá n  m eg fig y e lh e tő  e n 
z im e lté rések  összefog la lása, m e ly ek  
ism ere te  seg ítség e t n y ú j th a t  az 
egyes izo m b eteg ség ek  e lk ü lö n íté sé 
ben.

A  szerző  a  szerv  h isz to k é m ia  
egyes rész le te i m e lle tt e fe je z e t v é 
gén k i té r  a  m a lig n u s  d a g a n a to k  d i f 
fe ren c iá ld iag n o sz tik a i, h isz to g e n e ti-  
k a i  és p ro g n o sz tik a i p ro b lé m á ira , 
am e ly ek  e ld ö n téséb en  eg y -eg y  e n 
z im  je le n lé té n e k  vagy  h iá n y á n a k  
o b je k tív  m e g íté lése  fo n to s sz e re p e t 
k ap h a t.

A harm adik (módszertani) fe je 
zet k ie m e lt  m e to d ik a i a d a to k a t  és 
fon tos re c e p to ro k a t ta r ta lm a z . A  
sp ec iá lis  je len tő ség ű  m ó d sz e rek  
sz e rv re n d sze re k  sz e r in ti c so p o rto s í
tá sb a n  is m e g ta lá lh a tó k , tá b lá z a t 
b an  ö ssze fo g la lv a  a  k ü lö n b ö ző  tu -



m o ro k  d ia g n o sz t ik u s  é r té k ű  re a k 
c ió it. A  fo n to sab b  v eg y szerek  m o 
le k u la s ú ly - tá b lá z a ta , a té m a re g isz 
te r  nag y  seg ítség e t je le n th e t a  
könyv , ill. a z  i t t  közö lt m ó d sze rek  
m in d e n n a p i a lk a lm az ásá b an , m e 
ly e k  b io k ém ia i a la p ja i  a  rész le tes  
iro d a lo m jeg y zék  seg ítség év e l is m e r 
h e tő k  m eg.

A  k itű n ő  á b rá k  többsége a  szerző  
s a já t  m u n k á ja , am e ly  igen  sz em 
lé le tese n  m u ta t ja  be a  rea k c ió k  h a 
ték o n y ság á t.

A  k éz ik ö n y v  h ű  tü k re  a  h isz to k é -  
m ia  eg y re  sz é le seb b  te rü le te n  v a ló  
k ib o n ta k o zá sán a k . A d a ta i n em csa k  
a  k ó rszö v e tta n i d iag n o sz tik a , h a 
n em  a k l in ik a i la b o ra tó r iu m o k  és 
a h isz to k ém ia  i r á n t  é rd ek lő d ő  k u 
ta tó k  sz á m á ra  is je len tő s  fo r rá s 
m u n k a k é n t h aszn o s íth a tó k .

Rom hányi György ár.

Jürgen  Ott (h rsg .): T h eoretisch e 
P rob lem e d er G rup p en p sych o th era 
p ie. 1981. J o h a n n  A m b ro s iu s B a rth , 
L eipzig , 105 o ld a l (B and  1. — P sy 
c h o th e ra p ie  u n d  G ren zg eb ie te , h e 
rau sg e g eb e n  v o n  K u r t  H öck, J ü r 
g en  O tt, M a n fre d  V o rw erg ). A ra : 
27,— M.

A z u tó b b i év t ize d b en  a  cso p o rt-  
p sz ic h o th e rá p ia  n ag y  fe j lő d ésn e k  
in d u l t  a  N ém e t D em o k ra tik u s  K öz
tá rsa sá g b a n , és ez a  m ó d szer k e r ü l t  
a  n e u ró z ise l lá tá s  k ö zp o n tjáb a . A  
n ém e t sz a k e m b e re k  a  cso p o rtp sz i-  
c h o th e ra p ia  fe j lesz tésé b en  fe lh a sz 
n á l tá k  a  sz o c ia l is ta  o rszágok  th e ra -  
p e u tá in a k  ta p a s z ta la ta i t  — íg y  a  
m a g y a r  c s o p o r th e ra p e u tá k é t is — , 
és n ag y  seg ítő k észség g e l m u ta t tá k  
be s a já t  e re d m én y e ik e t. In té z e t lá -  
to ga tások , k o n g resszu so k , ta p a s z ta 
la tcse rék , v a la m in t  k itű n ő  k ö n y v ek  
és m ás p u b lik á c ió k  a la p já n  e lég  
so k a t ism e rü n k  az  N D K  cso p o rt-  
p sz ic h o th e ra p iá s  fe jlő d éséb ő l, és 
e r rő l  a m a g y a r  szak lap o k  h a s á b 
ja in , k ü lö n ö sen  az  O rvosi H e t i la p 
b a n  is so k szo r v o lt sző .

E fe jlő d és eg y ik  fo n to s á l lo m á sa  
v o lt a  N D K  II. C so p o rtp sz ich o th e - 
ra p iá s  K o n g resszu sa , a m e ly  1981- 
b en  L ip cséb en  k e rü l t  m e g re n d ez és
re , n em ze tk ö z i részv é te lle l. E k o n g 
resszu s a lk a l fm á v a l  je le n te t té k  be, 
hogy  ú j id ő szak o s k ia d v á n y  in d u l  
m eg  a  p sz ic h o th e ra p ia  és h a tá r te 
rü le te i  tá rg y k ö réb ő l, é v e n te  tö b b  
a lk a lo m m a l je le n ik  m eg  eg y -eg y  
vékony , te m a t ik u s  füze t. E P  +  G 
je lzésű  (P sy c h o th e ra p ie  u n d  G re n z 
geb iete) so ro za t első  k ö te te  — é p 
p en  a  k o n g ressz u s  t is z te le té re  és

té m a k ö ré b e n  a  cso p o rtp sz ich o th e - 
ra p iá v a l fo g la lk o z ik .

A  k is  k ö te t  igen  a lk a lm a sa n  je 
le n t m eg  a  k o n g resszu sra , m e r t  az 
o tt fe lm e rü lő  e lm é le ti k é rd é se k e t 
fo g la l ja  össze, és m é ltó  m ó d o n  k é p 
v ise li a  p sz ich o th e rap ia  fe j lő d é s é 
n ek  n é m e t év tized é t, a  h e tv e n e s  
év ek et. A  k is  k ö te t u g y an is k iá l l ja  
az ö ssz e h a so n lítá s t a v i lá g  b á r 
m e ly  h a so n ló  szak k ö n y v év e l. A z 
egyes ta n u lm á n y o k  sz ak m a ila g  te l 
je sen  k o rsz e rű e k , n ém ely ik  ú js z e rű  
és ú ttö rő , a  nem zetköz i s z a k iro d a -  
lom  m in d e g y ik b e n  m eg fe le lő  é r té 
ke lést, á t te k in té s t  nyer.

K iem e lk e d ő  K u r t  H öck fe jeze te , 
am e ly  az  N D K -b an  le g in k áb b  e l te r 
je d t m ó d sz e r t, az  intendált d inam i- 
wus csoportpszichotherapia m u ta t 
ja  be, m in t  koncepció t. E m ó d sze r 
k id o lg o zása  H ö ck  n ev éh ez fű ző d ö tt , 
és ő  te k in th e tő  a  cso p o rth e ra p iá s  
m o zg a lo m  irá n y í tó já n a k  is. A  t a 
n u lm á n y b a n  H öck  fe lv ázo lja  a  szo 
c ia l is ta  egészségügy  ré teg eze tt, lé p 
cső zetes n e u ró z ise l lá tá s i m o d e ll jé t, 
le ír ja  a  sz o c ia lis ta  em b e rk é p n e k  
m eg fe le lő  p sz ich o th e rap iá s  e lm é le 
te t, e b b e n  lén y eg es m o zzan at, h ogy  
a  cso p o rtk ö zeg b en , közös a k t iv i tá 
son és k o m m u n ik ác ió n  á t, a  p ro b 
lé m á k k a l tu d a to s a n  m eg k ü zd v e  k e l l  
k ig y ó g y u ln ia  n eu ro tik u s  sz em é ly i
ség zav a ro k b ó l) , és ehhez k ap c so lv a  
ism e r te t i  az  in te n d á l t  d in a m ik u s  
cso p o rtp sz ic h ó th e ra p iá t. A  c so p o r t
p sz ic h o th e ra p ia  d in am ik u s, m e r t  a  
c s o p o rtfo ly a m a t e l len té tes p sz ich o 
lóg ia i e rő ire  é p ít  és a z o k a t h a s z 
n á l ja  fe l, és  in te n d á lt, m e r t  a  v eze 
tő  te rv sz e rű , a k t ív  te v ék e n y ség e  
b iz to s ít ja  a  k e re te it . H öck  h a ta l 
m as ta p a s z ta la ta n y a g a  le h e tő v é  te t 
te  a  cso p o rtp sz ic h o th e ra p ia  e g y fa j
ta  fá z ise lm é le té n e k  k ia la k u lá s á t is, 
ezek b en  a  fáz iso k b an  (öt fá z is  az 
in d u lá s  és a  befe jezés, v. a h o g y a n  
H öck í r j a :  a  d iagnózis és a  k a ta m -  
néz is k ö zö tt)  v á lto z ik  a  c so p o r tv e 
zető  célkitű zése, a  cso p o rtm u n k a  
tartalma, stílusa és a  c so p o rt szer
kezete. C él, ta r ta lo m , s tí lu s  és sz e r
keze t a  n é g y  d im enzió , a m ib e n  a  
cso p o rt fe j lő d é se  v izsg á lh ató .

T a lá n  a  leg fig y e lem re  m é ltó b b  
V o rw e rg  fe jeze te , am e ly b en  a  cso
p o r t k ö zö s szim bólum képzésérő l 
(S u p e rze ich en b ild u n g ) v a n  szó . A  
szerző  —  é rd e k es  m ódon  fő leg  a  
m o d e rn  s z o v je t p sz ich o ló g iá ra  t á 
m a szk o d v a  — k ido lgozza, h o g y  a  
c so p o r th a tá s  részb en  az o n  a lap u l, 
hogy  a  c s o p o r t k isszám ú, sz im b o li
k u s  ta r ta lm ú , nagyon  e lv o n t sze
m a n tik a i k a te g ó r iá k a t k ép v ise lő  fo 
g a lm a k b a n  m in teg y  ú j ra d e f in iá l ja

az  e m b e r i  k ap cso la to k  és az  é l 
m é n y v ilá g  p ro b le m a tik u s  te rü le te i t .  
A  c so p o r t te h á t ú j je le n té s e k e t 
m u n k á l  k i, és ezek  se g ítsé g év e l 
m in te g y  ú j ideo lóg iá t, v i lá g k é p e t 
n y ú j t  a  cso p o rttag o k n ak . V o rw e rg  
e ta n u lm á n y a  u g y an a z t a  p ro b lé m a 
k ö r t  é r in t i ,  am it m a  so k a t v iz s g á l
n a k  és  é r te lm e zn e k  p l. az  a m e r i 
k a i c s o p o rtk u ta tá s  és az  ú n . b r i t  
szo c iá lp sz ich o ló g ia i isk o la  k e r e té 
b en  is.

S e id e l és K u law ik  a  c so p o r tp s z i
c h o th e ra p ia  és m ás te rá p ia fo rm á k  
k o m b in á c ió in a k  k é rd é s e it  tá rg y a l ja .  
H an g sú ly o zzák , hogy  k o m p le x , il l . 
k ró n ik u s  sz em é ly isé g za v a ro k b an  a  
k o m b in á c ió  sz in te  sz ü k ség sz e rű , h i 
szen  a  tü n e te k  m ö g ö tt á l ló  m o t iv á 
ciós és k o g n itív  s t r u k tú r á k  m in t 
eg y  ö n á lló so d n ak , fe l tá ró  m ó d sz e 
rek k e l, b e lá tás, ill. é r te lm e z é s  s e 
g ítség é v e l g y ak ra n  n e m  v á l to z ta t 
h a tó k . A  tü n e te k  ö n á l ló so d á sá n a k  
p sz ic h o ló g iá já t a  fe je z e t k iv á ló a n  
fo g la l ja  össze.

G ey e r  fe je ze te  a  kotherapiáró l 
eg y ik e  a  leg jo b b  írá s o k n a k  a  k ö te t 
b en , i t t  fő leg  g y ak o r la ti , c s o p o r t
v ez e tés i k é rd é sek rő l v a n  szó. B ö t t 
c h e r  a  szoc iá lp sz ich o ló g u s sz em é v e l 
v iz sg á l ja  a  c s o p o rtfo ly a m a to t és a z t 
k ö v e ti, h o g y an  v á lto z ik  az  é n k é p  és 
a  cso p o rt tö b b i ta g já ró l  a lk o to t t  
k o g n it ív  k ép  a  cso p o r tm u n k a  fo ly a 
m án . V égü l H öck és le g k ö ze leb b i 
m u n k a tá rs a , H elga H ess a  cso p o r t-  
p sz ic h o th e ra p iá s  k ép zés fő  m ó d sz e 
ré t, az  ú n . sa já té lm é n y c s o p o r t- re n d -  
sz e r t ism e r te t i . Az e lm ú lt  10 év b e n  
k b . 250 n ém e t sz a k e m b e r  m e n t  á t  
i ly e n  k ép zésen , am i k b . h á ro m  év e n  
á t  ta r t .  E  cso p o rto k  f o ly a m a ta i t  a  
sze rző k  v izsg á lták , és m o s t e r e d 
m é n y e ik e t fo g la l ják  össze. H ó ek ék  
m ó d sz e ré t a  k ik é p z e tt sz a k e m b e re k  
m a  m á r  20 p sz ic h o th e ra p iá s  o s z tá 
ly o n  h a sz n á ljá k .

A  k is  k ö te t c so p o r tp s z ic h o th e ra -  
p iá v a l  fo g la lkozók  s z á m á ra  q a u s i 
k ö te lez ő  o lv asm án y . D e b á rk i  h a 
sz o n n a l fo rg a th a t ja , az  is, a k i  csak  
m o s t k ez d  tá jék o zó d n i a  c s o p o r t
p sz ic h o th e ra p ia  té m á já b a n , u g y a n is  
a  szö v eg  f igye lm es o lv a só n a k  te l 
je se n  é r th e tő . A  n é m e t s z a k e m b e 
re k  ig y ek ezn ek  te r je s z te n i  a  cso 
p o r tp sz ic h o th e ra p ia  es z m é it  az  o r 
v o so k  és a  p sz ich o ló g u so k  k ö zö tt, 
és e z é r t  m in d ig  g o n d o t f o rd í ta n a k  
a r ra ,  h o g y  k ö z é r th e tő e n  í r ja n a k ,  a  
fe lb u k k a n ó  ú j fo g a lm a k a t k i f e j t ik .  
E z é r t is  — te rm ész e te sen  a  s z a k tu 
d o m á n y o s é r té k e k  m e l le t t  —  é r d e 
m e l a  k is  k ö te t te r je d e lm é h e z  k é 
p e s t a  szo k áso sn á l ré sz le te se b b  b e 
m u ta tá s t .  m d a  B .la d r_
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Ö S S Z E T É T E L : i  p a la c k  (400 m l) 1% 30—40 000 m o le k u las ú ly ú  d e x t r a n u m o t  ta r ta lm a z  
f iz io ló g iás  k o n y h a s ó  o ld a tb a n .

JA V A L L A T O K :
a) K a p i l lá r is  v é r á r a m lá s  z a v a ra i ,  p a n c r e a t i t i s ,  p e ri to n i t is .  T ra u m á s ,  o p e rá c ió s  é s  é g é s i 
s o k k  p r o f i l a x i s a  é s  k e z e lé s e .
b) A r té r iá s  é s  v é n á s  k e r in g é s i  z a v a r o k  — th ro m b o s is,  th r o m b o p h le b i t i s  — p r o f i l a x i s a  és 
k eze lése .
c) S z ív -, é r -  é s  p la s z t ik a i  s e b é s z e tb e n  a  lo k á l is  ke r in g é s  j a v í tá s á r a .

E L L E N JA V A L L A T O K : A n u r iá v a l  j á r ó  v e s e - ,  sú ly o s  d e k o mp e n z á c ió v a l  j á r ó  s z ív e lé g te 
len ség , d e x t r á n n a l  s z e m b e n i  tú lé r z é k e n y s é g  e s e té n  és  m in d e n  o ly a n  e s e tb e n , a m ik o r  
n a g y  m e n n y is é g ű  i n t r a v é n á s  fo ly a d é k b e v i te l  e l le n ja va l l t .  V é rz é k e n y s é g re  v a ló  h a j la m , 
p l. th r o m b o c y to p e n ia .

A D A G O L Á S É S  A L K A L M A Z Á S : A z a d a g  é s  a  b e a d á s  s e b e s s ég e  a  s p e c iá l is  i n d ik á c ió tó l  
és a b e te g  á l la p o tá tó l  fü g g .
a) A k a p i l l á r is  k e r in g é s  z a v a r a ib a n  c s e p p in fú z ió b a n 400—1000 m l - t  a d ju n k  30—60 p e rc  
a la tt .  A z a d a g o t  1500 m l- ig  n ö v e lh e t jü k .
b) T h ro m b o p h le b i t i s ,  c s ö k k e n t  a r té r iá s  é s  v é n á s  k e rin g é s  e s e té n  a  k e z e lé s  e lső  n a p já tó l  
k ezd ő  a d a g k é n t  400—1000 m l - t  (10—20 m l / ts k g )  a d u n k  iv . 4—6 ó ra  a la t t ,  m a jd  m in d e n  
m á s o d ik  n a p o n  u g y a n i l y e n  m e n n y is é g e t  2 h é te n  k e re s ztü l .
c) P o s to p e r a t iv  é s  p o s t t r a u m á s  th r o m b o e m b o l ia  m e g e lő z é s e  c é l já b ó l  400—1000 m l - t  (10—20 
m l/tsk g ) a d u n k .  A z  in f u n d á lá s t  a  s e b é s z i  b e a v a tk o z ás  a la t t ,  v a g y  u tá n a , a  le h e tő  le g 
rö v id e b b  id ő n  b e lü l  m e g  k e l l  k e z d e n i , m iv e l  a  m e l lék h a tá s o k  e lő f o rd u lá s á n a k  k o c k á 
z a tá t  íg y  c s ö k k e n th e t j ü k  m in im á l is ra .  A  k ö v e tk e z ő  na p o n  a  k e z e lé s t  to v á b b i  400 m l 
a d á s á v a l  l e h e t  k ie g é s z í te n i .  K o m o ly  th r o m b o s is v e s z ély  e s e té n , p l . c s íp ő n y a k tá j i  t ö r é s e k ,  
a  h a s ü re g  é s  a  p r o s ta ta  m a l ig n u s  tu m o ra i  e s e té n , v ag y  h a  a z  a n a m n é z is b e n  th r o m b o s is  
sz e re p e l, v a g y  h o s s z ú  id e ig  ta r tó  f e k v é s  e s e té n , a  k e z e lé s t  400 m l in fú z ió  a d á s á v a l  k e z d 
jü k ,  m e ly e t  m é g  a  m ű té t  a la t t ,  v a g y  k ö z v e t le n ü l  m ű té t  u t á n  in f u n d á lu n k .
U g y a n e z t a  m e n n y is é g e t  a d ju k  a  m ű té t  u tá n  k ö v e tk e z ő n a p o n  4—6 ó ra  le f o rg á s a  a la t t ,  
m a jd  m in d e n  m á s o d ik  n a p o n , 2 h é te n  k e r e s z tü l .
d) S z ív -, é r -  é s  p la s z t ik a i  s e b é s z e tb e n  30—60 p e rc ce l  a  m ű té t  e lő t t  10 m l / ts k g  a d a g b a n  
a lk a lm a z z u k ;  a z  o p e r á c ió  a la t t  400—500 m l -e s  a d a g b an  i n f u n d á l ju k ;  a  m ű té t  u t á n  5—6 
n a p ig  u g y a n c s a k  10 m l / ts k g  a d a g b a n  e g y s z e r i  c s e p p in fú z ió b a n  a d ju k .
e) K ü lö n b ö z ő  e t io ló g iá jú  h ip o v o lé m iá s  s o k k  e s e té n  tú ln y o m á s o s  in fú z ió b a n  tö r té n ő  a l 
k a lm a z á s a  ja v a s o l t .

M E L L É K H A T Á S O K : N é h á n y  e s e tb e n  tú lé r z é k e n y s é g i  r e a k ció  je le n tk e z h e t ,  i l y e n k o r  az 
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k o id o k , a d r e n a l in )  a d á s a  ja v a s o l t .
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VIT ACOLAN
emulzió

Polyvitamin készítmény gyerm ekek és idő s, legyengült betegek részére. 
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Semmelweis Orvostudományi Egyetem 

I. Belgyógyászati Klinika 

(igazgató : Holló István dr.)

P r im a e r

h y p e r p a r a t h y r e o s i s : 

r i t k a  v a g y  t ú l s á g o s a n 

r i t k á n  d i a g n o s z t i z á l t  

b e t e g s é g

Holló István dr.

A z Orvosi Hetilap indulásának 125. évfordulójára, 
a szerkesztő ség felkérésére írt tanulm ány

S zerk esz tő ség i f e lk é ré s re  í r t  k ö z lem én y ek  á l ta lá 
b a n  a szerző  le g sz ű k e b b  m u n k a te rü le té t ,  tö b b n y i re  
tu d o m á n y o s  te v é k e n y sé g é n e k  té m á já t  tü k rö z ik .  E 
k ö z lem én y  í ró ja  a  h y p e rp a ra th y re o s is  k u ta tá s s a l  
a z o n b a n  so h asem  fo g la lk o z o tt e  té re n  i ro d a lm i t e 
v é k e n y sé g e  is c su p á n  n é h á n y , a la p k u ta tá s o k ra , il
le tv e  k l in ik u m ra  v o n a tk o z ó  ö ssze fog la ló  (21, 22, 24). 
A k ö z le m é n y  té m á ja  m ég is  szo ros ö ssze fü g g ésb en  
v an  a  tu d o m á n y o s  m u n k á v a l : az  o s teo p o ro s iso k  (23) 
e lk ü lö n ítő  d ia g n o sz t ik á ja  te t t e  k ü lö n ö se n  fo n to ssá  
a  szerző  sz á m á ra  a  h y p e rp a ra th y re o s is  iro d a lo m  
ta n u lm á n y o z á sá t, és e n n e k  a la p já n  a  c ím b e n  fe l
v e te t t  k é rd é s  á tg o n d o lá sá t. A z  iro d a lo m  á t te k in té 
se u g y a n is  a z t a  g y a n ú t  tá m a s z to t ta , c sak ú g y , m in t  
m á so k b a n  is (25), h o g y  h a z á n k b a n  a  p r im a e r  h y 
p e rp a ra th y re o s is  ese te k  fe l ism e ré se  v a ló sz ín ű le g  
n a g y fo k b a n  h iá n y o s  és le h e tsé g e s , h o g y  a k á r  tö b b  
e z e r i ly e n  b e te g  él k ö z ö t tü n k  d iag n ó z is  n é lk ü l ,  e s et
leg  a la p b e te g sé g ü k  k ö v e tk e z m é n y é n e k  d ia g n ó z isá 
va l. E b e te g e k  je le n tő s  c so p o r t ja  a z o n b a n  a la p b e 
teg ség e  m ia t t  ig é n y e ln e  o rv o s i e l lá tá s t  a n n á l  is  in
k á b b , m e r t  a  p r im a e r  h y p e rp a ra th y re o s is  m ű té t te l  
e re d m é n y e se n  g y ó g y íth a tó  k ó rk é p . K ü lö n ö se n  jó k  
a v á rh a tó  e re d m é n y e k  k o ra i  d iag n ó z is  e se té n , h i 
szen  a  m a ra d a n d ó  k ö v e tk e z m é n y e k  n a g y m é r té k 
b e n  fü g g e n e k  a  fo ly a m a t e lő re h a la d o ttsá g á tó l .

1. N éhány adat a p r im aer hyperparathyreosis 
gyakoriságáról.

A  p r im a e r  h y p e rp a ra th y re o s is t  e g y -k é t  é v t i 
zed d e l e ze lő tt az  egész v i lá g o n  ig en  r i tk a  b e te g sé g
n ek  g o n d o ltá k . A zo n  in té z m é n y e k b e n  a z o n b a n , m e 
ly ek  e b e te g sé g g e l é lé n k e b b  é rd e k lő d é sse l k e z d te k  
fo g la lk o zn i, a  fe l is m e r t  e se te k  sz á m á n a k  g y o rs  g y a 
ra p o d á sa  k ö v e tk e z e t t  be. A z  ese tszám  g y o rs  e m e l
k e d é sé n e k  á l ta lá b a n  k é t  lé p c ső je  f ig y e lh e tő  m eg . 
Az e lső  lé p c ső t a  k l in ik a i  k é p  jo b b  m e g ism e ré se  
e re d m é n y e z te , a  m á so d ik  lé p c ső t p ed ig  a  la b o ra tó 
r iu m i a u to m a tá k  h a s z n á la tb a  v é te le , m e ly e k  se g ít-
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ségéve l szám o s h e ly en , ru t in s z e rű e n , h o ssz ú  id ő n  
á t  v é g z e t t  se ru m  k a lc iu m  m e g h a tá ro z á so k  v e z e t
te k  a  p r im a e r  h y p e rp a ra th y re o s is  e se tsz á m  n e m  

v á r t  sz a p o ro d á sá ra .
A  k é t  lé p c ső t jó l d e m o n s trá l ja  a  M ay o  K l in i 

k á n  o p e rá l t  b e te g e k  s z á m á n a k  v á lto z á sa  (38). 1930- 
tó l 1945-ig  ezen  a  k l in ik á n  15 b e te g e t o p e rá l ta k  
p r im e a r  h y p e rp a ra th y re o s is  d iag n ó z issa l, a  k ö v e t
kező  15 é v  so rá n  (1945-tő l 1960-ig) v isz o n t 370 b e 
teg e t. 1977 -b en  240 és 1 9 7 8 -b an  300 p r im a e r  h y p e r -  
p a ra th y re o s iso s  b e teg  m ű té té r e  k e r ü l t  i t t  so r.

H aso n ló  e se tsz á m -n ö v e k e d é s t m u ta t  (20) a  p r i 
m a e r  h y p e rp a ra th y re o s is  a  la k o ssá g  m e g b e te g e d é 
si a r á n y á n a k  v iz sg á la ta  a la p já n  is. R o c h e s te rb e n  
(U SA ) 1965-tő l 1974 év  k ö z e p é ig  az év i á t la g o s  in 
c id e n d a  78 +  1,2 ese t v o l t  100 000 la k o s ra  sz á m ít
va. A  r u t i n  se ru m  k a lc iu m  v iz sg á la t sz ű ré ssz e rű  
b e v e z e tése  u tá n  100 000 la k o s ra  sz á m ítv a  az  év i 
e lő fo rd u lá s  51,1 ±  9,6 e s e t re  n ö v e k e d e tt .  Igaz , ezen  
v iz sg á la t u to lsó  m ásfé l é v é b e n  az ú j e se te k  szám a  
27,7 + 5 ,8 /1 0 0  000 la k o s  é r té k r e  c sö k k e n t —  v a ló 
sz ín ű leg  é p p e n  a  ré g e b b e n  ö sszeg y ű lt b e te g e k  e lő 
ző  fe l ism e ré se  m ia t t  — , a z o n b a n  ez a  b e te g sz á m  
is a  h a z á n k b a n  d ia g n o s z t iz á l t  ese te k  v a ló sz ín ű  
szám áh o z  v isz o n y ítv a  a  fe l  n e m  is m e r t  e se te k  ó r iá s i 
sz á m á ra  u ta l ,  h iszen  a  f e n t i  a d a to k  10 m il l ió  la k o s
ra  é v e n k é n t  2500— 3500 ú j  b e te g e t  je le n te n é n e k .

T a n u lsá g o sa k  k ü lö n b ö z ő  m ás k ö z p o n to k  a d a 
ta i is. 50 000, ja v a ré s z t  a m b u lá n s , á l ta lá n o s  d ia g 
n o sz tik a i k l in ik a i  b e te g a n y a g o n  a  szű rő  je l le g ű  
k á lc iu m m e g h a tá ro z á so k  a la p já n  l% n -n e k  ta lá l tá k  a 
v á ra t la n u l  d ia g n o sz t iz á l t  h y p e rp a ra th y re o s is o k  a r á 
n y á t  (9) a z o k o n  tú l, a k ik e n  a  k ó rk é p e t  k l in ik a i  t ü 
n e te ik  a la p já n , i l le tv e  fa m i l iá r is  h y p e rp a ra th y re o 
sis e se té n  c sa lád i v iz sg á la to k  so rá n  is m e r te k  fe l.

A z E g y e s ü l t  Á l la m o k b ó l szá rm a z ó k h o z  h a so n ló  
a d a to k  E u ró p á b a n  is is m e r te k k é  v á l ta k . A  m a in z i 
seb észe ti k l in ik a  (39) 100 o p e rá l t  p r im a e r  h y p e r -  
p a ra th y re o s is o s  e se té n e k  id ő b e l i  e lo sz lása  is  az  évi 
ese tszám  fo ly a m a to s  és je le n tő s  n ö v e k e d é sé t m u 
ta t ja .  S v é d o rsz á g b a n  v é g z e t t  szű rő  je l le g ű  s e ru m  
k a lc iu m  m e g h a tá ro z á so k  a la p já n  (11, 12) a  p r im a e r  
h y p e rp a ra th y re o s is o s  in c id e n c ia  a  m á s u t t  e d d ig  
m ég  n e m  é sz le lt  3 ,0% o-es é r té k ű n e k  m u ta tk o z o t t .
T ö b b  m á s  b e te g a n y a g o n  n y e r t  ta p a s z ta la t  is  az  e lő 
fo rd u ló  e se tsz á m  v á r tn á l  lé n y e g e se n  n a g y o b b  v o l
tá r a  u ta l  (17, 27, 46).

M ég  so k k a l n a g y o b b  a  fe l le lh e tő  p r im a e r  h y 
p e rp a ra th y re o s is o s  e se te k  szám a, h a  a z o k a t  az  e d 
d ig i is m e re te k  sz e r in t  k ü lö n ö se n  v e s z é ly e z te te t t  
c so p o r to k b a n  k e re ssü k . E  b e te g sé g  e lő fo rd u lá sa  n ő 
k ö n  k é t-h á ro m s z o r  g y a k o r ib b , m in t  fé r f ia k o n . K ü 
lö n ö se n  n a g y  az e lő fo rd u lá s i  a rá n y  a  m e n o p a u s á -  
b a n  le v ő  n ő k ö n ; R o c h e s te rb e n  (20) p l. a  40 év es, 
ill. a n n á l  id ő seb b  n ő k  é v i  m e g b e te g e d és i a rá n y a  
188 e s e t  v o l t  100 000 s z e m é ly re ' sz á m ítv a . É rd e k e s , 
h o g y  a  fé r f ie s e te k  sz á m a  m á r  az 50. é le té v  e lő t t  e l
é r i a  c sú c so t (39).

A m e n o p a u z á s  n ő k  k im e lk e d ő  e se n d ő sé g é t p r i 
m a e r  h y p e rp a ra th y re o s is  i r á n t  c sa k ú g y , m in t  
o s te o p o ro s is  i r á n t  is, a z  o e s tro g e n e k  h iá n y á 
va l s z o k tá k  m a g y a rá z n i . A z o e s tro g e n e k n e k  
v a la m ifé le  k ö z v e te tt , d e  b io ló g ia i la g  je le n tő s  „ a n ti -  
p a ra th o rm o n ” h a tá s á t  m á r  ré g e n  fe l té te le z ik  (18). 1711



P r im a e r  h y p e rp a ra th y r e o s is o s  b e te g  t ü n e te in e k  
e lo s z lá s a  R o c h e s te rb e n  ( 2 0 . )

1. II.

Ö sszes esetek száma 39 51

Tünetek százalékos 
gyakorisága

V esekövesség 51 4
Hypercalciuria 36 22
Emotionális zavarok 26 20
O steopenia 21 12
Beszű kült vesefunkció 18 14
Hyperparathyreosisra 
je llem ző  csontbetegség 10 8
Fekélybetegség 5 8
Pancreatitis 5 0
Hyperparathyreosissal kapcso la tba 
hozható  tünetek nélkül 18 51

I. Klinikai tünetek alapján
II. Szű rő  jellegű  Ca m eghatá rozás alapján felism ert esetek

Ü ja b b  ad a to k  a m e l le t t  sz ó ln a k , h o g y  az  o e s tro g e -  
n e k  m e n o p a u z á b an  n ö v e l ik  a  c s o n tre s o rp t ió  szem 
p o n t já b ó l  p a ra th o rm o n  a n ta g o n is ta  c a lc i to n in  e l
v á la sz tá sá n a k  r e z e r v jé t  (43). P r im a e r  h y p e r p a r a th y - 
re o s is b a n  a c sö k k e n t c a lc i to n in - re z e rv  m á r  is m e r t  
je le n s é g  (6).

Ism e re te s , h o g y  p r i m e r  h y p e rp a ra th y re o s is b a n  
ig e n  g y a k o r i a h y p e r to n ia  (20, 40), b á r  a  le g n a 
g y o b b  h y p e rp a ra th y re o s is  g y a k o r is á g ú  la k o ssá g -  
c so p o r tb a n  ö n m a g á b a n  v é v e  is so k  a  h y p e r to n iá s . 
M ég is  ú g y  tű n ik , h o g y  p r im a e r  h y p e r p a r a th y r e o 
sis e s e té n  nagyobb  a  h y p e r to n ia  v a ló sz ín ű sé g e , b á r  
az  összefüggés m a g y a r á z a ta  h iá n y z ik . Ism e re te s , 
h o g y  a  th iaz id  t íp u s ú  v íz h a j tó k k a l  k e z e l t  h y p e r to -  
n iá s o k o n  v iszony lag  g y a k o r i  a h y p e rc a lc a e m ia  és 
ezek  leg tö b b szö r h y p e r p a r a th y r e o s is tó l  h y p e rc a l-  
c a e m iá s a k  (32, 35, 40). S to c k h o lm b a n  p l. 15 903 sz ű
rő v iz sg á la to n  á te s e t t  sz e m é ly b ő l 1034 b e te g  s z e d e tt 
th ia z id -v e g y ü le te k e t. E z e k  k ö z ö tt  1 ,4 % -b a n  ta lá l 
ta k  p r im e r  h y p e rp a ra th y re o s is t .  U g y a n i t t  az  50—  
63 é v e s  k o rc so p o r tb a n  a  p r im a e r  h y p e r p a r a th y r e o 
sis a rá n y sz á m a  a d iu r e t i c u m o t  szed ő k  k ö z ö t t  2 ,0 % - 
n a k  a d ó d o tt  (48).

2. A  primaer hyperpa ra thyreosis k lin ika i képe.

A z  elő ző ekben m á r  r á m u ta t tu n k ,  h o g y  a  p r i 
m a e r  m e l lé k p a jz s m ir ig y - tú lm ű k ö d é s b e n  sz e n v e d ő  
b e te g e k  k lin ik a i f e l is m e ré s é n e k  fo n to s  lé p c ső fo k a  
a  k l in ik a i  kép  ú j r a é r té k e lé s e  v o l t  (2, 4, 14, 17, 25, 
38). K e z d e ti  idő ben  a  h y p e rp a ra th y re o s is o s  c s o n tb e 
te g s é g e t, ill. a  R e c k l in g h a u s e n -k ó r t  te k in te t té k  
d ia g n o sz tik a i sz e m p o n tb ó l  a  v eze tő  tü n e tn e k .  A z 
ú ja b b  g y ű j tö t t  b e te g a n y a g o k  a la p já n  a z o n b a n  az 
á l la p í th a tó  m eg, h o g y  a  c so n tb e te g sé g  k l in ik a i  k é 
p é b e n  m u ta tk o zó  e s e te k  a r á n y a  e g y re  k is e b b  és a 
R e c k l in g h a u se n -k ó r  p e d ig  r i tk a s á g n a k , k u r ió z u m 
n a k  te k in th e tő  (37). N in c s e n  ezzel e l le n té tb e n  az  a 
k ö rü lm é n y  sem, h o g y  a z  ú ja b b a n  ö s s z e á l l í to t t  b e 
te g a n y a g o k  ta n ú sá g a  s z e r in t  a  ra d io ló g ia i m ó d sz e 
re k k e l  fe l ism erh e tő  c s o n t tü n e te k  sz á m a  is m é t sza 
p o ro d ó b a n  van  (29, 37), é s  egyes m e g f ig y e lé se k  
s z e r in t  az esetek  tú ln y o m ó  tö b b sé g é n  é sz le lh e tő . 
E n n e k  az  oka a ra d io ló g ia i  m ó d sz e re k  és ta p a s z ta 

la to k  f in o m o d á sa , a  sp e c iá l is  e l já rá so k  (p l. ip a r i  
f i lm re  tö r té n ő  lá g y fe lv é te le k  a lk a lm a z ása , o s teo - 
d e n s i to m e tr ia  stb .) b e v e z e tése , azza l a  cé lla l, h ogy  
ra d io ló g ia i ú to n  is tö b b  a d a to t  és b iz o n y íté k o t le 
h essen  n y e rn i  h y p e rp a ra th y re o s is  g y a n ú já n a k  e rő 
s ítése  v a g y  e lv e té se  cé ljáb ó l.

A  k l in ik a i  tü n e te k  a la p já n  fe l ism e r t p r im a e r  
h y p e rp a ra th y re o s is  ese te k  le g n a g y o b b  s z á m á b a n  a 
vezető  tü n e tc s o p o r t :  v e s e tü n e t ,  fő k é n t v e se k ö v e s 
ség, r i t k á b b a n  n e p h ro c a lc in o s is  v ag y  v e se e lé g te 
lenség. A lb r ig h t (2) m á r  1934-ben  r á m u ta to t t  a  
v e sek ö v esség  k l in ik a i je le n tő sé g é re , így  n á lu n k  is 
ta n k ö n y v i  a d a t tá  v á lt, az  is m e re te k  g y a k o r la t i  a l
k a lm a z á sa  a z o n b a n  —  ú g y  g o n d o lo m  —  m e g le h e 
tő sen  h iá n y o s . M ik é n t a  ro o h e s te r i  b e te g a n y a g  k l i 
n ik a i tü n e te i t  száza lék o san  összefog la ló  táb lázat I. 
ré széb en  is  lá th a tó , v e se k ő p a n a sz  a  b e te g a n y a g  
5 1 % -á b a n  v o l t  ta lá lh a tó . M á s  a d a to k  70%  g y a k o r i 
ság  m e l le t t  szó ln ak  (26, 28, 39). M i le h e t  az  o k a  
a v e s e tü n e te k k e l  já ró , tö b b s é g e t képező  p r im a e r  
h y p e rp a ra th y re o s is o k  fe l te h e tő e n  h iá n y o s  h a z a i fe l
ism e ré sé n e k ?

A  v e se k ö v e ssé g  m e g le h e tő se n  g y a k o r i b e te g sé g , 
b á r  g y a k o r is á g a  te r ü le te n k é n t  e léggé v á lto zó . Az 
iro d a lm i a d a to k  a la p já n  és b ecs lések  sz e r in t a  p ra e
v a le n t ia  a  m ié n k h e z  h a so n ló  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö tt
2— 6%  k ö z ö t t  in g a d o z h a t (7, 44, 45). A  v e se k ö v e s 
ség n ek  a z o n b a n  m e g k ö z e lí tő e n  csak  2— 3 % -b a n  
oka a  p r im a e r  h y p e rp a ra th y re o s is . F e l té te le z z ü k , 
hogy  az e b b ő l adódó  n e m  tú lsá g o sa n  n a g y  ta lá la t i  
v a ló sz ín ű sé g  a  m a g y a rá z a ta  a  v esek ö v es b e te g e k  
h y p e rp a ra th y re o s is  sz e m p o n tb ó l va ló  h iá n y o s  v izs
g á la tá n a k , a  se ru m  k a lc iu m  ism é te lt  in fo rm a t ív  
m e g h a tá ro z á s a  g y a k o r i e lm a ra d á s á n a k . L é n y e g e 
sen  n a g y o b b  a z o n b a n  a  ta lá la t i  v a ló sz ín ű ség , h a  
k é to ld a li , i l le tv e  re c id iv á ló  v e se k ő b e te g e k e n  v izs
g á l ju k  a  p r im a e r  h y p e rp a ra th y e ro s is o s  a rá n y s z á 
m á t, h isz e n  i t t  10— 15% -os g y a k o r isá g ra  s z á m íth a 
tu n k . M e g íté lé sü n k  sz e r in t  a  v e se k ő k é p z ő k  k ö z ö tt i  
in fo rm a tív  és ism é te l t  s e ru m  k a lc iu m  v iz s g á la t  a 
k u lcsa  a n n a k , h o g y  n a g y  v a ló sz ín ű ség g e l fe l is m e r 
jü k  a  p r im e r  h y p e rp a ra th y re o s is b a n  sz e n v e d ő k  
tö b b sé g é t.

K a lc iu m ta r ta lm ú  v e se k ö v e k  ese tén  a  se ru m  
k a lc iu m  m e g h a tá ro z á s a  m á r  csak  a z é r t  is r e n d k í 
v ü l fo n to s , m e r t  az id io p a th iá s  h y p e rc a lc iu r iá s  k ő 
képző  sz e m é ly e k  th ia z id  ta r ta lm ú  g y ó g y sz e re k k e l 
tö r té n ő  k e z e lé se  b iz to n sá g g a l csak  en n e k  is m e re té 
b en  v é g e z h e tő . E b b e n  a  k ó rk é p b e n  —  k ü lö n ö se n  
re n a lis  f o r m á já b a n  —  a  k ő k é p z ő d é s  le g fo n to sa b b  
p ro f i la k t ik u m a  ép p e n  a  th ia z id  d iu re t ic u m  (13, 41, 
47), m á s fe lő l v isz o n t a  th ia id -k e z e lé s  h y p e r p a r a 
th y re o s is  k i fe j lő d é s e  és le fo ly á sa  sz e m p o n tjá b ó l v e
szé ly ez te tő  té n y e z ő . T h ia z id o k  h a tá s á b a n  u g y a n is  
nő  a  C a + +  re s o rp t io  a  d is ta l is  v e s e tu b u lu s b a n , és 
így  a  k e z e lé s  e lő seg íti a  h y p e rc a lc a e m ia  k i f e j lő d é 
sét. M ás a d a to k  s z e r in t  a  h y p e rp a ra th y re o 
sisos v e se k ő k é p z ő d é sb e n  is  fo n to s  1 ,2 5 -d ih id ro x y -D  
v i ta m in  a n y a g c s e ré jé t  b e fo ly á so l já k  a  th ia z id  
h ú g y h a j tó k  (10). A  re c id iv á ló  v esek ö v es b e te g e k  
d ö n tő  ré s z é n e k  te h á t  k ö z v e t le n  é rd e k é t  sz o lg á l ja  a 
k iv iz sg á lá s  k ö te le z ő  ré s z e k é n t  az  in fo rm a tív  s e ru m  
k a lc iu m  m e g h a tá ro z á s .

A  ro c h e s te r i  b e te g a n y a g  fő  k l in ik a i tü n e te i t  
b e m u ta tó  táb lázatból k ie m e lé s t é rd em e l m é g  a



szék rek ed és , az  á l ta lá n o s  fá ra d ts á g , a  p sy c h é s  tü 
n e te k , m e ly e k  sz in té n  g y a k o r i  p r im a e r  h y p e rp a -  
ra th y re o s iso s  tü n e te k .

3. A  serum  kalcium  és értékelése.

A  h y p e rc a lc a e m ia  az  iro d a lo m  te l je s e n  e g y é r
te lm ű  á l lá s p o n t ja  s z e r in t  m a  is a  p r im a e r  h y p e r 
p a ra th y re o s is  v eze tő  la b o ra tó r iu m i tü n e te . H a  azo n 
b an  a  k ó rk é p b e n  szen v ed ő  b e te g e k  s e ru m  k a lc iu m  
é r té k e i t  á t te k in t jü k ,  a k k o r  n y i lv á n v a ló , h o g y  az 
ese tek  z ö m é b e n  a  se ru m  k a lc iu m  n ö v e k e d é s  m é r
sék e lt. V o n a tk o z ik  ez a  R e c k l in g h a u s e n -k ó r  k iv é te 
léve l m in d  a  k l in ik a i  tü n e te k e t  okozó, m in d  k l in i 
k a i tü n e te k k e l  a lig  já ró  „ k é m ia i h y p e rp a ra th y re o 
sis” e s e te k re  e g y a rá n t. E z  a  k ö rü lm é n y  re n d k ív ü l  
fo n to ssá  tesz i a  se ru m  k a lc iu m  p o n to s  m e g h a tá ro 
z á sá t és é r té k e lé sé t.

A  n o rm á l is  se ru m  ö ssz -k a lc iu m  é r té k h a tá ra i  a  
k o rsz e rű  a d a to k n a k  m e g fe le lő e n  2,23— 2,63 m m ol/1 
(8,9— 10,5 m g % ). M eg jeg y zen d ő  a z o n b a n , h o g y  a 
n o rm á lis  é r té k e k  h a tá ra i  n e m  e lh a n y a g o lh a tó  m é r
té k b e n  m ó d sz e rfü g g ő e k  (19), ső t b izo n y o s m é r té k ig  
m ég eszk ö z fü g g ó ek  is (15).

A z  e lm o n d o tta k  a la p já n  a l ig h a  k é tsé g e s , hogy  
2,63— 2,75 m m ol/1 (10,5— 11,0 m g % ) k ö z ö tt i  se ru m  
k a lc iu m  é r té k  m á r  h y p e rc a lc a e m iá ra  és h y p e rp a ra -  
th y re o s is ra  g y a n ú s . K ü lö n ö se n  íg y  v a n  ez, h a  az  is
m é te l t  v iz sg á la to k k a l is e zen  ta r to m á n y b a n  h a lm o 
z ó d n ak  a  m e g h a tá ro z á so k  e re d m é n y e i. M eg jeg y 
zendő , h o g y  n o rm á lis  s e ru m  k a lc iu m  é r té k  m e l le t t  
is e lő fo rd u l  p r im a e r  h y p e rp a ra th y re o s is .  A z ily en  
n o rm o c a lc a em iá s  h y p e rp a ra th y re o s is o k  sz á m a  azo n 
b an  k ics i, a n n a k  e l le n é re , h o g y  sú ly o s k l in ik a i  tü 
n e te k k e l  já ró  i ly e n  e se te k  is  e lő fo rd u ln a k  (16).

A  se ru m  k a lc iu m  é r té k e lé sé h e z  a n n a k  a  se ru m  
ö ssz fe h é r jé v e l (30), i l le tv e  a lb u m in  s z in t te l  (34) 
va ló  ö sszev e tése  a  g y a k o r la tb a n  ig e n  fo n to s : h y p e r - 
p ro te in a e m ia  e se té n  (pl. p la sm o c y to m á b a n )  az  össz- 
k a lc iu m  é r té k  g y a k ra n  n a g y  és ez h y p e rc a lc a e m iá t, 
a  fe h é r je k é p  ism e re te  n é lk ü l  h y p e rp a ra th y re o s is  
g y a n ú já t  is  k e l th e t i .  H y p o p ro te in a e m ia  e s e té b e n  az 
ö ssz -k a lc iu m  é r té k  k ise b b , ez a  h y p e rc a rc a e m ia  
é sz re v é t le n ü l  m a ra d á s á t  o k o z h a tja . A  p r im a e r  h y 
p e rp a ra th y re o s is  e lk ü lö n íté sé n e k  m ó d sz e re i m ás 
h y p e rc a lc a e m iá s  k ó rk é p e k tő l  ism e r te k , és n e m  k é 
p ez ik  e  k ö z le m é n y  tá rg y á t .  É rd e m e s a z o n b a n  m eg 
e m líten i, h o g y  a  m ú l tb a n  a lk a lm a z o tt  n a g y o n  so k 
fé le  te s z t  (22) la ssa n  k ik e rü l  a  re n d sz e re s  h a s z n á 
la tb ó l, m in th o g y  a  p r im a e r  h y p e p a ra th y re o s is  d iag 
n ó z isá n a k  fe lá l l í tá sá h o z  az  ism é te l t  s e ru m  k a lc iu m , 
a s e ru m  fo sz fo r, a  c a lc iu r ia  és a  fo s z fá tü r í té s  (pl. 
tu b u la r is  p h o s p h a t- re s o rp t io  % ) m e g h a tá ro z á sa  
tö b b n y ire  e leg en d ő  m á s  h y p e rc a lc a e m iá t  okozó  b e 
te g sé g re  u ta ló  a d a t  h iá n y á b a n . E  k ö rü lm é n y n e k  
n em  m o n d  e l le n t  az  sem , h o g y  a  cA M P  v iz e le tb e n  
(5, 31, 42) tö r té n ő  m e g h a tá ro z á sa  je le n tő s  se g ítsé ge t 
n y ú j th a t  és h o g y  a  p a ra th o rm o n -m e g h a tá ro z á s  a 
k l in ik u m b a n  sz in té n  te r je d ő b e n  v an .

4. A  parathorm on-m eghatározás jelentő sége 
prim aer hyperparathyreosisban.

A  p a ra th o rm o n  (PT H ) m e g h a tá ro z á s a  im m u n 
ra d io ló g ia i m ó d sz e re k k e l m á r  n e m  ú j e l já rá s . Az
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e re d m é n y e k  a z o n b a n  m in d  a  k l in ik a i  k ép p e l, m in d  
m á s la b o ra tó r iu m o k  e re d m é n y é v e l ö ssz e v e tv e  
tö b b n y i re  h o sszú  id ő n  á t  d isz k re p á n sa k  m a r a d ta k  
(22). M in d e n n e k  m a g y a rá z a ta  az, h o g y  a  k ü lö n b ö z ő  
m ó d sz e re k  so rá n  f e lh a s z n á l t  a n t i te s te k  a  k e r in g é s 
b e n  lev ő  k ü lö n b ö ző  b io ló g ia i la g  a k t ív  és i n a k t ív  
p a ra th o rm o n - lá n c d a ra b o k k a l  re a g á ln a k , é r th e tő e n  
e l té rő  e re d m é n y t sz o lg á lta tv a . A z u to lsó  é v t iz e d b e n 
a z o n b a n  t isz tá z ó d o tt, h o g y  d ia g n o sz tik a i cé lb ó l a  
C O O H  te rm in á l is  a m in o sa v lá n c  p la sm á b a n  v a ló  
m e g h a tá ro z á sa  a  le g n a g y o b b  je le n tő sé g ű  (3, 8, 33). 
E zze l reag á ló  a n t i te s te k k e l  le h e t  k l in ik a i la g  h a s z 
n o s P T H -m e g h a tá ro z á s o k a t v é g e z n i. A z a m in o te r -  
m in á l is  lá n c sz a k a sz  m e g h a tá ro z á s á n  a la p u ló  P T H  
m ó d sz e re k  a  p r im a e r  h y p e rp a ra th y re o s is t  o k o zó  
a n a tó m ia i  e lv á lto z á s  lo k a l iz á lá sá b a n  n y ú j ta n a k  
g y a k o r la t i  se g ítsé g e t.

A  P T H -m e g h a tá ro z á s  g y a k o r la t i  h a s z n o s s á g á t 
az  a  k ö rü lm é n y  c sö k k e n ti , h o g y  re g u lác ió s  o k b ó l is 
g y a k ra n  nő  a  P T H  ta r ta lo m  a  p la s m á b a n  (se c u n -  
d a e r  h y p e rp a ra th y re o s is ) . A  P T H  m e g h a tá ro z á s  
e re d m é n y e  e z é r t  c su p á n  a  se ru m  k a lc iu m  e g y id e 
jű  p o n to s  is m e re té b e n  é r té k e lh e tő :  n ag y , v a g y  v i 
sz o n y la g  n a g y  p la s m a  P T H , n a g y , v a g y  v isz o n y la g  
n a g y  se ru m  k a lc iu m m a l e g y ü t t  szó l p r im a e r  h y p e r 
p a ra th y re o s is  m e l le t t ,  m íg  n a g y , v a g y  v isz o n y la g  
n a g y  P T H  ta r ta lo m  a lacso n y  s e ru m  k a lc iu m m a l, 
s e c u n d a e r  h y p e rp a ra th y re o s is ra  u ta l .  M e g je g y z e n 
dő  azo n b an , h o g y  a  p la sm a  P T H  p r im a e r  h y p e r 
p a ra th y re o s is b a n  tö b b n y ire  so k k a l k ev é sb é  n a g y , 
m in t  s e c u n d a e r  h y p e rp a ra th y re o s is b a n . Íg y  5 p r i 
m a e r  m e l lé k p a jz sm ir ig y - tú lm ű k ö d é s e s  b e te g ü n k  á t 
lag o s p la sm a  P T H - ja  7,62 m E /m l v o lt , 10 u ra e m iá s  
b e te g é  ped ig  30,7 m E /m l (n o rm á lis  fe lső  h a tá r :  4,0 
m E /m l). N em  p a ra th y re o id e a  e re d e tű  h y p e rc a l -  
c a e m iá b a n  a  p la s m a  p a ra th o rm o n  ta r ta lm a  k ic s i. 
I s m é t h a n g sú ly o z z u k , h o g y  a  P T H  m e g h a tá ro z á s á 
n a k  tö b b n y ire  c s u p á n  h a tá r  s e ru m  k a lc iu m  e s e té n  
v a n  ig az i g y a k o r la t i  je le n tő sé g e , és az  ese te k  z ö m e 
P T H  v iz sg á la t n é lk ü l  is  t isz tá z h a tó .

5. A z ún. kém ia i hyperparathyreosis.

A  k a lc iu m  sz ű rő v iz sg á la to k  a la p já n  fe l f e d e z e t t  
p r im a e r  h y p e rp a ra th y re o s is o s  b e te g c so p o r t  n é m i 
leg  e l té r  a  k l in ik a i  tü n e te k  a la p já n  fe l is m e r te k  cso 
p o r t já tó l .  A z i ly e n  m ó d o n  fe l is m e r t  ese tek  k ö z ö t t  
n a g y  a rá n y b a n  sz e re p e ln e k  o ly a n o k , k ik n e k  k l in i 
k a i tü n e te i  n in c se n e k , v a g y  azo k  re n d k ív ü l  e n y 
h ék . Jó l lá th a tó  ez a  ro c h e s te r i  b e te g a n y a g o t b e m u 
ta tó  tá b lá z a tb ó l is  (II). K ü lö n ö se n  fe l tű n ő  a  v e s e 
k ö v esség  k is  a r á n y a  a  sz ű rő v iz sg á la t  so rá n  f e ld e 
r í t e t t  c so p o rtb a n . A z  i ly e n  tü n e tm e n te s , ill. r e n d 
k ív ü l  tü n e tsz e g é n y  p r im a e r  h y p e rp a ra th y re o s is o -  
k a t  k é m ia i h y p e rp a ra th y re o s is o k n a k  n ev ez ik .

A  k ém ia i h y p e rp a ra th y re o s is  te rm é sz e te s  le fo 
ly á sa  n e m  t isz tá z o tt .  N em  v ilág o s, m i ly e n  a r á n y b a n  
o k o z n a k  k éső b b  k l in ik a i  tü n e te t  és e m ia t t  az i ly e n  
b e te g e k k e l v a ló  te n n iv a ló  sem  v ilág o s . E g y es n é z e 
te k  sz e r in t  c é lsz e rű  az  i ly e n  b e te g e k e t  is  m e g o p e 
rá l ta tn i ,  m á so k  az  o b se rv a t io  m e l le t t  fo g la ln a k  á l 
lás t. E g y  ily en  b e te g c s o p o r tb a n  (36) 5 év  a la t t  a  be 
te g e k  2 0 % -án  m u ta tk o z o t t  o ly a n  p ro g ressz ió , a m i 
az  a d d ig  h a la s z to t t  b e a v a tk o z á s t  szü k ség essé  te t te .
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6. Összefoglaló következtetés:

A z I. sz. B e lg y ó g y á sz a ti  K l in ik á n  1958 ó ta  29 
p r im a e r  h y p e rp a ra th y re o s is t  d ia g n o sz t iz á l tu n k . E b 
b ő l 7 e s e te t  a  k ö z le m é n y  í rá s á t  m eg e lő ző  24 h ó n a p  
a la t t .  A  29 b e te g b ő l 2 4 -en  v é g e z te t tü n k  p a ra th y -  
ro id e c to m iá t, 23 e s e tb e n  te l je s  s ik e r re l .  U g y a n 
ezen  id ő  a la t t  az  I. sz. S eb észe ti K l in ik á n  (1) össze
sen  44 b e te g e n  v é g e z te k  m e llé k p a jz sm ir ig y -m ű té te t . 
E zek  a  k ü l fö ld ie k h e z  k é p e s t  nem  n a g y  e se tsz á m o k , 
de e g y b e h a n g z ó k  e  k ö z le m é n y  azon  a la p g o n d o la tá 
va l, h o g y  so k k a l tö b b  p r im e r  h y p e rp a ra th y re o s is -  
b a n  szen v ed ő  b e te g  é l h a z á n k b a n  is, m in t  a h á n y  
d ia g n ó z isá t fe lá l l í t ju k . M eg g y ó g y ításu k  d ia g n o sz 
t ik a i  é b e rsé g ü n k tő l ,  a  jó  se ru m  k a lc iu m  m e g h a tá ro 
záso k tó l, a  k a lc iu m é r té k e k  k o rsz e rű  é r té k e lé s é tő l  
függ . A zo n  la b o ra tó r iu m o k b a n  ped ig , a h o l  a  la b o 
ra tó r iu m i  a u to m a tá k  m ű k ö d n e k  és p ro g ra m ju k b a  
ez b e fé r , ru t in s z e rű  s e ru m  k a lc iu m  v iz s g á la t ta l  te 
h e tü n k  lé p é se k e t a  p r im a e r  h y p e rp a ra th y re o s is  
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KLINIK AI TANULMÁNYOK

Városi Kórház, Szentes 

Á ltalános Sebészeti Osztály 

(fő orvos: Gergely M ihály dr.)

S z e m l é l e t v á l t o z á s

s z ü k s é g e s s é g e

a  f e k é l y b e t e g s é g  s e b é s z i

k e z e l é s é b e n

( k e z d e t i  t a p a s z t a l a t a i n k

s z u p e r s z e l e k t í v

v a g o t o m i á v a l )
Gergely M ihály dr., Assefa A bebe, J. dr. 
és Csonka C saba dr.

T é m á n k ra , a  fe k é ly se b é sz e t h a z a i fe l fo g á sá ra  és 
a  P S V  h a z a i g y a k o r la tá ra  is é rv é n y e s e k  Buda Bé
lának n e m ré g e n  e g y  k ö n y v - re c e n z ió b a n  le ír t  szav a i 
(10): „ . . .  a  » szo k o tt m a g y a r«  k ésésse l, kb . 10— 15 
éves l e m a r a d á s s a l . . k e r ü l ez a  k é rd é s  is a  n em  
sebész  o lvasó  és m é g  s a jn á la to s a b b a n  az a k tív e  
do lgozó  seb észek  tö b b sé g e  elé  is. A  g a s tro d u o d e 
n a lis  f e k é ly  seb ész i k e z e lé sé n ek  ré sz le te s  tö r té n e té t  
i l le tő e n  Ihász k i tű n ő  m o n o g rá f iá já n a k  (26) tö r té n e t i  
á t te k in té s é t  a já n lo m  a z  é rd e k lő d ő  o lv asó  szám ára . 
A  B i l l ro th  n ev é v e l fé m je lz e tt  és m o s t k e re k e n  
100 év es első  s ik e re s  g y o m o rc so n k o lá s t m in te g y  
14 é v v e l k éső b b , 1895 -ben  k ö v e t te  e m ű té t  első  íz
b e n  n y o m b é lfe k é ly  m e g o ld á sá ra  v a ló  fe lh a sz n á lá 
sa a  m ú l t  század  v é g é n . A  cso n k o lás  k é t  t íp u sá n a k  
—  g a s tro d u o d e n o s to m ia  (В . I.) és g a s tro je ju n o s to -  
m ia  (B. II .) —  k ia la k u lá s a  u tá n  id ő re n d i  so rre n d 
b en  m a g á t  a  g a s tro e n te ro a n a s to m o s is t  (G EA ), m a j d  
sz á z a d u n k  e le jé n  m á r  a  v a g u s - tö rz s  á tm e tsz é sé t 
p ró b á l tá k  m eg  a lk a lm a z n i a  fe k é ly e k  sebész i g yó -

A  közlem ényben használt röv id ítések:

P S V  =  p ro x im á l is  sz e le k tív  v ag o to m ia ;
G E A  =  g as tro e n te ro a n a s to m o s is ;
В . I. =  g as tro d u o d e n o sto m ia ;
В . I I . =  g as tro  je  ju n o s to m ia ;
BA O  == basdv ac id  o u tp u t (a la p a c id i tá s ) ;
M A O  =  m a x im a l a c id  o u tp u t (m ax im á lis  ac id i-

tá s );
Р А О  =  p eak  a c id  o u tp u t (csúcs a c id i tá s ) ;
S í =  S y stem  In te rn a t io n a le .

Orvosi Hetilap 1982. 123. évfolyam, 28. szám

2*

g y ítá sá ra . A  20-as, 30-as é v e k b e n  a  G E A -t a  p y lo 
ru s , i l le tv e  az  a n t ru m  k i ik ta tá s á v a l ,  e x c lu s ió já v a l 
is k o m b in á ltá k , az  id ő k ö zb en  e lh a g y o t t  v a g o to m ia  
n é lk ü l  é r th e tő e n  rossz  e re d m é n y e k k e l, m in te g y  ú j 
fe k é ly fé leség e t, az  u lcu s  p e p t ic u m  je ju n i - t  l é t r e 
h o zv a  (b á r ez eg y sz e rű  G E A  v a g y  В . II. t íp u s ú  
cso n k o lás u tá n  sem  v o lt  r i tk a ) .

A  40-es é v e k b e n  a  trunca lis vagotom ia is m é t 
az  é rd e k lő d é s  e lő te ré b e  k e rü l t ,  m o s t  m á r  o ly k o r  
m e l lk a s i  b e h a to lá sb ó l v é g e z v e  (k u r ió zu m , h o g y  
k e z d e tb e n  a  k é t  b o ly g ó id e g e t —  e g y h ó n a p o s  in te r 
v a l lu m m a l —  k é t  k ü lö n  o ld a l i  th o ra c o to m iá b ó l 
m e tsz e tté k  á t!) . A  v a g o to m ia  je le n tő s é g é t h a z á n k 
b a n  e lső k é n t m in d e n  b iz o n n y a l Petri is m e r te  fe l 
(38), de h a z a i seb észe ti in té z e te k  csak  az 50-es, 
60 -as é v e k b e n  v é g e z te k  d ra in a g e -m ű té t te l ,  p y lo ru s  
p la s t ic á v a l k ie g é s z íte t t  tö rz s i v a g o to m iá k a t. F e l te
h e tő e n  a  m é rs é k e l t  e re d m é n y e k , a so k  in 
k o m p le tt  v a g o to m ia  o k o z ta  m a g a s  k iú ju lá s i  
a rá n y  m ia t t  a  seb ész i k ö z v é le m é n y t ez n e m  h ó d í
to t ta  el a  cso n k o lás tó l. A  v i ta  a la p já t  á l ta lá b a n  az  
k ép ez te , h o g y  a  re se c tio  t íp u s a  m i le g y e n  —  В . I. 
v a g y  В . I I .?  M iu tá n  a  c so n k o lá s  a  leg jo b b  k e z e k 
b e n  is je le n te t t  —  2— 4 % -o s h a lá lo z á sá v a l —  n e m  
cse k é ly  v e sz é ly t a  b e te g re , a  k e v é sb é  k o c k á z a to s  
v a g o to m ia  k e llő  e re d m é n y e ssé g é t, i l le tv e  n e m  k í 
v á n a to s  m e l lé k h a tá s a in a k  e lk e rü lé s é t  p ró b á l tá k  
e lé rn i  a  c su p á n  g y o m o rh o z  v e z e tő  id e g á g a k  iz o lá l t  
á tm e tsz é sé v e l (szelektív  vagotom ia). K ie lég ítő  m e g -

1. ábra: Az ér- és ideg-összeköttetéseitő l megfosztott gyo
mortest a  nyelő cső  ugyancsak lecsupaszított vég- 
szakaszával; jól látszik az antrum  m egtarto tt b e 
idegzése, az áb rán  term észetesen csak az elülső  
L atarjet-ideg végeloszlása (varjú láb, „crow's foot") 
révén

%
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2. ábra: A refluxgátló N issen-féle fundop liactio  ö ltései
nek k iterjesztésével a  gyomor tisztára p repará lt 
k isgörbületét beborítjuk, m integy behüvelyezzük 
a gyomor elülső  és hátsó falával, egészen az ant- 
rumig

o ld á s t ez sem  h o z o t t ;  íg y  ju to t ta k  e l —  e lső  ízb en  
1957-ben is m e r te tv e  a  m ű té te t  (20) —  a  szuper sze
lek tív  vagotom iához (sy n o n im á i: p ro x im a l  se lec tiv e  
v a g o to m y  —  P S V ; h ig h ly  se lec tiv e  v a g o to m y ; p a 
r ie ta l  cell v a g o to m y ; p ro x im a l g a s tr ic  v a g o to m y ). 
E  b e v á l t  seb ész i e l já rá s , a m e ly e t m a jd  rö v id e n  is
m e r te tü n k  és a m e ly e t h o zz á v e tő leg  12 é v e  m á r  
d ra in a g e -m ű té t  n é lk ü l  is  a já n la n a k  és v é g e z n e k  
(5, 6, 30), m a  jó fo rm á n  v i lá g sz e r te  a  m ű té te t  ig é n y
lő  n y o m b é lfe k é ly  v á la s z to t t  m ű té t i  m e g o ld á s a  (1, 
2, 12, 13, 15, 21, 25 28„ 31, 40, 41).

E  sz e ré n y  k ö z le m é n y  c é lja  n e m  le h e t  a  fe k é ly 
seb é sz e t tö r té n e té n e k  a  v á z o l tn á l  ré s z le te s e b b  ta g 
la lá sa  és n e m  k u ta th a t ja  a n n a k  o k á t  se m , h o g y  
m ié r t  n e m  te r je d t  e l m in d  ez id e ig  a  h a z a i  seb észe 
t i  o sz tá ly o k o n , in té z e te k b e n  a  k ü l fö ld ö n  —  k e le te n  
és n y u g a to n  e g y a rá n t  —  jó l b e v á l t ,  jó  e re d m é n y e i 
és sok  eg y éb  e lő n y e , d e  e lső so rb a n  m in im á l is  koc
k á z a ta  m ia t t  m a  e g y é r te lm ű e n  o p t im á l is n a k  m in ő 
s í th e tő  P S V  e lső so rb a n  a  n y o m b é l fe k é ly  sebész i 
k ez léséb en . T é n y , h o g y  m in d  ez id e ig  (1981 d ecem 
b e re )  c su p á n  k é t , a  P S V  a lk a lm a z á s á ró l  szó ló  h a 
za i k ö z le m é n y  je le n t  m eg  Berger, i l le tv e  Bátorfi, 
Ihász és m tsa i to l lá b ó l  (8, 7), b á r  Ste fan ies m á r  
1973-ban  í r t  h a z a i  la p b a n  e  le h e tő sé g rő l  (48). Ihász
nak a  v a g o to m iá ró l í r t ,  m á r  id é z e t t  k i tű n ő , h ézag 
p ó tló  m u n k á já b a n  (26) 558 v a g o to m ia  k ö z ü l  —  a n 
n a k  id e jé n  —  c s u p á n  h é t  v o lt  P S V , és ezek  is d ra i-  

1716 n a g e -m ű té t te l  le t te k  k ieg ész ítv e .

A  h a z a i g a sz tro e n te ro ló g ia i sz e m lé le t  szükséges 
m e g v á lto z ta tá s a  és a  h a z a i sz a k iro d a lo m  e té re n  
ta p a s z ta lh a tó  fe h é r  f o l t ja  e g y ü tte s e n  in d o k o ljá k , 
h o g y  e  m ű té t te l  sz e rz e tt  sze rén y  k e z d e t i  ta p a sz ta 
la ta in k ró l  —  a k is  ese tszám  e l le n é re  —  nem csak  
s e b é sz e k e t je le n tő  o lv asó i fó ru m  e lő t t  beszám o l
ju n k .

Beteganyag és m ódszer

O sz tá ly u n k o n  1979 m á ju sá b a n  v e z e t tü k  be a  
P S V -t, m ű té t i  ja v a l la t ta l  b író  n y o m b é lfek é ly es  b e te
g e in k n é l. A z első  n y o lc  b e teg en  — te k in te t  n é lk ü l a 
p y lo ru s  á l la p o tá ra  és  a  gy o m o r ü rü lé s i v isz o n y a ira  — 
p y lo ru s  p la s t ic á t is  v é g e z tü n k ; a  9. e se ttő l kezd v e 
(1980. ja m  4.) a  P S V -t c sak  szű k ü le t m ia t t  eg ész ítettü k  
k i d ra in a g e -m ű té t te l .  A  b e teg ek en  a  m ű té t  e lő tt  
és  u tá n  (10 n a p — 6 h é t  közö tt) sa v -se c re t ió s  v izsg á la 
to k a t  v ég e z tü n k  a n n a k  id e jé n  h is ta m in , 1980. nov. 1-tő l 
p ed ig  p e n ta g a s tr in  s t im u lá c ió  m e l le t t ;  a z  é r té k e k e t 
a n n a k  id e jé n  m a eq /h , az  S í b ev eze tése  ó ta  m m o l/h  
eg y ség b en  fe je z tü k  k i  (n o rm á l é r té k e k :  BA O  5-ig, 
M A O  5— 30-ig  és Р А О  4— 18-ig).

A  je lz e t t  id ő ta r ta m  a la t t ,  1981. o k t. 1-ig , lényegé
b en  2У г  é v  fo ly am án  o sz tá ly u n k o n  55 P S V - t  végeztünk, 
k iv é te l  n é lk ü l e le k t ív  m ű té tk é n t;  a  b e te g e k  lén y eg e
seb b  a d a ta i t  az 1. táblázat ta r ta lm a z z a . A  b ea v a tk o 
z á s t 23 a lk a lo m m a l e g é sz íte t tü k  k i zö m m e l a  py lo ru s 
p la s t ic a  v a lam ily en  m ó d já t  je len tő  d ra in a g e -m ű té t
te l  ( ré sz le te sen  lá sd  tá b l.) .

A m i a m ű téti techn iká t i l le ti , e lv i  je l le g ű  té n y e 
ző k  k ie m e lé sé re  sz o rítk o zu n k . A  v i lá g s z e r te  a lk a lm a
z o t t  e l já r á s t  (11) — m e ly n e k  lényege a  g y o m o rte s t kis -  
g ö rb ü le t i  é r -  és id e g -ö ssze k ö tte tése in ek  m eg szak ítása  
— n é h á n y  a p ró  e g y é n i m ó d o sítássa l k ö v e t jü k . M i a  
k is g ö rb ü le t  t is z tá ra  d o lg o zásá t a z  e lü lső  v ag u s-tö rzs 
v ég á g án a k , a  jó l lá th a tó  e lü lső  L a ta r je t - id e g n e k  az osz
lá s a  (v a r jú lá b , „ c ro w ’s fo o t”) fö lö tt k e z d jü k  és felfe lé, 
m a jd  le fe lé  h a la d u n k , d e n e rv á lv a  a  g y o m o r te s té t, il 
le tv e  a  n ye lő cső  v ég szak aszá t, szo ro san  ta r t v a  m ag un 
k a t  a  g y o m o r fa lá h o z  (p ro x im a l g a s tr ic  vagotom y!). 
A z e re d m é n y t az  1. ábra m u ta t ja  be. A  lek ö tések k e l 
e l tö l tö t t ,  n em  k ev é s  id ő t  L IG A C L IP  h a s z n á la ta  lén y e
g esen  le rö v id íth e t i  (43); ez fő leg  sü rg ő s  ese te k  (vér
zés, á t fú ró d á s )  m ű té té k o r  je le n th e t e lő n y t.

A  m ű té t  z á ró lé p é se k é n t — ru t in s z e rű e n  — fu n d o - 
p l ic a t ió t  vég zü n k . A  N issen tő l sz á rm az ó  rég i a n t iref -  
lu x  m ű té te t  a  v i lá g  P S V - t  végző  se b é sz e in e k  egy része 
(31) u g y a n c sa k  a lk a lm a z z a ; s a já t  g y a k o r la tu n k b a n  a 
je l le g z e te s  ö lté se k e t fe fe lé , az  egész d e n e rv á l t  és lecsu 
p a s z íto t t  k isg ö rb ü le te n  a z  a n tru m ig  fo ly ta t ju k , i ly m ó 
d o n  fe d v e  és b eh ü v e ly e zv e  az é re l lá tá s á tó l  is m egfosz-

3. ábra: Osztályunk szem léletváltozásának h a tása  az á l
talunk végzett csonkolások és vagotom iák arányá
ra, az elmúlt 6 évben



1. táblázat. O s z tá ly u n k o n  2 1 /2  é v  a la t t i  o p e r á l t
5 5  P S V  m ű té t  b e te g e in e k  fő b b  je l le m z ő i

Életkor Drainage-mű tét: 23 Anamn. Elő rement 
(átlagév) J  F H-M Bl. GEA pm. hossza vérzés átfúródás

41,2 6 9  4 2 1 1 7,1 év 2 12

Magyarázat:
J  = Jaboulay; F = Finney; H-M = Heinecke-Mikulitz plastica; 
В  I. = antrectomia + В  I. reconstr.; GEA = gastroentero anasto
mosis; pm. = pyloromyotomia.

to t t  g y o m o rfa la t (2. ábra). E z e lő n y ö s le h e t a  k isg ö r-  
b ü le ti  g y o m o rfa le lh a lá s  k ö v e tk ez m én y e in ek  k iv é d é s é 
b en  és e lm é le t i le g  a  késő i re in n e rv a t io  e l len  is v éd h e t.

A m en n y ib en  a  k iv izsg á lás so rá n  ü rü lé s i z a v a r t  
.-m utattak  k i, v ag y  a  m ű té tn é l m e g sé r te ttü k  a  L a ta rje t -  
i d eg e t — a m e ly  az a n tru m  és a  p y lo ru s  b e id eg z ésé t 
b iz to s ít ja  — , a z  ed d ig iek e t p y lo ru s  p la s tic á v a l, vag y  
Ja b o u la y - fé le  a n tro -d u o d e n o s to m iá v a l e g é sz ít jü k  k i. 
E gyesek  jó  e re d m é n n y e l végz ik  i ly e n k o r  a  sz ű k  p y lo 
ru s fe l tá g í tá s á t (14, 50); e fo n to s m ó d sze rre l m é g  k e 
vés s a já t  ta p a s z ta la tu n k  van.

E redm ények

Az 55 P S V - t  az o s z tá ly u n k o n  6 év  a la t t  g a s t ro 
d u o d e n a lis  fe k é ly b e te g sé g  m ia t t  v é g z e tt e le k t ív  e l
ső d leges m ű té t i  m eg o ld áso k  ré sz e k é n t a  2. tábláza
ton m u ta t ju k  be. B e teg e t n e m  v e s z te t tü n k  e l, szö
v ő d m é n y ü n k  lé n y e g é b e n  n e m  v o lt, m ég  se b g e n y -  
n y ed és  sem . K é t  ízb en  é s z le l tü n k  d y s p h a g iá t ;  a 
n y e lés i p a n a sz o k  a  k é ső b b ie k b e n  a  d a ra b o s  é te l 
e rő l te te t t  n y e le té s é re  —  a f a la t  a  leg jo b b  tá g í tó !  — 
fo k o z a to sa n  m e g sz ű n te k . V alam ennyi beteg jó fo r
m án teljesen panaszm entes le tt, 6 h é t— 3 h ó n a p o n  
b e lü l ( tú ln y o m ó . tö b b sé g ü k  g y a k o r la t i la g  V is ic k  I. 
c so p o r t) ; va lam ennyi betegünk feké lye  m ár az első , 
6 hetes ru tinszerű en  végzett gyom orröntgen ellen
ő rzésekor röntgenológiailag is gyógyu ltnak bizo
n yu lt és e d d ig  m ég recidivát sem  észle ltünk (k é t
ség te len , h o g y  le g ré g ib b  m ű té tü n k  m ég  c sa k  2l/2 
éves).

A  b e te g e k  m ű té t  e lő tt i  és e llen ő rző  a c id i tá s -  
v iz sg á la tá n a k  összesítő  á t la g é r té k e i t  a  m á r  je lz e t t 
c so p o r to s ítá sb a n  és e g y sé g e k b e n , a  p o s z to p e ra tív  
é r té k e t  a  m ű té t  e lő tt i  é r té k  % -á b a n  (d e lta  x ) k i f e 
je z v e  a  3. táb lázat fo g la l ja  össze. E b b ő l le v o lv a s -  
h a tó , h o g y  —  a  m in te g y  k o n tro l l  c s o p o r tk é n t  is 
sze rep lő  tö rz s i  v a g o to m iá k k a l is ö sszev e tv e  —  a 
m ű té t  u tá n i  e re d m é n y  e lé r i a  n em z e tk ö z ile g  m e g 
k ív á n t  70— 8 0 % -o s B A O , i l le tv e  60% -os M A O — 
Р А О  é r té k  c sö k k en ést.

F ig y e le m b e  v é v e  a  m ű té te k  n ö v ek v ő  sz á m á t, 
a  b e te g e k  s z u b je k t ív  p a n a sz a i h iá n y á n a k , i l le tv e  az 
ezzel k a p c so la to s  V is ic k -b e o sz tá sn a k  k ö z ism e r t  
m e g b íz h a ta t la n s á g á t  (44; p a n a sz m e n te s  fe k é ly k i -  
ú ju lá s  is le h e tsé g e s ) , az ese tle g e s  p a n a sz o k  h a z á n k
b a n  n em  k iz á rh a tó  já ra d é k n e u ró z is  h á t te ré t ,  és az 
en d o sco p ia  so k  e lő n y é t a  rö n tg e n v iz s g á la t ta l  
szem b en , a  k ö ze ljö v ő b e n  te rv e z z ü k  ed d ig  is  r e n d 
sze resen  e l le n ő rz ö tt  o p e rá lt  b e te g e in k  m ű té t i  so r 
re n d b e n  tö r té n ő , tü k rö z é sse l is  k ie g é sz íte t t  fe lü l 
v iz sg á la tá t.

M egbeszélés

A  P S V  lén y e g e  te h á t  az  a n t ru m -  és p y lo ru s -b e -  
idegzés m e g k ím é lé sé v e l a  g y o m o rte s t te l je s  d e n e r -  
v á lása , v a g y is  a  g y o m o rn y á lk a h á r ty a  p a r ie tá l is  
se jt tö m e g e  sa v e lv á la sz tó  te v é k e n y sé g é n e k  fe l f ü g 
gesztése, i l le tv e  b e s z ű k íté s e  (p a r ie ta l ce ll v a g o to
m y). E lő nyei k é z e n fe k v ő e k : 1. e les ik  a  c so n k o lá s  
v a la m e n n y i k o ra i és k é ső i szö v ő d m én y e  ( fe r tő zés , 
v a r ra te lé g te le n sé g , d u o d e n u m c so n k -e lé g te le n sé g , 
P e te rs o n -s é rv ; a  k éső i, cso n k o lás u tá n i  p a th o ló g iá s 
á l la p o to k ra  az  e se te k  m in te g y  10— 1 4 % -á b a n  le h e t  
sz á m íta n i (42); e z e k : az  a f fe re n s -k a c s  és d u m p in g -  
sy n d ro m a , az  u lc u s  p e p t ic u m  je ju n i , a  r e f lu x  g a s t 
r i t is  a n a s to m o s is  sz ű k ü le t , c so n k rá k  s tb ., k ü lö n ö 
sen  p la sz t ik u s , m in d e n  ré sz le tre  k i te r je d ő  le í rá s a  
Major k i tű n ő  k ö z le m é n y é b e n  v a n  eg y  c so k o rb a  
ö ssz e g y ű jtv e  (34); 2. m e g m a ra d  a  fo n to s  p y lo ru s -  
fu n k c ió  —  m ég  a  s z ű k ü le t  is m e g o ld h a tó  o ly k o r  
ta r tó s  h a tá s ú  tá g í tá s s a l  —  és 3. a  tö rzs i v a g o to m iá-  
va l sz e m b e n  az eg y é b  h a s i  sze rv ek  v a g u s -b e id e g -  
zése is é r in te t le n  m a ra d .

H átrányai k ö z ö tt k ie m e le n d ő , h o g y  a  m ű té t  
te c h n ik á ja  n e m  k ö n n y ű  és h o sszab b  id ő  u tá n  —  
iro d a lm i a d a to k  s z e r in t  —  a sa v e lv á la sz tá s  is m é t 
fo k o zó d h a t. I n t r a o p e r a t iv  szö v ő d m é n y le h e tő sé g  a  
lé p sé rü lé s  és a  n y e lő cső  p e r fo rá lá sa , i l le tv e  a  v a - 
g u s - tö rz s  m e g sé r té sé v e l az  a n t ru m -  és p y lo ru s -b e -  
idegzés k á ro s ítá sa , k ö v e tk e z m é n y e s  g y o m o rü rü lé s i  
z a v a r ra l. A z  e g y e t le n  g y a k o r la t i la g  s p e c i f ik u s  
k o m p lik ác ió  a  s z e re n c sé re  r i tk á n  b e k ö v e tk e z ő  k is -  
g ö rb ü le t i  g y o m o r fa ln e c ro s is  (32, 47), a  k is g ö rb ü -  
le t k i te r je d t  le c su p a sz ítá sa  k ö v e tk e z té b e n . E z 
a  m ű té t  u tá n i  3.— 5. n a p o n  je le n tk e z h e t és a z o n n a 
li r e o p e ra t ió t  ig é n y e l;  fe l te h e tő le g  m e g e lő z h e tő  a
2. ábrán v á z o lt  e l já rá s u n k k a l ,  a m e ly  m in te g y  b e 
h ü v e ly ez i a  g y o m o r t i s z tá ra  d o lg o zo tt f e lü le té t .  
V a la m e n n y i sebész i és eg y é b  (em bo lia  s tb .)  v e sz é 
ly év e l e g y ü t t  a  P S V  h a lá lo z á sa  n ag y  m ű té t i  a n y a 
go k o n  t iz e d sz á z a lé k o s  n a g y s á g re n d ű  (11, 23), t e 
h á t lé n y e g e se n  b iz to n sá g o sa b b , m in t  a  le g jo b b  k e 
ze k b e n  is 1— 4 % -o s h a lá lo z á ssa l já ró  g y o m o rc so n 
ko lás (és i t t  v e g y ü k  f ig y e le m b e , h o g y  Szécsény 
a d a ta i  s z e r in t  (c it. 22) h a z á n k b a n  é v e n te  h o z z á v e tő
leg 3000 re se c tio  tö r té n ik ! ) .  K é tsé g te le n , h o g y  P S V 
u tá n  a  fe k é ly k iú ju lá s  v a ló sz ín ű sé g e  m e g h a la d ja  a  
cso n k o lás u tá n i  2— 3 % -o t és 2— 8% - ra  te h e tő  (11, 
23, 24), v isz o n t e  re c id iv á k  tö b b sé g e  n e m  ig é n y e l

2. táblázat A  g a s t r o d u o d e n a l is  fe k é ly e k  e le k t ív  

e ls ő d le g e s  m ű té té in e k  m e g o s z lá s a 

é s  h a lá lo z á s a  o s z tá ly u n k o n  

(1 9 7 5 . X .  1 — 1 9 8 1 . X .  1 - ig )

Op. t

Bilroth I.
Csonkolás

106 1

Bilroth II. 113 2

Truncalis vagotomia + pylorus plastica 39 ____

Truncalis vagotomia + antrectomia 4 —

Exclusio + truncalis vagotomia + GEA 47 —

Proximális selectív vagotomia 55 —

Ö s s z e s e n 364 3
%
1717



3. táblázat. A z a c id i tá s  v á l to z á s a i  (m ű t é t  e l ő t t  é s  u tá n )  a z  eg y e s  m ű t é t i  c s o p o r to k b a n  

H is ta m in  i l l e t v e  P e n ta g a s t r in  s t im u lá c ió t  k ö v e tő e n

BAO (mmol/h) 
e lő tt  után 4l(%)

MAO
elő tt után A{%)

Р А О
elő tt után d(%)

Excl.+trunc. vagot.+GEA 8,4 5,5 34 15,7 8,3 47 26,3 13,2 49 X

(histamin) — <0,001 <0,001 p

PSV 14,0 3,7 73 19,2 7,5 60 29,4 12,6 57 X

(histamin) <0,001 <0,001 <0,001 p

PSV 10,5 3,07 65 34,0 9,9 70 43,0 12,8 70 X

(pentagastrin) <0,001 <0,001 <0,001 p

norm, értékek —5 5—20 4—18

ú ja b b  m ű té te t, k o rs z e rű  g y ó g y sz e re k k e l m e g g y ó 
g y í th a tó .

A  PSV gyom orfekély esetén va ló  a lk a lm a z á s á v a l  
k ap c so la to sa n  — a m it  u g y a n c sa k  a já n la n a k  (9, 30) — 
fe n n ta r tá s a in k  v a n n a k  é s  en n e k  a  la p  h a s á b ja in  a  
k o ra i  g y o m o rrá k -k é rd é s rő l í r t  m u n k á n k b a n  m á r  h a n 
g o t a d tu n k  (17). M a g u n k  i ly e n k o r  in k á b b  re z e k á lu n k , 
v ag y  a  P S V -t a n t re k to m iá v a l  eg ész ítjü k  k i. U g y an c sak  
h e ly e sn e k  ta r t ju k  a  c s o n k o lá s t  gyom or- és n y o m b é lfe-  
k é ly  eg y id e jű  fe n n á l lá s a  e s e té n  is ; u g y a n a k k o r  tú lzá s  
b e n y o m á sá t ke lti a  n y o m b é lfe k é ly  m ia t t  v é g z e tt  P S V  
ru t in s z e rű  k iegészítése a n tre k to m iá v a l .  E  tú b iz to s íto t t  
k o m b in á c ió  (az E g y e sü l t Á l lam o k b an  az  e ln ev e zé se  
„ b e it  a n d  braces p o lic y ” : 3) k é tség k ív ü l az  eg y ik  le g 
h a tá so sa b b  m ű tét, m in im á l is  rec id iv áv a l, d e  m ű v e lő je  
é p p e n  a  PSV  le g n ag y o b b  e lő n y é t v esz ti e l  v e le : a  
c so n k o lás  veszé ly e in ek  a  k ik ü szö b ö lést.

K ü lö n  ta n u lm á n y t ig é n y e ln e  a  sz e m lé le tv á l to z á s  
szükségességének  k i te r je s z té s e  a fekélybetegség m ű té
ti javallatára is. S a jn o s , a  b e teg ek  je le n tő s  része , o ly 
k o r  zö m e (!) ab sz o lú t in d ik á c ió k : v é rzés, á t fú ró d á s, 
sz ű k ü le t  m ia tt, i l le tv e  e z e k  első d leges e l lá tá s a  u tá n  k e 
rü l  m ű tő a sz ta lra . V á l to z a t la n u l  „ a ra t” a z  a  fe lfo g ás, 
h ogy  a  beteg  m ég „ tú l  f i a t a l ” a  m ű té tre  és  n e m  v eszik  
f ig y e le m b e  a  b e teg ség  fe n n á l lá s á n a k  ta r ta m á t .  F e le s
leg es —  és káros — rö n tg e n v iz sg á la to k , s z a n a tó r iu m i 
b e u ta lá so k , táp p én zes á l lo m á n y o k  te rh e l ik  a  b e teg e t, 
az o rv o s t és a  tá rs a d a lm a t .  C sak  re m é ln i p ró b á l ju k , 
h o g y  a  csonkolások a r á n y á n a k  csö k k en ése  k ed v e ző e n  
fo g ja  befo lyáso ln i a  m ű té t i  ja v a l la t u g y a n c sa k  fe lül 
v iz sg á la to t igénylő  tú lh a la d o t t  szem lé le té t.

Ü g y  gond o lju k , m in d e n  fek é ly es  b e te g e t  eg y é 
n i le g  k e ll  m érleg e ln i é s  az  összes k ö rü lm é n y  f ig y e 
le m b e v é te lé v e l k e l l  d ö n te n i  az o p t im á l is  m ű té t i  
m e g o ld á s  m e lle tt. V á l to z a t la n u l  v é g z ü n k  te h á t  
c so n k o lá s t is o s z tá ly u n k o n , d e  csak  in d o k o l t  és k i
v é te le s  ese tekben  (3. ábra). A c so n k o lá s  m e l le t t  
szó ló  tén y ező  le h e t p é ld á u l  a  c u k o rb e te g s é g ; é rd e 
k es , b izo n y íto tt, d e  e lm é le t i le g  n e m  t is z tá z o t t  h á t
te r ű  té n y , hogy  a  g y o m o r  re z ek c ió ja  —  o ly k o r  p l. 
tu m o r  m ia t t  v é g z e tt te l je s  e ltá v o lí tá sa  —  a  d ia b e te
ses b e te g  in z u l in ig é n y é t c sö k k e n ti, v a g y is  c u k o rb e 
te g s é g é t  kedvező en  b e fo ly á s o l ja  (16); e z t m a g u n k  
is  ta p a s z ta l tu k . M á s fe lő l  v iszo n t d ia b e te s e s  v a g y  
la te n s  d iab e tesb en  s z e n v e d ő  b e teg en , h a  v a la m i ly e n  
e g y é b  okbó l nem  ta n á c s o s  c so n k o lá s t v é g e z n i, m e g 
g y ő ző  c u k o ra n y a g c se re -v iz sg á la to k  a la p já n  (35) a 
P S V - t  fe lté tle n ü l e lő n y b e n  k e ll  ré s z e s íte n i  a  t r u n - 
ca lis  v ag o to m iáv a l s z e m b e n .

A m i a n y o m b é lfe k é ly  k é t  le g g y a k o r ib b  szövő d
m én yé t, a vérzést és az á tfúródást i l le t i , a  P S V  a l
k a lm a z á s a  ezek sü rg ő s  m ű té t i  m e g o ld á sá n a k  k ie g é -  

1 7 1 8  sz í té s é re  u g y an csak  k e d v e z ő  ta p a s z ta la to k h o z  v e z e 

te t t  (7, 36, 37). M íg  p e r fo ra t ió n á l  s a já t  g y a k o r la 
tu n k b a n  n e m  tö re k s z ü n k  d e f in i t iv  m e g o ld á s ra  — 
m e r t az a k u t  fe k é ly e k  az  e lv a r rá s  u tá n  m e g  is  g y ó 
g y u lh a tn a k  — , n y o m b é lfe k é ly  v é rz é se k o r m i is 
ig y e k sz ü n k  e lk e rü ln i  az e lső so rb a n  idő s b e te g e k n e k  
veszé lyes —  és g y a k ra n  fe les leg es —  te r h e t  je le n tő  
cso n k o lás t; d e  m i a  v é rzés  lo k á lis  e l lá tá sá t, a lá ö l-  
té sé t ed d ig  t r u n c a l is  v a g o to m iá v a l és p y lo ru s  p la s - 
t ic á v a l e g é s z í te t tü k  k i. E zen  e l já rá s  e lő n y e it  S te fa 
nies is k ie m e li  (48), és Kulesov m é r le g e le n d ő n e k  
ta r t ja  (33). Johnston i ly e n  e se tb e n  P S V  m e l le t t  a 
p y lo ru s t is m é t h o sszáb an , ré te g e se n  e g y e s ít i  (27). 
F ő leg  i r re z e k á b i l is  m é ly , v é rz ő  n y o m b é lfe k é ly e k  
e se téb en  az e x c lu s ió s  c so n k o lás  te l je se n  i l lo g ik u s , 
fe lesleges és e lk e rü lh e tő  m e g te rh e lé s .

S z ü k sé g e sn e k  lá tsz ik  h a n g sú ly o zn i, h o g y  a 
P S V  e g y ik e  a z o n  m ű té te k n e k , ah o l a sebész szem é
ly én ek , a lk a lm a s s á g á n a k  és g y a k o r la tá n a k  sz e re p e  
k ie m e lk e d ő e n  m e g h a tá ro z ó . Blackett és Johnston 
(27) id éz ik  12 é v v e l e lő b b i le e d s- i c ik k ü k e t, a m e ly
b en  a n n a k  id e jé n  az  e lső  15 P S V -rő l b e sz á m o lta k . 
M ost 11 é v  a la t t  o p e rá l t  433 b e te g ü k  k ö zü l a n n a k  
a  35 b e te g n e k  az  e re d m é n y e it  a n a l iz á ltá k , a k ik n e k  
a  fe k é ly e  k iú ju l t .  E 35 e se tb e n  n em  tu d ta k  o ly a n  
p re o p e ra tív  f a k to r t  (nem , k o r , an am n éz is , szö v ő d 
m én y ek , a c id i tá s  stb .) ta lá ln i ,  am e ly  e g y é r te lm ű e n  
je le z h e tte  v o ln a  e lő re  a  k iú ju lá s  v a ló sz ín ű sé g é t. Ez 
a k k o r  is íg y  v o lt , h a  a  d u o d e n u m  lo k a l iz á c ió jú  k i-  
ú ju lá s o k a t  k ü lö n  v iz sg á ltá k  —  b á r  ez u tó b b i  b e te g 
cso p o rt p o sz to p e ra t ív  B A O  é r té k e in e k  á t la g a  sz ig 
n i f ik á n s a n  m a g a s a b b  v o l t  a  k iú ju lá s  n é lk ü l  g y ó 
g y u lt  b e te g e k é h e z  v isz o n y ítv a . A z egyetlen fak to r, 
amely a P S V  u tán i recid ivát befolyásolta, ille tve 
m eghatározta, maga a sebész szem élye vo lt! E n n e k  
a  k ö v e tk e z te té s n e k  v a ló s  v o l tá t  tö b b  m á s  ész le lés 
is a lá tá m a s z t ja . E z é r t  t a r t j u k  h e ly esn ek  k ie m e ln i, 
h ogy  P S V - t  c sa k  az a  seb ész  végezzen , a k i  jó l  tu d  
g y o m ro t c so n k o ln i, és je le n tő s  g y o m o rse b é sz e ti t a 
p a s z ta la t ta l  re n d e lk e z ik . A  P V S - t u g y a n is  k ö n n y e b 
b en  le h e t  e lé g te le n ü l  b e fe je z n i, m in t a  g y o m ro t 
ro sszu l re z e k á ln i  —  d e  az  a rá n y ta la n u l  k is e b b  k o c 
k á z a t s z e n te s ít i  a  g y a k o r lo t t  k éz  sz á m á ra  a  P S V  
v á la sz tá sá t a  n y o m b é lfe k é ly  o p tim á lis  m ű té t i  m eg 
o ld á sa k é n t.

E k o rs z e rű  m ű té t i  e l já rá s t  h a z á n k b a n  e lső  íz 
b en  tá rg y a l tá k  m e g  fo n to s s á g á t m eg ille tő  a la p o s 
ságga l és fő le g  im m á r  s a já t  ta p a s z ta la to k  a la p já n  a 
M ST  D é l-M a g y a ro rsz á g i S z a k c so p o r t já n a k  1981.



n o v e m b e r i o ro sh áz i ü lésén  (4); a  ré sz tv e v ő k  á l lá s -  
fo g la lá sá t Petri, Karácsonyi és Ihász p ro fesszo ro k  
v é le m é n y e  fé m je le z te . H a z á n k b a n  —  tu d o m á su n k  
sz e r in t  —  a P S V  ru t in s z e rű e n  m ű v e l t  a  Já n o s  K ó r 
h áz  seb észe tén , v a la m in t  o sz tá ly u n k o n  1979 m á ju sa  
ó t a ; b e v e z e tté k  a  S em m e lw e is  O T E  I. S eb észe ti K l i
n ik á já n , i l le tv e  egy  L eed s- i ta n u lm á n y u ta t  k ö v e tő en 
a  S zeg ed i O TE I. S eb észe ti K l in ik á já n  is (39). A  
D e b re c e n i M egye i K ó rh á z  á lt. se b é sz e ti  o sz tá ly án  
a  P S V - t  n y o m b é lfe k é ly e k  В . I. t íp u s ú  csonko lása, 
i l le tv e  a n tre c to m iá ja  k ie g é sz íté sé re  h o sszú  évek  ó ta  
a lk a lm azzák .

K öszönetnyilvánítás:

E g y ik ü n k  (G. M.) a  P SV  te c h n ik á já t  a  D eb recen i 
M egyei K ó rh á z  e m lí te t t  á lt. seb észe ti o sz tá ly án  ta nu l 
m án y o zta . A  k a p o tt  k észség es se g ítsé g é r t ezú ton  m o n
d u n k  ism é te lte n  k ö szö n e té t Kása Csaba dr. oszt. vez. 
fő o rv o sn ak  és m u n k a tá rs a in a k .

Ö sszefoglalás: A  szerző k  a  fe k é ly b e te g sé g  m ű 
té t i  k eze lésén ek  fe j lő d é sé t rö v id e n  b e m u ta t já k  és 
k iem e lik , h o g y  a  m ű té te t  ig é n y lő  n y o m b é lfe k é ly  
m a  v i lá g sz e r te  e lfo g a d o tt o p t im á l is  m eg o ld ása  a 
d ra in a g e -m ű té t  n é lk ü l  v é g z e tt p ro x im á l is  sze lek tív  
v a g o to m ia  (PSV ). A  m ű té t i  e l já rá s  m e g v á la sz tá sá 
n á l  v á l to z a t la n u l  fo n to s  a  b e te g  és k ó rá l la p o t a d o tt  
k ö rü lm é n y e in e k  m ér leg e lése . I s m e r te t ik  a  m ű té t  
e lő n y e it, te c h n ik á já t  és sz ö v ő d m é n y e it. B eszám o l
n a k  s a já t  sze rén y , d e  k ed v ező  ta p a s z ta la ta ik ró l ,  
a m e ly e t 2У 2 év  a la t t  v é g z e tt 55 P S V  e red m én y e i 
a la p já n  sze rez tek . A  h a z a i sz e m lé le t v á lto z á sá n a k  
szü k ség esség é t h a n g sú ly o z z á k , m in d  a  v á lasz tan d ó  
m ű té t, m in d  a  m ű té t i  ja v a l la t  te ré n .

M egjegyzés a korrektúránál: id ő k ö z b en  m ű té te in k  
szám a 91-re e m e lk e d e tt; a  leg tö b b  o p e rá l t  ese tte l Ihász 
és m tsa i ren d e lk ezn ek .
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ÖSSZETÉTEL:

H eparino id Bayer 
A ethy leng lyko lum

2500 H D B -E
A LK A L M A Z Á S :

d is tors iok, továbbá tendovag in itis , ep icondy lit is , bursitis 
rad icu litis , neuritis, f ib ros itis , myositis.

m onosa licylicum  5,00  g

Benzylium  n ico tin icu m  1,25 g
50  g lemosható kenő csben .

H ATÄS:

A  fájda lm as testrészt bedörzsö ljük vékony rétegben álta 
Iában naponta 2— 3-szor. Ha a bedörzsölés a tú l nagy fáj 
da lom  m ia tt nem lehetséges, elegendő  a kenő csöt csa 
könnyedén a bő rfe lü le tre  v in n i. Az alkalmazás módja min 
d ig  a betegség loka lizác ió já tó l, illetve a beteg állapotátc 
függ . Keringést javító  hatása fürdő kke l fokozható.

Hatóanyagai közül a H eparino id  Bayer gyu lladásgá tló  
anyag, amely a vé rrögképző dést is gáto lja . A  n iko tinsav  
— benzilészter helyi vé rbő séget okoz, ezzel a m egbe te
gede tt szövet vé rke ringésé t tám ogatja. E tiléng liko l m ono- 
sza lic ilá t külső leges a lka lm azásával gá to lható a kon d ro itin - 
s zu lfá t bioszintézise. M iv e l a reumás sarjszövettel jó l össze
hasonlítható, kísérle ti ú to n  e lő á llíto tt hegszövetben m eg
növekedett m uco po lisa cch arid  és kond ro itinszu lfá t sz in 
téz is igazolható, a ko nd ro itin szu lfá t szin tézisének g á tlá 
sával a reumás kó rképek fe ltehető en  elő nyösen b e fo lyá so l
hatók.

FIGYELMEZTETÉS:

A  kenő cs szembe vágy nyálkahártyára ne kerü ljön, mei 
erő s vérbő séget okoz; alkalmazása után kézmosás java 
sóit.

M EGJEGYZÉS:

»{«Csak vényre adható ki. A z orvos rendelkezése szerir 
( leg fe ljebb  három a lka lom m al) ism ételhető .

ELTARTÁS:

A  szalicilátok a b ra d y k in in  gátló  hatáson keresztül fá jda - H ű vös helyen, 
lom csillap ító  hatást is k ife jtenek.

Csom agolás:
JAVA LLATO K : 1 tubus (50  g) 6,80 Ft.

Izü leti gyulladások, a rthros is , spondylosis, sp o n d y la rth ro 
sis esetén fe llépő  iz o m - és végtagfá jda lm ak, izom láz és 
zúzódások, zárt ba leseti sérülések, contusiok, haem etom ák.

F O R G A LO M B A  HOZZA:
A LK A L O ID A  VEGYÉSZETI GYÄR, TISZAVASVÄRI 
BAYER A. G. LEVERKUSEN LIC EN CIA A LA P JÁ N
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A  h á z a sp á ro k  10—-15% -a g y e rm e k te le n  (1, 46), s ez 
a  té n y  n em csak  az  e g y é n , d e  a  p o p u lá c ió  sz e m p o n t
já b ó l  sem  e lh a n y a g o lh a tó , h isz e n  eg y es e u ró p a i o r 
sz á g o k b a n  —  így  h a z á n k b a n  is a la c so n y  a  szü le tés i 
a rá n y . A  m ed d ő ség  fo g a lm a  m a g á b a n  fo g la l ja  a 
te rm é k e n y ítő k é p e ss é g  te l je s  h iá n y á t  (s te r i l i tás)  és 
a  re p ro d u k c ió s  k é p e ssé g  m in d e n n e m ű  eg y éb  z a v a 
r á t  ( in fe r t i l i tá s ) . S z u b fe r t i l i tá s  a la t t  a  c sö k k e n t r e 
p ro d u k c ió s  k é p e ssé g e t é r t jü k . A  g y e rm e k te le n  h á 
zasság o k  3 0 % -á é r t  a  fé r je k  te h e tő k  fe le lő ssé, to 
v á b b i 20% -b a n  p e d ig  h o z z á já ru ln a k  a  c sö k k e n t fe r -  
t i l i tá sh o z . Íg y  n y i lv á n v a ló , h o g y  a  m ed d ő  h á z a s
p á ro k  v iz sg á la ta  a  fé r je k  f ig y e lm e n  k ív ü l h a g y á 
sá v a l n e m  le h e t te l je s .

A  m ed d ő sé g n e k  3 0 % -b a n  a n a tó m ia i  és 70% - 
b a n  fu n k c io n á l is  o k a i v a n n a k  (51). A z u tó b b i év ek  
v iz sg á la ta i a z t b iz o n y íto t tá k , h o g y  e n n e k  h á t te ré 
b e n  so k  ese tb e n  g e n e t ik a i  té n y e z ő k  á l ln a k  (35). 
K jessler (32, 34) 1263 m ed d ő  h á z a s p á r  fé r f i  ta g ja i t  
v iz sg á lv a  6 ,6% -o s k ro m o sz ó m a  a b n o rm a l i tá s  g y a 
k o r is á g o t á l la p í to t t  m eg , a z o n b a n  e b b e  az é r té k b e  a 
m in o r  v a r iá n s o k a t  is b e le sz á m o lta . Chandley és 
m tsa i (10, 11) sz in té n  f ig y e le m b e  v e t té k  a  m in o r  v a 
r iá n s o k a t, de e lő fo rd u lá s u k b a n  n e m  ta lá l ta k  e lté ré st 
a  n o rm á l p o p u lác ió h o z  k é p e s t. C handley csak  a m a 
jo r  k ro m o szó m a  a b e r rá c ió k a t  v é v e  te k in te tb e  1599 
s z u b fe r t i l is  fé r f i  k ö z ö t t  2 ,2% -o s  g y a k o r isá g o t ta lál t  
és ez az  é r té k  az  a s p e rm iá b a n  szen v ed ő  fé r f ia k  
k ö z ö tt  1 5 % -ra  e m e lk e d e tt .  Ez tö b b sz ö rö se  az ú jsz ü 
lö t tk o r i  p re v a le n c iá n a k . U g y a n ő  1979-ben, a m ik o r  
m á r  2372 fé r f i  a d a ta i t  d o lg o z ta  fe l, fe n t i  m eg f ig y e
lé se i t  m e g e rő s íte tte . A  g e n e t ik a i  k á ro so d á so k  fe le lő 
sek  a  fu n k c io n á l is  m e d d ő sé g  eg y  ré sz é é r t ,  m ás ese-

Tervtém a: A  m u n k a  az  5-12-1101-02-1/L  és a  6- 
09-1102-01-1/G á sz. te rv té m a  a la p já n  az  E ü. M in. tá
m o g a tá sá v a l készü lt.

Orvosi Heti lap 1982. 123. évfolyam, 28. szám
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te k b e n  p e d ig  a  n e m i d i f fe re n c iá ló d á s  z a v a ra ih o z  
v e z e tn e k . Penrose (47) a  m e d d ő sé g  h á ro m  c s o p o r t
j á t  k ü lö n í te t te  el. A z e lső  c so p o r t  v a la m ily e n  le tál is  
g é n -  v a g y  k ro m o szó m a  á r ta lo m b a n  szen v ed  és e z é r t  
a  r e p ro d u k t ív  k o r t  n em  é li m eg . A z i ly e n  é r in te t t  
m a g z a t m á r  m é h e n  b e lü l  e lp u s z tu lh a t  (s p o n tá n  
a b o r tu sz , v a g y  h a lv aszü lés) , é lv e sz ü lö ttsé g  e s e té n  
ú js z ü lö t tk o r i ,  ill. k o ra  g y e rm e k k o r i  h a lá l  k ö v e tk e 
z ik  be. Penrose a  m á so d ik  c so p o r tb a  a z o k a t  so ro l
ja ,  a k ik  ö rö k le te s  m e n tá l is  é s /v a g y  sz o m a tik u s  
re n d e l le n e ssé g e k  m ia t t  á l ta lá b a n  n e m  k é p e s e k  
n o rm á lis  h e te ro sz e x u á l is  k a p c so la tra . Id e  ta r to z 
n a k  pl. a  D o w n -sz in d ró m á so k . A  h a rm a d ik  o s z tá ly 
b a  azok  k e rü ln e k , a k ik n e k  á l ta lá n o s  eg észség e  n e m  
sz e n v e d e tt  k o m o ly a b b  s é rü lé s t, a z o n b a n  g én , v a g y  
k o rm o sz o m á lis  s z in tű  k á ro so d á s  m ia t t  c s ö k k e n t  a 
te rm é k e n y í tő  k ép esség ü k .

A  h ím  n em i d e te rm in á c ió b a n  és d i f fe re n c iá ló d á s 
b an  k u lc ssz e re p e t já tsz ik  az  Y -k ro m o szó m a, a m e ly b e n 
a z  ed d ig  lo k a l iz á lt  g én ek e t az  1. ábrán tü n te t tü k  fe l. A  
h ím  irá n y b a  tö r té n ő  fe jlő d és  k é t  lép cső b en  tö r té n ik:  
e lő szö r az  Y  k ro m o szó m a h a tá s á ra  az  in d i f fe re n s  go
n ád  h e ré v é  a la k u l, m a jd  a  h e re  á l ta l  te rm e lt  h o rm o no k  
és  fa k to ro k  b iz to s ít já k  a  to v á b b i e x t ra g o n a d a l is  m asz -  
k u lin izá c ió t. E h h ez  a  h e re  k o ra i  k ia la k u lá s a  s z ü k s é
ges, a m it az  Y -k ro m o szó m a je le n lé té tő l  fü g g ő  H — Y - 
a n t ig é n  (h is to c o m p a tib i l i ty -Y) tész  leh e tő v é . A  n e mi 
d if fe ren c iá ló d á s  egyes lép ése i m á r  jó l ism e r te k  a  ha z a i 
iro d a lo m b ó l is  (26, 27, 30, 35), a z o n b a n  a  H — Y -a n tig é n  
sz e re p é re  csak  az  u tó b b i id ő b e n  f ig y e ltek  fel.

Je le n tő sé g é re  W achtel és m tsa i (56) h ív tá k  f e l  a  
f ig y e lm e t és az ó ta  is ez az  eg y e tle n  o ly a n  p la z m a 
m e m b rá n  k o m p o n en s, a m e ly n e k  sz e re p é t a z  o rg a n o -  
g en ez isb en  s ik e rü l t  m e g h a tá ro z n i. M üller és m tsa i (41) 
sz e r in t a  h e re  k ia la k u lá sa  u tá n  a  S e r to l i -se jte k  az egész 
é le t s o rá n  fo ly a m a to sa n  te rm e l ik  e z t  az  a n t ig é n t, am e ly  
a  g o n á d se jt m e m b rá n já h o z  eg y  g o n ád -sp e c if ik u s  r e 
ce p to r  rév é n  k ap cso ló d h a t. Ez a  re c e p to r  m in d k é t n em  
gonád ja im  m e g ta lá lh a tó , így  c su p á n  a  H —Y  je le n lé té 
tő l  függ, h ogy  h e re  vag y  p e te fész ek  a la k u l  k i  (43). .

A  H — Y -a n tig é n  sze rep e  az  ev o lú c ió  s o rá n  v á l t  k i 
fe je ze tte b b é  (m o lek u lasze rk eze te  v iszo n t é v m il l ió k on  
k e re sz tü l v á l to z a t la n  m a ra d t) . E m lő sö k n é l p r im e r  re-  
g u lá to r  sze rep éh ez  il lő en  n em  ta r to z ik  se m m ily en  fee d 
b a c k  re n d sz e r  k o n tro l l ja  a lá , ső t h a tá s á t m é g  a  n emi 
h o rm o n o k  sem  b e fo ly áso lják . A  n em i d i f fe re n c iá ló d á s
b a n  já ts z o tt  m e g h a tá ro z ó  sz e re p é n e k  fo n to sság a  é r the 
tő  az  em lő sö k  e m b r io n á lis  fe j lő d é sé n e k  ism e re té b e n .

A lap v e tő  sz e rep é re  je llem ző , h o g y  b á r  n o rm á l is a n  
csak  az Y -k ro m o szó m a je le n lé té b e n  v a n  H —Y -p o z it i -  
v itás , e s e te n k é n t a  n em i k ro m o szó m ák  ö ssz e té te lé tő l 
fü g g e tlen ü l is k im u ta th a tó . G e n e tik a i k o n tro l l já b a n
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1. áb ra : Az Y-kromoszóma géntérképe  (Bühler). A rö
vid karon (p) a növekedésért és a  hereérésért  fe
lelő s gén, mindkét karon a heredifferenciációért 
(H-Y), a hosszú karon (q) a  növekedésért és a 
spermatogenez isért felelő s gén látható. A Tur- 
ner-jelek g át lását és a  csont- és fogfejlő dést b e 
folyásoló gének még nem lokalizálhatok pontosan
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N E M  R E P R E S S Z A l

r e p r e s s z a ' l

Y ~ H Y "

2. ábra: Felül: férfinél az Y-kromoszóma induktor gén je  inak
tiválja az X-kromoszómán levő  represszor gént, 
ezért az egyik autoszóm án lokalizált Struktur gén 
képes a H—Y an t igén t termelni (H—Y pozitivitás).

Alul: nő nél a  két X-kromoszóma gátol ja  az auto- 
szomális Struktur gént, ezért H—Y negat iv i tás lesz 
tapaszta lható

m in d e n  b izonnya l tö b b  k ro m o szó m án  lo k a l iz á lt  g én ek  
v eszn ek  részt. A z e g y ik  le g v a ló sz ín ű b b  e lm é le t s z e rin t 
az  irá n y í tó  sz e rep e t a z  Y  k ro m o szó m án  lo k a l iz á l t  in
d u k to r  gén já tssz a , m e ly  h a tá s ta la n í t ja  az X -e n  levő  
rep ressz o r  g én t és íg y  az  au tó szó m án  lo k a l iz á lt  s t ru k -  
t ú r  gén  a k t iv á ló d ik  (59). (2. ábra). A z Y -k ro m o sz ó m á n  
lev ő  g én  a c e n tro m e ra  k ö rn y ék é n , fe l teh e tő leg  a  rö vid  
—  Bühler (8) s z e r in t  m in d k é t — k a ro n  ta lá lh a tó  (19, 
50). W achtel és m tsa i (58) és de la Chapelle és m tsai 
(16) sz e r in t az Y -k ro m o sz ó m á n  tö b b , a  H —Y -te rm e lé s t 
i rá n y í tó  gén  is v a n . A  le g ú ja b b  e lm é le te k  s z e r in t  az 
X -k ro m o szó m án  lo k a l iz á l t  rep re ssz o r  gén  a  k ro m o sz ó 
m a  rö v id  k a r já n  h e ly e z k e d ik  el, m ég p ed ig  a n n a k  d isz- 
tá l is  részén, köze l a  s z te ro id  sz u lfa tá z  e n z im  g én jéh ez , 
a m e ly rő l fe lté te lez ik , h o g y  az in a k t ív  X -e n  is  a k t ív  
m a ra d  (59, 60). N a g y o n  v a ló sz ín ű n ek  lá tsz ik , h o g y  a 
H — Y -gén  sem  in a k t iv á ló d ik .  H —Y -a n tig é n  je le n lé té b e n 
a  h e re d if fe re n c iá ló d á s  csak  a k k o r  k ö v e tk ez ik  be, h a 
a n n a k  m enny isége eg y  k ü sz ö b é r té k e t m e g h a la d .

A  nem i k rom oszóm ák szám beli e ltéréseivel 
járó meddő ség

A K l in e fe l te r -s z in d ró m a  (47,X X Y ) a  f é r f im e d 
d ő ség  eg y ik  le g g y a k o r ib b  k ro m o sz ó m a  re n d e l le n e s 
ség g e l já ró  f o rm á ja .  É lő  ú js z ü lö t te k b e n  800:1 
a rá n y b a n  fo rd u l  e lő  (28). K ia la k u lá s á b a n  az  X - 
k ro m o szó m a  tö b b le t  á l ta l  o k o z o tt g én d ó z is  e l té ré s  
já ts z ik  sze rep e t. A  m e d d ő sé g  oka , h o g y  a  k e z d e t
b e n  h e re  i r á n y á b a n  d i f fe re n c iá ló d o t t  g o n á d  fe j lő 
d é s é t a  szám  f e le t t i  X -k ro m o sz ó m a  m e g á l l í t ja ,  a m i
n e k  e re d m é n y e k é n t  k e z d e tb e n  a  g e rm in á l is  e le m e k , 
m a jd  m ag u k  a  h e r e  tu b u lu s o k  is  d e g e n e rá ló d n a k . 
A  b e teg ek  á l ta lá b a n  m a g a s  te rm e tű e k  a  h ip o g o n a -  
d iz m u s szám os fe n o t íp u s  e lté ré sé v e l. A  m in d e n  
e se tb e n  je l le g z e te s  a s p e rm ia  m e l le t t  g y a k ra n  ész le l

h e tő  c ry p to rc h ism u s , e m e lk e d e t t  F S H  é r té k  és gy 
n e c o m a stia .

K l in e fe l te r -c s o p o r tb a  ta r to z n a k  a  fé r f ia s  k ü l le 
m ű  X -p o l isz o m iá t h o rd o z ó k  is. K özös je l le m z ő jü k  
a  h ip o g o n a d iz m u s  és a  s te r i l i tá s . Id e  so ro lh a tó k  az 
X X X Y , X X X X Y  k a r io t íp u s s a l  re n d e lk e z ő  b e teg ek , 
v a la m in t  a  k l in ik a i tü n e te k  a la p já n  a  48,X X Y Y  
sz in d ró m a  is.

A z  X Y Y  sz in d ró m a  e lő fo rd u lá sa  a  n o rm á lis  
p o p u lá c ió b a n  0 ,2%  k ö rü l  v an . N é h á n y a n  —  így  
C arakushansky és m tsa i (9) a  47,X Y Y  fé r f ia k n á l  
h e re le sz á l lá s i z a v a ro k a t  és h ip o g o n a d iz m u s t ta lá l
ta k . M á so k  s z e r in t  a  sz e x u á lis  fe j lő d é s  z a v a ra  nem  
je l lem ző  a  k ó rk é p re . Burgoyne (7), v a la m in t  Chand- 
ley (12) az  X Y Y  fé r f ia k  fe r t i l i tá s i  z a v a r a i t  a sp e r-  
m a to c i tá k  p u s z tu lá s á b a n  lá t já k , a m i sz e r in tü k , a 
m e ió z isb a n  az Y -k ro m o szó m a  p á ro so d á s i z a v a ra iv a l 
h o z h a tó  ö ssze fü g g ésb e. M ive l az X Y Y  fé r f ia k  H — 
Y -p o z it ív a k , ső t a  H — Y m e n n y isé g e  egyes v izs
g á la to k  sz e r in t  a  n o rm á l is  fé r f ia k é t  m e g h a la d ja , 
a  h e re  k ia la k u l . A z i ly e n  e se te k b e n  n é h a  e lő fo rd u ló 
m e d d ő sé g  a  f e n t  e m lí te t t  m eióz is z a v a rb a n  k e re 
sendő .

C sökken t m eddő séggel járó egyéb
kó rkép ek  fé r fiakban

A  46 ,X X  k a r io t íp u s ú  fé r f ia k  k l in ik a i  tü n e te i 
so k b a n  h a s o n lí ta n a k  a  K l in e fe l te r -sz in d ró m á so k é -  
hoz. M in d e g y ik ü k  s te r i l  és  h ip o g o n á d . De la Cha
pelle (13) sz e r in t  az X X -es fé r f ia k  n e m i szerve i 
a n a tó m ia i la g  n em  k ü lö n íth e tő k  e l a  K l in e fe l te r -  
sz in d ró m á so k é tó l. Je l le m z ő  rá ju k , h o g y  H — Y -poz i
t ív a k  (57), és az á t la g o s  fé r f ia k n á l  a la c so n y a b b  ter 
m e tű e k . E d d ig  m in te g y  80 e se te t í r ta k  le. K e le tk e 
z é sé re  tö b b  h ip o té z is t is  k id o lg o z ta k : 1. az Y -k ro - 
m o szó m a egy  k is  sz e g m e n tu m a  tra n s z lo k á ló d o t t  egy  
m á s ik  k ro m o sz ó m á ra . 2. A z e m b r io n á l is  fe jlő d és 
k r i t ik u s  id ő sz a k á b a n  m o za ik o sság  fo rm á já b a n  az 
Y m é g is  je le n  vo lt. 3. A z X -e n  lev ő  re p re ssz o r  gén  
h a tá s ta la n n á  v á l ik  a  H — Y -lo k u sz  d o m in á n s  m u 
ta tó ja  k ö v e tk e z té b e n , és íg y  az  a u to sz o m á lis  s t ru k - 
t ú r  g é n  a k t ív  m a ra d h a t.  A z X X  sz in d ró m a  fa m il iá 
r is  e lő fo rd u lá sá ró l  sz á m o ln a k  b e  M inowada (40), 
ill. de la Chapelle és m tsa i (15, 16), ez u tó b b ia k

3. ábra: Az Y-kromoszóma hosszú kar jának paracentrikus 
inverziója.
a) Az ép Y sematikus rajza.
b) L. G. 33 é. (1375/80) betegünknél az Yp fluo- 
rescens régiója az inverzió miatt proximálisabban 
helyezkedik el.
c) Ugyanezen inverzió sematikus rajza



4. á b ra : a) E. L. 37 é. (1022/78) az Y hosszú karjának ket
tő s fluoreszcenciája.
b) A kettő s fluoreszcencia m agyarázata az Yp 
paracentrikus inverziója lehet, am inek egyik tö 
réspontja a  fluoreszkáló rég ióban következett be 
(sematikus rajz)

s z e r in t  a  sz in d ró m a  b izo n y o s fo rm á i recessz ív en  
ö rö k lő d n e k .

E d d ig  egy  o ly a n  e se trő l a d ta k  h ír t ,  a m ik o r  
47,X X X  k a r io t íp u s  fé r f i  f e n o típ u s s a l  tá r s u l t  (4). A 
b e te g  k l in ik a i  tü n e te i  a  K l in e fe l te r -sz in d ró m á so -  
k éh o z  v o l ta k  h a so n ló a k .

A z X Y /X O  m o z a ik o ssá g  s z in té n  á l ta lá b a n  m e d 
d ő ség g e l já r . F é r f i  f e n o típ u s  e se té n  g y a k ra n  c ry p -  
to rc h ism u ssa l, u ro g e n i tá l is  s in u ssa l  és h y p o sp a d ia - 
s issa l tá rs u l . A  fe n o t íp u s  a  g o n á d  fe j lő d é sé n e k  k r i
t ik u s  á l la p o tá b a n  m eg lév ő  45 ,X /46 ,X Y  se jte k  a r á 
n y á tó l  és a  H — Y -a n t ig é n  je le n lé té tő l  fü g g  (25).

A  m ed d ő ség  b izo n y o s e se te ib e n  eg y  a d o t t  
e g y é n b e n  46,X X  és 46,X Y  k ro m o sz ó m a sz e re lv é n y ű  
se j te k  e g y a rá n t  je le n  v a n n a k . E n n e k  lé t re jö t té b e n  
a  m oza ic izm u s m e l le t t  a  k im e r iz m u s  is  sz e re p e t 
já ts z h a t. Ez u tó b b i a  m o za ic iz m u stó l a b b a n  t é r  el, 
h o g y  e g y e tlen  eg y ség es e g y ed  te s té n e k  fe lé p íté sé 
b en  ré s z t vevő  e l té rő  g e n o típ u sú  se j te k  k ü lö n b ö ző  
e g y e d e k b ő l sz á rm a z n a k , és csa k  m á so d la g o sa n  o l
v a d ta k  össze e g y e t le n  é lő lén n y é .

Ohno (44) fe l té te le z i, h o g y  az  X X /X Y  g o n á d o k -  
b a n  v e rse n y  a la k u l  k i  az X X -s e j te k  m ég  n em  azo 
n o s íto t t  o v a r iu m  o rg a n iz á ló  a n t ig é n je  és az X Y -se j- 
te k  H — Y -a n t ig é n je  k ö zö tt. T ö b b n y ire  u g y a n  a  H —  
Y  h a tá s a  é rv é n y e sü l, d e  m iv e l a  H — Y  csak  lo k á l i 
san  h a t, és csak  az  X Y -se jte k  k ö rn y é k é n  levő  X X -

5. ábra: H. A. 31 é. (966/77) G -sávozott D -csoportbeli 
kromoszómái, am elyek közül az egyik 14-es 
transzlokálódott a  13-asra [45,XY,t(13; 14)(p l 1 q 11)]

6. ábra: P. J. 35 é. (1110/78) C -sávtechnikával kezelt 9-es 
krom oszóm apárjának ép  tag ja  a bal o ldalon lá t
ható . Jobb o ldalon a  részleges pericentrikus in
verzió következtében a  heterokrom atikus régió 
részben a rövid karra is átkerü lt [46,XY,inv(9)
(pi i qi 2 )]

7. ábra: Z. G. 26 é. (1286/80) G-sávozott 1-es kromoszó
m apárjának  ép  ta g ja  a  bal o lda lon , invertált 
ta g ja  a jobb o ldalon lá tható  [46.XY, in v(1) 
(p34q23)j
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1. táblázat

Esetek
száma

f/Y hányadosok 
átlaga

Kontroll csoport 21 0,4608 ±0,026
Infertilis csoport

Priemer sterilitás 25 0,450 3±0 ,016
Habituális abortusz 29 0,4750±0,027

es s e j te k e t  képes a  te s t ik u lá r is  d i f fe re n c iá ló d á s ra 
b í rn i ,  ezé rt a k im e r á k b ó l  g y a k ra n  v a ló d i h e rm a -  
f r o d i tá k  fe jlő d n ek  k i .  A  h e rm a f ro d i tá k  egy  ré sz e  
f e r t i l i s  lehet, m in t  a z t  F itzgerald és m tsa i (21) egy  
e s e tb e n  le írták .

A z  Y-krom oszóm a szerkezetbe li eltéréseivel 
járó meddő ség

A z Y -k ro m o szó m a  s t r u k tu r á l i s  a b e r rá c ió iv a l  j á 
ró  k ó rk é p e k  v iz s g á la ta  le h e tő v é  te t te  az  Y -k ro m o - 
sz ó m a  g é n té rk é p e zé sé t. A z  iro d a lm i a d a to k  a la p já n  
m a  m á r  tö b b é -k e v é sb é  b iz o n y í to t tn a k  lá tsz ik , h o g y  
az  e u k ro m a tik u s  r é s z le te k ,  te h á t  a  rö v id  k a r  és 
a  h o ssz ú  k a r  c e n t ro m e r  a la t t i  része , fe le lő se k  a  h ere  
d if fe re n c iá ló d á sá é r t  é s  fe j lő d é sé é r t .

A  h e re d i f fe re n c iá ló d á s  g é n je i  m a i is m e re te in k  
s z e r in t  m in d k é t k a r o n  p a ra c e n t r ik u s a n  h e ly e z k e d 
n e k  el, a here  é r é s é é r t  fe le lő s  g é n e k  p e d ig  k iz á ró la g  
a  rö v id  karon . É r th e tő  te h á t ,  h o g y  a t tó l  fü g g ő e n , 
h o g y  a  tö rés az Y -k ro m o s z ó m a  m e ly ik  ré g ió já b a n  
k ö v e tk e z e tt be, a  s t r u k tu r á l i s  a b e r rá c ió h o z  tá rs u ló 
fe n o típ u s -e lté ré s e k  a  n o rm á l is  f é r f i tő l  eg észen  a  nő i 
fe n o típ u s ig  e lő fo rd u lh a tn a k .

J e le n  m u n k á n k b a n  c sa k  a z o k a t  a  k ó rk é p e k e t  
is m e r te t jü k , aho l n o r m á l i s  fé r f i  fe n o típ u s h o z  csö k 
k e n t  fe r t i l i tá s  v a g y  m e d d ő s é g  tá rs u l .  A  fé r f ia s  k ü l
ső  az  Y -k ro m o szó m a  g é n té rk é p e z é s i , v a la m in t  a  
H — Y -an tig én  e x p re s s z iv i tá s i  v iz sg á la to k b ó l b izo 
n y í to t ta n  csak a k k o r  f e j lő d h e t  k i, h a  m á r  az i n t 
r a u te r in  é le tben  a  h e r e  d i f f e re n c iá ló d o t t  és fe j lő dé 
se, il l. h o rm o n p ro d u k c ió ja  sem  s z e n v e d e tt  k á ro s o 
d á s t . Ez ped ig  c sa k  a k k o r  le h e tsé g e s , h a  az  Y - t  k á 
ro s ító  tényező k  a  f e n t  e m l í te t t  g é n lo k u sz o k a t n e m  
é r in te t té k . Ezt az  e lm é le te t  jó l a lá tá m a s z t já k  az o k 
az  iro d a lm i a d a to k , a m e ly e k  s z e r in t  p é ld á u l a  Y p -  
e se te k b e n  c s ík g o n á d d a l re n d e lk e z ő  n ő i f e n o t íp u s  
a la k u l  ki. V o n a tk o z ik  ez  m in d a z o k ra  az  e se te k re , 
a h o l  az  Y te ljes r ö v id  k a r j a  h iá n y z ik  (Y q t ra n s z lo 
k á c ió ja  az X p -re  [3, 5 4 ]), v a g y  a  rö v id  k a rn a k  c sa k 
e g y  része h ián y z ik , p l .  a  d ic e n tr ik u s  Y q  e s e te k b e n  
(2, 6 , 37).

A  fé r f im e d d ő sé g  g e n e t ik a i  h á t te r é b e n  a  fe n t ie k  
ism e re té b e n  te h á t  e ls ő s o rb a n  a  h o ssz ú  k a r  a n o m á 
l iá i  szerepe lnek . T iepo lo és Z u ffa rd i (53) m u ta t tá k  
k i ,  h o g y  a  s p e rm a to g e n e z is t  b e fo ly á so ló  fa k to ro k  az 
Y  h o sszú  k a r já n  h e ly e z k e d n e k  el, k ö ze l az  in te n z í 
v e n  f luo reszká ló  h e te ro k ro m a t in h o z .

A zon e se te k b e n  te h á t ,  ah o l a  h o ssz ú  k a ro n  a 
tö ré s  a  h e te ro k ro m a t ik u s  rész  p ro x im á l is  v é g é n  k ö 
v e tk e z e t t  be és a  tö r é s  k ö v e tk e z té b e n  az  e u k ro m a 
t i k u s  te rü le t egy  ré s z e  is  e lv e sz e tt, a  n o rm á l is  f ér 
f ia s  kü lső vel és é p  k ü ls ő  n e m i s z e rv e k k e l  re n d e lk e 
ző  beteg ek  m e d d ő k . H a so n ló k é p p e n  a z o o sp e rm iá s  
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a n o m á l iá v a l  is. Ism e re te s , h o g y  a  g y ű rű k ro m o sz ó 
m a  ú g y  jö n  lé tre , h o g y  a  k ro m o sz ó m á n  k é t  tö ré s  
k ö v e tk e z ik  b e  (egy ik  a  rö v id , m á s ik  a  h o ssz ú  k a 
ro n ), és a  g y ű rű  a la k  a  tö rv é g e k  ú jra e g y e sü lé sé n e k  
k ö v e tk e z m é n y e . H a az e lő z ő e k b e n  le ír ta k b ó l  f ig y e 
le m b e  v e ssz ü k , h o g y  a  h e re d i f fe re n c iá ló d á s t  i r á 
n y ító  f a k to ro k  az Y q -n  és az  Y p -n  közel a  c e n tro -  
m e rh e z  h e ly e z k e d n e k  e l, és a  h e re  fe j lő d é sé t i r á 
n y ító  g é n e k  u g y a n c sa k  a  rö v id  k a r  p ro x im á l is  r é 
szén  ü ln e k , é r th e tő , h o g y  a m e n n y ib e n  a  g y ű rű  k é p 
ző d éséb en  ezek  a  te rü le te k  m e g sé rü ln e k  n ő i (36), 
v isz o n t h a  é r in te t le n e k  m a ra d n a k , fé r f ia s  fe n o típ u s 
a la k u l k i. A zo o sp e rm ia  is csak  a b b a n  az  e se tb e n  
k ö v e tk e z ik  be, h a  a  h o sszú  k a r  tö ré se  e u k ro m a t ik u s  
ré g ió t is é r in t .

A  f e n t ie k  ism e re té b e n  te h á t  n y i lv á n v a ló v á  v á 
l ik , h o g y  fé r f im e d d ő sé g  e se té b e n  n o rm á l fe n o típ u s  
m e l le t t  az  Y  m ily en  s t r u k tu r á l is  a b e r rá c ió i ra  szá
m íth a tu n k .

S t r u k tu r á l is  a b e r rá c ió  az  in v e rz ió  is. A z  iro d a l
m i a d a to k  s z e r in t  (42, 52) az  Y -k ro m o sz ó m a  in v e r 
z ió i á l ta lá b a n  n e m  já r n a k  fe n o típ u s -e l té ré s se l .

A z Y  h o ssz ú  k a r já n a k  p a ra c e n tr ik u s  in v e rz ió ja  
m in d e n  v a ló sz ín ű sé g  s z e r in t  csak  a b b a n  az e se tb e n  
j á r  m e d d ő sé g g e l, h a  az  in v e rz ió t  k iv á ltó  tö ré se k  
e g y ik e  a  h o ssz ú  k a r  e u k ro m a t ik u s  ré sz é re  lo k a liz á -  
ló d ik . A z  Y  h o sszú  k a r já n  n é h a  f lu o re sz c e n c iá v a l 
v i lá g o sa n  k im u ta th a tó  k e t tő s  f lu o re sz k á ló  sá v  is le
h e t  p a ra c e n tr ik u s  in v e rz ió  k ö v e tk e z m é n y e , m in t  az t 
B ühler (8) is fe lté te le z i. M a g u n k  a h o sszú  k a r  p a ra 
c e n tr ik u s  in v e rz ió já t  o ly a n  s t ru k tu rá l is  a b e r rá c ió 
n a k  g o n d o l ju k , a m e ly  az  e se te k  tö b b sé g é b e n  n o r 
m á l f e n o t íp u s  m e lle tt  c s ö k k e n t f e r t i l i tá s t  e re d m é 
nyez. E z t b iz o n y íta n á  s a já t  3 e se tü n k  is, a m e ly e k  
kö zü l k e t tő n é l  a  te l je s  h e te ro k ro m a t ik u s  ré sz  in 
v e rz ió já t  (L. G . 33 é. 1375/80; S. P . 33 é. 771/76), 
eg y n é l p e d ig  k e ttő s  f lu o re sz k á ló  sá v o t ta lá l tu n k  (E. 
L. 37 é. 1022/78). M in d h á ro m  b e te g  c sö k k e n t f e r t i l i
tá s  m ia t t  k e re s te  fe l la b o ra tó r iu m u n k a t  (3., 4. áb
ra).

A z Y -k ro m o sz ó m a  jó l  is m e r t  p o l im o r f iz m u sa  és 
a  fé r f is te r i l i tá s  k ö zö tt i  k a p c s o la t  m a  m é g  kev éssé  
b iz o n y íto tt . M iv e l az Y -k ro m o sz ó m a  h o ssz ú  k a r já 
n a k  f lu o re sz k á ló  h e te ro k ro m a t ik u s  ré g ió ja  m a i tu 
d á su n k  s z e r in t  g e n e t ik a i la g  in a k tív , je le n tő s  v a r ia
b i l i tá sa  a la k u lh a to t t  k i  a  p o p u lá c ió b a n  a n é lk ü l, 
h o g y  ez a  fe n o t íp u s ra  h a tá s s a l  len n e . N a g y  a n y ag o n  
v é g z e tt fe lm é ré se k  a la p já n  a z o n b a n  fe lté te le z ik , 
h o g y  e n n e k  a  v a r ia b i l i tá s n a k  k iseb b , s ta t is z t ik a i lag  
é r té k e lh e tő  b e fo ly á sa  m é g isc sa k  le h e tsé g e s  az  in fe r-  
t i l i tá s ra . Patil és Lubs (47), ill. Nielsen (43) p l. úgy 
ta lá l ta , h o g y  az  á t la g o sn á l n a g y o b b  m é re tű  Y -k ro 
m o szó m a e se té b e n  nő  a  s p o n tá n  a b o r tu sz o k  szám a

A z Y -k ro m o sz ó m a  fe r t i l i tá s ra  g y a k o ro l t  ha-

2. táblázat

Esetek
száma

Y/F hányadosok 
átlaga

1,1-nél 
nagyobb Y/F

Kontroll csoport 23 0,9997±0,41 3 (13%)
Infertilis csoport

Primer sterilitás 31 1,0023±0,022 6 (19,3%)
Habituális
abortusz 40 1,0001 ±0,024 7 (17,5%)



tá s á t  m a g u n k  is v iz sg á ltu k . 23 k o n tro l l ,  31 s te r i l  és 
40 o ly a n  fé r f i  Y -k ro m o sz ó m á já n  v é g e z tü n k  m é ré 
se k e t, a k ik  fe le sé g é n é l le g a lá b b  k é t  sp o n tá n  a b o r 
tu sz  fo rd u l t  elő . A z Y  h e te ro k ro m a t ik u s  ré szén ek  
k i te r je d ts é g é t  a Q - és C -sáv k eze lésse l a n a l iz á lt  k ro 
m o sz ó m á k o n  m é r tü k  úgy , h o g y  m in d e n  e se tb e n  
az  5 le g jo b b  fé n y k é p e n  a  h e te ro k ro m a t ik u s  ré sz t az  
Y -k ro m o sz ó m a  te l je s  h o sszáh o z  v isz o n y íto t tu k  
(f/Y ). A z Y  n a g y sá g á n a k  m e g h a tá ro z á s a  sz in tén  
fé n y k é p p o z i t ív ró l  tö r té n t ,  m é g p e d ig  ú g y , h o g y  az 
u g y a n a b b a n  az  o sz tó d á sb a n  le v ő  F -cso p o rtb e li  
( te h á t  a  19-es és a  20-as) k ro m o sz ó m á k  n a g y sá g á 
n a k  á t la g á h o z  v isz o n y íto t tu k  az  Y  h o ssz á t (Y /F). 
K adotan i és m tsa i (31) és C handley és m tsai (10) 
a d a ta ih o z  h a so n ló a n  m i sem  ta lá l tu n k  sz ig n if ik á n s  
k ü lö n b s é g e t a  k ü lö n b ö ző  c so p o r to k  k ö zö tt, b á r  az
1 ,1 -nél n a g y o b b  Y /F  é r té k e k  e lő fo rd u lá s i  g y a k o r i
sá g a  az  in fe r t i l is  c so p o r tb a n  n é m i n ö v e k e d é s i te n 
d e n c iá t  m u ta to t t  (1. és 2. táblázat).

I s m e re te s  az Y -k ro m o szó m a  az o n  re n d e l le n e s 
ség e is, m id ő n  a  h o sszú  k a r  d isz tá l is  h e te ro k ro m a 
t ik u s  ré g ió ja  n e m  f lu o re sz k á l és a  C -sáv  fes tésse l 
sem  a d ja  a  h e te ro k ro m a t in ra  je l le g z e te s  festő d ést. 
A z i ly e n , ú n . n e m  f lu o re sz k á ló  Y -k ro m o sz ó m á k  
fe n o típ u s ra , ill. f e r t i l i tá s ra  g y a k o ro l t  h a tá s a  a ttó l  
fü g g , h o g y  ez az  a n o m á lia  h o g y a n  a la k u l t  k i. N em  
f lo u re sz k á ló  Y -k ro m o sz ó m á k  lé t re jö t té b e n  tö b b  
té n y e z ő  já tsz ik  sze rep e t. L e h e t d e léc ió  k ö v e tk e z m é 
n y e , m id ő n  a  tö ré s  k ö v e tk e z té b e n  a  f lu o re sz k á ló  
sz e g m e n tu m  e lv esze tt. H a  a  d e léc ió  k ö v e tk e z té b e n  
az a k t ív  g é n e k e t  ta r ta lm a z ó  e u k ro m a t ik u s  rég ió  is 
sé rü l, a k k o r  m á r  az  e lő ző ek b en  is m e r te te t t  o k o k n á l 
fo g v a  s te r i l i tá s  a  k ö v e tk e z m é n y . A m e n n y ib e n  azo n 
b a n  ö sszeh aso n lító  v iz sg á la to k  s o rá n  a  b e te g  Y - 
k ro m o sz ó m á ja  az  a p a  Y - já v a l  a z o n o s  n ag y sá g ú , 
csak  é p p e n  n e m  f lu o re sz k á l (egy  i ly e n  n ő i fe n o tí-  
p u ssa l já ró  ese t n á lu n k  is e lő fo rd u l t  [24]) fe lm e rül 
—  m in t  a z t  B üh ler is fe l té te le z i —  az  e u k ro m a ti- -  
n izác ió  leh e tő ség e . A z i ro d a lm i a d a to k  sz e r in t  az 
i ly e n  e se te k  tö b b sé g e  n e m  j á r  m ed d ő ség g e l. H a  
a z o n b a n  az  ö sszeh aso n lító  m é ré se k  a la p já n  a .k ó ro s  
Y  e u k ro m a t ik u s  ré g ió ja  h o sszab b  az  a p a  e u k ro m a 
t ik u s  ré g ió já n á l , d e  rö v d ie b b  az  a p a  te l je s  Y -k ro -  
m o sz ó m á já n á l, m in t  p l. M adan és m tsa i (39), Fryns 
és m tsa i (23), ill. Curtis és m tsa i (18) ese téb en , a  
m e d d ő sé g re  m á r  n e h e z e b b  m a g y a rá z a to t  ta lá ln i. 
H aso n ló  ese t s a já t  a n y a g u n k b a n  is  e lő fo rd u lt .

H. G . (1333/80) 30 év es  fé r f i  a s p e rm ia  m ia t t  k e re s 
te  fe l la b o ra tó r iu m u n k a t. A  165 cm  m a g as b e teg n é l 
h ip o p lá z iás  h e ré jé n  és a s p e rm iá já n  k ív ü l  m ás fen o tí-  
p u s -e l té ré s t  n em  ta lá l tu n k . A  s z á jn y á lk a h á r ty a -k e n et-  
ben, m in d  az  X -tes t, m in d  a z  Y - te s t v iz sg á la t n e g a tív  
e re d m é n y t ad o tt. A  k ro m o szó m av iz sg á la t so rán  m in 
d e n  o sz tó d ásb a n  egy  n o rm á l m é re tű , d e  n em  f lu o resz 
k á ló  Y -k ro m o szó m á t ta lá l tu n k . A  b e te g  a p ja  az á t lago s
n á l  n ag y o b b  m é re tű , de  a  n o rm á lis  v a r iá n s o k  közé so
ro lh a tó  Y -k ro m o szó m áv a l re n d e lk e z e tt ,  ö ssz eh a so n lító  
m é ré sek  a la p já n  a  f iú  Y -k ro m o sz ó m á ja  k ise b b  vo lt az 
ap á é n á l, de  n ag y o b b  a z  ap a  Y -k ro m o szó m ájám ak  
e u k ro m a tik u s  részéné l.

A  férfim eddő ségben szerepet já tszó
autoszóm a-rendellenességek

M iv e l az  a u to sz ó m á k  sz á m b e li  re n d e l le n e ssé 
g e it  h o rd o z ó k  á l ta lá b a n  n em  é r ik  m e g  a  re p ro d u k 
t ív  k o r t ,  a  fé r f i te rm é k e n y s é g re  c sa k  a  21-es t r i -

szó m iáv a l já r ó  D o w n -sz in d ró m a  v a n  h a tá s s a l .  F in
ley (20) sz e r in t ,  m íg  a n ő i D o w n -sz in d ró m á so k  k ö 
z ö tt  e lő fo rd u l  te rm é k e n y sé g , fé r f ia k  k ö z ö t t  n in cs  
b iz o n y íto tt  n em ző k ép esség . K jessler és de la Cha- 
pelle (32) s z e r in t  a  k l in ik a i la g  é sz le lh e tő  s z u b fe r t i -  
l i tá s  v a g y  s te r i l i tá s  o k á t a  D o w n -sz in d ró m á s  fé r 
f ia k n á l a  p o sz tm e io t ik u s  é ré s i f o ly a m a t z a v a rá b a n  
k e ll  k e re sn i. S zám o s iro d a lm i a d a t  v is z o n t  a r r a  
u ta l, h o g y  az  i ly e n  f é r f ia k n á l  re la t ív e  n o rm á l is  a 
sp e rm a to g e n e z is , de az szám b e li leg  e rő se n  c sö k k e n t.

A z a u to s z ó m á k  re n d e l le n e ssé g e i k ie g y e n s ú ly o 
z o tt és k ie g y e n sú ly o z a t la n  fo rm á b a n  n y i lv á n u ln a k  
m eg. A  k ie g y e n sú ly o z a t la n  á tre n d e z ő d é s e k  a  g e n e 
t ik a i  a n y a g  m e n n y isé g é n e k  m e g v á lto z á sá v a l r e n d 
sz e r in t  o ly a n  sú ly o s  fe n o t íp u s -e l té ré s t  e re d m é n y e z 
nek , a m e ly e k  m á r  e lev e  k iz á r já k  a  te rm é k e n y í tő  
k ép esség e t. A  k ie g y e n sú ly o z o tt á tre n d e z ő d é s e k  
tö b b n y ire  n e m  b e fo ly á so l já k  a  fe n o t íp u s t ,  g y a k ra n  
v ez e tn e k  a z o n b a n  az ép  u tó d o k  lé t re h o z á s á n a k  
c sö k k e n t k ép esség éh ez . Jacobs és m tsa i (29) sze
r in t  az i ly e n  k ro m o sz ó m a -á tre n d e z ő d é s t h o rd o z ó  
szü lő k n é l 1 5 % -k a l k e v e se b b  az  é lő  u tó d o k  szám a , 
m in t  a n o rm á l  p o p u lá c ió b a n .

A  k ie g y e n sú ly o z o tt  tra n sz lo k á c ió  le g g y a k o r ib b  
fo rm á ja  a  D /D  tra n sz lo k á c ió . Fraccaro és m tsa i (22) 
sz e r in t a  D /D  tra n sz lo k á c ió  e lő fo rd u lá sa  k ó ro s  s p e r
m iu m m a l re n d e lk e z ő  fé r f ia k n á l  4 ,3% , m íg  a  n o r 
m á l p o p u lá c ió b a n  csak  0 ,1% . S zám o s c s a lá d b a n  a 
D /D  t ra n sz lo k á c ió  a b o r tu ssz a l v a g y  s te r i l i tá s s a l  t ár 
su l. De la Chapelle (14) s z e r in t  az o ly a n  p á ro k n á l ,  
a k ik n é l h a b i tu á l is  a b o r tu sz  fo rd u l t  e lő , 3 ,5 2 % -b a n  
a  k ie g y e n sú ly o z o tt tra n sz lo k á c ió  a  re p ro d u k c ió s  
z a v a r  ok a . In fe r t i l i tá s s a l , i l le tv e  a s p e rm iá v a l  já ró  
D /D  t ra n sz lo k á c ió  s a já t  a n y a g u n k b a n  is tö b b  e se t
b e n  e lő fo rd u l t  (49). E gy  ú ja b b  (H. A . 31 é. 966/77) 
je le n tő s  o l ig o sp e rm iá b a n  szen v ed ő  b e te g ü n k  is, a k i 
n é l 13/14-es tra n sz lo k á c ió t ta lá l tu n k  [45 ,X Y ,t(13 ; 
1 4 ) ( p l lq l l ) ] ,  m e d d ő  v o lt (5. ábra).

A z a u to sz ó m á lis  k ie g y e n sú ly o z o tt á t re n d e z ő d é 
sek  eg y ik  m e g n y i lv á n u lá s i  f o rm á ja  az  in v e rz ió  is. 
M in d  a  p e r i- ,  m in d  a  p a ra c e n tr ik u s  in v e rz ió  r i tk á n  
v a n  h a tá ssa l  a  fe n o típ u s ra . E g y re  tö b b  o ly a n  k ö z le 
m én n y e l ta lá lk o z u n k  a z o n b a n  az  i ro d a lo m b a n , 
a m e ly ek  in v e rz ió t  h o rd o zó  szü lő k  d u p l ik á c ió s -d e lé -  
c iós u tó d a iró l  szá m o ln a k  be. A m i a  p e r ic e n t r ik u s  
in v e rz ió  in f e r t i l i tá s b a n  já ts z o t t  sz e re p é t i l le t i , a r r a  
v o n a tk o z ó la g  k e v é s  a d a t ta l  re n d e lk e z ü n k . Boué és 
m tsai (5), v a la m in t  Croquette és m tsa i (17) tö b b  
a b o rtu ssz a l, i l l . in fe r t i l i tá s s a l  tá rs u ló  e s e te t  k özö l
n e k  és ezek  a la p já n  az in v e rz ió t  a  re p ro d u k c ió s  
v esz teség  té n y e z ő jé n e k  te k in t ik .  L e g in k á b b  a  9-es 
k ro m o szó m a p e r ic e n tr ik u s  in v e rz ió já v a l  já r ó  e se te k  
sz e re p e ln ek  az  iro d a lo m b a n .

S a já t  c sö k k e n t  f e r t i l i tá s b a n  sz e n v e d ő  b e te 
g e in k  k ö z ö tt  is  v iszo n y lag  g y a k o r i  a  9 -es k ro 
m oszóm a p e r ic e n t r ik u s  in v e rz ió ja  (38). E g y ik  
h á z a s p á rn á l  p l. 9 sp o n tá n  a b o r tu s z  és h a lv a s z ü lé s  
fo rd u l t  e lő  n y i lv á n v a ló  k l in ik a i  ok  n é lk ü l .  A  k ro 
m o sz ó m a v iz sg á la t so rá n  m e g á l la p í to t tu k , h o g y  a 
fé r j  (P. J . 35 é. 1110/78) az  e g y ik  9 -es k ro m o sz ó m án  
rész leg es p e r ic e n t r ik u s  in v e rz ió t  h o rd o z  [46 ,X Y ,inv 
(9 ) (p l lq l2 ) ] .  A  fé r j  f iv é re  is ez t az  in v e rz ió t  h o rd o z 
ta . A z ő  h á z a ssá g á b ó l eg y  eg észség es és e g y  sp in a  
b if id á s  g y e rm e k  sz ü le te tt . A  b e te g  az  a n y á tó l  ö rö -  1 7 2 7



k ö l te  ezt a k ro m o sz ó m a -re n d e l le n e ssé g e t, a k in é l  
a z  in v e rz ió t h o m o z ig ó ta  á l la p o tb a n  ta lá l tu k  m eg . 
M iv e l a n ag y szü lő k  m á r  n e m  é ln e k , e z é r t  n e m  á l l t  
m ó d u n k b a n  ő k e t is  m e g v iz sg á ln i. A  c sa lá d b a n  r o 
k o n h á z a ssá g  n em  f o r d u l  e lő  (6. ábra).

E lv é tv e  ta lá lk o z u n k  o ly a n  e se te k k e l  is, a h o l a  
k á ro s  u tód , v a g y  a  c s ö k k e n t fe r t i l i tá s  e g y é b  
au to sz ó m á k  in v e rz ió já n a k  k ö v e tk e z té b e n  jö n  lé tre . 
M a g u n k  egy az 1 -es  k ro m o sz ó m a  p e r ic e n t r ik u s  
in v e rz ió já t  h o rd o zó  b e te g e t  é sz le ltü n k  [4 6 ,X Y ,in v ( l)  
(p34q23)], ak i f e r t i l i t á s i  p a n a sz o k  m ia t t  k e re s te  fe l 
la b o ra tó r iu m u n k a t  (Z . G . 26 é. 1286/80). E s e tü n k e t  
m in t  iroda lm i r i t k a s á g o t  e  la p  h a s á b ja in  k ö z ö ltü k  
(55).

T e k in te tte l a r r a ,  h o g y  a  b e te g  n e m i k ro m o sz ó 
m á i ép n ek  b iz o n y u lta k , fe l té te le z h e tő , h o g y  az  a n y 
já tó l  ö rö k ö lt k ó ro s  a u to sz ó m a , m in d e n  v a ló sz ín ű sé g  
s z e r in t  m e io tik u s  z a v a r  k ö v e tk e z té b e n , h a tá s s a l  
v o l t  a beteg  g a m e to g e n e z is é re  (7. ábra). E s e tü n k 
h ö z  hason lóan  C roquette  és m tsa i (17) egy  9 -es in 
v e rz ió t  hordozó f é r f in á l  é sz le ltek  te l je s  a s p e rm iá t,  
e g y é b  fe n o t ip u se l té ré s  n é lk ü l .  E s e tü n k  is ig a z o ln i 
lá ts z ik  az t a k o rá b b i  e lk é p z e lés t, h o g y  a  m in o r  
k ro m o szó m a a b e r rá c ió k  je le n tő sé g e  fő leg  a  re p ro 
d u k c ió s  z a v a ro k b a n  n e m  e lh a n y a g o lh a tó . A z i ro d a l
m i a d a to k a t á t te k in tv e ,  v a la m in t  a  m i 9 -es és 1-es 
in v e rz ió s  e se te in k  is  a z t  s u g a l l já k , h o g y  a  f é r f i -  
m e ió z is  a n ő in é l é rz é k e n y e b b e n  re a g á l  a  k ü lö n b ö 
ző  k ro m o sz ó m a -re n d e l le n e ssé g e k re .

A  fen tiek  is m e re té b e n  n y i lv á n v a ló , h o g y  a  f é r 
f im ed d ő ség h ez  a  k ro m o sz ó m a a b e r rá c ió k , e lső so r 
b a n  te rm észe tesen  a  n e m i k ro m o sz ó m a a b e r rá c ió k , 
d e  n em  kis sz á m b a n  a z  a u to sz ó m á k  re n d e l le n e s s é 
g e i is h o z z á já ru ln a k . E z e k  n a g y ré s z t  a s p e rm a to g e -  
n e z is t  k á ro s ít já k  és a  k á ro s í tá s  fo k a  sz e r in t  o k o z 
h a tn a k  csö k k en t f e r t i l i t á s t ,  in f e r t i l i tá s t  v a g y  te lje s  
h ip o g o n ad izm u st. F é r f i in f e r t i l i tá s  e se té b e n  te h á t ,  h a  
az  o ligosperm ia  v a g y  a sp e rm ia  lé t r e jö t té b e n  m á s  
n y ilv á n v a ló  k l in ik a i  o k  n e m  sze rep e l, g e n e t ik a i  
v iz sg á la t fe l té t le n ü l  in d o k o lt .  S zü k sé g e s  te h á t ,  h og y  
a  C SN T  A n d ro ló g ia i re n d e lé se in , v a g y  a  G e n e t ik a i  
T an á c sa d ó k n á l f e r t i l i t á s i  z a v a ro k  m ia t t  je le n tk e z ő  
fé r f ia k o n  k ró m o sz ó m a v iz sg á la t  tö r té n jé k , h isz e n  a 
p a n a sz o k  h á t te ré b e n  m e g b ú jó  g e n e t ik a i  k á ro s o d á s  
fe l ism e ré se  s z ü k s é g te le n n é  te h e t i  a  to v á b b i v iz sg á 
la to k a t  és fe lv e ti i ly e n  e se te k b e n  a  m ű v i m e g te r 
m ék en y ítés , v a g y  a z  ö rö k b e fo g a d á s  le h e tő sé g é t.
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A  C a p n o c y t o p h a g a  
f e r t ő z é s e k r ő l
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Az e m b e r i sz á jü re g b e n  szám os m ik ro b a  fa j él és r é 
g e b b e n  ú g y  g o n d o ltu k , h ogy  tö b b s é g ü k e t  m á r  jó l 
is m e r jü k . A z u tó b b i  k é t  é v tiz e d  fo ly a m á n  in te n z ív  
k u ta tó m u n k a  in d u l t  m eg  a  fo g o rv o s i fa k u l tá s o k o n  
és a  sz á j-  és fo g b e te g sé g e k  ta n u lm á n y o z á s a  so rá n  
m e g le p e té sse l lá t tá k ,  h o g y  a  k ó ro s  e lv á lto z á so k 
bó l k i te n y é s z te t t  b a k té r iu m tö rz s e k  tö b b ség e  is m e 
re t le n  v a g y  b iz o n y ta la n u l  le í r t  sp ec ies  (1, 2). I lye n  
ú ja b b a n  k im u ta to t t  kó ro k o zó  b a k té r iu m  a C a p n o 
c y to p h a g a , a m e ly  m in d  he ly i, m in d  g e n e ra l iz á l t  
fe r tő z é se k e t o k o z h a t.

A  C a p n o c y to p h a g a  o rsó  a la k ú , G ram -.n eg a tív , 
s p ó rá t la n  p á lca . A e ro b  in k u b á c ió ra  n e m  nő  k i  a  
v iz sg á la ti a n y a g o k b ó l, de jó l fe j lő d ik  a n a e ro b  és 
С О г -Ь е п  dú s k ö rn y e z e tb e n . E le in te  t íp u so s  a n a e ro b  
m ik ro b á n a k  ta r to t tá k ,  ú ja b b a n  v i ta to t t ,  h o g y  C O 2 
d e p e n d e n s  a e ro b , v a g y  С С Ь  d e p e n d e n s  a e ro to le ra n s  
a n a e ro b  b a k té r iu m . A n t ib io t ik u m  é rz é k e n y ség e  az  
a n a e ro b  p á lc ik á k n a k  m eg fe le lő . A  k ü l fö ld i  i r o d a 
lo m b a n  g y a k ra n  „ g l id in g  b a c te r iu m ” v a g y  „ s u r 
face  t ra n s lo c a t in g  b a c te r iu m ” n é v e n  e m lít ik , m e r t  
te lep e i sz ilá rd  tá p ta la p o n  ra jz á s ra  e m lé k e z te tő  m ó 
don  e lm o z d u ln a k , e lcsú szn ak .

A  m ik ro b á t  tö b b sz ö r  le í r tá k  k ü lö n b ö z ő  n e v e 
k en , d e  csak  le g u tó b b  d e rü l t  k i ,  h o g y  egy  s a já to s  
ú j g e n u s ró l v a n  szó. E lő szö r Prevot és m tsai iz o lá l
tá k  a  p á r iz s i P a s te u r  In té z e t a n a e ro b  la b o ra tó r iu 
m á b a n  1956-ban  (3). K é t  tö rz s e t te n y é s z te t te k ,
e g y e t p u ru le n s  e m b e r i  k ö p e tb ő l, és egy  m á s ik a t  
m a c s k a h a ra p á s t  k ö v e tő , m a c sk á n  k i fe j lő d ö tt  b ő r  
a la t t i  tá ly o g b ó l. A  k u l tú r á k  a  F u s i fo rm is  n u c le a tu s 
(F u so b a c e r iu m  n u c le a tu m )  f a j r a  e m lé k e z te t te k , 
e z é r t v a r iá n s k é n t  a  F u s ifo rm is  n u c le a tu s  o c h ra c e u s  
n e v e t  k a p tá k . A z  o c h ra c e u s  je lző  a  te le p e k  n a ra n c s - 
s á rg a  sz ín é re  v o n a tk o z o t t .  K éső b b  Sebald (1962) az 
in té z e tb e n  te n y é s z te t t  tö rz se k e t ö ssz e h a so n lí to tta  és 
R is te l la  o c h ra c e a  n é v e n  re n d sz e re z te  (4).

A  60-as é v e k b e n  az  U SA  a n a e ro b  la b o ra tó r iu 
m a ib a n  is te n y é s z te t te k  h aso n ló  tö rz se k e t. Loesche
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és mtsai e m b e r i  szá jb ó l iz o lá l t  k u l tú rá ik n a k  a  B ac 
te ro id es o ra l is  v a r . e lo n g a tu s  n e v e t  a d tá k  (5). K ing 
k ü lönböző  e m b e r i  d ia g n o sz t ik u s  a n y a g o k b a n , fő 
k é n t lé g ú t i  v á la d é k o k b a n  m u ta to t t  k i  h a so n ló  b a k 
té r iu m o k a t é s  tö rz se it  á tm e n e t i le g  „D F — 1 b io c so 
p o r t ” je lz é sse l lá t ta  el (6 ). E z t k ö v e tte  a  R is te l la  
g en u s b e o lv a sz tá sa  a B a c te ro id e s  g e n u sb a  és  e k k o r  
a  m ik ro b á t  B ac te ro id es  o c h ra c e u s  n é v e n  e m lí t ik  
(7). A 70-es é v e k  v ég én  s i k e r ü l t  b e b iz o n y íta n i, h o gy  
ezek a  k ü lö n b ö z ő  h e ly e k e n  és k ü lö n b ö ző  n e v e k e n  
le í r t  tö rz se k  h o m o g én  c s o p o r to t  k é p e z n e k  és n e m  
ta r to z n a k  a  B ac te ro id e sö k  k ö zé  (8, 9, 10). E k k o r  
k a p tá k  a  C a p n o c y to p h a g a  g e n u s  n e v e t, a m e ly  c a p -  
n o ph il je l le g ü k re  (CO2 ig é n y )  u ta l .  E g y e lő re  k é rd é 
ses, h ogy  a  g e n u s  h á n y  s p e c ie s re  oszlik , id e ig le n e 
sen  m e g k ü lö n b ö z te t ik  a  C . oC hracea-t, C. s p u t ig e -  
n a - t és a  C . g in g iv a lis t.

A C a p n o c y to p h a g a  e m b e r i  és á l la t i  s z á jü re g 
b en  élő  f a k u l ta t ív  p a to g é n  b a k té r iu m . E g észség es 
szá jb an  is  e lő fo rd u l, fő k é n t  a  g in g iv a lis  s u lc u s -o k-  
ban , de tö m e g e se n  k ó ro s  e lv á lto z á so k b a n  ta lá lh a tó ,  
am e ly ek  h e ly i  v a g y  á l ta lá n o s  re z isz te n c ia c sö k k e n tő  
h a tá so k ra  k e le tk e z n e k . P a to g é n  h a tá s t  f e j t h e t  k i 
to v á b b á  a  lé g u ta k b a n , b ő rb e n  és v a ló sz ín ű le g  m á 
s u t t  is, d e  eg y e lő re  m á s te r ü le te n  n em  v é g e z te k  
ren d sz e re s  v iz sg á la to k a t. G e n e ra l iz á ló d á s  e s e té n  
sepsis t és m e n in g i t is - t  o k o z .

Oralis in fekc iók

A C a p n y to p h a g a  fo n to s  sz e re p e t já ts z ik  a  p e 
r io d o n tiu m  m e g b e te g e d é s e ib e n . O rá lis  p a to g e n i tá -  
s á t á l la tk ís é r le t te l  ig a z o ltá k . Irv ing  és m tsa i f ia ta l ,  
c s íra m e n te s  p a tk á n y o k a t  fe r tő z te k  g in g iv á l isa n  3 
tö rzzsel, a m e ly e k e t  e lő ző leg  e m b e r i p e r io d o n to s is -  
bó l iz o ltá l ta k . A z á l la to k a t  84 n a p ig  f ig y e l té k , 
m a jd  a  m a x i l lá t  s z ö v e tta n i la g  fe ld o lg o z ták . A z t t a 
p a sz ta ltá k , h o g y  m in d e n  tö rz s  rö v id e b b d io ssz a b b  
idő  a la t t  p e r io d o n to s is t  id é z e t t  elő . Je llem ző  v o l t a  
p la q u e -k é p z és  h iá n y a , a  g in g iv á l is  h á m  p u s z tu lá s a , 
k i fe je z e tt p e r io d o n t iu m  d e s tru k c ió , a lv e o la r is  
c so n tp u sz tu lá ssa l (11).

Az e m b e r i  p e r io d o n to s is b a n  veg y es G ra m -n e -  
g a tív  b a k té r iu m f ló rá t  ta lá lu n k  és g y a k ra n  d o m in á l  
a  C a p n o c y to p h a g a  (12). V a ló sz ín ű le g  a  v e g y e s  f ló 
ra  e g y ü tte s  h a tá s á ró l  v a n  szó, m e r t  a  f ló ra  tö b b  
ta g já ró l k im u ta t tá k  á l la tk ís é r le tb e n , h o g y  p e r io 
d o n to s is t okoz. E zek  a  fo ly a m a to k  á l ta lá b a n  p la 
q u e -k ép zés n é lk ü l  in d u ln a k  és z a j la n a k  le , m in i 
m á lis  g y u l la d á so s  re a k c ió v a l és je le n tő s  p e r io d o n 
t iu m  p u sz tu lá ssa l  já rn a k . S z ö v e tta n i la g  n e m  a  g ra -  
n u lo cy ták , h a n e m  a ly m p h o cy tá lk  és p la s m a s e j te k  
u ra l já k  a k é p e t .  N éh a  a k ó rk é p  G ra m -p o z it ív  b a k 
té r iu m o k  ( fő leg  A c tin o m y c e se k ) á lta l  k é p z e t t  p la -  
q u e -k a l k e z d ő d ik  és a  k ia la k u l t  g in g iv it is  ta la já n  
jö n  lé tre  a  G ra m -n e g a tív  b a k té r iu m o k  á l ta l  e lő id é 
z e tt p e r io d o n to s is  (12).

Ú jab b  m e g f ig y e lé se k  s z e r in t  a  C a p n o c y to p h a g a  
k ü lönös je le n tő sé g g e l b ír  az  id io p a th iá s  ju v e n i l is  p e 
r io d o n to s is  (p e r io d o n ti t is )  p a to g e n e z isé b e n . E z a  fia 
ta lk o rb a n  k e z d ő d ő , id ü lt  le fo ly á s ú  k ó rk é p  te rá p iá s án  
nehezen  b e fo ly á so lh a tó  (13, 14). Slots k iem e li, h o g y  
a m e g b e te g e d é s t g y a k ra n  k ís é r ik  a  n e u tro f i l  g r a n u -  
locy ták  m o r fo ló g ia i és fu n k c io n á l is  re n d e l le n e ssé g ei 
(15). Shurin  és m tsa i egy  13 é v e s  b e te g  e se té t is m e r -
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te t té k ,  a k i évek  ó ta  sz e n v e d e tt a  b e te g s é g b e n  és 
c sa k  a  be teg  te r ü le te n  v é g z e tt fo g h ú z á so k  s z ü n te t 
té k  m eg  az  id ő n k é n t  fe l lé p ő  tü n e te ik e t (16). A  s z á j
e lv á lto z á so k b a n  a  C a p n o c y to p h a g a  d o m in á l t .  A  b e 
te g  g ra n u lo c y tá in  tö b b  m o rfo ló g ia i re n d e l le n e s s é 
g e t  (asz im m etr ia  h iá n y a , d if fú z  f lu o re sz c e in  fe s tő - 
dés) és csö k k en t m ig rá c ió s  k észség e t é sz le lte k . A  fa -  
g o c itó z is  és a  T T C  re d u k c ió  n o rm á lis  a k t i v i tá s t  m u 
ta to t t .  T o ta l e x t r a c t ió r a  a  tü n e te k , f e h é rv é rs e j t - an o 
m á l iá k  m e g sz ű n te k , a m i a r ra  u ta l t ,  h o g y  az  é sz le lt 
s a já to s  g ra n u lo c y ta  re a k c ió  n e m  d iszp o z íc ió s  té 
n y e z ő , h an em  a  f e r tő z é s  k ö v e tk e z té b e n  a la k u l t  k i. 
E z t k ísé r le te se n  s i k e r ü l t  ig azo ln iu k . A  C a p n o c y to -  
p h a g a  te n y é sz e te ib e n  é s  a  b a k té r iu m s e j tb e n  egy  
o ly a n  cy to to x icu s f a k to r t  m u ta t ta k  k i ,  a m e ly  in  v i t
ro  e m b e r i n e u tro f i l  g ra n u lo c y tá k o n  az  e m l í te t t  e l
v á lto z á so k a t id é z te  e lő .

A  C a p n o c y to p h a g a  o rá lis  p a to g e n itá s a  a z o n b a n  
n em  szo rítk o z ik  c s a k  a  p e r io d o n t iu m ra . E g y e d ü l 
v a g y  m ás m ik ro b á k k a l  e g y ü tt  a  k ö v e tk e z ő  k ó r k é 
p e k b ő l iz o lá l tá k : a b scessu so k b ó l, s u b m a x i l la r is  
n y iro k cso m ó b ó l é s  ac tin o m y co s isb ó l (8 , 9, 17, 18).

A z  u tó b b i é v e k b e n  k e z d té k  ta n u lm á n y o z n i  a 
C ap n o c y to p h a g a  s z e r e p é t  a m a lig n u s  b e te g s é g e k e t  
és az  im m u n s z u p re s s z ió t  k ísé rő  szá j e lv á l to z á so k 
b a n . A z edd ig i m e g f ig y e lé sé k  s z e r in t  a  m ik ro b a  
fo n to s  k ó ro k i té n y e z ő  a  g ra n u lo c y to p e n iá s  b e te g e k 
b e n  fe llépő  s to m a t i t is ,  g lossitis, s z á j fé k é ly e k  és 
g in g iv á l is  v é rz é se k  k e le tk e z é sé b e n . R é g i ta p a s z ta 
la t ,  h ogy  a p e r io d o n t iu m  m e g b e te g e d ése i g y a k ra n  
já r n a k  e g y ü tt n e u t r o f i l  g ra n u lo c y to p e n iá v a l  és fe 
h é rv é rs e j t -m ű k ö d é s i  z a v a ro k k a l  (19, 20). C y c licu s  
n e u tro p e n iá b a n  a  fe k é ly e k k e l  és  c so n tp u s z tu lá s s a l  
já ró  p e r io d o n tiu m  m e g b e te g e d é se k  a  n e u tro p e n iá s  
s z á k b a n  g y a k o r ia k  (21).

Légúti in fekc iók

A C a p n o c y to p h a g a t d ia g n o sz tik u s  v iz s g á la to k  
s o rá n  leg tö b b szö r a  lé g ú t i  v á la d é k o k b a n  m u ta t tá k  
k i. Forlenza és m tsa i to ro k v á la d é k o k  a n a e ro b  fe l
do lgozása  a lk a lm á v a l  3 1 % -b a n  k a p ta k  p o z i t ív  e re d 
m é n y t  (23). E g y e lő re  n e m  tu d ju k , h o g y  c s u p á n  a  
sz á jü re g b ő l o d a k e r ü l t  m ik ro b á k  k o lo n iz á c ió já ró l  
v a n  szó, v ag y  h e ly i  k á ro s í tó  h a tá s o k k a l  is  sz á m o l
n u n k  kell.

A z a lsó  lé g u ta k b a n  k i fe j te t t  k ó ro k o z ó  h a tá s r a  
m á r  első  le író i f e lh ív tá k  a  f ig y e lm e t (3). E le in te  
eg y esek  a r ra  g o n d o l ta k , h ogy  a  k ö p e te k  sz á jü re g i  
k o n ta m in á c ió já n a k  tu la jd o n í th a tó k  a  te n y é s z té s i  
e re d m é n y e k , a z o n b a n  tra c h e a  a s p irá c ió v a l  n y e r t  
a n y a g o k b ó l is  s ik e r ü l t  az izo lá lás, a m i k iz á r ja  a 
sz á j f ló ra  zav a ró  h a tá s á t  (9).

Bő rfertő zések

A sz á jm ik ro b á k  g y a k ra n  o k o z n a k  h a ra p á s i  sé 
rü lé s  ré v é n  b ő r fe r tő z é s e k e t .  E z t e d d ig  tö b b  a e ro b  és 
a n a e ro b  b a k té r iu m ró l  le ír tá k . A  b e v e z e tő b e n  em 
l í te t t  m a c s k a h a ra p á s t  k ö v e tő  á l la t i  f e r tő z é s  a r r a  
m u ta t ,  hogy  a  C a p n o c y to p h a g a  is  e zek  k ö z é  ta r to 
z ik  (3). A s z á jü re g b ő l b iz o n y á ra  re n d s z e re s e n  k ik e 
rü l  a  b ő rre , íg y  m á s  je l le g ű  t r a u m á k  u tá n  is  o k o z 
h a t  se b fe r tő z é se k e t. E g y ik  k ö z le m é n y  e m l í té s t  tesz  
e m b e r i u j j ró l  iz o lá l t  tö rzsrő l, d e  n e m  ré sz le te z i,

hogy  eg észség es b ő rrő l v a g y  kóros e lv á lto z á sb ó l 
tö r té n t  a  k i te n y é sz té s  (8).

Sepsis

A  C a p n o c y to p h a g a  fe r tő z é s  g e n e ra l iz á ló d á sa  
h e v e n y  s e p s is  fo rm á já b a n  z a j l ik  le  a z  e d d ig i ta 
p a s z ta la to k  sze r in t. A z e lm ú l t  évek fo ly a m á n  tö b b  
szerző  a r r a  h ív ta  fe l a  f ig y e lm e t, hogy  e zék  az  ese
tek  g y a k o r i  sz ö v ő d m é n y e i a  k e m o te rá p iá v a l  k e z e lt  
m a lig n u s  m e g b e te g e d é s e k n e k .

A ppelbaum  és m tsa i e g y  12 éves s p le n e k to m i-  
zá lt, H o d g k in -k ó ro s  (II I  В  s tád iu m ) le á n y o n  ész
le ltek  s e p t ik u s  sz ö v ő d m é n y t (22). A z e rő s  a n t i tu 
m o r  k e m o te rá p iá t  p a n c y to p e n ia  k ö v e tte , m a jd  láz, 
o tit is  e x te r n a  és cso n tv e lő p u n k c ió  h e ly é n  s e b fe r tő 
zés lé p e t t  fe l. A  fü l -  és se b v á la d é k b ó l S ta p h y lo 
coccus a u r e u s  n ő t t  k i. N a fc i l l in re  a  S ta p h y lo c o c c u s 
e l tű n t, d e  a  láz  m a ra d t. A  kö p et, v ize le t, l iq u o r  és 
asc ites b a k te r io ló g ia i  és m y co lo g ia i v iz s g á la ta  n e ga 
tív  e re d m é n y t  a d o tt. A  m e g ism é te lt  h a e m o k u l tú rá -  
bó l sz ín te n y é sz e tb e n  C a p n o c y to p h a g a t te n y é s z te t
tek . A  b e te g  a  k o m b in á l t  a n t ib io t ik u m  k e z e lé s  e lle
n é re  m e g h a l t ,  de b o n c o lá s t nem  v é g e z h e tte k . H i
v a tk o z n a k  a  b a k te r io ló g ia i  v izsg á la to t v é g z ő  W ea
ver sz e m é ly e s  k ö z lésé re , a k i  tö b b szö r iz o lá l ta  a  m ik 
ro b á t  b e te g e k  v é réb ő l.

S h u r in  és m tsai e g y  m y e lo m a m u l t ip le x e s  b e 
te g e n  d ia g n o sz t iz á l ta k  s e p s is t  (16). A  k e m o te rá p ia  
fo ly a m á n  n e u tro p e n ia , gyengeség , sz á jfe k é ly e k , 
g in g iv a l is  p la q u e -о к , b ő rp e te c h iá k  és p u r p u r á k ,  v a 
la m in t lá z  lé p e t t  fe l. A  h a e m o k u l tú rá b ó l  C ap n o cy 
to p h a g a  n ő t t  k i. A  m ik ro b a  fe lte h e tő le g  a  szá j e l
v á l to z á so k b ó l ju to t t  a  v é rp á ly á b a , m e r t  az  o ra lis  
léz iók  m e g e lő z té k  a  s z e p t ik u s  tü n e te k e t .  A  b e teg  
n ag y  a d a g  p e n ic i l l in re  g y ó g y u lt. B e te g sé g e  a la t t  
g ra n u lo c y tá in  a  C a p n o c y to p h a g a  to x ik u s  fa k to ra  
á lta l  e lő id é z e t t  k ó ro s  je le n sé g e k  v o lta k  m e g f ig y e l
h e tő k , a m e ly e k  a g y ó g y u lá s  u tá n  e l tű n te k .

Forlenza és m tsa i h a t  sepsis ta p a s z ta la ta i t  fog 
la l tá k  ö ssz e  (23). B e te g e ik  é le tk o ra  2,5 és 41 é v  kö 
z ö tt  v o lt . A  n e m e k  s z e r in t i  m egosz lás: 4 f é r f i  és 2 
nő . M in d e n  e se tb e n  n a g y fo k ú  g ra n u lo c y to p e n ia  á l
lo t t  f e n n  m a l ig n u s  a la p b e te g sé g e k  é s  a  tu m o re l le 
n e s  k e m o te rá p ia  k ö v e tk e z té b e n . K é t b e te g n e k  a c u t 
m y e lo b la s to s  le u k a e m iá ja , h á ro m n a k  a c u t  ly m p h o 
b las to s  le u k a e m iá ja  é s  eg y n ek  a d e n o c a rc in o m á -  
ja  v o lt . A  h a t  b e te g e n  10 a lk a lo m m a l lé p e t t  fe l  sep
sis é s  14 e s e tb e n  te n y é s z te t té k  k i  a  v é rb ő l  a  C ap n o- 
c y to p h a g á t. Je llem ző  v o l t  a  m ag as láz  (39— 41 °C), 
g y a k ra n  b o rz o n g á ssa l, sz á jfé k é ly e k  é s  ín y v é rz é s , 
to v á b b á  s to m a ti t is  és g in g iv a  h ip e r tró f ia . K ü lső  fer 
tő ző  f o r r á s t  n e m  ta lá l ta k ,  e z é rt e s e te ik e t  e n d o g én  
in fe k c ió n a k  ta r to t tá k .  A  b e te g e k  á l ta lá b a n  k o m b i
n á l t  a n t ib io t ik u m  k e z e lé sb e n  ré sz e sü lte k , a m e ly re  
á l la p o tu k  ja v u l t  és a  p e r i f é r iá s  v é rb e n  n ő t t  a  g ra 
n u lo c y ta  szám . E gy  b e te g , a k i  nem  k a p o t t  a n t ib io 
t ik u m o t, 48 ó rá n  b e lü l  m e g h a lt.

G andola és m tsa i m y e lo m a  m u l t ip le x e s  b e te 
g én  n a g y f o k ú  le u k o p e n ia  a la t t  s to m a t i t is , g lo ssitis 
é s  lá z  je le n tk e z e t t .  A z ín y , a  k em én y  s z á jp a d  és a  
n y e lv e  e rő s e n  b e lö v e l l t  v o lt , h e ly e n k é n t fe k é ly e k 
k e l és f e h é r  lep e d ő k k e l. A z  e lv á l to z á so k b a n  gom 
b á t  n e m  tu d ta k  k im u ta tn i .  A  v é rb ő l  C a p n o c y to -



p h a g á t te n y é s z te t te k . P e n ic i l l in re  a  láz  m e g sz ű n t 
és a  szá j e lv á lto z á so k  g y ó g y u lta k  (24).

V ég ü l M oore nem  p u b l ik á l t  m e g f ig y e lé se i é r 
d e m e ln e k  e m líté s t, ak i h u m á n  d ia g n o sz tik a i a n y a 
g o k  fe ld o lg o z á sa  so rán  40 C a p n o c y to p h a g a  tö rz se t 
te n y é s z te t t  és n é g y  tö rzse  h a e m o k u l tú rá b ó l  s z á rm a 
z o tt  (24).

A  C a p n o c y to p h a g a  fe r tő z é s e k  te rá p iá já ró l  egy 
e lő re  k e v e s e t  tu d u n k . A  g e n e ra l iz á l t  fe r tő z é se k b e n , 
a m e ly e k  m in d  m o n o in fe k c ió k  v o lta k , le g jo b b n a k  
ta lá l tá k  a  te tra c y c l in , i l le tv e  a  c l in d a m y c in  k eze lés t, 
d e  jó  e re d m é n n y e l a d tá k  a  n a g y  a d a g  p e n ic i l l in t  
és c a rb e n i l l in t  is  (22, 23, 24). M ás lo k a l iz á c ió jú  in 
fe k c ió k b a n , k ü lö n ö sen  a  sz á jü re g b e n  sz á m o ln u n k  
k e ll v e g y e s  fe r tő zések  le h e tő sé g é v e l, a m i m ó d o s ít
h a t ja  a  te rá p iá t .  I t  v i t ro  v iz s g á la to k b a n  a  tö rz se k 
á l ta lá b a n  é rz é k e n y e k  p e n ic i l l in re , a m p ic i l l in re , 
c a rb e n ic i l l in re , te tr .acy c lin ek re , e ry th ro m y c in re  és 
c l in d a m y c in re . M érsék e lt é rz é k e n y sé g  je l le m z ő  az 
o x a c i l l in re  és  rez isz ten c ia  a z  a m in o g l ik o z id o k ra  
(s tre p to m y c in , neom yc in , k a n a m y c in , g e n ta m ic in , 
to b ra m y c in , am ik ac in ). A  m e tro n id a z o l  is  e rő se n  
g á to l, de e lv é tv e  rez isz ten s tö rz s e k e t te n y é s z te t tek  
(25, 26).

A  C a p n o c y to p h a g a  in fe k c ió k  d ia g n o s z t ik á já 
n a k  e lső  lé p é se , h o g y  g o n d o l ju n k  a  m ik ro b a  e lő fo r 
d u lá sá ra , a  m á so d ik  lép és a  la b o ra tó r iu m i te n y é s z 
té s  és id e n t i f ik á lá s . B á r  e d d ig  csak  n é h á n y  o rsz á g 
b ó l je le n te k  m e g  köz lések , v a ló sz ín ű le g  á l ta lá n o s a n 
e l te r je d t  b a k té r iu m ró l  v a n  szó. M e tro n id a z o l v iz s 
g á la ta in k  s o rá n  m a g u n k  is  iz o lá l tu n k  o ly an , a k k o 
r ib a n  k ö z e le b b rő l n em  is m e r t  F u s o b a c te r iu m  sp e 
c iesn ek  tű n ő  tö rzsek e t, a m e ly e k rő l  u tó la g  m e g á l la 
p íth a tó , h o g y  a  C a p n o c y to p h a g a  tu la jd o n s á g a i t  m u 
ta t tá k  (27, 28). K é t  tö rz sn é l m e tro n id a z o l  é rz é k e n y
ség e t ta lá l tu n k .  A  la b o ra tó r iu m i k im u ta tá s ra  m e g 
fe le lő k  az  a n a e ro b  te c h n ik á k  és v é re s  a g a ro n  a  je l
legzetes, tö b b n y i re  p ig m e n tá l t  te lep ek , v a la m in t  a  
m ik ro sz k ó p o s  m o rfo ló g ia  2— 3 n a p  u tá n  m á r  a  fe l té 
te le s  d ia g n ó z ish o z  e leg en d ő k . A z  id e n t i f ik á lá s t  a  kö 
v e tk ező  fo n to s a b b  tu la jd o n s á g o k  m e g h a tá ro z á sá v a l 
v ég e z z ü k : C O -2 d e p e n d e n d a  a e ro b  k ö rn y e z e tb e n , n e 
g a t ív  o x id áz , k a ta lá z , in d o l, u re u m  és c i t r á t  tesz t, 
v a la m in t p o z i t ív  g lukóz, sz a h a ró z , m a ltóz , la k tó z  és 
m a n n ó z  fe rm e n tá c ió . A  m ik ro b a  v é res  a g a ro n  n em  
hem o lizá l, f e k e te  te le p e t n e m  k ép ez . M c C o n k e y - tá p -  
ta la jo n  n e m  fe j lő d ik  és 20 %  e p e  g á to l ja . A  g lu k ó z  
fe rm e n tá c ió  v é g te rm é k e i : a c e ta t  és su c c in a t. A z 
id e n t i f ik á lá s  so rá n  e lső so rb a n  a  F u s o b a c te r iu m  és 
B a c te ro id e s  sp ec iesek tő l k e ll  e lk ü lö n íte n i, a z o n b a n a  
C a rd io b a c te r iu m  h om in is, H a e m o p h ilu s  a p h ro p h i -  
lu s , G a rd n e re l la  v a g in a lis  é s  A c tin o b a c i l lu s  a c t in o-  
m y c e te m c o m ita n s  d i f fe re n c iá lá s á ra  is g o n d o ln i 
k e l l  (9).

Ö sszefoglalás: A  C a p n o c y to p h a g a  ú ja b b a n  
re n d s z e re z e t t  G ra m -n e g a tív  f a k u l ta t ív  p a to g é n  
b a k té r iu m . A  s z á jü re g b e n  él, fő k é n t  a  g in g iv á l is  
ré se k b e n . H e ly i és á l ta lá n o s  re z isz te n c ia  c s ö k k e n tő 
h a tá s o k  és g y en g e  im m u n v é d e k e z é s  e se té n  lo k á l is  
és g e n e ra l iz á l t  f e r tő z é s e k e t okoz. F o n to s  s z e re p e t  
já ts z ik  a  p e r io d o n t iu m  m e g b e te g e d é s e ib e n  és m á s 
o rá lis  fo ly a m a to k b a n . G y a k ra n  k im u ta th a tó  lé g ú t i  
v á la d é k o k b a n  ( to ro k v á la d é k , k ö p e t) , iz o lá l tá k  b ő r  
a la t t i  tá ly o g b ó l és m e n in g i t is e s  l iq u o rb ó l. A  se p s i-  
sek  n e u tro f i l  g ra n u lo c y to p e n iá v a l  já ró  k ó rk é p e k  
je l le g z e te s  szö v ő d m én y e i és a  m a l ig n u s  b e te g sé g e k  
k e m o te rá p iá ja  a lk a lm á v a l  g y a k o r ia k . A  m ik ro b a  
m a g a  is  t e r m d  egy  c y to to x ik u s  f a k to r t ,  a m e ly  a  
g ra n u lo c y ta  m ig rá c ió t  g á to l ja . A  m ik ro b io ló g ia i  
d ia g n o sz t ik a  a n a e ro b  te c h n ik á v a l  tö r té n ik ,  b á r  
ú ja b b  m e g f ig y e lé se k  a  b a k té r iu m  c a p n o f i l  (C Ö 2 
d e p e n d e n s )  je l le g é t h a n g sú ly o z z á k . T e rá p iá s á n  e lső 
so rb a n  a  te tra c y c l in e k , c l in d a m y c in , p e n ic i l l in  és 
c a rb e n ic i l l in  h a sz n á lh a tó . A  tö rzsek  tö b b s é g e  m e t-  
ro n id a z o l-é rz é k e n y .
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V E N O R U T O N  géi
H 6 0 0  Antivaricosica

KÜLSŐ LEGES HASZNÁLATRA

ÖSSZETÉTEL:

1 tubus (40 g) 0,3 g 0-(/J-hydroxyaethyl)-rutosidea hatóanyagot tartalmaz. 

JAVALLATOK:

Akut thrombophlebitis,  varicophlebitis esetén localis fá jda lom csökkentése, 

lobmentes, ún. „ fá jdalm as, meleg vénák" kezelése;

lágyrészsérülések, (contusio, distorsio stb.) esetén a feszülés, ödéma csök

kentése;

egyéb steril lobos á l lapotok (gyulladt bütyök, lúdtalp stb.); 

különböző  mikrocirculatiós keringési zavarok (pl. fagydaganat) .

ELLENJAVALLATOK:

Jelenleg nem ismeretesek.

ALKALMAZÁS:

Reggel és este  a  kezelendő  felületre felkenjük, egyenletes enyhe masszírozás
sal a bő rbe dörzsöljük. Szükség esetén borogatást (este) vagy kompressziós 
kötést (reggel) helyezünk fel.

MEGJEGYZÉS:

Csak vényre a d h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint ( legfel jebb három a lka
lommal) ismételhető .

CSOMAGOLÁS:

40 g-os tubus, térítési dí ja :  4,60 Ft.

E lő állító : B I0G A L G y ó g y sze rg y á r, 

D eb recen , ZYMA AG licencia a lap ján



Szegedi Orvostudományi Egyetem 

Szülészeti és N ő gyógyászati Klinika 
( igazgató : Sas Mihály dr.)

A t e r h e s  á l t a l  é s z l e l t 

é s  a  t o c o d y n a m o m e i e r r e ! 

r e g i s z t r á l t  m a g z a t m o z g á s 

s z á m a in a k  e g y e z é s é r ő l

Pál Attila dr., Bártfai György dr. 

és Gyöngyösi József

A  m a g z a tm o z g ás  (M M ) az eg y ik  le g k o rá b b a n  és 
le g k ö n n y e b b e n  é sz le lh e tő  é le tje le n sé g , te rm é sz e te s  
te h á t ,  h o g y  é v század o k  ó ta  n a g y  a  d ia g n o sz tik u s  
je le n tő sé g e . M ai ism e re te in k  sz e r in t  a  M M  ta n u l 
m á n y o z á sá ra  az  a lá b b i  le h e tő sé g e in k  v a n n a k : az 
a n y a  á l ta l  sz á m o lt M M , „ re a l t im e ” u l t r a h a n g k é 
sz ü lé k k e l lá th a tó v á  te t t  és re g is z tá l t  M M , a m a g 
z a tm o z g á s t k ö v e tő  in t r a u te r in  n y o m á sv á lto z á s  re 
g isz trá lá s a  to c o d y n a m o m e te rre l.

A  te rh e s  á l ta l  sz á m o lt m a g z a tm o z g áso k  d ia g 
n o sz t ik u s  je le n tő sé g é rő l tö b b e n  b e sz á m o lta k  (3, 4, 
5, 7, 11).

A z  a n te n a ta l is  m a g z a ti  d ia g n o sz t ik á b a n  a  m a g 
z a tm o z g á s  sz á m o lá sá t és re g is z trá lá s á t  a  n o n  s tre ss 
te s z t  (N ST ) a lk a lm á v a l is fe lh a s z n á l ju k , a m ik o r  a  
m a g z a t jó l lé té re , a  m ag za tm o z g ásh o z  tá rsu ló  m a g -

Rövidítések:

M M  =  m a g z a tm o z g á s ;
N ST  =  n o n  s tre s s  teszt, te rh e lé s  n é lk ü li ca rd io to -  

c o g ra p h ia ;
F H R  =  F e ta l  H e a r t  R ate , m a g z a ti sz ív f re q u e n tia ;
E P H  gesztóz is =  te rh e ssé g i to x a e m ia ;
C ard io tocogram m  =  a m agzati szívm ű ködés és a  

m éh ak tiv itás egy idejű  reg isztrá lása.

za ti s z ív f re q u e n t ia  (FH R ) a c c e le ra t ió k  m e g lé té b ő l, 
v ag y  h iá n y á b ó l  k ív á n u n k  k ö v e tk e z te tn i .  E z é r t  n em  
közöm bös, h o g y  az  a n y a  á l ta l  je lz e t t  M M  m e n n y ire  
m e g b íz h a tó  és m e n n y ire  k o r re lá l  a  to c o d y n a m o 
m e te r re l r e g is z trá l t  m a g z a tm o z g á so k k a l (1).

A nyag és módszer

A k l in ik a  szü lészeti o sz tá ly á n  1981. j a n u á r  1. és 
au g u sz tu s 1. k ö zö tt, te rm in u s  tú l lé p é s , e n y h e  és  k öz é p 
sú lyos E P H  gesztóz is m ia t t  N S T -e l v izsg á lt, fo k o zo tt 
k o ck áza tú  te rh e s e k  re g isz trá tu m a i k özü l v é le tle n sz erű e n  
k iv á la s z to ttu n k  56-ot, f iz io ló g iás  te rh e ssé g b en  k é sz ü lt  
c a rd io to co g ra m m o k  k ö zü l p e d ig  34-et. A  re g is z t rá tu - 
m ok  u to lsó  30 p erces sz a k a sz á t é r té k e ltü k . A  v iz sg ála 
to k a t K ra n z b ü h le r  FM — 5000-es t íp u s ú  k é s z ü lé k k e l 
végeztük , a  p ap írseb esség  1 cm /m in . vo lt. A  m a g z a t
m o zg áso k a t a z  a n y a  h a s fa lá ra  e rő s í te t t  to c o d y n a m o 
m e te rre l re g isz trá l tu k , u g y a n a k k o r  a  te rh e s  eg y  k a p
csoló m e g n y o m ásáv a l is  je le z te  m a g z a ta  m o zg ásá t, 
m e ly  a  re g is z trá tu m  fe lső  ré sz é n  p o n t f o rm á já b a n  á b-  
rázo lódo tt. V izsg á la t k ö zb en  a  te rh e s  a  re g is z trá tum o t 
nem  lá th a t ta .  H áro m  c so p o rto t k é p e z tü n k : f iz io ló g iás  
te rh esség  (34 fő ), E P H  gesztóz is (26 fő ), te rm in u s  tú l lé 
pés (30 fő ).

Az e re d m é n y e k e t S tu d e n t- t  p ró b á v a l h a s o n l í to t tu k  
össze. A k ü lö n b ö ző  cso p o rto k b a n  a  te rh e s  és a  to co dy - 
n am o m ete r  á l ta l  re g isz trá l t  M M  szám  k a p c s o la ta i t  k o
v a r ia n c ia  a n a líz isse l e le m e z tü k  (12).

E redm ények

F iz io ló g iás  te rh e ssé g  és E P H  g esztóz is e s e té n  a 
v iz sg á la to k  id ő p o n t já b a n  az  á t la g o s  te rh e s s é g i  k o r  
37,7 +  2,2, i l le tv e  38,9 +  3,2 h é t  vo lt. A  h a rm a d ik 
cso p o rt á t la g o s  te rh e ssé g i id e je  42,3 +  1,2 h é t. 
M in d eg y ik  c so p o r tb a n  m a g a s a b b  M M  s z á m o t je l 
z e tt  a  to c o d y n a m o m e te r , m in t  a m e n n y i t  az  asz - 
szony  sz á m o lt (1. táblázat). E z az  e lté ré s  a z o n b a n  
e g y e tlen  e s e tb e n  sem  v o l t  sz ig n i f ik á n s  (p >  0,05). 
E n n ek  ré sz b e n  oka, h o g y  az  e g y é n e n k é n t i  r e la t ív  
e lté ré s  ig e n  m a g a s  (6).

Az e g y é n e n k é n t k é t  k ü lö n b ö z ő  m ó d sz e r re l  r e 
g isz trá l M M  sz á m é rté k e i s z ig n i f ik á n s a n  ö ssz e fü g g 
n ek  e g y m á ssa l (2. táblázat), a k á r  az  egyes c so p o r 
to k a t, a k á r  az  ö ssz e s íte tt a n y a g o t  v iz sg á ltu k .

M eg v iz sg á ltu k , h o g y  a  to c o d y n a m o m e te r  és a 
te rh e s  á l ta l  re g is z trá l t  m a g z a tm o z g á ssz á m  az  á l ta 
lu n k  k é p z e t t  c so p o r to k b a n  m e n n y ire  té r  e l e g y 
m ástó l.

M e g á l la p íto t tu k , h o g y :

1. a  to c o d y n a m o m e te r re l  re g is z trá l t  M M  szá 
m o k  a  k ü lö n b ö ző  c so p o r to k  k ö z ö tt és a  cso
p o r to k o n  b e lü l ta lá l t  e l té ré se i n e m  sz ig n i
f ik á n s a k ,

1. táb lázat. A z a n y a  é s  to c o d y n a m o m e te r  á l ta l  r e g is z t r á l t  M M - k  c s o p o r to n k é n t i  je l le m z ő i

Fiziológiás terhesség Túlhordás EPH gesztózis

n 34 30 26

Terhesség ideje (hét) 37 ,7±2 ,2 42 ,3 ±1 ,2 3 8 ,9 ± 3 ,2

Tocodynam om eter által jelzett 
MM 2 5 ,5 ± 1 8,3 2 2 ,8 ± 1 6,8 2 6 ,4 ± 2 2 ,8
Anya által jelzett MM 20,2±  17,3 15 ,4 ±1 1,5 19 ,4 ±2 3 ,9

Szignifikancia N. S. N. S. N. S.

Orvosi Hetilap 1982. 123. évfolyam, 28. szám N. S. = nem szignifikáns

m
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2. táblázat. A  te r h e s  á l t a l  s z á m o l t  é s  a to c o d y n a m o m e te r  á l ta l  r e g is z t r á l t  M M - k  k ö z ö t t i  
ö s s z e fü g g é s  je l le m z ő i

Sb r
Ö sszefüggés
szignifikanciája

Fiziológiás terhesség 0,70801 0,14372 0,65672 p <0,001
Túlhordás 0,80778 0,22893 0,55479 p <0,005
EPH gesztózis 0,84147 0,09131 0,88299 p <0,001

Az összes megfigyelésre vonatkoztatva 0,78870 0,07779 0,73403 p <0,001
Csoportokon belül 0,79073 0,07825 0,73287 p <0,001
Csoportok között 0,65137 0,03011 0,91748

(b : regressziós együttható, s - : a szórás, r: korrelációs együttható)

2. a  kü lönböző  c s o p o r to k  M M  s z á m é r té k e ire  
közös reg ressz ió s  e g y e n e s  i l le sz th e tő ,

3. a  to c o d y n a m o m e te r  és a  te rh e s  á l ta l  re g is z t
rá l t  M M  k a p c s o la to t  je l lem ző  re g re ssz ió s  
e g y ü tth a tó k n a k  az  á l ta lu n k  k é p z e tt  c so p o r 
to k b a n  s z á m íto t t  é r té k e i ,  v a la m in t  az  összes 
m eg f ig y e lésre  s z á m íto t t  c so p o rto k o n  b e lü l i  
reg ressz iós e g y ü t th a tó  n e m  té r  el sz ig n if i 
k án san ,

4. a to c o d y n a m o m e te r  és a  te rh e s  á l ta l  re g is z t 
rá l t  M M  szám  k a p c s o la to t  je llem ző  c so p o r
to k o n  b e lü l i  m e g f ig y e lé s e k re  s z á m íto t t  b e lső  
reg ressz iós e g y ü t th a tó ,  v a la m in t  a  c so p o r to k  
közö tti re g re ssz ió s  e g y ü t th a tó k  n e m  té r n e k  
el sz ig n if ik á n sa n , azaz , a  reg ressz ió s  e g y e n e 
sek  p á rh u z a m o sa k ,

5. h a  a h á ro m  c s o p o r tb a n  a  to c o d y n a m o m e te r -  
re l re g isz trá l t  M M  sz á m o k  á t la g á t  az  összes 
te rh e s  á l ta l  r e g is z t r á l t  M M  szám  á t la g á r a  
k o rr ig á l ju k , a  c s o p o r to k  k o r r ig á l t  á t la g é r té 
ke i nem  té rn e k  el sz ig n if ik á n sa n . Íg y  a  h á 
rom  c so p o r tb a n  a  to c o d y n a m o m e te r  és a 
te rh e s  á l ta l  re g is z t rá l t  M M  szám  k ö z ö tt i  
összefüggés e g y  k ö zö s reg ressz ió s  e g y e n e s 
sel je llem ezh e tő .

m ó d sz e rre l re g isz trá l t  M M  sz á m é rté k e i k ö z ö tt. így  
a  te rh e s  á l ta l  s z u b je k tív e  ész le lt M M  szám o k  is 
u g y a n o ly a n  jó l fe lh a s z n á lh a tó k  a  m a g z a t in t r a u te 
r in  á l la p o tá ró l  v a ló  tá jé k o z ó d á sb a n , m in t  a  M M -t 
k ö v e tő  in t r a u te r in  n y o m á sv á lto z á s  re g isz trá lá sá v a l 
ész le lt M M  szám .

A z ö sszeh aso n lító  v iz sg á la t  g y a k o r la t i  je le n tő 
ség ét a b b a n  lá t ju k , h o g y :

—  m ű sz e re k  h iá n y á b a n  az a n y a  á l ta l  je lz e tt  
M M  szám  s ta t is z t ik a i la g  ig azo lt h a tá ro k  kö 
z ö tt, m e g b íz h a tó a n  tü k rö z i a  v a ló s  M M  é r 
té k e t ,

—- e g y sz e rű  u l t ra h a n g k é s z ü lé k k e l  (pl. B ab y d o p ) 
é sz le lt  m a g z a ti  sz ív m ű k ö d és, ész le lés  és az 
a n y a  á l ta l  je lz e t t  M M  k o m b in á lá sá v a l ca r-  
d io to c o g ra p h  v a g y  to c o m e te r  h iá n y á b a n  is 
tu d u n k  tá jé k o z ó d n i, egy  sz ű rő v iz sg á la t 
m e g b íz h a tó sá g i s z in t jé n  a rró l, h o g y  a  M M -t 
k ö v e t i -e  ac c e le ra tio .

■ — N S T  a lk a lm á v a l d ia g n o sz tik u s  je le n tő sé g ű , 
h o g y  a  M M -t k ís é r i -e  ac c e le ra tio . A  k é t 
v iz sg á ló m ó d sz e r e re d m é n y e in e k  jó  k o r re lá 
c ió ja  m eg en g ed i, h o g y  csak  az  eg y ik , a  v i
z u á l is á n  k ö n n y e b b e n  é r té k e lh e tő  „ a n y a i” 
M M  szám o t v e g y ü k  f ig y e lem b e .

Megbeszélés

% _
1736

A  k ü lső  é rz é k e lő v e l é sz le lt  á tla g o s  M M  szám  
m in d e n  ese tb en  m a g a s a b b  v o lt, m in t  a te rh e s  á l ta l  
je lz e t t  á tlagos M M  szám . S a d o vsky (10) v iz s g á la ta i 
b a n  az  e lek tro m o s é rz é k e lő v e l  je lz e t t  szám  8 7 % -o t, 
R aybu rn (9) sz e r in t 8 2 % -á t  je le z té k  az assz o n y o k . 
Ehström (2) n o rm á l e s e tb e n  8 6 % -o t, E P H  g esz tó z is  
e s e té n  92% -o t ta lá l t .  S a já t  e re d m é n y e in k  s z e r in t  
n o rm á l is  te rh e ssé g b e n  7 9 % -o t, tú lh o rd á s  e se té n  
6 7 % -o t je lez tek  a  te rh e s e k . B á r  a  sz áza lék o s a r á 
n y o k  e lté rése  je le n tő s n e k  tű n ik ,  a  m a g a s  sz ó rá s  
m ia t t  s ta t isz t ik a i la g  s z ig n i f ik á n s  e lté ré s  n e m  m u 
ta th a tó  k i (6).

A z á lta lu n k  k é p z e t t  c so p o r to k b a n  szign ifikáns 
összefüggést ta lá l tu n k  a  to c o d y n a m o m e te r  á l ta l  r e 
g is z trá l t  és a te rh e s  á l ta l  sz á m o lt M M  sz á m o k  k ö 
z ö tt .  V izsg á la ta in k  a la p já n  a  k é t m ó d sz e r re l  r e 
g is z t rá l t  MM szám o k  k ö z ö tt i  k a p c so la t a  h á ro m  
c s o p o r tb a n  nem  té r  e l sz ig n i f ik á n sa n . Ez a z t  je le n 
t i ,  h o g y  a te rh e s  á l ta l  sz á m o lt és a  to c o d y n a m o m e - 
te r r e l  re g isz trá lt  M M  sz á m o k  k ö z ö tt ta lá l t  ö ssze
fü g g é s  a  c so p o rto s ítá s tó l fü g g e t le n ü l  é rv é n y e s  m in d 
a  h á ro n  cso p o rtb an , az a z  jó  korreláció v a n  a  k é t

Ö sszefogla lás: 90 e s e tb e n  te rh e lé s  n é lk ü l i  toco - 
g ra p h ia  v ég zése  k ö z b e n  v iz sg á ltá k  a  m a g z a tm o z - 
g ásszám  v á lto z á sá t. N em  ta lá l ta k  sz ig n if ik á n s  e l
té ré s t  a  to c o d y n a m o m e te r re l  re g isz trá l t  és a  te rh e s 
á lta l  é sz le l t  m a g z a tm o z g ásszá m  k ö z ö tt ;  a  k é t  cso
p o r t  e re d m é n y e i jó  k o r re lá c ió t  m u ta t ta k .  V é lem é
n y ü k  s z e r in t  a  te rh e s  á l ta l  ész le lt (sz u b je k tív )  m ag - 
za tm o z g á ssz ám o lá s  u g y a n o ly a n  jó l f e lh a s z n á lh a tó  a 
m a g z a t in t r a u te r in  á l la p o tá ró l  v a ló  tá jé k o z ó d á sb a n , 
m in t  a  to c o g ra p h iá v a l re g is z trá l t  m a g z a tm o z g ás - 
é r té k .

IR O D A L O M : 1. B ártfay Gy., Kovács L .: O rv . H e- 
Minors, D. S., W aterhous, J. M .: B r it. J . O b ste t. G y
neco l. S can d . 1979, S u p p i. 80. — 3. Jarvis, G. J., MacDo
nald, H. N.: B r it. J . O b ste t. G ynaec. 1979, 86, 724. — 4 
Minors, D. S., W aterhous, J. M.: B r it. J . O b ste t. G y
naec. 1979, 86, 717. — 5. Neldam, S.: T h e  L a n c e t 1980,
11, 1222. —  6. Pál A., G yöngyösi J.: O rv . H e ti l.  1981,122, 
2767. —  7. Pearson, J. F., W eaver, J. В .: B r it . M ed. J . 
1976, 1, 1305. — 8. Roberts, A. B. és m tsai: B r it. J. 
O b ste t. G y n aee. 1980, 87, 480. — 9. Rayburn, W . F.: A m .
J. O b ste t. G yneco l. 1980, 138, 210. — 10. Sadovsky, E. 
és m tsa i: T h e  L an c e t 1973, II,  1141. — 11. Sadowsky,
E., Polishuk, W. S.: O b s te t. G ynecol. 1977, 50, 49. —
12. Sváb J.: B io m etr ia i m ó d szerek  a  k u ta tá s b a n , M e
ző g azd aság i K iadó , B u d a p e s t (1973).
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A z e m b e r i sz e rv e z e t ro s s z in d u la tú  d a g a n a ta in a k  
k ö rü lb e lü l  egy  e z re lé k e  a  m p r . (2). A  m p r .- t  a lk o tó 
ú n . p a ra fo l l ik u lá r is , v a g y  C. s e j te k  —  szem b en  az  
e n to d e rm á l is a n  fe j lő d ő  p m -g y e l —  az e k to d e rm á -  
lis e re d e tű  n e u rá l is  lécbő l sz á rm a z n a k , s csak  az  
e m b r io n á l is  é le t fo ly a m á n  k e rü ln e k  a  p m .-b e  (4). 
A  p a ra fo l l ik u lá r is  se jte k  b io ló g ia i sa já to ssá g a i, 
e le k tro n m ik ro sz k ó p o s  képe, ill. a  te rm e l t  h o rm o n o k  
te rm é sz e te  a la p já n  v a ló já b a n  so k k a l in k á b b  az 
A P U D  re n d sz e r  ro ssz in d u la tú  b u r já n z á s á ró l ,  se m 
m in t  a  p m . m e g le h e tő se n  r i t k a  rá k já ró l  b esz é lh e 
tü n k  (3). R i tk a s á g a  e lle n é re  e d a g a n a t  k ü lö n leg es  
fo n to ssá g á t az  a d ja , h o g y  m in te g y  2 5 % -b a n  a u to -  
szo m á lis  d o m in a n c iá v a l ö rö k lő d ik  (1). E  m a g a s  
g é n p e n e trá c ió v a l  já ró  ö rö k lő d é sm e n e tn e k  m e g fe le 
lő en  a  m p r .-o s  b e te g  c s a lá d ta g ja in a k  5 0 % -a  v á r 
h a tó a n  m p r .-b a n , v a g y  m ás, d e  sz in té n  az A P U D - 
re n d sz e rh e z  so ro lh a tó  b e te g sé g b e n  (p h a e c h ro m o - 
c y to m a , m e l lé k p a jz sm ir ig y -a d e n o m a  stb .) fog  sz e n 
v e d n i (8). A z ö rö k lö t t  fo rm á b a n  —  é p p e n  m ive l eg y  
tu la jd o n k é p p e n i  re n d sz e rb e te g sé g rő l  v a n  szó — ig e n

Rövidítések:

m p r  =  m e d u l la r is  p a jz sm ir ig y rá k  
p m  =  p a jzsm ir ig y
A PU D  =  a m in e  p re c u rso r  u p ta k e  an d  d e c a rb o x y 

la t io n
C T  =  c a lc ito n in  
p g  =  p e n ta g a sz tr in .

Orvosi Hetilap 1982. 123. évfolyam, 28. szám

színes k ís é rő tü n e te k  —  m a g a s  v é rn y o m á s, h a s m e 
nés, ro h a m o k b a n  je le n tk e z ő  n eh éz lég zés, se ro to -  
m in a e m ia , m a r fa n o id  h a b i tu s ,  d iv e r t ic u l i t is , k ip i 
ru lá s  s tb . —  c sa tla k o z n a k  a  k ó rk é p h e z  (5). E  m in 
d e n k é p p e n  sp ec iá l is  b io ló g ia i, keze lési és p ro g n o sz
t ik a i k é rd é s e k e t  fe lv e tő  ö rö k lő d ő  rá k  fe l is m e ré s e  
lén y eg esen  e g y sz e rű sö d ö tt a  d a g a n a ts e j te k  á l ta l  
te rm e lt  C T  m é ré sé n e k  seg ítsé g é v e l (6). M íg  eg ész 
séges e g y é n e k  sz é ru m á b a n  a  CT s z in t je  25— 100 
pg /m l, a d d ig  m p r .-b a n  a  C T  é r té k e  400— 1200 
pg /m l. M eg jeg y ezzü k , h o g y  az  A P U D  re n d s z e r  m á s  
d a g a n a ta ib a n  —  ca rc in o id , p h a e c h ro m o c y to m a  s tb ., 
ill. eg y éb  b e te g sé g e k b e n , m in t  pl. Z o l l in g e r— E ll i-  
so n -sz in d ró m a  tü d ő rá k , e m lő rá k , p y c n o d iso s to s is  
s tb . r i t k á n  a  C T  sz in t u g y a n c sa k  m a g a s a b b  le h e t. 
(M ég fo n to s a b b  az  a  té n y , h o g y  a  CT  é r té k e  n e m 
csak  a k i f e j le t t  m p r .-b a n  m a g a sa b b , h a n e m  a 
d a g a n a tb a n  szen v ed ő  b e te g e k  e g y é b k é n t  m é g  
„eg észség es” , d e  m á r  ro s s z in d u la tú  s e j te k e t  h o rd o 
zó c s a lá d ta g ja ib a n  is e m e lk e d e t t  le h e t [5]).

E n n e k  is m e re té b e n  a  —  re n d s z e r in t  f ia ta lk o r ú  
— c sa lá d ta g o k  m ég  a k ó rk é p  k l in ik a i m e g je le n é s e  
e lő tt k is z ű rh e tő e k . T e k in te t te l  a r ra , h o g y  ú n . h o r 
dozó á l la p o tb a n  a  m a l ig n u s  b u r já n z á s  m é g  csak  
n é h á n y  s e j t r e  lo k a liz á lt, a  b e teg ség  r a d ik á l is  m ű 
té t te l  m é g  k i fe j lő d é se  e lő t t  m e g g y ó g y íth a tó .

M ódszerek

C sa lá d szű rő  v iz s g á la ta in k a t 1979 á p r i l is á b a n  k e z d 
tü k  m eg. A z e l te l t  k é t é v b e n  6 csa lád  38 ta g já t  v izsg á l
tuk , a s z ű r t  csa lá d tag o k  á t la g  é le tk o ra  29 é v  v o lt, a  
nem b eli m eg o sz lás 1 :1 -nek  b izo n y u lt. V a la m e n n y i v izs 
g á lt csa lád  eg y  ta g ja  — k in e k  ism ere té b en  a  c s a lá d ku 
ta tá s  m e g in d u l t  — sz ö v e tta n ila g  igazo lt m p r .-b e n  sze n 
vede tt, s eg y  e se t k iv é te lé v e l a  b e lg y ó g y ásza ti k ísé rő 
tü n e te k  n é m e ly ik é t m a g á b a n  ho rd o zta . F iz ik á l is  és 7 
ese tb en  p m . sc in t ig rá f iá s  v iz sg á la t e lv ég zése m e l let t  
a  d ag a n a t je le n lé té t  leg é rzé k en y e b b en  je lző  C T  e lv á
la sz tásá t p e n ta g a s z tr in  e lő te rh e lé sse l ÍA c ignost —  V EB 
B e rl in  C h em ie , ill. G a s tro d ia g n o s t — M erck ) p ro v o k ál 
tu k . A p g - t  f iz io ló g iás  k o n y h a só o ld a tb a n  i. v ., il l. se. 
ad tu k  0,5, i l l . 5,0 m ik ro g ra m m /k g  m e n n y isé g b en  re g 
geli é tk ezés e lő t t .  V énás v é r t  a  te rh e lé s t k ö v e tő  0.. 3.. 
6., 9., 15. és 20. p e rc b e n  v e t tü n k , a  szé ru m o t m é lyh ű tő 
ben  tá ro l tu k . P g . m e l lé k h a tá s t, — m e ly  iz zad ás, h á ny 
inger, ill. sz éd ü lé s  fo rm á já b a n  je le n tk e z e tt  s k é t  p e r 
cen b e lü l s p o n tá n  m e g szű n t —  6 ese tb en  lá t tu n k .  A  
szérum  C T  ta r ta lm á t  C A L C IT O N IN  II  123I  H U M A N  
C A L C IT O N IN -R IA  ( Im m u n o  N u c le a r  C o rp o ra tio n )  k i t  
a lk a lm a z á sá v a l h a tá ro z tu k  m eg. A k o n tro l l  c s o p o r t 
20 ép  e n d o k r in  ren d sz e rű  30—65 éves, eg észség es sze
m élybő l á l l t .  M é rése in k  a la p já n  a n o rm á lis  é r té k  25— 
100 p g /m l-n e k  fe le l t  m eg. (Az e re d m é n y  m e g e g y e z e tt a  
k ith ez  m e l lé k e l t  le írá sb a n  a d o t t  é rték k e l.)  A  m é ré s 
a n a li t ik a i é rz ék en y ség e  25 p g ú n l vo lt. A  k ö tö t t  n y om 
je lző  iz o lá lá sa  k e ttő s  a n t i te s t  p rec ip itá c ió s  te c h nik á 
v a l tö r té n t .  In k u b á lá s , ce n tr i fu g á lá s . d e k a n tá lá s  utá n  
m in d  a  c s a p a d é k , m in d  a  fe lü lú szó  ra d io a k t iv i tá s á t  
m é rtü k . A  k ö té s i száza lék  k isz ám ításáh o z  a  c sa p a d é k 
és a  s z u p e rn a ta n s  b e ü té ssz á m a in a k  összegét a  c s a p a 
dék  b e ü té ssz á m a ira  v o n a tk o z ta ttu k . A  m e g fe le lő  s ta n
d ard o k  ra d io a k t iv i tá s -é r té k e ib ő l  k a l ib rá c ió s  g ö rb é t 
k é s z íte ttü n k  és a  v iz sg á lan d ó  szé ru m o k  C T  ta r ta lm á t 
k ö zv e tlen ü l a  g ö rb é rő l o lv a s tu k  le.

Esetism ertetés

E fe je z e tb e n  a  m p r .-b a n  szenvedő  b e teg e k  a n a m -  
néz isét, ill. a  v iz sg á lt c s a lá d ta g o k n á l f e l is m e r t  el té r é 
sek e t is m e r te t jü k  (ld. m ég  a  m e llé k e lt ábrát és  táb lá 
zatot).

I. család — (a csa lád  h a t  ta g já n á l  v é g e z tü n k  s z ű 
rő  vi z s g á la to k a t) .

% _

1 7 3 7



M P R -b a n  szen v e d ő  b e t e g e k  é s  c s a lá d ta g ja ik  v iz s g á la ti  e re d m é n y e i

Család
N-

Eset Nem Életkor Fizikális lelet 
(év)

CT Megjegyzés Rokonsági fok

KG F 42 Göbös golyva 1000 felett Operált A beteg
KÖ F 40 0 1000 felett ism. nem testvére
KL N 67 Göbös golyva norm. Hypertonia anyja

1. KG F 12 0 norm. 0 fia
KL F 11 0 norm. 0 fia
KA N 10 0 norm. 0 lánya

FS F 50 Göbös golyva norm. operált A beteg
FS F 22 Diffúz golyve 48 0  pg/ml újra magas fia
SL N 50 0 norm. z unokatestvére

II. SA N 14 0 norm. 0 unokahúga
SL F 16 0 norm. 0 unokaöccse
FA N 24 Göbös golyva norm. 0 lánya
FZ N 16 0 norm. 0 lánya
FP F 13 0 norm. z fia

KL N 69 Göbös golyva norm. operált A beteg
SP N 41 0 norm. 0 lánya

in. KH N 17 0 400 pg/ml ismétlésnél neg. unokája
KT N 18 0 260 pg/ml ismétlésnél neg. unokája
SJ N 19 0 norm. 0 unokája
GF N 52 0 norm. 0 lánya

GL F 27 Göbös golyva 1000 felett operált A beteg
GV N 75 0 840 pg/ml Mamma ca. anyja
GM N 29 0 norm. 0 unokatestvére
GP F 3 0 0 norm. 0 unokatestvére
ME N 50 0 norm. 0 nagynénje

IV. GJ F 35 0 norm. 0 nagynénje
GT F 7 0 norm. - 0 unokatestvére
GE N 4 0 norm. 0 unokatestvére
GV F 54 0 1000 pg/ml ismétlésnél neg. apja
GK N 28 0 920 pg / ml ismétlésnél neg. testvére

SM F 65 Göbös golyva 250 pg/ml operált A beteg
AJ N 28 0 norm. 0 lánya

V. AB F 9 0 norm. 0 unokája
AE N 4 0 norm. 0 unokája

Bl F 52 Göbös golyva 1000 felett operált A beteg
BE N 25 0 160 pg/ml ismétlésnél neg. lánya

VI. PL F 5 0 norm. 0 unokája
PA 3 0 norm. 0 unokája

%
1738

K. G. 40 éves f é r f i  an am n éz iséb en  p a n a s z o k a t 
n e m  okozó göbös g o ly v a  szerep e l. P an asza i m ia t t  1966- 
b a n  o p erá lták , e k k o r  k ó ro s  e l té ré s t n em  ta lá l ta k .  1970- 
b e n  a  b a l ku lcso n t f e le t t i  á ro k b ó l csom ót tá v o l í to tta k  
e l — szövettan  n em  á l l  re n d e lk e z é sre  —, m a jd  a  t e r ü
le te t  ir rad iá lták . I n té z e tü n k b e  m e d ia s tin á l is  n y i r ok 
csom ó m eg je lenése m ia t t  i rá n y í to ttá k . I t t  b io p s iá ra 
k e r ü l t  sor, en n ek  f o ly a m á n  á l l í to t tá k  fe l a  m p r . d ia g 
n ó z is t. A m ű té t u tá n  s u g á r - ,  m a jd  gy ó g y szeres k e z e 
lé sb e n  részesü lt, de a z  is m é te l t  te rá p iá k  e l le n é re  p a n a 
sza i — á llandó  h a s m e n é s e k , nehézlégzés — n e m  v á l to z
ta k . In téze tü n k  id ő sz a k o s  k o n tro l l  v iz sg á la ta i a l a tt  á ll.

É desany ja  (K. L .) k o r tö r té n e té b e n  s z in té n  göbös 
g o ly v a  szerepel n e g a t ív  C T  é r té k  m e lle tt. F é r f i t e s tv é 
ré b e n  (K. Ö.) a  C T  a  d a g a n a t  fe n n á l lá s á t se j te tő  m a
g as é r té k e t m u ta to tt ,  d e  m in d  ő , m in d  é d e s a n y ja  a  to 
v á b b i v izsgálato t e lu ta s í to t ta .  K é t f iú -  (K. G ., K . L .), 
és eg y  leán y g y e rm ek e (K . A .) ese téb en  m in d  a  f iz ik á
lis , m in d  a  CT v iz s g á la t  n e g a tív  vo lt.

II. család (8 ta g ) .

F. S. 50 éves f é r f i  a  n y ak o n  levő  re z isz te n c ia  ro 
h am o s növekedése m i a t t  je le n tk e z e tt  In té z e tü n k b e n . 
A  m p r. d iagnózist a  m ű té te t  követő en  á l l í to t tá k  fel. 
A  szövettan i le le tre  —  a n a p la s z t ik u s  e l fa ju lá s t  m u ta tó

m pr. — v a ló  te k in te t te l  k o m b in á l t  c i to sz ta tik u s  keze
lésb en  ré sz e s ít jü k . Á tm e n e ti  ide ig  ta r tó  h asm en é sé t 
leszá m ítv a  tü n e tm e n te s . F ia  (F. S. 22 éves) sz é ru m á
b an  a CT sz in t k é tsze r  ism é te lv e  e m e lk e d e tt  é r té k ű  
vo lt. F iz ik á l is  v iz sg á la tta l d if fú z án  m e g n ag y o b b o d ott 
p m .-t le h e te t t  igazo ln i. V é lt jó  á l la p o tá b a n  a  fe lajá n 
lo tt  to v á b b i v iz sg á la to k a t, i l l . a  m ű té te t eg y e lő re nem  
fo g ad ta  e l. A  b e teg  k é t  lá n y a  (F. A., F. Z.) és  m ásik  
f ia  (F. P .), ill. u n o k a te s tv é re i (S. L.) és a n n a k  gy e r
m ekei (S. A ., S. L.) p an a sz m en te se k , C T  sz in tjü k  
n o rm á lis .

III. család (6 tag ).
K. L . 69 éves nő  h i r te le n  k ia la k u l t  n y a k i d u zza

dás m ia t t  k e r ü l t  m ű té tre . A  d iagnózis m p r. vo lt. Az 
o p e rá c ió t k ö v e tő en  p o l ik e m o te rá p iá t k ap . K a rd iá l is  
d ek o m p en z ác ió já t le sz á m ítv a  tü n e t-  és p an aszm en tes. 
A  CT sz in t ism é te lte n  n o rm á l is n a k  b izo n y u lt.

K é t le á n y a  (G. F., S. P.) ese téb en  sem  f iz ik á lis  
v iz sg á la tta l, sem  CT m e g h a tá ro z á s sa l k ó ro s a t k im u tat
n i n em  le h e te t t .  U n o k á i (K. T., K. H .) sz é ru m á b a n  
a  CT e m e lk e d e t t  vo lt, d e  a  v iz sg á la to k a t ú j r a  e lvégez
ve n o rm á l is  C T  é r té k e k e t ta lá l tu n k . H a rm a d ik  u n o k á 
ja  (S. T.) tü n e t -  és p a n a sz m e n te s , n o rm á lis  C T  sz intte l.



C saládszű rő  v izsgálataink során megfigyelt CT értékek MPR.-ban szenvedő  betegeinkben és rokonaikban

IV. család (10 tag).
G. L. 27 év es  fé rf i 1976 ó ta  fen n á l ló  rek ed tség e , 

rö v id d e l fe lv é te le  e lő tt  je le n tk e z ő  fu l la d á s  m ia t t  k e 
r ü l t  In téz e tü n k b e . A  p a l l ia t iv  m ű té te t  k ö v e tő en  á l lí 
to t tá k  fe l a  m p r . d iagnózist. K é t c ik lu sb a n  a d o tt  ke 
m o te rá p ia  u tá n  m eg h a lt. A  C T  é r té k e  m in d v ég ig  1000 
fe le t t  vo lt.

É d esa n y ja  (G. V.) sz é ru m á b a n  a  CT ism é te lte n  
m a g asn a k  b izo n y u lt, de ez a  f iz ik á l is  és n eg a tív  scin -  
t ig rá f iá s  le le t ism e re té b en  m in d e n  v a ló sz ín ű ség g e l 
k é to ld a l i , m e ta sz tá z iso k a t a d ó  m e llrá k já v a l fü g g ö tt 
össze. A  b o n co lásró l a d a t n e m  á l l  ren d e lk ezésre .

É d esa p ja  (G. V.) és  te s tv é re  (G. K.) sz é ru m á b a n  
n e g a tív  f iz ik á lis  le le tek  m e l le t t  a  C T  em e lk e d e tt, m a jd  
k é tsz e r  ú jra v iz sg á lv a  n e g a tív  é r té k ű  vo lt. A  tö b b i c sa 
lá d ta g  s z é ru m á b a n  k ó ro s e l té ré s t  n em  ta lá l tu n k .

V. család (4 tag).
S. M. 65 éves fé r f i  é v t iz e d e k  ó ta  fen n á lló  göbös 

g o ly v a  h ir te le n  n ö v ek ed ése  m ia t t  k e rü l t  In téz e tü n k be . 
P a rc iá l is  m ű té té  so rá n  k é s z ü lt  h isz to ló g ia i v iz sg á la t a  
v ilág iro d a lm i r itk a sá g sz á m b a  m e n ő  fo l l ik u lá r is  és me- 
d u llá r is  pm . rá k  eg y id e jű  f e n n á l l tá t  igazo lta . L o k ális  
re c id iv á ja  m ia t t  o p e rá ltá k . E zen  p re p a rá tu m  s z ö v e tta 
n a  a n a p la sz t ik u s  e l fa ju lá s t  b iz o n y íto tt . (M eg jegyezzük , 
h ogy  m áso d ik  m ű té té  u tá n  a  C T  sz in t n o rm a lizá ló d o tt, 
s h e ly i e l té ré s t  k im u ta tn i  e g y é b  v iz sg á la tta l sem  le h e 
te tt ,  azaz — h a  rö v id  id ő re  is  — , tu m o rm e n te s  á l la 
p o tb a  k e rü lt .)  A  h isz to ló g ia i le le t  ism e re té b en  p o lik e - 
m o te rá p iá t in d íto ttu n k . A  k ö z b e n  m eg je len ő  á l la n d ó  
h asm en é s  és a  ro h am o k b a n  fe l lép ő  a rc p ír  ism e re té b e n 
k ez d tü k  m eg csa lád szű rő  ta n u lm á n y u n k a t.

L eá n y a  (A. J.), v a la m in t  f iú -  (A. B.) és le á n y -  
(A. E.) u n o k á ja  tü n e t-  és p an a sz m en te s , CT sz in t jü k 
n o rm á lis .

VI. család (4 tag).
В . I. 52 év e s  fé r f i t  6 év e  fe l is m e r t  m p r., m a jd  h e 

ly i rec id iv ák  m eg je len ése  m ia t t  In té z e tü n k b e n  ism é 
te l te n  o p e rá ltá k . A  sz ö v e tta n  m in d a n n y isz o r  m p r.

f e n n á l l tá t  ig azo lta . In o p e rá b i l is  h e ly i re c id iv á k  és  egy  
év e  fen n á l ló  tü d ő á tté te k  m ia t t  g yógyszeres k ez e lésbe n  
részesü lt. Á llan d ó  a rc p ír , ro h a m o k b a n  je le n tk e z ő  n e
héz légzés és  b e fo ly á so lh a ta t la n  h a sm e n é se k  m e l le t t  a  
széru m  C T  sz in t je  e rő se n  e m e lk e d e tt.  L e á n y a  (В . E.) és 
u n o k á i (P. A. és P. L.) p an a sz m e n te se k , CT s z in t jü k 
n o rm á lis .

E redm ények

M ű tö t t  és sz ö v e tta n i la g  m p r .-b a n  sz e n v e d ő  
b e te g e k  e se té b e n  a  d a g a n a ts e j te k  je le n lé té t  le g é r 
z é k e n y e b b e n  m u ta tó  C T  s z in t  k é t  k iv é te l le l  (Sz. M . 
és K . L .) k ó ro sa n  e m e lk e d e t tn e k  b iz o n y u lt .  M iv e l 

e g y b e h a n g z ó  iro d a lm i a d a to k  a la p já n  (8) a  C T  a 

m á r  k o rá b b a n  d ia g n o sz t iz á l t  m p r . e s e té b e n  

g y a k o r la t i la g  csak  ú ja b b  p a ra fo l l ik u lá r is  s e j t -  

b u r já n z á s  e se té b e n  le h e t  e m e lk e d e t t  (s m in t  

tá b lá z a tu n k b ó l  k i tű n ik ,  eg y é b  v iz s g á la ta in k  is ez t 

tá m a s z to t tá k  a lá) fe l té te le z h e tő  v o lt, h o g y  ezen  —  

eg y  k iv é te l le l  —  ra d ik á l is a n  o p e rá l t  b e te g e k e n  is, 

v a g y  lo k á l is  re c id iv a  v a g y  tá v o l i  á t t é t  a la k u lh a 

to t t  k i  a  ta n u lm á n y  m e g k e z d é se k o r. M ű té t  u tá n  

kb . 1 h ó n a p p a l v é g z e tt  f iz ik á l is  v iz s g á la ta in k  a l

k a lm á v a l k é t  e se tb e n  é sz le l tü k  h e ly i  re c id iv a  m e g 

je le n é sé t. A  b e te g e k  tö b b  h ó n a p o s  k ö v e té se , ill. 

k e ze lése  so rá n  m ég  k é t  g o n d o z o ttn á l  (o tt, a h o l a  

C T  a  ta p in th a tó  re c id iv a  k ia la k u lá s a  e lő t t  m á r  

e m e lk e d e t t  v o lt  v á l t  m e g f ig y e lh e tő v é  a  h e ly i  d a g a 

n a to s  b u r já n z á s . M e llk as i á t té te l  k ia la k u lá s á t  e g y  

e se tb e n  ig a z o ltu k , é v e k k e l  a  lo k á l is  re c id iv a  m e g 

je le n é se  u tá n .

%
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P a jz s m ir ig y -s c in t ig rá f iá t  7 e se tb e n  v é g e z tü n k , 
m eg fe le lő  in fo rm á c ió t a z o n b a n  e v iz sg á la t tó l  n em  
k a p tu n k .

V é k o n y tü -b io p sz iá k  e lv ég zésére  —  lo k á l is  re -  
c id iv á k  m eg je len ésé t k ö v e tő e n  — k é t  b e te g n é l k e 
r ü l t  so r. A c ito ló g ia i k é p  a n a p la sz t ik u sa n  e l f a ju l t 
s e j te k  je len lé té t ig a z o l ta . A  sz ű rő v iz sg á la to k o n  á t
e se tt ,  tü n e t-  és p a n a s z m e n te s  c s a lá d ta g o k b a n  a k ö 
v e tk e z ő  e re d m é n y e k e t k a p tu k :

A  CT szin t h é t  e s e tb e n  v o lt e m e lk e d e t t  (F. S.,
K . T ., K . H., K . ö . ,  G . V ., G. K ., G. V .). 3— 6 h ó 
n a p o s  szünetekke l v é g z e t t  ism é te lt v iz s g á la ta in k  
a z o n b a n  a CT é r té k  n ö v e k e d é s é t  k é t k iv é te l le l  n e m  
ig a z o ltá k  Az eg y ik  c s a lá d ta g  (G. V ., IV . csa lád ) 
tö b b sz ö rö s  á té t te t  a d ó  m e l l rá k b a n  sz e n v e d e tt ,  így  
a  C T  m agas é r té k e  fe l te h e tő e n  e d a g a n a tn a k  v o l t  
b e tu d h a tó . A tö b b i h o z z á ta r to z ó  e se té b e n  —  F . S. 
k iv é te lé v e l  — az ú j r a v iz s g á la to k  n o rm á l is  C T  é r 
té k e t  m u ta tta k  F . S . k iv é te lé v e l  —  az  ú j ra v iz s g á 
la to k  no rm ális  CT é r t é k e t  m u ta t ta k  F . S. (II. c sa 
lá d )  f iz ik á lis  és la b o r a tó r iu m i  v iz sg á la ta in k  sz e r in t  
e g y é b  be tegségben  n e m  szen v ed , s m iv e l é d e s a p ja  
sz ö v e tta n i la g  ig azo lt m p r . - k a l  á ll k e z e lé sü n k  a la t t,  
fe l té te le zh e tő , h o g y  e z  e s e tb e n  k e z d e ti rá k o s  e l fa 
ju lá s  á l l  fenn.

Megbeszélés

A  ro ssz in d u la tú  b e te g s é g e k  le h e tő  le g k o rá b b i 
fe l ism e ré se  a d a g a n a tg y ó g y í tá s  a la p v e tő  fe l té te le . 
K ö z ism e rte n  azon m a l ig n u s  b e teg ség ek  k e z e lh e tő k  
a  le g h a té k o n y a b b a n , m e ly e k  lá th a tó sá g u k , ill. fe 
lü le te s  e lh e ly ezk ed ésü k  fo ly tá n  v isz o n y la g  k o rá n  
é sz le lh e tő ek . A d a g a n a to s  b e teg ség ek  im m u n o ló 
g ia i  é s /v a g y  e n z im sz ű ré se , ill. k ö v e tése  m e g le h e tő 
se n  ú jk e le tű . Az e g y s z e rű  v é rv é te le n  a la p u ló  R IA  
C T  m eg h a tá ro z ás  é r t h e tő  m ó d o n  d ö n tő  fo n to s s á g ú  
s z e re p e t  já tsz ik , é p p e n  a  csa lád i h a lm o z ó d á sú  és 
te rm é sz e té n é l fogva  la s s a n  a b sz o lú t sz á m b a n  is  n ö 
v e k e d ő  m p r. ese téb en . A z  e m lí te t t  m ó d sz e r  s e g ít
s é g é v e l eg y é rte lm ű en  e lk e rü lh e tő v é  v á l ik  a  csa 
lá d ta g o k  ún. e x p lo r a t ív  th y re o id e c to m iá ja  —  
a n n a k  m inden  k á ro s  k ö v e tk e z m é n y é v e l e g y ü t t  
—  és  egyben m e g e lő z h e tő  lesz a  v isz o n y la g o 
s a n  sem  tú l jó in d u la tú  m p r. k é ső b b i m a n i 
fe sz tá ló d á sa . E lő zetes m e g f ig y e lé se in k k e l  n e m  tu d 
tu k  e g y é rte lm ű en  m e g e rő s í te n i  a sz in te  k iz á ró 
la g o s  au toszom ális d o m in á n s  ö rö k lő d é sm e n e 
te t  m p r . -b a n  szenvedő  b e te g e in k  c sa lá d ta g ja i  e se té 
b e n . E n n e k  ok a b b a n  k e re s h e tő , h o g y  f e l te h e tő e n  
n e m c s a k  a  h e re d ite r  f o r m á k a t ,  h an em  az  ú n . sp o 

ra d ik u s  v á l to z a to k a t  is v iz sg á ltu k  ( fo l l ik u lá r is  és 
m e d u l lá r is  p a jz s m ir ig y rá k  e g y id e jű  fe n n á l l ta ,  a n a -  
p la sz t ik u s  e lfa ju lá s ) . I s m e re te in k  sz e r in t  a z o n b a n  
m in d a d d ig , a m íg  m p r .-b a n  szen v ed ő  b e te g  h o zzá
ta r to z ó in a k  s z ű rő v iz sg á la tá t  el n em  v ég ezzü k , a  
fa m i l iá r is  h a lm o z ó d á s t m e g n y u g ta tó a n  k iz á rn i  n em  
tu d ju k  (5). A z  é v e n k é n t  s z ű r t  és ism é te l te n  m a
g as se. C T  s z in te t  m u ta tó  c sa lá d ta g o k  e se té b e n  a 
k é ső b b i á tté te lk é p z ő d é s  k ia la k u lá s á n a k  e lk e rü lé se  
é rd e k é b e n  a  ra d ik á l is  p m . m ű té t  e lv ég zése  v iszo n t 
f e l té t le n ü l  in d o k o lt . E zen  e lv e k n e k  m e g fe le lő e n  in 
d í to t tu k  e l c sa lá d sz ű rő  v iz s g á la ta in k a t, m e ly ek  
e lő ze tes é r té k e lé s e  in k á b b  csa k  á lta lá n o s  k ö v e tk e z 
te té s e k  le v o n á s á ra  a d  le h e tő sé g e t. A  m ó d sze rek  
ru t in s z e rű  a k a lm a z ása , ú ja b b  c sa lá d ta g o k  szű rése , 
il l. a  m eg lev ő  ese tek  to v á b b i  k ö v e té se  e k ü lö n leg es 
és r i tk a  b e te g sé g  k e z e lé sé b en  ú ja b b  ism e re te k k e l 
szo lg á lh a t.

Összefoglalás: A p a jz sm ir ig y  m e d u l la r is  rá k ja  
a  ro s s z in d u la tú  p a jz s m ir ig y d a g a n a to k  kb . eg y tiz e -  
de. E  sa já to s , e s e te n k é n t  szám o s b e lg y ó g y á sz a ti 
tü n e t te l  tá rs u ló  rá k  2 5 % -a  au to sz o m á lis  d o m in a n 
c iá v a l ö rö k lő d ik . A  d a g a n a to t  a lk o tó  C. se j te k  a 
k á lc iu m  h o m e o sz tá z isb a n  n o rm á l is a n  is  sz e re p e t 
já tsz ó  c a lc i to n in t  te rm e l ik  p a to ló g iás , s e z á lta l  jó l 
d e te k tá lh a tó  m e n n y isé g b e n . K e llő  ra d ik a l i tá s ú  m ű 
té t  u tá n  az  e m e lk e d e tt  sz é ru m  ca lc i to n in  sz in t 
n o rm a liz á ló d ik , m íg  a  d a g a n a t  k iú ju lá s a k o r  e  h o r 
m o n  m e n n y isé g e  ism é te l te n  n ö v e k e d ik . E n n e k  se
g ítsé g é v e l a  b e te g sé g  e g y sz e rű  v iz sg á la t ta l  n y o m o n  
k ö v e th e tő , ill. szü k ség  e s e té n  k eze lh e tő  az  egyéb  
tü n e te k  m e g je le n é se  e lő tt. E n n é l m ég  fo n to sa b b  
az  a  té n y , h o g y  a  c a lc i to n in  sz in t je  n em csak  a  m á r  
„ k i f e j le t t ” b e te g sé g b e n  sz e n v e d ő k  e se té b e n  m a g a 
sab b , h a n e m  az e g y é b k é n t tü n e tm e n te s , d e  m á r  
ro s s z in d u la tú  d a g a n a ts e j te k e t  m a g u k b a n  h o rd o zó  
c s a lá d ta g ja ik b a n  is e m e lk e d e tt .  M in th o g y  ez e se t
b e n  a  ro ssz in d u la tú sá g  m é g  csa k  k ev és s e j t r e  lo 
k a l iz á lt , k e l lő  r a d ik a l i tá s ú  m ű té t te l  az i ly e n  csa- 
lá d ta g o k  m e g g y ó g y íth a to k . A  sze rző k  e n n e k  é rd e 
k é b e n  k e z d té k  m eg  sz ű rő v iz sg á la ta ik a t, c ik k ü k b e n  
e lő ze tes  e re d m é n y e ik rő l  sz á m o ln a k  be.

IR O D A L O M : 1. Baylin, J.: S c iences, 1978, 199, 429. 
— 2. Farooki, M. H.: In t. S u rg . 1969, 51, 23. — 3. H an
sen, M., Hansen, H. H.: C a n c e r  C h em o th e rap y , 1980. 
S zerk . P in ed o , H. M. — 4. K iffner, E.: M ed. K iin . 1977, 
49, 2115. —  5. M elvin, E. R e c e n t P ro g r . H o rm o n  Rés. 
1972, 28, 399. — 6. M endelsohn, G.: Am': J . P a th o l. 
1978, 92, 35. — 7. Szántó L., Szántó J.: A z O rv o s tu d o 
m á n y  A k tu á l is  P ro b lé m á i, 1979, 33, 39. — 8. Telenius- 
Berg, M.: A c ta  M ed. S cand . 1977. S upp l. 597.
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A cytom egalovirus (CM V) fertő zések —  a  k o rá b 
b an  is k ö z ism e rt ú js z ü lö t tk o r i  k ó rk é p e n  tú l  —  g y a 
k o r ib b á  v á l ta k . M a l ig n u s  fo ly a m a to k b a n , e lső so r
b an  h a e m a to ló g ia i b e te g sé g e k b e n , c y to s ta t ik u s  k e 
ze lés u tá n ,  im m u n d e f ic ie n s  á l la p o to k b a n , v e se á tü l
te tés, cso n tv e lő  t r a n s p la n ta t io  m e l le t t  e g y re  n a 
gyo b b  sz á m b a n  fo rd u ln a k  elő  (7, 8, 16, 18).

A  cytostaticus szerek o k o z ta  tüdő elváltozások 
Oliner és m tsa i 1961-ben  tö r té n t  k ö z lése  ó ta  „ b u su l-  
fa n - tü d ő ” -k é n t  is m e r te k  (14). A zó ta  szám o s m ás cy 
to s ta t ic u s  sz e r  h a so n ló  h a tá s á t  is le í r tá k  (1, 10, 19, 
21, 24, 25, 26), d e  g y e rm e k e k b e n  c y to s ta t ik u s  keze
léssel ö ssze fü g g ő  tü d ő sz ö v ő d m é n y t e d d ig  a lig  n é 
h á n y  e se tb e n  k ö zö ltek  (1, 13, 17, 19, 20).

B u s u l fa n - tü d ő  é s  c y to m e g a lo v íru s - fe r tő z é s  
e g y id e jű  ész le lésé rő l p e d ig  az á l ta lu n k  e lé rh e tő  i ro 
d a lo m b a n  e g y e tle n  —  fe ln ő t t  b e te g re  v o n a tk o z ó  — 
k ö z lést ta lá l tu n k  (9).

E s e tü n k b e n  c y to s ta t ic u s  sze rek  h a tá s á r a  lé t re 
jö t t  tü d ő sz ö v ő d m é n y  é s  tö b b  sz e rv e t é r in tő  cy to 
m e g a lo v íru s - fe r tő z é s  e g y ü t te s  e lő fo rd u lá s á t ész le l
tü k  7 év es a c u t ly m p h o id  Íe u k a e m iá s  g y e rm e k b e n .

Esetism ertetés

K. L. 5 éves g y e rm e k e t — a n a e m iá já n a k  t is z tá z á 
sa cé ljá b ó l — v e t tü k  fe l  o sz tá ly u n k ra . F e lv é te l i  v ér 
k ép : W e s te rg re n : 105 m m /h , h b : 8,6 g /d l, fv s : 17 400, 
th ro m b o c y ta : 72 000, re t ic u lo c y ta : 3%. Q u a l i ta t iv  vé r 
k ép : m y e lo c y ta : 1%, f ia ta l :  2% , k a ré jo s : 4% , ly m p h o- 
cy ta : 16%, a ty p u so s s e j t  (b la s t) : 67%. A  cso n tv e lő  m o 
noton , b la s to s  je lleg ű . A  cy to k ém ia i és im m u n o ló g iai 
v izsgá la tok , v a la m in t a  m o rp h o ló g ia i k é p  a la p já n  a 
d iagnosis: a c u t ly m p h o id  le u k ae m ia . A F A B  (5) fe lo sz
tás sz e r in t L2 t íp u s  (R évész T am ás d r., S em m elw e is 
O rv o s tu d o m án y i E gyetem , I I . G y e rm ek k lin ik a ).

Orvosi Hetilap 1982. 123. évfolyam, 28. szám

4* i

1. ábra: Mellkas rtg. felvételen diffúz interstitialis beszű- 
rő dés

Az O rszágos G y e rm e k le u k a e m ia  M u n k a c so p o r t 
á l ta l  m e g h a tá ro z o tt 1978-as th e ra p iá s  te rv  (15) s z er in t  
k ez d tü k  el k eze lésé t. Az in d u c tió  s ik e re s  volt.

N yo lchónapos fe n n ta r tó  th e ra p ia  u tá n  je le n tk e z e tt  
e lső  sy stem ás re c id iv á ja . V é rk é p : fv s : 2200, th r :  85 000. 
A cso n tv e lő b en  50%  fe le tt i  b la s tsz ám .

Ism é te lten  az  1978-as sé m a  s z e r in t  fo ly ta t tu k  in -  
d u c tió s  k eze lésé t. M iv e l csak  p a r t ia l is  rem iss ió t sik e 
rü l t  e lé rn i, 4 a lk a lo m m a l az  ú n . C O A P  (C y c lo p h o sp h - 
am id , V in c r is t in , A d r ia b la s t in , P red n iso lo n ) k ez e lésb e n  
részesü lt. V á lto z a t la n u l fen n á l ló  b la s to s  cso n tv e lői in -  
f i l t r a t ió ja  m ia t t  to v á b b i re in d u c t ió s  k eze lésre  v o lt 
szükség , ezért J . B e m a rd  és m ts a i  á l ta l  1979-ben (4) 
a já n lo t t  p ro to k o ll s z e r in t  k e z e l tü k  5 a lk a lo m m a l, 2— 3 
h ó n ap o s id ő k özökben . A  c ik lu so s k eze lések  k ö zö tt f en n 
ta r tó  L e u p u r in  és M e th o tre x a t th e ra p iá t  a lk a lm a z tu nk .

U to lsó  re in d u c tió s  k eze lése  u tá n  2 h é tte l se p tic u s  
á l la p o tb a n  k e rü l t  fe lv é te lre . D y sp n o é ja  m ia tt  k é s z ült  
e lső  m e llk a s fe lv é te le n  p n e u m o n iá ra  u ta ló  e lv á lto z á s 
n em  lá tszo tt. F v s : 3000, th r :  90 000, q u a l i ta t iv  v érk é p : 
p ro m y e lo cy ta : 4% , m y e lo cy ta : 10% , f ia ta l :  4% , p á lc a:  
6% , k a ré jo s : 74% , ly m p h o c y ta : 2% . A  k o m b in á lt a n t i 
b io ticu s és a n t im y c o tik u s  k eze lés e l le n é re  á l la p o ta s ú 
lyosbodo tt. A z ism é te lt  m e l lk a s fe lv é te le n  e lő b b  a  ba l 
a lsó  és középső  le b e n y  gócos je l le g ű  b eszű rő d ése  l át 
szo tt, m a jd  az 5 n a p p a l  k éső b b  k é s z ü lt  fe lv é te len  di f 
fu s  in te rs t i t ia l is  t ra n s p a re n t ia  csö k k en és (1. ábra). I n 
te rs t i t ia l is  p la sm a se jte s  p n e u m o n iá ra  g o n d o lv a  a  k om 
b in á l t  a n t ib io ticu s  k ez e lés t P e n ta m id in n e l  e g é sz ítet tü k  
k i. L e u k o . és th ro m b o p e n iá ja  sú ly o s cso n tv e lő i a t ro-  
p h iá ra  u ta l ta k  ( fv s: 440, m a jd  178, th r :  62 000, m ajd  
32 000). B ő r, n y á lk a h á r ty a , g a s tro in te s t in a l is  v é rzé s  j e 
le n tk ez e tt. A  d iag n o s is tó l s z á m íto tt  27. h ó n ap b a n  me g -

2. ábra: Víruszárványok és hyal inmembran 
(PAS 120X. Hl- 200X)

%
1741



3. áb ra : Alveolaris oedem a és hyalinm em bran légszegény 
tüdő részletben (H -E  120X )

5. á b ra : Légszegény tüdő részlet, a kép közepén m egvas
tag o d o tt falú érátm etszet (H—E 120X)

ha lt. A  keze lés so rán  a lk a lm a z o tt  c y to s ta ticu s  szerek  
m en n y iség é t táblázatunk m u ta t ja .

K lin ika i diagnosis: A L L . S e c u n d a e r  cso n tv e lő i a t 
roph ia. Sepsis, B ro n ch o p n e u m o n ia  1. s. I n te rs t i t ia lis  
p la sm a se jtes  p n eu m o n ia?

A b o n co lás so rá n  a p ró  b ő rv é rzé sek e t, n y á lk a h á r 
tya v érzések e t, an aem iás  sz e rv e k e t ,h a lv á n y , zs íro s 
cson tve lő t ta lá l tu n k . A  m á j, lép , n y iro k cso m ó k  lé n ye 
gesen n em  n ag y o b b ak .

A  tüdő k tö m ö ttek , m á j ta p in ta tú a k , s z e d e r je s v ö 
rösek, légszegények .

S zö v e ttan i v iz sg á la t so rá n  a  tü d ő k b e n  tö m eg esen  
f2. ábra), a  b é ln y á lk a h á r ty á b a n , a  m á jb a n  és a  v e s é k 
ben e lsz ó r ta n  cy to m eg a lo v iru s  zá rv án y o k  lá th a tó k .

A tü d ő k b e n  m in d e n ü tt  ig e n  k i fe je z e tt  in tra a lv e o -  
la r is  és in te rs t i t ia l is  oedem a. A z a lv eo la r is  eo s ino p h il, 
P A S -p o :it iv  fo ly a d é k b a n  h e ly e n k é n t o v a lis  v ac u o lá k  
k épző d tek . A z in te ra lv e o la r is  se p tu m o k  k isz é lese d tek , 
ly m p h o id se jtes  b eszű rő d és t m u ta tn a k , n éh o l m é rsé k e lt  
k ö tő sz ö v e t-sz ap o ru la tta l (3. ábra). E lv é tv e  a r te r io lá k  
fa lá n ak  m eg v astag o d ása  is  m eg fig y e lh e tő . V a la m e n n y i 
lá tó té rb e n  szem b e tű n ő  k i te r je d t  h y a l in m e m b ra n  k é p 
ző dés, tö b b  h e ly en  p ed ig  h y p e rc h ro m  fes tő d é sű , m eg 
n ag y o b b o d o tt, a lv eo la r is  h á m s e j te k  le lö k ő d ése  (4. ábra).

M egbeszélés

A  c y to m e g a lo v íru s - fe r tő z é se k  je le n tő sé g e  m e g 
n ő tt, g y a k o r isá g u k  fo k o z ó d o tt  az u tó b b i  é v e k b e n  
(2, 7, 8, 11, 12). M íg  k o rá b b a n  e lső so rb a n  a  c o n n a ta 
lis m e g b e te g e d és  á l l t  a  f ig y e le m  e lő te ré b e n , m a  a

4. áb ra : K iszélesedett septum ok, hyalinm em bránnal (HM) 
bélelt alveolusok és hyperchrom hám sejtek  pro- 
liferatiója ( t ) (H—E 100X )

g y e rm e k k o r i  és fe ln ő t tk o r i  fe r tő z é se k  je le n tő sé g é re 
u ta ln a k  az  e se tism e r te té se k . S z ó rv á n y o s  izo lá lt, p ri 
m e r  m e g b e te g e d é s  is  e lő fo rd u l (11, 18), azo n b a n  
e lső so rb a n  az im m u n re n d s z e r  á tm e n e t i  v a g y  ta r tó s  
k á ro so d á sa  m e l le t t  k ia la k u ló  f r iss  fe r tő z é se k , v a g y 
la te n s  fe r tő z é se k  re a k t iv á ló d á s a , g e n e ra l iz á ló d á sa  
je l le g z e te s . A  C M v ú n . o p p o r tu n is ta  fe r tő z é se k e t 
okoz le u k a e m ia , m a l ig n u s  ly m p h o m á k , c h ro n ik u s  
in fe c t ió k , fe lsz ív ó d á s i z a v a ro k  m e l le t t ,  im m u n su p -  
re ss iv  t ih e ra p iá b a n  és su g á rk e z e lé s b e n  ré sz e s íte t t  
b e te g e k e n  (12). L e u k a e m iá s  és v e s e tra n s p la n tá l t  
b e te g e k  k ö z ö tt 30, s ő t  egyes a d a to k  s z e r in t  90%  (0  
is le h e t  a  v í ru s ü r í tő k  a rá n y a  (18). A  v í ru s  le g g y a k
ra b b a n  a  tü d ő k b e n , v e sé k b e n , k ü lö n b ö z ő  m ir ig y e k 
b en , m á jb a n , b é l t r a k tu s b a n  okoz e lv á l to z á so k a t a  
je l le g z e te s  v íru s z á rv á n y o k  k ísé re té b e n . A  v íru s in -  
fe c tio  ö n m a g á b a n  is o k o z h a t v á l to z a to s  tü d ő e lv á l
to z á s o k a t (11).

1981 -ben  O liner és m tsa i le í r tá k  a  b u s u l fa n  t ü 
d ő k á ro s ító  h a tá s á t  (14). A zó ta  szám o s m á s  g y ó g y 
szer, e lső so rb a n  c y to s ta t ic u s  sze rek  h a so n ló  tü d ő k á
ro s ító  —  v é g s tá d iu m á b a n  tü d ő f ib ro s is t  okozó —  h a 
tá s á t  m e g f ig y e lté k  (3, 25). A  c y to s ta t ic u m o k  v a la 
m e n n y i c so p o r t já n a k  ism e re te s  i ly e n  h a tá s a . K ü lö n 
böző  sz e re k  k o m b in á l t  a lk a lm a z ása  e se té n  rö v id e b b  
idő  a la t t  k ia la k u lh a t  tü d ő f ib ro s is . A  tü d ő e lv á l to z á
sok  k ia la k u lá s á t  e lő se g íth e ti  a  tü d ő k  e lő ze tes v a g y

K a p o t t  c y to s ta t ic u s  s z e re k

Vincristin 1,5 m g/m 2 (12 X)
Rubidomycin 25 m g/m 2 ill.

1,0 mg/kg (1 3 * )
Adriablastin 40 m g/m 2 (4 * )
Cyclophospham id 40 0 —600 m g/m 2 (9 * )
Cytosin-arabinosid 30 m g/m 2 V (5 * )
L -asparaginase 1000 E/kg (2 5 * )
M ethotrexat i. th. 12 m g/m 2 (6 * )

Cyclophospham id 200 m g/m 2/h é t per os 15
M ethotrexat 20 m g/m 2/h é t per os hónap
6 M ercaptopurin 50 m g/m 2/die per os alatt

Steroid 40 m g/m 2/die
(inductiók és reinductiók alatt)

Testfelü let 0,75m 2
Túlélési idő 27 hónap
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e g y id e jű  su g á rk e z e lése , i r ra d ia t io  ese tén  a  tü d ő -  
f ib ro s is  g y a k o r ib b  és re n d s z e r in t  sú ly o sa b b  le h e t. 
M ag as 0-2 te n s io , g ép i lé le g e z te tés  is  sú ly o sa b b á  te 
h e t i  a f ib ro s is t  (26).

A szö v e ti e lv á lto záso k  k ü lö n b ö z ő  c y to s ta t ic u -  
m o k  k á ro s ító  h a tá s a  ese tén  h a so n ló a k . A z ú n . fe l
n ő t tk o r i  lég zés i d is tre ss  s y n d ro m a  k ü lö n b ö z ő  e re 
d e tű  ese te i h a so n ló  fé n y m ik ro sz k ó p o s  k é p e t m u ta t 
n a k  (6, 22, 23, 25, 27).

A  c y to s ta t ic u m o k  á lta l  in d u k á l t  f e ln ő t tk o r i  
p n e u m o n it ise k  jó l ism e r te k  és fe lte h e tő e n  so k k a l 
g y a k o r ib b a k , m in t  k ö z lésre  k e rü ln e k . C M v - fe r tő -  
zésse l v a ló  tá rs u lá s ró l  e g y e tle n  e se trő l v a n  tu d o m á
su n k . Gerald és m tsa i (9) f e ln ő t t  b e te g b e n  tü d ő b io p -  
s ia  so rá n  b u s u l fa n - f ib ro s is t  és C M v - in c lu s ió k a t t a 
lá l ta k , m é ly h e z  a  b o n co lás u tá n  v iz sg á lt  tü d ő k b e n  
p n e u m o c y s tis  fe r tő z é s  is tá r s u l t .  E s e tü n k b e n  is  fe l
m e rü l t  a  k l in ik a i  k é p  a la p já n  p n e u m o c y s tis  fe r tő z é s 
leh e tő ség e , d e  a  b e te g  á l la p o ta  a  sp e c if ik u s  k e z e lés 
re  n e m  ja v u l t .

G y e rm e k k o r i , g y ó g y sz e rh a tá ssa l ö ssze fü g g ésb e  
h o z h a tó  tü d ő k á ro s o d á s t  a lig  n é h á n y  e se tb e n  is m e r 
te t te k  cy c lo p h o sp h a m id  (19), b u s u l fa n  '(13 , 17), 
B C N U  (1) k e z e lé s  u tá n .

H aza i sze rző k , Schuler és m tsa i (20) m á r  1973- 
b a n  b e sz á m o lta k  c y to s ta t ic u s  k eze lés  g y e rm e k k o r i  
tü d ő sz ö v ő d m é n y e irő l. Craft és m tsa i (7) 1981-ben  
a c u t  ly m p h o b la s to s  le u k a e m iá s  g y e rm e k  c so n tv e lő -  
t r a n s p la n ta t ió ja  u tá n  g e n e ra l iz á l t  C M v in fe c t ió t  
ész le ltek . B e te g ü k  V in c r is t in , P re d n iso lo n , L -a sp a - 
ra g in a se , M e th o tre x a t ,  C y to s in  a ra b in o s id  k e z e lé s t, 
a  c s o n tv e lő - t ra n s p la n ta t ió t  m eg e lő ző en  e g é sz te s t
b e su g á rz á s t is k a p o t t .  C M v z á rv á n y o k  m e l le t t  a 
tü d ő k b e n  v é rz é se k e t, o e d e m á t és h y a l in m e m b ra n  
k é p z ő d é s t ta lá l ta k .  A  tü d ő e lv á l to z á s t r a d ia t ió s  
p n e u m o n it isn e k  ta r t já k .

E se tü n k  m in d  m o rp h o ló g ia i m e g je le n é sé b e n , 
m in d  az a lk a lm a z o t t  g y ó g y sze rek  v o n a tk o z á s á b a n  
fe l tű n ő  h a so n la to ssá g o t m u ta t  C raft és m tsai e se té 
ve l.

A m i b e te g ü n k  azo n b an  — e l te k in tv e  a b e teg ség  
k e z d e tén  a  k o p o n y á ra  a d o tt k o b a ltb e su g á rz á s tó l — ir-  
ra d ia t ió s  k ez e lésb e n  n em  részesü lt. N em  rész esü lt ox i
g én k eze lésb en  és g ép i lé leg ez te tés sem  tö r té n t. P n eu 
m o c y s tis  fe r tő zés e l le n  ped ig  sp e c if ik u s  k eze lést ka p o tt .  
Így  a  tü d ő e lv á lto zás  leh etség es o k á t e lső so rb an  az  a l 
k a lm a z o tt  c y to s ta tic u s  szerek  k ö z ö tt k e l l  k e re sn ü n k. 
K ö zü lü k  a  C y c lo p h o sp h am id  és  M e th o tre x a t eg y e n k é n t 
és ö n m a g áb a n  is o k o zh a t tü d ő k á ro so d á s t, a  tö b b i 
g y ógyszerek  tü d ő f ib ro s is t p o ten c iá ló  h a tá s a  is ism er t. 
E se tü n k  k l in ik a i le fo ly á sá t és a  tü d ő  szöveti s z e rke z e 
té t te k in tv e  Rodin, Bailey és O akhill g y e rm ek k o ri és 
Gerald fe ln ő t tk o r i  ese te ih ez  re n d k ív ü l  hason ló . I t t  a  
tü d ő e lv á l to z á sn a k  v iszo n y lag  k o ra i fá z isá t l á t j u k : i n te r 
s t i t ia l is  p n eu m o n it is t  k i te r je d t  h y a l in m e m b ra n  k é p ző 
d ésse l, légszegénységgel. H e ly e n k é n t é re lv á lto zá so k is 
m eg fig y e lh e tő k . J e le n tő s  k ö tő szö v e t-szap o ru la t, f ibro s is  
m ég  n in cs, de  az  a lv eo la r is  h á m s e j te k  p ro l i fe rá t ió ja  
m á r  m in d e n ü tt  szem b e tű n ő . A  rö n tg e n k é p e k e n  is l á t 
h a tó  fo ly am a t g y o rs p ro g re ssz ió já t az  a lv eo la r is  sep tu -

m ok k iszé lesed ése , h y a l in m e m b ra n  képző dés, a te le c ta-  
sia m ag y arázza . A sú ly o s, b e fo ly á so lh a ta t la n  d y sp n oe  
k ép éb en  je len tk ez ő  légzési e lég te len ség  v ez e te tt a  b e te g  
ha lá láh o z .

A la p b e te g sé g e  —  az e ré ly e s  k eze lés h a tá s á r a
— v é g ü l is rem iss ió b a  k e rü l t ,  le u k a e m iá s  sz e rv i in - 
f i l t r a tu m o k a t  sz ö v e tta n i v iz sg á la t  so rá n  n e m  ta lá l 
tu n k .

B ő r-  és n y á lk a h á r ty a v é rz é s e i t  a  cso n tv e lő  á l la 
po ta , e n te ra l is  v é rz é sé t ré sz b e n  a b é ln y á lk a h á r ty á 
b a n  is lá th a tó  v í ru s z á rv á n y o k  m a g y a rá z h a t já k .

A  C M V -fe rtő zés az  a la p b e te g sé g  é s /v a g y  a  th e 
ra p ia  szö v ő d m én y e . A  tü d ő e lv á l to z á s  p ed ig  a  k o m 
b in á lt  c y to s ta t ic u s  k e z e lé s  szö v ő d m é n y é n e k  te k in t 
hető .

K öszönetnyilvánítás:

K ö szö n e t m o n d u n k  K elényi Gábor d r .-n a k  a  k o n 
zu ltác iós v iz sg á la to k é rt.

Ö sszefog la lás: A  sze rző k  h é té v e s , a c u t  ly m 
p h o id  le u k a e m iá s  g y e rm e k  b o n c o lá sa  so rá n  g e n e 
ra l iz á lt  c y to m e g a lo v iru s  fe r tő z é s t, a  tü d ő k b e n  in 
te rs t i t ia l is  p n e u m o n it is t ,  h y a l in m e m b ra n  k é p z ő d é s t, 
a lv e o la r is  h á m s e j t  p r o l i f e ra t ió t  ész le ltek . A  v í r u s-  
fe r tő z é s t az  a la p b e te g sé g  é s /v a g y  a  th e ra p ia , a  tü dő 
e lv á lto z á s t p ed ig  a  k o m b n iá l t  c y to s ta t ic u s  k e z e lé s  
sz ö v ő d m é n y é n e k  te k in t ik .
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FENISTIL
G 0 0 0  Antia l lerg ica

ÖSSZETÉTEL

1 tabl. 2,5 mg dim eth indenum  maleinicum hatóanyago t tarta lm az.

JAVALLATOK

Pruritus minden fa jtá ja , ekzemák, táp lálkozási és gyógyszerallergiák, felső  légúti a l le r
giás m egbetegedések  (szénanátha, rhinitis a llerg ica stb.) rovarcsípés, szérum betegség, 
Q uincke-oedem a, urticaria, deszenzibilizálási te rápia  k iegészítése, morbilli, rubeola, 
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A m a g y a r  k l in ik a i  o k t a t á s  

h a l l e i  m in t á j a
Johann Juncker, az o rvosp ed agógu s

T ö b b  m in t  k é tszáz  év e , 1775. m á rc . 6 -á n  a d a t ta  k i  
Mária Terézia k i rá ly n ő  h a tá r o z a tá t  ,,az ú g y n e v e 
z e tt  » h a lle i m ó d sze r«  b e v e z e tésé rő l, m e ly n e k  é r 
te lm é b e n  á p r i l is  2 6 -án  k i is m e n t  a  re n d e le t :  a  
n a g y sz o m b a ti  k ó rh á z b a n  k é t  á g y  re n d e z e n d ő  b e  
a r r a ,  h o g y  a b b a n  á l la n d ó a n  3— 4 b e te g  fe k ü d jé k , 
a k ik e t  a  ta n u ló k  k ö v e tk e z e te s e n  m e g f ig y e ln i k ö 
te lesek , a  ta n á r  p e d ig  n a p o n ta  m e g lá to g a tn i  s r a j 
tu k  a  g y ó g y ítá s  m ó d ja i t  m a g y a rá z n i  ta r to z ik . A  
fe lm e rü lő  k ö l ts é g e k e t a z  eg y e tem i p é n z tá r  a  v á ro s 
sa l tö r té n e n d ő  m e g á lla p o d á s  s z e r in t  f izesse .”

E n n e k  az 1775-ös re n d e le tn e k  te rm é sz e te s e n  
voltaik e lő zm én y e i. A  N a g y sz o m b a to n  1635-ben 
P ázm ány P é te r  á l ta l  a la p í to t t  T h eo ló g ia i F ő isk o lá 
bó l la s s a n  k i f e j le s z te t t  E g y e tem  O rv o s i K a rá t  1770- 
b e n  sz e rv e z té k  m e g  és m é g  n o v . 8 -á n  m e g n y ito t tá k  
az  e lső  ta n é v e t. A  ta n te r m i  o k ta tá s  csa k  n o v . 29-én 
k e z d ő d h e te t t  m eg , a  m eg fe le lő  h e ly sé g e k  k é sé s t 
s z e n v e d e tt  á t re n d e z é s e  m ia tt ,  d e  az  e g y e tem  ig a z 
g a tá s i  sze rv e , a  c o n s is to r iu m  ( ta g ja i : e ln ö k  és a  
n é g y  k a r  k in e v e z e t t  ig a z g a tó ja )  m á r  nov . 25-én 
m e g tá rg y a l ta  az ú jo n n a n  k in e v e z e tt  o rv o sp ro fesz -  
szo ro k  szám os k é re lm é t  és ja v a s la tá t .  T ö b b ek  k ö 
z ö tt „ k é r ik  a fe lség  re n d e lk e z ésé t, h o g y  a  n a g y -  
sz o m b a ti p o lg á r i k ó rh á z :  n o so co m iu m  c iv iu m  o ly  
m ó d o n  re n d e z te ssé k  be, h o g y  a b b a n  a  g y a k o r la t i  b e l
g y ó g y á sz a t és se b é sz e t p ro fe sso ra i b e te g á g y  m e l le t t 
ta n í th a s s á k  h a l lg a tó ik a t .” M ive l a  fe lv i lá g o so d á s  ko 
rá n a k  a b sz o lu t iz m u sa  g á to l ta  az e g y e te m e k  b á rm i
fé le  a u to n ó m iá já t ,  íg y  az  e g y e tem i h e ly i  sze rv ek  e l
g o n d o lá sa i csak  ja v a s la t  f o rm á já b a n  k e rü lh e t te k  
a  m a g a sa b b  fó ru m o k  e lé  (en n ek  sz o lg á la t i  ú t ja :  
h e ly ta r tó ta n á c s , B écsiben a  m a g y a r  u d v a r i  k a n c e l
lá r ia , Á lla m ta n á c s )  a  v ég ső  d ö n té s  m e g h o z a ta lá ra . 
I t t  p e d ig  so k á ig  é rv é n y e s ü l t  a  v a ló b a n  fe lv i lá g o su lt  
n a g y  re fo rm e r , G erhard van S w ie ten (1700— 1772) 
sz e l le m e ,' a m e ly n e k  h a tá s á r a  a  le g tö b b  jogos k é ré s  
és ja v a s la t  k e d v e z ő  e lb írá lá s b a n  ré sz e sü lt . A  k e d v e
ző  h a tá ro z a to k  v é g re h a j tá s á n a k  k é s le l te té s é rő l  t e r 
m é sz e te se n  a  m á r  a k k o r  is  v irág zó  b ü ro k rá c ia  g o n 
d o sk o d o tt. íg y  a  b e te g á g y  m e lle tt i  o k ta tá s r a  v o n a t
kozó ja v a s la to t  is h e ly b e n  h a g y tá k ;  e z t tü k rö z i az  
á l la m ta n á c s i  h a tá ro z a to k  n y o m á n  k ia d o t t  h e ly ta r 
tó ta n á c s i re n d e le t :  „ S ta tu ta  U n iv e rs i ta t is  T y m a -  
v ien s is ” 1771. m á j. 6 -án . É s jú n . 1 0 -én  a z  E g y e tem  
ú ja b b  ja v a s la to k a t  te r je s z te t t  fe l B écsbe, tö b b e k

A z Orvosi Hetilap indulásának 125. évfordulójára, 
a szerkesztő ség fe lkérésére ír t tanulm ány.

k ö z t p a n a sz o lv a , h o g y  „a  p ra x is  m e d ica  ( =  a  k é 
ső b b i b e lg y ó g y á sz a tta l)  ta n á r á n a k  n in c se n  b e re n 
d e z e tt  k ó rh á z a , m e ly b e n  h a l lg a tó i t  a  b e te g g y ó g y í
tá s ra  ta p a s z ta la t i la g  k i ta n í th a tn á  . .  .”  E n n e k  n y o 
m á n  a  k i rá ly n ő  m é g  szep t. 9 -é n  k ia d ta  a z t  a  r e n 
d e le te t, a m e ly  N a g y sz o m b a t v á ro s i  h a tó s á g á t  k ö 
te lez i a r ra , h o g y  a  k ó rh á z b a n  (G y ő ry  sz e r in t  h e ly e 
se n  n e m  N oso co m iu m , h a n e m  X e n o d o c h iu m : sze
g é n y  e m b e re k  h á z á b a n )  m ó d o t a d jo n  a  g y a k o r la t i  
o k ta tá s ra .

I ly e n  e lő z m é n y e k  u tá n  k e r ü l t  so r  a  „ h a l le i  
m ó d sz e r ” b e v e z e té s é re  1775 -ben , a  Pathológia et 
praxis m edica ta n á r á n a k :  Schoretich M ihá lynak 
(1741— 1786) i rá n y í tá s á v a l .  A zo n  p e d ig  n e  a k a d 
ju n k  fe n n , h o g y  k é t  á g y o n  3— 4 b e te g  f e k te té s é t  
ta r to t tá k  h e ly e sn e k , m e r t  jó  80 é v  m ú lv a , a  m ú l t  
század  d e re k á n  a  m á r  P e s te n  m ű k ö d ő  E g y e te m  
„ k ó ro d á i”-n a k  ( =  k l in ik a )  n é h á n y  tu c a t  á g y á n  is 
k e tte sé v e l f e k te t té k  a  b e te g e k e t. E ttő l  fü g g e t le n ü l 
k é t  é rd e k e ssé g e  v a n  a  „ h a lle i m ó d s z e r ” b e v e z e té s é 
n e k . E g y ré sz t ú g y  lá tsz ik  a lu l ró l ,  t e h á t  a  ta n á r i  
k a r tó l  k i in d u ló  k e z d e m é n y e z é s rő l v o l t  s z ó ; m á s ré s z t 
B écsb en  a  ,,h a l le i” -n e k  n e v e z e t t  m ó d sz e r  b e v e z e té 
sé t h a g y tá k  jó v á . M á rp e d ig  a  k o rá b b a n  ú j já s z e r 
v e z e tt  b écs i o rv o sk a ro n  é p p e n  v a n  S w ie te n  jó v o l
tá b ó l H. Boerhaave le y d e n i sz e llem e  é rv é n y e s ü l t .  
M ag a  S c h o re tic h  is  B écsben  ta n u l t .  E n n e k  e l le n é re  
m é g is  h a lle i m in tá r a  k e z d té k  m e g  a  b e te g á g y  
(k i in é : ágy) m e l le t t i  o k ta tá s t. L é n y e g e s  k ü lö n b s é g  
n e m  v o lt  a  k é t  k l in ik a i  is k o la  k ö z ö tt ,  c s u p á n  a 
k ezd és id ő p o n t já b a n  (1714, il l. 1717). M in d a z o n á l
ta l  Boerhaave (1668— 1738) 12 á g y a s  k l in ik á t  s z e r 
v e z e tt  és a  szá lló ig e  sz e r in t  „ e z e n  a  12 á g y o n  ta n ul 
ta  m eg  E u ró p a  az  o rv o s tu d o m á n y t” (12). A  h á ro m
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év v e l késő b b i h a l le i  k e z d e m é n y e z é s  v a la h o g y a n  fe 
led ésb e  m e rü l t .  E g y e d ü l H a lle  e g y e te m e  á p o l ja  
e n n e k  e m lék é t —  m a g á tó l  é r te tő d ő e n  („C o lleg iu m  
C lin icu m  H a le n se ” : 1), és m a g á é t a  Ik ezd em én y e- 
ző ét, J. Junckerét (6, 7, 8).

Johann Juncker (1679. dec. 23. L a n d o r f  b e i 
G iessen  —  1759. o k t. 25. H a lle ), m in t  é le tú t já b ó l  
k iv e h e tő , k é t sze llem i h a tá s tó l  b e fo ly á so lv a  v á l t  
m a ra d a n d ó  e m lé k ű  o rv o sp e d a g ó g u ssá . E g y ré sz t 
h a to t t  rá  az  E v a n g é l ik u s  E g y h á z b a n  a k k o r ib a n  k i 
b o n ta k o z o tt p ie t is ta  i rá n y z a t ;  ez f o r m á lh a t ta  h u 
m á n u m á tó l á th a to t t ,  m in d ig  se g íté s re  k é sz  „ jó  o r
v o ssá ” . M ásrész t G . E. S tah l (1659— 1734) e rő s  e g y é 
n iség e  és az  á l ta la  k é p v is e l t  e lm é le ti i r á n y z a t  g y a
k o r la t i  v o n a tk o z á sa i a n n y i ra  le n y ű g ö z té k , h o g y  
s a já t  o rvosi te v é k e n y s é g e  m in d e n  e re d e t is é g e t  n é l
k ü lö zö tt. M in d e n t S ta h l  m ó d sz e re  s z e r in t  g o n d o lt, 
c s in á lt  és ír t . S zám o s ta n k ö n y v é n e k  b a ro k k  íz lés 
sz e r in t i  h o sszú ság ú  c ím e ib e n  is h a n g sú ly o z ta , h o g y  
„ e x  p ra x i  S ta h l ia n a ” , v a g y  „e  - d o g m a tib u s  S ta h l i i ” 
fo g a lm a z ta  m ű v e it .  A m i e re d e tisé g  m é g is  é sz re v e 
h e tő  kedves, d e  p u h a  v o n á s ú  e g y é n isé g é b e n , a z  —  
az o k ta tá s  sz e n v e d é ly e s  m ű v e lé se . E n n e k  k o ra i 
m e g n y i lv á n u lá sa  e lső  k ö n y v e , a m i t  ta n í tó  k o rá b a n  
a d o t t  k i :  „D ie  H a l l isc h e  g r ie c h isc h e  G ra m m a t ik ” ; 
en n e k  s ik e ré t b iz o n y ít ja , h o g y  1705 és 1771 k ö z ö tt  
14 k ia d á s t é r t  m e g . K é ső b b i k ö n y v e ib e n  a z  o rv o s
képzés te l je s  s p e k t ru m a  tü k rö z ő d ö tt  m in t  g y ó g y 
sze r ism ere t, th e ra p iá s  e lv e k , g y a k o r la t i  g y ó g y á sz a t, 
sebésze t, k é m ia  . .  ., —  d e  p e rsz e  m in d  S ta h l  sze lle
m éb en . P e d a g ó g ia i m u n k á s s á g á n a k  te tő p o n t já t  
azo n b a n  a  C o lle g iu m  C h in ic u m  m e g h ird e té s e  je 
le n te tte .

J u n c k e r  é le tú t já n a k  fő b b  á l lo m á sa i a  k ö v e tk e 
ző k : v a g y o n ta la n  c sa lá d b ó l sz á rm a z v a  G ie sse n b e n  
e lv é g z e tt eg y  ta n í tó k é p z ő  ta n fo ly a m o t, m a jd  a 
m a r  b u rg i e g y e te m e n  f i lo zó f ia i ta n u lm á n y o k b a  m é - 
ly ed t. D e m á r  1697-ben  H a lié b a  m e n t, h í r é t  v év e  
August H erm ann Francke (1663— 1727) te v é k e n y 
ségének . F ra n c k e  é rd e k e s  eg y én iség e  k ü lö n ö s  h a 
tá s t  g y a k o ro lh a to t t  J u n c k e r re . M á r  1691 ó ta  m ű k ö 
d ö t t  H a llé b a n  e v a n g é l ik u s  le lk é sz k é n t, a,ki a  p ie t iz -  
m u s  le g g y a k o r la t ia s a b b  i r á n y z a tá t  h i r d e t te  szó b an  
és te t te l  e g y a rá n t .  U g y a n is  a  század  v é g é re  lé t r e 
h o z o tt egy  n e v é v e l fé m je lz e t t  h a ta lm a s  a la p í tv á n y t  
(F a rn c k e ’sche S t i f tu n g ) ,  a m e ly b ő l n a g y a rá n y ú  é p ü 
le tk o m p le x u m o t é p í t te te t t  á rv a h á z  és m e n h e ly  cé l
já r a  (W a isen h au s: O rp h a n o tro p h e u m  H a le n se ). E n 
n ek  egy része  (m a g á b a n  is  n a g y m é re tű , k o m o r  sz ü r 
k e  „ sz a la g h á z " -sz e rű  é p ü le t)  m a  is  lá th a tó  H a lle  
b e lv á ro sá n a k  d é li szé lén , a  F ra n c k e -R in g e n . A z  a la 
p í tv á n y  g y a k o r la t ia s s á g a  a b b a n  n y i lv á n u l t  m eg , 
h ogy  az  á rv a h á z  é s  m e n h e ly  g o n d o z o tt ja i  sz á m á ra  
k ü lö n  isk o lá t  lé te s í te t t ,  a m e ly e t ta n m ű h e ly e k k e l  
és n y o m d á v a l e g é s z íte t t  k i, v é g ü l m in d e h h e z  
egy  k is  k ó rh á z a t  (N osocom ium ) is  é p í te t t .  Íg y  a 
g o n d o zo ttak  n e m c s a k  sz á l lá s t, e l lá tá s t  és r u h á z a to t 
k a p ta k , h a n e m  a  f ia ta lo k  s z a k m á t is  ta n u lh a t ta k  
és a  b e te g e k  k ó rh á z i  á p o lá sb a n  ré s z e s ü lh e t te k . T e r 
m észe tesen  a  k ó r h á z n a k  v o l t  o rv o sa  é s  ö n á lló  
g y ó g y sz e r tá ra  is.

E b b e  a k e g y e s  sz e l le m tő l v e z é re lt , d e  m u n k á tó l  
h an g o s k ö rn y e z e tb e  k e r ü l t  a  f ia ta l  J u n c k e r ,  a k i 
n y i lv á n  k e llő e n  h a n g o lv a  ö rö m m e l á l l t  a z  in té z - 
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d o lg o zo tt, d e  az a k k o r ib a n  o ly  g y a k o r i  já rv á n y o k  
k ö v e tk e z té b e n  a  k ó rh á z i  b e te g á p o lá s  v a ló b a n  h i
v a tá s s z e rű  g y a k o r lá s á ra  is le h e tő sé g e  n y í l t .  Ez k e lt
h e t te  fe l é rd e k lő d é sé t a  m e d ic in a  i r á n t ,  am e ly n e k  
ta n u lá s á r a  m ó d ja  v o l t  az  1694-ben a la p í to t t  ha lle i 
e g y e te m  o rv o sk a rá n . I t t  k e z d e tb e n  c s u p á n  k é t, de 
a n n á l  n a g y o b b  h í rű  p ro fe ssz o r  ta n í to t t :  Friedrich 
H offm ann (1660— 1742) és Georg E rnst Stahl. A 
k é t  m e s te r  k e z d e ti  e g y ü ttm ű k ö d é se  h a m a ro sa n  
sz a k m a i- id e o ló g ia i e l le n té tb e  c s a p o tt  á t ,  a m ik o r  
m á r  m in d k e t te n  k id o lg o z tá k  e lm é le t i  e lk ép ze lése i
k e t  a  M ed ic in a  a la p e lv e irő l, eg észség re , b e teg ség 
re  é s  th e ra p iá s  tö re k v é s e k re  v o n a tk o z ó a n  e g y a rá n t. 
J u n c k e r t  k ev ésb é  h a l lg a tó k é n t, in k á b b  o lv a só k é n t 
S ta h l  ta n a i  'h ó d íto ttá k  m e g ; m á r  u ta l ta m  h a tá s á 
n a k  tü k rö z ő d é sé re  J u n c k e r  k éső b b i i ro d a lm i  m u n 
k á ssá g á b a n .

S ta h l  eszm éi s a já t  k o rá b a n  ré s z b e n  a z é r t  h ó 
d í to t ta k ,  m e r t  e g y sé g e sn e k  lá tszó  g o n d o la t i  re n d 
s z e r t  a d ta k  az o rv o s tu d o m á n y  p ro b lé m á i m eg o ld á 
sáh o z . A  fe lv i lá g o so d á s  e lő tt i  id ő sz a k  m é g  h a j la 
m o s v o l t  az  ő  A n im ism u sá v a l n y ú j to t t  te rm é sz e t-  
m a g y a rá z a t  e l fo g a d á sá ra . J u n c k e r  p r a k t ik u s  b eá llí
to t ts á g ú  e g y é n isé g é re  te rm é sz e te s e n  a  s ta h l i  ta n o k  
k ö z ü l in k á b b  csak  a  p ra k t ik u m  h a to t t  és ez t to lm á 
c so lta  n a g y o b b  s ik e r re l  is.

A  f ia ta lk o r i  th e o lo g ia i, p h ilo lo g ia i és p h iloso - 
p h ia i  ta n u lm á n y o k  u tá n  im m á r  a  m e d ic in á b a  m é - 
ly e d t  Ju in d k er a  18. szá z a d  e le jé n  E r f u r tb a n  ta r tó z
k o d o t t  és o t ta n i  ism e re tsé g e ib ő l a d ó d o tt  e lső  h ázas
sá g a . K ö zb en  a  h a l le i  Á rv a h á z  o rv o s i á l lá sa  m eg 
ü r e s e d e t t  és F ra n c k e  a  m á r  a la p o s a n  m e g ism e rt 
J u n c k e r t  v issz a h ív ta  és m é g  d ip lo m a  n é lk ü l  k in e -  
v e z te t te  M ed icus o rd in a r iu s  O rp h a n o tro p h e i-n e k . 
Á l lá sa  az  A la p ítv á n y  in té z m é n y e in e k  o rv o s i e l lá tá 
s á ra  k ö te le z te , e m e l le t t  já ró b e te g - re n d e lé s t  n y i to tt  
a  v á ro s  é sz a k k e le ti ré sz é n  e l te rü lő  G la u c h a  sze
g é n y n e g y e d  lak ó i ré sz é re . M in d ez  1717 n y a rá n  tö r 
té n t  és m ég  u g y a n a b b a n  az é v b e n  m e g h ird e tte  
a  N o so c o m iu m b a n  „C o lleg iu m  c l in ic u m ”-á t. E z t 
e g y b e k ö tv e  az a m b u la n c iá v a l , a  p o l ik l in ik a i  o k ta 
tá s n a k  is  ú t tö rő jé v é  v á l t .  A  k ö v e tk e z ő  év b en , 1718. 
ja n . 2 3 -án  m e g v é d v e  d issz e r tá c ió já t, m e g sz e re z te  a 
jo g o t, h o g y  m in t  D o c to r  leg en s  ta n í th a s s o n , im m á r  
az  e g y e te m tő l is  e l ism e rv e  te v é k e n y sé g é t. Ez az ok 
ta tá s i  fo rm a  és jo g  a  h a m a ro s a n  m e g sz e rv e z e tt 
m a g á n ta n á rs á g  (d o o e n tu ra )  e lő fu tá rá n a k  te k in th e 
tő .

K a r r ie r je  ro h a m o s a n  fe lfe lé  ív e lt. S ta h l  m á r  ré 
g e n  B e r l in b e  k ö l tö z ö t t  és  H o f fm a n n  m e l le t t  n é 
h á n y  ú ja b b  re n d e s  ta n á r i  á l lá s t  is  sz e rv e z h e te tt  az 
e g y e te m  fő h a tó sá g a . A z eg y ik  i ly e n re  1729 jú n iu s á 
b a n  m e g h ív tá k  J u n c k e r t ,  ezzel is 'e l ism erv e  a  g y a 
k o r la t i  o k ta tá s b a n  sz e rz e tt  é rd e m e it. A z  eg y e tem i 
o rd in a r iu s s á g  a k k o r ib a n  m ég  n e m  e g y  p o n to sa n  
m e g h a tá ro z o t t  f e la d a tk ö rű  ta n sz é k h e z  k ö tő d ö tt. Az 
ú j t a n á r n a k  c su p á n  a z t  í r tá k  elő , h o g y  in k á b b  el
m é le t i  v a g y  g y a k o r la t i  tá rg y a k a t  ta n íts o n . I ly en  
la z a  o k ta tá s i  k ö te lé k b e n  J u n c k e r  a  le g k ü lö n b ö ző b b  
ta n tá r g y a k a t  h i r d e t te  m e g  ta n te rm i  e lő a d á sa ib a n . 
A  k ö v e tk e z ő  ta n tá r g y a k  ism e re te se k  a  h a lle i eg y e 
te m  ta n re n d je ib e n :  M a te r ia  m e d ic a  (g y ó g y sze rtan ), 
T h e ra p ia  g e n e ra l is  e t  sp ec ia lis  ( lé n y e g é b e n : b e lg y ó
g y á sz a t i  th e ra p ia ) , F u n d a m e n ta  c h iru rg ia e  (B eveze
té s  a  seb észe tb e ), S em io lo g ia  ( tü n e t ta n )  és  C hem ia



th e o re t ic o -e x p e r im e n ta l is  (e lm é le ti és k ísé r le ti  
v e g y ta n ;  m e g je g y e z h e tő , h ogy  a  ta n te re m b e n  n e m  
k ísé r le te z te k ) .

E v á l to z a to s  ó ra ren d in ek  m e g fe le lő e n  o n to tta  
a  k ü lö n b ö z ő  ta n k ö n y v e k e t. M ég „ d iá k é v e ib e n ” (ti. 
e léggé k o ro s  d iá k k é n t)  a d ta  k i  a  „ C o n sp e c tu s  th e 
ra p ia e  -specialis”- t  (-1707). Ez az „ á t te k in té s ” m ég  
csak  e fé le  k o m p e n d iu m , a  k é ső b b ie k b e n  a z o n b a n  
v a sk o s  k é z ik ö n y v e k e t í r t ,  c ím ü k b e n  íg y  is  m e g ta r t 
v a  a z  „ á t te k in té s ” lá ts z a tá t .  B á r  „ S e b é sz e t” c. k ö ny 
v é b e n  ( la t in u l  1721) n é m e t fo rd í tá s b a n  c su p á n  772 
o ld .-o n , k é m iá k ö n y v e  2 k ö te té ib en  m á r  1706 o ld a lo n  
n y ú j to t t  „ á t te k in té s t ” .

E  k é t  k ö n y v e  a z é r t  is  é rd ek es, m e r t  egy  k ö zö n 
séges v á z la to s  á t te k in té s n é l  so k k a l tö b b e t  n y ú j t  az 
o rv o s tö r té n é sz  o lvasó  sz á m á ra . Ism e rő s  te rm in o ló 
g iá v a l ré g i, a v u l t  és ú j, s z á m u n k ra  is  é r th e tő  fo g al
m a k a t  fe je z  k i. K ö n y v e i b eo sz tása  S ta h l  sze rk esz 
tés i e lv e i t  tü k rö z i. M in d e n  fe je z e t (T ab u la )  d e f in í
c ió ra , ism e r te tő je le k  fe lso ro lá sá ra  és ae tio ló g ia i 
u ta lá s o k ra  tag o ló d ik .

S e b é sz e té b e n  (3) a  b e te g sé g e k e t é s  azo k  m ű 
té t i  k e z e lé sé t te s t tá ja n k é n t  vesz i so r ra . A  b e te g sé
gek , k ó ro s  e lv á lto záso k , v a la m in t  a  th e ra p iá s  b e 
a v a tk o z á so k , m ű té té k  m ű sz a v a in a k  je le n tő s  tö b b sé 
ge m a  is h a s z n á la tb a n  v a n . N é h á n y  i ly e n  ism erő s 
szó: ca llu s , c a rb u n c u lu s , c ic a tr ix , p h le g m o n e , c a r 
c in o m a. A  rá k  d e f in íc ió já b ó l k id e rü l ,  h o g y  e k é t 
eze r év e s  fo g a lo m n a k  m eg fe le lő  k l in ik a i  k é p e t  a  
g y a k o r ló  o rv o s sú ly o s, e lő re h a la d t á l la p o tb a n  lá t 
h a t ta , aan ik o r a  sz é te se tt, Ik iféké lyesedő  d a g a n a t 
b e fe r tő z ő d v e  bű zös ro th a d á s ra  e m lé k e z te t te . K ü lö n  
fe je z e tb e n  fo g la lk o z o tt a  c sászá rm e tszésse l, a  n é m et 
k ia d á s b a n  i ly e n  c ím e n : „D e p a r tu  C aesa reo , o d e r 
V on  d e r  b e so n d e re r  O p e ra t io n  a m  U n te r le ib  d e r 
K a y s e r -S c h n i t t  g e n a n n t” (C h iru rg ie , 1722. 724. o.)

K ö z b ev e tő leg  e m líte n d ő  1723-ban  k ia d o t t  re -  
c e p tú rá ja  (4), am e ly  lé n y e g é b e n  a  m a  h a sz n á la to s  
fo rm á h o z  h aso n ló a n  s z e rk e s z te t t  re c e p te k  g y ű j te 
m é n y e . B ő v eb b  m é l ta tá s t  é rd e m e l v is z o n t  az e lő bb  
m á r  m é re te  m ia t t  is h a n g s ú ly t  k a p o t t  „ K é m ia i á t -  
te k in té s ”-e  (5, 9). E lső  fe je z e té b e n  („D e ch em ia  in 
g e n e re ” ) e  tu d o m á n y  tö r té n e té rő l  a d  c h ro n o lo g ik u s  
á t te k in té s t .  S zám os ré g i  szerző  n e v e , a  fo n to sa b 
b a k n a k  m é g  a  szü le tés i év e  is, v a la m in t  egyes m ű 
v e ik  c ím e  o lv ash a tó  e b b e n . N é h á n y  k ie m e l t  n é v : 
A lb e r tu s  M ag n u s, R. L u llu s , P h . A . T h . P a ra c e lsu s  
B o m b a s t a b  H o h e n h e im , R o b e r tu s  B o y le  E q u es 
A n g lic u s , J . B ech e ru s  s tb . A z id é z e t t  sze rző k  m ű 
v e in e k  fe lso ro lása  tá jé k o z ta t  J u n c k e r  o lv a so ttsá 
g á ró l é s  a z  á l ta la  fe lh a s z n á l t  i ro d a ia m  —  b á r  n em  
b ib l io g rá f ia i  p o n to ssá g ú  —  rö g z íté sé rő l, ö r v e n d e 
tes, h o g y  ism e r te  Boyle lo v a g  „ S c e p tic a l c h e m is t”- je  
la t in  fo rd í tá s á t ,  b á r  e n n é k  k r i t i k a i  sze llem e n em  
é rv é n y e s ü l  a  ta n k ö n y v b e n . L e g ré sz le te se b b e n  —  
m a g á tó l  é r te tő d ő e n  —  S ta h l  k é m ia i m u n k á s s á g á t 
is m e r te t te . E b bő l is íz e l í tő t  k a p u n k  S ta h l  v a ló b a n  
b á m u la to s  so k o ld a lú sá g á b ó l és s e j te lm ü n k  lesz  a r 
ró l, m e n n y i  m u n k á t  f o r d í to t t  a M e s te r  csa k  a  k ém ia  
e lm é le t i  fe j le sz té sé re  is. E lég  csak  „ f lo g isz to n e lmé - 
le t ”- é r e  u ta ln i ,  a m e ly  b á rm e n n y ire  is  f ik t ív  je l le 
g ű  v o lt , m é g is  é v t iz e d e k ig  h a to t t  a  18. század  tu d ó
s a ira  és csak  L a v o is ie r -n e k  s ik e rü l t  sz á m ű z n ie  az 
„égő  a n y a g  im m a te r ia l is  s u b s ta n t iá já t ” .

E z t a  te r je d e lm e s  k ö n y v e t  eg észéb en  i t t  is m e r 
te tn i  nem  le h e t és n em  is szükséges. E r rő l  is m e g 
á l la p íth a tó , h o g y  te rm in o ló g iá ja  n a g y ré s z t  m a  is 
h a sz n á la to s  s z a v a k b ó l áll. A z p e rsze  k é rd é se s , h o g y 
e sza v a k  je le n té se  m e n n y i t  v á l to z o tt  250 é v  a la t t .  
A z m eg jeg y ezh e tő , h o g y  eg y es fo g a lm a i, p l. az 
a n y a g o k  tu la jd o n s á g a i t  k ife je z ő  szav a i —  íg y  a 
„ h u m id i ta s ” , „ e la s t ic i ta s ’, „ d e n s i ta s ” c su p á n  m in ő 
sé g e k e t je le z te k . E tu la jd o n sá g o k  q u a n t i ta t iv  m é r 
h e tő ség e  a k k o r  m é g  te c h n ik a i la g  se v o l t  l e h e ts é 
ges. M in d e n e se tre  ez  a  k ö n y v  egy  a d o t t  k o rs z a k  
k é m ia tö r té n e té re  v o n a tk o z ó la g  é r té k e s  f o r rá s m ű n e k  
sz á m íth a t, az  a k k o r  is m e r t  a n y a g o k ra , ezek  n e v e 
z é k ta n á ra  és iro d a lm i h á t te r é r e  v o n a tk o z ó la g  e g y 
a rá n t .  (H a z á n k b a n  a z  o rszág o s n y i lv á n ta r tá s  sze
r in t  k é t  le lő h e ly e  is m e re te s : a  B u d a p e s ti  M ű e g y e 
te m  és a  M isko lc i N e h é z ip a r i  E g y e t. K özp . K ö n y v 
tá ra i .)

J u n c k e r  ta n k ö n y v író i  m u n k á s s á g á n a k  á t te k in 
té se  u tá n  té n y le g e s  ta n í tó i  te v é k e n y sé g é rő l is  k e ll 
szó ln i. A z is m e r t  id ő p o n tb a n  és h e ly en , a  W a ise n 
h a u s  (Á rv ah áz ) m e l le t t i  N o so co m iu m  G la u o h e n s i-  
b e n  k e z d te  h i r d e tn i  D o c to r  le g e m k é n t C o lle g iu m  
c lin ic  u m -á t. A  h áz  m é re te ib ő l  k ö v e tk e z te tn i  le h e t, 
h o g y  b e n n e  n é h á n y  tu c a t  á g y o n  fe k h e t te k  b e te g e k . 
B o e rh a a v e -ró l tu d ju k ,  h o g y  1714-ben 12 á g y  m e l
le t t  k e z d te  „ E u ró p á t  ta n í ta n i ” . Ez a  „ k l in ik a i  o k 
ta tá s ” n e v é b e n  is k i fe je z i a  b e te g á g y  fo n to s s á g á t , 
h iszen  a  g ö rö g  ,,'k i in é ” : á g y  szóbó l s z á rm a z ik  az  
i ly en , b e te g á g y  m e l le t t  o k ta tó  in té z m é n y e k  n e v e  is.

M ily en ek  v o l ta k  az o k ta tá s i  le h e tő sé g e k ?  M ai 
szem m el n é z v e  n e m  s o k a t  n y ú j th a t ta k .  Á  b e te g s é g 
fo g a lm a k  tö b b sé g e  m ég  p a th o m o r fo ló g ia i la g  se 
k r is tá ly o s o d o tt  k i ,  e n n e k  m e g fe le lő e n  a  tü n e t t a n  
se  je l le m e z h e te tt  re á l is  k ó rk é p e k e t, a  d ia g n o s t ik a i 
m ó d sz e re k  n a g y ré s z t  n a iv  p ró b á lk o z á só k  le h e t te k .  
M a ra d t  a  le g e g y sz e rű b b  e m p ír ia , m in t  b a jm e g á l la 
p ító  leh e tő ség . A  b e te g e t ese tle g  k ik é rd e z té k , m a jd 
k ü ls ő re  le í r tá k  (h iszen  í r t  J u n c k e r  S e m io t ik á t  is) 
és -k ö v e tk eze tt a  „ th e ra p ia  e x  ju v a n t ib u s ” . M a jd  
re g is z trá lh a t tá k  a sze r h a tá s á t ,  az  ese tleg es g y ó g yu 
lá s t  is. A  k ó r la p v e z e té s t  v a la m iv e l k é s ő b b  A. v. 
Haller re n d s z e re s íte t te . J u n c k e r  ta n k ö n y v e ib e n  is 
so k  ta p a s z ta la t i  a d a t  ta lá lh a tó . Így  é p p e n  m in t  
th e ra p e u ta  a d ta  ö n á l ló sá g a  je lé t , a m ik o r  a  T e r t ia n - 
f ie b e r t  C h in á k é re g g e l s ik e r re l  g y ó g y íto t ta . E z t 
u g y a n is  o ly  n a g y o n  t is z te l t  m e s te re , S ta h l  h e ly te le
n í te t te  v o ln a , m e r t  ő  a  lá z a t a  b e te g  s z e rv e z e t t e r
m észe tes  je lé n e k  ta r to t ta  és e z é r t  n em  k ü z d ö t t  e l
le n e  g y ó g y sze rre l.

A  k o r lá to l t  le h e tő sé g e k  e l len é re , íg y  v a g y  ú g y , 
d e  a  b e te g á g y  m e llé  v i t té k  a  d iá k o k a t  é s  ezzel 
fe l f r is s ü l t  az e d d ig  c su p á n  ta n te rm e k b e n  t a r t o t t  
fe lo lv asáso k  b á g y a sz tó  lé g k ö re . J u n c k e r  a z o n b a n  
n e m csak  a  b e te g á g y  m e l le t t  és ( te rm észe tesen  t a n 
te re m b e n  is ta n í to t t ,  h a n e m  já ró b e te g -d e m o n s trá 
c ió t is ta r h a to t t ,  a  „ W a is e n h a u s -P o l ik l in ik ” -b e n .

J u n d k e r  é le tú t já n a k  m é g  n é h á n y  ré s z le te :  
h o sszú  é le té n e k  m a jd n e m  v é g é ig  ta n í to t t .  H a r m a 
d ik  h á z a ssá g á b ó l s z ü le te t t  e g y e tle n  f ia  K o p p e n h á 
g á b a n  (1730), u g y a n is  o d a  h ív tá k  k o n z í l iu m b a ; e z é r t 
k é ső b b  a  h a l le ie k  „a  D á n ”-n a k  b e c é z ték  a  f iú t ,  a k i  
a p já n a k  u tó d a  le t t  a z  Á rv a h á z b a n  és E g y e te m e n  
e g y a rá n t  (F r ie d r ic h  C h r is t ia n  J u n c k e r  |1 7 ? 0 ) . E n 
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1800), m in t  „ W a is e n h a u s -K l in ik e r  ”- re l  ö sszesen  
h á ro m  n e m z e d é k b e n  sz o lg á l tá k  a  J u n c k e rö k  v á r o 
su k a t és a  m edicináit.

J . J u n c k e r  eg y én iség e  —  b á r  n ev éh ez  m a r a d a n 
dó fe lfe d e zé s  nem  fű z ő d ik  —  a  h a lle i e g y e te m  o k ta 
tá s tö r té n e té b e n  ú ttö rő  je le n tő s é g ű  m a ra d . E z e n  tú l 
m en ő en  á z  egész o rv o s tö r té n e le m  n y e r t  v e le , m e r t  
ta n k ö n y v e i —  m ég  „ s ta h l ia n u s ” e lk ö te le z e ttsé g é v e l 
is —  k o ra  is m e re ta n y a g á t im p o n á ló  b ő ség g e l t a r t a l 
m azzák . E lő ad ó  sz e m é ly isé g e  p ed ig  —  s z in te  m o 
d e m  je le n s é g k é n t — e g y e s í te t te  az  o k ta tá s i  f o rm á 
k a t az  a m b u la n c iá n , b e te g á g y  m e l le t t  és ta n te r e m 
ben is p re le g á lv a . A z A rv a ih áz  K ir . P a e d a g o g iu m á n  
is ta n í tv a ,  u g y a n a k k o r  sz e g é m y b e te g -re n d e lé s t is  
fo ly ta tv a  a  szoc iá lis é r z é k ű  g y a k o r ló  o rv o s  id e á l ját  
je le n í te t te  m eg , h ív e n  H ip p o k ra te s h e z  és k o r a  e g y ik 
sze llem i irá n y z a tá h o z . E zze l a  m i k o ru n k  s z á m á ra  
csak ó h a j to t t ,  de a l ig  m e g fo rm á lh a tó  m in tá t  a d o t t .  
És h a  ez a  m in tá ja  m a n a p s á g  n e m  is fo rm á lh a tó  
m eg, a  tő le  k e z d e m é n y e z e tt  o k ta tá s i fo rm a  m é g is  
m in tá ja  le t t  a  m a g y a r  o rv o sk é p z é sn e k  és m á r  e z é r t  
is m é ltá n y o s , hogy  m e g e le v e n í te n i  p ró b á l ju k  fe le 
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tu rw isse n sc h a f t  H a llesch es Ju n c k e r -S y m p o s iu m  1979. 1. 
H eft 35— 40. o. — 9. Lam brecht, M.: B e iträg e  f ü r  G e 
sch ich te  d e r  C hem ie in  J . J u n c k e rs  W erke. IN  C o n g ress. 
H ist. P h a rm a c e u t. B u d a p es t 1981. — 10. Schultheisz, E.: 
S ch o re tics és a  b e lo rv o s ta n  ta n í tá s a  a  n a g y sz o m b a ti 
eg ye tem en . Com m . H ist. A r t is  M ed. 1971. N r. 57— 59; 
59—69. o. — 11. Sprengel, K u r t: V ersu ch  e in e r  p r a g 
m a tisc h en  G esch ich te  d e r  A rz n e y k u n d e . 3. A u f l . 5. Bd .: 
343—4. o. — 12. Székely S.: A z  o rv o s tu d o m á n y  tö r té 
nete. 272. о . M ed ic ina 1960. ( id éze t 121. o .-ró l).

E g y  X V I I . s z á z a d i  m a g y a r  

n y e lv ű  o r v o s i  k é z i r a t r ó l

A k é z ira to s  m a g y a r  n y e lv ű  o rv o s i i ro d a lo m  k e z d e 
te i a  X V I - ik  század  u to ls ó  n e g y ed é ig , a  k é ső  e rd é 
ly i re n e sz á n sz  k ib o n ta k o z á s á ig  n y ú ln a k  v issza . E k 
k o r  í r ja  L encsés G y ö rg y , „ A rs  M ed ica” c ím m e l, az 
e m b e r i te s t  m in d e n  b e te g s é g é re  k ite r je d ő , e lső , á t 
fogó o rv o s i m ű v é t. A z  e lső  n y o m ta to t t  m a g y a r  

1 7 4 8  n y e lv ű  o rv o s i k ö n y v  P á p a i  P a r iz  F e re n c  „ P a x  c o r -

p o r is ”-a  a z o n b a n  csak  1690-ben je le n t  m eg  K o lozs
v á ro tt .  E k é t  k o rsz a k o sn a k  te k in th e tő  v á lla lk o zás  
k ö z ö tt a z o n b a n  n é h á n y  tö b b é -k e v é sb é  je le n tő s  o r 
vosi v o n a tk o z á sú  n y o m ta to t t  és k é z ira to s  m ű  lá to t t  
n a p v i lá g o t. A z e lső k  k ö zü l k é tsé g te le n ü l  M e liu s J u 
hász P é te r  o rv o s i „ H e rb á r iu m ’’-а  (1578) a  le g je le n 
tő seb b , e g y b e n  az  e lső  h aza i m u n k a , m e ly b e n  a 
szerző  ig y e k sz ik  fe l té rk é p e z n i E rd é ly  és M a g y a ro r
szág  n ö v é n y v i lá g á t. A  k é z ira to s  m ű v e k  kö zü l a  le g 
é rd e k e se b b  P e t ty é n i  B o rb é ly  M á r to n  1693— 1701 
k ö z ö tt s z e rk e s z te t t  o rv o s ló  k ö n y v e . S ze rző je  ta n u l t 
b o rb é ly -c h iru rg u s  v o lt, la t in is ta  m ű v e ltsé g ű  s k éz 
i r a tá t  fő leg  e rd é ly i  se b é sz m e ste re itő l  e l ta n u l t  
gy ó g y  el já rá s o k  le í rá s á n a k  sz en te lte .

A  k ö z e lm ú ltb a n  a lk a lm u n k  n y í l t  ta n u lm á n y o z 
n i eg y  u g y a n c sa k  e rd é ly i  b o rb é ly -c h iru rg u s tó l  sz á r
m azó, a  sz é k e ly u d v a rh e ly i  P e d a g ó g ia i L íceu m  
k ö n y v tá rá b a n  ő rz ö tt, ed d ig  n em  e le m z e tt  v é n y g y ű j
te m é n y t, V á ra d i  a l ia s  B e c sk e re k i S zab ó  G y ö rg y  
k é z ira to s  m ű v é t. A r ró l  egy  végző s o rv o sh a l lg a tó n k , 
C sík i L e v e n te  A t t i la  á l la m v iz sg a d o lg o z a to t k ész í-  

' te tt .

V á ra d i  S zab ó  G y ö rg y  k é z ira tá ró l  m in d  ez id e ig  
c su p á n  R . K iss I s tv á n  a d o t t  h í r t  1903-ban, az I ro 
d a lo m tö r té n e t i  K ö z le m é n y e k b en , d e  ő  n em  a k éz 
i r a t  o rv o s i a n y a g á t, h a n e m  a szöveg  közé  ik ta to t t  
k é t v e rs e t  e lem ez te .

V á ra d i  S zab ó  G y ö rg y rő l s a já t  b e jeg y zése i a la p 
já n  csak  a z t á l la p í th a t tu k  m eg , h o g y  1668— 1703 
k ö z ö tt B a c o n b a n  (N ag y - v a g y  K isb aco n ? ) te v é k e n y 
k e d e tt. K iss  A n d rá s  ta n á r ,  k o lo z sv á r i le v é l tá r i  k u 
ta tó  sz ív es k ö z léséb ő l tu d ju k , h o g y  sem  az e g y k o r i 
u d v a rh e ly i  szék , se m  B a rd o cz  f iú sz é k  (fiókszék ) 
le v é l tá r i  a n y a g á b a n , sem  а  X V II— X V II I - ik  század i 
lu s tra k ö n y v e k b e n  (g azd aság i fe l je g y z é sek ) V á ra d i 
S zabó  sz e m é ly é rő l n e m  tö r té n ik  em líté s . O rv o s tö r 
té n e t i  i r o d a lm u n k  n e m  tu d  ró la :  n e v e  e lő t t  v a g y  
u tá n  a  k é z ira tb a n  so sem  h a sz n á l ja  a  d o k to r i  c ím et, 
m ű v é b e n  fő leg  az  a k k o r tá j t  a  „ se b é sz e k ” h a tá s k ö 
ré b e  ta r to z ó  m e g b e te g e d é se k k e l fo g la lk o z ik . E z é rt 
té te le z h e t jü k  fe l jo g g a l, h o g y  V á ra d i  S zabó  G y ö rg y  
n em  o rv o s, h a n e m  ta n u l t ,  la t in is ta  m ű v e ltsé g ű  b o r 
b é ly -c h iru rg u s  le h e te t t .

A  k is  o k tá v  a la k ú  k é z ira t  249 la p b ó l áll, s e b 
b ő l az  e lső  48 sz á m o z a tla n , p o se sso r i (a k é z 
i r a t  tu la jd o n o sa i)  b e je g y z é s t n e m  ta r ta lm a z . 
Ig en  ro ssz  á l la p o tb a n  v a n :  p ecsé tes, g y ű rö tt ,  a  la p
szé lek  so k sz o r  le tö re d e z e tte k , a  szöveg  o ly k o r  e lm o
só d o tt. A  k é z i ra t  p a p iro s a in a k  e l té rő  v íz ra jz a i, az 
eg y es ív e k  n e m  azo n o s írá s je l le g e , v a la m in t  a  v é n y 
g y ű j te m é n y  e le jé n  sze re p lő  sz á m o z a tla n  84 la p  a r ra  
u ta l, h o g y  a  m ű  eg y es része i k ü lö n b ö z ő  id ő sz a k o k 
b a n  k e le tk e z h e t te k . A  szöveg  ta n u lm á n y o z á s a  v i
szo n t a r ró l  ta n ú s k o d ik , h o g y  V á ra d i  S zab ó  G y ö rg y  
k e z d e tb e n  csak  a  m a g a  o k u lá s á ra  je g y e z h e tte  fe l, 
m in d e n  sze rző i sz á n d é k  n é lk ü l, az  eg y es m e g b e te g e 
d é se k b e n  a lk a lm a z o t t  g y ó g y e l já rá s o k a t s csak  é le te  
u to lsó  é v e ib e n  g o n d o lt  a n y a g a  re n d sz e re zé sé re , köz
h a sz n ú v á  té te lé re . E z t ta n ú s í t ja  az  a  té n y  is, h ogy 
a  k é z ira t  h a to d ik  ív e  u tá n , u tó la g o sa n  b e ik ta to t t  
ta r ta lo m je g y z é k  ta lá lh a tó . A  k é z i ra t  e le jé n  V á ra d i 
S zab ó  G y ö rg y  ö re g e s  írá s á v a l az  o lv a só n a k  szóló 
a já n lá s  sz e re p e l:  „ B e tsü le te s  b a r á t . . .  A ty á n k f ia  
v a la k i  v a g y , e b b e  a  k ö n y v b e  h a  b é te k in te sz , m eg  n e



v esd , ső t m e g b e tsü ld , m e r t  e b b e n  m e g ta lá lo d  az 
E gész E m b e rb e n  v a la m i n y a v a ly a  szo k o tt az  b ű n é r t  
esn i, a k á r  k ü lső , a k á r  belső , m in d e n  ta g já b a n . M e r t 
h o g y  m e g é r tsd  m in d  a  m ed icu s i, m in d  a  b o rb é ly i  
m e s te rsé g e t, m e g ta lá lsz  fő rő l, szem rő l, fü lrő l ,  s z áj
ró l, to ro k ró l, m e jrö l, h asró l, á g y é k ró l, sz e m é re m 
te s trő l, fo rg ó ró l, com bró l, té rd rő l ,  b o k á ró l, ta lp 
ró l . . .  S u m m a  az, h ogy  m in d  k ü lső , m in d  b e lső k re  
ta lá lsz  i t t  t a n í tá s t  e leg e t b ő v en  . . . 3.1700 . .  . V á ra d i 
S zab ó  . .

V a ló já b a n  a  k é z ira t k e v e se b b e t n y ú j t ,  m in t  
a m e n n y it  sz e rz ő je  az a já n lá s b a n  íg ér. N em  t é r  k i  az 
e m b e r i te s t  b e te g sé g e ire , c su p á n  m in te g y  2000 b e te g
sé g n e v e t e m lí t  s azok  g y ó g y ítá sá ra  tö b b  m in t  800 
v é n y t  a já n l, v a g y is  re c e p tg y ű j te m é n y t  n y ú j t .  S ze
re i  tú ln y o m ó  tö b b sé g e , k o ra  sz e m lé le té v e l eg y ező en , 
n ö v é n y i e re d e tű , jó l le h e t ta lá lu n k  k ö z ö ttü k  á s 
v á n y i  és á l la t i  sz á rm a z é k o k a t is. V á ra d i  S zab ó  
G y ö rg y , m in d e n  b izo n n y a l k ö z v e tle n  fo r rá sb ó l, szá 
m o s e rd é ly i m a g y a r  n é p g y ó g y á sz a ti  e l já rá s t , m in d  
em p ír iá s , m in d  a n im is ta  sz e m lé le tű  g y ó g y m ó d o 
k a t  is fe lv esz  k é z ira tá b a . A z á l ta la  ja v a s o l t  372 
g y ó g y n ö v é n y  z ö m e  (m elybő l m in te g y  3 0 0 -a t s ik e 
r ü l t  a z o n o s íta n u n k ) , m a i tu d á s u n k  sz e r in t  n a g y já 
b ó l e la v u lt, c s u p á n  125 g y ó g y n ö v é n y  te k in th e tő  
té n y le g e s  te rá p iá s  h a tá s ú n a k . D e k o rá b b a n , ső t 
n a p ja in k b a n  is, azok  ja v a  ré sz é t az e rd é ly i  n é p 
g y ó g y ásza t a z o n o s  v ag y  h a so n ló  g y ó g y ító  c é lz a tta l  
a lk a lm a z ta  és a lk a lm azza .

Á lta lá n o s  e lm é le t i  fe j te g e té s b e  egy  íz b e n  b o 
c sá tk o z ik  V á ra d i  S zabó  G y ö rg y . K é z ira tá b a n  z a m a 
to s  szék e ly ség g e l m u ta t ja  b e  az  ó k o r i o rv o s tu d o 
m á n y b ó l á ts z á rm a z o tt ,  a n é g y fa j ta  e m b e r i te m p e 
ra m e n tu m ró l  szó ló  fe lfo g ást. A  k la ssz ik u s  le írá s b a  
be leszö v i k o ra  lé le k ta n i  h ie d e lm e it, v a la m in t  a  
n é p i  m eg f ig y e lés  szám os e lem é t. P é ld a k é p p e n  id é z 
z ü k  (k iv o n a to sa n ) a  sa n g v in ik u s  (vérm es) te s ta lk a tú 
e m b e r  je l le m z é sé t V á ra d i S zab ó  G y ö rg y  k é z i ra tá 
b a n :  „V ires á l la p o tú , sa n g v in u s  e m b e re k  je le i ez ik , 
t is t is ik , k ö v ir ik  v a g y  h ú so sak , k i r ik d id  és p iro s  áb -  
rá z a tu a k  . . .  e rő sz a k o sa k , g y o rsa k , az  e lő m o z g á sra  
p u ls u s  b e n n ü k  e rő s  h a m a r  n ö v ik  . . .  sz ir i t ik  a  v in -  
d ig s ig it, az t r i f a  b esz id it, n iv i t is t ,  u g rá s t, m a g uk  
g y ö n y ö rk ö d tö t is i t ,  az t i rh is  g o n d o t, d o lg o t k i r i l ik, 
n e m  n ag y  e lm i jü e k , ső t to m p á k , k iv á l t  az e lm ib é l i  
tu d o m á n y o k b a n  . . . N em  g y a n a k o d o k , e n g e d e lm i-  
s ik , b a rá tsá g o sa k , ad ak o zó k  s t b . . . . ”

A  szerző  re n d sz e re z ő  s z á n d é k á t  ta n ú s í t ja  az  is, 
h o g y  k é z ira tá b a n  eg y  s a já t  ö ssz e á l l í tá sú  la t in — m a 
g y a r  g y ó g y n ö v é n y l is tá t  ta lá lu n k , m á sh o l p e d ig  az 
á l ta la  h a sz n á lt  g y ó g y n ö v é n y e k  n a g y  ré sz é n e k  m a 
g y a r  n y e lv ű , b e tű re n d b e n  v a ló  fe ls o ra k o z ta tá s á t. 
N é p sz e rű s ítő  s z á n d é k á t  ta n ú s í t ja ,  h o g y  o ly k o r  á l 
la tg y ó g y á sz a ti  v é n y e k e t  és m ező g azd aság i ta n á c s o 
k a t  n y ú jt .

F o r rá s a iró l  szó lv a , V á ra d i S zab ó  G y ö rg y  sz ó r
v á n y o sa n  h iv a tk o z ik  ó k o r i és k o r tá rs i  sz e rz ő k re , 
m a jd  n y o m a té k o sa n  m eg jeg y z i: „E z a  k ö n y v  e d d ig  
a  fő d o k to ro k b ó l sz e d e g e tte te k . A z o n b a n , a  T h ö k ö 
ly  Im re  b o rb é ly a  k ö n y v e  e g észéb en .” S a jn o s , sem  a 
tö r té n e lm i, sem  az  o rv o s tö r té n e lm i iro d a lo m b a n  
(T h a ly  K á lm á n , T o rm a  K á ro ly , G y ö ry  T ib o r  s tb .)  
T h ö k ö ly  se b é sz é re  v o n a tk o z ó a n  se m m in e m ű  u ta lá s t  
n e m  ta lá l tu n k .

V iszo n t, e g y b e v e tv e  V á ra d i  k é z i ra tá t  P á p a i  P a -  
riz  F e re n c  „ P a x  c o rp o r is ”-á v a l, m e g á l la p í th a t tu k , 
h o g y  m ű v e  eg észéb en  a  szerző  b ő v en  m e r í te t t  az 
egy ed i o rv o s  m u n k á já b ó l, a n n a k  re c e p t je i t  so k sz o r 
szó sz e r in t, m á sk o r  k iv o n a to s a n  köz li, m é g  a  v é 
n y ek  s o r re n d jé t  is m e g ta r t ja .  Ez az  e l já rá s , f o r r á 
sa in a k  m e g  n e m  je lö lése , a  m a g a  k o rá b a n  m eg szo 
k o t tn a k  te k in th e tő , se m m ik é p p e n  sem  ü tk ö z ö t t  az 
o rvosi í rá s  e t ik á já v a l .

M e liu s Ju h á s z  P é te r  g y ó g y n ö v é n y e i és V á ra d i  
S zabó  G y ö rg y  o rv o s ló sz e re i k ö z ö tt is n a g y  a  h a s o n 
la to sság . M in d k é t sze rző  284 azonos g y ó g y n ö v é n y 
n y e l él, m i tö b b , a  te rá p iá s  ú tm u ta tá s o k  is  ig e n  h a
son ló ak . Jo g g a l té te le z z ü k  te h á t  fe l, h o g y  V á ra d i  
a  k o lo z sv á r i  „ H e rb á r iu m ”-o t  is h a sz o n n a l f o rg a t ta .

A  f e n t ie k  e l le n é re , k é z i ra ta  e re d e ti , f ig y e le m re 
m é ltó  a lk o tá s n a k  te k in th e tő . A zzá te sz ik  ö n á lló  
szem lé le te  —  m e ly  e lső so rb a n  a  b o rb é ly -c h iru rg u -  
sok  g y a k o r la t i  s z ü k sé g le te i t  ta r t j a  szem  e lő t t  — , né 
p i f o g a n ta tá s a  és n e m  u to ls ó s o rb a n  s a já to s  tá jn y e l 
ve, eg y es b e te g sé g -  és n ö v é n y e ln e v e zé se i.

V á ra d i  S zabó  G y ö rg y  k é z ira to s  m ű v e  ú j sz ín 
n e l g a z d a g ít ja  a X V II . sz á z a d i o rv o s i-seb ész i i r o 
d a lm u n k a t .  A  k é z ira t  e g y b e n  ék e se n  ta n ú s í t ja  k é p 
z e tte b b  e rd é ly i  b o rb é ly -c h iru rg u s a in k  já r ta s s á g á t ,  
k o ru k  la t in  és m a g y a r  n y e lv ű  o rv o s i s z a k iro d a lm á -
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H é v íz i  é r m e k
A  h év íz i f ü r d ő t  1795 -ben  F e s te t ic s  G y ö rg y  lé te s í
te t te . A  szé les k ö rű  m ű v e ltsé g g e l re n d e lk e z ő  a la 
p ító  g ró fn a k  v o l t  é rz é k e  az  e m lé k é re m  tö r té n e lm i  
m a ra d a n d ó s á g o t a la k í tó  le h e tő sé g e  i r á n t .  E z é r t  
m á s ik  je le n tő s  a lk o tá sa , a  G e o rg ik o n  g a z d a sá g i fő 
isk o la  jó  h í ré n e k  n ö v e lé s é re  az  1817— 19. év i H e l i
k o n  Ü n n e p é ly e k  a lk a lm á b ó l  g azd aság i é s  jo g i j u 
ta lo m é rm e t v e re te t t .  A  le lk e s  u tó k o r  p e d ig  1897- 
b e n  tö b b fé le  v á l to z a tb a n  v e r t  e m lé k é rm e k k e l ü n n e 
p e lte  a fő isk o la  százév es fe n n á l lá s á t. A  g y ó g y fü r 
dő  sem  lé tre h o z ó já t , se m  é v század o n  á t  jó té k o n y  
h a tá s á n a k  é lv ező it n e m  ih le t te  é re m  re n d e lé s é re .

F e n n á l lá s á n a k  t iz e d ik  év é b e n  L iss iák  A n d rá s  
fü rd ő o rv o s  íg y  szám o l b e  a  fü rd ő v e n d é g - fo rg a lo m -  
ró l:  „M últ nyáron közönséges em berek közü l szá
mosán je len tek  meg —  a tisztességesebbek közü l 
vo ltak : fő tisztelendö Za lavári A pátúr, N ed e tzky 
Ürnak fia , néhányan nem es urak, Süm eg i Patiká- 
riusné és m ás egyebek.” A h u sz a d ik  é v fo rd u ló n  
R. B r ig h t  H év izén  u ta z ó  a n g o l o rv o s íg y  í r  H é v íz 
rő l ú t ik ö n y v é b e n : „A g ró f ny ilván  csak az alsóbb 
népréteg számára rendezte be.” A m ik o r  h e tv e n 
év es a  fü rd ő , J .  F . E c k e r t  ez re d o rv o s  a r ró l  szám o l 
be m o n o g rá f iá já b a n , h o g y  a  hév íz i tó b a n  k e z e l ik  
a K e sz th e ly e n  á llo m áso zó  u lá n u s  e z re d  b e te g  le 
g én y ség é t. T e rm é sz e te sn e k  tű n ik ,  h o g y  ez  a  fü rd ő -  
közönség  n e m  ig é n y e lte  a  fü rd ő é rm e k e t,  h o lo t t  *

* A  H u sz á r—V a ra n n a i :  M ed ic in a  in  n u m m is  c. 
k ö te tb en  sz e rep lő  é rm e k  so rs z á m á t z á ró je lb e n  k ö z ü l
jü k .
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e b b e n  az idő ben E u r ó p a  és M a g y a ro rsz á g  sz e re n 
c sé se b b  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  m ű k ö d ő  g y ó g y fü rd ő i  
m á r  szép  fü rd ő é rm e k k e l d ic se k e d h e tte k . Íg y  le h e t 
ség es, hogy  a közel 200 é v e  fe n n á lló  h é v íz i fü rd ő  
e m lé k é rm e i m in d  az  u to ls ó  60 év  a la t t  k e le tk e z 
te k . A z  első  1920 -b an  k é sz ü lt , a  sz á z a d u n k  első  
f e lé b e n  m eg szap o ro d ó  fü rd ő é re m te rm é s n e k  sz in te  
n y i tá n y a k é n t .

1920-ban é p ü lt  H é v iz é n  a T isz tv ise lő k  .háza 
ü d ü lő , a  m ai S Z O T -sz a n a tó r iu m . B e já ra t i  k a p u ja  
fö lé  R em én y i J ó z s e fn é l  re n d e l te k  b ro n z  d o m b o r 
m ű v e t .  A z ép ü le t f e la v a tá s a k o r  e n n e k  a  k ic s in y í
te t t  m á sá v a l tü n te t té k  k i  a  k ö z re m ű k ö d ő k e t.

1. R em ény i J ó z s e f :  eg y o ld a las , ö n tö t t  b ro n z 
p la k e t t ,  140X100 m m , 1920. K é t o sz lo p o n  n y u g v ó  
h á r m a s  bo ltív  e lő tt  f ü rd ő m e d e n c e  n é g y  a n t ik  r u h á 
z a tú  fé r f iv a l. A  b a l o ld a l i ,  ö reg , b e p ó ly á l t  lá b ú  ala k  
m a n k ó v a l  igyeksz ik  a  k á d a t  m e g k ö z e lí te n i. K ö zé
p ü t t  a  m ed en céb en  k é t  f é r f i  f ü rd ik .  J o b b o ld a l t  a  
k á d b ó l  k ilépő  és t á r s a in a k  b ú c sú t in tő  f ia ta l  f é r f i 
u g y a n c s a k  a n tik  r ó m a i  ru h á z a tb a n . A  szé les g esz
tu s o k k a l  k o m p o n á lt, m o z g a lm a s  je le n e t  a  m ű v é sz  
é r e t t  s tí lu sáb an  k é s z ü l t .  A  p la k e t t  a lsó  sz é lé n  v é gig  
f e l i r a t :  T IS Z T V IS E L Ő K  H Á Z A , H É V ÍZ F Ü R D Ő . A 
jo b b  a lsó  sa ro k b a n  a  k é s z í tő  m ű v é sz  je lz é se : R E 
M É N Y I (H. V. 1909)*.

Ism ere tes  a p la k e t t  v a la m iv e l k is e b b  (122X  
85 m m ) herend i p o rc e lá n  v á l to z a ta  is  (H . V . 1910).

1932-ben a  g a z d a s á g i  v á lsá g  n e h é z s é g e it  é rző  
k e t tő s  fü rd ő h e ly , K e sz th e ly .—H év íz  id e g e n fo rg a l
m á n a k  fe l len d ítésé t c é lo z ta  az 1932-ben  m e g re n d e 
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Szájfürdő  érem  (Ács József)

z e tt  a u tó s  c s i l la g tú ra . A  ré sz tv e v ő  a u tó so k  b ro n z 
p la k e t te t  k a p ta k  e m lé k ü l, az o sz trá k  a u tó k lu b  
m e g je le n t k ik ü ld ö t te i  e z ü s t p é ld á n y t.

2. I s m e re t le n  m ű v é sz : E g y o ld a las  v e r t  b ro n
p la k e tt ,  4 5 X 1 0 0  m m , 1932. A  p la k e t t  e g y m ás m e llé  
h e ly e z e tt k é t  tá jk é p e t  m u ta t  be, így  k ö z é p e n  k e t 
tő s  k e re tv o n a l  lá tsz ik . B a lo ld a lt  a  k e sz th e ly i  sz i
g e ts tra n d  é p ü le te . J o b b ró l  a  h á t té rb e n  h e ly e z k e d ik  
el a  h év íz i tó fü rd ő  fa é p ü le te  dé li irá n y b ó l szem lé l
ve . Az e lő té rb e n  a  v íz  fe lsz ín é n  f in o m a n  k id o lg o 
z o tt  ló tu sz le v e le k  ú sz n a k . A lu l k ö z é p ü tt  v íz i l i l io 
m ok , k é t  s a r k á n  tö lg y fa le v e le k . F e l i ra t  a fe lső  szé
leseb b  sz e g é ly e n  v ég ig : K E S Z T H E L Y I C S IL L A G - 
T Ű R A . A z a lsó  k e sk e n y e b b  szeg é ly b en : K E S Z T 
H ELY  H É V ÍZ . A  p la k e t t  h á t la p já n  a lu l, k ö z é p ü tt  
az  é rm e t k ib o c sá tó  cég n e v e :  A R K A N Z A S  (H . V. 
1914).

A  c s i l la g tú ra  v o n a tk o z ó  fe lső  f e l i r a t  n é lk ü l  is 
k é sz íte t te k  p é ld á n y o k a t  a  p la k e ttb ő l, m e ly e k  ez
á lta l  v a la m iv e l  a la c so n y a b b a k  (H. V. 1914).

S z á z a d u n k  k ö zep én  m e g sz a p o ro d o t a  h év íz i 
é rm e k  sz á m a . E b b e n  n a g y  je le n tő sé g e  v o l t  a n n a k , 
h o g y  Á cs J ó z s e f  b u d a p e s t i  szo b rászm ű v ész  e k k o r  
h o sszab b  id e ig  H év ízen  la k o t t  és az  Á ll. G y ó g y 
fü rd ő k ó rh á z z a l  k a p c so la to s  é v fo rd u ló k a t é rm e k k e l 
te t te  e m lé k e z e te ssé . É rm e in e k  sú ly a , m é re te , m ű 
vész  k o m p o z íc ió ja  v á lto z a to s , v a n  a z o n b a n  v a la m i, 
am i sz in te  v é d je g y z i ő k e t:  m in d e g y ik e n  sz e re p e l a



A szájfürdő  20 éves évfordu ló jának em lékérme (Laluk 
György)

fü rd ő  fa to rn y o s  é p ü le te  és  ez  a  n ég y  é rm e t so ro 
z a t tá  tesz i.

3. Á cs Jó z se f : A  H é v íz i Á ll. G y ó g y fü rd ő k ó r 
h á z  tízév es fe n n á l lá s á n a k  e m lé k é rm e  1962-ben. 50 
m m , eg y o ld a lú , ö n tö t t  b ro n z é re m . A z egész e lő la 
p o t  k i tö l tő  s t i l iz á l t  v ö rö s k e re s z tb e n  k a r ja i t  le fe lé  
s z é tta r tó  m e z te le n  fé r f ia la k  á l l  s z é tte rp e s z te t t  lá
b a k k a l , d e k o ra t ív a n  re n d e z e t t ,  a b s z tra k t  m in tá z á -  
sú  h u l lá m o k o n . H á t té rb e n  a  fü rd ő  to rn y o s  f a é p ü 
le te  lá tsz ik . K ö r i ra t :  H É V ÍZ F Ü R D Ő  G Y Ó G Y K Ó R - 
H Ä Z . A  m ű v é sz  n ev e  és d á tu m  n é lk ü l. A z é re m 
b ő l 1 d a ra b  k é sz ü l t  (H. V. 1562).

4. Á cs Jó z se f : A  h év íz i sz á j fü rd ő  10 év es fe n n 
á l lá sá n a k  e m lé k é re  k é s z ü l t  ö n tö t t  b ro n z é re m , 
1970-ben, 55 m m . Az e lő té r  b a l  o ld a lá n  a  s z á j fü r -  
dő k eze lés eszköze, a  H év íz  szá j rózsa lá th a tó . A 
h á t té rb e n  s t i l iz á l t  h u l lá m o k o n  a  fü rd ő h á z  fa é p ü 
le te . K ö r i ra t :  M A G Y A R O R S Z Á G  E L SŐ  S Z Á J 
F Ü R D Ő JE  10 É V E S . V íz sz in te s  írá ssa l:  1960. 1970. 
(H . V. 735).

5. Á cs Jó z se f :  A  s ú ly fü rd ő  fe l ta lá lá s á n a k  e m 
lé k é rm e , 81 m m , k é to ld a la s  ö n tö t t  b ronz , 1972. Az 
e lő la p o t Moll Károly b a l r a  n éző  p ro f i l ja  tö l t i  k i. 
K ö r i ra t :  D R . M O LL  K A R O L Y  H É V ÍZ I F Ő O R 
V O S N A K  T IS Z T E L Ő  T A N ÍT V Á N Y A I. J o b b o ld a l t  
a  m ű v ész  n e v e :  A . J . A  h á t la p  fe lső  fe lé n  a  fü rd ő  
fa é p ü le te  to rn y a iv a l :  az  a lsó  fe lé n  az e lső  s ú ly fü r
dő  b e re n d e z és  lá th a tó :  3 sz e m é ly  sú ly fü rd ő z ik , 1 
k a lo d a  ü re s . A  sú ly fü rd ő z ö k  e lő t t  h u l lá m o k k a l b o r 
z o lt v íz, b a lo ld a l t  tü n d é r ró z s a . K ö r i ra t :  H IP P O K -

R A T É S Z  E S Z M É JE  Ú JJÁ É L E D T  A  H Ú S Z É V E S  
S Ú L Y F Ü R D Ő B E N . F e n t  v íz sz in te se n : 1952— 1972. 
A  h é v íz i ta v o n  b e m u ta to t t  fü rd ő k e z e lé s  a  h á t la p o t  
eg y ik  le g h a n g u la to sa b b  fü rd ő é rm ü n k k é  em e li (H . 
V . 470).

6. Á cs Jó z se f : E m lé k é re m  Zsira i K á lm án l a 
b o ra tó r iu m i fő o rv o s 60. s z ü le té s n a p já ra  1974. 57 
m m  k é to ld a la s , ö n tö t t  b ro n z é re m . A z e lő la p o t az  
ü n n e p e l t  szem b en éző  szem ü v eg es a rc k é p e  fo g la l ja  
el, jo b b o ld a l t  a  m ű v é sz  je lzése : A . J .  K ö r i r a t :  Z S I
R A I K Á L M Á N  H É V ÍZ I F Ő O R V O S  • A  B A L N E O - 
L Ö G IA  K U T A T Ó JA . A  h á t la p  e lő te ré b e n  m ik ro s z 
kóp , a  h á t té r  fe lső  ré sz é b e n  a  h é v íz i to rn y o s  f a 
é p ü le t , e lő tte  tü n d é r ró z s á k , sok  le v é lle l. F e l i r a t : 
1974. K ö r i ra t :  60. S Z Ü L E T É S N A P JÁ R A  • H Á L Á S  

B E T E G E I. A  f in o m a n  k id o lg o zo tt, b e n ső sé g e s  h a n 

g u la tú  é rm e t  a  n é p s z e rű  fő o rv o s b e te g e i és b a r á t i  

k ö re  re n d e lte , d e  a  ju b i lá n s  s z ü le té s n a p ja  e lő t t  

n é h á n y  n a p p a l  m e g h a l t  és az é rm e t  n e m  is  lá th a t 

ta  (H . V . 794).

7. L a lu k  G y ö rg y : A  hév íz i s z á j fü rd ő  20 év e s  

é v fo rd u ló já n a k  e m lé k é rm e . 72X 66  m m  k issé  e l l ip 

t ik u s  eg y o ld a las , ö n tö t t  b ro n z é re m , 1980. F e lsz ín é 

n ek  n a g y o b b  ré sz é t ó r iá s i ra  n y i to t t  szá j fo g la l ja  el, 

m e ly e t k ö rü l  az  a ja k  h a tá ro l ,  azo n  b e lü l  f e n t  és 

le n t  a  f ro n t fo g a k  so ra  lá tsz ik . A  szá j k ö z é p p o n t já 

b a n  a  fü rd ő  to rn y o s  fa é p ü le te , m ö g ö tte  a  s z á j ró 

zsáb ó l k i lö v e llő  v íz s u g a ra k  so ra  tű n ik  fe l. K ö r ia t : 

20 É V E S  A  H É V ÍZ I S Z Á JF Ü R D Ő . 1960— 1980 H Í 

R Ü L  A D JA  D R . T Ó T H  A N D R Á S . B a lo ld a l t  a  m ű 

vész  je lz é se : L. G Y . A z é rm e t, m e ly e t  k e re k tő l  e l

té rő  a la k ja , e x p re ssz ív  k o m p o z íc ió ja  és  sz in te  r e j t

v é n y s z e rű  fe l i ra ta  a  s t i l iz á l t  a lk o tá s o k  k ö zé  so ro l, 

az é v fo rd u ló  id e jé n  H év ízen  re n d e z e t t  IV . P a ro -  

d o n to ló g u s  v á n d o rg y ű lé s  e lő adó i k a p tá k  e m lé k ü l.

8. K é p író  Z o l tá n : S c h u lh o f  V i lm o s -e m lé k é re m  

a h a jd a n i  hév íz i s z a n a tó r iu m tu la jd o n o s  és a Z a n -  

d e r - in té z e t  a la p í tó ja  em lé k é re , a k i t  1944 -ben  d e 

p o r tá l ta k  és o n n a n  n e rp  té r t  v issza . V e r t  e z ü s t és 

fe h é r  fé m  é rem , 43 m m . A z e lő la p o t a  b a ln e o lo g u s  

fé lp ro f i l  sz a k á lla s  a rc k é p e  tö lt i  k i. K ö r i r a t :  d r. 

S C H U L H O F  V IL M O S  1874— 1944. A  n y a k  m ö g ö tt  

a  m ű v é sz  je le : K Z . A  h á t la p o n  k ö z é p ü t t  a  fü rd ő  

fa é p ü le te , f e le t te  s im a  ég , a la t ta  h u l lá m o s  v íz . K ör 

i r a t :  H év íz . J o b b ra  le n t  k is  k ö rb e n  2 tü n d é r ró z s a  

a p ró  b e tű s  k ö r i r a t ta l :  M A G Y A R  É R E M G Y Ü JT Ő K  

C S O P O R T JA , K E S Z T H E L Y . K ib o c sá tá s  id e je :  

1982.

A  n u m iz m a t ik a i  te l je ssé g  é rd e k é b e n  m e g  k e ll  

e m l í te n ü n k  a  je lv é n y e k e t  is, m e ly e k e t  tu r is ta ,  ill. 

fü rd ő b e te g - fo rg a lo m  c é l ja i ra  á ru s í ta n a k .

9. Z o m án co zo tt, t ű r e  fo r ra s z to t t  1 0X 22  m m  

té g la la p  a la k ú  b ro n z  je lv é n y . A lu l a ra n y ló  fe l i r a t : 

H É V ÍZ . F e le t te  zö ld  ló tu sz le v e le k  p iro s  tü n d é r r ó 

z sá k k a l k é k  v ízb en , fe le t tü k  a  s á rg a  fü rd ő é p ü le t  

p iro s  te tő v e l, m e g b e c sü lt  o rv o so k  és az  id e g e n fo r 

g a lo m , rö v id e n  a  g y ó g y h e ly  sze llem i a tm o s z fé rá 

já n a k  k e re s z tm e ts z e te  tü k rö z ő d ik  r a j tu k .

Tó th  A ndrás dr.
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A z O r v o s i  H e t i l a p  m ú l t j á b ó l

A M arkusovszky által m eg ind íto tt hazai orvosto
vábbképzésnek az idén  v a n  centenárium a. Vala
m e lyest ez aktualitást a d  annak is, hogy a jelenlegi  
O rvostovábbképző  In té ze t ép ü le tkom p lexum ának 
alap já t, első  négy pav il lo n já t 7 év h íján  egy évszá
zaddal ezelő tt avatták fe l  ünnepélyes ke re tek  kö
zött. A z  ünnepségen B ö k e  Gyula tanár, igazgató 
m o n d o tt beszédet és rész t ve tt azon a belügym i
n iszte r  és a kórház szám os orvosa, k ö z tü k  S tille r 
B erta lan  is. Az errő l szó ló  beszámoló az OHL. 1889. 
évfo lyam ának 47. szám ában, a 609. oldalon, a „Heti 
szem le ” rovatban je len t m eg.

„ B u d a p e s t, 1889. n o v e m b e r  2 1 -d ik én .

A z ú j izraelita kórház felavatása. F . h ó  1 7 -d ik én  
a v a t tá k  fe l a pesti iz r. h i tk ö z s é g  ú j k ó rh á z á t ,  m e ly  
fé lm i l l ió  fo r in tn y i k ö l ts é g e n  é p ü lt  fe l.

A  k ó rh á z  az á l l a t k e r t  m ö g ö tt —  a z  a r é n a -  és 
S z a b o lc s -u tc z a  s a rk á n  é p ü l t  s közel v a n  a  v i l la m o s 
v a s ú t  a ré n a -ú t i  k a n y a ro d á s á h o z . A z é p ü le t tö m b  a 
D u n a  О -p o n t ja  fe le tt  9 lá b  m a g a s  ta la jo n  fe k sz ik  s 
ö sszes te rü le te  4197 n é g y sz ö g ö l. P a v i l lo n - re n d s z e r  
s z e r in t  é p ü l t  s négy  k ü lö n á l ló  e g y e m e le te s  é p ü le t
b ő l á l l ,  m e ly ek e t fö d ö t t  fo ly o só  k ö t össze. A z  e lső 
fő é p ü le tb e n  v an  a  b e te g - fe lv é te l i  i r o d a , re n d e lő  
sz o b á k  a  be já ró  b e te g e k  sz á m á ra , a  la b o ra tó r iu m  
s a  szem észe ti o sz tá ly  20 ág y g y a l. J o b b r a  e t tő l  v a n 
a  s e b é s z e t i  pav ilion , m e ly b e n  a  n e g y v e n  á g y ra  b e 
r e n d e z e t t  k ó r te rm e k e n  k ív ü l  k é t o p e rá ló - te re m  s 
e g y  m ű sz e r te re m  is v a n . S zem b en  ezze l v a n  a  b e l
g y ó g y á s z a t i  osztá ly  tá g a s  k ó r te rm e k k e l  s összesen  
60 á g y g y a l, úgy  h o g y  a z  egész k ó rh á z b a n  összesen  
120 fe k v ő  beteg  s z á m á ra  v a n  h e ly . H á tu l  v a n  a  
g a z d a s á g i  épü let, m e ly b e n  m osó-, fő z ő -  és f e r tő t 
le n í tő  h e ly iségek  v a n n a k  s vég ü l v a n  e g y  k ise b b

k ü lö n á l ló  é p ü le t, a  h a lo t ta s  h áz . A  p av il lo n o k  ú g y  
é p íté sz e ti , m in t  h y g ie n ik u s  sze m p o n tb ó l ig a z á n  
m in ta sz e rű e k , a  sze llő z te tés, fű té s , v i lá g ítá s  a  leg - 
c z é lsz e rü b b e n  tö r té n ik .

A  szem észe ti o sz tá ly b a n  v á l to z ta tó  v i lá g itó  
sz e rk e z e te t a lk a lm a z ta k , m e ly n e k  seg é ly év e l a  v i
lá g í tá s n a k  sz e m b e te g e k re  n é z v e  n a g y  fo n to ssá g ú  
sz a b á ly o z á sá t e g y sz e rű e n  le h e t  k eze ln i. A z összes 
o sz tá ly o k a t te le fo n  k ö ti össze. A  seb észe ti o sz tá ly
10,000 f r t  é r té k ű  m ü sz e r -g y ü j te m é n y t  ta r ta lm a z .

A z ü n n e p é ly e n , m e ly e n  szám o s tu d o m á n y o s  és 
tá rs a d a lm i e lő k e lő ség  —  k ö z ö ttü k  a b e lü g y m in is -  
t e r  —  je le n t  m eg , b e v e z e tésü l az  iz ra e l i ta  te m p lo m  
é n e k k a ra  z s o l tá r t  é n e k e lt. M a jd  B ö k e  G y u la  ta n á r  
m o n d o tt  b esz é d e t, is m e r te tv é n  a  k ó rh á z  tö r té n e té t .  
E  sz e r in t  az  é p í té s t  1887-ben  k e z d té k  m eg  és az 
id é n  fe je z té k  be. A  b e re n d e z ésse l e g y ü tt  500 ezer 
fo r in tb a  k e r ü l t  az  egész. E n a g y  összeg az iz r. h i t
k ö zség  e ln ö k e , W a h rm a n n  M ó r orsz. k ép v ise lő  b u z -  
g ó lk o d á sa  k ö v e tk e z té b e n  a la p ítv á n y o k b ó l s k ö z a d a 
k o zásb ó l g y ű l t  össze. B öke b e sz é d é b e n  a ré g i k ó r 
h á z  tö r té n e té rő l  is  m e g e m lé k e z e tt. E lm o n d ta , h o g y  
a b b a n  fe lé p íté se , v a g y is  1842 ó ta  m o sta n á ig , 47 év  
a la t t  összesen  30 eze r fe k v ő  s 230 e z e r b e já ró  b e teg  
n y e r t  á p o lá s t 800 eze r í r t r a  ru g ó  k ö ltség g e l. V ég ü l 
f e lk é r te  W a h rm a n n t,  h o g y  a z t a  h itk ö z sé g  n e v é b e n  
á tv e g y e .

W a h rm a n n  szép  b e sz é d b e n  v e t te  á t  az é p ítő  
b iz o ttsá g  e ln ö k é tő l a  k ó rh á z a t, m ire  R á th  K á ro ly  
fő p o lg á rm e s te r  szó lo tt a  fő v á ro s i  tö rv é n y h a tó s á g  
n e v é b e n , m ire  a  fő ra b b i im á ja  u tá n  az é n e k k a r  
» h y m n u s« -á v a l v é g z ő d ö tt az  e m e lk e d e tt  h a n g u la tú  
ü n n e p é ly . A z  ü n n e p é ly e s  m e g n y itá s  u tá n  a  je le n 
le v ő k  B ö k e  G y u la  tn r . ig a z g a tó , A d le r  F e re n c z  tr . 
k ó rh á z i  o rv o s, F re u n d  m ű é p íté sz , S t i l le r  B e r ta la n  
t r . ,  B á ro n  J ó n á s  tr . ,  Szili A d o lf  tr ., H erzo g  E d e  tr . 
k ó rh á z i o rv o so k  ' k a la u z o lá sa  m e l le t t  te k in te t té k  
m e g  ezen  a  fő v á ro s n a k  v a ló b a n  d ísz é re  v á ló  te l je 
se n  m o d e rn  ig é n y e k  s z e r in t  b e re n d e z e tt  k ó rh á z i 
é p í tm é n y t .”

MEGRENDELHETI

külföldre bárhová, for in tbef izetés m e l le t t

az  ORVOSI HETILAP-ot
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Szív - és  k er ingési b e te g sé g sk

A  „m ellk asi fá jd a lo m ? ” d iagn ó 
z issa l b ekü ldött b etegek  p rogn óz i
sa. W ilcox , R. G. és m ts a i (D e p a r t
m e n t of M ed ic ine, U n iv e rs ity  H o s
p ita l, N o ttin g h a m , E n g la n d ) : B r it. 
M ed. Jo u r . 1981, 282, 431.

A  c o ro n a r ia  ő rző b e  b e k ü ld ö tt  b e 
teg ek  egy rész én é l a  m e llk a s i f á j 
d a lo m  o k a  ism ere tlen . I t t  á l ta lá b a n  
a  d iag n ó z is „m y o ca rd ia l is  in fa rc tu s  
k iz á rh a tó ” . D e e b b e n  a  c so p o rtb a n  
b en n e  fo g la l ta tn a k  azok  a  b e teg e k  
is, ak ik n e k  isch aem iás  fá jd a lm u k  
v an . E zek  k éső i p ro g n ó z isa  h aso n ló  
az in fa rc tu ssa l k ib o c sá to tt  b e teg e 
k éh ez. A  je le n  m u n k a  a „m e llk as i 
fá jd a lo m ? ” k ó r ism é jű  b e teg ek  
p ro g n ó z isáv a l fog la lkoz ik .

K é t co ro n a ria ő rz ő b e  egy  év  a la t t  
662 b e teg e t sz á l l í to tta k  be, s ezek  
so rsá t egy  év ig  k ö v e tték . A  k ó rh á z 
bó l v a ló  tá v o zá sk o r  3 cso p o rtb a  
o sz to ttá k  be ő k e t: 1. b iz tos, v a ló sz í
nű , v ag y  leh e tség es m y o c a rd ia l is  in 
fa rc tu s  (456 beteg), 2. isc h ae m iá s  
sz ív b eteg ség  (ISZB) in fa rc tu s  n é l 
k ü l (97 beteg ), 3. m e llk a s i f á jd a 
lo m ? Ez u tó b b i c so p o rtb a  ta r to z o tt  
a  b e k ü ld ö tt  b e teg e k  13% -a (89 b e 
teg).

A  W H O  a já n lá s a  sz e r in t az  in 
fa rc tu s sa l b e u ta l t  b e teg ek  d ia g n ó 
z isa le h e t:  b iz tos, vag y  v a ló sz ín ű  
in fa rc tu s , és m y o c a rd ia l is  in fa rc tu s  
k iz á rh a tó . V a ló sz ín ű  in fa rc tu s  a la t t  
a  W H O  azo n  b e teg e k e t é r t i , a k ik 
n e k  an a m n é z ise  típ u so s, de  sem  az 
en z im é rték , se m  az  E K G  n em  
je llem ző . E sz e r in t a  szerző k  „ m e l l
k as i fá jd a lo m ? ” d iag n ó z isú  c so p o rt
ja  m in d  a  „ leh e tség e s”, m in d  a  
„n in cs in fa rc tu s ” cso p o rtb a  b eo sz t
h a tó  len n e . D e az  an a m n é z is  fe lv é 
te l n eh éz  m ű v észe t, és m in t  sz u b 
je k t ív  a d a t tu d o m á n y o s .c é lra  n em  
m eg b ízh a tó . A  „m e llk as i f á jd a 
lo m ?” c so p o rt le v á la sz tá sa  a  p ro g 
nózis k ü lö n b ség ek  m ia t t  szü k ség es. 
E b b en  a  cso p o rtb a n  az egy  év  a la t t  
h a lá lo zás n em  vo lt, és 75°/o-uk e r e 
d e ti m u n k a k ö ré b e n  do lgozo tt. N o h a 
az „ IS Z B ” cso p o rtb a n  a  h o sp ita l isa -  
tio  id e jén  h a lá le se t n em  vo lt, m íg  a  
m y o card ia l is  in fa rc tu s  cso p o rtb a n  a  
h a lá lo zás 16% v o lt (73 beteg ), az 
egyéves n y o m o n  k ö v e tés s z e r in t  az 
in fa rc tu s  u tá n  k ib o c sá to tt és ISZ B  
cso p o rtb a n  a  h a lá lo zás  kb . eg y fo r 
m a v o lt (12, i l le tv e  7% ), és egy  év  
u tá n  csak  36% d o lg o zo tt az  e re d e ti  
m u n k a k ö ré b en . A  szerző k  s z e r in t  a 
„m e llk as i fá jd a lo m ? ” h aszn o s k l i 
n ik a i d iag n o sz tik u s  k r ité r iu m .

W essely János dr.

A m yocard ia lis in fa rk tu s m o
dern  m egk öze lítése : a p rognózis és 
th erap ia  m egvá lasz tása . R ack ley , 
Ch. E. és m tsa i (D iv is ion  o f C a r
diol., U n iv . of A la b a m a  in  B ir 
m in g h a m , U n iv . S ta tio n , B i rm in 
g h am ): A m er ic an  H e a r t  Jo u rn a l, 
1981, 101, 75.

A z a k u t  m y o c a rd ia l is  in fa rk tu s  
(AM I) le fo ly ásá n ak  m eg íté léséh ez  
k l in ik a i la g  a z  e lek tro f iz io ló g ia i és 
h a e m o d in a m ik a i m o n ito ro z ás  le h e 
tő sége m e l le t t  az e lh a l t  sz ív izom  
te rü le t  n a g y ság á n ak  a  m eg íté lh e tő -  
sége á l l  re n d e lk ez ésü n k re . A  k o ra i 
p e r ió d u sb a n  (a h e v e n y  tö r té n é s  
u tá n i 3. h é t  vége) te rh e lé s e s  v izs
g á la t és izo tó p  v iz sg á la t is e lvégez
hető . V á lo g a to tt  e se te k b en  a  k ó r 
házbó l tö r té n ő  k ib o c sá tás  e lő tt  b a l 
k a m ra i an g io g ra p h ia  és co ro n a ro -  
g ra p h ia  is  k észü lh e t.

A  szerző k  12 ó rán  b e lü l i  f r is s  in 
fa rk tu so s  ese te k e t e lem ezn ek . A  f i 
z ik á lis  és E K G -v iz sg á la t m e l le t t  a 
h a e m o d in a m ik a i tö r té n é s e k e t fo 
ly a m a to sa n  m o n ito ro z ták , m e g h a tá 
ro zv a  az  a. p ú im . v ég d ias to lés  n y o 
m á sá t (PA E D P). C K  iso en zy m  és 
szab ad  z s írs a v  m e g h a tá ro z á s t (FFA) 
6 ó rá n k é n t v ég eztek  96 ó rá n  k e 
resz tü l. 3 h é tte l  az in fa rk tu s  u tá n  
m ó d o síto tt te rh e léses  E K G -v izs- 
g á la t m e l le t t  th a l l iu m  201-gyel izo
tóp  v iz sg á la t tö r té n t, co ro n a ro g ra -  
p h ia  és b a l k a m ra i an g io g ra p h ia  
m e lle tt.

A z A M I p ro g n ó z isá t a  k l in ik a i 
képbő l, il l . a  h a e m o d in a m ik a i re n d 
e l len esség ek b ő l k ís é re lh e t jü k  m eg
k ö ze líten i. A  k ó ros b a lk a m ra  m ű k ö 
dés e lső so rb a n  az in fa rk tu s  k i te r 
je d tsé g é re  u ta l. K l in ik a i szem p o n 
to k  a la p já n  leg tö b b n y ire  a  K il l ip -  
in d e x e t a lk a lm a z v a  a lk o th a tu n k  
p ro g n o sz tik a i v é lem én y t. A  k ó ro san  
e m e lk e d e tt  b a lk a m ra i tö ltő n y o m ás 
és csö k k en t sz ív in d ex  a  b a lk a m ra  
e lég te len ség  m e ch a n ik u s  m u ta tó ja . 
A k o n tra k t ib i l is  m y o c a rd iu m  á l lo 
m á n y  csö k k en ése  a  b a l k a m ra  sys
toles ü rü lé s é t k á ro s ít ja , n ö v e lv e  a 
v ég sy sto lés v o lu m en t. A  b a lk a m ra i 
tö ltő n y o m ás k ó ro s em e lk e d ése  a  
n ö v e k e d e tt végsysto lés v o lu m en , a 
csö k k en t sy sto le  v o lu m en  és com p
lian ce  e re d m én y e . A  h a e m o d in a m i
k a i p a ra m é te re k  n em  k o r re lá ln a k  
p o n to sa n  a  f iz ik á lis  v iz sg á la t a d a 
ta iv a l (pú im . pan g ás, g a lo p p r i tm u s  
stb .). A d a ta ik  sz e r in t a  b a lk a m ra  
m ű k ö d ése  je len tő sen  k á ro so d h a t 
m in d en  k l in ik a i m e g n y ilv á n u lás  
n é lk ü l: ezek  sz e r in t a  f iz ik á lis  
v iz sg á la t n e m  elég é rz ék en y  m ó d 
szer e k o ra i  k ó ro s e l té ré s e k  k im u 
ta tá s á ra . E zek b en  az ese te k b e n  az 
enz im  é r té k e k b ő l, a  m e ta b o l ik u s  
e lv á lto záso k b ó l és az  és z le l t  r i t 
m u sz av a ro k b ó l e s e te n k é n t m á r  k ö 
v e tk e z te tn i  le h e t a  n ag y o b b  m é r 

té k ű  sz ív izo m k áro so d ásra . A  k ó ro 
sa n  e m e lk e d e tt  F F A -s z in t a  k e r in 
gő  c a te ch o la m in o k  m u ta tó ja  (m in é l 
m a g a s a b b  ez u tó b b i, a n n á l n a g y o b b  
m e n n y isé g ű  F F A  sz ab a d u l fe l  a  
p e r i fé r iá s  t r ig l ic e r id  ra k tá ra k b ó l) .  
Á l ta lá b a n  m in é l n ag y o b b  az  i n 
f a r k tu s  k ite r je d é se , a n n á l  tö b b  c a -  
te c h o la m in  . sz a b a d u l fe l és a n n á l  
m a g a sa b b  .a F F A -s z in t is. A  so ro 
z a tb a n  v ég ze tt e n z im m e g h a tá ro z á 
so k b ó l is k ö v e tk e z te tn i  tu d u n k  az  
in fa rk tu s  k i te r je d é s é re , en n ek  m e g 
íté lé séh e z  a z o n b a n  e m ó d sz e rre l 
n a p o k ra  v an  szü k ség . A  su r fa c e  
m a p p in g  te c h n ik a  e lső so rb an  a  
m e llső fa l i  in fa rk tu s o k  n a g y ság á n ak  
m e g íté lésé b en  seg ít. A z izo tóp  m e 
to d ik a  ebbő l a  szem p o n tb ó l k e v é s 
bé hasznos, m e r t  az  a lk a lm a z p tt  
sz e r  az  isc h ae m iá s  sz ív iz o m za tb an  
is k u m u lá ló d ik , az  e lh a lt  te rü le t  
k ö rn y é k é n . A  P A E D P  e re d m én y e i 
jó l  k o r re lá ln a k  a  so ro za to s e n z im -  
m e g h a tá ro z á sö k  e re d m én y e iv e l. M i
n é l m a g asa b b  a  k ez d e ti P A E D P - 
é r té k , a n n á l  m a g a sa b b  m o r ta l i tá s 
sa l k e l l  szám o ln u n k .

2— 3 h é t te l  az  a k u t  tö r té n é s  
u tá n  m ó d o síto tt te rh e lé s  és iz o 
tó p v iz sg á la t v ég ezh e tő . A  k é t  
v iz sg á la t k o m b in á lá sa  in fo rm á c ió t 
a d h a t  a  k ia la k u l t  h eg  n a g y s á g á ra  
és a  k é ső b b iek b e n  isc h ae m iá ssá  
v á lh a tó  te rü le t  m é r té k é re . E b b e n  
az  id ő sz ak b a n  m in d  g y a k ra b b a n  
v ég ezn ek  c o ro n a ro g ra p h iá s  v iz sg á 
la to t  is. E v iz sg á la to k  sz e r in t m ég  
sz ö v ő d m én y m en te s  le fo ly ású  e s e 
te k b e n  is je le n tő s  k o s z o rú é rk á ro 
so d ás m u ta th a tó  k i, a  b a lk a m ra  
m ű k ö d é s  k á ro so d á sa  m e lle tt. I ly e n  
e s e te k b e n  az  e jek c ió s  f rak c ió  50% - 
n á l  k ise b b  az  e se te k  90 % -áb an . 
E zen  b e teg e k  8 0 % -á b a n  k é t v a g y  
h á ro m  c o ro n a r ia á g  k á ro so d á sa  m u 
ta th a tó  k i. A  b a lk a m ra  fu n k c ió já t 
a  k ia la k u ló  h eg  n a g y sá g a  m essze 
m e n ő e n  b e fo ly á so lja . K óros b a l 
k a m ra i  co m p lian ce  ész le lh e tő  8 % - 
n á l  n ag y o b b  h eg  ese tén , 10% -o t 
m e g h a la d ó  heg  k ia la k u lá s a  u tá n  az  
e jek c ió s  f ra k c ió  k ó ro s a n  csökken . 
12 H g m m  fö lé  e m e lk e d ik  a  b a lk a m 
ra i  v ég d ias to lés  n y o m á s 1 5 % -n á l 
n ag y o b b  heg  ese té n , 17% -ná l n a 
g y o b b  k i te r je d é s ű  h eg  k ó ro san  n ö 
v e l i  a  v ég d ias to lés  v o lu m e n t, k a m 
ra d i la tá c ió t  okoz, a m i a  k a m ra -  
iz o m za t h y p e r tro p h iá já v a l  tá rs u l . 
2 3 % -n á l n ag y o b b  h eg  k ia la k u lá s a 
k o r  á l ta lá b a n  co n g e stív  sz ív e lég te 
le n ség  tü n e te i jö n n e k  lé tre .

A  h a e m o d in a m ik a i m o n ito ro zás 
ig en  n a g y  se g ítsé g e t je le n t  a  k e z e 
lésb en . A z a f te r lo a d  m e g b ecsü lh e tő  
a  sy s tem á s v é rn y o m á s  m érésév e l, 
iv . a d o t t  n i tro p ru ss id d a l, o ra lis  n i t 
rá tk é sz í tm é n y e k k e l , a n t ih y p e r te n -  
z ív  sz e rek k e l (p ra zo s in  v. h y d ra -  
laz in ) csö k k en th e tő . B á r  a  k o n tra k -  
t i l is  e rő  fo k o zh a tó  c a te c h o la m in o k -  
k a l  és d ig ita l issza l, e  sz e re k e t c sak  
tü d ő o e d em á b an , v ag y  fo k o zo tt o x i
g én fo g y a sz tá ssa l já ró  c a rd io g en  
sh o c k b a n  ja v a s o l já k . A  m y o c a r 
d iu m  k o n tra k c ió s  e r e jé t  fokozza a  
g lu k ó z -k á l iu m - in z u l in  o lda t. A  
p ro p ra n o lo l  az o x ig é n  co n su m p tió t 
a  k o n tra k t i l i tá s  csö k k en tésév e l
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m é rsé k e l i .  A lka lm azása a z o n b a n  
h a e m o d in a m ik a i m o n ito ro z á s t ig é 
nyel, m e r t  sz íve lég te lenség  a la k u l 
h a t  k i. A  p raeload  n i t r á to k k a l  és 
d iu re t ik u m o k k a l c s ö k k e n th e tő . A 
d e x t rá n  in fúz ió  em eli a  tö l tő n y o 
m ást, fo k o z v a  ezzel a  m e c h a n ik u s  
te l je s ítő k é p essé g e t és p e rc v o lu 
m en t. A  g lu k ó z -k á liu m - in z u lin  o l
d a t ta l  a z  e lé rhető  g lukóz m e n n y i 
ség é t fo k o zh a tju k , m e ly n ek  e g y  r é 
sze a n a e ro b  k ö rü lm én y ek  k ö z ö tt 
b o m lik  le , m ásod lagosan  csö k k e n  
e z á l ta l  a  FFA -szin t, m e ly n e k  le 
b o m lá sá h o z  re la tíve tö b b  o x ig é n  
szü k ség es. A b é ta -p y r id y lc a rb in o l 
(n ik o t in s a v  deriva tum ) a  z s írs a v  
m o b il izá c ió  hatásos g á t ló ja .  M in d 
k é t s z e r  a lka lm as az is c h a e m iá s  
m y o c a rd iu m ra  tox ikus F F A -s z in t  
csö k k en té sé re .

A h y a lu ro n id ase , d e p o l im e r iz á l -  
va a  h ia lu ro n sa v a t és n ö v e lv e  a  k a 
p i l lá r is  m e m b rán  p e rm e a b i l i tá s t ,  az 
in f a r c e rá l t  te rü le t n a g y s á g á t k ép e s  
c s ö k k e n te n i. A n itrá to k  é s  a  p ro 
p ra n o lo l  szám os v iz sg á la t s z e r in t  
h aso n ló  h a tá s  re m é n y éb e n  a lk a l 
m a z h a tó k .

A b a lk a m ra  o p tim ális  tö l tő n y o 
m á sa  A M I-b a n  20—24 H g m m , am i 
a  n o rm á l is  12 H gm m -t jó v a l  m e g 
h a la d ja . T artós fá jd a lo m , v ag y  
sy s te m á s  hypertensio  e s e té n  a  szív  
m u n k á já t  csökkenten i k e l l  n i t r á to k  
v ag y  b é ta -b lo k k o ló  a d á s á v a l .  C sö k 
k e n t  v e rő v o lu m en  e s e té n  d e x t rá n  
in fú z ió v a l tu d ju k  em e ln i a  tö l tő n y o 
m á s t a z  op tim ális é r té k re .  H a  a 
P A E D P  m eg h a lad ja  a  24 H g m m -t, 
a  p ra e lo a d  csö k k en tésére  n i t r á to t  
V .  d iu re t ic u m o t ad h a tu n k .

C a rd io g e n  shockban v o lu m e n 
p ó tló  s z e re k  adásáva l fo k o z h a t ju k  
a  v a s o p re sso r  szerek h a tá s á t .  Ig y e 
k ez n i k e l l  az op tim ális P A E D P  é r 
té k e t (20— 24 Hgmm) e lé rn i .  A z  ese 
tek  tö b b sé g éb e n  azo n b an  e b b e n  az 
á l la p o tb a n  a  PAEDP a  24 H g m m - t 
m e g h a la d ja ;  ennek c s ö k k e n té s é re  
n i t r á to k ,  d iu re tik u m o k  a d h a tó k  
v a s o p re s s o r  szerek (d o p a m in  é s  do- 
b u ta m in )  m elle tt. H a rso g ó  sy sto les  
zö re j k ia la k u lá sa  A M I -b a n  p a p i l 
la r is  iz o m z a t vagy s e p tu m  r u p tu ra  
je le . I ly e n  esetek a lk a lm a s a k  in t-  
r a a o r t i k u s  b a llo n p u m p a k e z e lé s re , 
e m e l le t t  sürgő s k a té te re z é s  u tá n  
m ű té t i  m ego ldásra.

Pálossy B éla  dr.

K o ra i prognózis a k u t m yoca r - 
d ia lis  in farctusban h a e m o d in a m i
k a i m érések  alapján. J . M e y e r  és 
m ts a i :  D tsch. Med. W s c h r .  1981, 
106, 526.

A  m y o card ia l is  in f a r c tu s  k e z e lé 
s é b e n  a  prognosis f e lá l l í tá s a  eg y re  
fo n to sa b b , m ert a th e r a p iá t ,  sp e 
c iá l is a n  a  v aso d ila ta to ro k  a d á sá t 
sz o rg a lm a z n i kell ro ssz  p ro g n ó z is  
ész le lések o r . A szerző k  226 a k u t  
m y o c a rd ia l is  in fa rc tu so s  b e teg e n  
v iz s g á l tá k  a vég d iasto lés n y o m á st, 
v a la m in t  az a r té r iás  v é rn y o m á s t  és 
p e rc té r fo g a to t a b e teg ek  k ó rh á z b a  
é rk e z é s é n e k  első  72 ó r á já b a n .  É sz- 

1 7 5 6  le lé s ü k  szerin t, h a  a  v é g -d ia s to lé s

n y o m á s  az  a r te r ia  p u lm o n a l is b a n  
az  e lső  n a p  18 H gm m , v ag y  az a la t t  
v o lt és m a ra d t, úgy  a  h a lá lo z ás  7%  
k ö rü l  m ozgo tt. H a  az  a r te r ia  p u l
m o n a l is  v ég -d ias to lés  n y o m ása  az 
e lső  72 ó rá b a n  18 H g m m  fö lé  em e l
k e d e tt ,  ez az t je le n te t te ,  hogy  az 
e lh a l t  te rü le t  nagy , v a g y  ú ja b b  in 
fa r c tu s  lé p e tt  fe l. I ly e n  ese tek b en  
2 3% -os h a lá lo z á s ra  le h e te t t  sz á m í
ta n i. H a  az e re d e ti le g  m a g a sa b b 
n a k  m é r t  a r te r ia  p u lm o n a l is  v ég - 
d ia s to lé s  n y o m ás n em  csökken , ez a  
b a l sz ív fé l k im e rü lé s é t je len t i, 
r e n d s z e r in t  k i te r je d t  in fa c r tu ssa l . 
M ég b iz to sa b b  p ro g n ó z is t le h e t fe l 
á l l í ta n i ,  h a  a  p e rc té r fo g a to t  1/m in 
é r té k b e n  te s t fe lü le tre  sz á m íto ttá k  
k i, m e ly n e k  k ife jező je  az  ú g y n ev e
ze tt „ sz ív in d e x ” ( l i t /m in ./m 2). H a ez 
á l la n d ó a n  a  n o rm á l é r té k e n  v an , a 
h a lá lo z á s  4%  k ö rü li, d e  2,5 1 /m in./ 
m 2 é r té k n é l  m á r  88% .

K om árom y József dr.

M enon au sában  a lk a lm azo tt o es t
rogen  k eze lés és v éd e lem  az 
isc h a e m iá s  sz ív b e teg ség tő l szá rm a
zó h a lá lozástó l. R oss, R. K. és 
m ts a i  (D e p a r tm e n t o f F a m ily  an d  
P re v e n t iv e  M ed ic ine, U n iv e rs i ty  of 
S o u th e rn  C a lifo rn ia  S ch o o l of M e
d ic in e , Los A nge les, C a li fo rn ia  
90033): L an ce t, 1981, 1, 858.

A  p re m e n o p a u sá b a n  levő  asszo 
n y o k  co ro n a r ia  a r te r i a  b e teg ség é
n e k  a rá n y a  a lacso n y , ö sszeh aso n 
l í tv a  a  h aso n ló  é le tk o rú  fé r f ia k  
m eg b e te g ed é s i a rá n y á v a l ,  v iszo n t a  
k o ra i  te rm ész e tű , v a g y  m ű té t i  e r e 
d e tű  m en o p au sá h o z  a  c o ro n a r ia  a r 
te r ia  b e teg ség ek  n ö v ek v ő  r iz ik ó ja  
tá rs u l .  E gy  ra n d o m iz á l t  v iz sg á la t
b a n  a  m y o c a rd ia l is  in fa rc tu so n  á t 
e s e t t  fé r f ia k  e se té b e n  az  a lk a lm a 
z o tt  m a g a s  dóz isú  o es tro g e n  te r á 
p iá t  a b b a  k e l le t t  h a g y n i ú ja b b  in 
f a r k tu s  esem én y ek  szap o ro d ó  e lő 
fo rd u lá s a  m ia tt. O ra l is  c o n tra c e p ti-  
v u m o k  n ö v e lik  a  m y o c a rd ia l is  i n 
f a r k tu s  r iz ik ó já t f ia ta l  asszo n y o k 
b an . k ü lö n ö se n  a  d o h án y z ó k éb a n . 
T ö b b  v iz sg á la tso ro za t k ísé re lte  m eg  
a  g y a k o r la t i  m e g f ig y e lések e t, e l 
le n tm o n d á s o k a t ig a zo ln i , t isz tázn i.

A  sz e rző k  az  o e s tro g e n  su b s t i tu -  
c iós k eze lés és a  c o ro n a r ia  a r te r ia  
sz ív b e teg ség b ő l sz á rm az ó  h a lá lo zás  
tá r s u lá s á t  v iz sg á lták . E gy  Los A n 
g e les  k ö ze lé b en  le v ő  n y u g d íja s  k ö 
zö sség  o rv o si fe l je g y z é se it te k in te t 
té k  á t  egy  ö tév es p e r ió d u so n  k e 
re s z tü l .  80 év  a la t t i  isc h ae m iá s  sz ív - 
b e teg sé g  (IHD) k ö v e tk e z té b e n  m eg 
h a l t  133 asszony  e lő zm é n y i a d a ta i t  
v iz s g á l tá k  át. M in d e g y ik  ese th ez  a  
fa j ,  szü le tés i a d a to k  és  a  k ö zö s
sé g b e  v a ló  b e lép és id ő p o n t ja  a la p 
já n  m eg fe le lő  élő  k o n tro l l t  p á ro s í
to t ta k ,  to v á b b á  e g y -e g y  o ly an  h a 
lo t t  k o n tro l l t ,  a k in e k  a  h a lá lá t  n em  
o e s tro g e n re la t io  o k o z ta  (m e llrák , 
o v a r iu m rá k , e n d o m e tr iu m rá k  ese 
te k , c e re b ro -v a s c u la r is  m e g b e te g e
d ések , a r te r io lá k , c a p i l la r iso k  m e g 
b e te g e d é se i k iz á ró  o k k é n t sz e rep e l
te k ) . K iz á r tá k  a z o k a t is, a k ik  n em

h a sz n á ltá k  a  közösség  o rvosi k ö z 
p o n tjá t.

A z IH D  is m e r t  r iz ik ó  fa k to ra i  
s ta t isz tik a i la g  sz ig n if ik án san  sz e re 
p e ltek  az IH D -b ő l szárm azó  h a lá lo 
zás e lő idézésében .

A su b s t i tu t ió s  o es tro g en -k eze lés 
IH D -re  v o n a tk o zó  p re v e n tív  h a tá s a  
k im u ta th a tó  és ig azo lh a tó  v o lt  v iz s 
g á la ta ik  so rán , k ü lönösen , h a  eg y éb  
r iz ik ó  fa k to r  sem  sze rep e lt. Az 
ad a to k  e g y a rá n t v o n a tk o z ta k  a 
b o n co lássa l ig a z o lt és a  n em  b o n 
co lt ese tek re .

M e n o p au sá b an  a  su b s t i tu t ió s  
o es tro g en  k e z e lé s t 1960 ó ta  h a s z 
n á l já k  fo k o zo ttab b an  az U S A -b an . 
A z IH D -bő l szárm azó  h a lá lo z ás i 
a rá n y  is 1960-ban k e z d e tt c sö k k e n 
n i a  feh é r asszo n y o k b an , és 1976-ra 
a  csö k k en és e lé r te  a  30% -os sz in 
te t, a  fé r f ia k b a n  e b b e n  az  id ő b e n  
20% -os v o lt a  m érsék lő d és. 1964— 
1975 k ö zö tt a  fé r f ia k  d o h án y z ása  
20% -ka l csö k k en t, nő k  k ö zö tt a  d o 
h án y zás re d u k c ió ja  8% -os v o lt. 
U g y an eb b en  az  id ő p e r ió d u sb a n  a 
260 m g /d l c h o le s te r in -s z in tn é l m a 
g asab b a l re n d e lk ez ő  55—64 éves 
n ő k  s z á m a rá n y a  2 9 % -k a l csö k k en t, 
ö sszeh aso n lítv a  az u g y an  i ly e n  é le t 
k o rú  fé r f ia k  sz á m a rá n y á n a k  
14% -os k iseb b ed ésév e l.

Wallace és m tsai és m ás szerző k  
is, sz ig n if ik án s  csö k k en ést ta lá l ta k  
a  se ru m  L D L -c h o les te r in  és V L D L - 
ch o les te r in  sz in tjé b e n  és sz ig n if i
k án s  n ö v ek e d és t a  se ru m  H D L -ch o - 
le s te r in  sz in t jé b e n  a  m e n o p a u sá 
b an  o es tro g e n t h aszn á ló k  k ö zö tt, 
ö sszeh aso n lítv a  az  o es tro g e n t n e m  
h aszn á ló k k a l.

A z IH D -b ő l szá rm azó  h a lá lo z ás i 
a rá n y  fe h é r  asszo n y o k  k ö z t a z  U SA - 
b a n  n ég y sze r n ay o b b , m in t a  m e l l 
rá k  és e n d o m e tr iá l is  rá k  k o m b in á lt  
h a lá lo zása . H a  az  o es tro g en  p ó t lá -  
sos k eze lésn ek  a  fa tá l is  IH D  r iz i 
k ó já ra  k i f e j te t t  véd ő  h a tá s a  reá lis , 
ez a  ked v ező  h a tá s  je le n tő se n  e l 
le n sú ly o zn á  az  o es tro g en ek  c a rc in o 

gen  h a tá s á t,  jv ie d e r la n d  V ilm os dr.

S zív in fa rk tu st á tvésze lt  b e teg e 
ken  végzett k on tro llá lt v izsg á la t 
A sp ir in ne l. (A sp ir in  M y o card ia l I n 
fa rc t io n  S tu d y  R esea rch  G ro u p .) : 
JA M A , 1980, 243, 661.

A z e lm ú lt  év e k b en  szám os k ö z le 
m én y b en  sz ám o ltak  be a r ró l ,  hogy  
a  sz a lic i lá tö k n a k  k edvező  h a tá su k  
le h e t c o ro n a r ia  b eteg ség b en .

A  B o sto n  C o llab o ra t iv e  D ru g  
S tu d y  re tro s p e k tív  v iz sg á la tb a n  az t 
ta lá l tá k , h o g y  a  ta r tó s  A sp ir in  fo 
g y asztás a  sz ív in fa rk tu s  m ia t t  k e 
ze lt b e teg c so p o rtb an  sz ig n if ik án san  
r i tk á b b a n  fo rd u l t  elő , m in t  az 
egyéb  b e teg ség  m ia t t  k ez e itek n é l. A 
C o ro n ary  D ru g  P ro je c t A sp ir in  
S tu d y  a d a ta i  s z e r in t az in fa rk tu s t  
á tv é sz e lt  — A s p ir in t  szedő  — f é r 
f ia k  h a lá lo z á sa  3 0 % -k a l a la c so 
n y ab b  vo lt, m in t  a  p la ce b ó t szed ő 
k é! A z é sz le lt k ü lö n b ség  s ta t is z t i 
k a i lag  a z o n b a n  n em  v o lt sz ig n if i
k án s.



A z A sp ir in  M y o card ia l In fa rc t io n  
S tu d y  (AM IS) R e sea rch  G ro u p  
több  c e n tru m ra  k ite r je d ő  ra n d o m i-  
zá lt k e t tő s -v a k , p laceb ó v a l k o n tro l
lá l t  v iz sg á la tró l szám o l be. E bben  
4524 p o s tin fa rk tu so s  b e te g e t a  k e 
ze lt (2267 beteg), i l le tv e  a  p lacebo  
cso p o rtb a  (2257) so ro ltak , a  v izsg á
la tb a n  fé r f ia k  és nő k  e g y a rá n t sze
rep e ltek . A  ran d o m izá lás  id e je  8 
h é t és 5 év  k ö zö tt v á lto zo tt. A  k e 
ze lt c so p o rtb a n  a  b e teg ek  n a p i 1 g 
A sp ir in t k a p ta k . A  gyógyszer b ev é 
te lé t tö b b fé le  m ódon  e l len ő r iz ték . .

A  b e te g e k e t leg a láb b  3 év ig  k í
sé r té k  f ig y e lem m e l: v iz sg á l tá k  a 
h a lá lo z ás t, a  rec id iv  m y o c a rd ia l is  
in fa rk tu s , az  an g in a  p ec to r is , a 
s tro k e , a  tra n z ito r ik u s  c e re b ra l is  
isc h ae m iá s  a ttack , a  p e r i fé r iá s  é r 
e lzá ró d ás, in te rm ittá ló  c lau d ic a t io  
és a  p u lm o n a lis  em b o lia  e lő fo rd u 
lását.

A h á ro m é v e s  h a lá lo zás 9,6%  vo lt 
az A s p ir in t  szedő k c so p o rtjáb a n , 
m íg 8,8%  a  k o n tro l l  c so p o rtb a n . A 
te ljes  h a lá lo z á s t a lcso p o r to k b a n  
v izsg á lv a  sem  vo lt k ü lö n b sé g  a 
v izsg á lt cso p o rto k  közö tt.

A  n e m  fa tá l is  m y o c a rd ia l is  in 
fa rk tu s  és  a  s tro k e  az A s p ir in t  sze
dő k  c s o p o rt já b a n  20—4 0 % -k a l r i t 
k á b b a n  fo rd u l t  elő . A z A sp ir in  sze
dés ism e r t m e l lé k h a tá s a i t  — te rm é 
sze tesen  — a keze lt c s o p o rtb a n  ész
le lté k  g y a k ra b b a n . L a b o ra tó r iu m i 
le le tek b e n  é rd em leg es e l té ré s t  a 
n ap i 1 g A sp ir in  n em  okozo tt.

Az A M IS  v izsg á la t a d a ta i  a la p 
já n  ta r tó s  A sp ir in -k ez e lé s  — p re 
v en tív  cé lz a tta l  — n em  a já n lo t t  
p o s tin fa rk tu so s  beteg ek en .

Jánosi András dr.

P u m p ae lég te le n ség  h e v e n y  sz ív - 
in sz u f f ic ien c iá b an . M e in ertz , T. és 
m tsa i (II. M ed. K lin ik  d e r  U n iv e r
s i tä t M a in z ) : M ed. W elt, 1981, 32, 
445.

A k u t, sú ly o s sz ív e lég te len ség b en , 
fő leg m io k a rd iá l is  in fa rk tu s  u tá n  a 
k lassz ik u s  k eze lés tö b b n y ire  cső dö t 
m ond. N agy  h a la d á s t je le n t  e te rü 
le ten  a  v a so d i la tá to r  k eze lés, i l le t 
ve az in t ra a o r tá s  b a l lo n p u m p a . A 
kezelés e lm é le ti  a la p ja :  a  szívet, 
m e ly  m á r  n e m  ren d e lk ez ik  m ozgó
s íth a tó  e rő ta r ta lé k k a l, az a f te r -  és 
p rae lo ad  v á lto z ta tá sá v a l te h e rm e n 
te s ít jü k  és ja v í t ju k  o x ig én  e l lá tá 
sá t. A  k ez e lés  végső  c é lja  a  m in é l 
nagyobb  sz isz to le  v o lu m e n  e lé rése  
a m io k a rd iu m  k ím é le te  m e lle tt.

A  b a l k a m ra  m ű k ö d é sé t a  verő  
v o lu m en  és a  b a l k a m ra i  tö ltő 
nyom ás összefüggése (az ú n . F ra n k  
—S ta r l in g  görbe) h a tá ro z z a  m eg. 
In szu f f ic ien s szív  esetén  a  g ö rb e  la 
posabb, és a  jó l m ű ködő  k a m ra  g ö r
b é jéhez k é p e s t jo b b ra  to ló d ik  el. 
P o z itív  in o tró p iá s  h a tá sú  sze rek  a 
ba l k a m ra  fu n k c ió s g ö rb é jé t b a lra  
to l ják  e l ; a  v e rő  v o lu m en  fo k o zó d á
sa  a  m io k a rd iá l is  k o n tra k c ió s  erő  
n ö v ek ed éséb ő l ad ó d ik  és fo k o zo tt 
m io k a rd iá l is  ox igén  fe lh a sz n á lá s 
sa l já r .  P u m p ae lég te le n ség b e n  a 
v e rő v o lu m en  csö k k en ésév e l eg y id e 

jű é n  a  p e r ifé r iá s  e l le n á llá s  re f le k -  
to r ik u sa n  nő ; ez  in szu ff ic ien s k a m 
ra  m ű k ö d és so rá n  a  v e rő v o lu m en  
to v á b b i csö k k en ésé t ered m én y ez i. 
E bbő l ad ó d ik  az a  k ö v e tk ez te tés, 
hogy  a p e r ifé r iá s  e l le n á llá s  csö k 
k e n tésé v e l k ö zv e tle n ü l fo k o zh a tó  a  
sz ív  v e rő v o lu m en e. Ez — szem b en  
a  p o z itív  in o tró p iá s  h a tá sú  sze rek  
v e rő v o lu m en t fokozó h a tá sá v a l — a 
m io k a rd iá l is  o x ig én  fe lh a szn á lá s  
so k k a l k iseb b  m é r té k ű  fo k o zó d ásá
v a l tá rsu l.

A  p u m p a  e lég te len ség  h ae m o d i-  
n a m ik a i m eg íté léséb en  a  k ö vetkező  
p a ra m é te re k e t k e l l  f ig y e lem b e v e n 
n i: 1. v e rő  v o lu m e n  (SV), p e rc  v o lu 
m en  (PV ), sz ív in d ex  (C l), 2. b a l 
k a m ra  v ég d iasz to lés n y o m ás 
(LV E D P), pú im . k a p i l l .  n y o m ás 
(PC W ), az  a. p ú im . kö zép  n y o m ása, 
ill. vég d iasz to lés n y o m á sa ; 3. p e r i 
fé r iá s  v aszk u lá r is  rez isz ten c ia  
(PV R ).

E  p a ra m é te re k  a la p já n  a  k ö v e t
kező  leh e tő ség ek k e l k e l l  szám o l
n u n k : 1. c so p o rt: P C W  18 H g m m - 
n é l k ise b b  (pangásos zö re j n em  
h a l lh a tó ), a  C l 2,2 l /m in ./m 2- t  m e g 
h a la d  (n incs p e r i fé r iá s  h ip o p e rfú -  
zió). P u m p ae lég te le n ség  n em  á l l  
fen n . 2. cso p o rt: a  P C W  m e g h a la d 
ja  a  18 H g m m -t (p u lm o n á lis  p a n 
gás), a  C l 2,2 1 /m in /m 2 fö lö tt (p e r i
fé r iá s  . h ip o p e rfú z ió  n incs), a 
L V E D P  em e lk e d e tt, a  b a l k a m ra  
v e rő v o lu m en e  m ég k ie lég ítő . V azo- 
d i la tá to r ra l  a  p ra e lo a d  c s ö k k en t
hető , a  h a e m o d in a m ik a  jav u l. 3. 
cso p o rt: PC W  18 H g m m  a la tt ,  a 
C l 2,2 m l/m in ./m 2 a la t t ,  a  L V ED P 
a lacso n y . A  k a m ra  a  F ra n k —S ta r 
ling  g ö rb e k ed v e ző tlen  p o n tjá n  
do lgoz ik . V o lum en  p ó tlá ssa l a  tö l 
tő n y o m á s  n öve lhető , ezze l a  P V  nő .
4. cso p o rt: PC W  18 H g m m  fö lö tt, C l 
2,2 l /m in ./m 2 a la tt ,  a  L V ED P e m e l
k e d e tt, a  SV csö k k en t. E b e teg ek en  
k ife je z e tt  p u m p a e lé g te len sé g  á l l  
fen n . V a z o d i la ta to rra l  az  a f te r lo a d  
csö k k en th e tő , a  SV  íg y  n ö v e lh ető . 
A p ra e lo a d  eg y id e jű  csö k k en té sé 
vel k ed v ező en  a la k u ln a k  a  n ag y - 
és k isv é rk ö r i p an g áso s tü n e tek . E 
b e teg ek en  a d o tt es e tb e n  az in t r a 
a o r tá s  b a l lo n p u m p a  a lk a lm a z á sa  is 
szü k ség es lehet.

A  v az o d ila tá to r  k eze lés a  2. és 4. 
cso p o rtb a n  a n n á l k ed v ező b b  e re d 
m é n n y e l já r , m in é l m a g asa b b  a  
PV R . A  te rá p ia  so rá n  je len tk ező  
v é rn y o m á s  csö k k en ést a  PV  fo k o 
zó d ása  k o m p e n zá lja  s á l ta lá b a n  
n em  k e l l  szám o ln u n k  az  a r té r iá s  
á t lag n y o m ás  k r i t ik u s  csö k k en ésé
vel. N o rm á lis  P V R  e s e té n  a vazo - 
d i la tá to ro k  m ég s ik e r re l  a lk a lm a z 
h a tó k . 80 H gm m  a la t t i  á t lag o s  a r té 
r iá s  n y o m ás m e lle tt e  k eze lés egyéb 
b ea v a tk o zá s  (e lső so rb an  assz isz tá lt 
k e r in g és) n é lk ü l n em  a lk a lm az h a tó .

A p u m p a e lé g te len sé g  k eze lése so 
rá n  in v a z ív  m ó d sz e rre l fo ly am a to 
sa n  m o n ito ro zn i k e l l  a  LV ED P, PV , 
a r té r iá s  n yom ás a la k u lá sá t, i l le tv e  
m eg k e l l  h a tá ro z n i a  P V R  v á lto z á 
sát. A  L V E D P m u ta tó ja  le h e t a  
c e n trá l is  v én ás n y o m ás, az  a. p ú im . 
d iasz to lés  vagy  á t la g  n y o m ása és 
a  PC W .

A v a z o d i la tá to r  kezelésse l (e se t
leg  in t ra a o r t ik u s  b a llo n  p u m p á v a l  
k iegészítve) a  p u m p a e lé g te len sé g  
h ev en y  s z a k á n a k  m o r ta l i tá sa  je le n 
tő sen  csö k k en th e tő . E b e teg ek  tá v 
la t i  é le tk i lá tá s a i azo n b an  to v á b b ra  
is rosszak . 24 h ó n a p  e l te l té v e l a  t ú l 
é lési a rá n y  28% . A  rossz  k éső i 
p ro g n ó z ist e lső so rb a n  az m a g y a 
rázza, hogy  e  b e teg e k  a l ig  r e n d e l 
kezn ek  m ű k ö d é s re  a lk a lm a s  m io -  
k a rd iu m m a l, m e ly  ta r tó sa n  m e g fe 
le lő  P V -t b iz to s íta n a .

Pálossy Béla dr.

Jobb k a m ra i  m y x o m a. H ad a , Y. 
és m tsa i (D ep t, o f M ed. a n d  S u r 
g ery  of th e  U n iv . o f N o rth  C a ro l in a  
School o f M ed .): A m er. H e a r t  J . 
1980, 100, 871.

A  jo b b  k a m ra i  tu m o ro k  r i tk a s á g 
k é n t ész le lh e tő k . A  szerző k  28 év es  
b eteg ü k  e s e té t  ism e r te t ik . A  b e te g  2 
éve m e llk a s i n y o m ást, id ő n k é n t 
p a lp itác ió t, n eh é z lég z és t ész le lt, eg y  
ízben  h ir te le n  széd ü lést k ö v e tő e n  
syncope a la k u l t  k i. E k k o r é s z le lté k  
sz ívzö re jé t, m e ly  m ia t t  in té z e ti á t 
v izsg á lás tö r té n t .  F iz ik á lis  v iz sg á 
la t ta l :  n o rm á l is  1. h ang , % -o s  sy s-  
to lés zöre j a  2. b o rd ak ö zb en , a  m e -  
so sy sto léb an  3. h an g . A  fo n o k a rd io -  
g ra m  a h a l lg a tó d z á s i le le tn ek  m e g 
fe le lő , a  b a l p a ra s te rn a l is  b o rd a 
közben  d ia sz to lés  h a n g  d e te k tá lh a 
tó  150 m se c .-m a l az  A2 u tá n . A z 
e c h o k a rd io g ra p h iá s  v izsg á la t jo b b  
k a m ra  d i la tá c ió t  m u ta to tt ,  a  k a m 
rá b a n  a  sz isz to le  so rán  h á t ra ,  a  
d iasz to le  s o rá n  e lő re fe lé  m ozgó k é p 
le t lá th a tó . S z in k ro n  fe lv e tt  ech o -, 
ill. fo n o k a rd io g ra m o n  a  jo b b  k a m 
ra  felső  fa lá n  lev ő  tu m o r m o zg ása  
jó l k o r re lá l t  a  re g is z trá l t  d ia sz to lés  
h an g  első  v ib rá c ió iv a l.  Jo b b  sz ív 
fé l k a té te re zé s , m a jd  jo b b  k a m ra i  
v e n tr ik u lo g rá f ia  tö r té n t ;  ez  u tó b b i 
d i la tá l t  jo b b  k a m ra  m e lle tt n ag y , 
jó l  k ö rü l í r t  k a ré jo z o tt  te lő d és i d e 
fe k tu s t m u ta to t t ,  m e ly  rész leg esen  
p ro la b á lt  a  p u lm o n á l is  b i l le n ty ű n  
á t  a  jo b b  k a m ra  k iá ra m lá s i s z a k á 
b a  m in d en  k o n tra k c ió  so rán . A  t u 
m o r  nem  é r te  e l a  p u lm o n á lis  b i l 
len ty ű t, n e m  in v o v á l ta  a  t r ik u s z p i-  
d a l is t  s n em  h e rn iá ló d o tt  a  t r ik u s z -  
p id á lis  s z á ja d é k o n  á t  a  jobb  p i tv a r 
ba. P u lm o n á l is  re g u rg itá c ió  n e m  
v o lt lá th a tó . A  b e te g e t s ik e re se n  
m eg o p erá lták .

A z iro d a lo m b a n  edd ig  33 jo b b  
k a m ra i m y x o m á t ism e r te t te k . A  
k l in ik a i tü n e te k e t  és a  f iz ik á lis  e l 
té ré se k e t a  tu m o r  h e lye  d e te rm i
n á l ja . Á l ta lá b a n  a  jo b b  k a m ra  s z a 
b a d  fa láb ó l v a g y  az  in te r v e n tr i -  
k u lá r is  sz e p tu m b ó l in d u l ki, e s e te n 
k é n t  a  tr ik u s z p id á l is  b il len ty ű b ő l, 
a  p u lm o n á lis  g y ű rű b ő l vagy  b i l le n 
ty ű b ő l. A  jo b b  k a m ra  k iá ra m lá s i  
p á ly á ja  fe lé  n ö v e k s z ik  vag y  p ro la -  
b á l. E zé rt t íp u s o s  ese tb e n  p u lm o 
n á l is  sz ten ó z isn a k  m eg fe le lő  k l in i 
k a i tü n e te k  é sz le lh e tő k ; m ás e s e 
te k b e n  sz ív e lég te len ség  p u lm o n á lis  
o b stru k c ió  n é lk ü l,  a  p u lm o n á lis  b i l 
le n ty ű t in v o lv á ló  en d o k a rd it isz  é s z 
le lh e tő .
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A 33 k ö zö lt ese t k ö zü l csak  2 -b en  
nem  re g is z trá l ta k  sz isz to lés zö re jt. 
A zö re jt az  ese tek  tö b b sé g éb e n  p u l-  
m oná lis sz ten ó z isra , r i tk á b b a n  tr i -  
k u szp id á lis  e lv á lto z á so k ra  v ez e tték  
v issza. A  zö re j in te n z i tá s a  v á lto zó  
volt, a  h an g o sab b  zö re jek  s u r ra n á s -  
sa l tá rs u l ta k . A  tu m o ro n  k e re s z tü l 
m é rt n y o m á sg rá d ie n s  8— 94 H g m m  
közö tt v o lt. A  zö re j in te n z i tá s a  a 
tes th e ly ze t v á lto zá sáv a l v á lto z ik , a 
légző m ozgások  egyes fáz isa i é r té 
k e lh ető  e l té ré s t  n em  ad n a k . M in d 
ezek a la p já n  a h a l lh a tó  sz isz to lés 
zöre j a  jo b b  k a m ra i m y x o m a  k ó r -  
ism ézéséb en  sem m ifé le  sp e c if ik u s  
je lleg ze tesség g e l n em  b ír .

2 ese t k iv é te lév e l a  P K G -o n  az  1. 
han g  n e m  v o lt re g isz trá lh a tó . 6 
ese tb en  e jek c ió s  h an g o t d e te k tá l ta k . 
A  2. h a n g  p ü lm o n á lis  k o m p o n en se , 
d iasz to lés h a n g  v ag y  zö re j az  ese 
tek  egy  rész éb e n  v o lt ész le lh e tő . A 
p ü lm o n á lis  o b s tru k c ió t okozó ese 
tek b en  a  2. h an g  k ü lö n fé le  le h e t 
(szű kén v ag y  szé lesen  h a s a d t, ak -  
cen tu á lt, ese tleg  n o rm á lis ) . 11 íz
b en  r e g is z trá l ta k  d iasz to lés  z ö re jt. A  
szerző k  á l ta l  ész le lt d ia sz to lés  h a n 
got 3 m á s ik  ese tb en  is ész le lté k . A 
szerző k  sz e r in t eg y ü tt v é g z e tt echo - 
és fo n o k a rd io g rá f iá s  v iz sg á la t a  je 
lenség  é r te lm e z é sé b e n  és a  k ó r ism e  
b iz to s ításá b an  igen  je len tő s . P u lm o -  
n á lis  sz ten ó z is  g y a n ú ja k o r  az  A ? 
u tá n  130— 160 m sec.-m a i k im u ta t 
h ató  d iasz to lés  h a n g  v ag y  zö re j fe l
veti a  jo b b  k a m ra i m y x o m a  le h e tő -

Pálossy Béla dr.

A k o ron ár ia  sp asm u s k eze lése 
koronár ia  b etegeken . G u n th e r ,  S. és 
m tsa i (C ard iovasc . D iv., D ep t, of 
M ed ic ine, H a rv a rd  M e d ica l School, 
an d  th e  P e te r  B e n t B r ig h a m  H osp., 
B o s to n ) : A m er. J . C a rd io l. 1981, 47, 
157.

A z e m b e r i k o ro n á r ia k e r in g é s t 
m e tab o lik u s , m e ch a n ik u s  és n e u ro -  
gén  fa k to ro k  d e te rm in á l já k . K o 
rá b b i v é lem é n y ek  s z e r in t  a  k o ro n á -  
r ia -á tá ra m lá s t  e lső so rb a n  és fő leg  
a h e ly i le g  k e le tk ező  m io k a rd iá l is  
m e ta b o l i to k  k o n tro l lá l já k . Ú ja b b a n  
k id e rü l t,  hogy  a  k o ro n á r iá s  v aszk u -  
lá r is  re z isz te n c iá t az  a l f a  a d re n e r -  
g iás m e ch a n izm u s m esszem en ő en  
b e fo ly áso lja . E m e ch a n izm u s  re f le 
xes c s ö k k en té se  (ca ro tis  s in u s  in 
gerlés) k o ro n á r ia tá g u la to t  e re d m é 
nyez.

C o ld  p re sso r  tesz t (C.) s o rá n  p e 
r i fé r iá s  v azo k o n s tr ik c ió  jö n  lé tre , 
a m it az  a l fa - re c e p to ro k  m é d iá in a k . 
A  szerző k  e v iz sg á la t s o rá n  te rm o -  
d ilu c ió s m ó d sz e rre l m é r té k  a  s in u s 
c o ro n a r iu s  v é rá tá ra m lá s s á t.  K á ro so 
d o tt k o sz o rú é rre n d s z e r  e s e té n  e 
tesz t s o rá n  a  k o ro n á r iá s  v a sz k u lá -  
r is  re z isz te n c ia  fo k o zó d o tt. A  sz e r
ző k e z t tö b b  m in t  60 s ta b i l  an g in a  
ese tén  re g isz trá ltá k .

% _

1758

A k o ro n á r ia  v a z o k o n s tr ik c ió  
(KV.) k l in ik a i je le n tő sé g e : a  C. 
tesz t so rá n  ese te ik  3 0 % -á b an  a n g i
n a  je le n tk e z e tt .  A  m io k a rd iá l is  
v é rá tá ra m lá s  csö k k en ése  c sö k k en 
ti az ú n . an g in a  k ü szö b ö t. 15 tesz t

so rá n  az  a r té r ia  — c o ro n a r ia  sinus 
la k tá t  k ü lö n b sé g é t is m e g h a tá ro z 
ták , ig a zo lv a  en n ek  a la p já n  a  la k 
tá t  te rm e lé s t. 14 e se tü k b e n  az  a r te 
r ia  és k o ro n á r ia  s in u s o x ig é n  k ü 
lö n b sé g e  is  nő tt.

133X e n o n  w ash o u t te c h n ik á v a l  a 
te sz t a l a t t  m eg fig y e lték  a  reg io n á 
lis  m io k a rd iá l is  v é rá tá ra m lá s t .  E 
m ó d sz e r re l  m eg is tu d tá k  e rő síten i 
k o ro n á r ia  b e teg ek en  a  k o ro n á r iá s  
v a s z k u lá r is  rez isz ten c ia  k ó ro s  foko 
zó d á sá t;  k o ro n á r ia  b e te g e k e n  a  v é r 
á tá ra m lá s  n em  v á lto z ik  v a g y  csök
k en , d e  csak  azokon  a  te rü le te k e n , 
m e ly  te rü le te k e t e l lá tó  k o ro n á r ia -  
ág  b e teg . A z ép  k o ro n a r iá jú  te rü le 
te k  v é re l lá tá s a  ép p ú g y  fokozód ik , 
m in t  f iz io ló g iás k ö rü lm é n y e k  közt. 
A k ó ro s  K V . te h á t csak  a  b e teg  é r 
sz ak a szo n  a la k u l k i és n e m  g e n e ra 
l iz á l t  v a s z k u lá r is  ren d e llen e ssé g .

10 e s e tb e n  C. tesz t s o rá n  rad io -  
n u k l id  v e n tr ik u lo g rá f ia  tö r té n t .  A 
b a l k a m ra  e jec tiós f ra k c ió ja  csak 
k is  m é r té k b e n  (5— 10 % -k a l)  csök
k en t. T isz táz a t lan , h o g y  ez a  KV. 
d i r e k t  k ö v e tk ez m én y e -e , az  a f te r-  
lo ad  n ö v ek e d éd é sén e k  e re d m én y e -, 
v ag y  m in d k é t h a tá s  e g y ü tte s  e re d 
m é n y e -e ?

A  K V . k eze lése : 1. B é ta -b lo k k o 
ló k : A  m io k a rd iá l is  o x ig én -fo g y asz 
tá s  csö k k en té sév e l e  sz e re k  fokoz
h a t já k  a  k o ro n á r iá s  v a s z k u lá r is  re 
z isz te n c iá t és e lm é le ti leg  a  b é taa- 
re c e p to ro k  á l ta l  k ö z v e tí te t t  vazod i- 
la tá to r  m ech an izm u s g á t lá s á v a l  fo 
k o z h a t já k  a  v a z o k o n s tr ik to r  s tim u - 
lu s ra  a d o t t  k o ro n á r ia v á la sz t. A  v a 
r ia n s  a n g in a  p ro p ra n o lo l  kezelése 
s o rá n  a  b e teg  á l la p o tá n a k  ro sszab 
b o d á s á t tö b b  szerző  is  m eg figye lte , 
ez a  fe n t i  le h e tő ség ek e t v a ló sz ín ű 
síti.

2. N itro g ly c e r in  és ta r tó s  h a tású  
n i t r á to k :  a  n i tro g ly c e r in  h a táso s  a 
K V . m eg e lő zésé re  és m e g szü n te té 
sé re . A  ta r tó s  h a tá sú  n i t r á to k  p ro f i-  
la k t ik u s  h a tá sa  k e v é sb é  biztos. 
N ag y  e se tsz ám m a l b író  k ö z lem é
n y ek  a d a ta i  a la p já n  P r in z m e ta l  a n 
g in á b a n  e szerek  h a tá s á ra  a  betegek  
k e v e se b b  m in t  fe le  m u ta t  jav u lás t. 
A  C. te s z tre  ad o tt K V .-s  v á lasz t a 
ta r tó s  n itrá tk e z e lé s  n e m  v éd i ki. 
H a  a  te sz t e lő tt a  n i t rá tk e z e lé s t  e l
h a g y tá k , h aso n ló an  az  e lő ző é n  p ro - 
p ra n o lo l la l  k eze itek éh ez , a  vá lasz 
azo n o s v o lt. Ezek a la p já n  va ló sz í
n ű , h o g y  az  a lk a lm a z o tt  ad ag o k 
b a n  a  n i t rá tk é s z í tm é n y e k  e lső so r
b a n  az  é r re n d sz e r  v é n á s  te rü le té re  
h a tn a k ,  az  a r té r iá s  rez isz ten c ia  
e re k re  nem . A z o rá l is  n i t rá tk é s z í t 
m é n y e k  k ed v ező tlen  fa rm a k o k in e t i -  
k á ja  is  je len tő s  le h e t e b b ő l a  szem 
p o n tb ó l, m iv e l ú ja b b  v izsg á la to k  
s z e r in t  az  in fú z ió b an  a d o t t  n itrá to k  
h a tá s o s a k  a  KV. m eg e lő zéséb en . E 
m ó d  az o n b a n  ta r tó s  k e z e lé s re  a l 
k a lm a t la n .

3. A l fa  a n ta g o n is tá k  (p h en to la - 
m in ) : e lm é le ti leg  h a tá s o s a k  le h e t
n e k  a  k ó ro s  KV. m eg e lő zéséb en , m i
v e l a  C. teszt, le g a lá b b  részb en  az 
a l fa  a d re n e rg iá s  re c e p to ro k  á l ta l 
k ö z v e tí te t t  fo ly am at. A  te sz t á l ta l  
p ro v o k á l t  K V .-t e sz e r  k iv é d i, de a  
h a tá s  n em  sp ec if ik u s, m é r t  a  sz isz

té m á s  p resso r re a k c ió k a t sz in tén  
b lo k k o l ja . E sp ec if ic itás  h iá n y a  l i 
m i tá l ja  k l in ik a i a lk a lm a z h a tó sá g u 
k a t. A m b u lá n s  b e teg e n  n eh éz  m e l
lé k h a tá s  n é lk ü li  m eg fe le lő  a l fa  
a d re n e rg iá s  b lo k ád  fe n n ta r tá s a  (e l
ső so rb a n  o r th o s ta t ik u s  h ip o to n ia  
je le n tk e z ik ) .

4. C a lc iu m  a n ta g o n is tá k : szem ben
a  n i t rá to k k a l  és egyéb  v az o d ila tá -  
to ro k k a l , a  s im a izom  k o n tra k c ió t 
tu d já k  m egelő zn i, g á to lv a  a  ca lc ium  
la s s ú  b e á ra m lá sá t a  d ep o la r izác ió  
a la t t .  N ifed ip in n e l P r in z m e ta l a n 
g in á b a n  igen  jó k  a  k l in ik a i ta p a sz 
ta la to k . A szerző k  15 ese tb en  a szer
C. te s z t  so rán  je len tk ez ő  K V .-ra  k i 
f e j te t t  h a tá s á t v iz sg á lták . A z a lk a l 
m a z o tt  ad a g b an  a  n ife d ip in  a  k ó 
ro s K V .- t  a n é lk ü l v é d te  k i, hogy 
é rd e m i h a e m o d in a m ik a i v á lto zást 
o k o zo tt vo lna. A z is m é te lt  tesz t so
r á n  a  p i tv a r i  n y o m ás, a  b a l k a m ra  
v ég d iasz to lé s  n y o m á sa , a  m io k a r-  
d iu m  ox ig én  fe lh a sz n á lá sa  n em  
v á l to z o tt ,  te h á t a  n ife d ip in  sze lek 
t ív  a n t iv a z o k o n s tr ik to r  h a tá s t  fe j t  
k i a  k o ro n á r iá k ra . A z a lk a lm a z o tt  
a d a g b a n  a  sz e r t a  b e teg ek  jó l to le -  

íá l tá k .  Pálossy Béla dr.

N ifed ip in  az in stab il angina, k o 
ron á r ia  spazm us és m iokard iá lis 
isc h a e m ia  k eze léséb en . H u g en h o ltz , 
P . G . és  m tsa i (T h o ra x cen te r , E ra s 
m u s  U n iv e rs ity , R o t te rd a m ) : A m er.
J . C a rd io l. 1981, 47, 163.

In s ta b i l  a n g in á b a n  az  isch aem iás 
s z ív se j te k  leg jo b b  v éd e lm e  a k k o r  
é rh e tő  el, h a  a  k o ro n á r ia  á tá ra m -  
lá s t  fo kozzuk  a  lo k á lis  o x ig é n -fe l
h a s z n á lá s  eg y id e jű  csö k k en tésév e l, 
m íg  az  e lek tro m o s a k t iv i tá s  z a v a r 
ta la n . A  szerző k  e  k é rd é s t e lem ezv e 
2 v iz sg á la t so ro za to t fo ly ta ttak . A z 
e g y ik b e n  6 isc h ae m ia  m ia t t  k a té te -  
r e z e t t  b e teg  m e l le t t  10, 1 év v e l a  
v iz sg á la t e lő tt b y p a s s t k a p o tt  b e teg  
sz e re p e lt. Ez u tó b b ia k  sz ív ére  a 
m ű té t  so rán  26 p á r  rá d ió a k tív  p la -  
t in iu m  m a rk e r t  h e ly ez tek  fe l az  
e p ic a rd iu m ra  (17 p á r t  a  b y p ass á l 
ta l  e l lá to t t  te rü le t  fö lé). A  m áso d ik  
v iz sg á la tso ro za t b e te g a n y a g á t 47 in 
s ta b i l  an g in ás k ép ez te . M in d k é t 
c s o p o r tb a n  h em o d in am ik a i m e g h a 
tá ro z á s t  végeztek . A z u tó b b i cso 
p o r t  se d a tiv u m  m e lle tt, iso so rb id  
d in i t ra to t ,  em e lk ed ő  ad a g b an  p ro -  
p ra n o lo l t  k ap o tt.

N ife d ip in t (N) b e ju t ta tv a  a  g ra f t -  
b a  a  b a l k a m ra i n y o m ás csú c sé rté 
k e  csö k k en t. N ö v ek e d e tt a  b a l k a m 
r a i  v ég d iasto lés  n y o m ás, je len tő sen  
c s ö k k e n t a  pos. és  neg. d P /d t  és a  
V m a x , a  re la x a t ió s  id ő k o n s tan s  
n ő tt .  A z e jec tió s f ra c t io  azon a  te 
rü le te n , am e ly e t az  az  é r  lá to t t  el, 
a h o v a  az N .-t b e ju t ta t tá k , je le n tő 
se n  csökken t, m á sh o l n em  v á l to 
zo tt.

O rá l isá n  a d o tt  N. in s ta b il  a n g in á 
b a n :  16 ese tb en  N. n é lk ü l a  b e te 
g ek  tü n e tm e n te ssé  v á lta k . A fe n n 
m a ra d ó  31 e s e tb e n  6 X  Ю  m g N. 
a lk a lm a z á s a  u tá n  27 ízb en  tü n e t
m e n te ssé g e t tu d ta k  e lé rn i. 4 b e teg
N . th e ra p iá ra  sem  rea g á lt, 2 24 ó rán



b e lü l m io k a rd iá ü s  in f a r k tu s t  k a 
po tt, k ö zü lü k  1 m eg h a lt. 2 to v á b b i 
b e teg e n  az  in tra a o r t ik u s  b a l lo n  
p u m p a  a lk a lm a z á sa  a  fá jd a lm a t  
az o n n a l m eg szü n te tte , ez t k ö v e tő en  
s ik e res b y p ass m ű té t tö r té n t .  A  N .- 
re  jó l rea g á ló  27 b eteg  k ö zü l 19-ben 
a  k l in ik a i á l la p o t ja v u lá s á t  k ö v e 
tő en  k o ro n a ro g rá f ia  és b a lsz ív fé l-  
k a té te re z é s  tö r té n t. 1 ízb en  9 0 % -n á l 
n ag y o b b  sz ű k ü le te t lá t ta k  a  b a l  fő 
ágon, 9 ese tb e n  3, 3 -b an  2 é rb e te g 
ség e t ész le ltek , 6 -b an  1 é r  k á ro so 
d ásá t.

A  h a lá lo s  in fa rk tu s t  le sz á m ítv a  2 
h é t te l  a  tü n e te k  m e g szű n é sé t k ö v e 
tő en  4 to v á b b i ese tb en  a la k u l t  k i 
n em  fa ta l is  m io k a rd ia l is  in fa rk tu s .
3— 5 h ó n ap o s to v áb b i m eg fig y e lés 
so rán  ú ja b b  k a rd iá l is  tö r té n é s t  n em  
ész le ltek . A  19 k a té te re z e t t  b e teg  
k özü l 15-öt m e g o p e rá lta k  (bypass), 
v a lam e n n y i él.

V izsg á la ta ik  sz e r in t a  N. d ire k t  
in tra k o ro n a r iá s  b e fecsk en d ezése  
u tá n  a  sp asm u s azo n n a l m e g szű n ik . 
A  lo k á lisa n  a d o t t  N. d i r e k t  a  m io - 
k a rd iu m ra  h a t. A  m a rk e re k  tá v o l
sá g án a k  a la k u lá sá b ó l ú g y  lá tsz ik , 
hogy  a  fa l m o zg ásáb an  m á r  30 sec.- 
m a l a  b e a d á s t k ö v e tő en  je le n tő s  
v á lto zás m u ta th a tó  k i. A  sy sto lés 
összehúzódás m é rté k e  je le n tő se n  
csökken , je lez v e  a h e ly i k o n tra k -  
ciós fo ly am a to k  le la ssu lá sá t. A 
m a rk e re k  k ö z ti táv o lság  je le n tő se n  
nő  a  v iz sg á la ti é rszak asz  te rü le té n , 
m íg  a  m io k a rd iu m  eg y éb  ré sz e in  a 
fe lh e ly ez e tt m a rk e re k  tá v o lsá g a  
n em  v á lto zo ttt. E re d m é n y e ik  sze
r in t  a  N. h a tá s á ra  je len tő s  k o n trá k  - 
ciós „ a r re s t ” ész le lh e tő  fokozódó  ko - 
ro n á r ia  á ra m lá s  m e lle tt.

A  sp asm u s o kozta  a n g in á b a n  a 
b é ta -b lo k k o ló k  tö b b n y ire  h a tá s ta la 
nok . A  szerző k  v é lem é n y e  sz e r in t 
i ly e n  ese tek b en , h a  a  b é ta -b lo k k o ló  
h a tá s ta la n , a  k eze lés t N .-n e l k e l l  
k ieg ész íten i, i l l . e sz e rt k e l l  a d n i 
ö n m ag áb an . E lm é le ti leg : a  m e m b 
rá n o n  á t  tö r té n ő  c a lc iu m -b e á ra m -  
lás  g á t lá sa  a  sz ív iz o m ro s to k b a  az t 
e red m én y ez i, h ogy  a  m y o f ib r i l la r is  
A T P  k ö zrem ű k ö d ésév e l k ev eseb b  
fo sz fá th o z  k ö tö t t  e n e rg ia  a la k u l  á t  
m e ch a n ik u s  m u n k á v á ; ez a  k a r d iá 
lis  o x id a t iv  m e tab o l izm u st c sö k k en 
ti, az  o x ig én ig én y  e z á lta l csökken . 
E zen  k ív ü l a  nag y o b b  e p ic a rd ia l is  
k o ro n á r ia á g a k  c a lc iu m -d ep e n d en s 
k o n trak c ió s  tó n u sá n a k  csö k k en ése  
és fe lte h e tő e n  b izonyos m é r té k b e n  
a  k a p i l lá r is o k é  is (ezt a  k a m ra  f a l 
v a s ta g sá g á n a k  h ir te le n  c s ö k k en é 
se m u ta t ja )  fo k o zo tt á tá r a m lá s t  
e red m én y ez , g y o rsan  h e ly re á l l í tv a  
a  n o rm á lis  lo k á lis  o x ig é n -k o n c e n t
rác ió t. A  n ag y  p e r i fé r iá s  e re k  d i la 
tá c ió ja  csö k k en ti az a f te r lo a d -o t, ez 
in d ire k t  m ó d o n  csö k k en ti a  k a rd ia -  
l is  o x ig én -szü k ség le te t.

K im u ta to tt  tén y , hogy  az  in fa rc e -  
r á l t  te rü le te t  k ö rü lv ev ő  isc h a e m iá s  
te rü le tb e n  N. keze lés so rá n  az  isch 
aem iás se jte k  szám a csökken .

Pálossy Béla dr.

E rg o n o v in  tesz t a  v a r ia n s  an g in a  
s p o n tá n  re m iss ió já n a k  k im u ta tá s á 
ra  ta r tó s  ca lc ium  a n ta g o n is ta  k eze
lés s o rá n . W aters, D., D. és m tsa i 
(D ept, o f M ed ic ine, M o n tre a l H ea rt 
I n s t i tu te , U niv . o f M o n tre a l M ed i
ca l S choo l, M o n tre a l) : A m er. J . 
C a rd io l. 1981, 47, 179.

A  szerző k  22 ig a zo lt v a r ia n s  a n 
g in á t e lem eztek . M in d e n  b eteg en  
in v a z ív  m ó d sze rre l ig a zo lták  a 
P r in z m e ta l  an g in a  k ia la k u lá sá t, 
v a la m e n n y i ese tb en  az  e rg o n o v in  
te sz t (E.) poz itív  v o l t  (a  köz le
m é n y b e n  rész le tesen  o lv a sh a tó  a  
te sz t k iv ite lezése). A  b e teg e k  ca l
c iu m  a n ta g o n is ta  k ez e lésb e n  része
s ü lte k  (n ifed ip in , d il t ia z em , v e ra 
p am il, p e rh e x il in ) , s re n d sz e re s  a m 
b u lá n s  e llen ő rzés a la t t  á l lo t ta k . 22 
b e teg ü k b ő l 18 a  k ó rh á z b ó l tö r té n t 
táv o zás  u tá n  a  ta r tó s  ca lc iu m  a n 
ta g o n is ta  kezelés s o rá n  p an asz - 
m e n te s ; 4 ízb en  je le n tk e z e tt  a  v a 
r ia n s  a n g in á n a k  m eg fe le lő  n y u g a l
m i fá jd a lo m  (heti 1 a lk a lo m n á l r i t 
k á b b a n )  k im u ta th a tó  S T -e lté rés  
n é lk ü l.

A  b e teg e k  a  ca lc iu m  a n ta g o n is ta  
k e z e lé s t az ú ja b b  E. te sz t e lő tt  24— 
48 ó rá v a l  ab b a h ag y ták . E z p an a sz t 
egy  e s e tb e n  sem  o k ozo tt. A  tesz te t 
in té z e tü k b e n  ism é te lté k  m eg. A  
p ró b a  12 ízb en  n e g a tív  e re d m é n y 
n y e l já r t ,  a  b e teg e k e t m ég  a  tesz t 
d é lu tá n já n  e lb o c sá to ttá k  és a  to 
v á b b i ca lc iu m  a n ta g o n is ta  k eze lést 
m e g szü n te tté k . 10 e s e tb e n  a  tesz t 
s o rá n  S T -e lté rés  a la k u l t  k i ;  e b e 
teg ek  az  á l ta lu k  sz e d e tt  ca lc iu m  
a n ta g o n is ta  egyszeri a d a g já t  m eg
k a p tá k , e z t k ö v e tő en  90 p e rc  m ú l
v a  a  te sz te t m eg ism é te lték . Ez 
u tó b b i u tá n  a  b e te g e k e t e lb o csá to t
ták , e lő írv a  a  ca lc iu m  a n ta g o n is ta  
to v á b b i szedését. M in d e n  ese tb en  
az  e rg o n o v in  tesz t e lő t t  k o ro n a ro 
g rá f ia  és b a l k a m ra  an g io g rá f ia  
tö r té n t.

A  k ez e lés  m egkezdése e lő tt  az  E. 
te sz t v a lam e n n y i e s e tb e n  p o z itív  
v o lt, 15 ízben  m á r  0,1 m g  E. b e 
a d á s a  u tá n  is. A z in té z e t i  keze lés 
so rá n  a  m eg ism é te lt te s z t  14 ese t
b en  0,4 m g  E. b e ju t ta tá s a  u tá n  is 
n e g a tív  le tt.  A  ta r tó s  ca lc iu m  a n 
ta g o n is ta  k eze lést k ö v e tő e n  m eg is
m é te l t  22 E. tesz tb ő l 12 íz b e n  n eg a
tív  e re d m é n y t k a p ta k . 7 e s e tb e n  a  
tesz t p o z itív  v o lt (an g in a , S T -e le - 
vác ió , m e ly n ek  h e ly e  azo n o s az  e lő 
ző  p ró b a  so rá n  ész le ltte l) . A  p ro v o - 
k á lá sh o z  szükséges E. a d a g  2 ízben  
az  e lső  p ró b a  s o rá n  h a s z n á lt ta l  
azonos, 5 ízben  a n n á l  n ag y o b b . A  
fe n n m a ra d ó  3 ese tb e n  az  ism é te lt  
E. te sz t a n g in á t o k o zo tt ST  d ep re s-  
s ió v a l az o k b an  az e lv eze tések b en , 
ah o l az  első  v iz sg á la t so rá n  ST- 
e lev á c ió t ész le ltek . E n n e k  k iv á l tá 
sához n ag y o b b  E. a d a g ra  v o lt  sz ü k 
ség, m in t  az  első  v iz sg á la t a lk a lm á 
val. A  n e g a tív v á  v á l t  e s e te k  egyéb 
k l in ik a i p a ra m é te re k b e n  n e m  k ü 
lö n b ö z tek  az E. p o z itív  ese tek tő l 
(nem , é le tk o r , k o ro n a ro g rá f iá s  kép  
stb.).

A  12 n eg a tív v á  v á ló  b e teg  ca l
c iu m  a n ta g o n is ta  k eze lés n é lk ü l á t 
lag  4,2 é v  a la t t  tü n e t-  és p an a sz 

m e n te s  m a ra d t.  A  10 m áso d szo r is 
p o z itív  ese tb e n  a  ca lc iu m  a n ta g o 
n is ta  k eze lés t to v á b b  fo ly ta ttá k . 4,8 
év es á t la g  m eg f ig y e lés i idő  a l a t t  9 
b e teg  tü n e tm e n te s , 1 ízb en  je le n t 
k e z te k  m e llk a s i fá jd a lm a k  S T -e l té 
ré s  n é lk ü l.

E lfo g ad o tt, h o g y  a  k o ro n a ro g rá 
f ia  so rá n  a d o t t  E. é rz ék en y  é s  s p e 
c i f ik u s  m ó d sze r a  v a r ia n s  a n g in a  
k im u ta tá s á b a n . D o k u m e n tá lt  v a 
r ia n s  a n g in á b a n  a z  E. csak n e m  m in 
d ig  S T -e lev á c ió t p ro v o k á l. H a  e le 
le t b ir to k á b a n  a  k o ro n a ro g rá f iá t  
m eg ism é tlik , c s a k n e m  b iz to n ság g a l 
sú ly o s sp asm u s ész le lh e tő . M iv e l a  
k o ro n á r ia  sp a sm u s  ak tu á l is  v iz u a 
l iz á c ió ja  á l ta lá b a n  szü k ség te len , a  
te sz t e lv ég ezh e tő  k o ro n a ro g rá f ia  
n é lk ü l is (b iz to n ság i okokbó l in te n 
z ív  rész leg en ). A  szerző k  á l ta l  j a 
v a s o lt  p ro to k o ll  é rz ék en y  te sz t a  
v a r ia n s  a n g in a  k ó r ism é zé sb en  és a  
te sz t e re d m én y e i re p ro d u k á lh a tó k . 
C a lc iu m  a n ta g o n is ta  keze lés u tá n  a  
te s z t n e g a tív v á  v á lh a t  a  v. p o z itív  
m a ra d , d e  a z  ad a g  m in d ig  n a 
gyobb , m in t az  e lső  v iz sg á la t so rán . 
N é h á n y  n ap o s ca lc iu m  a n ta g o n is ta  
k ez e lés t k ö v e tő en  a  m e g ism é te lt E. 
te sz t jó l k o r re lá l  a  k l in ik a i á l la p o t
ta l. N eg a tív  te sz t v. 0,3—0,4 m g  E. 
b e a d á s á t k ö v e tő  p o z i tív  p ró b a  m e l
le t t  a  b e te g n e k  csak  r i tk á n  v a n  
m e llk a s i f á jd a lm a  v ag y  tü n e tm e n 
tes, k is  ad a g  E. h a tá s á ra  je le n tk e z ő  
p o z i t iv itá s  s o rá n  a  g y ak o r i r o h a 
m o k  tö b b n y ire  fo ly ta tó d n ak . T ü 
n e tm en tes , ta r tó s  ca lc iu m  a n ta g o 
n is ta  k ez e lésb e n  részesü lő  e s e te k 
b e n  a  m e g ism é te lt te sz t h aszn o s in 
fo rm á c ió t n y ú j t  a  k eze lés a b b a h a 
g y á s á t il le tő en . E re d m é n y e ik b ő l a  
szerző k  a r r a  k ö v e tk ez te tn ek , h o g y  
a  ta r tó s  k eze lés s o rá n  tü n e tm e n te s  
e se te k  to v á b b i ca lc iu m  a n ta g o n is ta  
k e z e lés re  n em  sz o ru ln a k . A z E. 
te sz t o b je k tív  m ó d sz e r  az  i ly en  b e 
teg ek  k l in ik a i á l la p o tá n a k  m e g 
íté lé sé re . n . .  „  ,Palossy Béla dr.

A  P r in z m e ta l  a n g in a  k eze lése .
B e r t ra n d , M . E. és m tsa i (D iv ision  
o f C ard io l, a n d  H em odynam ics,. 
L i l le ) : A m er. J . C a rd io l. 1981, 47, 
174.

A z u tó b b i 5 év  ta p a s z ta la ta i  
a la p já n  úgy  tű n ik , h ogy  a z  eg y é b  
a n g in á k  k ez e lésé b en  h aszn o s b é ta 
b lo k k o ló k  a  v a r ia n s  a n g in á b a n  h a 
tá s ta la n o k , ső t a d o t t  ese tb en  k á ro 
sa k  le h e tn e k . A  seb ész i b e a v a tk o 
záso k  e re d m é n y e i is  ro sszab b ak . A  
k ü lö n b sé g ek  eg y ik  leh e tség es o k a  a  
k im u ta th a tó  k o ro n á r ia  sp asm u s. A  
v a r ia n s  an g in a  k ez e lése  a t tó l  függ , 
h o g y  a  sp a sm u s f ix á l t ,  o rg an ik u s  
sz ű k ü le t m e l le tt  jö n -e  lé tre  v ag y  
a n g io g rá f iá sa n  ép  é r re n d sz e re n ?

A  szerző k  55 e se t ta n u ls á g a i t  
e lem z ik . B e te g e ik e t 3 c s o p o r tra  
o s z t já k : 1. c s o p o rt:  12 eset, a h o l a  
s p a sm u s t k o ro n a ro g rá f ia  s o rá n  a z  
é r in te t t  k o ro n á r ia á g b a  ju t ta to t t  n i -  
fe d ip in n e l k ís é re l té k  m eg o ld an i (3 
e s e tb e n  sp o n tá n , 9 íz b en  p ro v o k á l t  
sp asm u s). H a  0,2 m g  n ifed ip in  b e 
a d á s a  u tá n  a  sp a sm u s  2 p e rc n é l to -
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v áb b  is fen n á llo tt, ív . n i t ro g ly c e -  
r in t  k a p o t t  a  beteg. 3 a lk a lo m m a l 
m é rté k  a  co ronaria  s in u s  á tá r a m -  
lá sá t p ro v o k á lt  sp asm u s e lő t t  és 
a la tt, m a jd  n ifed ip in  (N.) in t r a k o -  
ro n a r iá s  b e a d á sá t k ö v e tő en . A  N. 
h a tá s á ra  2 p ercen  b e lü l 8 e s e tb e n  a  
k o ro n á r ia  á ra m lás  re n d e z ő d ö tt ,  1 
ese tb en  az  e lváltozás 2 é re n  je le n t 
kezett, N .- re  a  spasm us n e m  sz ű n t 
m eg te l je s e n . 3 esetben a  N . h a tá s 
ta la n n a k  b izonyu lt. A  c o ro n a r ia  
s inus á tá ra m lá s  a s p a sm u s  a la t t  
csö k k en t, N . adása u tá n  je le n tő s e n  
fo k o zó d o tt.

2. c s o p o r t:  30 beteg, a h o l  a  k e z e 
lés seb ész i (p lexectom ia é s  b y p ass). 
A  p le x e c to m ia  u tán  15 b e te g  1 
g ra f to t, 6 kettő t, 9 h á r m a t  
k ap o tt. A  betegek  n y o m o n  k ö v e 
tése  s o rá n  a  k lin ik a i á l la p o t  a la 
k u lá sa  m e l le t t  n y u g a lm i és 24 ó rás  
ta r tó s  E K G -v izsgá la t, m e th e rg in  
p ro v o k ác ió s  teszt tö r té n t. A  k ö z v e t
len  p o s to p e ra t iv  szak b a n  2 b e teg  
h a l t  m eg , a  28 tú lé lő  az  á t la g  23 
h ó n ap o s m egfigyelési id ő sz a k  a la t t  
é le tb e n  m a ra d t. Ezen p e r ió d u s  v é 
géig 2 e s e t k ivé te léve l a  b e te g e k  
p an a sz m en te se k . 12 e s e tb e n  tö r té n t  
re k a té te re z é s , ezek e re d m é n y e  sz e 
r in t  a  fe lh e ly eze tt g ra f to k  m in d 
egy ike  á t já rh a tó . A  m e th e rg in  te sz 
te t 21 íz b en  ism é te lték  m e g , 20 
ese tb e n  n eg a tív  e re d m é n n y e l. E gy 
a lk a lo m m a l a teszt s o rá n  S T  e le 
v a tio  je le n tk e z e tt  (e b e teg  p a n a s z a i  
3 h ó n a p p a l  a  m ű té te t k ö v e tő e n  
v iss z a té r te k , a  m eg ism é te lt k o ro n a -  
ro g rá f ia  sz e r in t a g ra f t  á t já r h a tó .  
Ez a  b e te g  N. m e lle tt is o s o rb id  d i-  
n i t r á to t  k ap o tt, tü n e tm e n te s s é  v á l t  
s az ú ja b b  p rovokációs te s z t  E K G - 
e l té ré s t  n e m  e re d m én y eze tt.) .

3. c s o p o r t:  13 beteg, n o rm á l is  k o -  
ro n a ro g ra m m a l, v a la m e n n y i e s e t
b en  p o z i t ív  m e th erg in  p ró b á v a l .  A  
b e teg ek  á t la g  15 h ó n ap o n  á t  N . k e 
ze lésb en  részesü ltek  (30, i l l .  40 m g / 
d ie  a d a g b a n ) . M e llé k h a tá s  2 ízb en  
a la k u l t  k i  (bő r p a ra e s th e s ia , i l l . 
h á n y in g e r  és hányás). 11 e s e tb e n  az 
an g in á s  ro h am o k  m e g szű n tek , 1 b e 
teg az  em líte tt g a s tro in te s t in á l is  
m e llé k h a tá so k  m ia tt a  g y ó g y sz e r 
sz ed é sé t ab b ah ag y ta , p a n a s z a i  
ek k o r ú j r a  je len tk ez tek . J ó l  is m e r t, 
hogy  isc h ae m iá s  a t ta k  k l in i k a i  t ü 
n e te k  n é lk ü l  is je le n tk e z h e t, e z é r t 
H o lte r  m o n ito ro zást is v é g e z te k  e 
c s o p o rtb a n . Egy b e teg e n  é s z le l te k  
csak  a  v iz sg á la t fo ly a m á n  is c h a e 
m iás E K G -e lté rések e t. A  p ro v o k á 
ciós p ró b á t  m in d en  b e te g e n  m e g is 
m é te l té k , 12 esetben  n e g a t ív  e re d 
m é n n y e l. A z egyedü li p o z i t ív  e se t 
a  H o lte r  m on ito rozás s o rá n  is c h a e 
m iás e l té ré s e k e t m u ta to tt .

A d a ta ik  szer in t a  N. in t r a k o ro -  
n á r iá s a n  ad v a  csak n e m  h a so n ló  
b iz to n sá g g a l o ld ja  a  sp a sm u s t, 
m in t a  n itro g ly ce r in , d e  h a t á s a  la s 
sa b b a n  a la k u l  k i. 12 e s e tü k b ő l  az 
á tá ra m lá s  3 betegen  re n d e z ő d ö tt  N. 
h a tá s á ra , ily en k o r a  n i t ro g ly c e r in  
in tra k o ro n a r iá s  ad á sa  ré s z e s í te n d ő  
e lő n y b en .

A v a r ia n s  ang inás b e te g e k  ta r -  
tós k e z e lése  a  k o ro n a r iá k  á l la p o tá -  
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ro so d ás ész le lh e tő  sp a sm u ssa l vag y  
a n é lk ü l,  2 leh ető ség  ad ó d ik : h a  az  
e lv á lto zá s  in o p e ra b il is , csak  a  
gyó g y szeres keze lés jö n  sz ám ításb a  
(ca lc iu m  a n ta g o n is tá k  és n i t r á to k ) ; 
m ű té tre  a lk a lm as  e s e te k b e n  ez fe l
té t le n ü l  m in é l g y o rsa b b a n  e lv ég 
zendő . A  m ű té ti e re d m é n y e k  az o n 
b a n  az  eg y éb  a n g in a  fé lé k  so rá n  
é s z le lte k h ez  v isz o n y ítv a  ro ssza b b ak  
(g y ak o r ib b  a  g ra f t  e lzá ró d á sa , p o s t
o p e ra t iv e  a  p an aszo k  p e rz isz tá lá sa ) . 
K l in ik a i la g  csak  a z  ese te k  kb . f e 
lé b e n  v á rh a tó  jó  e re d m én y . E n n ek  
eg y ik  leh e tség es o k a  a  k o ro n a r ia  
sp a sm u s  p e rz isz tá lá sa , m e ly  a 
g ra f t tó l  d isa l isa n  é ro b s tru k c ió t 
e re d m én y e z . De h aso n ló  e re d m én y e  
le h e t eg y  m ásik  k o ro n á r ia  ág o n  k i 
a la k u ló  sp a sm u sn a k  is. m e ly  a  p o st-  
o p e ra t ív  k o ro n a ro g rá f ia  so rán  é p 
n ek  b izo n y u lt. E n n ek  m eg fe le lő en  
a  seb ész i m ego ldás s o rá n  2 tö rek v és  
v ee n d ő  f ig y e lem b e : 1. f ix á l t  k á ro 
so d ás á th id a lá s a  (b y p ass); 2. a  
sp a sm u s  m eg szü n te tése . S o k an  fe l
té te lez ik , hogy  a  v a r ia n s  a n g in á b a n  
je le n tő s  szerep e v a n  az  au to n o m iás  
id e g re n d sz e r  m ű k ö d é s i z a v a rá n a k  
E z é r t cé lszerű  a  b y p ass  m ű té t 
k o m b in á lá sa  a  sz ív  rész leg es d e - 
n e rv á lá sá v a l . 30 i ly e n  m ű té t jü k  
e re d m é n y e  az á l lá s p o n t h e ly essé 
g é re  u ta l.

A z an a tó m ia ila g  é p  k o sz o rú é r
re n d s z e r  m e l le tt  k ia la k u l t  v a r ia n s  
a n g in á b a n  sz á m ta la n  gy ó g y szerre l 
te t te k  k ísé r le te t, ú ja b b  v izsg á la to k  
s z e r in t  e te rü le t a  ca lc iu m  an tag o -  
n is ta  sze rek  h á lá s  in d ik á c ió s  te rü 
le te . A  sp a sm u st szám o s fa k to r  e lő 
id ézh e ti, m e ly  a  s im a izo m  se jte k  
k o n tra k c ió já t  e re d m én y e z i (ez 
p ed ig  k ö z ism e rte n  a  ca lc iu m  k o n 
c e n trá c ió tó l  függő  fo ly am a t) .

Pálossy Béla dr.

V ez etés i zavarok  és a r itm iák 
p rog ressz ív  sz isz tém ás szk le róz is-
ban . R o b e rt, N. К . és m ts a i  (D ep t.-s  
o f M ed . an d  P e d ia tr ic s , U C L A  
S ch o o l o f M ed., L os A n g e le s ) : A nn . 
In t.  M ed. 1981, 94, 38.

A  sze rző k  50 sz isz tém á s szk le ró -  
z isb a n  szenvedő  b e te g ü k  ese té t 
e le m z ik  (PSS). 20 e s e tü k b e n  jo b b -  
sz ív fé l k a té te re z é s  és e lek tro f iz io ló -  
g ia i v iz sg á la t is tö r té n t .  A  n y u g a l
m i E K G  16 ízb en  m u ta to t t  e l té ré s t  
( te l je s  sz ív b lo k k  1 e se tb e n , e lső  fo 
k ú  a - v  b lo k k  4 ízb en , b a l  a n te r io r  
h e m ib lo k k  8, in t r a a t r iá l is  v e z e té 
si z a v a r  4, b a l és jo b b  k a m ra  h ip e r -  
t ro f ia  4, ill. 2 ízb en ). A r i tm iá t  
m in d ö ssze  1 a lk a lo m m a l re g is z trá l
ta k  ( rö v id  ide ig  ta r tó  k a m ra i  b ig e - 
m in ia ) . E z t k ö v e tő en  24 ó rás  H o l-  
te r -m o n ito ro z á s t v ég ez tek . 6 a lk a 
lo m m a l (á tlag  3,2 ó rá n  á t) k a m ra i  
e x t ra s z is z to l iá t re g is z trá l ta k . A  n a p  
fo ly a m á n  5 ese tb e n  k a m ra i  ta h ik a r 
d ia  m u ta tk o z o tt .  17 íz b e n  a  reg isz t-  
rá tu m o n  s z u p ra v e n tr ik u lá r is  ta h i 
k a r d iá t  d e te k tá l ta k  (7 ó rá n  á t  ta r tó  
p i tv a r le b e g é s  110— 160/m in k a m ra 
f re k v e n c iá v a l 1 e se tb e n , 6 ó rán  á t  
ta r tó  110— 130/m in k a m ra f re k v e n 
c iá jú  p i tv a r f ib r i l lá c ió  1 ese tb en , 1

ízb en  4 ó rá n  á t  tö b b szö r ism étlő d ő  
rö v id  ide ig  ta r tó  s z u p ra v e n tr ik u lá 
r is  ta h ik a rd ia  in te rm ittá ló  W P W - 
sz in d ró m áv a l) . A  fen n m a ra d ó  14 
ese tb en  á t lag  n ap i 3,1 sz u p ra v e n tr i 
k u lá r is  ta h ik a rd ia  v o lt re g isz trá lh a 
tó ; ezek  á t la g b a n  7,3 ü té s t t a r t a l 
m a z ta k  138/m in á t la g f re k v e n c iá v a l.

E lek tro f iz io ló g ia i v iz sg á la to t 20 
ese tb en  végeztek , a  n y u g a lm i E K G  
14 ízben  n em  m u ta to t t  kó ros e l té 
rés t. 6 ese tb en  az e lek tro f iz io ló g ia i 
v iz sg á la t sem  m u ta to t t  k ó ro sa t. A  
p i tv a r i  r e f ra k te r  idő szak  k á ro so 
d o tt  8 ese tb en , 7 ízb en  az a -v  cso 
m ó m ű k ö d és v o lt a l te rá l t. E gy  
íz b en  ész le ltek  la s s u l t  H is -P u rk in je  
v eze tést, 2 -b en  a  jo b b  n y a láb  r e f 
r a k te r  id e je  m e g n y ú lt.

B e teg an y ag u k  az  iro d a lo m b an  
á l ta lá b a n  k ö zö lt ese tek tő l e lső so r
b a n  a b b a n  té r t  el, hogy b e teg e ik  
tú ln y o m ó  tö b b ség e  a  PSS v isz o n y 
la g  k o ra i sz a k á b a n  vo lt. E n n ek  e l 
le n é re  sz ig n if ik án s  sz u p ra v e n tr ik u 
lá r is  a r i tm iá t  4 0 % -b a n  ész le ltek  és 
h aso n ló  g y ak o r isá g g a l je le n tő s  
k a m ra i a r i tm iá t .  V izsgált e se te ik  
1 4 % -áb an  a  sz in u sz  csomó, il l . a -v  
csom ó v ag y  m in d k e ttő  m ű k ö d ése  
k ó ro s vo lt. N o rm á lis  24 ó rás E K G -t 
csak  38 % -b an  re g isz trá lta k . E le k t 
ro fiz io lóg ia i v iz sg á la tta l  v a lam ily en  
e l té ré s t 7 0 % -b an  észle ltek , ezze l 
szem b en  a  n y u g a ln i  EK G  csak  az 
ese tek  3 2 % -áb an  té r t  e l a n o rm á 
lis tó l.

E lek tro f iz io ló g ia i v iz sg á la ta ik  
m eg erő sítik  a z t a  k ó rszö v e tta n i t a 
p asz ta la to t, m e ly  sz e r in t e k ó rk é p 
b en  a  sz in u sz  csom ó és a p ro x im á -  
l is  n y a láb  g y a k ra n  k árosod ik , d e  
a d a ta ik  sz e r in t ép p  ilyen  g y a k ra n  
k e l l  szám o ln u n k  az a -v  csom ó és 
H is-k ö teg  k á ro so d á sá v a l is. A d a ta ik  
sz e r in t a  v eze tő  ren d sz e r  m e g b e te 
gedése ig e n  g y ak o r i P S S -ben , s e 
té n y t a h ag y o m án y o s E K G -v izsg á- 
la to k  sokszo r n e m  fed ik  fel.

A z a -v  csom ó d e g e n e ra tív  e lv á l 
to z ásá n ak  k é t  k ö v e tk ezm én y e  le 
h e t. A  g y ak o r ib b  az  a -v  v ezetés k á 
ro so d ása , m e ly  e lső  fokú  (vagy  m a 
g asab b  fokú) a - v  b lo k k b a n  n y i lv á 
n u l  m eg. A  m á s ik  leh e tő ség , 
hogy  a  k á ro so d o tt  vezetés m e l le t t  
az  a -v  csom ón b e lü l  lo n g itu d in á l is  
d isszociác ió  jö h e t lé tre , m e g te re m t
v e  a  re e n try  le h e tő ség é t (e fe l té te 
le zé s t az e se te ik  3 2 % -áb an  re g is z t
r á l t  s z u p ra v e n tr ik u lá r is  ta h ik a rd ia  
tá m a s z t ja  a lá ).

F e lte h e tő en  so k k a l r i tk á b b a n , de 
e lő fo rd u lh a t, h o g y  a  f ib ro t ik u s  fo 
ly a m a t fokozza a  vezetés se b essé 
gét, h a  az  e lv á lto zá s  az a -v  cso 
m ó n  b e lü l m ég  in ta k t  p á ly á t v a g y  
p á ly á k a t fog  k ö zre . 20 v izsg á lt e s e 
tü k  k özü l 2 -b en  e  m ech an izm u s e l 
k ép ze lh e tő  (a H is  E K G -n  rö v id  A - 
H  in te rv a llu m ). pálossy B é la  dr

V ezetési zava rok  p o lim ioz it isz - 
ben. K ehoe, R., F. és m tsa i (D ep t. 
o f M ed., T h e  A b ra h a m  L in c o ln  
Schoo l of M ed., U n iv . of I l l in o is  
a n d  N o r th w e s te rn  U niv ., C h ic a g o ) : 
A n n . In t. M ed  1981, 94, 41.



A szerző k  a  b io p sz iáv a l ig a z o lt 
po lim ioz itiszes (PM ) b eteg  e le k tro 
fiz io lóg ia i v iz s g á la tá t  v ég ez ték  el, s 
a k ap o tt e re d m é n y e k e t rész le tez ik . 
3 esetb en  b ifasz c ik u lá r is  b lo k k , 1 
ízben  sp o n tá n  k ia la k u l t  a -v  b lo k k  
m ia t t  tö r té n t a  v izsg á la t. E lső  ese 
tü k b e n  2 : l-e s  b lo k k o t re g isz trá l ta k  a 
H is-k ö teg tő l d isz tá lisa n . A  v e z e te tt  
ü tés jobb  s z á r  b lo k k  és b a l a n te r io r  
h em ib lo k k  m e l le t t  m in im á l isa n  
m eg n y ú lt (60 m sec) H -V  in te r v a l 
lu m o t m u ta to tt .  130/m in p i tv a r s t i -  
m u lá lá ssa l a  d isz tá l is  b lo k k  a rá n y  
3 : l - r e  n ő tt, az  a -v  csom ó fu n k c ió  
in ta k t  m a ra d t. A  2. ese tb en  a  sz i
n u sz  im p u lzu s  jo b b  sz á rb lo k k a l és 
b a l a n te r io r  h e m ib lo k k a l szö v ő d ö tt 
je len tő s (90 m sec) H -V  m eg n y ú lás 
m e lle tt. 120,'m in p i tv a r in g e r lé sse l 
m áso d fo k ú  a - v  b lo k k  a la k u l t  k i a  
H is-k ö teg tő l d isz tá l isa n . A  b lo k k  
M ob itz I. ty p u sú . A  sz inusz  és a -v  
csom ó m ű k ö d ése  n o rm á lis  v o lt. A
3. és 4. ese tb en  az  e lek tro f iz io ló g ia i 
v iz sg á la t id e jé b e n  b ifasz c ik u lá r is  
b lo k k o t ész le ltek . A  3. ese tb en  180/ 
m in  p i tv a r in g e r lé s  so rán  az  a -v  v e 
ze tés n em  k á ro so d o tt , n ö v e lv e  a  s t i 
m u lu s  f re k v e n c iá t , a -v  n o d a l is  
b lokk  k e le tk e ze tt. A  4. ese tb e n  p i t -  
v a rs t im u lá lá s t n e m  végeztek , az 
a la p  in te rv a l lu m o k  kó ros e l té ré s t 
n em  m u ta tta k .

S p o n tán  a -v  b lo k k  2 ese tü k b e n  
je len tk ez e tt, a  b lo k k  h e lye  az  e le k t 
ro fiz io lóg ia i v iz sg á la t sz e r in t a  H is- 
k ö teg tő l d isz tá l isa n  v an . A  sz in u sz  
és a -v  csom ó m ű k ö d ése  n y u g a lo m 
b an  és a  3 p i tv a r i  s t im u lá lás  so rá n  
is n o rm ális .

K lin ik a i és e lek tro f iz io ló g ia i v iz s 
g á la ta ik  jó l k o r re lá ln a k  a  d o k u 
m e n tá l t  a -v  b lo k k o s P M -es b e teg e k  
k ó rszö v e ttan i le le tév e l. E zek b en  az 
ese tek b en  je le n tő s  f ib ro s is t ész le l
te k  a H is -k ö teg b e n  és m in d k é t n y a 
láb b an , m íg  a  fo ly a m a t az a -v  cso 
m ó t a lig  é r in te t te ,  i l le tv e  é p e n  
h ag y ta .

M indezek  a la p já n  v a lósz ínű , hogy  
a - v  b lo k k  k ia la k u lá s a  esetén  a  b e 
teg ség b en  a  b lo k k  h e lye  az  a -v  
csom ó a la t t  v an . E lek tro f iz io ló g ia i 
v iz sg á la ta ik  ez t ig azo lták . A z ész 
le le tn ek  k o m o ly  k l in ik a i je le n tő sé 
ge v an , m iv e l a  H is-k ö teg tő l d isz 
tá l is a n  k ia la k u ló  b lo k k  k o m o ly  
p ro g n o sz tik a i je len tő ség g e l b ír  
(p ac e -m ak e r b e ü l te té s e  szükséges).

B á r  csak  4 e s e te t  e lem eztek , m é g 
is a r r a  k ö v e tk ez te tn ek , hogy  a  v á z 
iz o m za t k á ro so d á sá n a k  fo k a  'jó  
ö sszh an g b an  á l l  a  v ez e tő re n d sze r 
m e g b e teg ed ésén ek  sú ly o sság áv a l. 
E z t s a já t  e se te ik  m e l le tt  m áso k  
a d a ta i  is a lá tá m a sz t já k .

Pálossy Béla dr.

S zu b lin g u a lis  iso so rb id  d in i t ra t  a  
sú ly o s k o n g esz tív  sz ív e lég te len ség  
keze léséb en . M a rk iew icz , W . és 
m ts a i  (Dept, o f C a rd io l., E a m b a m  
M ed. C en te r, H a ifa , I s ra e l ) : C a r 
d io logy , 1981, 67, 172.

A  szerző k  17 b e teg  k eze lésé rő l 
sz ám o ltak  be. A  b e teg e k  k iv á la s z 
tá s á b a n  a  k ö v e tk ező  k r i té r iu m o k a t

a lk a lm a z tá k : 1. A lap  P C W  le g a lá b b  
18 H g m m ; 2. e ré ly es d iu re t ik u s  k e 
zelés e l le n é re  fen n á lló  k o n g esz tív  
sz ív e lég te len ség  (C H F ); 3. h ip o p e r-  
fú z ió ra  u ta ló  k l in ik a i je l  n in c s ; 4. 
a  b e teg  v a z o d i la tá to r t  m ég  n em  k a 
po tt.

B e te g e ik e t 2 c so p o rtra  o sz tv a  e le 
m ezték  a  sz ív e lég te len ség  k ia la k u 
lása, il l . fe n n á llá s i id ő ta r ta m a  
a la p já n : A . cso p o rt: 9 b e teg , 1 leg 
a láb b  1 h ó n a p ja  fen n á lló , id ü lt ,  in -  
k u rá b i l is  C H F -e l. B . c so p o rt: 8 b e 
teg, á t la g  34 ó rá v a l h ev e n y  m io k a r -  
d iá lis  in fa rk tu s  u tá n  k ia la k u l t  te rá 
p ia  rez isz ten s  tü d ő ö d é m áv a l. A  h e - 
m o d in a m ik a i m é ré sek e t 2 ó rá v a l 
é tkezés u tá n  végezték  p rem e d ik ác ió  
n é lk ü l. M é rté k  az a. p ú im . n y o 
m ását, a  P C W -t, a  jo b b  p i tv a r  n y o 
m ásá t, a  p e rc v o lu m en t, a  sz ív f re -  
q u en tiá t, a  sz iszto lés és d iasz to lés  
v é rn y o m á st, az  á t la g o s  a r té r iá s  
n y o m ást. 2 a lap m é ré s  u tá n  (15 
p erces in te rv a lu m m a l)  a  b e teg e k  5 
m g iso so rb id  d in i t rá to t  k a p ta k  sub - 
l in g u a lisan , m a jd  a  m é ré se k e t a 
szer b e v é te lé t követő  15, 30, 60, 120 
és 180 p e rc c e l m eg ism é te lték . A z 
e re d m én y e k  é r té k e lé se  a  k ö v e tk e 
ző  k r i té r iu m o k  sz e r in t tö r té n t :  jó  
(PCW  le g a lá b b  30% -ka l c sö k k e n t s 
ez 60 p e rc  e l te l te  u tá n  is k im u ta t
h a tó  m e l lé k h a tá s  n é lk ü l) , m é rs é 
k e l t  (PC W  csö k k en és 15—29%  k ö z t 
h aso n ló  id ő ta r ta m m a l) , é r té k e lh e tő  
reak c ió  n in c s  (k isebb  v ag y  rö v i-  
deb b  id ő ta r ta m ú  P C W  csö k k en és). 
M e l lé k h a tá sk é n t é r té k e l té k  a  szer 
k iv á l to t ta  a r té r iá s  v ém y o m á sc sö k -  
k en ést, h a  a  b e teg  ez t é r té k e lte .

A  sze r b e v é te lé t  k ö v e tő e n  a  le g 
több  ese tb e n  a  sz iszto lés és d ia sz 
to lés v é rn y o m á s, az a. p ú im . n y o 
m ása, a  P C W  és a  jo b b  p i tv a r i  
nyom ás csö k k en t. A  h a tá s  m á r  15 
p e rc  e l te l té v e l d e te k tá lh a tó , m a x i
m u m a  30— 60 p e rc  k ö z t ész le lh e tő . 
A  P C W -re  és a  sz iszto lés v é rn y o 
m á s ra  k i f e j te t t  h a tá s  m ég  120 p e rc  
e l te l té v e l is  re g isz trá lh a tó . A  sz ív 
index , a  sz ív f re q u en tia , a  sz isz té 
m ás v ag y  p u lm o n á lis  v a s z k u lá r is  
rez isz ten c ia  é rd e m b en  n e m  v á l to 
zott.

K r i té r iu m a ik  sz e r in t a  sz e r  8 
ese tb en  jó , 2 ese tb e n  m é rsé k e l t  
e re d m én y t a d o tt ,  6 ese tb e n  h a tá s 
ta la n n a k  b izo n y u lt. M e l lé k h a tá s t 1 
k a rd io m io p a tiá s  b e teg en  ész le lte k  
( je len tő s te n z ió  csökkenés, n au sea , 
b ra d ik a rd ia , e  tü n e te k  T re n d e le n 
b u rg  h e ly ze tb en  g y o rsan  m e g szű n 
tek.)

M ind  a  sz iszto lés, m in d  a  d ia sz 
to lés v é rn y o m á s  m a g asa b b  v o lt  a 
k eze lésre  re a g á ló  ese tek b en . E se te ik  
tö b b ség éb en  a  PC W  c sö k k en é s t a 
k l in ik a i tü n e te k  ja v u lá s a  k ö v e tte . 
A  su b l in g u a l isa n  a d o tt  n i t r á to k  fő  
h a tá sa  a  v é n a tá g u la t  (d i re k t  h a t 
n a k  a  v é n a fa l iz o m za tá ra ). A  k a p a 
c itás  e re k  tá g ítá sá v a l a  n i t rá to k  
fa rm ak o ló g ia i p h le b o to m iá t e re d 
m én y ezn ek , csö k k en tv e  ezze l a  v é 
n ás v issz a á ra m lá s t, ill. a  tü d ő p a n 
gást. A  n i t rá to k  a  rez isz ten c ia  e re k 
re  a lig  h a tn a k . M ive l az a f te r lo a d  
n em  csökken , a  k a m ra  ü rü lé se  n em

ja v u l, s ez é r t a  p e rc v o lu m en  sem  
nő .

A  k eze lés v á rh a tó  e re d m é n y e s
sé g é re  az  a la p  v é rn y o m á sé r té k b ő l 
n ém i in fo rm ác ió  n y e rh e tő ; m in é l 
m a g a sa b b  ez, a n n á l  g y a k ra b b a n  
ész le lh e tő  jó  te rá p iá s  h a tás .

A  su b lin g u a lis  n i tro g ly c e r in  h a 
so n ló  h a tá ssa l b ír , d e  h a tá s a  g y o r 
sa b b a n  a la k u l  k i (3— 5 p e rc en  b e 
lü l) , íg y  az o k b an  az  ese te k b en  c é l
sz e rű  ad n i, ah o l ig e n  g y o rsan  k e l l  
c sö k k e n te n i a  P C W -t. A m en n y ib en  
ez ek b e n  az e se te k b en  az iso so rb id  
d in i t r á t  k edvező  h a tá s a  k im u ta th a 
tó, ta r tó s  k eze lésre  2—4 ó rá n k é n ti  
a d a g o lá s  fo rm á já b a n  k e rü lh e t so r .

Pálossy Béla dr.

S ú ly o s b ra d ik a rd ia  és h ip o to n ia  
su b l in g u a l is a n  a d o t t  n itro g ly c e r in  
u tá n . N em ero v sk i, M ., S h ah , P . K . 
(D iv. o f C ard io l., D ep t, o f M ed., C e - 
d a rs -S in a i  M ed. C e n te r  a n d  U C L A  
S ch o o l o f M ed., L os A n g e le s ) : C a r 
d io lo g y  1981, 67, 180.

A  szerző k  3 e s e te t ism e r te tn e k , 
m a jd  e lem z ik  a  je le n sé g  k ia la k u 
lá s i leh e tő ség e it. N itro g ly c e r in  h a 
tá s á r a  o r to sz ta tik u s  h ip o to n ia  k e 
le tk e z h e t. A  szer h a tá s á t  e lső so rb an  
a  v é n á s  k e r in g é s re  f e j t i  k i, v é n a tá -  
g u la to t  e red m én y ezv e . A  csökkenő  
p e rc v o lu m e n  így  e lső so rb an  a  k a m 
ra i p ra e lo a d  csö k k en ésév e l m a g y a 
rá z h a tó . H ip o to n ia  so k k a l g y ak o 
r ib b  a lac so n y  v ag y  n o rm á lis  b a l 
k a m ra i  tö ltő n y o m ás ese tén . A  n i t 
r á to k  á l ta l  k iv á l to t t  h ip o to n iá ra  a  
c a ro t is  s in u s  és a o r ta ív  b a ro re c e p -  
to ra ib ó l k i in d u ló  re f le x  a  sz ív f re -  
q u e n t ia  fo k o zó d ásá t e red m én y ez i. 
E se te ik b e n  v á ra t la n u l  a  h ip o to n ia  
m e l le t t  p a ra d o x  m ó d o n  b ra d ik a rd ia  
a la k u l t  k i. E  p a ra d o x  b ra d ik a rd iá t  
m á so k  is  m eg fig y e lték .

A  sú ly o s b ra d ik a rd ia  és  h ip o to n ia  
g y o rsan  a la k u l k i, e s e te ik b e n  a t r o 
p in n a l  m e g sz ü n te th e tő n e k  b iz o 
n y u lt ,  je lö lv e  a  v ag u s  tó n u s  fo k o zó 
d á s á t. H aso n ló  re f le x e s  b ra d ik a r 
d ia  és h ip o to n ia  v á l th a tó  k i  a  B e- 
zo ld— J a r is h - re f le x  ré v é n  (a k a m 
rá b ó l és a  p i tv a r i  se p tu m  alsó  r é 
széb ő l k i in d u ló  v ag u s  ro s to k  iz g a 
tá sá v a l) .  A  B ezo ld—J a r is c h  re f le x 
h ez  h aso n ló  h a tá s  ész le lh e tő  g y o rs 
v é rzés u tá n , m e ly  v a z o d ila tá c ió t és 
b ra d ik a rd iá t  e re d m én y e z . F e l té te 
lez ik , h o g y  ily en  ese tb e n  a  re la t ív e  
ü res  k a m ra  e rő te l je s  ö sszeh ú zó d á
sa  a  n e u ra l is  re c e p to ro k  d e fo rm á ló -  
d á s á t e red m én y ez i, k iv á l tv a  ezze l a  
v ag u s re f le x e t. E m e ch a n izm u s  s z e 
re p e lh e t a  szerző k  á l ta l  ész le lt ese 
te k b e n  is. A z izo tóp  v e n tr ik u lo g rá -  
f iá v a l is k im u ta to t t  c s ö k k en t b a l 
k a m ra  v o lu m e n  e  le h e tő ség e t t á 
m a sz t ja  a lá . M ás ik  le h e tő ség  az i n 
fe r io r  m io k a rd ia l is  in fa rk tu s o k  h i-  
p o to n iá t és b ra d ik a rd iá t  e re d m é 
nyező  is m e r t  h a tá s á b ó l  ad ód ik . A  
m io k a rd iu m  m eg fe le lő  re f lex o g é n  
z ó n á já n a k  is c h a e m iá ja  k iv á l th a t ja  
e tü n e te k e t.  É rz ék e n y  eg y én ek en  
a  n i tro g ly c e r in  k o ro n á r ia s p a sm u s t 
p ro v o k á lh a t, így h o zv a  lé t r e  a  r e f 
lex es b ra d ik a rd iá t .

Pálossy Béla dr.
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I n t ra v é n á s  s tre p to k in a s e  in tu s io  
a k u t  m yocard ia lis  in f a r c tu s b a n .
S c h rö d e r , R. és m tsa i (M ed iz in i
sch e  K l in ik  und P o l ik l in ik  im  K l i
n ik u m  S teg litz  d er F re ie n  U n iv e r 
s i tä t  B e r l in ) : D tsch. m e d . W sch r. 
1981, 106, 294,

A  szerző k  30 p e rc es  S tre p to k i
n a s e  in fu s io  (500 000 E .) h a tá s á t  
v iz s g á l tá k  21 friss (h á ro m  ó rá n  
b e lü li)  in fa rc tu sb an . A  b e te g e k  70 
é v n é l f ia ta lab b ak  v o l ta k . T ü d ő 
p a n g á s t  észlelve n i t r o g ly c e r in  in -  
f 'usió t ad tak , ezen k ív ü l  m in d e n  
e s e tb e n  a  szükség le tnek  m e g fe le lő  
d ia z e p a m  adagot, to v á b b á  1 g 
a c e ty ls a licy lsav a t és a  s t r e p to k in a 
se  (S.) m e llé k h a tá sa in ak  m e g e lő z é 
sé re  250—500 mg p re d n is o lo n t  in t 
ra v é n á s á n . 5000 E h e p a r in  b e a d á s a  
u tá n  J u d k in s - te c h n ik á v a l a z  é r in 
te t t  co ro n a riaág b a  h a to l ta k ,  az 
e s e t le g e s  spasm us o ld á s á r a  2 p erc  
a l a t t  0,3 m g n i t ro g ly c e r in t  a d ta k  
m in d e n  betegnek  s ez t k ö v e tő e n  a  
c o ro n a ro g rap h iá t m e g is m é te l té k . A  
k ö v e tk ez ő  30 perc a la t t  in fu s ió b a n  
a  b e te g e k  500 000 E S .- t  k a p ta k .  Az 
in fu s io  a la t t  a  nem  é r i n t e t t  co ro n a 
r ia á g a k  v izsgálatá t v é g e z té k  el, to 
v á b b á  b a l  kam ra i n y o m á s m é ré s t és 
a n g io g ra p h iá t. Ha az e l z á r t  co ro n a 
r ia  á g  60 perc e l te l té v e l se m  re k a -  
n a l izá ló d o tt , eszközös tá g í t á s t  k ísé 
re l te k  m eg, ezt k ö v e tő e n  1 ó ra  
a la t t  2000 E/m in. S .- t  k a p o t t  a  b e 
teg  ez en  érszakaszba. A  b e te g  ezt 
k ö v e tő e n  ő rző  rész leg b e k e r ü l t ,  48— 
72 ó r á n  á t  h ep arin  in f u s ió t  k a p o t t  s 
3 h é te n  á t  p er os a n t ic o a g u la n s t.  A  
v en tr ic u lö g ra p h iá t és a  c o ro n a ro 
g r a p h iá t  24 óra naú lva m e g is m é te l
ték , m a jd  3 hét m ú lv a  ú ja b b  an g io - 
g ra p h iá s  kon tro ll k ö v e tk e z e tt .  A z 
e lső  24 ó ráb an  ó rá n k é n t,  e z t  k ö v e 
tő e n  2 ó rán k én t h a tá r o z tá k  m eg  a  
C K .-sz in te t.

V izsg á la ta ik a t 21 e s e tb e n  végez
té k  el, 18 esetben a  S. in fu s io  e lő tt 
a  l e í r t  ang iog raph iás v iz s g á la t  is 
m e g tö r té n t. 3 ese tb e n  a z  é r in te t t  
c o ro n a r ia  szakasz s u b to ta l i s  e lzá 
ró d á s á t  re g isz trá l tá k ; k ö z ü lü k  2- 
b e n  th ro m b u st lá t ta k  e  te rü le te n .  1 
ó rá v a l  a  S. in fu s ió t k ö v e tő e n  ez 1 
íz b e n  e ltű n t, a m á s ik  e s e tb e n  24 
ó ra  e lte ltév e l m e g k ise b b e d e tt,  m a jd  
a  3 h e tes  ko n tro ll s o r á n  m á r  n em  
lá t tá k .  A  h a rm ad ik  e s e tb e n  a  r a 
m u s  c ircum flexus 9 0 % -o s sz ű k ü le te  
a  k eze lés során  n em  v á l to z o t t .  25 
n a p  e lte ltév e l ez a z  é r  e lzá ró d o tt , 
d e  a  p er ifé r iás k o l la te rá l is o k o n  á t  
a  p e r i fé r iá s  te lő dése k ie lé g í tő  vo lt.

15 esetb en  az é r in te t t  c o ro n a r iá g  
te l je s  e lzáródását é s z le l té k . K özü 
lü k  8 beteg k eze lése s o r á n  20—60 
p e rc c e l a  S. in fu s ió t k ö v e tő e n  az  é r  
m á r  á t já rh a tó n a k  b iz o n y u l t .  Az 
á ra m lá s  h e ly reá llása  e g é sz e n  a  p e 
r i f é r iá s  erek ig  3 e s e tb e n  la ssab b  
v o lt, a  24 órás v iz sg á la t s o r á n  azo n 
b a n  jó  kerin g ést é s z le l te k . A  fe n n 
m a ra d ó  esetekben  m in d  a  24 ó rás, 
m in d  a  3 hetes k o n t r o l l  v iz sg á la t 
s o rá n  az é r in te tt  é r s z a k a s z  70— 
90 % -o s lu m e n sz ű k ü le té t ész le lté k ,

3 a lk a lo m m al sem  a z  in tra v é n á s , 
se m  az  ez t követő  in t r a c o ro n a r iá s
S. in fu s io  az in f a r c e rá l t  é rsz a k a sz t

n e m  re k a n a l iz á l ta .  K ö zü lü k  1 b e teg  
s z ív ru p tu rá b a n  m e g h a lt .

3 e s e tb e n  az  S. in fu s io  e lő tt  a n 
g io g ra p h iá s  v iz sg á la t n em  tö r té n t. 
A  3. h é te n  e lv ég z e tt v iz sg á la t s z e 
r in t  2 ízb en  az é r in te t t  é rsz ak a sz  
80% -os, 1 ese tb en  90% -os sz ű k ü le 
té t  m u ta t tá k  k i.

A z é r in te t t  é rsz a k a sz  re k a n a l iz á -  
lá sa  u tá n  az ST  e le v a t io  ro h a m o 
s a n  m eg szű n t, a  b e teg e k  sz u b jek -  
tív e  jó  á l la p o tb a n  v o lta k  ( fá jd a 
lo m m en tesség ). A  C K  a k t iv i tá s  m a 
x im u m a  a s ik e re se n  re k a n a l iz á l t  
e s e te k b e n  á t la g b a n  az  a k u t  szak  
13,5 ó rá já b a n  ész le lh e tő , szem b en  a 
k o n tro l lk é n t v iz sg á l t és h ag y o m á 
n y o sa n  k e z e lt e se te k k e l ( itt az  a k 
t iv i tá s  csú csá t á t la g b a n  20,9 ó ra  
e l te l té v e l  ész le lté k ) .

V iz sg á la ta ik  s o rá n  je len tő s  m e l
lé k h a tá s t  n em  ész le ltek . E gy ízb en  
az  a. fe m o ra l is  p u n c t io  h e ly én  h a e 
m a to m a  k e le tk e ze tt.

A  30 p erces S. in fu s io  e rő s f ib r i -  
n o ly t ik u s  h a tá s t  f e j t  k i le g a lá b b  
3—4 ó rá n  á t. íg y  a lk a lm a z v a  a  v é r 
zés v eszé ly e  csek é ly . V izsg á la ta ik  
s z e r in t  a  k eze lés jó  e re d m é n n y e l 
a lk a lm a z h a tó , a  s ik e r  a la p fe lté te le , 
h o g y  m eg fe le lő  id ő b e n  (leh e tő ség  
s z e r in t  az  in fa rc tu s  k ia la k u lá s á t 
k ö v e tő  3 ó rá n  b e lü l)  a  S. in fu s ió t a  
s z e rv e z e tb e  ju t ta s s u k . B á r  a d a ta ik  
eb b ő l a  szem p o n tb ó l h ián y o sak , az  
in tra v é n á s , ill. in tra c o ro n a r iá s  b e 
v i te l  h a tá s a  k ö z t lén y eg i e l té ré s  
n e m  ész le lh e tő . p á Io ssy  в ш  dr

L égzési m a n ő v e re k  és a  v ag u s  h a 
tá s a  k a m ra i  ta h ik a rd iá ra .  W a x m a n ,
M ., B . és m ts a i (D ept, o f M ed., 
U n iv . o f  T o ro n to , F a c u l ty  o f M ed., 
a n d  th e  D iv. o f C a rd io l., T o ro n to ) : 
J . E le c tro ca rd io lo g y  1981, 14, 83.

A  szerző k  egy  55 éves b e te g ü k  
e s e té t  ism e r te t ik . A  b e teg  h ó n a p o k  
ó ta  eg y re  h o sszab b  id e ig  ta r tó , sz a 
p o ra  sz ív m ű k ö d é sse l já ró  ro ssz u l lé -  
te k  m ia t t  c h in id in , p ro c a in a m id , 
p ro p ra n o lo l  és d iso p y ra m id  k e z e 
lé s b e n  részesü lt, é rd e m i h a tá s  n é l 
k ü l.  F e lv é te le k o r  a  p ro c a in a m id  k i 
v é te lé v e l m in d e n  g y ó g y szert le á l l í 
to t ta k . E k k o r 160/m in. f re q u e n t iá jú  
re g u la r is  ta h ik a r d iá t  ész le ltek . A z  
E K G - ra  k a m ra i  ta h jk a rd ia  ( k r i té 
r iu m a i :  1. A  Q R S  m o rfo ló g ia  a  t a 
h ik a rd ia  a la t t  e l té r t  a  s in u s  in g e r 
k ép z é s  so rán  ész le lttő l, Q R S 0,14 
s e c .) ; 2. a  ta h ik a rd ia  a la t t  a - v  d is 
s o c ia t io ; 3. s p o n tá n  fu s io n  b e a t  és 
n o rm á l is  c a p tu re  b e a t;  4. S in u s  i n 
g e rk é p zés  a la t t  a  k a m ra i  ta h ik a r 
d ia  s o rá n  re g is z t rá l t  m o r fo ló g iá jú  
k a m ra i  E S -k ; 5. A  ta h ik a rd ia  f r e -  
q u e n t iá já t  m e g h a la d ó  p i tv a r i  i n 
g e r lé s  n o rm á l is a n  v ez e tő d ik ; 6. a  
ta h ik a r d ia  a la t t i  H is -E K G -n  H is -  
p o te n c iá l  n e m  re g isz trá lh a tó .

In fú z ió b a n  a d o t t  p ro c a in a m id  a 
ta h ik a r d iá t  m e g sz ü n te tte , az E K G -n  
szab á ly o s  b ig e m in iá t re g isz trá l ta k . 
A  to v á b b ia k b a n  a z t  ész le lték , h ogy  
m é ly  be légzés s o rá n  k a m ra i ta h i 
k a r d ia  je le n tk e z e tt ,  m e ly  a  k i lé g zé s  
v é g é re  m eg szű n t. A  v iz sg á la to t c a 
ro t is  s in u s  m a ssa g e  a la t t  is e lv é g e z 

ték , ek k o r á  m é ly  belégzés h a tá s 
ta la n  vo lt. M eg fig y e lték  sp iro m e t-  
r iá s  m ó d sz e rre l, hogy  m in é l n a 
gyobb a  b e lég z e tt levegő  m e n n y isé 
ge, a n n á l h o sszab b  ide ig  t a r t  a 
k a m ra i ta h ik a rd ia . A  v ag u s tó n u s  
fokozása 10 m g  ed ro p h o n iu m  iv . b e 
ad á sá v a l a  k a m ra i  ta h ik a rd ia  id e 
jé t  je le n tő se n  csö k k en te tte , m íg  iv . 
a d o tt 0,6 m g  a tro p in  h a tá s á ra  az 
e llenkező  v á l to z á s t ész le lték . A  k ö 
vetkező  v iz sg á la t i  id ő sz ak b a n  a  b e 
teg  p ro c a in a m id  k eze lésé t is  le á l l í 
to tták , 4 ó ra  e l te l té v e l ta r tó s  k a m 
ra i  ta h ik a rd ia  je le n tk e z e tt. E b b en  
az  id ő sz ak b a n  az  iv . a d o t t  k ü lö n b ö 
ző  ad ag ű  p h e n y le p h r in  h a tá s á t  t a 
n u lm á n y o z tá k  a  v é rn y o m á s fo ly a 
m a to s m o n ito ro z á sa  m e l le t t  (0,1— 
1,0 m g). A  le g m ag a sab b  dó z is  h a 
tá s á ra  a  v é rn y o m á s  190 H g m m -re  
em e lk e d e tt. A z t ész le lték , h o g y  a 
szer á tm e n e ti le g  m eg szü n te ti a  t a 
h ik a rd iá t. E d ro p h o n iu m m a l tö r té n ő  
e lő kezelés a  p h e n y le p h r in  h a tá s á t  
fokozta , m íg  az  a tro p in  csö k k en 
te tte .

300 m g p ro c a in a m id  in fú z ió  s ta 
b il s in u s r i tm u s t  e re d m én y e ze tt, a  
m é ly  b e lég zés e k k o r  n em  p ro v o k á lt  
k a m ra i ta h ik a rd iá t .  1,8 m g a tro p in  
u tá n  k ö z v e tle n ü l ú jb ó l je le n tk e z e tt .  
A  sz ív f re q u e n tia  n ö v ek ed és k iz á ró 
lagos sz e re p é t k izá ran d ó , 170/m in.- 
os p i tv a r i  s t im u la t ió t  v ég ez tek , ez 
n em  o k o zo tt k a m ra i  ta h ik a rd iá t .  A 
b e teg e t 4 X  750 m g p ro c a in a m id  
m e lle tt  a d o t t  0,5 m g d ig o x in n a l 
k ezd ték  e l  k ez e ln i, 15 h ó n ap o s m e g 
figye lési id ő sz ak  a la t t  p a n a sz m e n 
tes.

E se tü k  é rd e k essé g e i: 1. a  p h e 
n y le p h r in  ism é te lte n  k ép es a  k a m 
ra i ta h ik a rd ia  fe lfü g g esz té sé re  (v a
gus h a tá s  ré v é n ) ; 2. k a m ra i  ta h i 
k a rd ia  p ro v o k á lh a tó  a  v ag u s  tó n u s 
n ö v e lésév e l (m ély  be légzés, a t ro 
p in ). A  b e lé g z e tt  levegő  m en n y iség e  
a  p ro v o k á lt  k a m ra i ta h ik a rd ia  id ő 
ta r ta m á v a l  a rá n y o s ; 3. a  m é ly  b e 
légzés k a m ra i  ta h ik a rd iá t  p ro v o 
k á ló  h a tá s a  k l in ik a i je len tő ség g e l 
b ír  (szám os k ö rü lm é n y  — te rh e lés , 
szo rongás, h y p o x ia , sz ív e lég te len 
ség — e m e ch a n izm u so n  á t  k a m ra i  
ta h ik a rd iá t  o k o z h a t) ; 4. a  légzési 
fáz isok  m eg fig y e lése  a lk a lm a s  a  k i 
v á lasz to tt gyógyszer h a tá s á n a k  
m eg íté lésé re .

A  v a g u s  tó n u s  m ó d o su lá sa  a  
k a m ra i ta h ik a rd iá k  egy  rész éb e n  
ig azo lh a tó . I ly e n  e se te k b en  a z  á t la 
gosná l n a g y o b b  ad a g  d ig i ta l is  (ese
tü k b e n  0,5 m g  d igox in ) a  v a g u s  tó 
nus ta r tó s  n ö v e lésé t cé loz ta , csök 
k en tv e  ezze l a  k a m ra i ta h ik a rd ia  

küszö b ö t. Pálossy Béla dr.

A c a rd io v a sc u la r is  m e g b e te g ed é 
sek  p r im e r  és se cu n d e r  m egelő zése 
— az  an y a g c se re  szem szögébő l.
S ch lie rf, G . (K lin isch e I n s t i tu t  fü r  
H e rz in fa rk tfo rsc h u n g  d e r  M ed . U n i
v e rs i tä ts k l in ik  H e id e lb e rg ) : I n te r 
n is t, 1981, 22, 68.

A z a n y a g c s e re z a v a ro k a t (h y p e r l i
p id aem ia , d iab e tes) és h y p e ru r ic a e -  
m iá t a  c a rd io v a sc u la r is  m egbetege-



dések , i l le tv e  a  sz ív in fa rc tu s  ig en  
fo n to s r iz ik ó fa k to rá n a k  ta r t ju k .  
S zám ításo k  sz e r in t a m e g v á lto z ta 
to t t  tá p lá lk o zá s  p r im e r  m egelő ző  
V izsgála tához 123 000, se c u n d e r  m e g 
elő ző  v izsg á la táh o z  p ed ig  21 000 
em b e r  fo ly am a to s  m eg f ig y e lésé re  és 
v iz sg á la tá ra  v a n  szükség, am i n a g y 
sá g re n d je  m ia t t  n em  re a l iz á lh a tó . 
E zé rt a  m á r  re n d e lk e z é sü n k re  á lló  
a d a to k ra  k e l l  tám aszk o d n u n k .

A  fa m i l iá r is  h y p e rc h o le s te r in -  
ae m ia  h o m o zy g o tá i r e n d s z e r in t  
m á r  a  20. é le té v ü k  e lő tt m e g h a ln a k  
sz ív in fa rc tu s  m ia tt,  de a  h e te ro z y -  
g o ták  ily en  i rá n y ú  v eszé ly e  is  n a 
gyobb, m in t  a  „ n o rm á l eg y é n e k é ” . 
D e ad a to k  v a n n a k  m á r  a  tú lz o tt  
ch o leste r in csö k k en tés, a  h y p o ch o -  
le s te r in a e m ia  ö ssz m o r ta l i tá s t n ö 
velő  h a tá s á ró l is. A  tá p lá lk o z á sb a n  
azo n b an  n em csa k  a  zs ír fo g y asz tás  
m en n y iség e és m ily en ség e fo n to s, 
m e rt a  zs ír -  és ch o les te r in sze g én y  
é tre n d en  k ív ü l a  b a l la s z ta n y a g o k 
b an  és n ö v én y i fe h é r jé k b e n  g azd ag  
é tre n d  is c h o les te r in csö k k e n tő . D e 
a f iz ik a i a k t iv i tá s ró l sem  szab ad  
m eg fe led k ezn ü n k , m e r t ez k e d v e 
ző en b e fo ly á so lja  a  v é rp la z m a  z s ír 
sz in tjé t, je le n tő se n  csö k k en ti a  t r i -  
g ly cer id  k o n ce n trác ió t, a  C ho leste
r in  ö ssze té te léb en  ped ig  n ö v e l i  az 
é rv éd ő  H D L  (a lfa ) -c h o le s te r in  a r á 
n y á t. A  m eg elő zésb en  4 fo n to s  té n y  
rö g z íten d ő : 1. A z a n y a g c s e re - r iz ik ó 
fa k to ro k  k ik a p cso lása  az é le tm ó d  és 
tá p lá lk o zá s  m e g v á lto z ta tá sá v a l , v a 
la m in t  a  h y p e r to n ia  és d ia b e te s  
m eg fe le lő  d ié tá s  k eze lésév e l tö r té n 
h e t. 2. M in d ig  e re d m é n y e se b b  a 
sz ív in fa rc tu s  e lő tt  p r im e r  m e g e lő 
zés, m in t az  a z t k ö v ető  se c u n d e r  
p rev en c ió . 3. A z  a n y a g c s e re - r iz ik ó 
fa k to rk é n t szó b a  jövő  h y p e r l ip id a e -  
m iá k  az  é le tk o r tó l  és te s ts ú ly tó l  
fü g g ő en  a  la k o sság  10—2 5 % -á t é r in 
tik . 4. A  m egelő ző  é t re n d i re n d s z a 
b á ly o k a t a  v eszé ly ez te te tte k  ö sszes
ség éb en  é rv é n y e s íte n i k e l l  és ezek  
te l je se n  v eszé ly te len e k  és á r ta lm a t 
lan o k .

A  te l í te t t  z s ira d é k  p a th o g e n  sze 
re p é t n a g y já b ó l úg y  le h e t é r té k e l 
n i, m in t a  c u k o r  ca r iesb e n  és az  a l 
k o h o l m á jc i r rh o s isb a n  b e tö l tö t t  
szerepé t.

(Ref.: Ha a táplálkozás szívin - 
farctust megelő ző  hatásában sorren
det akarunk felállítani, akkor m in t 
legeredm ényesebbet első  helyre a 
te líte tt állati zsiradék csökkentését 
kell tennünk, am it m ásod ikkén t a 
te lítetlen növényi zsiradék adása 
követ, és csak harm adikként kö ve t
kezik a Cholesterin megszorítása.)

Angeli Is tván  dr.

Trópusi medicina

B otu lism us term eszek  fo g y a sz tá 
sá t követő en . K . W. N ig h tin g a le , 
E. N. A y im  (K e u y a tta  N a tio n a l 
H o sp ita l, U n iv e rs i ty  of N a iro b i, 
K en y a ): B r it . M ed. J . I960, 282, 
1682.

A  rö v id  k ö z lem én y  a  b o tu l ism u s  
szo k a tlan  fo r rá s b ó l szárm azó  6 —

k ö zü lü k  5 fa tá l is  — e s e té rő l  szám o l 
be. A z é te lm érg ez és t te rm eszek  
okozták . E zen  fe h é r jé b e n  és zs ír 
b an  g azdag , h an g y áh o z  hason ló , 
fo rró  égöv i ro v ar, il l . a  b e lő le  k é 
szü lt é te l  csem egének  sz á m ít K e 
nya egyes n ép tö rzse in é l.

A  ta la jb ó l  ö sszeg y ű jtö tt, C lo s tr i
d iu m  b o tu l in u m -sp ó rá v a l szen n y e
ze tt te rm e sz e k e t az eg y ik  b e teg  po- 
ly e th y le n  zsák b a  z á rv a  sz á l l í to tta  
N a iro b ib a . C sak  ezen  — 3 n a p  m ú l
v a  e l fo g y a sz to tt — te rm e sz e k  okoz
ta k  m érg ezést.

A 6 ese tb ő l k e ttő b en  fo k o za to san  
a la k u l k i a  b o tu l ism u sra  je llem ző  
k l in ik a i k é p  és m in d k e ttő  a  12-ik 
n ap o n  m e g h a lt . H á ro m  ig e n  g y o r
san  h a lá lo s  k im e n e te lű  és egy  csu 
p án  e lh ú zó d ó a n  h o m á ly o s lá tá ssa l 
já ró  ese t fo rd u l t  elő .

A b o tu l ism u s g y a n ú ja  az  első  
b eteg  fe lv é te lé t k ö v e tő en  4 n ap p a l 
m e rü l t  fe l. A  p o ly e th y le n  zsák b an  
m a ra d t te rm esz ek  te n y é sz e te  C lo st
r id iu m  b o tu l in u m o t e re d m én y e ze tt. 
A  te tra v a le n s  a n t i to x in n a l  v éd e tt 
eg e rek  é le tb e n  m a ra d ta k , m íg  a 
csak  h a n g y á v a l e te te t te k  e lp u sz tu l
tak , m e g erő s ítv e  a  b o tu l ism u s  g y a 
n ú já t  a  10-ik  n ap o n . E lő n y ö seb b  
m ó d sze r n em  á l l t  ren d e lk ez ésre . 
A n ti to x in  th e rá p iá s  a lk a lm a z á s á ra  
a  k éső i ész le lés és d ia g n o s is  m ia tt  
nem  k e r ü l t  sor.

K ü lö n b ö ző  é te lk é sz ítm é n y ek , h á 
z ilag  e l te t t  zö ld fő ze lék ek  és h a la k  
e g y a rá n t ism e r t fo r rá s a i a  b o tu l is -  
m u sn ak . E zen  k ö z lem én y  az  a n 
ae ro b  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö tt  sz á ll í
to tt, f e h é r  h a n g y a k é n t is m e r t  te r 
m eszek  fo g y asz tásá t k ö v e tő  é te l-  
m é rg ezésrő l szám ol be. K e le t-A f r i-  
k áb a n  ezze l a  fo rrá ss a l is  szám o ln i

1 Kovács M árta dr.

S zü n id e i szabadságró l v issza té 
rő k p roctoco lit ise . G yr, K ., L . K a -
y assek  (D ep t. f. in n  M ed., U n iv . 
B a se l) : S chw eiz , m ed . W sch r. 1980, 
110, 1778.

A tró p u s i te rü le te k re  tö r té n ő  s 
eg y re  in k á b b  szap o ro d ó  u ta z á so k 
ró l v issza té rő k ö n  S v á jc b a n  75% - 
b an  m u ta tk o z ta k  k ü lö n b ö ző  k ó r tü 
n e te k ; k ü lö n b ö ző  fo k ú  h a sm en é sek  
3 4 % -b an  je len tk ez tek . A  szerző k  a  
tró p u s i u ta k ró l  v iss z a té rő k  p ro c- 
to c o li t isé t (d ia rrh o ea , g ö rcsös hasi 
fá jd a lm a k , tem esm usok, n y ák o s , v é 
res v á la d é k ), a e tio p a th o g e n es isé t 
e lem ez ték . T e rm é sze tesen  e lső so r
b an  az  o t th o n  e lő fo rd u ló  o ly a n  fo 
ly a m a to k a t (C ro h n -b e teg ség , co litis  
u lcero sa, a lk a lm ila g  ca rc in o m a , p o 
lypus) k e l l  k izá rn i, a m e ly e k  co l i t i
ses k é p e t  k e l th e tn e k . E ze k  u tá n  
k e l l  az  en te ro co li t issze l já ró  in fec -  
t ió k a t és in fe s ta t ió k a t k u ta tn i  és 
ezek  fö ld ra jz i  elosztódáisát a  k ó r is -  
m ézésb en  te k in te tb e  v en n i. A  tu 
r is tá k  p ro c to c o li t isén e k  m a g y a rá z a 
tá b a n  a  leg fo n to sab b  a  p o n to s 
a n a m n e s isn e k  („h o n n an  jö t té l? ” : 
„u n d e  v e n is ? ”), az u ta z á s  h e ly e i
nek , a  k ü lfö ld i ta r tó z k o d á s  id e jé 
nek , v a la m in t  a  g y a n íto tt  k ó r fo r 
m ák  la p p a n g á sá n a k  ism ere te .

A  sch is to so m ias is  ( típ u sa i sze r in t)  
A fr ik a , Á zsia, D é l-A m e r ik a  k ü lö n 
böző  te rü le te in , az  in te s t in a l is  t r e -  
m a to d á k  csak n em  k iz á ró la g  Á zs iá 
b a n  g y ak o r ia k . Sok  a  p r in c ip ia l is a n  
u b iq u i ta e r  kó rokozó , m á so k  v iszo n t 
a  m e leg  tró p u so k o n  fo rd u ln a k  e lő  
h a lm o z o tta n  (pl. E n ta m o e b a  h is to 
ly tica , C a m p o b a c te r, g ra n u lo m a  
in g u in a le ). A  szék le tb ő l szám o s 
k ó ro k o zó  k im u ta th a tó  a z  ú n . M IF -  
te c h n ik á v a l , fő leg  a  t r ic h u r is ,  in 
te s t in a l is  t re m a to d á k , sch is to so m ák  
p e té i, v a la m in t  az  E n ta m o e b a  h is 
to ly t ic a  cy s tá i és a  tro p h o zo iták , 
B a la n t id iu m  coli, T r ich o m o n a s  h o 
m in u m . A  rec tu m  m u co sa  b io p s iá ja  
v ag y  a  k e n e t v iz sg á la ta  ( „ im p re s 
s io n  s m e a r ”) ú tb a ig a z í th a t  a  fe n t-  
á l ló  sch is to so m ias isró l, a m o eb ia s is -  
ró l s tb . S o k a t se g íte n e k  a  k o rsz e rű  
se ro lo g ia i és az  im m u n f lu o re sc e n s  
e l já rá s o k  (IFA T , E L IS A , C IE ). R a -  
d io ló g ia i lag  a  co lon  k e t tő sk o n tra s z t, 
v a la m in t  a  m e l lk a s  v iz sg á la ta  
n y ú j th a t  k ieg ész ítés t. A  rec to sco - 
pos v iz sg á la t igen  v á lto za to s  k é p e t 
n y ú j t ,  le g tö b b sz ö r a z o n b a n  n em  
je l le g ze tes  g y u llad áso s te rm é sz e tű .

A  p ro c to co lit is  k ó ro k o zó i le h e t
n ek  A) H elm inthiasi: E n te ro b iu s  
v e rm ic u la r is , T r ic h u r is  tr ic h iu ra , 
S ch is to so m ák , in te s t in a l is  T re m a 
to d á k ; B) Protozoonok: E n ta m o e b a  
h is to ly t ic a , B a la n t id iu m  coli, T r i 
ch o m o n as h o m in is  (u b iq u ita e re k ) , 
m a la r ia  (P l. f a lc ip a ru m ) ; C) Bacte- 
r ium ok: S h ig e llák , S a lm o n e llá k , 
C a m p o b a c te r , C lo s tr id iu m  w e lch ii, 
Y e rs in ia  e n te ro co li t ic a , N. g o n o r
rh o e a e  (u b iq u ita e rek ) , C a ly m m a to -  
b a c te r iu m  g ra n u lo m a tis  ( tró p u so k ); 
D) V írusok, R ickettsiák.

A  k eze lés lén y eg é b en  a  kó ro k o zó  
s z e r in t  ig azod ik . A  fe r tő ző  p ro c to -  
c o l i t ise k  k eze lése  h á lá s ; fo n to s  a  
c é lz o tt d ia g n o s is -k é re sé s  és az 
a d a e q u a t th e ra p ia .

ifj. P astinszky István dr.

A  lep ra  já rván y tan i ad a ta i f r a n 
c iao rszág i vá rosokb an . S am so en , 
M ., B asse t, A.. G ro ssh a n s  E. (H osp. 
C iv ils . B P  426, 67 000 S t ra s b o u rg ) : 
B u ll. Soc. P a th . E x o t. 1980, 72, 295.

1970— 1979 k ö zö tt 11 f ra n c ia o r 
szág i n a g y v á ro sb a n  összesen  322 ú i 
le p ra  m eg b e te g ed é st d e r í te t te k  fe l 
sz ű rő v iz sg á la to k  seg ítség év e l. 217 
es e te t P á r iz s b a n  fed e z te k  fe l s 105- 
ö t m á s  v á ro so k b a n . A  fe r tő z ö tte k  
k ö zü l 137 id eg en  v o lt, e lső so rb an  
v en d é g m u n k á s, 104 le p ra b e te g  te n 
g e re n tú l i  f ra n c ia  te rü le te k rő l  
(Ó ceán ia , N y u g a t- In d ia )  é rk e z e t t  s 
45 re p a tr iá ló  f ra n c ia  á l la m p o lg á r  
vo lt, a k ik  v o lt f ra n c ia  g y a rm a to k 
ró l té r te k  vég leg  h az a . A m i a  m e g 
b e teg e d ése k  fo rm á já t  i l le t i , 39,7% - 
le p ro m á s  le p ra  v o lt, 43,6%  tu b e r -  
k u lo id  le p ra  s 13,9%  á tm e n e ti  t í 
p u sh o z  ta r to z o tt .  A z u tó b b i id ő b en  
d e r í te t te k  fe l 35 e s e te t  E lzászb an , 
a m e lv e k  k ö zü l 16 e s e t S tra s b o u rg -  
b á n  fo rd u l t  elő . E m e g y ék b e n  á l ta 
lá b a n  n e m  fo rd u l ta k  e lő  ed d ig  le p 
rá s  fe r tő zések .

N ikodem usz István dr. 1 7 6 5



Sexologist

S exom em om ed ico . S ig u sch , W. 
(A b te i lu n g  fü r  S e x u a lw isse n s c h a f t  
des K l in ik u m s  d e r  U n iv e rs i tä t  
F ra n k fu r t  am  M a isch ): S e x u a lm e d i
zin.

, Á l ta lá b a n  az a  szokás, h o g y  e  ro 
v a tb a n  eg y -eg y  c ikk  k e rü l  is m e r te 
tésre . J e le n  esetben  e t tő l  e l té r ő e n  a 
S e x u a lm ed iz in  c. fo ly ó ira t f e n t  je l 
ze tt á l la n d ó  ro v a tá ró l le sz  szó. 
E zé rt is  m a ra d t el az é v fo ly a m -k ö 
te t és o ld a lsz ám  je lzése.

M in t m in d e n  tu d o m á n y o s fo ly ó 
ira tn a k , a  S ex u a lm e d iz in -n e k  is  cé l
ja  tö b b e k  közö tt az o lv a só k  ism e 
re te in e k  a  g y a rap ítása , a  fe lv e te t t  
k é rd é se k e n  való  e lg o n d o lk o d ás  e lő 
seg ítése. A  fo ly ó ira t sze rk esz tő sé g e  
e c é lt n em csak  e re d e ti  k ö z le m é 
n y ek k e l k ív á n ja  e lé rn i, h a n e m  a 
Sigusch prof. á l ta l  sz e rk e s z te t t  
te s z t já té k  is e r re  szo lgá l. M in d en  
sz ám b a n  egy  kü lön  o ld a lo n  f e lv e t
nek  6— 8— 10 k érd ést, és u tá n a  az 
o lv a só n a k  lehető sége v a n  a  m in d 
egy ik  k é rd é sh ez  m e l lé k e l t  e lő re  
m e g a d o tt vá laszok  k ö zü l a  sz e r in te  
jó t, i l le tv e  jó k a t k iv á la s z ta n i .  Egy 
m ásik  o ld a lo n  o lv ash a tó  a  „ jó ” v á 
lasz. A  fo ly ó ira t 62. s z á m á b a n  pl. 
sze rep e l a  466—471 s z á m ú  k é rd é s  
(e sz á m  az  1981. év i f e b r u á r i  la p o t 
je lz i).

H e ly sz ű k e  m ia t t  csak  a  k é rd é s e 
k e t a d ju k  m ost m eg k i r a g a d o t t  p é l
d a k é n t:

466. A z  em b eri ag y k o p o n y a , d i f 
fe re n c iá ló d á sa , a  h o rm o n o k  és a 
s z e x u a l i tá s  közötti ö ssz e fü g g ésre  
v o n a tk o zó  ú jab b  k u ta tá s o k  egyes 
rég i e lm é le te k e t m e g k é rd ő je le z té k . 
Az a lá b b ia k  közü l (és i t t  5 e lm é le t 
k ö v e tk ez ik )  m e ly ike t k é rd ő  je lez zü k  
m a  m e g ?

467. M i t  je len t a  „ fa l l ik u s -g e n i ta -  
lis  é rd e k lő d é s-v o n a tk o z á s” ?

468. A z  U SA -ban  ú ja b b a n  b izo 
nyos eszk ö z  h a s z n á la tá v a l k a p c so 
la tb a n  lán y o k o n  és f ia ta la s s z o n y o 
k o n  sp e c iá l is  toxikus sokk szindró
m át í r ta k  le. M i ez az  eszk ö z ?

469. A z  ENSZ a d a ta i s z e r in t  1945 
ó ta  h á n y  em b er es e tt  h á b o rú s  cse
le k m é n y e k  á ld o za táu l?

470. K i a lk o tta  1842-ben a  (m áso 
la tb a n  közö lt) képet, m e ly n e k  c ím e: 
„L e b e a u  N arc isse” ?

471. A  p sz ich o a n a li t ik u s  Stavros 
M entzos a  h isz té r ia  lé n y e g é t ú j r a 
fo g a lm az ta . M i en n ek  a  lé n y e g e ?

A  fe lh o z o tt  p é ld ák  is a r r a  u ta l 
n ak , h o g y  ez a  ro v a t —  m ik é p p  az 
egész fo ly ó ira t — in te rd is z c ip l in á -  
lis, a  k é rd é se k  ped ig  e lg o n d o lk o d ta -  
tók . N em  k én y sze rít i a z o n b a n  az 
o lv a só t sem  hosszas f e j tö ré s re ,  sem  
k ö n y v tá ra k  á t ta n u lm á n y o z á s á ra , 
m e r t  c s a k  p á ra t k e l l  la p o z n i  és az 
o lv asó  m eg n y u g o d h at, h o g y  m i t  tud .

T a lá n  n em  len n e  te l je s e n  cé lsze
rű t le n , h a  hason ló  m ó d s z e r t  haza i 
fo ly ó ira tb a n  is m e g in d íta n á n k ?

A szód i Im re dr.

(A  szerkesztő ség m egjegyzése: A 
re ferá tum  tárgya va ló jában nem 
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téstan vagy va lam i hasonló, csak 
esetleges, hogy ezek a kérdések 
szexológiai lapban je len tek meg. 
Más fo lyó iratok is használnak 
ilyen fa jta  technikákat, helyes és 
fontos, hogy a szaklapok keressék 
az olvasó informálásának, tovább
képzésének, gondolkodásra ösztön
zésének ú j m ódjait. Ezért is ad 
tunk teret ennek a referátum nak, 
ám nem  tud tuk m áshová besorolni, 
m in t a fo lyó irat nyom án a szexoló- 
giába.)

F ogam zásgá tlás és nem i erkö lcs.
H u b er, R . (H e g a r-K l in ik  W ilh e lm 
s tra s se  10, D-7800. F re ib u rg  i. B r . ) : 
S e x u a lm ed iz in  1981, 10, 149.

S z á m u n k ra  k issé  sz o k a tla n  szem 
szögbő l te k in t i  á t  a  szerző  az e m b e 
r iség  tö r té n e lm é t. A z e lső  id ő k b e n  
n em  tu d ta  az  em b eriség , hogy  b á r 
m i k ö ze is le n n e  eg y m ásh o z  a  n em i 
cse lek v ésn ek , és an n a k , hogy  v a la 
k in e k  g y e rm e k e  lesz. S ő t m ég  n e m 
rég ib e n  is v o lta k  o ly a n  p r im it ív  
tö rzsek , m e ly n e k  ta g ja i  ez t az  ö sz - 
sze fü g g ést n em  ism e rté k . E ré te g e k 
re  az  is  je llem ző , h o g y  n e m  is f é l 
tek  a  n e m  k ív á n t  te rh esség tő l, te 
h á t  te l je s e n  g o n d m e n tes  v o lt e 
v o n a tk o z á sb a n  az  é le t. A z e m b e re k  
h a  eg észség esek  és f ia ta lo k  v o lta k , 
s az  éh ség  n em  v e t te  e l az  e re jü k e t, 
sz e x u á lis  k o n ta k tu s t  lé te s í te t te k  
m in d a z o n  p a r tn e re k k e l ,  a k ik k e l a z t  
k ö lcsö n ö sen  a k a r tá k .  Ez az  á l la p o t 
— a m it  q u a s i-p a ra d ic so m in a k  le h e t 
n ev e zn i — k b . 10 00 év v e l eze lő ttig  
ta r to t t .  E r re  k e l l  g o n d o ln i a k k o r  is, 
a m ik o r  m a  o ly k o r  m e g g o n d o la t la 
n u l n ev e z ü n k  b á rm i t  is  „ te rm észe -  
te s ” -n ek .

Jó v a l  k éső b b i k o r ra  esik , a m ik o r  
m in t  á l la t te n y é sz tő  r á jö t t  az e m b e r  
a r ra ,  h o g y  a  k o p u lá c ió  és sz ap o ro 
d ás k ö z ö t t  m i az  összefüggés, és a l ig  
te l t  e l a rá n y la g  rö v id  id ő  ad d ig , 
am íg  m e g k ísé re lte  a  fo g am z ásg á t
lá s t  (m á r  a  b ib l ia  is e m lít i  a  m e g 
s z a k íto t t  k ö zö sü lés t és az  k o rá b b i 
id ő p o n tb a n  is is m e r t  v o lt m á r . 
E g y éb  h e ly ileg  a lk a lm a z o tt  m ó d sze 
re k re  is tö r té n ik  u ta lá s  az  ó k o r i 
i ro d a lo m b a n , ső t fe lteh e tő , h o g y  
m á r  a  rég i R ó m á b a n  is is m e r te k  
v a la m i k o n d o m sz e rű  eszközt.).

M in d ezek  k ö v e tk e z m é n y e k é n t 
a la k u l t  k i a  f é r f i  u ra lm á n  a la p u ló  
m o n o g á m  h ázasság , m ás szó v a l a  
n ő k  h áz a ssá g k ö té s  e lő tt i  szü zessé 
g én e k  a  m eg k ö v e te lé se  és h áz asság -  
k ö té s  u tá n i  h ű sé g é n e k  az  e lv á rá sa . 
A  „ t is z ta sá g ” és  a  „szüzesség ” sz i-  
n in o m a sz e rű e n  h a s z n á l t  k ife jezé se k  
v o lta k , és e n n e k  m eg fe le lő en  a  
h a ja d o n o k  ö n m e g ta r tó z ta tá s a  „ n o r -  
m á l is ”-n a k  m in ő s ü l t  k o ru k tó l  fü g 
g e t len ü l.

A  k e t tő s  e rk ö lc s  e l len i k ü zd e lem , 
az  e m an c ip ác ió s  tö re k v é s  e lég  ré g 
ó ta  ta r tó  és tö b b  s ík o n  m ozgó h a rc , 
m e ly n e k  csak  az  egy ik , de  k i f e je 
ze tte n  lén y eg es e lem e a  b iz to n s á 
gos fo g am z ásg á tlá s , a  n em  k ív á n t  
te rh e ssé g tő l v a ló  fé le le m  fe lo ld á sa  
és íg y  lén y eg ileg  v o l t  a  tö r té n e le m  
fo ly a m á n  n é h á n y  szem ély , a k i  a  
n ő k  e g y e n jo g ú sá g a  é rd e k é b e n  tö b 

b e t te tt, m in t  azok , ak ik  e c ím en  
szo b ro t k a p ta k . Id e  so ro lh a tó  K o n 
dom  (óvszer), M en s in g a  (1881 h ü v e 
ly i d ia frag m a), P in e u s  (p ilu la), L ip -  
p es (IU E), a k ik rő l  e  v o n a tk o zá sb an  
e l szo k tu n k  fe led k ezn i. Ö k so k b a n  
h o z z á já ru lta k  ah h o z , hogy  a  b iz 
tonságos fo g am zásg á tlás  le h e tő v é  
teg y e a  „ p a ra d ic so m i” k o r  e l jö v e 
te lé t, azt, h o g y  n e  k e l l je n  a  n e m  k í 
v á n t  te rh e ssé g tő l fé ln i, u g y a n a k k o r  
a  m e g szü le te tt g y erm ek ek  m in d ig  
k ív á n ta k  is leg y en ek .

(Ref.: A  c ikk  nem  tér k i arra, 
hogy ha lehetséges a fent je lze tt 
paradicsomi állapot megvalósítása, 
m iért van m égis annyi nem  kíván t 
terhesség, m iér t nem  tud kellő en 
hatékony lenni az egészségnevelés. 
A  címben m egadott „erkölcs”-csel 
m inden bizonnyal azért nem  fog
lalkozik részletesebben a szerző , 
m ert arra gondol, hogy erkölcsös 
az, ami általában szokásos, ahogy 
az adott korban a legtöbben élnek.)

Aszódi Im re dr.

A  k özépkorú  és idő sebb  nő  p a r t
n erk ap cso la ta  és szexu a litása . O es
te rre ich , К . (S ek tio n  G ero n to p sy -  
c h ia tr ie  P s y c h ia tr .  U n iv .-K lin ik  
V o sstrasse  4, 6900. H e id e lb e rg ) :
S ex u a lm ed iz in , 1980, 9, 404.

A  p a r tn e rk a p c s o la t  k ife jezés sok  
egyéb (b a rá tság , rokonság , sz o m 
szédság  stb .) m e l le t t  e lső so rb an  sz e 
x u á lis  k a p c so la to t je len t, h a  fe ln ő tt, 
egészséges e m b e re k rő l v an  szó.

H a az  „ id ő se b b ” nő  sz e x u a l i tá s á 
ró l k ív á n u n k  beszé ln i, m eg  k e l l  h a 
tá ro z n i k o n k ré ta n  a  k o rh a tá r t .  A  
ta n u lm á n y b a n  a  45 év  fe le tt i  n ő k e t 
te k in t jü k  k ö z é p k o rú ak n ak , a  65 év  
fe le tt ie k e t id ő sn ek . A  b eo sz tás h e 
lyessége m a g a  is  v ita th a tó , d e  v a la 
ho l h a tá r t  k e l l  szabn i.

F ig y e le m b e  k e l l  v en n i a z t  is, 
hogy  m in d  tö b b e n  ism er ik  e l, hogy  
a  k lim a x o s  p an a sz o k a t jo b b á ra  
p sz ich o szo c iá lis  tényező k  b e fo ly á 
so lják . Íg y  ig e n  lényeges az is, hogy  
a  m e n o p a u sa  u tá n  m ily en  m é r té k ű  
a  sz ex u á lis  a k t iv i tá s . A  la k o sság b a n  
élő  á l ta lá n o s  fe lfo g ás tó l e l té rő e n  az 
o b je k tív  v iz sg á la to k  az t m u ta t já k , 
hogy  a  60 é v  fe le tt ie k  fe le  és a  80- 
n á l  id ő se b b ek  10— 20% -a m ég  id ő n 
k é n t közösü l. E n n é l is g y a k o r ib b  a  
szex u á lis  é rd e k lő d és , s m in d e z  k ü 
lö n ö sen  az o k  k ö réb e n , a k ik  f ia ta 
lab b  k o ru k b a n  sem  ta r to t tá k  a  n e 
m iség e t „ sze n n y es” do lognak .

A  m a g a ta r tá s t  és a  fe lfo g ás t igen  
e rő se n  b e fo ly á so l ja  a  k ö rn y e z e t b e 
fo lyása , v é lem é n y e  a b b a n  a  v o n a t
k o zásb an , h o g y  m ily en  idő s k o r ig  
„ i l l ik ” sz e x u á l is  é le te t é ln i. M eg
ö zv eg y ü ltek  ú j r a  h á z a so d á sá t a  
(fe lnő tt) g y e re k e k  sokszor sz o k tá k  
rossz n é v e n  v e n n i v a ló já b a n  az 
ö rökség  fé l té se  m ia tt.

A z o rv o sn a k  te h á t  a  k lim a x o s  k o r  
u tá n i n ő k k e l fo g la lk o zv a  — b e le 
é r tv e  n e m  r i tk á n  a  g ero n to ló g ia i 
ese te k e t is  —  a r r a  is k e l l  g o n d o l
n ia , h ogy  b e teg e  sz ex u á lis  é le te t  
él, vag y  é ln i  szere tn e . E k o rb a n  a 
szex u á lis  cse lek m én y ek  n e m  k iz á -



ró lag  k ö zö sü lésb en  n y i lv á n u ln a k  
m eg, m e r t  p e tt in g  je l le g ű  in t im i
tás  m in d  je len tő seb b  sz e re p e t kap .

(R e /.:  Napjainkban m ind  többet 
hallani az idő sebb kor szexualitá
sáról és ezért talán nem  felesleges 
e kérdésre a magyar orvosok figyel
m ét is fe lh ívn i. Feladatunk lehet az 
érin tett korosztályba tartozókkal 
való orvos— beteg kapcsolat a lkal
m ával biztosítani a betegeket afelő l, 
hogy ha szexuális igényeik vannak, 
azt nem  kell szégyellniük, partne
rük közeledését nem kell elutasíta
niuk. Más cikkek pedig arra h ív
ják fe l a figyelm et, hogy adott ese
tekben azért kell tüsző horm ont ad
ni, hogy a közösülés kiv itelezését 
gátló szenilis kolpitiszt m eggyógyít-

su^") Aszódi Im re dr.

S zex u ál is  v ise lk ed és a 60. é le tév 
után. A re s in , L. (L ipcsei M a rx  K á 
ro ly  E gyetem ) Z. A lte rn s fo rsch , 
1980, 35, 55.

A  szerző  idő s e m b e rek  k é t  cso
p o r t já n a k  a d a ta i t  tesz i kö zre . Az 
egy ik  b e te g k ö r : a L ip cse i E gyetem  
N ő gyógyászati K l in ik á já n a k  „H á
zasság i és S zex u á lis  T an ácsad ó szo l-  
g á la t” -á h o z  fo rd u l t  id ő sek b ő l tev ő 
d ik  össze. A z u tó b b i 3 é v b e n  a  szo l
g á la t se g ítsé g é t 66 idő s fé r f i  és 15 
idő s n ő  v e t te  igénybe, az  ö ssz fo rg a
lom  3 % -á t ad v a . A  je le n tk e z ő  fé r 
f iak  fő  p ro b lé m á ja  a  p o te n c ia  e l
v esz tése v o lt. A  p an asz  k ia la k u lá s á 

n a k  típ u so s e lő zm én y e : a  m eg ö zv e
g y ü lé s t követő  id ő sz ak b a n  a  nem i 
a k t iv i tá s  m egszű n ik , m a jd  ú ja b b  
p a r tn e r ,  ille tve  h á z a s tá rs  je len ik  
m eg  (tö b b n y ire  je le n tő se n  f ia ta 
la b b ) és p o ten c iazav a ro k , k o ra i 
m ag ö m lés, szo ro n g ássa l és ö n é r té 
k e lé s i zav a ro k k a l je l le m ez h e tő  c i r 
cu lu s  v itio su s a la k u l k i.

M in d  a  fé rf iak , m in d  a  n ő k  k ö ré 
b e n  h o rm o n th e ra p iá t és p sz ich o th e - 
r á p iá t  e g y a rán t a lk a lm a z ta k  a  sze r
ző  m u n k a c so p o r t já b a n . A z e re d m é 
n y esség  a  szo m atik u s egészség i á l 
la p o ttó l  és a  p a r tn e r  e g y ü ttm ű k ö 
d és i készségétő l, a t t i tű d je i tő l ,  té n y 
leg es c é lja itó l lá tsz ik  le g in k áb b  fü g - 
g en i. A  szex u á lis  z a v a ro k k a l k üzdő  
b e teg  cé lja i is g y a k ra n  a m b iv a le n 
s e k : g y a k ra n  in k á b b  o rv o s i tá m o 
g a tá s t  és „b izo n y ítv án y t” k e re s  a 
sz e x u á l is  é le t e lh á r ítá s á ra , m in tsem  
a  z a v a r  e l im in á lá sá t. A  nő i p á c ie n 
se k  n a g y  részén ek  f ia ta l  é le té v e ib en  
is  v o l ta k  szexuá lis za v a ra i. A  15 nő  
k ö z ü l 2 ex p o n á lt (eg y ik ü k  h á z a s 
sá g b a n  élő , m ás ik u k  özvegy) je le n 
tő s  b ű n tu d a t ta l  és szo ro n g ássa l já ró  
m a sz tu rb á c ió s  p ro b le m a tik á t.

A  m á s ik  e lem zett, id ő s b e teg k ö r: 
250 o ly a n  fé r f i  és 250 o ly a n  nő , ak ik  
a  f iz ik a i m u n k ásság  ré te g éb ő l k e 
rü l te k  k i, és ún. ö re g o tth o n o k b an  
é ln e k  a z  N D K -ban . A  250 n ő  k özü l 
c sak  11 é l m ég h ázasság b an . N agy 
ré s z ü k n é l  a  n em iség n ek  n in c s  tú l  
n a g y  szerep e . E g y h a rm a d u k  m á r  a  
45. és 55. é le tév  k ö z ö tt b e fe jez te  a 
s z e x u á l is  a k t iv itá sá t. Ez a  cso p o rt

m u ta t ta  fe l a n a m n e sz t ik u sa n  a  le g 
tö b b  sz ex u á lis  za v a r t, á l ta lá b a n  sem  
n em i v ágya , sem  o rg az m u sa  n e m  
vo lt. A z eg y ed ü lá lló k  sz e x u á lis  
in d i f fe re n c iá ju k a t h a n g o z ta ttá k . 
M indössze 7 o ly a n  v o lt k ö zö ttü k , 
a k ik  n em i v á g y ró l sz ám o ltak  be, és 
3 a n x ie tá ssa l te l t  idő szakos m a sz -  
tu rb á c ió ró l sz ám o lt be. E b b e n  a 
cso p o rtb a n  a  fé r f ia k  tö b b ség e a  70. 
és 75. é le té v  k ö zö tt fe jez te  b e  a  n e 
m i é le te t. A  73 eg y ed ü lá lló  f é r f i  k ö 
zö tt 21 h a tv a n a s  év e ib en  já ró  sz á 
m o lt b e  ö n k ie lég ítésrő l. K ö rü k b e n  
n em  já r t  a  m a sz tu rb á c ió  o ly a n  m é r 
té k ű  a f fe k t iv  és ö n é r té k e lé s i k ísé rő  
je len ség g e l, m in t  a  n ő kné l. E b b e n  a 
cso p o rtb a n  je llem ző , hogy  a  p a n a 
szo k k a l az  é r in te t te k  n em  k e re s te k  
o rv o si seg ítség et, b á r  a  z a v a ro k  
f re k v e n c iá ja  jó l  k o r re lá l t  a  s z o m a 
tik u s  k ó ro s e lv á lto zá so k k a l.

A  szerző  k ö v e tk e z te té se : m iu tá n  
a  sz e x u a litá s  ta n u l t  és k u l tu r á l i 
san  k ö z v e tí te tt  v ise lk ed és, v á rh a tó , 
hogy  a  k u l tú r a  je len leg i é r té k v á l 
tá s a  o d a  fog  v eze tn i, h ogy  n é h á n y  
év  m ú lv a  id ő s k o r i  szex u á lis  p a n a 
szo k k a l is o ly a n  tö m eg esen  (és n e 
m i k ü lö n b ség  n é lk ü l)  fo g n a k  az 
é r in te t te k  o rv o s i seg ítség e t k e re sn i, 
m in t ah o g y  je le n le g  a  f ia ta la b b  g e 
n e rác ió  ré sz é rő l ta p a sz ta lh a tó . K í 
v án a to s  le n n e , h a  a  g y ógy ítás s z a k 
em b ere i és in té zm én y e i sz e m lé le t i-  
leg, sze rv eze ti leg  és az is m e re te k  
te rü le té n  is  jó  e lő re  fe lk é sz ü ln é n e k  
a v á rh a tó  ig é n y ek re .

Kolozsi Béla dr.

H e ly re ig az ítás . A z O rv o s i H e ti la p  1982. év i 21. szám  „ F o ly ó ira tre fe rá tu m o k ” 
ro v a tá b a n  a z  1319. o ld a lo n  A n g e li Is tv án  d r .:  „Subcutan inzu lin -in fúziók hatása 
a labilis cukorbetegek anyagcseréjére” (K e lle r, U . és m tsa i)  c ím ű  re fe rá tu m á b a n  

— so rk ih ag y á s  m ia t t  — az  eg y ik  m o n d a t té v e s  é r te le mm e l je le n t  m eg. A  35. so r 
m o n d a ta  h e ly ese n  így  h a n g z ik :  „A  fo ly am a to s  in fú z iós k eze lés a la t t  v isz o n t a 

szab ad  z s írsa v  és k e to n te s te k  k o n c e n trá c ió ja  kiegyenlített maradt. A  növekedési 
hormon koncentrációja a  reg g e li és es ti in z u l in  in je k c ió k n a k  m eg fe le lő en m e g 

n ő tt  . . . ” (A d ő lt b e tű s k im a r a d t  rész  m ia t t  az o n b an a  c ik k  így  n em  a  s u b c u ta n  
in z u lin in fú z ió k  m e lle tt, h a n e m  é p p e n  e l len ü k  fo g la l á l lás t.)
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Ш М Ш  № Ж ®

t a b l e t t
e n z y m e s  d ig e s t iv e

HATÓANYAGOK

170 mg pancreatinum  „A” , 65 mg extractum fel tau ri sic

cum, 15 mg ce llu lase-concentratum  tab lettánkén t.

zsír, 100 g to jásfehérje , 250 g keményítő  és 480 mg cellu 

lóz bontásához).

Á lta lában  1 -2  ta b le ttá t étkezés közben vagy közvetlent 

evés után, kevés vízzel, szétrágás nélkül kell bevenni.

JAVALLATOK

D ag an at vagy idült gy u llad ás okozta p an crease lég te len - 
ség, bél- és epeutak b án ta lm a , krónikus m ájgyu lladás, 

sprue (Iipázhiány következtében), zsírintolerancia, f la tu 

lentia, meteorism us.

MEGJEGYZÉS

Csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint (léc 

fe ljebb  három alkalom m al) ism ételhető .

ADAGOLÄS

A pan c reasb e teg ség  sú lyosságához és a fogyasztott tá p lá 

lék em észthető ségének igényéhez igazodjék. (Az em észtő - 

ferm entek te ljes hiánya ese tén  6 tab le tta  e lég ség es 50 g

CSOMAGOLÁS

30 tab l. 6,30 Ft.

figyT G Y Ó G Y S Z E R V E G Y É S Z E T I G Y Á R
N. V, ORGANON-Oss licencia



C. M ü lle r : „ P sy c h ia tr is c h e  I n s t i 
tu t io n e n ” (P sz ic h iá tr ia i  In té z m é 
n y ek ), leh e tő ség ek  és h a tá ra ik .  
S p r in g e r-V e r la g  B e r l in , H e id e lb e rg , 
N ew  Y o rk , 1981. Á ra :  29,80 DM.

236 o ld a l, tö b b  m in t  150, igen  h e 
te ro g é n  (K rae p e l in tő l B asag lia - ig  
és J a k a b  I ré n tő l A ju r ia g u e r ra - ig  
te r je d ő  iro d a lo m jeg y zék . Szerző  a  
p sz ic h iá tr ia i  b e teg  eg y én i sz ab a d sá 
ga és sz ak sz e rű  e l lá tá sa , v a la m in t  a  
te c h n ik a i  k ö v e te lm én y e k  és az e l
m é le t i  m eg fo n to láso k  k e ttő sség én  
k e re s z tü l  igy ek sz ik  v ég ig v eze tn i 19 
fe je z e tb e n  az o lv asó t. N em  in té z 
m é n y rő l, h an e m  in té z m é n y e k rő l 
szól, h isz e n  tú lh a la d o t t  az  az  e l 
k ép ze lés, am e ly  m in d e n  p sz ich iá t
r ia i  b e teg  e lh e ly e zé sé t sab lo n o sán , 
m ég  h a  csak  m eg k ö ze lítő leg  is azo 
nos m ó d o n  m e g o ld an i vé li.

N ag y o n  ta n u lsá g o s  a  tö r té n e ti  
rész, a m e ly  szám os sz em lé le ti é r 
d ek e ssé g e t és e lg o n d o lk o z ta tó  k ö 
v e tk e z te té s t  is ta r ta lm a z ;  ilyen  p l. 
az  e u ró p a i  és isz lám  v i lá g  közép - 
és ú jk o r i  „ h o z z á á l lá sn a k ” e lté rése. 
E u ró p á b a n  az 1400-as év e k  e le jé n  
L o n d o n b an . V a le n c iá b a n  lé te sü lte k  
az e lső . k i fe je z e tte n  p sz ic h iá tr ia i 
b e teg  e lh e ly ezésé t szo lgá ló  in té z 
m én y ek , de ezek  év század o k o n  k e 
re sz tü l  tu la jd o n k é p p e n  sp ec iá lis  
fe g y h á z k é n t fu n k c io n á lta k . E zzel 
sz em b e n  az  isz lám  te rü le té n  m á r  a 
IX -X I I I .  század b an  k ife je z e tte n  
te rá p iá s  cé lo k a t szo lgá ló  in tézm é- 
n v ek  lé tesü ltek , d 1. fe l té te le z té k  a 
zene m e g n y u g ta tó  és s tim u lá ló  h a 
tá sá t. E lem ez i a z t a k o r t .  am ik o r  a 
f ra n c ia  fo rra d a lo m  h a tá s á ra  h u m á 
n u sa b b  szem lé le tv á lto zá s  k ö v e tk e 
ze tt be. m a jd  h ozzáfű z i, h ogy  e n n e k  
e l le n é re  a  század  e le jé ig  a  b a rb á r  
á l la p o to k  az eu ró p a i p sz ic h iá tr ia i 
in té zm én y e k b en  to v á b b  é lték  (ezt 
az id ő se b b  m a g y a r  p sz ich iá te re k  
szám os szem élyes ta p a s z ta la ta  is a lá  
tu d ja  tá m asz ta n i) . Ig az i á t tö ré s t  
csak  H e rm a n n  S im o n  m ű k ö d ése  je 
len t. m a jd  a h a té k o n y a b b  p sz ich iá t
r ia i k eze lések  b ev eze tése , m e ly ek  
k ö zö tt a szerző  a  szo m ato -. fa rm a -  
k o - és p sz ic h o te rá p iá s  e l já rá s o k a t 
e g y a rá n t m é lta t ja .

Az in té zm én y e síté s  k é t  koncepció  
sz e r in t z a j lo t t :

S o k á ig  az  ö n á lló  p sz ic h iá tr ia i 
k ó rh á z b a n  v é lték  m e g ta lá ln i  az  o p 
t im á lis  fo rm á t és csak  az u to lsó  
év t ize d ek  h o z ták  e lő té rb e  az á l ta 
lán o s k ó rh á z a k  eg észéb en  in te g rá lt  
p sz ic h iá tr ia i  o sz tá ly o k  lé tes ítésé t. 
A k e t tő  ö ssz eh a so n lításá ró l eg y é r
te lm ű  k ö v e tk e z te té se k e t n em  le 
h e t m a  m é g  lev o n n i. A  p sz ich iá tr ia i 
fek v ő b e teg  in té zm én y e k h ez  k ép e s t 
az a m b u lá n s  h á ló z a t m ég  g y e rm e k 
c ip ő b en  já r  (h iszen i ly e n rő l csak  e 
század  e le jé tő l b e s zé lh e tü n k , B leu 
le r. 1911), és ism e r te t i  a  szerző  az 
é j je l i -n a p p a l i  sz a n a tó r iu m o k a t, a

csa lád i áp o lás t, és m ás, ú j m ó d sze
rek e t.

K ü lö n  fe je z e te t  sz en te l a  p sz i
c h iá tr ia i  ág y ig én y  e lem zésén ek ; 
150 000 la k o s ra  385— 460 ág y a t ta r t  
szükségesnek . E zen  b e lü l 120 k r í 
zis in te rv en c ió s , 30 é j je l i  és 30 n a p 
p a l i  sz a n a tó r iu m i he ly , 30 v é d e tt  
szá llás, 30 la k á so n  e lh e ly ezh e tő  b e 
teg, 30 b e teg  c s a lá d i áp o lása , 10— 
20 re h a b il i tá c ió s  ágy , 30 v é d e tt  ü ze 
m i m u n k á sszá llá s , ezen  k ív ü l 10— 
15 g y erm ek ág y , 60— 80 g e r iá tr ia i  
ágy , v a la m in t 20 n a p p a li á g y  és 
ö reg ek  ré sz é re  b iz o n y ta lan  szám ú  
szoc iá lis o tth o n i ág y  lé tes ítése  in 
d o ko lt. V é le m é n y e  sz e r in t eh h ez  — 
az  e m líte tt  lé le k sz á m o t f ig y e lem b e 
v é v e  — kb . 5000 fe ln ő tt, 4000 g y e r
m ek  és 1000 id ő sk o r i k o n z í l iá r iu s i 
ese t szám ító d ik . E  szám ok  a rá n y a , 
n a g y sá g re n d je  te rm ész e te sen  v i ta t 
h a tó  és a  h a z a i e lk ép ze lések n ek , 
ig én y ek n ek , le h e tő ség ek n ek  n em  
m in d e n b e n  fe le l m eg . P sz ic h iá tr ia i 
in tézm én y b en  a  k ö v e tk ező  ta g o lá s t 
k e l l  b iz to s ítan i. H e ly esen  h a n g s ú 
lyozza a  k ü lö n  é le tk o ro k  sze r in ti e l
h e ly ezés szü k ség esség é t és h aszn o s
ság át, le g a lá b b is  h á ro m  sz in ten  
(g y erm ek - és se rd ü lő , fe ln ő ttk o r i és 
ö reg k o r i b e teg ek ) d e  em e lle tt a  k ü 
lönböző  (b á r n e m  m in d en ) b e te g 
cso p o rto k  ta g o l t  e lh e ly ezésén ek  k í 
v á n a lm á t. A g e r iá t r ia i  p ro b le m a ti
k a  v i lá g sz e r te  n ö v ek sz ik , az á l ta la  
e m l í te t t  a d a to k  s z e r in t:  a 65 év e n  
fe lü l i la k o sság  az  összpoou lác ió  
12— 16% -á t tesz i k i E u ró p á b an  és 
e n n e k  20°/n-a  p sz ich ésen  a l te rá l t .  
V ezető  tü n e t  s z e r in t  is ja v a so l ja  
a  b e te g e k e t e lv á la sz ta n i, p l.: a k u t 
v ag y  k ró n ik u s , reg ressz ív  vag y  n em  
reg ressz ív  fo ly a m a tró l v a n -e  szó, 
a lk a lm az k o d ó  v ag y  n em  b e i l le sz 
kedő , erő s é n n e l  ren d e lk ező , v ag y  
én -g y en g e. i l le tv e  z a v a r t v ag y  
o r ie n tá l t  b e te g rő l v a n -e  szó. E zen  
k ív ü l a  d iag n o sz tik a , a  v izsg á la t, a  
te rá p ia , a  p rev e n c ió , a  szak é rtő i, 
v ag y  m ás jo g i szem p o n to k  ad n a k  
sp ec iá lis  fe la d a to k a t. H e ly e t k e l l 
b iz to s ítan i az  ex o lo rác ió . a p sz i-  
ch o d iag n o sz tik a i és n eu ro f iz io ló g ia i 
tesz te lés, az á l ta lá n o s  tes ti és n e u 
ro ló g ia i v iz sg á la t, a  la b o ra tó r iu m o k , 
a  n eu ro f iz io ló g ia , a  rad io ló g ia  sz á 
m á ra . R ész le tesen  fe j te g e t i  az egyes 
in té zm én y e k  ig én y e it, leh ető ség e it, 
az  ezzel k a p c so la to s  szem lé le ti 
p ro b lém ák a t, ezek b ő l csu p án  k é t 
m o zzan a to t e m e ln é k  k i :  az egy ik  az 
o p en  doo r sz isz tém a, m e ly rő l k i f e j 
ti. hogv  a fo g a lo m  sok  ese tb en  n a 
gyon e lté rő  ta r ta lm ú  és n em  m in d ig  
k o n s tru k tív a n  é r te lm e z e tt ;  m in d ig  
v a n  o ly an  p sz ic h iá tr ia i  beteg, ak i 
h a  á tm en e ti leg  is, izo lác ió t ig én y e l 
föl. re n d k ív ü l n y u g ta la n , k r im in á 
lis  irá n y b a n  v eszé ly ez te tő , ö n v eszé
lyes á l la p o t s tb .) . É rd e k es  gondo la t, 
h ogy  h e ly ese b b n ek  lá t ja  ilyen  e s e t
b en  h a  in k á b b  a  tö b b iek  is osz toz

n ak  b izo n y o s fokú  z á r tsá g b a n , 
m in th a  v a la m i ly e n  e m b e r te le n  
„ izo lá ló  k a m rá b a ” z á r já k  az  i ly e n  
betege t. E lg o n d o lk o z ta tó  a m i t  a  
Iau sen n e i ta p a s z ta la to k ró l  ír , ah o l 
az in té z m é n y t n em  a b e n t le v ő  b e 
teg ek  m ia tt ,  h a n e m  n a g y szá m ú  h í 
v a t la n  k ü lső  lá to g a tó  e lő l — k ív ü l 
rő l — k e l le t t  zá rn i.

A  m á s ik  szem lé le ti leg  v i ta to t t  
m eg o ld ás a  k ü lö n b ö ző  n e m ű  p á 
c ien sek  e lh e ly ezése . Á l ta lá b a n  h e 
ly es li ezek  közös rész leg en  tö r té n ő  
e lh e ly ezésé t, e z t  az o n b an  n e m  a b 
szo lu tizá ln á , le g a lá b b  k é t  okt>ól: 
E gy rész t, m e r t  k ü lö n ö sen  f ia ta l  
p sz ich o tik u s  szem é ly ek  e s e té b e n  
le h e tn e k  e n n e k  a k tu á l isa n  és k é 
ső bb i fe ld o lg o zásb an  is n e g a tív  k i 
h a tása i, m á sré sz t, m e r t  m in d ig  le 
h e t ta lá lk o z n i o ly a  n  b e teg e k k e l, 
ak ik  a  k o e d u k á l t  o sz tá ly o n  a z  e lh e 
ly ezést n e g a tív a n  és sé re lm e se n  é l
té k  m eg.

V ita th a tó , h o g y  p l. a  p sz ic h o 
szo m atik u s b e teg e k  rész é re  sp e c iá 
lis  o sz tá ly o k a t ja v a so l (ese tleg  tö b b  
p sz ic h iá tr ia i  in té zm én y  á l ta l  k ö z ö 
sen  m ű k ö d te tv e  — te h á t  n ag y o b b  
te rü le te t  á tfo g ó a n ), u g y a n a k k o r  a  
d ro g -fü g g ő ség b en  szen v ed ő  eg y é 
n ek  rész é re  n em  jav aso l k ü lö n  ré s z 
leget, ezek  go n d o zásá t, e l lá tá s á t  
u g y an is  tá rs a d a lm i  fe la d a tn a k  t a r t 
ja . L én y e g éb e n  h aso n ló  a z  a lk o h o 
l is tá k k a l k ap c so la to s  á l lá s fo g la lá sa  
is, ah o l te rm é sz e te sn e k  ta r t ja ,  h o g v  
az  a k u t és szö v ő d m én y es á l la p o 
to k  e g y é r te lm ű e n  a  p sz ic h iá tr ia i  e l 
lá tásh o z  ta r to z n a k , d e  e k k o r  n em  
k ü lö n  a lk o h o ló g ia i o sz tá ly ra , v i 
szo n t a  te rá p ia - re z is z te n s  p á c ie n se k  
so rsá t n em  a p sz ic h iá tr ia i  o s z tá 
lyokon, h a n e m  v é d e tt  o t th o n o k b a n , 
csa lád i á p o lá s b a n  és ta r tó s  e lh e 
ly ezésb en  v é l i  o p tim á lisa n  m e g o l
d o ttn a k .

A z é r te lm i fo g y a ték o so k  e lh e ly e 
zésével k a p c so la tb a n  E u ró p á b a n  2 
fő  te n d e n c ia  é rv é n y e sü l:  A n g l iá 
b an  és a  s k a n d in á v  o rsz á g o k b a n  
á l ta lá b a n  a  fe ln ő t t  p sz ic h iá tr ia i  in 
té zm é n y ek  b e teg e itő l k ü lö n . N é 
m e t- . F ra n c ia -  és O laszo rszág b an , 
v a la m in t S v á jc b a n  tö b b n y ire  a z o k 
k a l e g y ü t t  h e ly ez ik  el ő ket. S zerző  
a k ü lö n  e lh e ly e zé s  m e lle tt  fo g la l á l 
lást. m o n d v á n , h o g y  ezen  e s e te k b e n  
ísa in o sl n em  te rá p iá ró l,  h a n e m  n e 
v e lésrő l, fo g la lk o zásró l le h e t  szó. 
R ész le tesen  fo g la lk o z ik  a  o sz i-  
c h iá tr ia i la g  re le v á n s  b ű n te t te s e k  
e lh e ly e zé sén e k  p ro b lé m á iv a l, e n n e k  
n eh ézség e iv e l és a  m eg o ld áso k  e l 
le n tm o n d á so ssá g áv a l.

K ü lö n  í r  az  eg y e tem i p sz ic h iá tr ia i  
k l in ik á k  fe la d a tá ró l.  E zen  a  té re n  
k é t  v ég le tes á l lá s p o n t és k ü lö n b ö z ő  
á tm e n e ti  m e g o ld áso k  is m e r te k :  az  
eg v ik  s z e r in t  e z ek  fe la d a ta  c s u p á n  
a k u ta tá s , a  m á s ik  v iszo n t az e g v é b  
p sz ic h iá tr ia i in té zm én y e k h ez  h a 
so n ló an  a  k l in ik a  ré sz v é te lé t v a l l 
ja  a te rü le t i  b e te g e l lá tá sb a n . E g v - 
é r te lm ű e n  a m e l le t t  fo g la l á l lá s t  
h ogv  a  p sz ic h iá tr ia i  k l in ik á n a k  le 
gyen á l la n d ó  e l lá tá s i te rü le te . A 
k l in ik á k  k u ta tó  m u n k á já t  n e m  e l 
v o n t c é lk itű zé sek  a la p já n  k e l l  m e g 
szabn i. V é le m é n y e  sz e r in t az  eg y e -
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te m i k lin ik á k n a k  a  te rü le t i  f e la d a 
to k b a n  tö rtén ő  ré s z v é te le  a z é r t is 
h e ly e s , m e r t csak  íg y  le h e t az  e lső  
és  m áso d o sz tá ly ú  p s z ic h iá tr ia i  e l lá 
tá s s a l  szem ben i ő srég i és á l la n d ó a n  
fe lm e le g íte tt  sz e m re h á n y á s t v issza 
v e rn i ,  és csak  íg y  v a n  leh e tő ség  a  
la k o s s á g  sz ám á ra  a  sz ak sz e rű  és 
sz o c iá l is  gondozás b iz to s ítá sá ra . Ez 
e le n g e d h e te t le n  a  le e n d ő  sz ak o rv o 
so k  és egyéb sz ak sz em é ly z e t k é p 
zé sé h ez  is. V é lem én y e  s z e r in t  egyes 
eg y e te m i p sz ic h iá tr ia i  k l in ik á k n a k  
„e le fá n tc s o n t to ro n y ” h e ly ze te , 
a m e lly e l a  le lk i eg észség  re n d k ív ü l 
fo n to s  p ro b lém á in  „ á tn é z n e k ”, n e m  
k e v é s s é  já ru l ta k  h o zz á  ah h o z , h ogy  
a  p sz ic h iá tr ia  b e c s ü le te  v eszé lybe 
k e rü l t .

K ü lö n  fe jeze tb en  fo g la lk o z ik  a z 
za l, h ogy  a  p sz ic h iá tr ia i  in té zm én y -  
h á ló z a t m ilyen  k ez e lő  szem é ly ze
te t  ig én y e l: orvos, p sz ich o ló g u s, n ő 
v é r , ápo ló , szociá lis gondozó , fo g la l
k o z ta tó -  m u n k a -  és f iz io te ra p e u ta , 
eg y é b  te ra p e u tá k  (zene, festés, 
k ö n y v  stb.). M e g em lít i  az  eg y h áz i

sz em é ly ek  k ö z re m ű k ö d ésé n ek  a 
szerep é t.

K ü lö n  fo g la lk o z ik  a  reg isz trác ió  
és a  d o k u m e n tá c ió  p ro b lé m á iv a l, r á 
m u ta t  az  e lg ép iesed és v eszé ly é re : 
„ a m e n n y ire  é n  szem ély  s z e r in t  egy 
sz ak sz e rű  reg isz te r  e lő n y e it e l is m e 
rem  és e lfo g ad o m , a n n y i ra  az  a  v é 
lem én y e m , h o g y  az eg y én i jogok  
v é d e lm é n e k  ezek k e l sz e m b e n  e lső 
ség e t k e l l  é lv ez n ie  . . .  f e n n á l l  az 
eg y én  sz ám o z ásá n ak  és k a ta lo g iz á 
lá s á n a k  v eszé lye . A  p sz ic h iá tr ia , 
a m e ly  jo g g a l h a n g o z ta t ja  m in d ig  a 
szem é ly iség  eg y ed iség ét, n e m  a d 
h a t ja  h o z z á já ru lá s á t e h h e z ” — í r 
ja . U g y a n a k k o r  rá m u ta t  a r ra ,  hogy  
a  szem é ly i jogok  ab sz o lu t iz á lá sa  
m ily en  b u k ta tó k a t  r e j th e t  m a g á 
b an , íg y  p l. O laszo rszág b an  a  p á 
c ien sn e k  f e n n ta r tá s  n é lk ü l i  jo g a  fo 
tó k ó p iá t  k a p n i  s a já t  k o r tö r té n e té 
rő l, am i szü k ség sze rű en  a z t e r e d 
m én y ez i, h o g y  a  k ó r ra jz b a n  a  lé 
n y eg es a d a to k  re n d sz e r in t n in c se 
n e k  b en n e .

A  k ö n y v  m in d en  so rá v a l, k ö v e t
k ez te tésé v e l n em  szü k ség sz e rű  fe l
té t le n ü l  eg y e té rte n i. E gészében  
az o n b a n  a  szerző  g o n d o la tm e n e té t, 
k r i t ik u s  és m é r té k ta r tó  á l lá s fo g la 
lá s a i t  a k c e p tá ln u n k  le h e t. A  p sz i
c h iá tr ia i  in tézm én y ek rő l k o rá b b a n  
is k é s z ü lte k  m á r  é rd e k e s  és e lg o n 
d o lk o z ta tó  kön y v ek  (M auz, W in k le r, 
F re id e n b e rg , S ch u lte  stb .) . A  sz e r 
ző  m a i és k ics it jö v ő b e  n éző  szem 
m e l o ly a n  g o n d o la to k a t és  i rá n y e l
v e k e t fo g a lm az  m eg, am e ly ek  
m in d en , a  p sz ic h iá tr ia  ü g y e  i rá n t 
fe le lő sség e t érző  szem ély , k ó rh áz -  
ig azg a tó , egészségügy i v eze tő  szá
m á ra  is  igen  h aszn o ssá  tesz ik  a 
k ö n y v  fo rg a tásá t. A já n lh a tó  a 
k ö n y v  m in d azo k  f ig y e lm éb e  is, ak ik  
n a p ja in k b a n , vag y  a  k ö ze ljö v ő b en  
te rv e zn e k , ép íten ek , v ag y  a k á r  ép í
te n i a k a rn a k  p sz ic h iá tr ia i  in té z 
m é n y t, v ag y  úgy  érz ik , h o g y  fe le lő 
sek  i ly e n  je lleg ű  lé te s ítm é n y e k  so r-

Szilárd János dr.

MYCERIN ANT IBIOTICUM CUM

TABLETTA SPECTRO LATO

Ö S S Z E T É T E L : 1 t a b l e t t a  250 m g  n e o m y c i n u m  b a s i c u m o t  t a r t a l m a z ,  sz u l f á t s ó  a l a k j á b a n .

H A T Ä S : A c t i n o m y c e s - t ö r z s  á l t a l  t e r m e l t  s z é le s  s p e k t r u m ú  a n t i b i o t i k u m ,  m e l y  a  le g tö b b  
G r a m - n e g a t í v  é s  - p o z i t í v  k ó r o k o z ó v a l  s z e m b e n  b a k t e ri c i d  h a t á s ú .  H a t é k o n y a n  a l k a l m a z 
h a t ó  m á s  a n t i b i o t i k u m o k  i r á n t i  r e z i s z t e n c i a  e s e té n .
O r á l i s a n  a d v a  g y a k o r l a t i l a g  n e m  s z ív ó d i k  fe l ,  í g y  en t e r i á ü s  f e r t ő z é s e k  l e k ü z d é s é r e  
a l k a l m a s .

JA V A L L A T O K : G y o m o r -  é s  b é l m ű t é t e k  e lő t t i  s t e r i l i z á l á s ,  G r a m - n e ga t í v  b a k t é r i u m o k  é s  
r e z i s z t e n s  s t a p h y l o c o c c u s o k  o k o z t a  e n t e r á l i s  f e r t ő zé s e k .  A  b é l f l ó r a  e l n y o m á s a  é s  
e z á l t a l  a  v é r  a m m ó n i a s z i n t j e  e m e l k e d é s é n e k  k i v é d é s e h e p a t a r g i á s  k ó m á b a n .

E L L E N  JA V A L L A T O K : A v e s e  p a r e n c h y m á s  m e g b e te g e d é s e i ,  f u n k c i ó c s ö k k e n é s e . H a l lá s -  
é s  v e s t i b u l a r i s  k á r o s o d á s .  A z  e lő z ő le g  a l k a l m a z o t t  s z t r e p t o m i c i n ,  k a n a m i c i n  k e z e l é s  r e l a 
t í v  e l le n  j a v a l l a t o t  k é p e z .

A D A G O L Á S : Á t l a g o s  a d a g j a  f e l n ő t te k n e k  n a p o n t a  k é t s z e r  y2—1 t a b l e t t a  (125— 250 m g ) .  
B é l m ű t é t e k  e l ő k é s z í t é s é r e  f e l n ő t t e k n e k  n a p i  4—6 g , 24—72 ó r á n  k e r e s z tü l .
G y e r m e k e k n e k  6 é v e s  k o r i g  n a p o n t a  k é t s z e r  4 m g / t s k g .  ö t  n a p n á l  to v á b b  f o l y a m a t o s a n  
n e m  a j á n l a t o s  a d n i ;  s z ü k s é g  e s e t é n  2—3 n a p o s  s z ü n e t k ö z b e i k t a t á s á v a l  k e l l  a l k a lm a z n i .

M E L L É K H A T Á S O K : E n y h e  d i a r r h o e a ,  f e l s z í v ó d á s i  z a v a r o k .  C a n d i d a - s z u pe r i n f e k c i ó ,  m e ly 
n e k  k i v é d é s é r e  N y s t a t i n n a l  e g y ü t t  a j á n l a t o s  a d n i .

G Y Ö G Y S Z E R K Ö L C S Ö N H A T Ä S : M á s  a n t i b i o t i k u m o k k a l  e g y ü t t  ( N y s t a t i n  k i v é te lé v e l ) 
n e m  a d h a t ó .

F I G Y E L M E Z T E T É S: K i f e je z t t  a l b u m i n u r i a ,  o l i g u r i a ,  a l l e r g i á s  r e a k c ió k ,  f ü l z ú g á s  e s e té n  
t o v á b b  n e m  a d h a t ó .
A  m i n i m á l i s  f e l s z í v ó d á s  e l l e n é r e  n e p h r o t o x i k u s ,  o t ot o x i k u s  k á r o s o d á s t  i d é z h e t  e lő ,  e z é r t  
a  v i z e le te t ,  a  v é r k é p e t  é s  a  h a l l á s t  r e n d s z e r e s e n  el l e n ő r i z n i  k e l l .

R E N D E L H E T Ö S É G: C s a k  v é n y r e  a d h a t ó  k i .  A z  o r v o s  r e n d e lk e z é s e  s z e ri n t  ( le g f e l je b b  
h á r o m  a l k a l o m m a l )  i s m é t e l h e t ő .  A z  o r v o s  a k k o r  r e n d el h e t i ,  h a  a z t  a  t e r ü l e t i l e g ,  i l l e tv e  
s z a k m a i l a g  i l l e t é k e s  f e k v ő b e t e g - e l l á t ó  o s z tá l y ,  s z ak r e n d e l é s  (g o n d o z ó )  s z a k o r v o s a  j a v a s o l j a .

C S O M A G O L Á S : 10 ta b le t ta  (0,25 g)

T É R ÍT É SI  D Í J :  6,50 F t .

%
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А  M agyar C sa lád - és N ő véd elm i 
T udom ányos T ársaság 1982. o k tó b e r 
5—6 -án  B u d ap esten , a  S em m elw e is  
O rv o s tu d o m án y i E g y e tem  E lm é le 
ti T öm b' d ísz te rm é b e n  (VI I I., N agy 
v á ra d  té r  4.) „T e rm ék en y ség , csa 
lá d te rv ezés , sz ü le tésszab á ly o zás je 
len e  és  jö v ő je ” c ím m e l t a r t j a  III.  
tudományos kongresszusát.

T é m á k :

I. A  te rm ék en y ség  a la k u lá s a  és 
b e fo ly áso lh a tó ság a .

I I . A  tu d a tfo rm á lá s  je le n tő sé g e  a  
csa lád te rv ezésb en .

I I I . A  szü le tésszab á ly o zás i m ó d 
szerek  a lk a lm a z á sá n a k  ta p a s z ta la 
ta i.

IV . A z egyén, a  csa lá d  és a  tá r 
sad a lo m  sz e rep e  a  n ép e se d és i h e ly 
zet a la k u lá sá b a n .

A z e lő ze tes je le n tk e z é se k e t a  M a
g y a r C sa lá d -  és N ő v éd a lm i T u d o 
m ányos T á rsa sá g  B u d a p e s t, K e le ti
K. u. 5— 7., 1024 c ím re  k é r jü k  k ü l
den i.

A  je le n tk e z ő k n e k  ré sz le te s  p ro g 
ra m o t és je len tk ez és i la p o t k ü l 
dünk .

Részvételi d íj: fo g ad á ssa l 600,— 
F t, fo g ad ás n é lk ü l 400,—  F t.

A  k o n g re ssz u sra  e lő a d á ssa l 1982. 
jú lius 15-ig le h e t a  fe n t i  c ím en  je 
le n tk ez n i az  e lő ad ás rö v id  össze
fo g la ló ján a k  b ek ü ld ésév e l.

A  M agyar B e lgyógyász T ársaság
1982. n o v em b er  10— 11— 12-én  B u d a 
pesten , a  M a g y ar T u d o m á n y o s A k a -  
dém i h e ly isé g e ib e n  ren d e z i XXI X . 
nagygyű lését.

A  n ag y g y ű lés m o ttó ja : „Civilizá
ciós árta lm ak”.

E n n e k  k e re téb e n  re fe rá tu m o k  
fo rm á já b a n  k e rü l  so r  az  u to lsó  
é v e k b e n  szerze tt ú j ism e re te k  (pa
th o g en es is , d iag n o sz tik a , gyógyítás) 
tá rg y a lá s á ra , e lső so rb an  a  k ö v e tk e 
ző  té m á k  te rü le té n :

—  Gyógyszerártalom, gyógyszer- 
abuzus.

—  Alkoholizm us és belgyógyá
szati betegségek.

—  Dohányzás és belgyógyászati 
betegségek.

— Táplálkozási tényező k patho- 
genetika i szerepe (obesitas stb.).

E lső so rb a n  e  té m á k h o z  csa tlak o 
zó o ly a n  5— 10 p e rces e lő ad á so k  b e 
je le n té s é t k é r jü k , a m e ly e k  edd ig  
m ég  n e m  k ö zö lt v iz sg á la to k ró l, k l i 
n ik a i  m eg fig y e lések rő l szám o ln ak  
be.

A  fő  tém ák o n  k ív ü l  so r  k e rü lh e t 
a  b e lg y ó g y ásza t te rü le té re  ta rto zó

eg y éb  té m á v a l fo g la lk o zó  e lő a d á 
so k ra  és p o sz te r  d e m o n s trá c ió ra  is. 
E se tleg  o ly a n  r i tk a ,  k ó rk ép e k  t á r 
g y a lá sá ra  is, m e ly e k  iro d a lm i is 
m e r te té s t  é rd e m e ln e k .

A z elő adások rövid — le g fe l je b b  
egy  g ép e lt o ld a l te r je d e lm ű  — ő sz- 
szefoglalását 1982. szeptem ber 1-ig 
k é r jü k  a  t i tk á r s á g  c ím é re  (B u d a 
p es t, K o rá n y i S á n d o r  u. 2/a., 1083) 
m eg k ü ld en i.

Talá lkozó. A  b u d a p e s ti  e g y e te 
m en , az  á l ta lá n o s  o rv o sk a ro n  1962- 
b e n  v ég ze tt o rv o so k  ta lá lk o z ó ja  
1982. sz ep te m b e r  m á so d ik  fe lé b e n  
lesz. A z é rd e k lő d ő k  m ie lő b b  k ü ld 
jé k  e l ré sz v é te l i  sz á n d é k u k a t é s  
p o n to s  c ím ü k e t:  M egyeri Eszter, 
B u d ap est, Ü llő i ú t  26. 1085.

P Á L Y Á Z A T I  F E L H Í V Á S

A  M agyar B e lgyógyász  T ársaság f ia ta l  o rvosok  tu d o m á n y o s  te v é 
k en y ség e  e lő m o zd ítása  cé ljáb ó l ju ta lom b an  részesít i:

A) A z  1982. ja n u á r  1. és o k tó b e r 31. k ö zö tt a  M a g y a r  B e lo rvosi 
A rc h ív u m b a n  és a z  O rv o s i H e ti la p b a n  m eg je len ő , v a g y k ö z lésre  e l fo 
g ad o tt, le g s ik e re seb b n e k  í té l t  közlem ényt, am e ly  önálló k lin ika i vo
natkozású kísérletes m unkát, k lin ika i m egfigyelést, k ü lö n leg es 
ig é n n y e l k id o lg o zo tt kazuisztiká t ta r ta lm a z
B) A z 1982. év i X XIX . M ag y ar B e lg y ó g y ász  n a g y g y ű lése n  b e m u ta 
tá s ra  k e rü lő  le g jo b b  poster demonstrációt.
A  k é t  le g jo b b n ak  í té l t  p á ly á z a t m in d k é t k a te g ó r iá b a n pénzju ta lom 
ban részesü l: 1. d í j :  5000,— F t, 2. d í j :  3000,— F t. E ze n  k ív ü l  a  d í j 
n y e r te s  p o sz te rb e m u ta tá s  an y a g a  a  M a g y a r  B e lo rv o s i A rc h ív u m b a n  
k ö zö lh ető .

A  d í jk io sz tá s ra  az  ez  év i X XIX . M a g y a r  B e lg y ó g y ász n ag y g y ű lés 
(1982. n o v em b er 10— 11— 12.) záróülésén k e rü l sor.

A  ju ta lo m ra  p á ly á z h a tn a k  a  M a g y ar B e lgyógyász T á rs as á g  35 éven  
a lu l i  tag ja i. A  k ü lö n le n y o m a to t, v a g y  a  k ö z lésre  e lfo g a d o tt  k é z ira 
to t  1982. október 15-ig k e l l  m e g k ü ld en i a  tá rs a s á g  t i tk á rsá g á h o z  
(S em m elw eis O TE I. B e lg y ó g y ásza ti K l in ik a , B u d a p e s t 1083, K o rá 
n y i S án d o r  u. 2/a.).

HELYREIGAZÍTÁS!
A Kő bányai G yógyszerárugyár színes h irdetésanyagának  a 

VITAM IN E

kapszula 100 mg, o la jos inj. 30 mg.

szövegében a Javallatok  és A dagolás fe jezetben helytelenül újszülöttkori sc leroderm a kife
jezés fordul elő . Helyesen újszülöttkori sclerödém á-ró l van szó. A h ibáért szíves elnézést 
kérünk.
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P Á L Y Á Z A T I
H I R D E T M É N Y E K

(598 /d )
K u n m a d a r a s  N a g y k ö z s é g i  T a n á c s  e l 

n ö k e  ( K u n m a d a r a s ,  K o s s u t h  t é r  1 . 5321) 
p á l y á z a t o t  h i r d e t  K u n m a d a r a s  n a g y 
k ö z s é g b e n  а  I I .  s z . ü r e s  k ö r z e t i  o r v o s i  
á l lá s  b e t ö l t é s é r e .

A  n a g y k ö z s é g b e n  k ö z p o n t i  o r v o s i  
r e n d e l ő  v a n ,  a  3 k ö r z e tb e n  h é t v é g i  ö s z -  
s z e v o n t  ü g y e l e t  e g é s z  é v b e n  m e g o l 
d o t t .

K é s z e n l é t i  d í j  f o l y ó s í tá s  a z  é r v é n y e s  
r e n d e l k e z é s  s z e r in t .  S z o l g á l a t i  m o t o r -  
k e r é k p á r  b iz to s í t v a .

3 s z o b á s  ö s s z k o m f o r to s ,  g á z f ű t é s e s ,  
g a r á z s s a l  e l l á t o t t  l a k á s  a  k ö z s é g  k ö z 
p o n t j á b a n  b i z to s í to t t .  B o r o s  L a j o s  

t a n á c s e l n ö k

(616/c)
A  F e j é r  m e g y e i  T a n á c s  K ö z p o n t i  

K ó r h á z - R e n d e l ő i n t é z e t  f ő i g a z g a t ó  f ő 
o r v o s a  ( S z é k e s f e h é r v á r ,  S e r e g é l y e s i  u .  
3. 8000) p á l y á z a t o t  h i r d e t ,  a  s á r b o g á r d i  
r e n d e l ő i n t é z e t n é l ,  a  S á r b o g á r d  I .  é s  
S á r b o g á r d  I I I .  f o g o r v o s i  k ö r z e t  b e t ö l 
t é s é r e .

L a k á s t  b i z to s í ta n a k .

K u h á r  F e r e n c  d r .
f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s

(646/b)

A  V a s  m e g y e i  T a n á c s  Á l t a l á n o s  R e 
h a b i l i t á c i ó s  K ó r h á z  i g a z g a t ó  f ő o r v o s a  
( S z e n t g o t t h á r d ,  H u n y a d i  u .  31. 9971) p á 

l y á z a t o t  h i r d e t  e g y  g y ó g y t o r n á s z i  
á l l á s r a  l e h e t ő l e g  f ő i s k o l a i  v é g z e t t s é g 
g e l.

A z  i n t é z e t  a  p á ly á z ó  r é s z é r e  f é r ő h e 
l y e t  b i z t o s í t a n i .  A z  á l l á s  a z o n n a l  e l f o g 
l a l h a t ó .  S z é k e l y  E r n ő  d r .

i g a z g a t ó  f ő o r v o s

(653/a)

A  P e s t  m e g y e i  T a n á c s  V . B .  P e t é n y i  
G é z a  K ö z p o n t i  C s e c s e m ő o t th o n a  ( B u d a 
p e s t  X I I . ,  S z a r v a s  G . u .  20— 22.) i g a z 
g a tó  f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  h i r d e t  1 f ő  i n 
t é z e t i  g y e r m e k s z a k o r v o s i  á l l á s r a .

I l l e t m é n y  a  k u l c s s z á m n a k  m e g f e l e l ő e n  
+  m u n k a h e l y i  p ó t lé k .

A z  á l l á s  1982. s z e p t e m b e r  1 - t ő l  t ö l t 
h e t ő  b e .  H e l l e r  G y ö r g y n é  d r .

i g a z g a t ó  f ő o r v o s

(657)

A  V e s z p r é m  V á r o s i  T a n á c s  V B . 
E g é s z s é g ü g y i  O s z tá ly  v e z e t ő  f ő o r v o s a  
( V e s z p r é m ,  S z a b a d s á g  t é r  15. 8201) p á 
l y á z a t o t  h i r d e t  a z  1982. s z e p t e m b e r i  f e j 
l e s z t é s  t e r h é r e  1 g y e r m e k s z a k o r v o s i  
á l l á s r a  V e s z p r é m  v á r o s b a n .

A z  á l l á s  g y e r m e k s z a k o r v o s i  k é p e s í 
t é s h e z  k ö t ö t t .

B é r  a  3/1977. E ü . M .— M Ű M . sz . 
e g y ü t t e s  r e n d e l e t  a l a p j á n ,  s z o l g á l a t i  
i d ő t ő l  f ü g g ő e n .

A  l a k á s  r r te g b é s2é l é s  t á r g y á t  k é p e z i .
A z  á l l á s  s z e p t e m b e r t ő l  f o g l a l h a t ó  e l.

T ő k é s  A g n e s  d r .
o s z t á l y v e z e t ő - h e l y e t t e s

(658)

A  F ő v á r o s i  J á n o s  K ó r h á z  R e n d e l ő i n 
t é z e t  ( B u d a p e s t  XI L ,  D i ó s á r o k  ú t  1. 
1125) f ő ig a z g a tó  f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  
h i r d e t  a  K ó r h á z  I .  s z á m ú  s z ü l é s z e t - n ő 
g y ó g y á s z a t i  o s z t á l y á n  e g y  —  s z a k 
v i z s g a  e l ő t t  á l ló  — s e g é d o r v o s i  á l l á s r a .

B é r e z é s  a  3 (1 9 7 7 ./V II I . 19.) E ü . M .
s z á m ú  e g y ü t t e s  r e n d e l e t  s z e r i n t .

S i n k o v i c s  M á ty á s  d r .  
f ő i g a z g a t ó  f ő o r v o s

* (659)

B u d a p e s t  F ő v á r o s  T a n á c s a  V B . 
E g é s z s é g ü g y i  F ő o s z t á l y  V e z e t ő j e  (1840 
B u d a p e s t ,  V á r o s h á z  u .  9 /11.) p á l y á z a t o t  
h i r d e t  a  F ő v á r o s i  I s t v á n  K ó r h á z - R e n 
d e l ő i n t é z e t  X IX . k e r ü l e t i  T ü d ő g o n d o z ó  
I n t é z e t b e n  — n y u g d í j a z á s  f o l y t á n  m e g 
ü r e s e d e t t  — v e z e tő  f ő o r v o s i  á l l á s r a .  K é 
p e s í t é s  é s  b é r e z é s  a  3 (1 9 7 7 /V H I. 19.) E ü . 
M .—M ü . M . s z . e g y ü t t e s  u t a s í t á s b a n ,  
v a l a m i n t  a  13/1975. s z .  r e n d e l e t b e n  f o g 
l a l t a k  s z e r i n t .  A  p á l y á z a t i  k é r e l m e t  a  
19(1978. E ü .  K . 15.) E ü .  M . s z  u t a s í t á s 
b a n  m e g h a t á r o z o t t  f e l t é t e l e k k e l  k é r j ü k  
b e n y ú j t a n i .

A  k i n e v e z e n d ő  f ő o r v o s  o r v o s i  m a 
g á n g y a k o r l a t o t  n e m  f o l y t a t h a t .

V a r r ó  J á n o s  d r .
f ő v á r o s i  v e z e t ő  f ő o r v o s h .

(660)

O r o s h á z i  V á r o s i  T a n á c s  E g y e s í t e t t  
G y ó g y í tó - m e g e lő z ő  I n t é z e t e  I g a z g a t ó  
F ő o r v o s a  (5901 O r o s h á z a ,  K ö n d  u .  59.) 
p á l y á z a t o t  h i r d e t  á t h e l y e z é s  m i a t t  m e g 
ü r e s e d ő  f o g o r v o s i  á l l á s r a  a  M e z ő k o -  
v á c s h á z a i  R e n d e l ő i n t é z e t b e .

A z  á l l á s  a z o n n a l  e l f o g l a l h a t ó .
B é r e z é s  a z  é r v é n y e s  b é r u t a s í t á s  s z e 

r i n t .
S z o l g á l a t i  l a k á s  v a n .

G a z d a g  I s t v á n  d r .  
i g a z g a t ó  f ő o r v o s

(661)

A  P e s t  m e g y e i  T a n á c s  K e r e p e s t a r c s a i  
K ó r h á z  f ő ig a z g a tó  f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  
h i r d e t  a  P e s t  m e g y e i  V é r t r a n s z f ú z i ó s  
Á l l o m á s o n  (G ö d ö l lő )  ú j o n n a n  l é t e s i t e -  
t e n d ő  b e o s z t o t t  o r v o s i  á l l á s r a .  A z  á l 
l á s r a  p á l y á z ó k  k ö z ü l  e l ő n y b e n  r é s z e s ü l 
n e k  a z o k ,  a k i k  t ö b b  é v e s  v é r t r a n s z f ú 
z ió s  á l l o m á s o n ,  v a g y  i n t é z m é n y n é l  t ö l 
t ö t t  g y a k o r l a t t a l ,  b e l g y ó g y á s z a t i ,  i l l e t v e  
l a b o r a t ó r i u m i  s z a k v i z s g á v a l  r e n d e l 
k e z n e k .

A z  á l l á s r a  s z a k v i z s g a  e l ő t t  á l l ó k  p á 
l y á z a t á t  i s  e l f o g a d j u k .

I l l e t m é n y  a  3/1977. E ü M  s z . u t a s í t á s 
b a n  f o g l a l t a k n a k  m e g f e l e l ő e n .  A  P e s t  
m e g y e i  V é r t r a n s z f ú z i ó s  Á l l o m á s  B u d a 
p e s t r ő l  k i j á r á s s a l  m e g k ö z e l í t h e t ő ,  a z  á l 
l á s h o z  l a k á s t  b i z t o s í t a n i  n e m  t u d u n k .

A  p á l y á z a t o k a t  a  s z o l g á l a t i  ú t  b e t a r 
t á s á v a l  a  k ó r h á z  i g a z g a t ó  f ő o r v o s á h o z

—  K e r e p e s t a r c s a ,  S e m m e l w e i s  t é r  1.

2143. — k e i l  b e n y ú j t a n i ,  a  m e g je le n é s tő l  
s z á m í t o t t  15 n a p o n  b e l ü l .

L e n n e r  A l a d á r  d r .
f ő ig a z g a tó  f ő o r v o s

(662)

A  P e s t  m e g y e i  T a n á c s  K e r e p e s t a r c s a i  
K ó r h á z  f ő ig a z g a tó  f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  
h i r d e t  a z  I .  s z .  b e l g y ó g y á s z a t i  o s z t á l y á n  
ú j o n n a n  s z e r v e z e t t  b e o s z t o t t  o r v o s i  á l 
l á s r a .

A z  á l l á s r a  b e l g y ó g y á s z  s z a k o r v o s i  k é 
p e s í t é s s e l  r e n d e l k e z ő k  p á l y á z h a t n a k ,  
s z a k v i z s g a  e l ő t t  á l l ó k  p á l y á z a t á t  is  f i 
g y e le m b e  v e s s z ü k .

A  p á l y á z a t  e l b í r á l á s a  s o r á n  a  g a s t -  
r o e n t e r o l ő g i a i  g y a k o r l a t t a l  r e n d e l k e z ő k ,  
i l l e t v e  e  s z a k t e r ü l e t  i r á n t  é r d e k l ő d ő k  
e lő n y b e n  r é s z e s ü l n e k .

K u lc s s z á m  é s  i l l e t m é n y  a  3/1977., i l 
l e t v e  a  30/1980. E ü M  s z á m ú  u t a s í t á s b a n  
f o g l a l t a k n a k  m e g f e le lő e n  k e r ü l  m e g á l 
l a p í t á s r a .

A z  á l lá s h o z  l a k á s t  b i z to s í t a n i  n e m  
t u d u n k ,  a  k ó r h á z  B u d a p e s t r ő l  k é k  a u t ó 
b u s s z a l ,  v a l a m i n t  H É V - v e l  e lé r h e tő .

A  p á l y á z a t o k a t  a  s z o l g á l a t i  ú t  b e t a r 
t á s á v a l  a  k ó r h á z  f ő i g a z g á tó  f ő o r v o s á h o z  
—  K e r e p e s t a r c s a ,  S e m m e lw e is  t é r  1. 
2143 — k e l l  b e n y ú j t a n i  a  m e g j e l e n é s t ő l  
s z á m í t o t t  15 n a p o n  b e lü l .

L e n n e r  A l a d á r  d r .
f ő ig a z g a tó  f ő o r v o s

(663)

A  C s o n g r á d  v á r o s i  T a n á c s  E g é s z s é g -  
ü g y i  O s z t á l y á n a k  v e z e t ő j e  ( C s o n g r á d ,  
K o s s u t h  t é r  7. 6640) p á l y á z a t o t  h i r 
d e t  a  v á r o s  35 á g y a s ,  m ű t ő v e l  
e l l á t o t t  k i e m e l t  s z ü l ő o t t h o n á b a n ,  s z ü 
lé s z - n ő g y ó g y á s z  s z a k o r v o s i ,  v a g y  s z a k 
v i z s g a  e l ő t t  á l ló  s e g é d o r v o s i  á l l á s r a .

L a k á s  s z e m é ly e s  m e g b e s z é lé s  s z e r i n t .
M e l l é k á l l á s  v á l l a l á s á r a  l e h e tő s é g  v a n .
J e l e n t k e z é s  a  p á l y á z a t i  ú t  b e t a r t á s á 

v a l ,  v a g y  s z e m é l y e s e n  a z  e g é s z s é g ü g y i  
o s z t á l y  v e z e t ő j é n é l .  L e h o c z k y  G á b o r  d r .

e ü .  o s z t .  v e z e tő  f ő o r v o s

(664)

D u n a ú j v á r o s i  T a n á c s  K ó r h á z - R e n d e l ő 
i n t é z e t  ( D u n a ú j v á r o s ,  K o r á n y i  S á n d o r  u .  
4—6.) ig a z g a tó  f ő o r v o s a  p á l y á z a t o t  h i r 
d e t  2 d l é t á s n ő v é r i  á l l á s r a .

E g y e d ü lá l l ó  p á l y á z ó  r é s z é r e  k ö z p o n t i  
f ű t é s e s  n ő v é r s z á l l ó n  f é r ő h e l y e t  b i z t o s í 
t u n k .  F ő i s k o l á t  v é g z e t t e k  is  j e l e n t k e z 
h e t n e k .

I l l e t m é n y  k u l c s s z á m n a k  m e g f e le lő e n .
A z  á l l á s o k  a z o n n a l  b e t ö l t h e t ő k .

C s á k  E n d r e  d r .  
k ó r h á z - r e n d e l ő i n t é z e t  

ig a z g a tó  f ő o r v o s

(665)

A  S o m o g y  m e g y i  T a n á c s  T ü d ő g y ó g y 
in t é z e t e ,  M o s d ó s ,  i g a z g a t ó  f ő o r v o s a  p á 
l y á z a t o t  h i r d e t  X s z a k o r v o s i  á l l á s r a .

C a r d i o - p u l m o n o l ó g i a i  é r d e k l ő d é s ű  b e l 
g y ó g y á s z ,  t ü d ő g y ó g y á s z  v a g y  e a r d io ló -  
g u s  s z a k o r v o s  j e l e n t k e z é s é t  v á r j u k .

L a k á s t  a z  i n t é z e t  b iz to s í t .
A n d r á s o f s z k y  B a r n a  d r  

i g a z g a tó  f ő o r v o s

K ia d ja  a z  I f j ú s á g i  L a p k i a d ó  V á l l a l a t ,  1374 B u d a p e s t  V I . ,  R é v ay  u .  16. M e g je le n i k  17 000 p é l d á n y b a n  
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SEDUXEN
szuszpenzió

ÖSSZETÉTEL

1 ml szuszpenzió 0,4 mg diazepam .-ot tartalmaz.
Egy adagolókanál (4 ml) szuszpenzió 1,6 mg hatóanyagot tartalmaz.

JAVALLATOK

Gyerm ekgyógyászat: Neuropatiás tünetek (szorongás, „ ideges” fejfájás, alvászavarok, p a 
vor nocturnus, dacreakciók, tic), idegen környezethez szoktatás, rossz szokások, fájdalm as 
beavatkozások, mű tétek elő tti nyugtalanság. Epilepszia adjuváns kezelése, Little-kór és más 
fokozott izomtónussal, spasticitással, vagy hiperkinezissel járó m egbetegedések  (chorea 
minor, tetanusz, gerincvelő sérülés stb.).
Felnő ttek: Neurózisok bármely formájának kezelése - fő ként elő térben álló szorongás 
esetén .
Pszichosomatikus m egbetegedésekben  a feszültség, szorongás o ldása.
Epilepszia adjuváns kezelése.
Belgyógyászati kórképeket kísérő  nyugtalan állapotok.
Fokozott izomtónusok és spasticitással járó mozgásszervi m egbetegedések .

ELLENJAVALLAT

M yasthenia gravis.
Koraszülöttek Seduxen-kezelése a hiányos Seduxen-metabolizmus miatt mérlegelendő . A dá
sát a terhesség első  harm adában nem ajánljuk.

ADAGOLAS

Gyerm ekgyógyászat: Egyéni, á tlagos gyermekgyógyászati ad ag ja  0,15 mg/tskg naponta. 
Az adagolást a ján la tos a napi fé lad agga l kezdeni, fokozatosan emelve a napi teljes 
a d a g ig .
Felnő tteknek: Á tlagos napi adag 4 ,8 -16  mg (3—10 adagolókanál).

MELLÉKHATÁS

Á lm osság, fáradtságérzés, izomtónus-csökkenés.

GYÚGYSZER-KOLCSDNHATASOK

Mivel a Seduxent igen  gyakran adják gyógyszerkombinációban, a nem kívánatos gyógy
szerinterakciók elkerülésére lehető leg ne alkalmazzunk Seduxent együttesen:
— hypnoticumokkal és analgeticum okkal (hatásfokozás),
— diphenylhydantoinnal (a Seduxen gátolja a diphenylhydantoin metc hólizmusát)
— izomrelaxánsokkal (kiszám íthatatlan hatás az izomtónusra, esetle apnoe!)

FIGYELMEZTETÉS

A gyógyszer a lkalm azása alatt fokozott elő vigyázatosság szükséges! Szoptató anya Seduxen 
kezelésekor a tejbe átju tó gyógyszer miatt fokozott figyelemmel kell kísérni a szoptatott cse
csem ő t!
G laucom ás betegeknek óvatosan adandó.

Kő bányai Gyógyszerárugyár, Budapest



O rvostovábbképző  Intézet 
Gyermekgyógyászati Tanszék

A z  a n y a t e j  é s  a  s z o p t a t á s 

j e l e n t ő s é g e  a z  ú ja b b 

m e g i s m e r é s e k  t ü k r é b e n

Frank Kálm án dr.

A z Orvosi Hetilap indulásának 125. évfordulójára, 
a szerkesztő ség felkérésére ír t tanulm ány

S z á z a d u n k  m á so d ik  fe lé n e k  e l le n tm o n d á so k k a l és 
v é g le te k k e l  te l i  id ő s z a k á ra  je llem ző , h o g y  a  tö m e 
gek  m eg g y ő zéséh ez  a  tu d o m á n y  le g ú ja b b  é rv e i v á l
ta k  szü k ség essé  a n n a k  é rd e k é b e n , a m i ő si b io ló g ia i 
a d o ttsá g , évm ill ió s  e m p ír ia  s a m i m é g  50 év v e l ez
e lő t t  se m  k é p e z te  v i ta  tá rg y á t ,  m e r t  m in d e n k i  t e r 
m é sz e te sn e k  ta r to t t .  E z  a  k é rd é s  a szoptatás és an
nak jelentő sége.

H o g y a n  v á l t  „ k é rd é s ”-sé  az  ú js z ü lö t te k n e k  és 
c secsem ő k n ek  ez a  b io ló g ia i la g  a d o t t  „ te rm é sz e te s ” 
tá p lá lá s a ?  M i v e z e te t t  odá ig , h o g y  a  század  első  
fe lé b e n  m é g  sz in te  fe l  sem  m e rü lő  n e h é z sé g e k k e l 
sz em b en , m a  a  s z o p ta tá s t  —  m in t  e lv i le g  az  e lis 
m e r te n  leg jo b b  tá p lá lá s i  m ó d o t —  sz in te  v i lá g sz e r te 
p ro p a g á ln i  k e ll s in te n z ív  tu d o m á n y o s  k u ta tá s ra  
v o lt sz ü k sé g  ah h o z , h o g y  a  sz o p ta tá s ró l  v a ló  „ e l-  
s z o k ta tá s ” i je sz tő e n  fokozódó  m é r té k e  m e g á ll jo n
—  le g a lá b b is  az e lső  é le th e té k re  —  s n ém ileg  ú j r a  
jo b b  i rá n y b a  te re lő d jé k  az ú js z ü lö t te k  és k is cse
c sem ő k  a n y a te j je l  v a ló  e l lá tá sa ?

A  té m a  a  csecsem ő v éd e lem  e g y ik  le g a k tu á l i 
sa b b  g o n d ja  h a z á n k b a n  ép p ú g y , m in t  v ilá g v isz o n y 
la tb a n . B iz o n y ít ja  az, h o g y  n é h á n y  é v  ó ta  az o rv o 
si i ro d a lo m b a n  e g y re  sz a p o ro d n a k  az  e r re  v o n a tk o 
zó k ö z lések . N em  lá ts z ik  é rd e k te le n n e k , h o g y  á t 
te k in ts ü k  a  s z o p ta tá s  h a z a i h e ly z e té t s ö ssze fog la l
ju k  a z  a n y a te j je l  k a p c so la to s  k u ta tá s o k a t .  M in d e 
n e k e lő t t  a z o n b a n  rö v id e n  te k in ts ü k  á t  e k é rd é s  
tö r té n e lm i  m ú l t já t .

I. N éhány adat a szoptatás történetérő l

A  leg rég ib b  fe ljeg y zé se k b en  is  v a n n a k  je lzések  a  
sz o p ta tá s ró l. E g y ip to m i, b ab ilo n i í rá so k  sz e r in t az 
a n y á k  2— 3 éves k o ru k ig  sz o p ta tták  csecsem ő ik et, k i 
eg é sz ítv e  tá p lá lá s u k a t te rm ész e te sen  m á s  é te le k k e l. 
Ism e re te s , hogy  a  ró m a ia k  m á r  a lk a lm a z ta k  d a jk á k a t
— fő leg  a  p a tr íc iu s  csa lá d o k  — erő s, egészséges r a b
sz o lg an ő k  szem é ly éb en . — A  fa rk a s  s z o p ta t ta  R o m u 
lu s -  és  R e m u s- le g en d a  m á s  n ép e k  m o n d a v ilá g á b a n  is  
e lő fo rd u l (Ju p ite r, P e lia s ) , de ezek  v a ló sz ín ű en  m ár  
az id ő se b b  csecsem ő k  m este rség es  tá p lá lá s á v a l  k ap c so 
la to s  leg en d ák . A  h o z z á tá p lá lá s ra  e lső so rb an  m ézze l 
é d e s íte t t  te h é n te je t, k ec sk e te je t h a s z n á lta k . Á sa táso k  
so rá n  szám os o ly a n  e d é n y  k e rü l t  m ú z eu m a in k b a , a m e 
ly e k e t sz o p ta tá s ra  h a s z n á l ta k ;  öb lös ü v eg -, i l le tv e é g e 
te t t  cse rép ed én y ek , a m e ly e k  o ld a lán  az  em lő b im b ó t 
u tá n z ó  cu m isze rű  „ c s u to rá t” a la k í to t ta k  k i. I ly en  e d é 
n y ek  fén y k é p é t lá th a t ju k  Bókay János ju n . (9) k ö n y v é -
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b en . U g y an itt ta lá lh a tó  o ly a n  tö k  és sz ív ó k ü rt k é p e is, 
am e ly e k e t u g y an c sa k  csecsem ő k  tá p lá lá s á ra  h a s z n á l tak  
(a tö k  lev ág o tt v ég é t p e rg a m e n n e l, á l la t i  h á r ty á v a l k ö 
tö t té k  be).

Az a f r ik a i n ég e rek , ső t, az  in d iá n o k  k ö ré b e n  — 
szo p ta tás i n eh ézség  e se té b en  — n em eg y szer a  k ö z e l
m ú ltb a n  szü lt n a g y a n y a  se g íte tte  k i  lá n y á t és v á l lal ta  
g y e rm ek e  s  u n o k á ja  e g y id e jű  s z o p ta tá s á t (100).

Az ú jko : k e z d e tén  f ra n c ia  írá so k  szó ln ak  a r ró l ,  
h o g y  fő leg az u d v a r  k ö rü l fo rg o ló d ó k  és a fő ra n g ú a k 
asszonya i v iszo ly o g tak  a  sz o p ta tás tó l . R ousseau  e  té re n  
is fe lem e lte  in tő  sz av á t, k o rh o lv a  k o ra  v issz á ssá g ait és 
sü rg e tte  a  v iss z a té ré s t a  te rm ész e th e z , a te rm é s z e te s 
hez.

H az án k b a n  m ég  k o rá b b a n  (1653) szögezi le  v é le 
m é n y é t Apáczai Csere János, a k i  sz e r in t az  e lső  sz o 
p ás  e lő tt t is z ta  m é z e t vag y  m a n d u la te j je l  k e v e r t  n ád 
m éze t k e l l  ad n i n y á k o ld á s  c é l já b ó l „a  g y o m o rb an  lévő  
rú tság o k  k i t is z t í tá s á ra ” .

A  n ém et o rv o s i isk o lák  a  n e m  szopók ré sz é re  l is z 
tes, d a rá s  te j fő z e te k e t ja v a so l ta k , gyüm ö lccsel, b urg o 
n y á v a l;  az an g o lszászo k  in k á b b  erő lev est, c u k o r ra l  
é d e s íte tt k en y é r lev e s t, c s irk e - , g a la m b h ú s le v e s t í rta k  
e lő ; az  id ő seb b  csecsem ő k n ek  e m e l le t t  a  h ú s p é p e t is 
a d ták .

A c iv il izác ió s fe j lő d é sse l az o n b an  la ssa n  v i lá g 
sz e r te  csö k k en t a  sz o p ta tás i k ed v . H az án k b a n  m á r  
m ásfé l százada h a n g o z ta tta  a  szo p ás fo n to ssá g á t Ku- 
noss Endre 1842-ben m e g je le n t „ D a jk ak ö n y v ” - é b e n : A  
csecsem ő  leg jo b b  tá p sz e re  a z  é d e s  an y a te j. E z t tő le e l 
v en n i n em  le h e t, c sak  h a  az  a n y a  h a lá la  v a g y  sú ly o s 
betegsége m ia t t  a  k é n y te le n sé g  p a ra n c so l ja .”

II. A  szoptatási he lyze t századunk
m ásodik fe lében

V elkey (1963) m e g fo g a lm a z á sa  sz e r in t „a  k e llő  
id e ig  n em  sz o p ta tó  a n y á k  sz á m á n a k  v i lá g s z e r te  
ész le lt n a g y m é rv ű  n ö v e k e d é se , a  c iv ilizác ió  e lő re 
h a la d á sá v a l ö ssze fü g g ő  je le n s é g ” (109).

A X X - ik  század  ip a r i  fe j lő d é se  m e g n y i lv á n u l t  
a  tá p s z e r ip a rb a n  —  azo n  b e lü l  a  te j fe ld o lg o z á s  t e 
r é n  — is. A  h á b o rú tó l  n e m  s ú j to t t  á l la m o k b a n  k i 
v á ló  te jp o ro k a t  és te jp o r  a la p ú  tá p s z e re k e t  k é sz í
te t te k , a m e ly e k  ö ssz e té te lé t ig y e k e z te k  e g y re  h a 
so n ló b b á  te n n i  az  a n y a te jé h e z . A  „ h o m o g e n iz á lá s ” -  
sa l a te j  z s í r já t  te t té k  f iz ik á l isá n  k ö n n y e b b e n  
em ész th e tő v é , a  „ h u m a n iz á lá s ”  p ed ig  a  te h é n te j  
case in  ta r ta lm á n a k  c s ö k k e n té s e  és a lb u m in n a l  v a ló  
h e ly e tte s í té se  ré v é n  ja v í to t t  a  te h é n te j  e m é sz té sé n.
(M eg k e ll a z o n b a n  je g y e z n ü n k , h o g y  a  jó l h a n g z ó  
„ h u m a n iz á lá s ”  k i fe je z é s  m ö g ö t t  n a g y  tá v o ls á g  tá 
to n g  az  e m b e r i és a te h é n te j  b io ló g ia i é r té k e  és 
u t i l iz á c ió ja  k ö zö tt) .

A m á so d ik  v i lá g h á b o rú  u tá n  a  g a z d a g  és ip a 
r i la g  fe j le t t  o rsz á g o k b ó l —  e lső so rb a n  K a n a d á b ó l ,  
U S A -bó l, S v é d o rsz á g b ó l —  é rk e z ő  h íre k  s z e r in t  
n a g y m é r té k b e n  z u h a n t  a  3 h ó n a p o s  k o r ig  s z o p ta 
tó  a n y á k  sz á m a  (52). E z t a  v á l to z á s t e ls ő s o rb a n  a  
k i tű n ő  m in ő sé g ű  s jó l h iz la ló  te jp o ra ik n a k  és te j 
p o r  a la p ú  tá p lá lé k a ik n a k  k ö s z ö n h e tté k ;  d e  sz e re p e  
v o lt  és v a n  a  n ő k  v i lá g s z e r te  m u n k á b a  á l lá s á n a k  
ép p ú g y , m in t  a  fo k o z o tt  tá rs a d a lm i é le t  e lsz ívó  
h a tá sá n a k , v a la m in t  az  e l fo g la l tsá g  n ö v e k e d é sé n e k , 
a  szó rak o záso k  e g y re  b ő v ü lő  le h e tő sé g é n e k , a  te s t 
k u l tu sz n a k  és az  á l ta lá n o s  é le tsz ín v o n a l e m e lk e d é 
sének , v a la m in t  a n a g y a n y á k  fo k o z o tt b e k a p c s o 
ló d á sá n a k  a z  u n o k a  n e v e lé sé b e . S z e re p e t já ts z ik  a 
bö lcső d ék  sz a p o ro d á sa , d e  ta lá n  le g in k á b b  az  é le l
m isz e r ip a r  u g rá s s z e rű  fe j lő d é s e  s e n n e k  k ö v e tk e z 
m é n y e k é n t p re z e n tá l t  t e jp o r  a la p ú  k i tű n ő  tá p s z e 
rek . T ö b b en  v a l l já k , hogy „ a  n e m  s z o p ta tá s  m o t i -  1775
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v á d ó i  h a so n ló a k  a  n e m  k ih o rd á sh o z . A  s z o p ta tá s  
ö rö m én ek  és v á g y á n a k  a  h iá n y a  m á r  az  i n t r a u te 
r in  é le tb e n  h a t ”  (57, 108).

M in d ezek  a  h a tá s o k  n á lu n k  is je le n tk e z te k . 
H o z z á já ru lt  n á lu n k  a  60 -as é v e k  e le jé tő l c sö k k e n ő  
g y e rm e k á p o ló n ő - lé tsz á m , a m in e k  k ö v e tk e z m é n y e , 
h o g y  az  ú jsz ü lö t to sz tá ly o k o n  n e m  ta n í to t tá k  a  sz ü 
lő a n y á k a t  s n e m  v o l t  id e jü k  v e sz ő d n i a  k e z d e tb e n  
so k szo r n e h e z e n  in d u ló  sz o p ta tá ssa l , a  m e l lá p o lá s 
sa l. E h e ly e tt s o k k a l  e g y sz e rű b b  és g y o rsa b b  v o l t  —  
sú ly g y a ra p o d á s  s z e m p o n t já b ó l  p e d ig  lá tv á n y o s a b b  
és s ik e reseb b  —  tá p sz e re s  ü v e g b ő l m e g e te tn i  az  
ú jsz ü lö tte t.

M in d en  eg é sz é g ü g y i do lgozó  tu d ta ,  s a z  e g y re  
szap o ro d ó  fé lv i lá g o s ító  i ra to k b ó l ,  k ö n y v e k b ő l  a  
n ag y k ö zö n ség  is  é re z te , h o g y  a  s z o p ta tá s  fo n to s , az 
a n y a te jn e k  v a la m i k ü lö n ö s  e lő n y e  v a n , m é g is  —  
ta lá n  a k é n y e le m  m ia t t  —  e g y re  g y a k ra b b a n  á l l ta k  
r á  a  k ezd e ti m e s te rsé g e s  tá p lá lá s ra , k ü lö n ö s e n  a 
szü lésze ti in té z m é n y e in k b e n , ú js z ü lö t to s z tá ly a in 
k o n . (U g y a n a k k o r  jó  é rzésse l h a l lo t ta m  e g y ik  k is 
m a m a  e l le n v e té sé t:  „ H á t v a n  k é n y e lm e se b b  tá p lá 
lás, m in t  a  sz o p ta tá s ?  N em  k e l l  h o zzá  v á s á ro ln i  
m e n n i, e lő k é sz íte n i, fő zn i, h ű te n i ,  m e le g íte n i, m o 
s o g a tn i” . —  S  m i ly e n  ig a z a  v a n ! ) . M ire  íg y  5— 6 
n a p o s  k o ru k b a n  h a z a k e rü l te k  az  ú js z ü lö t te k , a  v é 
d ő n ő t m á r  k é sz  té n y e k  e lé  á l l í to t tá k :  n in c s  a n y a 
te j ,  az  ú js z ü lö t te t  tá p s z e r re  fo g tá k  az  in té z e tb e n  
(23, 39, 101).

K ü lö n ö sen  c s ö k k e n t  a  s z o p ta tá s  a k k o r ,  a m i
k o r  1974-ben m e g je le n te k  az  e lső  h a z a i —  n e m z e t
k ö z i sz ín v o n a lú  —  „ tá p s z e re k ” , a  R o b é b i c sa lá d  
ta g ja i .

A  szü lő k  csa k  a z t  lá t tá k ,  h a l lo t tá k , h o g y  v é g 
re  jó  tá p sz e re k  á l ln a k  re n d e lk e z é s re , h o g y  e z e k e n  
szép en  fe j lő d n e k  a  csecsem ő k  s e n n e k  az  a d á s á t  
a k á r  a  n a g y m a m á ra  is  r á  le h e t  b ízn i. íg y  a z  a n y a  
n in c s  h e ly h ez , id ő h ö z  k ö tv e , é lh e t i  m u n k a k ö r i  
v a g y  tá rs a d a lm i é le té t . A  n e m  sz o p ta tá s  á l ta lá n o s  
m a g a ta r tá s i  f o rm á v á  v á l t  és g y o rs a n  te r j e d t  (80). 
Buda K. m á r  1 9 6 3 -b an  (10), m a jd  m a g a m  is  a  szo p 
ta tá s i  m o rá l ro m lá s á ra  f ig y e lm e z te t tü n k . A  je le n 
sé g  v a ló b an  f ig y e le m re  m é ltó , m e r t  v e sz é ly e z te t i  
az  ú j n em zed ék  e g észség é t, b io ló g ia i é r té k é t ,  so m a - 
to -m e n ta l is  é p sé g é t. „A  sz o p ta tá s  m e llő zése  —  tö 
m eg es  e lő fo rd u lá s  e se té n  —  m in t  te n d e n c ia , tá r s a 
d a lm i la g  k á ro s ” (81). A  tá p s z e re k  tú lz o t t  re k lá m o 
z á sa  is á r to t t  a  s z o p ta tá s i  k é sz sé g n e k . E r re  h ív tá k 
fe l a  f ig y e lm e t Boda (6) és m á so k  (1, 7, 31, 40) e 
la p  h a sá b ja in .

A z á l ta lá n o s  v i lá g h e ly z e t ro m lá sa  m ia t t  a 
W H O  1974-ben k iá l tv á n n y a l  f o rd u l t  a  v i lá g  n é p e i
h e z  a  sz o p ta tá s  p ro p a g á lá s a  é rd e k é b e n  (85).

H a z á n k b a n  szám o s v e z e tő  g y e rm e k g y ó g y á sz  
e m e lte  fe l s z a v á t a  s z o p ta tá s  m e l le t t  D obszay 
(1948), M estyán (1958), Gerlóczy (1962), F rank 
(1962, 1975), V e lkey (1973), K erpel G y e rm e k g y ó 
g y á s z a t c. k ö n y v é b e n  (1969) a  k ö v e tk e z ő k é p p e n  
v e z e ti  b e  a  te rm é s z e te s  tá p lá lá s  c. f e je z e te t :  „A z  
o rv o s  egy ik  le g fo n to s a b b  fe la d a ta  a  sz o p ta tá s  p r o 
p a g á lá s a ” . . .  „A  s z o p ta tá s  e lő n y e i t  ig a z o lja  a  k l i 
n ik a i  ta p a s z ta la t ” (66).

V elkey 195 8 -b an  r á m u ta to t t  a r ra ,  h o g y  „ n e m  a 
fa lu , v ag y  a v á ro s  v o l ta  s z a b ja  m e g  a  tá p lá lá s i  h i 

b a  je l le g é t, h a n e m  a  h ib á t  e lk ö v e tő k  m e n ta l i tá sa , 
k u l tu rá l is  sz ín v o n a la , az  ill. te r ü le t  o rv o sá n a k  és 
m ég  in k á b b  v é d ő n ő jé n e k  k é p z e ttsé g e , m u n k á ja , 
sz u g g e sz tív  e re je ” (108).

J ó l  m u ta t ja  a  s z o p ta tá s  v isszaesésé t a  m a g y a r -  
o rszág i s ta t is z t ik a . H a z á n k b a n  az 50 -es é v e k  e le jén 
m ég  az  a n y á k n a k  tö b b  m in t  a  fe le  s z o p ta to t t  3 h ó 
n ap o s  k o r ig  (60% ). A z e rő s  v isszaesés a  60-as év ek  
e le jé n  k e z d ő d ö tt. N é m ile g  re c ip ro k  ö ssze fü g g és 
se j th e tő  a  sz ü le té s i szám  és a sz o p ta tá s i  te n d e n ia  
k ö zö tt. 1962 -ben  v o l t  h a z á n k b a n  az  e d d ig  leg a la 
c so n y a b b  szü lésszám  (123 583), u g y a n e k k o r  m ég  
56 ,8%  a  3 h ó n a p ig  sz o p ta tó  n ő k  a rá n y a . E z 1970-re 
(141 983 szü lésre )  4 2 ,8 % -ra , 1977-ben p e d ig  (174 074 
szü lésre )  3 1 ,2 % -ra  esik .

T é n y  v isz o n t az , h o g y  ezen  b e lü l re n d k ív ü l  n ag y  
e l té ré s e k e t, sz ó rá s t le h e t ta p a sz ta ln i  a z  o rszág  k ülö n 
böző  te rü le te in e k  a  rész  e lem zések o r a s z e r in t ,  hogy az  
ú jsz ü lö tto sz tá ly , i l l . a n n a k  dolgozói (o rvosok , gondozó
nő k , ú jsz .-o sz tá ly o s  v édő nő k ) hogyan  v isz o n y u ln a k  a 
k é rd é sh e z  (25, 71, 114). V édő nő i je le n té se k b ő l (107) is 
m e re te s e k  egyes k ö rze tek , te rü le te k  (L en in v á ro s, A l
m á sfü z itő , S zada , S zo m b a th e ly , K esz th e ly  stb .), ah ol 
egy  g y e rm e k o rv o s -  v a g y  v éd ő n ő -v á lto zás eg y -k é t év  
a la t t  k ö ze l k é tsz e re sé re  n ö v e lte  a  szo p ta tó  an y á k  szá 
m á t. D obszay és Sárkány k a ta m n e s tic u s  v izsg á la t
ta l  (ezer csecsem ő ve l) is  b izo n y íto tták , h o g y  „az  újsz ü 
lö t tk o rb a n  — v agy is a z  a d la k tá c ió  p e r ió d u sá b a n  — dől 
e l, s ik e rü l -e  sz i lá rd  a la p o t te re m te n i a  te rm ész e tes  
tá p lá lá s h o z ” . „A z ú js z ü lö ttk o r  e  fo n to s  esem énye i 
m esszem en ő en  m e g h a tá ro z tá k  a  csecsem ő  k éső b b i so rsát 
is .” M olnár a  sz o p ta tá s i készség  h iá n y á t ia tro g e n  á r ta 
lo m n a k  ta r t j a .  „A z ia tro g e n ia  k e rü lé se  m in d e n  o rvos 
e t ik a i k ö te lesség e .” (81).

É rd e k e s , ta n u ls á g o s  és f ig y e le m re  m é ltó  az a  
fe lm é ré s , a m i t  a  W H O  1975-ben in d í to t t  e l s a  v i
lág  9 á l la m á b a n  (20) —  E u ró p á b a n  S v é d o rsz á g o t 
és M a g y a ro rsz á g o t v á la s z tv a  —  v é g e z te te t t  el azo
nos sz e m p o n to k  sz e r in t. H a z á n k b a n  C holnoky és 
ö r y  v o l ta k  a  m u n k a c s o p o r t  fe le lő s v e z e tő i (19). A z 
e lő írá so k  é r te lm é b e n  az  1975-ben s z ü lö t te k  5 % -á ra , 
v a g y is  k ö z e l 8000 csecsem ő re  te r je d t  k i  a  v izsg á la t. 
A  k i je lö l t  3 k a te g ó r iá b a  so ro lt t e r ü le t  (fő városi 
rész, v á ro s , fa lu )  c se c se m ő p o p u lá c ió já n a k  a d a ta i t  
k é rd ő ív e s  m ó d sz e rre l s v éd ő n ő i k o n tro l la l  é r té k e l
té k . A  v iz s g á la t  az  a n y a  é le tk o rá ra , v a la m in t  a 
szü lő  isk o la i  v é g z e ttsé g é re  is k i te r je d t .  A  k a p o tt 
v á laszo k  s z e r in t  a  sz ü lő n ő k  95% -a k e z d e tb e n  szop
ta to t t  is, d e  ez az  a r á n y  1 h ó n ap  u tá n  je le n tő se n  
c sö k k e n t, m a jd  3 h ó n a p o s  k o r ra  m á r  a  k e z d e ti  é r 
té k  У з - á r a  ese tt.

A  fe lm é ré s  s z e r in t  n á lu n k  az  e lső  h e te k b e n  
le g tö b b e n  a  v á ro s o k b a n  sz o p ta tta k  (84 ,1% ), k e v e 
se b b e n  a  f a lv a k b a n  (75,8% ), s a le g k e v e se b b e n  a 
fő v á ro s b a n  (70% ). —  A z a n y a  is k o lá z o tts á g á t i l le 
tő e n  az  d e r ü l t  k i, h o g y  m íg  a  fő v á ro sb a n  a  k özép 
fo k ú  is k o lá z o tta k  k ö zü l k e rü l t  k i a  le g n a g y o b b  
szám ú  s z o p ta tó  a n y a  (ő k  azo n b a n  a rá n y la g  rö v i-  
d eb b  id e ig  sz o p ta tta k ) , a d d ig  v id é k e n  m in d k é t 
sz e m p o n tb ó l az  a lsó fo k ú  v é g z e ttsé g ű e k  j á r ta k  elö l 
a  fe ls ő fo k ú a k k a l  szem b en . É rd ek es, h o g y  v id é k e n  
le g ro ssz a b b  a  sz o p ta tá s i te n d e n c ia  a  k ö z é p fo k ú  isk o
lá z o tta k  k ö z ö tt. E z szoc io lóg ia i v iz s g á la to k ra , ill. 
k ö v e tk e z te té s e k re  is  é rd e m e sn e k  lá tsz ó  a d a t.

M ás a  h e ly z e t, h a  eg y  jó l sz e rv e z e tt, egészség 
ü g y ile g  ö ssz e fo g o tt te r ü le te t  e lem zü n k  i ly e n  szem -



p o n tb ó l. P l. Cholnoky (18) V a s  m e g y é b e n  a z t ta lá l 
ta , h o g y  a  m a g a sa b b  isk o la i v é g ze ttség g e l a rá n y o s  
a sz o p ta tá s i te n d e n t ia . N á lu k  le g a lá b b  3 h ó n a p ig  
s z o p ta to t t  az  a n y á k  4 2 % -a ; e k k o r  m á r  k e v e r t  tá p 
lá lá s t  k a p o t t  a  csecsem ő k  5 3 % -a  és csak  5 %  v o lt 
te l je se n  m e ste rsé g e se n  tá p lá l t .  E z u tó b b i re n d k ív ü l i  
f ig y e lm e t é rd e m lő  jó  e re d m é n y !  M e g y é jü k b e n  a 
sz o p ta tá s i „ m é ly p o n t” 1975 v o lt, a z ó ta  e m e lk e d ik  
a  szo p ta tó  n ő k  szám a  s 1 980 -ra  m á r  4 2 % -ró l 5 2 % - 
ra  e m e lk e d e tt. V iszo n t ő  is  r á m u ta t  a r ra , h o g y  egy  
te rü le te n  b e lü l is n a g y  a  sz ó rá s  (o rvos —  v éd ő n ő  
h o zzáá llása , fe lv i lá g o s ítá s  fo k a , m u n k a h e ly i  és v é g
z e ttsé g i e lto ló d áso k , e se tle g  m á s-m á s sz ü lő in té z e t 
stb .).

A z egyes m eg y ék  sz o p ta tá s i m u ta tó já n a k  e lég  e l 
té rő  szélső  é r té k e i  v a n n a k : 18— 78%  k ö zö tt v á l ta k o z 
n ak . H az án k b a n  v a n n a k  m eg y ék , ah o l év t ize d ek  ó ta  
m a g as a  sz o p ta tás i á t la g  (C song rád , V as, S zo lnok , 
B o rsod ), s o ly an o k , a m e ly e k b en  lén y eg esen  ro ssza b b ak  
az  a rá n y o k  (B aran y a , T o ln a , Som ogy). A z e l le n té te s  
é r té k e k e t ad ó  m e g y ék b en  n a g y já b a n  e l le n té te s  a  cse
csem ő h a lá lo zás m é r té k e  is, te rm ész e te sen  e l len k ező  
e lő je l le l (42).

Az á l ta lá n o s  ta p a s z ta la t  és szám os védő nő i fe lm é 
rés (107) az t ig azo lja , h ogy  a  szo p ta tás i készség  ná lu n k  
n em  n ag y o n  fü g g  az a n y a  é le tk o rá tó l ;  ső t, az  isk o lai 
v ég zettség tő l is  in k á b b  csak  an n y ib a n , hogy  az  i l lető t 
m ily en  m é rté k b e n  é rd e k lik  a z  egészségügy i s b io ló g ia i 
k é rd ések , sz e re t-e  o lvasn i, k a p o t t -e  isk o lá já b a n  o ly an  
in d í t ta tá s t ,  h o g y  a  fe lv i lág o s ító  m u n k á ra  fogékony , é r 
dek lő d ő  e m b e rré  le t t?  S n e m  k is  m é rté k b e n  d ö n ti e l a 
k é rd é s t az, h ogy  v a jo n  a  k is  jö v e v én y t igaz sz e re tette l  
v á r ja ?  S o k k a l in k á b b  függ  a  sz o p ta tá s  az a n y a  eg ész
ség i (dohányzás, an a em ia ) — , de fő leg  p sy ch és á l la - 
p a tá tó l , a  g y e rm e k v á rá s  ő sz in te  ő rö m étő l s ezen k ív ül 
a ttó l, hogy  a  te rh e s ta n á c s a d á s  m e n n y ire  v o lt in ten zív , 
m eggyő ző , szem élyhez a lk a lm az k o d ó , v a ló b an  ta n á c so t 
adó, vagy  csak  a  szükséges m é re te k , v iz sg á la ti sa b lo 
n o k  fe lv é te lé re  te r je d  k i (18, 81, 109).

A sz o p ta tá s i h e ly z e t a z o n b a n  n e m csak  h a z á n k 
b an , h a n e m  —  m in t  m á r  e m lí te t tü k  —  az  ip a r i la g  
f e j le t t  o rsz á g o k b a n  is n a g y m é r té k b e n  ro m lo tt.

M íg a  század  első  fe lé b e n  E u ró p á b a n  s  az  U SA - 
b a n  is e g y a rá n t az  a n y á k  5 0 % -a  sz o p ta to tt 3 h ó n ap o n 
tú l  is  (32, 63), a  m áso d ik  v i lá g h á b o rú  a la t t  25— 3 0 %-ra  
csö k k en t. E g y -eg y  k ise b b  te rü le t i  eg y ség b en  m é g  rosz- 
sz ab b  a  h e ly ze t, b á r  ezek  k ö z ö tt  is  n ag y  v é g le te k  ta 
lá lh a tó k . P l. In n sb ru c k b a n  a  v isszaesés m é r té k e  re n d 
k ív ü l  nag y  v o lt ;  egy  ö ssz eh a so n lítás  sz e r in t 1963 és 
1969 k ö zö tt (7 év) 5 h e tes  k o r ig  sz o p ta to tt az e lső é v 
b en  m ég 74% , 1969-ben m á r  csak  41% , s nég y  h ó n a 
p ig  csu p án  m á r  23% , i l l . 7%  (57). — U g y an e b b en  az 
id ő b e n  p l. T ex a sb a n  az a n y á k  46 ,8% -a sz o p ta to tt  3 hó 
n ap o s  k o r ig  (54). A  n y u g a t i  o rszá g o k b an  a  m é ly p o n t 
a  klb. 20% -os sz o p ta tás i a rá n y  v o lt (ez a la t t  m in d en k o r  
a z t  é r t jü k , h ogy  3 h ó n ap o s k o r ig  te h é n te j h o zz áa d ása  
n é lk ü l csak  a n y a te je t  k a p  a  csecsem ő ).

A  fe jlő d ő  o rszá g o k b an  k ü lö n leg es g o n d o t o k o zh a t 
a  szo p ta tás i készség  csö k k en ése . A  m e leg  égöv i o rszá 
g o k b an  — k ü lö n ö se n  az eg észség ü g y ileg  ro ssza b b u l e l
lá to t t  te rü le te k e n  — a  h asm en é sek , b é lin fec tió k , sorv a 
d áso k  veszé lye  fen y eg et. D e v a n  e n n e k  m esszem en ő  
an y ag i v o n a tk o zá sa  is, p l. h a  m a  In d iá b a n  az  összes 
csecsem ő t m este rség esen  ( te j je l, te jp o r ra l)  k e l le n e tá p 
lá ln i, csak  ezek  rész é re  30 m il l ió  te h é n re  le n n e  szü k 
ség s azo k a t is  jó l k e l le n e  tá p lá ln i  (74).

M ás k é rd é s , h o g y  m i ly e n  a  szü lés u tá n  a 
szoptatás elkezdésének tendentiá ja (46). M ég  fé l 
század a  sz in te  eszéb e sem  ö t lö t t  a  szü lő n ő n ek , hogy 
n e  a k a r jo n  sz o p ta tn i ( le g fe l je b b  n em  tu d o t t ,  d e  az 
is csak  m in te g y  2— 3 % -b a n ) , a d d ig  az  e lm ú lt  3 év 
t iz e d b e n  sz in te  tö m e g h a n g u la t tá  v á l t  az az  érzés,

h o g y  „ n e k e m  ú g y sem  lesz  te je m ” , „ é n  n e m  a k a ro k  
a sz o p ta tá s s a l  v esző d n i” (107). H á t té rb e n  a  m á r  
e m lí te t t  s  k o ru n k ra  je l le m z ő  é le tm ó d v á lto z á so k , 
n a g y v á ro s — v á ro s— fa lu  v is z o n y la tú  á tta g o z ó d á s  s 
n em  k is  m é r té k b e n  a  tá p a n y a g , k a ló r ia  s b a k té 
r iu m m e n te s s é g  sz e m p o n tjá b ó l e lső ra n g ú  te jp o r  a la 
p ú  tá p s z e re k  sz e re p e ltek . Gleiss (49) 1960-ban , 
m a jd  I llingw orth  1972-ben  (60) S h e f f i ld b e n  a z t  
ta p a s z ta l ta , h ogy  m á r  a  g y e rm e k á g y  id e jé n  2 0 % - 
b a n  k iz á ró la g  m e s te rsé g e se n  tá p lá l tá k  az  in té z e t 
b en  s z ü le te t t  ú jsz ü lö t te k e t. A z N S Z K -b a n  eg y  k ö r 
k é rd é s  a la p já n  H euter 1967-ben  ú g y  lá t ta ,  h o g y  a  
n ő k  5 % -a  id e g e n k e d ik  a  sz o p ta tá s tó l.

N á lu n k  Molnár és m tsa i (81) 120 o ly a n  a n y á 
va l f o ly ta t ta k  p sy ch o ló g ia i te sz te lé sse l v iz sg á la tot, 
a k ik n e k  csecsem ő i ré sz b e n  v a g y  e g észen  id e g e n  n ő i 
te j r e  s z o ru l ta k . K ö z ü lü k  2 2%  m eg  sem  k ís é re l te  a 
s z o p ta tá s t  s 6 8 % -u k  2 h ó n a p o s  k o rb a n  m á r  e g y á l
ta lá n  n e m  s z o p ta tta  csecsem ő jé t.

A  W H O  k é ré sé re  v é g z e t t  —  m á r  e m lí te t t  —  
h aza i re p re z e n ta t ív  fe lm é ré s  (19) a d a ta i  s z e r in t  a  
szü lő n ő k  9 5 % -a  k ísé re l te  m e g  a  sz o p ta tá s t. K ö z ü 
lük  a z o n b a n  so k an  m á r  ig e n  k o rá n  (3— 4 h é t)  e l
h a g y tá k :  „ n in c s  te je m ” k i je le n té sse l. „A  tö b b sé g  
v é le m é n y e  sz e r in t  —  h a n g z ik  a  je le n té s  —  3 h ó 
n ap o s  k o ro n  tú l  m á r  n e m  is  c é lsz e rű  az  a n y a te je s  
tá p lá lá s , m e r t  jo b b  a  tá p s z e r .” Ím e : fe lv i lá g o s ító  
te v é k e n y s é g ü n k  e lég te len ség e , ill. a  re k lá m  e rő se b b 
h a tá sa . F e lm é ré sü k  é r te lm é b e n  a  k o ra i  m e s te rs é 
ges tá p lá lá s t  csak n em  k iz á ró la g  o rv o s re n d e l te  el. 
H a so n ló t ta p a s z ta l t  G ilm ore is  (48). S ő t, az  i ly e n  
ese te k  fe lé b e n  p ró b a sz o p á ssa l (m a jd  u tá n a  le fe jé s -  
sel) m e g  sem  g y ő ző d tek  a r ró l ,  h o g y  v a jo n  v a ló b a n  
k ev és a  k iszo p h a tó  a n y a te j? !  —  T a p a s z ta la tu n k  
sz e r in t  a  sz o p ta tá s  k o ra i  e lh a g y á s á é r t  csak  c se k é ly 
ré sz b e n  (3 ,3% ) fe le lő s az  ú ja b b  te h e rb e  esés, s o k k al  
in k á b b  az  e t tő l  v a ló  fé le lem .

Á l ta lá n o s  ta p a s z ta la t , h o g y  a  k e z d e tb e n  le lk e 
sen  s z o p ta tó  a n y á k  k ö zü l is  so k a n  té r n e k  á t  6 h e te s 
k o r  k ö rü l  a  h o z z á tá p lá lá s ra , v a g y  k iz á ró la g o s  m e s 
te rsé g e s  tá p lá lá s ra  (R obéb i). E z az  id ő sz a k  ré g e b 
b en  so h a se m  v o lt  a  te ja p a d á s  id ő sz a k a . A  n ő k  é le 
té b e n  sem  k ö v e tk e z ik  b e  i ly e n k o r  o ly a n fé le  b io ló 
g ia i v á l to z á s  (pl. m en ses), a m i e la p a d á s t  in d o k o ln a. 
V éd ő n ő i je le n té se k b ő l (107), s az a n y á k  v is s z a k é r 
d ezése  a la p já n  m a  csa k  e g y e t le n  v á l to z á s ra  g o n d o l
h a tu n k :  e b b e n  az id ő b e n  k e z d ik  sz e d n i az  a n y á k  
ú j r a  a  fo g a m z á sg á tló k a t. B á r  tu d o m á n y o s  k ís é r le 
te k k e l  e d d ig  m ég  n e m  b iz o n y í to t tá k  e n n e k  t e j 
a p a sz tó  h a tá s á t ,  de a  n a p i  ta p a s z ta la to k  e g y re  in 
k á b b  e z t s e j t te t ik . V a n n a k  m á r  je lz é se k  a r ró l, h o g y 
a k is  a d a g ú  a n tic o n c ip ie n se k  n em , d e  a  n a g y o b b  
h o rm o n ta r ta lm ú a k  n e g a t ív a n  h a tn a k  a  s z o p ta tá s 
ra  (18). A k a d t  v é d e n c e in k  k ö z ö tt  o ly a n , a k in e k , 
3 n a p p a l  az  a n tic o n c ip ie n s  e lk ezd ése  u tá n  v á r a t la n ul  
—  m in d e n  m á s  ok  n é lk ü l  —  h i r te le n  e la p a d t  a  te je . 
N em  v a ló sz ín ű , h o g y  a  6 h e te s  k o rb a n  m a n a p s á g  
o ly  so k sz o r  ta p a s z ta l t  v á r a t la n  te je la p a d á s , so ro z at
b a n  c s u p á n  az  ese tleg es ú ja b b  te rh e s s é g tő l  v a ló  fé 
le lm e n , a v a g y  eg y éb  p sy c h o g e n  h a tá s o n  a la p u ln a .

III. A z  anyatej összetétele, a lkotóelem ei

A z a n y a te j  a  le g a d a p tá l ta b b  tá p lá lé k  az  ú js z ü 
lö t t  és a  f ia ta l  csecsem ő  ré sz é re . A  v é rh e z  h a s o n -
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ló a n  az  a n y a te j is „ fo ly é k o n y , é lő  sz ö v e t” -n e k  te 
k in te n d ő  (61).

ö ssz e té te le  ré g ó ta  is m e re te s :  f e h é r je , zs ír , c u 
k o r, sók , v itam in o k , e n z im e k , im m u n a n y a g o k  a l
k o t já k . A z a lap v e tő  3 tá p a n y a g b ó l  1,2— 1,3 g %  fe 
h é r jé t ,  3,6—4,0 g%  z s í r t  és  7%  k ö rü l i  s z é n h id rá to t  
ta r ta lm a z . Ezek m e g o s z lá s á b a n  le h e tn e k  k is  e l té ré 
sek , n a p i  in g ad o záso k , a  la k tá c ió s  id ő sz a k  e le je , 
v ég e , ill. az egyes s z o p ta tá s i  fáz is k e z d e te  és  (15—  
20’ m ú lv a )  vége k ö z ö t t ,  d e  ezek a  lé n y e g e t  n e m  
é r in t ik  (58, 105),

L eg tö b b e t f o g la lk o z ta k  a  k u ta tó k  a  fehér je 
kérdéssel (34, 96). É r th e tő ,  h iszen  a  f e h é r je  a  f e j 
lő dés, b eép ítés a la p v e tő  tén y ező je . A z é r t  is  k e rü l t 
az e lő té rb e , m e r t m e n n y is é g  sz e m p o n tjá b ó l fe h é r 
jé b e n  m u ta tk o z ik  a  le g n a g y o b b  —  s k ö v e tk e z m é 
n y e ib e n  a  leg sú ly o sa b b  —  k ü lö n b sé g  a  te h é n te j je l  
szem b en . M ég d ö n tő b b  a z o n b a n  a m in ő sé g i k ü lö n b 
ség : a  te h é n te j d o m in a n s  ca se in jé v e l e l le n té tb e n  az 
a n y a te j  fe h é r jé je  lé n y e g i le g  a lb u m in  fe h é r je . E z é r t 
lá tsz ik  az an y a te j v i lá g o s a b b  sz ín ű n ek , a m ié r t  sok  
nő  a z t  h iszi, h ogy  „ te je  h íg ” , e z é rt h a j l ik  a  k o ra i 
e lv á la sz tá s ra . — A z a n y a te j  f e h é r je ta r ta lm a  és az 
a n y a  táp lá lk o zása  k ö z ö t t  szo ros ö ssze fü g g és  v an , 
a m ire  m á r  1946-ban m u ta to t t  rá  Tarján s m a g y a 
rá z ta  a  b u d a i o s tro m  a la t t i  és u tá n i  é h e z é sse l (105). 
A z a n y a te j  fe h é r je  m e n n y is é g é n e k  v á l to z á s a i t  m a 
g u n k  is v izsg á ltu k  s 1500 a n y a te j a n a l íz is e  so rá n  
—  a  L e in e r-k ó r  a e t io ló g iá já n a k  t is z tá z á s á ra  i r á 
n y u ló  v izsg á la ta in k  k ö z b e n  —  a z t ta lá l tu k ,  h o g y  
e lég  n a g y  a  szó rás: 1200— 1300 m g % -o s  f e h é r jé t  
ta r ta lm a z o t t  a  s z o p ta tó  n ő k  3 0 % -á n a k  a  te je ,  e n n é l 
jo b b  a  fe h é r je  conc. 1 0 % -b a n , v isz o n t 1000 m g %  
a la t t  v o l t  közel 3 0 % -u k n a k  a  te je  (1950— 1965 k ö 
z ö tt i  idő ben). T o v á b b á  a z t  ta p a s z ta l tu k , h o g y  
a z o k n a k  a  te je  v o l t  f e h é r je s z e g é n y , a k ik  fe h é r je  
sz e m p o n tjá b ó l h iá n y o s a n  tá p lá lk o z ta k , ill. a k ik  n a 
g y o n  a n aem iásak  (34). A z  o k o k a t is m e rv e  ezen  
k ö n n y e n  le h e t v á l to z ta tn i .  A  so k te jű  a n y á k ró l  is 
k im u ta t tá k ,  hogy te j ü k  á l ta lá b a n  fe h é r je s z e g é n y e k  
(2, 35).

In d ia i ,  p a k isz tá n i v iz s g á la to k  m a  is  b iz o n y ít
já k , h o g y  az ín sé g e se b b  —  fe h é r je sz e g é n y e n  tá p 
lá lk o z ó  —  n ép ek n é l a la c s o n y a b b  a  te j f e h é r je  sz in t:  
0,9 % g , u g y an ezek n é l a  z s ír  a rá n y a  is  c s ö k k e n t 
(v isz o n t e te jek  c h o le s te ro l  a rá n y a  m a g a sa b b )  
(63).

F ig y e lem rem é ltó ak  a z o k  a z  ú ja b b  m e g á l la p ítá so k , 
m e ly ek  sze r in t a  f e h é r je  m en n y iség i m e g h a tá ro z á s a  
n em  fe d i te ljesség éb en  a z  a n y a te j  i ly en  é r te lm ű  b ioló 
g ia i é r té k é t,  m e rt a  m e g h a tá ro z o t t  fe h é r jé n  k ív ü l,  je 
le n tő s  m enny iségű  sz a b a d  a m in o sa v  eg é sz ít i  k i s tesz i 
m ég  é r té k ese b b é  az a n y a te je t  (74, 113). U tó b b ia k  is j a 
v í t já k  a  N -b ilance-o t, s je le n tő s e n  rész t v e sz n e k  a te s t 
ép ítésb en . M árped ig  a  p ro te in -k a ló r ia  e lég te le n ség e 
az  ag y fe jlő d és  k r i t ik u s  h ó n a p ja ib a n  (0—2 év ) é re zh ető  
h a tá s s a l v an  a  késő bb i é v e k  m e n ta l is  fe j lő d é s é re  (48, 
110). A z an y a te jb en  le v ő  e g y e s  a m in o sa v ak  je le n tő sé 
g éve l is  sokat fo g la lk o z ik  a z  iro d a lo m . I t t  c sak  a r r a  
u ta lu n k , hogy a  te h é n te j je l  szem ben  az  a n y a te jb e n  
elég  so k  a  cistin , a m e ly  e b b e n  a  k o rb a n  e s s e n tiá l is-  
n a k  tek in te n d ő . A c s e c se m ő n e k  u g y an is  a l ig  v a n  cys- 
ta th io n a s e - ja ,  am ely  e n d o g e n  m ódon  k ép e s  c y s t in t  b iz 
to s í ta n i a  szervezet r é s z é re  (92). A  ta u r in s a v a t  m in t  
n e u ro tra n s m itte n s t e m le g e t ik ,  p ro te k t iv  h a tá s á t  fő leg  a  
r e t in á r a  fe j t i  k i (63).

A z ú jszü lö ttn ek  5 -s z ö r  an n y i t r ip to f a n r a  és  m ég  
több  ly s in re  van  szü k ség e , m in t  a  fe ln ő t tn e k  (40).

A z a n y a te jb e n  a  zsír 3 ,6— 4,0 g %  k ö z ö tt v an . 
(A c o lo s tru m é  2,9 g"/o). J ó l  c m u lg e á lt , a p ró  z s ír -  
g ö m b ö c sk é k  a lk o t já k , a m e ly e k  jó l h o z z á fé rh e tő k  
a l ip a se  ré sz é re . A z a n y a te j  z s írm e n n y isé g é n e k  k ü 
lönös je le n tő s é g e  a b b a n  re j l ik ,  h o g y  a  szopó csecse
m ő k  k a ló r ia ig é n y é n e k  5 0 % -á t ez a d ja . S o h a  a  k é 
ső b b i é le tk o rb a n  —  és e g y é b  z s íro k k a l v a ló  tá p 
lá lk o z á sk o r  —  i ly e n  a rá n y ú  z s ír tá p lá lá s t  n e m  b í r  el 
a sz e rv e z e t. A z a n y a te j e s s e n t iá l is  z s írs a v a k a t  is 
b ő v en  ta r ta lm a z ;  ezek fe le  te l í te t le n  zs írsav . A  te
h é n te jb e n  p l. a  l in o lsav  5 -sz ö r te  k iseb b  m e n n y isé g 
b e n  fo rd u l  e lő  (27). É rd e k e s , h o g y  az a n y a te j  ch o - 
le s te r in  ta r ta lm a  m a g a sa b b  a  te h é n te jé h e z  k é p e s t 
(130 h e ly e t t  147 m g% ). E n n e k  a  k ü lö n ö s a rá n y n a k  
m a  m ég  n e m  tu d ju k  m a g y a rá z a tá t .

A z é r e t t  te j  közel 4 g % -o s  z s ír ta r ta lm a  a  7. 
h é t k ö rü l  m á r  csökken , m in te g y  3 ,5 % -ra . A  te jh o 
zam  n ö v e k e d é sé v e l is a rá n y o s a n  c sö k k e n t a  te j  
z s í r ta r ta lm a  (58). F o n to s  m e g e m líte n i, h o g y  az 
a n y a te jb e n  l ip a se  is je le n  v a n . E g y e tle n  e m b e r i 
tá p lá lé k , a m e ly  a  tá p a n y a g o k o n  k ív ü l ta r ta lm a z z a  
e g y ik ü k  e m é sz té sé t végző  e n z y m e t (m éghozzá  a 
le g n e h e z e b b e n  e m é sz th e tő é t) . A  l ip ase  a k t iv i tá s t  
az  a n y a te jb e n  m á r  1901-ben k im u ta t tá k  (44). A  f o r 
ra lá s s a l  e lv e sz t i  a k t iv i tá s á t ;  e z t tá m a s z t já k  a lá  
W illiam son ész le lése i (113): f o r r a l t  a n y a te j a lk a l 
m a z á sa  e se té n  a  z s ír fe lsz ív ó d á s  У з -á v a l c sö k k e n t. 
( I t t  e m líte m  m eg , h ogy  a  f o r r a l t  te jb e n  a  r e t in e á l t  
N -m e n n y isé g e  is csö k k en  [113]).

A z a n y a te j  szénhidrátja a  lac to se . K ü lö n ö s  je 
le n tő sé g e  a b b a n  v an , h o g y  ig e n  e lő n y ö sen  se g ít i  a 
n ö v e k e d é s t, m á s ré sz t tá p ta la ju l  szo lgá l a  b a c t.-b i- 
f id u sn a k . E lő seg ít i  a jó  p e r is ta l t i k á t ,  b é lm o ti l i tás t. 
G a la c to se - ja  is h o z z á já ru l az  a g y  re n d k ív ü l  g y o rs  
fe j lő d é sé h e z  (63). 0,4— 0,5 g % -o s  g y n o lac to se  t a r 
ta lm á v a l  p e d ig  az  id e g re n d s z e r  fe lé p íté sé b e n  j á t 
sz ik  n a g y  sz e re p e t (26). U tó b b i  g ly co s-g a lac to s-o li-  
g o sa c c h a r id a . B e lő le  1 0 -X  a n n y i  v a n  az a n y a te j 
b en , m in t  a  te h é n te jb e n . „A z  e m b e r i  ú jsz ü lö t tn é l  
é sz le lh e tő  a  leg n ag y o b b  m é r e tű  és le g g y o rsa b b  
ü te m ű  a g y fe j lő d é s , c e re b ra l iz á c ió ” (26). S  e n n e k  
m e g fe le lő e n  az  e m b er i te jb e n  ta lá lh a tó  a  le g m a 
g a sa b b  la c to se  a rá n y :  7 g % . E z az  é r té k  p l. a  k u 
ty a  te jé b e n  c sa k  4% , az o ro sz lá n é b a n  p e d ig  0% . 
B iz o n y á ra  ö ssze fü g g  a  m a g a s a b b  re n d ű  id e g é le t ta 
n i ig é n y e k k e l.

A  la c to se  a  bac. la c to b a c i l lu s  tá p ta la já n a k  is 
te k in th e tő  s a  sze rv eze t e z ú to n  is  v éd i a  f ia ta l  cse
csem ő t e x o g e n  g a s tro in te s t in a l is  fe r tő z é se k tő l (97).

Á svá n y i sótartam a ö ssz m e n n y isé g b e n  a  te h é n 
te jh e z  v isz o n y ítv a  a n n a k  У з -а  (0,2 g % , sz em b en  0,7 
g % -k a l) . E z e n  b e lü l a C a 4 -sze r, P  6-szor, N a , K , 
M g 3 -szo r, s u l f u r  2 -szer a n n y i  a  te h é n te jb e n . A  k i 
seb b  M g é r té k e t  a  sz o p ta tó  a n y á k  h y p o m a g n e s-  
a e m iá já v a l  m a g y a rá z z á k  s eg y  m u n k a k ö z ö ssé g  M g- 
p ó t lá ssa l n e m c sa k  a  h iá n y t  s z ü n te t te  m eg, h a n e m  
e n n e k  a  la k tá c ió ra  p ro te k t iv  h a tá s á t  is ész le lte  (72, 
83), M ic ro e le m e k b ő l v isz o n t a  te h é n te jb e n  lev ő  
m e n n y isé g e k  tö b b sz ö rö sé t is m é r té k . A z á sv á n y i  
só k  a rá n y a  re n d k ív ü l  ö k o n o m ik u s n a k  lá tsz ik . Szo
pó  csecsem ő n é l so h asem  é sz le l te k  h y p e rn a tra e m iá s  
ex s icco s is t (92). S  h iá b a  v a n  a  te h é n te jb e n  m a g a 
s a b b  C a -é r té k , en n e k  fe lsz ív ó d á sa  csecsem ő b en  
c sa k  20 % -o s, m íg  az a n y a te j  k ise b b  C a - te l í te t ts é -



géb ő l a n n a k  8 0 % -a  u t i l iz á ló d ik . U g y a n e z  m o n d h a tó  
a v a s ra  is, ső t a  c in k rő l is h a so n ló t  m u ta t ta k  k i 
(92). A n y a te jb e n  100 //g %  v a s  v a n , a  te h é n te jb e n  
70 jug% . E lő b b in e k  v isz o n t tö b b  m in t  a  fe le  fe lsz í
v ó d ik , u tó b b in a k  csak  10% -a. E z  is m a g y a rá z za  a 
m e ste rsé g e se n  tá p lá l ta k  k i fe je z e t te b b  a n a e m iá já t .

E nzym ekbö l e d d ig  az  a n y a te jb e n  m in te g y  44 - 
fé lé t m u ta t ta k  k i ;  k ö z tü k  le g n a g y o b b  m e n n y isé g 
b e n  sze rep e l a  m á r  e m lí te t t  l ip a se , a z o n k ív ü l k a ta - 
lase, x a n th in o x y d a s e , a ld o lasa , p e ro x id a se , p h o s -  
p h a ta s e k  e m líte n d ő k  (74).

V itam intarta lm ára v o n a tk o z ó a n  k ü lö n  k e ll  
m eg e m lé k e zn i a  D -v i ta m m ró l, m e ly n e k  m é r té k é t  
a  v izsg á ló k  a la c so n y n a k  ta lá l tá k  (47). E n n ek  e l le n t
m o n d o tt  az  az év század o s m e g f ig y e lé s , h o g y  az 
a n y a te je s  csecsem ő k ö n  r i tk á b b , i l le tv e  k ise b b  fo k ú  
a  ra c h it is . Ez az  e m p ir ik u s  m e g á l la p ítá s  tu d o 
m á n y o s  m e g e rő s íté s t a k k o r  n y e r t ,  a m ik o r  a te jn e k  
a  l ip id  f ra c t ió já h o z  k ö tö t t  z s íro ld é k o n y  D n -v itam in- 
ja  (72 IE/1) m e l le t t  s ik e rü l t  m e g h a tá ro z n i  a v izes  
fá z is t  is (93). K id e rü l t ,  h o g y  a  D -v it . az a n y a te jbe n  
fő leg  v íz o ld ék o n y  v e g y ü le t :  c h o le c a lc i fe ro l-su lfa t 
a la k já b a n  ta lá lh a tó  (5). E z t a  3—15. n a p o n  17,8—
10,0 jug/l =  712— 400 IE/1 ta lá l tá k  (73). Így  a  n a p i  
D 3-v i ta m in  n a g y ré sz t k ie lé g í te t tn e k  te k in th e tő , 
k ü lö n ö se n  a k k o r , h a  a  sz o p ta tó  a n y a  D 3-v i ta m in -  
k e z e lé sb e n  részesü l, a k á rc sa k  te rh e s  k o rá b a n  (73). 
E ta p a s z ta la to k a t  m e g rő s ít i  és a  D -v ita m in  szem 
p o n t já b ó l  f ig y e le m b e  a já n l ja  H övels is  (59). — Czu- 
czy a  m a g y a r  v isz o n y o k ra  v o n a tk o z ó  v iz sg á la to k 
k a l k e v e se b b  v íz o ld é k o n y  D 3-v i ta m in t  ta lá l t  az i t t e
n i a n y á k  te jé b e n . Á t la g  22,4 N E /100  m l- t ;  az eg ész  
n a p  e lv á la sz to t t  D -v i ta m in  m e n n y is é g e t 276 +  120 
N E /n a p  ta lá l ta . A z  á l ta la  é sz le lt  k ise b b  é r té k e k e t  
azza l m a g y a rá z z a —  szem b en  p l. a  ja p á n  (93) é r 
té k e k k e l  — , h o g y  h a z á n k b a n  jó v a l  k ise b b  a  h a l -  és 
a  te j te rm é k fo g y a s z tá s  (22).

A  tö b b i v i ta m in  k ö zü l (59), a  R e tin o l, T h ia m in , 
R ib o f la v in , B io tin , N iac in , F o lsa v , B 12, P a n th o te n - 
sav , D , K , E -v i ta m in  m e n n y isé g e  ism e re te s . A  m e g 
a d o t t  é r té k e k e t  a  te jp o r  a la p ú  tá p s z e re k  e lő á l l í tá sa 
k o r  sz o k tá k  su b s ti tú c ió s  a la p n a k  te k in te n i . E z t k ü 
lö n b e n  a  F A O  A l im e n ta r is a  e lő  is í r ja  (76).

A  szülés u tán i adlactatio

A  sz o p ta tá s  k é rd é s é t  n e m  le h e t  ú g y  tá rg y a ln i ,  
h o g y  n e  v e ssü n k  p i l la n tá s t  a  te jterm elés f iz io ló g iá 
já ra . Ism e re te s , h o g y  a  m a m m o g e n e s is  tö b b  fá z isú  
fo ly a m a t, m e ly e t a  te rh e ssé g  m á so d ik  fe lé b e n  a  
p ro g e s te ro n  i rá n y í t ,  m a jd  a  sz ü lé s  u tá n i  te jm e g in 
d u lá s t  —  a b e lö v e lé s t —  a szü lés  a la t t  b e k ö v e tk e z ő  
h o rm o n á lis  v á lto z á so k  s a  te rh e s s é g  v ég én  m e g u g ró  
fa jsp e c i f ik u s  p ro la c t in  te rm e lő d é s  okozza  (29, 50).

A  te je lv á la sz tá s  b ő sé g é n e k  és fo ly a m a to ssá g á 
n a k  b iz to s íté k a  v isz o n t az  em lő  re n d sz e re s , g o n d o s  
k iü r í té s e , szopás, le fe jé s  ú t já n .  A  ta c t i l is  in g e rek  —  
id eg i ú to n  a  h y p o th a la m u s b a  ju tv a  —  n e u ro se c re -  
to r ic u s  te v é k e n y sé g e t in d í ta n a k  m e g  (26). A ho l b á r 
m e ly ik  té n y e z ő  h iá n y z ik , k é s ik , v a g y  n em  a k n á z 
zák  k i, o t t  a  sz o p ta tá s  k á r t  sz e n v e d . A g a lac tia  m in
d ig  is  vo lt, d e  csak  a  n ő k  1— 2 % -á ra  te r je d t  k i. A z 
e lső d leg es (en d o g en ) te jsz e g é n y sé g  re n d k ív ü l  r i tk a , 
b á r  m á r  e lé r i m a n a p sá g  a  4— 5 -% o t. A zzal is m a 
g y a rá z z á k , h o g y  ez a  fu n c t io -a n o m á l ia  ö rö k ö lh e tő

(26). S m íg  ré g e n  az a g a la c t iá s  a n y á k  m e s te rs é g e 
sen  tá p lá l t  csecsem ő in ek  n a g y  része  k o rá n  e lp u s z 
tu lt , a d d ig  az  u tó b b i 3 é v tiz e d b e n  a  g y e rm e k g y ó 
g y ásza ti e l lá tá s  és g y ó g y ítá s  fe j lő d é se  k ö v e tk e z té 
b e n  é le tb e n  m a ra d n a k , m a jd  szü lő k k é  v á lv a , m a 
g u k  is h y p o g a la c t iá so k  le sz n e k  (26). M in d n y á ja n  
jó l tu d ju k ,  h o g y  go n d o s m e llá p o lá ssa l, a k a rá s s a l  
n em csak  egy , h a n e m  2— 2V2 h é t te l  a  szü lés  u tá n  is 
v a n n a k  te jb e lö v e lé se k .

A szo p ás m e c h a n iz m u sá n a k  2 fő  m o z z a n a ta  a  sz í
v ás és rá h a ra p á s  k b . egyen lő  in te n z i tá ss a l m e g y  végb e . 
— Az ü v eg b ő l h o z z á tá p lá lt csecsem ő  a z é r t is  h a g y ja  
ab b a  k ö n n y en  a  szopást, m e r t  ez e ls z o k ta t ja  az  i n ten 
zív  rá h a ra p á s tó l .

E ze n k ív ü l m a  szám os p é ld á já t  lá t ju k  a n n a k , h o g y
a te rh esség  a la t t  sz in te  m a g á b a  sz u g g e rá ljá k  eg y esek , 
hogy ú g y sem  lesz te jü k  s a  sz ü lés  u tá n  is  n e g a t ív a n 
v iszo n y u ln ak  a  k é rd ésh ez  (109). Hohenauer ez t íg y  f e je 
zi k i:  „A  n e m  szo p ta tás m o tiv á tió i a  n em  k ih o rd á s h oz  
hason lóak . A  sz o p ta tás  ö rö m én e k  és v á g y á n a k  h iá n y a  
m á r  az  i. u te r in  é le tb e n  h a t ” (57).

Az a n y a  sz o p ta tás  u tá n  fog y asszo n  b ő v en  fo ly a d é 
kot, s n em  le h e t e lég g é in te n i  a  k e llő  p ih e n é sre  k ét - k é t  
szopás k ö zö tt, a m i a  p sy ch és n y u g a lo m ra  is  u g y a n ú g y 
vo n atk o z ik .

A  te j te rm e lé s  sz em p o n tjáb ó l m a  is v i ta to t t  k é rd é s  
az ún. m e lle lő k ész íté s  szerepe. E te k in te tb e n  m e g o sz la 
n a k  a  n é z e te k . E g y re  in k á b b  lá tsz ik  fe le g es leg e sn ek 
a  m e llb im b ó  „ed zése” d u rv a  tö rü lk ö ző v e l, a lk o h o lo s  
lem o sássa l s tb . Ső t, m a  m á r  in k á b b  e lv e t ik  e z t a z  ir r i -  
tác ió t a  k o ra sz ü lé s e k  e lő seg ítésén ek  le h e tő ség e  m iat t .  
K ovács s z e r in t  az  e l n em  v ég z e tt m e lled zés n e m  n ö v el
te  a  sz o p ta tá s i a rá n y  csö k k en ésé t. — „H a a z o n b a n  a  
b im bó  lap o s, k ics i, b e fo rd u lt, k eze ln i k e l l :  a já n lato s  
m e llsz ív ó v a l k ím é le tesen , d e  re n d sz e re se n  k ie m e ln i  
m á r  a  te rh e s s é g  a la t t ” (108).

I t t  e m l í t jü k  m eg  a z o k a t m egg y ő ző n ek  lá tsz ó  n e m  
rég i m e g á l la p ítá so k a t, h ogy  a  m e l l rá k  g y a k o r ib b  a z ok 
n á l, ak ik  n e m  sz o p ta t ta k  (20, 74).

A  s z o p ta tá s  e lő n y e in e k  fe lso ro lá sa k o r  n e m  
h a g y h a tó  k i, ső t m eg g y ő ző d ésse l k e l l  h a n g o z ta t 
n u n k , h o g y  a n y a  és ú js z ü lö t te  k ö z ö tt ez az  e lső  és 
„ leg b en ső ség eseb b  psychés kapcsolat m e g n y i lv á n u 
lá sa ” (8, 107). A z  a n y a — csecsem ő  k a c so la t k ia la k u 
lá sá b a n  b e tö l tö t t  fo n to s  sz e re p é t h a n g sú ly o z z á k  h a 
za i és k ü l fö ld i  k iv á ló  sze rző k  e g y a rá n t  (45, 63).

IV. A z  anya te j kü lönleges sajátosságai

D obszay és Sárkány k ö n y v ü k b e n  a  te rm é s z e 
tes  tá p lá lá s ró l  szóló fe je z e te t  a  k ö v e tk e z ő k é p p e n  
v eze tik  b e :  „ B á rm e k k o rá t  f e j lő d te k  is az  u tó b b i  20 
— 30 é v b e n  a  m e ste rsé g e s  tá p lá lá s  m ó d sz e re i, m a  is 
é rv é n y e s  az  az  a la p té te l, h o g y  a csecsemő k szám ára 
a legjobb táp lá lék az a n ya te j” (26). A  s z á z a d fo r 
du ló  k ö rü l  a  k o rá n  m e s te rsé g e se n  tá p lá l ta k  h a lá lo 
zása  k b . 6 -szo ro s, m o rb id i tá s a  p e d ig  10— 1 2 -sze res  
v o lt a s z o p ta to t ta k é h o z  k é p e s t  (24, 111). A z  e g ész 
ségügy i e l lá tá s  sz ín v o n a lá n a k  e m e lk e d é se  ó ta  ez a  
n a g y  d i f fe re n c ia  te rm é sz e te s e n  c sö k k e n t, d e  m a  is 
ész le lh e tő  k ü lö n b sé g  a  m o rb id i tá s b a n  (15, 33, 69), 
a  sz e rv e z e t e l le n á lló  k é p e ssé g é n e k  g y e n g é b b  k ia la 
k u lá sa  m ia t t  (28, 112). E z t so k a n  b iz o n y í to t tá k  k ü l
fö ldön , n á lu n k  e g y a rá n t. „A  n ő ite j  a n t i in fe c t io s u s  
h a tá sa  m in d  b io k é m ia i la g  in  v i t ro , m in d  tö m e g 
k ís é r le te k b e n  in  v iv o  v i ta th a ta t l a n ” —  í r j a  B uda
K. (11). M ég  in k á b b  m e g m u ta tk o z ik  ez a  h a tá s  m a  
a  fe j lő d ő  o rsz á g o k b a n  (47).

A  v é d ő h a tá s t  h o sszú  id ő n  á t  a  b . b i f id u s h o z  
k ö tö t t  v a la m ifé le  k ü lö n le g e s  a n y a g n a k  tu la jd o n i -  1 7 7 9
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to t tá k . A sz á z a d fo rd u ló  u tá n  A d am  m u ta to t t  r á  a r 
ra , hogy  az a n y a te je s e k  szék le tén ek  d o m in á ló  f ló 
r á ja  a  savi v e g y h a tá s t  ig én y lő  L a c to b a c i l lu s  b i f id i 
(25). Ez a d o m in a n c ia  k é sz te t te  a  csecsem ő  a n y a g 
c se re  k u ta tó k a t, h o g y  a  jó  h a tá s t „ b i f id o g e n  fa c -  
t o r ”-n a k  tu la jd o n í ts á k . K i tű n ő  e m p ír ia  v o lt , m e ly 
n e k  b izonyos m é r té k ig  m a  is m e g v a n  a z  a la p ja  
( lactose-hoz k ö tö t t  s a v i  v e g y h a tá s , e n n e k  m e g fe le lő 
b é lm o til i tas , to v á b b á  v éd e lem  a G ra m -n e g a t ív  
b a k t.-o k k a l sz e m b e n , ré sz v é te l a В -v i ta m in o k  k é p 
z éséb en  stb.), d e  a  s z a p ro f i ta  b if id u s  n e m  te rm e l  
sem m ifé le  k ü lö n le g e s  a n y a g o t. E lg o n d o lá su k  a la p 
já n  az vo lt a  c é l ju k , h o g y  m este rség es tá p lá lá s  m e l
l e t t  is b iz to s ítsák  a  b i f id u s - f ló rá t , s tö r e k e d te k  a 
„m este rség es n ő i te j ” e lő á l l í tá sá ra . Bessau 1935 -b en  
fe le s  te h é n te jh e z  a d o t t  В — C -v ita m in o k k a l, c y s t in -  
n e l, é lesztő vel s tb . é p p ú g y  nem  tu d ta  m e g o ld a n i  
e  fe lad a to t, m in t  P e tu e ly (87) 1948 -ban  a  L a c tu -  
lo se -n e k  n e v e z e tt g a la c to s a m id  h o z z á a d á s á v a l. S i
k e r ü l t  u g y an  ezzel t e h é n te j  tá p lá lá s  e l le n é re  a  co li
v a l  szem ben tú ln y o m ó a n  b if id u s  f ló rá t  te r e m te n i  a  
b é l tra c tu sb a n , a z o n b a n  fo g y a sz tá sa k o r  az  a n y a te j  
e lő n y e it  nem  ta p a s z ta l tá k .  H ason ló  ta p a s z ta la t ra  
v e z e te t t  a  T o ep fe r  g y á r  E u g a la n  n e v ű  k é s z í tm é n y é 
n e k  h aszn á la ta  is  (97).

A  szopás e lő n y e i  k ö z ism e rte k  (51): az  a n y a te j  
m in d ig  friss, e g y e n le te s  h ő m é rsé k le tű  és  s te r i ln e k  
te k in th e tő , n a g y já b ó l  á l la n d ó  ö ssze té te lű . M e g fe le lő  
m e n n y isé g b e n  és a r á n y b a n  ta r ta lm a z z a  m in d a z o n  
a n y a g o k a t, a m e ly e k  a z  ú js z ü lö t t  jó  fe j lő d é s é t  b iz to
s í t já k . Ezek —  a  c se c se m ő  e n z im k é sz le té n e k  m e g 
fe le lő e n  — k ö n n y e n  e m é sz th e tő k , jó l u t i l iz á ló d n a k , 
k e l lő  k a ló r iá t a d n a k .

M indez a z o n b a n  n e m  m a g y a rá z za  m e g  a z t, 
h o g y  m ié r t k ise b b  a z  a n y a te je s  csecsem ő k  m o rb i 
d i tá s a ?  A k ü lö n le g e s  jó  h a tá s t  k i tű n ő  k l in ik a i  m e g 
f ig y e lések  egész s o r a  b iz o n y íto tta . K ö z ü lü k  n é h á 
n y a t  fe lso ro lu n k :

Ross és Dawes 1954 -ben  rá m u ta t ta k  a r r a  (91), 
h o g y  g as tro e n te ra l is  fe r tő z é se k  ese tén  az  a n y a te je s 
csecsem ő k  e l len á lló  k é p e s s é g e  nagyobb  (90). Robinson 
(1959) an y a te jes c s e c se m ő k  k ö z t kev eseb b  lé g ú t i  b e te g 
sé g e t és o tit is t lá to t t  (90). Sussm ann 1961-bő l sz á rm a z ó  
c ik k é b e n  fel verti, h o g y  a z  a n y a te jb e n  c o l i-e l le n e s 
a n y a g n a k  k e ll le n n i  (99). U gyanezen  é v b ő l k ö z l ik  
m eg figye lése ike t T assow atz és Kotsich (106), m e ly  sze
r in t  E. coli 1 1 1 -ep id e m iá b an  a  szopo tt a n y a te j  a lk al 
m a z á sa  a  fo ly a m a t r a p id  m e g szű n ésé t e re d m é 
n y ez te . Braun (12) m e g á l la p í tá s a  (1967): c s a k  a  m e l l 
b ő l szopo tt friss te j  v é d  G ra m -n eg . b a k té r iu m fe r tő zé s 
se l szem ben. Hanson (56) a r ró l  tu d ó sít, h o g y  k e z e le t 
le n  n ő ite jje l m eg l e h e t  sz ü n te tn i  sú lyos co li já rv án y t .  
M. Crosse (21) g y e rm e k g y ó g y ász a ti k ö n y v é b e n  1971- 
b e n  í r ja :  „az a n y a te j je l  tá p lá l t  ú jsz ü lö tte k  r i t k á bb a n  
b eteg szen ek  meg, b e te g s é g ü k  le fo lyása p e lig  e n y h é b b” . 
K erpel Fronius ö . G y e rm e k g y ó g y ász a t c. k ö n y v e  68. 
o ld a lá n  o lv a sh a t ju k : a z  a n y a te j e n te ra l is  fe r tő z é sse l 
szem b en  bizonyos v é d e lm e t  b iz tosít (66).

V ajo n  m in d ez  a  re j té ly e s  „b if id o g e n  f a c to r ” -  
n a k  köszönhető ? A  k é r d é s  t isz tázásáh o z  e lső  íz b e n  
H anson és m tsai (55) já r u l ta k  hozzá, a m ik o r  im -  
m u n -e lfo  se g ítség év e l b iz o n y íto t tá k , h o g y  az  a n y a 
te j  im m u n fe h é r jé k e t ta r ta lm a z . É sp ed ig  Ig G  és IgM  
m e l le t t  nagy  m e n n y is é g b e n  (1— 1,5 m g % ) IgA -t, 
a m e ly n e k  i t t  a  s e c r e to r ik u s  v á lto z a ta  ta lá lh a tó .  Ez 
m eg leh e tő sen  s ta b i l  v e g y ü le t ,  e llen á ll a  b é l t r a c tu s 
e n z im  h a tá sá n a k  és  h ő v e l  szem ben  is c sa k  15—

20% -os a  v esz tesége. K ü lö n ö se n  g a z d a g  Ig A -b a n  a 
c o lo s tru m  (6— 10 m g % ) (112). A z em lő  te jm ir ig y e i 
s z in te t iz á l já k  a  sz é ru m  IgA -bó l. H a tá s á t  fő leg  
G ra m -n e g a tív  b a k t .-o k ra  fe j t i  k i, d e  h aso n ló an  
b a k te r io s ta t ik u s  s ta p h y lo c o c c u so k ra  is. M á rp ed ig  
az ú js z ü lö t te t  le g in k á b b  e  k é t  b a k t.-c s o p o r t  veszé
ly ez te ti.

H aso n ló  je le n tő sé g ű  fe lfed ezés v o l t  a  v ask ö tő  
fe h é r jé n e k , a  la c to fe r r in n e k  a  k im u ta tá s a  is Blanc 
és m tsa i (4) részérő l. 1,5— 3,5 m g % -o s a rá n y a  co- 
lo s tru m b a n  6 m g % . A  la c to fe r r in  n e m c sa k  a  v as
k ö té sb e n  vesz  rész t, h a n e m  szab ad  re c e p to ra in a k  
in te n z ív  b a k te r ic id  h a tá s a  is v an , a m ire  Bullen 
m u ta to t t  r á  (13, 14), ső t m o n i l ia s ta t ik u s  k ép esség ű 
is (67).

H a  e h h e z  h o z z á v e ssz ü k , h ogy  G yörgy (53), 
m a jd  Schm id t (94) s z e r in t  az a n y a te jb e n  levő  te 
l í te t le n  z s írs a v a k n a k  ( l in o lsav ), v a la m in t  a  g lyco- 
p ro te id  je l le g ű  n e u ra m in s a v n a k  s tap h y lo co ccu s-, 
ső t, in f lu e n sa -A  v íru s  e l le n e s  h a tá s u k  is  v a n , to 
v á b b á , h o g y  az a n y a te jb e n  m in d ig  je le n le v ő  2 m g / 
m l m e n n y isé g ű  h ő s ta b i l  L iso zy m  (a te h é n te jb e n  ta 
lá lh a tó h o z  k é p e s t m in te g y  3 -szoros m e n n y isé g b e n ), 
v a la m in t  C o m p le m e n te k  (3 és 4) a n it ib a k te r iá -  
lis h a tá s ú a k , a k k o r  l á th a t ju k ,  h ogy  a  sz o p o tt  a n y a 
te j n e m c sa k  k a ló r ia , il l. m e n n y isé g i és m inő ség i, 
h a n e m  im m u n itá s i  sz e m p o n tb ó l is a  le g o p tim á li
sab b  tá p lá lé k , a m it  ú js z ü lö t tn e k , f ia ta l  csecsem ő 
n ek  a d h a tu n k . M in d e h h e z  a  le g u tó b b i é v e k b e n  b i
z o n y ítá s t  n y e r t  az is, h o g y  az  a n y a te j  n e m c sa k  a 
h u m o rá l is , h a n e m  a  c e l lu lá r is  v éd e lem  k ö z v e títő je  
is: m a c ro p h a g , fa g o c itó z is ra  k ép es n e u tro f i l ,  opso
n in  ta r ta lm a , v a la m in t  T - ly m p h o c itá i s ta p h y lo c o c 
cus, co li, v a la m in t  c a n d id a  a lb ican ssa l sz e m b e n  is 
v é d e lm e t n y ú j t .  A  c o lo s tru m b a n  m in te g y  4000/m l, 
az é r e t t  a n y a te jb e n  is  1000/m l k ö rü l i  m e n n y isé g 
b e n  ta lá lh a tó k , h ő  é s  h ű té s  s tab ilo k . A z  im m u n i
tá s  á tv i te lé n e k  e m ó d o z a ta iv a l  n e m c sa k  k ü lfö ld i 
(64, 86), h a n e m  h a z a i k u ta tó in k  (28, 28 /a , 84) is 
a la p v e tő  m e g á l la p í tá s o k a t  te t te k . S z a b a d  in te r fe 
ro n t  m é g  n e m  m u ta t ta k  k i  az  a n y a te jb e n , d e  v a ló 
sz ín ű , h o g y  az a n y a te j  f e h é r  v é rs e j t je i  is  s t im u lá l
h a to k  in te r f e ro n  k é p z é s re  (73, 74).

E g y es a n t i te s te k  —  m in t  a  d ip h th e r ia , te ta n u s , 
h a e m o p h . in f lu e n z a  e l le n i  —  p assz ív  p a ssa g e  ú t já n  
k e rü ln e k  b e  az a n y a te jb e  (87).

E zek a v izsgála tok a csecsemő  táplálkozás
é lettan i szem pontbó l az uto lsó évtized legfontosabb 
megállapításainak te k in th e tő k  (41).

E g y  k é rd é s re  a z o n b a n  a  fe n tie k b ő l n e m  k a 
p u n k  v á la s z t :  m ié r t  l á t tu n k  sú lyos —  fő le g  G ra m - 
n e g a tív  —  fe r tő z é se k e t, m e g á l l í th a ta t la n  já rv á n y o 
k a t  ú js z ü lö t t - ,  k o ra s z ü lö t t- ,  csecsem ő o sz tá ly a in k o n, 
a n n a k  e l le n é re , h o g y  o t t  n ő i te j je l  ( le fe jt, b e h o rd ott)  
tá p lá l tu n k ?  S a já t, 1956-bó l szá rm azó  m e g f ig y e lé 
s ü n k  (36) sz e r in t  ez c sa k  o ly an  h e ly e k e n  fo rd u l t  
elő , a h o l a  n ő i te je t  f e l f o r ra l tá k  (49, 82). E  k é rd és 
e lő szö r Catel (16), ill. K leinschm id t (68) á l lá s fo g la 
lásáb ó l ism e re te s , a k ik  k o ra sz ü lö t te k  ré s z é re  k izá 
ró la g  a  fo r ra la t la n  n ő i te j  m e l le t t  f o g la l ta k  á llást. 
1963 -ban  a  K in d e rä rz t l ic h e  P ra x is  k ö rk é rd é s s e l k e 
re s e t t  v á la s z t  a r ra , h o g y  fo r ra l ju n k -e , v a g y  sem  
(68)? M in d e z e k  a la p já n  1974-ben  Dobiással v izsgá
la t  tá r g y á v á  te t tü k  a  h ő k e z e lé s  h a tá s á t  az  a n y a te j



b io lóg ia i, fő leg  im m u n o ló g ia i é r té k e  sz e m p o n tjá b ó l 
(43).

A z t ta p a s z ta l tu k , h o g y  m íg  a  f r is se n  le fe jt , 
n y e rs  n ő ite j  je le n tő s  m e n n y isé g b e n  ta r ta lm a z ta  az 
ism e r t im m u n fe h é r jé k e t ,  a d d ig  fo r ra lá s  u tá n  ezek 
n ek  n y o m a  sem  vo lt. E z u tá n  ré sz le te se b b  a n a líz is 
sel k im u ta t tu k ,  h ogy  h ő k e z e lé s  fo ly a m á n  65 °C -on 
m ég  m e g v a n n a k , 70 °C -on  m á r  c sö k k e n n e k  (k ü lö 
n ö sen  a z o k b a n  a  te je k b e n , a m e ly e k n e k  ö ssz fe h é r je -  
ta r ta lm a  az  á tla g o s  1200 m g %  a la t t  v o lt)  s 75 °C- 
ra  h e v ítv e  az  im m u n fe h é r jé k n e k  le g fe l je b b  csak  
n y o m a it le h e t  fe lfed ezn i. E z a  m e g á lla p ítá s  fe lv e 
te t te  a  p a sz tö r iz á lá s  m ó d o s ítá sá n a k  szü k ség esség é t. 
Ez idő  t á j t  j u to t ta k  h a so n ló  e re d m é n y re  a  szeged i 
K Ö JÁ L  v izsg á ló i is (104).

M a jd  e g y  ú ja b b  v iz s g á la t i  sé r iá b a n  Lo s o n c z y - 
v a l (77) a r r a  ig y e k e z tü n k  v á la s z t k a p n i, h o g y  s ta 
p hy lococcus, ill. a  g y a k o r ib b  G ra m -n e g . b a k té r iu 
m ok  je le n lé te  m e n n y ib e n  je le n t  v e sz é ly t b a k té 
r iu m sz a p o ro d á s , ill. m e n n y ib e n  v á lik  v e sz é ly te le n 
n é  a  m e g fe r tő z ö tt  n ő ite j  k ü lö n b ö z ő  m é r té k ű  h ő k e 
zelés h a tá s á ra .

A  m á r  e m lí te t t  s a já t  (43), v a la m in t m á so k  (3, 
104, 65) ö ssze fo g la ló ja  az  a n y a te j  h ő k eze lésév e l 
k a p c so la tb a n  v i lá g o sa n  m u ta t tá k ,  h o g y  a  m ag as  
h ő m é rsé k le t  k á ro s ít ja , i ll. tö n k re  is tesz i az  a n y ate j  
é r té k e s  im m u n a n y a g a it .  F o n to s  te h á t  o ly a n  fe r tő t-  
len ítés i e l já rá s t  k e re sn i, a m e ly  m e n te s  k á ro s  m e l
lé k h a tá so k tó l.

K ís é r le te in k  cé lja  a  h ő k eze lés  o ly an  id ő ta r ta 
m á n a k  és h ő fo k á n a k  a  m e g á l la p ítá sa  v o lt, a m e ly  
n a g y m é r té k b e n  c sö k k e n ti  az  ö sszcsíraszám o t, b iz 
to sa n  e l im in á l ja  a  fa k u l ta t ív  p a th o g e n - , ill. p a th o
g en  m ik ro b a  ta r ta lm á t  a n é lk ü l , h o g y  é r té k e s  fe 
h é r je -  és e n z im a n y a g a i lé n y e g e se n  k á ro so d n á n a k , 
vag y  é p p e n  e lp u s z tu ln á n a k  (77).

A z t ta lá l tu k ,  h o g y  h ő k eze lésse l m á r  56 eC -o n  is 
b iz to s íta n i le h e t  a  te j  b a k té r iu m m e n te s í té s é t ,  h a  az 
m eg fe le lő  id ő ta r ta m m a l —  ta p a s z ta la ta in k  sz e r in t 
h a tv a n  p e rc e n  á t  —  tö r té n ik .  A zo n b an  e n n é l e lő n y ö 
sebb  65 °C -o n  a 20 p e r c e s  h ő k e z e lé s , a m e ly  jo b b a n  
b iz to s ít ja  a  te l je s  c s írá t la n sá g o t, s u g y a n a k k o r  az 
im m u n fe h é r jé k  m e n n y isé g e  m é g  v á l to z a t la n . —  K í
sé r le te in k  a la p já n  ú g y  í té l jü k  m eg , h o g y  fe les leg es 
a  fé le lem  a  le fe j t  a n y a te j fe r tő z é s  k ö z v e títő  sz e re pé 
tő l. E lső so rb a n  az s lgA , a  la c to fe r r in , d e  a  k ö zb en 
k im u ta to t t  tö b b i  v é d ő a n y a g  is  m e n te s ít i  a  f ia ta l  
csecsem ő  b é lre n d s z e ré t a  b e k e rü l t  p a th o g e n  k ó r 
okozók tó l. V iz sg á la ta in k  a z o n b a n  az t is k im u ta t tá k , 
hogy  a  n ő i te jb e  ju to t t  p a th o g e n  k ó ro k o zó k  h ő k e z e 
léssel e lp u s z tu ln a k  s a  te j  24 ó ra i á l lá s  u tá n  is 
g y a k o r la t i la g  c s íra m e n te s ; u g y a n a k k o r  a z  im m u n -  
fe h é r jé k  c sa k n e m  te l je s  é r té k ü k e t  m eg ő rz ik .

F o r d  1977-bő l sz á rm a z ó  köz lése u g y a n c sa k  
fe lh ív ja  a  f ig y e lm e t a r r a ,  h o g y  a  fo r ra lá s  e lp u s z t ít 
ja  az  im m u n a n y a g o k a t  s a  l ip a s e t;  62,5 °C -on  30 
p e rc  m ú lv a  a z o n b a n  c sa k n e m  azo n o sn ak  ta lá l ta  a 
m u ta tó k a t  a  n y e rs  a n y a te jé v e l  (33). A  k e z e lé s  a  L i- 
so zym o t n e m , s lg A - t 2 0 % -k a l c sö k k e n ti s csa k  a 
la c to fe r r in t  k á ro s í t ja  e rő se b b e n . A zó ta  tö b b e n  is 
ju to t ta k  h a so n ló  k ö v e tk e z te té s re  (30, 87, 89, 113).

A r ra  is v a n n a k  a d a to k , h o g y  a le g a lá b b  2 h ó 
n ap ig  szopó  csecsem ő k  k ö z ö tt  k ev eseb b  az  a tó p iá s  
je len ség  a k k o r  is, h a  t íp u s o s á n  a tó p iá sa n  é r in te t t

csa lád  g y e rm e k e  (92). S az  a l le rg ia  k ia la k u lá s a  a n 
n á l r i t k á b b , m in é l to v á b b  ta r t  a  sz o p ta tá s  (17, 78).

V . F e la d a ta in k  a  s z o p t a t á s i  h e l y z e t  j a v í t á s a 

é r d e k é b e n

M in d e z e k  ism e re té b e n  m i a  te e n d ő je  a  m a  o r 
v o sá n a k  a  sz o p ta tá s i te n d e n c ia  ja v í tá s a  te ré n ?  K e r -  

p e l p ro fe s s z o r  e g y e tle n  m o n d a tb a n  fo g la l ta  ö ssze  a 
lé n y e g e t:  „az  o rv o s e g y ik  le g fo n to sa b b  f e la d a ta  a 
sz o p ta tá s  p ro p a g á lá s a : ta n á c s a iv a l  h ozzá k e l l  j á r u l
n ia  a  te rm é sz e te s  tá p lá lá s  fe l té te le in e k  m e g te re m 
té sé h e z ” (66). E b b en  a  m u n k á b a n  e lső re n d ű  s z e re 
p ü k  v a n  a  v é d ő n ő k n e k , a k ik  c s a lá d lá to g a tá s a ik  a l 
k a lm á v a l —  m á r  a  te rh e s s é g  a la t t  —  e lő k é sz ít i  az  
a n y á t  a  sz o p ta tá s ra . S a jn o s , n e m e g y sz e r  h a l lo t tu k  
a g g á ly a ik a t, m isz e r in t ő k  le lk e se n  p ro p a g á l já k  a 
sz o p ta tá s t, s u g y a n a k k o r  o rv o su k  az a n y a  b e m o n 
d ása  a la p já n  —  p ró b a sz o p á s t m e g  sem  k ís é re lv e  —  
fe l í r ja  a  tá p sz e r t .

A  jö v ő b e n  n a g y o b b  s ú ly t  k e ll  h e ly e z n i az  
a n y a te j  b iz to s ítá s ra , m á r  a  te rh e s ta n á c s a d á s o k  a l 
k a lm á v a l. S n y i lv á n  a  le g tö b b  m u la sz tá s  s z ín h e 
ly é n : az  ú jsz ü lö t to sz tá ly o k o n  k e l l  a k t ív a b b  h o z z á 
á l lá s t  m u ta tn i  a  sz ü lé sz o rv o so k n a k , n e o n a to ló g u -  
so k n a k , az  o sz tá ly  á p o ló n ő in e k , sz ü lé sz n ő in e k , s 
az ú jsz ü lö tto sz tá ly o s  v é d ő n ő n e k  (71). E  té re n  k ü lö 
n ö sen  n a g y  ja v u lá s t  é r te k  e l o ly a n  h e ly e n , a h o l  
do lgozó  n ő k é n t  csak  o ly a n  a n y á k a t  a lk a lm a z ta k , 
a k ik  s a já t  g y e rm e k ü k e t m á r  s z o p ta t tá k  (S á rv á r ) . 
A sz e rv e z ésse l fo g la lk o zó  v eze tő  o rv o sa in k  á l lá s -  
fo g la lá sa  és seg ítése  is  szám o s ö t le t te l  v ih e tn é  
e lő b b re  e  k é rd é s t (pl. ju ta lo m o s z tá s k o r  a  v é d ő n ő k  
kö zü l e lő n y b e n  h e ly e z n é k  a  m a g a sa b b  sz o p ta tá s i  
e re d m é n y t  e lé rő k e t (18).

Ú ja b b  m eg f ig y e lé se k  b iz o n y ít já k , h o g y  a  ta r tó s  
te je lv á la s z tá s  n e m e g y sz e r  azo n  m ú lik , h o g y  e lső  
ízb en  az  ú js z ü lö t t  m e l l re  h e ly e z é se  k o rá n  m e g tö r -  
té n t -e  (74). M e r t n e m  m in d e g y , h o g y  az  6— 8 ó rá v a l  
a szü lés  u tá n  tö r té n ik ,  v a g y  csak  24 ó ra  u tá n !  
S n e m  m in d e g y  az sem , h o g y  az  a n y á t  5 n a p  m ú lv a  
—  tá p s z e r re c e p t te l  a  k e z é b e n  —  e n g e d ik  h a z a , 
v ag y  c sa k  a k k o r  (a k á r  7— 10 n a p  m ú lv a ), a m ik o r  
m á r  k ia la k u l t  a  v é g leg es  te je lv á la sz tá s . U tó b b i  
m ó d sz e r re l  le g u tó b b  a  k e c sk e m é ti  k ó rh á z b a n  é r te k  
el jó  e re d m é n y e k e t. —  T o v á b b i v iz s g á la to k a t ig é 
n y e l a  szü lés  u tá n i  a n tic o n c ip ie n s  h a s z n á la t  (8); 
s s z o p ta tá s i  idő  a la t t i  fo g a m z á sg á t lá s t  a  f é r f iv é d e
k ezés fe la d a tá n a k  k e l le n e  n y i lv á n íta n i .

A  sz o p ta tó  a n y á k  g o n d o z á sá t v égző  o rv o s o k 
n ak , v é d ő n ő k n e k  a  p sy c h é s  seg ítésen , g y a k o r la t i  
ta n í tá s o n  k ív ü l, g o n d o ln i k e ll  az  a n y á k  g y ó g y sz e r-  
f o g y a s z tá s á ra  (103), a  n ő i te jb e  á tm e n ő  g y ó g y sz e 
re k re  is (104). D e u g y a n íg y  fe l le h e t  h a s z n á ln i  
a z o k a t a z  ú ja b b  ész le lések b ő l ad ó d ó  ja v a s la to k a t  
is, a m e ly e k k e l  a  sz o p ta tá s  te r é n  jo b b  e re d m é n y e k e t  
é r te k  el. S  b á r  k i fe je z e t t  la k ta g o g u m o t m a  m é g  
n em  is m e r  a  tu d o m á n y , d e  n e m  sz a b a d  le b e c sü ln i  
a z o k a t a  cso p o rto s m e g f ig y e lé se k e t, a m e ly e k  
h iá n y á r ta lm a k  ese té n  (M g. А -v i ta m in )  s u b s t i tu t ió -  
v a l a  te j te rm e lé s  ja v u lá s á ró l  a d n a k  sz á m o t (32, 83). 
K ís é r le te k  fo ly n a k  o ly a n  g y ó g y n ö v é n y  ,, te a ” -k e v e -  
ré k e k k e l , a m e ly e k  á l l í tó la g  u g y a n c sa k  e lő n y ö se n  
b e fo ly á s o l já k  a  s z o p ta tá s t  (86). K é tsé g te le n , h o g y  
i ly e n k o r  a  fo k o z o tt g o n d o zás  p sy ch és  h a tá s a  is
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é rv é n y e s ü l;  de a  cse c se m ő  sz e m p o n tjá b ó l a z  a  fo n 
tos, h o g y  legyen  k e llő  id e ig  e leg en d ő  a n y a te j .

E lő n y ö sen  ja v í ta n á  a  sz o p ta tá s i k é sz sé g e t, h a  
az ú js z ü lö t t  ú j ra  a  s z ü lő a n y ja  kö ze léb en  —  s n em  
ú jsz ü lö tto sz tá ly o n  —  k e r ü ln e  e lh e ly e z é s re  (roo - 
m in g - in )  (74, 95). E n n e k  a  rég i ta p a s z ta la tn a k  
ú ja b b a n  v a n n a k  h a z a i sz o rg a lm a z ó i is.

A z  egészségügy i f e lv i lá g o s ító  és sz e rv e z ő  té 
n y e z ő k ö n  k ív ü l a  tá r s a d a lo m  egészének  is szám o s 
le h e tő sé g e  és fe la d a ta  le n n e , h o g y  h o z z á já ru l jo n  a 
sz o p ta tá s i ked v  fo k o z á s á h o z  m in d  a n y a g i, m in d  
p sy ch és  tényező kke l.

M in d ezek en  k ív ü l m ie lő b b  m ó d o s íta n i k e l l  a 
p a sz tö r iz á lá s  m u n k á já t  a z o k b a n  az A n y a te jg y ű j tő  
Á llo m áso k b an , ah o l m é g  70 °C -on tö r té n ik  a  h ő 
k eze lés. M eg ke ll o ld a n i  a  n é lk ü lö z h e tő  n ő i te je k  
l io f i l iz á lá sá t (98), s g o n d o lk o d n i  k e ll az  e n n é l  is 
jo b b n a k  tű n ő  (az im m u n a n y a g o k a t  és az  e n z im e k e t  
védő ) m é ly h ű té srő l (11, 88, 112).

M a  k ü lfö ld ö n  ú j r a  „ d i v a t ”- tá  le t t  az  a n y a te j 
rő l, sz o p ta tá sró l b e sz é ln i (52, 114). A z u tó b b i  év ek  
b io k é m ia i és im m u n o ló g ia i  m e g á lla p ítá sa i b e b iz o 
n y í to t tá k  az a n y a te jn e k  k ü lö n le g e s  tá p lá lé k f iz io ló 
g ia i, e n e rg e tik a i é r té k é t  é s  n a g y fo k ú  v é d ő h a tá s á t .  
E zek  a la p já n  á l l í th a t ju k ,  h o g y  ak ik  n e m  s z o p ta t 
já k  ú jsz ü lö tte ik e t, o ly a n  v é d e le m tő l f o s z t já k  m eg  
a  k is  jö v e v é n y t é le te  e lső  n e g y e d é v é b en , a m e ly e t  
se m m ifé le  g y ó g y sze rre l, v é rsa v ó v a l, tá p s z e r re l  p ó 
to ln i  n e m  lehet.

B e fe jezésü l id é z z ü k  Je llifje -nek, (63) a  v i lá g  
eg y ik  leg ism erteb b  c se c se m ő tá p lá lá s - f iz io ló g u sá n a k , 
k u ta tó já n a k  f ig y e lm e z te tő  sz a v a it :  „A  J u p i te r r ő l  
re p ü lő  csészea ljon  f ö ld ü n k r e  té v e d t id e g e n  e l fog  
cso d á lk o zn i azon, h o g y  a z  e m b e r isé g  m ié r t  p a z a ro l 
ja  e l e z t a  te rm é sz e tes  e m b e r i  tá p lá lé k fo r rá s t  a k 
k o r, a m ik o r  az é le lm is z e r fo r rá s o k  k ia p a d ó b a n  v a n 
n a k .”
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AZAXAZIN
TABLETTA ANT IDEPRESSIVUM

Ö S S Z E T É T E L : 1 t a b le t t a  25 m g  2 - (4 - m e t i l - l - p ip e ra z in il ) - 1 0 -m e t i l - 3 ,4 -d ia z a fe n o x a z in -d ih id -  
r o k lo r id o t  ta r ta lm a z .

H A T  A S : H a tá s á n a k  je l le g é b e n  az  im ip ra m in h o z  h a s o n lí t .  M á s  a n l id e p r e s s z ív  s z e r e k tő l  
( im ip ra m in , n ia la m id )  e l té rő e n  az  A z a x a z in  n e m  o k o z e x c i ta t iö t  é s  á lm a t la n s á g o t .  E n y h e  
s z e d a tív  h a tá s á v a l  j a v í t j a  a z  a lv á s t. A  v e g e ta t ív  id e g r e n d s z e r r e  n in c s  lé n y e g e s  h a tá s a .

JA V A L L A T O K : K ü lö n b ö z ő  e re d e tű  e n y h e  d e p re s s z ió k  k e ze lé s e , c y c lo p h re n iá s , a s th e n iá s ,  
s z o m a to g é n  d e p r e s s z ió  é s  a n x ie tá s . M o to ro s  iz g a lo m ma l v a g y  é r z é k c s a ló d á s s a l  n e m  já r ó  
m á s  e re d e tű  d e p r e s s z ió s  á l la p o to k . S c h iz o p h r e n iá b a n, m á s  s z e r e k k e l  ( n e u ro le p t ik u m o k ,  
in z u l in )  e g y ü t te s e n  a lk a lm a z h a tó . T a r tó s  n e u r o le p t ik u m - a d a g o lá s  e s e té n  fe l lé p ő  d e p r e s z -  
sz ió k  k e z e lé se .
J ó  to le r á lh a tó s á g a  k ö v e tk e z té b e n  a lk a lm a s  s ú ly o s  s om a t ik u s  b e te g s é g b e n  s z e n v e d ő , v a la -  
la m in t  id ő se b b  b e te g e k  k e z e lé s é re  is.
A m b u lá n s  b e te g e k  k e z e lé s é re  is  h a s z n á lh a tó .
A lv á s z a v a ro k k a l  j á r ó  s ú ly o s  d e p r e s s z ió k b a n  e g y é b  a nt id e p r e s s z iv u m o k k a l  k o m b in á l ta n  
a d a g o lh a tó .

A D A G O L Á S : K e z d ő  a d a g  25—50 m g  (1—2 t a b le t t a ) :  ez n ap o n ta  25—50 m g -m a l n ö v e lh e tő .  
O o tim á l is  n a p i  a d a g :  150—200 m g  (6—8 ta b le t t a ) .  M a xim á lis  n a p i  a d a g :  400—500 m g .
K e z e lé s  i d ő t a r ta m a : e g y é n i , á t la g o s a n  1—1,5 h ó n a p .
A  fe n n ta r tó  te r á p iá t  n a p i  25—75 m g  (1—3 ta b le t ta )  al k a lm a z á s á v a l  — s z ü k s é g  e s e té n  1 
év ig  — s z ü n e te k  k ö z b e ik ta tá s a  n é lk ü l  l e h e t  fo ly ta tni .  S z e d a t ív  h a tá s a  m ia t t  e s te  is  a d a 
g o lh a tó .

M E L L É K H A T Á S O K : F e j f á já s ,  é m e ly g é s , h á n y á s  f o r d u lh a t e lő . A z a d a g  c s ö k k e n té s é v e l  
e z e k  a tü n e te k  m e g s z ű n n e k .

G Y Ö G Y S Z E R K Ö L C S Ö N H A T Ä S : M o n o a m in o o x id á z -b é n í tó k k a l  eg y ü t t  n e m  a d h a tó .

F I G Y E L M E Z T E T É S : A z a x a z in -k e z e lé s  c s a k  1—2 h é t te l  a  m on o a m in o o x id á z - g á t ló k k a l  v é g 
z e t t  te r á p ia  b e f e je z é s e  u tá n  k e z d h e tő  m e g .

R E N D E L H E T Ö S É G : C s a k  v é n y re  a d h a tó  k i .  A z o rv o s  r e n de lk e z é s e  s z e r in t  ( le g fe l je b b  
h á r o m  a lk a lo m m a l)  is m é te lh e tő . A z o r v o s  a k k o r  r e n d elh e t i ,  h a  a z t  a  te rü le t i le g , i l le tv e  
s z a k m a i la g  i l le té k e s  fe k v ő b e te g -e l lá tó  o s z tá ly ,  s z ak re n d e lé s  (g o n d o z ó )  s z a k o rv o s a  j a v a 
s o l ja .

C S O M A G O L Á S : 50 ta b le t ta  (0,025 g ).

T É R ÍT É SI  D Í J :  4,50 F t .

Forgalomba h ozza :  GYÓGYÉRT 
Információ: MEDEXPORT Iroda

B u d a p e s t ,  B a la s s i  B á l in t  u . 25. 1055 

T e l . :  122-867, 316-531

Exportá lja:  V /O  „MEDEXPORT", M oszkva
%
1783



HYGROTON TABLETTA

H 400/N 100 Antihypertensiva D iuretica

ÖSSZETÉTEL
50 mg chlorthalidonum  tab le ttánkén t.

JAVALLATOK
Különböző  eredetű  (kard iális, renális stb.) ö dém ás állapotok: enyhe és középfokú h ipertó 
n ia  (különösen egyéb vérnyom áscsökkentő kkel, fő leg béta-receptor-blokkolókkal kom binál
ta ) ;  a terhesség késő i szak áb an  fellépő  h ipertón ia és ödém a; prem enstruációs panaszok ; 
kóros elhízással együtt já ró  fo lyadékretenció ; a  lak táció  g átlása az elválasztási idő szakban: 
folyadékretencióval együtt já ró  gyermekkori m egbetegedések .

ELLENJAVALLAT
V eseelégtelenség, 100 m g/dl feletti m aradék -N, ill. 50 mg/dl feletti karbam id -N é r té 
kekkel.

ADAGOLÁS
Egyéni megítélést és gondos orvosi ellenő rzést igényel. Felnő ttek szokásos ad ag ja  h ipertó 
n ia  és ödém ák kezelésére n ap o n ta  1 -2  tab l. a  h a tás eléréséig, a  fenntartó ad a g  heti 
3 X 1  tabl.
A terhesség késő i id ő szak áb an  a h ipertónia és ödém a m egelő zésére heti 1 -4  tabl., keze
lésére kezdetben 1 tab l./d ie , m ajd heti 3X1 tab l. Prem entsruációs panaszok esetén cé lsze
rű  a  kezelést a m enstruác ió  várható  idő pontja e lő tt 4 -8  n appa l kezdeni; az 1 -3  kezelési 
n ap o n  1 tabl., m ajd napi */г  tab l. az ad ag , a  szabályos vérzés m egindulásáig. A kóros e l
h ízással kapcso latos fo lyadékretenció  kezelése hasonlóan történik, mint hipertónia, ill. 
ö d ém a esetén. A te je lv á lasz tás csökkentésére e legendő  2 tab l. kezdő  adagként, m ajd 1 
tab l./d ie  2 -6  nap ig .
Gyermekek kezdő  a d a g ja  1—5 éves korig ‘/г  tab l./d ie 2 -3  napig, m ajd  fenntartó ad a g n ak  
h e ten te  3XV 2 tab l.; 6 éves kortól a kezdő  a d a g  V2 tab l./d ie, a  fenntartó  ad ag  n ap o n ta  
1/2 tab l. A napi a d a g o t célszerű  reggel, étkezés u tán  bevenni.

MELLÉKHATÁSOK
Enyhe szédülés, adynam ia, fárad tságérzés, e lső sorban a kezelés e le jén  -  ezek a panaszok 
többny ire spontán, vagy az ad ag o k  átm eneti csökkentésére m egszű nnek. Enyhe gastro in- 
testiná lis panaszok, ha a  gyógyszert éhgyom orra veszik be. Szórványosan észleltek a l le r
g iás  bő rtüneteket is.

GYÓGYSZER-KÖLCSÖNHATASOK:
Ó vatosan  ad h a tó :
— szívglikozidokkal (a  hypokalaem ia következtében a glikozidok tox ic itásának fokozódása);
— orális antid iabetikum okkal (antid iabetikus h a tás  csökkenése);
— kortikoszteroidokkal (К -vesztés fokozódása).

FIGYELMEZTETÉS
Súlyos cerebrális és coronaria-sclerosis esetén , valam int szívinfarktus után ad á sa  fokozott 
óvatosságo t igényel.
Kezelés a latt a ján la to s  a  szérum -elektrolitok gyakori ellenő rzése.
Az egyéb salureticum okhoz hason lóan elő idézheti a  latens köszvény vagy d iabétesz m an i
fesztá lódását.
S zedése a la tt a  sz igorúan nátrium szegény d ié ta  elő nytelen, mert a  К -ürítés fokozásával 
ron tja a vizelethajtó, ill. vérnyom áscsökkentő  hatást.

MEGJEGYZÉS

*  Csak vényre a d h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint ( leg fe ljebb  három alkalom m al) 
ism ételhető .

c s o m a g o l á s

30 tab le tta , térítési d íja  11,80 Ft.

Elő állító: B10GAL Gyógyszergyár, Debrecen, 

Ciba—Geigy licencia a lap ján



KLIHIKOR ADIOLÓGIAI TANULMÁNYOK

Pécsi Orvostudományi Egyetem 

Radiológiai Klinika 

( igazgató : Kuhn Endre dr.)

I. Belgyógyászati Klinika 
(igazgató : Jávor Tibor dr.)

A  k o r s z e r ű  r a d i o l ó g i a i  
v i z s g á l a t  j e l e n t ő s é g e  
a  v a s t a g b é l p o l i p o k  
k ó r i s m é z é s é b e n
Palkó András dr., Somogyi Jenő  dr., 

Tárnok Ferenc dr., V ajda János dr. 

és Schanzl Antal dr.

A v a s ta g b é lrá k o k  g y a k o r isá g a  a  v i lá g  sok  o rsz á g á 
b a n , íg y  h a z á n k b a n  is, je le n tő s e n  n ő t t  az e lm ú l t  é v
t iz e d e k b e n  (20). U g y a n a k k o r  az  i ly e n  b e te g sé g b e n  
sz e n v e d ő k  5 év es tú lé lé se  k u r a t i v  je l le g ű  b e a v a tk o 
záso k  u tá n  is csak  50— 60% , és  ez az a rá n y  a  g y ó 
g y ító  és a  d ia g n o sz tik u s  e l já rá s o k  fe j lő d é se  e l le n é
re  is csak  la ssa n  ja v u l  (14). E z é r t  a  késő i fe l ism eré s  
a  fe le lő s, k o ra i  k ó r ism ézés e s e té n  az  5 éves tú lé lés  
9 0 %  is leh e t.

M a m á r  k e v e se n  v i ta t já k  a z t  a  té n y t, h o g y  a 
v a s ta g b é l r á k ja in a k  le g a lá b b is  d ö n tő  tö b b ség e  n e m  
,,de  n o v o ” , h a n e m  v a la m ily e n  p ra e c a n ce ro s is  ta la 
já n  k e le tk e z ik , ezek  k ö zü l p e d ig  a  le g g y a k o r ib b  és 
íg y  a  le g je le n tő se b b  a  n e o p la s z t ik u s  po lip  (3, 12). 
A m e n n y ib e n  ja v u lá s t  k ív á n u n k  e lé rn i  a k o lo re k ta l is  
k a rc in o m á k  m eg e lő zéséb en  és  g y ó g y ítá sá b a n , fo n 
to s  fe la d a tu n k  ezen  p o lip o k  fe ld e r í té s e , e ltá v o lí tása , 
a  b e te g e k  g o n d o zása .

A  f le x ib i l is  en d o szk ó p o k  m e g je le n é se  m in ő sé 
g ile g  ú j fe je z e te t  je le n te t t  a  v a s ta g b é l  ro ssz in d u la tú  
b e te g sé g e i e l le n i k ü z d e le m b e n  is, e lső so rb a n  a z á l
ta l ,  h o g y  az e lv á lto záso k  fe ld e r í té s é n  tú l  le h e tő v é 
te t te  azok  sz ö v e tta n i v iz s g á la tá t  is  (16, 21).

A z en d o sz k ó p ia  fe j lő d é se  és a  n ö v ek v ő  k l in ik a i  
ig é n y  a  f in o m  e lv á lto z á so k  k im u ta tá s á ra  k o m o ly  
ö sz tö n z é s t je le n te t te k  a  g a sz tro e n te ro ló g ia i  r ö n tg en 
d ia g n o sz t ik a  sz á m á ra . E n n e k  e g y ik  e re d m é n y e  a  
k e t tő s k o n tra s z t  te c h n ik a  s ta n d a rd iz á l t  m ó d sz e re i
n e k  k id o lg o zása  és szé les k ö rb e n  v a ló  a lk a lm a z á s a  
le t t ,  fe lh a sz n á lá s á n a k  eg y ik  le g fo n to sa b b  te r ü le té 
v é  p e d ig  a f in o m  v a s ta g b é le lv á lto z á so k , íg y  a  p o li
p o k  k im u ta tá s a  v á l t  (5).

Orvosi H etilap 1982. 123. évfolyam, 29. szám

3

1. áb ra : Kisujjbegynyi polip a  rectum hátsó  falán

K ö z le m é n y ü n k  cé lja  az, h o g y  ta p a s z ta la ta in k a t  
fe ld o lg o zv a  m e g v iz sg á l ju k  a  v a s ta g b é lp o l ip o k  k i 
m u ta tá s á n a k  je le n tő sé g é t és az  e g y e s  d ia g n o sz tik u s  
m ó d sz e re k  h e ly é t  és sz e re p é t a  k ó r ism é z é s i fo ly a 
m a tb a n .

A nyag  és m ódszer

1979. ja n u á r  1. és 1981. d e c e m b e r  31. k ö zö tt 976 e l
ső d leg es k e t tő s  k o n tra sz t v a s ta g b é lv iz sg á la to t v ég ez
tü n k . A  v iz sg á la to k a t o ly an  o sz tá ly o n  fek v ő , v ag y  — 
r i tk á b b a n  —  a m b u la n s  b e teg e k en  v ég e z tü k , a k ik n e k  
p an asza i, i l le tv e  k l in ik a i tü n e te i ,  é s /v ag y  la b o ra tó r iu m i 
e l té ré se i h as i, k ö ze le b b rő l v a s ta g b é l-m e g b e te g e d é sre

2. á b ra : Bal oldalfekvésben készült felvétel. Polipoid ca r
cinom a a  rec tum -sigm a h a tá ro n : 1X 1.5 cm -es 
polip a sigma distalis h a rm a d áb a n ; 0,5X1 cm -es 
polip a  sigma oralis h arm ad áb an
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3. á b ra :  0,8X1 cm-es n y e le s  pol ip a s ig m a -d e s c e n d e n s  
határon

u ta l ta k ,  vagy ak ikné l tu m o r k u ta tá s  fo ly t. Jelein  tan u l 
m á n y u n k  anyagát ez en  v iz sg á la to k  k ö zü l v á lo g a ttu k .

A  feldolgozásba a z o k a t  az  e s e te k e t v o n tu k  be, 
a m e ly e k b e n  1. i r r ig o s z k o p iá v a l  p o lip o z is t ta lá l tu n k, 
és e z t  a  kolonoszkopia ig a z o l ta ,  2. i r r ig o sz k o p iá v al p o 
l ip o t  m u ta ttu n k  k i, de e n d o s z k ó p o s  v iz sg á la t n em  tör 
té n t ,  3. az ir r ig o szk o p ia  p o l ip  sz e m p o n t já b ó l n eg a tív  
v o lt, d e  M o n o sz k ó p p a l p o l ip o t  ta lá l tu n k .

A z  így k ia lak u lt c s o p o r to t  e le m e z tü k  a  p o lipok  
h e ly e , szám a, nagysága, a  b e te g e k  é le tk o ra , n em e  szem 
p o n tjá b ó l. A zokat az  e s e te k e t ,  a m e ly e k b en  k o lo n o szko 
p ia  és  szövettan i v iz s g á la t  tö r té n t ,  az  e m lí te t te k en  tű i 
v iz s g á l tu k  a polipok s z ö v e t ta n i  sz e rk ez e te  sz e m p o n tjá 
b ó l is.

A  rö n tg en v izsg á la t m ó d s z e re k é n t a  m á r  szám os 
e s e tb e n  ism erte te tt e ls ő d le g e s  k e ttő s  k o n tra s z t  te ch n i
k á t  a lk a lm az tu k . K o n tra s z ta n y a g k é n t  P ro n to b a r io  Co- 
lo n - t ,  s im a izo m -laz ító k én t S co b u ti l t , B u s c o p a n t vagy  
G lu ca g o n  Novot h a s z n á l tu n k  (1, 2, 10, 16, 19, 23, 24).

A z  endoszkópos v iz s g á la to k  O ly m p u s C F —M B 3 
k o lo n o szk o p p a l tö r té n te k ,  n y u g ta tó  és  s im a iz o m - la -  
z ító  h a tásb an . A m e n n y ib e n  leh e tség es v o lt, p o lip ek - 
to m iá t  végeztünk, v ag y  b io p s z ia  ú t já n  tö r té n t  m in tav é 
te l  szö v e ttan i v iz sg á la tra . A z  eszköz a  jo b b  k o lo n fé l 
v iz s g á la tá ra  csak k o r lá to z o t ta n  a lk a lm as.

M in d  a k e ttő sk o n tra s z t i r r ig o szk o p ia , m in d  a  k o lo 
n o sz k o p ia  eredm ényes e lv é g z é sé n e k  d ö n tő  fe l té te le  a 
m e g fe le lő  elő készítés. E n n e k  m ó d sz e réü l a  tö b b  szerző  
á l ta l  a já n lo t t  és sa já t ta p a s z ta la ta in k  s z e r in t  is leg m eg 
fe le lő b b , kom b iná lt ( h a s h a j tá s ,  d ié ta , b eö n tés)  e lők ész í
té s t  v á lasz to ttu k  (7, 9, 17, 20). A  fe ld o lg o zás s o rá n  k i
h a g y tu k  az  é rték e léséb ő l a z o k a t  a  v iz sg á la to k a t, a me 
ly e k b e n  szék le tszen n y ezést ta lá l tu n k .

Eredm ények

A  je lz e tt id ő sz a k b a n  976 e lső d leg es k e t tő s  k o n t
r a s z t  v a s ta g b é lv iz sg á la to t v é g e z tü n k . E n n e k  so rá n  
(1. táblázat) 92 b e te g b e n  132 p o l ip o t m u ta t tu n k  k i

(2. táblázat). K ö z ü lü k  5 9 -e t csa k  ir r ig o sz k o p iá v a l 
ta lá l tu n k  m eg , k o lo n o szk o p ia  n e m  tö r té n t .  62 p o li
p o t  i r r ig o sz k o p iá v a l fe d e z tü n k  fe l és k o lo n o szk o p 
p a l  is ig a z o ltu n k . 11 p o l ip o t rö n tg e n v iz s g á la t  so rán  
n e m  v e t tü n k  észre , eb b ő l h a to t  te l je se n  n e g a t ív  
ir r ig o sz k o p ia  u tá n  m u ta to t t  k i  az en d o szk ó p o s v izs
g á la t , ö tö t  p e d ig  o ly an  b e te g b e n , a k in é l e g y é b k é n t 
az  ir r ig o sz k o p ia  p o z itív  v o lt . A z  e ln é z e tt e lv á l to zá 
so k  k ö zü l k e t tő  a  b a l f le x u rá b a n , k e ttő  a  co lo n  des- 
c e n d e n sb e n , h é t  p ed ig  a  s ig m á b a n  h e ly e z k e d e tt  el. 
E g y ik ü k  á tm é rő je  4,2 cm , a  tö b b i  á tlag o s á tm é rő je  
0,48 cm  v o lt.

A  p o lip o k  n a g y sá g u k  s z e r in t i  m e g o sz lá sá t a
3. táb lázat m u ta t ja  be, lo k a l iz á c ió ju k a t a  4. táblázat 
is m e r te t i .

A  b e je le n tő k  a d a ta i  s z e r in t  azon  92 b e te g  közü l, 
a k ik n é l  p o l ip o t ta lá l tu n k , 3 4 -n e k  (36,96% ) v o l t  W e- 
b e r -p o z i t ív  a  szék le te  a  v iz s g á la to t  m ege lő ző en . A

4. á b ra : N agyított felvétel a  colon descendensrő 'l: lX h 5  
cm -es nyeles polip; 0,6X 0,8 cm-es en face sessilis 
polip

1. táblázat. A z ö s s ze s  v i z s g á la t ,  i l le t v e  a  p o l ip o z is o k  k o r  é s  n e m  s z e r in t i  m e g o s z lá s a

Életkor A vizsgált b e teg ek  száma Polipozisos betegek száma
év férfi nő összes férfi (%) nő  (%) összes (%)

— 29 22 36 58 0 0 0
30— 39 37 76 113 4 (10 ,81) 7 (9,21) 11 (9,73)
4 0 —49 66 127 193 7 (10,60) 10 (7,87) 17 (8,81)
50— 59 113 162 275 13 (11 ,51) 10 (6,17) 23 (8,86)
60— 142 195 337 29 (20 ,42) 12 (6,15) 41 (12,16)

Ö sszesen 380 596 976 53 (13 ,94) 39 (6,54) 92 (9,41)



2 .  t á b l á z a t .  P o lip ó z isb a n  sz e n v e d ő k  k o r  é s  n e m  sz e r in t i  m e g o s z lás a

50 év alatt 50 év felett Ö sszesen

férfi nő összesférfi nő összes férfi nő összes

Polipózisban szenvedő  betegek száma 11 17 28 42 22 64 53 39 92
Multiplex polipózisok száma 2 6 8 15 4 19 17 10 27
Polipok száma 13 26 39 66 27 93 79 53 132
Egy fő re ju tó  átlagos polipszám 1,18 1,52 1,39 1,57 1,22 1,45 1,49 1,35 1,43

25 o ly a n  b e teg b ő l, a k ik n e k  1 cm -n é l n a g y o b b  po lip 
ju k  (is) v o l t ,  13 -n ak  (52% ) v o l t  o k k u l t  v é rz é se .

H u sz o n e g y  b e te g n e k  (22,82% ) v o l t  a  p o lip o n  
k ív ü l  e g y é b  v a s ta g b é le lv á lto z á sa  is. 14 e s e tb e n  d i- 
v e r t ik u ló z is t ,  eg y b en  sz ig m o id it isz t ta lá l tu n k ,  5 
e se tb e n  k ís é r t  egy  v a g y  tö b b  p o lip  r á k o t ,  1 ese tb e n 
n y e lő c ső -g y o m o r p o lip o z iso n  k ív ü l  a  v a s ta g b é lb e n  
is ta lá l tu n k  p o lip o k a t.

A  sz ö v e tta n i la g  fe ld o lg o z o tt p o lip o k  m eg o sz lá 
sá t k o r  és n em , i l le tv e  n a g y sá g  s z e r in t  az  5. és 6. 
táb lázat m u ta t ja .

M egbeszélés

A z  e lm ú l t  k é t  é v t iz e d  szám os k ö z le m é n y e  sze
r in t  v a s ta g b é lrá k  g y a k o r la t i la g  so h a  n e m  jö n  lé tre  
rá k m e g e lő z ő  á l la p o t n é lk ü l .  A  le g lé n y e g e se b b n e k  
ezek  k ö z ü l a  v a s ta g b é lp o l ip o k n a k  a z t  a  c so p o r t já t  
ta r t já k ,  m e ly e t  Morson n y o m á n  n e o p la s z t ik u s n a k  
n e v e z ü n k  (13), v ag y is  a z  a d e n o m a to z u s  p o l ip o k a t, 
a  v i l lo z u s-p a p il lo z u s  és a  k e v e r t  t íp u s ú  a d e n o m á -  
k a t. B iz o n y íté k u l  szám o s té n y t  s o ro ln a k  fe l. N é
h á n y  e z e k  k ö zü l: A  p o l ip o k  n é h á n y  é v v e l k o ra ib b  
é le tk o rb a n  v á ln a k  g y a k o r iv á , m in t  a  k a rc in o m á k , 
m eg o sz lás i g y a k o r isá g u k  a  v a s ta g b é le n  h aso n ló  
(a n y a g u n k b a n  is m e g f ig y e lh e tő  a  p o l ip o k  b a l  o ld a 
li tú ls ú ly a , h a so n ló a n  a  k a rc in o m á k h o z ), a  k o lo re k - 
ta lis  k a rc in o m á k k a l eg y  id ő b e n  g y a k ra n  m u ta th a tó  
k i eg y  v a g y  tö b b  „ s e n t in e l” p o lip  ( a n y a g u n k b a n  5 
eset), az  a d e n o m a to z u s  p o l ip o k b a n  g y a k r a n  m u ta t 
h a tó  k i  a t íp ia , n em  r i t k á n  in  s i tu  k a rc in o m á v a l 
(a n y a g u n k b a n  az  összes p o l ip  26 ,03% -a) s tb . (3, 4, 
12) .

T e rm é sz e te se n  n em  m in d e n  po lip  n e o p la sz t ik u s  
je l le g ű , é s  k ö z ü lü k  sem  m in d e g y ik  m a lig n iz á ló d ik , 
de az  e g y e s  p o lip o k  e g y m á s tó l csak  sz ö v e tta n i  v izs
g á la t ta l  k ü lö n í th e tő k  e l b iz to n sá g g a l (14).

A z  is m e r te te t t  té n y e k  a la p já n  m ó d  v a n  a  v as
ta g b é lrá k o k  m eg e lő zésére , v a g y  k o ra i  fe l is m e ré s é 
re  —  h a  m eg fe le lő  eszköz á l l  re n d e lk e z é s ü n k re  a  k is 
e lv á lto z á so k  k im u ta tá s á ra . K é t  e l já rá s  k ö z ü l v á 
la s z th a tu n k :  ir r ig o sz k o p ia  v a g y  k o lo n o szk o p ia .

A  f le x ib i l is  e n d o sz k ó p o k  e l te r je d é s e  id e jé n  í r ó 
d o t t  k ö z le m é n y e k  je le n tő s  ré sz e  a z t  su g a l l ja , h o g y  
a  v a s ta g b é lp o l ip o k  k im u ta tá s á ra  e g y e d ü l az e n d o sz -  
k ó p ia  a lk a lm a s . E z t az  o ly a n  ö ssz e h a so n lító  v iz s g á 
la to k ra  a la p o z tá k , m e ly e k b e n  re n d s z e r in t  „ s z e d e t t -  
v e d e t t ” i r r ig o sz k o p iá s  e re d m é n y e k e t  á l l í to t ta k  sz e m
b e  a  m a g a s  sz in te n  k iv i te le z e t t  en d o szk ó p o s v iz s g á 
la to k  e re d m é n y é v e l (13). A z ú j e l já rá s s a l  k a p c so la to s  
e u fó r ia  m é rsé k lő d é se  k a p c sá n  e g y re  r i tk á b b a k  a  
tú lz ó  k ö z le m é n y e k , m e g je le n te k  o ly a n o k  is, m e ly e k  
az  en d o szk ó p o s v iz sg á la to k  n e h é z sé g e ire , h ib a le h e 
tő sé g e ire  h ív já k  fe l a  f ig y e lm e t (10, 21). S a já t  a ny a 
g u n k b a n  a  p o lip o k  15 ,92% -a a  k o lo n o sz k o p  s z á m á ra  
n e h e z e n  h o z z á fé rh e tő  b é lsz a k a sz o n  h e ly e z k e d e tt  e l. 
Läu fer 8 % -n á l m a g a s a b b  en d o szk ó p o s h ib a sz á z a lé 
k o t  i s m e r te t  (7). N y ilv á n v a ló , h o g y  a  k o lo n o sz k o p o s 
le le t  is  csak  b iz o n y o s  h a tá ro k  k ö z ö t t  é r té k e lh e tő , 
u g y a n a k k o r  n e m  le h e t  e léggé h a n g sú ly o z n i, m i ly e n  
fo n to s  az  e n d o sz k ó p ia  a  sz ö v e tta n i v iz sg á la t  le h e tő
v é  té te lé b e n , ill. a  p o lip o k  e l tá v o l í tá s á b a n , m e ly  
u tó b b i  te rá p iá s  b e a v a tk o z á s n a k  is te k in th e tő  az  e se
te k  e g y  ré sz é b e n  (18, 22).

A  m á s ik  szó b a  jö h e tő  e l já rá s  az  ir r ig o sz k o p ia . 
T e rm é sz e te se n  n e m  m in d e g y , m i ly e n  m ó d s z e r re l  
v ég ezzü k , h iszen  a  f in o m  e lv á lto z á so k  k im u ta tá s á 
b a n  az  e lső d leg es k e t tő s  k o n t ra s z t  v iz sg á la t  a  le g 
e re d m é n y e se b b  e l já rá s . A  h a g y o m á n y o s , te l je s  f e l 
tő l té se s  ir r ig o sz k o p ia  te l je s í tő k é p e ssé g e  m é g  k e -  
m é n y s u g á r - te c h n ik a  a lk a lm a z á s a  m e l le t t  is  c s a k  
Vs-е , V io-e a  k e ttő s  k o n t ra s z t  v iz s g á la tn a k  a  k is  po 
l ip o k  k im u ta tá s á b a n  (5, 25).

K e ttő s  k o n t ra s z t  v iz sg á la t ta l  O tt s z e r in t  (14) a  
p o l ip g y a k o r isá g  9,8— 13,1% , s a já t  a n y a g u n k b a n  
9,42% . O tt és G elfand s z e r in t  (15) a  k e ttő s  k o n t 
ra s z t  ir r ig o sz k o p ia  é rz é k e n y sé g e  (az i r r ig o s z k o p iá - 
v a l m e g ta lá l t  e lv á lto z á so k  az összes e lv á lto z á s  sz á
z a lé k á b a n )  p o l ip ra  91 ,6% , v a g y is  te rm é s z e te s e n  e n 
n e k  az  e l já rá s n a k  is  v a n  h ib á ja .

A z e ln ézés o k a  le h e t  te c h n ik a i , v a g y is  a  v iz s 
g á la t  s a já ts á g a ib ó l  ad ó d ó . I ly e n  p é ld á u l  az, h o g y  a  
k a n y a rg ó s  b é lsz a k a sz o k o n , e lső so rb a n  a  sz ig m á n  a

3. táblázat. P o lip o k  m e g o s z lá s a  n a g y s á g , k o r  é s  n e m  s z e r in t

A polip átm érő je, cm 50 év alatt 50 év fö lött Összesen
férfi nő összes (%) férfi nő összes (%) férfi nő összes (%)

—0,5 8 15 23 (58,98) 25 9 34 (36,56) 33 24 57 (43,18)
0,6—1,0 4 6 10 (25,64) 25 7 32 (34,41) 29 13 42  (31,82)
1,1—2,0 1 3 4  (10,26) 10 5 15 (16,12) 11 8 19 (14,39)
2,1— 0 2 2 (5,12) 6 6 12 (12,91) 6 8 14 (10,61)

Összesen 13 26 39 (100,0) 66 27 93 (100,0) 79 53 132 (100,0)

3*
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4 .  t á b l á z a t .  A p o lipok  m e g o s z lá s a  lo k a lizác ió  s z e r in t

Lokalizáció Polip
szám

Az összes 
% -ában

Rectum 21 15,90
Sigma 59 44,69
C. descendens 24 18,18
Flexura sin. 7 5,31
C. transversum 6 4,54
Flexura dext. 3 2,28
C. ascendens 5 3,79
Coecum 7 5,31

Ö sszesen 132 100,00

p o lip o k  n eh ezen  á b rá z o lh a to k ,  ezek a  le g n e h e z e b 
ben  v izsg á lh a tó , a  le g n a g y o b b  f ig y e lm e t ig é n y lő  
sz a k a sz o k . Az á l ta lu n k  e ln é z e t t  p o lip o k  n a g y  része  
is a  sz ig m á n  h e ly e z k e d e t t  e l. A z e ln ézés o k a  p e r -  
cepc iós, sz u b jek tív  h ib a  is  leh e t. A n y a g u n k b a n  az 
e se te k  közel 1 /3 -áb an  e g y n é l  tö b b  p o l ip o t  ta lá l 
tu n k . K e lv in k ö z le m é n y e  sz e r in t  (6) g y a k r a n  az  az 
e ln ézés ok a , hogy  az  e g y ik  m e g ta lá lt  e lv á l to z á s  f i
g y e le m e lte re lő  h a tá s a  m i a t t  a  tö b b i n e m  k e r ü l  fe l is
m e ré s re . A z á l ta lu n k  f e l  n e m  fe d e z e tt 11 p o l ip  k ö 
zü l 5 v o l t  „m áso d ik ” , v a g y  „ h a rm a d ik ” e lv á lto z á s .

S a já t  a n y a g u n k b ó l a  v iz sg á la t é rz é k e n y s é g é re  
n e m  tu d tu n k  k ö v e tk e z te tn i ,  m iv e l n e m  m in d e n  i r r i -  
g o sz k o p ia  u tá n  tö r té n t  k o lo n o szk o p ia  és a  v i tá s  ese
te k b e n  n em  tö r té n te k  to v á b b i  v iz sg á la to k . E n n e k  
e l le n é re , az iro d a lm i a d a to k a t  m e g k ö z e lí tő  p o lip -  
g y a k o r is á g  és a  k e v é s  e l té r é s  a  rö n tg e n v iz s g á la t  és 
az en d o szk ó p o s v iz s g á la t  e re d m é n y e i k ö z ö t t  a z t  b i
z o n y í t já k , hogy  a  m e g fe le lő  te c h n ik á v a l  e lv é g z e tt  
ir r ig o sz k o p ia  jó  m ó d s z e r  a  f in o m  v a s ta g b é le lv á l to 
z á so k  k im u ta tá s á ra  (1, 2., 3. és 4. ábra).

A z  e lm o n d o tta k  a la p já n  az t t a r t j u k  h e ly e sn e k , 
h a  n e m  v á la sz tu n k  a  k é t  v izsg á ló  e l já rá s  k ö z ü l, h a 
n e m  m in d k e t tő t  c é l já n a k  é s  le h e tő sé g e in e k  m e g fe 
le lő e n  a lk a lm azzu k . A  v a s ta g b é l v iz s g á la tá b a n  az 
e lső  lé p é s  —  te rm é s z e te s e n  a  d ig ita l is  r e k ta l i s  v izs
g á la t  és  a  re k to s z k o p ia  u tá n  —  az  i r r ig o sz k o p ia , 
m e ly e t  poz itív  e s e tb e n , v a la m in t  az  o ly a n  n e g a t ív  
e se te k b e n , am ely ek  n e m  e g y e z te th e tő k  ö ssz e  a  k l i 
n ik a i  á l la p o tta l, k o lo n o sz k o p ia  k ö v e t, c é lz o t t  b io p- 
sz iá v a l, p o l ip e k tó m iá v a l  k ieg ész ítv e . M in d e n  i ly e n  
e s e tb e n  szö v e ttan i v iz s g á la t r a  is sz ü k sé g  v a n , m e ly
n e k  e re d m é n y e  v é g ü l  e ld ö n t i  a  b e te g  to v á b b i  k eze 
lésé t.

Fenoglio és Enterline (4, 3) v é le m é n y é v e l eg y e 
ző en  az  a  ta p a s z ta la tu n k , h o g y  az  a t íp iá t  is t a r ta l
m a z ó  n e o p la sz t ik u s  p o lip o k  k ö ze l 7 5 % -a  n a g y o b b  
0,5 cm -n é l, in v a z ív  k a rc in o m á t p e d ig  1 cm -n é l k i 
se b b  p o l ip b a n  m i e g y á l ta lá n  n e m  ta lá l tu n k , e z é r t  
ú g y  v é l jü k , h o g y  e lső so rb a n  a  0,5 cm -n é l n a g y o b b  
p o l ip o k  e se té b e n  k e l l  m in d e n  e s e tb e n  p o l ip e k to m iá -  
r a  és sz ö v e tta n i v iz s g á la tra  tö re k e d n i.

T e rm é sz e tese n  sem  az irr i 'g o szk ó p ia , sem  a  k o 
lo n o szk o p ia  n e m  a lk a lm a s  sz ű rő v iz sg á la tra . S o k a n  
n a g y  re m é n y e k e t fű z n e k  az  o k k u l t  v é rzés k im u ta 
tá s á n a k  sz ű rő v iz sg á la tk é n t v a ló  a lk a lm a z ásáh o z  
(15, 22). A z az  a d a tu n k ,  h o g y  a  p o lip o s  b e te g e k n e k  
csa k  3 7 % -á n a k  v o l t  W e b e r-p o z it ív  szék le te , a r r a  
u ta l ,  h o g y  a m ó d sz e r  ö n m a g á b a n  n e m  tú l  m e g b íz 
h a tó , b á r  h a sz n o ssá g a  m e l le t t  szó l, hogy  az  1 cm - 
n é l n a g y o b b  p o lip o k  e se té b e n  a  W e b e r-p o z it iv i tás  
a r á n y a  m á r  52%  v o lt.

A  v e s z é ly e z te te t t  c so p o r t k ö rü lh a tá ro lá s a  sem  
tű n ik  k ö n n y ű n e k  (15). F ig y e le m re m é ltó  u g y a n , 
h o g y  a  40 é v  a la t t i  k o rc s o p o r tb a n  a  p o l ip g y a k o r isá g 
csa k  6 ,4% , v a la m in t  h o g y  az  50 év esn é l f ia ta la b b  
c s o p o r tb a n  a  p o lip o k  k öze l 6 0 % -a  k iseb b  m in t  0,5 
cm  és ezek b en  a  c so p o r to k b a n  in v a z ív  k a rc in o m á t 
n e m  ta lá l tu n k ;  d e  az  i ro d a lo m  b eszám o l i ly e n  e l
v á lto z á so k ró l (14), íg y  ezek  a  té n y e k  c su p án  csö k 
k e n t ik  a  f ia ta la b b  k o rc so p o r to k  v e sz é ly e z te te ttsé 
g é n e k  v a ló sz ín ű sé g é t, d e  n e m  z á r já k  a z t k i. N em  
m eg g y ő ző ek  a  p o l ip  g y a k o r is á g á b a n  levő  k ü lö n b sé 
g e k  a  n e m e k  k ö z ö tt  sem . 60 é v  fe le t t  u g y a n  n a g y  
k ü lö n b sé g e t ta lá lu n k  a  fé r f ia k  ja v á ra ,  d e  a  k a rc i -  
n o m a g y a k o r is á g b a n  n in c s  lé n y e g e s  k ü lö n b ség . E z e n  
a d a to k  is m e re té b e n  ú g y  v é l jü k , h o g y  a  szám os p ró 
b á lk o z á s  e l le n é re  je le n le g  te l je s e n  m eg b ízh a tó  sz ű 
rő m ó d sz e r  n e m  á l l  re n d e lk e z é s ü n k re .

N a g y  je le n tő sé g e  e l le n é re  n e m  te l je se n  m e g o l
d o t t  a  g o n d o zás k é rd é s e  sem , p e d ig  k ö z ism e rt a  p o -  
l ip o z isb a n  sz e n v e d ő k n e k  az  á t la g o s n á l n ag y o b b  k a r -  
c in o m a  v e sz é ly e z te te ttsé g e  é s  a  m a n ife sz t k ó ló n  
k a rc in o m á s  b e te g e k  k ö z ö tt  a  m á so d ik  v a s ta g b é lrá k  
e lő fo rd u lá s á n a k  az  á t la g n á l n a g y o b b  v a ló sz ín ű ség e . 
E z é r t  az  i ly e n  b e te g e k e t  szo ro s e llen ő rzés a la t t  k el l  
ta r ta n i .  E n n e k  m ó d sz e re  ir r ig o sz k o p ia , en d o sz k o p ia  
v a g y  m in d k e t tő  le h e t, az  e lv á lto z á s  h e ly é tő l é s  je l
le g é tő l fü g g ő en .

Ö sszegezve az  e lm o n d o tta k a t , lesz ö g e z h e tjü k , 
h o g y  a  v a s ta g b é lrá k o k  e re d m é n y e s  g y ó g y ítá s á é r t  
f o ly ta to t t  te v é k e n y sé g  ig e n  ö ssz e te tt, te l je s  e g y e t
é r té s t  és ö ssz h a n g o t k ív á n  a  m u n k á b a n  ré sz t v e v ő

5. táb lázat. A  p o l ip o k  m e g o s z lá s a  s z ö v e t ta n i  s z e r k e z e tü k ,  i l le t v e  a  b e te g e k  k o r a  é s  n e m e  s z e r in t

Szövettani szerkezet 50 év alatt 
férfi nő összes

50 év felett 
férfi nő összes

Összesen
férfi nő összes

H iperplázia 1 1 3 4 7 3 5 8
A denom atozus (villozus, kevert stb..)
polip 1 9 10 20 8 28 21 17 38
A denom atozus polip a tip iáva l (in
situ cc. is) 2 2 4 11 4 15 13 6 9
Invaziv carcinoma 0 0 0 3 4 7 3 4 17
Egyéb 0 1 1 0 0 0 0 1 1

Ö sszesen 3 13 16 37 20 57 40 33 73



6 .  t á b l á z a t .  A p o l ip o k  m e g o s z lá s a  s z ö v e t ta n i  's z e r k e z e t  é s  n a g y sá g  s z e r in t

A polip átm érő je, Hiperplázia 
cm

A denom atozus 
(villozus, kevert, 
stb.) polip

Adenomatozus 
polip atipiával 
(in situ cc. is)

Invazív
carcinom a

Egyéb Összesen

—0,5 7 21 5 с 0 33
0,6—1,0 1 10 9 с 1 21
1,1—2,0 0 5 5 2 0 12
2,1 — 0 2 0 5 0 7

Összesen 8 38 19 7 1 73

v a la m e n n y i sz a k m a  k é p v ise lő itő l . M e g k ö v e te l i  
e z e n k ív ü l a  te a m  v a la m e n n y i ta g já tó l  a  m a g a s  sz ín 
v o n a lú , ig é n y e s , fe g y e lm e z e tt m u n k á t, ez p e d ig  a 
ra d io ló g u so k  sz á m á ra  az  e lső d le g e s  k e ttő s  k o n t ra s z t 
m ó d sz e r  k ö v e tk e z e te s , sz ín v o n a la s  a lk a lm a z á s á t  je 
le n t i , m e r t  e n é lk ü l n e m  m a ra d h a tu n k  h a sz n o s  
ré sz tv e v ő i a  v a s ta g b é lb e te g sé g e k  k ó r ism é z é sé é r t  és 
g y ó g y í tá s á é r t  f o ly ta to t t  m in d e n n a p o s  k ü z d e le m n e k .

Összefoglalás: A  sze rző k  az  iro d a lm i a d a to k  és 
s a já t  v iz s g á la ta ik  e re d m é n y e i a la p já n  m e g h a tá ro z 
z á k  az e lső d leg es k e ttő s  k o n t ra s z t  ir r ig o sz k o p ia  v i
sz o n y á t az  eg y é b  d ia g n o sz tik u s  e l já rá so k h o z , a  v a s 
ta g b é lp o l ip o k  k im u ta tá s á t  cé lzó  k ó r ism ézés i fo ly a 
m a tb a n ;  h a n g sú ly o z z á k  a  m ó d sz e r  m a g a s  s z in tű  
a lk a lm a z á s á n a k  je le n tő sé g é t a  v a s ta g b é lrá k o k  m e g 
e lő zéséb en  és g y ó g y ítá sá b a n ; s ík ra sz á l ln a k  a z  e n 
d o szk ó p o s és ra d io ló g u s  s z a k e m b e re k  szo ros e g y ü t t 
m ű k ö d é se  m e lle tt .

IR O DA L O M : 1. Altaras, J.: U rb a n -S c h w a rz e n b e rg , 
M ü n ch en — W ien —B a ltim o re , 1982. — 2. Diner, W . C. és 
m tsai: A m . J .  R oen tgeno l. 1981, 137, 217. — 3. E nter

line, H. T. és m tsai: J . A. M . A. 1962, 179, 322. — 4. Fe- 
noglio, M. C., Lane, N.: J . A. M . A. 1975, 231, 640. —  5. 
Gelfand, D. W ., Ott, D. J.: A m . J . R oen tgeno l. 19 8 1 ,137, 
523. — 6. K elvin, F. M. és m tsai: A m . J. R o e n tg e n o l. 
1981, 137, 307. — 7. K endrick, R. G. M. és m tsai: C lin . 
R ad io l. 1981, 32, 95. — 8. Läufer, I. és m tsai: G a s t ro 
en te ro lo g y  1976, 70, 167. — 9. M artonffy, K .: M a g y a r  
R ad io ló g ia  1980, 32, 148. — 10. Maruyama, M.: T h ie m e , 
S tu ttg a r t ,  1978. — 11. M iller, R. E., Lehm ann, G.: 
R ad io logy  1978, 129, 295. — 12. Morson, B. C.: J . A . M . 
A. 1962, 179, 316. — 13. Morson, В . C.: B r it . J . S u rg . 
1968, 55, 725. — 14. Ott, D. J., Gelfand, D. W .: A m . J .  
R o en tg en o l. 1978, 131, 691. — 15. Ott, D. J. és m tsa i: 
Am. J . R o en tg en o l. 1980, 135, 327. — 16. Palkó A . és 
mtsai: F ia ta l  O rvosok  T u d o m á n y o s K o n fe re n c iá ja , 
S zo lnok, 1981. — 17. Prónay, G. és m tsai: O rv . H e ti l .  
K özlés a la t t .  — 18. Simon, L., Figus, I. A .: O rv . H e ti l .  
1975, 116, 2666. — 19. Som ogyi, J. és m tsai: M a g y a r  
R ad io ló g u s T á rsa ság  X. K o n g resszu sa , P écs, 1980. —  20. 
Soós, J. és m tsai: M a g y a r  R ad io ló g u s T á rsa sá g  X . 
K o n g resszu sa , Pécs, 1980. — 21. Thoeni, R. F., M ennek,
L.: R a d io lo g y  1977, 124, 631. — 22. Ű jszászy, L. és m tsa i: 
O rv. H etiL  1981, 122, 147. — 23. Vajda, J. és m tsa i: 
M ag y ar R ad io ló g u s T á rsa sá g  X . K o n g resszu sa , P écs ,
1980. — 24. Varga Gy., M olnár K.: M ag y ar R ad io ló g u s  
T á rsa ság  X . K o n g resszu sa, P écs, 1980. — 25. W eism an, 
A., Grellet, J.: J . R ad io l. E le c tro l. 1977, 58, 193.

MIRA
G laubersós gyógyvíz

M agyarországon több  évtizedes tap asz ta la t a lap já n  ere d 
ményesen alkalm azzuk a máj- és ep eh ó lyag -m egbetege
dések kezelésében a  MIRA g laubersós gyógyvizet.

Gyakori b e teg ség  az epehólyag és az epeutak g y u lladása ; 
a  kő képző désre való hajlam . A MIRA g laubersós gyógyvíz
zel végzett ivókúra elő segíti a  gyu lladás csökkenését, a 
baktérium ok kiürülését, a túl sű rű  ep é t felhígítja.

M egakadályozza a kő képző dés fo lyam atának m eg indu lá
sát. Elő mozdítja az epehom ok és a  kisebb kövek táv ozá
sát. Röntgenellenő rzéssel k im utatható , hogy a MIRA g lau 
bersós gyógyvíz h a tásá ra  az epehó lyag  m egkisebbedik, az 
epe kiürül.

A M IRA g laubersós gyógyvízzel végzett ivókúra idő ta rtam a 
4 hét.

N aponta három szor étkezés elő tt 1 órával 2 dec iliter 3 8 -  
40 °C hő m érsékletű , a beteg á l lap o tán ak  m egfelelő  hígí
tásb an  lassan, kortyonként (4 -5  perc alatt) kell fogyasz
tani. A ján latos u tán a fél óra fekvés, m ájtájékra helyezett 
term oforral.

Az ivókúrát éven te kétszer ism ételjük meg. Ezen idő a la tt 
is kerüljük a  zsíros, fű szeres éte lek  és a szeszes ita lok fo
gyasztását.

%
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P R O U XA N 300
kapszula mV 2 0 0  Antirheumatica Antiphlogistica
ÖSSZETÉTEL:

1 kapszula 300 mg azapropazoriu- 
mot tartalmaz.

HATAS:
Újszerű , nem szteroid jellegű  
gyulladásgátló gyógyszer. Ható
anyagának, az azapropazonnak 
specifikus fizikai-kémiai tu lajdon
sága, hogy a gyulladásos, ödé
más szövetekben feldúsul. Elosz
lása lényegében az extracelluláris 
térre és a sejtmembránra korlátozó
dik. Blokkolja a gyulladásos folya
mat lefolyását a lysosomális enzi
mek felszabadításának szintjén, 
melynek alapvető  szerepe van a 
gyulladás fenntartásában. G átol
ja továbbá a kininfelszabadítás és 
az ezt követő  túlfokozott prosztag- 
landin-szintézis effektusait a  gyulla
dásos mesenchimareakció korai 
szakaszához csatlakozva. Ezzel 
együtt gátolja a mediátorok felsza
badulásával kiváltott gyulladásos 
fájdalm at is.
A szervezetben az azapropazon 
csak jelentéktelen m értékben meta- 
bolizálódik, ezért nem vezet enzim
indukcióhoz. A vese túlnyomórészt 
változatlanul választja ki, nincs em
lítésre méltó Na-retenciós hatása, 
és nem befolyásolja a vese mű kö
dését, de a húgysav tubuláris ki
választását elő segíti.

JAVALLATOK:

Degeneratív ízületi m egbetegedé
sek: arthrosis spondylarthrosis,
spondylosis. Gyulladásos ízületi és 
gerincbetegségek: rheum atoid arth
ritis, spondylarthritis ankylopoetica. 
Lágyrész-rheumatismusok: periarth
ritis humeroscapularis, tendovagini
tis, periostitis. Posstraumás fájdal
mak és duzzanatok: rándu lás, tom
pa ütés, distorsio, zúzódás, luxatio, 
fractura. Postoperativ fá jdalm ak és 
duzzanatok.
A Prolixan 300 kapszula alkalmas 
nő gyógyászati gyulladásos állapo
tok, nevezetesen a szubakut és kró
nikus adnexitis és param etritis ke
zelésére

ELLEN JAVALLATOK:

Gyomor- és nyombélfekély.

A D A G O L A S :

Kezdő  adag ja naponta 4X 1 kap
szula.

Szükség esetén az adag individuá
lisan napi 3X 2 kapszulára is emel
hető . Fenntartó adag ja 2—3X1 kap
szula étkezés után.

M ELLÉK HATÁSO K:

Gyomorpanaszok, fejfájás, álmos
ság, allerg iás bő rjelenségek, á tm e
neti ödém a.

G Y Ö G Y S Z E R -K O L C S O N H A T A S :

Ó v ato san  ad h a tó
— orális antikoagulánsokkal (anti- 

koaguláns-hatás fokozódása).

FIG YELM EZTETÉS:

Antikoaguláns-kezelés a latt álló be
tegeken csak gondos laboratóriumi 
ellenő rzés mellett adható. Terhesség 
esetén — különösen az első  három 
hónapban  -  csak igen indokolt ja 
vallatra rendelhető . Tartós kezelés

kor rendszeres vérképellenő rzés 
szükséges. Thrombocytopenia vagy 
allergiás bő rtünetek esetén a d a g o 
lását meg kell szüntetni. Ha a be
teg anam nézisében gyulladásgátló 
gyógyszerek szedése kapcsán fellé
pett gyomor- vagy bélvérzés, vagy 
gyomor-, ill. nyombélfekély szerepel, 
alkalm azása állandó orvosi ellenő r
zést igényel.
Súlyos máj- és vesekárosodás ese
tén csak rendszeres orvosi ellenő r
zés mellett adható.

M EG JEG YZÉS:

*  Csak vényre adható ki. Az or
vos rendelkezése szerint (legfel
jebb három alkalommal) ismétel
hető .

C S O M A G O L Á S :

30 kapszula 29,60 Ft.

Forgalom ba h o z z a : ALKALOID A VEGYÉSZETI GYÁR, T iszavasvári,

Robapharm A. G. — Basel licencia a lap ján
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(igazgató : Holló István dr.)

O rszágos Közegészségügyi Intézet 
(fő igazgató: Tóth Béla dr.)

H um ángenetikai Laboratórium 

Semmelweis Orvostudományi Egyetem

II. Szülészeti és Nő gyógyászati Klinika 
(igazgató : Zsolnai Béla dr.)

A m a g z a t  n e m é n e k 

p r e n a t á l i s  m e g h a t á r o z á s a 

a  m a g z a t v í z  t e s z t o s z t e r o n 

t a r t a lm á n a k  m é r é s é v e l
Fehér Tibor dr., Czeizel Endre dr.,
Bodrogi Lajos és Moksony István dr.

A m a g z a t n e m é n e k  p re n a tá l is  m e g h a tá ro z á s á ra  
n a p ja in k b a n  e lső so rb a n  b izo n y o s á r ta lm a k  m eg e lő 
zése m ia t t  k e rü lh e t  so r. A  fő leg  f iú k b a n  e lő fo rd u ló, 
X -k ro m o szó m áh o z  k ö tö t t  á r ta lm a k  (pl. D uchenne- 
fé le  m u s c u la r is  d y s tro p h ia )  m ia t t  v é g z ü n k  m éh en  
b e lü l i  m a g z a t i  n e m m e g h a tá ro z á s t és a  szü k ség es 
e se te k b e n  sz e le k tív  a b o r tu s z t .  N ag y  r i t k á n  a  n ő k  
k éső b b i te rh e ssé g e  a la t t  v á rh a tó  m a g z a ti  á r ta lm a k  
m eg e lő zése  m ia t t  is fe lm e rü l  i ly en  ig é n y , p l. a  k o 
rá n  fe l is m e r t  és a d ié tá v a l  s ik e re se n  k e z e l t  p h e n y l-  
k e to n u r iá s  n ő k  te rh e ssé g e  a la t t  a  h y p e rp h e n y la la 
n in a e m ia , m in t  te ra to g é n  h a tá s  a  m a g z a tb a n  sú lyos 
á r ta lm a t  o k o z h a t, és m iv e l  ezzel csak  n ő k  u tó d já 
b a n  k e ll  szám o ln i, m á r  tö b b sz ö r  fe lm e rü l t  a  csak  
f iú v á l la lá s  ig én y e . A  sz ü lő k  ré g i v á g y a  az  u tó d  n e 
m é n e k  m e g te rv e z h e tő sé g e  is  (11). E r re  m á r  tö b b  o r 
sz á g b a n  (p l. az  U S A -b a n )  leh e tő ség  v a n . A  tö b b  
azonos n e m ű  g y e rm e k k e l ren d e lk e z ő  c sa lá d o k  to 
v á b b i te rh e s s é g v á l la lá s á n a k  ö sz tö n zésé t n á lu n k  is 
e lő se g íth e tn é  e n n e k  az  ó h a jn a k  b izo n y o s k o r lá to k  
k ö zö tt i  b iz to s ítá sa .

A z u tó d o k  n e m é n e k  i rá n y í tá s á ra  e lv i le g  k é t 
b iz tos m ó d sz e r  k ín á lk o z ik . A z eg y ik  az  u tó d  n e 
m é é r t  fe le lő s  X - v a g y  Y -k ro m o sz ó m á t h o rd o zó  
sp e rm iu m o k  e lő ze tes v a g y  n em zés a la t t i  e lk ü lö n í
tése. I ly e n  e g y sz e rű  és h a té k o n y  m ó d sz e r m é g  n em  
ism ere tes , b á r  a  H —Y  a n t ig é n  e r re  v a ló sz ín ű le g  
m a jd  le h e tő sé g e t k ín á l. A  m á s ik  a  te rh e s s é g  k o ra i 
id ő sz a k á b a n  a  m a g z a t n e m é n e k  m e g h a tá ro z á sa . E r 
re  k o rá b b a n  á l ta lá b a n  a  c ito g e n e tik a i m ó d sz e re -
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k é t, a  n e m i k ro m a t in  v a g y  k a ry o ty p u s  m e g h a tá ro 
z á s á t h a sz n o s íto t tá k . A z e lő b b i a z o n b a n  n e m  e lég  
m e g b íz h a tó , az u tó b b i  p e d ig  h o ssz a d a lm a s  és d r á 
ga. Íg y  az u tó b b i id ő b e n  m in d  tö b b e n  a lk a lm a z z á k  
az  a m n io n  te sz to sz te ro n  v iz s g á la tá t  e cé lra , a m e ly  
re la t ív e  olcsó és k é t  n a p  a la t t  k iv i te le z h e tő  (1, 3— 7, 
13).

K o rá b b a n  é rz é k e n y  és m e g b íz h a tó  ra d io im m u -  
n o ló g ia i m ó d sz e r t d o lg o z tu n k  k i  a  te sz to sz te ro n  
m e g h a tá ro z á s á ra  v é rb ő l , m a g z a tv íz b ő l és te s tsz ö v e 
te k b ő l (2). M ó d s z e rü n k e t a  m a g z a tv íz  a n a líz is é re  
a lk a lm a z tu n k . M e g v iz sg á ltu k , h o g y  az e l já rá s  a 
m a g z a t n e m é n e k  p r e n a tá l is  m e g h a tá ro z á s á ra  m i ly e n  
b iz to n sá g g a l a lk a lm a z h a tó . K ö z le m é n y ü n k b e n  e 

v iz sg á la to k ró l sz á m o lu n k  be.

M ódszer

T ra n sz a b d o m in á l is  a m n io ce n te s is t a  te rh e ssé g  15— 
17. h e té b e n  és az  a m n io n  te sz to sz te ro n  ta r ta lm á n a k  
m e g h a tá ro z á s á t 67 e s e tb e n  v ég ez tü k  el.

A  tesz to sz te ro n  ra d io im m u n o a s sa y  [3H] te sz to sz te 
ro n  és  re la tív e  sp e c if ik u s  k e re sz trea k c ió  d i'h id ro tesz to -  
sz te ro n n a l  47%, a n d ro s z tá n - ,  i l le tv e  a n d ro sz té n d io lo k -  
k a l  <  3,2%), n ag y  t i t e r ű  (1:30 000) a n t isz é ru m  fe lha s z 
n á lá s á v a l  tö r té n t. A z  a n t isz é ru m o t ú j-z é la n d i fe h é r n y u -  
la k  im m u n iz á lá sá v a l m a g u n k  á l l í to t tu k  elő . T esz to szte 
ro n  m e g h a tá ro z ás i m ó d sz e rü n k e t ré sz le te se n  m ás h e lye n  
is m e r te t tü k  (2). A  m ó d sz e r  lén y eg e  a  k ö v e tk ező : 2,0 m l 
m a g za tv íz h ez  a  v issz a n y e ré s  h a tá s fo k á n a k  e l len ő rzé se  
cé l já b ó l 5000 d pm  [1, 2, 6, 7, 16, 17 3H  (N)] te sz to sz te 
ro n  izo tó p o t (NEN, fa j la g o s  a k t iv i tá s  6,5 T B q /m m o l) 
a d tu n k , m a jd  e t i lé te r re l  e x t ra h á l tu k . A z é te r fá z is t k i 
fag y a sz tá ssa l a  v izes fáz is tó l sz é tv á la s z to t tu k  és b e 
p á ro ltu k . A  m a ra d é k o t p u f fe rb e n  o ld o ttu k  és k é t  a l i-  
q u o t já v a l  e lv ég ez tü k  a  RI A  m e g h a tá ro z ás t. A  m in tá 
h o z  20 000 dpm  [3H] te sz to sz te ro n  izo tó p o t és  h íg í to t t  
a n t isz é ru m o t a d tu n k . In k u b á c ió  u tá n  a  sz ab a d  és k ö tö t t  
f ra k c ió t  d e x trá n /c s o n tsz é n  m ó d sz e rre l v á la s z to ttu k  
szét. A  k a l ib rác ió s  g ö rb é t 0,1—7,0 p m o l ta r to m á n y b a n  
v á la s z to ttu k  m eg. A  ra d io a k t iv i tá s t  P P O /P O P O P /to lu ol 
ö ssze té te lű  szc in ti l lá c ió s  fo ly a d é k b a n  P a c k a rd -T r i -C a rb  
(M odel 3380) fo ly a d é k sz c in ti l lá c ió s  sp e k tro m é te rb e n 
m é r tü k .

E llen ő rző  v iz sg á la ta in k  s z e r in t m ó d sz e rü n k k e l az  
iin traassay -v a r iác ió s  e g y ü t th a tó  n ag y ság a  8,2%, az  in -  
te ra ssa y -v a r iá c ió s  e g y ü t th a tó é  p ed ig  13,1% v o lt (2).

E redm ények

A  m a g z a tv íz  te sz to sz te ro n  a n a líz isé n e k  e re d 
m é n y e it  az ábrán tü n te t tü k  fe l. A z e re d m é n y e k  
ta n ú s á g a  sz e r in t a  f iú -  és le á n y m a g z a t a m n io n  fo 
ly a d é k ta r ta lm a  lé n y e g e se n  k ü lö n b ö z ik , d e  á t fe d é s  
é sz le lh e tő . H a a 0,8— 1,1 nm ol/1  (0,2— 0,3 n g /m l)  
te sz to sz te ro n  é r té k ta r to m á n y t  a  n e m  m e g h a tá ro 
z á s á ra  n e m  te k in t jü k  a lk a lm a s n a k , a  v iz s g á lt  67 
e s e t  k ö z ü l 12 (7 f iú , 5 le á n y )  v o l t  so ro lh a tó  e h a tá r 
é r té k e k  közé  és to v á b b i  k é t  f iú m a g z a t  e s e té b e n  
m é r tü n k  m e g té v e sz tő e n  a lacso n y , i l le tv e  3 le á n y  
e s e té b e n  m ag as é r té k e k e t .  E n n e k  a la p já n  m e g á l la 
p í th a t tu k ,  h ogy  az  é r té k e lé s re  n e m  a lk a lm a s  0 ,8—
1,1 nm ol/1  közös ta r to m á n y o n  k ív ü l  m é r t  55 é r té k  
k ö z ü l 5 v o lt  m e g té v e sz tő , te h á t  a  v iz sg á la to k  9 1 % -a 
m e g b íz h a tó .

H a  v isz o n t f e n t in é l  szé leseb b , azaz  0,7— 1,4 
nm ol/1  (0,2— 0,4 n g /m l)  te sz to sz te ro n  ta r to m á n y t  
fo g a d u n k  el a lk a lm a t la n n a k  a  n e m  m e g h a tá ro z á 
s á ra , a  67 összes v iz s g á la t  k ö z ü l 39 é r té k e lh e tő , 
a m e ly b ő l csak  e g y e t le n  v o l t  m e g té v e sz tő  és a  v iz s 
g á la to k  9 7 % -a  m e g b íz h a tó , 1 7 9 1

EREDETI KÖZLEMÉNYEK



1. á b ra : A magzatvíz tesztoszteron tartalm a a  terhesség 
16—20. hetében
A 0,8—1,1 nmol/l átfedési tartomány megválasz
tása  esetén két fiú és 3 leány hormonszintje meg
tévesztő  (91%-os megbízhatóság).
A 0,7—1,4 nmol/l átfedési tartomány megválasz
tása esetén egy leány hormonszintje megtévesztő  
(97%-os megbízhatóság).

É sz le lése in k  a la p já n  t e h á t  m e g á l la p í th a t tu k , 
h o g y  a z o k b a n  az e s e te k b e n , a m e ly e k b e n  a  m a g z a t
v íz  te sz to sz te ro n  ta r ta lm á t  ra d io im m u n o ló g ia i  m ó d 
sz e r re l  1,4 n m o l/l é r té k n é l  n a g y o b b n a k  ta lá l tu k ,  a  
m a g z a t f iú  vo lt, h a  p e d ig  0,7 n m o l/ l  é r té k n é l  k i
se b b n e k  ta lá l tu k , a  m a g z a t  a  m é ré s  a la p já n  le á n y . 
A  k é t  h o rm o n sz in t  k ö z é  eső  ész le lés n e m  é r té k e l 
h e tő .

M e g b e s z é lé s

%
M á r  M izu n o  és m u n k a tá r s a i (8), i l le tv e  S a e z  és 
B e r t r a n d  (9) k o ra i v iz s g á la ta i  u ta l ta k  a r r a ,  h o g y  a

----------- m a g z a tv íz  te sz to sz te ro n  ta r ta lm a  és a  m a g z a t  n e m e
1 7 9 2  k ö z ö tt ö ssze függés v a n , a  f iú m a g z a t a m n io n já n a k

te sz to sz te ro n  ta r ta lm a  m e g h a la d ja  a  le á n y é t. S i i te r i  
és W ils o n  (10) e m b r ió -sz ö v e tte n y é sz e tb e n  v izsg á l
tá k  az  in  v i t r o  a n d ro g é n te rm e lé s t  és k im u ta t tá k , 
h o g y  m á r  a  h e re  in s te r t i t iá l is  s e j t je i  d if fe re n c iá ció -  
ja  e se j te k  te sz to sz te ro n  b io sz in té z isé n e k  u g rá ssz e
r ű  n ö v e k e d é sé v e l j á r  e g y ü tt  a  te rh e s s é g  60. n a p já 
tó l  k ezd v e . E  h o rm o n m e n n y isé g  n a g y  része  a  m a g 
z a t  v iz e le té v e l a  m a g z a tv íz b e  k e rü l ,  am e ly  é rz é 
k e n y  m ó d sz e r re l  k im u ta th a tó . K im u ta t tá k  m á s 
ré sz rő l, h o g y  a  le á n y m a g z a t d i f f e re n c iá l t  és fe j lő 
d é sb e n  levő  p e te fé s z k e  a  te rh e ssé g  e lső  és m á so d ik  
h a rm a d á b a n  te s z to s z te ro n t  —  h a  e g y á l ta lá n  —  m i
n im á lis  m e n n y is é g b e n  te rm e l. A z  in t r a u te r in  é le t
b e n  a  h e re  te sz to sz te ro n  te rm e lé s é n e k  m a x im u m a  
a  te rh e ssé g  90. n a p ja  k ö rü l  v a n . E z u tá n  a  te sz to 
sz te ro n  b io sz in té z is  n e m i k ü lö n b sé g e i e g y re  in k á b b  
e lm o só d n a k  (12).

D ö r n e r  é s  m u n k a tá r s a i (4) e lső k é n t m u ta t tá k  
k i  é rz é k e n y  ra d io im m u n o ló g ia i  m ó d sz e rre l, h o g y  a  
m a g z a tv íz  te sz to sz te ro n  ta r ta lm a  a  te rh e ssé g  eg y es 
sz a k a ib a n  f iú k  e s e té b e n  n a g y o b b , m in t  le á n y o k n á l. 
G ile s  és  m u n k a tá r s a i (5) f e lh ív tá k  a  f ig y e lm e t a r ra ,  
h o g y  a  v iz s g á la t  e lső so rb a n  a  14— 20. h é tb e n  in f o r 
m a tív , a  te rh e s s é g  e lő re h a la d tá v a l  a  m a g z a tv íz  
te sz to sz te ro n  ta r ta lm á b a n  a  n e m i k ü lö n b sé g  csö k 
k en .

E lő ze tes  v iz s g á la ta in k  a m e l le t t  szó ln ak , h o g y  
a  m a g z a t  n e m é n e k  p re n a tá l is  m e g h a tá ro z á sa  
a  m a g z a tv íz  te sz to sz te ro n  ta r ta lm á n a k  ra d io im m u 
n o ló g ia i m é ré se  ú t já n  b izo n y o s k o r lá to k  k ö z ö tt a l 
k a lm a z h a tó , m iv e l  a  0,7— 1,4 n m o l/ l  á tfe d é s i t a r to 
m á n y b a n  szám o s f iú -  és le á n y m a g z a t a m n io n  fo 
ly a d é k á n a k  te sz to sz te ro n  ta r ta lm a  h aso n ló . V izsg á 
la ta in k  a z o n b a n  a r r a  is u ta ln a k , h o g y  h a  a  m a g 
z a tv íz  te s z to s z te ro n  k o n c e n trá c ió já t  e  ta r to m á n y o n  
k ív ü l  é sz le l jü k , a  m a g z a t n e m e  9 7 % -o s b iz to n sá g 
g a l m e g h a tá ro z h a tó . V a ló sz ín ű , h o g y  h a  az  a m n io -  
c e n te s is t  k o rá b b a n , a  14. h é te n , a  h e re  te sz to sz te 
ro n  te rm e lé s é n e k  m a x im u m a  k ö z e lé b e n  v ég ezzü k , 
jó v a l  k e v e se b b  é r té k e t  é sz le lü n k  az  á tfe d é s i t a r 
to m á n y b a n . T o v á b b i n a g y o b b  sz á m b a n  v é g z e tt 
v iz sg á la t  h iv a to t t  az  e l já rá s  a lk a lm a s s á g á t m ég  n a 
g y o b b  b iz to n sá g g a l é r té k e ln i.

K ö z le m é n y ü n k  e lő k észü le te i so rá n  je le n t  m eg  
az  iro d a lo m b a n  W o n g  és  m u n k a tá r s a i m u n k á ja  
(13), a m e ly b e n  a  szerző k  971 m a g z a tv íz  a n a líz ise  
k a p c s á n  b e sz á m o ln a k  a r ró l, h o g y  0,6— 1,2 n m o l/ l  
á t fe d é s i  ta r to m á n y b a n  —  te h á t  az  á l ta lu n k  m é r t  
h a so n ló  h a tá r é r té k e k  k ö z ö tt —  a m a g z a t n e m e  
te sz to sz te ro n  m é ré s e k k e l n e m  h a tá ro z h a tó  m eg , e 
ta r to m á n y o n  k ív ü l  a z o n b a n  a  m e g h a tá ro z á s  p o n 
to ssá g a  le g a lá b b  93% . E  k ö z lés  a  s a já t  v iz sg á la 
ta in k  e re d m é n y e iv e l  m egegyező .

A z é r té k e s  te c h n ik a i m u n k a  e lv ég zéséért Dr. Sza 
lag A lbertnének ta r to z u n k  k ö szö n e tte l.

Ö s s z e fo g la lá s : A  szerző k  m e g v iz sg á ltá k , h o g y  
a  ra d io im m u n o ló g ia i  m ó d sz e rre l v é g z e tt  te sz to sz 
te ro n  m e g h a tá ro z á s  a  te rh e s s é g  16— 20. h e té b e n  
n y e r t  m a g z a tv íz b ő l m ily e n  m e g b íz h a tó sá g g a l a l 
k a lm a z h a tó  a  m a g z a t  n e m é n e k  p re n a tá l is  m e g h a 
tá ro z á s á ra . M e g á l la p íto t tá k , h o g y  0,7— 1,4 n m o l/ l  
á t fe d é s i  ta r to m á n y b a n  e g y a rá n t  ész le lh e tő k  te sz 
to sz te ro n  é r té k e k  f iú -  és le á n y m a g z a t e se té b e n .



A z o n b a n  h a  az  a m n io n  te sz to sz te ro n  ta r ta lm a  1,4 
nm ol/1  é r té k  fö lö t t  v an , f iú , h a  p e d ig  0,7 nm ol/1  
a la t t  v an , a  lá n y m a g z a t v a ló sz ín ű sé g e  97% . A sz e r 
ző k  a  67 ese tb e n  e lv é g z e tt h o rm o n s z in t-m e g h a tá ro -  
z á s t  e lő zetes v iz sg á la tn a k  te k in t ik .

IR O DA L O M : 1. Belisle, S., deM. Fencl, M „ Tul- 
chinsky, D.: A m er. J . O bste t. G y neco l. 1977, 128, 514. — 
2. Bodrogi, L., Fehér, T.: Iz o tó p te c h n ik a  1980, 23, 175. 
— 3. Doran, T. A . és m tsai: A m er. J .  O bsté t. G yneco l. 
1980, 136, 309. — 4. Dörner, G. és m tsai: E n d o k r in o lo 

gie 1973, 61, 317. — 5. Giles, H. R. és m tsai: G y n eco l. 
In v est. 1974, 5, 317. — 6. Loewit, К ., Egg, D., Voigt,
К ., Keusch, Н .: D eu tsch . M ed. W schr. 1974, 33, 1656. —
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1977, 129, 518. — 8. Mizuno, M. és m tsai: J . C lin . E n -  
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866. — 12. W ilson, J. D.: A n n . R ev . P h y s io l. 1978, 40, 
279. — 13. W ong, P. Y. és m tsa i: C lin . B io ch em . 1980, 
13, 135.

FE N IST IL
r e ta r d

ta b le t ta

G 0 0 0  A n tia l le rg ic a

ELŐ ÁLLÍTÓ

ÖSSZETÉTEL

1 tab i. 2,5 mg dim ethindenum  maleinicum hatóanyago t tartalm az.

JAVALLATOK

Pruritus minden fa jtá ja , ekzemák, táp lálkozási és gyógyszerallergiák, felső  légúti a l le r
g iás m egbetegedések  (szénanátha, rhinitis allerg ica stb.) rovarcsípés, szérum betegség, 
Q u incke-oedem a, urticaria, deszenzibilizálási te rápia  kiegészítése, morbilli, rubeo la, 
varicella kapcsán fellépő  viszketés.

ELLENJAVALLATOK
Jelen leg nem ism eretesek.

a d a g o l á s

Felnő tteknek reggel és este 1, esetleg 2 ta b le tta  a szokásos ad a g . A ta b le ttá t eg ész
ben, rág ás  nélkül, kevés vízzel kell lenyelni.

m e l l é k h a t á s o k

Ritkán elő fordulhat aluszékonyság, szájszárazság.

GYÓGYSZER-KOLCSONHATAS
A ltatók és nyugtatok h a tásá t a Fenistil fokozhatja.

FIGYELMEZTETÉS

Fő leg gépjárm ű vezető k, m agasban  vagy veszélyes gépen dolgozók csak az orvos á lta l 
— az egyéni érzékenységnek m egfelelő en — elő írt ad ag b an  szedhetik.
A lkalm azásának idő tartam a a la tt tilos szeszes italt fogyasztani.

MEGJEGYZÉS

*  Csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint ( legfeljebb három  a lka lom 
mal) ism ételhető .

CSOMAGOLÁS

20 db  tab le tta , térítési d íja : 7,40 Ft.

BIOGÄL G yógyszergyár, Debrecen 

ZYM A AG licencia a lap ján

HELYESBÍTÉS
E számban m egjelenő  Robébi A és Robolact színes hirdetéseink Sl mértékrendszer szerint 

m egadott kalóriatáblázataiban szereplő  értékek egysége joule helyett helyesen kjoule.

G yógysze rvegyésze t i  Gyár, Budapest
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MEDRECOLL
folyadékkristály

termodiagnosztikai ec se te lő  készlet

A fizika és kémia nagy jelentő ségű  felfedezései közé ta r
toznak a folyadékkristályok.
A koleszterikus folyadékkristályok a hő mérséklet hatására 
vizuálisan észlelhető  változásokat mutatnak, melyek külön
böző  színek formájában jelenkeznek.
Gyakorlati alkalmazásuk a  széles körű  ipari fe lhasználáso
kon kívül kiterjed a gyógyászati — humán, veteriner — d iag 
nosztikai alkalmazásra is. M egállapítást nyert ugyanis, hogy 
a koleszterikus folyadékkristályok bizonyos keverékei szín
elváltozásukkal a testrészek hő mérséklet-különbségét jelzik. 
Ezért vizsgálták a test különböző  régióin a bő rhő mérsék
letet, és azt tapasztalták, hogy a színelváltozás szoros ösz- 
szefüggésben van a vizsgált bő rfelület a la tt elhelyezkedő  
szövetek, szervek hő mérsékletével, ill. anyagcseréjével.
Az emberi és állati szervezetben lejátszódó körfolyamatok 
vagy helyi vérbő séggel, vagy ischaemiával járnak. A folya
dékkristályok színelváltozásai alapján elemezhető k a gyul
ladások, regeneratív folyamatok, az erek lumenéinek vál
tozásai, daganatok stb.

TUDNIVALÓK

A MEDRECOLL ecsete lő  készlet nem bő rhő mérsékletet mu
tat! Az észlelt színeltérések csupán a test felü letén m utat
kozó hő mérséklet-különbséget jelzik:

a kék szín m agasabb, 
a zöld a mérsékelten m agas,
a sárga és a vörös szín, ill. ezeknek különböző  szín- 
árnyalatai a hű vösebb régiókat jelzik.

A szín kialakulásából a bő r alatti elváltozások helye, ter
jedelm e és jellege diagnosztizálható.
A környező  levegő  hő mérséklete, légmozgás, fű tő test vagy 
erő s fényforrás közelsége befolyásolja a színelváltozást, és 
ezáltal a vizsgálati eredm ényt.
Az ecsetelő  oldat nem alkalm azható nedvező , ekcémás, 
erő sen gyulladt vagy sérüllt bő rfelületen.

HASZNÁLATA

Az ecsetelő  készlet kétféle módon használható:
A lapozó festékes tech n o lóg ia :
a fekete alapozó o ldat alkalm azása elő tt a vizsgálandó 
területet -  ha az zsíros lenne — sebbenzinnel lemossuk.
A benzin elpárolgása u tán  a vizsgálandó területre a fekete 
alapozót úgy visszük fel, hogy az összefüggő  fekete bevo
natréteget képezzen. Az alapozó festék 3—4 perc a latt m eg
szárad. Az egyenletes fekete felület kialakítása érdekében 
az alapozót többször is fel lehet kenni. A száraz, most már 
egyenletesen fekete felü letre tiszta, száraz ecsettel felvisz- 
szük a folyadékkristály o ldatot. 3 -4  perc után az elszíne
ző dés bekövetkezik. Célszerű  az így kialakult hő térképet 
a  felületre merő legesen nézve értékelni. A szín ugyanis a 
fizikai törvényszerű ségek következtében aszerint változik, 
hogy milyen irányból nézzük. A hő térképet színes fényké
pezéssel -  kis gyakorlat után — rögzíteni lehet. A termo- 
diagnosztikus elegy kb. 30 percig mű ködik a testfelületen. 
A vizsgálat után mind a  fekete festék, mind a folyadék- 
kristály oldat könnyen eltávolítható langyos szappanos 
vizes lemosással.
Prompt fóliás technológ ia:
Olyan testfelületeken, ahol az alapozó festék felvitele ne
hézségbe ütközik (pl. elfolyás, erő sen sző rös felület stb.) a 
készlethez mellékelt fó liát használjuk.
A fólia tehát az a lapozó festék használatát iktatja ki.
A fóliára tiszta ecsettel egyenletesen felkenjük a folyadék- 
kristály oldatot, majd 4—5 percig száradni hagyjuk. A szá
raz promot fóliát a v izsgálandó területre helyezzük. Az 
elszínező dés 5-6 perc múlva következik be és értékelése 
ugyanúgy történik, mint az alapozó festékes techno lóg iá
val.
ügyeljünk, nehogy túl erő s szorítással csökkentsük a vér
ellátást és hamis hő elosztást észleljünk! *

* bejegyzett védjegy

ALKALMAZÁSI TERÜLETEK A HUMÁN DIAGNOSZTIKÁBAN
Traumatológia, ortopédia, sportsérülések termodiagnoszti-
kája:

például: csonttörések gyógyulásának követése, osteo- 
myelitisek terjedelmének rögzítése és gyógyulásának 
regisztrálása, lágyrész traumák, dystorsiók, dyslaesiók, 
discopathia lokalizálása.

Reumatológiai kórképek termodiagnosztikája:
például: arthritises, periarthritises, arthrosisos stb. á l
lapotok felmérése, rehabilitációs problémák objektív 
eldöntése stb.

Mamma termodiagnosztika:
jó- és rosszindulatú daganatos betegségek lokalizálása 
és állapotának rögzítése.

Angío-term odiagnosztika:
Mély varix gyulladások lokalizációja és á lta lában minden 
hő mérséklet-különbséghez vezető  érbetegség objektív diag
nosztizálása.

például: gynecológiában: vulva-, cervix-daganatok, 
és egyszerű  diagnosztizálása (megkönnyíti a célzott 
terápiát).

Külső  és belső  jó- és rosszindulatú daganatos területek 
lokalizációja:

például: m igréne-be bevont érterület körülhatárolása 
stom atológiában: az a jak különböző  lymphatikus gyul
ladásos daganatos stb. elváltozásainak lokalizálása. 

Az eljárással nagymértékben körülhatárolható a sebészeti 
beavatkozás mértéke.
N eurológia term od iagnosztiká ja:

Acut és krónikus neuritisek körülhatárolása stb.

ALKALMAZÁSI TERÜLETEK A VETERINER DIAGNOSZTIKÁ
BAN

Az alkalmazási terület teljes spektrumában még nem kidol
gozott. Úgy tű nik, hogy az eddig ismerteknél lényegesen 
szélesebb területen alkalmazható. Az eddigi kísérletek az 
alábbi területeken adtak biztató eredményeket:
Lovaknál:

mozgásszervi elváltozások, munkába állítás idő pontjá
nak meghatározása, broncho-pneumoniás folyamatok, 
egyes bő relváltozások, a felületen elhelyezkedő  peri
fériás erek gyulladásának diagnosztizálása. 

Szarvasm arhákná l:
mozgásszervi elváltozások gyógyulási idő pontjának kö
rülbelüli megítélése, hüvelysérülések diagnosztizálása. 

Ebeknél:
mozgásszervi elváltozások, a sebgyógyulási folyamat 
megfigyelése, porckéreg diagnosztizálása.

FORGALMAZÁS

A „MEDRECOLL” termodiagnosztikai ecsetelő  készlet 3 hő 
mérséklet-tartományban készül:

„MEDRECOLL” 28 -32  °C
erő sen sző rös, vagy 1 cm zsír- vagy szövetréteg alatti 
elváltozások esetére.
„MEDRECOLL” 32 -36  °C  
normál testhő mérséklet esetére.
„MEDRECOLL" 34 -38  °C
erő sen gyulladt területek vagy a normálisnál m aga
sabb testhő mérséklet esetére.

A „MEDRECOLL” készletek tartalmaznak:
100 ml megjelölt hő tartományú folyadékkristály oldatot 
100 ml alapozó festéket, 10 db fekete fóliát, 2 db ecsetet.

HASZNÁLATA ÉS TÁROLHATÓSÁGA
Az indikátorokat tartalm azó üvegeket használat elő tt ráz
zuk fel. Győ ző djünk meg róla, hogy a kristályos anyag 
nem vált-e ki; ha igen, akkor 40 °C-os vízfürdő be téve 
addig kell rázogatni, míg tiszta oldatot kapunk.
A folyadékkristály oldószere tű zveszélyes!
Tárolható szobahő mérsékleten, sötét üvegben légmentesen 
lezárva 12 hónapig. Felbontva két hónap után a hő mér
séklet-tartomány színe eltérhet a címkén feltüntetettő l.
Ára: 1 komplett készlet: 553,— Ft.

Gyártja: REANAL Finomvegyszergyár 
1147 Bp., Telepes u. 53.

Beszerezhető : REANAL Közületi Vegyszerbolt 
1147 Bp., Telepes u. 58-60.



KLI NIKAI TANULMÁNYOK. ’

Megyei K órház-Rendelő intézet, Miskolc 

Szülészeti-Nő gyógyászati Osztály 

(fő orvos: Argay István dr.)

Koraszülött Osztály 
(fő orvos: G örögh Péter dr.)
Kórbonctani Osztály 

(fő orvos: Sótonyi G ábor dr.)

A  v e l e s z ü l e t e t t  s o v á n y s á g 

g y a k o r i s á g a  é s  j e l e n t ő s é g e

Berkő  Péter dr., Székhelyi Zsuzsanna dr., 
Degrell Péter dr., Hagymássy László dr. 

és Szombati Zsigmond dr.

A z in t r a u te r in  n ö v e k e d é s i re ta rd á c ió n a k  k é t  a la p 
t íp u s a  v a n :  1. P ro p o rc io n á l t  re ta rd á c ió  (a rá n y o s a n  
k is m é re tű  m a g z a to k )  és 2. D isz p ro p o rc io n á lt  r e ta r 
d ác ió  (a rá n y ta la n  te s tm é re tű , hosszú , s o v á n y  m a g 
za to k ) —  (1, 8). A z i ro d a lo m b a n  n em  e g y  h e ly e n  
„ h a rm o n ik u s ” és „ d is z h a rm o n ik u s ” t íp u s ró l  o lv a s
h a tu n k , d e  tö b b  m ás m eg n e v e z és  is h a sz n á la to s . A  
re ta rd á c ió  fo rm á ja  a  k ó ro s  le p én y -, v a g y  a n n a k  
k ó ro s  szö v e ti sz e rk e z e te  á l ta l  f e n n ta r to t t  m a g z a t i  
tá p lá lk o z á s i z a v a r  k e z d e té n e k  id ő p o n t já tó l ,  t a r t a 
m á tó l és sú ly o ssá g á tó l fü g g  (5, 7). A  r e ta r d á l t  m a g
z a to k  k é th a rm a d a  a  2. t íp u sh o z  ta r to z ó , te h á t  sö
v é n y  r e ta r d á l t  (3).

S zere ttü k  volna azt a korábbi im pressziónkat 
tudom ányos m ódszerekkel is igazolni, hogy a m is
kolci M egyei K órház-Rendelő in tézet Szü lészeti 
O sztályán szü le te ttek  közö tt fe ltű nő en sok a sovány 
m agzat, gyakori a diszproporcionált retardáció elő 
fordulása. A z eg y ik , csecsem ő rész leg en  do lg o zó  n ő 
v é rü n k  sz o k ta  m o n d o g a tn i :  „ezek  a m a i g y e re k e k  
e g y  sz á m m a l n a g y o b b  b ő rb e n  sz ü le tn e k ” . M in th o g y  
a  so v á n y  r e ta r d á l ta k  sz e le k tá lá sá h o z  m e g b íz h a tó  
e l já rá s t  n e m  ism e rü n k  (4, 6), k id o lg o z tu n k  az  ú j 
sz ü lö t te k  fe j le t ts é g i  és tá p lá l ts á g i  á l la p o tá n a k  m eg 
íté lé sé t le h e tő v é  tev ő  tá b lá z a to t  és az ú js z ü lö t te k 
je l le m z é sé t m eg o ld ó  je l re n d s z e r t  (2).

E n n e k  ré sz le te s  is m e r te té s é tő l  e l te k in tü n k  
(közlés a la t t :  „A z ú js z ü lö t te k  fe j le t tsé g é n e k  és táp 
lá l ts á g á n a k  m e g íté lé se  eg y  ú j  t íp u s ú  o sz tá ly o z á s i és 
je l re n d s z e r  —  U F T -m u ta tó  —  se g ítsé g é v e l” ).

A z 1978-as é v  o sz tá ly u n k o n  sz ü le te t t  2955 ú j 
sz ü lö t té n e k  a d a ta i t  d o lg o z tu k  fe l. O sz tá ly u n k  m e 
g y e i k o ra sz ü lő  o sz tá ly , in n e n  a  k o ra s z ü lö t te k  n a g y  
szám a : 719, a m e ly  2 4 ,3 % -n ak  fe le l m eg.

Orvosi H etilap 1982. 123. évfolyam, 29. szám
4«

M ódszerünk

M eg h a tá ro z tu k  m in d e n  egyes ú jsz ü lö tt  U F T -m u ta -  
tö já t; s e n n e k  a la p já n  h á ro m  v izsg á la ti c s o p o rto t kü 
lö n í te t tü n k  e l:

1. Arányosan táp lá ltak azok, ak ik n e k  a  sú ly z ó n a -  
szám a m egegyezik  a  h o ssz ú ság z ó n a-sz ám á v a l (U F T - 
m u ta tó  =  K /H /S /E -b ő l a  H  =  .S, te h á t  E  =  0), — 2. 
Soványak (sú ly h ián y o sak ) azok, ak ik n ek  sú ly z ó n a sz á m a  
k iseb b  a  h o ssz ú ság z ó n a-sz ám á n á l (S k iseb b , m in t  H, 
te h á t  E é r té k e  — 1 és — 7 közö tt), — 3. Súlytöbb letrő l 
b eszé lü n k , h a  a  sú ly z ó n a  szám a a  h o ssz ú ság z ó n áé t 
m e g h a la d ja  (S n ag y o b b , m in t  H, te h á t E é r té k e  -f-1 és 
+ 7  k ö zö tt) .

H an g sú ly o zzu k , h o g y  n em  k ív á n ju k  a  tá p lá l ts á g i  
á l la p o to k a t m ó d sz e rü n k  a la p já n  az e m lí te t t  k r i té r iu
m ok  s z e r in t  ö n k én y e se n  d e f in iá ln i. A  le í r t  cso p o rtos í-  
tás i m ó d  csak  ö ssz eh a so n lító  v iz sg á la ta in k  a la p já u l 
szo lgá lt. A b szo lú t é r te le m b e n , m i m a g u n k  e l fo g a d h a tó 
n ak  ta r t ju k  a rá n y o sa n  tá p lá l tn a k  n ev ezn i a z o k a t az  ú j 
s z ü lö tte k e t is, a k ik n e k  U F T -m u ta tó já b a n  az  E  é r té k e 
=  — 1, 0, és + 1 .

E redm ényeink

Ö sszeh aso n lító  v iz s g á la ta in k  e re d m é n y e i t  t á b 
lá z a ta in k o n  m u ta t ju k  b e . 1. táb lázatunk az ú js z ü 
lö tte k  tá p lá l ts á g i  á l la p o t  sz e r in t i  m e g o sz lá sá t szem 
lé l te t i  a  k é t  fő  sú ly c so p o r tb a n . A z a d a to k  m e g d ö b 
b e n tő e k : a soványak szám aránya m in d ké t sú lycso
portban jelentő sen nagyobb a sú ly több le tte l szü le
te ttek  arányánál. A  sú ly h iá n y o sa k  sz á m a  590 -ne l 
— az összes ú js z ü lö t t  2 0 % -a  —  több .

M in th o g y  az U F T -m u ta tó  m e g h a tá ro z á s á h o z  
szü k ség es tá b lá z a ta in k a t  az o rszágos s ta n d a rd o k  
a la p já n  á l l í to t tu k  össze, s az  o rszágos á t la g  k ö rü li  
m eg o sz lásb an  a  s ú ly h iá n n y a l  és a s ú ly tö b b le t te l  
sz ü le te t te k  n y i lv á n v a ló a n  (é r te le m sz e rű e n ) a zo n o s 
a r á n y t  k é p v ise ln e k , a d a ta in k  a la p já n  a z t  k e l le t t  
m e g á l la p íta n u n k , h o g y  a m egyénket reprezentá ló 
m egyei szülészeti osztá lyon  szü letettek kö zö tt —  az 
o rszág o s v iszo n y o k h o z  k é p e s t  —  arányta lanul sok a 
sú lyh iánnya l szü letett, a sovány ú jszü lö tt.

M ég sz e m b e tű n ő b b  az  o rszágos a d a to k h o z  v i 
sz o n y íto t t  e lté rés , h a  a z  E  =  — 1 és az  E  =  + 1  
z ó n a e lté ré s t m u ta tó k a t  is  —  m ég  —  „ a rá n y o s a n ” 
tá p lá l tn a k  te k in t jü k . F e l tű n ő , h ogy  e k k o r  a  k is  s ú 
ly ú a k  c s o p o r t já b a n  a  so v á n y a k  a rá n y a  a  s ú ly tö b b 
le t te l  sz ü le tő k é h e z  k é p e s t  m ég  n ag y o b b . A z  e re d e t i  
ö ssz e h a so n lí tá sb a n  a  s o v á n y a k  sz á m a rá n y a  4 ,5 -szö - 
röse, k e v é sb é  sz ig o rú  k r i té r iu m o k  a lk a lm a z á s a  e se 
té n  m á r  8 -szo rosa a  sú ly tö b b le t te l  s z ü le te t te k  e lő 
fo rd u lá s i a rá n y á n a k . T á b lá z a ta in k o n  az  e g y m á s tó l  
V2 SD  „ tá v o ls á g ra ” le v ő  z ó n a h a tá rv o n a la k  le g tö b b  
e se tb e n  200 g ra m m n y i s ú ly ta r to m á n y t  fo g n a k  m a 
g u k  közé. — 1 fo k o z a tú  s ú ly h iá n y  így  a  h o ssz ú sá g 
n a k  m e g fe le lő  sz á m ú  s ú ly z ó n a  le g a la c so n y a b b  s ú ly 
é r té k é tő l  50— 250 g ra m m a l  k iseb b , a  — 2 fo k o z a tú  
s ú ly h iá n y  m á r  300— 500 g ra m m a l, a  — 3 fo k o z a tú  
sú ly h iá n y  550— 750 g r a m m a l  k iseb b  ú js z ü lö t te t  j e 
le n t. 1. tá b lá z a tu n k o n  lá th a tó ,  h ogy  a  legkevesebb 
— 2 fokoza tú  (a legnagyobb súlyhiányos a n ya g u n k 
ban — 5 fokoza tú  vo lt) sú lyh iányosak elő fordulása 
az „érett sú lyúak” csoportjában 14,6%, a kis sú
lyúak közö tt v iszont 22,3% , m ik ö zb en  az  a rá n y o s a n  
tá p lá l ta k  a rá n y a  g y a k o r la t i la g  m egegyező .

H a  n e m  sú ly c so p o r to n k é n t, h a n e m  az  e g y m á s t 
k ö v e tő  g esz tác ió s k o rc s o p o r to k b a n  v iz s g á l ju k  a  so 
v á n y sá g  e lő fo rd u lá sá t, a négy, á lta lu n k  k ia la k í to t t 1 7 9 7



1. táb lázat. Az ú js z ü lö t te k  tá p lá l ts á g i  á l la p o t  s z e r in t i  m e g o s z lá s a  a k é t  f ö  s ú ly c s o p o r tb a n

Súlycsoportok Tápláltsági állapot Ö sszes

Súlytöbblet Arányos Sovány

Kissúlyúak (2500 g alatt) 93 (12,9%) 213 (29,6% ) 413 (57,4%) 719
— 19 (2,6%) 540 (75,1% ) 160 (22,3%) 719

N agyobb súlyúak (2500 g fe lett) 648 (29,0%) 677 (30,3% ) 911 (40,7%) 2236
— 190 (8,5%) 1719 (76,9% ) 327 (14,6%) 2236

Ö sszesen 741 (25,1%) 890 (30,1% ) 1324 (44,8%) 2955
— 209 (7,1%) 2259 (76,4% ) 487 (16,5%) 2955

J e lm agya ráza t:

— : M egoszlás a két sú lycsoportban , ha a —1 és +1 fokozatú zónaeltérést m utatókat is arányosan tápláltnak tartjuk

korcsoportban nem. ta lá lu n k  lényeges e ltérést (2. 
táblázat).

A n y a g u n k b a n  a  s z ig o rú  3 p e rc e n t i l is n e k  kb . 
m e g fe le lő  —2 SD a la tt —  ez a  n o m e n k la tú rá n k  
s z e r in t  az  1— 3. sz á m ú  s ú ly z ó n á k a t  je le n t i  —  94 
ú js z ü lö t te t  ta lá l tu n k , ez  3 ,2 % -n a k  fe le l m eg. E z 
m e g h a la d ja  az i ro d a lo m b a n  le g g y a k ra b b a n  e lő fo r 
d u ló  m eg fe le lő  a rá n y s z á m o t. Ez a  c so p o r t  a z o n b a n  
é p p e n  ú g y , m in t a  — 2 S D  fe le t t ie k  n a g y  c so p o r t ja , 
inhom ogén. K ö z ö ttü k  is  ta lá lh a tó k  k is  sú ly ú , d e  
h o ssz ú sá g u k n a k  m e g fe le lő  a rá n y o s a n  tá p lá l ta k ,  
s ú ly h iá n y o s a k  és s ú ly tö b b le t te l  s z ü le te t te k  eg y 
a r á n t .  M e g o sz lá su k a t a  3. táblázat m u ta t ja .

A  v e le sz ü le te tt  s o v á n y s á g  je le n tő s é g é t k u ta tv a  
e lő sz ö r  azt vizsgáltuk, hogy a soványság m ilyen 
m é r tékb en  növeli a koraszü lés-frekvenciá t, v a g y is  
a 2500 g ra m m n á l k is e b b  sú l ly a l  sz ü le tő k  s z á m a rá 
n y á t . 50 g ra m m o n k é n t e lk ü lö n í te t t  s ú ly c s o p o r to k ra  
o s z to t tu k  a  k o ra s z ü lö t te k e t  és a  s ú ly h iá n y o s a k  
s ú ly h iá n y fo k o z a ta in a k  k b .  m eg fe le lő , a  h o ssz ú sá 
g u k h o z  k ép est s z á m íto t t  g ra m m o k b a n  k i f e je z e t t  
s ú ly h iá n y o k a t  f ig y e le m b e  v é v e  a  k ö v e tk e z ő t á l la p í t 
h a t t u k  m eg : 719 ko raszü lö ttünkbő l —  a 413 sú ly 
h iányos koraszülött k ö zü l —  150 csakis azért ke rü lt 
a 2500 grammos sú lyh a tá r  alá, azért „ vá lt” kora
szü lö tté , mert több -kevesebb  sú lyh iánnya l szü le
tett. N e v e z h e tjü k  ő k e t  n e m  v a ló d i k o ra s z ü lö t te k 

n ek  is. 4. tá b láza tunk m u ta t ja  e z ek n ek  a  „ k o ra s z ü 
lö t te k n e k ” a  m e g o sz lá sá t a  s ú ly h iá n y  fo k o z a ta  sze 
r in t.

I l lu z ó r ik u s  j á té k  a  sz á m o k k a l:  h a  ez a  150 so 
v á n y  k o ra s z ü lö t t  —  a k o ra s z ü lö t te k  20 ,9% -a —  szü 
le té se k o r  a r á n y o s a n  tá p lá l t  le h e te t t  v o ln a , a k k o r  
n em  m in ő s í te t tü k  v o ln a  ő k e t  k o ra sz ü lö t tn e k , o sz tá 
ly u n k  2 4 ,3 % -o s k o ra sz ü lé s -g y a k o r isá g a  19 ,25%  
m a ra d t  v o ln a .

Ha B orsod-A baú j-Zem plén  m egye 1978. év i 
igen magas, 12,8°/o-os koraszü lés-frekvenciá jáva l 
szám olunk, soványság n é lkü l ez az arány 10,ln/o le
hetne! H a  a  — 1 fo k o z a tú  so v á n y sá g o t m ég  az  a r á 
n y o sak  k ö zé  s z á m ít ju k  —  te h á t  csak  a  k b . 300 
g ra m m , v a g y  e n n é l  n a g y o b b  s ú ly h iá n y t v e s z ü n k  
f ig y e lem b e  — , a  k o ra sz ü lé se k  11 ,4 % -á t k e l le n e  le 
v o n n i, m e g y é n k  k o ra sz ü lé s  a rá n y a  1978-ban m á s fé l  
sz á za lék k a l (11 ,3% ) le h e te t t  v o ln a  k isebb .

M e g v iz sg á ltu k  a  p e r in a tá l is  m o r ta l i tá s  a la k u 
lá sá t is a  tá p lá l ts á g i  á l la p o t fü g g v é n y é b e n . A z e re d 
m é n y e k e t 5. táb láza tunk szem lé lte ti .

A z i n t r a u te r in  e lh a l ta k  (a p e r in a tá l is  h a lá lo z á s  
24,7% -a) c s o p o r t já b a n  a  tá p lá l ts á g i  á l la p o t az  o r 
szágos m e g o sz lá sn a k  m eg fe le l, az  é lve  s z ü le te t te k  
0— 6 n ap o s  m o r ta l i tá s á b a n  a z o n b a n  a  sú ly tö b b le t te l  
sz ü le te tte k  1 2 ,6 % -o s a rá n y a  m e l l t t  a  s o v á n y a k  a r á 
n y a  54,6% . A  sú ly több le tte l szü le te ttek  m orta litása

2. táb lázat. A z ú js z ü lö t te k  t á p lá l t s á g i  á l la p o t  s z e r in t i  m e g o s z l á s a  n é g y  g e s z tá c ió s  k o rc s o p o r tb a n

G esztációs hetek Súlytöbblet A rányos Sovány Összes

28—32. 48 85 109 242
19,8% 35,1% 45,1%

33—36. 87 154 193 434
20,1% 35,5% 44,4%

37—4 0 . 528 538 83 0 1896
27,8% 28,4% 43,8%

41—42. 78 113 192 383
20,4% 29,5% 50,1%

.  28—42. 741 890 1 324 2955



3. táblázat. A  — 2 S D  a la t t i  r e ta r d á l t a k  m e g o s z lá s a  

t á p lá l t s á g i  á l la p o tu k  s z e r in t  
(Z á ró je lb e n — : ha a — 1 é s  +1 fo k o z a tú  

z ó n a e l té r é s t  is  a r á n y o s n a k  t a r t ju k )

Tápláltsági állapot n %

Súlytöbblet 20 (7) 21,3 (7,4)
Arányos 8 (38) 8,5 (40,4)
Sovány 66 (49) 70,2 (53,2)

Összesen 94 100%

4. táblázat. A  n e m  v a ló d i (c s a k  s ú ly h iá n y u k  m ia t t )  
k o r a s z ü lö t te k  m e g o s z lá s a  a s ú ly h iá n y  

fo k o z a ta  s z e r in t

Súlyhiány fokozata n %

—1 68 45,3 (68 + 53 + 22 + 4+ 3  = 150,
—2 53 35,3 a koraszülések 20,9%-a)
—3 22 14,7
—4 4 2,7
—5 3 2 (53 + 2 2 + 4  + 3 = 82, 

a koraszülések 11,4%-a)

Összesen 150 100

csak 4 % , a soványak között ez az arányszám  kere
ken 6% .

Ü g y  v é l jü k , a k ü lö n b sé g  ö n m a g á é r t  beszél.
6. táb lázatunk a  p e r in a tá l is  m o rb id i tá s  a la k u lá 

s á t tü k rö z i .  I t t  a z o k a t az ú js z ü lö t te k e t  v e t tü k  szám 
ba, a k ik  é lv e  sz ü le tte k , de k é ső b b  m e g h a lta k , v a g y  
b á rm ifé le  b e teg ség  m ia t t  k ó rh á z u n k  K o ra sz ü lö t t  
O s z tá ly á ra  h e ly e z tü k  á t  n e o n a to ló g ia i sz a k e l lá tá s  
é rd e k é b e n .

M egállapítható, hogy a sú lyh iányos ú jszü lö ttek 
az arányosan táp lá ltakka l, de fő leg a sú lytöbb lettel  
szü le te ttekke l összevetve, gyakrabban szorulnak 
in tenzív, illetve neonatológiai szakellátásra kü lön
böző  betegségek m iatt. A  m in ő ség i m o rb id i tá s i  m u 
ta tó k  ism e r te té se  m e g h a la d ja  d o lg o z a tu n k  k e re te i t .

M egbeszélés

V iz sg á la ta in k  a la p já n  a  k ö v e tk e z ő  fő b b  m eg 
á l la p í tá s o k a t  te h e t j ü k :

1. R e p re z e n ta tív  fe lm é ré s ü n k  sz e r in t  B o rso d - 
A b a ú j-Z e m p lé n  m e g y é b e n  —  az o rszág o s a d a to k 

k a l ö ssz e v e tv e  —  a rá n y ta la n u l  so k  ú js z ü lö t t  sú ly 
h iá n n y a l sz ü le t ik .

2. A  v e le sz ü le te t t  so v á n y sá g  n e m c sa k  a  te r m i 
n u s  k ö rü l i  h e te k b e n  g y a k o r i, az  u to lsó  t r im e s z te r -  
ben  k ia la k í to t t  n ég y  k o rc so p o r tb a n  p ra k t ik u s a n  
azonos a r á n y b a n  fo rd u l  elő . L eh e tség es, h o g y  ez 
csak  O s z tá ly u n k  fe lvevő  te r ü le té r e  je llem ző . T a lá n  
a z é r t v a n  íg y , m e r t  az is m e re t le n  k iv á l tó  o k i té 
nyező  fo ly a m a to s a n  h a t.

3. O sz tá ly o z á s i m ó d sz e rü n k k e l m e g fe le lő  b iz 
to n sá g g a l s z e le k tá lh a to k  a  m a ln u t r i t ió b a n  sz e n v e d ő  
ú jsz ü lö t te k , jó l  e lk ü lö n íth e tő  az in t r a u te r in  r e t a r
dáció  k é t  t íp u s a . Igaz, a  k l in ik a i la g  is s z e m b e tű n ő  
h y p o tro p h ia  tá b lá z a tu n k  n é lk ü l  is fe l ism e rh e tő , d e  
a re ta rd á c ió  sú ly o sság i fo k á n a k  m e g á l la p ítá sá h o z  
és a  s ú ly g y a ra p o d á s b a n  csak  m é rs é k e lte n  e lm a ra d 
ta k  k isz ű ré sé h e z  osz tá ly o zás i és je l re n d s z e rü n k  a 
k l in ik a i g y a k o r la t  sz á m á ra  m e g fe le lő  se g íts é g e t ad.

4. A  v e le s z ü le te t t  so v á n y sá g , a  d isz p ro p o rc io n á l t  
re ta rd á c ió  a  n ö v ek ed és i re ta rd á c ió  g y a k o r ib b  m e g 
je len és i f o rm á ja . A n y a g u n k b a n  a  — 2 S D  a la t t i  k is  
sú ly ú  r e ta r d á l ta k  s z á m a rá n y á n á l (3,2% ) a  — 2 SD  
fe le t t i  és a la t t i  — 2, v ag y  e n n é l sú ly o sa b b  fo k o z a tú 
sú ly h iá n y o sa k  e lő fo rd u lá sa  16 ,5% , ez az  e lő b b i 
a rá n y n a k  tö b b  m in t  ö tszö röse.

5. A  — 2 S D  a la t t i  k is  s ú ly ú  r e ta r d á l ta k  in h o 
m ogén  c s o p o r t já b a n  is sok  a  s o v á n y  k is  sú ly ú , k ö 
z ö ttü k  n e m  k e v é s  azo k n a k  sz á m a , a k ik  o p t im á l is  
tá p lá l ts á g i  v iszo n y o k  e se té n  a  — 2 S D  s ú ly h a tá r  
fe lé  k e rü ln é n e k  (,,á l r e ta r d á l ta k ” ).

6. A z in a d e k v á t  in t r a u te r in  k ö rn y e z e tb e n  lé t 
r e jö t t  k is e b b -n a g y o b b  s ú ly d e f ic i t , a  v e le s z ü le te t t  
so v á n y sá g  g y a k o r isá g a  je le n tő s e n  n ö v e l i  a  2500 
g ra m m n á l k ise b b  sú ly ú a k  •*— k o ra s z ü lö t te k  —  
s z á m a rá n y á t , a  n em  v a ló d i k o ra s z ü lö t te k  sz á m á t.

7. B o rso d -A b a ú j-Z e m p lé n  m e g y é b e n  m a g a s  a 
k o ra sz ü lé s i a rá n y , a k is s ú ly ú a k  k ö z ö tt —  a d a ta in k  
sz e r in t —■  57 ,4%  a k ise b b -n a g y o b b  s ú ly h iá n n y a l  
sz ü le te t te k  e lő fo rd u lá sa . A z t is m e g á l la p í to t tu k , 
h o g y  O s z tá ly u n k o n  (m e g y é n k b e n ) fe l tű n ő e n  sok  
so v án y  m a g z a t  szü le tik . L o g ik u sn a k  tű n ik  a  k ö v e t 
k e z te té s : a  so v á n y sá g  és a  k o ra sz ü lé s  k ö z ö t t  o k 
o k oza ti ö ssz e fü g g é s  le h e t  m e g y é n k b e n .

8. O rsz á g o s  v isz o n y la tb a n  is m a g a s  a  k o ra s z ü 
lési a rá n y . L e h e t, h o g y  a z é r t, m e r t  o rszág o s m é re 
te k b e n  g o n d o lk o d v a  is ig az : a  m a g y a r  ú js z ü lö t t 
p o p u lác ió  tá p lá l ts á g i  v isz o n y a i k e d v e z ő t le n e b b e k  a 
k iseb b  k o ra s z ü lé s - f re k v e n c iá t  p ro d u k á ló  o rsz á g o -

5. táblázat. P e r in a ta l is  m o r ta l i t á s  a t á p lá l t s á g i  á l la p o t  fü g g v é n y é b e n

Súlytöbblet Arányos Sovány Összesen

Ö sszes elő fordulás 741 (25,1%) 890 (30,1%) 1324  (44,8%) 2955 (100%)
Elhaltak száma 30 (19,0%) 49 (31,0%) 79 (50,0%) 158 (100%)
Perinatális mortalitás 4% 5,5% 6% 5,3%

Ö sszes érett 648 (23,0%) 677 (30,3%) 911 (40,7%) 2236 (100%)
Elhaltak 10 (47,6%) 4 (19,1%) 7 (33,3%) 21 (100%)
Perinatális mortalitás 1,5% 0,6% 0,8% 0,9%

Ö sszes koraszülött 93 (12,9%) 213 (29,6%) 413 (57,4%) 719 (100%)
Elhaltak 20 (14,6%) 45 (32,8%) 72 (52,6%) 137 (100%)
Perinatális mortalitás 21,5% 21,1% 16,3% 19%



6. táblázat. M o r b id i tá s i  m u t a t ó k  a tá p lá l t s á g i  á l la p o t  fü g g v é n y é b e n . R e s u s c ita t ió t  é s /v a g y  n e o n a to ló g ia i  

o s z tá ly o n  t ö r t é n ő  s z a k e l lá tá s t  ig é n y e l te k

Súlytöbblet Arányos Sovány Összes

Ö sszes elő fordulás 741 890 1324 2955

M orbiditás n és % 122 (16,4%) 209 (23,4%) 377 (28,4%) 708 (23,9%)

k é n á l?  A  fe ln ő tt  la k o s s á g  tú l tá p lá l t .  E lk é p z e lh e tő , 
h o g y  ez t az ú js z ü lö t te k  is m eg s in y lik ?

9. A  so v á n y sá g , m in t  a d isz p ro p o rc io n á lt  r e 
ta rd á c ió  m e g je le n é s i f o rm á ja  je le n tő s  r iz ik ó té n y e 
ző . V ag y  ö n m a g á b a n , v a g y  az  a  k iv á ltó  ok  m a g a , 
a m e ly  so v án y ság o t e re d m é n y e z e t t .  H á trá n y o s a n  b e 
fo ly á so l ja  az e x t r a u te r in  é le th ez  va ló  a lk a lm a z k o 
d á s t, fokozza az ú js z ü lö t te k  m o rb id itá sá t.

10. A so v án y  ú js z ü lö t te k  k ö ré b e n  g y a k o r ib b  a  
p e r in a tá l is  m o r ta l i tá s . A n y a g u n k b a n  a  s ú ly h iá n y o 
sa k  m o r ta l i tá sa  2 % -k a l  g y a k o r ib b , m in t  a  s ú ly tö b b 
le t te l  sz ü le te tt ú js z ü lö t te k é .  Ez m ég  n e m  m in d e n , 
h iszen  nem  b iz to s, h o g y  a  m o r ta l i tá s i  in c id e n d a  a 
leg m eg fe le lő b b  m u ta tó  a  p re n a tá l is  n ö v e k e d é s i r e 
ta rd á c ió  k ö v e tk e z m é n y e in e k  v iz sg á la tá ra  (9, 10).

11. M ivel az  i n t r a u te r i n  k ö rn y e z e t k e d v e z ő t le n  
h a tá s a i  a n e o n a tá l is  p e r ió d u s b a n , ső t a  k é ső b b i 
csecsem ő - és g y e rm e k k o rb a n  is h a tn a k , f o n to s  a 
m a g z a ti  n ö v e k e d é s  é s  sú ly g y a ra p o d á s , v a la m in t  a 
p e r in a tá l is  m o rb id i tá s  és m o r ta l i tá s  ö ssz e fü g g é se i
n e k  ta n u lm á n y o z á sa , fe l tá rá s a . Ü g y  g o n d o l ju k , 
h o g y  osz tá lyozási m ó d s z e rü n k  k ed v ező en  b e fo ly á 
s o lh a t ja  ezek n ek  a  v iz s g á la to k n a k  az e re d m é n y e s 
ség é t.

12. T a p a s z ta la ta in k  a la p já n  f ig y e lm ü n k e t  a z o k 
n a k  az ok i té n y e z ő k n e k  a  k u ta tá s á ra  k ív á n ju k  f o r 
d í ta n i , am e ly ek  v é g ü l  is  a  m a g z a t in t r a u te r in  k ö r 
n y e z e té n ek  h á t r á n y o s  m e g v á lto z ta tá sá t, s  ezze l a 
d isz p ro p o rc io n á lt i n t r a u te r i n  n ö v e k e d é s i r e ta r d á 
ció g y ak o r i e lő fo rd u lá s á t  e red m é n y e z ik .

Összefoglalás: A  s z e rz ő k  á l ta lu k  k id o lg o z o t t  —  

k o r á b b a n  m á r  i s m e r te t e t t  —  o s z tá ly o z á s i  és je l 
r e n d s z e r  f e lh a s z n á lá s á v a l  v é g z e t t  v iz s g á la ta ik  s o rán  
m e g á l la p í to t tá k ,  h o g y  a  B o r s o d - A b a ú j - Z e m p lé n  m e 

g y é t  r e p r e z e n tá ló  m is k o lc i  M e g y e i K ó rh á z  k o ra s z ü 

lő  S z ü lé s z e t i  O s z tá ly á n  a r á n y ta la n u l  m a g a s  a  d isz 
p r o p o r c io n á l t  r e ta rd á c ió  —  v e le s z ü le te t t  s o v á n y s á g

—  e lő fo r d u lá s a .  A  s ú ly h iá n y o s  ú js z ü lö t te k  a l k a l 
m a z k o d á s a  a  m é h e n  k ív ü l i  é le th e z  lé n y e g e s e n  n e 

h e z e b b , k ö r ü k b e n  f e l t ű n ő e n  g y a k o r i  a  p e r in a tá l i s  

m o r b id i tá s ,  je le n tő s e n  tö b b  a  p e r in a tá l i s  e lh a lá s . A  
k is  s ú ly ú a k  k ö z ö t t  n a g y  a  „ s ú ly á n á l  é r e t t e b b ” , so 
v á n y ,  n e m  v a ló d i  k o r a s z ü lö t te k  sz á m a . A z  is m e r e t 

le n  o k ú  g y a k o r i  v e le s z ü le te t t  s o v á n y s á g  és  a  m e g y e  

m a g a s  k o r a s z ü lé s - f r e k v e n c iá ja  m in d e n  b iz o n n y a l  
ö s s z e fü g g .
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FOGL AL KOZÁSI ÁRT AL M AK

O rszágos Munka- és üzem egészségügyi intézet 
(fő igazgató-fő orvos: Zsögön Éva dr.)

Az ü v e g c s i s z o l ó k  
f e l s ő v é g t a g i  f o g l a l k o z á s i  
á r t a l m a i
Kákosy Tibor dr., Horváth Ferenc dr.*. 
Balla László dr., Gyenei Lenke dr. 

és Kecskési Istvánná techn. mts.

A z ü v e g ip a r i  do lg o zó k  m u n k a k ö rü lm é n y e in e k  v izs
g á la ta  so rá n  a z t a  k é rd é s t  in té z té k  in té z e tü n k h ö z , 
h ogy  a z  ü v eg cs iszo ló k  k ö ré b e n  e lő fo rd u ln a k -e  v ib 
rác ió s á r ta lm a k . A  k é rd é s t  n em  tu d tu k  m e g v á la 
szo ln i sem  az iro d a lo m  —  ez i rá n y b a n  szeg én y es —  
a d a ta i ,  sem  s a já t  ed d ig i —  ez i r á n y b a n  sz in té n  
g y é r  —  ta p a s z ta la ta in k  a la p já n . A  sz o v je t Otvaga 
(6) é sz le l t  v ib rá c ió s  á r ta lm a t  (an g io n eu ro s is , s e n - 
so ros p o ly n e u ro p a th ia ) , a  cseh sz lo v ák  K lim ková- 
D eutschová (5) v isz o n t a  n. u ln a r is  k o m p ressz ió s  
k á ro so d á sá t ta lá l ta  je l lem ző  e lv á lto z á sn a k . M ag u n k  
— m in d e n n a p i g y a k o r la tu n k  so rá n  —  4 e se tb e n  a  
n. u ln a r is  k o m p re ssz ió s  e re d e tű  k á ro so d á sá t, eg y  
e se tb e n  k o m b in á l t  fe lső  v é g ta g i a la g ú t-s y n d ro m á -  
k a t  (m ko . c a rp a l is  a la g ú t ,  j. o. th o ra c ic  o u t le t-  és 
G u y o n -a la g ú t-sy n d r .)  é sz le ltü n k .

A z e l le n tm o n d ó  a d a to k  m ia t t  s a já t  v iz sg á la to 
k a t ta r to t tu n k  szü k sé g e sn e k . A  v iz sg á la to k  so rá n  
a  k ö v e tk e z ő  k é rd é s e k re  k e re s tü n k  v á la sz t:

1. E lő fo rd u l-e  v ib rá c ió s  á r ta lo m  az ü v eg cs iszo 
lók  k ö ré b e n ?

2. H a  igen , a k k o r  m ily e n  k l in ik a i  m e g je le n é s 
ben?

3. A  n. u ln a r is  k o m p ressz ió s  je l le g ű  k á ro so d á sa  
m ily en  g y a k o r isá g g a l fo rd u l  elő .

Vizsgálati anyag és m ódszer

A rez g ésm é ré sek  e re d m én y e irő l m á s u tt  k ív á n u n k  
rész le tesen  b eszám o ln i. I t t  csak  a n n y i t  e m lítü n k  m eg, 
hogy n em csa k  a  k ő leh ú zás , de a  cs iszo lás so rá n  is elő 
fo rd u l o ly a n  m é rv ű  v ib rác ió , am e ly  rez g ésá rta lo m  lét 
re h o z á sá ra  a lk a lm a s . A  rez g ésm é ré sek k e l eg y id ő b en  
tá jék o zó d ó  k é rd ő ív es  fe lm é rés  is tö r té n t  az  O MI Ú tm u 
ta tó já b a n  (2) is sz e rep lő  — a  v ib rá c ió s  á r ta lo m ra  
je llem ző  p an a sz o k a t összegező  — k é rd ő ív  seg ítségével. 
E n n ek  s o rá n  te k in té ly e s  sz ám b a n  k e rü l te k  n a p fé n y re  
ilyen  je l le g ű  p an aszo k .

* Jelenlegi m unkahelye: S em m e lw e is  O rv o s tu d o 
m ány i E g y etem  I I . B e lg y ó g y ásza ti K lin ik a .

Orvosi Hetilap 1982. 123. évfolyam, 29. szám

A n e rv u s  u ln a r is  k o m p ressz ió s  e re d e tű  k á ro s o d á 
sá ra  a  m u n k a  k ö zb en  e l fo g la l t  könyök lő  te s th e ly z e t 
ad  lehető séget. R ész le tes k l in ik a i  v iz sg á la tra  — az 
OM I v ib rác ió s  b e te g e k e t e l lá tó  ren d e lésé n  — 104 ü v e g 
csiszoló (60 fé r f i , 44 nő ) k e r ü l t  eg y ik  ü v eg g y á ru n k f i 
nom csiszo ló  m ű h e ly éb ő l. A z á t la g o s  expozíc iós id ő  a  
fé r f iak o n  14,6, a  n ő k ö n  9,4 m u n k a é v  vo lt. A z á t la g os  
é le tk o r  32, il l . 27 é le tév .

V a lam en n y i v iz sg á ltró l ré sz le te s  fo g la lk o zás i és 
betegségi a n a m n é z is t v e t tü n k  fe l, v a lam in t e lv ég e z tü k  
a  szokványos b e l-  és  id eg g y ó g y ásza ti f iz ik á lis  v iz sg á la 
tot.. A ng io lóg ia i v iz s g á la tk é n t v a lam e n n y i b e teg e n  v é g 
re h a jto ttu k  — a  szokásos rrte th o d ik á v a l — a  le h ű té si  
p ró b á t és in d o k o lt  ese tb e n  a  gyógyszeres p ro v o k á c iót 
is (2). A fe lső  v ég tag o k  k e r in g é s é t D o p p le r -á ra m lá s
m érő ve l is  m e g v izsg á ltu k . A  K áli  (3) á lta l le í r t  m ó d 
szert azza l e g é sz íte t tü k  k i, h o g y  az  a r t .  d ig ita l isö k b a n  
a perfu síó s n y o m á s t a  le h ű té s  u tá n  is m eg m értü k . R u
tin sze rű en  e lv é g e z tü k  a  c a rp a l is  reg io  és a  n y a k i ge 
rincosz lop  ra d io ló g ia i v iz sg á la tá t. A  tö b b i fe lső  vé g ta 
gi ízü le tek rő l csak  a b b a n  az  e s e tb e n  k észü lt fe lv é te l ,  
am en n y ib e n  e z t a p an aszo k , v a g y  f iz ik á lis  e l té ré s e k in 
doko lták .

Eredm ények

Szu b jek tív  panaszok: T e l je se n  p a n a s z m e n te s 
n ek  3 do lgozó  m o n d ta  m a g á t. E g y n ek  csak  t a r k ó 
fá jd a lm a  v o lt, e g y  p e d ig  a r r ó l  szám o lt be, h o g y  u j - 
ja i  m in d ig  fá z é k o n y a k  v o l ta k . 14 dolgozó p a n a s z a i  
csak  m u n k a  k ö z b e n  je le n tk e z te k  p a ra e s th e s iá k  f o r 
m á já b a n . A  tö b b i  85 v iz s g á l t  a  m u n k a id ő n  k ív ü l  
is fe llép ő  fe lső  v é g ta g i  p a n a s z o k a t  so ro lt fe l a  k ór 
e lő zm ény  fe lv é te le  so rá n . E z e k  m eg o sz lása  a  k ö v e t
kező  v o lt:

1. K e r in g é s i z a v a r ra  u ta ló  p a n a sz o k :
R a y n a u d -p h a e n o m e n : 15 e se t
A z egész k éz  l i lá s  e lsz ín ező d ése
h id eg  h a tá s á r a :  21 e se t
A z u j ja k  fá z é k o n n y á  v á lá s a  az
ex p .-b á  k e rü lé s  u tá n :  41 ese t
2. A  k ö rn y é k i  id e g re n d s z e r  k á ro so d á sá ra  u ta ló  

n a n a sz o k :
Z s ib b ad ás a  fe lső  v é g ta g o k b a n  
(fő leg é jsz a k a ) , g y a k ra n  a  n. u ln .
be id eg zési te rü le té n : 59 ese t
K é z g y e n g e sé g : 38 e se t
3. F e lső  v é g ta g i  f á jd a lm a k :
V á ll: 30 e se t
K ö n y ö k : 17 e se t
C suk ló : 6 e se t
K a r : 6 e se t
A lk a r : 3 e se t
4. G e r in c fá jd a lm a k :
T a rk ó : 22 ese t
H á t: 17 e se t
D e ré k : 41 e se t
5. Á l ta lá n o s  p a n a sz o k :
Id e g e ssé g : 55 e se t
A lv á s z a v a r : 23 e se t
f e j f á já s : 7 e se t
E g y éb  p a n a sz o k  csak  sz ó rv á n y o sa n  fo rd u l ta k  

elő . E g y -eg y  b e te g n e k  re n d s z e r in t  tö b b fé le  p a n a s z a  
v o lt, e z é r t ö sszeg ezést n e m  h a j to t tu n k  v ég re . N em  
é r té k e l tü k  a n y a g u n k a t  s z á z a lé k o sa n  sem , m iv e l az  
ese tszám  a l ig  t é r  e l a  1 00 -tó l, e z é r t az a b s z o lú t  
szám o k  jó  k ö z e líté sse l m e g a d já k  a  száza lékos g y a 
k o r isá g o t is.

O bjektív eltérések. É r re n d s z e r :  a  h id e g -p ro v o 
kác ió  25 e se tb e n  a d o t t  p o z i t ív  e re d m é n y t az u j j a k

%
1801



%

1802

1. a—b. ábra: Cs. К . 21 éves nő beteg. 15 éves kora ó ta , összesen 6 évig volt üvegcsiszoló. Nyílirányú összehasonlító kéztő  
röntgenfelvételén azt látni, hogy a  kéztő csontok, valam int a  processus styloideus radii krónikus, ún. hyper- 
troph iás a tro p h iára  je llegzetes structu ra lis eltérést m utatnak ; a  trabecu lák  megritkultak és m egvastagodtak

e lfe h é red é se , e lh a lv á n y o d á s a , v a g y  c y a n o t ik u s s á  
v á lá s a  fo rm á já b a n . A  D o p p le r-eszk ö zze l v é g z e tt  
v iz sg á la t 2 e se tb e n  u ta l t  te n y é r i  ív e lz á ró d á s ra .

K ö rn y é k i id e g re n d s z e r :  a  k l in ik a i  n e u ro ló g ia i  
v iz sg á la t 95 e se tb e n  tö r té n t  m eg . E b b ő l 15 e se tb e n  
a  fe lső  v ég ta g o k  d i f f u s  p e r ip h e r iá s  n e u ro p a th iá ja ,  
13 e se tb e n  a n . u ln a r is  co m p ress ió s e r e d e tű  k á ro s o 
d á sa  v o l t  m e g á l la p íth a tó . U tó b b i az  e se te k  tö b b s é 
g é b e n  fé lo ld a li v o l t ,  je l le m z ő  o ld a l-d o m in a n c ia  n é l
kü l.

R ad io ló g ia i e l té ré s e k :  A sz e p tik u s  c so n tn e c ro s is  
a  c a rp a l is  ré g ió b a n  (az os nav ic . á l íz ü le t-k é p z ő d é sé 
ve l) m in d ö ssze  e g y  e se tb e n  fo rd u l t  e lő  t r a u m á s  
a n a m n é z is  n é lk ü l ;  e g y  to v á b b i e se tb e n  az  a n a m n é -  
z is t ra u m á s  e re d e te t  v a ló sz ín ű s íte t t .  A  c a rp a l is  r e
g io  ch ro n . o s te o a tro p h iá ja  27 e s e tb e n  v o l t  k im u 
ta th a tó , a d is t. r a d io u ln . íz ü le t a r th ro s is a , i l l . p se u -  
d o cy s ták  p ed ig  2— 2 e se tb en . E m lí té s re  m é l tó n a k  
lá tsz ik , h ogy  8 b e te g e n  (é le tk o ru k : 19, 25, 25, 26, 
26, 26, 28, 33. év ) a  ra d iu s o k  d is t. e p ip h y s is v o n a la i  
k e sk e n y  sc le ro t ik u s  csík  fo rm á já b a n  p e rs is tá l ta k .

N y ak i g e r in c fe lv é te l t  v a la m e n n y i e s e tb e n  k é 
s z íte t tü n k , e lső so rb a n  d i f fe re n c iá ld ia g n o s z t ik u s  cél
z a tta l. A  le le t 70 e s e tb e n  te l je se n  n e g a t ív  v o l t ,  to 
v á b b i 4 e se tb e n  je le n tő s é g  n é lk ü l i  f e j lő d é s i 'v a r ia - 
t ió t  ( fo ram en  a rc u a le , sy n o sto s is) é sz le ltü n k . 
E g y éb  e l té ré s t 30 e s e tb e n  ta lá l tu n k  a  k ö v e tk e z ő  
m e g o sz lá sb a n :

D e g e n e ra tív  e lv á lto z á s
(spondy losis, s p o n d y la r th r . ,
d is c o p a th ia ) : 11 e se t
M e g a tra n s v e rs u s  а  С . VII.
c s ig .-n : 11 e se t
T a r tá s i  re n d e l le n e ssé g
(kyphosis, sco lio s is , fo k o z o tt v a g y
k ie g y e n e se d e tt  lo rd o s is ) :  7 e se t
C sö k ev én y es n y a k i  b o rd a :  1 e se t
K ö n y ö k fe lv é te l 14 e se tb e n  k é sz ü l t . A  le le t  13

b e te g e n  n e g a t ív  v o lt, e g y  ese tb en  e p ic o n d y lu s -k ö r -  
n y é k i m e sz e se d é s  m u ta tk o z o tt .

A z  e l té ré s e k  ö ssze fü g g ésé t az ex p o z íc ió s  id ő 
ve l n e m e k  s z e r in t i  b o n tá s b a n  m u ta t ju k  b e :

Á tla g o s  és m in im á lis  (zá ró je lb en ), 
exp . idő  é v e k b e n

n ő k : f é r f ia k :

N eg . s ta tu s 6,6 13,0
M u n k a p a ra e s th . 7,8 12,5
R a y n a u d -p h a e n o m e n 9,7 (5) 18,9 (7)
C h ro n . o s te o a tro p h ia 9,8 (4) 16,3 (5)
P e r ip h .  n e u ro p a th ia 11,1 (7) 11,4 (6)
C o m p r. n e u ro p a th ia 16,6 (9) 18,2 (4)

L á th a tó , h o g y  —  a  n e u i■ opath iáktó le l te k in tv e
—  a n ő k  á t la g o s  ex p o z íc ió s  id e je  v a la m e n n y i  cso
p o r tb a n  lé n y e g e se n  a la c so n y a b b  a  fé r f ia k é n á l .  Az 
o b je k t ív  e l té ré s e k e t  m u ta tó k  á tlag o s ex p o z íc ió s  id e
je  lé n y e g e s e n  m e g h a la d ja  a  n e g a tív  e se te k é t.

M egbeszé lés

A  b e v e z e tő b e n  f e l te t t  k é rd é s e k re  e re d m é 
n y e in k  a la p já n  a  k ö v e tk e z ő  vá laszo k  lá ts z a n a k  jo 
g o s u l tn a k  :

1. A z  ü v eg cs iszo ló k  k ö ré b e n  v ib rá c ió s  á r ta lo m  
e lő fo rd u lh a t .  K l in ik a i la g  a  v ib rác ió s  s y n d ro m a  k ö 
ze l v a la m e n n y i  tü n e té v e l  ta lá lk o z tu n k , a  rezg és
m é ré se k  é s  m u n k a h y g ié n é s  a d a to k  s z e r in t  h e ly ileg  
h a tó  v ib rá c ió s  ex p o z íc ió  fen n á ll.

2. A z  ü v ecs iszo ló k  v ib rác ió s  s y n d ro m á já n a k  
k l in ik a i  k é p é t  a  p e r ip h e r iá s  k e r in g é s i  z a v a ro k  
u ra l já k . 25 e se tb e n  é sz le ltü n k  p o z itív  le h ű té s i  p ró
b á t, a  D o p p le r -e sz k ö z ze l v ég ze tt v iz sg á la t  csak  k é t 
e se tb e n  u ta l t  te n y é r i  ív -o cc lu s ió ra . E z a m e l le t t  szól, 
h ogy  jó ré s z t  fu n k c io n á l is  z a v a ro k ró l v a n  szó és 
csak  k e v é s  e se tb e n  o rg a n ik u s  é re lv á lto z á so k ró l.

A  p a n a sz o k  je l le g e  n ém ileg  e l té r  a  tö b b i v ib 
rác ió s e x p o z íc ió t je le n tő  fo g la lk o zás i á g b a n  szo k v á



n y o s k é p tő l. K e v e se b b n e k  v o l t  t íp u so s  R a y n a u d -  
p h a e n o m e n re  u ta ló  p a n a sz a  (15 fő ), tö b b e n  p a n a 
szo lták , h o g y  a  k e z ü k  h id e g  h a tá s á ra  l i lá n  e lsz ín e - 
ző d ik  (21 fő ).

A k ö rn y é k i  id e g re n d sz e r  k á ro s o d á s á ra  u ta ló  
sz u b je k tív  p a n a sz  az ese te k  tö b b  m in t  fe léb en  
fe n n á l lo t t ,  k l in ik a i  v iz sg á la tta l  k im u ta th a tó  d if fúz  
p e r i fé r iá s  n e u ro p a th iá t  —  ezen  k ó r fo rm a  v ib rác ió s  
e re d e té n e k  ig azo lása  öná lló  je le n tk e z é s  e se té n  m ég  
a  jö v ő  f e la d a ta  — , a z o n b a n  csak  15 e s e tb e n  ész
le l tü n k . (E h h ez  já ru l  m ég  13, k éső b b  tá rg y a lá s ra  
k e rü lő  k o m p ressz ió s  n e u ro p a th ia ) .

A  je l le g z e te s  c h ro n icu s  o s te o a tro p h ia  (1. a— b. 
ábra) az e se te k  kb . n e g y e d ré sz éb e n  v o lt  k im u ta th a 
tó , sz in té n  a lá tá m a s z tv a  a  tü n e te k  v ib rá c ió s  e re d e 
té t  (1).

A sz e p tik u s  c so n tn e k ró z is t m in d ö ssze  e g y  e se t
b e n  f ig y e lh e t tü n k  m eg, a r th ro s is ra  u ta ló  je le k e t  a 
c a rp a l is  ré g ió b a n  4, a  k ö n y ö k b e n  e g y e tle n  e se tb e n  
sem .

A  c so n te l té ré se k  közü l f e l té t le n ü l  e m lí té s t  é r 
d em e l a  8 e s e tb e n  m eg f ig y e lt, f e ln ő t tk o rb a n  rész le 
g esen  p e rs is tá ló , ill. e lh eg esed ő , sc le ro tiz á ló d ó  nö 
v e k ed és i p o rc  a  ra d iu s  d is ta l is  m e ta p h y s isé b e n . 
E n n e k  k e le tk e z é s é b e n  sze re p e  le h e t  a n n a k  a  k ö rü l
m é n y n e k , h o g y  az e x p o n á lta k  —  sz in te  k iv é te l 
n é k ü l  —  m á r  14 éves k o ru k b a n , ip a r i  ta n u ló k é n t  
k e z d té k  e l a  csiszo lást. Íg y  a  v ib rá c ió s  expoz íc ió  
a  fe j lő d é sb e n  lev ő  c so n tra  h a to t t  és ez e re d m é n y e z 
h e t te  az  e p ip h y s is -v o n a la k  ré sz le g e s  m e g m a ra d á 
sá t, ill. s c le ro t iz á c ió já t v o n a lsz e rű  á rn y é k  fo rm á já 
b a n  (2/a— b. és 3/a— b. ábra). H aso n ló  ész le lésrő l 
szó ló  b e sz á m o ló t az  á l ta lu n k  h o z z á fé rh e tő  i ro d a 
lo m b a n  n e m  o lv a s tu n k .

A z é sz le lt  e l té ré se k  v ib rá c ió s  e re d e te  m e l le t t  
szó l az  a  té n y  is, h o g y  a  tü n e te k  k ife j lő d é se  p á r h u
z a m o t m u ta to t t  az expozíc iós id ő v e l. A z t is m e g  ke ll 
je g y e z n ü n k  a  k l in ik a i  k ép p e l k a p c s o la tb a n , h o g y  az

üveg cs iszo ló k  v ib rá c ió s  s y n d ro m á ja  e n y h é b b  k ó r 
fo rm a , ö ssz e h a so n lí tv a  tö b b  m ás v ib rá c ió s  e x p o z í
c ió t je le n tő  fo g la lk o z á s i á g  (m o to r fű ré sz e lő k , ö n t 
v é n y t isz t í tó k , m ű sz e rk ö sz ö rű sö k , g é p i k a la p á lo k )  
h aso n ló  m e g b e te g e d ésév e l. M e g n y i lv á n u l ez e g y 
ré sz t a b b a n , h o g y  a  p a n a sz o k  és tü n e te k  h o sszab b  
la te n c ia - id ő  u tá n  lé p n e k  fe l, m á s ré s z t  a  k l in ik a i  
tü n e te k  is e n y h é b b e k . E z t ta n ú s í t ja  a z  a  té n y , h o g y 
a v iz sg á lta k  tö b b sé g e  n e m  é re z te  m a g á t  a n n y i ra  
b e te g n e k , h o g y  s p o n tá n  o rv o sh o z  fo rd u l jo n . S ok  
v iz s g á lta t  ú g y  lehet, le g jo b b a n  je l le m e z n i, h o g y  v ala 
ho l az  eg észség  és b e te g sé g  h a tá rm e z s g y é jé n  m o 
zog: k l in ik a i la g  m é g  n em  m a n ife sz t a  v ib rá c ió s  
m e g b e te g e d ése , d e  m á r  n em  is te l je s e n  eg észséges.

3. A  n. u ln a r is  k o m p ressz ió s  je l le g ű  k á ro s o d á 
sa  13 e s e tb e n  fo rd u l t  e lő , g y a k o r isá g a  te h á t  a n y a 
g u n k b a n  le g a lá b b  12,6% , m iv e l —  m in t  a  b e v e z e tő 
ben  e m l í te t tü k  —  k o rá b b a n  is  é s z le l tü n k  4 e se te t 
u g y a n e b b ő l a  m ű h e ly b ő l. V é le m é n y ü n k  s z e r in t  ez 
a  g y a k o r isá g , v a la m in t  a k ó rk é p  m u n k a v é g z ő  k é 
p essé g re  g y a k o ro l t  h a tá s a  (á th e ly e z és t té sz  sz ü k sé 
gessé) in d o k o l t tá  te n n é k , h o g y  a  m e g b e te g e d é s  a 
k á r ta la n í tá s r a  ig é n y t  a d ó  fo g la lk o zás i b e te g sé g e k  
so rá b a  k e rü l jö n .

K ia la k u lá s á ra  a z  a d  le h e tő sé g e t, h o g y  a  csiszo 
lá s t  a  d o lgozók  k ö n y ö k lő  te s th e ly z e tb e n  v ég z ik . 
A n a tó m ia i a d o t ts á g  (sek é ly  su lc u s  n . u ln a r is ) ,  m in t 
p ra e d isp o n á ló  té n y e z ő  v a ló sz ín ű le g  e lő se g ít i  a  k i f ej 
lő d ésé t.

A  n a g y sz á m ú  g e r in c -  és v á l lp a n a s z  m a g y a rá 
z a ta  v a ló sz ín ű le g  az, h o g y  ez a  m u n k a k ö r  n e m c sa k  
v ib rá c ió s  ex p o z íc ió t, h a n e m  e g y ú tta l  e g y o ld a lú  f i 
z ik i tú l te rh e lé s t  is  k é p v ise l, fő leg  a  k é n y s z e r ta r tá s  
rév én .

A  s z in té n  n a g y sz á m ú  á lta lá n o s  id e g e s  p a n a s z t  
fe l te h e tő e n  e lső so rb a n  a  f in o m , m ű v é sz i s z in tű  
m u n k á h o z  szü k ség es  fo k o z o tt k o n c e n trá c ió  o kozza, 
de k e le tk e z é s ü k b e n  a  v ib rá c ió  h a tá s a  sem  z á rh a tó  
ki.

2. a -b . ábra: K. P. 22 éves férfibeteg. 14 éves kora ó ta üvegcsiszoló. Expozíciós ideje összesen 5 év. ö sszeh aso n lító  kéztő  
röntgenfelvétel: a  kéztő csontok, valam int a processus sty leoideus radii m érsékelten mészszegények. A radius 
és az ulna carpalis növekedési po rcának  megfelelő en, sclerotikus vonalárnyék látszik
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3. a —b. á b ra : J. Gy. 25 éves féribeteg . 14 éves kora óta, összesen 11 évig volt üvegcsiszoló. A kéztő csontok összehasonlító 
röntgenfelvételén azt látni, hogy az alkarcsontok, fő leg a radius, carpalis növekedési porcának m egfelelő en 
széles, sc lero tikus vonalárnyék keletkezett

A z  e lté rések  ö s s z e v e té s e  az  á t la g o s  ex p o z íc ió s 
id ő v e l  —  az é r- és c s o n te lv á l to z á s o k  v o n a tk o z á s á 
b a n  —  az  irodalm i a d a to k k a l  (4) e g y ező en  a  n ő k  
fo k o z o t t  é rzék en y ség é t ta n ú s í t j a  a  v ib rá c ió  h a tá s á 
v a l szem b en . Az id e g re n d s z e r i  e l té ré se k  v o n a tk o 
z á s á b a n  nem  m u ta tk o z o t t  k ü lö n b sé g  a  k é t  n e m  k ö 
z ö tt.

A  v izsgá la tok  e re d m é n y e k é n t  7 d o lg o zó t (4 f é r 
f i, 3 n ő ) n y i lv á n í to t tu n k  a lk a lm a t la n n a k  to v á b b i  
v ib rá c ió s  expozíc ió t je le n tő  m u n k á ra , 2 d o lg o zó t 
v é g le g e s  je lleggel. T o v á b b i  3 fé r f i  és e g y  n ő  ré sz é
r e  a g g á ly o sn a k  t a r t o t t u k  a  to v á b b i ex p o z íc ió t.

A  to v áb b i e l té ré s e k  k ia la k u lá s á n a k , ill. a  m á r  
k i f e j lő d ö t t  e lv á lto záso k  ro s z a b b o d á s á n a k  m e g e lő z é 
se  v a g y  legalább  k é s le l te té s e  c é ljá b ó l e lső so rb a n  
m u n k a sz e rv e zé s i és o r v o s i  m ege lő zési m ó d s z e re k e t 
ja v a s o l tu n k .  M ű szak i v o n a tk o z á s ú  m e g e lő z é s re  és 
e g y é n i  védő eszközök  a lk a lm a z á s á ra  u g y a n is  —  az 
i l le té k e s  szak em b erek  v é le m é n y e  s z e r in t  —  e b b e n  
a  m u n k a k ö rb e n  n e m  k ín á lk o z ik  h a té k o n y  le h e tő 
ség .

M u n k aszerv ezés i in té z k e d é s k é n t  n a p i  2 X 2 0  
p e rc e s  m unkaköz i s z ü n e t  b e v e z e té s é t ja v a s o l tu k , 
a m e ly e t  a  v ib rác ió  é s  a z  e g y o ld a lú  f iz ik a i  te rh e lé s 
h a tá s á t  e llensú lyozó  to r n a g y a k o r la to k k a l  c é lsz e rű  
e ls ő s o rb a n  k itö lten i a  sz e rv e z e t re g e n e rá c ió já n a k  
b iz to s ítá s á ra . O rvosi m e g e lő z é s  c é ljá b ó l e b b e n  a  
m u n k a k ö rb e n  is s z ü k s é g e s  a  c é lz o tt  (a v ib rá c ió s  
e x p o z íc ió ra  v o n a tk o zó ) fe lv é te l  e lő tt i  (m u n k a a lk a l
m a s s á g i)  és az id ő sz a k o s  o rv o s i v iz sg á la to t  r e n d 
s z e re s e n  elvégezni.

A  k o m p re ssz ió s  n e u ro p a th iá k  m eg e lő zésén ek  
k id o lg o zása  m ég  a  jö v ő  f e la d a ta :  h ab sz iv acsb ó l k é 
sz ü l t  k ö rn y ö k v é d ő  a lá té t  a lk a lm a z á s á v a l tö r té n te k  
m á r  k ísé r le te k , d e  az e l já rá s  a  g y a k o r la tb a n  n e m  
v á l to t ta  b e  a  h o z z á fű z ö tt  re m é n y e k e t.

Összefoglalás: A  sze rző k  104 üvegcsiszo ló  v iz s 

g á la ta  a la p já n  m e g á l la p í to t tá k , h o g y  e b b e n  a  m u n 

k a k ö rb e n  is e lő fo rd u lh a t  v ib rá c ió s  á r ta lo m  a  fe lső  

v é g ta g o k b a n . A  k l in ik a i  k é p e t  a  p e r i fé r iá s  k e r in 

g és i z a v a ro k  u r a l já k ,  d e  c s o n t-  és id e g re n d sz e r i  

e l té ré se k  is te k in té ly e s  sz á m b a n  f ig y e lh e tő k  m eg . 

A  k ö rn y ö k lő  h e ly z e tb e n  v é g z e t t  m u n k a  k ö v e tk e z 

té b e n  —  az e se te k  1 2 ,6 % -á b a n  —  a n .  u ln a r is  

k o m p ressz ió s  e re d e tű  k á ro s o d á s á t  is ész le lték . M eg 

e lő zésü l e lső so rb a n  m u n k a sz e rv e z é s i in té z k e d é s re  

(a n a p i ex p o z íc ió s  id ő  c sö k k e n té se ) te t te k  ja v a s la 

to t.

IR O DA L O M : 1. H orváth F.—Kákosy T.— Rózsahe
gyi I.: M o rp h o lo g y  of O cc u p a tio n a l L ocom oto r D ise a 

ses. A k ad ém ia i K iad ó . B p. 1980. — 2. Kákosy T.: A z 
O M I m ó d sz e r ta n i ú tm u ta tó ja  a  v ib rác ió s  á r ta lm a k  

o rv o s i v iz sg á la tá ró l és v é lem én y ezésé rő l. S p o r tp ro p a 

g an d a . Bp. 1977. — 3. Káli A .: O rv . H eti l. 1976, 117, 
3165. — 4. Klim ková-D eutschová, E.: A rch . f. G e w e r-  
b ep a th . u. G ew erb eh y g . 1966, 22, 297—305. — 5. K lim -  
ková-Deutshová, E.: D ie F rü h d ia g n o se  in  d e r  In d u s t - 
r ie -n eu o ro lo g ie . VEB. V e r la g  V o lk  u n d  G esu n d h e it. 

B e rl in . 1972. — 6. Otvaga, I. S.: V rach . Delo. 1972, 7, 
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I. Belgyógyászati Osztály

R e n o v a s c u l a r i s  
h y p e r t e n s i o ,  c o a r c t a t i o  
a o r t a e  a b d o m i n a l i s  
é s  k y p h o s c o l i o s i s  e g y ü t t e s  
e l ő f o r d u l á s a  
n e u r o f i b r o m a t o s i s o s  
b e t e g b e n
Kunsági Katalin dr.* *, Sonkodi Sándor dr., 

Biliczky Ferenc dr., N árai György dr.** 

és Kelemen János dr.

A  Recklinghausen á l ta l  1882-ben  le í r t  m e g b e te g e 
d é sb e n  a  n e u ro f ib ro m a to s iso s  „ c a fe -a u - la i t ” b ő r fo l 
to k o n , c e n trá l is  és p e r i fé r iá s  id e g re n d sz e r i  e lv á l
to zá so k o n  k ív ü l  a  cso n tv áz , p a jz s m ir ig y -  és m e l lé k 
v esev e lő  m a n i fe s ta t ió k  v á l ta k  ism e r t té . A z t, h o g y  
az  e g y é b k é n t r i t k a  b e te g sé g  az  é r re n d s z e r  k ü lö n b ö 
ző  te rü le te i t  v isz o n y la g  g y a k ra n  b e te g ít i  m eg , R eu- 
Ы v iz sg á lta  e lő szö r ré sz le te se b b e n  (1). A  n e u ro f ib 
ro m a to s is  és a  re n o v a sc u la r is  h y p e r te n s io  k a p c so 
la tá r a  az u tó b b i é v e t iz e d e k b e n  d e r ü l t  fén y . J e le n  
m u n k á n k b a n  o ly a n  e se te t is m e r te tü n k , a m e ly b e n  a 
je l le g z e te s  é re lv á lto z á so k o n  k ív ü l  k i fe je z e tt  c so n t-  
és é r re n d sz e r i  e l té ré se k e t, i l le tv e  ez u tó b b ia k  k ö ve t
k e z m é n y e k é n t re n o v a s c u la r is  h y p e r te n s ió t  ta lá l 
tu n k .

Esetleírás

K. A. 16 év e s  n ő b e teg e t 1976-ban k ó rh áz i b e lg y ó 
g y ásza ti o sz tá ly ró l m o rb u s  R eck l in g h au sen , h y p e r te n
s io  és k y p h o sco lio s is  d ia g n ó z iso k k a l v e t tü k  á t. E z t 
m ege lő ző en  kb . 5 év v e l ész le lte  a  g e r in c d e fo rm itá sok  
k ia la k u lá sá t, m a jd  eh h e z  kb . 2 év  m ú lv a  ta rk ó tá j i  
fe j fá já s , szédü lés és id ő n k é n ti o r rv é rz é s  tá rsu l t .  A  b ő 

Jelenlegi m unkahely:

* O rszágos O rv o szak é r tó  In téz e t, K ecsk em ét
** K ecsk em ét M egyei K ó rh áz , R ö n tg en  O sz tá ly

Orv osi Hetilap 1982. 123. évfolyam, 29. szám

ré n  je le n tk e z e tt  te je s k á v é  sz ín ű  п а е v u so k  f e n n á l lá sá 
n a k  id ő ta r ta m á t a  b e teg  n em  tu d ta  m e g h a tá ro z n i. A  
c s a lá d já b a n  h y p e r te n s io  v ag y  hason ló  b ő r-, i l le tv e  g e 
r in ce lv á lto zá s  e lő fo rd u lá sá ró l nem  tu d o tt . Fizikális s ta 
tus: a  k ö zep esen  f e j le t t  b e te g  b ő rén , a  tö rzsö n  tö b b  h e
lyen  te je sk á v é  színű , b ab n y i-h ú sz f i l lé re sn y i n ag y  ág ú  
n aev u so k , h á tg e r in c e n  k i f e je z e tt  jo b b ra  co n v ex  k y p ho s
co liosis lá tsz o tt  a  tá rs u ló  d e fo rm á l t  m e llk a sv áz za l. A  
szív  fe le t t  a  csúcson  h a lk  sy s to lés  zö re j v o lt h a l lh a tó . 
A  h as i a o r ta  fe le tt, a  b o rd a ív e k  m ag assá g áb a n  hangos, 
fúvó  je l le g ű  systo lés z ö re j t  h a l lo ttu n k . A  b e teg  v ér 
n y o m ása k eze lés n é lk ü l 190—210/120— 150 H gm m , a  
p u lsu s 90— 105/perc v o lta k .

Laboratórium i v izsgálati eredm ények: v v t s ü ly -  
lyedés, ru t in  v ize le t, h tk , h b , se ru m  c re a t in in , end o g en  
C rea tin in  c lea ra n ce  (116 m l), se ru m  UN, s e ru m  Choles
te r in , se ru m  hú g y sav , é h g y o m r i v é rcu k o r, c u k o r te rh e
lés, v ize le t V M S ü r íté s  n o rm á l is a k  v o ltak . A  s e ru m  k á 
liu m o t 3,6 mEq/1, a  s e ru m  n á tr iu m o t 142 m E q /l -n e k  
ta lá l tu k .

További vizsgálatok: M e llk as r tg .: k y p h o sco lio s is  
m ia tt  d e fo rm á lt  m e llk a sv á z  (1. ábra) m e l le tt  a  szív  b a l 
k o n tú r já n a k  m é rsé k e l t m eg n ag y o b b o d ása  v o lt lá th a tó . 
A k é t i rá n y ú  h á t i  g e r in c fe lv é te le n  d u rv a , S a la k ú  k y
phosco liosis lá tszo tt. I n t ra v é n á s  u ro g ra m m o n  és o ld a l
i rá n y ú  k o p o n y a fe lv é te le n  k ó ro s  e l té rés  n em  vo lt. A o r- 
to g ra p h ia : a  jo b b  a r te r i a  fe m o ra l is  p e rk u tá n  p u n k c ió -  
ja  u tá n  k a té te r t  v e z e t tü n k  a  b a l  k a m rá b a  és i t t ,  m ajd  
a  k a té te r t  v isszah ú zv a  az  a o r ta  kü lönböző  sz ak a szá ban  
n y o m ásm érések e t v é g e z tü n k . N y o m ásé r ték e k : b a l  k a m 
ráb a n , a o r ta  b u lb u sá b a n  és  a rc u sb a n  300/225 H gm m . 
Az a o r ta  n y o m ása  az  a b d o m in a l is  co a rc ta t io  a la t t  175/ 
150 H gm m . A  b u lb u s  a o r ta e  m é rsé k e lten  tá g a b b , az 
a rcu s  és az  a o r ta  d esce n d en s  h y p o p las iás , e g y e n le tese n  
szű k eb b  .volt. A  lu m e n á tm é rő t az a rc u s -d e sc e n d e n s  át 
m e n e t m a g assá g áb a n  15 m m -п е к  ta lá l tu k , sz em b e n  a  
b u lb u s  k ez d e ti sz a k a sz á n a k  40 m m -e s  á tm é rő jé v e l. A  
rek esz  m a g assá g áb a n  a z  a d d ig  15 m m  tá g a ssá g é  a o r ta  
6 m m -re  sz ű k ü lt  (2. ábra). A sz ű k ü le t k b . a  re n a l is  
leágazásig , te h á t k b . 7 c m -e s  szak aszo n  k ö v e th e tő . A  
szű k ü lt sz ak a sz  m é rsé k e l te n  k a l ib e r in g a d o z ó ; a  v ese- 
a r te r iá k  a la t t i  a o r ta  lu m e n  12— 14 m m  á tm é rő jű . A 
jo b b  re n a l is  L. I. cs ig o ly a  m a g assá g áb a n  e re d , k ö z v e t
le n ü l a o r ta  k ö ze léb en  b e sz ű k ü lt .  A sz ű k ü le t az  e g y é b 
k é n t  k b . 6 m m  széles é r lu m e n  1 /3 -ának  fe le l m eg. A  
b a l v e s e a r te r ia  az a o r ta  k ö ze lé b en  fo n á ln y i ra  sz ű k ült. 
A kb. 1 cm  h o sszú ság ú  s z ű k ü l t  szak asz t zsák sz e rű  p ost-  
s te n o tik u s  tá g u la t  k ö v e t i. A  v esék en  b e lü l i  é rá g a k on  
k ó ros e l té ré s  n e m  lá tsz o tt.

A z a r te r ia  co e liaca n e m  te lő d ö tt, a  m e se n te r ic a  
su p e r io r  tö rzse  tö lc sé rsz e rű e n  b eszű k ü lt és  e lz á ró do tt . 
A h as i zs ig erek  é re l lá tá s á t  a  m e sen te r ica  in fe r io rbó l, 
re tro g rá d  v é rá ra m lá s  ú t já n  u j jn y i ra  tá g u l t  R io lan  ar -

1. ábra: M ellkasröntgen-felvétel. A háti gerincen nagy
fokú „S” alakú kyphoscoliosis. Tüdő k lég tartóak , 
a  szív hosszanti á tm érő je  je lentő sen megnyúlt. 
Kisvérköri p an g ás nincs

%
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2. á b ra :  Coarctatio a o r ta e  abdom inalis, stenosis a te r iae  
renalis b ilateralis

cu s b iz to s ít ja . I t t  je g y e z z ü k  m eg, h o g y  fe lsz ív ó d á sn a k  
se m  k lin ik a i, sem  la b o ra tó r iu m i je lé t  n e m  ta lá l tu k .

Radiológiai vé lem ény: h y p o p la s iá s  a o r ta ív ,  c o a rc 
ta t io  a o r ta e  a b d o m in a l is . F ib ro m u s c u la r is  d y sp la s ia 
s te n o s iss a l és sa cc ifo rm is  p se u d o a n e u ry sm a tik u s  tá gu -  
la t ta l  a  b a l v e s e a r te r iá n , f ib ro m u s c u la r is  s te n o s is a  
jo b b  v esea rte r ián . C o e l ia c a  és  m e se n te r ic a  su p e r io r e l 
z á ró d á s ; v isceralis k o l la te ra l is  k e r in g é s  az  a r te r ia  m e 
s e n te r ic a  in fe r io rb ó l a z  a rc u s  R io lan i k ö z v e títé sé ve l.

EKG : 107 f re q u e n t iá jú  SR, P Q  0,13, b a l r a  d ev iá ló  
R - te n g e ly , m agas k i le n g é s e k , systo lés m e g te rh e lé s  je 
le i. Szem észeti vizsgálat: é p  sz e m íe n é k i e re k

Neurológiai konzílium : te s tsz e r te  r e la x á lv a  n o r -  
m o to n ia , de id ő n k é n t tó n u sb e lö v e lé se k , i l l .  f in o m  ch o 
re i f o rm  v ég tag rán g áso k . ín re f le x e k  te s ts z e r te  re n y hé k . 
A  p a lm o m e n ta l is  re f le x  m in d k é t o ld a lo n  p o z itív . E gyéb  
k ó ro s a t  nem  ta lá l tu n k .

Szeparált véna rená lis renin vizsgálat: a  v e n a  c a 
v a  in fe r io rb a n  a  v e n a  re n a l is o k  e re d é se  a la t t  a  p las -  
m a - r e n in  ak tiv itás  18 n g /m l, a  b a l v e n a  re n a l is b a n  45 
n g /m l, a  jobb  v en a  re n a l is b a n  19 n g /m l v o lt. A  p e r if é 
r iá s  n o rm á l é r té k  8,9 +  4,1 ng /m l/24  ó b io a ssa y -v e l) .

B ő r  excisio a  b a l  s u p ra c la v ic u la r is  ré g ió b a n  levő  
te je s k á v é  színű  n a e v u s b ó l :  sz ö v e tta n i la g  n e u ro f ib rom a , 
m a l ig n i tá s  je le i n é lk ü l.

N ap i h áro m szo r e g y  tb l. D opegy t, 3 X 1  tb l. V isk en  
é s  2 X V 2 tab l. B r in a ld ix  a d á sá v a l a  v é rn y o m á s t 140— 
170/90— 100 H gm m -es é r té k re  c s ö k k e n te ttü k . T o v áb b i 
e l le n ő rz é s  végett a  h e ly i le g  i l le té k es  k ó rh á z  b e lo sz tá ly  
fe lü g y e le té re  b íz tu k , a  b e te g  az o n b an  o t t  n em  je le nt 
k e z e t t  és a  b e h ív á so k n a k  sem  te t t  e leg e t, ö t  év v e l az 
e lső  ész le lés u tá n  le v é lb e n  tö r té n t  é rd e k lő d é s re  m eg 
tu d tu k ,  hogy v é rn y o m á sa  k eze lése  m e l le t t  200— 220/110 
— 135 H gm m  k ö rü l v a n  és c a rd ia l is  d e c o m p e n sa tió s  je 
le k  is je len tk ez tek .

Megbeszélés

M ag y a ro rszág o n  Róna és D em eter k ö z ö lté k  
197 4 -b en  19 éves n e u ro f ib ro m a to s is o s  n ő b e te g  e se 
t é t  (3), ak ib en  a  h y p e r te n s io  h á t te r é b e n  jo b b  o ld a li  
a r te r i a  ren a lis  s z ű k ü le te t  ta lá l ta k . A  n e u ro f ib ro m a
to s is  h y p e rte n s io  o k a k é n t  r i tk á n  fo rd u l  elő . Ez k é t
fé le k é p p e n  je le n tk e z h e t :  1. le h e tsé g e s , h o g y  a  n e u - 

1 8 0 6  ro f ib ro m a to s is  p h a e o c h ro m o c y to m á v a l  tá r s u l  (3, 4),

2. v ag y  a  s u p ra re n a l is  a o rta sz a k a sz o n , i l le tv e  a z  ar 
te r ia  re n a l is o k o n  o k o z h a t o ly a n  é re lv á l to z á so k a t, 
a m e ly e k  v a s c u la r is  h y p e r te n s ió h o z  v e z e tn e k . L e ír 
ta k  o ly an  e s e te k e t  is, a m e ly b e n  a  k é t  fo rm a  e g y ü t
te se n  fo rd u l  e lő  (15, 13).

R osenbuch és m tsai (6) 1977-ig —  ez k b . a  s a já t  
e se tü k  e lső  ész le lé sé n ek  id ő p o n t já v a l  esik  e g y b e  — 
75 n e u ro f ib ro m a to s iso s  re n o v a sc u la r is  h y p e r te n s ió s  
b e te g e t tu d ta k  ö sszeg y ű jten i.

E s e tü n k b e n  az e m lí te t t  össze fü g g és r i tk a s á g a  
m e l le t t  a  b e te g sé g  so k sz ín ű sé g e  n ö v e li a  k a z u isz t i - 
k a i é r té k e t. A  t íp u so s  ,,c a fe -a u - la i t ” b ő re lv á l to z á
sok  m e l le t t  a b d o m in a l is  c o a rc ta t io  a o r ta e , k é to ld a li  
a r te r ia  re n a l is  sz ű k ü le t, a r te r ia  m e se n te r ic a  és coe
liaca  e lz á ró d á s , v a la m in t  sú ly o s, g ib b u s t okozó  k y 
p h o sco lios is is  k im u ta th a tó  v o lt. B e te g ü n k  é re lv á l
to zása i ig e n  so k ré tű e k . H a  f ig y e le m b e  v esszü k , 
h ogy  a f e ln ő t te k  kb . 15— 20" n-a h y p e r te n s ió s  (7), 
eb b ő l —  b á r  n e h é z  p o n to sa n  m e g íté ln i —  a  re n o 
v a sc u la r is  h y p e r te n s io  k b . 6 %  le h e t  (8), m e ly n e k  
n eg y ed e , e s t le g  h a rm a d ré s z e  k é to ld a l i  (9), to v á b b á  
az t, h o g y  az  e g y é b k é n t  is r i t k a  c o a rc ta t io  a o r ta e -s 
e se te k n e k  m in d ö ssz e  2 % -a  a b d o m in a l is  lo c a l isa t ió -  
j ú  (10), a  m e s e n te r ic a  és coe liaca  e lv á l to z á so k a t nem  
is te k in tv e , a r r a  le h e t g o n d o ln i, h o g y  e z e k n e k  az  ér 
e lv á l to z á so k n a k  a  k o m b in á c ió ja  e x tré m  r i t k a  leh e t. 
H a  a  f ib ro m a to s is  a z  é r re n d s z e r t  is  m e g b e te -  
g ít i , a k k o r  az  i ly e n  m a g a s  v é rn y o m á s t okozó  é re l
v á lto z á so k  k o m b in á c ió ja  k e v é sb é  r i tk a  (6). Az
1977-ig ö s s z e g y ű j tö t t  75 n e u ro f ib ro m a to s ish o z  t á r 
su ló  re n o v a s c u la r is  h y p e r te n s ió s  ese tb ő l 2 1 -b en  le 
h e te t t  c s o n te lv á l to z á s o k a t is  k im u ta tn i  és m in d ö sz - 
sze 11 o ly a n  e se t vo lt, a h o l —  a m i e se tü n k h ö z  h a 
so n ló an  —  a  h á t i  g e r in c e n  k y p h o s is  v a g y  k y p h o s 
co liosis lá ts z o t t  (6).

A rró l, h o g y  a  n e u ro f ib ro m a to s is  m ily e n  szöveti 
e lv á l to z á s o k a t  o k o z o tt az  e re k b e n , n em  tu d u n k  n y i
la tk o z n i, m iv e l  a  b e te g  n e m  k e rü l t  m ű té tre . Reubi 
í r ta  le  és o sz tá ly o z ta  az  é re lv á lto z áso k  sz ö v e ti  for 
m á i t  (11), e z e k e t  Róna és D em eter k ö z le m é n y ü k 
b e n  e m lí t ik  (3). B e te g ü n k  h y p e r te n s ió já n a k  k ia la 
k u lá s á b a n  az  a b d o m in a l is  a o r ta s te n o s is n a k  és a  re 
n a lis  a r te r ia s z ű k ü le tn e k  e g y a rá n t  sze rep e  le h e t. M i
u tá n  k e z e lé s  n é lk ü l  a  v é rn y o m á s  n e m  c sö k k e n t 
200— 210/110— 120 H g m m  a lá , f ig y e le m b e  v é v e  to 
v á b b á  a  b e te g  f ia ta l  k o r á t  és az á l ta lá b a n  n em  
g y o rsa n  p ro g re d iá ló  a la p b e te g sé g e t, se b é sz e ti k o r 
rek c ió  is fe lv e tő d ö tt .

A  s u p ra re n a l is  a o r ta s te n o s iso k  seb ész i k eze lé 
sé n e k  e re d m é n y e i  a  v é rn y o m á s  c sö k k e n é se  szem 
p o n t já b ó l  jó k  (12). A  b a l v e se v é n á b a n  h a tá ro z o t ta n  
m a g a s  re n in  é r té k e t  ta lá l tu n k ,  így  a  s u p ra re n a l is  
a o r ta  s te n o s is  é s  a  b a l v e se  a r té r ia  k o r re k c ió já t  meg  
le h e te t t  v o ln a  k ísé re ln i.

T ö b b fé le  m ű té t i  m e g o ld á s  leh e tség es. A z  é re l
v á l to z á so k a t f ig y e le m b e  v é v e  eg y  a o r to -a o r ta l is  b y 
p ass jö h e te t t  v o ln a  szó b a  e se tü n k b e n . Íg y  e g y  m ű 
a n y a g  é rp ro té z is s e l  m in d  az  a o r ta , m in d  a  v ese - 
a r te r ia  s z ű k ü le te k  k ik e rü lh e tő k  le t te k  v o ln a . Hebe
rer és m tsa i (12) 10 s u p ra re n a l is  a o r ta s te n o s is  b e
te g b e n  a  f e n t  e m lí te t t  m ű té t i  m e g o ld á s t v á la s z to t ta. 
9 e se tb e n  a  v é rn y o m á s  n o rm á l issá  v á l t  é s  a  10. 
e se tb e n  is  je le n tő s e n  c sö k k e n t. A  sze rző k  s z e r in t  a 
m ű té t  r iz ik ó ja  k ics i, v isz o n t jó  e re d m é n y e k k e l já r .



A b e te g  szü le i a fe lv e te t t  m ű té t i  b e a v a tk o z á s tó l  e l
z á rk ó z ta k .

A z ész le lés id e jé b e n  a  b e te g  v é rn y o m á s á t k li
n ik a i  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö tt  k o m b in á l t  a n t i te n s iv  k e 
ze lésse l m ég  e l fo g a d h a tó a n  c sö k k e n te n i le h e te tt . 
K ö z v e te tt  é r te sü lé se k  a la p já n  tu d ju k , h o g y  —  az 
é re lv á l to z á so k a t f ig y e le m b e  v év e  —  é r th e tő e n  a 
h y p e r te n s io  n eh ezen  b e fo ly á so lh a tó v á  v á l t .  M iv e l a 
re n in -a n g io te n s in  m e c h a n iz m u s  i t t  a  v é rn y o m á s  
f e n n ta r tá s á b a n  je le n tő s  sz e re p e t já tsz ik , a  m e c h a 
n iz m u s t g á tló  v é rn y o m á sc sö k k e n tő  sze r, a  C ap to 
p r i l  b e á l l í tá s a  az a rá n y la g  so k  m e l lé k h a tá s a  e l len é
re  is m é r le g e lh e tő  le h e tn e  (14).

Összefoglalás: A  sz e rz ő k  15 éves lá n y  e s e té t is 
m e r te t ik ,  a k in e k  a r té r iá s  h y p e r te n s io  m e l le t t  g en e 
ra l iz á l t  n e u ro f ib ro m a to s isa , c o a rc ta tio  a o r ta e  a b - 
d o m in a lisa , k é to ld a li  v e s e a r te r ia  sz ű k ü le te , a r te r ia  
co e liaca  és m e se n te r ic a  s u p e r io r  e lz á ró d á sa  és k y -  
p h o sco lio s isa  van .
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V I T A C O L Ä N
emulzió

P o ly v i ta m in  k é s z í tm é n y  g y e r m e k e k  é s  id ő s , le g y e n g ü lt  b e te g e k  r é s z é re .

Ö S S Z E T É T E L : 5 m l (e g y  k á v é s k a n á l )  t a r t a l m a :

V i ta m in  A  1250 N E
V ita m in  B i 0,75 m g
V ita m in  B 2 0,85 m g
V ita m in  B 6 1,00 m g
V ita m in  C 15,00 m g
N ik o t in s a v a m id  7,50 m g
P a n th e n o lu m  1,50 m g
S z o rb i to l  2,7 g

J A V A L L A T O K

A lk a lm a z á s a  in d o k o l t  m e s te rs é g e s e n  tá p lá l t  c s e c s e m ők n e k , a m e n n y ib e n  a  t á p lá lé k  n in c s e n  v i ta 
m in n a l  k ie g é s z í tv e , f e j lő d é s b e n  e lm a r a d t  é tv á g y ta lan ,  k e d v te le n  g y e r m e k e k n e k  é s  sz o p ta tó s  
a n y á k n a k .
Id ő s  é s  le ro m lo t t  s z e rv e z e tű  b e te g e k  k e z e lé s e k o r  s ze rv e s e n  e g é s z í t i  k i  az  e g y é b  te r á p iá t .  
P r e v e n t ív  c é l la l  a d h a tó  k is d e d e k n e k  és g y e r m e k e k n e k,  s e r d ü lő k n e k  té l i  é s  ta v a s z i  h ó n a p o k b a n .

A D A G O L Á S

S z o k á s o s  a d a g ja  g y e r m e k e k n e k  n a p o n ta  e g y  k á v é s k a n á lla l  (5 m l) ,  s e r d ü lő k o r tó l  n a p o n ta  k é t  
k á v é k a n á l la l  (10 m l) ,  v íz z e l ,  t e j j e l ,  te á v a l ,  k a k a ó v a l  h íg í tv a .

F IG Y E L M E Z T E T É S

G y e r m e k e k  D - v i ta m in n a l  v a ló  k e z e lé s e  a  V i ta c o la n  a dá s a  id e jé n  is  v á l to z a t la n  a d a g o lá s b a n  
to v á b b  fo ly ta ta n d ó !
T ú la d a g o lá s a  é s  s z o r b i t ta r ta lm a  m ia t t  a r r a  é r z é k e n y e g y é n e k n é l  h a s m e n é s t  v á l t h a t  k i .
L in o la c , R o b é b i  A , R o b é b i  B , R o b o la c t a l k a lm a z á s a  es e té n  a  V i ta c o la n  e m u lz ió t  a  c s e c se m ő k  
n e m  k a p h a t j á k  А - v i ta m in  tú la d a g o lá s  v e s z é ly e  m ia t t .

M E G J E G Y Z É S

V é n y  n é lk ü l  e g y  a lk a lo m m a l ,  le g fe l je b b  a  le g k is e b b  g y á r i  c s o m a g o lá s  v a g y  a n n a k  m e g fe le lő  
m e n n y is é g  a d h a tó  k i .  T é r í té s m e n te s e n  n e m  r e n d e lh e tő.

C S O M A G O L Á S  

250 m l-e s  ü v e g b e n .

F O G Y A S Z T Ó I  A R A :  14,80 F t .

KŐ BÁNYAI GYÓGYSZERÁRUGYÁR Budapest
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POSTINOR T A B L E T T A

ÖSSZETÉTEL

0,75 mg d-norgestrelum -ot tartalm az tab le ttánkén t.

HATÄ S

A d-norgestrel 0,75 m g-os egyszeri a d a g b a n  közvetlenül a közösülés után alkalm as a te r

h esség  m egelő zésére.

JAVALLAT

O rá lis fogam zásgátlás.

A készítmény csak a  ritkán, alkalom szerű en nemi é lete t élő  nő knek tanácso lható . Á ltalában 

a  heti 1, havi 4 közösülési gyakoriság az  alkalm azás felső  határa. Ennél gyakoribb esetben 

m ár a  kombinált fogam zásgátló  tab le tták  rendszeres szedése a célszerű bb.

ELLENJAVALLAT

M ájbetegség , az e p e u ta k  betegsége, a  kórelő zményben szereplő  terhesség i sárgaság . Pu

b e rtá sb an  a lka lm azása m eggondolandó.

ADAG OL AS

A coitust közvetlen követő en, de feltétlenül egy órán belül kell bevenni 1 Postinor ta b le t

tá t. Emlékeztetünk, hogy á lta láb an  heti 1, havonta összesen 4 tab le tta  szedhető .
3 ó rán  túl m egism ételt közösülés ese tén : ú jab b  1 tab le tta  szedendő  postcoitálisan. H alm o

zo tt coitus esete iben  az első  aktust követő en 1 ta ble tta , 3 óra elteltével és m ásnap ú jabb  

1—1 tab le tta  a lka lm azandó .

MELLÉKH ATÁS

H ányinger és vérzés jelentkezhet.

FIGYELMEZTETÉS

H avon ta összesen 4 d b  Postinor ta b le tta  szedhető !

MEGJEGYZÉS *

R endelhető sége tek in tetében a fogam zásgátló  szerek vonatkozásában kiadott 23/1973. 

(E. K. 17.) EüM szám ú u tasítás m ódosított szövegében foglaltak, valam int az Egész

ségügy i Minisztérium 89560/1979. (Eü. K. 1980. 1.) számú Közleményében elő iratokat kell 

f igyelem be venni.

C sak  vényre ad h a tó  ki.

Egyszeri alkalom m al 2—3 hónapra e legendő  gyógyszermennyiség (10 db  tab letta) ren 

d e lh ető .

CSOMAGOLÁS

10 d b  tab le tta  térítési d íj: 2,— Ft.

KŐ BÁNYAI GYÓGYSZERÁRUGYÁR BUDAPEST



S zív -é s  k er ingési b e teg ség ek
A  coronar ia  m ik roc irk u lác iós za 

varok  p a togen ez ise  és k lin ik u m a.
S tra u e r , B. E. (M ed iz in ische K l in ik  
I, M ünchen , B R D ) : M ünch , m ed . 
W sch r. 1981, 123, 84.

A z e x tra c a rd ia l is  okok  k iz á rá s a  
u tá n  is a n g in a  p e c to r isn a k  ta r th a tó  
ese te k  3 0 % -áb an  n o rm á lis  a  co ro -  
n a ro g ram . E zen  b e teg ek  fe lé b en  k ó 
ro s  a  n y u g a lm i E K G , to v á b b i 2 % - 
n á l  b á r  n o rm á l is  a  n y u g a lm i, d e  
k ó ro s  a  te rh e lé s e s  EK G . T o v á b b i 
2 0 % -n á l n e g a tív  az  EK G , d e  f iz ik a i 
te rh e lé s k o r  a  s in u s  co ro n a riu s  v é 
ré n e k  la k tá t ta r ta lm a  k ó ro ssá  v á l ik . 
E zek b en  az ese te k b e n  te h á t n o rm á 
l is  co ro n a ro g ram  m e lle tt  á l l  fe n n  
c o ro n a r ia  in su f f ic ien tia . A z o k o k  3 
cso p o rtb a  s o ro lh a tó k : a  szív  csö k 
k e n t  ox igén  e l lá tá sa , fo k o zo tt o x i
g én szü k ség le te , v a la m in t  a  c o ro n a 
r ia  m ik ro c irk u lá c ió  zav a ra . A z o x i
g é n e l lá tá s t c sö k k e n ti :  an ém ia , h i -  
po x ia , szén m o n o x id , az o x ih em o g lo - 
b in  d isszoc iác iós za v a ra , a  v é rv is z 
k o z itás  n ö v ek ed ése, c o ro n a r ia sp a s -  
m u s. Az o x ig én szü k ség le te t n ö v e l i :  
k ó ro s  n y o m ás- és  v o lu m e n te rh e lés , 
e x t ré m  frek v en c iav á lto z ás , a n y a g 
cserefokozódás.

A m ik ro c irk u lá c ió  z a v a rá n a k  
v aszk u lá r is , Teológiai vag y  m e ta b o -  
l ik u s  oka le h e t. V asz k u lá r is  o k o k : 
ko llagenóz is, v ascu li t is , h y p e r to n ia , 
d ia b e te s  m e ll i tu s , am y lo id o sis  s tb . 
R eo ló g ia i o k o k : p a ra p ro te in a e m ia , 
p o ly g lo b u lia , h y p e r l ip o p ro te in a e -  
m ia . M e tab o lik u s o k o k : az o x ig én  
d if fú z ió  és t ra n s z p o r t  zav a ra i.
A  d ia g n o sz t ik a  eg y ré sz t a co ro n a r ia  
in su f f ic ie n t ia  fe l ism eréséb ő l á l l  
(EK G , e rg o m e tr ia , a  s in u s c o ro n a 
r iu s  szo n d ázásáv a l a  c o ro n a r ia  re -  
ze rv  m e g h a tá ro z ása ) , m á s ré sz t a  
n ag y e re k  b e teg ség én ek  k iz á rá sá b ó l 
(co ro n a ro g ra p h ia ) . E z t k ö v e ti az  
a lap b e teg ség  m e g á l la p ítá sa  (a n a m 
nesis, te s ti  v iz sg á la t, la b o ra tó r iu 
m i és im m u n h isz to ló g ia i v iz sg á la 
to k  so ra). A  te rá p ia  a la p ja :  a  fe lso 
ro l t  p a to g e n e tik a i tén y ező k  m e g á l
la p í tá s a  és k eze lése .

Nagy László Béla dr.

A  sze lek tív  coronarograp h ia  k o c 
k áza ta  és szövő d m én ye i: 2500 v iz s 
gá la t tap asz ta la ta i. B opp, H . (H ó- 
p i ta l  C an to n a l, G e n e v e ) : S ch w eiz , 
m ed . W schr. 1980, 110, 1492.

A  szerző  a  G en f i K a n to n i K ó r 
h á z b a n  1969 és 1980 k ö zö tt c o ro n a -  
ro g ra p h iz á lt  2508 b e teg  a d a ta i t  d o l
g o z ta  fe l a  v iz sg á la t r iz ik ó ja  és szö 
v ő d m én y e i sz em p o n tjáb ó l (84% f é r 
f i :  16 és 75 év  k ö z ö tt =  52 év, 16%  
n ő : 18 és 76 év  k ö z ö tt =  55,1 év ). A  
c o ro n a ro g ra p h iá t 97 ,9% -ban  J u d 

k in s m ó d sz e ré v e l végezték  (2,1% 
S ones-te c h n ik a ) . M inden  ese tb e n  
tö r té n t jo b b sz ív fé l k a té te re z é s  és 
b a l v e n tr ic u lo g ra p h ia  is.

A z in d ic a t io  m egosz lása az  a lá b 
b i: 2010 isc h ae m iá s  sz ív b eteg ség , 
263 a o r to -c o ro n a r iá s  b y p ass k o n t
ro ll, 356 b e teg n e k  v i t iu m a  is v o lt 
(126 m i t ra l is ,  179 a o r ta  és 51 m in d 
kettő ), 101 c a rd io m y o p a th ia  és 17 
r i tm u sz a v a r .

Nem  halálos szövő dm ény 1,7% - 
ban fo rdu lt elő : a  22 k a m ra f ib r i l lá -  
c ió t és a  9 sz ív m eg á llás t s ik e re se n  
keze lték , (rész le tes m eg o sz lás: 31 
a r r i tm ia , 7 in fa rc tu s  és 4 ic tu s) . H a  
a  b e te g e k e t 2 cso p o rtb a  o sz to ttá k : 
1974-ig a  szö v ő d m én y ek  e lő fo rd u lá 
sa  2,6%, m íg  ez idő  u tá n  1,4%  vo lt. 
K ilenc  lo k á l is  szövő dm ény  fo rd u l t  
elő  (6 h a e m a to m a  és 3 s ik e re se n  
d e s o b l i te rá l t  a lsó  vég tag  isch aem ia ). 
H áro m  g y ó g y szeresen  jó l k ez e lh e tő  
a lle rg iás  sz ö v ő d m én y t ész le ltek .

Négy beteg halt meg (0,16°/0): 
egy 42 év es  b e teg  sz ív m eg á llásb an , 
egy 53 év e s  ir re v e rs ib i l is  k a m ra -  
f ib r i l lá c ió b a n  és k é t beteg  a  sü rg ő s 
m ű té tb e  h a l t  be le . Az iro d a lm i ösz- 
sz e á l l í tá su k b a n  a  szöv ő d m én y ek  
e lő fo rd u lá sa  a  k ö v etk ező : Abram s 
89079 e se té b ő l h a lá le se t 1,4%, in 
fa rc tu s  1,8% , ic tu s 0,9% ; a  tö b b i 
szerző  a d a ta i  az  e lő bb i so r re n d b e n : 
Page: 3089 eset, 3,6—5,8— 2,9% ; 
Bourassa: 5250 eset, 2,3—0,9— 1,3% ; 
Hansing: 14 050 e se t 1,0— 1,3— 0,6; 
Davis: 7533 e s e t 2,0—2,5—0,3%.

A r iz ik ó t n a g y b a n  b e fo ly á so lja  a  
b e teg an y ag  sú ly o sság a  (5 b e teg n é l 
m ű k ö d ö tt a  v iz sg á la t a la t t  a o r ta 
b a llo n  p u m p a ) . A  m egelő zés szem 
p o n tja i :  n e  ék e lő d jö n  a  k a té te r  a 
sz á ja d ék b a  és a  v iz sg á la t se m m i
képp  n e  ta r ts o n  1 ó rán á l to v áb b .

A  s z a k sz e rű e n  és g o n d o san  e l 
v ég zett c o ro n a ro g ra p h ia  b e tö lth e t i  
egy ru t in v iz s g á la t  szerepé t, m iv e l 
csak  ezze l a  m ó d sze rre l n y e rh e tő  a  
c o ro n a r iá k ró l pontos, a  te rá p ia  
sz ám á ra  m e g h a tá ro z h a tó  in fo rm á -

Berentey Ernő  dr.

P r in zm eta l an g ina  to rsad e de 
po in tes k a m ra i tah ik a rd iáva l. S a-
w aya, J., I. R u b e iz , G., A. (D iv. of 
C ard io l., D ep t, of In te rn a l M ed., 
A m erican  U n iv . o f B e iru t, L e b a 
no n ): A c ta  C ard io lo g ica  1980, 35, 
47.

A  v a r ia n s  a n g in a  a n a tó m ia ila g  
ép vagy  o rg a n ik u sa n  k á ro so d o tt  
k o sz o rú e re k en  je le n tk e z h e t é rg ö rcs  
k ö v e tk ez téb en . A  fá jd a lo m  a la t t  a  
je lleg ze tes E K G -e lté rés  m e l le tt  v á l 
tozatos a r i tm iá k  ész le lh e tő k  (á tm e 
n eti a -v  b lo k k , k a m ra i ES, k a m ra i  
ta h ik a rd ia  és f ib r i l lá c ió , k ü lö n fé le  
su p ra v e n tr ic u lá r is  a r itm iá k ) . A  to r 
sade de p o in te s  a  k a m ra i ta h ik a r 

d iá k  k ü lö n leg es fo rm á ja  (TD ), 
P r in z m e ta l  a n g in á b a n  v a ló  e lő fo r 
d u lá s á ró l  az  iro d a lm i a d a to k  sz eg é 
ny esek .

A  szerző k  k é t  b e teg ü k  e s e té t  is 
m e r te t ik .  M in d k é t ese tb e n  a  ro 
h a m  a la t t  típusos, d e f ib r i l lá c ió t  
ig én y lő  T D -t ész le ltek . B y p a ss  f e l 
h e ly ez ése  u tá n  a  b e teg ek  tü n e tm e n 
te se k  le tte k .

P r in z m e ta l  a n g in á b a n  a  k o ro n á -  
r ia  á tá ra m lá s  h e v e n y  c sö k k en é se  a  
k ö rn y ez ő  iz o m za tb a n  és v ez e tő  szö 
v e tb e n  k ü lö n b ö ző  v á l to z á s o k a t h o z  
lé tre . E zek  eg y ik  k ö v e tk e z m é n y e  a  
k ia la k u ló  a r i tm ia , m e ly  a d o t t  e s e t
b e n  a  b e teg  é le té t is  v e s z é ly e z te t
h e t i.

A  TD  g y a k ra n  tá rs u l  o ly a n  á l l a 
p o to k k a l, m e ly ek  fo k o zzák  a  re p o -  
la r iz á c ió  a s z in k ro n iá já t  ( isch a em ia , 
k o n g e n i tá l is  Q T  p ro lo n g ác ió  s y n d 
ro m a, h ip o k a lém ia , b izo n y o s a n t i -  
a r i tm iá s  szerek , m a g asa b b  fo k ú  a - v  
b lo k k . M in d k é t b e teg ü k  a  szo k áso s 
a d a g b a n  p ro c a in a m id o t és l id o c a in t  
k a p o tt.  H ogy  a  v é rá ra m lá s i  z a v a r  
m e l le t t  e sz e rek  m ily en  m é r té k b e n  
fe le lő se k  az  ész le lt T D -é rt, t i s z tá 
za tla n .

Palossy Béla dr.

\
A sp ir in  és a több ször i m y o k a r - 

d ia lis  in fa rc tu s. Jo n es, R. J . (A m e
r ic a n  M ed ica l1 A sso c ia tio n , C h ic a 
go ): JA M A , 1980, 244, 667.

É v ek  ó ta  v a ló sz ín ű n ek  lá ts z o tt ,  
h o g y  a  re n d sz e re se n  a s p i r in t  szedő  
b e te g e k e n  r i tk á b b a n  a la k u l  k i  m y o -  
k a rd ia l is  in fa rc tu s . H á ro m  ra n d o -  
m iz á lt, k o n tro l lá l t  v iz sg á la t m e g 
e rő s í te t te  ez t a  fe lté te le z é s t, d e  
eg y ik  sem  ta lá l t  a  k ez e lt és k o n t 
ro l l  cso p o rto k  m o r ta l i tá s a  k ö z ö t t  
sz ig n if ik á n s  e l té ré s t. [M ed ica l R e 
s e a rc h  C o u n c il (MRC) — E p id e m io 
logy  o f S o u th  W ales, th e  A s p ir in  
M y o c a rd ia l In fa c t S tu d y  (A MIS) — 
és P e rs a n t in e  A sp ir in  R e -I n f a r c 
t io n  S tu d y  (PA RIS).]

A  „M R C  s tu d y ” 1682 m y o k a rd iá -  
l is  in f a r c tu s t  tú lé lő t v izsg á lt, A s p i
r in t  és p la c e b p t szedő  c s o p o r to k 
b an . A z  A s p ir in t szedő k  k ö z ö t t  a z  
is m é te lt  m y o k a rd ia l is  in fa rc tu s  k i 
a la k u lá s a  — fa tá l is  és e n y h e  fo k ú  
— 2 7 % -k a l v o lt a lacso n y ab b , d e  az  
1 év es m o r ta l i tá s i  a d a to k  n e m  k ü 
lö n b ö z tek  je len tő sen .

A z „A M I S  s tu d y ” 4524 p o s t in -  
fa rc tu s o s  b e te g e t so ro lt a  k é t  cso 
p o r tb a , és 3 év  u tá n  a  h a lá lo z á s i 
a rá n y  n e m  k ü lö n b ö zö tt.

A  „P A R I S  s tu d y ” 2026 b e te g e  
k ö zü l 810 k a p o t t  A sp ir in t, 810 d ip y -  
r id a m o lt  és  406 p laceb ó t, 3 é v e n  á t .

A  h á ro m  v iz sg á la t a d a ta i  a la p já n  
m e g á l la p íto ttá k , h ogy  az  A s p i r in  
csö k k en ti az  ism é te lt  m y o k a rd iá l is  
in fa rc tu s  e lő fo rd u lá sá t, de a  te l je s  
m o r ta l i tá s t ,  v ag y  a  s z ív h a lá l t  —  
a m e ly  20%  — n em  b e fo ly áso lja .

E n n e k  o k a  le h e t, hogy  az  in f a r c 
tu s  u tá n  tö b b  a  k e r in g é s i e lé g te le n 
ségben , sú ly o s rh y th m u s z a v a ro k b a n  
szen v ed ő  b eteg , a k ik n é l a  sz e r  n e m  
g y ó g y ító  h a tá sú , le g fe l je b b  la s s í t j a  
a  fo ly a m a t p ro g re ssz ió já t.

%
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K é rd é s  az is, m ik o r  k ez d jé k  
e l a z  in fa rc tu s t k ö v e tő en  a  k ez e 
lé s t, m i a  védő hatás m e c h a n iz m u 
sa , és k ed v ező -e  a  szo k áso s 1 g /n ap  
d ó z is?  V á lloz ik -e  a  h a tá s  a  k o r ra l  
és v a n - e  kü lönbség f é r f ia k  és nő k  
k ö z ö t t?

L eh e tség es, hogy 1 g /n a p  a d a g n á l 
k is e b b  m enny iség is jó l  g á to l ja  a  
p ro s ta g la n d in  en d o p e ro x id  és a 
th ro m b o x a n  A2 k a p c so ló d á sá t, 
a m e ly  lé treh o zza  a v é r le m e z k é k  ag- 
g re g a t ió já t  és a  v aso sp asm u st.

A z  ed d ig i v iz sg á la to k k a l v ég leg es 
k ö v e tk e z te té s t  — a  ta r tó s  a n t ic o a 
g u la n s  kezeléshez h a s o n ló a n  — nem  
s ik e r ü l t  levonni.

Ü ja b b , nagyszám ú m e g f ig y e lé s t 
t a r t a n a k  szükségesnek, 2 év e s  id ő 
ta r ta m m a l ,  a m in im á lis  h a tá s o s  d ó 
zis m eg h a tá ro zásá ra , 65 é v n é l  f ia 
ta la b b  fé r f iak  v iz sg á la tá v a l.

István ffy M ária dr.

C h ord a  tend inea sz a k a d á s sz isz 
té m á s  lupus ery th em atosu s ese té 
b en . E. K inney , R. Z e l is : A rc h . P a 
th o l. L ab . Med. 1980, 104, 595.

A  n y ilv án v a ló  v a lv u la r is  d y s
fu n c t io  egy r i tk a  m e g n y i lv á n u lá sa  
az  S L E -n ek  és a  szerző k  tu d o m á sa  
s z e r in t  a  súlyos m it ra l is  e lé g te le n 
sé g e t okozó in h ú rs z a k a d á s t csak  
k é t  ese tb e n  hozták  e d d ig  ö ssze fü g 
g é s b e  a z  SLE-vel.

E g y  27 éves nő t k é t  és fé l  h ó n a p 
j a  ta r t ó  a r th ra lg ia , lá z , dysp n o e, 
p e r ic a rd i t is  m ia tt v e t te k  fe l  a  N ew  
Y o rk - i  U p sta te  M ed ica l C e n te r-b e . 
7 é v v e l  fe lvéte le e lő tt e g y  m it ra l is  
z ö r e j t  d iag n o sztizá ltak , a m e ly e t l á 
zas  á l la p o t k ísért, és m e ly e t  rh e u -  
m á s  lá z n a k  m in ő s íte ttek .

F e lv é te lk o r  39 °C -os láz . A z 
E K G -n  sinus ta c h y c a rd ia , n e m  sp e 
c i f ik u s  S T -segm en tum  és  T -h u l-  
lá m  e lvá ltozások  lá ts z o tta k . R tg -n e l 
m e g le h e tő s  c a rd io m eg a liá t m u ta t 
ta k  k i. A z SLE d ia g n o s is á t  a  d e r -  
m a lis -e p id e rm a lis  ju n c t io  h e ly é rő l 
v e t t  b io p s ián  e lv ég zett p o z i t ív  a n t i 
te s t  és pozitív  im m u n f lu o re sc e n tia  
a la p já n  m ond ták  k i. A  s te r i l  h ae - 
m o c u l tu ra  k izá r ta  a  b a k te r iá l is  e re 
d e tű  en d o card itis t. H o sp ita l iz á c ió -  
j á n a k  16. n ap ján  egy  ú j  h o lo sy s to -  
lé s  z ö re j t  észle ltek , a m e ly  a  b a l 
a x i l l a  fe lé  su g árzo tt k i .  3 n a p p a l 
k é s ő b b  m ellkasi f á jd a lo m  je le n tk e 
z e tt ,  am e ly e t dyspnoe, o r th o p n o e  
é s  v é rk ö p é s  k ísért. S z ív k a té te re z é s 
n é l  n ag y fo k ú  m itra l is  re g u rg i tá c ió t  
é s z le l te k . A  beteg m ű té t r e  k e rü lt ,  
a h o l  a  m itra lis  sz á ja d é k  n ag y fo k ú  
e lé g te le n sé g é t és szám o s ín h ú r  e l
s z a k a d á s á t észle lték . A  b i l le n ty ű k e t 
e l tá v o l í to t tá k  és H a n c o c k - fé le  h e te -  
r o g ra f to t  ü lte ttek  be.

M ik roszkópos v iz s g á la tn á l  a  m i t 
r a l i s  b il len ty ű b en  és a z  ín h ú rb a n  
n a g y fo k ú  f ib r in o id -n ec ro s is t, k e re k 
s e j te s  beszű rő dést és h a e m a to x i l in -  
te s te k e t  lá ttak . K ife je z e tt  b i l le n ty ű -  
f ib ro s is  is tá rsu lt a  k é p h e z . A  p a 
p i l l a r is  izom n o rm á lis  v o lt.  G ra m - 

' fe s té sse l a b i l len ty ű n  n e m  le h e te t t  
- k im u ta tn i  a v eg e tá c ió k a t és a  b ak - 
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losis b a c i lu s ra  e lv ég z e tt v iz sg á la 
to k  n e g a tív a k  v o ltak .

A z is m e r te te t t  ese tb e n  a  p á c ie n s 
n e k  3 h ó n a p  ó ta  fen n á lló  S L E -a  
v o lt, k ü lö n le g e s  tü n e te k  n é lk ü l, 
a m ik o r  h i r te le n  fe llép ő  p u lm o n a lis  
o e d e m a  k ö v e tk e z e tt  be. F iz ik á l is  
v iz s g á la to k n á l  és k a té te re z é s  a lk a l 
m á b ó l h e v e n y e n  k ia la k u l t  m i t ra l is  
e lé g te le n s é g e t és in h ú rs z a k a d á s t 
é sz le lte k , m e ly e t m ű té t te l  o ld o tta k  
m eg . A  S L É -b en  a  c a rd ia l is  laes ió k  
e lég  g y a k o r ia k  (L ib m an —S ack s e n 
d o c a rd i t is ,  p e r ic a rd it is , v ag y  m y o 
c a rd i t is ) .  E d d ig i ism e re te in k  s z e r in t 
v isz o n t h e v e n y  m it ra l is  e lé g te le n sé 
g e t c s a k  k é t  ese tb e n  í r ta k  le. A z 
e lső  e s e tb e n  a  m it ra l is  b i l le n ty ű  
d i f fú z á n  m e g v a s ta g o d o tt és ca lc if i -  
c á ló d o tt ,  f ib ro su s  szö v e te t ta r t a l 
m a z o tt . E b b e n  az ese tb e n  az a c u ta n  
fe l lé p ő  e lég te le n ség e k  h á t te ré b e n  
ín h ú rs z a k a d á s  á l lo tt,  am e ly  sz ív - 
iz o m in fa rc tu s  m ia t t  jö t t  lé tre . A  
m á so d ik  e s e tb e n  a  p ác ie n sn ek  t ip i 
k u s  L ib m a n — S ack s-b e teg ség e  v o lt, 
a m e ly  az  ín h ú rs z a k a d á s  h á t te ré b e n  
á l lo t t .  E zze l e l le n té tb e n  a  d o lg o za t 
sze rző i á l ta l  ész le lt ese tb e n  a  L ib 
m a n — S ack s  en d o c a rd it is  je le n  v o lt 
u g y a n , d e  n ag y o n  k ism é rté k b e n , 
a m in t  e z t a  m it ra l is  b i l le n ty ű  so 
ro z a tm e ts z e t-v iz s g á la t  k im u ta t ta .
A z ín h ú r b a n  n ag y fo k ú  f ib r in o id  
n e c ro s is t  m u ta tó  fe lü le te k  v o lta k , 
a m e ly e k  p re d is p o n á ltá k  a  sz a k a d á s 
ra . E d d ig  16 ese tb e n  í r ta k  le  S L E - 
b e n  é s z le l t  c a rd ia l is  d y s fu n c tió k a t, 
m e ly e k  s o rá n  m itra l is , v a g y  a o r ta  
in s u f f ic ie n t iá t  ész le ltek . A z e m lí te t t  
e s e tb e n  a  b e teg n e k  rh e u m á s  lá z a  
v o lt, és a  m it ra l is  b i l le n ty ű  f ib ro s i-  
sa  e n n e k  a  rh e u m a tik u s  v a lv u l i t is -  
n e k  tu la jd o n íth a tó . A  je le n  ese tb ő l 
ta n u ls á g k é n t  le v o n h a tó  az a  h y p o -  
téz is , h o g y  a  rh e u m a tic u s  e re d e tű  
b i l le n ty ű -b e te g s é g  és az  S L E  is  
p re d is p o n á lh a t  az  ín h ú rs z a k a d á s ra  
és e z á l ta l  a c u ta n  k ia la k u ló  b i l le n 
ty ű -e lé g te le n s é g re . Szigeti Im re dr

A  h e v e n y  sz ív in fa rk tu s során  k i
a la k u ló  sz isz to lés  h ip er tón ia  te r á 
p iás és p rogn osztik a i je len tő ség e .
B ü y ü k ö z tü rk  K . és m ts a i (U n iv . o f 
I s ta m b u l  M ed ica l F acu lty , D ep t, o f 
I n te r n a l  M ed ic in e , S ec tio n  o f C a r -  
d io v a sc . D is., C a p a -T o p k ap i, I s ta m 
b u l)  : A c ta  C ard io lo g ica  1980, 35, 
341.

A  h e v e n y  m io k a rd iá l is  in f a r k tu s  
k o ra i  s z a k á b a n  a  v e g e ta tív  id eg - 
re n d s z e r  m ű k ö d é s i z a v a rá b ó l ad ó d ó  
tü n e te k  g y a k o r ia k . H ev en y , á tm e 
n e t i  h ip e r tó n ia  a  sz im p a tik u s  t ú l 
m ű k ö d é sé n e k  m e g n y i lv á n u lá sa  le 
h e t. A  sze rző k  e je le n sé g e t v iz sg á l
tá k  10 év es b e teg an y ag o n . A k u t 
sz isz to lé s  h ip e r tó n iá t  k ó r ism é z te k , 
h a  a  v é rn y o m á s  30 p e rc n é l to v á b b  
(m a x im u m  72 ó rá n  á t) 170 H g m m  
fö lö t t  v o l t  k o rá b b a n  n o rm o to n iá s  
b e te g e n . 50 i ly e n  e s e te t ta lá l ta k , s 
e z e k e t h a s o n l í to t tá k  össze 370 n o r -  
m o tó n iá s  in ía k tu so s  b e tegge l. E le 
m e z té k  a  d isz r i tm iá k  e lő fo rd u lá s i 
g y a k o r is á g á t , a  S G O T -é r ték  a la k u 
lá sá t, a  h e v e n y  b a lsz ív fé l-e lé g te le n -

ség k ia la k u lá sá t, a  m o r ta l i tá s t ,  azi 
e lő zm én y b en  e lő fo rdu ló  a n g in á t,  az 
in te n z ív  rész leg re  tö r té n ő  fe lv é te l  
id e jé t.

A k é t c so p o rt é le ik o r, n em , e lő z 
m é n y b en  szerep lő  in fa rk tu s , az  in 
fa rk tu s  h e ly e  és a  k ó rh áz i m o r ta l i 
tás  sz em p o n tjáb ó l é r té k e lh e tő  k ü 
lö n b ség et n em  m u ta to tt . B a l k a m 
rae lég te le n ség , a  k ó re lő z m é n y b e n  
an g in a  so k k a l g y ak o rib b  v o lt  a  h i
p e r tó n iá s  cso p o rtb an . U g y an c sak  lé 
n y eg esen  g y a k ra b b an  é s z le l te k  e  
b e teg ek en  s in u s  ta h ik a rd iá t,  p i tv a r i  
és k a m ra i  ex tra sz isz to l iá t, k a m ra i 
ta h ik a rd iá t  és rec id iv á ló  k a m ra f ib -  
r i l lá c ió t. A  SG O T  c sú csé rték e  e  cso
p o r tb a n  m a g asa b b  vo lt.

A  sz im p a tik u s  tú lm ű k ö d és az  in 
fa rk tu s  e lő tt  n éh á n y  ó rá b a n  s in u s 
ta h ik a rd iá t ,  á tm en e ti h ip e r tó n iá t ,  
v eszé ly es k a m ra i a r i tm iá t  e re d m é 
n y ezett. A z á tm en e ti sz isz to lés  h i
p e r tó n ia  te rá p iá s  és p ro g n o sz tik a i 
k é rd é s é t ed d ig  m ég n ag y o b b  b e te g 
an y ag o n  n e m  ta n u lm á n y o z tá k . 
V izsg á la ta ik  sze r in t e je le n s é g  a 
m eg fig y e lés id ő szak áb an  a  b e teg e k  
5 ,3 % -áb an  fo rd u l t  elő . E  b e teg e k  
á t la g b a n  jó v a l k o rá b b a n  k e rü l te k  
in te n z ív  rész leg re , m in t a  k o n tro l i  
c so p o rt (46%  az első  4 ó rá n  b e lü l) . 
L e g g y a k ra b b a n  s inus ta h ik a rd ia , 
k a m ra i ex tra sz isz to l ia  és k a m ra i  
ta h ik a rd ia  je le n tk e z e tt a  h ip e r tó 
n iás  id ő szak b an , d e  az  á t la g n á l  
g y a k ra b b a n  ész le ltek  re c id iv á ló  
k a m ra f ib r i l lá c ió t is. A  s in u s  ta h i 
k a rd ia  és k a m ra i d isz r i tm iá k  m a 
g y a rá z h a tó k  a  k i te r je d t  m io k a r -  
d iu m  k á ro so d ássa l, de a  k a te k o la -  
m in o k  d i r e k t  sz ív h a tá sá v a l is. A 
SG O T  csú csé rték ek  a la k u lá s a  az 
e lő b b i leh e tő ség ek e t tá m a s z t ja  alá. 
A  v é rn y o m á s  h ev en y  e m e lk e d é se  a 
b a l k a m ra  te l je s ítő k é p essé g é t k á ro 
s ít ja , ez n y i lv á n u l m eg  a  h e v e n y  
b a lsz ív f  é l-e lég te len ség  g y ak o r ib b  
je len tk ez ésé b en . K lin ik a i m e g f ig y e 
lések  s z e r in t e  b e teg ek  m o r ta l i tá s a  
lén y eg esen  csö k k en th e tő  id e je k o rá n  
a lk a lm a z o tt  b é ta -b lo k k o ló k k a l és 
a n t ia r i tm iá s  szerek k e l. E re d m é 
n y e ik  s z e r in t  a  h ev en y  m io k a rd ia l is  
in fa rk tu s  k o ra i s z a k á b a n  je le n t
kező  á tm e n e t i  sz iszto lés h ip e r tó n ia  
p ro g n o sz tik a i je len tő ség e  nagy . 
G y a k ra n  k e l l  szám o ln u n k  a  k ó r le 
fo ly ás so rá n  kü lönböző  sz ö v ő d m é
n y ek k e l és a  p rognózis is  ro ssz . A  
je len ség  k o ra i  fe lism erése  és m eg 
fe le lő  k eze lése  a b e teg  é le tk i lá tá 
s a it  je le n tő se n  fokozza.

Pálossy Béla dr.

A z isch aem ias ST sza k a sz  sü l ly e 
dés n ap szak os vá ltozása  te rh e léses 
E K G -v izsgá la t során. R. S tra s s e r  
és m ts a i (K lin ik  d e r  K V B  f ü r  H erz 
u n d  G e fä ssk ra n k h e ite n , K ö n ig 
ste in ) : D tsch . m ed. W sch r. 1981 ,106, 
424.

Zipp és m tsai sz ám o ltak  b e  e lső 
k é n t az  isch aem iás E K G  je le k  te r 
h e léses v izsg á la t so rá n  ész le lh e tő , 
H enkels és mtsai p ed ig  az o n o s  é r 
té k ű  S T  szakasz sü lly e d é s  m e lle tt  
a  te rh e l ts é g  nap szak o s v á lto zá sá ró l.



Az u tó b b i id ő b en  a  s in u s  csom ó 
reg en erác ió s  id e jén e k  n ap szak o s 
v á lto zá sá ró l is je le n te k  m eg  k ö z le
m ények .

A sze rző k  10 c o ro n a r ia  b e teg ség 
b en  szen v ed ő  fé r f i  b e teg e n  — k o ru k  
42—59 év  (á tlag  54 év) —vég ez ték  
v iz sg á la ta ik a t a r r a  v o n a tk o zó an , 
hogy  a  h aso n ló  fe l té te le k  közö tt 
tö r té n t te rh e lé s  so rán  az  S T  sza
kasz  sü lly ed és  m é rté k e  reg g e l 7.45 
és 13 ó ra  k ö zö tt v á lto z ik -e . A  b e te 
gek E K G  g ö rb é jé n  te rh e lé s  u tá n  1,5 
m m -es S T  szakasz sü lly ed é s  v o lt 
lá th a tó  a  W ilso n  e lv eze tések b en , és 
a  te rh e lé s  n i tro -v e g y ü le te k re  re v e r 
z ib ilis  a n g in a  p e c to r is t o k ozo tt. A 
v iz sg á la to k  e lő tt  a  s z ív re  h a tó  
gyógyszerek  szed ésé t le á l l í to ttá k . A 
ra n d o m izá lt, d u p la -v a k  k ís é r le t  so 
rá n  p la ce b o  és m o ls id o m in  h a tá s á t 
is v iz sg á lták , i l le tv e  ö ssz eh a so n lí
to tták . A  te rh e lé s t  2 p e rc e n k é n t 25 
W a tta l fo k o z tá k  a  k r i t ik u s  S T -sza- 
k asz  sü lly ed é s  b ek ö v e tk ez té ig . A 
te rh e lés  e lő t t  és u tá n  p e rc e n k é n t a 
V  4—6 e lv ez e té sek b e n  re g isz trá l tá k  
az E K G -t és e l len ő r iz ték  a  v é rn y o 
m ást. A z S T  szakasz sü lly ed é s  m é r
té k é t s ta t isz t ik a i la g  é r té k e lté k , s 
a r r a  az  e re d m é n y re  ju to t ta k ,  hogy  
az  S T -sz ak a sz  sü lly ed és m é rté k e  
függ a  n ap sza k tó l. A  le g k ife je ze t-  
teb b  ST  szak asz  sü lly ed és — á t la 
gosan 2,93 m m  — 9 ó rak o r , a  leg 
k iseb b  — á t la g  2,07 m m  — 11 ó ra 
k o r  m u ta tk o z o tt ,  a  k ü lö n b sé g  s ta 
t is z tik a i la g  n em  sz ig n if ik án s . Az 
e s e te n k é n t fe l lé p e tt  an g in a  p ec to r is  
id ő ta r ta m  is 11-kor v o lt a  le g rö v i
debb . M o ls id o m in  u tá n  9 ó ra k o r  az 
S T -sü lly ed és m é rté k é n e k  sz ig n if i
k án s  csö k k en é sé t ész le lték , p lace - 
b ó n á l ez t n em  ta p a sz ta l tá k , m íg  11 
ó ra k o r  ez a  k ü lö n b ség  n e m  vo lt 
ész le lhe tő . A z S T -szak asz  sü lly ed és  
m é rté k e  n em  k o r re lá l  a  sz ív  o x i
g én szü k ség le tév e l, a  te rh e lé s  in d u 
k á l ta  a n g in a  p ec to r is  és a  szív izom  
isch aem ia  to le ra n c iá ja  a  n a p  fo ly a 
m án  v á lto z ik . A  te rh e lé s  i r á n t i  é r 
zékenység  11 ó ra k o r  a  leg k iseb b , 
k o ra  reg g e l és késő  es te  a  le g n a 
gyobb. M iv e l az S T -szak asz  n a p s z a 
k i v á lto zá sa i m in d  a  c o ro n a r iá ra  
h a tó  g y ó g y sze rre l k eze lt, m in d  a 
p laceb o  cso p o rtb a n  é rv é n y esü ln e k , 
e  szem p o n tb ó l a  k é t  c so p o rt k ö zö tt 
k ü lö n b ség  n in cs. A  szerző k  ta p a s z 

ta la ta i  s z e r in t  a  g y ó g y sze rh a tás 11 
ó ra k o r  a  leg eré ly eseb b . A  p laceb o  
k o n tro l l  h iá n y a  h am is  e re d m é n y e k 
h ez  v ez e t a  c o ro n a r iá k ra  h a tó  
g y ógyszerek  é r té k e lé s é b e n ; azok  
h a tá sá n a k  és h a tá s ta r ta m á n a k  b iz 
tos m e g íté lése  a  S T -sz ak a sz ra  vo 
n a tk o zó an  csak  p lacebo  cso p o rtta l 
v a ló  ö sszeh aso n lítás  seg ítség év e l 
lehetséges. N em  szükséges v iszo n t a 
p laceb o  cso p o rt a lk a lm a z á sa  ak k o r, 
h a  a  te rh e lé s e s  v iz sg á la t u g y a n 
azon  n a p sz a k o k b a n  tö r té n ik .

Szilágyi László dr.

T üdő gyógyászat

T ar tós ox igén  k eze lés és az e lő 
reh a la d o tt  k rón ikus b ron ch itis.
S zerk esz tő ség i k ö z le m é n y : L an ce t, 
1981, I, 701.

A  k ö ze lm ú ltb an  2 k i te r je d t  v iz s 
g á la t  f i r ta t ta ,  hogy  a  ta r tó s  o tth o n i 
o x ig é n  k eze lés k ép es-e  b e fo ly áso ln i 
h y p o x iá s  co r p u lm o n a lé v a l, p o ly - 
g lo b u liáv a l, p u lm o n á lis  h y p e r te n -  
z ió v a l tá rs u l t  id ü l t  b ro n ch it isze sek  
m o r ta l i tá s á t .  Az U S A -b an  a  „N oc
tu r n a l  O xygen  T h e ra p y  T r ia l  
G ro u p ” 12 ó rás és 24 ó rá s  keze lés 
h a tá s á t  h a s o n lí to t ta  össze az  u tó b b i 
e lő n y é re . A n g liáb an  a  M ed ica l R e
s e a rc h  C ounc il n a p i 15 ó rá n  á t  
a d o t t  o x ig én  h a tá s á ra  ész le lte  a  
m o r ta l i tá s  csö k k en ésé t a  k e z e le t le 
n e k k e l  szem ben. Ü gy  tű n ik  h á t, 
m in é l fo ly am ato sa b b  a z  o x ig en izá -  
ció, a n n á l  in k á b b  ja v u l  a  tú lé lé s  
leh e tő ség e .

F e lm e rü l  a  ké rd és, ezek  u tá n  
m in d e n  h y p o x iás k ró n ik u s  b ro n -  
ch i t ise s  b e teg e t ta r tó s  o x ig én  k eze 
lé s b e n  k e l l-e  rész es íten ü n k ?

A szerk esz tő ség i k ö z lem é n y  leg 
n ag y o b b  ag g á ly a  az, h o g y  m in d k é t 
k ö z le m é n y  sa jn á la to sa n  k ev é s  és 
b iz o n y ta la n  a d a to t k özö l a r r a  n éz 
ve, h o g y  az  é le t i ly e té n  m eg h o sz- 
s z a b b ítá s a  m ily en  v a ló s é r té k e t 
k ép v ise l.

A z id ü l t  h ö rg h u ru t g y a k ra n  f á j 
d a lm as , k ínzó , k e l le m e tle n  á l la 
p o t. A d d ig , m íg  n em  b izo n y íth a tó , 
h o g y  a  ta r tó s  ox igén  k eze lés ja v í t ja  
a  to v á b b é lé s  m inő ségét, c sö k k en ti a 
k ó rh á z i  fe lv é te lek  szám át, v issza 
á l l í t ja  a  m u n k ak ép esség e t, az  e l 
ső b b sé g e t a  so k ré tű  k o n v e n c io n á 
lis  k ez e lésn e k  ( tes tsú ly csö k k en tés, 
re n d sz e re s  testedzés, n ik o t in  a b s z t i
n en c ia , h ö rg ő tág ítók . v íz h a jtó k , 
d e x t ra n  40 in fúzió) k e l l  í té ln ü n k , s 
csak  re f r a k te r  esetek  ( i t t  is  e lső b b 
ség e t é lv ez n ek  a  f ia ta lo k  az  id ő se b 
b ek k e l. a  n em  d o h án y zó k  a  d o h á 
n y o so k k a l szem ben) o x ig én  k ez e lé 
se  jö h e t szóba. Ezek szám a eg y e lő re  
m á r  an y a g i m eg fo n to láso k b ó l is 
a la c so n y  ke ll. hogy m a ra d jo n . A n g 
l iá b a n  m a  m in teg y  30 000 rá s z o ru 
ló v a l k e l l  szám o ln u n k , a k ik  n a p i 15 
ó rás. 2 1 /perc sebességgel tö r té n ő  
o x ig e n izá c ló ja  m in teg y  10 m il l ió  
fo n t k ö ltség g e l já rn a !

Horváth T ibor dr.

T ar tós otthon i ox ig én  teráp ia 
k rón ik u s h yp ox iás cor p u lm o n a lé 
va l k o m p lik á lt  k rón ikus b ron ch it is -  
ben  és em p hysem ában . B r it is h  M e
d ic a l R e sea rch  C ounc il W o rk in g  
P a r ty :  L an c e t, 1981, I, 681.

A  h y p o x iá s  co r p u lm o n a lé v a l és 
CO-) re te n c ió v a l tá rs u l t  id ü l t  b ro n -  
ch it isz es  és em p h y sem ás b e teg ek  
p ro g n ó z isa  rossz. A h y p o x a e m ia  
k o r re k c ió ja  ta rtó s  o tth o n i o x ig é n 
k e z e lé sse l csö k k en th e ti a  p u lm o n á 
lis  h y p e r te n z ió t  és a  sz e k u n d e r  po - 
ly g lo b u l iá t. A  M ed ica l R e se a rc h  
C o u n c il 1973-ban tö b b  c e n tru m ú , 
k o n tro l lá l t  k l in ik a i v iz sg á la to t k e z 
d e t t  és  fo ly ta to tt  3 év en  á t  A n g l iá 

b an , m e g á llap ítan d ó , hogy  v a jo n  az  
o x ig én  n ap i 15 ó rá n  á t  a d v a  k é -  
p e s -e  re d u k á ln i  e  b e teg ek  m o r ta l i 
tá sá t, ja v í ta n i  m u n k a k é p e ssé g ü k e t, 
f iz ik a i k a p a c i tá su k a t.

87 h e tv e n  év e n  a lu l i  f é r f i t  és  n ő t 
v e t te k  b e  a  v iz sg á la tb a , sú ly o s lé g 
ú t i  o b s tru k c ió v a l, h ip o x a e m iá v a l, 
C O i-re ten c ió v a l, k o m p e n z á lt re s p i -  
ra tó r ik u s  ac id ó z issa l, sz e k u n d e r  
p o ly g lo b u l iáv a l és p u lm o n a lis  h y -  
p e rte n z ió v a l, m iu tá n  ra n d o m iz á lv a  
k e z e l t  és k e z e le tlen  cso p o rtb a  o sz 
to t tá k  ő ket. A z o x ig én t n a p i  15 
ó rá n  á t  (é jszak a  is) o r rsz o n d á n  á t  
a d tá k  2 1/perc m in im á l is  se b e ssé g 
gel, a  cé l 60 H g m m -es P a C 0 2 e l 
é ré se  vo lt.

A  k eze lés e lő n y ö sen  b e fo ly á so lta  
a m o r ta l i tá s t, b á r  a  fé r f ia k n á l c s a k  
az  e lső  50 n a p  e l te l te  u tá n , f e l 
te h e tő e n  en n y i id ő  a la t t  „ t is z tu l t  
m e g ” a  b e teg a n y ag  sp o n tá n  a  le g 
sú ly o sab b  á l lap o tú , a  k ez e lésre  m á r  
r e f ra k te r  ese te k tő l. A k ó rh á z i  
á p o lá s i id ő  n em  csö k k en t, a  m u n 
k ak é p esség  n em  ja v u l t  a  m e g f ig y e 
lé s i idő  a la t t :  a  b e teg e k  e lő re h a la 
d o tt  k o ra  és á l la p o ta  m ia t t  ez n e m  
is v o lt v á rh a tó .

A  f iz io ló g ia i v á l to z ó k a t te k in tv e  
m e g á l la p íth a tó  v o lt. h o ev  az  500 n a 
p o t tú lé lő k n é l a z  o x ig en izác ió  m e g 
e lő z te  a  PaCb csö k k en és p ro g re sz -  
sz ió iá t, a  p u lm o n á lis  v a s z k u lá r is  
re z isz ten c ia  és a  PaCO> e m e lk e d é 
sé t. N em  ta lá l ta k  o ly an  p a r a m é 
te r t ,  m e ly n ek  é r té k é b ő l e g y é r te l 
m ű e n  k ö v e tk e z te tn i le h e te t t  v o ln a  
a  b eteg ség  p ro g n ó z isá ra , le g in k á b b  
a  m a g as v v t m e n n y isé g  je lez te  p o 
ly g lo b u l ia  és az  e m e lk e d e tt  P a C O  , 
k o m b in á c ió ja  u ta l t  le g é rz é k e n y e b 
b e n  a  k o ra i m o r ta l i tá s  r iz ik ó já ra . 
M in d ö ssze  n é h á n y  b e teg  sz ám o lt b e  
k ö zé rze te , é tv ág y a , tu d a tá l la p o ta , 
h a n g u la ta  ja v u lá s á ró l.

M e g á llap ít ják , h o g y  az o x ig é n  
n a p i 15 ó rán  á t  a d v a  k ép es ja v í t a 
n i sú lyos h v n o x iá s  co r  p u lm o n a lé 
v a l  k o m p lik á lt  id ü l t  h ö rg h u ru to s o k  
és em o h y sem áso k  tú lé lé s i r á tá já t  az 
e lső  500 n a p  e lte l té v e l. A  k e z e lé s  
p ra k t ik u s , b iz to n ság o s és g a z d a s á -

í’o s ' H orváth T ibor dr.

K özpon ti légzésszab á lyozás h e 
v e n y  lé g ú te lég te le n sé g  k a p csá n 
id ü lt  ob stru c tiv  tü d ő b etegek b en .
A u b ie r , M. ' és m ts a i (C lin iq u e  
P n eu m o lo g iq u e  d e  L ’H ó p ita l B e a u -  
jo n , 92118 C lichy , F ra n c e ) : A m er. 
R év . R esp . D is. 1980, 122, 191.

A z  id ü lt  o b s tru c t iv  tü d ő b e te g 
sé g re  je llem ző  a  tü d ő  m e c h a n ik a i 
tu la jd o n s á g a in a k  a  m e g v á lto zá sa , 
a m i te rh e l i  a  lég ző izm o k a t, a  m e l l 
k a s  tú lság o s  fe lfú j ó d ása  k ö v e tk e z 
té b e n  a  légző izm ok  g e o m e tr iá já n a k  
a  d e fo rm á ló d á sa  és a  g y en g ü lt g á z 
cse re  a  tü d ő b e n . E zek b en  a  b e te 
g ek b e n  u g y an a zo n  b e lég zési á r a m 
lá s  te l je s íté sé re  a  lé g ző iz m o k n a k  
n ag y o b b  te l je s ítm é n y e  szü k ség es, 
m in t  az egészséges em b e re k b e n . 
M iv e l az o b s tru c t iv  tü d ő b e te g e k b e n  
a  légző izm ok  rö v id eb b e k , a  re k e s z -
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izom p e d ig  laposabb, u g y a n a z o n  
nyom ás k i fe j té sé re  a  lég ző k ö z p o n t 
részérő l fo k o zo ttab b  in g e r  sz ü k 
séges. R á a d á s u l  a  v e n t i la t io -p e r fu -  
sio z a v a ra  m ia t t  a  h o l t té r  is  n a 
gyobb. E n n e k  k ö v e tk ez téb e n  a  h a 
tékony  a lv e o la r is  lég csere  b iz to s í tá 
sá ra  a  p e rc v en ti lá c ió  is  e m e lk e d ik . 
Ism ere tes , hogy  az id ü l t  o b s tru c t iv  
tü d ő b e teg e k  légzése n y u g a lo m b a n  
sz o b ah ő m é rsék le ten  v a ló  lé g zé sk o r  
fo k o zo ttab b  a  n o rm á lis  e g y é n e k é 
nél. K e v e se b b  figye lm et f o rd í to t ta k  
azo n b an  ed d ig  a rra , h o g y  m ily e n  
ezek n ek  a  beteg ek n ek  a  lé g z é s fo r 
m á ja . Ú ja b b a n  k im u ta t tá k , hogy  
az id ü l t  o b stru c tiv  tü d ő b e te g e k  
lé g z é s fo rm á ja  m ás s z é n -d io x id - re -  
ten tio  e s e té n  és a né lk ü l.

A sz e rző k  tu d o m ása  s z e r in t  ed d ig  
m ég n e m  v izsg á lták  a  lé g z é s fo rm á t 
e b e teg sé g  h eveny  s z a k á b a n  és a 
g y ógyu lás u tá n . E zé rt 20 id ü l t  o b 
s tru c t iv  tü d ő b e teg b en  és 11 eg ész
séges e m b e rb e n  m eg m érté k  a  v en - 
tilác ió  v á lto zá sá t, a  lég zés f o rm á 
já t, a  z á r t  sz á jü reg b en  le v ő  n y o 
m ást a  be légzés k ezd e tén , az a z  a  
lég ző k ö zp o n t n e u ro m u sc u la r is  h a j 
tó e re jé t, a m i független  a  tü d ő  m e
ch a n ik a i tu la jd o n sá g a itó l, v a la m in t  
az o x ig é n d ú s  le v eg ő k e v e rék n e k  és 
az a r té r iá s  sz é n -d io x id - te n s ió n a k  a 
h a tá sá t a  betegség  h ev e n y  s z a k á b a n  
és a g y ó g y u lás u tán . M e g á l la p í to t
ták, h o g y  szobalevegő n  v a ló  lég zés
k o r a  p e rc v en ti lá c ió  az  i d ü l t  o b 
s tru c t iv  tü d ő b e teg ek b en  u g y a n 
o lyan  v o l t  a  betegség  h e v e n y  és 
id ü lt  sz a k á b a n , m in t a z  egészséges 
e m b e rek b e n . A  lé g zé s fo rm a  azo n 
b an  e l té rő  v o lt:  a  h e v e n y  b e teg e k  
rö v id e b b e n  és k isebb  m é r té k b e n  
lé leg ez tek , m in t az egészség esek . 
L ég z és frek v en c iá ju k  is  n ag y o b b  
vo lt. A z  id ü l t  betegek  lé g z é s fo rm á 
ja  a  h e v e n y  betegek  és az  eg észsé
ges e m b e re k  lé g zé s fo rm á ja  k ö zö tt 
h e ly e z k e d e tt  el. A  z á r t  sz á j ü re g b e n  
levő  n y o m á s , m in t a  n e u ro m u s c u 
la r is  h a j tó e rő  indexe, ö ts z ö r  n a 
gyobb v o l t  a  h eveny  b e te g e k b e n , 
m in t a z  egészséges e m b e re k b e n . 
P e rc e n k é n t 5 l i te r  o x ig é n  lé leg e z 
te tése  u tá n  a  légzési f re k v e n c ia  
csö k k en é sé re  a  p e rc v e n ti lá c ió  14Vo
k a l k is e b b  le tt.  A b e - és k i lé g z e tt  
levegő  m en n y iség e  n e m  csö k k en t, 
így  a  p e rc v en ti lá c ió  c s ö k k e n é se  a 
be lég zési á ra m lá s  fo g y á sá n a k  a  k ö 
v e tk e z m é n y e  vo lt. K ö v e tte  ez t a  
z á r t  sz á j ü reg b e n  levő  n y o m á s  csök
k en ése  is, am i azo n b an  m é g  m in d ig  
h á ro m sz o r  nag y o b b  v o l t  a  n o rm á 
lisn á l. A z  o x igénne l k e v e r t  levegő  
b e lég zése  u tá n  az a r té r iá s  szén 
d io x id  - te n s io  em e lk ed ése  n e m  vo lt 
a rá n y o s  a  v en tilác ió  csö k k en ésév e l, 
je léü l a n n a k , hogy az a r té r i á s  szén- 
d io x id - te n s io  e m e lk e d ésé b en  egyéb 
té n y ez ő k  is  szerepe ltek .
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M in d e ze k b ő l a r ra  k ö v e tk e z te t te k , 
hogy  h e v e n y  lé g ú te lég te len ség b en  
a  lég ző izm o k  csekély  m e c h a n ik a i 
e lő n y e  e l le n é re  a  lé g z é s t fokozó 
h a j tó e rő  h a tá s á ra  m ég is a  z á r t  sz á j
ü re g b e n  n ag y o b b  n y o m ás é s  b e lég 
zési á r a m lá s  k e le tk ez ik  é s  az  o x i
g én n e l k e v e r t  levegő  b e lég z ésé re  
lé t r e jö t t  a r té r iá s  sz é n -d io x id - te n s io

e m e lk e d é s  n em csa k  eg y e d ü l a  lé g 
zési h a j tó e rő  fo k o zó d á sán a k  a  k ö 
v e tk ez m én y e . pongor Ferenc dr

A  n eh ézlég z és en y h íté se  a tes t
h e ly ze t v á lto z ta tá sá v a l sú lyos idü lt 
ob stru c t iv  tüd ő b etegek b en . S ch arp , 
J . T. és m ts a i (P u lm o n a ry  Section , 
M ed ica l S erv ice , H in es  V e te ran s  
A d m in is tra t io n  H o sp ita l, H ines, I l 
lino is, 60141): A m er. R ev . R esp. 
D is. 1980, 122, 201.

S ok  sú ly o s id ü l t  o b s tru c t iv  tü d ő 
b e teg  n eh éz lég zése  ja v u l, h a  ü lő  
h e ly z e tb e n  k e z ü k re  tá m aszk o d v a  
e lő re  h a jo ln a k , h a  h a n y a t t  fek sze 
nek , v a g y  fe jü k e t le fe lé  h a j t já k . A 
szerző k  1971-ben b eszá m o lta k  a rró l, 
h ogy  30 sú ly o s id ü l t  o b s tru c t iv  t ü 
d ő b e teg  k ö zü l 13 b e te g b e n  belégzés- 
k o r  a  m e l lk a s  á tm é rő je  nagyobb , 
a  h a s  á tm é rő je  p ed ig  k ise b b  le tt. 
B e lé g zésk o r  a  h a s  a z é r t  h ú zó d o tt 
be, m e r t  az  e le rn y e d t rek e sz iz m o t a  
h as i sz e rv e k  sú ly a  le h ú z ta . Ez a  je 
len ség  k e v é sb é  v o lt  k i fe je z e tt  h a 
n y a t t  fek v ő , m in t  eg y en esen  ü lő  
v ag y  á l ló  te s th e ly z e tb e n . Je le n  
m u n k á ju k b a n  17 sú ly o s id ü l t  o b 
s t ru c t iv  tü d ő b e te g e n  a  k ü lönböző  
te s th e ly z e tn e k  a  n eh é z lég z ésre  v a ló  
h a tá s á t  v iz sg á lták . M é r té k  a  légző 
izm o k  e le k tro m y o g ra m m já t, a  gyo
m o r, a  n y e lő cső  és a  tra n s d ia p h ra g -  
m a tik u s  n y o m ást, v a la m in t  a m e l l
k as  és  a  h a s  á tm é rő jé t  h a n y a t t  fe k 
vő , á l ló  eg y en es és e lő re h a jló  ü lő  
te s th e ly z e tb e n  n y u g o d t légzés k ö z
ben . H é t b e teg n e k  lén y eg esen  j a 
v u lt  a  n eh éz lég zése  tám aszk o d ó , 
e lő re h a j ló ,  ü lő  h e ly z e tb e n , k ö zü 
lü k  h á ro m n a k  h a n y a t t  fek v ő  h e ly 
z e tb e n  is. M in d  a  7 b e te g n e k  a  h a s a  
á l ló  és  eg y e n esen  ü lő  te s th e ly ze tb en  
b e lég zés k ö zb en  p a ra d o x  m ozgást 
v é g z e tt :  b e fe lé  h ú zó d o tt, am i h a 
n y a t t  fe k v ő  és tá m a s z k o d v a  e lő re 
h a jo l t  ü lő  h e ly ze tb en  e lm a ra d t. A  
10 b e te g g e l e l le n té tb e n  en n ek  a  7 
b e te g n e k  a  te l je s  tü d ő k a p a c itá sa , a  
fu n k c io n á l is  m a ra d é k k a p a c i tá s a  és 
a  m a ra d é k té r fo g a ta  n ag y o b b , a fo 
k o z o tt v i tá lk a p a c i tá s a , v a la m in t  a 
T i f fe n e a u -é r té k  és a  fo k o zo tt v i tá l -  
k a p a c i tá s  h á n y a d o sa  azonos vo lt. 
E n n e k  a  7 b e teg n e k  az  e lek tro m y o - 
g ra m m já n  á lló  v ag y  fü g g ő leg esen  
ü lő  te s th e ly z e tb e n  a  b e lég zési seg éd 
izm o k  a k t iv i tá s a  lén y eg esen  n a 
gy o b b  v o lt ,  m in t  azo k én , a k ik n e k  a 
n e h é z lé g z é sé t a  te s th e ly z e t n em  ja 
v í to t ta .  V ég ü l a  g y o m o r és a  t ra n s -  
d ia p h ra g m a t ik u s  n y o m ásg ö rb ék  
e le m z é se k o r  k id e rü l t  az  is, hogy  
u g y a n a z o n  be lég zési m e l lű r i  n y o 
m á sv á l to z á s  k ia la k u lá s á b a n  a  r e 
k e s z iz o m n a k  k ise b b , a  m e llk a s  j á 
ru lé k o s  lé g ző iz m a in ak  p ed ig  n a 
g y o b b  sz e re p e  v a n  á l ló  és fü g g ő le 
ges te s th e ly z e tb e n . M in d ezek  a la p 
já n  m e g á l la p íto ttá k , h o g y  id ü l t  o b 
s t r u c t iv  tü d ő b e te g e k e n  a  n eh éz lég 
zésn ek  k ü lö n b ö ző  te s th e ly z e tb e n  
v a ló  ja v u lá s a  a  rek esz izo m  k e d v e 
ző b b  m o zg ás i leh e tő ség év e l m a g y a 

rá z h a tó . Pongor Ferenc dr.

G yen gü lt in  v itro  b éta -ad renerg 
g ran u locy ta  reak c ió  idü lt ob stru c
t iv  tü d ő b etegek b en . L em anske , R.
F . és m tsa i (D e p a r tm e n t of M e 
d ic in e , U n iv e rs i ty  of W isco n s in  
M ed ica l Schoo l, M ad ison, W isco n 
s in  53706): A m er. R ev. R esp. D is. 
1980, 122, 213.

Szentiványi m u ta t ta  k i e lő szö r 
1963-ban, h ogy  az  asz tm ás b e te g e k 
b en  az  a to p iá s  sz in d ró m a ré sz e k é n t 
a  b é ta -a d re n e rg  reak c ió  g y en g ü lt. 
E z t a  je le n s é g e t azó ta  in  v i tro  az  
asz tm ás b e teg e k  leu k o cy tá in  ta n u l 
m án y o zzák . K id e rü l t  az is, h ogy  az  
iso p ro te re n o l, a  h isz ta m in  és a  
p ro s ta g la n d in  E j in  v itro  g á to l ja  a  
lysosom  en z im n ek , a  b é ta -g lu c u ro -  
n id a sn a k  k o m p le m e n tte l b u rk o l t  
zy m o san  részecsk ék k e l v a ló  in k u -  
b á lá sa  u tá n  a  p o ly m o rp h o n u c lea - 
r is  leu k o cy tá k b ó l va ló  k isz a b a d u 
lá sá t. A sz tm á b a n  iso p ro te ren o l és 
h isz ta m in  h a tá s á ra  ez  a g ra n u lo c y ta  
rea k c ió  m ég  k ife jeze tteb b . A  s z e r 
ző k  e n n e k  az  in  v itro  m o d e lln e k  
a  fe lh a sz n á lá sá v a l 23 id ü l t  o b s tru c 
t iv  tü d ő b e te g e n  a  g ran u lo c y ták  b é 
ta -a d re n e rg  re a k c ió já t v iz sg á lták . 
A  b e teg ek  T if fe n e a u -  p ró b á já n a k  a  
k e l lé r té k e  37,5%  k ö rü l m o zg o tt. 
M e g á llap íto tták , hogy  a  22 a s z tm á s  
b e teg g e l szem b en  az id ü lt  o b s tru c 
t iv  tü d ő b e teg e k  g ran u lo cy ta  r e a k 
c ió ja  az  egészségesekéhez h a s o n 
ló a n  n o rm á l is  v o lt. Iso p ro te re n o l 
h a tá s á ra  a z o n b a n  a  g ra n u lo c y ta  
rea k c ió  ez e k b e n  a  b e teg ek b en  is, 
b á r  n em  o ly a n  n ag y m érték b e n , 
m in t  az asz tm áso k b a n , m ég is csö k 
k en t. Ez te h á t  a z t b izo n y ítja , h o g y  
iso p ro te re n o l h a tá s á ra  in  v i t r o  a  
b é ta -a d re n e rg  g ran u lo c y ta  re a k c ió  
n em csa k  a z  asz tm ás, h a n e m  az  
eg y éb  id ü l t  o b s tru c t iv  tü d ő b e te g e k 
b en  is csö k k en . pongor perenc dr

A fok ozo tt k ilégzési le jtő a rán y 
ér ték e  az en y h e  légú ti r e n d e l len es
ség fe ltá rásáb an . Ja n sen , J . M . és 
m tsa i (U n ité  de R ech e rch e  de P h y 
s io p a th o lo g ie  R esp . U. 14 IN -  
SER M , 54500, V an d o eu v re , F ra n c e ) : 
A m er. R év . R esp . D is. 1980, 122, 221.

A  m a x im á l is  k ilégzési á ra m lá s  
m é ré se  h a sz n o sn a k  b izo n y u lt a  lé g 
ú ts z ű k ü le t k ó r ism ézéséb en . K id e 
r ü l t  azo n b an , h o g y  k is fo k ú  lé g ú t
sz ű k ü le t e se té n  érzék en y ség e k ö ze l 
á l l  a  n o rm á l is  é rték h ez . M e g b ízh a 
tó b b  a d a t e lé ré se  cé ljáb ó l e z é r t tö b 
b e n  a  m a x im á l is  k ilégzési á r a m 
lá s - té r fo g a t m é résév e l k ís é r le te z 
te k . íg y  p l. M ead a  tü d ő té r fo g a t 
k ü lö n b ö ző  sz áz a lé k án á l v é g z e tt m é 
résse l p ró b á lk o z o tt, a m it  le j tő 
a rá n y n a k  n e v e z e tt  el. M ó d sz e ré t 
egy ik  ta n í tv á n y a  to v á b b fe j le sz 
te tte .

A  szerző k  ezze l az e l já rá s s a l  v é 
g ez tek  v iz sg á la to t 114 egészséges, 24 
e n y h é n  és 31 k özepesen  d o h án y z ó  
tü n e tm e n te s  és 21 o lyan  sú ly o san  
d o h án y zó  eg y én en , ak ik en  a  d o 
h án y z ás  m á r  tü n e te k e t o k o zo tt. 
M in d en  eg y é n e n  m e g h a tá ro z tá k  a  
T if fe n e a u -é r té k e t, en n ek  a  p ró b á 
n a k  és a  fo k o zo tt v itá lk a p a c itá s  h á -



n y ad o sá t, a  fo k o zo tt k ilég zés i á ra m 
lást, a  v i tá lk a p a c itá s  25— 75% -ánál, 
to v á b b á  a  le j tő a rá n y t  a  fokozo tt 
v itá lk a p a c itá s  60, 50, 40, 30 és 20% - 
án á l. A z egészséges n e m  d o h án y 
zó k b an  a  le j tő a rá n y  fü g g e tlen  v o lt 
a  n em tő l, a  tes tsú ly tó l, az  é le tk o r
ra l  az o n b an  a rá n y o sa n  em elk ed e tt. 
Az e n y h é n  d o h án y zó  fé r f ia k b a n  a 
le j tő a rá n y  a  p e r i fé r iá s  lé g ú tsz ű k ü 
le t je le k é n t e m e lk e d e tt. A z erő sen  
d o h án y zó  fé r f ia k b a n  v isz o n t a la 
csony  tü d ő té r fo g a t e se té n  va ló sz í
n ű leg  a  lé g ú te lz á ró d á s  k ö v e tk ez té 
b e n  v iss z a té r t  a  n o rm á l is  é r ték re . 
D ohányzó  n ő k b en  m a g a s  tü d ő té r 
fo g a t e se té n  a  le j tő a rá n y  csökken t, 
a lacso n y  tü d ő té r fo g a t ese té n  v iszon t 
em e lk e d e tt, am i a r r a  u ta l t ,  hogy  
m in d  a  ce n trá lis , m in d  a  p e r ifé r iá s  
lé g u ta k b a n  k ó ro s fo ly a m a t za j lo tt 
le. Mead m ó d szere  te h á t  hasznos 
vo lt a  fu n k c io n á lis  lé g ú t i  re n d e l le 
n esség ek  fe l tá rá s á ra . A  v ar iác ió k  
n ag y  sz ám a  m ia t t  m ég is  ú gy  gon
d o lják , h o g y  a  m in im á l is  lé g ú ti e l
v á lto záso k  je lzé sé re  a  tran z it id ő  
m é rése  m e g b ízh a tó b b  a  le j tő a rá n y -

n ^ '  Pongor Ferenc dr.

A ta r tó s  d o h án y z ás  m o rfo ló g ia i 
és m o r fo m e tr ia i  h a tá s a  a  k is lég - 
u ta k ra . Cosio, M. G . és m tsa i (P u l
m o n a ry  Section , D e p a r tm e n t of M e
d ic ine , V e te ran s  A d m in is tra t io n  
M ed ica l C en tre , M in n eap o lis , M in 
neso ta) : A m er. R ev. R esp . D is. 1980, 
122, 265.

Hogg és  m tsa i á l la p í to t tá k  m eg 
1968-ban, h ogy  a  k is  lé g u ta k n a k  je 
len tő ség ü k  v a n  az id ü l t  h ö rg h u ru t 
és tü d ő tá g u la t  k ó ré le t ta n á b a n . 1978- 
b an  e k ö z lem én y  sz e rző i m u ta ttá k  
k i, h ogy  a  k is  lé g u ta k b a n  az  e l le n 
á l lás  fo k o zó d á sáé rt az  e g y re  te r je 
dő  g y u llad áso s re a k c ió  a  felelő s. 
Je le n  m u n k á ju k b a n  a  ta r tó s  d o 
h á n y z á sn a k  a k is  lé g u ta k  szerk eze
té re  v a ló  h a tá s á v a l fo g la lk o z tak . 25 
egész é le té n  á t  d o h án y zó  és 14 so
h asem  d o h án y zó  40 é v n é l idő sebb, 
n em  tü d ő b e teg ség b en  m e g h a lt 
egyén tü d e jé n e k  sz ö v e ti v izs
g á la tá v a l m e g á l la p íto ttá k , hogy  a  
d o h ányzó  eg y én ek  k is  lé g ú t ja ib a n  
lén y eg esen  n ag y o b b  a rá n y b a n  ta 
lá l ta k  k ó ro s e lv á lto zá s t. Je llem ző  
m o rfo ló g ia i e l té rés  a  d o h án y z ó k  k is 
lé g ú t ja ib a n  az e s e rn y ő se j te k  á ta la 
k u lá sa , a  s im a izm ok  tú lte n g é se  és 
a  k is  h ö rg ő k  g y u l la d á s a  vo lt. A 
k is h ö rg ő k  á tm é rő jé n e k  a  n ag y sá 
g áb an  lén y eg eseb b  k ü lö n b ség e t 
n em  ész le ltek , m ég is  a  do h án y zó k  
tü d e jé b e n  tö b b  v o lt a  400 /r-nál k i 
sebb  á tm é rő jű  b ro n ch io lu s . M iné l 
g y ak o r ib b  v o lt a  d o h án y z ó k  tü d e 
jé b e n  a  400 /J-nál k is e b b  á tm é rő jű  
hö rgő cske, a n n á l sú ly o sab b  v o lt a  
k is  lé g u ta k  g y u lla d á sa  és a  c e n tr i-  
lo b u lá r is  h ö rg ő tá g u la t k ite r jed é se . 
A d o h án y zó k  tü d e jé b e n  nagyobb  
v o lt a  h ö rg ő k  n y iro k m ir ig y e in e k  a  
n ag y ság a is, ez a z o n b a n  n em  v o lt 
a rá n y o s  sem  a  k is  lé g u ta k  k ó ro s e l 
v á lto zá sáv a l, sem  a c e n tr i lo b u la r is  
tü d ő tá g u la t m é rté k é v e l. V é lem é
n y ü k  s z e r in t  a  ta r tó s  d o h án y z ás  a

k is  lé g u ta k b a n  eg y re  te r jed ő  k ó ro s 
fo ly a m a to t okoz, am i a z tá n  lé g ú t
sz ű k ü le te t és c e n tr i lo b u la r is  tü d ő -  
tá g u la to t e re d m én y e z .

Pongor Ferenc dr.

M o rfo lóg ia i e lv á lto zá so k  a  tü d ő -  
a r té r iá k  iz o m z a lá b a n : k ap c so la t a  
d o h án y zás , a  lé g ú tb e teg sé g  és a  tü 
d ő tá g u la t k ö zö tt. H ale , К .-A . és 
m ts a i (P u lm o n a ry  Section , V e te 
ra n s  A d m in is tra t io n  M ed ica l C e n 
te r , a n d  th e  D e p a r tm e n t o f M ed i
c ine, U n iv e rs ity  o f M in n eso ta , M in 
n eap o lis , M in n e s o ta ) : A m er. R ev . 
R esp . D is. 1980, 122, 273.

A  tü d ő -h y p e r to n ia  és a  co r p u l 
m o n a le  g y ak o r i k ö v e tk ezm én y e  az 
id ü l t  lé g ú tsz ű k ü le tn e k , a  fo k o zo tt 
é re l le n á l lá s  m e c h a n iz m u sa  az o n b an  
m ég  ism ere tlen . M iv e l o x ig én  b e - 
lég zésre  a k u t e s e tb e n  ez az  á l la p o t 
ja v u l, e lő bb  h e v e n y  fu n k c io n á lis  
é rsz ű k ü le t re  g o n d o lta k . Id ü lt  fo ly a 
m a t ese tén  a z o n b a n  m á r  ez a  k ez e 
lés  n em  k ie lég ítő  és ebbő l az  é r fa l  
m a ra d a n d ó  e lv á l to z á s á ra  k ö v e tk ez 
te t te ^ . M eg is  á l la p í to ttá k , h ogy  
id ü l t  lé g ú tsz ű k ü le tb e n  a  tü d ő  a r té 
r iá in a k  a  k ö ze p én  az  izo m ré teg  
m eg v astag o d o tt, az  é r  b e lh á r ty á já n  
h eg esed és k ép z ő d ö tt, a  tü d ő tá g u la t-  
b a n  ped ig  az a r té r iá k  a la k v á lto z á s t 
szen v ed tek . M iv e l az  id ü lt  lé g ú t
sz ű k ü le tn e k  a  d o h án y z ás  az  a la p 
v e tő  oka, a  sze rző k  m o r fo m e tr ia i és 
sz ö v e ttan i v iz sg á la to t v ég eztek  14 
so h asem  d o h án y zó  és 25 egész é le 
té n  á t  d o h án y zó  40 év n é l id ő seb b  
o ly a n  b eteg  tü d ő a r té r iá in ,  ak ik  n em  
tü d ő b e teg ség b en  h a l ta k  m eg. M in 
d e n  b e teg b en  m e g m é r té k  az 500 ti
nói k iseb b  a r té r iá k  k ü lső  á tm é rő 
jé t, az  izo m ré teg  és az  é rb e lh á r ty a  
v as tag sá g á t. M e g á llap íto tták , h ogy  
a  d o h án y zó k  200 A -nál k iseb b  á t 
m é rő jű  tü d ő  a r té r iá ib a n  a  középső  
iz o m ré te g  v a s ta g sá g a  á t la g  7,9%, 
a  n em  d o h án y z ó k éb a n  5,7%, az  é r -  
b e lh á r tv a  v a s ta g sá g a  ped ig  a  d o 
h án y zó k  h aso n ló  m é re tű  a r té r iá i 
b a n  7,8%, a  n em  d o h án y zó k é ib an  
p ed ig  csak  3,9%  v o lt. Ez az é re lv á l
to zás a  d o h án y z ó k b an  a rán y o s v o lt 
a  k is  lé g u tak  b e teg ség én ek  a s ú 
ly o sság áv a l és a  tü d ő tá g u la t k i té r - 
ied ésév e l, de n e m  v o lt a rá n y o s  a 
h ö rg ő k  n v á k m ir ig y e in e k  a n ag y sá 
g áv a l. M in d eb b ő l a r r a  k ö v e tk ez 
te tte k , hogy  a  ta r tó s  d o h án y zás a  
tü d ő  a r té r iá ib a n  o ly a n  sú lyos m o r 
fo ló g ia i e lv á lto z á s t okoz, am i a k is  
lé g u ta k  b e teg ség éb en  és a tü d ő tá 
g u la t  k e le tk e zé séb e n  n y i lv á n u l 
m eg . B á r  ez ek n e k  az  e lv á lto záso k 
n a k  a  fu n k c io n á l is  je len tő ség e  
eg y e lő re  ism e re tle n . fe lteh e tő en  
m ég is je len tő ség ü k  le h e t a  tü d ő -  
h y p e r to n ia  és a  c o r  p u lm o n a le  k i 
a la k u lá sá b a n . _  ,

Pongor Ferenc dr.

A  tü d ő  n e rc u ta n  tű b io p s iá ja . A l
l iso n , D. J., H em in g w ay , A .: B r it. 
M ed . J . 1981, 282, 875.

A  rö n tg e n v iz sg á la t ta l  k im u ta to t t  
k ö rü l í r t  tü d ő e lv á lto zá so k  á l ta lá b a n

d ia g n o sz t ik u s  p ro b lé m á t je le n te n e k , 
a m it  g y o rsa n  m eg k e ll o ld a n i. E z t  a 
cé lt sz o lg á l ja  a  p e rc u ta n  tű b io p -  
s ia  ( to v á b b ia k b a n  a  p tb .), m e ly  g y a 
k o r lo t t  k ez ek b e n  gyors és b iz to s  e l 
já rá s  d iag n o sz tik u s  a n y a g  n y e ré s é 
re. E lő n y e  az  is, hogy  h e ly i é rz é s 
te le n í té sb e n  végezhe tő  és rö v id  h o s- 
p ita l iz á c ió t igényel. A  ta n u lm á n y  7 
év  fo ly a m á n  149 b e teg en  (az é le t
k o r  9— 86 év ig  te r jed t)  v é g z e tt  160 
p tb . a la p já n  e lem z i az e l já rá s  d ia g 
n o sz tik u s  e re d m én y e it, fő k ép p , 
m in t  a  d ia g n o sz t ik u s  th o ra c o to m ia  
a l te rn a t ív á já t ,  to v á b b á  az  e l já rá s  
in d ik á c ió it, k o n tra in d ik á c ió i t  és 
szö v ő d m én y e it. L e ír já k  az  á l ta lu k  
h a s z n á lt  tű t ,  s a  tű  sze rk ez e té t, v a 
la m in t  a  b e h a to lá s  és a n y a g v é te l 
egyes fá z is a i t  v áz la to s ra jz z a l  sz e m 
lé l te t ik . E zen  tű  seg ítség év e l e g y e t
le n  b e s z ú rá ssa l tö b b  sp e c im en  is 
n y e rh e tő . A  m ű té t e lő tt  k é t i r á n y ú  
rö n tg e n fe lv é te l le l  és ese tleg  to m o - 
g ra p h iá v a l  is lo k a liz á ln a k . A  b e 
a v a tk o z á s t k é ts ík ú  á tv i lá g í tá s  m e l
le t t  végz ik . Íg y  a  le g k ö n n y eb b  és 
leg b iz to n ság o sab b  a  tű b io p s iá s  e l 
já rá s .

A , d ia g n o sz t ik u s  rö n tg e n k é sz ü lé 
k e n  k ív ü l  m e llk a s i d ra in  és te l je s  
re su sc ita tió s  fe lszere lés  is  h o z z á 
ta r to z ik  a  m ű tő h ö z . A  s ik e r  é r d e 
k é b e n  a  rad io ló g u s, m ik ro b io ló 
gus, h is to p a th o ló g u s-c y to ló g u s  szo 
ro s eg y ü ttm ű k ö d é se  e le n g e d h e te t
len . A  n y e r t  an y ag o t a  cy to ló g u s o tt  
h e ly b e n  k ik e n i és f ix á l ja . A  b io p -  
s iás  a n y a g  é r té k e lé sé b e n  a  ta p a s z 
ta l t  cy to ló g u s szerep e  a  le g d ö n tő b b . 
B e te g e ik e t a  m ű té t  u tá n  24 ó rá n  á t  
o b se rv á ltá k .

A  p tb .-n e k  3 fő  indikációja v a n : 
a) p o z itív  m e llk a s i rö n tg e n le le t  
m e l le t t  a  k ö p e tten y ész tés, k ö p e tc y -  
to lóg ia , f ib e ro p t ik á s  b ro n c h o sc o p ia  
és b io p s ia  n e m  se g íte tte  e lő  a  d ia g 
n ó z is t, b) is m e r t  m a lig n u s  b e te g sé g 
b en  szen v ed ő  b e teg en  fe l lé p e t t  ú j 
tü d ő e lv á l to z á s ró l m e g á l la p íta n i, 
h o g y  ö ssze fü g g ésb en  v a n -e  az  e lő ző  
beteg ség g e l, c) k ö rü lír t ,  in fe c tio su s  
e re d e tű , p e rs is tá ló  tü d ő m e g b e tg ed é s 
v izsg á la ta , m e ly n é l az  ad d ig i te c h 
n ik á k k a l  n e m  s ik e rü l t  a  k ó ro k o zó t 
id e n t i f ik á ln i .

K o n tra in d ik á c ió t  k ép ez : h a e m o r -  
rh a g iá s  d ia th es is , a n t ic o a g u la n s  
th e ra p ia , c o n tra la te ra l is  p n e u m o n -  
ec to m ia , p u lm o n a lis  h y p e r te n s io , 
b u l lá k  je le n lé te , h y d a tid o su s  b e te g 
ség  g y a n ú ja  és a  tü d ő fu n k c ió  b á r 
m ily e n  e re d e tű  k o m o ly  k á ro so d á sa .

A  biopsia eredm énye és a z  e n n e k  
a la p já n  k ö v e te t t  k l in ik a i k ez e lés  
s z e r in t a  b e te g e k e t 6 c s o p o rtb a  osz
to t tá k  :

1. M a lig n u s  e lv á lto záso k . E  cso 
p o r tb a  80 b e teg  ta r to z o tt  (53,7% ), 
ak ik e n  85 b io p s ia  tö r té n t. 71 b iz o 
n y u l t  p r im e r  b ro n c h u sc a rc in o m á -  
n ak , a  tö b b i ly m p h o m a  (2), n e u 
ro b las to m a , th y re o id e a -c a rc in o m a , 
m a m m a -c a rc in o m a , se m in o m a , sy 
n o v io m a és m a lig n u s  h is t io cy to s is  
v o lt. E b b e n  a  cso p o rtb an  h a m is  p o 
z itív  d ia g n ó z is  n em  vo lt.

2. In fe c t io su s  e lv á lto záso k . 10 
b e teg e n  (6,7% ) 11 b io p s ia  m e g e rő s í
te t te  a z  e lv á lto zá s  in fec tio su s  e re -
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d e té t, s a  k ö v e tk ező  m ik ro o rg a n iz 
m u so k  ten y ész tek  k i :  M y co b ak t. 
tb c  (5), A sp erg il lu s  fu m ig a tu s  (2), 
H aem o p h y lu s in f lu e n z a e  (2), E sch e 
r ich ia  coli (1).

3. Az e cso p o rtb a  s o ro lt  23 b e teg 
n é l  (15,5%) 26 b io p s iá t végeztek . 
M a lig n itas  n em  v o lt  k im u ta th a tó  és 
m ik ro o rg an izm u so k  se m  te n y ész tek  
k i, de  a  b io p siás a n y a g  cy to ló g ia i 
le le te  a  to v á b b i k e z e lé s re  i rá n y t-  
m u ta tó  in fo rm á c ió k k a l szo lg á lt. 2 
b e teg en  a  b io p s iá n á l g y a n ú  m e rü l t  
fe l m a lig n itás ra , th o ra c o to m iá t  v é 
geztek , de  m a l ig n i tá s t  n e m  ta lá l ta k . 
E  csoport b e teg e it fo ly a m a to sa n  e l
lenő rz ik .

4. B iz to san  n e g a tív o k . E  c so p o rt
b a n  17 b e teg en  (11,4%) 19 b io p s ia  
tö r té n t  és m in d  a  cy to ló g ia i, m in d  a  
m ik ro b io ló g ia i le le t  n e g a tív  vo lt. 4 
b e teg  a  m a lig n itá s  g y a n ú ja  a la p já n  
m ég is th o ra c o to m iá ra  k e rü l t ,  d e  a  
szö v e ttan i le le t az  e lv á lto z á s  b en ig 
n u s  v o ltá t b iz o n y íto t ta  (lipom a, 
h am arto m a , ill. fe lsz ív ó d ó  in fa rc 
tu s  vo lt).

5. Ü n. „h am is  n e g a tív o k ” . 5 b e te 
g en  (6,0%) 9 b io p s ia  tö r té n t .  E zek 
n é l  a  b iopsiás le le t  sem  m a lig n itá s t, 
sem  in fec tió t n em  b iz o n y íto tt , k é 
ső bb azo n b an  m a lig n u s  n e o p la sm á - 
n a k  b izo n y u ltak . (A  d iag n ó z is  3 
ese tb en  th o ra c o to m ia , 6 ese tb en  
n ec ro p s ia  tö r tén t.)

6. A b io p s ián  á te s e t t  10 b e teg  
(6,7%) to v áb b i so rsa  n em  v o lt k ö 
v e th e tő . K ö zü lü k  3 m e g h a lt ,  d e  sec
t io  n em  vo lt, 2 a n t i tb c -s  k e z e lé s t 
k a p o t t  egy  m ás in té z e tb e n , b á r  sa v 
á lló k  soha n em  v o l ta k  k im u ta th a 
tó k ; 5 b e teg rő l in fo rm á c ió  n em  v o lt 
beszerezhető .

Szövő dm ények: E se te ik b e n  a  le g 
g y ak o r ib b  szö v ő d m én y  a  p n e u m o 
th o ra x  vo lt, a m i 38 b io p s ia  u tá n  
lé o e tt  fe l (23,7%). A  le g tö b b  b e te g 
n é l a  n tx . csek é ly  v o lt, s p o n tá n  fe l 
sz ívódo tt, csak  2 b e te g e n  v o l t  sz ü k 
ség d ra in á lá s ra  (1,3% ). 13 b e te g 
n é l (8,0%) a  b e a v a tk o z á s  u tá n  k i 
sebb  v érzés k e le tk e z e t t :  2 -n é l k is 
fo k é  h aem o p ty s is , 11 -n é l csek é ly  
h aem a to m a , egy ik  sem  ig é n y e lt k e 
ze lést. 1 b e teg n é l a  tű  az  a . p ú im . 
ág b a  h a to lt, m á s ik  2 b e te g n é l a  v. 
p ú im . p u n c t ió ja  tö r té n t .  M in d k é t 
szövő dm ény  k ö v e tk e z m é n y e k  n é l
k ü l m a ra d t. T e h á t a  160 p tb . sem 
m ifé le  végzetes v a g y  h o ssz an  ta r tó  
b eteg ség et n em  id é z e t t  elő .

A 160 tü d ő b io p s ia  e re d m é n y e in e k  
a la p iá n  m e g á l la p ít já k , h o g y  a  tü 
dő e lv á lto záso k  tű b io p s iá s  v iz sg á 
la ta  növekvő  e l is m e ré s t  n y e r  m in t  
gyors és b iz to s d ia g n o sz t ik u s  e l já 
rás. Ez a  m e tó d u s  k ü lö n ö se n  h a s z 
nos a p e r i fé r iá s  tü d ő e lv á lto z á so k  
v izsg á la táb an , a h o l a  k e v é sb é  in v a 
zív  e l já ráso k , m in t  p l. a  f ib e ro p t i-  
k ás  b ro n ch o sco p ia  és b io p s ia  g y ak 
ra n  n eg a tív  e re d m é n y t a d n a k  és 
ah o l a  p tb . eg y e tle n  a l te rn a t ív á ja  
csak  az e x p lo ra tív  th o ra c o to m ia .

A  n eg a tív  b io p s iás  e re d m é n y  te r 
m észe tesen  n em  z á r ja  k i a  m a lig 
n itá s t. A  „ h a m is  n e g a tív ” le le tek  
v a lósz ínű sége a k k o r  növ ek sz ik , 
am ik o r a  tu m o rb a n  n e c ro t ik u s  te 
rü le tek  v an n a k . S ő t m ég  a  g y u lla 

dásos s e jte k , hegszövet, v ag y  b ac - 
te r iu m o k  k im u ta tá s a  sem  z á r ja  k i 
sz ü k ség sz e rű en  a  n eo p lasm a  je le n 
lé té t. A z  i ly e n  tu m o ro k  k ö ze léb en  
v ag y  tő lü k  d is ta l isa n  g y a k ra n  e lő 
fo rd u ln a k  o b s tru k c ió k  és g y u l la 
d ások . A  „ h a m is  n eg a tív ” d ia g n ó 
z isok  sz á m a  re d u k á lh a tó  a  su cces- 
s iv  tö b b sz ö rö s  b io p s iák k a l. T u m o r 
g y an ú  e s e té b e n  a  n eg a tív  b io p s iás  
le le t a k c e p tá lá s á ra  leg a lá b b  3 b io p 
s iás a n y a g  szükséges. A z e s e te k  egy  
rész éb e n  a  tű b io p s ia  n e g a tív  e r e d 
m é n n y e l j á r h a t  m in d  m a lig n itá s , 
m in d  in fe c t io su s  e lv á lto zás te k in te 
té b en , m é g is  k l in ik a i la g  h aszn o s  
in fo rm á c ió k a t n y ú jth a t, am i m e g 
h a tá ro z z a  a  to v á b b i k ez e lés t (1. 3. 
c so p o rt) .

T e rm é sz e te s  az  is, hogy  e z en  b e 
teg ek  m in d e g y ik é n é l a  tű b io p s iá s  
e re d m é n y  csak  egy  a  so k  d ia g n o sz 
t ik u s  in fo rm á c ió  közö tt, m in t  p l. a  
k ó re lő z m én y , tü n e tek , f iz ik á l is  le 
le t, a  tü d ő e lv á lto zá s  rad io ló g ia i 
je l lem ző i, a  k ö p e t és v é r  la b o r, le 
le te i s tb . M in d e ze k  a  tén y ező k  a  t ü 
d ő b io p s ia  e re d m én y é v e l e g y ü tt  
jö n n e k  s z á m ítá sb a  a n n a k  e ld ö n té 
sé re , h o g y  th o ra c o to m ia  tö r té n -  
jé k -e , v a g y  sem . A  3. és 4. c so p o rt 
k ed v ező  e re d m én y e i b iz o n y ít já k  
m in d  a  fe le lő s  k l in ik u s  h e ly es  f e l 
fo g ásá t, m in d  a  tű b io p s iás  e l já rá s  
m e g b íz h a tó sá g á t.

A  p tb . tö b b  m ás szerző  á l ta l  
ed d ig  k ö z ö l t  szö v ő d m én y e i: p tx ., 
h a e m o p ty s is , tü d ő -  és p le u ra l is  
v é rzés, lég em b o lia , tu m o re m b o lia , 
tu m o r im p la n ta t io  a  b io p s iás sz ú r-  
c s a to rn á b a n , b ro n c h o p le u ra l is  f is 
tu la , e m p y em a . A  p o te n c iá l is  k o c 
k á z a to k  r ia s z tó  l is tá já v a l  sz em b e n  
a  sze rző k  s a já t  ese te ib en  a  k o m p 
l ik á c ió k  e lő fo rd u lá s i sz á m a  a la 
csony . A  leg g y ak o r ib b  a  p tx . v o lt. 
E n n e k  e lő fo rd u lá s a  tö b b  tén y ező tő l 
függ . R e n d k ív ü l fo n to s az  ese te k  
h e ly es k iv á la s z tá sa . U g y an is  a  p tx . 
g y a k ra b b a n  fo rd u l e lő  k is  k i te r je 
d ésű  c e n trá l is  e lv á lto záso k  e s e té 
b en , a m e ly e k  n eh ezen  m e g cé lo zh a - 
tók , m in t  a  n ag y  k i te r je d é s ű , a  
p le u rá h o z  fek v ő  e lv á lto zá so k  e s e té 
ben . T o v á b b i fo n to s tén y ező  a  b io p 
s iás  tű  á tm é rő je , az egy  ü lé sb e n  e l
v é g z e tt  sz ú rá so k  szám a és az  o p e 
r a tő r  g y a k o r lo ttsá g a . A  m in é l n a 
gyobb  g y a k o r la t  és ta p a s z ta la t  r e 
d u k á l ja  a  p tx . a rá n y t  azza l, h o g y  
n ö v e li az  e lső  sz ú rá s ra  n y e rh e tő  jó  
sp e c im en  v a ló sz ín ű ség é t. T o v á b b á  
ü g y es és ta p a s z ta l t  o p e ra tő r  k e z é 
b e n  a  tű  re n d s z e r in t  rö v id e b b  id e ig  
v a n  a  tü d ő b e n , am i m in im á l is ra  
c s ö k k e n ti a  p le u ra -s z a k a d á s  r iz i 
k ó já t. A  p tx . e lő fo rd u lá sa  a t tó l  is 
függ, h o g y  a  b ea v a tk o zá s  u tá n  m i
ly e n  sz o rg a lm a sa n  k u ta tn a k  u tá n a . 
B e te g a n y a g u k b a n , m e ly b en  a  tü d ő k  
m in d e n  rész éb e n  e lő fo rd u ló  és a  
le g k ü lö n b ö ző b b  n ag y ság ú  e lv á l to 
záso k  sz e re p e lte k , m in d e n  egyes 
b io p s ia  u tá n  a  p tx .- t  k e re s té k  á tv i 
lá g í tá s s a l  és e x s p ira t ió b a n  k é s z ü l t  
m e l lk a s  rö n tg e n fe lv é te l le l. A z 6 
23 ,7% -os p tx .-e lő fo rd u lá s i a rá n y u k  
m a g á b a n  fo g la l sok o ly an  csek é ly  
p tx .- t ,  m e ly e t  csak  a  rad io ló g u s  tu 
d o tt  fe lfed e zn i. Ez az  a rá n y , ö ssze

h a s o n lí tv a  m á r  n ag y o b b  cso p o rto k 
ró l  k é s z ü lt  k ö z lések k e l, kedvező . 
A zon  ese tek  szám a, m e ly e k n é l a 
m e l lk a s t  d ra in á ln i  k e l le t t ,  k ü lö n ö 
se n  k ic s in y : 1,3%. E z t is  azza l m a 
g y a rá zzá k , hogy  az á l ta lu k  h a sz n á lt 
tű v e l tö b b  sp ec im en  .n y e rh e tő  
e g y e tle n  sz ú rc sa to rn á n  k e resz tü l. 
E gy  m ás szerző , a k i h aso n ló  tű t  
h aszn á lt, a  szö v ő d m én y ek  csökke
n é sé rő l szám o lt be, ö sszeh aso n lítv a  
o ly an  b e teg cso p o rto k k a l, m e ly ek n é l 
eg y sze rű  asp ira tió s  tű t ,  fú ró -  vag y  
v ág ó eszk ö zö k et h a s z n á lta k .

A  p tb . p o ten c iá lis  v e sz é ly e it néz
v e  is, a  té n y t k e l l f ig y e lem b e  v en 
n i, h o g y  a  b ea v a tk o zá s  a  leg több  
ese tb e n  a  d ia g n o sz tik u s th o rac o to 
m ia  a l te rn a t ív á ja . H ogy  a  beteg  
sz á m á ra  m it je le n t a  th o rac o to m ia  
e lk e rü lh e te tle n sé g e , v ilág o s. H a 
m in d  tö b b  orvos fo g ja  fe lism ern i 
a  p tb . d iag n o sz tik a i m e g b ízh a tó sá 
g át, ez  az  e l já rá sm ó d  eg y ik  fő  h e 
ly e t fo g ja  e l fo g la ln i a  m e llk as i 
b e teg ség ek  d ia g n o sz t ik á já b a n .

K retter Rudolf dr.

A  fe ln ő ttk o r i lég zési d istress syn - 
d rom ában  szen ved ő  b e teg ek  hörgő 
m osó fo lyad ék án ak  e la sto ly t ik u s ak 
t iv itá sa . Lee, C. T. és  m ts a i :  N ew . 
E n g l. Jo u rn . M ed. 1981, 304, 192.

Ű ja b b  fe ltev ések  s z e r in t  a  fe l
n ő t tk o r i  légzési d is t re s s  sy n d ro m a  
(ARD S) a  p u lm o n a lis  m ic ro c irc u la -  
t ió b a n  se q u e s trá ló d o tt  n eu tro p h i l  
fe h é r  v é rse jtb ő l k io ld ó d o tt  p ro - 
te o ly t ik u s  en z im ek  h a tá s á ra  lép  fel. 
B á r  a  lysosom alis e n z im e k  k o n k ré t 
sz e rep e  A R D S-ben  ism e re tle n , b i 
z o n y íto ttn a k  vehe tő , h o g y  az en d o 
g en  le u k o cy ta  p ro te a s e  k ép e s  a  tü 
d ő t k á ro s íta n i s a  p e rm e a b i l i tá s t 
b e fo ly áso ln i. A  k é rd é s  jo b b  m eg is
m e ré se  é rd e k éb en  a  szerző k  23 
A R D S -b en  szenvedő  és 55 egyéb  
b e teg e n  m e g h a tá ro z tá k  a  b ro n ch o - 
a lv e o la r is  m o só fo ly ad ék  fe h é rv é r 
se jtsz á m á t, e la s to t ly t ik u s  a k t iv i tá 
sá t, az  e las tase  te rm é sz e té t, és k o n 
c e n trá c ió já t, v a la m in t  az  a l f a - l -a n -  
t ip ro te a se  (a - l-A P )  e n d o g e n  p ro te a 
se  in h ib i to r  a k t iv i tá s á t .  A z A R D S- 
b en  szen v ed ő k  k ö zü l 1 8 -b an  a  n e u t-  
ro p h i le k  p re d o m in a n c iá ja  v o lt k i 
m u ta th a tó  ( >  86% ). A  b e teg ek  fe 
lé b e n  (12 b e teg en  =  52% ) n e u tro 
p h i l  e re d e tű  m a g as e la s to ly t ik u s  
a k t iv i tá s t  ta lá l ta k , u g y a n a k k o r  16 
n o rm á l is  n em  d o h án y z ó  k özü l ez t 
eg y b e n  sem  (p <  0,01), 17 d o h án y 
zóbó l k e ttő b en , és 22 ch ro n ik u s  o b 
s t ru c t iv  tü d ő b e teg ség b en  szenvedő  
b e teg  k ö zü l 3 -b an  é sz le lté k . A  m o 
só fo ly ad ék  m ag as e la s to ly t ik u s  a k 
t iv i tá s a  e lv ileg  az  a - l - A P  a lacso 
n y a b b  k o n c e n trá c ió já v a l v ag y  e lég 
te le n  fu n k c ió jáv a l m a g y a ráz h a tó . 
Ü gy  tű n ik , hogy  u tó b b i  — te h á t 
e z en  p ro tea se  g á tló  in a k t iv á ló d á 
s a  — le n n e  az ok. E z á lta l  az en d o - 
th e lsé rü lé s  h e ly én  az  an t ip ro te o ly -  
t ik u s  v éd e lem  n em  é rv é n y esü l, ez 
á l ta l  a  fe h é rv é rse jt-g y ü le m  k á ro s í t 
ja  az  en d o th e lt , m é g p ed ig  fe l te h e 
tő e n  su p e ro x id  gyökök , h y d ro g en



p e ro x id , ill. p ro te o ly t ik u s  akc ió  r é 
v én .

A  9 A R D S -b en  szenvedő , és m a 
g as e la s to ly t ik u s  a k t iv i tá s t  m u ta tó  
b e te g  k özü l 8 -b an  v o lt  az a - l -A P  
k o n c e n trá c ió b a n  sz ig n if ik án s  e l té 
rés , d e  a k t iv i tá s a  csö k k en t. F e lte 
h e tő  teh á t, h o g y  szám o s A RD S 
m ia t t  k eze lt b e te g e n  a  fo k o zo tt 
n e u t ro p h i l  e la s to ly t ik u s  ak t iv itá s , 
c sö k k e n t a - l - A P  m ű k ö d ésse l já r  

e g y ü tt .  Széli Kálm án dr.

A  tüdő  gyu llad ásos p seudotum o-
ra. R a n d in , J .-P . és  m tsa i (Inst. 
C h ir., In s t. P a th o l.,  U n iv . L a u 
sa n n e ) : S chw eiz , m ed . W sch r. 1981, 
111, 596.

A  tü d ő  g y u lla d áso s  p se u d o tu m o ra  
r i t k a  jó in d u la tú  d a g a n a t, am e ly ek  
g y ak o r isá g a  1075 tü d ő -  és h ö rg ő d a
g a n a t  eg y ü tteséb en  m in teg y  0,7% - 
r a  te h e tő ; le g g y ak o r ib b  30 é le tév  
a la t t  s e g y fo rm án  je le n tk e z ik  m in d  
a  k é t  n em b en  A  p le io m o rp h  e re 
d e tű  e lv á lto zá so k  k ü lö n b ö ző  e l
n e v e zé sek  a la t t  ta lá lh a tó a k  az 
i ro d a lo m b a n : x a n th o g ra n u lo m a ,
x a n th o m a , h is t io cy to m a, g ran u lo 
m a  so l i ta r iu m  p u lm o n a le , p lasm o - 
c y tá s  m a k ro p h a g  f ib ro b la s tse jte s  
g ra n u lo m a . A  sy m p to m a to lo g iá ja  
ig en  szegényes, az  ese tek  fe léb en  
v é le t le n  le le t. A  b e teg e k  a l ig  fe lé 
n ek  v a n n a k  k l in ik a i  tü n e te k :  rö v id  
id e ig  ta r tó  h aem o p ty s is , r i tk á n  h ö r 
g ő e lzá ró d ás m ia t t i  dyspnoe, n éh a  
m e llk a s i fá jd a lm a k , n y e lés i p a n a 
szok , to v á b b á  fá ra d tsá g é rz é s , r i tk á n  
d o b v e rő u j ja k  (am e ly ek  a  p seu d o tu -  
m o r  e l tá v o l í tá sa  u tá n  e ltű n n ek ). A  
p se u d o tu m o r ra d io ló g ia la g  k erek , 
to j ásd a d , eg y ed ü lá lló  n o d u lu s  (1— 
12 cm ) k ép é b en  m u ta tk o z ik  a  tü d ő  
p a re n c h y m á já b a n , n é h a  a  h ilu s  
s z in t jé b e n ; sz e rk e z e te  hom ogen, 
r i tk á n  m eszes, v ag y  n e k ro b io t ik u s  
k ö zp o n ti ü reg e t m u ta t. A  b io lóg ia i 
p ró b á k  re n d sz e r in t n em legesek . A  
b ro n ch o sco p ia , v ag y  endoscopos 
b io p s ia  m e g e rő s íth e ti a  d iagnózist. 
A n tib io t ik u s  k eze lés, a n t i tu b e rk u -  
lo t ik u s  k e m o th e ra p ia  h a tá s ta la n ; 
eg y e d ü l a  sebész i rese c tio  e re d m é
nyes. F ia ta l  e g y é n ek e n  m u ta tk o zó , 
rad io ló g ia i lag  k e re k -o v á l is  góc ese 
té n  a  g y u llad áso s p se u d o tu m o r le 
h e tő ség e  is te k in te tb e  veendő .

i f i . P astinszky István dr.

A  lak osság  szen n yező d ése a z 
besztrostok k a l. C h u rg , A. és m tsa  
(D e p a r tm e n t o f P a th o lo g y , T h e  
U n iv e rs i ty  o f C a lifo rn ia , S an  F ra n 
cisco, C a lifo rn ia  94143): A m er. Rev. 
R esp . D is. 1980, 122, 669.

Ű ja b b  v iz sg á la to k  s z e r in t a  v á 
ros i la k o sság  egy  része  a  szen n y e
ze tt levegő , a  v íz , az  ita lo k , a  
gy ó g y szerek  és az  ép ítk ezések  a l
k a lm á v a l  fe lsz á l ló it  p o r  ú t já n  az 
b e sz tro s to k k a l fe r tő ző d ik . E zek  az 
azb esz tro s to k  re n d s z e r in t  v as - fe 
h é r jé v e l  b u rk o lta k . L én y eg es k é r 
dés, h o g y  e zek n ek  az  az b esz tro s to k 
n a k  le h e t-e  sz e rep ü k  a  tü d ő -f ib ro s is

és a  tü d ő  ro ssz in d u la tú  d a g a n a 
ta i  k e le tk e zé séb e n . A  szerző k  e lő 
ze tesen  m á r  a  fé r f i  h u l lá k  tü d e jé b ő l 
am o s it és c ro c id o lit, a  nő k  tü d e jé b ő l 
p ed ig  a n th o p h y l l i t  a m p h ib ó l ro s 
to k a t m u ta t ta k  k i. A z azb esz tek  k ö 
zü l 9 0 % -b an  c h ry so ti l t  b á n y á sz n a k  
és ez fe r tő z i a  le g jo b b an  a  lev eg ő t. 
A  szerző k  v iz sg á la ta ik a t 21 o ly a n  
v á ro s i eg y én en  végezték , a k ik n e k  a  
tü d e jé b e n  g ra m m o n k é n t 100 -nál 
k ev eseb b  az b e sz tro s to t ta lá l ta k  és 
a z t m in d e n  v a ló sz ín ű ség  s z e r in t  a  
levegő  szen n y ező d ése  okozta. A  
b e teg ek  k ö zü l 10 fé r f i , 12 nő , 40 é v 
n é l id ő seb b  v o lt. K ö zü lü k  13 k ü 
lönböző  sz e rv i rá k b a n , a  tö b b i a r -  
te r io rsc le ro t ik u s  sz ív b a jb an , sz ív -  
in fa rk tu s b a n  és ag y v é rzésb en  h a l t  
m eg. F o g la lk o zás i á r ta lo m  c su p á n  
egy  b e teg b en  v o lt  fe lté te lezh e tő . A z 
a z b e sz tro s to k a t e lek tro n  o p t ik a i 
m o rfo ló g iáv a l, sz ín b o n tássa l és 
e n e rg ia  szé tszó ró  rö n tg e n -sp e k t
ro szk ó p p a l sz ám o lták  m eg. A  b e te 
g ek  tü d e jé b e n  g ram m o n k én t 80% - 
b a n  c h ry so t i l t  ta lá l ta k , e  ro s to k  
90% -a 5 / i-n á l rö v id eb b  vo lt. A m 
p h ib o l ro s to k a t 95% -ban  lá t ta k  és 
ezek  k é th a rm a d a  sz in té n  rö v id eb b  
v o lt 5 jn-nál. E zze l szem ben  az  a m o - 
s it-c ro c id o l i t  ro s to k  20% -a és az  a n 
th o p h y l l i t  ro s to k  u g y an csak  2 0 % -a  
10 /i-n á l h o ssz ab b  vo lt. A  rö v id  
c h ry so ti l  ro s to k  fő leg  a  m e l lh á r ty a  
a la t t  h e ly ez k ed te k  el, a  tö b b i a z 
b esz tro s t e lh e ly ezk ed éséb en  n e m  
v o lt  szab á ly sze rű ség . M e g á lla p íto t
tá k , h ogy  a  v á ro s i lev eg ő t fő leg  
ch ry so ti l  és am p h ib ó l az b esz tro s to k  
szen n y ezték . E zek  a  ro s to k  az o n 
b a n  tú l  rö v id e k  v o lta k  ahhoz, h o g y  
az b e s z tte s te k e t k ép ezzen ek  és fé n y -  
m ik ro sz k ó p p a l ész le lh e tő k  le g y e 
n ek . A z azb esz tte s t-k ép z és  a  h o sszú  
am p h ib ó l ro s to k b ó l sem  té te le z h e tő  
fe l. A  le v eg ő t szennyező  a z b esz t
ro s to k  ro ssz in d u la tú  d a g a n a to t v a g y  
tü d ő - f ib ro s is t okozó je len tő ség e  is 
m e re tle n . A  n ő k b e n  az az b e sz tro s t 
le ra k ó d á s  fo r rá s a  v a ló sz ín ű leg  a  
k o zm e tik a i p ú d e r , a  la k o sság b a n  
p ed ig  a  k ü lö n b ö ző  b án y á k  le v eg ő t 
szennyező  p o ra . A  b e teg ek  é le tk o ra , 
d o h án y z ás i szo k ása i v a la m in t a  t ü 
dő  azb esz tro s t ta r ta lm a  k ö zö tt ösz- 
szefü g g ést n e m  ta lá l ta k .

Pongor Ferenc dr.

A  m ycob acter ium ok  ten y ész té sé 
re a ján lo tt  3. szám ú  szov je t és  az 
A B -D D R  je lzésű  k e le tn ém et tá p 
ta la j  te ljes ítő  k ép ességén ek  az ösz - 
szeh ason lítása . K alich , R. és m ts a i 
(A rb e itsg e m e in sch a f t M ik ro b io lo 
g ie  fü r  T u b e rk u lo se  u n d  n ic h t tu 
b e rk u lö se n  L u n g e n k ra n k h e ite n  d e r  
G e se llsc h a f t f ü r  B ro n ch o p n eu m o lo -  
g ie  u n d  T u b e rk u lo se  d e r  DDR, B e r 
lin ) : Z e i ts c h r i f t  f ü r  E rk ra n k u n g e n  
d e r  A tm u n g so rg an e , 1980, 156, 68.

A  sz o c ia lis ta  o rszág o k  eg észség - 
ügy i h a tó sá g a in a k  az  e g y ü ttm ű k ö 
d és i szerző d ése a la p já n  a  szerző k  
az  N D K  10 la b o ra tó r iu m á b a n  ösz - 
sz e h a so n lí to t tá k  a  3. szám ú sz o v 
je t  és az  A B -D D R  je lzésű  k e le tn é 
m e t O g a w a - tá p ta la j  te l je s ítő  k é 

p esség é t a  m y c o b a c te r iu m o k  k i 
m u ta tá sá b a n . A  8973 v iz sg á la t i  
an y a g b ó l p o z itív  le t t  877, azaz  
9,8%, ésp ed ig  a  L ö w e n s te in — J e n -  
se n - tá p ta la jo n  661, azaz  7,37% , az 
O g a w a - tá p ta la j  on  733, az a z  8,17%  
és a  sz o v je t tá p ta la jo n  740, azaz  
8,24%. H a  v a la m e n n y i p o z i t ív  tá p 
ta la j t  100-nak  v esszük , a k k o r  e b b ő l 
p o z itív  le t t  a  L ö w en s te in — J e n s e n -  
tá p  ta la j  o n  75,4%, az  O g a w a -  
tá p ta la jo n  83,6%  és a  s z o v je t  tá p 
ta la jo n  84,4%. A  2 g l ic e r in ta r ta lm ú  
k e le tn é m e t és szo v je t tá p ta la j  p o - 
z i t iv i tá sa  k ö zö tt te h á t  a  s ta t is z t ik a i  
k ü lö n b ség  n em  v o lt sz ig n if ik á n s . A  
L ö w en ste in —J e n s e n - tá p ta la j  p o z i-  
t iv i tá s a  u g y an  a la c so n y a b b  v o lt, 
e lő n y e  v o l t  v iszo n t az, h o g y  a  m y 
co b a c te r iu m  b ov is  k i te n y é s z té s é re  a  
le g jo b b a n  b e v á lt. E gy  la b o ra tó 
r iu m b a n  u g y an is  5 m y c o b a c te r iu m  
bov is tö rzs  k ö zü l 4 csak is  e z e n  a  
tá p ta la jo n  te n y é sz e tt k i. A  sz o v je t 
és a  k e le tn é m e t tá p ta la jo k o n  a  m y 
c o b a c te r iu m  te lep e k  n ö v e k e d é s i 
id e je  és e rő sség e  azonos v o lt.  B e 
sz en n y e ző d ö tt az  O g a w a - tá p ta la j  ok  
2,2%, a  sz o v je t tá p ta la jo k  1 ,4 % -a  és 
a  L ö w en s te in —J e n s e n - tá p ta la jo k
3,9% -a. A  877, azaz 100%  p o z i tív  
te n y észe tb ő l m in d  a  3 k é m c ső b e  le 
o l to t t  tá p ta la j  p o z itív  le t t  539 cső 
ben, 6 1 ,5 % -b an ; csak  2 le t t  p o z i tív  
179 cső ben , 20 ,4% -ban  és c s a k  eg y  
tá p ta la j  le t t  p o z itív  159 cső b en , 
18 ,1% -ban. A z u tó b b i csak  eg y  cső 
b e n  p o z itív  159 tá p ta la jb ó l  40, az az  
4,55%  L ö w en s te in —J e n se n - , 47 az az  
5,35% O g aw a- és 79, az az  8 ,2%  
sz o v je t tá p ta la j  vo lt. A  10 la b o ra 
tó r iu m  e re d m é n y e  a la p já n  te h á t  a  
szo v je t és a  k e le tn é m e t tá p ta la j  te l 
je s ítő  k ép esség e  a  m y c o b a c te r iu 
m o k  k im u ta tá s á b a n  m e g k ö ze lítő e n  
azonos é r té k ű  vo lt.

Pongor Ferenc dr.

A  ca rd io resp ira to r ik u s te l je s ítő  
k ép esség  m eg íté lése  o b stru c t iv  tü - 
dő tágu la tban . Z w ick , H. és m ts a i  
(P u lm o n o lo g isch e  Z e n tru m  W ien , 
Ö s te r re ic h ) : Z e i tsc h r i f t  f ü r  E r k r a n 
k u n g e n  d e r  A tm u n g so rg an e , 1980,
156, 74.

O b s tru k t iv  tü d ő tá g u la to s  b e te g e 
k en  a  sz ív  és a  tü d ő  te l je s í tő k é p e s 
ség é t u g y a n ú g y  k e l l  m e g h a tá ro z n i ,  
m in t eg y éb  betegség  e se té n  v a g y  
egészséges em b erek e n . A z e l le n  j a 
v a l la to k  sz ig o rú  b e ta r tá s á v a l  a z  e r -  
g o m é te r te rh e lé s t  a la c s o n y a n  k e l l  
k ezd en i és csak  ó v a to san  sz a b a d  
em e ln i, h ogy  az  o x ig é n h iá n y  e lv i 
se lh e tő  le g y en  és a  m e g z a v a r t  sz ív 
tü d ő  m ű k ö d é s h a m a ro sa n  n y u g a lm i 
h e ly ze tb e  k e rü l jö n .

A  sze rző k  16 o b s tru c t iv  tü d ő tá g u 
la to s  b e teg e n  v ég ez tek  e rg o sp iro -  
m e tr iá s  v iz sg á la to t. N y u g a lo m b an , 
ill. 1 w a t t  e rg o m e tr iá s  te rh e lé s k o r  
az  o x ig é n fe lv é te l p e rc e n k é n t 0,25, 
ill. 1,06, az  é r lö k ésszám  84,5, i l l . 135, 
a  lé g z é s -p e rc té r fo g a t 10,5, i l l .  39,1, / ° v
a  légzés eq u iv a le n s  41,5, i l l .  37,1, az  у Г / Г  
a r té r iá s  rész leg es o x ig é n n y o m á s  X X  
71,9, i l l .  72,0, az  a r té r iá s  rész leg e s  — 
szén d io x id -n y o m á s 38,0, i l l .  40,7, a  1 8 1 7



p H  7,41, ill. 7,38, a z  a la p tú lsú ly  
p e d ig  + 0 ,62 , ill. — 0,88 v o lt.

H a  a  tü d ő tá g u la to s  b e teg e t a 
sz ív  és a  tüdő  te l je s ítő k é p e ssé g é 
n e k  a  v iz sg á la tak o r c sak  a  n eh é z 
lég zés h a tá rá ig  te rh e l jü k  és n em  
k é n y s z e r ít jü k  a r ra , h o g y  a  m e l lk a 
so n  b e lü li k r i t ik u s  n y o m á s t tú l lé p 
je , csak  csekély  fo k ú  la p p a n g ó  tü 
d ő a r té r iá s  h y p e r te n s io  k e le tk e z ik . 
H a  azo n b an  a  m e l lk a s i n y o m á s fo 
k o zó d ása  k ö v e tk ez téb e n  a  h ö rg ő k  
ö sszeesn ek , az a lv e o la r is  h y p o v en 
t i l a t i o  m ia t t  a  v é rg á z é r té k e k  k ó ro 
s a k  lesznek . E zzel e g y id e jű le g  a  tü d ő  
é re l lá tá s a  a  k a p i l lá r is o k  összen y o 
m á s á v a l a rá n y o sa n  n ag y o b b , az 
a r te r i a  p u lm o n a lis  k ö z é p n y o m á sá 
n a k  az  em e lk e d ésé v e l p á rh u z a m o 
s a n  p ed ig  a  sz ív -p e rc té r fo g a t k iseb b . 
A  b a lk a m ra  c sö k k e n t v é re l lá tá s a  
m ia t t  a  sz isz tém ás v é rn y o m á s  csö k 
k e n , am i a  k ó ros v é rg á z é r té k e k k e l 
e g y ü t t  é le tv eszé ly es á l la p o to t  id é z 
h e t  elő . I lyen  e s e tb e n  a  b e teg  te r 
h e lé s é t azo n n a l fé lb e  k e l l  sz ak ítan i. 
A  k isv é rk ö rb e n  u g y a n a k k o r  n y o 
m ásem e lk ed és n e m  k e le tk e z ik . T e r 
h e léses v iz sg á la tk o r  te h á t  a  lég zés
m e c h a n ik a i é r té k e k e t fo ly a m a to sa n  
e l len ő r iz n i ke ll. pongor Ferenc dr

A  te ljes ítő k ép esség  m arad ék ának 
az ér ték e lése tü d ő b e teg ek en  card io- 
p u lm on á lis és e rgom etr iás p aram é
te rek  a lap ján . P ie le sc h , H . és m ts a i 
(A b te ilu n g  K a rd io p u lm o n a le n
F u n k tio n sd ia g n o s tik  d e r  Z e n tra lk l i 
n ik  fü r  H erz- u n d  L u n g e n k ra n k h e i
te n , B ad  B erka , D D R ) : Z e itsc h r i f t  
f ü r  E rk ra n k u n g e n  d e r  A tm o n g so r-  
g an e , 1980, 156, 85.

A  szerző k  2 év  a la t t  270 b e teg e n  
v ég ez tek  n y u g a lo m b a n  és e rg o m e t
r iá s  te rh e lés  m e l le t t  sz ív -  és  tü d ő 
fu n k c ió s  v izsg á la to t. 124 b e teg  id ü lt  
h ö rg h u ru to s , 38 h ö rg ő asz tm á s, 24 
ex o g en  a l le rg iás  a lv e o l i t ise s  és 84 
tü d ő -f ib ro s iso s v o lt. A z  id ü l t  h ö rg 
h u ru to s  és h ö rg ő asz tm á s  b e teg ek en  
a  v itá lk a p a c itá s t, a  m a ra d é k té r fo 
g a to t, a  T if fe n e a u -é r té k e t, a  lé g ú t-  
e l le n á llá s t, az o x ig é n  rész leg es n y o 
m á s t és  az a r te r ia  p u lm o n a l is  k ö 
zép n y o m ást, az e x o g e n  a l le rg iá s  a l 
v eo lit ises  és a  tü d ő f ib ro s iso s  b e te 
g ek e n  ped ig  a  v i tá lk a p a c i tá s t ,  a  d i
n a m ik u s  co m p lian ce , a  sz én -m o n o - 
x id  d i f fú z ió -k ap a c itás  és az  a r te 
r ia  p u lm o n a lis  k ö zé p n y o m á s é r té 
k é t  m é rték . M e g á l la p íto t tá k , hogy  
az  id ü lt  h ö rg h u ru to s  b e teg e k b en  
n y u g a lo m b an  a  v i tá lk a p a c i tá s , a  
T if fe n ea u -é r ték , a  lé g ú te l le n á l lá s , a 
m a ra d é k té r fo g a t és az  o x ig én n y o 
m á s  eg y é rte lm ű en  csö k k en t. A z 
o x ig én  rész leges n y o m á s  v á lto zá sa  
e b b e n  a  b e te g c so p o rtb a n  te rh e lé s 
k o r  n em  v o lt é r té k e lh e tő , m e r t  a 
leg tö b b  b e teg en  a  v iz sg á la to t n e 
héz légzés és k im e rü lé s  m ia t t  a b b a  
k e l le t t  hagyn i. A z a r te r i a  p u lm o n a 
l is  k ö zép n y o m ása n y u g a lo m b a n  
ta r tó s  betegség  u tá n  is n o rm á lis  
v o lt, te rh e lé s re  a z o n b a n  m in teg y  
5 0 % -k a l e m e lk e d e tt. E b b e n  a  b e- 
tag cso p o rtb an  te h á t  ez a  p ró b a  k ó r -  

1 8 1 8  je lző  vo lt. A  h ö rg a sz tm á s  b e te g e k 

b en  ro h a m m e n te s  id ő b én  csak  a  
lé g ú te l le n á l lá s t  és a  m a ra d é k té r fo 
g a to t é r té k e l té k . A z o x ig én  ré sz le 
ges n y o m á s  se m  n y u g a lo m b an , sem  
te rh e lé s k o r  n e m  v o lt b izo n y ító  e re 
jű . A z  a r te r i a  p u lm o n a lis  k ö zép 
n y o m á s m in d  n y u g a lo m b an , m in d  
te rh e lé s k o r  n o rm á l is  vo lt. A z ex o 
g e n  a l le rg iá s  a lv eo li t ises b e te g e k 
b e n  az  o x ig é n n y o m ás  é r té k e  n y u g a 
lo m b a n  fu n k c io n á l is a n  k o r lá to z o tt  
v o lt. A z eg y lég zéses d if fú z ió -k a p a 
c i tás  és a z  o x ig é n  rész leg es n y o m ás 
é r té k e  a  lég zés e g y e n lő tlen  v o lta  
m ia t t  m ó d sz e r ta n i la g  n e m  v o lt  é r 
té k e lh e tő . E zze l sz em b e n  az  a r te r ia  
p u lm o n a l is  k ö zé p n y o m á sa  n y u g a 
lo m b a n  v a la m e n n y i  b e teg b e n  50% - 
k a l, te rh e lé s k o r  p ed ig  9 0 % -k a l k ó 
ro s a n  m a g a s a b b  v o lt. V a la m e n n y i 
tü d ő - f ib ro s iso s  b e teg b en  a  v i tá lk a 
p a c itá s , a  d if fú z ió -k a p a c itá s  és az 
o x ig é n  ré sz le g e s  n y o m ás fu n k c io 
n á l is a n  k o r lá to z o t t  vo lt. U g y an csak  
k ó r je lz ő  v o l t  az  a r te r ia  p u lm o n a lis  
k ö zé p n y o m á s  é r té k e  n y u g a lo m b a n  
és te rh e lé s k o r  e g y a rán t.

Pongor Ferenc dr.

A  tb c -s  b e teg ek  h a lá lozásán ak  az 
ok a i a  k em o te rá p ia  korszakában .
A ok i, M . és  m ts a i  (R esea rch  I n s t i 
tu te  o f T u b e rc u lo s is , J a p a n  A n ti-  
T u b e rc u lo s is  A sso c ia tio n , N a tio n a l 
C h e st H o sp ita l ,  T okyo, M ak i H e a lth  
C e n te r , N i ig i ta  P re fe c tu ra , N iig ita , 
J a p a n ) : Z e i ts c h r i f t  f ü r  E r k ra n k u n 
g en  d e r  A tm u n g so rg an e , 1980, 156, 
11.

A  tb c  h a lá lo z á s  ú ja b b a n  v a la 
m e n n y i fe j lő d ő  o rszá g b an  je le n tő 
sen  c s ö k k e n t u g y an , te l je s e n  m e g 
s z ü n te tn i  a z o n b a n  m ég m a  sem  s i
k e rü l t .  A  sze rző k  a z t v iz sg á lták , 
h o g y  a  k e m o te rá p ia  J a p á n b a n  h o 
g y a n  m ó d o s í to t ta  a  tb c  h a lá lo z á s t. 
J a p á n b a n  a  tb c -s  b e teg e k  fe lé t  t a r 
tó sa n  s z a n a tó r iu m o k b a n  k eze lik . 
100 000 la k o s  k ö zü l1 J a p á n b a n  1959- 
b e n  m e g h a l t  35,5, 1964-ben 23,6, 
1969-ben 16,1, és 1974-ben 10,4 e m 
b e r. U g y a n e z e n  év e k b e n  a  tb c -s  
b e te g e k  k ö z ü l n em  tb c -b e n  h a l t  
m eg  94, 17,8, 30,4, i l l  35,4 em b e r . 
N i ig i ta  m e g y é b e n  tb c -b e n  h a l t  m eg  
1976-ban  a  tb c -s  b e teg e k  20,7% -a, 
n e m  tb c -b e n  p ed ig  79,3%. H aso n ló  
v o l t  az  a r á n y  O k in a w a  m eg y éb en  
is. 6 h ó n a p p a l  a  h a lá lu k  e lő tt 
K o c h -n e g a tív  v o lt 1959-ben a  ja p á n  
s z a n a tó r iu m b a n  á p o l t  tb c -s  b e teg e k  
11,8% -a, 1964 -ben  17,9% -a, 1969-ben 
35,6%  és  1974-ben  55,0%. N iig ita  
m e g y é b e n  1976-ban sú ly o s tb c -b e n  
m e g h a lt  a  k ó r ism e  m e g á l la p ítá sa  
u tá n  eg y  é v e n  b e lü l  24 b e teg ; m in 
d e n  g y ó g y sz e rre  rez isz ten s  sú lyos 
tb c -b e n  26 b e teg ; sz ív - és tü d ő 
e lé g te le n sé g b e n  m á r  K o c h -n e g a tív  
á l la p o tb a n  83 b eteg , a  tb c -v e l k a p 
cso la to s, d e  n e m  tb c -s  b e teg sé g b en  
p ed ig  92 b e te g  h a l t  m eg. E  4 cso
p o r t  a l a p já n  egész J a p á n b a n  az 
i ly e n  h a lá lo z á s t 1:1:2:4— 6 a r á n y ú 
n a k  ta r t já k .  1959-tő l 1974-ig a  j a 
p á n  sz a n a tó r iu m o k b a n  á p o l t  tb c -s  
b e te g e k  k ö z ü l sz ív b a jb a n  m e g h a l
ta k  a r á n y a  1,3 6 -ró l 1,91-re, a  ro ssz 

in d u la tú  d a g a n a to k b a n  m e g h a lta k é  
0,9 2 -rő l 2 ,19-re és a  c a rd io v a sc u la 
r is  b e teg ség b en  m e g h a lta k é  0,47- 
rő l 0 ,59 -re em e lk ed e tt. N iig ita  m e 
g y éb en  a  n y i lv á n ta r to t t  tb c -s  b e te 
gek  k ö z ö tt fő leg a  m á j rák , h ö rg ő 
asz tm a , sz ív b a j, v ég e lg y en g ü lés és 
ö n g y ilk o sság  v o lt a  h a lá l  oka. Egy 
tb c -s  b e te g  1959-ben á t la g  7, 1974- 
b en  p e d ig  13,3 év ig  é lt.

A z t m o n d h a tju k  te h á t,  h o g y  a  k e 
m o te rá p ia  k o rsza k áb a n  a  tb c  e l
v e s z te tte  ep id em io ló g ia i in d e x é t, de 
m e g sza p o ro d tak  azok  a  betegségek , 
e lső so rb a n  a  ca rd io p u lm o n a lis  e lég 
te len ség  és egyéb be teg ség ek , a m e 
ly ek  a  rég i tb c -s b e teg e k  h a lá lá t 
m a  okozzák . E zé rt a  tb c  je le n tő sé 
g é t m a  sem  szabad  a láb e csü ln i .

Pongor Ferenc dr.

Klinikai farm akológia
B éta -recep to r  b lokk o lók  és sa lu - 

re t icu m ok  együ ttes ad ása  am bu láns 
h y p e r to n ia  therap iában . H o ffm an n , 
J . és  m ts a i  (K ö lner S tr . 16, D-4300 
E ssen , N S Z K ): M ünch , m ed . W schr. 
1981, 123, 483.

N a p ja in k b a n  eg y re  tö b b  szó esik  
a r ró l ,  a lk a lm a s -e  a  h y p e r to n iá so k  
je le n tő s  részén ek  gyó g y k eze lésé re  a 
n a p o n ta  egyszer, le g tö b b sz ö r regge l 
b e v e tt  gyógyszer. U g y an is  sok  b e 
te g n e k  tö b b fé le  g y ó g y sze rt k e ll 
szed n ie , s e lő fo rdu l, h o g y  m e g fe led 
k e z n e k  a  gyógyszerek  ren d sze res  
b e v é te lé rő l.  M ive l a  h y p e r to n iá so k  
g y ó g y k eze lésén ek  e lső  lé p c ső jé t a  
b é ta - re c e p to r  b lo k k o ló k  és a  sa lu -  
re t ic u m o k  képezik , in d o k o ltn a k  tű 
n ik  a  g y ó g y szerip ar azo n  tö rek v ése , 
hogy  e z e k e t a  sz e rek e t k o m b in á lv a  
e g y e tle n  k ész ítm én y b e n  h o zza fo r 
g a lo m b a .

A z essen i szerző cso p o rt k é t  i ly en  
k é s z ítm é n n y e l v ég z e tt v iz sg á la to 
k a t . A  Cardiotensin-n e k  n ev e ze tt 
sz e r  10 m g  b em etiz id e t, 20 m g 
t r ia m te r e n t  és 100 m g  b u p ra n o lo l t  
ta r ta lm a z , a  m ásik  k é sz ítm é n y  h a 
so n ló  ö ssze té te lű  r e ta rd  fo rm a .

60 W H O  I—II. sú ly o sság ú  h y p e r-  
to n iá s  b e te g e t k ez e ltek  ra n d o m iz á -  
lás  a la p já n  a  k é t  sz e rre l. 2 h e tes 
p la ce b o  e lő kezelés u tá n  azo k  a  b e 
te g ek  m a ra d ta k  a  th e ra p iá s  k ís é r 
le tb e n , a k ik n e k  a  d ia s to lé s  v é rn y o 
m á s u k  95 H gm m  v ag y  e n n é l  m a g a 
sa b b  sz in te n  m a ra d t. A  v iz sg á la t 2 
h ó n a p ig  ta r to t t ,  a  b e fe jező  2 h é t  ez 
u tá n  a  gyógyszerek  e lh ag y á sáb ó l á l 
lo tt. A  gy ó g y szerek e t a  b e teg e k  re g 
gel eg y sze rre  v e t té k  be, a  C a rd io -  
te n s in -b ő l  az á tlag o s  ad a g  2 tb l. 
v o lt, a  r e ta rd á l t  fo rm á b ó l 1,8 tb l. A  
fek v ő  és á l ló  h e ly ze tb en  m é r t  v é r 
n y o m á s-  és p u lz u s re g isz trá lá s  m e l
le t t  e rg o m é te r  te rh e lé s t  is  v ég ez
te k  a  p laceb o -k eze lés u to lsó  és a  
g y ó g y szeres keze lés b e fe jező  n a p 
já n , v a la m in t  20 f a j ta  la b o ra tó r iu 
m i v iz sg á la to t a  k eze lés k ezd e tén , 2 
h e te n k é n t  és a  th e ra p ia  végén . A 
s ta t is z t ik a i  é r ték e lés  a  W ilco x o n  és 
W ilco x  m u lt ip le x  te sz t-v iz sg á la tta l  
tö r té n t.



A  k a p o t t  e re d m én y e k  n e m  té r te k  
el eg y m ástó l a  k é t  cso p o rtb a n , a  
sy sto lés és d ias to lés  v é rn y o m á s  eg y 
a rá n t  csö k k en t, de a  C a rd io te n s in -  
n e l k e z e lte k  k ö zö tt a  v é rn y o m á s  
n ag y o b b  sz á m b a n  n o rm a lizá ló d o tt, 
m in t a  m á s ik  cso p o rtb an . A  sz ív - 
f re q u e n t ia  m in d k é t c so p o rtb a n  
sz ig n if ik á n sa n  csökken t, az  e rg o m é- 
te re s  te rh e lé s re  is sz ig n if ik án s  csö k 
k en é s  k ö v e tk e z e tt  a  th e ra p ia  h a tá 
sá ra . A  te s tsú ly  v á lto zás je le n té k te 
len  vo lt, a  la b o ra tó r iu m i v iz sg á la 
to k  k ö zü l h y p o k a l ia e m ia  n e m  fo r 
d u l t  elő , a  v é rc u k o r- , c h o le s te r in -  
és tr ig ly c e r id -sz in t v isz o n t m in d 
k é t c so p o rtb a n  sz ig n if ik án san  csö k 
k en t. A  k é sz ítm é n y e k e t a  b e teg e k  
e g y a rá n t jó l  tű r té k , n em  v o lt lé 
nyeges m e llé k h a tá su k . A  k ih a g y á -  
sos 2 h é t  a l a t t  a  ten sio  m in d k é t 
c so p o rtb a n  e g y fo rm án  em e lk e d e tt, 
d e  n em  é r te  e l a  k i in d u lá s i é r té k e t.

Iványi János dr.

B éta -b lok k o ló  k eze lés a la tt  f iz i 
ka i te rh e lésre  k ife jlő d ő  h y p o g ly - 
kaem ia. H o lm , G. és m ts a i (D ept. 
M ed. S a h lg re n s  H osp., G ö tebo rg , 
S w e d e n ) : B r i t .  m ed . J . 1981, I, 
1360.

A  n e m  k a rd io sz e le k tív  b é ta 
b lo k k o ló k ró l tu d ju k , hogy  a z  in s u 
l in  á l ta l  o k o zo tt h y p o g ly k aem ia  
ren d e ző d ésé t la ss ít já k , v a la m in t  az  
e sz e rek e t szedő  b e teg ek  h y p o g ly -  
k a e m iá ja  f iz ik a i te rh e lés  a la t t  k i f e 
je ze tteb b .

A  szerző k  ism e r te t ik  egy  61 éves 
fé r f i  ism é tlő d ő  h y p o g ly k aem iás  
ro sszu l lé te it. A  h y p e r to n iá s  b e teg  
n a p i 200 m g  a lp re n o lo lt és 50 m g  
h y p o th ia z id o t szed e tt, a lk o h o lt  n em  
fo g y asz to tt, d ia b e te sb en  n em  szen 
v ed e tt. 1979-ben m ásfé l ó ra i k e ré k 
p á ro zás u tá n  eszm é le t len  le tt,  csak  
g lu k ó z b e v i te l  u tá n  té r t  m ag áh o z . 
N éh á n y  h ó n a p p a l k éső bb  1— 2 ó rás  
k o co g ást k ö v e tő en  lé p e tt fö l eszm é
le tv esz tés, m e ly  a la t t  p u lz u sa  30/ 
m in - ra  csö k k en t, v é rn y o m á sa  190/ 
110 H g m m  v o lt. A  ro sszu llé t a la t t  
v é rc u k rá t  1.9 m m o l/l-n ek  ta lá l tá k , 
ív . g lukóz a d á sa  u tá n  tu d a ta  fe l 
t isz tu lt, a  p u lzu s, v é rn y o m ás és a  
v é rc u k o ré r té k  n o rm a lizá ló d o tt. A z 
E K G  és az  en z im é rték e k , jó l le h e t a  
te rh e lé s  s o rá n  m e llk as i fá jd a lm a  
n em  vo lt, m y o c a rd ia l is  in fa rc tu s t  
je lez tek , m e ly  v a ló sz ín ű leg  a  h y p o 
g ly k a em ia  a la t t  k ö v e tk ez e tt be.

V izsg á la ta ik  in su l in o m á t, m ás h y -  
p o g ly k a em iá t okozó b e teg ség et n em  
d e r í te t te k  k i. A  b e teg  m eggyógyu lt, 
a  k é ső b b iek b e n  h y p e r to n iá já t  k a r 
d io sze lek tív  b é ta -b lo k k o ló k k a l k e 
ze lték .

T a rtó s , su b m a x im á lis  te rh e lé s  
a la t t  az  izm o k  g lu k ó z  fe lh a sz n á lá sa  
és a  te rm e lő d é s  n em  a rán y o s, a  v é r -  
cu k o rsz in t csö k k en . A  n em  sz e le k 
tív  b é ta -b lo k k o ló  szerek  g á to l já k  a  
m á jb a n  a  g lu k o n eo g en esist, i l l . a  
zs írsav a k  fe lsz a b a d u lá sá t. B é ta 
b lo k k o ló t szedő  b e teg en  f iz ik a i te r 
h e lés so rá n  g o n d o sk o d n i k e l l  az  
e n e rg ia  g azd ag  tá p lá lé k  fo g y asz tá 

sá ró l is. Holländer Erzsébet dr.

A sco rb in sav  és e th in y loestrad io l 
in te ra k c ió ja  em berben. B ack , D. J. 
és m ts a i  (D ept, o f P h a rm ac o lo g y  
a n d  T h e rap e u tic s , U n iv . o f L iv e r
pool, L iv e rp o o l L69 3B X  U. K .) : 
B r it . J . M ed. 1981, I, 1516.

A z e th in y lo e s tra d io l  az  az  o es tro 
gen, m e ly e t a  le g g y a k ra b b a n  a lk a l
m a z n a k  a  k o m b in á lt  k o n tra c e p tív  
k é sz ítm én y e k  közö tt. E n n e k  a  s te -  
ro id n a k  csak  4 0 % -á t h a s z n o s ít ja  a  
szerv eze t, a  gyors m e tab o l izá ló d ás  
m ia tt. A  m e ta b o l i t  je le n tő s  része  a 
b é l fa lb a n  sz u lfá t fo rm á b a n  k o n ju -  
g á ló d ik . M ás szerek  m e ta b o l iz m u sa  
m in t  p l. a  p a ra ce tam o lé , a n n a k  
sz u lfá tta l  tö r té n ő  k o n ju g á ló d á s a  á  
b é lfa lb an , asco rb in sa v v a l g á to lh a 
tó. E lő ze tes v izsg á la to k  s o rá n  az 
e th in y lo e s tra d io l  p la sm a  k o n c e n t
rá c ió já n a k  em e lk ed ésé t f ig y e lték  
m eg, m ik o r  a z t a s c o rb in sa v v a l 
e g y ü t t  ad a g o ltá k .

J e le n  rész le tese b b  v iz sg á la to k  so
rá n  a z t  ta lá l tá k , hogy  a  p la sm a  
e th in y lo e s tra d io l  sz in tje  30 pg e th i
n y lo e s tra d io l és 1 g a s c o rb in sa v  
eg y ü ttes  a d á s a  u tá n  6 ó ra  m ú lv a  
i6,3°/(l-k a l,  24 ó ra  m ú lv a  4 7 ,6% -ka l 
em e lk e d e tt.

A z a sco rb in sa v  ezen  tu la jd o n s á 
g á t é rd e m e s  fe lh a szn á ln i a  n ag y o n  
a lac so n y  e th in y lo e s tra d io l  ta r ta lm ú  
k é sz ítm én y e k  a lk a lm a z á sá n á l. Az 
a s c o rb in sa v n a k  — e b b e n  az  ad a g o 
lá sb a n  — n in cs  m e llé k h a tá sa .

Földes G yula dr.

A klinikus é s  a laboratórium
B éta -2 -m ik rog lob u lin . M ai ism e

re te in k  és d ia g n o sz tik u s a lk a lm a 
zási leh e tő ség ek . U th m a n n , U., 
G eisen , H . P . (U rol. K i in . K iin . 
L ab . d es C h iru rg isc h e n  Z e n tru m s , 
U n iv . H e id e lb e rg ) : D tsch . m ed . 
W sch r. 1981, 106, 782.

1968-ban í r tá k  le. R e l. m ó l. tö 
m ege 11 800. S zerk eze te  h a s o n l í t  a  
H L A -a n tig é n  k ö n n y ű lá n cá h o z  és az 
IgG  C H 3 rég ió jáh o z . R u t in sz e rű  
m e g h a tá ro z á s a  rad io im m u n o a ssa y -  
v a l tö r té n ik .  N o rm á l é r té k :  0,25 
m g /d l- ig , n e m tő l és te s tsú ly tó l  fü g 
g etlen , k o r ra l  k issé  em e lk e d ik . 
S zé ru m - és  v iz e le tm in tá b a n  m é ly -  
re fa g y a sz tv a  e lá ll . A  v iz e le t p H - ja  
5,5 fe le t t  legyen . K iv á la sz tá s a  k i 
zá ró lag  a  v esén  á t  tö r té n ik :  g lo - 
m e ru lá r is a n  f i l t rá ló d ik  és a  p ro x i-  
m á lis  tu b u lu s b a n  csak n em  100% -ig  
re a b szo rb eá ló d ik .

D iag n o sz tik a i leh e tő ség ek  e lső 
so rb a n  a  v eseb e teg ség ek , i l le tv e  
s z e rv tra n sz p la n tá c ió  e se te ib e n  k í 
n á lk o z n a k . N ep h r it is , c a d m iu m  és 
h ig a n y  m é rg e zé s  (ó lom  nem !), p y e 
lo n e p h r i t is , u r in á l is  t r a k tu s  fe r tő 
zései ese té n  sz é ru m - és v iz e le tk o n 
c e n trá c ió ja  m egsokszo rozód ik . 
P a n c re a t i t is b e n  a  v iz e le tb e n  k iv á 
la sz to tt  m e n n y isé g  8 0 -szo ro sá ra  is 
em e lk e d h e t, m íg  a  sz é ru m sz in t n em  
v á lto z ik , v a ló sz ín ű e n  a  p a n c re a t i 
t is b e n  g y a k ra n  m eg fig y e lt c s a t la 
kozó v e se k á ro so d á s  m ia tt .  V ese 
tra n s z p la n tá c ió  ese té n  h i r te le n

e m e lk e d ése  n a p o k k a l e lő b b  je le z 
h e t i  a  k ilö k ő d ési fo ly a m a t m e g in 
d u lá s á t  a  k l in ik a i és  egyéb  la b o ra 
tó r iu m i tü n e te k  e lő tt. A  sz e rző k  
s z e r in t  ig en  m e g b ízh a tó  la b o ra tó 
r iu m i v iz sg á la t a z  u ro g e n itá l is  
t r a k tu s  m eg b e teg ed ése i ese té n . M i
v e l a  v á lto zás a  n o rm á l é r té k  tö b b 
szö rö se , n ag y o n  k ev é s  a  k é tes , b i 
z o n y ta la n u l é r té k e lh e tő  v iz sg á la t i  
e re d m én y .

A  H L A -an tig én  és IgG  sz e rk e z e 
t i  h aso n ló ság o k  m ia t t  k o rá n  ö ssze
fü g g é sb e  h o z ták  im m u n o ló g ia i 
esem é n y ek k e l. E gyes e s e te k b e n  
jó l  é r té k e s íth e tő , m á s  e s e te k b e n  b i 
z o n y ta la n  e re d m é n y e k e t ad . E  t e 
k in te tb e n  m ég a  k l in ik a i  k u ta tá s  
á l la p o tá b a n  v a n  a  b é ta -2 -m ik ro -  
g lo b u lin  m e g h a tá ro z á sa  és  ez  é r v é 
n y es  a z  a u to im m u n -m e g b e te g e d é -  
se k re  is  és tu m o r m a rk e rk é n t  v a ló  
fe lh a sz n á lá sá ra . H evér Ö d ö n  dr

B isa lb u m in aem ia . W eig an d , К ., 
R . S ch o p f  (Inst, f . k i in . P h a r m .) : 
S ch w e iz , m ed. W sch r. 1981, 111, 859.

A  bisalbuminaem ia a  v é rsa v ó  
az o n  ab n o rm itá sa , a m ik o r  az  a ia a -  
l iá s  p H  k ö zeg b en  a  s e ru m  e le k tro -  
p h o re s is é b e n  az  a lb u m in  te rü le té n  
K ét s á v  ész le lhe tő . E z  a  je le n sé g  
m á s  (d u p la - , a llo -, d y s- , v ag y  p a -  
ra lb u m in a e m ia )  m e g je lö lése k  a la t t  
is  ism e re te s . A z e le k tro m o s  m e 
ző b e n  a  k é t  sá v  k ö zü l az  eg y ik  
u g y a n o ly a n  v á n d o r lá s i s a já to s s á 
g o k k a l ren d e lk ez ik , m in t  a  n o rm á 
lis  a lb u m in , v iszo n t a  m á s ik  cs ík  
ezze l e l le n té tb e n  g y o rsa b b a n  v ag y  
la s s a b b a n  v án d o ro l. A  b is a lb u m in 
a e m ia  le h e t állandó, v ag y  csak  á t
m eneti je lleg ű . A  bisalbum inaem ia 
perm anens v e le sz ü le te tt sa já to sság , 
és az  é r in te t t  csa lád  szám o s ta g 
já n  tö b b  n em zed ék en  á t  is  k im u 
ta th a tó . E zzel szem b en  a  bisalbu
m inaem ia  transitorica- n a k  e d d ig  
k é t  o k a  ism ere te s : a) n a g y  a d a g ú  
/У - la c ta m -a n tib io t ik u m o k  fo g y asz 
tá s a  és  b) a  sipo lyos p a n c re a s -c y s -  
tá v a l  já ró  p a n c re a t i t is  v ag y  asc ites . 
A  sz e rz ő k  k ö z lem é n y ü k b en  b a c te 
r ia l is  en d o c a rd it is  m ia t t  p e n ic i l l in 
k ez e lés  a la t t  á lló  b e te g ü k b e n  ész 
le l t  b is a lb u m in a e m iá ró l sz á m o ln a k  
be.

A  v é rs a v ó fe h é r jé k  s y n th e s isé rő l 
és sz e rk e z e té rő l v a ló  ú ja b b  m e g is 
m e ré s e in k  rév é n  az  se .-a lb u m in o k  
tö l té s é b e n  v a ló  h e te ro g e n itá s  k ü lö n 
böző  m ó d sz e rek k e l m e g á l la p íth a tó . 
A  h e te ro g e n i tá s t  a  s z a b a d  su lfh y d -  
r i l - c s o p o r to k  m e n n y isé g én ek  v a r iá 
ció i, v a la m in t  k ü lö n b ö ző  a n y a g o k 
n a k  az  a lb u m in h o z  v a ló  k ö tő d ése  
o k o zzák , ez  a z  e le k tro p h o re s is b e n  
k é t  s á v  je le n tk e z é sé b e n  m u ta tk o 
zik . A  lac ta m -am tib io tik u m o k  k ö 
tő d é se  v ag y  az  a lb u m in o k  p a n c -  
re a se n z y m  okozta  k o r lá to l t  p ro te o -  
ly s ise  á tm e n e t i  b is a lb u m in a e m iá t 
v á l th a t  k i. A  p e rm a n e n s  b is a lb u -  
m in a e m iá k  g y o rsab b a n  és  la s s a b 
b a n  v á n d o r ló  fo rm á i ism e re te se k . 
A  la s s ú  v a r iá n so k  e lső d leg es s z e r 
k e z e tü k b e n  k ü lö n b ö zn ek  a  n o rm á -
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l is  se ru m a lb u m in tó l.  A  g y o rs  v a 
r iá n s o k  k é m ia i a la p ja  e d d ig  m ég 
n em  ism e re te s .

i f j.  Pastinszky Is tvá n  dr.

E m elk e d e tt  se ru m -m yog lob in  vé- 
se e lé g te le n sé g  kapcsán. K a is e r ,  H. 
és m ts a i  (K ard io l. u n d  N ep h ro l. 
A bt., M ed . U n iv e rs i tä ts k l in ik , G ö t
tin g en ) : K l in . W schr. 1981, 59, 247.

A  sz ív iz o m  in fa rc tu s  d ia g n o s is á -  
b an  n e m  r i tk á n  c s e rb e n h a g y n a k  a 
szo k áso s  v izsgálati m ó d sz e rek , 
m in t a z  E K G , to v áb b á a  k r e a t in in -  
k in a se , i l le tv e  a k re a t in in k in a s e -  
M B -iso en zy m  m e g h a tá ro z á s a , v i 
szo n t a  k o rsze rű  th e rá p iá s  e l já r á 
sok a  sz ív in fa rc tu s  d ia g n o s is á n a k  
m ie lő b b i fe lá l l í tásá t ig é n y l ik .  K ü 
lö n ö se n  a  d ia lysisben  ré s z e s ü lő  v e 
s e e lé g te le n  betegeken n a g y  az  in 
fa rc tu s  k o ck áza ta  a  h y p e r to n ia  és 
a  z s íra n y a g c se re  za v a ra i m ia t t .  A 
sze rző k  44 kü lönböző  k ó re re d e tű  
id ü l t  v esee lég te len ség b en  szen v ed ő  
b e te g ü k ö n  az im m u n re a k tív  se ru m  
m y o g lo b in t  h a tá ro z tá k  m e g  é s  h a 
s o n l í to t tá k  össze n o rm á l is  v e s e m ű 
k ö d é sű  p ro b an d u so k  é r té k e iv e l ,  v a 
jo n  ez  a  m ódszer jo b b  d ia g n o s z t i 
k u s  e l já rá s n a k  b izo n y u l-e . V izsg á 
la ta ik  s z e r in t — fü g g e t le n ü l  az 
a la p b e te g sé g tő l — m a g a s a n  sz ig n i
f ik á n s  l in e á r is  k o rre lác ió  m u ta tk o 
zo tt a  se ru m -m y o g lo b in  és  a  se- 
r u m -k re a t in in  k o n c e n trá c ió  közö tt. 
A  se ru m -m y o g lo b in  s z in t  csak n e m  
s z a b á ly o sa n  a  kóros z ó n á b a n  vo lt 
azon  b e teg ek en , a k ik n é l a  se ru m -  
k r e a t in in  értékek  550 u m o l (6.2 
mg°/n) f e le t t  vo ltak . U g y a n e z t t a - , 
lá l tá k  id ü l t  d ia ly s is -b e te g e ik e n  is. 
L e le te ik  a r ra  u ta ln ak , h o g y  n a g y 
fo k ú  id ü l t  v esee lég te le n ség b e n  
sz e n v e d ő  betegeken a z  in fa rc tu s  
k ó r ism é z é sé re  a se ru m -m y o g lo b in  
csak  k o r lá to zássa l a lk a lm a z h a tó .

ifj.  Pastinszky Is tván  dr.

A  transam inázok  em e lk ed ése 
m in t  a  h ep ar in -th erap ia  ed d ig  is 
m e r e t le n  m ellékhatása. E . M in a r 
és  m ts a i  (I. Med. U n iv e rs i tä ts k l in ik ,  
A — 1090, W ien): D tsc h . m ed. 
W sch r . 1980, 105, 1713.

A  h e p a r in  th e rá p ia  tö b b  m e llé k 
h a tá s a ,  azok  k l in ik a i je len tő ség e , 
in d ik á c ió ja  és k o n tra in d ik á c ió ja  az 
iro d a lo m b ó l régen is m e r t .  A  t r a n s 
a m in á z o k  á tm en e ti em e lk e d é sé t 
p e r i f é r iá s  a r té r ia  e lz á ró d á s b a n  
sz e n v e d ő  betegeknél u ro k in á z e  és 
h e p a r in  egy idejű  a lk a lm a z á s a k o r  
f ig y e l té k  m eg. A  k é s ő b b ie k b e n  d e 
r ü l t  k i ,  hogy a  t r a n s a m in á z e  é r té 
k e k  em e lk ed ése  tö rv é n y s z e rű e n  b e 
k ö v e tk e z e t t  ak k o r is, a m ik o r  c s a k ' 
s u b e u ta n  h ep a r in  th e r á p iá t  a lk a l 
m a z ta k .  V izsgá la ta ik  23 n ő -  és 23 
fé r f ib e te g re  v o n a tk o z ta k . A  b e te 
g ek  8 ó rán k én t, á t la g b a n  16 n ap ig  
5000— 10 000 vagy tö b b  I E  h e p a r in t  
k a p ta k .  17 betegen a  h e p a r in  k eze
lés  in d ik á c ió ja  a c u t m é ly v én ás- 
th ro m b o s is , 29 b e teg  e s e té n  ped ig  

1 8 2 0  p e r i f é r iá s  a r té r ia e lz á ró d á s  vo lt.

A  h e p a r in  k eze lés e lső  n a p já tó l  
n a p o n ta  s o r  k e r ü l t  az  éh g y o m ri 
v é rm in tá k  v iz sg á la tá ra . A  t r a n s 
a m in á z e  e m e lk e d é s t a  4. n a p tó l t a 
p a s z ta l tá k . A  G P T  leg m ag asab b  
é r té k é t  a  8. n a p o n  (61,7 U /l), m íg  
a  G O T  m á r  az  5. n ap o n , de a lac so 
n y a b b  sz in te n  é r te  e l (33,4 U /l).

F ig y e le m re  m é ltó , hogy  a  h e p a 
r in  to v á b b i  a lk a lm a z á s a  m e lle tt  
m in d k é t  e n z im  a k t iv i tá s a  fo ly a m a 
to sa n  csö k k en t, v é g ü l n o rm a l iz á ló 
d o tt. A  h e p a r in  n ag y o b b  a d a g ja i
n a k  a lk a lm a z á s a  e s e té n : 10 000 IE 
fe le t t  a  G P T  é r té k e  m in d ig  so k k a l 
e rő te l je s e b b e n  e m e lk e d e tt,  m in t  a  
G O T . A  sz e rz ő k  fo n to s  m e g á l la p í
tá s a :  a  tra n s a m in á z o k  em e lk ed ése  
fü g g e tle n  a t tó l ,  h o g y  a r té r iá s  v ag y  
v é n á s  th ro m b ó z is t  k eze ltek -e , v a 
la m in t  h o g y  a  h e p a r in  ta r ta lm a 
z o t t-e  k o n z e rv á ló sz e r t,  v ag y  sem .

E g y éb  e n z im e k  k ö zü l az  L D H  és 
a lk a l ik u s - fo s z fa tá z e  csak  e s e te n 
k é n t, a  g a m m a -G T  v iszo n t a  b e te 
g e k  1 /3 -áb a n  m u ta to t t  sz ig n if ik án s  
a k t iv i tá s e m e lk e d é s t a  k eze lés t a r 
ta m a  a la t t .

A  t ra n s a m in á z é k  em e lk e d ésé n ek  
m a g y a rá z a ta k é n t  a  h e p a r in  e n z im  
in d u k c ió s  h a tá s á t,  i l le tv e  a  m á js e j 
te k  m e m b rá n k á ro s o d á s á t te k in t ik .

N ag y o b b  h e p a r in  dózisok  i n t r a 
v é n á s  a d a g o lá s a  e s e té n  a  G O T es 
G P T  é r té k e k  a z  a lk a lm a z o tt  
m e n n y isé g g e l p á rh u z a m o sa n  e m e l
k e d te k . A  h e p a r in  szé les k ö rű  th e 
r á p iá s  a lk a lm a z á s á ra  va ló  te k in te t 
te l, e z e n  m e llé k h a tá s o k  re n d k ív ü l  
n a g y  je le n tő sé g ű e k . A  g y a k o r la t
b a n  a  t r a n s a m in á z o k  a k t iv i tá s á n a k  
e m e lk e d é se  e l le n é re  a  h e p a r in  th e 
r á p iá t  f o ly ta tn i  k e l l ,  m iv e l a  je le n 
sé g  c s a k  á tm e n e t i  je lleg ű .

Tóth  Nándor dr.

C -r ea k tív  p ro te in  gyu llad ásos 
rh eu m á s m eg b eteg ed ések b en  v a ló 
m eg h a tá ro zá sá n a k  ér téke. S ch w arz ,
H . A . (R h e u m a t. K lin ik , U n iv . 
B e m ) : S ch w e iz , m ed . W schr. 1980, 
110, 1962.

A  C - re a k t ív -p ro te in n e k  n e v e z e tt  
a n y a g  d is u l f id -h id a s  p o ly p e p tid -  
lá n c b a n  187 a m in o s a v a t ta r t a lm a 
zó, m in te g y  21 000 m o le k u la sú ly ú  
s e ru m p ro te in , a m i a k u t  p n e u m o -  
n iá s  b e te g e k e n  a  p n eu m o co ccu so k  
s e j t f a lá n a k  p o ly s a c c h a r id já v a l 
p r a e c ip i tá l  (T ille t és Francis, 1930). 
A  m e g h a tá ro z á s a  k ü lö n b ö ző  m ó d 
sz e re k k e l  tö r té n h e t  (p ra ec ip ita t io , 
a g g lu t in a t io ,  e le k tro - im m u n d i í fu -  
s io , ra d io im m u n o a s s a y  stb .). K iz á 
ró la g  a  m á jb a n  s y n th e t iz á ló d ik  és 
n o rm á l is a n  c sak  igen  csek é ly  
m e n n y is é g b e n  v a n  je le n  (sav ó tü k r i  
é r té k e  n o rm á l is a n  2 m g /l-n é l k e v e 
seb b ). M in d e n  sz ö v e tk á ro so d ás  e s e 
té n  m á r  n é h á n y  ó rá n  b e lü l e m e l
k e d ik  a  C R P -s z in t  és a  n o rm á l is  
é r té k  e z e rs z e re s é t is e lé rh e t i .  A  
C R P  s y n th e s is  fo k o zó d á sán a k , v a 
la m in t  f u n k c ió já n a k  oka k ö z e le b b 
rő l  is m e re t le n ;  v a ló sz ín ű leg  a  b a c -  
te r iu m o k  és a  s e j t tö rm e lé k e k  n e m  
fa j la g o s  k ik ü sz ö b ö lé sé t se rk e n t i ,  
m ie lő t t  a  s z e rv e z e t fa jlag o s  im m u 

no lóg ia i e lh á r í tó  m e ch a n izm u sa  
m ű k ö d ésb e  lép n e .

A  szerző  k r i t ik a i  e lem zése és 
v ég k ö v e tk e z te tése  sz e r in t a  C R P, 
m in t a k u t fá z isp ro te in , a  sz ö v e tk á 
ro so d ásn ak  ig e n  érzék en y , d e  n em  
fa jlag o s in d ik á to ra . A  se m iq u a n ti-  
ta t ív  m e g h a tá ro z á sa  a  rh e u m a to ló -  
g ia i d iag n o sz tizá ló , p ro g n o sz tik a i és 
th e rá p iá s  k é rd é se k b e n  g y a k o r la t i 
lag  sem m i h a sz o n n a l n em  já r ;  v i 
szo n t a  q u a n t i ta t iv  C R P -m e g h a tá -  
ro zás g y u lla d áso s  rh e u m á s  m e g b e 
teg ed ések b en  a já n la to s  eg y ré sz t a  
lu p u s  e ry th e m a to d e s  sy s te m a tisa tu s  
le fo ly ásá n ak  e l len ő rzések o r, m á s 
ré sz t csu p án  o ly a n  be teg ek en , a k ik 
n é l az e g y é r te lm ű  k l in ik a i a k t iv i tá s  
e l len é re  sem  ta lá lh a tó  fo k o zo tt v v s -  
sü llyedés. I t t  a  C R P -sz in t a  k ó r 
tö r té n és  h a s z n á lh a tó  fo k m érő je . 
M inden  m á s  esetbein a  v v s -sü lly e -  
dés eg y e d ü l h aso n ló  é r té k ű  b iz o 
ny ító  je len tő ség g e l ren d e lk ez ik .

i f j .  Pastinszky István dr.

A  m ik roszk óp os v ize le tv izsg á la t 
ésszerű sítése  tesz t-csík ok k a l. K u t
te r , D .: D tsch . m ed . W schr. 1980, 
105, 1246.

A  m u n k a ig é n y e s  m ik ro szk ó p o s 
v ize le tv iz sg á la to k  sz ám á n ak  c sö k -  
k en tése  v e g e i t  a  szerző  a z  a lá b b i 
szű rő  je l le g ű  te sz t-c s ík  v iz sg á la to k  
eg y ü tesé t ja v a s o l ja  e lv ég e zn i: 1. 
C o m bur— 8 -T e s t (B o eh r in g e r) ; 2.
C y tu r-T e s t (B o eh r in g e r) ; C -S tix  
(Ames) v ag y  A sco rb u r-T e s t (B oeh
r in g er).

E k o m b in á c ió k k a l a  k ö v e tk ez ő k 
re  k a p h a tu n k  fe lv i lá g o s ítá s t: n i t 
r i t , pH , f e h é r je ,  cuko r, ke ton testeK , 
u ro b il in o g é n , b i l i ru b in , v é r , íe h é r -  
v é rse jtsz ám -b e cs lé s , a szk o rb in sa v . 
619 reg g e li v iz e le te t v iz sg á l ta k  a  
g e n i tá l iá k  to a le t t je  n é lk ü l és 88 
m ik ro sz k ó p o sán  fe h é rv é rse jt-p o z i-  
t ív n a k  b iz o n y u lt  p ró b áb ó l csak  6 
(6,8%) m e n t  á t  é s z rev é tle n ü l a  s z ű 
résen . D e h a  f ig y e lem b e v e t té k  a  
v a ló b a n  p a th o ló g iá sn a k  te k in th e tő  
fe h é rv é rs e jt-s z á m  h a tá rá t ,  a k k o r  e 
száza lék  m in d ö ssze  3,8 vo lt. E g y 
sz e rű  g e n i tá l ia  to a le t t  u tá n  v e t t  
k ö zép su g á r-v ize le tb ő l a  leg sz ig o 
rú b b  m e g íté lé s  ese tén  is m in d ö ssze  
2,2%  k e rü l te  e l a  f ig y e lm e t a  k ó ro s 
v ize le tek b ő l.

(R e j.: H azánkban is rendelke
zünk m egfelelő  tapasztalatokkal a 
teszt-csíkokka l váló szű rés terén. 
M egfelelő  vizsgálati program ösz- 
szeállítása devizás im port kérdé-

se•) Hevér Ödön dr.

A  seru m  isoam y lasek  sz in t jén ek 
em e lk ed ése fru sem id  adására .
K ris ten sen , B. 0 .  és m tsa i (M ed ica l 
D e p a r tm e n t P . an d  D e p a r tm e n t of 
C lin ica l C h em is try , R a n d e rs  C ity  
H o sp ita l, U n iv e rs ity  H o sp ita l of 
A a rh u s , A a rh u s , D á n ia ) : B r i t .  M ed. 
J . 1980, 281, 978.

S zó rv án y o s k öz lések  m á r  ed d ig  
is u ta l ta k  a r ra ,  hogy  a  f ru se m id  
( =  furosem id) egyes ese te k b e n  a c u t



p a n k re a t i t is t  v á l th a t  k i, az o n b an  
a r r a  n em  n ag y o n  v a n  a d a t, h ogy  a 
k ész ítm én y  b e fo ly á so lja  az  am y la -  
sek  se ru m -c o n c e n tra t ió já t.  Ez u tó b 
b ihoz k ív á n n a k  a  szerző k  a d a to k a t 
sz o lg á lta tn i .

38—68 év  k ö zö tti 12 b e teg ü k e t, 
k ik n e k  % -a  fé r f i  s m in d a n n y ia n  
e s se n tia l is  h y p e r to n iá b a n  szen v e d 
tek , á t la g o s a n  12 h é te n  k e re sz tü l 
f ru se m id d e l k eze lték . M in d en  b e 
teg  ez t m ege lő ző en  m á r  rész esü lt 
m á sfé le  a n t i te n s iv  — e lső so rb an  
th ia z id  — th e ra p iá b a n . A  k é s z ít
m é n y t em e lk ed ő  a d a g b a n  a lk a l 
m a z tá k ; a  n a p i  á tlag o s d osis 75 m g 
v o lt, 40— 120 m g -o s szélső  é r té k e k 
k e l. A  k ez e lés  e lő tt, a la t ta  és u tá n a  
m e g h a tá ro z tá k  a  p a n k re a t ik u s , a 
sa l iv a r is  iso a m y la se -sz in te t, v a la 
m in t  a  te l je s  a m y la se -  és a  se ru m - 
k re a t in in  é r té k e k e t s ezek e t ö ssze
h a s o n lí to t tá k  a  k o n tro l l  cso p o rt 
e red m én y e iv e l.

V izsg á la ta ik  s z e r in t f ru se m id -k e -  
ze lés h a tá s á ra  m in d  a  se ru m - iso -  
am y lase  co n c en tra tió k , m in d  a 
k re a t in in  sz in t m é rsé k e l t  fo k ú , de 
m ég is sz ig n if ik án s  em e lk e d é s t m u 
ta t ta k  és a  th e ra p ia  a b b a h a g y á sa  
u tá n  2 h é t m ú lv a  ren d e ző d te k . E 
v á lto záso k  o k á t az a lá b b ia k k a l  
m a g y a rá z z á k : a  f ru se m id  fokozza a 
h a sn y á lm ir ig y  s e c re t ió já t ;  u g y a n 
a k k o r  az e m e lk e d e tt  s e ru m -k re a t i -  
n in  sz in t a r r a  u ta l, h ogy  az  am y - 
la se - iso e n zy m sz in t n ö v ek ed ése  
e g y ü tt já r h a t  csö k k en t re n a l is  e x -  
c re tió v a l is. B á r  eg y ik  b e teg ü k n e k  
sem  v o lt h as i fá jd a lm a , ez n em  z á r 
ja  k i  azt, h o g y  a  f ru se m id  e s e te n 
k é n t  n em  id é z h e t e lő  h e v e n y  h a s 
n y á lm ir ig y -g y u lla d á s t. E zzel szem 
ben , m ió ta  tu d ju k  azt, hogy  a z  a la 
csony  p a n k re a s - iso a m y la se  sz in tek  
h a s n y á lm ir ig y  in su f f ic ie n t ia  m e l le tt  
szó ln ak , a  szerző k  v iz sg á la ta i a r ra  
u ta ln a k , h o g y  á l -n o rm á l é r té k e k  
v iszo n t d iu re t ic u m o k k a l k e z e lt b e 
teg ek  k ö zö tt fo rd u lh a tn a k  elő .

Major László dr.

P er inata lis kérdések
A z ú jszü lö ttko r ! p h en y lk eton u -  

r ia -szű rés m egb ízh a tósága . K och, 
R., F r ie d m a n , E. C. (C h ild ren s H o s
p ita l ,  P . О . B o x  54700, T e rm in a l 
A n n ex , L os A ngeles, CA  90054, 
U S A ): J . P ed ia t. 1981, 98, 267.

A K a l i fo rn iá b a n  1966 ó ta  v ég z e tt 
P K U -szű rés  k é t  fő  e lv e  az, h o g y  a  
v é rm in tá t  m in é l késő bb , le h e tő leg  
k ö zv e tle n ü l az  ú jsz ü lö tt  h a z a a d á sa  
e lő t t  vegyék , és a  4 m g /d l fe le tt i  
v é r -p h e n y la la n in -s z in te t  te k in t ik  
p o z itív n ak . A  szű résse l fe l fe d e z e tt  
147 P K U -s  g y e rm ek  m e lle tt  12 e se 
te t  „ e ln é z te k ” , ezek e t csak  késő bb , 
a  k ia la k u ló  tü n e te k  a la p já n  d ia g 
n o sz tizá lták .

A  je le n  ta n u lm á n y b a n  20 o ly an  
P K U -s  ú js z ü lö tte t v iz sg á ltak , a k ik 
n ek  egy  P K U -s  te s tv é re  m á r  is m e r t 
vo lt. A k ö ld ö k v é rb ő l, az 1., 2. és 3. 
n ap o n  v e t t  v é rb ő l h a tá ro z tá k  m eg 
a  p h e n y la la n in -sz in te t. M eg lep e tés
re  5 a lk a lo m m a l m á r  a  k ö ld ö k v é r 

b en  is  4 m g/'d l-né l m a g a s a b b  sz in 
te t  m é r te k , az 1—24 ó ra  közö tti 
v é rm in tá k b ó l  a  le g a la cso n y a b b  é r 
ték  5,6 m g /d l vo lt. A  2. és 3. n a 
po n  m á r  k i fe jeze tte n  m a g as, kóros 
e re d m é n y e k e t k ap tak . E z a r r a  u ta l, 
h ogy  a  fe h é r je tá p lá lá s n a k , i l l . a  v é r 
v é te l id ő p o n tjá n a k  n in cs  d ö n tő  je 
le n tő sé g e  a  szű rés m e g b ízh a tó sá g á 
b an . A z  „e ln é ze tt” e se te k  in k á b b  
la b o ra tó r iu m i h ib áb ó l sz á rm az n ak . 
E zek  a  m ag as sz in tű  c e n tra l iz á lt  
k ö zp o n to k b an  g y a k o r la t i la g  k ik ü 
szö b ö lh e tő k , ezért a  sz ű ré s t csak  
ily en  in té zm én y e k b en  sz ab a d  vé-

g ez n l- Méhes K áro ly dr.

H a lá los E chovírus 11 betegség 
k oraszü lö ttek b en . M ó d iin , J. F. 
(H a rv a rd  E gyetem  és a  B e th  Is ra e l 
K ó rh á z  G y erm ek  és F e r tő z ő  O sz tá 
lya i) : P e d ia tr ic s , 1980, 66, 775.

A  p e r in a ta l is  id ő sz ak b a n  fe r tő zö tt 
a n y á k  sú ly o s e n te ro v iru s  b e teg sé 
g e t v ih e tn e k  á t  ú jsz ü lö tt je ik b e . 
E ze n k ív ü l lehetséges n o so co m ia lis  
fe r tő zé s  is. C oxsack ie В -v íru s  fe r tő 
zést ú jsz ü lö tte k b e n  30— 50%  h a lá 
lo zás t o k o zh a t. Az ú jsz ü lö ttk o r i  
echovíx-us betegség  k e v é sb é  sú lyos 
és k i te r je d t  já rv á n y o k a t okoz. 1978- 
b an  és  1979-ben m ég is k é t  ech o v í
ru s  11 t íp u s b a  (E 11) so ro lh a tó , je 
le n tő s  h a lá lo z ássa l já ró  já rv á n y t 
k ö zö ltek .

M in d k é t já rv á n y b a n  k im u ta th a tó  
v o lt az  áp o ló n ő k  betegsége. A  sze r
ző k o sz tá ly á n  1979-ben négy h a lá 
los e s e t fo rd u l t  elő . A  v í r u s t  m a 
jo m v e se  s z ö v e tk u l tú rá b a n  iz o lá l ták  
és n e u tra l iz á c ió s  p ró b á v a l  igazo l
ták , h o g y  az  E  11 (G reg o ry  tö rz s i
be ta r to z ik .

H á ro m  ú jsz ü lö tt k é th e te s  id ő k ö 
zö k b en  au g u sz tu sb a n  b e teg e d e tt 
m eg, a  n eg y e d ik  n o v em b erb en . L eg 
je l le m z ő b b  b eteg ü k  egy  34. g es ta -  
tiós h é te n  sz ü le te tt 2300 g -os ú jsz ü 
lö tt, a  4. n ap o n  b e te g e d e tt  m eg. 
N em  szo p o tt, a lu szék o n y  és sá rg a  
le tt. A  b i l i ru b in  (12,1 m g /d l)  d ö n tő en  
ind irect v o lt. A  3. n a p o n  p e tech iák , 
h e p a to m e g a l ia  és gö rcsök  je le n tk e z 
tek . T h ro m b o cy ta -szá m : 13 000, 
m á jfu n k c ió s  e n z im p ró b á k : p o z ití
v ak . A  to v á b b ia k b a n  7 n a p  a la t t  
p ro g re ssz ív  m á jb e teg ség  és DIC  tü 
n e te i fe j lő d te k  k i. V é rc se re  és a 
szokásos k eze lés e l le n é re  21 napos 
k o rá b a n  á lta lá n o s  v é rz ék en y ség  tü 
n e te i k ö z ö t t  m eg h a lt. A z É  11 v í
ru s t  é lő b e n  és a  h a lá l  u tá n  szám os 
h e ly rő l k ite n y ész te tté k , tö b b e k  k ö 
zö tt a  szü lő k  rec ta l is  v á la d é k á b ó l. A 
b o n co lás in tra v e n tr ic u la r is  és su b - 
a ra c h n o id e a l is , v a la m in t  k é to ld a l i  
m e llé k v ese  v é rzés t m u ta to t t  k i. A 
m á jb a n  m in d e n ü tt  n e c ro s is t lá tta k .

H á ro m  ú jsz ü lö tt  a n y já n á l  rö v id  
lázas b e teg sé g e t és h as i fá jd a lm a t  
lá t ta k  a  te rh e ssé g  u to lsó  h e téb en . 
M in d eg y ik  ú jsz ü lö tt k o ra sz ü lö tt  
v o lt és  a  tü n e tek  tö b b é -k e v é sb é  
az is m e r te te t t  ese th ez  h aso n ló ak  
v o ltak . D o m in á lt a  sú lyos m á já r ta 
lom  és a  DIC . A v íru s t m in d e n  ú j 
sz ü lö ttb ő l — h a lá la  u tá n  is — és az 
an y á k b ó l k i le h e te tt  ten y ész ten i.

K é t ese tb e n  a b ru p t io  p la c e n ta e  h i 
b ás  d iag n ó z isa  m ia t t  c sász á rm e tszé s  
tö r té n t.

K éső b b  m in d e n  a n y á b a n  k im u 
ta t tá k  a  n e u tra l iz á ló  a n t i te s te k e t  E 
11-gyel szem b en , v isz o n t eg y ik  ú j 
s z ü lö ttb e n  sem  v o lt e l le n a n y a g , 
m e r t  m in d eg y ik  ú jsz ü lö tt  a  s p e c i
f ik u s  an y a i IgG  sz in t m e g je le n é se  
e lő t t  szü le te tt.

E ch o v íru so k  já rv á n y o s  e l te r je d é s e  
e s e té n  a  lak o sság  3— 5 % -a  m e g b e te 
g ed h e t. Így  a  m e g b e te g e d e tt a n y a  a  
p e r in a ta l is  id ő sz ak b a n  v ír u s ü r í tő  
le h e t. A  já rv á n y o k  az o n b an  n a g y o n  
k ü lö n b ö ző  h a lá lo z á s t o k o znak . E n 
n e k  egy ik  fo n to s o k a  le h e t a z  a n y a  
fe r tő zé sén e k  és b e teg ség én ek  id e je  
a  szü lésh ez  v iszo n y ítv a .

Korányi G yörgy dr.

T erm in us e lő tt  szü lt  an yák  te j é 
n ek  táp lá lk ozási össze té te le . G ro ss , 
S. J .  és m tsa i J . P e d ia tr ic s  1980, 96, 
641.

A z u tó b b i é v e k b e n  n ö v ek v ő  é r 
d ek lő d és  fo g ad ta  a  h u m á n  te j fe l -  
h a s z n á lá s á t k o ra sz ü lö tte k  tá p lá lá 
sá ra . A  v iz sg á la to k  a z t  m u ta t tá k ,  
h ogy  az  ö sszeg y ű jtö tt „ é re t t ” h u 
m á n  te j n em  tu d  m eg fe le lő  f e h é r 
je  és só m e n n y isé g e t b iz to s íta n i a  
k o ra sz ü lö tte k  g yo rs növekedéséhez,.

J e le n  ta n u lm á n y u k b a n  a  sz e rző k  
m e g h a tá ro z tá k  a  te j  tá p lá lk o z á s i 
ö ssze tev ő it o ly an  a n y á k n á l, a k ik  a  
28. és 36. g es ta t ió s  h é t  k ö zö tt s z ü l
tek , és ö ssz eh a so n líto tták  a z o k a t a  
38. és 42. g es ta t ió s  h é t  k ö zö tt s z ü l t  
a n y á k  te jév e l. A  v iz sg á la to k a t a 
szü lés u tá n i  e lső  h ó n a p b a n  v é g e z 
ték .

E re d m é n y e ik  a z t m u ta ttá k , h o g y  
a  te rm in u s  e lő t t  sz ü l t  an y á k  te je  
sz ig n if ik á n sa n  m a g a sa b b  k o n c e n t
rá c ió b a n  ta r ta lm a z o t t  fe h é r jé t,  n á t 
r iu m  és k ló r  io n o k a t a  la c ta t io  e lső  
k é t  h e téb e n , m in t  a  te rm in u s b a n  
sz ü lt  an y á k é . A  la c to se  k o n c e n trá 
c ió ja  ezze l e l le n té tb e n  a  te rm in u s 
b a n  sz ü lt  an y á k  te jé b e n  v o lt sz ig 
n i f ik á n s a n  m a g asa b b . A  k a lo r ik u s  
k o n c e n trá c ió  az  a n y á k  m in d k é t cso - 
p a r t j á n a k  te jé b e n  h aso n ló  é r té k ű  
v o lt. N em  v o lt je le n tő s  k ü lö n b sé g  a  
C a, K , P , és M g io n o k  k o n c e n trá 
c ió já b a n  sem .

E re d m é n y e ik  a la p já n  úg y  lá t já k ,  
h o g y  a  k o ra sz ü lö tte k  tá p lá lá s á ra  a l 
k a lm a s a b b  a  te rm in u s  e lő tt  s z ü l t  
a n y á k  te je , m in t  az  é re t t  nő i te j.

B ereczky Jud it dr.

K oraszü lö ttek  an y já tó l n yer t te j  
ö sszeh a so n lítá sa  „donor” te j je l .
S c h a n le r , R. J „  O h, W .: J . P e d ia t 
r ics, 1980, 96, 679.

K o rá b b i e lm é le ti  szám ításo k  s z e 
r in t  a  h u m á n  te j n e m  id eá lis  t á p 
lá lé k  a  k o ra sz ü lö tte k  o p tim á lis  n ö 
v ek ed éséh ez . A  szerző k  elő ző  c ik 
k ü k b e n  v iz sg á lták  o ly an  k o ra s z ü 
lö tte k  fe jlő d ésé t, a k ik  ö ssz e g y ű jtö tt 
a n y a te je t  k a p ta k . E zek  la ssú b b  f e j 
lő d é s t m u ta t ta k , m in t  azok, a k ik  
s a já t  a n y ju k  te jé t  k a p tá k . J e le n
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ta n u lm á n y u k b a n  ö ssz e h a so n lít já k  a  
k o ra sz ü lt a n y á k  te jé n e k  ö ssz e té te lé t 
a  h u m á n  te jg y ű jtő  á l lo m á so k  do
n o r te jév e l.

96 te rm in u s  e lő tt s z ü l t  an y á tó l 
ve ttek  te jm in tá t  3 h ó n a p o n  k e re sz 
tü l. A k o ra sz ü lö tte k  á t la g o s  g es ta - 
tiós k o ra  29,7 +  0,5 h é t ,  á t lag o s 
szü le tés i sú ly u k  1250 +  70 g vo lt. A 
„d o n o r” te je t  te rm in u s b a n  szü lt 
an y ák  a d tá k , a  szü lés u tá n  egy 
h é tte l— n y o lc  h ó n ap p a l.

V izsg á la ta ik  az t m u ta t tá k , hogy  a 
lac ta tio  k e z d e t i k é t h e te  fo ly am án  
a te l je s  n i t ro g é n - ta r ta lo m  és a  N a- 
k o n ce n trác ió  sz ig n if ik á n s a n  m a g a 
sab b  v o lt  a  k o ra sz ü lt a n y á k  te jé 
ben. E g y éb  ionok  k o n c e n trá c ió já 
ban n em  v o lt lényeges k ü lö n b sé g  a 
k é t cso p o rtb a n .

E re d m é n y e ik  a la p já n  ú g y  vé lik , 
hogy a  te rm in u s  e lő t t  s z ü l t  an y ák  
te je  a lk a lm a s a b b  a  k o ra sz ü lö tte k  
tá p lá lá s á ra  a  p o z itív  n i tro g é n 
eg y en sú ly  b iz to s ítása  ré v é n .

Bereczky Jud it dr.

A m ik or e l len ja v a llt  a szopta tás.
B erger, L . R. (D e p a r tm e n t o f P e 
d ia tr ic s  U n iv e rs ity  o f N e w  M exico 
A lb u q u e rq u e ) : P e d ia tr ic s , 1981,67, 
300.
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A sz o p ta tá sn a k  fe lm é rh e te t le n  e lő 
nyei v a n n a k  m in d  p sy ch o szo c iá lis  
szem p o n tb ó l á l ta lá b a n , m in d  az 
anya, m in d  a  csecsem ő  szem szö g é
bő l sp e c iá lisa n . E zen  c á fo lh a ta t la n  
a la p e lv e k  m e lle tt  m ég is  v a n n a k  
o lyan  h e ly ze tek , a m ik o r  a  szo p ta 
tás v a ló já b a n  m e g fo n to lan d ó . E zek 
rő l is  k e l l  szó t e jten i.

A  csecsem ő  f iz io ló g ia i ad o ttsá g a it  
te k in tv e  e lső so rb an  a  galactosae- 
m iát k e l l  m e g em líte n i: a b s z o lú t e l-  
le n ja v a l l ja  a  szo p ta tó st. A  nő i te j 
u g y an is  g azd ag  la c to sé b a n , m á r 
ped ig  a  g a la c to sa e m iá b a n  szenvedő  
csecsem ő  tú lé lé se  a t tó l  függ , hogy 
m ily en  h a m a r  és m ily e n  ta r tó s a n  
leh e t la c to se  m en tes tá p lá lá s t  kez
d em én y e zn i és fo ly ta tn i.  E b b en  a 
leh an g o ló  k é rd é sb e n  m in d ö ssze  
an n y i a  v ig asz ta ló , h o g y  a  k ó rk ép  
m e g leh e tő se n  r i tk a ;  h o zzáv e tő leg  
1:60 000.

S o k an  ú g y  ta r t já k , h o g y  a  phenyl
ketonuria is  o lyan  k ó rk é p , am ely  
e l le n ja v a l l ja  a  sz o p ta tá s t. A z  ig aza t 
m e g v a l lv a  azo n b an  n e m  egészen 
így n éz  k i  a  he lyze t. A  n ő i te jn ek  
tu d n i i l l ik  m e g leh e tő sen  a lac so n y  a 
P h e n y la la n in  ta r ta lm a , ú g y , hogy  a 
vele v a ló  tá p lá lá s  n em  so k k a l n y ú jt  
n a g y o b b  te rh e lé s t  a z  am in o sav b ó l, 
m in t a m e n n y i t  eg y é b k é n t is a d n u n k  
k e l l  a  b e te g  g y e rm e k n ek  az  egyen 
sú ly  é rd e k é b e n . L é n y e g éb e n  n em  is 
lá tsz ik  szü k ség esn ek  a  sz o p ta tá s  fe l
fü g g esz tése , h a  a  csecsem ő  széru m - 
p h e n y la la n in  sz in t jé n e k  e l len ő rzé 
sé re  m e g v a n  a  leh ető ség .

K issé  „h a jm e re sz tő ” n é h á n y  jó 
nevű  s z a k e m b e rn e k  az  a z  a ján lá sa , 
hogy ne szoptasson az anya, a k i
n ek  a  c s a lá d já b a n  a m ellrák h a lm o 
zo ttan  fo rd u l elő . E n n e k  az  á l lá s 
p o n tn a k  az  len n e  az  a la p ja , hogy 
az i ly e n  an y á k  te jé b e n  „ v íru ssze 

rű  ré sz e c sk é k e t” le h e te t t  fe lfed ezn i, 
E z e k rő l az  a  v é lem én y  a la k u l t  k i, 
h o g y  rá k k e l tő  h a tá sú a k , ép p en  úgy, 
m in t  a  B i t tn e r - fé le  v íru s , am e ly  az 
e g e re k  b izo n y o s tö rz sé b e n  e m lő rá 
k o t h o z  lé tre . M indez azo n b an  — 
úg y  tű n ik  — fe les leg es izgalom , 
m e r t  az  ú ja b b  k o n tro l lá l t  v iz sg á la 
to k  a m e l le t t  szó lnak , hogy  ezek  a 
„ v í ru s s z e rű  rész ec sk ék ” o ly a n  
a n y á k  te jé b e n  is  m e g ta lá lh a tó a k , 
a k ik n e k  a  c s a lá d já b a n  n em  ism e re 
tes  az  e m lő rá k . F e lté te lez ik , hogy  
n o rm á l is  v e le já ró i a  te je lv á la sz tó  
em lő  szö v e tén ek .

M a m á r  e légséges ep id em io ló g ia i 
a d a t ta l  re n d e lk e z ü n k  a r r a  nézve, 
h o g y  n e m  e m e lk e d e tt a  m e l lrá k  a 
k iz á ró la g  sz o p ta tássa l tá p lá l t  nő i 
c sec sem ő k b e n  a k éső b b iek  so rán .

N é h á n y  ese tb en  v a ló b a n  n em  
s z o p ta th a t  az  an y a , h a  h ev en y , vag y  
ta r tó s  b e teg sé g e  v an . I s m e r t  p é ld á 
ja  e n n e k  a  köpet-pozitív tuberku- 
lo tikus. S a já to s  v isz o n t a  h e ly ze t a 
hepa titis-B  fertő zött, v ag y  tü n e t
m e n te s  h o rd o zó  a n y á v a l k a p c so la 
to sa n . A  fe rtő ző  b e teg ség ek  n e m 
ze tk ö z i sz e rv e z e té n e k  i t t  a  k ö v e t
k ező  az  a já n lá s a : a b b a  k e ll h ag y n i 
a  s z o p ta tá s t ,  h a  m eg fe le lő  m in ő sé 
g ű  tá p s z e r ,  i l le tv e  fa g y a sz to tt k é 
s z í tm é n y  á l l  ren d e lk ez ésre , e l len b e n  
n e m  sz ü k ség e s fe lfü g g esz ten i ak k o r, 
h a  a  csecsem ő  a  v i lá g n a k  o ly an  r é 
szén  é l, ah o l a  В - t íp u s  n a g y m é r
té k b e n  en d é m iá s  és m eg fe le lő  tá p 
szer, v a g y  fag y a sz to tt k ész ítm én y  
n em  á l l  ren d e lk e z é sre .

S zám o s m eg v á laszo lan d ó  k é rd é s t 
f e lv e t  a z  a n y a  á l ta l  szedett gyógy
szer. N em eg y sze r ta p a sz ta lh a tó  
u g y a n is , h ogy  az  o rv o s a  sz o p ta tás  
m e g t i l tá s á v a l  in k á b b  csak  a  s a já t  
ta n á c s ta la n s á g á t  lep lez i, m iu tá n  
n e m  tu d ja  b iz to san , h o g y  az  a n y a  
á l ta l  sz e d e tt  gyó g y szer já r - e  v e 
sz é l ly e l v ag y  sem .

A  k ö rn y e z e ti  á r ta lo m h o z  so ro lh a 
tó  a z  a  fo ly am a t, a m ik o r  a  te jb e n  
fe ls z a p o ro d n a k  a  halogénezett szer
ves kém ia i szerek; típ u so s  k é p v ise 
lő je  e z e k n e k  a DDT. Á lta lá b a n  z s ír 
b a n  o ld ó d n a k , a b b a n  fe lsz ap o ro d 
n a k  és a lk a lo m a d tá n  b eé p ü ln e k  a  
tá p lá lá s i  lán cb a . Je l le m ző  p é ld á t 
s z o lg á l ta t  az  ólom. I s m e r t  a  m é r 
gező  h a tá s a  a k k o r  is, h a  igen  k is  
a d a g b a n  k e rü l  be a  sz e rv ez e tb e  h u 
za m o s id ő n  á t. P a ra d o x  h e ly ze t, 
h o g y  a z  o rv o s a lk a lm a s in t  a b b a h a 
g y a t ja  a  sz o p ta tá s t a fö lö t t i  ag g ó d á
s á b a n , h o g y  az  a n y a i sz e rv ez e tb e  
ju to t t  ig e n  k is  m e n n y isé g ű  ó lom  á r 
ta lm á r a  le sz  a  csecsem ő nek , u g y a n 
a k k o r  az  ig én y b e  v e t t  tá p sz e rre l  
e s e t le g  jó v a l tö b b e t v isz  be, m e r t  
o ly a n  csap v ízze l k észü l, am e ly n e k  
m a g a s a b b  az ó lo m ta r ta lm a , m in t  a 
n ő i te jn e k .

V é g ü l m in teg y  2700 olyan anya
got t a r ta n a k  n y i lv á n  a v ilág o n , 
a m e ly  a  g y á r i és g y á r tá s i fo ly a m a t 
s o rá n  a  tá p lá lé k b a  k e rü l ;  ezek  k ö 
zé so ro lh a tó k  a  ta r tó s íto k , az  e m u l-  
g eá ló k , a  sz ín an y ag o k  és m ég  so k  
m á s  is. E l k e l l  ism e rn ü n k , h o g y  
ezek  h a tá s á ró l  m in d m á ig  igen k e 
v e s e t tu d u n k . Kiss SzaM  Anta l d r _

1980 ered m én ye: a szoptatás j e 
len k o r i irányza ta . M artinez , G. A ., 
N a lez iensk i, J . P . (Ross L a b o ra to 
r ies, C o lom bus, O h io ) : P ed ia tr ic s , 
1981, 67, 260.

A szerző k  az  U SA  m in d e n  á l la 
m á b a n  m e g v izsg á ltá k  a nő itej-táp- 
lálást, a  sz o p ta tá s t, a  te h é n te j je l  
(ev ap o rá lt te j) , a  te jp o r ra l  és az 
egyéb  tá p sz e re k k e l tö rtén ő  tá p lá lá s  
g y ak o r isá g á t 1955— 1979 közö tt. A  
m ód o su lás e lő zm én y e irő l és o k a iró l 
e z ú tta l  n em  b eszé ln ek , k izá ró lag  a  
g y ak o r iság b an  b ek ö v e tk eze tt v á l to 
záso k a t re g isz trá l já k .

M ódszerük  ab b ó l á l lt, hogy a  sz ü 
lő in téze tb ő l e l tá v o z o tt a n y á k a t le 
v é lb en  fe lk é r té k  a  tá p lá lássa l k a p 
cso latos v á la s z a d á s ra  a  csecsem ő  6 
h ó n ap o s k o rá ig , ö ssz ese n  46 648 
a n y á t k é rd e z te k  meg, a k ik n e k  
57% -a k ü ld ö t t  v á lasz t. E zek b ő l 
m e g á lla p íto ttá k , hogy  a v iz sg á lt 
id ő szak b an  a  k izá ró lag o s sz o p ta tás  
g y ak o r iság a  je le n tő s  m é rték b en  v á l 
tozo tt, am íg  1965— 71 között csök
kent: 29 ,2% -ró l 24,9% -ra, ad d ig
1971-tő l m egnövekedett és a  g y ak o 
r iság  1979-ig fe le m e lk e d e tt 49,7% - 
ra. K ü lö n ö sen  je len tő sn ek  b iz o n y u lt 
az  em lő rő l tá p lá lá s  e l te r je d é se  a  
m ég sz ü lő in té ze tb en  ta r tó zk o d ó  
an y á k  k ö zö tt: az  em líte tt  id ő sz a k ra  
24,7% -ró l 51 ,0 % -ra  m ódosu lt. A  te l
jes tehéntej és  a  tejpor használata 
az a la t t  az  id ő  a la t t  — e c s o p o r t
b a n  — lé n y eg é b en  n em  v á l to zo tt és 
igen  a lac so n y  százalékos sz in te n  
m a ra d t:  0,9— 0,1%.

F ig y e lem re  m é ltó  az a  sz o p ta tás i 
k ed v  nö v ek ed és, am e ly  az  5— 6 hó
napos csecsemő t gondozó an y á k  k ö 
zö tt b ek ö v e tk e ze tt. E zek n ek  1971- 
b en  m ég csak  az  5,5% -a sz o p ta to tt  
k izá ró lag o san , v isz o n t 1979-ben m á r  
23,0% -a; ezze l szem b en  a  te l je s  t e 
h é n te j, i l le tv e  te jp o r tá p lá lá s  
68,1% -ró l 2 5 ,2 % -ra  ese tt v issza .
M e g á llap íth a tó  vo lt, hogy 1979-ben 
az  USA va lam ennyi államában to 
v á b b  n ö v e k e d e tt a  szo p ta tás i k ed v  
a  p e r in a ta l is  idő szako t te k in tv e  
m ég 1978-hoz v iszo n y ítv a  is. M íg
1978- b an  a  k ö zé p -d é lk e le t i  á l la m o k 
b a n  33,8% -os v o lt a  g y ak o riság ,
1979- ben  ez  m á r  41,2 száza lék  le t t ;  
a  h eg y v id ék i á l lam o k b an  1978- 
b a n  66,4 sz áz a lé k  sz o p ta to tt a z  
e m líte tt  id ő szak b an , ezzel szem b en  
1979-ben 71,1% . A szo p ta tás i k e d v  
n ö v ek ed ése  m inden társadalm i és 
gazdasági berendezkedésű  család
ban m e g m u ta tk o z o tt; le g je le n tő se b 
b en  az isk o lá z o tt  és jó  szoc iá lis k ö 
rü lm é n y e k  k ö z ö tt élő k  c s o p o r t já 
b an , de n em  k izá ró lag o san , m e r t  
a  kev éssé  m ű v e l t  a n y á k  sz o p ta tá s i 
k ed v e  is k i te l je se d e tt .

A  m e llrő l tá p lá lá s  e l te r je s z té s é 
n e k  n ag y  je le n tő sé g e t tu la jd o n í ta 
n a k  az  U S A -b an . Ig azo lja  e z t az  a  
bő séges iro d a lm i v i ta  is, a m e ly  
1948-tól 1966-ig k ia la k u lt. Á l ta lá b a n  
0— 6 h ó n ap o s k o rú  csecsem ő k a d a 
ta in a k  a v iz sg á la ta  á l lo tt az  é rd e k 
lő dés e lő te réb e n , - és v a la m e n n y i 
k ö z lem én y  m e g á l la p ít ja  a  n ö v e k e 
dés té n y é t és e lem z i az o k o k a t.

V ég e red m én y b en  az an y á k  szé les 
ré teg éh ez  in té z e tt  k é rd ő ív ek  n y o -



m án m e g á lla p íth a tó  vo lt, h ogy  1971 
—79 k ö zö tt a  szo p ta tás i k e d v  m eg
n ö v ek e d e tt m in d  a  p e r in a ta l is , 
m in d  a  tö b b  h ónapos csecsem ő k  
szü le i közö tt, m in d en  tá rs a d a lm i ré 
tegben  és m in d en  á l la m b a n . U g y an 
ezen  id ő sz ak b a n  a  te l je s  te h é n te j 
je l, i l le tv e  te jp o rra l, v a la m in t  az 
egyéb tá p sz e re k k e l tö r té n ő  tá p lá lá s  
g y ak o r isá g a  á l ta lá b a n  csö k k en t, ez 
az o n b an  e lső so rb an  a  v a s sa l n em  
g a z d a g íto tt v á lto za to k b ó l ad ó d o tt, 
k izá ró lag  a  f ia ta l  csecsem ő k  k ö zö tt; 
a v assa l g azd ag íto tt k ész ítm én y e k  
fe lh a sz n á lá sa  b izonyos m é r té k b e n

m ég  em e lk e d e tt is m in d e n  é le tko ri 
c so p o rtb an .

[Ref.: H azánkban is talán még 
többet kellene fogla lkozni a szopta
tás ism ételt e lterjesztésének területi 
kérdéseivel. Mert úgy alakult, hogy 
a jó tápszerek egyre inkább elké- 
nyelm esítik az anyákat, pedig ép
pen az USA itt közölt tapasztalatai 
bizonyítják, hogy m indezt vissza 
lehet fordítani. A  jó példák nálunk 
sem hiányoznak: am íg 1979-ben 
anyatejje l táplálták a betöltött 3 
hónapos korú csecsem ő ket országo
san átlagban 32,3°/o-ban, Hajdú-Bi-

har megyében 32,5°/u-ban, Csong- 
rád m egyében 42,3%-ban, Vas m e
gyében 43,3°/u-ban és Szolnok m e
gyében 44,3°/0-ban, amíg H ajdú- 
Bihar m egyében 1979-ben m in tegy 
7100 liter nő i te je t gyű jtö ttek be 
(számos m egyében ennél jóva l ke
vesebbet), addig pl. Szolnok m egyé
ben 32 117 litert, Csongrád m egyé
ben 25 280 litert, és Heves m egyé
ben 22 360 litert. További hasonló 
jó  eredm ények kellenének]

Kiss Szabó A n ta l dr.

PA N A  N G I N INJE KCIÓ ÉS DRAZ SÉ

ÖSSZETÉTEL

1 am pulla (10 ml) 0,4 g m agnesium  asparag in icum  anhydricum ot 
(33,7 mg Mg + + ) és 0,452 g kalium asparag in icum  anhydricum ot 
(103,3 mg K+) tartalm az.

1 drazsé 0,140 g m agnesium  asparag in icum  anhydricumot (11,8 
mg Mg + +) és 0,158 g kalium asparag in icum  anhydricum ot (36,2 
mg K+) tartalm az.

JAVALLAT OK

Angina pectoris kezelésében adjuvansként, szív-infarctusban rhyth- 
mus-zavar esetén  és utókezelésében, d igitalis okozta rhythmus- 
zavar, digitalis-intoxicatio. Rhythm us-zavarok: tachyarrhythm ia, 
ventricularis extrasystolia.

ELLENJ AVALLAT OK

Acut és chronicus veseelég te lenség.

ADAG OLÁS

N aponta 3 X 2  drazsé vagy napon ta  2 am pulla 50-100 ml 5% -os 
g lucose o lda tta l felhígítva, lassan, iv. vagy tartós cseppinfúzióban. 
Prophylacticus cé lra: napon ta 3 X 1  drazsé. Szívinfarctusban n a 
ponta 2 X 1  am pulla (reggel, este) 50-100 ml 5% -os glukose o l
datta l felhígítva, tartós cseppinfúzióban.

MEGJEGYZÉS *

Az infúzióban a  Pananginnal együtt szükség esetén  Strophantin, 
esetleg d ig italis készítmény ad ag o lh a tó .

Injekció csak vényre ad h a tó  ki, és az orvos rendelkezése szerint 
(legfeljebb három  alkalom m al) ism ételhető .

Drazsé vény nélkül egy alkalom m al legfe ljebb a legkisebb 
gyári csom ago lás vagy annak  m egfelelő  mennyiség adha tó  ki.

CSOMAGOLÁS

50 drazsé térítési díj: 3,80 Ft, 5 am pulla térítési d íj: 2,— Ft.

Kő bányai Gyógyszerárugyár 

Budapest X.
1823
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G o n d o la to k  a  g en e tik á ró l.

T. Szerkesztő ség! M in d ig  ö rö m 
m e l ü d v ö z lö m , h a  az t lá to m , hogy  
az  O rv o s i H e ti la p  S zerk esz tő ség e 
széles k a p u t  n y i t  a  g en e tik a i k ö z le 
m én y ek n ek , s ezzel is seg ít e  h a 
z á n k b a n  h o ssz ú  ide ig  cs ip rek ó zs ik a -  
á lm o t a lv ó  tu d o m án y ág  e re d m é 
n y e in ek  m e g -  és e l ism e rte té séb e n . 
A z u tó b b i h ó n ap o k b a n  k ü lö n ö sen  
gazd ag  a n y a g g a l k é p v ise l te tte  m a 
g á t  a  g e n e t ik a  az  O rv . H e ti l.  h a 
sá b ja in .

B arzó  P á l  d r . és m u n k a tá rs a i  e re 
d e t i  k ö z le m é n y é re  (1) tu la jd o n k é p 
p e n  P ázsy  A n d re a  d r. ho zzászó lása 
(2) és a z  e r r e  a d o t t  szerző i v á la s z  (3) 
h ív ta  fe l  a  f ig y e lm et. E g y e té r tv e  
az u tó b b iv a l leg y en  szab ad  v a la m e 
ly es k ie g é sz íté s re  v á lla lk o zn o m . A  
fam iliaris idiopathiás fibrotisáló al- 
veolitist a  h u m á n g e n e tik a  eg y ik  p á 
p á ja , V. M cK u s ick  is a  d o m in á n s  
ö rö k lő d ésű  k ó rk é p e k  k ö zö tt e m lít i :  
17 850 P U L M O N A R Y  FIB R OSI S , 
ID IO PA T H IC  (4); 6 i ro d a lm i h iv a t
kozássa l, a m e ly e k  közü l 5 B a rzó  d r . 
és m ts a i k ö z lem én y éb en  is  szerep e l. 
Ig en  r i tk a  b e teg ség rő l v a n  szó, n em  
m eg lep ő  te h á t ,  h o g y  h o m o z ig ó ta  d o 
m in á n s  g e n o típ u sú  p ro b a n d u s t n em  
e m líte tt  m ég  az  iro d a lo m . E b b ő l a 
sz em p o n tb ó l a  m a g y a r  k ö z lés  eg y e
d ü lá lló  le h e t, h a  a  k é ső b b iek b e n  s i
k e rü l  ig azo ln i, hogy  a  B a rz ó  és 
m tsa i á l ta l  le í r t  csa lád  b e teg  ta g ja i  
v a ló b an  jo g g a l ta r th a tó k  ho m o z ig ó 
tá k n a k . E h h e z  n y i lv á n  a  le s z á rm a 
zo ttak  v iz s g á la ta  sz o lg á lta t m a jd  
a d a to k a t. K ö zö ttü k  az o n b an  a  k ö z 
lem én y b e n  le í r ta k  a la p já n  m a n i-  
fesz t m eg b e teg ed ésse l n em  k e l l  szá 
m o ln i, csak  la ten s , la ssa n  p ro g re -  
d iá ló , n eh ezen , s a lk a lm a s in t csak  
cé lz o tta n  fe lfed ezh e tő  tü n e te k k e l  — 
idő sebb  k o ru k b a n . E z az  id ő se b b  
k o r  p e rsz e  je le n th e t  40 é v n é l k e 
v eseb b e t, d e  50 -né l tö b b e t is. V a jo n  
a  h iv a tk o z o tt  k ö z lem én y  (1) sz e r
ző inek  lesz -e  m ó d ja  a  le sz á rm a z o t
ta k  s o rs á n a k  k ö v e tésé re ?  A  h u m á n -  
g en e tik a  (k l in ik a i g en e tik a )  egy ik  
leg k ín zó b b  p ro b lé m á já v a l á l lu n k  i t t  
szem b en : a  m eg fig y e lő n ek  lé n y eg é 
b en  v e le  azonos, a k t ív  p á ly á já n á l  
p ed ig  ép p en ség g e l hosszab b  é le t ta r 
ta m ú  p á c ie n se i so rsá t k e l le n e  f ig y e 
le m m e l k ísé rn ie , rá a d á su l — lév én  
ö rö k lő d ő  k ó rk é p rő l  szó — le h e tő 
leg tö b b  g e n e rác ió n  k e re sz tü l. K ü 
lönösen  a  k éső i k ife j lő d ésű , la ssan  
p ro g re d iá ló , ab sz o lú t v ag y  re la t ív  
tü n e tszeg én y ség g e l já ró  k ö r fo ly a 
m a t á l l í t ja  m e g o ld h a ta t la n  fe la d a t 
e lé  a  k l in ik u s  g en e tik u s t. S h a  m in 
d en  k o l lé g á n a k  a  le g tisz táb b  sz ív v e l 
k ív á n o k  is  az  em b e r i k o r  leg fe lső  
h a tá rá ig  te r je d ő  sze llem i f r is sesé g e t 
és a k t iv i tá s t, a k k o r  is az t m o n d ja  a 
jó zan  ész, h o g y  a  szóban  fo rg ó  csa 
lá d  to v á b b i g en e rác ió in ak  ta g ja i t  
f ia ta la b b , m a  m ég  a  p á ly á ra  sem  
lép e tt, m a  m ég  m eg sem  sz ü le te tt

k o l lé g á k  fo g ják  ész le ln i. Ez a  tén y  
k é t  g o n d o la to t v e t fel. A z e lső  az, 
h o g y  a  S zerző k  n em  k ö n n y íte t té k  
m eg  az  u tán v izsg á ló k  d o lg á t, a m i
k o r  d o lg o z a tu k b a n  se m m ifé le  u ta 
lás  n e m  ta lá lh a tó  b e teg e ik  g y e rm e 
k e irő l . V e lü k  a  csa lá d fá t fe l té t le n ü l  
k i k e l le t t  v o ln a  egész íten i, le g fo n 
to sa b b  a d a ta ik a t  közö ln i. E z  m in d e n  
b iz o n n y a l k ö n n y en  p ó to lh a tó  lesz  a  
— m o n d ju k  — 15—20 év  m ú lv a  ese 
d ék e s  k ö z lem ényben , a m e ly b e n  a  
c sa lá d  a k k o r i  le írá sá t fo g já k  k ö z re 
ad n i. A  m áso d ik  g o n d o la t so k k a l 
sz o m o rú b b . P il la n a tn y i la g  sem m i 
je lé t  se m  lá to m , hogy  sze rv ező d n e  
h a z á n k b a n  a  h u m á n - és k l in ik a i 
g e n e tik a i k u ta táso k h o z  o ly  igen  
n é lk ü lö z h e te t le n  g en e tik a i n y i lv á n 
ta r tá s .  E n é lk ü l ped ig  ig en  k ics in y  
az  esé ly e , hogy  50— 100 év  m ú lv a  
(ez m in d ö ssze  2—4 g en e rác ió n y i 
idő !) J .  J . -n é  és L. L .-n é  le sz á rm a - 
z o t ta i t  v a la k i k ö n n y ű sz e rre l fe lk u 
ta th a t ja .  M a ő k J .-k  és L .-ek , d e  h a  
lán y o k , a k k o r  ta lá n  n e m s o k á ra  X .- 
n é  és Y .-n é  lesz a  n ev ü k  s tb .

A  d o m in á n s  ö rö k lő d ésű  h e re d i te r  
k ó rk é p e k  k u ta tá s a  so k k a l n eh e ze b b  
fe la d a t, m in t  a  recessz ív ek é . M a az  
u tó b b ia k a t  elég k ö n n y e n  so ro l ju k  
be az  en z im ek  (vagy  v a la m i ly e n  
egyéb  fe h é r jé k , feh é rje m ű k ö d é s)  
d e fe k t je i  közé, s b io k ém ia i m ó d sze 
re k k e l  n em csak  a  d ia g n ó z is t ig a 
z o lh a t ju k  so k  esetben , h a n e m  h e te -  
ro z ig ó ta -k u ta tá s t is v ég e zh e tü n k . 
L én y e g ese n  k ev eseb b e t tu d u n k  a  
d o m in á n s  k ó rk ép ek  m ö g ö tt á l ló  
m o le k u lá r is  m e ch an izm u so k ró l. M ai 
á l ta lá n o s ítá s  sz e r in t ezek  in k á b b  
se jte k , szö v e tek  vag y  sz e rv e k  m o r
fo ló g ia i ren d e llen esség e i, s a lk a l 
m a s in t  v a lam ily en  s t r u k tú r fe h é r je  
g é n jé n e k  m u tá c ió já v a l v a g y  e  g én  
sz a b á ly o zá sán a k  z a v a rá v a l m a g y a 
rá z h a tó k . K iv é te lek  te rm é sz e te se n  
v a n n a k , p l. az O rvosi H e ti la p  azo 
n o s sz á m a  is szo lgá l i ly e n n e l  (5), 
m in t  a h o g y  a  recessz ív  ö rö k lő d ésű  
k ó rk é p e k  sem  m in d  so ro lh a tó k  az  
e m lí te t t  n ag y  cso p o rtb a . E  b izo n y 
ta la n s á g  ta la já n  a l ig h a  m o n d h a tu n k  
le  e g y e tle n  in fo rm a tív  c s a lá d ró l is, 
a m e ly b e n  v a lam ily en  d o m in á n s  á r 
ta lo m  jó l  k övethető . K ü lö n  é rd e 
k esség e  B a rzó  d r. és m ts a i e se té n e k  
a  v a ló sz ín ű s íth e tő  h o m o z ig ó ta  á l la 
po t. M iv e l a  d o m in án s k ó rk é p e k  
m e g leh e tő se n  r itk á k , n a g y  részü k  
p e d ig  e lég  k o rá n  m e g n y i lv á n u l 
ah h o z , h o g y  h a  (közel) n o rm a l is  
é le tv i te l le l  összeeg y ez te th e tő  is, a 
b e n n ü k  szen v ed ő k  n e  k ö sse n ek  egy 
m á s s a l  h ázasságo t, így  so k a n  fe lv e 
tik , h o g y  az  em b eri d o m in á n s  ö rö k 
lő d é sű  betegségek  tu la jd o n k é p p e n  
n e m  is  d o m in án sak , h a n e m  in te r 
m e d ie r  je lleg ű ek , a  h e te ro z ig ó tá k  
tü n e te i  lén y eg esen  e n y h é b b ek , k e 
v ésb é  k ife jeze ttek , m in t a  h o m o z i
g ó tá k é  —  len n én ek , h a  lá tn á n k  
i ly e n e k e t. A  k ö z tu d a tb a n  ta lá n  
S n y d e r  és D oan  (6) k ö z lése  a  leg 

ism e r te b b , ak ik  az O s le r -k ó r  ( te le -  
a n g ie k ta s ia  h a e m o rrh a g ic a  h e r e d i 
ta r ia )  k ap c sá n  ír tá k  le, h o g y  k é t  
b e teg  h ázasság áb ó l sú ly o s a n  la e -  
d á l t ,  igen  k i te r je d t  te le a n g ie k ta -  
s iá k k a l  te rh e l t  g y e rm e k  s z ü le te t t ,  
a k i  k é t  és fé l h ó n ap o s k o rá b a n  
m e g h a lt . Ez az ese t jó fo rm á n  m in 
d e n  o rv o si g en e tik a i ta n k ö n y v b e n  
szerep e l, m in t  a  fe n t i  fe lv e té s t  t á 
m o g a tó  é rv . L enz k iv á ló , m é l tá n  
n é p sz e rű  k ö n y v éb en  (7) 11 to v á b b i  
p é ld á t is  fe lhoz . N em  h iszem , h o g y  
ezek  n y o m á n  m eg  k e l le n e  v á l to z 
ta tn u n k  fe lfo g á su n k a t v a g y  te rm i 
n o ló g iá n k a t. N ev ezzü k  c s a k  to 
v á b b ra  is  d o m in á n sn a k  a z t a  g én t, 
a m e ly n e k  h a tá s a  h e te ro z ig ó ta  á l l a 
p o tb a n  úg y  n y i lv á n u l m eg  a  fe n o -  
típ u sb a n , hogy  az e g y é r te lm ű e n  le 
í rh a tó  k ó rk é p k é n t k eze lh e tő , s n e 
v ezzü k  ez t a  b e teg ség e t a  to v á b 
b ia k b a n  is d o m in án s  ö rö k lő d é sű -  
n ek !  A m  ö rü l jü n k  m in d e n  k ö z lé s 
n e k  (h a eg y á lta lá n  ö rü ln ü n k  s z a 
b ad , de  h á t  az  o rv o si i ro d a lo m  n o r 
m á i sa jn o s ilyenek ), am i k ö z e le b b  
v ih e t  a  d o m in an c ia , a  d o m in á n s  
ö rö k lésm en e t m eg é rtéséh e z  a  k l in i -  
k u m b a n . I ly en  szem p o n tb ó l ta r to m  
n a g y o n  h aszn o sn ak  és é rd e k e s n e k  
B a rzó  d r . és m u n k a tá rs a i  es e té t, 
a h o l m ód  v o lt a  fe l te h e tő e n  h o m o 
z ig ó ta  p ro p o s itá k  m e l le t t  a  v a ló s z í
n ű le g  h e te ro z ig ó ta  te s tv é r , v a la m in t  
az  a n y a  szem élyes v iz s g á la tá ra  és 
h o sszab b  k ö v e tésé re  is, s  m ó d  v a n  
és lesz  a  — h a  a  h o m o z ig ó ta ság o t 
m e g a la p o z o ttn a k  fo g a d ju k  e l  — 
szü k ség k ép p en  h e te ro z ig ó ta  u tó d o k  
so rsa  a la k u lá sá n a k  m e g f ig y e lé sé re  
is.

M íg  az id é ze tt m u n k a  (1) a  k ó r 
e re d e t fe ld e r í té se  s o rá n  lé p e t t  á t  
szü k ség sze rű en  a  g e n e tik a  te r ü le té 
re , C zeize l d r. a  S zerk esz tő ség  f e l 
k é ré s é re  í r t  ta n u lm á n y á b a n  (8) 
te sz  k ís é r le te t  a  g e n e tik a  n é h á n y  
b e lső  e l le n tm o n d á sá n a k  f e l t á r á s á 
ra . V agy  vele, v ag y  c sak  eg y es 
m e g fo g a lm a zá sa iv a l n é h á n y  p o n t 
b a n  v ita tk o z n o m  k e l l. M a ra d v a  
m in d já r t  a  d o m in a n c ia  k é rd é sé n é l, 
n e m  tu d o k  e g y e té r te n i az z a l a  k i té 
te lév e l, hogy  a  fe h é r  sz e m ű sé g é r t 
fe le lő s  g én  a  D ro so p h ila  n ő s té n y 
b e n  recessz ív k én t, h ím b e n  d o m i
n á n s k é n t v ise lk ed n e , s f e h é r  sz e m ű  
n ő s té n y  e lő  sem  fo rd u lh a tn a .  H a  
v a ló b a n  b e h e ly e tte s ít jü k  a  h a e m o 
p h i l ia  А - t  a  fe h é r  szem ű ség  h e ly é 
be, ah o g y  a já n l ja ,  a k k o r  a z t  k e l 
le n e  á l l í ta n u n k , h o g y  i ly e n  k ó r 
k é p b e n  szen v ed ő  n ő  n in cs, n e m  is 
v o lt, s n e m  is sz ü le th e t. V a n  is, v o lt  
is, s m o st m ég  n ő  is a n n a k  a  v a ló 
sz ín ű ség e , h ogy  a  jö v ő b e n  is  le g y en . 
P i l la n a tn y i la g  u g y an is  m á r  ig e n  jó  
k a rb a n  ta r th a tó k  a  h a e m o p h i l ia  A - 
b a n  szen v ed ő  fé r f ia k , s h a  k o n d u k 
to r  n ő v e l k ö tn e k  h áz asság o t, k b . y4 
v a ló sz ín ű ség g e l sz ü le t ik  o ly a n  g y e r 
m e k ü k , ak i h a e m o p h i l iá s  és  le án y . 
H aso n ló k ép p e n  v a n n a k  te rm é s z e te 
se n  fe h é r  szem ű  D ro s o p h i la  n ő s té 
n y e k  is  (9), s a  m u tá n s  g é n  a  le g 
k e v é sb é  sem  d o m in á n s , h a n e m  r e 
cessz ív , m in d k é t n em b en . L é v é n  az 
X  k ro m o szó m án , h e te ro z ig ó ta  n ő s 
té n y b e n  le h e t m e l le t te  e g y  d o -
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m in á n s a l lé i, am i a p iro s  sz em sz í
n é rt fe le lő s, s d o m in a n c iá ja  rév én  
a  m u tá n s  h a tásá t e lfed i, m íg  Ilim 
ben  h em iz ig ó ta  á l la p o tb a n  a  recesz- 
szív  a l lé i  h a tása  is m e g je le n h e t,  a 
d o m in á n s  a l lé i szü k ség sze rű  h iá n y a  
m ia tt. Ez a  nem hez k ö tö t t  (sex  l in 
ked), m a  m á r  — h e ly e s e b b e n  — 
X -h ez  k ö tö tt  (X -linked ) ö rö k lő d és  
t ip ik u s  és k lassz ik u s p é ld á ja .  V an 
n ak  te rm ész e te sen  n e m  á l t a l  b e fo 
ly áso lt (sex -m od if ied , s e x -c o n tro l-  
led) je l le g e k  is, aho l a  d o m in a n c ia  
csak  az  eg y ik  nem re  je l le m z ő , ezek  
k ö zö tt szo k ták  em leg e tn i e m b e rb e n  
a  k o p aszsá g o t (am i d o m in á n s  len n e  
fé r f ib a n  és recesszív  n ő b e n , d e  a l ig 
h a  te k in th e t jü k  ezt a  k é r d é s t  m ég 
le z á r tn a k ) . Csak a  te l je s s é g  k e d 
v éé r t k i  k e l l egész íten i a  s o r t  a 
n em re  k o r lá to zó d ó  (se x - l im ite d )  
ö rö k lő d és foga lm áva l is.

N y ilv á n  csak  e lírás  le h e t  a z  in t-  
ron  e ln ev e zé s  h a sz n á la ta  a z  ex o n  
h e ly e tt. Ez u tó b b in  é r t j ü k  a  D N S- 
n ek  az o n  szakaszát, a m e ly n e k  in 
fo rm á c ió ta r ta lm a  k i fe je z ő d ik  fe 
h é r je  (p o lip ep tid lán c) a m in o sa v -  
so r re n d jé b e n  (10). A z e x o n o k  kö 
zö tti á t í r á s r a  ( tra n sz k r ip c ió ra )  k e 
rü lő , d e  a z  R N S-bő l k iv á g o tt  sz a k a 
szo k at kó d o ló  D N S -sze g m en tek  az 
in tro n o k .

F é lre é r th e tő n e k  ta r to m  a z t  a 
m eg fo g a lm azást, is, a m e ly  sz e r in t 
„a M en d e l-m o d e llb en  m in ő ség ileg  
a la p v e tő e n  e lté rő  a l te r n a t ív  (,m in 
den  v a g y  sem m i’) je l le g e k  f o rd u l 
n ak  elő , k ö z tes fo rm á k  n é lk ü l ,  . .
Ez le g fe l je b b  az e red e ti m e n d e l i  k í
s é r le te k re  igaz, de m a i „ m e n d e l i  v i
lá g k é p ü n k ” en n é l sz ín eseb b . E z t b i
z o n y ít ja  a  fen tiek b en  h o ssz a sa b b a n  
id éze tt és  ta g la l t  k ö z le m é n y  (1) és 
az a h h o z  fű zö tt u to lsó  m e g jeg y z és  
is. T e h á t hom ozigó ta d o m in á n s  és 
h e te ro z ig ó ta  között je le n tő s  k ü lö n b 
ség le h e t  a  kó rk ép  le fo ly á sá b a n , 
sú ly o sság áb an , je le n tk e z é sé n e k  id e 
jé b e n  és k i tu d ja  m ég  h á n y  v o n a t
k o zá sb a n  an é lk ü l, h ogy  m a g á t  a 
d o m in a n c ia  fogalm át, a  d o m in á n s  
ö rö k lé sm e n e te t m eg k e l le n e  k é r 
d ő je lez n ü n k . A  m en d e li g én , az  ún . 
m a io r  g é n  sem  egy s te r i l ,  m in d e n  
k ü lső  h a tá s tó l  fü g g e tlen  k ö rn y e 
ze tb en  f e j t i  k i e f fe k tu s á t, h a n e m  
egy a d o t t  g en o típ u sú  sz e rv e z e tb e n , 
a n n a k  b e lső  és kü lső  k ö rn y e z e t i  té 
nyező i k ö zö tt. Ez u tó b b ia k  le h e t
n ek  p e rm issz ív ek  és re p re ssz ív e k , s 
tu d a to s a n  is azok. G o n d o l ju n k  csak  
a  p h e n y lk e to n u r iá so k  d ié tá já ra !  
N em  ez a  h e ly  és a lk a lo m  az , a h o l és 
a m ik o r  cé lsze rű  v o ln a  á t te k in te n i  
a  g én k ö lcsö n h a táso k , p le io tró p ia , 
stb . p ro b le m a tik á já t. E g y  do log 
az o n b an  m ég is id e  k ív á n k o z ik , 
m e rt szó  es ik  ró la. M in d e n  k l in i 
k u s k ö z n a p i ta p a sz ta la ta , h o g y  egy 
ad o tt, ö rö k lő d ő  k ó rk ép  e x p re s s z ió 
ja  m ily e n  nagy fokú  v á l to z a to ssá g o t 
m u ta th a t  egyazon csa lá d  ta g ja ib a n  
is. S a já t  ta p a sz ta la to k  k ö z ü l  (am e
lyek  ig e n c sa k  szű kösek  és  sz e ré 
nyek) leg y en  szabad  egy  p o ly d a k -  
ty l iás  c s a lá d  eseté t fe lh o z n o m , 
a m e ly b e n  a  je lleg ze tesen , m o n d -  
h a tn i ta n k ö n y v i p re c iz i tá ssa l d o m i-  
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n em  z á r ta  k i  az t, hogy  a  „ h a tu j jú -  
ság ” - r a  c sak  egy  d e fo rm á lt, je le n 
tő sen  k is z é le s e d e tt  h ü v e ly k u j j  u ta l 
jo n .H a  a  p o ly d a k ty l ia  d ia g n ó z isá t a  
sz á m fe le tt i  u j j  m eg lé téh ez  k ö töm , a  
szó b an  fo rg ó  je lle g h o rd o z ó b an  az 
e x p re s s z iv i tá s t  0 -n ak , en n ek  m e g 
fe le lő en  a  g én  p e n e trá c ió já t  csö k 
k e n tn e k  k e l l  m in ő s íten em . T e k in 
te t te l  a r r a ,  h ogy  ez n y i lv á n v a ló  
csa lás v o ln a , a  g o n d o la t fe l sem  
m e rü lh e t,  v isz o n t jó  p é ld á ja  an n a k , 
hogy  p i l la n a tn y i  d ia g n o sz t ik u s  k r i 
té r iu m a in k  és le h e tő ség e in k  m e n y 
n y ire  b e fo ly á so l já k  fo g a lm a in k  (ez 
es e tb e n  a  p e n e tra n c ia  és ex p re ssz i-  
v itás) ta r ta lm á t ,  s  ezek en  k e re sz tü l 
fe l fo g á s u n k a t sz a k tá rg y u n k ró l, j e 
len  e s e tb e n  a  g en e tik á ró l, ill. az 
ö rö k lő d és  m e n d e li m o d e ll jé rő l. 
A k ad  m é g  ezen  a  te rü le te n  is k u -  
ta tn iv a ló n k  bő ven , em b eri, k l in i 
k a i a n y a g o n  is.

N eh éz  eg y  ta n u lm á n y  fe lfo g ásá 
v a l s z á l ln i  v i tá b a , h iszen  egy  sz ü k 
sé g k é p p e n  k o r lá to z o tt  te r je d e lm ű  
c ik k  a l ig h a  tö re k e d h e t m ég  egy  
igen  k is , k ö r ü l í r t  te rü le te n  is te l je s 
ségre . M ég is  ú g y  érzem , h ogy  az  
id é z e tt m u n k a  (8) k issé  m o n d v a 
c s in á l t  e l le n tm o n d á s t ta lá l  a  m e n 
deli és a  g a l to n i m o d e ll k ö zö tt — 
1982-ben. T ö r té n e ti le g  m in d e n  b i 
zo n n y a l igaz, h e ly tá l ló , s az o lvasó  
sz á m á ra  é rd e k e s , ta n u lság o s is. De 
n em  h isz e m , h o g y  a  m en d e li g en e 
t ik a  a lá r e n d e l t  sz e rep ű  v o ln a  a  h u 
m án  v a g y  k l in ik a i  g en e tik á b a n , s 
a  g a l to n i  m o d e ll p ed ig  e g y é r te l
m ű e n  és  c s a k is  i t t  k e rü lh e tn e  a lk a l 
m a z á sra . G a lto n  v ég ü l is a  k o r á b 
b an  p o lig é n e sn e k , m a  in k á b b  p o li-  
lo k u szo s m e g h a tá ro z o tts á g ú n a k  n e 
v e z e tt je l le g e k  ö rö k le tesség év e l 
fo g la lk o zo tt, s k ö v e tő i közü l a l ig h a  
z á r h a t ju k  k i a  n ö v én y -  és á l la tn e -  
m e s ítő k e t. H a  te rm e s z te t t  n ö v é 
n y e in k  g a z d a s á g i é r té k e i t  ( te rm é s
hozam , f e h é r je ta r ta lo m , e l le n á llá s  a  
k ü lö n b ö z ő  k ó ro k o zó k n a k  és te rm é 
s z e t i - k l im a t ik u s  k á ro s ító  té n y e 
ző k n ek  s tb .)  v a g y  h a s z o n á l la ta in k  
fo n to s je l le m z ő i t  ( táp an y ag ig én y  és 
-h a sz n o s ítá s , te j - ,  h ú s- , to jásh o zam , 
ezek  m in ő s é g i m e g h a tá ro z ó i, t a r t á 
si k ö rü lm é n y e k  i r á n t i  igény , v irá l is  
és b a k te r iá l is  k ó rk é p e k re  v a ló  fo 
g ék o n y ság , ill. rez isz ten c ia  stb.) 
v iz sg á l ju k , g y a k o r la t i la g  v a la m e n y -  
n y i p o li lo k u sz o s  m e g h a tá ro z o tts á 
g ú n a k  te ts z ik .  L eg fe l jeb b  a  k ü szö b - 
m o d e ll n e m  a lk a lm a z h a tó  rá ju k , de 
ez n e m  is  sz e re p e l az  e re d e ti  g a l
to n i k o n c e p c ió b a n . A m en n y ire  t u 
dom , B á b o ln á n  ép p e n  a  k ö ze lm ú lt
b an  fo g ta k  hozzá a  ty ú k fa rm o n  a  
c s irk é k  sz ám ító g ép e s n y i lv á n ta r 
tá s a  a la p já n  egy  o ly an  n em esítő  
m u n k á h o z , a m i a  p o lilo k u szo s m o 
d e l l t  t a r t j a  szem  e lő tt. N em  h e ly es 
te h á t, h a  a  g a l to n is tá k a t csak  h u -  
m á n g e n e t ik u s o k n a k  ta r t ju k ,  v ag y  
a  h u m á n g e n e t ik á t  m ű v e ln i csak  a  
g a lto n i k o n c e p c ió  a la p já n  v é l jü k  
le h e ts é g e s n e k . U g y an íg y  n e m  tu 
dok e g y e té r te n i  azza l a  fe lfo g ássa l 
sem , h o g y  a  M e n d e l-m o d e ll m in t 
k ís é r le t i  m eg k ö ze líté s i m ó d sze r 
csak is  az  á l ta lá n o s  g en e tik u so k  te r 
ré n u m a  le h e tn e , s a  k l in ik a i k u ta 

táso k  sz á m á ra  ez  n em  n y itn a  szé les 
u ta t. V a jo n  n em  a m en d e li g e n e 
t ik a  d ia d a la  a  p h e n y lk e to n u r ia -  
(P U K )-szű rés bevezetése sok  o r 
szág b an , k ö z ö ttü k  h az á n k b a n  is?  
K ísé r le te zn i e m b e ren  v a ló b an  n e m  
leh e t. D e m eg f ig y e ln i?  K ém ia i és 
b io k é m ia i p a ra m é te re k e t m e g h a tá 
ro zn i?  S az  á l ta lá n o s  (m ende li-)  g e 
n e t ik a i m o d e lle k e t ezek a la p já n  az 
e m b e rre  a lk a lm a z n i v a jo n  té n y le g  
n em  le h e tn e ?  A  g en e tik a  le g m o d e r
n e b b  ág a  a  b io k ém ia i, a  m o le k u lá 
r is  g e n e tik a . Ez p i l la n a tn y i la g  é p 
p en  h ogy  a  m e n d e li a lap o k o n  á ll, 
m e r t  a  p o lig én es je lleg ek  b io k é m ia i 
h á t te ré rő l  ig e n csa k  k ev ese t (g y a 
k o r la t i la g  se m m it sem !) tu d u n k . 
A z e n z y m o p a th iá k , h ae m o g lo b in o - 
p a th iá k  ta n u lm á n y o z á sa  — g y a k o r 
la t i la g  10 0 % -b an  em b eri a n y a g o n !  
— o ly an  lö k é s t a d o tt a m o le k u lá r is  
g en e tik á n a k , am i csak  az E s c h e r i 
ch ia  co liv a l (és fág ja iv a l)  v ég z e tt 
m u n k á k k a l h aso n líth a tó  össze, 
eg y e tlen  m á s  k ísé r le t i  o b je k tu m m a l 
sem . Az, h ogy  m a  a th a la s sa e m iá -  
so k b a n  és szü lé ik b en , te s tv é re ik b e n  
az a- és /? -g lo b in lán co k  m R N S -e  
q u a n t i ta t iv e  m e g h a tá ro z h a tó , hogy  
eg y re  tö b b  recesssz ív en  ö rö k lő d ő  
k ó rk é p b e n  tu d ju k  o b jek tív  a la p o k 
ra  h e ly ezn i a  h e te ro z ig ó taság  k im u 
ta tá s á t  m o le k u lá r is  p ró b ák  s e g ítsé 
gével, h o g y  a  h u m á n  g é n té rk é p  
m e g ism e ré se  sz in te  v ih a ro s n a k  
m o n d h a tó  g y o rsaság g a l fo ly ik  s tb ., 
v ég ü l is n e m  a  b io m é te rek  é rd e m e , 
h a  a  g e n e t ik a  o ld a lá ró l k ö z e lí t jü k  
m eg  a  sz é d ü le te s  fe jlő dés e re d m é 
n y e it. A  fe n t ie k b e n  m á r h iv a tk o z o tt  
h a e m o p h i l ia  A  ese tén  sem  so k á ig  
k e l l  m á r  e lsze n v ed n ü n k , hogy  b e teg  
n ő k  szü lessen ek , szü le th essen ek . A 
p ra e n a ta l is  d iagnózis, h a  e g y á l ta 
lá n  a  g e n e tik a , a k k o r  a  m e n d e li g e 
n e t ik a  d ia d a la .

„ . . .  k o m o ly  e lő re h a la d ás  tö r té n t  a  
G a lto n -m o d e llb e n  is. E n n ek  le g 
m a g asa b b  sz in tű  m eg fo g a lm azása  
a  m u lt i fa k to r iá l is -k ü sz ö b  m o d e ll, 
am e ly  a  g y a k o r i v e lesz ü le te tt r e n d 
e l len e ssé g ek  és betegségek  e l fo g a d 
h a tó  és a  g y a k o r la tb a n  jó l h a s z n o 
s íth a tó  m a g y a rá z a tá t  ad ja . E  to 
v á b b fe j le s z te t t  G a lto n -m o d e ll m á r  
a  M e n d e l-m o d e lln e k  m eg fe le lő  b iz 
to n sá g g a l k ép e s  a  ,v á r t ’ é r té k e k  
b ecslésére . íg y  a  g en e tik a i ta n á c s 
a d á s  so rá n  a  k é t  m ode ll h a s z n o s í
tá s a  e g y e n é r té k ű ” — ír ja  a  S zerző . 
Ig az a  v an , h a  in  u te ro  n em  d ia g 
n o sz t iz á lh a tó  k ó rk é p re  é r t i ,  a m i 
k o r  csak  az  ism étlő d ési k o c k á z a tró l 
v i lá g o s íth a t ju k  fe l a  (leendő ) sz ü lő 
k e t. D e h a  e n n é l tö b b re  is k é p e 
sek  v ag y u n k , a k k o r  tö b b e t k e l l  t e n 
n ü n k , h a  o b je k tív e  d ia g n o sz t iz á lh a 
tu n k , a k k o r  n e m  e lég e d h e tü n k  m eg  
az  ism é tlő d és i k o ck áza t m e g h a tá 
ro zásáv a l. S az  o b je k tív  p r a e n a ta 
l is  v iz sg á la t m a  éppen  e lső so rb an  
a  m o n o lo k u szo s k ó rk ép ek , a  rec esz -  
sz ív  m o n o g én es á r ta lm a k  k ö ré b e n  
v á l ik  eg y re  tö b b  esetben  le h e ts é 
gessé.

A z e d d ig iek b ő l úgy tű n h e t, m in t 
h a  ú j m e n d e lis ta -b io m é te r  v i tá t  
k ív á n n é k  p ro v o k á ln i . E szem  á g á 
b an  sincs, ez  nem csak  tö r té n é l -



m ie tle n  lenne, d e  n y ilv án v a ló  
tén y ek , o ly an  té n y e k  ta g ad á sá t 
is je le n te n é , am e ly ek  a  helyükön  
v a n n a k  C zeizel d r. ta n u lm á n y á b a n . 
H a a  leg k ev ésb é  tu d o k  is eg y e té r
ten i a  S zerző  azo n  fe lfo g ásáv a l, 
hogy  „ a z  em b er i je l le g e k  po ligén i- 
k u sa n  m e g h a tá ro z o tta k ” , az t nem  
v ita th a to m , hogy  ig en  n ag y szám ú , s 
k ö z tü k  ép p e n  a  le g in k á b b  h u m án  
sp e c if ik u m n a k  ta r th a tó  je llegek , 
v a la m in t  o ly an  közegészségügy i, 
tá rs a d a lm i (és te rm é sz e te se n  sú lyos 
egyén i, csa lád i)  p ro b lé m á k a t je le n 
tő , a lk a lm a s in t  n é p b e te g ség n e k  is 
m in ő s íth e tő  k ó rk é p e k , m in t  pl. a 
d ia b e te s  m e ll i tu s  ö rö k lő d ése  á l ta lá 
b an  a  p o lig é n es -m u lt i fak to r iá l is  
m e g h a tá ro z o ttsá g  k ö ré b e  esik . A g
n o sz tik u s  vo lnék , h a  a z t  m o n d a
n ám , h o g y  n em  szü k ség es ezen a 
te rü le te n  in ten z ív , az  ed d ig in é l 
so k k a l jo b b a n  tá m o g a to t t  a la p k u ta 
tás . D e azza l a  szem b eá llítássa l, 
hogy  a  k ísé r le te s  la b o ra tó r iu m i k u 
ta tá s  ig e n  d rág a , m íg  „az  em b eri 
p a th o ló g iá b a n  m e g h a tá ro z ó  fo n 
to sság ú  g y ak o ri b e teg ség ek  és a  tá r 
sa d a lo m  jö v ő je  sz em p o n tjáb ó l leg 
lén y eg eseb b  e m b e r i je l le g ek  h u 
m á n g e n e tik a i k u ta tá s á n a k  a  k ö ltsé 
gei so k k a l k iseb b ek  . . mi n d e n ta 
g a d h a ta t la n  ig azság a  e l le n é re  sem  
tu d o k  eg y e té rte n i. E b b en  tu d n ii l l ik  
k ife jező d ik  a  k é t tu d o m á n y te rü le t 
fe j le t ts é g é n e k  a  m é r té k e  is. M i
h e ly t a  m u lt i fa k to r iá l is  ( teh á t a 
k ö rn y ez e t á l ta l  is je le n tő se n  befo 
ly áso lt, n em csa k  h e r i ta b i l is ,  gén i- 
k u s a la p o n  k ife j lő d ő ) k ó rk ép ek  
o ly an  s z in tű  m e g ism e ré se  n a p ire n d 
re  k e rü lh e t,  m in t a h o l m a  m o n d ju k  
az en z y m o p a th iá k é  á l l, k u ta tá s u k  
egy  f i l lé r re l  sem  lesz  o lcsóbb, ső t! 
M ende l k é tség k ív ü l k o rszak o sn ak , 
tu d o m á n y a la p ító n a k  te k in th e tő  k í
sé r le te i m ég  n em  le h e tte k  d rág ák  
a  m a g u k  id e jéb e n  (a lk a lm a s in t a 
k ísé r le t v ég én  a  b o rsó t m ég  m eg is 
le h e te t t  en n i). E l tu d o m  képzeln i, 
hogy  m a  1000 ú js z ü lö t t  P K U -szű - 
rése  k ö ltség eseb b , m in t  M endel 
egész m u n k á sság a . D e m in d ez  nem  
le h e t a la p ja  egy  o ly a n  típ u sú  b e 
á l l í tá s n a k , hogy  a  h u m á n g e n e tik á t 
p i l la n a tn y i la g  a  g a l to n i m o d e ll k u 
ta tá s a  v ih e t i  e lő re , s e z t a  m ode llt 
és ez t a  k u ta tá s t  a  m e n d e liv e l — 
tö b b é -k e v é sb é  m e ste rsé g ese n , m a 
m á r  in d o k o la t la n u l — sz em b e á ll í t
v a  k e l l  tá m o g a tn i. A z ig azság  közé
p en  v a n . V égü l is n in c s  m en d e li és 
n in cs  g a l to n i g e n e tik a  k ü lö n , ahogy 
ez t C ze ize l d r. tö b b  h e ly ü tt, így 
1918-ból R. A. F is h e r  idézve is 
b e b izo n y ít ja , s n in c s  k ü lö n  n ö vény -, 
á l la t -  és h u m á n g e n e t ik a  sem , m e r t 
m in d e ze k  a  g e n e tik á n a k  o ly an  fe 
je z e te i t  je le n t ik , a m e ly e k  egym ás
tó l se m m ik é p p  sem  v á la sz th a tó k  el. 
L eg fe l je b b  m e g k ö ze líté s i m ó d ja ik , 
ta n u lm á n y o z o tt  o b je k tu m a ik  és 
p r io r i tá s a ik  té rn e k  e l egym ástó l. 
E g y á l ta lá n  n em  le p n e  m eg, h a  az 
e m lí te t t  b áb o ln a i v iz sg á la t e re d 
m é n y e in e k  é r té k e lé se  v ez e tn e  e l pl. 
je le n tő s  h u m á n g e n e tik a i fe l ism eré 
sekhez.

A z t k e l l -e  je le n tse  az  em b e r i in 
su lin  e lő á l l í tá sa  E. c o l ib an  (vagy

v a lam ily en  eg y éb  m ódon), hogy  
a d ju k  fel a d ia b e te s  m e ll itu s  k ó r 
e re d e té re  v o n a tk o zó  k u ta tá s o k a t?  
A lig h a  m o n d a n a  i ly e t b á rm ily e n  
tu d o m á n y p o lit ik u s , ak in ek  jo g a  és 
fe le lő ssége a  k u ta tá s i  p r io r i tá so k  
e ld ö n tése . D e h a  k o n k ré t ö sszeg ek 
rő l k e l l d ö n ten ie , m in d en  b iz o n y 
n y a l az in su l in  b io tech n o ló g ia i e lő 
á l l í tá s á ra  a d n a  tö b b e t, m e r t o tt  m á r  
lá th a t ju k  az  ú t  v ég é t, o tt m á r  k ö r 
v o n a laz n i tu d ju k  a  m ó d sze rek e t és 
e l já rá s o k a t, a m e ly e k  ezen az ú to n  
v ég ig v ezetn ek , p o n to sa b b an  tu d ju k  
fe lb e csü ln i a  k ö ltség -h asz o n  v isz o 
n y o k a t, h a  az a b s z o lú t szám ok  jó s 
lá s á ra  n em  is v á l la lk o z h a t m ég  se n 
k i sem . M a o t t  ta r tu n k , hogy  d ia 
b e teses b e te g e in k n e k  in su l in t k e l l  
a d ju n k . H o ln ap  v ag y  h o ln a p u tá n  
ta r th a tu n k  o tt, h o g y  a  d iab e tes m o 
le k u lá r is  m e c h a n iz m u sa it is fe ld e 
r í th e t jü k , s csak  ezek  ism ere té b en  
fo g a lm a z h a tju k  m eg  az t az igény t, 
h o g y  a  d ia b e te s  m e ll i tu s  p ro b lé m á 
já n a k  a  m eg o ld ása  az  em b eriség  jö 
v ő jé t  nézve n e m  az in su l in te rm e lé s  
ú t já n  k e resen d ő . M a azo n b an  in s u 
l in t  g y á r ta n u n k  k e l l  — m in d e n á ro n  
és m in d en  á ro n , d e  leh e tő leg  o l
csón. U g y an a k k o r m in d e n  e rő v e l t á 
m o g a tn i k e l l az  o ly a n  — g en e tik a i
—  k u ta tá s o k a t is, m e ly ek  k ö ze leb b  
v ih e tn e k  e k ó rk é p  lén y eg én ek  m e g 
é rté séh e z . A h o g y  a  P K U -n á l az  
ö rö k lésm en e t ta n u lm á n y o z á sa  is 
m e g a la p o z ta  a  k ó rk é p  eg zak t m o le 
k u lá r is  a la p o k ra  (a  p h e n y la la n in  
h y d ro x y la se  d e fe k t jé re )  v a ló  h e ly e 
zésé t, u g y an ez t v a g y  hason ló  u ta t  
k e l l  b e já rn u n k  a  d ia b e te s  ese té n  is. 
H u m á n g e n e t ik u so k n a k  — szo ros 
eg y ség b en  a  k l in ik u so k k a l, p a to ló -  
g u so k k a l, p a to f iz io ló g u so k k a l, b io 
k ém ik u so k k a l, ep id em io ló g u so k k a l, 
és k i tu d ja , h á n y  sz ak m a  k é p v ise 
lő iv e l, v a la m in t  a  — m o le k u lá r is  
g en e tik u so k k a l, h a  m égo ly  m e n d e -  
l is tá k n a k  v a l l já k  is  m ag u k a t.
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T. Szerkesztő ség! A  k l in ik u s  a  
g y a k o r la tá b a n  fe lm e rü lő  g en e tik a i 
ö ssze fü g g ések n ek  e lő szö r in k á b b  a 
k ö z v e tle n  b e te g e l lá tá ss a l k a p c so la 
tos v o n a tk o zá sa it k ö ze lít i  m eg, r i t 
k á n  k ép es eg y m ag a  é rzék e ln i az o 
k a t  a  tá v la to k a t, am e ly ek  a  k u ta tó  
sz ak e m b er  e lő t t  m á r  e lő b b  f e l tá ru l 
n ak . Ezek e lő re b o csá tá sa  u tá n

e m e ljü k  k i  S ch la m m a d in g e r  d r .  h o z 
zászó lásáb ó l — tö b b ek  k ö z ö tt — a 
g en e tik a i n y i lv á n ta r tá s  b e v e ze té sé t 
sü rg ető , e lő re  m u ta tó  g o n d o la ta i t,  
h iszen  csak  g en e rác ió k  n y o m o n  k ö 
v e tése re m é n y é b e n  v ég leg esen  le 
z á rh a tó  csa lá d v iz sg á la to k k a l m ás 
k ö z lem é n y ek b e n  is ta lá lk o z tu n k . 
V a ló b an , a  je len leg i k ö rü lm é n y e k  
közö tt, fá ra d sá g o s  m u n k á v a l ö ssze
g y ű j tö t t  n a g y  an y ag  m egy  fo ly a m a 
to sa n  v eszen d ő b e, m iv e l v ég leg es 
k ö v e tk e z te té se k  lev o n ásá ra , a  s z ü k 
séges k ie g ész íté sek  h iá n y á b a n  ta lá n  
so h a  n em  n y í l ik  lehető ség . A z  e l
k ez d e tt, d e  b e  n em  fe je z h e tő  v iz s 
g á lto k , a  m u n k a e rő v e l és m u n k a 
idő ve l v a ló  p a z a r lá s  m e lle tt, a  h u 
m á n g e n e tik a  fe jlő d ésé t h á t r á l t a t 
ják , p ed ig  a n n a k  e lő re h a la d á sá h o z , 
m in t  a h o g y  a  H ozzászó ló  k ih a n g s ú 
lyoz ta, m in d e n  h a sz n á lh a tó  a d a t r a  
szükség  le n n e . íg y  pl. a k ö rn y e z e ti  
b e fo ly ás k ö rü lte k in tő b b  ta n u lm á 
n y o zásá ra , am e ly e t k ö z le m é n y ü n k 
b en  m i is é r in te t tü n k . A  g e n e tik a i 
a d a tb a n k  sem  é r  az o n b an  se m m it 
ak k o r, h a  a  fa m i l iá r is  v á l to z á so k a t 
n em  rö g z ít i  n a p ra  k észen , a n y a 
k ö n y v h ö z  h aso n ló an . A z é rt té rü n k  
k i e r re , m iv e l a lak o sság i a d a to k  
re g is z trá lá s á n a k  n eh é zség e it a  t ü 
d ő g y ó g y ásza tb an  a lk a lm a z o tt  e r -  
n y ő k é p -k a ta s z te r  több  m in t  h ú s z 
éves g y a k o r la tá b ó l jó l is m e r jü k . A 
g en e tik a i n y i lv á n ta r tá s  m u ta tó in a k  
d in a m ik á já b a n  sz in tén , h a  n e m  is 
a n n y i ra  tö m eg es, de so k k a l ö ssze 
te tte b b , b o n y o lu ltab b  m o z g áso k ra , 
v á l to z á so k ra  k e l l  szám ítan i, a m e 
lyek  te rv e z é sk o r  n em  h a g y h a tó k  f i 
g y e lm en  k ív ü l.  F é lm e g o ld á so k k a l 
ezen  a  té re n  sem  le h e t e lő b b re  
lépn i.

N em  lé v é n  szak em b erek , a  g e n e 
tik a i ré sz le tp ro b lé m á k b a n  k e v é sb é  
v ag y u n k  já ra to s a k . M e részség n ek  
tű n h e te t t  ez é r t, hogy  i ly e n  i rá n y ú  
k ö z lem é n y  m e g írásá h o z  fo g tu n k . 
M e n tsé g ü n k re  szo lgá ljon  az o n b a n , 
hogy  a b b a n  e lső so rb an  a  k l in ik u m  
sz á m á ra  h a sz n o s íth a tó  v o n a tk o z á so 
k a t tá rg y a l ju k , g en e tik a i k é rd é s e k 
b en  csak  a  ren d e lk ez ésre  á l ló  té n y 
an y ag  a la p já n  v a ló sz ín ű s íth e tő  k ö 
v e tk e z te té se k  le v o n ásá ra  m e r tü n k  
v á l la lk o zn i.

E zen  g o n d o la to k  fo g la lk o z ta tn a k  
b e n n ü n k e t, a m ik o r  S c h la m m a d in 
g e r d r .- n a k  e lm é ly ü lt, ta n u lm á n y  
je l le g ű  h o zzászó lásá t, k ie g ész ítő  és 
b á to r í tó  s o ra i t  m eg k ö szö n jü k .

Barzó Pál dr.
és m ts a i

T. Szerkesztő ség! Ö rö m m el o lv a s 
ta m  Schlam m adinger József dr. 
sze rteág azó  hozzászó lásá t, a m e ly  jó  
a lk a lo m  az  o k ta tó  és g y ak o r ló  o r 
v o sg e n e tik u s  n éze te in e k  sz e m b e s í
tésére .

A  fa m i l iá r is  id io p a th ik u s  f ib ro t i -  
záló  a lv e o l i t is  o rv o sg en e tik a i m e g 
íté lé sé t S c h la m m a d in g e r  d r . f é l r e 
é r t i . U g y an is  a  k ó rk ép  a  M c K u s ick  
k a ta ló g u s b a n  a  17 850 szám  a la t t  
cs illag  n é lk ü l  szerepe l. Ez c s a k  az t 
je len t i, h o g y  d o m in an s  ö rö k lő d é sre  
u ta ló  k ö z lése k  ism ertek , d e  ezek  
n em  b iz o n y ító  e re jű e k . [Az a n e n c e -
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p h a l ia  (20 650), a ja k  +  s z á jp a d h a sa -  
d ék  (11 920) és  sok  m ás o ly a n  k ó r 
k ép  is sze rep e l —  a  te l je sség  ig é 
n y e  m ia t t  — a k ö te tb e n , a m e ly e k 
n ek  m ono lokuszos m en d e lező  ö rö k 
lő d ését sen k i sem  vesz i k o m o lyan .] 
B arzó  d r .-é k  c s a lá d fá ja  b e n n e m  is 
sok k é tség e t v e te t t  fe l és m a g am  
P ázsy  d r. m eg jeg y zése iv e l é r te k  
egyet. H ogy le h e t a  82 éves an y a  
és 80 éves h ú g a  h e te ro zy g o ta , h a  a 
80 éves k o r  u tá n  m e g h a lt  an y a i 
n ag y szü lő k n ek  a  h e te rö z y g o tá k ra  
je llem ző  b e te g sé g tü n e te i n em  v o l
ta k ?  (K ét te s tv é r  b e teg ség e  az  ú j 
m u tác ió  le h e tő ség é t k iz á r ja .)  A  p ro -  
b an d o k  szü le in ek  m á so d u n o k a te s t-  
v érsége p ed ig  — k á r , h ogy  a  c sa 
lá d fá n  ez t n em  je lz ik  — csak is  a 
recessz ív  ö rö k lő d és ese té n  p a th o -  
g en e tik a i je len tő ség ű . R á ad á su l, 
idézem  a sz e rző k e t: „S a jn o s, sem  
az  ap á t, sem  o ld a lág i r o k o n a i t  m e g 
v izsg á ln i n em  tu d tu k ” . A  80 éves 
k o rb a n  m e g h a lt  a p a  á l la p o tá ró l 
sem m ifé le  a n a m n e sz t ik u s  a d a tu k  
sincs, ak k o r m ié r t  h isz ik , h o g y  „A z 
a p a  sz in tén  v a ló sz ín ű leg  h e te ro z y 
g o ta  v o lt” . A  m u tá n s  g én ek  sú lyos 
k im en e te lű  h o m o zy g o ta  k o m b in á 
c ió ja  v a ló b an  i ro d a lm i r i tk a sá g , de 
eb b en  az e s e tb e n  a  c sa lá d fa  és a 
k l in ik a i ad a to k  e z t sem m ik ép p en  
nem  b izo n y ítják .

S m o st té r jü n k  r á  „közös” d o l
g a in k ra . Ig en is  fe n n ta r to m , hogy  
az  X -k ro m o szó m áh o z  k ö tö t t  r e 
cesszív  gén  fé r f ia k b a n  d o m in á n s
k é n t „ v ise lk ed ik ”, h isz en  m e g je le 
n ik  a  fen o típ u sb an . E r r e  k ü lö n b e n

M o rg an  is  u ta l .  A z sem  igaz, h o g y  a 
m o rg an i k ís é r le t i  m o d e llb en  e lő fo r 
d u lh a to t t  fe h é r  szem ű  n ő stén y  
( lásd  ábra). E lső  lép ésb en  ép  h o m o 
zygo ta  n ő s té n y e k e t k e re sz te z te k  fe 
h é r  szem ű , te h á t  h o m o zy g o ta  h í
m ek k e l. íg y  p iro s  szem ű  h e te ro z y 
g o ta  n ő s té n y e k e t és ép  h ím e k e t 
k a p ta k . V isz o n t am ik o r  e z e k e t a  he- 
te ro z y g o tá k a t p á ro z ta ttá k  p iro s  sze
m ű  h ím e k k e l , a  feh é r  sz ín  c sak  h í 
m e k b e n  m ég p ed ig  1— 1 a rá n y b a n  
fo rd u l t  e lő . H ogy a la k u lh a tn a  így 
k i m u ta n s  h o m o zy g o ta  n ő s té n y ?  Az 
é le tb e n  p e rsz e  e lő fo rd u lh a t, d e  n a - 
g y o n -n a g y o n  r i tk a . I s tv á n  p ro fesz - 
sz o rra l  m eg v izsg á ltu k  4 d u n á n tú l i  
m egye ö sszes h a e m o p h i l iá sá t és 134 
b eteg  f é r f i t  ta lá l tu n k , d e  eg y e tle n  
h a e m o p h i l iá s  А -s v. В -s  n ő t sem . 
K á r  te h á t  a  „ szab á ly t e rő s í tő ” k u 
r ió z u m o k a t a  tö m eg  je len ség ek
ra n g já ra  em e ln i.

H a d d  id é z e m  ta n u lm á n y o m  a lc í
m é t:  „A  g e n e tik a  eg y ség e” és  szá 
m os h a n g s ú ly o z o tt  á l l í tá s á t  „ a  k é t 
m o d e ll e g y e n é r té k ű ” v ag y  a  „g e
n e t ik a i  g o n d o lk o d á sb an  és a  g y a 
k o r la tb a n  szü k ség es a  k é t  m o d e ll 
sz in k ro n iz á lá sa , h iszen  ugyanazon 
e lm é le tn e k : ta n n a k  a ré sz e i” . M ié r t 
g o n d o lja  ezek  u tá n  S c h la m m a d in -  
g e r  d r., h o g y  a  m en d e li g e n e t ik á 
n a k  „ a lá re n d e l t ” sz e rep e t tu la jd o 
n íto k  a  k l in ik a i  g e n e tik á b a n ?  S em 
m i e s e tre  sem  h iszem , h o g y  a  ga l- 
to n i m o d e l l  csak  a  h u m á n g e n e t ik á 

r a  le n n e  érvényes, u ta lá s a im  N ils- 
so n -E h le  vag y  E ast b o ta n ik a i v izs
g á la ta i ra  ez t e g y é r te lm ű e n  igazo l
já k .

F e n n ta r to m  v iszo n t á l lá s p o n to 
m a t, m is z e r in t a  M en d e l-m o d e ll 
szokásos k ísé r le te s  a lk a lm az ása  
(e lő zetesen  k i te n y é s z te tt  egyedek 
cé lza to s keresztezése) e m b e rn é l e l
k é p z e lh e te tle n . T e rm é sze tesen  a 
k l in ik a i  m eg figye lések  is a lk a lm a 
sa k  fo rm á lg e n e tik a i e lem zésre , de 
ezek  je lleg ze tesség e  a la p v e tő e n  e l 
té rő .

E gy  h e ly en  fé l re é r t  v ag y  fé lre 
m a g y a rá z z a  m o n d a n iv a ló m a t a 
T isz te l t  H ozzászóló. U g y an is  sze
r in te  az em b er i je l le g e k e t m in d  
p o lig e n ik u sa n  m e g h a tá ro z o ttn a k  
ta r to m . M agam  f a ju n k  k o m p lex  
„ e m b e r i” ( idéző je lben !) és  egyszerű  
„ő s i” je l le g e irő l í r ta m . A  tá rs a d a 
lo m tu d o m á n y  sz a k é rtő iv e l fo lyó 
d ia ló g u s  k e re téb e n  u g y a n is  a  m a rx i 
a x ió m áb ó l in d u lu n k  k i :  „A z em b er 
n em csa k  te rm észe ti lén y , h an em  
em beri te rm észe ti lé n y ” . V agy is i t t  
a z  em b e r i, u g y an ú g y  m in t  szöve
g em b en , a  tá rsa d a lm i lé n n y é  em e l
k e d e tt  H om o sap ien s a t t r ib ú tu m a i t  
je le n t i .  S ezek v a ló b a n  m in d  p o li
g e n ik u sa n  b e fo ly áso ltak .

A z eg y e tem i o k ta tó  o p t ik a i csa ló 
d ása  a  köv etk ező  m o n d a t:  „A  p ra e 
n a ta l is  d ia g n ó z is . . .  a  m e n d e li g e 
n e t ik a  d ia d a la ” . L a b o ra tó r iu m u n k 
b a n  az  e lm ú lt 3 é v b e n  512 p ra e n a 
ta l is  m a g za ti v iz s g á la t  tö r té n t, 
eb b ő l 316 a n e n c e p h a l ia -sp in a  b if id a  
(po ligén !), 95 idő s te rh e ssé g  és 68 
k o rá b b i szám be li k ro m o szó m a 
a b e r rá c ió  (n o n -d is ju n c tio !)  és 12 
s t r u k tu rá l is  k ro m o szó m a (!) á t re n 
d ező d és m ia tt. 19 ese tb e n  X -k ro m o 
szó m áh o z  k ö tö tt rec essz ív  á r ta lo m  
és 2 ese tb e n  e n z y m o p a th ia  v o lt az  
in d ik á c ió . Ez az összes e s e t 4,1% -a.

K öszö n ö m  az in tro n -e x o n  e lírás  
k i ja v í tá s á t .  Jó  te t t  h e ly éb e  jó t v á r j : 
g o n d o lo m  a n em ek  ö sszecseré lő d tek  
a  k ö v e tk ező  m o n d a tb a n : „ . . . h a e 
m o p h i l ia  A  esetén  n e m  soká ig  ke ll 
m á r  e lszen v ed n ü n k , h o g y  b eteg  nő k  
szü lessen ek , sz ü le th e sse n e k ” .

V égü l, az t h iszem  é r te m  m in d k e t
tő n k  tu d a ta la t t i já t .  N em csak  a  h á 
b o rú ra  érv én y es M o n tecu cco li k ö z 
h e ly e , a  k u ta tá s ra  is. É n  a  té m á n 
k a t  je le n tő  g y ak o ri és  k ö zep es g y a
k o r isá g ú  co n g en ita lis  a b n o rm a li tá -  
sok  (az összes v e le sz ü le te tt  re n d 
e l len esség  80 sz á z a lé k á t je len tik )  
k u ta tá s á ra ,  te h á t a  g a lto n i-m o - 
d e l l re  fo rd í to t t  ö sszeg e t keveslem . 
T e a  m o le k u lá r is  g e n e tik a i k u ta 
tá s a id  m e n d e lis ta  m eg k ö ze lítésé 
hez sz e re tn é l n ag y o b b  tá m o g a tás t 
k a p n i. S úgy  vé lem , m in d k e ttő n k 
n e k  ig a za  van . R ég i és jó  b a rá ts á g 
g a l üd v ö zö l Czeizel Endre d r _



J. D. S p il la n e : A tlas  d e r  k l in i 
sc h en  N eu ro lo g ie . A ngo l e re d e tib ő l 
n é m e tre  fo rd í to t tá k :  H. G ä n s h ir t  és 
R. R e u th e r. 480 o lda l, 592, részb en  
sz ínes á b rá v a l ,  979 e s e t ism e r te té s 
sel. G eo rg  T h iem e V erlag , S tu t t 
g a r t, N ew  Y ork , 1981. Á ra : 168,— 
DM.

A k ö n y v  S p il la n e  1975-ben m eg 
je le n t  m á so d ik  k ia d á sú  k ö n y v én ek  
fo rd ítása . A  fo rd ító k  k özü l G ä n s h ir t  
az  agy i k e r in g é s  v ilá g sz e rte  ism e r t 
sz a k te k in té ly e , ak i k i tű n ő  k l in ik u s 
n eu ro ló g u s, s  ez  a fo rd ításo n  is  é r 
ző d ik . E z t a  k ö n y v e t s p a n y o lra  és 
ja p á n ra  is le fo rd íto ttá k , am i je lz i, 
hogy  v i lá g sz e r te  e lfo g ad ást n y e rt. 
A z e re d e ti  an g o l n y e lv ű  k ia d á ssa l 
ö ssz eh a so n lítv a  a  te r je d e le m  is, az 
á b rá k  szám a is m eg n ö v ek ed ett. Ü j-  
k é n t je le n tk e z n e k  a  szem fen ék i k é 
p ek  sz ínes k iv ite lb e n , s b ő v ü lte k  az 
egyes fe je z e te k  is.

A  fo rd ító k  a z t  ta n ác so ljá k  a  k e z 
dő k n ek , h o g y  e lő szö r csak  az  a t lasz  
k é p e it  nézegessék , és a  m e llé jü k  
fű z ö tt le írá s o k a t o lv assák  el. C sak  
m áso d ik  n ek ile n d ü lé sb e n  o lv assák  
e l  az  egyes fe je ze tek  szövegét, s 
e k k o r  ú j r a  m eg n ézv e  az  eg y sze r 
m á r  lá to t t  á b r á k a t  so k k a l tö b b e t 
fo g n ak  r a j tu k  ész rev en n i, m in t  az 
e lső  ta n u lm á n y o z á s  a lk a lm á v a l. 
G ä n s h ir t  s z e r in t ez az a t la s z  v i lá g 
sz e r te  is m e r t  m in d en  n e u ro ló g iá t 
o k ta tó  e lő tt, s h ogy  sem m i m ás m ű 
höz n em  h a so n líth a tó , azza l m a g y a 
rázza, h ogy  v o lta k ép p e n  e k ö n y v b e  
eg y  n ag y  n eu ro ló g ia i o k ta tó  eg y é
n iség  é le tm ű v e  v a n  b e lesű r ítv e . E l
te k in tv e  a ttó l, hogy  a szerző  s a já t -  
k ezű leg  k é s z íte tte  csak n em  v a la 
m en n y i — 800 -at m eg k ö ze lítő  szá 
m ú  — fé n y k é p é t, azok  összev á lo g a- 
tása , az  eg y es fe je ze tek  ta g o lása  
o ly an  k l in ik a i  n eu ro ló g ia i szem lé le 
te t  sugároz , a m e ly  nem csak  íz ig -v é - 
r ig  k l in ik u s-n e u ro ló g u s , h a n e m  
sz en v ed é ly esen  o k ta tó  k ép esség e it 
is tü k rö z i.

A  k ö n y v  c é l ja  a  g y a k o r la ti  n e u 
ro ló g ia i o k ta tá s :  a  k ép i m eg je len ítés  
eszközével a  lá tn i  és lá t ta tn i  ta n ítá s  
a  n eu ro ló g iáb an . E zt a  fén y k ép ezés 
te c h n ik a i la g  eg y sze rű en  k iv i te le z 
hető , d e  ü g y esen  és sze llem esen  
m e g v á la sz to tt k o m poz íc iók  se g ítsé 
géve l teszi. A  n eu ro ló g ia i tü n e te k , 
sy n d ro m ák , am e ly ek  fek v e , á l lv a  
v ag y  já rk á lá s  k ö zb en  szab ad  szem 
m el ész le lh e tő k , o ly an  fe je z e te k b e n  
k e rü l te k  tá rg y a lá s ra , am e ly ek  fe l 
ö le lik  a  n eu ro ló g ia  ú g y szó lv án  v a 
la m en n y i té m á já t ,  ső t szám os h a 
tá r te rü le té t  is. A  14 fe je z e tb e n  a  
n eu ro ló g ia  tö r té n e té tő l  k ez d v e  az  
ia tro g en  e re d e tű  n eu ro ló g ia i m e g 
b e teg ed ések ig  szám os k ó rk é p  k e rü l  
b e m u ta tá s ra . A  fe jeze tek  ta g o lása  
„ tes tm ag a sság ” , „ fe j és n y a k ” , 
„ v ég tag o k ” s tb . e ln ev ezések k e l is 

m e r te t i  a  v izsg á la t k ö zb e n  ész le l
h e tő  tü n e tek e t, s így  az  egyes k ó r 
k é p e k  tö b b  fe jeze tb en  is v iss z a té r 
n ek , n o so lóg ia i e n t i tá s u k a t,  sp ec iá 
l is  p ro b lé m á ik a t a z o n b a n  csak  az 
eg y ik  fe je ze tb en  rész le tez ik , így  fö 
lö s leg es á tfed ések  n in c se n e k . Az 
eg y es k ó rk ép e k  összefo g la ló  ism er
te té s e  az t e red m én y ez i, h ogy  nem  
c s u p á n  egy  a tlasz ró l v a n  szó, h a 
n e m  n eu ro ló g ia i ta n k ö n y v  fu n k c ió 
j á t  is  b e tö lt i. A lap k ö n y v e k  seg ítsé 
ge n é lk ü l a  kezdő  is h a s z o n n a l tu d 
ja  fo rg a tn i,  s a  sz a k e m b e r  to v á b b 
k ép z é se  szem p o n tjáb ó l is  é rték es. 
A z o k ta tá s b a n  — k ü lö n ö se n  g y a
k o r la t i  szem pon tbó l — h ézag p ó tló 
n a k  tek in ten d ő .

A z e lső  ango l k ia d á sh o z  k ép est 
so k a t gazd ag o d o tt a  k ö n y v  a n a tó 
m ia i v áz la to k k a l és p re p a rá tu m o k 
k a l, am e ly ek  a tü n e te k  és m e ch a 
n iz m u so k  m e g é rtésé t e lő seg ítik .

S ze llem es áb rázo lás i m ó d d a l é r 
z é k e l te t i  az  egyes lá tó té r -k ie s é s e 
k e t, fo tó te ch n ik á v a l m eg o ld v a  
o ly a n  fo rm áb an , ah o g y  a  b e teg  a  
v i lá g o t lá t ja .  K ü lö n  fe je z e tré sz le t 
fo g la lk o z ik  az a k u t lá tá s ro m lá ssa l. 
A h o g y  ez t a  k é rd é s t tá rg y a l ja ,  és a 
h an g sú ly , am e ly  a  k é rd é s  fo n to ssá 
g á t i l le t i , u ta l az a t la s z  k o rsze rű  
sz em lé le té re .

„A  v ég tag o k ” c ím et v ise lő  n eg y e
d ik  fe je z e tb e n  tá rg y a l ja  a z  a k u t  és 
c h ro n ik u s  p o ly n e u r i t ise k e t, v a la 
m in t  p o ly n e u ro p a th iá k a t. I t t  tu d 
ju k  m eg, hogy  a  v i lá g sz e r te  e lő fo r
d u ló  n e u r i t ise k  le g g y a k o r ib b  oka a 
le p ra . T ö b b  m in t 10 m il l ió  le p ra 
b e teg  é l a  Fö ldön, s je lz i  a  szerző , 
h o g y  b á r  közel 200 éve k ih a l t  N agy- 
B r i ta n n iá b a n  a  le p ra , az  1952 ó ta  
k ö te lez ő v é  v á l t  b e je le n té se k  k a p 
c sán  a  b ev á n d o ro ltak  k ö z ö t t  közel 
600 b e te g e t reg isz trá l ta k . V a jo n  a  
tró p u s i  o rszágokbó l É sz a k -E u ró p á -  
b a  b e v á n d o ro lt  4 m il l ió  la k o s  közö tt 
h á n y  le p rá s  le h e te tt?  —  tesz i fe l 
k ö ltő i m ó d o n  a  k é rd é s t. A z an g o l
szász  v i lá g b a n  a d ia b e te s  m e ll i tu s  
m essze  a  leg g y ak o rib b  o k a  a  ch ro 
n ik u s  p e r ifé r iá s  n e u ro p a th iá k n a k , 
az a lk o h o lo s  p o ly n e u r i t is  re la tív e  
r i t k a  m egbetegedés. A  b ő rö n  k e 
re sz tü l  is lá th a tó  h y p e r tro p h iz á ló  
ideg, v a la m in t  en n ek  m ű té t i  le le te , 
a  t ro p h ik u s  zavarok , v a la m in t  ta r 
tá s i  za v a ro k  é r té k es  k é p a n y a g g a l 
d o k u m e n tá l já k  a  p o ly n e u r i t ise k , 
n e u ro p a th iá k  k ap csán  fe l lé p ő  je le n 
ség ek e t. A  n e u ro p a th iá k  k la ssz i f i 
k á c ió já t  k o rsze rű en  a d ja  m eg , v á 
zo lv a  a  n eu ro p a th o ló g ia i a lap o k a t, 
és  e g y b e n  u ta lv a  az id eg v eze tés i s e 
b esség -v á lto záso k  je le n tő sé g é re  is 
a  d ia g n o sz t ik áb a n .

K ü lö n  fe jeze trészb en  m u ta t ja  be 
az  izo m ren d sze r v iz sg á la tá n a k  
m ó d sz e ré t, az egyes m ű fo g áso k a t, 
m e ly ek  seg ítségéve l a  v iz sg á lan d ó  
izm o k  p la sz t ik u san  k ira jz o ló d n a k ,

lá th a tó v á  v á ln ak , és így  p o n to s a b 
b an  v izsg á lh a tó k .

„ K ra n k h e i te n  d e r  u n w i l lk ü r l i 
ch e n  M o to r ik ”, vagy is  az  e x t r a p y 
ra m id a l is  m o zg ászav a ro k  k ü lö n  fe 
je z e te t  k a p ta k . M ik ö zb en  a z  egyes 
k ó rk é p e k  töm ör, de jó l  je l le m z e tt  
le í r á s á t  ad ják , a  m o z g á sz a v a ro k  
e le m i je len ség e it, v a la m in t  a z  egyes 
k ó rk é p e k re  je llem ző  je le n s é g e k e t 
g az d ag  k ép an y ag g a l i l lu s z t rá l já k .  
S ze llem es fo tó te c h n ik á v a l m u ta t já k  
b e  a  rem eg ést, p é ld á u l ú gy  is, h o g y  
a  b e te g  a  p o h a ra t a  sz á já h o z  em eli, 
a  p o h á rb ó l  a  v ízcsep p ek  k if rö c c s e -  
n ése  a  k ép e n  je lz i a  re m e g é s t. A  
k é p e k  ú g y  v an n a k  ö sszev á lo g a tv a , 
h o g y  b á r  egy -egy  m o z g á sz a v a rn a k  
sp e c if ik u s  e lem é t k ép e s  a  fo tó  b e 
m u ta tn i ,  m ég is a  le g je l lem ző b b  t a r 
tá s  b e m u ta tá s a  seg íti é rz é k e l te tn i  a  
m o z g á sz a v a r  fe l ism erésén e k  lé n y e 
gét. D id a k t ik u s  szem p o n tb ó l ü g y e 
sen  h a s z n á l ja  k i a  le h e tő sé g e k e t, 
íg y  p é ld á u l  a  fa m i l ia r i tá s  d e m o n s t
rá lá s a  cé ljá b ó l a  H u n tin g to n -c h o -  
r e á t  eg y  41 éves k o rá b a n  e lh a l t  fé r f i  
h á ro m  b e teg  g y e rm e k én e k  á b rá z o 
lá s á v a l  m u ta t ja  be.

A  11. fe je ze t a  „ ta r tá s  és j á r á s ” 
v iz sg á la tá n a k  és z a v a ra in a k  is m e r 
te té s é t szo lgá lja . A  já rá s z a v a ro k  
k é p s o ro z a tta l  tö r té n ő  á b rá z o lá s a  
ig en  jó l  i l lu sz trá l ja  a  z a v a ro k  lé 
n y eg é t. E g y éb k én t is  ö tle te s  a z  a ta -  
x iá s  m o zg ás egy k é p b e n  tö r té n ő  
á b rá z o lá s a  azá lta l, h o g y  a  s z a b á ly 
ta la n u l  m ozgó v ég tag rész  e lm o só 
d o t ta n  v ag y  k e ttő se n  ra jz o ló d ik  k i.
N ag y o n  jó k  a  h y s te r iá s  já rá s z a v a 
ro k a t  b e m u ta tó  fe lv é te lek .

M eg lep ő  c ím ű  fe je z e t „A  b e te g  
az  á g y b a n ” . E b b en  is m e r te t i  a  t u 
d a tz a v a ro k a t,  a  tu d a tz a v a r t  b e teg  
v iz sg á la tá n a k  m en eté t. Ü g y es tá b 
lá z a t fo g la l ja  össze a  z á r t  k o p o n y a 
s é rü lé s e k  — te h á t a  n e u ro ló g u s t 
jo b b a n  é r in tő  k o p o n y a tra u m á k  —
— le fo ly á sá n a k  m e n e té t a  tu d a tz a 
v a ro k  szem p o n tjáb ó l. H e ly e t k a p 
n a k  a  p o s tt ra u m á s  d e m e n tia , v a la 
m in t  a  csecsem ő - és f e ln ő t tk o rb a n  
fe l lé p ő  a k u t  m en in g it isek  ta r t á s i  és 
fek v é s i ren d e llen esség e i. T ö b b  k é 
p e t sz e n te l a  su b a c u t e n c e p h a l i t is  
o k o z ta  ág y h o zk ö tö tt s tá d iu m b a n  
levő  b e teg e k n ek , a k ik n e k  rö v id  k ó r 
k é p le írá s a  igen  ta n u lsá g o s . R i tk a  
sy n d ro m á k , m in t  a  c e re b rá l is  l ip o i 
d o s is  is  szerep e ln ek . A z  a p r a x ia -  
ré sz b e n  a  k ézb e v e tt  fo g k efe , a m e ly -  
ly e l a  b e te g  k ép te le n  fo g a t m o sn i, a  
ro ssz u l fe lh e ly ez e tt p ro téz is , a  k é z 
b e  a d o t t  olló, am e lly e l a  b e te g  fé -  
sü lk ö d ik , m a ra d a n d ó a n  ta n u lsá g o s  
k ép e k . P a r ie ta l is  d a g a n a to k  k ö v e t
k e z té b e n  fe llépő , sp o n tá n  és u tá n -  
ra jz o lá s i  p ró b ák , v a la m in t  ö ltö z k ö 
d és i a p ra x ia  b e m u ta tá sa  is sz ín ez ik  
a  fe je z e te t .

A  h y s te r iá s  b én u láso k , já rá s z a v a 
ro k , b le p h a ro sp asm u s, u j j - c o n t ra c -  
tu r á k  g y ak o r i és r i tk a  fo rm á i k e 
rü ln e k  ism e r te té s re , v a la m in t  o ly a n  
h y s te r iá s  ta r tá s i  re n d e l le n e ssé g e k  
és  a rc k ife je zések , m e ly ek  o rg a n ik u s  f ~ \  
b e te g sé g re  em lék ez te tn ek . Im p re s z -  VT./T 
sz io n á ló  a z  a  kép , a m e ly e n  a  m o -  X I  
so lygó  b e te g  e lő tt egy  a s z ta l r a  h e -  —""Q 
ly e zv e  lá th a tó  szám os p ro té z is  és  1 8 2 9



szem üveg , am e ly e t a  b e te g  p sy c h o 
gen  a rc fá jd a lm a i  m ia t t  sz ám o s  o r 
voshoz já r v a  szerze tt be.

A 14. f e je z e t ia tro g en  n e u ro ló g ia i 
k ó rk é p e it  sze llem es m ó d o n  P a ra c e l 
sus 1536-bó l szárm azó  á b r á já v a l  v e 
zeti be. E zen  a  k o ra b e li  fe g y v e re k  
(szúró-, vág ó -, ü tő feg y v e re k , n y i
lak) á l ta l  e j te t t ,  je l le g ze tes  lo k a l i
záció jú  és a la k ú  sebek  v a n n a k  fe l
tü n te tv e , m a jd  egy  ü g y es f o rd u la t 
ta l a  m a i k o r  fe j le t t  o rv o s tu d o m á 
n y á n a k  jó té k o n y  h a tá s á v a l  e g y ü t t
já ró , sú ly o s  k á ro so d á so k a t e g y  h a 
son ló  te s t ta r tá s ú  em b er i a la k o n  á b 
ráz o lja . B uzogány , k a rd ,  i l le tv e  
n y íl á l ta l  e j te t t  sebek  h e ly e t t  d e p 
ressio , v a k ság , sü k e tség , ro h am o k , 
rem eg és, im p o ten c ia , m y o p a th ia , 
n e u ro p a th ia , a ta x ia  f e l i ra to k  sze
re p e ln e k  a  m egfe le lő  te s tré sz e k  
m e lle tt, m in t  a  m a  h a s z n á la to s  
g y ó g y szerek  szö v ő d m én y e i. K ü lö n  
tá b lá z a tb a n  fo g la l ja  összg a  to x ic i-  
tás sz e m p o n t já b ó l fo n to sa b b  gyógy
sze rek e t. Ig en  ö tle tes és g y a k o r la t i  
sz em p o n tb ó l fon tos ta n á c s n a k  v e 
h ető  k é p  á b rá z o l ja  az t, h o g y  az 
an a m n e s is  fe lv é te lek o r  a  k é z itá s k a  
gazdag , g y ó g y sze rtu b u so k b ó l á lló  
ta r ta lm á t  is igen h aszn o s  á tn é z n i. 
T a lán  fo n to ssá g án  a lu l  és i l lu s z t rá 
ció n é lk ü l  k e rü l  rö v id  is m e r te té s re  
a  su g á rk e z e lé s  o kozta  n e u ro ló g ia i  
k o m p lik á c ió k  a lfe jeze te .

A k ö n y v e t  a t la s z k é n t lap o zg a tó  
kezdő  sz a k e m b e r  szem e a u to m a t i 
k u sa n  a  lén y eg re  tév ed , és  e z á lta l 
az eg y es a l ig  fe ltű n ő  je le n s é g e k e t 
m e g ta n u l ja .  Szám os o ly a n  je len ség  
lá th a tó  a  k ép ek en , m e ly e k n e k  leg 
jo b b  le í r á s a  sem  k é p e s  a  ta n u ln i  
v ág y ó v a l a  lén y eg e t é rz é k e l te tn i .  
U g y a n a k k o r  a  m á r  já ra to s  sz a k e m 
b e r  s z á m á ra  is ad  ö t le te k e t  a  n e u 
ro ló g ia i v izsg á la th o z , e g y -e g y  o lyan  
fogást, a m e ly  a  m ű sz e r t se m  ig én y 
lő . k ó r je lz ő  é r té k ű  v iz s g á la t  le h e 
tő ség é t n y ú j t ja ,  to v á b b á  g o n d o la to 
k a t  é b re s z t  egyes k ó rk é p e k k e l  k a p 
c s o la tb a n  m in d  a  b e teg  v iz sg á la tá t, 
m in d  az  e lő zm én y  f e l tá r á s á t  i l le 
tő en. A  jó  é rte lem b en  v e t t  „B lick - 
d ia g n o s z t ik á t” fe jlesz ti, s a  k ép ek  
m e lle tt i  k ó rk é p - le írá so k  s y n d ro m a -  
k é n t k ö tő d n e k  a  lá to t t  k é p  m o n d a 
n iv a ló já h o z . A  k ö n y v  m in d  az  o r
v o s ta n h a l lg a tó k , k ezd ő  id e g g y ó g y á 
szok, m in d  a  m á r  k é p z e t t  sz ak e m 
b e re k  s z á m á ra  a já n lh a tó .

Csanda Endre dr.

T au b er t, H .-D ., K uh l, H . : K on tra 
zep tion  m it  H orm on en . G eorg  
T h ie m e  V e r la g  S tu ttg a r t ,  N e w  Y ork, 
1981, 383 old. 66 á b ra , 32 tá b lá z a t. 
Ä ra : 48,—  DM.

A lig  tö b b  m in t k é t  é v t iz e d  te l t  
e l az ó ta , h o g y  Gregory P ineus am e
r ik a i en d o k r in o ló g u s  a  h o rm o n á l is  
fo g am z ásg á tló k k a l eg y  n a g y o b b  nő i 
k o l le k t ív á b a n  sz e rze tt ta p a s z ta la 
ta i ró l  b eszám o lt. K e v e se n  g o n d o l
tá k  m é g  ak k o r, hogy  n a p ja in k b a n  
a  v i lá g o n  köze l 60 m il l ió  n ő  h a s z n á l
ja  m a jd  a  fo g am zásg á tló  ta b le t tá 
k a t. N in cs  eg y e tlen  o ly a n  gyógyszer 
sem , a m e ly  k ö rü l s z a k m a i k ö rö k 

b en  és a  k ö zv é le m én y b e n  h aso n ló  
h ev es v i tá k  a la k u l ta k  v o ln a  k i, k ü 
lö n ö sen  m iu tá n  fén y  d e rü lt  a lk a l 
m a z á su k  v eszé ly e ire . U g y an csak  
p é ld a  n é lk ü l  á l ln a k  azok  az in te n 
z ív  v iz sg á la to k , am e ly ek  a  ta b le t ta  
m e l lé k h a tá s a in a k  és az  egészséget 
k á ro s ító  k ö v e tk e z m é n y e in e k  t is z tá 
z á sá ra  i r á n y u l ta k .  A  szerző k  te h á t  
igen  n a g y  f e la d a t r a  v á l la lk o z ta k , 
am ik o r  m e g p ró b á l tá k  összegezni az  
e lm ú lt  k é t  év t ize d  szerteág azó , 
g y a k ra n  e g y m á sn a k  e l len tm o n d ó  
ta p a s z ta la ta i t  és e red m én y e it.

A  k ö n y v  b ev e ze tő jé b en  á t te k in 
t ik  a  fo g a m z á sg á tlá s  tö r té n e té t az  
ó k o rtó l n a p ja in k ig . F o g la lk o zn ak  
a z o k k a l a  m o rá l is  p ro b lém ák k a l, 
a m e ly e k k e l e lső so rb an  a  k a to l ik u s  
eg y h áz e lu ta s í tó  m a g a ta r tá sa  m ia t t  
k e l l m e g k ü z d e n ie  a n n a k  a h ivő  e m 
b ern ek , a k i  m á r  rég ó ta  fe l ism erte , 
hogy  a  s z e x u a l i tá s  n em  k iz á ró la g  
az u tó d n e m z é s t szo lgá lja . A  n em  
k ív á n t te rh e s s é g  e l len i v éd ek ezés 
m ó d o z a ta i fö ld ré sz en k én t, ső t o r 
s z á g o n k é n t is  je len tő s  e l té ré s e k e t 
m u ta tn a k . M ik ö zb en  p é ld áu l H o l
la n d iá b a n  a  v éd ek ező  nő k  6 6 % -a  
a  ta b le t tá k a t  v á la sz t ja . J a p á n b a n  ez 
az a rá n y  e len y é sző  (3,3%). Az E g y e 
s ü lt  Á l la m o k b a n  v iszo n t a  v é d e k e 
ző k k ö ze l У з- el a  m ed d ő v é té te l  
m e l le tt  d ö n t, m ég p ed ig  a  n ő k  és a  
fé r f ia k  k ö ze l eg y en lő  a rá n y b an .

E zt k ö v e tő e n  a  te rm ék en y ség  és 
fo g am zás é le t ta n i  a la p ja it,  a  te rm é 
szetes n e m i h o rm o n o k a t és az o v a -  
r iá l is  c ik lu s t  ism e r te t ik , m a jd  k ü 
lö n  fe je z e tb e n  tá rg y a l já k , hogy  h o 
gy an  b e fo ly á so lh a tó k  a re p ro d u k 
tív  fu n k c ió k  sz in te tik u s  sz e x u á l-  
sz te ro id o k k a l.

A  to v á b b ia k b a n  a h o rm o n á l is  
fo g a m z á sg á tló k  a lap v e g y ü le te it, k ü 
lön b ö ző  t íp u s a i t  (kom b inációs, sz ek 
v e n c iá l is  d ep ó -k ész ítm én y ek , ..m i-  
n ip i l l ” ) és azo k  h a tá sm e c h a n iz m u 
s á t  is m e r te t ik ,  m a jd  a gyógyszer 
re n d e lé sé n e k  sz en te ln ek  k ü lö n  f e je 
ze te t. E b b e n  k im e r ítő e n  rész le tez ik  
a z o k a t a  te e n d ő k e t, am e ly e k n ek  a  
ta b le t ta  re n d e lé s é t m eg  k e ll e lő z 
n iü k . A  g o n d o s á lta lán o s , sz ü lész e 
ti, s z o c iá l is  és p sz ich o szex u á lis  
a n a m n é z is  fe lv é te lé t a  p ác ien s  t ü 
ze tes f iz ik á l is , la b o ra tó r iu m i és n ő -  
g y ó g y ásza ti v iz sg á la tá n a k  k e l l  k ö 
v e tn ie  és c sak  e z u tá n  k e rü lh e t so r  a  
le g a lk a lm a s a b b  h o rm o n k ész ítm é 
n y ek  m e g v á la sz tá sá ra . E b b en  a  fe 
je z e tb e n  fo g la l já k  össze a  h o rm o 
n á l is  fo g a m z á sg á tló k  ab szo lú t és 
re la t ív  e l le n ja v a l la ta i t ,  a  gyó g y szer 
re n d e lé s e k o r  a d a n d ó  kö te lező  ta n á 
cso k at, a  f ia ta lk o rú a k , a  p e r im e n o -  
p a u s á b a n  le v ő  nő k, a  sz ü lés  és 
s p o n tá n  v e té lé s  u tá n  levő k , v a la 
m in t  a  sz o p ta tó  an y á k  fo g am z ásg á t
lá s á n a k  k ü lö n le g e s  sz em p o n tja it .

A  k ö v e tk e z ő  fe je ze tb en  az o v u la -  
t io g á t ló k  te rá p iá s  a lk a lm a z á sá v a l 
fo g la lk o z n a k  b ő rb e teg ség ek b en  és 
m e n s tru á c ió s  za v a ro k  ese tén , m a jd  
a z o k a t a  g y ó g y sze rek e t ism e r te t ik , 
a m e ly e k  az  o rá l is  a n t ik o n c ip ie n se k  
b iz to n s á g á t a  g y ó g y szerk ö lcsö n h a
tá s  ré v é n  csö k k en tik . I t t  tá rg y a l 
já k  a  h a tá s b iz to n s á g  m e g á l la p í tá 
s á ra  h a s z n á l t  m ó d szerek e t.

A  h o rm o n á l is  fo g am zásg átló k  
m e llé k h a tá sa iv a l, a lk a lm az ásu k  v e 
szélye ive l m in te g y  100 o lda l te r je 
d e lem b en  fo g la lk o zn ak . F e lh ív já k  a  
f ig y e lm et a r ra ,  h o g y  a  n e m k ív á n a 
tos m e l lé k h a tá s o k ra  u ta ló  k a -  
zu isz tik ák  és re tro sp e k tív  v iz sg á 
la to k  nem  fe l té t le n ü l  b izo n y ítják  az 
ok i összefüggést v a lam ily en  gyógy
sz e r  a lk a lm a z á sa  és a z t az t k ö v e tő  
k á ro s k ö v e tk ez m én y e k  közö tt. A l 
k a lm asak  v isz o n t a r ra ,  hogy  f e lk e l t 
sék  a g y an ú t, a m e ly e t a z tá n  k o n t
ro l lá l t  e s e tta n u lm á n y o k n a k  és p ro s 
p e k t iv  ep id em io ló g ia i v iz sg á la to k 
n a k  k e ll m e g e rő s íte n iü k . Ez u tó b 
b iak  közü l a  le g ism e rteb b  a  R o y a l 
College o f G e n e ra l  P ra c ti t io n e rs  á l 
ta l  az E g y esü lt K irá ly sá g b an  v ég 
z e tt  v izsg á la t, a m e ly  23 000 ta b le t 
tá t  szedő  a s sz o n y ra  te r je d t  k i.

Az edd ig i ism e re te in k  sz e r in t, 
ösz trogén  ta r ta lm ú  fo g am zásg á tló 
k a t  h u zam o sab b  id e ig  szedő  nő k  eg y  
je len tő s ré sz é b e n  sz ig n if ik án san  
em elk ed ik  m in d  a  sziszto lés, m in d  
a  d iasz to lés v é rn y o m ás. M egnő  a  
c o ro n a r ia -b e te g ség e k  és a  ce re b ro 
v ascu la r is  m eg b e teg ed ések  k ia la k u 
lá sán a k  a  k o ck á za ta , k ü lö n ö sen  
azo k b an  az  eg y én ek b en , ah o l a  ta b 
le ttaszed és d o h án y zássa l tá rs u l . 
E zé rt a  35 év e n  fe lü li, d o h án y zó  
nő k  e se té b en  n e m  a já n lh a tó  a  v é 
dekezésnek  ez a  m ó d ja . N em  szed 
h e tn ek  ö sz tro g én  ta r ta lm ú  ta b le t tá t  
azok  az asszo n y o k  sem, ak ik b e n  
trom bóz isos an a m n é z is  v ag y  a r r a  
v a ló  h a j la m  igazo lha tó , m iv e l 
i ly en  ta b le t tá k  szedése ese tén  a  
m é ly v én a -tro m b ő z is  k ia la k u lá s á 
n a k  k o ck á za ta  h a tszo ro sá ra , a  fe lü 
le tes  v issz é rg y u lla d á sé  ped ig  k öze l 
h á ro m sz o ro sá ra  em elk ed ik . H a so n 
ló k ép p en  fo k o z o tt a  h ú g y ú ti in fe c -  
tiók , v a la m in t  az  ep eh ó ly ag -b e teg 
ségek  k ia la k u lá s á n a k  veszé lye, 
u g y an a k k o r  egészséges asszo n y o k 
b a n  a  m á jfu n k c ió k  v á lto zásá t h o sz - 
szabb  szedés u tá n  sem  ész le lték . 
N incs b iz o n y íté k  a r r a  sem, h ogy  fo 
k o zn ák  a  m a l ig n u s  em lő , c e rv ix  és 
p e te fész ek -e lv á lto z áso k  g y a k o r isá 
gát, ső t b izo n y o s jó in d u la tú  em lő -  
és p e te fész ek -e lv á lto z áso k k a l ( f ib 
ro ad en o m a, cy s ta )  szem ben k i f e je 
ze tte n  p ro te k t iv  h a tású a k .

A m e llé k h a tá so k  tá rg y a lása  k ö z 
b en  n em  fe le d k e z h e tü n k  m eg  az 
elő nyös m e llé k h a tá so k ró l sem . A  
ta b le tta sz e d é s  k ed v ező en  b e fo ly á 
so lja  a  m e n s tru á c ió s  ren d e lle n e ssé 
geket, csö k k en  a  v érv esz teség  és a  
d y sm e n o rrh o e ás  panaszok . A cne, 
se b o rrh o ea  és h irsu tism u s  e se té n  
je len tő s ja v u lá s t  id ézh e tn ek  elő  
k ü lö n ö sen  az  an t ia n d ro g é n  t a r t a l 
m ú  ta b le t tá k . E lő nyös m e l lé k h a 
tá sk é n t fo g h a tó  fe l a ta b le t ta  k e d 
vező  p sz ich és e ffec tu sa , am i a  fo 
k o zo tt b iz to n sá g é rze tb ő l ad ód ik .

H an g sú ly o zzák , hogy  a  h o rm o n á 
lis  fo g am z ásg á tló k  m e l lé k h a tá sa i t  
és sz ö v ő d m én y e it csak  úg y  le h e t  
tá rg y i la g o sa n  m eg íté ln i, h a  a z o k a t 
m ás fo g am z ásg á tló  e l já ráso k  szö 
v ő d m én y e iv e l v e t jü k  össze. I ly e n  
szem p o n tb ó l f ig y e lem re  m é ltó , h o g y  
p é ld áu l az  in t r a u te r in  p esszá riu m o t 
v ise lő  n ő k  k ö ze l 4 % -a  szo ru l v a la -



m iiy en  sú ly o s szö v ő d m én y  (perfo 
rác ió , g y u llad ás) m ia t t  k ó rh á z i áp o 
lásra . A zt sem  té v e sz th e t jü k  szem  
elő l, hogy  a  te rh esség  m o r ta l i tá sa , 
végző d jön  az  a k á r  in te r ru p t ió v a l, 
a k á r  szü lésse l, tö b b szö rö se  a  h o r 
m o n á lis  fo g am z ásg á tló k a t szedő k  
h a lá lo z ásá n ak . M ég in k á b b  v o n a t
koz ik  ez a  n e m  k ív á n t te rh e ssé g e k 
re, a h o l a  te rh e ssé g tő l v a ló  szab a
d u lás  é rd e k é b e n  g y a k ra n  il leg á lis  
m ó d sz e rek e t is ig én y b e  vesznek . 
T e k in te tte l  a r ra , hogy  a  szö v ő d m é
n y ek  tö b b sé g ü k b en  a  ta b le t tá t  a l
ko tó  sz te ro id o k  tú l  m ag as d ó z isáv a l 
m a g y a ráz h a tó k , v i lá g sz e r te  a r r a  
tö rek szen ek , hogy  a  h a tó an y ag o k ,

k ü lö n ö se n  az ö sz tro g én k o m p o n en s, 
m e n n y isé g é t a  le h e tő  leg a lacso 
n y a b b ra  csökken tség  a n é lk ü l,  hogy 
ez a  gyógyszer b iz to n  á g á t b e fo ly á 
so ln á .

A  k ö n y v  befe jező  rész éb e n  szót 
e j te n e k  a  h o rm o n á lis  fo g am z ásg á t
lá s  p e rsp e k tív á iró l b e le é r tv e  a  f é r 
f ia k  h o rm o n á lis  fo g a m z á sg á tlá sá 
n a k  leh e tő ség e it is. T o v á b b i in te n 
z ív  k u ta tá s o k a t ta r ta n a k  szü k ség es
n ek , m iv e l táv o lró l se m  á l l í th a t ju k , 
h o g y  az  ideá lis  fo g am zásg á tló  m ó d 
sz e r  m á r  re n d e lk e z é sü n k re  á l l. S a j
nos az  ú jab b , b iz to n ság o s és v e 
sz é ly te le n eb b  e l já rá s o k  k u ta tá s a  
i r á n t i  le lk esed és és az  e r re  sz á n t

an y a g i tá m o g a tá s  az u tó b b i é v e k b e n  
v ilá g sz e r te  csö k k en t. íg y  sz á z a d u n k  
h á tra le v ő  k é t  év tiz e d é b e n  a l ig h a  
sz á m íth a tu n k  a r ra ,  hogy  ez a  r e n d 
k ív ü l  fo n to s p ro b lé m a  v ég leg esen  és 
m e g n y u g ta tó a n  m ego ldód ik .

A  te l je ssé g re  tö rek v ő , k i tű n ő e n  
sz e rk e sz te t t  k ö n y v  — am e ly h e z  905 
h iv a tk o z á s t ta r ta lm a z ó  i ro d a lo m -  
jeg y zék  csa tlak o z ik  — szé les k ö rű  
ism e re te k e t és k o rsz e rű  sz e m lé le te t 
k ín á l  m in d e n  o ly an  sz a k e m b e r  s z á 
m á ra , a k i  a  csa lá d te rv e zésse l, a  
h o rm o n á l is  fo g am z ásg á tlá ssa l és 
a n n a k  m e llé k h a tá sa iv a l b á rm i ly e n  
sz in te n  is  k a p c so la tb a  k e rü l.

Gardó Sándor dr.

Az E gészségü gy i M inisz térium tá jék oz ta tó ja  
az 1 9 8 2. május havi fe r tő ző  m egb etegedések rő l

A z e n te rá l is  fe r tő ző  b e teg ség ek  k ö zü l az  elő ző  hó
n ap h o z  k é p e s t e m e lk e d e t t  a  sa lm o n e llo s is  és  d y sp ep sia  
coli, de k issé  csö k k en t a  d y se n te r ia  e lő fo rd u lá sa . A 
h e p a ti t is  in fec tio sa  e s e té k  h av o n k é n ti sz á m a  fe b ru ár  
ó ta  köze l azonos vo lt.

A  csep p fe r tő zésse l te r je d ő  b e teg ség ek  k özü l az 
e lő ző  h ó n ap h o z  k é p e s t a  sc a r la t in a  e s e te k  sz ám a lé 
n y eg éb en  v á l to z a t la n  m a ra d t,  a  m o rb i l l i  é s  m um psz 
ese tek é  csö k k en t, m íg  a  ru b eo la  e se te k é  lényegesen  
em e lk e d e tt. H áro m szo r a n n y i  ru b eo la  f o rd u l t  elő , m in t 
az e lő ző  é v  azonos id ő sz ak á b an . Az e se te k  k ö ze l 30%-át 
S zo lnok  m eg y éb ő l je le n te tté k , ah o l a  m eg b eteg ed ések 
az  e lm ú lt  é v  vége ó ta  h a lm o zó d n ak .

A z id e g re n d sze ri fe r tő ző  b e teg ség ek  e lő fo rd u lá sá 
b an  az  í ! ő zó h ó n ap h o z  k é p e s t v á lto zá s  n e m  tö r té n t. A 
m e n in g it is  se ro sa  e se te k  szám a a la t ta  m a ra d t  a  m e- 
d iá n n a k , az  e n c e p h a l i t is  in fec tio sáé  p e d ig  k ö ze l m eg
eg y eze tt a  m ed ián n a l.

Az in f lu e n z á s  m eg b e teg ed ések  h a lm o zó d á sa  hely i 
góco k b an  to v á b b  fo ly ta tó d o tt  m á ju s  h ó n a p b a n  is. 
F e b ru á r  u to lsó  h e te  és  a  tá rg y h ó  v ég e  k ö z ö tt e lő fo r
d u lt  m eg b e teg ed ések b ő l a z  O KI  V íru s k u ta tó  osz tá lyán  
és a  K Ö JÁ L  V íru s la b o ra tó r iu m o k b a n  ö sszesen  129 v í
ru s tö rz s e t izo lá ltak , m e ly e k  k ö zü l 33 tö rz s  H1N1 a lt í -  
pu sú , m íg  80 tö rzs  H 3N 2 a l t íp u sú  in f lu e n z a  A, és 16 
tö rzs  in f lu e n z a  В  t íp u s ú  v íru sn a k  b iz o n y u lt.

B e je le n te t t  f e r tő z ő  m e g b e te g e d é s e k  M a g y a ro rsz á g o n  19 8 2 . m á ju s -

Május J a n u á r i .—m ájus 31 +
Betegség 1 9 8 2 .1 9 8 1 . Medián 1982. 1981. M edián

1976—80 1976—80

Typhus abdominalis 2 3 4 10
Paratyphus — — — — — 1
Salmonellosis 604 653 567 2 320 2 255 1 615
Dysenteria 186 256 422 1 215 1 157 1 916
Dyspepsia coli 62 25 80 234 133 352
Hepatitis inf. 300 339 504 1 687 1 925 2 935
Poliomyelitis — — — — — —

Diphtheria — — — — — 1
Scarlatina 1422 1203 1182 6 857 6711 5 882
Morbilli 356 2176 28 1 948 7 415 142
Rubeola 3468 1244 949 11 787 4 384 3 837
Parotitis epid. 3 928 6066 5134 22 316 34 256 25 099
Pertussis 4 2 4 18 8 16
M eningitis epid. 10 10 9 38 46 34
M eningitisserosa 29 40 42 134 126 172
Encephalitis inf. 26 23 27 83 98 77
M ononucl. inf. 68 60 58 325 266 236
Keratoconj. epid. — 2 1 9 16 9
Malaria 1 * i * г 2* 5* 2*
Typhus exanth. — — — — — —

Staphylocossosis 14 11 26 47 63 122
Tetanus i 2 5 12 10 16
Anthrax — — — — — —

Brucellosis 3 3 5 11 12 19
Leptospirosis — 3 2 14 12 12
Tularemia 4 4 2 17 23 5
Ornithosis — — 1 — 1 3
Q-láz 1 — — 3 1 —

Lyssa
Taeniasis

_ _ _ _ — _
4 7 4 24 24 27

Trechinellosis 
Lyssa fertő zésre 
gyanús sérülés

— — — 7 1 —

172 156 147 957 747 851

+  Elő zetes, részben tisztíto tt adatok. 
* Importált esetek.

A  M agyar A lle rgo lóg ia i és  K lin ik a i Im m u n o lóg ia i
T ársa ság  1983 sz ep te m b e ré b en  K ék e s te tő n  re n d e z i 
ő szi tudom ányos ü lését.

T ém a: A  fe lső  légutak allergiás megbetegedései.
A je le n tk e z é se k tő l függő en  k e re k a sz ta l-sz e rv e z é s re  is 
so r k e rü lh e t.  E zé rt az  e lő ad á so k  b e je le n té sé t 1982. 
szeptem ber 10-ig k é r jü k . C ím : W iltner W illibald dr. 
K ék este tő  322L
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P Á L Y Á Z A T I
H I R D E T M É N Y E K

(653/b)
A  P e s t  m e g y e i  T a n á c s  V . B . P e té n y i  

G éza K ö z p o n t i  C s e c s e m ő o t th o n a  ( B u d a 
p e s t XI I ., S z a r v a s  G . u . 20—2 2.) ig a z g a tó  
fő o rv o sa  p á ly á z a to t  h i r d e t  1 fő  in té z e t i  
g y e r m e k s z a k o rv o s i  á l lá s ra .

I l le tm é n y  a  k u lc s s z á m n a k  m e g fe le lő e n  
+  m u n k a h e ly i  p ó t lé k .

Az á l lá s  1982. s z e p te m b e r  1 - tő l  tö l th e tő  
be. H e l le r  G y ö r g y n é  d r .

ig a z g a tó  f ő o rv o s

( 666)

O ro sh á z a  v á r o s i  T a n á c s  E g y e s í te t t  
G y ó g y ító -M e g e lő z ő  I n té z e t  (O ro s h á z a , 
K ö n d  -u. 59.) ig a z g a tó  fő o rv o s a  p á l y á z a 
to t  h i r d e t :

1 g y e r m e k k ö r z e t i  o rv o s i  á l lá s ra ,
1 tü d ő g y ó g y á s z  s z a k o rv o s i  á l l á s r a .
A z á l lá s o k  a z o n n a l  e l f o g la lh a tó k . 
L a k á s  m e g b e s z é lé s  t á r g y á t  k é p e z i .

G a z d a g  I s t v á n  d r .
ig a z g a tó  f ő o rv o s

(667)
K ö rm e n d  v á r o s  T a n á c s a  K ó r h á z - R e n 

d e lő in té z e t  (K ö rm e n d , M u n k á c s y  M . u . 
1. sz.) ig a z g a tó  f ő o rv o s a  p á ly á z a to t  
h i r d e t  a  k ó r h á z b a n  : 

eg y  s e b é s z  s z a k o rv o s i  á l lá s  ( b a le s e t 
se b é sz e ti  s z a k v iz s g á v a l ,  i l le tv e  j á r t a s 
sá g g a l r e n d e lk e z ő k  e lő n y b e n ) , 

eg y  b e lg y ó g y á s z  s z a k o rv o s i  á l lá s  b e 
tö l té sé re .

L a k á s t  a  v á r o s i  ta n á c s  b iz to s í t .

N é m e th  L a jo s  d r .  
ig a z g a tó  f ő o rv o s

( 668)

A  C e l ld ö m ö lk i  v á r o s i  T a n á c s  K ó r h á z -  
R e n d e lő in té z e t  (C e l ld ö m ö lk , N a g y  S á n 
d o r té r  3.) ig a z g a tó  f ő o rv o s a  p á ly á z a to t  
h i r d e t :

1 v á ro s i  k ö z e g é s z s é g ü g y i - já r v á n y ü g y i
fe lü g y e lő i  á l l á s r a ,

1 g y e r m e k k ö rz e t i  o rv o s i  á l l á s r a  a  v á 
ro s  3. g y e r m e k k ö rz e té b e ,

1 k ö rz e t i  o r v o s i  á l l á s r a  a  v á r o s  3. sz . 
f e ln ő t tk ö rz e té b e .

1 r e n d e lő in té z e t i  f o g o rv o s i  á l l á s r a ,
1 s e g é d o rv o s i  á l lá s ra  a  k ó r h á z  s z ü lé 

s z e t -n ő g y ó g y á s z a t i  o s z tá ly á ra ,
1 s e g é d o rv o s i  á l l á s r a  a  k ó r h á z  b e lg y ó 

g y á s z a t i  o s z tá ly á r a .
A  m e g h i r d e te t t  á l lá s o k ra  — a  g y e r 

m e k k ö rz e t  k iv é te lé v e l  — s z a k v iz s g á v a l

n e m  r e n d e lk e z ő  p á ly a k e z d ő , v a g y  1—2 
é v e s  g y a k o r l a t t a l  r e n d e lk e z ő  o rv o s o k  is  
p á ly á z h a tn a k .

A z á l lá s o k  a z o n n a l  e l f o g la lh a tó k .
L a k á s t  v a la m e n n y i  á l lá s h o z  b iz to s í 

tu n k .
O r v o s h á z a s p á r o k  je le n tk e z é s é t  e lő n y 

b e n  r é s z e s í t j ü k .  M a ro s fa lv i  F e r e n c  d r .
k ó r h á z  ig . f ő o rv o s

(669)
A  V e s z p ré m  m e g y e i  T a n á c s  K ó rh á z -  

R e n d e ő in té z e t  f ő ig a z g a tó  fő o rv o s a  
(V e s z p ré m , M a r  té r  8—9.) p á ly á z a to t  
h i r d e t :

— A  s z e m é s z e t i  o s z tá ly o n  ú ja n n a n  
s z e rv e z e t t  s z a k o rv o s i  á l l á s r a ,  v á l to z ó  
m u n k a h e ly r e .  A z  á l lá s r a  s z a k k é p e s í té s 
se l  r e n d e lk e z ő k  je le n tk e z é s é t  v á r j á k .

B e s o r o lá s  k u lc s s z á m  s z e r in t .  A  la k á s  
m e g b e s z é lé s  s z e r in t .

— A  r ö n tg e n  o s z tá ly o n  ú jo n n a n  s z e r 
v e z e t t  s z a k o r v o s i  á l lá s ra .  A z  á l lá s r a  
c s a k  s z a k k é p e s í té s s e l  r e n d e lk e z ő k  j e 
le n tk e z é s é t  v á r j á k .

B e s o r o lá s  k u lc s s z á m  s z e r in t .  A  la k á s  
m e g b e s z é lé s  s z e r in t .

— A  z i r c i  k ih e ly e z e t t  i n té z e tb e n  b e l 
g y ó g y á s z  s z a k o r v o s i  á l lá s ra .  E ls ő s o r b a n  
s z a k o rv o s o k  je le n tk e z é s é t  v á r j á k ,  d e  
p á l y á z h a tn a k  s z a k v iz s g a  e lő t t  á l ló k  is .

B e s o r o lá s  k u lc s s z á m  s z e r in t .  A z  á l lá s 
h o z  2 s z o b á s  la k á s  b iz to s í to t t .

P a u l i k  G y ö rg y  d r .  
fő ig a z g a tó  f ő o rv o s

(670)
A  F ő v á r o s i  T a n á c s  M a rg i t  K ó r h á z -  

R e n d e lő in té z e t  fő ig a z g a tó  f ő o rv o s a  (B u 
d a p e s t  I I I . ,  k é r .  B é c s i ú t  132. 1032) p á 
ly á z a to t  h i r d e t  e lh a lá lo z á s  m ia t t  m e g 
ü r e s e d e t t  e g y  id e g g y ó g y á s z  s z a k o rv o s i  
á l lá s ra .

P á ly á z a t i  k é r e lm e k e t  a  s z o lg á la t i  ú t  
b e ta r tá s á v a l  a  h i r d e tm é n y  m e g je le n é s é 
tő l  s z á m í to t t  15 n a p o n  b e lü l  k e l l  b e 
n y ú j ta n i .  M a rk o v i ts  G y ö rg y  d r .

f ő ig a z g a tó  f ő o rv o s

(671)

1982. j ú n i u s  11—18. k ö z ö t t  e lv e s z e t t  a  
B p e s t . X XI .  k é r .  T a n á c s  E g é s z s é g ü g y i  
O s z tá ly á h o z  ta r to z ó  X X /1 . b ö lc s ő d e  b é 
ly e g z ő je .

A  b é ly e g z ő  f e l i r a ta :  B u d a p e s t  X XI . 
k e r ü le t i  T a n á c s  X X l / l .  b ö lc s ő d e , s z á m a :  
1067, h a ts z ö g le tű ,  m e ly  a  m a i  n a p p a l  
é r v é n y é t  v e s z t i .  H ó ib a  M a g d o ln a  d r .

k é r .  v e z . f ő o rv o s

(672)

D u n a ú jv á r o s i  T a n á c s  K ó r h á z - R e n d e lő 
in té z e t  i g a z g a tó  fő o rv o s a  (D u n a ú jv á r o s , 
K o r á n y i  S . u .  4—6.) p á ly á z a to t  h i r d e t  1 
s e g é d o rv o s i  á l l á s r a  a  la b o r a tó r iu m b a .

L a k á s  m e g b e s z é lé s  tá r g y á t  k é p e z i .

I l le tm é n y  b e s o r o lá s n a k  m e g fe le lő e n .
A z á l lá s ra  s z a k o rv o s o k  is  je le n th e z -  

h e tn e k . C sák  E n d re  d r .
k ó r h á z - re n d e lő in té z e t  

ig a z g a tó  f ő o rv o s a

(673)

D ió s je n ő  k ö z s é g i  T a n á c s a  p á ly á z a to t  
h i r d e t  D ió s je n ő  k ö z s é g b e n  fo g o rv o s i  á l 
lá s  b e tö l té s é re .

A  re n d e lő v e l  e g y b e é p í te t t  3 sz o b á s , 
k e r te s ,  ö s s z k o m fo r to s  sz o lg á la t i  la k á s , 
g a r á z z s a l  b iz to s í to t t .

J e le n tk e z é s  s z e m é ly e s e n  v a g y  Í r á s b a n  
a  ta n á c s e ln ö k n é l .  L é n á r t  J á n o s

ta n á c s e ln ö k

(674)

A  S z a b o lc s -S z a tm á r  m e g y e i T a n á c s  
„ J ó s a  A n d r á s ”  K ó r h á z -R e n d e lő in té z e t  
f ő ig a z g a tó  f ő o rv o s a  (N y íre g y h á z a , V ö 
rö s h a d s e re g  ú t j a  68, 4401) p á ly á z a to t
h i r d e t  az  ú jo n n a n  sz e rv e z e n d ő  V . s z á 
m ú  b e lg y ó g y á s z a t i  o s z tá ly  o s z tá ly v e z e tő  
fő o rv o s i  á l lá s ra .

A z  á l lá s  1983. j a n u á r  e ls e jé tő l  tö l th e tő  
b e . H a e m a to ló g ia i  j á r ta s s á g g a l ,  Ш . s z a k 
k é p e s í té s s e l  r e n d e lk e z ő k  e lő n y b e n .

S z o lg á la t i  l a k á s t  b iz to s í tu n k .
V á g v ö lg y i  J á n o s  d r .  

fő ig a z g a tó  fő o rv o s

(675)
B é k é s  m e g y e i  T a n á c s  K ó rh á z -R e n 

d e lő in té z e t  ig a z g a tó  f ő o rv o s a  (G y u la , 
S e m m e lw e is  u . 1.) p á ly á z a to t  h i r d e t :  
1 b e lg y ó g y á s z  és 2 re u m a to ló g u s  s z a k o r 
v o s i  á l lá s  b e tö l té s é re .

M u n k á ju k  fő  f e l a d a ta  a  g y u la i  S Z O T - 
ü d ü lő  b e u ta l t j a i n a k  e l lá tá s a .

A  m e g h i r d e te t t  á l l á s r a  p á ly á z h a tn a k  
o ly a n  s z e m é ly e k  is , a k ik  k ö z e l á l ln a k  a  
s z a k v iz s g a  m e g s z e rz é s é h e z .

A z  á l lá s o k  a z o n n a l  e l fo g la lh a tó k , a  
l a k á s  m e g b e s z é lé s  t á r g y a .

S a r n y a i  F e re n c  d r .  
fő ig a z g a tó  f ő o rv o s

(676)

F ő v á ro s i  T a n á c s  V . B . C sep e li K ó rh á z -  
R e n d e lő in té z e t  ( B u d a p e s t  X XI ., D é l i  u . 
11. 1751) f ő ig a z g a tó  fő o rv o s a  p á ly á z a to t  
h i r d e t  az  in té z e tb e n  m e g ü r e s e d e tt  s z ü 
lé s z -n ő g y ó g y á s z  s z a k o rv o s i ,  v a la m in t  
e g y  rö n tg e n  s z a k o rv o s i  á l lá s ra  v á l to z ó  
m u n k a h e l ly e l .

A  s z ü lé s z -n ő g y ó g y á s z  á l lá s  b e tö l té s é 
n é l  a n a e s th e s io ló g u s  s z a k k é p e s í té s s e l  is  
r e n d e lk e z ő k  e lő n y b e n  ré s z e s ü ln e k .

P á ly á z a to t  h i r d e t  to v á b b á  eg y  b ő r g y ó 
g y á s z  s z a k o rv o s i ,  e g y  k ö rz e t i  g y e rm e k -  
o rv o s i  á l lá s ra .

A z  á l lá s o k  a z o n n a l  b e tö l th e tő k .
K ö v é r  F e re n c  d r .

fő ig a z g a tó  fő o rv o s
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injekció, ta b le t taC Ä V 1 I N I T O I N I

ÖSSZETÉTEL: 1 ta b le tta  5 mg vinpocetinum ot, 1 am pulla (2 ml) 10 mg vinpocetinum ot 
ta rta lm az.

HATA S: A Cavinton jav ítja  az agyi perfusiót és ezáltal az agyi ox igénellátását. 
Á llatkísérletekben jav ítja  a  kísérletesen lé trehozott hypoxia utáni agyi regeneráció t.

JAVALLATOK: Orálisan: különböző  eredetű  (postapoplex iás, posttraum ás vagy sclerotikus), 
agyi keringzészavarok psychés vagy neuro lóg ia i tüneteinek : em lékezészavarok, aphasia , 
ap rax ia , m ozgászavarok, szédülés, fe jfá jás csökkentésére, a  klimaktérium szindróm a vaso- 
v eg e ta tív  tüneteinek kezelésére.

Hypertensiv encephalopath ia , intermittáló vascularis cerebralis insufficientia, angiospasticus 
agyi kórképek, továbbá endarteritis cerebri.
Ischaem iás agyi károsodásokban  e lő reh a lad o tt agyi arteriosclerosisban a kollaterális kerin
gés jav ítására.

Szem észetben az érh árty a  és ideghártya vascularis, e lső sorban arteriosclerotikus, ill. angio- 
spasm us okozta m acu ladegeneratiók , partia lis  thrombosisok, ére lzáródás következtében ki
a lak u ló  m ásodlagos zöldhályog.

F ü lészetben korral já ró  vascularis vagy egyes toxikus (gyógyszeres) halláscsökkenés, laby
rinth eredetű  szédülés.

Parenterálisan: k izáró lag cseppinfúzióban. N eurológiai ind ikációban olyan akut, gócos 
ischaem iás cerebrovascu laris kórkép, am elyben  a  vérzéses e red e t b iz tonsággal kizárható.

ELLENJAVALLAT: O rálisan: terhesség.

Parenterálisan: Súlyos ischaem iás szívbetegségek, súlyos szívritmuszavarok. Terhesség.

ADAGOLÁS: Orálisan: N aponta 3 X 1 -2  tabl., a fenntartó ad ag  napi 3X 1 tabl., hosszabb 
idő n keresztül.

Parenterálisan: kezdő  napi ad ag  20 mg lassú cseppin fúzióban (2 am pulla ta rta lma 500 - 
1000 ml infúziós o ld a tb an ) infundálva. A továb b iak ban  a  szokásos napi ad a g  30 mg/3 am p. 
ta r ta lm a  500-1000 ml infúziós o lda tban), lassan  cseppin fúzióban infundálva.
A m ennyiben a  beteg  á l la p o ta  szükségessé teszi — és a to le ranc iá ja  m egengedi -  óvatosan 
em elve az adago t, a  tizedik  napon az in fúzióban adott nap i összmennyiség elérheti az 1 
m g/tskg-o t. A készítmény iv. és im. nem alkalm azható .

GYÓGYSZERKOLCSONHATAS: Az edd ig i tap asz ta la to k  szerint a  tab l. interakciót nem 
okoz, ezért kom binációs kezelésre is a lka lm as. Az injekció heparinnal incompatibilis, ezért 
az  infúziót olyan b eteg  nem  kaphatja , ak i heparin  kezelésben részesül.

MELLÉKHATÁS: Kism értékű  vérnyom áscsökkenés, ritkán tachycard ia , extrasystole fordulhat 
e lő . Tartós kezelés e se té n  a  vérképet ellenő rizn i kell idő nként.

FIGYELMEZTETÉS:

Parenterális a lka lm azása során az am pu lla  sorbitol ta rta lm a m iatt d iabetesek  vércukor- 
sz in tje a  kezelés a la tt  ellenő rizendő .

MEGJEGYZÉS: 4« A tab letta  csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint (legfel
je b b  három  alkalom m al) ism ételhető . Az in jekció csak fekvő beteg-gyógyintézeti fe lhaszná
lásra  van forgalom ban.

CSOMAGOLÁS: 10 am p . (2 ml) 14,— Ft 

50 ta b l. 2 3 ,-  Ft

K Ő BÁ N Y AI GYÓGYSZERÁRUGYÁR, 
BUDAPEST X.



L I S S Á K  K Á L M Á N  

a k a d é m i k u s

É le té n e k  74. é v é b e n  e lh u n y t  D r. L issák  K á lm á n  
a k a d é m ik u s , n y u g a lm a z o tt  e g y e te m i ta n á r . A  M a 
g y a r  T u d o m á n y o s  A k a d é m ia , az  E g észség ü g y i M i
n isz té r iu m  és a  P écs i O rv o s tu d o m á n y i E g y e te m  
s a já t  h a lo t t já n a k  te k in t i .  T e m e té sé re  G y ő rb e n  
sz ű k  csa lád i k ö rb e n , a  le g k ö z e le b b i ta n í tv á n y o k , 
b a rá to k  és t is z te lő k  je le n lé té b e n  k e rü l t  sor.

S z e n te se n  s z ü le te t t  190 8 -b an  és az e g y e te m i 
ta n u lm á n y a i t  a  b u d a p e s t i  e g y e te m e n  fo ly ta t ta . A z 
o rv o s i d ip lo m a  e ln y e ré se  u tá n  a  d e b re c e n i e g y e te m  
é le t ta n i  in té z e té b e n  do lg o zo tt. Ö s z tö n d í ja sk é n t d o l
g o z o tt a  g rác i és a  b e r l in i  e g y e te m  é le tta n i in té z e
té b e n  a  N o b e l-d í ja s  L öv y  és a  k o r  k iem e lk e d ő  é le t 
ta n i  tu d ó sa , T re n d e le n b u rg  in té z e té b e n , m a jd  k ö 
zel h á ro m  é v e t W a l te r  В . C a n n o n  m u n k a tá rs a k é n t  
a  H a rv a rd  E g y e te m  É le tta n i  In té z e té b e n  tö l tö t t .  A 
v e g e ta tív  id e g re n d sz e r  k é m ia i in g e rü le t  á tv i te lé t  
ta n u lm á n y o z ta  és az  a d re n e rg iá s  és k o l in e rg iá s  
id e g ro s to k  é le t ta n i  k u ta tá s á b a n  e lé r t  e re d m é n y e i 
ú t tö rő k  v o lta k .

1943-ban  a  P écs i T u d o m á n y e g y e te m  É le t ta n i  
In té z e té n e k  ta n sz é k v e z e tő  e g y e te m i ta n á rá v á  n e 
v e z té k  k i. A  fe lsz a b a d u lá s  u tá n  a z o n n a l a k t ív  p o l i 
t ik a i  és k ö zé le ti te v é k e n y sé g e t v á l la l t ,  a m e ly b e n  az  
o k ta tá s  m e g sz e rv e zé se  és a  tu d o m á n y o s  k u ta tó  
m u n k a  fe l té te le in e k  k ia la k í tá s a  k ö z p o n ti s z e re p e t 
já ts z o tt .  A z e g y e te m  d é k á n ja , m a jd  re k to ra  le t t .  A  
M a g y a r  T u d o m á n y o s  A k a d é m ia  1948-ban  a  le v e 
lező , 1956-ban  re n d e s  ta g ja i  k ö z é  v á la sz to tta .

L issák  K á lm á n  a k a d é m ik u s  a  m a g y a r  id e g 
é le t ta n i  k u ta tá s o k  te rü le té n  is k o lá t  te re m te t t .  A  
p a v lo v i id e g é le t ta n i  k u ta tá s o k  e re d m é n y e in e k  fe l -  
h a sz n á lá sa  a  m o d e rn  a g y k u ta tá s b a n , az e le k tro f i -  
z io ló g ia i és n e u ro e n d o k r in  m ó d sz e re k  a lk a lm a z ása , 
a  k la ssz ik u s  fe l té te le s  re f le x  sz e m lé le t to v á b b fe j 
le sz té sé t je le n te t te . 1954-ben K o s s u th -d í j ja l  t ü n tet 
té k  k i. A  M a g y a r  É le t ta n i  T á rs a s á g  fő t i tk á ra , m a jd  
e ln ö k e  lesz és szem é ly éh ez  fű z ő d ik  a  fe lsz a b a d u lá s  
u tá n i  első  É le t ta n i  K o n g re ssz u s  sze rv ezése  is.

T a n sz é k v e ze tő  m u n k á s s á g á ra  je llem ző  v o l t  az  
o k ta tá s  i r á n t i  sz e re te te , a  sz e m lé lte tő  g y a k o r la t i  
o k ta tá s t  a  le g fo n to sa b b  fe la d a tn a k  ta r to t ta . É v e n 
te  h ú s z -h a rm in c  f ia ta l  k é r te  fe lv é te lé t  az é le t ta n i 
in té z e t tu d o m á n y o s  d iá k k ö r i  c so p o r t já b a , a k ik  k o 
rá n  b e k a p c so ló d ta k  a  g y a k o r la t i  o k ta tó  m u n k á b a  
és a k ik  e g y ú t ta l  a  tu d o m á n y o s  u tá n p ó t lá s  b á z is á t  
is je le n te t té k , ö t  e g y e te m i ta n á r  és szám os v e z e tő  
b e o sz tá sb a n  do lgozó  ta n í tv á n y a  do lg o z ik  az o rsz á g  
k ü lö n b ö ző  eg észség ü g y i in té z m é n y e ib e n . A v e z e 
té se  a la t t  m ű k ö d ő  in té z e tb e n  b o n ta k o z o t t  k i a  b io 
lóg ia  és b io k é m ia  o k ta tá s a  a fe lsz a b a d u lá s  u tá n i  
é v tiz e d b e n  és e z e k n e k  a d is c ip l in á k n a k  az o k ta tá s a

Orvosi H etilap 1982. 123. évfolyam, 30. szám

és v iz sg á z ta tá sa  köze l k é t  é v t iz e d e n  k e re s z tü l  az 
é le t ta n i  in té z e t  fe la d a ta i  k ö zé  ta r to z o tt .  A  tu d o m á
nyos k u ta tá s  fe lté te le i  a  M a g y a r  T u d o m á n y o s  A k a 
dém ia  tá m o g a tá s á v a l  m in d in k á b b  k o rs z e rű e k  l e t 
te k  és a  m a g a sa b b  id e g m ű k ö d é s  é le t ta n á n a k  v iz s 
g á la ta i tö b b  i rá n y b a n  és szé les a la p o k o n  k ib o n ta 
k o z tak . A z e le k tro f iz io ló g ia i és a  n e u ro e n d o k r in  
m u n k a c so p o r to k  e re d m é n y e i t  a  h a tá ro k o n  k ív ü l  is 
m e g ism e rté k  és so k o ld a lú , é lé n k  n e m z e k ö z i k a p 
cso la to k  lé te s ü l te k  a  v i lá g  szám os k u ta tó  in té z m é 
n yéve l.

L issák  K á lm á n  a k a d é m ik u s  a la p ító  ta g ja  és a 
M a g y a r N e m z e ti B iz o ttsá g  e ln ö k e  le t t  az  I n te r n a 
t io n a l B ra in  R e se a rc h  O rg a n iz a tio n , és a le ln ö k e  le tt  
az In te rn a t io n a l  U n io n  o f P h y s io lo g ic a l S c ien ces 
tu d o m á n y o s  sz e rv e k n e k , to v á b b á  v e z e tő  sz e re p e t 
já ts z o tt  a  szo c ia l is ta  o rsz á g o k  a g y k u ta tá s i  tu d o 
m án y o s e g y ü ttm ű k ö d é s é b e n  (In te rm o zg ) is. T ö b b  
n e m ze tk ö z i fo ly ó i ra t  sz e rk e sz tő  b iz o t ts á g á n a k  ta g 
ja  v o lt  és az  A c ta  P h y s io lo g ic a  sze rk e sz tő sé g én e k  
e lnök i te e n d ő i t  lá t ta  el. S z e rk e sz té sé b e n  je le n t  m eg  
a  R ecen t D e v e lo p m e n ts  o f N e u ro b io lo g y  in  H u n 
g a ry  so ro z a t, a m e ly  re n d sz e re se n  ö ssz e fo g la lta  a  
h aza i tu d o m á n y o s  k u ta tá s o k  k ie m e lk e d ő  e re d m é 
n y e it  és az  a g y k u ta tá s  te rü le té n . T u d o m á n y o s  fe l-  
k é szü ltség e  és a  s p o r t  i r á n t i  s z e re te te  ö tv ö z ő d ö tt és 
e n n ek  k ö sz ö n h e tő , h o g y  é v e k e n  k e re s z tü l  a  T e s t-  
n ev e lés i T u d o m á n y o s  T a n á c s  e ln ö k i te e n d ő i t  lá t ta  
el, a M a g y a r  N é p k ö z tá rsa sá g  S p o r té rd e m é re m  
a ra n y  fo k o z a tá n a k  tu la jd o n o s a .

K öze l e z e r  tu d o m á n y o s  k ö z le m é n y  sz e rz ő je  és 
a  m a g a s a b b re n d ű  sz e rv e z e te k  a d a p tá c ió já n a k  n e u 
ro e n d o k r in  sz a b á ly o z á sa  te rü le té n  e lé r t  e re d m é 
n y e i m a g y a r , an g o l, n é m e t, sz lo v ák  és o ro sz  n y e lv ű  
k ö n y v e k b e n  je le n te k  m eg .

B a rá t i  k ö ré b e n  k ö z is m e r t  v o lt, h o g y  sze n v e d é  
ly esen  g y ű j t i  a  b é k a s z o b ro k a t  és az  ó r á k a t  G y ű j 
tő sz e n v e d é ly e  szo ro san  k a p c so ló d o tt  a  tu d o m á n y o s  
é rd e k lő d éséh ez . A z id e g é le t ta n  a la p v e tő  fe l is m e ré 
sei b é k á n  v é g z e tt  k ís é r le te k h e z  fű z ő d n e k . (G a lv a - 
n i, S e tch en o v , P f lü g e r , T re n d e le n b u rg , L ö v y  s t b ). 
A z id ő m érés  te c h n ik a i  fe j lő d é sé b e n , a m e ly  az  em 
b e r isé g  k u l tú r tö r té n e té tő l  n e m  v á la s z th a tó  el, j e 
le n tő s  fe j lő d é s  h o z o tt a  „ g á tló  sz e rk e z e t” a lk a lm a 
zása. A z id e g re n d s z e r i  g á t lá s i  fo ly a m a to k  tu d o m á 
nyos é rd e k lő d é sé n e k  e lő te ré b e n  á l l ta k , a m e ly  a la p 
já t  je le n t i  a  m a g a sa b b  id e g m ű k ö d é s  o n to -  és f i lo 
g e n e tik a i d i f fe re n c iá ló d á s á n a k  és a  k ö z p o n t i  id e g -  
re n d sz e r i  fo ly a m a to k  sz e rv e z ő d ésén e k .

É le tú t ja  e re d m é n y e k b e n  és e l ism e ré se k b e n  
g azd ag  v o lt. A  M a g y a r  N é p k ö z tá rsa sá g  É rd e m é re m  
k é tsze res , a  M u n k a  É rd e m é re m  a ra n y  fo k o z a tá n a k  
h á ro m szo ro s  tu la jd o n o sa , a  F e lsz a b a d u lá s i  J u b i le u 
m i E m lé k é re m , a  M a g y a r  N é p k ö z tá rsa sá g  S p o r t 

é rd e m é re m  a ra n y  fo k o z a tá n a k  tu la jd o n o sa . N y u g 

á l lo m á n y b a  v o n u lá sa  a lk a lm á b ó l a  S z o c ia l is ta  M a 

g y a ro rs z á g é r t  É rd e m é re m m e l tü n te t té k  k i. T á v o 

zása  a h a z a i és a  n e m z e tk ö z i tu d o m á n v o s  é le t, a 

m a g a sa b b  id e g m ű k ö d é s  k u ta tá s á n a k  p ó to lh a ta t la n  

v esz tesége. T a n ítv á n y a i, b a rá ta i ,  t isz te lő i és a  m a

g y a r  o rv o s tu d o m á n y i é le t  k e g y e le t te l  ő rz i e m lé k é t.

Endrő czi E lem ér dr. 

e g y e te m i ta n á r

%
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VENORUTON géi
H 6 0 0  An tivaricosica

KÜLSŐ LEGES HASZNÁLATRA

ÖSSZETÉTEL:

1 tubus (40 g) 0,8 g 0-(/?-hydroxyaethyl)-rutosidea hatóanyago t tartalm az. 

JAVALLATOK s

Akut throm bophlebitis, varicophlebitis esetén  localis fájdalom  csökkentése; 

lobm entes, ún. „ fá jda lm as, meleg vénák" kezelése;

lágyrészsérülések, (contusio, distorsio stb.) esetén  a feszülés, ödém a csök
kentése;
egyéb steril lobos á llapo tok  (gyulladt bütyök, lúdta lp  stb .); 

különböző  m ikrocirculatiós keringési zavarok (pl. fag ydaganat).

ELLEN JAVALLA TOK:

Jelenleg nem  ism eretesek.

ALKA LM A ZÁS:

Reggel és este a kezelendő  felületre felkenjük, egyenletes enyhe m asszírozás

sal a bő rbe bedörzsöljük. Szükség esetén  bo rogatást (este) vagy kompressziós 

kötést (reggel) helyezünk fel.

MEGJEGYZÉS:

Csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint ( legfeljebb három a lk a 

lommal) ism ételhető .

C S O M A G O L Á S :

40 g-os tubus, térítési d íja : 4,60 Ft.

E lő á llító : BI0G A L G y ó g y sze rg y á r, 

D eb recen , ZYMA AG licencia a lap ján



Szegedi Orvostudományi Egyeterfl 
Bő r- és Nemikórtani Klinika 
(igazgató: Simon Miklós dr.)

A  p o r p h y r i a  c u t a n e a  t a r d a  
p a t h o g e n e z i s e
Simon Miklós dr.

A z Orvosi Hetilap indulásának 125. évfordulójára, 
a szerkesztő ség felkérésére írt tanulm ány

A  h e m  v e g y ü le te k  fo n to s  sz e re p e t já ts z a n a k  az 
é lő  szervezet- h o m e o s ta s isá b a n , k ö z e le b b rő l a  te rm i
n á lis  ox id ác ió  re n d sz e ré b e n . A  h e m o g lo b in , a p e r -  
o x id ázo k , k a ta lá z o k  és a  c ito k ro m  re n d s z e r  en z im e i 
e g y a rá n t  h e m o p ro te id e k , m e ly ek  ö ssz e h a n g o lt m ű 
k ö d ése  n é lk ü l a  m a g a sa b b  re n d ű  sz e rv e z e te k  n em  
é le tk é p e se k .

A  h em  v e g y ü le te k  a la p ja  a  p ro to p o r f i r in  IX ., 
a m e ly  p ír ró l  e lem e k b ő l fe lé p íte tt v eg y ü le t. E n n ek  a  
v eg y ü le tt íp u sn a k  az  a  kép esség e, hogy  o ly a n  fém io n o
k a t  tu d  k ö tésb en  ta r ta n i ,  am e ly ek  k o o rd in a t iv e  te l íte t 
len ek , leh e tő v é  tesz i, h o g y  a  te rm in á l is  o x id ác ió  ele k t 
ro n  t ra n s z p o r t já t  a  k e la tá l t  fém ek  v e g y é r té k v á lto z á
su k k a l le b o n y o líth a ssá k .

A  p o r f i r in , i l le tv e  a  h em  b io sz in té z is  z a v a rá n  
a la p u ló  b e te g sé g e k e t p o rp h y r iá k n a k  n ev ezzü k . E 
b e te g sé g e k  a  k ó ro s  p o r f i r in  ü r í té s  m e l le t t  e g y é b  
k l in ik a i  tü n e te k k e l  is já rn a k .

Soherer (1) m á r  1841-ben ész le lte , h o g y  a h e 
m o g lo b in  egy  o ly a n  p iro s  sz ín ű  p ig m e n t fe s té k e t 
ta r ta lm a z , am e ly  a  fe h é r je ré sz tő l  e lv á la sz th a tó . A  
v a sm e n te s  p ig m e n tn e k  a  h e m o g lo b in b ó l v a ló  e lő á l
l í tá sa  H oppe-Seyler (2) n e v éh ez  fű z ő d ik . E z t a  v e -  
g y ü le te t  sz íne és e re d e te  a la p já n  h e m a to p o r f i r in -  
n ek  n ev ez te . A  p o r f i r in e k  sz e rk e z e té t H. Fischer
(3) 1921-ben d e r í te t te  fe l, e g y b en  e lv é g e z te  a  p ro to 
p o r f i r in  IX . k é m ia i sz in té z isé t is. A z e lm ú l t  k é t  é v 
t ized  e re d m é n y e , h o g y  a  p o r f i r in e k  b io sz in té z isé t 
p o n to sa n  és ré sz le te ib e n  is m e g is m e rh e t tü k , m e ly  
m u n k a  n a g y  része  S hem in (4) n e v é h e z  fű ző d ik .. 
N em  m eg lep ő  te h á t ,  h o g y  a  p o r f i r in  a n y a g c se re 
b e te g sé g e k  p a th o g e n e t ik a i  k u ta tá s a i t  csak  az e l
m ú l t  é v t iz e d e k b e n  s ik e rü l t  b io k é m ia i a la p o k ra  
h e ly ezn i. A  p o r f i r in  a n y a g c se re  és az  a z t  sz ab á ly o 
zó in tra c e l lu lá r is  re n d s z e r  b iz o n y ta la n  p o n t ja in a k  
k u ta tá s á h o z  az a d  id ő sz e rű sé g e t, h o g y  a  m o d e rn e b b  
la b o ra tó r iu m i v iz sg á la to k  seg ítség év e l e g y re  tö b b  
b e te g sé g rő l d e rü l t  k i  a n n a k  ö ssze fü g g ése  a  p o r f i r in 
b io sz in téz is  z a v a rá v a l  és h o g y  e z ek n ek  a  b e te g sé g e k
nek , e lső so rb a n  a  p a th o m e c h a n iz m u s  is m e re té n e k  
h iá n y o ssá g a i m ia t t  m in d  ez id e ig  o k i te rá p iá ja  
n incs. A z első  p o rh y r iá s  m e g b e te g e d és , a m it  a  v i
lá g iro d a lo m b a n  k ö z ö lte k , v a ló sz ín ű le g  eg y  co n g e- 
n i tá l is  e ry th ro p o e t ik u s  p o rp h y r ia  v o lt. Schu ltz is 
m e r te  fe l e b b e n  a  b e te g sé g b e n  a h e m  a n y a g c se re  
é r in te t ts é g é t .  E z t az  e s e te t 1874-ben k ö z ö l te  (5). A
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p o rp h y r íá s  b e te g sé g e k  e t io p a th o g e n e t ik a i  szem 
szögű  o sz tá ly o zása  ez t k ö v e tő e n  kb . 80 év ig  v á r a 
to t t  m a g á ra  a n n a k  e l le n é re , h o g y  a  p o r f i r in  v e g y ü 
le te k  sz e rk e z e tk u ta tá s a  m e g le h e tő se n  n a g y  lé p te k 
ke l h a la d t  e lő re . Ig e n  k o rá n  fe l ism e r té k , h o g y  a 
k ü lö n b ö ző  m e g je le n é sű  p o rp h y r iá k b a n  az  ü r í te t t  
p o r f i r in e k  sz e rk e z e te  k ü lö n b ö ző . A p a th o g e n e t ik a i  
k u ta tá s o k a t  g á to l ta  az  a  k ö rü lm é n y , h o g y  a  h em  
a n y a g c se ré t a  k ö z g o n d o lk o d á s  a  h e m o g lo b in n a l és 
a  v é rk ép zésse l asszo c iá lta . E n n e k  m e g fe le lő en  a b e 
te g sé g e k b e n  ta p a s z ta lh a tó  p o r f i r in fe le s le g  f o r rá s á t 
is e lső so rb an  a  v é rk é p z ő  sz e rv e k b e n  k e re s té k . A  
p o rp h y r in o p a th iá k  k o ra i  n e v e z é k ta n á b a n  a  h a e m a -  
to p o rp h y r ia  e ln e v e z és  á l ta lá n o s a n  e lfo g a d o tt v o lt.
A n n a k  e l le n é re , h o g y  a  c o n g e n ita l is  e ry th ro p o e t i 
k u s  p o rp h y r ia  a  le g r i tk á b b , a  le g n a g y o b b  f ig y e lm e t 
ez a  k ó r fo rm a  k e l te t te  fe l, m in th o g y  a  p o rp h y r in -  
u r iá s  je l leg  e b b e n  is m e rh e tő  fe l le g in k á b b  és az 
egyéb , b e te g sé g re  u ta ló  je le k  is  i t t  a le g fe l tű n ő b 
b ek . E z t az e s e te t G ünther 1911-ben  e m lít i  e lő szö r 
és a  b e te g e t egész é le te  fo ly a m á n  m eg f ig y e lés  a la t t 
ta r t ja .  P o st m o r te m  H. F ischer k im u ta t ja  (6), h o g y  
a sze rv ek b ő l iz o lá lt  p o r f i r in  n em  azonos a  h e m a -  
to p o r f i r in n e l .

Ig en  k o rá n  é sz le lté k  a z t a  je le n sé g e t is, h o g y  
b izonyos g y ó g y sz e re k  szed ése , v a g y  m é rg e z é sek  k ö 
v e tk e z té b e n  a  v iz e le tte l  je le n tő s  m e n n y isé g ű  p o r 
f i r in  ü rü l. A z i ly e n  v e g y ü le te k b ő l n é h á n y a t  az  1. 
táblázatban t ü n te t tü n k  fe l. E  fe lfe d e zé se k  m á r  ig en  
k o rá n  le h e tő sé g e t a d ta k  a r ra ,  h o g y  a  p o rp h y r íá s  
k ó rk é p e k e t k ísé r le t i le g  p ró b á l já k  á l la to k b a n  lé t r e 
hozn i.

H aza i v is z o n y la tb a n  az e lső  p o rp h y r íá s  e s e te t 
R óth és U dvardy k ö z ö lte  1931 -ben  (7), a m e ly  m a i 
te rm in o ló g iá v a l az  a c u t  in te rm i t te n s  p o rp h y r iá n a k  
(A IP ) fe le lt  m eg . E z idő  tá j t  a  p o r f i r in e k  sz e rk e z e te  
m á r  a  szerző k  e lő t t  is is m e r t  v o lt, d e  k e le tk e z é s i 
h e ly é t  te k in tv e  ő k  is s p e k u lá c ió k ra  v o l ta k  u ta lv a . 
E se tk ö z lé sü k  o ly a n  a lap o s , h o g y  a k éső b b  rö g z í te t t  
ese te k  sem  tu d ta k  tö b b  lé n y e g e s  ré sz le te t fe l fe d n i.
R óth 1936-os k ö z le m é n y é b e n  m á r  re f le k tá l  H. Fi
scher s z e rk e z e tk u ta tá s i  e re d m é n y e ire  és s a já t  m a g a  
is végez sp e k tro sz k ó p ia i  v iz s g á la to k a t (8). K éső b b i 
k ö z léséb en  h a so n ló  ré sz le te ssé g g e l ta g la l  o ly a n  p o r-  
p h y r iá s  b e te g sé g e k e t, a h o l h e p a to re n á l is  e lé g te le n 
ség  tü n e te g y ü t te s e  is m e rh e tő  fe l. A z is m e r te te t t  
n é g y  ese tb ő l h á ro m b a n  sz im u l tá n  ó lo m m érg ezés is 
fe l ism e rh e tő  v o lt. A  k ö z ö lt AIP -s  b e te g sé g e k k e l 
k a p c so la to sa n  Süm eg i ó lo m m érg ezéses m o d e l lk í
s é r le te k e t v é g z e tt (9).

Süm egi és Szodoray (10) 1944-ben k ö z ö lt ré s z 
le te s  b e sz á m o ló k a t o ly an  c u tá n  p o rp h y r íá s  b e te g ü k  
k a p c sá n , a k i t  tö b b  é v e n  á t  m e g f ig y e lte k . A  k ó r 
e lő zm én y b en  a lk o h o l iz m u s  és lu e s  e g y a rá n t  e lő fo r 
d u lt . A z t a k ö v e tk e z te té s t  tu d tá k  le v o n n i, h o g y  a 
„ g e n u in ” v a g y  az  ig az i p o rp h y r iá k a t  k é t  c s o p o r tra  
le h e t fe lo sz tan i, ú g y m in t  k ró n ik u s  v a g y  c o n g e n i-  
tá l is  t íp u s ra , a m e ly  fé n y é rz é k e n y sé g g e l j á r  és az  
a c u t  v ag y  a q u i r á l t  p o rp h y r iá ra . A z e lő ző t i l le t té k  a 
h y d ro a  ta rd a , v a g y  p o rp h y r ia  c u ta n e a  ta r d a  (PC T) 
n év v e l. U g y an ez  idő  tá j t  k l in ik a i  c é lo k ra  m e g fe le lő 
p o r f i r in  m e g h a tá ro z á s i  m ó d sz e r t  í r ta k  le  (11).

P o rp h y r íá s  b e te g sé g  á l la to k b a n  1936 ó ta  is 
m e r t. Süm egi (12) a  s e r té s  o ch ro n o s is , in á s  n é v e n  1 8 3 7



1. táblázat. P o rp h y r ia  in d u k á ló  a n y a g o k

Hypnotikumok Sulfonál
sedativumok Phenobarbitál

Dilantin

Antidiabetikumok Tolbutamid
Chlorpropamid

Nemi hormonok Oestrogének
Antimykotikum Griseofulvin
Kémiai ágensek Klór-benzolok 

Klór-fenolok 
Kollidin származékok 
Alkohol stb.

o s te o h a e m o c h ro m a to s is  n e v ű  b e te g s é g é b e n  v é g z e tt 
a lap o s m e g f ig y e lé se k e t. A n a ló g iá t p ró b á l t  ta lá ln i  a 
h u m á n  P C T -v e l. E z  a  s e r té sb e te g sé g  a z o n b a n  m a i 
tu d á s u n k  s z e r in t  in k á b b  a  G ü n th e r - k ó rn a k  fe le l 
m eg. K éső b b i k ö z lé sé b e n  m á r  m e g k ü lö n b ö z te t  v a 
lód i és tü n e t i ,  v a la m in t  to x ik u s  p o r p h y r iá t  (13).

S zám os k ö z le m é n n y e l g a z d a g íto t ta  a  p o rp h y -  
r iá k  i ro d a lm á t G oreczky, a k in e k  a la p v e tő  m u n k á i  
v a n n a k  a p o rp h y r in o p a th iá k  k o rs z e rű  la b o ra tó r iu 
m i d ia g n o sz tik a i e l já rá s a in a k  k id o lg o z á sá b a n  (14, 
15, 16, 17, 18).

A  p o rp h y r in o p a th iá k  fe lo sz tá sa  csak  a  le g u tó b 
bi id ő b en  k e z d e t t  o ly  m ó d o n  k ia la k u ln i ,  h o g y  az 
á l ta lá n o sa n  e lfo g a d h a tó  leg y en . A  b e te g sé g c so p o r t 
re n d k ív ü l  h e te ro g e n , m iv e l m e g je le n é s ü k b e n  a n y -  
n y ira  k ü lö n b ö ző  k l in ik a i  f o rm á k  ta r to z n a k  ide, 
h ogy  tö b b  o rv o s tu d o m á n y i d isz c ip lín a  tu d ja  csak  
á tfo g n i ezek e t. A  k ó r fo rm á k  je le n tő s e b b  ré sz e  t ü 
n e te i a la p já n  a  d e rm a to ló g ia  tá rg y k ö ré b e  ta r to z ik . 
A  m a  e lfo g a d o tt re n d sz e re zé s  a la p ja  a z o n b a n  n em  
a b e fo g ad ó  d iszc ip lín a , h a n e m  a  tö b b é -k e v é s b é  is 
m e r t  e th io p a th o g e n e z is . A  m a  h a s z n á la to s  k la ssz i
f ik ác ió  i r á n y v o n a lá t  az  1963. é v i C a p e - to w n - i  k o n 
fe re n c ia  k o n v e n c ió i h a tá ro z z á k  m eg . A z ó ta  a  p o r -  
p h y r iá s  k ó rk é p e k  szám a  m e g n ö v e k e d e tt ,  e m ia t t  az 
e lfo g a d o tt b e o s z tá s t k i  k e l le t t  e g é sz íte n i.

A z első  nagy csoportba g yű jtő n éven  az ery th - 
ropoetikus porphyr iáka t soro ljuk. Id e  k é t  jó l  k ö rü l 
h a tá ro l t  b e te g sé g  ta r to z ik , n e v e z e te s e n  a  c o n g e n itá-  
lis  e ry th ro p o e t ik u s  p o rp h y r ia  (G ü n th e r )  és az 
e ry th ro p o e t ik u s  p ro to p o rp h y r ia  (M a g n u s-L a n g h o f) . 
M in d k é t b e te g sé g  ö rö k lő d ő  e n z im o p a th ia . E n n e k  
m eg fe le lő en  a  tü n e te k  m á r  a  g y e rm e k k o rb a n  je 
le n tk e z n e k . M in d k e ttő n e k  k i f e je z e t t  b ő r tü n e te i  
v an n ak . E g y fo rm á n  fé n y é rz é k e n y s é g i tü n e te k k e l  
já rn a k , d e  a  b ő r je le n sé g e k  e g y m á s tó l  k ü lö n b ö z ő e k .

A  m ásik nagy csoportot a hepa tikus porphy- 
riák alkotják. E b b e n  eg y ik  a lc s o p o r to t  az  a k u t  p o r -  
p h y r iá k  k é p e z ik . E zek  közé  a z  a k u t  in te rm i t tá ló  
v ag y  svéd  g e n e t ik u s  p o rp h y r ia , a  c o p ro p o rp h y r ia  
h e ra d i ta r ia  a c u ta  és a  p o rp h y r ia  v a r ie g a ta , v a g y  
m ix ta  ta r to z ik . M in d e g y ik  k ó r fo rm a  ö rö k lő d ő  je l le 
gű . P o r f i r in  fe lh a lm o z ó d á s  a  s z e rv e z e tb e n  c sa k  az 
u tó b b i k é t b e te g sé g b e n  le h e tsé g e s . E n n e k  m e g fe 
le lő en  fé n y é rz é k e n y sé g i tü n e te k  c su p á n  e zek n é l 
v a n n a k . A  m á s ik  a lc so p o r to t a  k ró n ik u s  h e p a t ik u s  
p o rp h y r ia  n é v  a la t t  szo k ás ö ssze fo g la ln i. E n n e k  
szokásos tü n e te i t  tá b lá z a t  sz e m lé l te t i  (2. táblázat). 

K ü lö n  c so p o r tb a  szo k ás so ro ln i  a  szekunder 
1 8 3 8  porphyriákat, ill. porphyrinaem iákat, m e ly e k  k ü 

lönb ö ző  to x ik u s  b e h a tá s o k ra  v ag y  g y ó g y sze res  k e 
ze lés h a tá s á ra  v á l tó d n a k  k i. Je l le g ü k b e n  a  h a tó 
a n y a g  tá m a d á s p o n t já n a k  fü g g v é n y é b e n  h e p a t ik u -  
sak , v a g y  e ry th ro p o e t ik u s a k . T h e o re t ik u s  szem 
p o n tb ó l ig e n  je le n tő se k , m in th o g y  ezek  tü z e te s  v izs
g á la tá n  k e re s z tü l  ism e rh e tő k  fe l az  eg y es p a th o g e -  
n e t ik a i  m e c h a n iz m u so k .

D iagnosztika

T e k in tv e , h o g y  a  p o rp h y r ia  c u ta n e a  ta r d a  h á t 
te ré b e n  m in d e n  e se tb e n  m á jfo ly a m a t v a n , e z é rt a 
d ia g n o sz tik u s  v iz s g á la tn a k  a  m á j ra  és a  m á jb a n  
te rm e lő d ő  p o r f i r in e k re  k e ll  i rá n y u ln ia . A  b e te g  v i
z e le te  a  le g tö b b  e se tb e n  a  szo k á so sn á l sö té te b b  
(sö rb a rn a ) , m á s k o r  v ö rö s  színű . Ig e n  je llem ző  a  
v iz e le tte l  ü r í t e t t  n a g y  m e n n y isé g ű  p o r f i r in ,  e n n e k  
n a g y o b b  tö m e g é t a  n y o lc  k a rb o x i l -c so p o r to t  ta r ta l 
m azó  u ro p o r f i r in  a lk o t ja .

A  m á jp u n k tá tu m b a n  U V  fé n y b e n  é lé n k p iro s  
f lu o re sc e n c ia  ész le lh e tő . H a b e te g e k  id ő szak o san  
p o r f i r in t  n e m  ü r í te n e k , a k k o r  a  m á j b io p s iá s  le le t 
a  k ó r je lző . A  m á j fo ly a m a t á l ta lá b a n  n e m  sú lyos. 
A  m á j fu n k c ió s  p ró b á i kö zü l le g tö b b sz ö r  a  L A P  és 
a  G a m m a — G T  u ta l  k ó ro s  fo ly a m a tra . A  v ize le t 
P B G  ta r ta lm a  m in d e n  e se tb e n  n e g a tív , am i d i f fe 
re n c iá l-d ia g n o s z t ik a i  é r té k ű  a  p o rp h y r ia  v a r ie g a tá - 
v a l szem b en . A  v iz e le t p o r f i r in  tü k ö r  a la p já n  a 
P C T  n e m  k ü lö n í th e tő  e l b iz to sa n  a  G ü n th e r - fé le  
p o rp h y r iá tó l .  I t t  a  v é r  p o r f i r in  v iz sg á la to k n a k  v an  
je le n tő sé g e  a b b a n  a  te k in te tb e n , h o g y  P C T -b e n  
csak  a  p la z m a  p o r f i r in  ta r ta lm a  sz o k ta  a  n o rm á l 
s z in te t  m e g h a la d n i. E zzel szem b en  a  e ry th ro p o e t i 
k u s  v á l to z a to k n á l  a z  e ry th ro c y tá k b a n  m in d ig  m a 
g a sa b b  a  p o r f i r in  ta r ta lo m .

A  m á j s z ö v e tta n i  le le te i s z e r in t  le g tö b b  e se t
b e n  zs íro s  e l fa ju lá s  ism e rh e tő  fe l. G y a k o r i  a  r e a k 
t ív  és a  p e rs is tá ló  h e p a t i t is  is. C ir rh o s is t  csak  ri t 
k á n  le h e t  m e g f ig y e ln i, e lső so rb a n  a  te rm in á l is  
sz a k b a n . A  m á j e lv á lto z á so k  n e m  je l le g z e te sek  
P C T -b e n . A  k ó ro s  je le n sé g e k  az a lk o h o l iz m u s  b e 
te g sé g b e n  is m a jd n e m  m in d ig  e lő fo rd u ln a k  a n é l
k ü l, h o g y  u g y a n a k k o r  p o r f i r in - fe lsz a p o ro d á s  is 
le n n e .

A z eg y es p o rp h y r iá s  k ó rk é p e k n e k  t is z tá n  h e 
p a t ik u s  v a g y  t is z tá n  e ry th ro p o e t ik u s  c so p o r tb a  v a 
ló  m e re v  b e so ro lá sa  e l len  szól az a  té n y , h o g y  b á r  
n a g y o n  r i tk á n ,  d e  v eg y es  fo rm á v a l is ta lá lk o z u n k . 
S a já t  b e te g e in k  k ö z ö tt  k é t  te s tv é re n  é sz le ltü n k  h a 
so n ló t. M in d k e t tő n e k  k isg y e rm e k k o ra  ó ta  v o lta k  
P C T -re  je l le m z ő  b ő re lv á lto z á sa ik . A z  á l ta lu k  ü r í 
te t t  v iz e le t  p o r f i r in  tü k r e  is a  P C T - re  v o l t  je l le m
ző . V é rü k b e n  a z o n b a n  p ro to p o r f i r in  ta r ta lm ú  f lu o -

2. táblázat. A  p o r p h y r ia  c u ta n e a  ta r d a  t ü n e te i

B ő rtü n etek  Laboratórium i tü n etek

Hólyagok, erosiók, hegek, 
pörkök. Sérülékenység, 
fényérzékenység, 
hyperpigm entatio, atrophiás 
és scleroderm iform tünetek  
Hypertrichosis, miliumok, 
köröm elváltozások, purpurák.

Nagy m ennyiségű  porfirin a 
vizeletben. Ennek fő  töm ege 
uroporfirin. Porfobilinogén 
nem m utatható  ki. Széklet és 
vér profirin normális. Néha a 
plazma porfirin meghaladja 
a normál szintet.



ro c y tá k a t ta lá l tu n k . (19, 20, 21, 22). B e te g e in k e t 
p o rp h y r ia  h e p a to -e ry th ro p o e t ic a n a k  k ó r ism é z tü k .

A  porphyria  cutanea tarda pathugenezise

A p a th o g e n e t ik a i  k u ta tá s o k a t  k é t i r á n y b a n  ke ll 
fo ly ta tn i a n n a k  e llen é re , h o g y  a  k e ttő  k ö z ö tt v a ló 
sz ín ű leg  o k o z a ti ö ssze fü g g és is  fen n á ll. A z eg y ik  
i rá n y , h o g y  m ily e n  o k o k  v á l t já k  k i a h e m -, il l. a 
p o r f i r in  a n y a g c se re  k is ik lá s á t ,  a  m ásik  p e d ig  h o g y  
m ily en  sz e re p e  v a n  a  p o r f i r in  fe lsz a p o ro d á sn a k  a 
k ia la k u l t  k l in ik a i  tü n e te k b e n . E z á  m e g g o n d o lás  e l
ső  p i l la n tá s ra  n e m  lá tsz ik  lo g ik u sn a k . H a  a z o n b a n  
jo b b a n  b e te k in tü n k  a  p a th o g e n e t ik a i la g  fo n to s n a k  
lá tszó  k ö rü lm é n y e k b e , rá jö v ü n k ,  hogy  az  a d a to k  
k ö z ö tt a l ig  ta lá lu n k  o ly a n o k a t, am e ly ek  v a g y  a  k l i 
n ik a i k ép  sú ly o sság áv a l, v a g y  egy  m ásik  je l le m z ő 
ve l szoros k o r re lá c ió b a n  v o ln á n a k .

A porphyria  cutanea tardás betegek
klin ika i és laboratórium i adatai

A z is m e r te te n d ő  a d a to k a t  120 b e teg  v iz sg á la t i  
e re d m é n y e in e k  szám ító g é p e s  fe ld o lg o zásáv a l n y e r 
tü k .

A nam nézis

C sa k n e m  v a la m e n n y i b e te g  k ó re lő z m é n y é b en  
sze rep e lt o ly a n  á r ta lo m , a m e ly  m á jk á ro so d á sh o z  
v e z e th e t (23). I ly e n e k : a  re n d s z e re s  a lk o h o lfo g y a sz 
tá s :  87,6; n ö v é n y v é d ő  s z e re k k e l  va ló  m u n k a k ö r i  
é r in tk e z é s : 51,6; a rz e n o b e n z o l la l  g y ó g y íto tt  sy p h y - 
l is : 21,5; á tv é sz e l t  h e p a t i t is :  21 ; d iab e tes  m e l l i tu s :  
8 ,4 % -b an . H o rm o n á lis  fo g a m z á sg á tló t 3 nő  sz e d e tt, 
azaz a  n ő b e te g e k  n eg y ed e . A  b e te g e k  6 % -á n á l n em  
sze rep e l o ly a n  a d a t, a m e ly  m á jk á ro s ító  té n y e z ő 
k é n t  é r té k e lh e tő . A  b e te g e k  á l ta lá b a n  a  b ő r tü n e te k  
m ia t t  fo rd u l ta k  o rvoshoz.

A  jellem ző  k lin ika i tü n e te k  gyakorisága

H ó ly a g o k : 91,7; h y p e r t r ic h o s is :  89,2; h eg ek , 
fek é ly ek , p ö rk ö k :  97,5; h a e m o r rh a g iá s  b u l lá k :  42,5; 
m il iu m o k : 38,3; m e la n o d e rm a : 30; k ö rö m le s ió : 
21,7; sc le ro d e rm ifo rm  b ő r je le n s é g e k : 4,2; k é z u j ja k , 
fü lk a g y ló k  z su g o ro d á sa : 3 ,3 ; egyéb , p o rp h y r iá v a l  
össze n em  fü g g ő  b ő r tü n e te k :  84 % -b an .

A  jellem ző  bő rtünetek lokalizációs gyakorisága

K é z fe je k e n : 96,7; a rc o n :  50,8; ta rk ó n :  35 ; lá b 
sz á ra k o n : 15 ,8 % -b an , e g y é b  n e m  je llem ző  h e ly e 
k e n : 28 ,9 % -b an .

Laboratórium i leletek

N o rm á l é r té k e k :  v iz e le t  ö s s z p o r f i r in : 250 pg/ 
d ie  é r ték ig , u ro p o rp h y r in  n e m  m u ta th a tó  k i. A z  á t 
lag  n o rm á l p o r f i r in  ü r í té s  50 / ig /d ie . Az A L A  ü r í 
té s : 10 ez e r pg /d ie é r té k ig  n e m  k ó r  jelző . A  n o rm á l 
é r té k  fe lső  h a tá rá n a k  a  7500 pg/d ie sz in te t te k in 
te t tü k . P B G  egészség esek  v iz e le té b e n  n e m  m u ta t 
h a tó  ki.

Betegek adatai

Á tlag o s ö ssz p o r f ir in  a  v iz e le tb e n : 3543 / ig /2 4 h  
+  3843 //g /24h . A z ü r í te t t  p o r f i r in e k  fő  tö m e g e

v ízb en  o ld ó d ó  (8-, 7-, és k ise b b  ré sz b e n  6 -k a rb o x i l-  
c so p o rt ta r ta lm ú ) . A  p la z m a  n é h á n y  k e z e le t len , s ú 
lyos e se tb e n  f lu o re sz k á l t  1— 40 ^g /100  m l m e n n y i
ség b en  p o r f i r in t  ta r ta lm a z o t t .  A  v v t - k  p o r f i r in  t a r
ta lm a  —  k é t  b e te g e t k iv é v e  —  n e m  h a la d ta  m eg  a  
n o rm á l sz in te t. A  m á jk á ro s o d á s  m é r té k é n e k  m e g 
á l la p í tá s á t  célzó v iz sg á la to k : S G O T : 74,7; S G P T : 
47,8; B S P  re te n c ió : 54 ,4 ; se ru m  b i l i r u b in :  18,3; 
th y m o l tu rb id i  tá s :  15,8; a lk a l ik u s  fo sz fa tá z ; 1 3 % - 
b a n  v o l t  k ó ro s  é r té k ű . A  v a s  á t la g o s  sz é ru m  k o n 
c e n trá c ió ja  a  n o rm á l s z in t  fe lső  h a tá r á n  m ozog. A  
b e te g e k  4 1 % -á b a n  m é r tü n k  k ó ro sa n  m a g a s  é r té k e t .  
A  v a sk ö tő  k a p a c itá s  az  e se te k  7 6 % -á b a n  v o l t  e m e l
k e d e tt. A  sc in t ig rá f iá s  v iz sg á la to k : 56,4 % -b a n  h e p a-  
to m e g á liá t, ezzel e g y ü t t  e g y e n e tle n  a k t iv i tá s e lo s z 
lá s t  2 1 ,8 % -b an  m u ta t ta k  k i.

H is to ló g ia i v iz sg á la to k : m á jb a n :  s te a to s is : 
67,8; s id e ro s is : 84,4; k ró n ik u s  a g re ssz ív  h e p a t i t is:  
1,7; c i r rh o s is  és h e p a to c e l lu lá r is  c a rc in o m a : 1 ,7% - 
b an . A  b ő rb e n  a  tü n e te k n e k  m eg fe le lő , az i ro d a 
lo m b a n  is le ír t  d e g e n e ra t ív  je le n sé g e k e t tu d tu n k  
m e g f ig y e ln i. E gyéb , r u t i n  la b o ra tó r iu m i v iz sg á la to k 
k ó ro s  e l té ré s e k e t n e m  m u ta t ta k .  A z  összes e x a k t  
m ó d o n  m e g h a tá ro z h a tó  a d a t  eg y m á ssa l v a ló  k a p 
c s o la tá t  szám ító g ép es m ó d sz e r re l  v izsg á lv a , n e m  t a 
lá l tu n k  szo ros k o r re lá c ió t  a  p o r f i r in ü r í té s  m é r té k e 
és e g y e t le n  m ás la b o ra tó r iu m i a d a t  k ö z ö tt  sem .

A  betegséggel kapcsolatosan végzett
speciális v izsgálatok

E n z im o ló g ia : a  á -a m in o le v u l in sa v  d e h id ra tá z  
v iz sg á la to k  az t m u ta t já k ,  h o g y  az en z im  a k t iv i tá s a  
az  eg észség esek h ez  k é p e s t  c sö k k en , ez a z o n b a n  a k -  
t iv á to ro k  (c ink  és c isz te in ) a d á sa  u tá n  n o rm a l iz á 
lód ik .

K ü lfö ld i  szerző k  az  u ro p o r f i r in o g é n -d e k a rb o -  
x i láz  en z im  a k t iv i tá s á t  v iz sg á lv a  u g y a n c sa k  csö k 
k e n é s t ész le ltek , d e  ez a  je le n sé g  n e m  á l ta lá n o s  
a  b e te g e k b e n  és a  tü n e tm e n te s  h o z z á ta r to z ó k b a n  
is e lő fo rd u l. S z é ru m  e n z im  d ia g n o sz t ik a : A  g a m m a -  
G T  és L A P -a k t iv i tá s  v iz sg á la tá v a l  a  m á jk á ro s o 
d ás m é r té k é n e k  m e g b e c sü lé sé re  jo b b a n  é r té k e l 
h e tő  a d a to k a t  n y e rh e tü n k ,  m in t  a  h a g y o m á n y o s  
m á jfu n k c ió s  p ró b á k k a l. Im m u n o ló g ia i és s z é ru m 
fe h é r je  v iz sá la to k : a  d i r e k t  C o o m b s-te sz t m in d e n  
e se tb e n  n e g a tív , m íg  az  in d i re k t  egy  e se tb e n  p o z i
t ív  v o lt. L E -se jt v iz s g á la t  so rá n  29 b e te g  k ö z ü l 
h á ro m n á l  k a p tu n k  p o z i t ív  e re d m é n y t. A  c e l lu lá r is  
im m u n re n d s z e r  v iz s g á la ta  a lk a lm á b ó l a  B -se jtsz á m  
e m e lk e d é s  f ig y e le m re  m é ltó , am i a  sz é ru m  im m u n 
g lo b u l in  sz in t e m e lk e d é sé v e l h o z h a tó  ö ssze fü g g és
be. E m e lk e d e t t  a  h e m o p e x in  h o rd o zó  ly m p h o c y tá k  
a rá n y a  is. P C T -s b e te g e k b e n  és H C B  p o rp h y r iá s  
p a tk á n y o k b a n  e g y a rá n t  m á j e l len es a u to im m u n  fo 
ly a m a to t  s ik e rü l t  k im u ta tn i  (26, 27). Im m u n f lu o -  
re sc e n c ia  v iz sg á la to k k a l u g y a n c sa k  p o l io rg á n sp e c i-  
f ik u s  a u to e l le n a n y a g o t s ik e rü l t  k im u ta tn i .  A z im 
m u n o ló g ia i v iz sg á la to k  e re d m é n y e ib ő l s z e k u n d e r  
im m u n fo ly a m a to k ra  le h e t  k ö v e tk e z te tn i ,  d e  a  fo 
ly a m a tn a k  je le n tő sé g e  le h e t  a  p ro g re ssz ió b a n  is.

P o rp h y r iá s  b e te g e k  e n te rá l is  l ip o id  fe lsz ív ó d á 
sé t v iz sg á lv a , h a tá ro z o t t  m a la b s o rp t ió t  s ik e rü l t  k i
m u ta tn i .  E n n e k  fo k a  az  a lk o h o l is ta  k o n tro l l  cso 
p o r t ta l  szem b en  is k i f e je z e t t  v o l t  (28, 29). A  p o r -
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p h y r iá s  betegek  b ő ré n e k  e n e rg ia fo rg a lm á t  v izsg á l
va , c sö k k e n é s t le h e te tt  ta p a s z ta ln i ,  a m e ly  d e g e n e - 
r a t ív  fo ly am a to k k a l le h e t  k a p c s o la tb a n  (30).

A  g en e tik a i v iz s g á la to k  so rá n  51 c sa lá d n á l 
v é g z e tt  csa lád fa k u ta tá s o k  e re d m e n y e  v a ló sz ín ű 
síti, h o g y  a PCT p o l ig é n e s  ú to n  ö rö k lő d ő  b e teg ség .

A  k l in ik a i a d a to k  é r té k e lé s é v e l  és az  i ro d a lm i 
a d a to k k a l  való e g y b e v e té sb ő l n é h á n y  v a ló sz ín ű s í
te t t  p a th o g e n e tik a i le h e tő s é g h e z  ju to t tu n k ,  m e ly ek  
a la p já n  m o d e llk ísé r le te k e t le h e te t t  te rv e z n i.

E z e k e t  az a lá b b ia k b a n  fo g la lh a t ju k  össze :

a) A  PCT g e n e t ik a i  sz e m p o n tb ó l —  le h e t 
ö rök le tes b e teg ség . A z  ö rö k lő d é s  ez e se tb e n  
po ligénes.

b ) A  k lin ikai t ü n e te k e t  —  a b e te g e k  tö b b sé g é 
b e n  — hosszú  id e ig  ta r tó  h e p a to to x ik u s  
h a táso k  v á lt já k  k i. Is m e re te s e k  o ly a n  P C T -s 
m eg b eteg ed ések  is, a m e ly e k e t t is z tá n  ex o - 
g én , h e p a to to x ik u s  h a tá s o k  v á l to t ta k  k i (pl. 
H exak ló rbenzo l).

c) L ehetséges, h o g y  a  h e p a to to x ik u s  a n y a g o k  
(HCB a lkoho l, p o rp h y r in o g é n  n ö v é n y v é d ő  
sze rek  stb.) k ö z v e t le n  és sp e c if ik u s  h a tá ssa l  
v á l t já k  ki á P C I - t .

d ) A  tox ikus h a tá s o k  c sa k  s z e k u n d e r  je lleg g e l 
é rv é n y e sü ln e k :

1. v ag y  g en e tik u s  d e te rm in á c ió ra  s z u p e rp o n á -  
ló d v a  — e sse n t iá l is ;

2. v ag y  p o l i fa k to r iá l is  h iá n y á l la p o t  e lő id ézé 
sév e l ex h au stiv  m ó d o n  —  tü n e t i  p o rp h y r iá t  
v á l ta n a k  ki.

A z  alkoholizmus

A z  an am n éz isb en  le g g y a k ra b b a n  e lő fo rd u ló  és 
le g v a ló sz ín ű b b  k a u z a tív  n o x a . P a tk á n y o k o n  h osszú  
id e jű  i ta tá s o s  k ísé r le t s o rá n ,  az  a lk o h o l e g y m a g á 
b a n  n e m  okoz sz ig n i f ik á n s  u r o p o rp h y r in  ü r í té s t . 
A z ö ssz p o r f ir in  ü r íté s  a z o n b a n  je le n tő s e n  e m e lk e 
d ik , e lső so rb a n  a sz é k le tb e n . E zek  a  p o r f in e k  azo n 
b a n  n e m  je llem ző k a  P C T - re . I ro d a lm i a d a to k  sze
r in t  a z  egy ide jű  h iá n y tá p lá lk o z á s  és v a s te rh e lé s  
fo k o z z a  a  p o rp h y r in  k iv á la s z tá s t .  A  P C T -n e k  lé te 
z ik  e g y  v á lto za ta  az ú n . „ b a n tu  p o r p h y r ia ” , a m e ly  
m a g a s  v a s ta r ta lm ú  a lk o h o lo s  i ta l t  fo g y a sz tó  d é l-a f 
r ik a i  f e k e te  bő rű  e g y é n e k  k ö z ö t t  e n d é m iá s . B á r  a 
k ís é r le t i  á lla tokon  az a lk o h o l iz m u s  n e m  v o l t  k ö z 
v e t le n  k ó ro k i té n y e z ő k é n t é r té k e lh e tő , e n n e k  e lle 
n é re  k ö z v e tv e  elő seg íti a  P C T  k ia la k u lá s á t ,  i l le tv e 
a  m e g le v ő  betegség sú ly o s b o d á s á t.

Vasterhelés hatása

H o ssz a n  ta r tó  d ié tá s  v a s te rh e lé s  s z ig n i f ik á n s a n  
em e li a  p a tk án y o k  p o r p h y r in  k iv á la s z tá s á t, d e  az 
ü r í té s i  k é p  nem  je llem ző  a  P C T -re . A z e g y id e jű le g  
a d o t t  a lk o h o l a p o r f i r in ü r í té s  m é r té k é t  m e g n ö v e 
li, e z e n k ív ü l  h e p a tik u s  s id e ro s is t  is okoz. E z a 
je le n s é g  sem  é rté k e lh e tő  a z o n b a n  k ö z v e t le n  k ó ro k i 
té n y e z ő n e k . H a a v a s te r h e lé s t  f e r r i  v a s a t  ta r ta l 
m azó  ta k a rm á n n y a l f o ly ta t tu k ,  az á l la to k n á l  E -v i-  
ta m in  h iá n y o s  á llap o t is k ia la k u l t .  A z e g y  é v ig  ta rtó  
k ís é r le t  so rán  nem  tu d tu n k  o ly a n  p o l i fa k to r iá l is  
h iá n y á l la p o to t  e lő idézn i, a m e ly  P C T -s  tü n e te k e t  h o 
z o tt v o ln a  létre. A k ís é r le te k b ő l  le  le h e te t t  v o n n i

a z t a k ö v e tk e z te té s t, h o g y  a  h e m -a n y a g c se re  és a 
v a sa n y a g c se re  összefügg . A  v a s  fokozza  a  h e m  v e - 
g y ü le te k  tu rn o v e ré t ,  u r o p o r f i r in u r iá t  a z o n b a n  á l
la tk ís é r le te k b e n  n em  okoz. E zek  a  k ísé r le te k  n em  
a b sz o lú t b iz o n y íté k o k  az a lk o h o liz m u s h a tá s a  e llen . 
A  k ísé r le t i  á l la to k  é le t ta r ta m a  u g y a n is  n em  m é rh e 
tő  össze eg y  é v tiz e d e k ig  ta r tó  a lk o h o l is ta  é le tm ó d 
dal.

A  HCB porphyria : (31, 32) a  h e x a k ló r -b e n z o l 
az e lső  b iz o n y í to t ta n  p o rp h y r in o g é n  v e g y ü le t, 
a m e ly  m in d  e m b e rb e n , m in d  p e d ig  k ís é r le t i  á l la 
to k b a n  P C T - t íp u s ú  m e g b e te g e d é s t okoz. A  m é rg e 
zés k e z d e ti  s z a k a sz á n  az á l la to k n á l  e n y h e  k o p ro -  
p o r f i r in  e m e lk e d é s  f ig y e lh e tő  m eg . 60— 70 n a p  u tá n  
a z o n b a n  P C T - t íp u s ú  p o r f i r in  ü r í té s  a la k u l  k i, 
a m e ly  a  to v á b b ia k  fo ly a m á n  a  m érg ezés fo ly ta tá s a  
n é lk ü l is f e n n m a ra d . A z A L A  ü r í té s  n ö v e k e d é se  
i ly e n k o r  a rá n y o s  a  p o r f i r in  ü r í té s  n ö v ek ed ésse l. A z 
á l la to k  eg y  ré sz é n é l a k u t  p o rp h y r iá ra  e m lé k e z te tő  
ro h a m o k  f ig y e lh e tő k  m eg , a m ik o r  a  P B G  ü r í té s  
is m e g n ö v e k sz ik . E z t a  je le n s é g e t a z o n b a n  a  H C B  
p r im e r  to x ik u s  h a tá s a k é n t  é r té k e l jü k . A  m é rg e z é s  
so rá n  az A L A -sz in te tá z  a k t iv i tá s  n ö v ek sz ik  a  m á j 
b an . E zzel p á rh u z a m o s a n  az  A L A -d e h id ra tá z  a k t i 
v i tá s  c sö k k en . A  m á jfu n k c ió s  p ró b á k  a la k u lá s a  is a 
P C T -re  e m lé k e z te t . A  h u z a m o sa b b  id e ig  m é rg e z e t t  
á l la to k  sz ő rz e te  m e g r i tk u l ,  a  f a r k o n  n ec ro s is  a la k ul  
k i, ig en  k i f e je z e t t  a  k ö rm ö k  sé rü lé k e n y sé g e , a  n y a k 
tá já n * n é h a  ig e n  sú ly o s m é r té k b e n  fe k é ly e k  k e le t
k ezn ek . A  m á j m e g n a g y o b b o d ik , k e z d e tb e n  az  e p e 
v e z e té k  f lu o re sz k á l , k éső b b  az  egész m á jfe lsz ín , a 
p o r f i r in e k re  je l le g z e te s  é lé n k p iro s  sz ín n e l. M ik 
ro sz k ó p p a l v iz sg á lv a  ez a  f lu o re sc e n c ia  c ito p la z m á - 
b a n  és az  in te r s t i t iu m b a n  is  h o m o g é n n e k  lá tsz ik . 
A  c so n to k b a n  je le n tő s  a  p o r f i r in  d ep o z itu m . F lu o -  
ro c i tá k a t  a  v é rb e n  n em  le h e t  k im u ta tn i .  A  p o r f i 
r in  a n y a g c se re -b e te g sé g e k  f e n n á l lá s a  a  to x ik u s  h a 
tá s o k k a l  sz e m b e n  e lté rő  v ise lk e d é s re  k é s z te t i  a 
sz e rv e z e te t. E z  az  a k u t  (32, 33, 34) p o rp y h r iá s  k ó rk é 
p e k b e n  a  le g k i fe je z e tte b b . A  H C B  p o rp h y r iá s  p a t 
k á n y o k  jó  m o d e l ln e k  b iz o n y u l ta k  a  k ü lö n b ö z ő  v e - 
g y ü le te k  p o r p h y r iá t  in d u k á ló  h a tá s á n a k  v iz sg á la 
tá ra . K e ttő s  m é rg e z é s i k ísé r le te k k e l  s ik e rü l t  k ü lö n
v á la sz ta n i  a  p o r f i r in  a n y a g c s e ré t  in d u k á ló  e f fe k 
tu s t  a  P C T - t  k iv á l tó  h a tá s tó l .  A  2,4 d ik ló r fe n o x i-  
e c e tsa v  jó  A L A  sz in te tá z  in d u k to r .  N é h á n y  n a p o s  
m érg ezés u tá n  n a g y fo k ú  k o p ro p o rp h y r in  ü r í té s  lép  
fe l. U g y a n e z  a  H C B -p o rp h y r iá s  á l la to k b a n  d rá m a i 
fo k ú  és az  ö sszes p o r f i r in  f r a k c ió ra  k i te r je d , ső t 
P B G  ü r í té s  is ta p a s z ta lh a tó . E g y éb , 2,4 d ik ló r fe n -  
o x i-e c e ts a v n a k  m eg fe le lő  h a lo g é n  sz u b sz ti tu e n s  
k o n s te l lá c ió v a l re n d e lk e z ő  k ló r fe n o lo k  h a so n ló  h a 
tá s t  tu d n a k  k iv á l ta n i .  A  n a g y  a d a g ú  ö sz tro g é n  
h o rm o n k e z e lé s  is  lén y e g ile g  ezze l tű n ik  a n a ló g n a k .

A  H C B  h a tá s m e c h a n iz m u s á n a k  t isz tá z á sa  m ia t t  
m é rg ezéses k ís é r le te k e t  v é g e z tü n k  o ly an  o rg a n o -  
k lo r in  v e g y ü le te k k e l ,  a m e ly e k  v a g y  sz e rk e z e ti a n a 
ló g iá t m u ta tn a k  a  H C B -ve l, v a g y  p ed ig  k a ta b o l i t -  
já n a k  te k in th e tő k .  A z e re d m é n y e k  a z t m u ta t já k ,  
h o g y  a  p o r p h y r ia  k iv á l tá s á é r t  n e m  a  k a ta b o l i t  v e -  
g y ü le te k  a  fe le lő se k , h a n e m  m a g a  a  H CB. A  k a ta -  
b o l i to k  u g y a n is  csak  á tm e n e t i le g  s ú ly o s b ít já k  a  
m á r  k ia la k u l t  b e te g sé g e t, d e  e g y e d ü l n em  v á l t já k  
k i. A  H C B  a n a ló g o k  v iszo n t, m in t  a  t r i -  és te t r a -



k ló r-b en zo lo k  és a  h e x a k ló r -c ik lo h e x á n , m a g u k  is 
k é p e se k  P C T -s tü n e te k e t  k iv á l ta n i .  E zen v e g y ü le -  
te k  h a tá se rő ssé g e  a  b o n tá s i se b e ssé g ü k k e l f o rd í to t 
ta n  a rá n y o s  (35, 36).

A  to x ik u s  k ísé r le te k b ő l m e g á l la p íto t tu k , h o g y  
a  k ló r  fen o lo k  A L A -sz in te tá z  in d u k á lo k , a k ó rb e n 
zo lok  és eg y éb  a p o lá ro s  a n a ló g o k  v iszo n t p o rp h y r i -  
n o g én ek .

A  sze rv es k ló rv e g y ü le te k  á l ta l  k iv á l to t t  to x i 
k u s  p o rp h y r iá k  k o ra i  s z a k a s z á b a n  e lő ször a  sz é k 
le t  p o r f i r in e k  m e n n y isé g e  e m e lk e d ik . A  Р Т С -b e n  és 
a  k ia la k u l t  H C B  p o rp h y r iá b a n  a  f lu o rescen c ia  az 
egész m á jb a n  d if fú z , az egész m á j r a  k i te r je d ő  p o r 
f i r in  fe lh a lm o z ó d á s  f ig y e lh e tő  m eg . I ly e n k o r p o r f i 
r in  k iv á la sz tá s  n e m csak  az e p e k a p i l lá r iso k b a  tö r té 
n ik , h a n e m  a s e j t  k ö zö tt i  á l lo m á n y b a  is. Ez p e d ig  a  
m e m b rá n o k  k á ro so d á sá ra  e n g e d  k ö v e tk e z te tn i.

M o d e l l k í s é r l e te k  a  P C T - b e n  f e l t é te le z e t t
m e m b r á n k á r o s o d á s o k  v i z s g á la tá r a

A  te rm é sz e te s  b io ló g ia i a n y a g o k b ó l e x t r a h á l t  
fo sz fo l ip id ek  v izes k ö zeg b en  s p o n tá n  v e z ik u lá k a t 
k ép ezn ek . E zek b e  k ü lö n b ö ző  o ld o t t  a n y ag o k  b e v i
h e tő k  és a m e m b rá n  t r a n s z p o r t  fo ly a m a to k  a  m e 
d iu m  lecse ré lése  u tá n  v isz o n y la g  eg y sze rű en  v iz s 
g á lh a tó k . A  fo sz fo l ip id ek  d isz p e rz ió ja  és v e z ik u la , 
m ás n é v e n  l ip o so m a  k ép zése  k ü lö n b ö z ő  d e z in te g rá -  
to ro k k a l  tö k é le te s íth e tő  és e g y s z e rű  b i la y e r  sz e r 
k e z e te k  k é p e z h e tő k . A  H C B  k i tű n ő e n  in k o rp o rá l-  
h a tó  a  l ip o so m ák  fa láb a .

L ip o s o m a  k í s é r l e te k

A  H C B  ta r ta lm ú  l ip o so m a  m e m b rá n o k  g l ic in -  
n e l szem b en i p e rm e a b i l i tá sa  lé n y e g e se n  n ag y o b b , 
m in t  a  k o n tro l ié . A  H CB m in te g y  2 0 % -ka l csö k 
k e n t i  a  p e n e trá c ió  a k t iv á lá s i  e n e rg iá já t .  A  k ís é r le
te k  a lá tá m a s z t já k  a n n a k  v a ló sz ín ű sé g é t, h o g y  a  
H C B  p o rp h y r in o g é n  h a tá s a  és a  m e m b rá n  k á ro so 
d á sa  szo ro san  ö ssze fü g g  (37, 38).

T e r m é s z e te s  m e m b r á n o k  v i z s g á la ta

A  k ísé r le t i  á l la to k  m á já b ó l  izo lá lt m á j se j t -  
szu szp en z ió t k é s z í te t tü n k  és e le k tro n s p in  re z o n a n 
c ia  sp e k tro sz k ó p iá s  m é ré se k e t v é g e z tü n k . A  m é ré 
sek  a d a to k a t  sz o lg á lta tn a k  a  m e m b rá n  k o m p o n e n 
sek  re n d e z e ttsé g é re  v o n a tk o z ó a n . E zek  sz e r in t a  
H C B  a m e m b rá n sz e rk e z e te t d e s t r u á l ja  és ez a  h a 
tá s  k o n s ta n s . H aso n ló  eh h ez  az  e ta n o l h a tá sa  is, 
d e  ez a  g y o rs  e l im in ác ió  m ia t t  n e m  m a ra d  ta r tó s .

P a th o g e n e t i k a i  k ö v e t k e z t e t é s e k

P C T -n e k  m eg fe le lő  p o rp h y r ia  t íp u s t  csak  e rő 
sen  l ip o f i l  és e rő se n  c sö k k e n t re a k c ió k észség ű  v e -  
g y ü le te k  tu d n a k  k iv á l ta n i ,  m e ly e k n e k  a  sz e rv e z e t
b e n  fo ly ó  k a ta b o l iz m u sa  ig e n  la ssú , ezé rt l ip o id  
s t r u k tú r á k b a n  a c c u m u lá ló d n i k é p e se k . A  sz in té n  
m e m b rá n  f lu id iz á ló , d e  k e v é sb é  lip o f i l , p o lá ro sa b b  
v e g y ü le te k , m e ly e k  k a ta b o l iz m u s a  és e l im in ác ió ja  
g y o rsa b b  (pl. a lk o h o l) , le g fe l je b b  csak  e lő se g íth e tik  
a  P C T  k ia la k u lá s á t, v ag y  a  m á r  fe n n á l ló  b e te g sé g e t 
sú ly o sb ít já k . A z e d d ig  le í r t  ré sz le g e s  e n z im d e fe k 
tu so k  a P C T  k ia la k í tá s á b a n  n e m  re n d e lk e z n ek  k i 
z á ró la g o s  k a u z a t ív  k ép esség g e l. A n n á l is in k á b b ,
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m in th o g y  az  e n z im o p a th iá k  m á r  tö b b n y ire  g y e r 
m e k k o rb a n  m a n ife sz tá ló d n a k . K u ta tá s a in k  e re d m é 
nye i e rő se n  v a ló sz ín ű s ít ik  a z t  a  fe l te v é s t, h o g y  a  
betegség  k ia la k u lá s á b a n  a  se j tm e m b rá n  s t r u k t ú 
rá k  d e s tru k c ió já n a k  v a n  a la p v e tő  sze rep e . H a  b á r 
m i o k n á l fo g v a  pl. e x o g é n  v e g y ü le te k  fe lsz ív ó d á s i, 
vagy  u t i l iz á lá s i  re n d e l le n e ssé g e k  m ia t t  a  m e m b rá 
n o k b an  o ly a n  v á lto záso k  k ö v e tk e z n e k  be, a m e ly e k  
m ia tt  p o r f i r in ,  ill. h em  k ö z t i te rm é k e k  ju th a tn a k  
a  cy to so lb ó l az  in te rs t i t iu m b a , a k k o r  a  sz e rv e z e t a 
k iv á la sz to t t  p o r f i r in e k e t  fo k o z o tt te rm e lé sse l  
ig y ek sz ik  p ó to ln i. A z u ro p o r f i r in  k u lc s s z e re p é t a 
jó  v íz o ld é k o n y sá g  és a  v iszo n y lag o s  s ta b i l i tá s  b iz 
to s ít ja . A  b e te g sé g  m e g je le n é sé n e k  v á lto z a to s  je l le
g é t jó l m a g y a rá z h a t ja  a  k iv á l tó  o kok  so k ré tű sé g e . 
A  sz im p tó m á k a t a  p a th o g e n e t ik a i  m e g g o n d o lá so k  
a la p já n  k é t  c so p o r tb a  le h e t  so ro ln i. E zek  k ö z ü l 
az e lső be azo k  ta r to z h a tn a k , a m e ly ek  a  p o r f i r in  
a n y a g c se re z a v a r t  k iv á ltó  h a tá s o k k a l  k a p c so la to sa k , 
a  m á s ik b a  a  p o r f i r in  fe lh a lm o z á s  k ö v e tk e z m é n y e i, 
m in t p é ld á u l  a  fé n y é rz é k e n y sé g . A z eg y es tü n e te k  
pon to s e re d e té n e k  t is z tá z á s á ra  a z o n b a n  to v á b b i  
v izsg á la to k  szü k ség esek .

Ö s s z e fo g la lá s :  A sze rző  á t te k in té s t  a d  á l ta lá 
b an  a p o rp h y r in o p a th iá k ró l  a  h em  b io sz in té z isé n e k  
k is ik lása  tü k ré b e n . R e n d sz e re z i a  p o rp h y r iá k a t .  Is 
m e rte ti a p o rp h y r ia  c u ta n e a  ta r d a  je llem ző  k l in ik a i,  
la b o ra tó r iu m i tü n e te i t  és a  k ó rk é p p e l k a p c so la to s  
k u ta tá s a i t .  A  k l in ik a i  a d a to k a t  sz á m ító g é p e s  s ta 
tisz tik a i fe ld o lg o zás  u tá n  é r té k e l i ,  m e ly n e k  s e g ítsé 
gével p a th o g e n e t ik a i  m o d e l l t  á l l í t  fe l. A  k ís é r le tek  
e re d m é n y e ib ő l a r ra  a k ö v e tk e z te té s re  ju t ,  h o g y  a 
P C T  n a g y  v a ló sz ín ű sé g g e l m e m b rá n k á ro s o d á s o k  
k ö v e tk e z m é n y e . A  k á ro so d á s  ló h e t g e n e t ik a i la g  d e 
te rm in á l t ,  e x t ia u s t iv  to x ik u s  h a tá so k  v a g y  k ró n ik u s 
h iá n y tá p lá lk o z á s  e re d m é n y e , n é h á n y  k ü lö n le g e s  
ese tb en  p e d ig  ( to x ik u s  p o rp h y r iá k )  k ö z v e tle n  p o r 
p h y r in o g é n  m érg ezés k ö v e tk e z m é n y e .

IR O DA L O M : 1. Elder, G. H., G. B. Lee, J. A. To- 
vey: N ew  E n g l. J . M ed. 1978, 299, 274. — 2. Felsher,
B. F., M. E. Norris, J. C. Sh ih : N ew  Engl. J . M ed. 1978,

299, 1095. — 3. Fischer, H.: Z. physio l. O hem . 1927, 169, 10.
— 4. G oreczky L., Breckner, M., Róth, I.: M Ä V  E ü.

In t. T ud. K özi. V II. k ö te t 555. (1970). — 5. G oreczky
L., Róth I., B reckner M.: K ísé r i. O rv . T ud . 1970, 22,
225. — 6. G oreczky L., Róth I.: K ísé ri. O rv . tu d . 1962,
14, 468. — 7. G ünther, H.: A rch . K lin . M ed. 1911, 105,
89. — 8. H oppe-Seyler, F.: M ed iz in -ch em . U n te rs u c h u n 

gen H eft 1871, 1—4. — 9. Kószó, F., Cs. Siklósi, N., S i
mon: B io eh im . B iophys. A c ta  1974, 363, 183. — 10.
Róth 1. és U dvardi I.: O rv . H e ti l.  1931, 46, 1102. —  11.
Róth I.: O rv . H eti l. 1936, 46. —  12. Róth I.: O rv . H e ti l.

1937, 38, 961 — 13. Róth 1., G oreczky L., M olnár J.,
Sümegi I.: O rv . H etil. 1951, 28, 767. —  14.
Róth I., G oreczky L.: O rv . H e ti l. 1969, 6, 281. —
15. Scherer, J.: A nn. 1841, 40, 1. — 16. Schultz,
J. H.: In au g . D isse rta tio n  G re ifs w a ld  (1874). — 17. She- 
min, D., C. S. Russel: J. A m er. O hem . Soc. 1953, 75,
4873. — 18. Siklósi Cs., N. Sim on: P o rp h y r in s  in  H u 

m a n  D iseases. E d .: M. D oss. p p . 336—340. (K a rg e r, Ba 
se l, 1976). — 19. Siklósi Cs., Sim on M .: O rv . H e ti l .
1977, 118, 1337. — 20. Siklósi Cs., F. Kószó, N. S im on: 1 8 4 1



P ro c . 20th. H u n g ar ian  A n n u a l  M eetin g  fo r  B io c h e m is t
ry , S ió fok , 1980. p. 97. —  21. Siklósi Cs., Kószó F., S i
m on M.: A  N eh ézv eg y ip ar i K u ta tó  In té z e t K ö z lem én y e i 

1980, 10, 19. — 22. Sim on  M., Berkó Gy., Schneider 1., 

Sik lósi Cs., Kószó F.: O rv . H e ti l. 1977, 118, 731. — 23, 
Sim on  N., Gy. Berkó, I. Schneider: B r it. J . D e rm . 1977, 
96, 663. — 24. Simon N., J. Hunyadi, A. Szörényi, Gy. 

Szem ere: H au ta rz t 1973, 24, 185. — 25. Sim on, N., S ik 
lósi Cs.: D e rm a to -v e n e ro lo g ia  h a la d á sa  1972, 16, 57. — 
26. Sim on N., A. Dobozy, Gy. Berkó: A rch . k i in .  ex p . 
D e rm . 1970, 238, 38. —  27. Simon, N., Cs. S ik 
lósi: B e ru fsd e rm ato sen  1974, 22, 237. — 28. Sim on N., 
Cs. Siklósi, F. Kószó: T h e ra p ie w o c h e  1978, 28, 8452. — 

29. Sim on M.: A N e h é z v e g y ip a r i K u ta tó  In té z e t  K ö z le 

m ényei 1980, 10, 19. — 30. Sim on N., Cs. Siklósi, F. Kó
szó: P o rp h y r in s  in  H u m an  D iseases Ed. M. D oss, pp. 

432—437. (K a rg e r, B asel) 1976. — 31. Sümegi S., L. Szo- 
doray: D e rm a to lo g ic a  (B asel) 1974, 90, 224. — 32. Sü
megi, S., L. Szodoray: D e rm a to lo g ic a  (B asel) 1944, 90, 
233. — 33. Sümegi, S.: D e rm a to lo g ic a  (B asel) 1944, 90, 
242. — 34. Süm egi I.: O rv . H e ti l. 1954, 30, 801. — 35. 

Szabó É., F. Cakó, S. Húsz, L. Török, N. S im on: D erm . 

M schr. 1973, 159, 608. —  36. Szabó Ё ., S. Húsz, Gy. 
Berkó, N. Sim on: A c ta  m o rp h , A cad, Sci. H u n g . 1973, 
21, 165. — 37. Szekeres, L., N. Simon, Gy. Berkó: A rch, 

k lin . ex p . D erm . 1970, 237, 487. — 38. Szörényi A., Sze
mere Gy., H unyadi J., S im on M.: O rv. H e ti l. 1971, 112, 
1151.

B I S E C U RIN TABLETTA

Ö S S Z E T É T E L
1 t a b le t t a  1 m g a e th y n o d io lu m  d ia c e t ic u m o t ,  0,05 m g a e th y n i l -  
o e s t ra d io lu m o t  ta r ta lm a z .
JA V A L L A T O K  
O r á l is  fo g a m z á sg á tlá s .
E L L E N JA V A L L A T O K
H e p a t i t i s  u tá n i  á l la p o t , s ú ly o s  id io p a th iá s  te r h e s sé g i  i c t e r u s  és 
s ú ly o s  te rh e ss é g i p r u r i t u s  a z  a n a m n é z is b e n , D u b in —Jo h n s o n -  
é s  R o to r -sz in d ró m a , m á jm ű k ö d é s i  z a v a ro k , c h o le c y s t it i s ,  t r o m 
b ó z is -k é s z sé g , sú ly o s  o r g a n i k u s  s z ív b e te g s é g e k , k r ón i k u s  c o l i 
t is ,  d ia b e te s  m e ll i tu s . A z  e n d o k r i n  m i r ig y e k  e g y é b  b e te g s é g e i .  
M a l ig n u s  tu m o ro k , e l s ő s o r b a n  e m lő - c a rc in o m a , to v á b bá  l a k tá -  
c ió  é s  in to le ra n c ia .

A D A G O L Á S
A  B is e c u r in  ta b le t ta  s z e d é s é t  a  m e n ts r u á c ió  e lső  n ap j á t ó l  s z á 
m í to t t  5. n a p o n  k e l l  e lk e z d e n i  é s  21 n a p o n  á t  n a p i  1 t a b l e t t á t  k e l l  
b e v e n n i  m in d e n n a p  a z o n o s  id ő p o n tb a n ,  le h e tő le g  e s te.  E z t  k ö 
v e tő e n  7 n a p  s z ü n e te t  k e l l  t a r t a n i .  S z a b á ly o s  r e a k ció k é s z s é g  
e s e té n  a  k eze lés i s z ü n e t  2—5. n a p já n  m e n s tr u á c ió s z er ű  v é r z é s  
m u ta tk o z ik .  A h é tn a p o s  ta b le t ta s z e d é s i  s z ü n e t  e l te lte  u t á n  a  
k ö v e tk e z ő  h é t  a zo n o s n a p j á n  is m é t  e l k e l l  k e z d e n i  a B is e c u r in  
t a b l e t t a  sz ed ésé t — te k i n t e t  n é l k ü l  a r r a ,  h o g y  a  v ér z é s  t a r t - e  
m é g  é s  ism é t 21 n a p o n  á t  k e l l  s z e d n i .  A z e g y e s  k ú r ák  k e z d e te  
t e h á t  m in d ig  a  h é t  a z o n o s  n a p j á r a  e s ik . — A m e n n y ib en  a  7 n a 
p o s  k e z e lé s i  sz ü n e t v é g é ig  s e m  je le n tk e z n e  v é r z é s , ú g y  a  k e 
z e lő o r v o s n a k  k e ll  e ld ö n te n ie ,  h o g y  ú ja b b  ta b le t ta s ze d é s i  id ő 
s z a k  m e g k e z d h e tő -e .
E z  a z  a lk a lm a z á s i  m ó d  f o l y to n o s a n  is m é te le n d ő .
A  fo g a m z á sg á tló  h a tá s  r e n d s z e r e s  sz e d é s  e s e té n  a z  eg y h e te s  
ta b le t ta s z e d é s i  s z ü n e tre  is  k i t e r je d .  H a  a  t a b le t ta b e v é te le  e g y  
n a p o n  e lm a ra d , e z t a  l e h e tő  le g h a m a r a b b  p ó to ln i  k e ll  és 
a  k ö v e tk e z ő  ta b le t tá t  s z o k o t t  i d ő p o n tb a n  b e  k e l l  v en n i .  2 t a b 
le t t a  b e v é te le  k ö z ö t t  36 ó r á n á l  h o s s z a b b  id ő  n e  t e lj e n  e l. 
K ü lö n b e n  az o v u lá c ió g á t ló  h a t á s  f o ly a m a to s s á g a  n e m  b iz to s í 
t o t t .  A z  o v u lá c ió g á tló  h a t á s  k i f e j lő d é s é h e z  k b . 1 hé t r e  v a n  
s z ü k s é g .  A  k ú r a  e lső  h e t é b e n  te h á t  a  f o g a m z á s g á t lá sr a  b iz 
to n s á g g a l  sz á m o ln i n e m  le h e t .  
m e l l é k h a t á s o k
F e j f á já s ,  h á n y in g e r , m e l l f e s z ü lé s ,  te s ts ú ly n ö v e k e d és , b é lp a n a 
s z o k  a  k ú r a  k e z d e té n  e lő f o r d u lh a tn a k  s  a  k é s ő b b i  c ik lu s o k 
b a n  tö b b n y i re  m e g s z ű n n e k .
g y ö g y s z e r k ö l c s ö n h a t a s o k
E n z im in d u k t ív  h a tá s ú  g y ó g y s z e re k ,  m in t  p l. b a r b i t u rá t o k ,  r i -  
f a m p ic in ,  fen ito in , f e n i lb u ta z o n ,  a  m e ta b o l iz á c ió ján a k  m e g 
g y o r s í tá s á v a l  a  f o g a m z á s g á t lá s  b iz to n s á g á t  c s ö k k e n th e t i k .  
F IG Y E L M E Z T E T É S
V a r ic o s i ta s b a n , e p i le p s z iá b a n ,  h ip e r tó n iá b a n ,  d e p r es s z ió v a l  
j á r ó  p sz ic h iá tr ia i  k ó r k é p e k b e n  a  k é s z í tm é n y  a l k a lm az á s a  
k ö r ü l te k in té s t  ig én y e l.

A  m a g z a t  v é d e lm e  é r d e k é b e n  a  te r v e z e t t  te r h e s s é g  e lő t t  3 h ó 
n a p p a l  a  t a b l e t t á k  sz e d é sé t ta n á c s o s  a b b a h a g y n i  é s  m á s  n em  
h o rm o n á l is  v é d e k e z é s i  m ó d s z e rh e z  fo ly a m o d n i.
M E G JE G Y Z É S  ❖
R e n d e lh e tő s é g é t  a  m ó d o s í to t t  — 23/1973. (E ü. K . 17.) EÜM sz á 
m ú  u ta s í tá s b a n ,  v a la m in t  a z  E g é sz sé g ü g y i M in is z té r iu m  
89560/1978. (E ü . K . 1980. 1.) s z á m ú  k ö z le m é n y é b e n  fo g la l ta k  
s z a b á ly o z z á k .
C sa k  v é n y r e  a d h a tó  k i .
A z o rv o s  r e n d e lk e z é s e  s z e r in t  ( le g fe l je b b  h á ro m  a lka lo m m a l)  
i s m é te lh e tő .
C SO M A G O L Á S
21 ta b le t ta  té r í té s i  d í ja :  2,90 F t
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И 1  A- Somogy. Vas. Veszprém. Zala megye

B. Somogy. Vas Veszprém megye [ua. személyek J 

R>&l C, Zala megye (и  a. személyek )

1. áb ra : Kullancsencephalitis ellen szeronegatívként immu
nizált erdő munkások szeropozitivitási aránya 
(1977-1978)

Molnár Erzsébet dr., Erdő s László dr. 

és Fornosi Ferenc dr.

A k u l la n c se n c e p h a li t is  (KE) az  e g y ik  le g g y a k ra b 
b a n  e lő fo rd u ló  k ö z p o n t i  id e g re n d sz e r i  v í ru sb e te g 
ség  E u ró p á b a n . K ó ro k o z ó ja  f iz ik o k é m ia i, a n t ig é n 
sz e rk e z e ti  és ö k o ló g ia i tu la jd o n s á g a i a la p já n  a  
T o g a v iru s  csa lád  F la v iv i ru s  n e m z e tsé g é b e  ta r to z ó  
a rb o v iru s . T e rm é sz e ti g ó co k b an , ú n . b io tópo fcban 
fo rd u l  elő , v ag y is  o ly a n  k ö rü l í r t  fö ld ra jz i  tá je g y sé 
g e k b e n , ah o l kö lcsö n ö s k a p c so la t a la k u l t  k i ő s id ő k  
ó ta  a  k ó ro k o zó  v íru s , az az t á tv iv ő  íz e lt lá b ú  (k u l
lan cs) és a v a d o n  élő  g e r in ces g a z d a á l la to k  k ö zö tt. 
A  k u l la n c s  v é rsz ív á s  k ö z b e n  a d ja  to v á b b  a v íru s t. 
A  m e g b e te g e d ések  a  te rm é sz e t i  gócca l szoros k o n 
ta k tu s b a n  élő  la k o ssá g  k ö ré b e n  fo rd u ln a k  elő .

A  K E -fe r tő z és  g y a k ra n  z a j l ik  le  tü n e te k  n é l
k ü l, e se tleg  e n y h e  lá z a s  m e g b e te g e d é se k  fo rm á já 
b an . A  fe r tő zés  id e g re n d sz e r i  k ö v e tk e z m é n y e  az a  
k ó rk é p , am e ly  —  tü n e te i  a la p já n  —  n á lu n k  a m e -  
n in ig i t is  serosa, v a g y  az e n c e p h a l i t is  in fec tio sa  
ö ssze fog la ló  d iag n ó z issa l k e rü l  já rv á n y ü g y i  n y i l 
v á n ta r tá s b a .

E b b e n  a k é t b e te g sé g c so p o r tb a n  1958— 1979-ig 
b e z á ró la g  6003 b e te g tő l é rk e z e tt  az  O KI  V íru s k u ta 
tó  o sz tá ly á ra  KE  g y a n ú  m ia t t  v iz sg á la ti an y ag , 
k ö z ü lü k  2522 (42% ) b e te g  v é re  ta r ta lm a z o t t  a  K E - 
v íru s s a l  szem b en  h a e m a g g lu t in a t io  g á tló  (H Á G ) el
le n a n y a g o t. A  b e te g e k  la k ó h e ly  s z e r in t i  m eg o sz lá 
sáb ó l m e g á lla p íth a tó , h o g y  Z a la  m e g y é b e n  v a la 
m e n n y i e rd ő te rü le te n , S om ogy , V as, K o m áro m , 
G y ő r-S o p ro n , N ó g rá d , P e s t és B ék és  m e g y e  e rd ő 
te rü le té n e k  n a g y  részén , d e  e lsz ó r ta n  az egész o r 
sz á g b a n  k ise b b -n a g y o b b  te rü le te n  a la k u l t  k i K E - 
ve l f e r tő z ö tt  te rm é sz e t i  góc (6).

A  K E  m u n k a h e ly i  á r ta lo m k é n t  je le n tk e z ik  az 
e rd é sz e ti  m u n k á so k , b á n y á sz o k , v a d á sz o k  k ö z ö tt,

d e  v e sz é ly e z te ti az  e rd ő b e n  já ró  s p o r to ló k a t, 
g o m b aszed ő k e t, k i rá n d u ló k a t ,  tá b o ro z ó k a t is. A 
m a n ife sz tá ló d o tt  fe r tő z é sn e k  je le n le g  g y ó g y sz e re  
n in cs, az e se tle g  k ia la k u ló  iz o m so rv a d á s t m e g a k a 
d á ly o zn i n e m  le h e t. A  v é d e k e z és  le g h a tá so sa b b  
fo rm á ja  a  m ege lő zés. L e g c é lrav e z e tő b b , d e  m a  m ég  
n em  k e re s z tü lv ih e tő  a  fe r tő z ö t t  te rm é sz e t i  góc 
ö ssze tev ő in ek  fe lsz á m o lá sa  v o ln a . A  s p e c i f ik u s  
m egelő zés e g y ik  m ó d ja , az e l le n a n y a g  p a ssz ív  b e 
v ite le  im m u n g lo b u l in n a l , n e m  ta r tó s  h a tá s ú  és ig en  
k ö ltség es is. L e g b iz ta tó b b a k  az  a k tív  v é d ő o l tá s ra  
irá n y u ló  k ís é r le te k  in a k t iv á l t ,  v a g y  élő  a t te n u á l t  
v í ru s t  ta r ta lm a z ó  v a k c in á v a l. F o rm a i in n a l  i n a k t i 
v á lt  v a k c in á t a  S z o v je tu n ió b a n  k é s z íte t te k  m á r  k o 
rá b b a n  e g é ra g y b a n , k éső b b  c s irk e e m b r ió  f ib ro b la s -  
to n  sz a p o r í to t t  K E -v íru sb ó l. N a g y sz á m ú  o ltá s  u tá n ,
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Е л ) В , Somogy. Vas, Veszprém megye (ua.személyek ) 
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3. áb ra : K ullancsencephalitis ellen szeronegatívként immu
nizált erdő m unkások  HAG-titereinek változása az 
oltások u tán  (1977—1978)

ep id em io ló g ia i m ó d s z e re k k e l  le m é rh e tő  v é d é s t  f i 
g y e lte k  m eg  (2). A z  é lő  v a k c in á v a l  v a ló  im m u n iz á 
lás  m é g  k ísé r le t i  s tá d iu m b a n  v an .

A  K E -cso p o rt ta g ja in a k ,  b á r  k ö z tü k  k ü lö n b ö z ő  
e ln ev ezésű  és —  a z  P k o z o tt  k ó rk é p  sú ly o ssá g a  te 
k in te té b e n  — k ü lö n b s é g e k e t  m u ta tó  v í ru s tö rz s e k  
v a n n a k , a n t ig é n s z e rk e z e te  e g y m á stó l m e g k ü lö n b ö z 
te th e te t le n , te h á t  a  b e lő lü k  k é s z í te t t  o l tó a n y a g  
v á rh a tó la g  S z ib é r iá tó l  A n g l iá ig  b á rh o l  h a s z n á lh a tó .

V iz sg á la ta in k a t 1977— 1979-ben az  Im m u n o  
(W ien) cég á lta l  sz ö v e t te n y é s z e tb e n  e lő á l l í to t t  in - 
á k t iv á l t  és a d s o rb e á l t  v a k c in á v a l  v é g e z tü k . V á la sz t 
k ív á n tu n k  k a p n i a r r a  v o n a tk o z ó la g , h o g y  m i t  v á r 
h a tu n k  a k ö z v e tle n  sz o m sz é d sá g u n k b a n  c irk u lá ló  
v íru s tö rz s  fe lh a s z n á lá s á v a l k é sz ü l t  KE  e lle n i v a k 
c in á tó l az a já n lo t t  a lk a lm a z á s i  m ó d  m e l le t t ,  to v á b 
b á  az  a la p o ltá so k  s z á m á n a k  em elésév e l. V iz sg á la 
ta in k a t  1977— 1 9 7 8 -b an  S om ogy,' V as, V e sz p ré m  és 
Z a la  m eg y e  te rü le té n  fe k v ő  e rd é sz e te k  do lg o zó i 
k ö ré b e n  k e z d tü k , m a jd  a  to v á b b i ta p a s z ta la to k a t  
1978— 1979-ben a  s o p ro n i  E rd é sz e ti  E g y e te m  h a l l 
g a tó in a k  és az o rsz á g  k ü lö n b ö z ő  n ég y  v á ro s á b a n  
lev ő  e rd észe ti sz a k k ö z é p isk o lá k  ta n u ló in a k  o l tá sa  
ú t já n  sze rez tü k . A  k a p o t t  e re d m é n y e k rő l  k ív á n u n k  
az  a lá b b ia k b a n  b e sz á m o ln i .

2. táblázat. S z e r o p o z i t iv i tá s i  a rá n y  a
k u l la n c s e n c e p h a l i t is  e l le n i v é d ő o ltá s o k  

e lő t t  (1 9 7 7 — 1 9 7 9 )

A vizsgáltak Ellenanyaggal
rendelkező k*

foglalkozása kora (év) száma szám %

Erdő munkás 20—50 531 90 18,8
Egyetemi hallgató 18—22 281 7 2,5
Szakközépiskolás 15— 18 213 0 0

* = HAG t i te r s 1:20

A n y a g o k  és m ó d sze rek

Vakcina. FSM E —Im m u n  je lzésű  (F rü h so m m e r-  
M e n in g o e n z e p h a lit is - Im p s to f f  IM M U N O  m it A d juvans) 
o ltó an y ag . A u sz tr iá b an  izo lá lt, cs irk eem b rió  se jj ten y é -  
szeten  sz a p o r íto tt ,  t is z tí to tt ,  ío rm a l in - in a k t iv á l t K E- 
v íru s. M l-e n k é n t 5 m g a lu m ín iu m -h id ro x id o t és 0,01"7U 
h íg ítá sb a n  M e rth io lá to t ta r ta lm a z  (4). A z e rd ő m u n k á
sok  a la p o l tá s á ra  1977 ta v a sz á n , i l le tő leg  ú jra o l tá sá ra  
1978 ta v a sz á n  a  K EF/76 é s  a  GH/76, az eg y e tem i h a l l
ga tók  a la p o l tá s á ra  1978 ő szén, ú jra o l tá s á ra  1979 ő szén 
a  K M /77 és a  370778— 1. gy. sz. o ltó a n y ag o k a t h a s z n ál
tuk .

Oltás. A te rm e lő  e lő írá sa  sze r in t, a la p im m u n iz á 
lá sk é n t m in d h á ro m  fo g la lk o zás i cso p o rtb an , am i eg y 
b en  é le tk o rc s o p o rto t is je le n t , 1 hónapos idő közze l ké t 
o ltá s t a d tu n k  1,0— 1,0 m l FSM E—IM M U N  v ak c in áb ó l, 
m é ly en  a  fe lk a r  b ő re  a lá . A  szak k ö zép isk o lás ta n u ló k  
egy  része  а  II. o ltá s  u tá n  4 h é tte l m ég egy  I I I . a la p 
o ltá s t is  k ap o tt. Az „ ú j ra o l tá s t ” а  II. ( i l le tő leg  III.) 
a la p o ltá s  u tá n  9 h ó n a p p a l v ég ez tü k  v a la m e n n y i eg y én
nél.

V érvételek. E l le n a n y a g -m e g h a tá ro z á s ra  v é r t az  I.,
11., I I I ., il l . IV . o l tá ssa l eg y id ő b en , to v á b b á  a  II. és a
111., il l . IV . o ltá s  u tá n  1— 1 h ó n ap p a l v e t tü n k . E ttő l e l
té rés csak  Z a la  m eg y éb en  és az  egyetem i h a l lg a tó k  ese
té b e n  v o lt, a m e n n y ib e n  a  I I . o ltá s  és a  v é rv é te l közö tt 
59, i l le tő leg  90 n ap  te l t  el.

H aemagglutinatio gátlást (HÁ G) p ró b a . A  v é rsa 
vó m in tá k  asp ec if ik u s  in h ib i to ra i t  ac e to n -, h aem ag glu -  
t in in je i t  l ib a -v ö rö sv é rse jt-k e z e lé sse l tá v o l í to t tu k el. Az 
a n t ig é n  a  K E m j tö rzsb ő l (3) Clarke és Casals (1) szuk - 
ró z -ac e to n o s  k iv o n áso s e l já rá s a  sz e r in t k észü lt . A  HÁG 
p ró b á t T akátsy-ié\e (8) m ik ro t i t rá lá s i  m ó d sz e rre l v é 
geztük .

Eredm ények értékelése. S ze ro p o z itív n ak  a  v é rs a 
vó 1 :20, v ag y  az t m e g h a la d ó  antigénes véghígítását v e t
tü k . A z o ltá ssa l k ap c so la to s  m e llé k h a tá so k  m e g á lla pí
tá s a  a z  o l tá s t  k ö v ető  n a p o n  lázm érés, h e ly i reak c ió 
m e g tek in tése , esetleg es p an aszo k  k ik é rd e z é se  ú t já n  
tö r té n t.

O lto ttak és vizsgáltak száma terü letenként. A z e r 
d ő m u n k á so k  ese téb en  ö sszesen  2197, az  eg y e tem i h a l l
g a tó k é b a n  1163, a sz ak k ö zép isk o la i ta n u ló k é b a n  923 
v iz sg á la to t v ég ez tü n k . A z o ltáso k , il le tő leg  v é rv é te le k

1. táblázat. K u l la n c s e n c e p h a l i t is  e l le n i  v é d ő o ltá s o k  é s  v é r v é te l e k  (1 9 7 7 — 1 9 7 9 )

O l t o t t a k V é r v é t e l e k  s z á m a

foglalkozása
életkora
(év)

s z á m a  

alapoltás 

I. II. III.

o ltás 

újraoltás elő tt

I. oltás 
után 

4 hét

újra
II. o ltás után oltás 

után
4 hét 3 hónap 9 hónap 4 hét

Erdő munkások 2 0 —50 549 518 424 531 468 246 188 405 359
Egyetemi hallgatók 18—22 281 254 — 212 281 248 — 231 203 180
Szakközépiskolások 15— 18 213 203 109 157 213 202 199 165 183

Összesen 1043 975 109 793 1025 918 445 419 773 722



3. táblázat. A  h e ly i és  á l ta lá n o s  re a k c ió k  g y a k o r is á g a  
a k u l la n c s e n c e p h a l i t is  e l le n i e ls ő  o l tá s  u tá n  

v iz s g á lt  572 és  a m á s o d ik  o l tá s  u tá n  v iz s g á lt  

4 9 6  e r d ő m u n k á s  e s e té b e n  (1 9 7 7 )

Gyakoriság %
R e a k c i ó k Első  M ásodik

oltás után

Helyi reakció 14,0 2,8
Fájdalom 21,0 4,2
H ő em elkedés 27,5 0,8
Elesettség 12,4 0,2
Hidegrázás 5,6 0,2
Fejfájás 3,9 0,2
Egyéb ált. tünetek 7,4 0,2

szám át és id e jé t részletesen az 1. táblázatban ism er
te tjük .

E redm ények

Á tvészeltség. A z I. o l tá s  e lő tt a  4 m e g y é b e n  
do lgozó  531 e rd ő m u n k á s  k ö zü l 9 0 -n ek  (18,8% ), a 
281 e g y e te m i h a l lg a tó  k ö z ü l 7 -n ek  (2 ,5% ) vo lt, a 
213 sz a k k ö z é p isk o lá s  k ö z ü l e g y n e k  se m  v o l t  
1:20 H ÁG  e l le n a n y a g a  a  K E m i v í ru s s a l  szem b en  
(2. táblázat).

O ltási reakciók. A z e rd ő m u n k á s o k n á l  az  I. és 
II. o l tá s  u tá n  24 ó rá v a l é sz le lt re a k c ió k a t  á l ta lá 
b a n  m é rs é k e l tn e k  ta lá l tu k . A z e se te k n e k  eg y  részé 
b en  (3. tá b lá z a t)  lo k á l isa n  k b . 5 cm  á tm é rő jű  m é r 
sé k e lt b e sz ű rő d é s , fá jd a lo m , á lta lá n o s  re a k c ió k é n t
37,1— 39,0 °C-os h ő e m e lk e d é s , e le se ttsé g , fe j fá já s , 
rossz  k ö z é rz e t, h id e g rá z á s , h á n y á s  lé p e t t  fe l. A  II. 
o ltás  lé n y e g e se n  k iseb b  a rá n y b a n  o k o z o tt reak c ió t, 
m in t az  I. o ltá s  (3. táblázat).

A n n a k  a  fe lté te le z é sn e k  t is z tá z á sa  cé ljábó l, 
h o g y  a  sze ro ló g ia i á l la p o ttó l  fü g g e t le n ü l  v é d ő o lto t
ta k  (az o ltá s  e lő tt i  e l le n a n y a g t i te r  m e g h a tá ro z á s á 
ra  le v e t t  v é rm in tá k a t  csa k  az I. és I I. o l tá s  k ö z ti 
id ő sz a k b a n  tu d tu k  m eg v izsg á ln i)  o ltá s  e l le n i r e a k 
c ió it a z  e lő ző leg , v ag y  id ő k ö z b e n  k i te r m e l t  e llen 
a n y a g o k  b e fo ly á so l já k -e  g y a k o r is á g u k a t  az  o ltás 
e lő tti sze ro ló g ia i á l la p o tu k  sz e r in t i  b o n tá s b a n  is 
m e g v iz sg á ltu k . A  sz e ro p o z it ív k é n t o l to t ta k  k ö zö tt 
az I. o l tá s  u tá n  lé n y e g e se n  k ise b b  a r á n y b a n  fo r 
d u l ta k  e lő  o ltás i re a k c ió k , m in t  a sz e ro n e g a tív o k

4. táblázat. K u l la n c s e n c e p h a li t is  e l le n  im m u n iz á l t  

e r d ő m u n k á s o k  r e a k c ió in a k  s z á z a lé k o s  
m e g o s z lá s a  a z  o l tá s  id ő p o n t já b a n  é s z le l t  
s z e ro ló g ia i  á l la p o t  s z e r in t  (1 9 7 7 ;

Gyakoriság %
Oltási reakciók Első  oltás után M ásodik oltás után

szero-
negatív

szero-
pozitív

szero-
negatív

szero-
pozitív

Helyi reakció 15,5 4,7 2,7 3,8
Fájdalom 23,3 10,5 3,8 6,2
H ő em elkedés 31,0 7,1 0,7 1,3
Elesettség 13,9 3,5 0,2 0
Hidegrázás 6,3 1,2 0,2 0
Fejfájás 4,5 0 0 0
Egyéb ált. tünetek 8,3 1,2 0 2,6

Vizsgáltak száma 487 85 416 80

5. táblázat. 1 6 7  e g y e te m i h a l lg a tó  e l le n a n y a g  t i t e r é n e k  
a la k u lá s a  k u l la n c s e n c e p h a l i t is  v é d ő o l t á s o k  

fo ly a m á n

HAG titer 
(reciprok)

I. o ltás 
után 
4 hét

II. oltás 

3 hónap

után

9 hónap

Ú jraoltás 
u tán  
4 hét

< 20 118 22 164 6
20 48 100 2 18
40 3 40 0 49
80 0 5 1 52

160 0 0 0 32
320 0 0 0 7
640 0 0 0 3

Szeropozitív 
(= H :2 0 ) % 
Geometriai átlag

29,3 86,8 1,8 96,4

(reciprok) 12,4 26,7 10,2 65,5

k ö z ö tt. A  m á so d ik  o l tá s t  k ö v e tő e n  a  sz e ro n e g a tív -  
k é n t  im m u n iz á l ta k  c so p o r t já b a n  is  s z e m b e tű n ő e n  
a la c so n y  a  re a k c ió k  e lő fo rd u lá s i a rá n y a  (4. táb lá 
zat).

E llenanyag-term elés. S om ogy , V as, V e sz p ré m  
és Z a la  m e g y é b e n  330 e rd ő m u n k á s  e se té b e n  a  v é r 
sa v ó k  t i te ré n e k  a la k u lá s á t  is m é te l t  v iz s g á la to k k a l  
h o ssz a b b  id e ig  tu d tu k  k ö v e tn i (1— 3. ábra, „ A ”). 
Z a la  m e g y é b e n  (1— 3. ábra, „С ”) a  II. o l tá s  u tá n i  
v é rv é te l  id e je  és a  ta lá l t  e re d m é n y e k  lé n y e g e s e n  
e l té r te k  a  m á s ik  h á ro m  m e g y é ih e z  (1— 3. ábra, „B ”) 
k é p e s t, e z é r t az  o t t  t a lá l t  é r té k ű k e t  k ü lö n  is  f e l 
tü n te t tü k  az á b rá k o n .

A z 1. ábra a sz e ro p o z it iv i tá s i a rá n y  v á l to z á s á t  
tü n te t i  fe l id ő a rá n y o s a n  a  4 m e g y é b e n  s z e ro n e g a -  
t ív k é n t  o l to t t  259 e rd ő m u n k á s ra  v o n a tk o z ó la g  
(„A ” ). A z I. o ltá s  u tá n  4 h é t te l  a  sz e ro p o z i t iv i tá s i  
a r á n y t  4 5 ,2 % -o sn ak  ta lá l tu k ,  am e ly  a  II. o l tá s  u tá n 
32 h é t te l  (36. h é t)  m á r  2 0 ,4 % -ra  csö k k en t. A z ú j r a -  
o l tá s  h a tá s á ra  4 h é t  a la t t  a  sz e ro p o z it iv itá s i a r á ny  
7 2 % -ra  e m e lk e d e tt.

6. táblázat. S z a k k ö z é p is k o la i  t a n u ló k  v é r s a v ó já n a k  

k u l la n c s e n c e p h a l i t is  e l le n a n y a g  t a r t a lm a  

k é t -  é s  h á r o m o l tá s o s  a la p o ltá s  u tá n  
3 — 4  h é t te l

HAG titer 
(reciprok)

Két alapoltás 
után

Három alapo ltás 
után

<20 12 7
20 24 20
40 40 39
80 18 21

160 1 8

Szeropozitív 
(&  20) % 87,3 92,6
Geom. átlag 
(reciprok) 32,4 40,9

Szignifikancia vizsgálat:

Szeropozitívitás két ill. három alapoltás után )(2 próbával 
P = 5% nem szignifikáns
Geometriai átlagok (log titerek) két ill. három alapo ltás után 
egym intás „ t"  próbával P = 5% szignifikáns

%
1845



7. táblázat. S za k k ö z é p isk o lá so k  e l le n a n y a g t ite r é n e k  a lak u lása  k é t , v a g y  három  a la p o ltá s  ill. ú jrao ltás u tán 
(1978—1979)

HAG titer (rec.)
I. oltás u tán  
4 hét

II. oltás után 
3 hét

44  hét
III. o ltás után 

4 hét
40 hét

Újraoltás után 
4 hét

<20 34 6 58 1
20 23 15 6 2
40 7 27 0 26
80 1 13 1 17

160 0 3 0 15
320 0 1 0 4

Összesen 65 65 65 65

Szeropoz. 
( a  20) % 
Geom. átl.

47,7 90,7 10,73 98,4

reciprok 15,3* 37,92 11,0» 71,9

<20 42 9 7 57 0
20 26 19 12 14 2
40 5 30 31 2 28
80 2 16 18 2 28

160 0 1 7 0 13
320 0 0 0 0 4

Összesen 75 75 75 75 75

Szeropoz.
( a 20) % 
Geom. átl.

44,0 88,0 90,6 24,0 l 100,0

reciprok 14,7 33,6 42 ,32 12,53 72,3

Jelm agyarázat:
1 = szeropozitiv itási arány ké t ill. három alapoltás u tán , a 44. ill. a 40. héten )(- próbával P = 5% szignifikán
2 = geom etriai átlagok (log titerek) két ill. három alapo ltás után a 3. ill. a 4. héten , egym intás „ t"  próbával P = 5% nem

szignifikáns
3 = geom etriai átlagok (log titerek) két ill. három alapo ltás után, a 44. ill. a 40. héten, egym intás „ t” próbával P = 5% nem

szignifikáns

A  Z a la  m eg y éb en  k a p o t t  a d a to k a t e lh a g y v a , 
S om ogy , V as, V eszp rém  m e g y é b e n  („B ” ) 171 sz e ro -  
n e g a tív  eg y é n  e se té b e n  a z  I. o ltás u tá n  4 h é t te l  
46,0%  sz e ro p o z it iv itá s i a r á n y t  ta lá l tu n k , m e ly  a  
II. o l tá s  u tá n  4 h é tte l  74,9° o -ra  em e lk e d e tt. A  k é t -  
o ltásos a la p im m u n iz á lá ssa l  e lé r t  e re d m é n y  36 h é t  
a la t t  1 9 ,2 % -ra  csö k k e n t, m a jd  az ú j ra o l tá s  h a tá s á 
ra  m e re d e k  em e lk ed és é sz le lh e tő  és 4 h é t  m ú lv a  
a  sz e ro p o z it iv i tá s i a r á n y  70 ,2% .

Z a la  m eg y éb en  („С ” ) a  II. o ltás u tá n  csak  
a 8,5 h é t te l  késő bb  v e t t  v é rm in tá k  e re d m é n y e  á ll 
re n d e lk e z é sü n k re . A z a k k o r  ta lá l t  sz e ro p o z i t iv i tá s i  
a rá n y  a  4. és 12. h é t  k ö z ö t t  b e k ö v e tk e z e tt  ig e n  
erő s c sö k k e n é s re  (28,4% ) h ív ja  fe l a  f ig y e lm e t,  
am e ly  csö k k e n é s  n em  s o k b a n  k ü lö n b ö z ik  a  36. h é 
te n  ta l á l t  é r té k tő l (24 ,2% ). A z ú j ra o l tá s  u tá n  4 
h é tte l (40. hé t) a sz e ro p o z i t iv i tá s i  a rá n y  Z a la  m e 
g y éb en  is  m a g a sra  e m e lk e d e t t .
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A  H A G -t i te re k  g e o m e tr ia i  á t la g á n a k  v á l to z á 
sá t az  e lő b b  v ázo lt c so p o r to s ítá sb a n  és id ő p o n to k 
b an  e l le n ő r iz tü k . A  4 m e g y é b e n  („A ” ) 4 h é t te l  az  
I. o ltás  u tá n  a t i te re k  g e o m e tr ia i  á t la g á n a k  re c ip - 
ro k a  16,2, a  II. o ltás u tá n  32 h é tte l (36. h é t)  12,1, 
az ú j r a o l tá s  u tá n  4 h é t te l  25,2. V as, V e s z p ré m  és 
S o m o g y  m e g y é b e n  („B ” ) a z  I. o ltás u tá n  4 h é t te l  
a t i te r e k  g eo m e tr ia i á t la g á n a k  re c ip ro k a  15,6, 4

h é t te l  k é ső b b  24,2, a  36. h é te n  11,2, az ú j ra o l tá s  
u tá n  4 h é t te l  21,4. Z a la  m e g y é b e n  az  I. o ltás  u tá n  
4 h é t te l  a  t i te r é r té k  18,1, a  II. o l tá s  u tá n  8,5 h ét 
te l  (12. h é t)  14,1 v o lt. E b b e n  a  c so p o r tb a n  a  36. 
h é te n  m á r  n e m  ész le lh e tő  v á lto z á s , a  t i te re k  g eo 
m e tr ia i  á t la g á n a k  re c ip ro k a  14,2, az  ú jra o l tá s  u tá n 

4 h é t te l  v isz o n t 37,6 (2. ábra).

A z o ltá so k  „ b o o s te r ’ - h a tá s á n a k  fe lm érése  é r 

d ek é b e n , az e lő b b  is m e r te te t t  c so p o r to s ítá sb a n  

m e g v iz sg á ltu k  a  sz e ro p o z it ív k é n t o l to t ta k  H Á G  t i -  

te re in e k  a la k u lá s á t  is. A  4 m e g y é b e n  o lto tt  e rd ő r  

m u n k á so k  t i te re in e k  g e o m e tr ia i  á t la g a  re c ip ro k a  az 

I. o ltás  h a tá s á r a  4 h é t  a la t t  29 -rő l 118-ra e m e lk e 

d e tt. A  II. o l tá s  u tá n  32 h é t te l  (36. h é t)  m á r  t i te r -  

csö k k en és é sz le lh e tő  (80), a m e ly  4 h é tte l  az ú j r a o l

tás  u tá n  v á l to z a t la n . S om ogy , V as, V eszp rém  m e 

g y éb en  is h a s o n ló a k  az e re d m é n y e k . A z ú j ra o l tá s  

n e m  já r t  to v á b b i  t i te re m e lk e d é s se l (60). Z a la  m e 

g y éb en  az I. o l tá s  h a tá s á ra  a  t i te re k  g e o m e tr ia i á t 

la g á n a k  re c ip ro k a  38 -ró l 142 -re  em e lk e d e tt. A  II. 

o ltás u tá n  8,5 h é t te l  (12. h é t)  8 3 -a t, a 36. h é te n  

em e lk e d é s t, 1 10 -e t ta lá l tu n k . A z ú jra o l tá s  4 h é t  

a la t t  je le n tő s  t i te re m e lk e d é s t  v á l to t t  k i (130), b ár  

a n n a k  m é r té k e  se m  h a la d ta  m eg  az I. o l tá s t k ö v e tő  

e re d m é n y t  (3. ábra).



M in t e m lí te t tü k , 1978— 1979-ben ú ja b b  cso p o r
to k o n  (eg y e tem i h a l lg a tó k  és szak k ö zép isk o láso k ) 
és m ás o ltó a n y a g  c h a rg e -o k k a l  a v iz sg á la to k a t 
m e g ism é te ltü k .

A z eg y e te m i h a l lg a tó k  közü l 167 sz e ro n e g a tív  
eg y én  sz e ro k o n v e rz ió já n a k  a la k u lá sá t és H A G -ti-  
te re ik  g e o m e tr ia i  á t la g á n a k  (rec ip rok ) v á l to z á sá t 
tu d tu k  v é g ig  k ö v e tn i a z  eg y es o ltá so k k a l k ap cso 
la to san .

A z I. o ltá s  u tá n  4 h é t te l  a sz e ro p o z it iv itá s i 
a rá n y  29,3" о , a  II. o l tá s  u tá n  3 h ó n a p p a l 86,8% , 
9 h ó n a p p a l  1,8% , az ú j r a o l tá s  u tá n  4 h é t te l  96,4%  
vo lt.

A  H Á G  t i te re k  g e o m e tr ia i  á t la g á t ( rec ip ro k ) 
az I. o l tá s  u tá n  4 h é t te l  12,4 -nek , a  II. o l tá s  u tá n
3 h ó n a p p a l 26,7 -nek , a  II. o ltás  u tá n  9 h ó n a p p a l
10,2 -n ek , az  ú jra o l tá s  u tá n  4 h é tte l  65,5 -n e k  ta lá l
tu k  (5. táblázat).

A z e rd ő m u n k á s ö k n á l a  k é to ltáso s  a la p im m u n i
zá lás u tá n  rö v id  id ő n  b e lü l  ész le lt n a g y fo k ú  t i te r - 
csö k k en és m ia tt ,  a sz a k k ö z é p isk o lá so k o n  v é g z e tt 
k ísé r le t i  o l tá so k  a lk a lm á v a l 95 ta n u ló n  ö ssz é h a so n - 
l í th a t tu k  a  k é to ltá so s  és a  h á ro m o ltá so s  a la p im 
m u n iz á lá s  u tá n  3— 4 h é t  m ú lv a  é sz le lh e tő ' e re d 
m é n y e k e t. A  k é tsz e r i  o l tá sh o z  k ép est a  h á ro m sz o r i  
o ltás  sz ig n if ik á n s  e m e lk e d é s t o k o zo tt a  t i te re k  
g e o m e tr ia i  á t la g á b a n  ( re c ip ro k )  (32,4 és 40,9), a 
sze ro p o z itív o k  ( >  1 :20) a rá n y á b a n  a z o n b a n  az  em e l
k ed és n e m  lén y eg es (87,3, 92,6) (6. táblázat).

M eg v iz sg á ltu k  a z t is, v a jo n  az e l le n a n y a g  k e 
r in g és i id e jé b e n  okoz-e  sz e m b e tű n ő  v á l to z á s  a  k é t
sze riv e l szem b en  a h á ro m o ltá so s  a la p im m u n iz á lá s .

A  II. a la p o ltá s  u tá n  3, ill. a  III. a la p o l tá s  u tá n
4 h é t te l  a  sz e ro p o z it iv i tá s i a rá n y  azo n o s (90,7, ill. 
90,6) v o lt, a  t i te re k  g e o m e tr ia i  á t la g á n a k  re c ip ro - 
k a  (37,9, ill. 42,3) k ö z t i  k ü lö n b ség  n e m  sz ig n if i
káns.

A  H Á G  e l le n a n y a g  p e rz isz te n c iá já n á l  je le n t
kező  k ü lö n b sé g  m e g á l la p í tá s a  cé ljáb ó l 65 k é tsze r, 
i l le tő leg  75 h á ro m sz o r  o l to t t  sz a k k ö z é p isk o la i ta 
n u ló tó l v e t tü n k  v é r t  a I I ., i l le tő leg  a  I I I . a la p o ltá s

u tá n  44, ill. 40 h é tte l. A  sz e ro p o z it iv i tá s i a r á n y t  
sz ig n i f ik á n sa n  m a g a s a b b n a k  ta lá l tu k  a  h á ro m sz o r  
(24,0% ), m in t  a k é tsz e r  o l to t ta k n á l  (10,7% ). A  t i 
te re k  g e o m e tra i  á t la g á t  ( re c ip ro k )  te k in tv e  v isz o n t 
az  e l té ré s  n em  lé n y eg es  (11,0, ill. 12,5).

A z ú j ra o l tá s  az e m lí te t t  k ü lö n b sé g e t e lm o s ta , 
u g y a n e z e k n e k  a  ta n u ló k n a k  a  sz e ro p o z it iv i tá s i 
a rá n y a  4 h é t  u tá n  98,4, ill. 100,0% , a  t i te re k  g eo 
m e tr ia i  á t la g á n a k  re c ip ro k a  p e d ig  71,9, ill. 72,3 vo l t  
(7. táblázat).

M egbeszélés

T e rü le t i  v iz sg á la ta in k  s o rá n  v á la sz t k e re s tü n k  
a r r a  a  k é rd é s re , m i t  v á r ih a tu n k  re a k to g e n itá s  és 
im m u n o g e n itá s  te k in te té b e n  a  sz ö v e tte n y é sz e tb e n  
te rm e l t ,  in a k t iv á l t  és a d s z o rb e á l t  K E -v a k c in á tó l, 
i l le tő le g  az  a já n lo t t  a lk a lm a z á s i  m ó d tó l. A z I. o l tá s  
u tá n i  re a k c ió k  jó l e lv ise lh e tő k  v o lta k , n em  o k o z ta k 
m u n k a k ie s é s t  a  d o lg o zó k n á l. A  to v á b b i o ltá so k  
re a k c ió i so k k a l r i tk á b b a k  és e n y h é b b e k  v o l ta k , 
m in t  az  első é. Möse (7) k ö z lé sé tő l e l té rő e n  m i n e m  
é s z le l tü n k  a  II. o ltá s  a lk a lm á v a l  h e ly i re a k c ió k  
a rá n y á n a k  e m e lk ed ésé t. A z á l ta lu n k  im m u n iz á l-  
ta k n á l  a  II. o l tá s t k ö v e tő e n  n e m c sa k  az á lta lá n o s , 
h a n e m  a  h e ly i re a k c ió k  e lő fo rd u lá s i  a rá n y a  is  je 
le n tő se n  csö k k e n t. A  re a k t i v i tá s t  a  3 o ltás  a la p 
já n  e lb írá lv a , m é rs é k e l tn e k  te k in th e t jü k .  A z im 
m u n iz á lá s  e lő tt i  sze ro ló g ia i á l la p o t  sz e r in t  v iz sg ál
v a  az  e lső  o ltás  u tá n i  re a k c ió k  a rá n y á t ,  a z t a  sze - 
ro p o z i t ív k é n t  o l to t ta k  c s o p o r t já b a n  lé n y e g e se n  a la 
c s o n y a b b n a k  ta lá l tu k , m in t  a  sz e ro n e g a tív o k  cso 
p o r t já b a n . Á tv é sz e ltsé g  v a g y  v é d ő o ltá s  o k o z ta  e lő 
z e te s  sz e n z it iz á ló d á s ra  te h á t  n e m  k e ll s z á m íta n u n k .

A z im m u n o g e n itá s ra  v o n a tk o z ó la g  jó  ö ssz e h a 
so n lí tá s i a n y a g  á ll  re n d e lk e z é s ü n k re  azonos v a k 
c in á ró l K u n z és m unkatá rsa i (4) k ö z le m é n y é b en . 
T e rü le t i  fe lm é ré sü k  u g y a n  lé n y e g e se n  k ise b b  sz á 
m o k ra  v o n a tk o z ik , m in t  a  m ié n k , d e  az é r té k m é ré 
sek  id e je  (a 3 h ó n a p o s  k iv é te lé v e l)  azonos (8. táb lá 
zat).

8. táblázat. V é r s a v ó k  e l le n a n y a g  ta r ta lm a  K E  o l tá s o k  u tá n  A u s z t r iá b a n  és  M a g y a r o r s z á g o n

M agyarország

Oltás
H ónapok az oltás Eredmény, oltottak Ausztria
és vérvétel között száma 1976 1977—78 1978—79

20—50 évesek 15—22 évesek

I. 1 Szeropozitív % 76,0 47,2 18,1
HAG titer 
(geom. átl. rec.) 26,0 16,2 12,5
Vizsgáltak száma 81 436 248

II. 1 Szeropozitív % 96,0 74,4 88,5
HAG titer 
(geom. átl. rec.) 36,0 24,2 32,2
Vizsgáltak száma 81 242 231

9 Szeropozitív % 24,0 21,7 3,0
HAG titer 
(geom. átl. rec.) ? 12,3 10,3
Vizsgáltak száma 81 369 203

III. 1 Szeropozitív % 98,0 74,2 97,6
HAG titer 
(geom. átl. rec.) 44,0 25,2 69,1
Vizsgáltak száma 81 324 166

%
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A u s z tr iá b a n  1976j b a n  a z  első  a la p o l tá s s a l  lé 
n y e g e se n  jo b b  sze ro ló g ia i le le te k e t  é r te k  e l, m in t 
m i 1977— 78-ban. V iszo n t a z  1978-ban m á s  o h a rg e -  
v a l v é g z e t t  II. és ú j r a o l tá s u n k  1 h ó n a p  m ú lv a  az 
a u s z tr ia ia k h o z  köze lebb  eső  e re d m é n y e k e t h o zo tt. 
A z A u s z tr iá b a n  és n á lu n k  e rd ő m u n k á s o k n á l  v é g 
z e tt o l tá so k  e red m én y e i k ö z t i  k ü lö n b sé g  o k á t  n em  
ism e r jü k . V a ló sz ín ű n ek  lá ts z ik  az  e lő ző én  v ag y  
u tó la g  é rv é n y e sü lő  te rm é s z e te s  a n t ig é n in g e r  e lté rő  
m é r té k e  (1. Z a la m e g y é t is ). A z t a  fe l te v é s ü n k e t, 
h ogy  az  e rd ő m u n k á so k  im m u n iz á lá sa  s o rá n  az 
e re d m é n y e k  é r té k e lé se k o r  a  te rm é sz e te s  fe r tő z ő d é s  
h a tá s á t  is  szám ításb a  k e l l  v e n n ü n k , a lá tá m a s z t ja  
az, h o g y  a z  egye tem i és sz a k k ö z é p isk o la i ta n u ló k  
sz e rö k o n z e rv ió s  a rá n y a  é s  a  t i te re k  g e o m e tr ia i  
á t la g a  az  I. o ltás u tá n  1 h ó n a p p a l  (a te rm é s z e te s  
a n t ig é n in g e re k  h iá n y a  m ia t t )  e lm a ra d t a t tó l ,  am i 
az e rd ő m u n k á so k n á l m in d  A u s z tr iá b a n , m in d  M a
g y a ro rsz á g o n  ész le lhe tő . A  I I . o ltás u tá n  1 h ó n a p 
p a l m á r  n e m  ta lá l tu n k  k ü lö n b s é g e t a  3 c so p o r t 
ö sszeh aso n lításak o r, a  II. o l tá s  u tá n  9 h ó n a p p a l  v i
szo n t a  f ia ta ld k  c s o p o r t já b a n  a  sz e ro p o z itív o k  szá
m a —  fe l te h e tő e n  ú ja b b  ( te rm é sz e te s  a n t ig é n )  in 
g e re k  h iá n y á b a n  —  e rő s e b b e n  csö k k en t, d e  az  ú j -  
ra o l tá s  h a tá s á ra  1 h ó n a p  a la t t  m a x im á l is ra  e m e l
k e d e tt.

N em  zártható  k i az  a  le h e tő sé g  sem , h o g y  a 
k ü lö n b ö z ő  v a k c in a  d h a rg e -o k  h a té k o n y s á g a  e lté rő  
vo lt. A  v a k c in a te rm e lé s  te c h n o ló g iá já n a k  —  az 
1979. o k tó b e r  19— 2 0-án  B a d e n  be i W ie n -b e n  ta r 
to t t  sy m p o s iu m o n  K unz á l t a l  (5) b e je le n te t t  —  v á l
to z ta tá s a  az  ú ja b b a n  k é s z ü l t  d h a rg e -o k  h a té k o n y 
ság á t n a g y m é r té k b e n  n ö v e lh e t te .

Köszönetnyilvánítás. A z o l tá so k  és v é rv é te le k  jó l 
sze rv ez e tt m u n k á já é r t k ö sz ö n e t i l le t i  Borián Á rpád  dr., 
Harkai László dr., Kajcsos T eréz dr., Pető  Ilona dr., 
Schieszler Mária dr. és V eress Mária dr. m eg y e i ep i-  
d em io ló g u so k a t. Az o l tó a n y a g  k ia d á sá v a l é s  a  v é rm in
tá k  b e g y ű jté sé v e l k ap c so la to s  m u n k á é r t  Lonta i Imre 
dr., O K I  tu d . fő m u n k a tá rsn a k , a  sz ig n lf ik an c ia  v iz sg á 
la to k é r t L u tter  Andrásné dr. O K I tud . m u n k a tá rs n a k

fe je zz ü k  k i  h á lá n k a t. A  v iz sg á la t i  an y ag  fe ld o lg o zása 
te ré n  n y ú j to t t  k iv á ló  assz isz ten s i m u n k á é r t  Takács 
Bélánénak, Hollós Ivánné d r .-n é n a k  és Orosz György- 
nének m o n d u n k  köszöneté t.

Összefoglalás: 1977— 1978 -b an  k u l la n c se n c e -  
p h a l i t is  e n d é m iá s  te rü le te n  e rd é sz e t i  d o lg o zó k a t r é
sz e s íte t te k  az  o sz trá k  Im m u n o  cég  v a k c in á já v a l  
k é to l tá so s  a la p im m u n iz á lá sb a n , m a jd  9 h ó n ap  m ú l
v a  ú j ra o l tá s b a n . A z I. o ltás  re a k c ió i á l ta lá b a n  m é r 
sé k e l te k  v o l ta k . A  II. és to v á b b i  o ltáso k  u tá n  
s z ig n i f ik á n s a n  k ise b b  re a k c ió k a t  ész le ltek  é p p ú g y , 
m in t  a  k o rá b b a n  te rm é sz e te s  fe r tő z é s t á tv é sz e lte k  
I, o l tá s á t  k ö v e tő e n . A  k é to l tá so s  a la p im m u n iz á lá s  
u tá n  4 h é t te l  az  o l to t ta k  k'b. 7 5 % -á b a n  é sz le ltek  
sz e ro k o n v e rz ió t, a  sz e ro p o z it iv i tá s i a rá n y  a z o n b a n  
9 h ó n a p  m ú lv a  14— 2 1 % -ra  c sö k k e n t, az ú j ra o l tá s  
u tá n  4 h é t te l  v isz o n t ism é t 69—-74% -ra e m e lk e d e tt. 
K ö z é p isk o lá so k  és e g y e tem i h a l lg a tó k  h á ro m o ltá so s  
a la p im m u n iz á lá s a k o r  1978— 1979-ben  a  sz e rö k o n - 
v e rz ió s  a r á n y t  n e m  tu d tá k  a  k ív á n t  m é r té k re  
n ö v e ln i, c su p á n  a  t i te re k  g e o m e tr ia i  á t la g á b a n  é r 
te k  e l e m e lk e d é s t. A z a k k o r  h a sz n á lt  v a k c in a -  
c h a rg e -o k  h a té k o n y s á g á t fo k o z o t ta b b n a k  ta lá l tá k  
az e rd ő m u n k á s o k  o l tá sá ra  h a s z n á l t  k o rá b b i v a k -  
c in a -e h a rg e -o k é v a l ö ssz e h a so n lítv a . A z e lő ze tes  
v a g y  u tó la g o s  fe r tő z é s  a  sz e ro k o n v e rz ió s  a r á n y t  és 
a  t i te r é r té k e k e t  is lé n y e g e se n  n ö v e lte .

IR O D A L O M : 1. Clarke, D. H., Casals, J.: A m er. J . 
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KLINIK AI TAN ULMÁNYOK

O rvostovábbképző  Intézet 

Szülészeti és N ő gyógyászati Klinika 
( igazgató : G áti István dr.)

A „ n o n - s t r e s s ”  

k a r d i o t o k o g r á f i a  s z e r e p e 

a  m a g z a t  á l l a p o t á n a k 

m e g í t é l é s é b e n
Török Miklós dr., Egyed Jenő  dr.,
Csákány M. György dr. és Gáti István dr.

Az e lm ú lt  é v t iz e d b e n  a  m o d e rn  te c h n ik a  szám o s ú j 
v izsg á ló eszk ö z t é s  m ó d sz e r t  d o lg o zo tt Iki, a m e ly e k  
se g ítsé g é v e l e g y re  b iz to sa b b a n  és e g y re  tö b b  o ld a l
ró l le h e t  a  m a g z a t  á l la p o tá t  m e g íté ln i. A z íg y  n y e r t  
ú j a d a to k  é r té k e lé se  m a  m ég  so k  e se tb e n  p ro b lé m á t 
je le n t. A z a la p v e tő  n eh ézség  az , h o g y  a  v iz sg á la t i  
e re d m é n y  és az  in t r a u te r in  m a g z a t á l la p o ta  k ö z ö tt 
n e m  k ö z v e tle n  a  k ap cso la t. A n n a k  m e g íté lé sé t, 
h o g y  a  ik o n k ré t e re d m é n y  az is m e r t  v a g y  f e l té te 
le z e t t  á t té te le k  u tá n  m i ly e n  in fo rm á c ió t  je le n t, csak  
h o sszú  k l in ik a i  ta p a s z ta la t  d ö n th e t i  el.

A z  ú j v iz sg á ló m ó d sz e re k  e g y ik e  a  n o n -s tre s s  
te s z t  ( to v á b b ia k b a n  N ST ). A  m ó d sz e r  v i lá g sz e r te  
e l te r je d t ,  sz in te  n in c se n  o ly a n  n a g y o b b  v iz sg á la t i  
sz é r iá v a l re n d e lk e z ő  in té z e t, m e ly  s a já t  fe lv é te l i  és 
é r té k e lé s i  sé m á t n e  d o lg o z o tt v o ln a  k i. A  te rh e s p a 
to ló g ia i o sz tá ly o k  m ű sz e re z e tts é g é n e k  fe j lő d é sé v e l 
a z  N S T - t  m in d  tö b b  h e ly e n  v ég z ik . K iseb b  v iz sg á la 
t i  so ro z a to k ró l, i l le tv e  ezek  ö sszev e tésé rő l m á s  m ód 
sz e re k k e l, m á r  h a z a i la p o k b a n  is o lv a s h a t tu n k  (1, 
2), d e  a  m ó d sz e r  k l in ik a i  é r té k é n e k  m e g íté lé sé h e z  
so k  b e te g  v iz sg á la tá b ó l le v o n t ta p a s z ta la t ra  v a n  
szü k ség . M u n k á n k  c é lja  tö b b  b e te g e n  v é g z e t t  v izs
g á la to k  ta p a s z ta la i  a la p já n  m e g íté ln i, h o g y  h o l az 
N S T  h e ly e  a  t  e r  h  es p  a to l óg ia i d ia g n o sz tik á b an .

B eteg ek  és m ó d szer

A z O rv o s to v áb b k ép ző  In té z e t S zü lésze ti és N ő gyó
g y ásza ti K l in ik á já n a k  te rh e sp a to ló g ia i o sz tá ly án  1978 
ó ta  v ég zü n k  re n d sz e re se n  N ST  so ro za tv iz sg á la to k a t. 
M u n k á n k b a n  az  1979. ja n u á r  1. és 1980. d ec em b er  31. 
k ö zö tt e l te l t  k é t  év  a la t t  485 p a to ló g iás te rh e se n  v ég z e tt 
2539 N ST  a d a ta i t  é r té k e l jü k . B e te g e in k  d iag n ó z is sze 
r in t i  m e g o sz lásá t az  1. táblázat m u ta t ja .  U gyanez idő  
a la t t  In té z e tü n k b e n  3442 szü lés z a j lo t t  le, a  v iz sg á lt 485 
te rh e s  az összes szü lések  14% -á t je len t i.

A v iz sg á la to t a  te rh e s  h a n y a tt íe k v ő  h e ly ze téb e n  
k é sz ít jü k . E b b en  a  te s th e ly ze tb en  a  v iz sg á la t k iv i te le
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te ch n ik a ila g  lén y eg esen  eg y sze rű b b , m in t  az  e lm é le ti le g  
he lyesebb  o ld a lfek v ő  h e ly ze tb en . M in d en  e s e tb e n  k i 
k e l l  az o n b an  z á rn i a  v e n a  ca v a  k o m p ressz ió s s z in d ró
m át, a  b e teg  sz u b je k t ív  á l la p o tá n a k  f ig y e le m b e v é te lé 
vel. A m e n n y ib e n  a  h a n y a t t íe k v ő  h e ly ze t p a n a s z o k a t 
okoz, a  v iz sg á la to t b a l o ld a lfek v ő  h e ly ze tb en  f o ly ta t 
juk . A v iz sg á la to k a t a  te rh e ssé g  33. h e té tő l  v ég ezzü k , 
n eg a tív  e s e tb e n  h e te n te  eg y  a lk a lo m m a l. E gy  v iz sg á la t 
á l ta lá b a n  20 p e rc ig  ta r t .  H a  a  v iz sg á la ti id ő  a la t t m a g 
za tm o zg ássa l ö ssze fü g g ésb en  sz lv fre k v en c ia -n ö v e 'k e - 
d és t ész le lü n k  le g a lá b b  eg y sze r, a  v iz sg á la t m in ő s íté s e : 
nega tív . „S zu szp e k t” a  v iz sg á la t e red m én y e , h a  20 pe rc  
a la t t  n in c s  m ag za tm o zg ás, v ag y  a  m a g za tm o z g ássa l 
ö sszefüggésben  n in cs  sz ív frek v en c iia -v á lto zás. N em  t e 
k in t jü k  k ó ro sn a k , h a  s p o ra d ik u s a n  v ag y  a c c e le ra t ió k-  
k a l v eg y esen  k ise b b  (egy p e rc n é l n em  ta r tó sa b b , 100/ 
m in. a lá  n e m  sü llyedő ) d e c e le ra t ió t lá tu n k . K ó ro sn ak  
te k in t jü k  a z t a  g ö rbét, a h o l m ag za tm o zg ássa l ö ssze 
függésben  m é ly  (100/m in a lá  sü lly ed ő  és egy  p e rc n é l 
ta rtó sab b ) sz ív f re k v e n c ia - la s su lá s  ész le lh e tő . Jó  fe lv é 
te len  k ó ro sn a k  ta r t ju k ,  h a  a  f iz io lóg iás oszc il lác ió  e rő 
sen b eszű k ü l (1., 2. ábra).

A z é r té k e lé sk o r  u g y a n a k k o r  szám os sz e m p o n to t 
f ig y e lem b e k e l l  v en n i. F e l te h e tő e n  a  k ö zp o n ti id e g - 
ren d sze r é ré s i fo ly a m a ta iv a l fü g g  össze, h ogy  a  te rh e s 
ség 33. h e té ig  g y ak ra n  sz ö v ő d m én y m en te s  te rh e s s é g 
b en  sem  é s z le lü n k  a c c e le ra t ió t.  F ig y e lem b e  k e l l  v e nn i, 
hogy  b izonyos g y ógyszerek  a  p la c e n tá n  á t ju tv a  m e g 
v á l to z ta th a t já k  a  m a g z a ti sz ív f re k v en c iá t. V égü l, de 
n em  u to lsó so rb a n  fe l té t le n ü l  k i k e l l em e ln ü n k  a  k l in i 
k a i k ép e t m in t  a  re g isz trá tu m o k  é r té k e lé s é t b e fo ly á
soló tén y ező t. E n n ek  b e m u ta tá s a  cé ljáb ó l k é t  k o n k rét  
e s e tü n k e t is m e r te t jü k .

M. J . sú lyos, W h ite— D s tá d iu m ú  cu k o rb e teg  te r 
h e s t k o ra  te rh e ssé g e  ó ta  rész b en  o sz tá ly u n k o n , részb en  
a m b u lá n sá n  g o n d o z tu k . T e rh esség e  35. h e té b e n  a  S e m 
m elw eis O rv o s tu d o m án y i E g y e tem  I. B e lg y ó g y ásza ti 
K l in ik á já ró l v e t tü k  á t  a  b e teg e t, jó l b e á l l í to t t  a ny a g 
cseréve l (n o rm o g l ik ém ia -ag ld k o zu r ia ) . A  fe lv é te l  n a p 
já n  e lv é g z e tt N ST  k ó ro s g ö rb é t m u ta to t t  (2. ábra), am i 
a k o ráb b i v iz sg á la to k  a la p já n  in d o k o lta  a  te rh e s s é g 
azo n n a li b e fe jez ésé t. C s ász á rm e tszé s t v ég ez tü n k , m ely 
n ek  so rán  m eco n iu m o s m ag za tv íz b ő l 2200 g sú ly ú  f iú 
m ag za to t s e g íte ttü n k  v i lá g ra  6/7 A p g a r  é r té k k e l. A z 
ú jsz ü lö tt fe j lő d é se  az a d a p tá c ió  k ezd e ti z a v a ra i u tá n  
m e g in d u lt és k é th e t i  á p o lá s  u tá n  jó  á l ta lá n o s  á l la po t
b a n  h a g y ta  e l a  n eo n a to ló g ia i o sz tá ly t.

S. I. 29 éves, e lő szö r te rh e s , e lő szö r szü lő t n y o lc  
n ap p a l a  sz á m íto tt  te rm in u s  u tá n  v e t tü k  fe l  te rh e s 
p ato ló g ia i o sz tá ly u n k ra . A  v iz e le t ö sz tr io l (44 ,Mmol/d) 
é r té k e  n o rm á l is  v o lt, de  N S T  a lk a lm á v a l  k ó to s  g ö rb ét 
re g isz trá l tu n k  (3. ábra). M iv e l eg y éb  k l in ik a i a d a to k  
n em  u ta l ta k  le p én y i e lé g te le n sé g re  és a  sz ü lésze ti s ta tu s  
leh e tő v é  te t te  a  sp o n tá n  sz ü lés t, fo ly am ato s  k a rd ioto -  
k o g rá f iás  e l len ő rzé s  m e l le t t  ox y to c in o s sz ü lé s in d u kc ió t 
k ezd tü n k . A  m eg in d u ló  fá já s te v é k e n y sé g  h a tá s á ra  k i 
seb b  d e c e le ra tio  je le n tk e z e tt  (4. ábra), m e ly  a  to v á b 
b ia k b an  n e m  fo k o zó d o tt és a  sz ü lés  sz ö v ő d m é n y m e n te 
sen  leza jlo tt . A  3450 g sú ly ú  f iú  9/10 A p g á r  é r té k ke l  
szü le te tt. A  p la c e n ta  u tó la g o s  fe ld o lg o zása  so rá n  nem  
ta lá l tu n k  k á ro so d á s t. M iv e l az  eg y sze r a n y a k  k ö ré  csa -

1. táblázat. A  v iz s g á lt  b e te g e k  d ia g n ó z is  s z e r in t i  

m e g o s z lá s a

Diagnózis Betegek
száma

NST

Diabetes mellitus 140 1683
Toxaemia 262 607
Dysmaturitas 17 69
Rh isoimmunisatio 6 38
Placenta praevia 8 35
Terminustúllépés 52 107

Összesen 485 2539
1 8 4 9
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2. táblázat. A z é s z le l t  p o z i t í v  N S T -k  te r h e s s é g i  d ia g n ó z is ,  

s z e r in t i  m e g o s z lá s a
s z ü lé s i k im e n e te l . m a g z a t i  s ú ly  és A p g a r  é r t é k

Néc Terhességi hét Diagnózis Kimenetel Súly (g) Apgar 1 /5

J . G. 37. Toxaemia+ Dysmaturitas s.c. 2000 7 /8
M. J. 35. D iabetes m ellitus+D ysm aturitas s.c. 2200 6/7
S. F. 35. Toxaemia + D ysmaturitas s.c. 1280 5/9
K. L. 39. Toxaemia + Dysmaturitas s.c. 2400 8 /9
E. I. 38. Dysmaturitas s.c. 2500 8/10
S. G. 33. Dysmaturitas 1200 intraurerin exitus
S. I. 41. Term inustúllépés spontán 3450 9/10
D. J . 33. Toxaemia 1800 intrauterin exitus

1. ábra: Negatív NST

2. ábra: A terhesség b etö ltö tt 35. hetét követő en, cukorbeteg terhes dysm aturus m agzatának  egyértelm ű en pozitív NST-je
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3. ábra: Betöltött 41. hetet követő en, szubjektív és objektív tünetektő l mentes terhesen készített pozitív regisztrátum

v a ro d o tt  k ö ld ö k zs in ó ro n  k ív ü l  kó ros e lv á lto z á s t n em 
é sz le ltü n k , a  p ato ló g iás NS T - t u tó lag o san  csak  k ö ld ö k 
zs in ó r-k o m p lik ác ió n ak  ta r t ju k .

Az e lem zett „non s tress” tesztek közül nyolc eset
ben, 3,4%0 gyakoriságban ta lá ltu n k  pozitív „n o n -stress” 
tesztet. A 2. táblázat a  d iagnózis m e lle tt a m agzat szü
letési sú lyát és A pgar é r té k é t is fe ltün teti. E nyolc ese t
bő l egyetlen volt, m elyet u tó lagos elem zéssel ham isan  
pozitívnak ta rtu n k .

M e g b e s z é l é s

A z in t r a u te r in  m a g z a t i  d ia g n o sz tik á b a n  m in d  
e rő se b b  az  ig é n y  az u to lsó  tr im e sz te b b e n  sz ű rő m ó d 
s z e rk é n t is a lk a lm a s  o ly a n  p a ra m é te r  k id o lg o z á sá 
ra , m e lly e l m e g b íz h a tó a n  le h e t  a  m a g z a t á l la p o tá t  
m e g íté ln i. A z N S T  e r re  a lk a lm a s n a k  tű n ik . A z á l
ta lu n k  k id o lg o z o tt m ó d sz e r  je lleg ze tesség e , h ogy  
eg y sze rű , a z o n n a l é r té k e lh e tő , b á rm ik o r  ism é te lh e 
tő  és a lk a lm a s  a  k ó ro s  á l la p o to k  k isz ű ré sé re . Az 
i ro d a lo m b a n  k é t  i r á n y z a t  f ig y e lh e tő  m eg. A  h a g y o 
m á n y o s a b b n a k  te k in th e tő  tö re k v é s  m in d  tö b b  g ö r
b e je l lem ző  m in d  ré sz le te se b b  e lem zésév e l k ív á n  
c é lt é rn i és eh h ez  sz á m ító g é p e s  e lem zési m ó d sz e re 

k e t  is  ig é n y b e  vesz  (5, 6, 13). A  m á s ik , ú ja b b a n  je
le n tk e z ő  i rá n y z a t  a  k l in ik u m  o ld a lá ró l  k ö z e lít i  m e g 
a  k é r d é s t  —  te rá p ia  o r ie n tá l t  — , o ly a n  re n d s z e r t  
do lgoz  k i, m e ly  a  k e z e lé s  ig é n y e in e k  fe le l m eg , a  
k é rd é s  m in ő ség i e le m z é sé t ja v a s o l ja  (8, 9, 12). A z, 
h o g y  az a d o t t  h e ly e n  é s  id ő b en , az  a d o t t  b e te g e k e t  
i l le tő e n  m e ly ik  m ó d sz e r  fe le l m eg , a  szám os té n y e 
ző tő l f ü g g : é r té k e lé s i g y a k o r la t , la b o ra tó r iu m i h á t
té r  v a g y  h ogy  a  v iz s g á la t  tu d o m á n y o s  m e g f ig y e lé s  
része -e , v a g y  ru t in s z e rű  szű rő m ó d sz e r, a  b e te g e l lá 
tá s  g y a k o r la t i  c é l ja in a k  m e g fe le lő en .

B izonyos, h o g y  a z  eg y es sp e c if ik u s  N S T  je le k  
csa k  e m p ir ik u s a n  é r te lm e z h e tő e k , a  m e g fe le lő  sz in 
tű  e lem zésh ez  n a g y s z á m ú  v iz s g á la to t  k e l l  e lv ég ez 
n i. A  k a rd i  to k  o g rá f ia  a  p la c e n ta  re s p i ra to r ik u s  — 
a k tu á l is  —  fu n k c ió já t  v iz sg á l ja , m e ly  szám os m ó 
d o n  k á ro so d h a t, d e  h o g y  m i á l l  e  k á ro so d á s  h á t te 
ré b e n , ez t a  k ó ro s  N S T  sem  je lz i.

E z é r t  fe l k e l l  h ív n i  a  f ig y e lm e t, h o g y  az  N S T  
b á r  ig e n  é r té k e s  a d a to k a t  sz o lg á l ta t  a  m a g z a t a k 
tu á l is  á l la p o tá ró l, ö n m a g á b a n  n e m , i l le tv e  csak

4. ábra: A szövő dménym entes szülés kezdetekor, a szívfrekvencia a laphu llám a átm enetileg  bifázisos volt 1 8 5 1



szé lső ség es ese tek b en  é s  e k k o r  is c sa k  a  k l in ik a i  
k é p p e l e g y b e v e tv e  e lé g sé g e s  a  m a g z a t  in t r a u te r in  
á l la p o tá n a k  pon tos m e g íté lé s é re . E h h e z  eg y é b  n u t 
r i t iv  (H P L , o s z tó d )  és fu n k c io n á l is  p a ra m é te re k  
(p la c e n ta  p erfú z ió , U H  b dom etria ) v iz s g á la ta  is 
szü k ség es .

Összefoglalás: A  sz e rz ő k  a  v i lá g s z e r te  m in d  

sz é le se b b  k ö rb e n  a lk a lm a z o t t  „ n o n -s tre s s ” te sz t é r 

té k e lé s é re  2539 v iz s g á la tu k  a la p já n  e g y sz e rű , in fo r

m a tív  m ó d s z e r t  d o lg o z ta k  :ki. V é le m é n y ü k , h o g y  a 

g ö rb é k e t  m in ő ség i m u ta tó k  a la p já n , a  k l in ik a i  k é p 

pe l és m á s  p a ra m é te re k k e l  e g y ü tt  k e l l  é r té k e ln i .  

I ly en  fe l té te le k  m e l le t t  a  „ n o n -s tre s s ” te s z t  so ro za t-  

v iz s g á la t  é r té k e s  eszköz a  k l in ik u s  k e z é b e n , szélső

séges e s e tb e n  a  g y o rs  d ö n té s  eszköze is  le h e t.
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V I T A C O L A N
emulzió

P o ly v i ta m in  k é s z í tm é n y  g y e r m e k e k  é s  id ő s , l e g y e n g ü lt  b e te g e k  ré s z é re .

Ö S S Z E T É T E L : 5 m l (e g y  k á v é s k a n á l )  t a r t a l m a :
V i ta m in  A  
V i ta m in  B t 
V i ta m in  B 2 
V i ta m in  B 6 
V i ta m in  C 
N ik o t in s a v a m id  
P a n th e n o lu m  
S z o rb i to l

JA V A L L A T O K
A lk a lm a z á s a  in d o k o l t  m e s te rs é g e s e n  t á p lá l t  c s e c s e m ők n e k , a m e n n y ib e n  a  t á p lá lé k  n in c s e n  v i ta 
m in n a l  k ie g é s z í tv e , f e j lő d é s b e n  e lm a r a d t  é tv á g y ta lan ,  k e d v te le n  g y e r m e k e k n e k  é s  sz o p ta tó s  
a n y á k n a k .
id ő s  é s  le r o m lo t t  s z e rv e z e tű  b e te g e k  k e z e lé s e k o r  s ze rv e s e n  e g é s z í t i  k i az  e g y é b  te r á p iá t .  
P r e v e n t í v  c é l la l  a d h a tó  k is d e d e k n e k  é s  g y e r m e k e k n e k,  s e r d ü lő k n e k  té l i  é s  ta v a s z i  h ó n a p o k b a n .

A D A G O L Á S
S z o k á s o s  a d a g ja  g y e r m e k e k n e k  n a p o n ta  e g y  k á v é s k a n á lla l  (5 m l) , s e rd ü lő k o r tó l  n a p o n ta  k é t  
k á v é k a n á l l a l  (10 m l) , v íz z e l ,  te j je l ,  te á v a l ,  k a k a óv a l  h íg í tv a .

F I G Y E L M E Z T E T É S
G y e r m e k e k  D - v i ta m in n a l  v a ló  k e z e lé s e  a  V i ta c o la n  a dá s a  id e jé n  is  v á l to z a t la n  a d a g o lá s b a n  
to v á b b  f o l y ta ta n d ó !
T ú la d a g o lá s a  é s  s z o r b i t ta r ta lm a  m ia t t  a r r a  é r z é k e n y e g y é n e k n é l  h a s m e n é s t  v á l th a t  k i .
L in o la c , R o b é b i A , R o b é b i  B , R o b o la c t  a l k a lm a z á s a  es e té n  a  V i ta c o la n  e m u lz ió t  a  c s e c se m ő k  
n e m  k a p h a t j á k  А - v i ta m in  tú la d a g o lá s  v e s z é ly e  m ia t t .

M E G JE G Y Z É S
V é n y  n é lk ü l  e g y  a lk a lo m m a l ,  le g fe l je b b  a  le g k is e b b  g y á r i  c s o m a g o lá s  v a g y  a n n a k  m e g fe le lő  
m e n n y i s é g  a d h a tó  k i .  T é r í té s m e n te s e n  n e m  re n d e lh e tő.

C S O M A G O L Á S
250 m l - e s  ü v e g b e n .

F O G Y A S Z T ÓI  Ä R A : 14,80 F t .

1250 N E  
0,75 m g  
0,85 m g
1,00 m g

15,00 m g
7.50 m g
1.50 m g  

2,7 g
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GENETIK AI TAN ULMÁNYOK

Megyei Kórház, Győ r

Gyermekosztály

(fő orvos: M éhes Károly dr.)

F a m i l i á r i s  r é z h i á n y
Petrovicz Éva dr., Busa M ária dr. 

és M éhes Károly dr.

A  ré z  —  a v as  és a  c in k  m e l le t t  —  a h a rm a d ik  
le g tö b b e t  ta n u lm á n y o z o t t  esszen c iá lis  n y o m e le 
m ü n k  (16, 17, 19), a m e ly n e k  je le n tő sé g é t a  ré z -  
a n y a g c s e re -z a v a r  k ö v e tk e z té b e n  k ia la k u ló  b e lsz e rv i 
és id e g re n d sz e r i  e lv á lto z á so k  is ig azo lják .

M enkes és m tsa i (13) é sz le lté k  e lő szö r ö t ú j 
sz ü lö ttö n  a z t a  tü n e te g y ü t te s t ,  a m e ly rő l k é ső b b  
D anks és m tsa i (5) k im u ta t tá k , h o g y  a  b e te g sé g  
v a la m e n n y i tü n e te  ré z h iá n y  k ö v e tk e z m é n y e . E 
ro ssz  p ro g n ó z isú  k ó rk é p  fő  je l le g z e te sség e i a  m im i
k a sz e g é n y  a rc , g ö n d ö r , p ig m e n tsz e g é n y , tö re d e z e t t  
h a j, a  c so n to k o n  cső rk ép ző d és, k isz é le se d e tt m e ta -  
p h y s ise k , te k e rv é n y e s  a r té r iá k  és a  k ö z p o n ti  id e g -  
re n d s z e r  sú ly o s d e g e n e ra tív  e lv á lto zása i. A  la b o ra 
tó r iu m i le le te k e t az  ig en  a lacso n y  se ru m  ré z -  és 
c o e ru lo p la sm in -sz in t  u ra l ja .

A z im m á r  k la ssz ik u s  M enkes-syndrom án k í 
v ü l tö b b  k ö z le m é n y b e n  szá m o lta k  b e  ré z fe lv é te l i  és 
- fe lsz ív ó d á s i re n d e l le n e ssé g rő l. (2, 4, 18), v a la m in t  
a  M enkes-syndrom a e n y h é b b  fo rm á já ró l  (15) és ú n . 
p se u d o -M e n k e s  tü n e te g y ü t te s rő l  is, a m e ly b e n  a 
je l le g z e te s  k l in ik a i  k é p  m e l le t t  n o rm á l is  ré z a n y a g 
c se re  ta lá lh a tó  (3, 7).

A  k ö z e lm ú ltb a n  sa já to s  fa m i l iá r is  ré z h iá n y o s  
b e te g sé g e t é sz le ltü n k , a m e ly e t a  fe n t i  k ó rk é p e k  
e g y ik é v e l sem  le h e te t t  azo n o sítan i.

Esetism ertetés

Sz. C sab a b e te g ü n k e t e lő szö r 6 h ó n ap o s k o rá b a n  
v iz sg á ltu k  eszm é le tv esz tésse l já ró  ro ssz u l lé t m ia tt.  A z 
a k k o r i  n eu ro ló g ia i, rad io ló g ia i és  la b o ra tó r iu m i lele te k  
a la p já n  a  b e teg ség  o k á t  n em  s ik e rü l t  t isz tázn i, jó  á l la 
p o tb a n  h az aa d tu k . S e ru m  réz -m e g h a tá ro z á s  n em  tö r 
té n t.

A  g y e rm e k e t 21 h ó n ap o s k o rá b a n  ism é t rö v id  
ide ig  ta r tó , sp o n tá n  m egszű nő  eszm é le tv esz tés m ia t t 
h o z tá k  o sz tá ly u n k ra . A z a n a m n e s isb e n  p e r in a ta l is  k á
ro so d á sra  u ta ló  a d a t  n em  szerep e lt, sz ü le tés i sú ly a 2950 
g vo lt. É tv ág y a  m in d ig  gyenge v o lt, sovány , s á p a d t 
g y e rm e k n ek  ta r to t tá k ,  de é r te lm i és  m o z g ásfe j lő d ésé
ve l e lé g e d e tte k  v o lta k . F e lv é te lek o r  sú ly a  8,8 k g  (a 
3 -as p e rc e n ti l  a la tt ) ,  m ag asság a  80 cm  (a 25-ös p e rc e n -  
t i ln e k  m egfe le lő ) v o lt.

F iz ik á l is  v iz sg á la ta k o r  fe l tű n t  e rő se n  göndör, p ig 
m en tszeg én y , feh é re ssző k e  h a ja , e n y h é n  se b o rrh o e á s

Orvosi H etilap 1982. 123. évfolyam, 30. szám

bő re, la p o sa b b  o rrg y ö k e  (1. ábra). A rca  k ü lö n b e n  a 
csa lád tag o k éh o z  n em  h a s o n lí to t t ,  de e rő sen  e m lé k e z te 
te tt  az id io p a th iá s  h y p e rc a lc a e m iá ra  (W il l iam s-sy n d- 
í'om ára) je l le m z ő  „ k o b o ld -a rc ra ” (12). F iz ik á l is  s ta tu s á 
b an  egyéb e m líté s re  m é ltó  e l té ré s  n em  v o lt. N eu ro ló
g ia i k ó r je le t  n e m  ész le ltü n k , szem észe ti és  E E G -le le te  
n o rm á lis  v o lt.

R ö n tg en fe lv é te le in  a  h o ssz ú  csöves cso n to k  m e ta -  
physise i k iszé lesed tek , a  fe m u ro k  la te ra l is  co n d y lusa in  
cső rképző dés lá th a tó . S zé k le te  n o rm á lis , p a ra z i ta - fe r tő 
zést k im u ta tn i  n em  le h e te tt ,  fe lsz ív ó d ási z a v a r ra  uta ló  
je l nem  v o lt.

L a b o ra tó r iu m i le le te i k ö z ü l a  fv s-szám , a  q u a l i ta 
t iv  v é rk ép , a  s e ru m  és  v iz e le t e le k tro ly tsz in te k , vé rc u 
kor, v ese- és m á jfu n c tió k , a m in o sa v  ch ro m a to g ra p h ia, 
im m u n g lo b u lin o k  m in d  n o rm á l is  é r té k e t je lez te k . F e l
tű n t  u g y a n a k k o r  m é rsé k e lt a n a e m iá ja  és e rő se n  csö k 
k en t se ru m  v a s -  és ré z -sz in t je . S e ru m  ré z -é r té k é t az  is 
m é tlések  s o rá n  is a lac so n y n ak  ta lá l tu k , s e ru m  co e rulo -  
p la s m in -sz in t je  v iszon t k ö v e tk ez e te sen  n o rm á l is n a k  
b izonyu lt. V ize le tte l tö r té n ő  ré z -ü r í té se  26,4 ^g /24  ó ra, 
a  n o rm á l isn á l k ev eseb b  v o l t  (a to m ab so rp tió s  sp e k tro-  
p h o to m e tr iá v a l az  é le tk o rn a k  m eg fe le lő  ü r í té s t  n o rmá 
lis k o n tro l l  g y e rm e k ek b e n  45,2— 58,4 «g/24 ó rá b a n  h a
tá ro z tu k  m eg ).

A fe n t i  a d a to k  a la p já n  a z  áp o lás 2. h e té tő l  sz iru p  
fo rm á já b a n  C u S 0 4 a d á sá t k e z d tü k  e l n ap i 7,5 m g  e le 
m i réz b ev ite lév e l. V a sd te z e lé s t a  ré z -su b s t i tu t io  h a tá 
sá n ak  le m é ré s e  cé ljáb ó l sz án d é k o sa n  n em  a d tu n k . A 
th e ra p ia  e re d m é n y é t, az a z ó ta  is ren d sz e rese n  v ég zett 
gondozás a d a ta iv a l  e g y ü tt, k iv o n a to sa n  táblázatban 
közö ljük .

A CuSO /4-sz iru p  a d á s á n a k  8. n a p já n  a  s e ru m  ré z 
sz in t m á r  e lé r te  a  n o rm á lis  a lsó  h a tá rá t ,  és  az  a n ae m ia  
is ja v u lt, a n n a k  e l len é re , h o g y  a  se ru m  v a s -s z in t  vá l 
to z a tla n u l a la c so n y  m a ra d t. A  g y erm ek  é tv á g y a  ja v u lt ,  
h a ja  k issé  sö té te b b  le tt. E g y  h ó n a p  m ú lv a  1 k g  sú ly-  
g y a ra p o d ássa l a d tu k  h aza .

A  to v á b b i  k o n tro l lo k  s o rá n  se ru m  v a s -s z in t je  is 
em e lk e d e tt a n é lk ü l,  hogy  v a s a t  a d tu n k  v o ln a , eg y é b 
k é n t p a n a sz m e n te s  vo lt, jó l  fe jlő d ö tt.

3 év es k o rá b a n  a  ré z p ó t lá s t  n ap i 5 m g - ra  csö k k e n 
te ttü k . K é t h ó n a p  m ú lv a  a  k is f iú t  ú ja b b  e lsá p a d á ss al, 
tó n u s ta la n sá g g a l já ró  e szm é le tv esz tés  m ia t t  k e l le t t f e l 
v en n ü n k , s e ru m  réz sz in t je  e k k o r  7,9 /л п о 1/1 v o lt. 12,5

1. áb ra : A propositus a rcképe 21 hónapos korában 1 8 5 5



m g /d ie , m a jd  eg y  h ó n a p  m ú lv a  ú jb ó l 7,5 m g /d ie  ré z 
b e v i te l  és eg y id e jű  C o n fe ro n -k e z e lé s  h a tá s á ra  a  s e ru m  
ré z -é r té k  n o rm a l iz á ló d o tt,  a n a e m iá ja  m eg szű n t. A  s z ü 
lő k  ek k o r ö n k én y e se n  a b b a h a g y tá k  a  s u b s t i tu t ió t ,  és
3 h é t  m ú lva a  g y e rm e k e n  ú ja b b  ro h a m  je le n tk e z e tt  
e lsáp a d ássa l, h y p o to n iá v a l ,  de g ö rcsö lés n é lk ü l. A  m á s 
fé l  n a p  m ú lva  m e g h a tá ro z o tt  se ru m  réz  10,4 /umo\/l- 
n e k  b izonyu lt, a z  eg y é b  la b o ra tó r iu m i le le te k  és az 
E E G -g ö rb ék  n o rm á l is a k  v o ltak . A  b e teg e t is m é t 7,5 
m g /d ie  ré z -p ó tlá s ra  á l l í to t tu k  be, e m e lle tt  a z  e lm úl t
4 h ó n ap b a n  p a n a s z m e n te s  vo lt.

A  csa lád fán  (2. ábra) f e l tü n te te t t  c sa lá d ta g o k  
leg fo n to sab b  a d a ta i t  u g y a n c sa k  táblázaton m u ta t ju k  
be.

A  p ropositus k é t  b á ty já b a n  (I I / l  és II/2) és  a p já 
b a n  (1/1) sem  f iz ik á l is , se m  la b o ra tó r iu m i e l té ré s t n em  
ta lá l tu n k .

A  gyerm ek  a n y ja  (1/2) fe l tű n ő e n  so v án y  te s ta lk a 
tú , h a ja  m ind ig  „ g y e n g e  sz á lú ” v o lt, 3—4 év e  fo k o zott 
h a jh u l lá s t  észlel, e m ia t t  a  fe j te tő n  és  o c c ip itá l isa n  m á r  
k i fe je z e tt  a lo p e c iá ja  v a n . E g y éb k é n t lén y eg es b e te gsé 
ge, eszm é le tv esz téses ro ssz u l lé te  n e m  v o lt. S e ru m  ré z 
s z in t je  ism é te lten  a la c s o n y n a k , v a g y  a  n o rm á lis  a lsó  
h a tá r á n  levő nek  a d ó d o t t .  V ize le tte l v a ló  ré z -ü r í té se
128,0 (íg/24 óra, a  sz o k á so sn á l k issé  k ev e se b b  v o lt.

1/3, az  a n y a  f iv é re ,  u g y an c sa k  so v án y  a lk a tú .  
G y e rm e k k o rá b an  sz ő k e , e rő se n  g ö n d ö r h a ja  v o lt, je len 
le g  e rő sen  k o p aszo d ik . K o m o ly a b b  b e teg sé g e  n em  v o lt.

I I /4  és II/5  u n o k a te s tv é re k  s e ru m  ré z -é r té k e i  a  
n o rm á l is  alsó h a tá r á n  in g a d o z ta k . S o k a t b e teg e sk ed te k , 
d e  so h asem  „ á ju l ta k  e l ” , fe j lő d é sü k  jó , p a n a s z m e n te
sek .

A m egv izsgá lt sz e m é ly e k  m in d  jó  szo c iá lis  k ö rü l 
m é n y e k  között é ln e k , tá p lá lk o z á s u k  vegyes, réz - , v as -  
és  v i ta m in ta r ta lo m  sz e m p o n t já b ó l b iz to san  k ie lég ítő. 
E z é r t  a  csa lád tag o k  e g y  rész éb e n  ész le lt ré z -h iá n y  k ö 
zös k ö rn y ezeti o k ra  n e m  v ez e th e tő  v issza, a  c s a lá d fa

a la p já n  in k á b b  au to so m á lis  d o m in á n sa n  v ag y  X -h ez  
k ö tö tt d o m in á n sa n  ö rö k lő d ő  réz fe lsz ív ó d ási z a v a r  té
te lezh e tő  fe l.

M egbeszélés

A  s e ru m  és a  sz ö v e te k  m eg fe le lő  ré z -sz in t je  
szám os e n zy m , így  tö b b e k  közö tt a  cy to c h ro m  
o x y d ase , a sc o rb in sa v  o x y d a se , S u p e ro x y d  d ism u - 
tase , ty ro s in a s e  n o rm á l is  m ű k ö d é sé n e k  fe l té te le . A 
ré z h iá n y  e se té n  fe l lép ő  k l in ik a i  e lv á lto z á so k  v a ló 
sz ín ű leg  m in d  a h ib á s  e n z y m m ű k ö d é s  m áso d lag o s 
je le i. A  le g k o ra ib b  tü n e te k n e k  a n e u tro p e n iá t ,  a n -  
a e m iá t és o s te o p o ro s is t t a r t já k ,  a m e ly e k h e z  h a m a 
ro sa n  c sa tla k o z ik  a  te s t i  és sze llem i fe j lő d é s  e lm a
ra d á sa , e sz m é le tv e sz té se s  ro sszu llé tek , a  h a j  és b őr 
d e p ig m e n ta t ió ja , se b o r rh o e á s  d e rm a ti t ish e z  h aso n ló  
b ő re lv á lto z á so k  és a c so n to k  fokozódó  tö ré k e n y s é 
ge, a  m e ta p h y s ise k  k iszé lesed ése , cső rk ép ző d és.

A  csecsem ő - és g y e rm e k k o r i  ré z h iá n y  ig e n  r i t 
ka. A  n a p i  ré z ig é n y  0,05 m g /te s tsú ly k g , a m i t  az  á t 
lagos tá p lá lá s  b ő v en  b iz to s í t ;  a  b e v ite l  e lé g te le n 
sége csa k  sú ly o s  é h e z é sb e n  és ta r tó s  p a re n te rá l is  
tá p lá lá s  e s e té n  f o rd u lh a t  elő . J a p á n  k u ta tó k  u g y a n  
f e lv e te t té k  a n n a k  le h e tő s é g é t is, h o g y  a  h ó n a p o k ig  
csak  ré z m e n te s  te jp o r r a l  e te te t t  c se c se m ő k b e n  is 
k ia la k u lh a t  a l im e n tá r is  ré z h iá n y  (18), d e  m iv e l az 
így  tá p lá l t  n a g y sz á m ú  g y e rm e k b ő l is c sa k  e lv é tv e  
eg y -eg y  e s e tb e n  é sz le lte k  h y p o c u p ra e m iá t, egyéb  
h a j la m o s ító  té n y e z ő k  sz e re p é v e l is sz á m o ln i k e ll. A 
fe lsz ív ó d ás  z a v a ra  m á r  g y a k o r ib b ;  o k o z h a t ja  e lh ú 
zódó b é lh u r u t ,  se c u n d e r  m a la b so rp tio , p a ra z i ta 
fe r tő z é s , d e  h a j la m o s ít  r á  a  k o ra sz ü lö ttsé g  (2), v a
la m in t  az  a b s o rp t ió t  g á t ló  gy ó g y szere lés, m in t  p é l
d á u l a  c h ro n ik u s  a lk a l iz á ló  keze lés is (14).

B á rm i ly e n  e re d e tű  is  a  s e ru m b a n  m é r t  réz 
h iá n y , a  jó in d u la tú  re v e rz ib i l is  fo rm á t  é le se n  el 
ke ll k ü lö n í te n i  a  ré z a n y a g c se re -z a v a r  k é t  je l le g z e 
tes k ó rk é p é tő l ,  a  M enkes-syndrom átó l és a  W ilson- 
kórtól.

A z u tó b b i  ré g ó ta  is m e r t ,  jó l d e f in iá l t  h e re d o -  
d e g e n e ra t ív  ra k tá ro z á s i  k ó rk é p , a m e ly e t a  k lasz -

A  p ro p o s i tu s  é s  a  v i z s g á l t  c s a lá d ta g o k  f o n to s a b b  a d a ta i

Serum Serum  vas Hgb Klinikai tünetek

Vizsgált személy
Serum réz coeruloplas- um o l/l g/i

(év) /ím ol/l min
/íg /Ю О  ml íím ol/l

(m g /1 00 ml) (y /1 00  m l/ (g /1 0 0  ml)

II/3  Propositus 19 /12 7,8 (48,0) 1 ,98 (30,0) 4,6 (25.5) 105 (10,5) I. leírást
Cu-pótlás 7,5 mg 2 12,6 (78,7) 2 ,96 (44,7) 4,5 (25,0) 115 (11,5) panaszm entes
Cu-pótlás 7,5 mg 2 6 /1 2 16,0 (100,0) 1,98 (30,0) 11,2 (62,2) 111(11,1) panaszm entes
Cu-pótlás 5,0 mg 3 7,9 (49,4) 2 ,38 (36,0) 27,0 (150) 120 (12,0) eszm életvesztés
Cu-pótlás 12,5 mg 3 3 /1 2 15,2 (95,0) — 12,0 (66,6) 92 0 ,2 ) panaszm entes
Cu-pótlást ab bahagy ták  3 5 /1 2 10,4 (65,0) 2,51 (38,0) 14,0 (77,7) 132(13,2) elsápadás, hypotonia

1/1 Apa 34 20,9 (130,6) 2,31 (35,0) 20,0 (111,0) 127 (12,7) panaszm entes
I /2  Anya 28 11,0 (68,7) 2 ,19 (33,0) 22,4 (124,0)113 (11,3) sovány, ritka haj, alopecia
I/3 Anyai nagybácsi 34 10,4 (65,0) 2 ,38 (36,1) 23,5 (130,0) 139 (13,9) sovány, ritka, göndör haj

11/1 Testvér 8 23,5 (146,8) 3 ,45 (52,2) 9,4 (52,2) 121 (12,1) panaszm entes
II/2 Testvér 6 21,9 (136,8) 2,34  (35,4) 17,9 (99,0) 117 (11,7) panaszm entes
II/4 Unokatestvér 13 13,1 (81,8) 3 ,80  (57,5) 11,2 (62,2) 110 (11,0) panaszm entes
.1/5 Unokatestvér 8 17,0 (106,2) 4 ,72  (71,5) 14,4 (80,0) 117 (11,7) panaszm entes

Normális értékek 12,5--2 0 ,0 1 ,52—3,30 9,5—:26,8 120--1 4 0
(78,1—125) (15—60) (52,7—148,8) (12,0— 14,0)

1 8 5 6

2. á b ra : A propositus (11/3) csa lád fá ja



sz ik u s  tü n e te k  m e g lé te k o r  v isz o n y la g  k ö n n y ű  d ia g 
n o sz tizá ln i.

A  M enkes-syndrom úra a  ré z h iá n y  á l ta lá n o s  
tü n e te in  fe lü l a  p ro g re d iá ló  é r te lm i  fo g y a té k o ssá g , 
sú ly o s , ir re v e rz ib i l is  id e g re n d sz e r i  k ó r je le k , a  töb b 
n y ire  3 éves k o r ig  b e k ö v e tk e z ő  h a lá l  a  je l le m z ő k . 
A  v é rb e n  a ré z -  és a  c o e ru lo p la sm in -sz in t is  k ó ro 
sa n  a lacso n y , u g y a n a k k o r  az  in tra c e l lu lá r is  r é z 
ta r ta lo m  e m e lk e d e tt, v a g y  e g y e n lő t le n ü l osz lik  m e g  
(8, 11), e zé rt a  r é z th e ra p ia  m ó d ja  és h a sz n a  m é g  
e rő se n  v i ta to t t  (1, 20).

E zze l szem b en , h a  az o k o t s ik e rü l  fe ld e r í te n i ,  a  
re v e rz ib i l is  ré z h iá n y  v ég leg  fe lsz á m o lh a tó , a  se 
ru m  ré z sz in t re n d e z é se  és a  sz ö v e ti r a k tá ra k  fe l tö l
té se  u tá n  a  k eze lés  e lh a g y h a tó . H a  a  p a th o m e c h a -  
n iz m u s  n em  tisz tá z h a tó , ta r tó s  s u b s t i tu t ió ra  v a n  
szü k ség . F e lsz ív ó d ás i z a v a r  e se té n  k é zen fek v ő  le n 
re  a  ré z  p a re n te rá l is  fo rm á b a n  v a ló  ad ása , ez a z o n 
b a n  te c h n ik a i la g  is n eh éz , és to x ic i tá s a  m ia t t  k e 
v é sb é  m e g o ld h a tó  (4, 6, 9, 10). M ég  c sö k k e n t fe l 
sz ív ó d á s  e se té n  is  a  le g in k á b b  já rh a tó  ú t  a  n a g y  
d ó s isú  p e r  os ré z b e v ite l . E r re  a  g y a k o r la tb a n  le g in
k á b b  a  CuSO/j lá ts z ik  a lk a lm a sn a k . A  do s is t a  se -  
ru m -s z in t  g y a k o r i  e lle n ő rz é sév e l eg y ed ileg  k e l l  
m e g á l la p íta n i , f ig y e le m b e  v év e , h o g y  a  tú la d a g o lá s  
sú ly o s  m é rg e z é s t o k o zh a t.

E s e tü n k b e n  a  M enkes-syndrom a k iz á rh a tó : b e 
te g ü n k b e n  a  c o e ru lo p la sm in -sz in t  n o rm á lis  v o lt , a  
s e ru m  ré z sz in t n o rm a l iz á lá sa  m e l le t t  a  g y e rm e k  é r 
te lm ile g  jó l fe j lő d ik , n e u ro ló g ia i  k ó r je le i  n in c se ne k , 
és a  ré z h iá n y  e g y é b  je l le g z e te s  je le i  is  m in d  r e v e r
z ib i l isn e k  b iz o n y u lta k . É rv é n y e s  ez a  h y p o c h ro m  
a n a e m iá ra  is, a m e ly e t a  n a g y fo k ú  v a sh iá n y  e l le n é re  
sem  le h e t  v a sp ó tlá ssa l m e g sz ü n te tn i ,  c su p án  a  se 
ru m  ré z sz in t re n d e z é se  ré v é n . E n n e k  h á t te ré b e n  
az  á ll, h o g y  a  ré z  n é lk ü lö z h e te t le n  a  v a sa n y a g c se 
ré b e n  a  fe r ro - fe r r i  á ta la k u lá s h o z  (18). A  p a th o m e -  
c h a n iz m u s t le h e tő sé g e in k  k ö z ö tt  n e m  tu d tu k  t is z 
tá z n i. A n n y i b iz to s, h o g y  n e m  fo k o z o tt re n á l is  io n 
v e sz té s rő l v o lt  szó, in k á b b  c s ö k k e n t fe lsz ív ó d á s t 
k e l le t t  fe l té te le zn i.

E se tü n k  s a já to ssá g a  a fa m i l ia r i tá s , am e ly  a u to -  
so m á lis  d o m in á n sa n , v a g y  X -h e z  k ö tö t t  d o m in á n 
sa n  ö rö k lő d ő  k ó rk é p , v a g y  le g a lá b b is  h a j la m  le h e 
tő s é g é t v e t i  fe l. H aso n ló  c sa lá d i  e lő fo rd u lá s ró l 
n e m  ta lá l tu n k  e m lí té s t  az  iro d a lo m b a n . H o g y  lé -  
te z ik -e  i ly en  ö rö k lő d ő  b e te g sé g  és m i a  p a th o m e -  
c h a n iz m u sa , a z t csak  to v á b b i c sa lá d o k  ré sz le te s  k i 
v iz sg á lá sa  d ö n th e t i  e l. E ttő l fü g g e t le n ü l  ta p a s z ta 
la ta in k  a  m in d e n n a p i  g y a k o r la t  sz á m á ra  h á ro m  
ta n u ls á g g a l s z o lg á ln a k :

1. A  csecsem ő - és k isg y e rm e k k o r i  b iz o n y ta la n  
és t is z tá z a t la n  e re d e tű  e sz m é le tv e sz té se k  e se té n  é r
d em es a  se ru m  ré z -sz in te t  is  ism é te l te n  m e g h a tá 
rozn i.

2. A  v a sk e z e lé sre  n e m  re a g á ló  h y p o c h ro m  
a n a e m iá k  e se té n  g y a k ra b b a n  k e l le n e  ré z h iá n y ra  is 
g o n d o ln u n k .

3. A  ré z h iá n y o s  á l la p o t  k l in ik a i  k é p e  n a g y o n  
je llem ző , e g y sz e rű  f iz ik á lis  v iz sg á la t ta l  is fe l f igy e l
h e tü n k  a  p ig m e n tsz e g é n y , tú lsá g o sa n  g ö n d ö r  h a j ra , 
a se b o rrh o e á s  v ag y  „ e c z em á s ’' a rc ra , a  s á p a d ts á g ra , 
so v án y  a lk a t ra .

Összefoglalás: E sz m é le tv e sz tése k  m ia t t  ism é 
te lte n  v iz s g á lt  21 h ó n a p o s  f iú g y e rm e k b e n  k ó ro sa n  
a lacso n y  s e ru m  ré z é r té k e k e t ,  d e  n o rm á lis  c o e ru lo -  
p la sm in -sz in te t  ta lá l ta k . R é sz le te se b b  v iz s g á la to k 
k a l a  ré z h iá n y  szám os t ü n e té t  le h e te t t  k im u ta tn i :  
h y p o ch ro m  a n a e m iá t, a  h o ssz ú  csöves c so n to k  m e -  
ta p h y s isé n e k  k iszé lesed ésé t, cső rk é p z ő d é s t, se b o r 
rh o eás d e rm a t i t is t ,  p ig m e n tsz e g é n y  g ö n d ö r  h a ja t ,  
sú ly fe j lő d é sb e n  va ló  e lm a ra d á s t .  A  p a th o m e c h a -  
n izm u st t is z tá z n i  n em  s ik e rü l t ,  d e  fe l té te le z h e tő , 
hogy  iz o lá lt  réz fe lsz ív ó d ás i z a v a r ró l  v o l t  szó. K é t 
éven  á t C u S O /-sz iru p  f o rm á já b a n  a d o t t  n a p i  7,5 
m g  e lem i ré z  h a tá s á ra  a  tü n e te k  m e g sz ű n te k , d e  az  
ad ag  c sö k k e n té se k o r , m a jd  ö n k é n y e s  e lh a g y á s a k o r  
ú ja b b  e sz m é le tv e sz té se k  je le n tk e z te k . E g y é b k é n t  a  
g y e rm ek  te s t i  és sze llem i fe j lő d é se  jó , E E G - le le te  
ism é te lte n  n o rm á lis . A  c sa lá d v iz sg á la t  a  g y e rm e k  
a n y já b a n  és  a n y a i n a g y b á ty já b a n  m u ta to t t  k i  k ó 
ro san  a la c so n y  se ru m  ré z s z in te t  ré z h iá n y ra  u ta ló  
e n y h e  tü n e te k k e l .  A  c s a lá d fa  k o rá b b a n  n e m  k ö zö lt, 
au to so m á lis  d o m in á n s  v a g y  X -h e z  k ö tö t t  d o m in á n s  
m ódon  ö rö k lő d ő , jó in d u la tú  ré z h iá n y o s  á l la p o t ra  
enged  k ö v e tk e z te tn i .
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TI S A S EN A+B
laxa t ivum

ÖSSZETÉTEL

Sennozid A +  В  10 mg drazsénként.

HAT AS

A senna-drog  antron, d iantron és an trak inon típusú glü- 
kozidokat tartalm az. Száraz k ivonatában — melyet ez a 
drazsé tarta lm az -  hatásos d iantron szárm azékok ta lá lh a 
tók : sennozid A és sennozid B. Az eddig i senna készítm é
nyekkel ellentétben ebben a d razséban  a hatóanyag  pon
tosan  m eghatározható, és á l ta láb a n  m entes a nem kívá
natos m ellékhatásoktól. A drazsé h a táso s mind spastikus, 
mind az aton iás obstipatio  esetén . A gyógyszer bevétele 
u tán  8 -16  órán belül lép fel a h atás, könnyű  és bő séges 
székletürítés form ájában.
D iabeteses betegeknek is ad h a tó .
Alhasi vérbő séget nem okoz, te rh esség b en  is alkalm azható .

Forgalom ba ho zza :

A L K A L O ID A  V E G Y É S Z E TI  G Y Á R  

T I S Z A V A S V Á R I

JAVALLATOK

Különböző  eredetű  (pl. hab itualis, postoperativ, terhességi) 
obstipatio , to v áb b á mű téti elő készítés.

ELLENJAVALLAT

Bélelzáródás.
K álium háztartás zavara.

ADAGOLÁS

Felnő tteknek a  széklet rendezése céljából nap i 1—2 d ra 
zsé, h ash a jtás  céljából napi 3—4 drazsé este, étkezés után. 
G yermekeknek 1 drazsé este, étkezés után.

MELLÉKHATÁSOK

Ritkán á tm enetileg  flatu lentia elő fordul, továbbá abdom i
nalis fá jd a lm ak  jelentkezhetnek.

MEGJEGYZÉS: Vény nélkül is k iadható.

CSOMAGOLÁS: 30 db drazsé. •  TÉRÍTÉSI DÍJ: 3,90 Ft.



R ITK A  K Ó R K É P E K

Megyei Kórház, Gyula
II. Ideg- ás Pszichiátriái Osztály
(fő orvos: Gyuris Jenő  dr.)

I n d u k á l t  p s z i c h ó z i s 

s z o k a t l a n  e s e t e
Gyuris Jenő  dr„ Szalay Agnes dr.,

. Kállai Klára és Ábrahám Erzsébet dr.

Lasegue és Fairét 1877-es k ö z lem én y e  ó ta  is 
m e r te k  az i ro d a lo m b a n  a  p sz ich és in d u k c ió  ú t já n  
fe l lé p ő  psz idhóz isok  (cit. 15, 24). E  k ü lö n b ö ző  n é v
v e l ( in d u k á lt  p sz ichóz is, sz im b io t ik u s  psz ichóz is, 
fo l ie  á  d eu x , asszoc iác iós psz ichóz is, s im u l ta n  
W a h n s in n , In d u z ie r te s  I r re s e in  s tb .)  je lz e tt  p sz ich ó 
z iso k ra  je llem ző  a  „ tév eseszm ék  é s /v ag y  a b n o rm is  
m a g a ta r tá s  á tv i te le  egy  sz e m é ly rő l egy  —  v a g y  
tö b b  szem é ly re , a k ik  szoros k a p c so la tb a n  v a n n a k  
a  p r im e r  sz e m é lly e l” (8, 10).

A z in d u k á l t  psz ich ó z iso k  e lő fo rd u lá sa  r i tk a , 
e n n e k  e l le n é re  sz á z a d u n k b a n  tö b b  m in t  200 d o lg o 
z a t  fo g la lk o z o tt ezzel a  p ro b lé m á v a l (12). W eeks 
s z e r in t  a  m e g b e te g e d é s  g y a k o r ib b , m in t a h o g y  a  
sz a k iro d a lo m  s e j te t i ,  s D ew hurst sz e r in t fő leg  a 
sz u b k l in ik u s  fo rm á k  a  g y a k o r ib b a k  (25, 5).

Gralnick ö ssz e g y ű jtö t te  az  1877— 1942 k ö z ö tt 
is m e r te te t t  e se te k e t  s a  103 in d u k á l t  psz ich ó z is  
e lem zésév e l m a  is  a la p v e tő  ö ssz e á l l í tá s t k ö z ö lt (8). 
A z in d u k á l t  p sz ich ó z iso k  n ég y  t íp u s b a  va ló  c so p o r
to s í tá s a  á l ta lá n o s a n  e lfo g a d o tt  (F o lie  c o m m u n iq u é e , 
F o lie  im pose, F o l ie  s im u lta n é e , F o lie  in d u ite )  (8, 
9, 25, 20, 21, 12, 5).

A  v iz sg á la to k  k ö z é p p o n t já b a n  á l ta lá b a n  a  té 
v eseszm ék  á ta d á s á n a k , á tv é te lé n e k  m ó d ja  á l l t ,  a 
p r im e r  p sz ic h o tik u s  szem é ly rő l, az  in d u k to r ró l  a 
m á s ik  szem é ly re , a k i  in d u k á l t  lesz.

Deutsch és O bendorf d in a m ik u s  sz e m lé le te  a 
tu d a ta la t t i  a z o n o su lá sn a k  tu la jd o n í t  sze rep e t, m e ly 
az e lv esze tt t á r g y r a  irá n y u l , m e ly  e g y fa j ta  a z o n o 
su lá s  az a g re ssz o r ra l  (4, 17). A z  in d u k á l t  p sz ich ó zi
so k  p a to d in a m ik á já v a l  Ficker is fo g la lk o z o tt, s a  
p r im e r  p a r tn e r  e lv e sz té sé t m eg e lő ző  a z o n o su lá sn a k  
ő  is je le n tő sé g e t tu la jd o n í to t t  (6).

Pulver és B ru n t 1961-ben k i is  d o lg o z ták  ez t 
a d in a m ik á t :  „a  F o l ie  a  d e u x  p á r  p ra e p sz ic h o tik u s  
v isz o n y á b a n  a  p r im e r  p a r tn e r  e rő se n  fü g g  a  se c u n -  
d e r tő l  és k ev és  k ü lső  le h e tő sé g  v a n  a  k ie lé g ü lé s re . 
A  l ib id in á l is  k ö te lé k  o rá lis  je l le g ű . A  p r im e r  p a r t
n e r  v iszo n t k ie lé g ü lé s t n y ú j t  a  se c u n d e rn é k , d e
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az re n d s z e r in t  k ev ésb é  d e p e n d e n s  típ u s . A  k a p c so 
la t egy  b iz o n y o s  p o n t já n  a  p r im e r  p a r tn e r  ú g y  é r 
zi, h o g y  a  sec. p a r tn e r  k ih a s z n á l ja  d e p e n d e n c iá já t  
és e g y re  d ü h ö se b b  lesz. A  k ih a sz n á lá s  fe l tű n h e t ,  
m in t tú lz o t t  e llen ő rzés, e lh a g y á s , e l f o g a d h a ta t la n  
szex. k ö v e te lm é n y , v a g y  b á rm i ly e n  m ás m a g a ta r 
tás. M ive l a  p r im e r  p a r tn e r  fé l a  k a p c so la t a b b a -  
m a ra d á sá tó l, n ö v ek v ő  e llen ség esség év e l v é d e k e z n ie  
kell. A  h a s z n á l t  v éd ek ezés az  e l len ség esség  k iv e t í 
tése egy  k ív ü lá l ló ra , p a ra n o id  tév eseszm e  fo rm á 
já b a n . A z e re d m é n y  p a ra n o id  psz ichóz is, m e ly  n em  
k ü lö n b ö z ik  ta r ta lm á b a n  v a g y  s t r u k tú r á já b a n  se m 
m ily en  m á s  p a ra n o id  p sz ich ó z is tó l. A  p r im e r  p a r t 
n e rn e k  sz ü k sé g e  v a n  a  se c u n d e r  tá m o g a tá s á ra  és 
köv e te li, h o g y  fo g a d ja  e l a  té v eseszm é t. A m ik o r  
a se c u n d e r  e z t v is s z a u ta s ít ja , a  k iv e tí tő  v é d e k e z é s 
m e g g y en g ü l és a  p r im e r  p a r tn e r  n y í l ta b b a n  e l le n 
séges lesz. A h o g y  az e lle n sé g e ssé g  e g y re  d i re k te b b  
lesz, ú g y  n ő , ezzel a rá n y b a n , a  sec. p a r tn e r  sz o ro n
g ása  és b ű n tu d a ta .  A m ik o r  e lé r ik  a z t a  p o n to t, 
am ik o r a  fe sz ü ltsé g  e lv ise lh e te t le n , a  sec. p a r tn e r 
e lfo g a d ja  a  té v e se sz m é k e t. E lh á r í tv a  m a g á ró l  p a r t 
n e ré n e k  e lle n sé g e ssé g é t és v issz a á l l í tv a  a k iv e t í tő 
v éd ek ezés t, a  se c u n d e r  p a r tn e r  f e n n ta r th a t ja  k i 
e lé g ü lé sé n e k  fo r rá s á t ,  k ö n n y í th e t i  b ű n tu d a tá t ,  s k i
fe je z h e ti d ü h é t  a  p r im e r  p a r tn e r  e llen , d e  k iv e t í 
te t t  f o rm á b a n .” (18).

Ez a d in a m ik a i  é r te lm e z é s  a lá m a sz t ja , h o g y  
n incs k ü lö n b sé g  v é r ro k o n o k  in d u k á l t  p sz ich ó z isa  és 
a nem  v é r ro k o n é  k ö zö tt, n o h a  i ly e n  i r á n y ú  k ö z lé 
sek  is m e g je le n te k  (11, 16).

A  g e n e t ik a i ,  p sz ic h o d in a m ik a i m e g k ö z e lí té se k  
m e lle tt  sz o c io k lin ik a i, szo c iá lp sz ich o ló g ia i a s p e k tu 
sok is is m e r te k  (11, 16, 18, 6, 4, 17, 20, 21).

A  b io -p sz ich o -szo c iá l is  té n y e z ő k  fo n to s s á g a  és 
e g y m á sra  h a tá s a  e b b e n  a  k ó rk é p b e n  is é rv é n y e s ü l, 
e s e te n k é n t az  eg y ik  v a g y  m á s ik  tén y ező  d o m in a n 
c iá já v a l (5, 23, 3, 11, 14, 16, 22).

A z in d u k á l t  psz ich ó z iso k  r i tk a s á g a  a r r a  is u ta l ,  
h ogy  a  p sz ic h o tik u s  tü n e te k  á l ta lá b a n  n em  v ih e tő k  
á t  eg észség es szem é ly re , v a g y  eg y  m á s ik  p sz ic h o - 
t ik u s ra .

K ia la k u lá s á t  e lő seg íti, s á l ta lá b a n  je l le m z ő  az

1. in t im  k a p c so la t k é t  szem é ly  k ö z ö tt, u g y a n 
azo n  k ö rn y e z e tb e n , h o ssz ú  id ő n  á t,

2. k ö zö s é le t ta p a s z ta la to k  és sz ü k sé g le te k ,

3. v iszo n y lag o s  e lsz ig e te lő d é s  a  k ü lv i lá g tó l ,

4. d o m in a n s  és re n d s z e r in t  in te l l ig e n se b b , sz té -  
n ik u s , n a g y  m eg g y ő z ő e rő v e l b író  p r im e r  b e 
teg , k i té v e se sz m é jé t „ rá k é n y s z e r í t i ” eg y  
p a ssz ív a b b , d e p e n d e n s , g y a k ra n  in fa n t i l is  
sz e m é ly re ,

5. az  in d u k c ió , a  kö zö s tév e se sz m e  k ia la k u lá 
sá v a l  a  p assz ív  p a r tn e r  n y e re sé g h e z  ju t ,  ti. 
f e n n ta r t  egy  d e p e n d e n s  k a p c so la to t  a  d o m i
n á n s  p a r tn e r re l ,

6. az  in d u k á l t  szem é ly  k e z d e tb e n  szo ro n g , h a  
e lk ü lö n í t ik  a  p r im e r  b e te g tő l, de

7. re n d s z e r in t  ja v u lá s  á l l  b e  á l la p o tá b a n  a  p r i 
m e r  p a r tn e r tő l  v a ló  ta r tó s  e lv á la sz tá s  u tá n  

(20, 6, 19, 13, 7).

M a g u n k  k é t  év tized es, 20 e z e r  b e te g e t m a g á b a  . 
fog la ló  p s z ic h iá tr ia i  b e te g a n y a g á b a n  10 in d u k á l t  1 8 5 9  j



p s z ic h o t ik u s  e se te t ta lá l tu n k ,  m e ly e k b ő l a z  a lá b b i t 
k ö z lé s re  é rd e m e sn e k  ta r tu n k .

Esetism ertetés

S. I. 56 éves b e te g e t 1981. f e b ru á r  19-én  v e t tü k  fe l 
o sz tá ly u n k ra , k i fe je z e tt  p a ra n o id -d e p re ssz ív  tü n e tek  
m ia t t .

A  tö b b  ü lésb en  v é g z e tt ,  c s a lá d ta g o k ra  is  k i te r je s z 
t e t t  ex p lo rác ió k  s o rá n  a  k ö v e tk ez ő k e t ö ssz eg e z tü k : 

M in d ig  csendes, b e fe lé  fo rd u ló , a  m u n k á já t  tú lz o t t  
p re c iz i tá s s a l  e l lá tn i a k a ró  szem é ly iség  v o lt. A  fa lu  
k ö zö sség e  is ism eri és  é r té k e l i ,  a m it  a  k özség i ta ná c s i 
és  Á F É S Z  ig azg a tó ság i ta g s á g a  is  b izo n y ít.

V a lláso s sz em lé le tű , re fo rm á tu s  v a l lá s ú  a  6 e le 
m i t  v ég z e tt b e teg ü n k .

F e leség e  á l ta l  is  m e g e rő s íte tt ,  é v t iz e d e k  ó ta  h a r 
m o n ik u s  h áz asság b a n  é ln e k , k ie lég ítő  sz e x u a l i tá ssa l, 
m é g  m o s t is h e ti 1— 1 k ö zö sü lésse l. C s a lá d já t  szere tő , 
a h h o z  m é ly  é rz e le m m e l k ö tő d ő  sz em é ly iség e  n e m  ig é 
n y e l te  —  de é le tfe l fo g á sa  is  e l le n té tb e n  á l l t  azza l, 
h o g y  m á s  nő vel is k a p c s o la ta  legyen .

A z u tó b b i é v e k b e n  h y p e r to n ia  és  c a rd ia l is  p ro b 
lé m á k  m ia t t  ro k k a n tn y u g d í ja s  sz ab ó k é n t d o lg o z ik  o t t
h o n i m ű h e ly éb en . P s z ic h iá t r ia i  m e g b e te g ed é s se m  n á 
la , s e m  a  ro k o n sá g á b a n  n e m  fo rd u l t  e lő , b á r  lá n y a  
e lm o n d á s a  szer in t m in d ig  h a j lo t t  a  m isz tik u s , b a b o ná s  
g o n d o lk o d ásra . E g y e tlen  lá n y á n a k  e lső  h á z a s sá g a  n em 
s ik e rü l t ,  de a  m á so d ik  f é r j  is k ez d e ttő l fo g v a  p ro blé 
m á t  o kozo tt. A k o h o lizá lása , s  ag re ssz ív  m a g a ta r tá s a az 
eg y m ásh o z  m é lyen  k ö tő d ő , szo lid an  é lő  c s a lá d b a n  k ü 
lö n ö se n  k ir ív ó  és e l í té le n d ő  m e g íté lés t je le n te t t .  A  vő  
— b e te g ü n k  szem é ly iség é tő l te l je se n  id eg en , é r th e tet 
le n  —  é le tv eze tése  á l la n d ó  fesz ü ltsé g e t, a g g o d a lm a t 
t a r t o t t  fen n . A ra jo n g á s ig  s z e re te t t  u n o k a  m e g sz ü le
té se  se m  hozo tt v á l to z á s t a  vő  a lk o h o liz á lá sá b a n . Eg y re  
g y a k ra b b a n  v esze k ed e tt, a m i e lő l a  b e te g ü n k  leán y a , 
az  u n o k á v a l eg y ü tt tö b b s z ö r  m e n e k ü lt  a  szü lő i h áz b a, 
m a jd  a  v á lás  id e jén  o d a  is k ö ltö zö tt. A  fé r j  i t t  is tö b b 
sz ö r —  részeg  á l la p o tb a n  —  b o trá n y t c s in á lt.

A z ek k o r m á r  4 é v e s  le á n y u n o k a  é j je le n te  g y a k 
ra n  fe lr ia d t, fe ls ik o lto tt  és  n a g y a p já n a k  is  p a n a szk o 
d o tt ,  h ogy  é j je le n te  „eg y  n én i b á n t ja  ő t” . A b b a n  az 
id ő b e n , kb . k é t éve, n e u ro t ik u s  tü n e te i  s  fé le lm i go n 
d o la ta i  m ia t t  az u n o k a  ideggondozó i k e z e lésb e n  is ré 
sz esü lt .

E  p ro b lém ák  u tá n  je le n tk e z te k  b e te g ü n k  p a n a sz a i 
is. K ez d e tb e n  feszü lt, le h a n g o l t  vo lt, a lv á s z a v a r ral .  E z t 
k ö v e tő en , fő leg  este , d e  é j je l  is  „ a z t v e t te m  észre, 
h o g y  v a la k i ta p o g a tja  a  te s te m , iz g a t ja  a  n em i s z e r
vem . O ly an  érzés ez, m in t  a m ik o r  a  fé r f i  k ö ze le d ik  
a  n ő h ö z . S u ttog  a  fü le m b e , s im o g at. M in th a  eg y  nő i 
sz e m é ly  m eg a k a rn a  e rő sz ak o ln i . B iz to san  m eg  is  v a 
g y o k  ro n tv a , s ez t a  lá th a ta t la n  a la k b a n  levő , e g y éb 
k é n t  é lő  nő i szem é ly t a  v o l t  v e jem  b é re l te  fe l, b o ssz ú 
b ó l” .

E zek  a  — sz e x u á l is  izg a lo m m a l já ró  — f iz ik a i b e 
fo ly áso láso k , h a l lu c in a t ió k  id ő n k é n t, fő leg  é j je l  vo lta k  
k e l le m e se k  — n é h a  m a g ö m lé s t is  o k o zv a  — , d e  le g 
tö b b sz ö r  szo rongást, b ű n tu d a to t  o k o z tak . B á r  a z  u n o
k á ja  é j je l i  fe lk iá l tá sa i a z  o rv o s i k ez e lés re  e b b e n  az  
id ő sz a k b a n  m á r e lm ú lta k , m ég  tö b b sz ö r  k é rd e z g e tte , 
fé le le m m e l te li n y u g ta la n s á g g a l , h o g y  „ b á n to t t -e  m e
g in t  a z  a  n én i? ” .

E  fe ltű n ő  p ro b lé m á k  m ia t t  c s a lá d ja  id e g g o n d o zó 
b a  v i t te ,  ah o l k ez e lésb e  v e tté k , s  tü n e tm e n te s  is  le t t  
k b . e g y  év ig. 1980 v ég é n  ism é t k é rd e z g e tte  a z  u n o k át, 
a k i  eg y sze r az t v á la sz o lta  n ek i, hogy  m e g in t „ p isz ká l
t a ” é j je l  a  nén i, „ d e  a z t  m o n d ta , h o g y  tö b b e t n em  
jö v ö k  h o zzád ” . E zt k ö v e tő e n  n y u g ta la n  le tt ,  sz o ro n go tt , 
es t i ,  é j je l i  szex u á lis  je l le g ű  b e fo ly á so lta tá sa i v is s z a té r 
te k , a  n ő i h an g  su tto g o tt  a  fü léb e . N ő i i l l a to t  is  é rz e t t ,  
6 a z  ízek  a  s z á já b a n  is  v á l to z ta k , p l. a  só sb ó l éd es  
le tt ,  „ ez t is c s in á l ja  v a la k i  csó k k a l” . E k k o r  m á r  me g  
v o lt  ró la  győ ző dve, h o g y  az  u n o k á já v a l  is  az  a  n ő sze 
m é ly  cs in á lta , ak i ve le .

A  v o lt ve je  á l ta l  f e lb é re l t  n ő  „ ro n tá s a ” e l le n  eg y 
sz e r  v ö rö sh ag y m át, m a jd  fo k h a g y m á t h e ly e z e tt  e l  a 
sz o b á b a n , de a  nő  ü ld ö z é se  n em  m ú lt  e l, ism é t je le nt -  
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E k k o r  k e rü l t  a  b e teg  o sz tá ly u n k ra . A n x io su s  p a 
ra n o id -d e p re ssz ív  tü n e te i gyógyszeres és p sz ico th e rá -  
p iás m e d ik á c ió ra  fo k o za to san  m eg szű n tek . A z e lv ég 
ze tt la b o r -  és szo m atik u s v iz sg á la to k  s o rá n  c sak  c ar 
d ia lis  la es io  je le i v o lta k  m e g á llap íth a tó k . L e z a jlott 
p sz ich ó z isá t eg y re  in k á b b  b e teg ség k én t é r té k e l te ,  s 
a d a p tá c ió s  sz a b a d sá g á t is p ro b lé m a  n é lk ü l tö l tö tte .

Á p r i l is  14-ik i k i í rá s a  u tá n  h e tek k e l, á tm e n e t i  ide ig  
ism é t je le n tk e z te k  tév eseszm é i, de  m in d ig  g y o rsan  
ren d e ző d te k . 1981. n o v e m b e rb e n  tö r té n t  e l len ő rzé se  so 
rá n  p sz ich o t ik u s  tü n e t n e m  v o lt  ész le lh e tő , c s a k  eny h e  
ce reb ro sc le ro s is  és  igen  m é rs é k e l t  d em en tia .

A  7 év e s  u n o k a  e lső  o sz tá ly b a  já r ,  k ie lég ítő en  
tan u l, fo k o z o tta b b a n  é rz é k e n y , d e  m ás p ro b lé m a  n in cs 
vele.

A  n a g y a p a  p sz ich o ló g ia i v iz sg á la tá n ak  összegezé
se:

E n y h e  fo k ú  d e m e n tiá v a l b író , á tlag o s in te l l ig e n 
c iaö v eze tb e  ta r to zó  em b er. É rz e lm i te líte ttsé g i v ise l
kedés, ö n m a g a  fe lé  fo rd u lá s , a lacso n y  ö n ism e re ti szín 
v o n a l, la b i l is  k ö tő d ések , in fa n t i l is  v o n áso k  sz ínezik  
szem ély iség ét.

F e l la z u l t  re a li tá sé rz é k , b izo n y ta lan  tá jék o z ó d ás  
je llem z i. N eu ro tik u s  fe j lő d ésű , szen z itív  é lm é n y fe ld o l-  
gozású  szem ély iség .

A z u n o k a  p sz ich o ló g ia i v iz sg á la tá n a k  összegezése:
É le tk o rá n a k  m eg fe le lő  in te l l ig e n c ia ra jz  és é rz e lm i 

é re ttsé g i s z in t  je llem zi.
A  C A T -p ro p ek c ió s te s z tb e n  m e sé lt tö r té n e te i  h a r 

m o n ik u s  é rz e lm i fe j lő d é s t v a ló sz ín ű s íte n ek , u g y a n 
a k k o r  k i fe je z e tt  fa b u lá e ió s  te n d e n c iá k  is je l lem z ik. 
É le tk o rá n a k  m eg fe le lő  kép .

M egbeszélés

J o g g a l m e rü lh e tn e k  fe l  k é rd é se k  a z  e se tte l 
k a p c s o la tb a n :  a  k é t p ro b lé m a  n em  e g y m á s tó l fü g 
g e tlen , p á rh u z a m o s  je le n s é g -e ;  v a g y : v a ló d i in d u k 
c ió ró l v a n -e  szó e g y á lta lá n , s n em -e  az  e le v e  d e p 
ressz ió s n a g y a p a  —  a m i t  a  s itu ác ió , in v o lu t io  m a 
g y a rá z h a t  —  v e t te  á t, a  sz e m é ly isé g é n ek  m eg fe le lő , 
u n o k a  á l ta l  „ f e lk ín á l t ” ta r ta lm a k a t ,  m e ly e k  e g y é b 
k é n t  is  m e g fe le l té k  a  n a g y a p a  szem é ly iség én ek , n é 
z e te in e k ?

M e g íté lé sü n k  sz e r in t  v a ló sz ín ű b b , h o g y  v a ló d i 
in d u k á l t  psz ich ó z is  a la k u l t  k i, m iv e l az  u n o k a  n e u 
ro t ik u s  m e g b e te g e d é s e  e lő t t  a  n a g y a p á n a k  p sz i
c h iá tr ia i  tü n e te i  és p a n a s z a i  (pl. d ep ressz ió ) n em  
v o lta k .

E z id ő b e n i ö ssze fü g g és m e l le t t  a v a ló d i in d u k 
c ió t tá m a s z t ja  a lá  a  g y a k o r i ,  c sak n em  á lla n d ó  
e g y ü t t lé t ,  a  n a g y a p a  p a ssz ív , d e p e n d e n c iá ra  „ k é sz ” 
p ra e m o rb id  szem é ly iség e , e n y h e  d e m e n t iá ja , s a 
sa já to s  é le th e ly z e t , m e ly e k  k e llő  a la p o t sz o lg á l ta t
ta k  az  u n o k a  fé le lm i f a n tá z iá in a k  h a so n ló  ta r t a 
lo m m a l tö r té n ő  á tv é te lé re  és to v á b b fe j le sz té sé re .

E s tü n k n e k  m ég  to v á b b i  —  az á l ta lu n k  e lé rh e 
tő  i ro d a lo m b a n  n e m  is  is m e r t  —  a s p e k tu s a i  is 
v a n n a k .

A z in d u k to r  tö b b  sz e m p o n tb ó l sem  fe le l  m eg  
a  p r im e r  p sz ic h o tik u s  „ fe r tő z ő ” szem ély  k la ssz ik u s  
k ö v e te lm é n y e in e k . E lső so rb a n  azé rt, m e r t  a z  in 
d u k to r  v a ló já b a n  n em  is p sz ich o tik u s . 4 év e s  le á n y - 
g y e rm e k , k i t  a  csa lá d i lé g k ö r  n e u ro t iz á l. E la lv á s  
e lő tt i  fé le lm i fa n tá z iá i t  (1), r iasz tó  á lm a i t  n em  
tu d ja  é le se n  e lk ü lö n íte n i  a  v a ló sá g tó l és íg y  m e sé 
li e l a n y já n a k  és n a g y a p já n a k . A n y ja , b á r  e g y é r 
te lm ű e n  n e m  h i t te  el a  g y e rm e k  fé le le m m e l e lő 
a d o t t  g o n d o la ta i t  („egy  n é n i  fe k ü d t  az  á g y a m b a n , 
s im o g a to tt ,  s u t to g o t t  n e k e m ”), d e  az  e lső  o rv o s i 
ta lá lk o z á s k o r  m ég is  b iz o n y ta la n  v o lt ( „ le h e t, h ogy  
m ég is  m e g tö r té n h e te t t? ” ). T én y , h o g y  rö v id  psz i-



c h o te rá p iá v a l  a  csak  b iz o n y ta la n sá g ig  e l ju to t t  in 
d u k c ió  m e g sz ü n te th e tő  v o lt . A  fo lie  á  t r o is  nem  
a la k u l t  k i.

A  c sa lá d já n a k  é lő  b e te g ü n k e t  m e g v ise lte  
e g y e tlen  lá n y á n a k  sz e re n c sé t le n  első  h á z a ssá g a , de 
a m áso d ik  h áz a ssá g  p ro b lé m á i  k ü lö n ö sen , fő leg  az 
u n o k a  m e g sz ü le té se  u tá n .  A  vő  ch ro n . a lk o h o l iz á 
lása, lá n y á v a l  —  u n o k á já v a l  k ap cso la to s  a g re ssz ív  
m e g n y i lv á n u lá sa i m é ly e n  ig é n y b e  v e tté k . T ú lz o tt 
é rze lm i o d a fo rd u lá ssa l, az  u n o k a  i r á n t i  a p a sz e re p  
á tv á l la lá sá v a l p ró b á lta  a  fe sz ü ltsé g e k e t e n y h íte n i.

E m p á t iá s  k észség e —  fő leg  az u n o k a  i r á n y á 
b an  —  m ég  jo b b a n  fe le rő s ö d ö tt  (2), a m ik o r  az  n ek i 
is e lm e sé lte  az  „ is m e re t le n  n é n i p isz k á ló d á sa it” . 
É rze lm ileg  te l je se n  a z o n o su lt , m a jd  a  b a b o n á s , 
m isz tik u s  g o n d o lk o d á s ra  „ m in d ig  k ész ” szem é ly i
sége k o g n it ív  m ó d o n  is in te r io r iz á l ta  az u n o k a  fé -  
le lm i fa n tá z iá in a k  ta r ta lm i  ö ssze tev ő it és a  te l je s 
azo n o su lás m á r  az in d u k á l t  psz ichóz is k ia la k u lá s á t  
je le n te tte .

A  fe leség éh ez  m in d ig  h ű sé g e s  b e te g  sz o ro n g á 
sá t m é g  jo b b a n  fe le rő s í te t té k  a  szex u á lis  ta r ta lm ú  
d o x azm ák , é rz é k c sa ló d á so k  és a  n é h a  —  a k a ra ta  
e l len é re  —  k ia la k u ló  e re k c ió  és e ja k u lá c ió  („ i ly en  
t isz te ssé g te le n  ú to n ! ” ).

E s e tü n k b e n  a  p r im e r  p a r tn e r ,  a g y e rm e k  „g y ó 
g y u lá sa ” sem  c s ö k k e n te tte  az  in d u k á l t  to v á b b fe j 
le sz te tt  p sz ich ó z isá t, s a  fo l ie  c o m m u n iq u é e  ho sszas 
és ism é te l t  g y ó g y k e z e lé s t ig é n y e lt. S z o k a t la n n a k  
ta r t ju k  e s e tü n k e t  a z é r t is  —  b á r  az iro d a lo m  ism e r 
o ly an  e se te k e t, a m ik o r  a  g y e rm e k  in d u k á l ja  a  szü 
lő t (pl. 20.) — , m e r t  4 é v e s  in d u k to r ra l ,  k i a  n a g y
szü lő t in d u k á l ta , m ég  n e m  ta lá lk o z tu n k . A z  in d u k -  
to r , h a  é r te lm ile g  n e m  is, d e  é rze lm ileg  u ra lk o d o t t 
a jó  a p a  f ig u rá já t  is m e g te s te s íte n i  a k a ró  n a g y 
a p á n ; s a  p a ssz ív  in d u k á l t  a k t ív a b b  v o lt  az  e lfo 
g a d á sb a n , m in t  m a g a  az  in d u k to r  a te m a t ik a  á t 

a d á sá b a n . A  d iá d  lé t r e jö t te  és az  in d u k á l t  p sz ich ó 
z is k ia la k u lá s a  sem  m a g y a rá z h a tó  m in d e n  ré sz le 
té b e n  a  m á r  is m e r te te t t  p sz io h o d in a m ik a i m e c h a 
n iz m u so k k a l, m iv e l s a já to s  szem é ly iség ek  s a já to s  
é le th e ly z e te  is lé n y e g e s  sz e re p e t já ts z o t ta k .

Összefoglalás: A sze rző k  s z o k a t la n  ö ssz e té te lű  
in d u k á l t  psz ichóz is d iá d já t  is m e r te t ik  és e lem z ik . 
A 4 éves, v a ló já b a n  n e m  p sz ic h o tik u s , fé le lm i g o n 
d o la to k k a l, fa n tá z iá k k a l  „ fe r tő z ő ” g y e rm e k  és az  
in d u k á l t  n a g y a p a  s a já to s  k a p c s o la tá t  tá rg y a l já k  az 
iro d a lo m  tü k ré b e n .
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TOBANUM
TABLETTA

ÖSSZETÉTEL

1 tab le tta  5 mg cloranololum hydrochloricumot tartalmaz. 

JAVALLAT OK

Hipertónia: enyhe és mérsékelt m agas vérnyomás esetén 
ön m ag áb an  vagy szaluretikummal, mérsékelt és súlyos hi
pertón iában szaluretikummal, metildopával és/vagy peri
fériás értágítóval kombinálva; angina pectoris; különböző 
szívritmuszavarok; paroxysmalis supraventricularis tachy

cardia (a roham megszüntetésére és a paroxysmusok meg
elő zésére), krónikus pitvarfibril láció (digitálisszal kielégí

tő en nem befolyásolható kamra i frekvencia csökkentésére 

és más ant iar itm iás szerrel, pl. kinidinnel a sinus-ritmus 

helyreáll ítására és fenn ta rtásá ra ), ventricularis extrasys- 
tolia (különösen, ha azt ad ren erg  izgalom, pl. terhelés 

vagy digitálisz-intoxikáció okozza);  esszenciális keringési 
hyperkinesis; hypertrophiás obstruktiv cardiomyopathia;  

hyperthyreosis: a thyreostatikus kezelés ad juvá lására .

ELLENJAVALLATOK

Abszolút ellenjavallatok: digitálisszal és diuretikummal 

nem kompenzálható keringési e légtelenség (a digitálisz 
pozitív inotrop hatását nem függeszthet i fel, ezért a  kerin

gés kompenzálása után a digitálisz, ill. a diuretikus teráp ia  

folytatása mellett ad á sa  nem ellenjavallt), as thm a bron
chiale, ill. egyéb eredetű  súlyos obstruktiv légzési e lég te len 

ség, b radycard ia  (50/min. a latt i  nyugalmi szívfrekvencia), 
beteg sinus-csomó szindróma, m ásod- és harmadfokú atrio

ventricularis block, metabol ikus acidózis.

Relativ ellenjavallatok: c laud ica t io  intermittens és Ray- 
naud-szindróma. Elegendő  ta p asz ta la t  h iányában terhesek
nek való a d á s a  nem javallt.

ADAGOLÄS

Kezdő  a d a g ja  felnő tteknek n ap o n ta  2—З Х У г  tab!.  A b e
tegség súlyosságától függő en a d a g ja  m ásod-ha rm adna- 

ponta em elhető  a  kívánt h a tá s  eléréséig. Á t lagos napi 
ad ag ja  10—20 mg, maximálisan 45 mg.

MELLÉKHATÁSOK

Leggyakoribb a b radycardia, elő fordulhat tov ábbá kerin

gési elég te lenség, obstruktiv légzészavar, c laudicat iós p a 

naszok fokozódása, gasztrointeszt inál is panaszok (nausea,

d iarrhoea) központi idegrendszeri tünetek (alvászavar, fej

fájás), fáradékonyság, gyengeségérzés. A mellékhatások 

jelentő s része, pl. az á lm atlanság, nausea spontán, az a d a 
go lás megváltoz ta tása nélkül megszű nhet. Néhány tünet 

pl. a bradycardia az ad a g  csökkentésével megszüntethető .

GYÓGYSZER-KÖLCSÖNHATASOK

Kombinációs kezelés során az együtt ado tt  egyéb vérnyo

máscsökkentő  gyógyszerekkel egymás h a tásá t erő sítik. 

Fokozott óvatossággal adha tó
— katecholamin deplet iót  okozó gyógyszerekkel, pl. reszer- 

pin, és adrenerg  neuronbénitókkal, pl. guanetidin (b ra

dycardia, ill. hipotenzió veszélye);
— inzulinnal és orális ant id iabetikummal (vércukorcsökkentő  

h a tása  fokozódhat).

FIGYELMEZTETÉS

Tartós Tobanum-kezelés e lhagyása — más béta-blokko

lókhoz hasonlóan — csak fokozatosan, orvosi ellenő rzés 

mellett történhet.
Szívelégtelenség, nagyfokú bradycardia vagy bronchusspaz- 

mus jelentkezésekor ad a g o lá sá t  be kell szüntetni. Keringési 

e lég te lenségben digitálisz és diuretikum ad h a tó ; b radycar

d ia esetén 0,5—1 mg atropin, ill. an n ak  h atás ta lan ság a 
esetén  béta-receptor izgató  (pl. percenként 5 /и д , max. 25 

/и д izoprenalin) a lkalm azható  iv. Obstruktiv típusú légzés

zavarban iv. Diaphyllin és atropin adha tó .
A Tobanum első sorban labilis és inzulint igénylő  d iabetes- 

ben, a  hypoglykaemiás ha jlamot fokozhatja és a hypo- 

glykaemiával járó szimpatikus aktivitás tünetei t elfedheti, 

ezért a  vércukorszint idő nkénti el lenő rzése szükséges és az 

an t id iabet ikum -adago t adott  esetben újra be kell állítani. 

Kloroform-, éternarkózis alka lm azása esetén a  mű tét elő tti 
napokban  a Tobanum a d á sá t  fel kell függeszteni. Ha bé- 

ta-receptorblokkolót szedő  beteg á l ta lános érzéstelenítése 

szükséges, lehető leg csekély inotrop hatású  készítményt 

(halotan, nitrogénoxidul) kell választani.

MEGJEGYZÉS

*  Csak vényre a d h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint 

( legfel jebb három alkalommal) ismételhető .

CSOMAGOLÁS

40 d b  tab l.  Térítési díj: 7,80 Ft.

K Ő B Á N Y AI  G Y Ó G Y S Z E R Á R U G Y Á R
BUDAPEST



HORIIS

M a g y a r - l e n g y e l  
o r v o s i  k a p c s o l a t o k 

a  X V I. s z á z a d b a n

A m a g y a r— le n g y e l o rv o s i k a p c so la to k  ta lá n  leg g az 
d a g a b b  id ő sz a k a  a  X VI . sz á z a d ra  esik , a m ik o r  az 
é r in tk e z é s i  te r ü le te t  n e m c sa k  a  k ra k k ó i  o rv o sk é p 
zés és a z  e u ró p a i e g y e te m e k e n  m ű k ö d ő  m a g y a r— 
le n g y e l nációik je l le m e z té k , h a n e m  e g y re  tö b b  m a 
g y a r  éis le n g y e l o rvos te r je s z te t te  k i  sz a k m a i te v é
k e n y sé g é t a  m á s ik  o rsz á g ra , m é ly  n y o m o t h a g y v a  
az o rv o s tö r té n e t i  k a p c so la to k b a n . Ez u tó b b i  te v é 
k e n y s é g e t e rő s íte t té k  a  d in a s z t ik u s  k a p c so la to k , a  
Ja g e l ló k  a rá n y la g  h o sszú  m a g y a ro rsz á g i u ra lm a , 
v ég ü l p e d ig  B á th o ry  I s tv á n  le n g y e l k i rá ly s á g a .

A  k i r á ly i  u d v a ro k  v o n z e re je  -már a  X V . sz á z a d 
b a n  is  lé n y e g e s  vo lt, h isz e n  H u n y a d i M á ty á s  pozso 
n y i (1467) és b u d a i (1481) e g y e te m a la p í tá s i  ik ísér- 
le le te i n y o m á n  tö b b  le n g y e l tu d ó s  n y i to t t  tu d o m á 
nyos te v é k e n y s é g e t h a z á n k  te rü le té n , v á l ta k  ré sz e 
se iv é  a  m a g y a r  h u m a n iz m u s  fe lv irá g z á sa  fo ly a m a 
tá n a k , a m e ly n e k  tu d o m á n y o s  a la p ja i t  a  k ra k k ó i  
e g y e tem  a la p o z ta  m eg. K r a k k ó t  sz in te  az  a la p ítá s  
év é tő l (1364) n a g y  tö m e g b e n  lá to g a t tá k  a  m a g y a r  
n em es i és p o lg á r i  i f ja k , v á l t  a  m a g y a r  é r te lm isé g  
igaz i k ép ző h e ly é v é , h iszen  k ö ze lség e  m ia t t  a l ig  szá
m íto t t  k ü lfö ld n e k . H osszú  id ő n  á t  a  m a g y a r  h a l l 
g a tó k  lé tsz á m a  v o lt  a le g je le n tő se b b  k ü l fö ld i  e lem  
a k ra k k ó i  e g y e tem en , á l ta lá b a n  a b e ira tk o z o t ta k  
e g y ö tö d é t-e g y n e g y e d é t a d tá k ,  d e  m ég  a  re fo rm á c ió  
té rh ó d í tá s á n a k  id e jé n  is é v e n te  30— 40 m a g y a r  ta 
n u l t  az  ő si eg y e tem  fa la i k ö z ö tt  (1).

M á ty á s  le n g y e l tu d ó s o k n a k  szóló m e g h ív á s a i
b a n  s z e re p e t já tsz o tt, h o g y  egyddő ben  n e v e lő je  v o lt 
a  le n g y e l S a n o k i G erg e ly , a  k ra k k ó i  e g y e te m  n e 
v e lt je , a k i  I. U lász ló  t i t k á r a k é n t  é r k e z e t t  h a z á n k b a , 
m a jd  a  v á rn a i  c sa ta v e sz tés  (1444) u tá n  H u n y a d i 
Já n o s  u d v a rá b a n  a k éső b b i k i r á ly  n e v e lő je  le t t .  S a 
n o k i c s a k h a m a r  k a p c s o la tb a  k e r ü l t  V itéz  Já n o ssa l, 
a n n a k  h u m a n is ta  tá rs a s á g á v a l ,  a m e ly h e z  h a so n ló t 
m ag a  is  te r v e z e t t  K ra k k ó b a n . M á r  S a n o k i  m e g h í
v á s á ra  é rk e z te k  V á ra d ra  S ta n is la w  Pleszew isíki és 
M arc in  i P rz e m y s l (P rz e m y s l i  M á rto n ) le n g y e l ö r 
vösök  (2), k éső b b  p ed ig  M a r t in  B y lica  z O lk u sza  
(Byliicai M á r to n )  u g y a n c sa k  n e v e s  le n g y e l o rv o s  és 
cs il lag ász  (3). E  h u m a n is ta  v á ra d i  k ö r  h a tá s a  M á
ty á s  t r ó n r a  e m e lk ed ése  u tá n  m e g n ö v e k e d a tt ,  m ű k ö 
dési te r e  E sz te rg o m b a  te v ő d ö t t  á t. N e m z e tk ö z i h í r 
n é v re  és je le n tő sé g re  a k k o r  e m e lk e d e tt, a m ik o r  M á
ty á s  1465-ben  V itéz  J á n o s t  é s  körért b íz ta  m e g  a

A z Orvosi Hetilap indulásának 125. évfordulójára, 
a szerkesztő séq felkérésére ír t tanulm ány.

Orvosi Heti lap 1982. 123. évfolyam, 30. szám

pozso n y i e g y e te m  m eg sze rv ezésév e l, m íg  m a g a  k ü l 
fö ld i tü d ő sö k  m e g h ív á sá v a l ig y e k e z e tt  e lő m o z d íta 
n i az  ü g y e t. Ig az  h u m a n is ta  e g y e te m  k ö rv o n a la z ó 
d o tt  P ozsony iban  (A cad em ia  Is tro p o l i ta n a ) , a h o l B y 
lica f o ly ta tó ja  le t t  S a n o k i te v é k e n y sé g é n é k . B y l i-  
cai M á r to n  m a g y a r  k a p c so la ta i  ré g e b b ié k  v o l ta k , 
m in t  m e g h ív á sa , h isz e n  a  k ra k k ó i  e g y e te m i ta n á r 
k é n t é lv e z te  a m a g y a r  h a l lg a tó k  b iz a lm á t és k é s ő b b  
B o lo g n á b a n  b a r á t i  s z á la k  fű z té k  össze J a n u s  P a n -  
n o n iu ssa l. Ü gy  é rk e z e t t  E sz te rg o m b a , m in t  a  p o zso 
n y i e g y e te m  le e n d ő  ta n á ra ,  a h o l k é ső b b  b ö lc se le te t  
és a s z tro ló g iá t  ta n í to t t ,  m ik ö z b e n  b e tö l tö t te  az  u d
v a r i  t is z ts é g e t is. E lső so rb a n  c s i l la g á sz k é n t v á l t  is 
m e r t té , o rv o s i g y a k o r la to t  csak  a  szü ikebb k i r á ly i  
u d v a rb a n  f e j te t t  k i .  T e k in té ly e  ó r iá s i  v o lt, a m e ly 
n ek  az  sem  á r to t t ,  h o g y  k é ső b b  k a p c s o la tb a n  á l l t  
a  M á ty á s -e l le n e s  ö sszeesk ü v ésse l, h iszen  e g y e t le n  
t isz tsé g é t sem  v e s z í te t te  el. K é ső b b  eg y ik  e lő k é sz í
tő je  le t t  M á ty á s  b u d a i  e g y e te m é n e k , k i r á ly i  m e g b í
zásbó l h o z z á k e z d e tt  M a g y a ro rsz á g  fe l té rk é p e z é s é 
hez. B y lica i M á r to n  e lk ísé r te  M á ty á s t  h a d já r a ta i r a , 
ah o l o rvosikén t m ű k ö d ö tt ,  ső t, k o ra b e l l i  f o r rá s o k  
sz e r in t je le n  v o l t  M á ty á s  h a lá lo s  á g y á n á l  is. B u d a i 
p lé b á n o s k é n t h u n y t  el, é r té k e s  m ű s z e re i t  a  sz ív é 
hez k ö z e l á l ló  k ra k k ó i  e g y e te m re  h a g y ta .

A  J a g e l ló k  m á so d ik  m a g y a ro rsz á g i u r a lm a  —
II. U lász ló  (1490— 1516) és  II. L a jo s  (1516— 1526) —  
id e jén  k o rá n  e lh a m v a d ta k  M á ty á s  e g y e te m a la p í tá s i  
k ísé r le te i, a  m a g y a r  é r te lm is é g  k é p z ő h e ly e  to v á b b 
ra  is K ra k k ó  és I tá l ia  m a ra d t. Igaz , e n n e k  e lső b b sé
g é t m ég  a  t i s z ta v i r á g  é le tű  p o zso n y i és b u d a i e g y e 
tem  sem  v o n ta  k é ts é g b e , d e  m é g is  re m é n y t  é b re s z 
te t te k  egy  m a g y a r  fe lső o k ta tá s i  k ö z p o n t  k ia la k í tá 
sá ra . A  m a g y a r  é r te lm is é g  to v á b b ra  is  k ü l fö ld ö n  
sz e re z te  tu d á s á t ,  k ö z tü k  az  ö rv ö sö k  is, á k ik  tö b b s é
ge I tá l iá b a n  s z e re z te  o k lev e lé t. Igaz , az  a d o t t  id ő 
sz a k b a n  K ra k k ó b a n  k é t  h a l lg a tó  n y e r t  o rv o s d o k 
to r i  o k le v e le t, m íg  h é t  b a c c a le u re u s i  v iz sg á ró l v a n 
tu d o m á s u n k . A z o n b a n  m e g  k e l l  je g y e z n ü n k , h o g y  
a  k ra k k ó i  o rv o sk é p z é s  se m m iv e l sem  v o l t  a la c s o 
n y a b b  sz ín v o n a lú , m in t  az i tá l ia i ,  ső t sz in te  e z e k ke l  
eg y  id ő b e n  je le n tk e z te k  a  le n g y e l e g y e te m e k e n  a z  
ú j sz em lé le tek , i r á n y z a to k  (4).

A  X V I . század  e le jé n  a  J a g e l ló k  b u d a i  u d v a r á 
b a n  s ű rű n  v á l to g a t tá k  e g y m á s t a  le n g y e l d ip lo m a 
tá k , zso ld o sak , tu d ó so k , k ö z ö ttü k  szám o s o rv o s  és 
g y ó g y sze rész . E k k o r  te le p ü l  le  B u d á n  W a w rz y n e c  z 
R a t ib o rz e  (R a tib o r i  L ő rin cz ) á s  L w ó w i M ih á ly , á k ik  
o k le v e le ik e t B o lo g n á b a n  sz e re z té k  (5), h o ssz a b b -  
rö v id e b b  le n g y e lo rsz á g i és k ü lh o n i  g y a k o r la t  u tá n  
fo g a d tá k  el a  m a g y a ro rsz á g i m e g h ív á s t. A  J a g e l ló k  
b u d a i u d v a rá b a n  m e g fo rd u l t  le n g y e l ö rv ö sö k  k ö z ü l 
k ie m e lk e d ik  M ac ie j i  M ieo h o w a (M ech o v ien s is )
(14574—1523), a  le n g y e l „ H ip p o k ra té s z ” , a  k rá k lk ó i 
e g y e te m  n e v e s  o rv o s ta n á n a  és ik rón i'ka író  (6). F e l
je g y z é sé k  s z e r in t  ő  s e g í te t te  v i lá g ra  I I . L a jo s t, k e 
z e lte  a  h a lá lo s  á g y á n á l  a  s o k a t  b e te g e s k e d ő  k i r á l y 
n é t. K rá k k ó i  ta n á r k é n t  n a g y  te k in té ly t  s z e rz e t t  a  
z ö m é b e n  le n g y e l e g y e te m e n  v é g z e t t  k a n c e l lá r ia i  
t isz tv ise lő k  k ö z ö tt. G y a k o r i  b u d a i ú t ja i  a la t t  g y ű j 
tö t te  a  m a g y a r  tö r té n e le m re  v o n a tk o z ó  a d a to k a t ,  
íg y  h íre s  k ró n ik á ja  tö r té n e lm ü n k  fo n to s  f o r rá s á v á  
v á lt.

A  X V I. század  k ö z e p é n  is fo ly ta tó d n a k  a  m a 
g y a r— le n g y e l o rv o s i k a p c so la to k : ig az , m é g  m in d ig  18 6 7



a k i rá ly i  u d v a r  a  le g fo n to s a b b  te rü le t ,  a h o l a  le n 
gyel d ip lo m a tá k , zso ld o so k  és  tu d ó so k  m e l le t t  e g y 
re  g y a k r a b b a n  tű n n e k  f e l  a z  o rv o so k  is. E z fő leg  
a z u tá n  tö r té n t ,  hogy  S z a p o ly a i  Já n o s  k i r á l y  1529- 
ben, a  H a b sb u rg -e l le n e s  s z ö v e ts é g  b iz o n y í té k a k é n t ,  
fe le sé g ü l v e t te  Jage lló  I z a b e l lá t  (7). B u d a  e lv e sz té se  
(1541) u t á n  az özvegy 'k i r á ly n é  e rd é ly i h u m a n is ta  
u d v a rá b a n  sz in te  csak le n g y e le k  tö l t ik  b e  a z  o rv o s i 
t isz tsé g e t, am e ly rő l W e sz p ré m i Is tv á n  is  e lé g  ré sz 
le tesen  szó l m u n k á já b a n . S z á m o s a d a t  b iz o n y ít ja , 
hogy  I z a b e l la  u d v a rá b a n  e lő n y b e n  ré s z e s í te t te  h o n 
f i tá r s a i t  é s  f ia  — J á n o s  Z s ig m o n d  —  n e v e lé s é t  és 
g y ó g y k e z e lé sé t is csak  r á j u k  b íz ta . N e m c sa k  J á n o s  
Z s ig m o n d , h a n e m  m a g a  is  só ik a t b e te g e s k e d e tt ,  így  
k ö rn y e z e té b e n  ö röm m el l á t o t t  v e n d é g  v o l t  a  g y ó 
g y ítá sh o z  é r tő  em ber. F iá n  k iü tk ö z ö t t ,  h o g y  id ő s  
a p á tó l s z á rm a z o tt  és g y e rm e k b e n  so h a se m  b ő v e l
kedő  c s a lá d  u to lsó  s a r ja  l e t t .

I z a b e l la  első  u d v a r i  o r v o s a  — a k irő l W e sz p ré m i 
is e m l í té s t  tesz  — T e c ta n d e r  Jó zse f (1507— 1543) 
k ra k ó i s z ü le té sű , K ra k k ó b a n  és B o lognáiban  ta n u l t  
len g y e l tu d ó s  v o lt (8). O rv o s i  ta n u lm á n y a i t  P a d u á 
b an  f e je z te  be, m a jd  v é g z é s e  u tá n  h o ssz a b b  id e ig  
I tá l iá b a n  m ű k ö d ö tt, k é s ő b b  B a se lb a  tá v o z o tt .  I t t  is
m e rk e d e t t  m eg  E razm u ssa l, a k iv e l  so k á ig  le v e le z é s 
ben  á l l t .  N é m e to rszág o n  k e r e s z tü l  té r t  v issz a  h a z á 
já b a , a h o l  , , . . .  P e tru s  K m i ta ,  a  k ra k k ó i  p a la t in u s  
és v á r k a p i tá n y ,  az o rsz á g o s  fő p a ra n c s n o k  fo g a d ta  
u d v a rá b a , n e m so k á ra  p e d ig  a  jó  e m lé k e z e tű  k i r á ly 
n é n a k  a já n lo t ta  b e  s k ie sz k ö z ö lte , h o g y  —  m iv e l 
Z á p o ly a i Já n o s , az ó k o r i  D á c ia  R ep en s is  és M e d i
te r ra n e a  te rü le té n e k  f e je d e lm e  fe leség ü l v e t te  Iza 
b e llá t, L e n g y e lo rsz á g  k i r á ly á n a k ,  Z s ig m o n d n a k  lá 
n y á t —  T e c ta n d e rü n k  k ís é r te  e l ő t fé r jé h e z  M a g y a r -  
o rsz á g ra , azza l a m e g b íz á ssa l, h o g y  a k i r á ly n é  m e l
le t t  b e ls ő  t i tk o s  Író d eák  és  u d v a r i  o rv o s t is z ts é g ét  
is b e tö l ts e . ” —  ír ja  W e s z p ré m i m u n k á já b a n . T e 
c ta n d e r  m in d v é g ig  Iz a b e l la  m e l le t t  m a ra d t ,  se g é d 
k e z e tt J á n o s  Z sigm ond  sz ü le té sé n é l, á té l te  B u d a  
o s tro m á t é s  e lfo g la lásá t (1541), k ö v e tte  ú r n ő jé t  E r
d é ly b e . K iv á ló a n  k é p z e tt  o rv o s  h íré b e n  á l l t ,  a k in e k 
n e v é t a z  o rv o s tö r té n e le m  a  sy p h i l is rő l  (1536) B a se l-  
b en  k i a d o t t  m u n k á já é r t  ö r ö k í te t te  m eg. M a g y a ro r 
szág o n  fe le sé g ü l v e t te  W e h n e r  G y ö rg y  fe lv id é k i  
o rv o s le á n y á t ,  de g y e rm e k te le n ü l  G y u la fe h é rv á ro t t  
ra g a d ta  e l  a  ha lá l.

T e c ta n d e r  h a lá la  u tá n  a z  u d v a r i  o rv o s i  t is z t 
ség e t —  u g y a n  röv id  id e ig  —  a  len g y e l S y m o n  z 
S z a m a iu l  tö l tö t te  b e  (9). ö  is  a  k ra k k ó i  e g y e te m  n e
v e l t je  v o l t ,  m in t  az  o rv o s i k a r  ta n á r á t  h í v ta  m e g  
Iz a b e lla  e rd é ly i  u d v a rá b a . A lig  egy  é v e t  tö l tö t t  
G y u la fe h é rv á ro t t ,  h isz e n  1 5 4 5 -b en  m á r  is m é t  az 
o rv o s i p r a x i s  p ro fesszo ra  sz ü lő v á ro sá b a n . F e l te h e 
tő e n  a z  u d v a r i  in t r ik á k  é s  e l le n sé g e sk e d é s e k  m ia t t  
tá v o z o tt ,  t isz tsé g é t S t r u th iu s  Jó z se f  (Jó ze f  S tru s ), 
a  p o z n a n i  szü le tésű , d e  K r a k k ó b a n  és P a d u á b a n  
ta n u l t  h í r e s  lengye l o rv o s  fo g la l ta  e l (10).

S t r u th iu s  so k o ld a lú  és m ű v e l t  tu d ó s  h íré b e n  
á llt, a k i  k e z d e tb e n  e lm é ly ü l t  g ö rö g  és l a t in  ta n u l 
m á n y o k a t  v ég ze tt I tá l iá b a n , csa k  k é ső b b  f o r d u l t  
f ig y e lm e  a z  o rv o s tu d o m á n y  fe lé . P a d u á b a n  b ö lc se 
le t i  és d o k to r i  o k lev e le t s z e rz e t t ,  eg y id ő b e n  —  igaz , 
rö v id  id e iig  —  a  b ö lcse le ti k a r o n  re to r ik á t ,  a z  o rvo 
s in  e lm é le t i  o rv o s tu d o m á n y t ta n í to t t ,  m a jd  V e le n -  

1868 céb en  a  seb észek  fe lü g y e lő je  és a  f lo t ta  fő o rv o sa .

In n e n  h ív ta  v issza  h a z á já b a  Z s ig m o n d  Á g o st le n 
g y e l k irá ly , a h o l  u d v a r i  o rv o sn a k  és a  k ra k k ó i  
e g y e te m  ta n á rá n a k  n e v e z te  k i. íg y  k e z e lte  a  k i rá ly  
h ú g á t , I z a b e l lá t  is. „D e  a m ik o r  Izab e lla , I. J á n o s  
m a g y a r  k i rá ly  fe leség e , L e n g y e lo rsz á g b a  m e n t  h a 
z á ja  m e g lá to g a tá s á ra  és  egy  id e ig  o t t  ta r tó z k o d o tt , 
n ő v é re  eg észség én ek  g o n d o z á sá t S tru th iu s  fő o rv o s
ra  b íz ta  a  k i rá ly ,  a k i  a z u tá n  e l is  k ís é r te  M a g y a r - 
o rsz á g ra  az ö v é ih ez  a  h a z a té rő  k i rá ly n é t .  O ly a n  
ü g y e se n  v é g z e tté  a  rá b íz o t t  f e la d a to t t  tö b b  é v e n  á t, 
h o g y  szo k ása i és k e d v e sk e d é se  m ia t t  is c so d á la to 
sa n  m e g sz e re tte  ő t  a  k i r á ly n é  é s  a  se rd ü lő  m e g v á 
la s z to t t  k is  k i r á ly ,  I I . J á n o s .” —  í r ja  W eszp rém i 
k ö n y v é n e k  III . k ö te té b e n .

S ru th iu s  m a g y a ro rs z á g i ta r tó z k o d á s á n a k  h e 
ly e  és id e je  te k in te té b e n  sz á m o s e l le n tm o n d á s  t a 
p a sz ta lh a tó . A m in t  a z  e lő b b i id é z e tb ő l is  k i tű n ik ,  
W e sz p ré m i s z e r in t  S t r u th iu s t  'Z sigm ond  Á g o s to n  
h ív ta  v issza  h a z á já b a  és  b íz ta  m e g  Izab e lla  g y ó g y í
tá sá v a l. Ez csak  1548 u tá n  k ö v e tk e z h e te t t  b e , m íg  
Iz a b e l la  g y ó g y k eze lése  —  E rd é ly b ő l tö r té n t  id ő leg es 
sz á m ű z e té se  u tá n  —  v isz o n t 1552-ben tö r té n h e te t t .  
M ás fe l je g y z é sek  sz e r in t ,  e lső so rb a n  len g y e l f o r r á 
so k , S t ru th iu s  I z a b e l lá t  m á r  B u d á n  g y ó g y íto tta , 
a h o n n a n  a b e te g  S z u le jm á n  á g y á h o z  h ív tá k  K o n s -  
ta n t in á p o ly b a . A  fo r rá s o k  e l le n tm o n d á sa ira  a  m a 
g y a rá z a to t  m a g a  S t ru th iu s  a d ja  m e g : a  p u lz u s ró l 
í r o t t  m u n k á já b a n  rö v id e n  v á z o l ja  é le té t, íg y  szól 
Iz a b e l la  k ö rn y e z e té b e n  e l tö l tö t t  é v e k rő l is. A z E r 
d é ly b ő l s z á m ű z ö tt  k i r á ly n é  1552— 1556 k ö z ö t t  V a r 
s ó b a n  é l t ,  a h o l  k ü lö n  u d v a r t  t a r to t t  fe n n  és i t t  
tö l tö t t  b e  u d v a r i  t is z ts é g e t  a  je le s  le n g y e l o rvos. 
A m ik o r  1556-ban  I z a b e l la  v is s z a té r t  E rd é ly b e , m é g  
ő  k ís é r i  G y u la fe h é rv á r ra , d e  fe l te h e tő e n  a z  u d v a r i  
in t r ik á k  m ia t t  tá v o z ik . E k k o r  m á r  h í re  h a z á ja  h a 
tá r a in  tú l  is  is m e re te s  v o lt , íg y  G y u la fe h é rv á r ró l  
S z u le jm á n  b e te g á g y á h o z  s ie te t t ,  d e  a  csáb ító  a n y a 
g i a já n la to k  e l le n é re  sem  m a r a d t  a  s z u l tá n i  u d v a r 
b a n , h a n e m  B u d á t  —  a h o l eg y  re n d e l le n e s  é rv e ré s ü  
o lasz  zso ld o s t k e z e l t  —  é r in tv e  t é r t  v issza  L e n g y e l-  
o rsz á g b a  (11).

S t ru th iu s  u tá n  a  le n g y e l h u m a n iz m u s  eg y ik  
je le s  eg y én iség e , A lb e r tu s  N o v ic a m p ia n u s  (W o j- 
c ieoh  N ow opolsfc i) (1508— 1558) le t t  a  g y u la fe h é r 
v á r i  u d v a r  o rv o sa , e g y b e n  az  i f jú  J á n o s  Z s ig m o n d  
n e v e lő je  is  (12). W e sz p ré m i e r rő l  íg y  szó l: „T ö k é le
te s  te o ló g u s  és f i lo zó fu s , és b á r  fo g la lk o z á s ra  n é zv e  
a  le g k e v é sb é  se m  o rv o s, m é g is  k iv á ló  te rm é s z e t tu 
dós é s  a  .g y ó g y ításb an  k i tű n ő e n  k é p z e t t  e m b e r  v o lt. 
N o v ic a m p ia n u s  so k o ld a lú  tu d á s b ó l  in d í t ta tv a  k i 
k ü ld te  ő t  n a g y s z e rű  f ize tésse l Z s ig m o n d  Á g o s t le n 
g y e l k i r á ly  M a g y a ro rs z á g ra  é d e s te s tv é ré h e z , I. J á 
no s m a g y a r  k i r á ly  ö z v e g y e n  m a r a d t  fe leség éh ez , 
J a g e l ló  Iz a b e lláh o z , h o g y  g o n d o sa b b a n  v ig y ázzo n  
e g y e t le n  f iá n a k , J á n o s  Z s ig m o n d n a k  tu d o m á n y o s  és 
e rk ö lc s i n e v e lé sé re  . . . ” . W e sz p ré m i á l l í tá s á n a k  e lle 
n é re  N o v ic a m p ia n u s  —  b á r  tu d o m á n y o s  te v é k e n y 
sé g é b e n  a  jo g b ö lo se le t és a  p e d a g ó g ia  d o m b o ro d o tt 
k i  —  v é g z e tt  o rv o s  is  v o lt, h isz e n  1536-ban P a d u á 
b a n  m e d ic in á t  is  h a l lg a to t t ,  s ő t  1538-ban  e  tu d o 
m á n y b ó l B o lo g n á b a n  d o k to r i  o k le v e le t is  sz e rz e tt. 
N e v é h e z  fű z ő d ö t t  V e sa liu s  a n a tó m iá já n a k  e lső  
k ra k k ó i  is m e r te té s e  és íg y  a  m o d e rn  a n a tó m ia  első  
le n g y e l e lő fu tá rá n a k  te k in t i  a  le n g y e l o rv o s tö r té 
n e t í rá s . A  re fo rm á c ió  té rh ó d í tá s á n a k  m e g a k a d á -



ly o z á sá t az  ú j sz e m lé le tű  és (köve tkeze tes p e d a g ó 
g ia i e lv e k re  fe lé p ü lő  isk o lá b a n  lá t ta , így  tö b b  f i 
g y e le m re  m é ltó  í r á s t  je le n te t t  m e g  a k o rs z e rű  n e 
v e lé s rő l és a  te rm é sz e ttu d o m á n y o s  is m e re te k e t  is 
szé leseb b  k ö rb e n  o k ta tó  isk o lá ró l. É p p  ezen  í r á 
so k  m ia t t  k ü ld te  a  len g y e l k i r á ly  G y u la fe h é rv á r ra , 
a m e ly  —  g y e n g e  a lk a ta  és b e te g sé g re  h a j la m o s  
sz e rv e z e te  m ia t t  —  a l ig  egy  e sz te n d e ig  ta r to t t .  A  
h ű v ö s  és c sa p a d é k o s  k l ím á t  n e h e z e n  v ise lő  N o v i-  
c a m p ia n u s  1557-ben  v is s z a té r t  K ra k k ó b a , a h o l egy  
e sz te n d ő  m ú lv a  tü d ő b a jb a n  e lh u n y t. Igaz, tá v o z á s á t  
az  is  e lő se g íte tte , h o g y  é les  v i tá b a  k e v e re d e t t  K á l
v in  e rd é ly i  k ö v e tő iv e l, a m e ly  a  v a l lá s i tü re le m h e z  
s z o k o tt  E rd é ly b e n  é les  v issz h a n g o t v á l to t t  k i. K e t 
tő s  t isz tsé g é b e n  E v a n g e lis ta  Já n o s , B o lo g n á b a n  
v é g z e tt  k ra k k ó i  o rv o s ta n á r  k ö v e t te , a k i c s a k h a m a r  
o rv o s i m ű k ö d é s é t  egész E rd é ly re  k i te r je s z te t te , ső t 
töb 'b  a lk a lo m m a l k e z e l te  P e tra s k ó t ,  a  h a v a sa lfö ld i  
ro m á n  fe je d e lm e t is. N é h á n y  h ó n a p p a l Iz a b e l la  h a 
lá la  e lő t t  ő  s  v is s z a té r t  K ra k k ó b a , ah o l f o ly ta t ta  
ta n á r i  te v é k e n y s é g é t az  o rv o s i k a ro n  (13).

A z e lő b b  e m l í te t t  le n g y e l o rv o so k  e lső so rb a n  
a  k i rá ly i  u d v a rb a n  te v é k e n y k e d te k , k o ru k  k ie m e l
k e d ő  tu d á s ú  és h í rű  g y ó g y ító i közé ta r to z ta k . V i
sz o n t csak  s z ó rv á n y  a d a to k k a l  re n d e lk e z ü n k  a z o k 
ró l, ‘ a k ik  v a g y  k a to n a i  se b é sz k é n t, v a g y  v á n d o r  
g y ó g y ító k é n t f o rd u l ta k  m eg  h a z á n k  te rü le té n . 
Z so ld f ize tés i ív é k e n  sze rep e l tö b b  le n g y e l k a to n a i  
se b é sz  n ev e , a k ik  zso ldos h o n f i tá rs a ik k a l  e g y ü t t  
k a to n a i  sz o lg á la to t  v á l la l ta k  Z á p o ly a  Já n o s , k é ső b b 
az e rd é ly i  h a d se re g b e n .

A  X V I. sz á z a d  m a g y a r— le n g y e l o rv o s i k a p c s o 
la ta i t  B á th o ry  I s tv á n  le n g y e l k i rá ly s á g a  (1576—  
1586) z á r ja , a k in e k  u ra lk o d á s a  a la t t  is  g o n d já t  v i 
se lte  a  m ű v e lő d é sn e k , az is k o lá k n a k . B á th o ry  m a 
m a  is h u m a n is ta  v o lt, i f jú k o rá b a n  b e já r ta  I tá l iá t ,  
fe lk e re s te  az  e g y e te m e k e t, é le te  v ég é ig  ro k o n s z e n 
v e z e t t  P a d u á v a l , az  i t t  v ég ze tték fce l ig y e k e z e tt  
b e tö l te n i  le g fo n to sa b b  u d v a r i  t isz tsé g e it . L e n g y e l 
k i rá l ly á  tö r té n t  m e g v á la sz tá sa  u tá n  h a tá ro z o t t  t e r 
v e k e t  d o lg o zo tt k i  a  v a l lá s i e l le n té te k  m ia t t  sz é t
z i lá ló d o tt  k ra k k ó i  e g y e te m  á tsz e rv e z é sé re , a  p á r iz si 
C o lleg iu m  R o y a l m in tá já ra  k é p z e lte  el az  ő si le n 
g y e l e g y e te m e t. T e rv e i m e g h iú s u l ta k , így  —  n o h a  
n e m  k ív á n ta  m e g s z ü n te tn i  a  k ra k k ó i  e g y e te m e t —  
e lk é p z e lé se it  V i ln ó b a n  és K o lo z sv á ro tt  ig y e k e z e t t  
m e g v a ló s íta n i (14). E rdé ly iben  n é g y k a ro s  e g y e te 
m e t a la p íto t t ,  a m e ly n e k  első  lé p c ső je k é n t f e lá l l í t 
t a t t a  a  je z s u i ta  C o lle g iu m o t (1580), a m i t  m é g  é le té
b e n  jo g i és te o ló g ia i k a r r a l  b ő v í te t t  k i .  (Az o rv o sira  
m á r  n e m  k e r ü lh e te t t  so r, b á r  az  a la p ító  o k le v é l e n 
n e k  s z á n d é k á t k ü lö n  k iem e lte .)  P e d a g ó g iá b a n  és 
sz e rv e z ésb en  já ra to s  len g y e l sz e rz e te s e k e t k ü ld ö t t  
K o lo z sv á rra , m u n k á ju k  n y o m á n  re m é n y  é b r e d t  
e g y  m a g y a r  e g y e te m  m e g sze rv ezésé re . B á th o ry  
v á r a t la n  h a lá la  sz é tfo sz la tta  a  ra g y o g ó  te rv e k e t ,  
v i ln ó i és k o lo z sv á r i  e lk ép ze lése i csak  é v század o k  
m ú lv a  v á l ta k  v a ló sá g g á , le t té k  ig a z i e g y e te m e k .

B á th o ry  I s tv á n  le n g y e lo rsz á g i k i rá ly i  u d v a ra  
v o n z o tta  a  m a g y a ro k a t ,  b e n n e  lá t tá k  a  h á ro m  ré sz 
re  s z a k a d t o rsz á g  jö v e n d ő  e g y e s ítő jé t. A  le n g y e l 
k i rá ly i  u d v a r  sz o lg á la tá b a  á l lo t t  m a g y a ro k  k ö z ö t t  
o rv o so k  és se b é sz e k  n e v é v e l is ta lá lk o z u n k , így  
le n g y e l fo r rá sb ó l is m e r jü k  A v a l D ezső , B ra ssó i P á l 
és B a b b a  M ih á ly  m a g y a r  k a to n a o rv o so k  n e v e it ,  v a 

la m in t M ih á ly  sebész  v ité z sé g é t. A  B á th o ry  I s tv á n t  
m in d ig  k ö v e tő  e rd é ly i k a n c e l lá r ia  t i t k á r a  v o l t  G y u -  
lay  P á l (?— 1592), P a d u á t  és B o lo g n á t m e g já r t  m a 
g y a r  o rv o s -  és f i lo z ó f ia d ó k to r , a k i  b á r  h iv a ta lo s a n 
n em  fo ly ta to t t  le n g y e l fö ld ö n  o rvosi g y a k o r la to t ,  
m ég is sz o ro s  b a rá ts á g  fű z te  W o jc iech  O czk ó h o z  
(1537— 1599), a  sy p h il is  e g y ik  k o ra i  le n g y e l le í ró 
jához , sz a k m a i v i tá t  és le v e le z é s t f o ly ta to t t  S im o n 
S im o n iu ssza l, B á th o ry  I s tv á n  n e v e s  u d v a r i  o rv o sá 
va l, a k i  e g y ik  m u n k á jú ib a n  G y u la y  P á l b a r á t j á n a k ,  
k iv á ló  o rv o s  k o l lé g á já n a k  em líti, a k i tő l  g y a k r a n  
k é r t  sz a k m a i k é rd é s e k b e n  ta n á c s o t  (15).

B á th o ry  Is tv á n  u ra lk o d á s a  id e jé n  fe lé lé n k ü l t  
a  h a tá r te r ü le te k  é r in tk e z é se , így  a  fe lv id é k i  és az 
e rd é ly i m a g y a r  o rv o so k  id ő n k é n t  —  p é ld á u l j á r v á 
n y o k  id e jé n  —  d é l- le n g y e lo rsz á g i g y a k o r la to t  fo ly 
ta t ta k , d e  n e v e s  k ra k k ó i  o rv o s o k a t  is  g y a k ra n  h ív 
ta k  m e g  m a g y a ro rsz á g i k o n z í l iu m o k ra , u d v a r h á 
zak h o z  g y ó g y íta n i. E k a p c s o la to k a t  v isz o n t c sa k  a  
te rü le t i  k ö ze lség  v a g y  a  k ü lh o n i  e g y e te m e k e n  
sz ö v ő d ö tt ism e re tsé g  e re d m é n y e z h e te t t .  A z o n b a n  e 
k a p c so la to k  m á r  a  X VI . sz á z a d  v ég én  n e m  a  v a l lá s i  
v i l lo n g á so k tó l le h a n y a t lo t t  k ra k k ó i  e g y e te m e n  tö r 
ténitek, h a n e m  I tá l iá b a n  és a  n é m e t e g y e te m e k e n . 
A k ra k k ó i  e g y e tem  k a to l ik u s  in té z m é n y é  v á l t ,  így  
n em  je le n te t t  v o n z e rő t a  m a g y a r  p ro te s tá n s  i f ja k  
szám ára , a k ik  in k á b b  a  tá v o l i  n é m e t e g y e te m e k e t 
k e re s té k  fe l. íg y  a  m a g y a r— le n g y e l d iá k k a p c s o la 
to k  a  k é t  h a z á tó l tá v o l, I tá l ia  és a  N é m e ta l fö ld  
e g y e te m e in  sz ö v ő d ö tt to v á b b , közös e g y e te m i n e m 
z e te k e n  é s  k o llé g iu m o k o n  b e lü l tá m o g a t tá k  e g y 
m ást, k é s ő b b  p ed ig  k ö lc sö n ö s  m e g h ív á so k k a l m é 
ly í te t té k  tu d o m á n y o s  k a p c s o la ta ik a t .

A m a g y a r — le n g y e l o rv o s i k a p c so la to k  ta lá n  
k ev ésb é  is m e r t  szak asza  z á r u l t  a  X VI. század  v é g é n , 
am e ly  m é l tó  a la p o t  t e r e m te t t  a  k é ső b b i e g y ü t tm ű 
k ö d ésn ek . Igaz , az e lk ö v e tk e z ő  év század o k  s o rá n  a  
k a p c so la to k  g y a k ra n  n e m  v o l ta k  o ly a n  m é ly e k , 
m in t a  X V I. sz á z a d b a n , a m ib e n  sz e re p e t já ts z o t t  
h a z á n k  k ö tő d é se  a  H a b s b u rg  B iro d a lo m h o z  és a  
len g y e l fü g g e tle n sé g  e lv e sz té se , v isz o n t a  k é t  n é p  
s z a b a d sá g h a rc a i  és fe g y v e re s  fe lk e lése i id e jé n  ú ju lt  
e rő v e l sz ö v ő d te k  s z o ro so b b ra  a  szá lak  (16), k ö z tü k  
az o rv o s i k a p c so la to k  is. Kapronczay K áro ly d r .
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rém i István: M ag y aro rszág  és E rd é ly  o rv o sa in a k  é le t 
ra jza . I I I . k ö t. B p. M ed ic in a , 1968. 827 1. — 9. G asio
rowski, F.: i. m . 101— 102 1. —  10. W eszprém i: i. m . I I I .  
kö t. 807 1. — 11. Kapronczay Károly: A k ra k k ó i  e g y e 
tem en  ta n u l t  len g y e l o rv o so k  a  X VI. század i M a g y a r -  
o rszágon . O rv o s tö rt . K özi. 62— 63. sz. 1971, 111— 116 1.
— 12. Kjapronczay Károly: A lb e r tu s  N o v ica m p ia n u s . / V  
O rv . H eti l. 1978. év f. 481— 482 1. — 13. W eszprém i: \ T # T  
i. m. III. k ö t. 589 1. — 14. Kapronczay Károly: B á th o ry  X I  
Is tv án  isk o la a la p ítá s i tö re k v é se i . M ag y ar P ed ag ó g ia, —~ 
1976, 23. év f. 3. sz. 253— 262 1. — 15. Szabó G yörgy: 1 ö o z
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A b a fá j i  G yu lay  P á l. B p . A k a d é m ia i K iad ó , 1974. — 16. 
Kapronczay Károly: M a g y a r— len g y e l o rv o s i k a p c s o la 
to k  a  X V I I—X IX . sz á z a d b a n . O rv. H e ti l. 1981, 122. év f. 
1729— 1731. 1.

100 é v e  v o l t  a z  e s z l á r i  p e r
-n e m  ö lték  m eg, a T iszának m ent 

Solymosi E s z te r -

„ B író sá g i ügyet se  a z e lő t t ,  se azó ta  e k k o ra  f ig y e 
le m m e l nem  k ísé r t  a  v i lá g . C sak  F ra n c ia o rs z á g n a k  
v o l t  azó ta*  egy b í ró s á g i  ü g y e , m e ly  a  k ö z é rd e k lő 
d és  fe lk e lté sé b en  n é m i le g  m e g k ö z e lí te tte  a  sz e g é n y  
le á n y k a  e ltű n é sé n e k  n a g y  k é rd é s é t” —• í r ta  1904- 
b e n  E ö tv ö s K áro ly , a  v é d e le m  e g y k o r i v e z e tő je .

M a  m á r n y i lv á n v a ló , hogy  k o h o lt  p e r  —  v a g y  
a h o g y a n  n a p ja ik b a n  m o n d ju k :  k o n cep c ió s , k i ta lá l t ,  
k ia g y a l t  p e r —  v o l t  a z  ú n . t isz a e sz lá r i  p e r , a m e ly  
v é g ü l is  a  v á d lo t ta k  fe lm e n té s é v e l  és a  le ta r tó z ta 
to t ta k  szabadon  b o c s á tá s á v a l  v é g z ő d ö tt. A  tö b b  
m in t  e g y  évig e lh ú z ó d ó  b író sá g i e l já rá s  a z o n b a n  a 
v é r v á d  le h e te t le n sé g é t n e m  m o n d ta  k i, s b ü n te tő  
e l j á r á s t  sem  k e z d e m é n y e z e t t  a  le le p le z ő d ö tt  v a ló d i 
b ű n ö s ö k  ellen  (1. ábra).

F e lv e tő d ik  a  k é r d é s ,  h ogy  m ié r t  k e l l  v a g y  
e g y á l ta lá n  leh e tség es  m e g e m lé k e z n i o r v o s tö r té n e l 
m i v o n a tk o z á sb a n  e  „ n a g y ” p e rrő l?  A z e sz lá r i  p e r  
k a p c s á n  k é t ny o m ó s o k u n k  is v a n  e r re :

1. M ég so h asem  v o l t  p e r, a m e ly b e n  az  orvos- 
tudom ánynak és a nagyszám ú ér in te tt o rv o sn a k , 
gyógyszerésznek, v a la m in t  b á b á n a k  o ly a n  fo n to s  
s z e re p e  le tt  v o ln a , m in t  é p p e n  e b b e n  a  m o n s tre  
p e rb e n . Szabolcs m e g y é b ő l  8 o rv o s, 2 b á b a  és 3 
g y ó g y sz e ré sz  k e rü l t  k a p c s o la tb a  a  p e r re l .  S z e re p e l t 
a z o n b a n  ra j tu k  k ív ü l  m é g  M a g y a ro rsz á g  17 o rv o sa , 
s e z e n  a  csopo rton  b e lü l  e m lítem  d r. F e l le tá r  E m il 
o rsz á g o s  fő vegyész t é s  m a g á t E ö tv ö s K á ro ly t  is, 
m in t  az  egy ik  le g fő b b  sz a k é r tő t  ig a z sá g ü g y i o rv o s i 
k é rd é s e k b e n  is.

2. A z ig azság ra  s e m  d e rü l t  v o ln a  fé n y , h a  a 
k o h o l t  v ád  o rv o s s z a k é r tő in e k  e la v u l t  tu d o m á n y a  
e l le n  n e m  vonu l fe l  a  h a la d ó  o rv o s tu d o m á n y  sz á 
m o s je le n tő s  k ü l fö ld i  k é p v ise lő je . íg y  í rá s o s  v é le 
m é n y ü k  a lap ján  je le n tő s  sze rep h ez  j u to t t :  T o ld t  
(P rá g a ) , H o fm an n  (B écs), V irch o w  (B e r l in )  és 
S k r e z k a  (Berlin) p ro fe s s z o r . T a lá n  ez v o l t  az  első 
nem zetközi tudom ányos összefogás.

A z  egész t is z a e s z lá r i  p e rn e k  csa k  a n n y i  v a ló -  
sá g m a g v a  vo lt, h o g y  1882. áp r i l is  1 -én  sz o m b a to n  
T isz a e sz lá ro n  „ e l tű n t ” S o ly m o s i E s z te r  14 é v e s  cse
lé d le á n y , m ert a  T is z á b a  ö lte  m a g á t. A  te s t i le g - le l-  
k i le g  g y en g e és é p p e n  se rd ü lő k o rb a n  lev ő  k is le á n y  
n e m  tu d ta  e lv ise ln i g a z d a ssz o n y á n a k  g y a k o r i  s é r 
té s e i t  és d u rv a sá g á t, b e te l t  sz á m á ra  a  p o h á r  és a 
„ T is z á n a k  m e n t” . A k k o r  ez n em  is v o l t  s z o k a t la n

* 1894-tő l D re y fu s  A l f ré d  (1859— 1935) k a to n a t is z t  
p e re , am e ly  azo n b an  n e m  csu p án  fe lm e n té sse l , h a n e m  
te l je s  e lég té te lle l is v é g z ő d ö tt  1906-ban.

S o ly m o « ! Б «я to r ,
Ábr tnví nt <n

1. áb ra : Solymosi Eszter (Ábrányi Lajos festm énye után 
a  V asárnapi Ú jság 1883. évi 28. szám ának 458. 
o lda láró l)

cse lédso rs. A  fo ly ó  e lso d o r ta  a  le á n y k á t és 79 n a p  
m ú lv a , 1882. jú n iu s  1 8 -án  (v asá rn ap ) T isz a e sz lá r  
k ö zség tő l d é lre , T isz a d a d a  kö zség  C so n k a -fü z e s  n e 
vű  ré sz é n  v e te t te  p a r t r a ,  m in t  ro th a d á s b a n  levő , 
ún. „ m a c z e rá l t ” v íz ih u l lá t.

K r ú d y  50 év  tá v o lá b ó l 1932. m árc . 2 7 -én  az 
„ Ü jsá g ” c. la p b a n  így  fo g la l ta  össze m ű v é sz ie n  a

2. á b ra : Az 1871-ben épült nyíregyházi V árosháza emeleti 
d íszterm ében volt a per vég tárgyalása. Az igaz
ság szo lg á lta tás cé lja ira  is való h aszn á la tá ra  utalt 
a  p a lo ta  középrészén levő  két Justitia-szobor



3. ábra: Dr. Babes Viktor (1854—1926) egyetemi m ag án 
ta n á r  az „agytröszt" egyik ta g ja

v é rv á d -p e r  lé n y e g é t: „E z e lő tt ö tv e n  esz ten d ő v e l, 
h ú s v é t  tá já n , a  lé le k h a ra n g o t  n e m c sa k  a  h a ra n g o 
zok  sz ó la l ta t tá k  m eg  a  rég i p e s ti  to rn y o k b a n , h a 
n em  a  h ír la p sz e rk e sz tő k  is az ú js á g ja ik b a n .

E g y  t isz a e sz lá r i le á n y k á t ,  S o ly m o s i E sz te r  t iz e n 
n é g y  esz ten d ő s  le á n y k á t  te m e tte k , h o lo t t  ez t a 
le á n y k á t  a k k o r ib a n  m é g  n em  ta lá l tá k  m eg, sem  
e le v e n e n , sem  h o lta n , m ég is  az  v o l t  a  h íre , h o g y  
m e g g y i lk o ltá k , m é g p e d ig  a  zs id ó k , a k ik n e k  h ú sv é ti  
k e n y e rü k h ö z  k e re sz té n y  lá n y  v é ré re  is sz ü k ség ü k  
v a n  a  l is z te n  k ív ü l.

E lv á g tá k  a  to r k á t  a  zs idók , v é r é t  k i fo ly a ttá k  
és e d é n y b e  g y ű j tö t té k , m ég  p e d ig  a  te m p lo m u k 
b an , a h o l h ú sv é ti  á j ta to s s á g u k a t  v é g e z té k  és ah o v á 
a  fa lu s i  fű sz e re s tő l jö v ő  le á n y k á t  b e c sa ltá k , k ezé 
b e n  a  fe s té k k e l, a m e ly e l sz o lg á la to t a d ó  asszo n y á 
n a k  h á z á t  k e l le t t  v o ln a  h ú s v é tra  k i fe s te n i .

M a jd  a  le á n y k a  h o l t te s té t  k o c s ira  ra k tá k  és a 
T isz á n  le ú s z ta t tá k .

Ö tv e n  esz ten d ő  e lő t t i  f a n tá z ia  k e l le t t  ahhoz, 
h o g y  e z t a  m o n d a n iv a ló t  k i ta lá l ja .

Ig az , h ogy  az  o rsz á g  te le  v o l t  » fa n tá z iá v a l« , 
m in t  n a p ja in k b a n  is m o n d já k  a  le h e te t le n s é g e k e t .”

D r. F e l le tá r  E m il h a z á n k b a n  e  p e r  k a p c sá n  
a lk a lm a z ta  e lő szö r a  s p e k tro sz k ó p ia i  e l já rá s t, s a  
sz ín k é p e le m z és  a  t is z a d a d a i  h u l la  r u h á z a tá n  a  v é r -  
n y o m o k  te l je s  h iá n y á t  ig azo lta . T ö rv é n y sz é k i o r 
v o s ta n i  szem p o n tb ó l t e h á t  ezen  e g y e t le n  a d a t  is 
a z t je le n te t te  v o ln a , h o g y  a n y a k  á tm e tsz é se  n em

tö r té n h e te d  m e g  és a v ád  ta r th a ta t la n .  A z ü g y e t 
m á r  e k k o r  le  k e l le t t  v o ln a  z á rn i  jo g sz e rű e n .

S a jn o s, n e m  így  tö r té n t , h a n e m  1 év i e lő k é sz ü 
le t  u tá n  1883. jú n .  19. (kedd) és a u g u s z tu s  3. (p én
tek ) k ö zö tt m e g re n d e z té k  a  n y íre g y h á z i  V á ro sh á z a  
em e le ti d ís z te rm é b e n  a  „ n a g y  p e r ” v é g tá rg y a lá s á t  
(2. ábra).

A z  E ö tv ö s - fé le  „ a g y t r ö s z t ”

E ötvös K á ro ly  ü g y v é d n e k  v o l t  k é t  re n d k ív ü l  
eszes o rv o s - ta n á c sa d ó ja , a k ik n e k  a  v é le m é n y e  és 
ja v a s la ta i  a la k í to t tá k  k i a v é d e le m  ta k t i k á já t ,  v a 
la m in t s t r a té g iá já t ,  s e g y b e n  m á r  a  v é g tá rg y a lá s  
e lő tt  8У 2 h ó n a p p a l  v a ló s z ín ű s íte t té k  a  p e r  m e g 
n y e résé t.

V é le t le n n e k  k e ll  te k in te n i , h o g y  E ö tv ö s  é p p e n  
N y íre g y h á z á n  ta r tó z k o d o tt ,  a m ik o r  T isz a d a d á n  
1882. jú n . 1 8 -án  k ifo g tá k  a  C so n k a - fü z e s i h u l lá t .  
E ö tv ö st a k k o r  n e m  e n g e d té k  m é g  a  h u l la  k ö ze léb e  
sem , s a m ik o r  v é g re  k ézhez k a p ta  a  tö rv é n y s z é k tő l  
az ún . C so n k a - fü z e s i sz a k é r tő k  (d r. T r a j t le r  S o m a 
n y íre g y h á z i v á ro s i  o rv o s m in t  v e z e tő ; D r. K iss  J e n ő 
já rá so rv o s , T isz a lö k ; D r. K é r i  H o rv á th  L ász ló  se
bész, T isz a lö k ; és K é r i H o rv á th  G éza, v o l t  sz ig o r ló 
o rvos, g a z d á lk o d ó , T isza lök ) v é le m é n y é t, n a g y o n  
a lap o san  á tta n u lm á n y o z v a , rö g tö n  lá t ta ,  h o g y  „a 
n ég y  C so n k a - fü z e s i sz a k é r tő  tu d á s a  se  az  o rv o s i 
tu d o m á n y  és se m m i e se tre  se  az o rv o s i tu d o m á n y  
g y a k o r la t i  te l je s s é g e ” . E ö tv ö s k é t  d o lo g ró l a k a r t  
m e g b iz o n y o so d n i: 1. b e n n e  v a n -e  e zen  v é le m é n y 
b en , a m in e k  sz e re p e ln ie  k e l le n e , to v á b b á  2 . a  k ia la
k í to t t  s z a k é r tő  v é le m é n y t k e l lő k é p p e n  a lá tá m a s z t 
já k -e  a le le tb e n  le í r t  tü n e te k ?

M in d ezek  m e g tu d á sa  é rd e k é b e n  E ö tv ö s  1882. 
szep t. 20- tó l  10 n a p o n  á t  1000 f o r in té r t  „ ó rá k a t
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v e t t ” d é lu tá n  16— 18 ó ra  k ö z ö tt  ré g i ism e rő sé tő l, 
d r . e rd ő te lek i K o v á c s  J ó z se f  (1832— 1897) b u d a p e s t i  
sebész p ro fe ssz o r tó l (ak i m e lle s le g  a n t is z e m ita  
vo lt). K ovács p ro fe s s z o r  —  m ik o r  m á r  á t lá t ta  a 
do lgok  lé n y e g é t —  íg y  szó lt E ö tv ö sh ö z : „ M a jd  h o 
zok  é n  k e t tő n k h ö z  h a rm a d ik n a k  o ly a n  e m b e r t , 
ak i lá to t t  és v iz s g á lt  is  e lég  v íz i h o l t te s te t .” E z az 
e m b e r :  a f ia ta l  B a b e ?  V ik to r  (3. á b ra ).

D r. B abe? V ik to r  (1854— 1926) re n d k ív ü l i  te 
h e tség  vo lt. M á r  d o k to r r á  a v a tá s a  e lő t t  2 é v v e l t a 
n á rse g é d  le t t  d r . S c h e u th a u e r  G u sz tá v  p ro fe ssz o r  
m e l le t t  a b u d a p e s t i  e g y e te m e n , a  K ó rb o n c ta n i  T a n 
széken , s 1880/81. ta n é v b e n  m á r  m a g á n ta n á r i  k é 
p e s íté s t n y e r t  k ó rb o n c ta n b ó l .  V o lt  b ő v e n  ta p a s z ta 
la ta , h iszen  a d d ig  m á r  302 v íz i h u l lá t  (!) b o n co lt, 
am i re n d k ív ü l n a g y  a n y a g . É p p e n  e z é r t  d r . B ab e? 
V ik to r  p e rb e l i  s z e re p é t  n a g y o n  fo n to s n a k  k e l l  t a r 
ta n u n k , a k k o r  is, h a  c sa k  rö v id  id e ig  ta r to t t  és n em  
m u ta tk o z h a to t t  m e g  a  v é g tá rg y a lá s  lá tv á n y o s  v é 
le m é n y a d á sa i és ta n ú k ih a l lg a tá s a i  k ö zö tt. Íg y  a  la 
p o k  sem  í r h a t ta k  ró la . N em  fe le d k e z e t t  e l v isz o n t 
B abe? hasznos ta n á c s a i ró l  E ö tv ö s, m e r t  20 év v e l 
k éső b b  így  e m lé k e z e t t  v issz a : „ T a n u lm á n y u n k  v é g 
ső  e re d m é n y é t K o v á c s  J ó z se f  á l l í to t ta  ö ssze egy  
hozzám  in té z e tt  le v é lb e n . E b b ő l n e m  tű n ik  k i, h o g y  
ta n á c sk o z á sa in k b a n  B a b e ?  is ré s z t  v e tt .  E z t a k k o r  
se  tu d ta  a  k ö z ö n sé g .”

S c h e u th a u e r  G u s z tá v

A n ag y  p e r  sz ó h a s z n á la tá n a k  é rd e k e ssé g e , 
h o g y  a  g y a k ra n  e lő fo rd u ló  „ e g y e te m i ta n á r o k ” 
m eg je lö lés a la t t  k iz á ró la g  3 m a g y a r  e g y e te m i ta 
n á r :  D r. B e lk y  J á n o s  (1851— 1892), D r. M ih á lk o -  
v ics G éza (1844— 1899) és D r. S c h e u th a u e r  G u sz tá v  
é r te n d ő .

„A z eg y e tem i t a n á r o k ”- a t  a  tö rv é n y s z é k  k é r te  
fe l sz a k é r tő k é n t. Ö k  n e m  is  v e t té k  sz ív esen  a  k é 
n y e s  és te rh e s  f e la d a to t ,  a z o n b a n  e g y fo rm á n  k ö te 
le sség ü k n ek  te k in te t té k  tu d á s u k  le g ja v á t  n y ú j ta n i  
az igazság  é rd e k é b e n . U g y a n is  —  a  m a i o rv o s  szá 
m á ra  sz in te  h ih e te t le n  m ó d o n  —  m in d  az  ú n . C so n 
k a -fü zes i sz a k é r tő k , m in d  p e d ig  az  O rszág o s K ö z 
egészségügy i T a n á c s  v é le m é n y e  e lfo g u lt , i r re á l is , 
v a g y is : tö rv é n y k e z é s i  c é lra  h a s z n á lh a ta t la n  v o lt!

T ény , h o g y  d r . S c h e u th a u e r  G u sz tá v  p ro fe sz -  
sz o rn a k  o ro sz lá n ré sz e  v o l t  az  ig a z sá g  k id e r í té s é 
b en . S zü le té sé n e k  150. é v fo rd u ló já n  (1832. m á rc . 11., 
T ő k e te re b es  —  1894. ja n . 28., B p est)  k ü lö n ö se n  a l
k a lo m szerű , h o g y  m e g e m lé k e z z ü n k  ró la . A  g im n á 
z iu m  e lvégzése u tá n  B e n e d e k - re n d i  p a p n ö v e n d é k  
le t t .  E gy  év  u tá n  a z o n b a n  k i lé p e t t  és a  b écs i eg y e 
te m  o rvosi k a r á r a  i r a tk o z o t t  be , a h o l 1861 -ben  o r 
v o sd o k to r rá  a v a t tá k .  M á r  sz ig o r ló  o rv o s  k o rá b a n  
ta n á rse g é d  v o lt  R o k i ta n s z k y m e lle t t ,  s u g y a n o t t  a 
m a g á n ta n á r i  k é p e s í té s t  a  szó b e li é r te k e z é s  e le n g e 
d ésév e l n y e r te  e l, o ly a n  k i tű n ő  sz a k e m b e rn e k  szá 
m íto tt . 1870-ben a  b r ü n n i  O rsz á g o s  K ö z k ó rh á z  p ro -  
se c to rá v á  n e v e z té k  k i, d e  m é g  u g y a n e z e n  é v b e n  
m e g h ív ta  a  k ó rs z ö v e t ta n  re n d k ív ü l i  t a n á r á n a k  a  
p e s ti e g y e te m re  b á r ó  E ö tv ö s  J ó z se f  v a l lá s -  és k ö z 
o k ta tá s  m in isz te r . 1883-ig  40 000 h u l lá t  b o n c o lt, 
s ebbő l 33 000 v o l t  k ö z ö n sé g e s  b o n co lás, m íg  7000 
b o n co lás t tö rv é n y s z é k i , i l l . r e n d ő r i  cé lb ó l v é g z e tt.

E b b ő l a  h a ta lm a s  a n y a g b ó l  is c su p á n  30— 50 v o lt 
ú n . „ m a c z e rá l t ” , azaz  ré g i  v íz i h u lla . S c h e u th a u e r  
p ro fe ssz o r  nem csak  a  h a z a i k ó rb o n co lás  eg y ik  ú t tö 
rő je , h a n e m  a k ó rb o n c ta n i  tu d o m á n y  é s  iro d a lo m  
n e m z e tk ö z ile g  is e l is m e r t  k é p v ise lő je  v o lt. F o g la l
k o z o tt  o rv o s tö r té n e le m m e l is (4. á b ra ) .

S c h e u th a u e r  p ro fe s s z o r t  a p e r  k a p c s á n  3 ízben  
is m e g fe n y e g e tté k , h o g y  b ö r tö n b e  k e rü l ,  h a  m e re 
v e n  e llen szeg ü l a  C so n k a - fü z e s i s z a k é r tő k  rá m o n -  
d á s a in a k . M in d e r re  íg y  re a g á l t :  „É n  m eg v izsg á lo k  
m in d e n t , s h a  k e ré k b e  tö rn e k  is: n y e rs e n  m eg m o n 
d o m  a v é le m é n y e m e t! ” E h h ez  a z o n b a n  m ég  so k a t 
d o lg o zo tt, v izsg á lt és ta n u l t  is, ső t s a já t  k ö ltségén  
v á s á ro l t  140 k o ro n a  é r té k ű  ú j s z a k k ö n y v e t is a  
k é te s  v a g y  ú j sz a k m a i k é rd é se k  ta n u lm á n y o z á s á 
ra . S  v a ló b a n , a  p e r  v é g tá rg y a lá s á n  (1883. jú l iu s  
10— 14. k ö z ö tt 5 n a p o t  tö l tö t t  N y íre g y h á z á n )  m eg  
tu d ta  v á laszo ln i az összes fe lm e rü l t  k é rd é s t .

A  tisz a e sz lá r i p e r  m é g  az 1883. a u g . 3-i í té le t 
u tá n  is fo g la lk o z ta t ta  e  k iv á ló  tu d ó s t, s g o n d o la 
ta i t  a u g u sz tu s  m á so d ik  fe lé b e n  b e k ü ld te  az  O rvosi 
H e ti la p -h o z , a m e ly n e k  „K ö zeg észség ü g y  és T ö r
v é n y sz é k i O rv o s ta n ” c ím ű  m e llé k le te  1883. szep t. 
2 3 -án  61— 74. h a s á b ja in  közö lte  „ A p h o r ism á k  a 
n y íre g y h á z a i v é g tá rg y a lá s  o rvosi része  f e le t t ” c ím ű 
re n d k ív ü l  é r té k e s  ta n u lm á n y á t .

S c h e u th a u e r  G u s z tá v  n em csak  n a g y  tu d ó s  vo lt, 
h a n e m  n a g y  e m b e r  is. M eg érd em li, h o g y  em lék ez
z ü n k  p e rb e l i  o rv o ssz a k é r tő i  sze rep ére .

N a g y o n  é r té k e l te  a z  „eg y e tem i t a n á r o k ” m ű 
k ö d é s é t S z e y f fe r t E d e  k ö zv ád ló , fő ü g y é sz h e ly e tte s  
is, a k i  1883. jú l iu s  2 7 -é n  (p én tek en ) ú n . in d ítv á n y 
b e sz é d é b e n  a  k ö v e tk e z ő k e t je le n te t te  k i :  „A z egye
te m i o rv o s i ta n á ro k n a k  a m a  v é le m é n y e  a la p já n , 
a m e ly  ig e n  becses a d a to k k a l  g a z d a g ítá  a  tö rv é n y -  
szék i o rv o s ta n t, f ig y e le m m e l a  T isz a -d a d á n á l k ifo 
g o t t  h u l la  ru h á z a tá ra , m o n d o m  k i :  h o g y  e  h u lla  a  
m ú l t  é v  á p r i l . l - ' i n  e l tű n t  S o lym osi E s z te r  h u l lá ja.”

F a z e k a s  Á r p á d  d r.

A z  O r v o s i  H e t i la p  m ú l t j á b ó l

A z  O r v o s i  H e t i la p  e ls ő  é v fo ly a m á b a n  a  s z e r k e s z tő 

o r v o s ta n h a l lg a tó k  í r á s a in a k  is h e ly e t  a d o t t .  I ly e n 
f o r m á n  je le n t  m e g  „ G y ó g y ta n i  j e g y z e t e k ” r o v a tc ím 

a la t t  „ S k o d a  ta n á r  k o r ó d á já b ó l  a z  1 8 5 6 /7 . ta n é v r ő l ” 

P o l i t z e r  Á d á m n a k , a  k é s ő b b i  n a g y  f ü lé s z  k ö z lé sé 
n e k  b e fe je z ő  r é s z e  ( I I .)  a  „ V a s -s á p k ó r r ó l ” , a m e ly e t 

k iv o n a to s a n  is m e r te tü n k .  É rd e k e s , a h o g y a n  a k k o r 

a  v a s h iá n y o s  a n a e m ia  k ó r e r e d e té t  S k o d a  é r te lm e z 
te .

„ M ú lt  é v b en  S. k o ró d á já n  v a sk é sz itv é n y e k b ő l 
c sa k n e m  k iz á ró la g  k é n s . v asé leg  r e n d e l t e t e t t . . .  E z
ze l s z e re l t  b e te g e k  k ö z ü l  e m líte n d ő k : a) E g y  sáp k ó 
ro s  28 év es le á n y  e rő s  g y o m o rn y i la l lá ssa l, k i  10— 12 
n a p i  sze re lés  u tá n  jo b b a n  le t t ;  s n é g y  h é t re  gyó 
g y u l ta n  h a g y ta  e l a  k ó ro d á t. . . .  c) E g y  14 éves 
b r ig th k ó ro s  f iú , 5 h ó  a l a t t  n ég y  íz b e n  v é te te t t  v a s
sz e re lé s  a lá , m in e k  h a tá s a  o ly an  fö l tű n ő  v o lt, h ogy 
se m m i m á sn a k , m in t  c s u p á n  a  v a sn a k  tu la j  d o n i t ta t -



h a to t t .  U g y an is , ez eg y én n é l, k in é l  m á r  e lő bb  v íz 
k ó r  v o l t  je len , d e  k i k ü lö n b e n  n e m  ig en  sz e n v e d e tt, 
s h a ta lm a s  é tv á g y g y a l b ír t , m in d e n  v a sv é te l u tá n  
g y o m o rfá jd a lo m  s é tv á g y h iá n y  á l lo t t  b e ; a  sz e re 
lésse l fö lh a g y á s ra  a  fá jd a lo m  m in d a n n y isz o r  m ú l t  
s é tv á g y a  m e g j ö t t . . .

S k o d a  n é z e té n e k  a  v a sk é sz itv é n y e k  h a tá s á ró l  
é r th e té s e  v é g e t t  szü k ség es  u g y a n a z  ő  n é z e te i t  a 
s á p k ó r ró l  ism e rn i. S á p k ó rb a n  a  v é r  m eg  v a n  v á l 
to zv a , m i t  m á r  a  b ő r  sz íne v á lto z á sá b ó l, m eg  a  h a -  
v a d á s  h iá n y b ó l é sz re v e sz ü n k . E lső  a  v é r te k e c se k  
fo g y á sa , m á s ik  eg ész  v é rm e n n y isé g  a p a d á sá b ó l. D e 
a  tö b b i  k ó r tü n e te t ,  m in ő k : sz ív d o b b a n g á s , lég zés- 
n e h é ly , g y o m o rn y i la l lá s , k o rc sé tv á g y  (p ica) id e g fá j
d a lm a k  stb . e v é r  v á lto z a tb ó l m e g  n e m  fe j th e t jü k ;  
m e r t  m á s  b e te g s é g e k b e n  is v a n  v é rfo g y á s , m é g  is  
eg észen  m ás k ó r  je le k  m u ta tk o z n a k ;  m in é lfo g v a  
v é l té n y ü l  k e ll  fo g a d n u n k :  h o g y  e g y  id e g k ö z p o n t 
v a n  b á n tv a . S z á rm a z ta th a t ju k  e  k ó r tü n e te k e t  
ig e n is  a  v é r  v á lto z á sá b ó l, m i a z o n b a n  n em  le h e t  
o ly  eg y sze rű , h o g y  c su p á n  m e n n y isé g i le g  v á lto z o tt. 
V a n n a k  o ly  e se te k  is, Ihol a  sá p k ó r  v ilág o s tü n e m é 
n y e i m e lle tt  h a v a d á s  v an , és lá tsz ó  v é rv á lto z á s  
n in c s ; m ik n é l s z in tú g y  sü k e re s  a  v a s  m in t m á s fé 
lé k n é l. E sz e r in t  a  s á p k ó r  c su p á n  v é rh iá n y b ó l (A n - 
aem ie ) n e m  f e j th e tő ;  in k á b b  a  v é rh iá n y  a s á p k ó r  
m áso d lag o s  tü n e tm é n y e , k ö v e tk e z m é n y e  az id e g -  
re n d s z e r  e lső d  b á n ta lm á n a k , m is z e r in t  re n d e l le n e s  
b e id eg zésb ő l re n d e l le n e s  e lv á la sz tá s  is, k iv á l t  g y o
m o rb a n  s b é lc s a to rn á b a n , te h á t  re n d e l le n e s  v é r 
k ép ző d és, m eg  e b b ő l v é rh iá n y  sz á rm a z ik . N em  k e l l  
k é p z e ln i, h o g y  sá p k ó ro so k  v é ré b ő l v a s  h iá n y o z n é k , 
s a  k ó r  o k a  e b b e n  re j le n é k , h a  e v o ln a  az ese t, ú g y 
a  v a s  m in d e n  v é rh iá n y n á l  s ü k e re s  g y ó g y sze r le n 

n e ; m i a z t tá p s z e re in k b e n  fo g la l t  v a s  á l ta l  m in d e n 
k o r k ip ó to lh a tn é k . A z o n b a n  ta p a s z ta l ju k , h o g y  a 
vas n em  m in d e n  v é rh iá n y n á l  sü k e res , és h o g y  csak  
v e g y k é sz itv é n y k é p en , és n e m  ú g y  m in t  tá p s z e r i  
ta r ta lé k  h a t.

A  v as  s á p k ó rn á l  h a tá s i  m in ő ség é rő l b iz o n y o s t 
nem  m o n d h a tu n k ;  e d d ig i k é m le te k b ő l m é g  n e m  
k e rü l t  k i :  v á l jo n  a  g y ó g y sz e rü l a d o tt  v as  v é rb e  
v á lik  á t, v a g y  n e m ?  . . .

A  v a s a t  a  g y ó g y sz e re ite k  tö b b n y ire  k ü lö n ö s  
nehézség  n é lk ü l  e lv ise l ik ;  n é m e ly e k  h u z a m o s sze
re lés u tá n  g y o m o rn y i la l lá s t , f e j f á já s t  k a p n a k , s 
h á n y n a k . A z t v é lté k , h o g y  v é r to r ló d á s ra , lo b ra , 
v é rzésre  h a j la m o s  e g y é n e k n e k  v a s a t  a d n i n e m  ta 
nácsos; m i S . n é z e te  s z e r in t  n e m  á l l ;  ső t lo b o s k ó r
b a n  is le h e t  v a s a t  a d n i a  n é lk ü l ,  h ogy  a  lo b fo ly a m  
ez á lta l  fo k o z ta tn é k .

H ogy  a  v a s  s á p k ó rb a n  a  v é r te k e c se k  sz a p o ro 
d á sá ra  e lső d ileg  h a tn a , b e  n e m  b iz o n y u lt  v é l té n y . 
V a ló sz ín ű b b , h o g y  a  v a s  s z e rv e z e tre  h a tá s a  e re d e 
ti leg  n em  a  v é rv e g y isé g b e n , h a n e m  az id e g z e tb e n  
tö r té n ik ;  m e r t  á l ta la  az  id e g re n d s z e r  m ű k ö d é s -z a 
v a ra i m e g sz ű n n e k ; m in e k  k ö v e tk e z té b e n  a  k iv á 
lasz tás g y o m o rb a n , b é lc s a to rn á b a n , és a  v é rk é p z ő 
dés sz a b á ly o z ta tv á n , a  v é r h iá n y  m e g sz ű n ik  . . . ”

P o li tz e r  Á d á m n á k  u g y a n e b b e n  a z  é v f o ly a m b a n 

„ O p p o lze r  ta n . g y ó g y í ta n i  k o r ó d á já b ó l ”  is  je le n t 

m eg  e s e t is m e r te té s e .  A  b e te g  k ó r is m é je :  „ H ö rg h u 

r u t  —  S z ív s z o r o n g á s  (?) —  h e v e n y  tü d ő v íz  d a g g a l. 

—  H a lá lo s  v é g . ”

S a u e r  ta n á r  k o r ó d á já r ó l  P ó ly á k  M ó r  IV . é v i 
o r v o s n ö v e n d é k  „ K ö te g e s  h a g y m á z  ( ty p h u s  e x a n 
th e m a t ic u s ) ”  e s e te t  í r  le .

A TMB h írei

A  Tudományos M inő sítő  B izottság disszertáció juk 
alapján

Bugár-M észáros Károlyt ( „V é ra lv ad ás i re n d e l le 
n esség ek  o b l i te ra tív  v e rő é rb e teg sé g ek b e n  s azok je le n 
tő ség e e  k ó rk é p e k  p a th o lo g iá já b a n  és th e ra p iá já b a n ”), 

Fehér Jánost („A  ch ro n icu s a c t iv  h ep a tit is  p a th o -  
g en esise  és p ro g n o s isa ”),

F rang Dezső t („A  vesék  k o ra l lk ö v e i és m ű té t i  
m eg o ld ásu k  m ó d ja i”),

Gimes Rezső t („A  fu n k u io n á l is  m ed d ő ség  d ia g n ó 
z isa és te rá p iá ja  a  sp e rm a p e n e trá c ió  tü k ré b e n ”),

Gräber H edviget ( „ A n tib io tik u m o k  k l in ik a i f a r 
m a k o ló g iá ja ”),

H üttl T ivadart („A z ep eú tk ö v esség  in tra o p e ra t iv  
d iag n o sz t ik á ja , k ü lö n ö s  te k in te t te l  a  ch o lan g io sco - 
p iá ra ”),

Karm azsin Lászlót ( „K o raszü lö ttek  im m u n b io ló 
g ia i tö r té n é se i a  p o s tn a ta l is  a d a p tá c ió b a n ”),

Lugosi Lászlót („A  BCG  v a c c in a  v ia b i l i tá s  m in ő 
ség e llen ő rzés s ta n d a rd iz á lá s a ”),

N ovák Jánost („A  b ő r égési sé rü lé sé n e k  p a th o m e -  
ch an izm u sa, m o rb id i tá s a  és p ro g n ó z isa ”),

Ormos Jenő t („A  v e s ec sa to rn ák  m o rp h o ló g iá ja  
p a th o ló g iás k ö rü lm é n y e k  közö tt, k ü lö n ö s  te k in te t te l a 
v esee lég te len ség re  és az  in te rs t i t ia l is  g y u l la d á s ra”), 

Papp Zoltánt („A  m a g za t v e lő cső zá ró d ás i re n d e l
len esség e in ek  p re n a tá l is  d ia g n o sz t ik á ja ”),

Pénzes Lászlót („Az in te s t in a l is  fe lsz ív ó d ás a la 
k u lá sa  a  re p ro d u k c ió  és az  ö reg e d és a la t t ”),

Sim on M iklóst („A  p o rp h y r ia  c u tan e a  ta rd a  p a -  
togenez ise”) az  o rv o s tu d o m á n y o k  doktorává

Anta l La jost ( „ Im m u n o ló g ia i e l té rések  p a n c re a -  
t i t isb e n ”),

Ádám  Évát („ A z egyes t íp u s ú  a d e n o v iru s  h ex o n  
k r is tá ly o s ítá sa  és a  k é td im e n z ió s  h e x o n k r is tá ly  sz er
kezete”),

Balogh Á dám ot („A  h o rm o n á l is  fo g am zásg á tló k  h a 
tása  egészséges n ő k  L H -, F S H -, ö sz tra d io l-  és p ro g esz - 
te ro n -e lv á la s z tá s á ra ”),

Bély M ik lóst („A  tra u m á s - tö ré s e s  e re d e tű  és az 
á l ta lán o s  m e g b e teg ed és sz ö v ő d m én y e k én t k ia la k u l t ,  
m áso d lag o san  tö rö t t  a s e p tic u s  cso n t-n e c ro s is  sz ö v e t
ta n i d if fe re n c iá ld ia g n ó z isa ” ),

Biró Zsuzsannát („A  v á z iz o m z a t fo ly ad ék  t ra n s z 
p o r t já n a k  id eg i és h u m o rá l is  sz ab á ly o zá sa ”),

Bodor E leket („A  v e le s z ü le te t t  a o r ta b i l le n ty ű -  
szű k ü le t seb ész i k ez e lésé n ek  p ro g n ó z isa ”),

Borsos A n ta lt [ „ S e rd ü lő k o r i d isz fu n k c io n á lis  m é h - 
vérzés (SD M )” ],

Farkas A ndrást („V éna u m b lic a l is  k a n ü lá lá s á n a k  
d iag n o sz tik u s és te rá p iá s  je le n tő sé g e ”),

Fekete G yörgyöt ( „ V e lesz ü le te tt ch ro m o so m a 
a b e r ra t ió k  sz e re p e  a  m a l ig n u s  d ag a n tk é p z ő d é sb e n ” ), 

Földes Iván t („Az a lsó  v ég tag  ra d io c irk u lo g rá -  
f iá ja ”),

Gótzy G yulá t („A  D o p le r  u ltra h a n g v iz s g á la t to 
v áb b fe jlesz tése  és a lk a lm a z á s a  az  é rse b é sz e tb e n ”),

%
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Gulácsy Istvánt ( „ A bscessus g a n g re n o s is  és tü d ő -  
g a n g ré n a ”),

Gyurkovics K á lm ánt („A  m u co v isc id o s is  h aza i 
g y ak o r isá g a , a  g én h o rd o zás és a  k ró n ik u s  lé g ú ti b e te g 
sé g ek  kö zö tti k ap cso la t, v a la m in t  a  fo n to sa b b  m ik ro
e lem fo rg a lo m  sa já to ssá g a i” ),

Horváth A tti lá t („A  d isco id  lu p u s  e ry th e m a to su s  
(D LE) és sy sth em ás lu p u s  e ry th e m a to s u s  (SLE) v iszo 
n y á n a k  v iz sg á la ta ”),

Illyés Istvánt („A  g y e rm e k k o r i jó d h iá n y o s  s tru m a  
e lő fo rd u lá sa  és sa já to ssá g a i É sz a k k e le t-M a g y a ro rsz á-  
g o n ”),

Ju low  Jenő t („A  s u b a ra c h n o id a l is  té r  és v il lu so k  
v é rz és  u tá n i v á l to z á sa in a k  sc a n n in g  e le k tro n m ik ro s z
k ó p o s és p o la rizác ió s m ik ro szk ó p o s v iz sg á la ta . K ís ér 
le t  a  su b a ra c h n o id a l is  f ib ro s is  b e fo ly á s o lá s á ra ”),

K eszthelyi G usztávot („A  fo g szu v a so d ás és fog- 
ág y b e teg ség  egyén i m eg e lő zésén ek  e szk ö z e i”),

Kiss Jánost ( „N y e lő cső p ó tlás ra  h a s z n á l t  R o u x - 
k ac s  é le tk ép esség én ek  m e g h a tá ro z á s a ”),

Kormos M iklóst („A  h ö rg ő rá k  b ro n ch o sz k ó p o s és 
b io p sz iás v iz sg á la ta in a k  é r té k e lé s e ”),

M akovitzky Józsefet („A z e m b e r i  v ö rö s v é r te s t, 
l im fo c ita  és v é r le m ez k e  m e m b rá n o k  u l t r a s t r u k tú r á já 
ró l to p o -o p tik a i re a k c ió k  a la p já n ” ),

M átrai Árpádot („A  v é r  Teológiai tu la jd o n s á g a i
n a k  sze rep e  a  co ro n a r ia -e lé g te le n sé g  k ia la k u lá s á b a n” ), 

Mészáros Csillát ( „ P e n ic i l l in -  és  am id o iz o fe n - 
é rzék en y ség  b ő rb e te g e k e n ”),

Nagy Gyulát („A  m a g za ti tü d ő  é re ttsé g é n e k  
g y ó g y szeres b e fo ly áso lása  szü lés a l a t t ” ),

Nagy Zoltánt („A z agy i é rb e lh á r ty a  se jtk a p cso ló  
s t r u k tú rá in a k  je len tő ség e  a  v é r -a g y g á t m ű k ö d é sé b e n ”), 

Oláh Évát ( „ K ro m o szó m a-re n d e llen esség e k  v é r 
k ép ző szerv i b e teg sé g ek b e n ”),

Papp Ákost („A  k ró n ik u s  p a n c re a t i t is  fu n k c io n á 
lis  d ia g n o sz t ik á ja  és k o n z e rv a tív  k e z e lé sé n e k  ú j leh e 
tő sé g e i”),

Petrányi G yulát ( „S p ec iá lis  d ia b e té s z  in te n z ív  b e 
te g e l lá tó  rész leg : az  a k u t  sz é n h id rá ta n y a g c s e re -z a va 
ro k  k eze lése és a  fo ly am a to s  v é rc u k o rm e g h a tá ro z á s ”),

Petrányi Júliát („A  n a g y  en e rg iá jú  e le k tro n -  és 
fo to n su g á rz á s  eg y ü ttes  fe lh a sz n á lá sa  ro s s z in d u la tú  d a 
g an a to k  su g á rk e z e lé sé b e n ” ),

Rehák G izellát („A  te le rö n tg e n  a n a líz is  je le n tő 
sége az  a ja k -  és sz á jp a d h asa d ék o so k  d ia g n o sz t iz á lá sá 
b an  és k e z e lésé b en ”),

R ényi-V ám os Ferencet („A p a c e m a k e r  te rá p ia  
egyes szö v ő d m én y e i, azo k  m egelő zése és k e z e lése ” ), 

Sebő k Jánost („A  p e r in a tá l is  h a lá lo z ás  o k a in ak  
v iz sg á la ta  a  k ó rb o n c ta n i, k ó rszö v e tta n i le le te k  és k l i 
n ik a i a d a to k  k ap c so la tá n a k  szám ítógépes a n a l iz á lá s á
v a l”),

Sokondi Istvánt ( „ C ry ro te rap ia  a s to m a to -o n k o ló -  
g iá b a n ”),

Szabó Jud ito t („A sz ív m io z in  s a já to ssá g a in a k  és a 
sz ív izom  k o n tra k t i l i tá s á n a k  ö sszeh aso n lítása  eg észsé
ges, h ip e r t ró f iá s  és a t ró f iá s  sz ív izo m b an ”),

Szabó Lászlót („A  v ö rö s v é rse jt iz o en z im  p o li
m o r f izm u so k  je len tő ség e  a  szárm azás m e g á l la p í tá s 
b a n ”),

Szabó V ilm ost ( „ U ltra h a n g  a lk a lm a z á sa  u ro ló g ia i 
té rsz ű k ítő  fo ly am a to k  k ó r ism ézéséh ez”),

Sző ke Bélát („A k ism ed en ce i és h a s i u l t ra h a n g  
d ia g n o sz t ik a i je len tő ség e  az  in te g rá lt  b e te g e l lá tá s
b a n ” ),

Tóth G yörgyöt („A  p la z m a  szabad  se ro to n in  ta r 
ta lo m  v á l to z á sa  az ú js z ü lö tt  ad a p tá c ió ja  a la t t  és je le n 
tő sége a  re sp irá c ió s  d is tre ss  sz in d ró m áb a n ” ),

Török Tamást [„A z e lek tro g én  N a +-p u m p a  
(m e m b rá n  A T P -áz ) sz e rep e  a  n eu ro k ém ia i tra n sz m isz -  
szió p o sz tsz im p a tik u s  sz ab á ly o zásáb an ” ],

Tulassay Zsoltot („A z endoszkópos re tro g rá d  
p a n c re a to g ra p h ia  k l in ik a i é r té k e  és p a th o ló g ia i  je le n 
tő ség e”),

V árdy Pált („A p la c e n tá r is  tran sz fú z ió  je len tő ség e  
az a n y a  és  ú jsz ü lö tt  sz e m p o n tjá b ó l”),

W enger T ibort („A z o rg an o n  v ascu lo su m  la m in a e  
te rm in a l is  sze rk ez e te  és b e fo ly ása  h y p o p h y s is  go n a
d o tro p h  m ű k ö d é sé re ”) az  o rv o stu d o m án y o k  kandidá
tusává n y i lv á n íto t ta .

MEGRENDELHETI

külfö ldre bárhová, fo r in tbef ize tés mellet t

az  ORVOSI H ETIL AP-ot
Posta Központi Hírlap Iroda, Budapest V., József nádor té r. Tel. 180-850
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P szich iátr ia
Az en d ogén  d ep resszió  d iagnó

zisa. C a rro l l , В . J. és m ts a i  (Dept. 
P sy ch ia try , U n iv . M ich ig an , A nn 
A rbor, M I  48109, US A ): J o u rn a l  of 
A ffec tive D iso rders, 1980, 2, 177.

A  d ep ressz ió  n o zo ló g iá ján a k  leg 
nagyobb  p ro b lé m á ja  a z  endogén  
(fő leg b io ló g ia i báz isú ) és a z  exogén  
(n eu ro tik u s vag y  re a k tív , ah o l a 
psychés és  szociá lis tén y ező k  az 
a lap v e tő ek ) d ep ressz ió k  e lk ü lö n íté 
se. A  típ u so s  ese te k b e n  ez  te rm é 
szetesen  n e m  je le n t p ro b lé m á t, so k 
k a l in k á b b  azo k b an  az  esetek b en , 
aho l az en d o g én  és a  r e a k t ív  té n y e 
ző k e g y a rá n t m e g v an n a k .

A  szerző k  89 d ep ressz ió s  a m b u 
lán s b e teg e t v iz sg á ltak  m eg  a  d e x a 
m e th aso n  szu p ressz ió s te s z t  egysze
rű s íte tt  v á l to z a tá n a k  a lk a lm a z á sá 
val. A b e teg e k  o tth o n  b e v e tte k  este 
11.30-kor 1 m g d e x a m e th a so n t, és 
m ásn ap  d é lu tá n  4 ó ra k o r  je le n te k  
m eg v é rv é te lre  a  k l in ik á n . H a 
eb b en  a  v é rm in tá b a n  a  co rtiso l 
k o n cen trác ió  6 Mg/dl f ö lö t t  vo lt, 
a k k o r  k ó ro s  (e lég te len ) co rtiso l 
szu p ressz ió t á l la p í to t ta k  m eg. 49 b e 
teg n ek  v o lt  a  k l in ik a i d iag n ó z isa  
en d o g én  d ep ressz ió , 4 0 % -b a n  v o lt 
kó ros a  tesz t. A  42 n e m  en d o g én  
dep ressz iós k özü l csak  eg y  esetb en  
v o lt k ó ro s a  tesz t e re d m én y e . A  k ó 
ros tesz t d iag n o sz tik u s  m e g b ízh a tó 
sága en d o g én  d ep re ssz ió b an  ezek 
a la p já n  95% -os. A tü n e t i  k ép b e n  és 
a  tü n e te k  sú ly o sság á b an  n em  vo lt 
sz ig n if ik án s k ü lö n b ség  az  endogén  
dep ressz iós és a n e u ro t ik u s  d e p 
ressz iós b e teg e k  c so p o rtja  közö tt.

A  d e x a m e th a so n  szup ressz iós 
tesz tn ek  ez az a m b u lá n s  v e rz ió ja  
(m ikor csak  eg y  co rtiso l sz in t m érés 
tö r té n ik  a  d e x a m e th a so n  ad á sa  
u tán ) k ev é sb é  é rz é k e n y  (k isebb 
száza lék b an  b izo n y ít e n d o g é n  d e p 
ressz ió t, m in t  a  tö b b szö ri v é rv é te l 
és m érés), a  g y a k o r la tb a n  m égis 
g y a k ra n  h aszn o s d ia g n o sz t ik u s  in 
fo rm á c ió t n y ú jth a t.

Arató M ihály dr.

A h yp o th a la m u s-h y p o p h y sis-m e l- 
lék vese ten g e ly  ak t iv itá sa  dep resz- 
sziókban. S ch iesser, M. A . és m tsa i 
(Dept. P sy c h ia try , U n iv e rs i ty  of 
Io w a C o llege o f M ed ic ine , Io w a  C i
ty, Io w a US A ): A rc h iv e s  of G en e
ra l P sy ch ia try , 1980, 37, 737.

A d ep ressz ió  a  le g á lta lá n o sa b b  
p sy c h iá tr ia i betegség, k l in ik a i la g  
h e te ro g én . P r im e r  d ep re ssz ió ró l b e 
szélünk , h a  a  b e teg n ek  m á s  p sy 
c h iá tr ia i d iag n ó z isa  n in cs. M ásod 
lagos d ep ressz ió  e se té n  elő ző leg  
m ás p sy c h iá tr ia i  be teg ség e v o lt m á r 
a b e teg n ek  (neurózis, szem é ly iség - 
zavar, sc h izo p h ren ia  stb .).

A  szerző k  221 d ep ressz ió s  és 109 
n e m  d ep ressz ió s b e teg  ese té b en  v é 
g ez ték  e l a  d e x a m e th a so n  szu p resz -  
sz iós te sz te t (DST). A  b e teg ek  es te  
11 ó ra k o r  k a p ta k  1 m g d e x a m e th a 
so n t, és m á sn ap  reg g e l tö r té n t  8 
ó ra k o r  a  v é rv é te l. 5 jug/dl co rtiso l 
sz é ru m sz in t fö lö tt  m o n d tá k  k i az  
e lég te le n  szu p ressz ió t. A  b e teg ek  
d iag n o sz tik u s  b eso ro lá sa  a lcso p o r
to k b a  a  W in o k u r- fé le  osz tá lyozás 
sz e r in t tö r té n t  (1. Rihm er Z.: O rv . 
H e tit. 1981, 122, 1519. ref.). A  146 
p r im e r  u n ip o lá r is  d ep ressz ió s  b e 
teg  k ö zü l 65 e s e tb e n  v o lt k ó ro s a 
tesz t. A  42 m áso d lag o s d ep ressz ió s 
b e teg  és a 109 n em  d ep ressz ió s p sy 
c h iá tr ia i  b e teg  k ö zü l eg y e tlen  e se t
b e n  sem  m u ta tk o z o tt  k ó ro s D ST 
e re d m én y . A  fa m i l iá r is  ese tek b en  
(ah o l a z  e lső fo k ú  h o zz á ta r to zó k  k ö 
zö tt is v a n  u n ip o lá r is  depressz ió ) 
7 6 % -b an  vo lt k ó ro s a  tesz t e re d m é 
n y e. A  szerző k  v é lem é n y e  sz e r in t 
az  a k tu á l is  gy ó g y szere lés n em  b e 
fo ly á so l ja  a te sz t e re d m én y é t. V é le 
m é n y ü k  s z e r in t  a  D ST  a lk a lm as  
n em c sa k  a  p r im e r  d ep ressz ió k  d ia g 
n o sz tik á já b a n , h a n e m  az egyes a l 
cso p o rto k  e lk ü lö n íté sé re  is.

A rató M ihály dr.

D exam eth ason  v á la sz  és a d ep 
ressz ió  a lcsopor tja i. B ro w n , W . A. 
és m tsa i (D ept. P sy c h ia try , V e te 
ra n s  A d m in is tra t io n  M ed ica l C e n 
te r, P ro v id en ce . HI, U S A ): A rc h i
ves o f G en e ra l P sy c h ia try , 1980, 37, 
747.

A z e lm ú lt  év e k  n e u ro e n d o c r in  
k u ta tá s a in a k  k o n ze k v en s  e re d m é 
nye, h ogy  a  d ep ressz ió s  b e teg e k  je 
le n tő s  részéb en  co rtiso l h y p e rse c re 
tio  m u ta th a tó  k i, am i n em  á l l  ösze- 
szefü g g ésb en  a  b e teg  szo ro n g ásáv a l, 
s tress-rea k c ió v a l, v ag y  a  p sy ch o t-  
ro p  g y ó gyszerekke l. A  h y p o th a la -  
m u s-h y p o p h y s is -m e llé k v ese  ten g e ly  
szab á ly o zási z a v a ra  ö sszefüggésben  
le h e t  a  d ep ressz ió k  p a th o p h y s io ló -  
g iá jáv a l. A b e teg e k  m in teg y  fe lé 
b en  ész le lh e tő  ez  a  n e u ro e n d o c r in  
a b n o rm itás , és n em  s ik e rü l t  edd ig  
k im u ta tn i  a k ü lö n b sé g e t a  k ó ro s és 
n o rm á lis  en d o c r in  szab á ly o zású  b e 
tegek  közö tt. A  szerző k  k ü lö n b ö ző  
a lcso p o r to k b a n  v iz sg á l tá k  a  d e x a 
m e th a so n  ad ás u tá n i  co r tiso l szup - 
ressz ió  m é rték é t. 2 m g d e x a m e th a 
so n t a lk a lm a z ta k , és m á sn a p  regge l 
8 ó rak o r, d é lu tá n  4 ó ra k o r  és es te  
11 .30-kor v e ttek  v é rm in tá k a t co rtiso l 
m e g h a tá ro zásh o z . A  18 p r im e r  e n 
d o g én  d ep ressz ió s b e teg  k ö zü l 9 -nek  
v o lt k ó ro s a  te sz t e re d m én y e . A  31 
m áso d lag o s d ep ressz ió s  b e teg  v izs 
g á la ta  so rán  2 k ó ro s (e lég telen) 
sz u p re ssz ió t ész le ltek . A  n o n -szu p - 
resszo ro k  jó l re a g á l ta k  a  gyógysze
res k eze lésre , m íg  a szu p resszo r b e 

teg ek n ek  csak  eg y h a rm a d a  m u ta 
to t t  je le n tő s  ja v u lá s t  a  g yógyszeres 
kezelés h a tá s á ra .

(Ref.: A  D ST diagnosztikus a lka l
mazásán k ívü l segítséget je len thet 
a therapiás válasz megjóslásában, 
ső t esetleg az adaequat therapia 
m egválasztásában is. Ez a kérdés 
még vizsgálatra szorul és a közölt 
adatok esetleges megerő sítése je 
lentő s perspektívákat nyithat a psy- 
chopharmacológiában.)

Arató M ihály dr.

A  d ex a m eth a so n  tesz t és a d ep 
resszió . S zerk . köz i.: L an ce t, 1980, 
II,  730.

Szám os, n a g y  b e teg an y ag o n  v é g 
z e tt  és jó l  k o n tro l lá l t  v iz sg á la t t a 
n ú s ít ja , h o g y  a  csö k k en t co r t iso l 
szu p ressz ió  d ex a m e th a so n  a d á s á t  
k ö v e tő en  g y a k o r i  je len ség  d e p re sz -  
sz ióban . A z  e n d o g é n  d ep ressz ió  k l i 
n ik a i v ag y  k u ta tá s i  d iag n ó z isa  ese 
té n  a  k ó ro s  te sz t e re d m é n y  le g 
a lá b b  50% -os g y ak o r iság g a l és z le l
hető . E zzel sz em b e n  n o rm á l sz em é
ly ek b en , re a k t ív  dep ressz ió , h y p o 
m an ia , v ag y  sch izo p h ren ia  e se té n  
csak  r i tk á n  fo rd u l  elő  k ó ro s tesz 't 
(0— 10%). E zek  a la p já n  a  d e x a m e 
th a so n  sz u p re ssz ió s  te sz t fe lh a s z 
n á lh a tó  a z  en d o g én  d ep ressz ió  d ia g 
n o sz tik á já b a n . A  C a rro l á l ta l  k id o l 
gozo tt v á l to z a t s z e r in t 1 m g o ra l is  
d e x a m e th a so n  a d á s a  u tá n  (este  l i 
k ő r), m á sn a p  reg g e l 8, d é lu tá n  4 és 
e s te  11 ó ra k o r  v e t t  v é rm in tá k b ó l  
a já n lo t t  a  co r t iso l sz in te t m e g h a tá 
rozn i. 5 /«g/dl fö lö tt i  co r tiso l k o n 
ce n trác ió  a b n o rm á l is n a k  í té lh e tő . A  
k ó ro s te s z t n o rm a l iz á ló d ik  a  k l in i 
k a i á l la p o t ja v u lá s á v a l .  A zok a  b e 
tegek , a k ik n e k  a  te sz t je  n e m  n o r 
m a liz á ló d o tt a  keze lés h a tá s á ra ,  
g y o rsan  v isszaes tek . B á r  n é h á n y  
p sy c h iá te r  ú g y  érz i, hogy  6 n e m  
szo ru l la b o ra tó r iu m i v iz s g á la tra  az  
en d o g en  d ep ressz ió  d ia g n ó z isá n a k  
fe lá l l í tá sa k o r, a  te sz tn ek  g y a k o r la 
ti é r té k e  le h e t  a z  en d o g én  d e p re sz -  
szió d ia g n o sz t ik á já b a n .

Arató M ihály dr.

A  d ex a m eth a so n  csökk en t gá t ló 
h a tása  en d ogén  dep ressziób an . N u l-  
le r, J . L. és  O stru m o v a , M . N. 
(B ek h te rev  P sy ch o n e u ro l. In s t. L e 
n in g rad , S U ) : A c ta  p sy ch ia t. scan d . 
1980, 61, 169.

A  g lu co co rtico id o k  e m e lk e d e t t  
sz in tje  és c s ö k k en t v iss z a sz o r íth a tó -  
ság a  je l le m ző  az  en d o g én  d e p re sz -  
sz ió ra. 0,5 m g  d ex a m e th a so n  a d á s a  
u tá n  a  sz e rző k  sz ig n if ik án san  k i 
seb b  m é r té k ű  co rtiso l sz u p re ssz ió t 
ész le ltek  52 en d o g én  d ep ressz ió s  
be teg b en , m in t  az  egészséges k o n t 
ro ll, v ag y  a  r e a k t ív  d ep ressz ió s  b e 
teg ek  c s o p o rt já b a n . A z á l la p o t ja 
v u lá ssa l p á rh u z a m o sa n  n o rm a l iz á 
ló d o tt a  d e x a m e th a so n  te sz t e r e d 
m énye. A  te sz t en d o g én  d e p re ssz ió 
ra  sp e c if ik u s , és a lk a lm a s  a  r e a k t ív  
és az en d o g é n  ese te k  d if fe re n c iá ló -
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sá ra , a m in e k  e lső so rb an  a  th e ra p ia  
m e g v á la sz tásá b an  v an  szerep e .

Arató M ihá ly dr.

Az en dogén  depresszió  d ia g n ó z isa 
sp ec if ik u s laboratór ium i tesz tte l.
C arro ll, В . J . és m tsa i (D ept. P s y 
ch ia try , U n iv . M ich igan, A n n  A r 
bor, M I  48109, USA ): A rc h iv e s  of 
G en e ra l P sy ch ia try , 1981, 38, 15.

Az an tid ep resszá n so k  szé les k ö rű  
fe lh a sz n á lá sa  e l len é re  az  e n d o g é n  
d ep re ssz ió t g y ak ra n  n em  is m e r ik  
fel, és n e m  keze lik  m eg fe le lő en . A  
p sy c h iá tr ia i  d iag n o sz tik a  e g y re  in 
k áb b  p ró b á l k ido lgozn i s ta n d a rd  
k r i té r iu m o k a t, de m ég m in d ig  so k  
az e l le n tm o n d á s  és v ita  ezen  a  t e 
rü le ten . A  leg több  d ia g n o sz t ik u s  
ren d sz e r  e lk ü lö n ít i  az e n d o g é n  és 
a  n em  en d o g é n  (n eu ro tik u s, r e a k 
tív) d ep ressz ió t. N em  m in d ig  k ö n y -  
nyű  az o n b a n  ez a d i f fe re n c iá lá s . 
Sok e s e tb e n  a s o m a to th e ra p iá ra  
szoru ló  en d o g én  dep ressz iós b e te g e k  
nem  ré sz e sü l te k  a  m eg fe le le lő  k e z e 
lésb en  (an tid ep resszán so k  v a g y  
e lec tro c o n v u ls iv  th e rap ia ) , m á s ré s z t  
ped ig  a  p sy c h o th e ra p iá ra  sz o ru ló  
n em -e n d o g én  depressziós b e te g e k e t 
keze lik  fö löslegesen, ső t k á ro s a n  
p sy c h o p h arm aco n o k k a l. N agy  s e g ít
séget je le n th e t  ez é r t egy d ia g n o s z t i
kus é r té k ű  la b o ra tó r iu m i te s z t a l 
k a lm azása .

A szerző k  do lgoz ták  k i a  d e x a m e -  
th a so n  szu p ressz ió s tesz te t, a m e ly -  
lyel az en d o g én  d ep ressz ió b an  je l 
legzetes n eu ro e n d o c r in  sz ab á ly o zá s i 
za v a r  m u ta th a tó  ki. 6 é v  s o rá n  
g y ű jtö t t  ta p a s z ta la ta ik a t  f o g la l já k  
össze. 4.38 b e teg  v izsg á la ti e re d m é 
nye a la p já n  b iz o n y íto ttn ak  é rz ik  a  
DST d ia g n o sz t ik u s  fe lh a s z n á lh a tó 
ságát. A  k ö v e tk ező  e l já rá s t  ta r t j á k  
a  le g jo b b n a k : a  betegek  e s te  11 .30- 
k o r  k a p já k  az  1 m g o ra lis  d e x a m e -  
th a so n t (ná lunk Oradexon —  ref.), 
és a k ö v e tk ező  n ap o n  d é lu tá n  4 és 
es te  11 ó ra k o r  vesznek  v é r t  c o r t i 
so l sz é ru m sz in t m e g h a tá ro z á s ra . H a  
b á rm e ly ik  v é rm in tá b a n  5 yg/d l fö 
lö tt i co r t iso l k o n cen trác ió  é s z le lh e 
tő , e lé g te le n  (kóros, a b n o rm a l,  
n o n su p p ress io n ) co rtiso l sz ek réc ió  
g á tlás  á l la p í th a tó  m eg, am i c s a k 
n em  k iz á ró la g  endogén  d e p re ssz ió 
r a  je llem ző . H am is (fals) p o z i t ív  
e re d m én y  m u ta tk o z h a t n é h á n y  
k ö n n y en  fe lism erh e tő  e n d o c r in -  
b e teg ség b en , p l. C u s h in g -k ó rb a n , 
k ez e le tlen  d iab e tes m e l l i tu s -b a n , és 
n éh á n y  gyógyszer h a tá sá ra , p l. re -  
se rp in  és e n z im  in d u k c ió t okozó  
szerek  (b a rb itu rá to k , m e p ro b a m a t) . 
A z e n d o g é n  dep ressz iós b e te g e k  
6 7 % -áb an  v o l t  kó ros a  tesz t, te h á t  
az e se te k  eg y h a rm a d á b a n  n o rm á l is  
szu p ressz ió  ész le lhe tő , am i n e m  z á r 
ja  k i az  en d o g én  d ep ressz ió t. A  k ó 
ros te sz t e re d m é n y  96% -os v a ló s z í
nű séggel b izo n y ít endogen  d e p re sz -  
sziót. A  p sy c h o tro p  szerek  n e m  b e 
fo ly áso l ják  a  te sz t e re d m é n y é t, a  
b en zo d iazep in ek  n ag y  d ó z isb a n  
azo n b an  — több  m in t 25 m g /d ie  
d ia ze p am  (Seduxen), fa ls  n e g a tív  
tesz te t e re d m én y e zh e tn ek . A  D S T - 
te l k im u ta th a tó  n e u ro e n d o c r in  r e 

g u lác ió s  z a v a r  á l lap o tfü g g ő , azaz  a 
k ó ros te s z t  a  d ep ressz ív  tü n e te k  j a 
v u lá sá v a l n o rm a lizá ló d ik .

Arató M ihály dr.

V ize le t  szabad  co r t iso b ü r ítés  és a 
d ep ressz iók  osztá lyozása . M illn , P. 
és m ts a i (M RC N e u ro p sy c h ia try  R e
se a rc h  L a b o ra to ry , W est P a r k  H os
p ita l, E p so m , S u rrey , E n g la n d ) : 
P sy ch o l. M ed. 1981, 11, 643.

A  fo k o z o tt co rtiso l szek réc ió  és 
az  a f fe c t iv  b e teg ség ek  k ö zö tt i  k a p 
cso la to t szám os v iz sg á la t b iz o n y ít
ja . A  h y p o th a la m u s-h y p o p h y s is -  
m e llé k v ese  ten g e ly  szab á ly o zás i za 
v a ra  m e g m u ta tk o z ik  a  m a g as szé
ru m  c o r t iso l-sz in tb en , a  fo k o z o tt é j 
szak a i c o r t iso l fe lsz a b a d u lá sb a n , a 
co r t iso l szek réc ió  c sö k k e n t v issza - 
sz o r íth a tó s á g á b a n  (d ex a m e th a so n  
teszt) és a  m e g n ö v e k e d e tt szab ad  
c o r t iso l-ü r í té sb e n .

A  sz e rző k  22 d ep ressz ió s  b e teg  24 
ó rá s  v iz e le t  szab ad  co rtiso l ü r í té s é t 
h a s o n l í to t tá k  30 egészséges k o n tro l l  
szem é ly éh ez . S z ig n if ik á n san  m a g a 
sab b  v o lt a  d ep ressz ió s b e teg e k  co r- 
t is o l-ü r í té se , m in t a  n o rm á l is  sze
m é ly ek é . A  d ep ressz ió s b e te g e k e t a 
N e w c a s tle -sk á la  seg ítség év e l e n d o 
g én  és  n e u ro t ik u s  d ep ressz ió  cso
p o r to k b a  so ro ltá k . A  H a m il to n  D ep 
ressz ió  S k á la  sz e r in t a  k é t  c so p o rt a 
tü n e te k  sú ly o sság á b an  n em  k ü lö n 
b ö zö tt eg y m ástó l. A z e n d o g é n  d e p 
ressz ió s  b e teg e k  sz ig n if ik á n sa n  tö b b  
szab ad  c o r t iso lt  ü r í te t te k , m in t  a 
n e u ro t ik u s  b eteg ek . A  n e u ro t ik u s  
d ep re ssz ió b a n  szenvedő  b e teg e k  á t 
lagos c o r t iso l-ü r í té se  n e m  k ü lö n 
b ö zö tt a  k o n tro l l  szem é ly ek é tő l. A 
fo k o zo tt c o r t iso l-ü r í té s  te h á t  az  e n 
d ogén  d ep ressz ió s  b e te g e k re  je l le m 
ző , és n e m  á l l  ö ssze fü g g ésb en  az 
a k tu á l is  tü n e te k k e l, v a g y  azo k  sú 
ly o sság áv a l. (M inden  d ep ressz ió s  
b e teg  ö sszp o n tszám a a  16 té te le s  
H a m i l to n -s k á lá b a n  le g a lá b b  14 p o n t

vo^ '  Arató M ihá ly dr.

A  tu d a tta la n  stru k tu rá lód ása  és 
a szem é ly iség  csopor tfüggő  fe j lő d é 
se. A m m o n , G. és m ts a  (D eu tsch e  
A k a d e m ie  f ü r  P s y c h o lo a n a ly se ) : 
D y n a m isc h e  P sy c h ia tr ie , 1979, 12, 
377.

A  p sz ich o a n a líz is  k e z d e té t a  szá 
z a d fo rd u ló k o r  a  tu d a t ta la n  k o n c e p 
c ió já n a k  m e g fo g a lm azása  je le n te t 
te. M a g a  F re u d  a  tu d a t ta la n t  e k k o r  
m ég  b io ló g ia i sz isz té m á n a k  v é lte , 
m e ly n e k  to p o g ra f ik u s  h e ly é t  a  szó
rn a és a  p sz ich é  k ö zö tt je lö l te  m eg. 
E z m e g fe le l t  a n n a k  a  m e c h a n isz t i
k u s  és k a u z á l is  g o n d o lk o zás i f o r 
m á n ak , a m e ly  a  sz á z a d fo rd u ló  id e 
jé n  a  tu d o m á n y o k a t, f ő k é n t az  o r 
v o s tu d o m á n y t a n n n y i ra  je l le m ez te . 
A  te o re t ik u s  v á lto zás, m e ly  n a p 
ja in k ig  b ek ö v e tk e ze tt, f ő k é n t ab b ó l 
á l l t ,  h o g y  a  k a u z a l i tá s t m ás g o n d o l
kozási fo rm á k  v á l to t tá k  fe l, h a s o n 
lóan  a  re la t iv i tá s  e lm é le té h ez , m e ly 
n é l a n y a g  és e n e rg ia  p o te n c iá l is  
in te g ra t ív  egysége e lm é le t i  s ík o n  le 

h e tség essé  v á lt. A  lé le k ta n  s ta tik u s  
sz e m lé le tm ó d já t a  d in a m ik u s  m eg 
k ö ze lítés  m e g k é rd ő je lez te  és ezzel 
ú j lé le k ta n i i rá n y z a t szü le te tt, ű j 
p rem isszá k k a l. A  tu d a t ta la n  eb b en  
az  é r te lm e zé sb en  e re d e ti  és k o n s t
r u k t ív  em b e r i leh ető ség , kép esség ek  
g y ű jtő h e ly e , am e ly e k  k ife j lő d éséh ez  
és ak t iv iz á ló d á sáh o z  a  szem ély iség et 
k ö rü lv ev ő  cso p o rt szo c iá lis  e n e rg iá 
ja  szükséges. Ez az e n e rg ia  k re a tív  
leh ető ség g e l b ír, á ta la k u lh a t  és b e 
é p ü lh e t az én  be lső  m ag v a ib a . E gy 
f a j ta  re z e rv o á r  te h á t, a m e ly b e n  az 
e m b e r i  lé t  k ife j le t le n , a  tu d a t sz in t
jé re  n em  h o zo tt k ik u ta ta t la n  és 
m e g fo g a lm a z h a ta tla n  d im en z ió i 
v a n n a k  ad v a . A „ fe j lő d és ” e le h e tő 
ségek  e lő h ív ása  a  n e g a tív  á l lap o tb ó l 
a  tu d a t  fén y é rz ék en y  lem ezére , k ö l
csönösen  és á l la n d ó a n  e g y m á sra h a -  
tó, a n tag o n isz tik u s  és eg y sze rsm in d  
k o n s tru k t ív  fo ly a m a t tu d a to s  és tu 
d a t ta la n  közö tt, a  b io ló g ia i lé t  és a  
szoc iá lis e n e rg ia h a tá s o k  k ép lék en y  
és a to m isz tik u s  sz in te n  tö r té n ő  egy - 
m á s ra h a tá sa . íg y  az  id e n t i tá s  k ia la 
k u lá sa  és fe jlő d ése  á l la n d ó  k o n f l ik 
tu sh e ly z e t, h a tá rsz i tu á c ió , m e ly  az 
egészség és betegség  v é l t  b io lóg ia i 
k e re te i t  k é rd ésessé  teszi. A  k ö rn y e 
zet a d ta  szoc iá lis e n e rg ia  m o b il i
záló , fe jlesz tő  és á ta la k í tó  e re je  
a n n y i ra  lényeges a d d i t ív  e lem  a sze
m é ly iség fe jlő d ésb en , h ogy  az  in d i-  
v id u á lp sz ich o ló g ia  a  m a g a  „p e r e x 
ce lle n ce ” lé té b e n  f ik c ió n a k  vehe tő .

A k ö rn y ez e t e k re a tív  sz e rep é
n ek  h an g sú ly o ssá  v á lá s a  te rá p iá s  
k o n z e k v e n c iá k a t is r e j t  m ag áb an . A  
te rá p iá s  csopo rt, i l le tv e  k ö rn y ez e t 
k o r r ig á lh a t ja  a  tu d a to s  és tu d a t ta 
la n  én  s t r u k tú rá já t  és így  m e g k é r 
d ő je lez i a  b io ló g ia ilag  é r te lm e z e tt  
b e teg ség  v ag y  egészség  fo g a lm át, 
k ieg ész ítv e  a  cso p o rt fo g a lm á t a  t á r 
sa d a lo m  és k u l tú ra  n ag y sá g re n d 
jé ig . A  tu d a t ta la n  te h á t  a  szerző  én  
s t r u k tú r a  m o d e ll jé b en  egy  p r im e r, 
a d o tt  és k o n s tru k t ív  leh ető ség , a n a 
ló g ia k é n t v iasz táb la , m e ly re  a  k ö z
v e t len , m a jd  szé lesed ő  k ö rn y ez e t 
rá h a tá s a , szoc iá lis e n e rg iá ja  í r ja  rá  
az  ig az i ta r ta lm a t.  A  tu d a t ta la n  az  
id e n t i tá s  fe j lő d ésé n ek  d in a m ik u s  és 
n é lk ü lö z h e te tle n  m a g ja . A m m on  e l
m é le te  e lh a tá ro ló d ik  a  h ag y o m á
nyos lé lek e lem zés fe lfo g ásá tó l, m e ly  
s z e r in t  a  tu d a tta la n  ösz tö n h ö z k ö tö t t  
és így  az e m b e r  tö r té n e te  ö sz tö n 
sors.

I t t  k ö ze led ik  A m m o n  fe lfo g ása  a  
szo v je t lé le k ta n  n é h á n y  je len leg i 
re p re z e n ta t ív  k ép v ise lő jéh e z  (B as
sin , K on. de fő k én t az  isk o la te re m 
tő  U zn ad ze  e lm é le te i t  idézi.) M in d 
ezek  az  e lm é le tek , fő k é n t U zn ad ze 
„ E in s te l lu n g ” te ó r iá ja  szám o ln ak  
szo c io d in am ik u s fa k to ro k  lé tév e l, 
d e  em líté s t é rd e m e l Ja co b so n  k o m 
m u n ik á c ió s  te ó r iá ja  is, m e ly n ek  
sz e rep e  vo lt, hogy  a  szo v je t lé le k 
ta n n a k  s ik e rü l t  á t tö rn ie  d o g m a ti
k u s  neh ézség ek e t.

A m m o n  fe lté te lez  az  é n sze rk e ze t
b en  egy  p re n a tá l is  ad o ttsá g o t, m e ly  
re n d k ív ü l n ag y  p o te n c iá l is  é r té k k e l 
b ír . Az e lső  p o sz tn a tá l is  é le té v  az 
a n y a —g y erm ek  sz im b ió z isb an  te lik  
el, i t t  az  a n y a i k o m m u n ik ác ió  b ír



dön tő  h a tá s s a l  a  csecsem ő  felé, az 
an y a h ib á s  vagy  in g e rszeg én y  
k o m m u n ik ác ió s  v ise lk ed ése  tu d a t 
ta la n  d e f ic i te t h ag y  a  re z e rv o á rb a n . 
Ű jab b  je le n tő s  lépés a  le v á lá s  az 
an y a i d u á lu n ió b ó l, psz ich o szo c iá lis  
sz im b ióz isbó l, leh e tő ség e t a d v a  a  
szem ély iség  to v áb b i s tru k tú rá ló d á s a  
felé, fő k é n t az én  e lh a tá ro ló d á s á 
ban. A szü lő i rá f igye lés, é rd e k lő d és  
és o d a fo rd u lá s  h o rd o zza  a z t a  szo
c iá lis  e n e rg iá t, am ely  a la p ja  lesz 
a sz e x u a l i tá sn a k  és a  k re a t iv i tá s 
nak . A z id e n t i tá s  sz e rk ez e ti k ia la 
k u lá sa  v é g ü l is cso p o rtfü g g ésb en  
tö r té n ik . A  h ag y o m án y o s fe lfogás 
sz e r in t a  tu d a t ta la n  e g y fa j ta  m e
ch a n ik u s  é r te le m b e n  v e t t  fe k e te  d o 
boz, „ b la c k  b o x ”, m e ly b ő l a  m e g 
levő  ta r ta lo m  h ív h a tó  elő . A  d in a 
m ikus p sz ic h iá tr ia  a  szo c iá lis  e rő 
h a tá so k n a k  s tru k tú ra fo rm á ló  és á t 
a lak ító  k ép e ssé g e t tu la jd o n ít ,  ez a  
lehető ség  a  te rá p iá b a n  is a lk a lm a z 
h a tó  és fe lh a szn á lh a tó . N y ito tt  k é r 
dés, h ogy  a  p sz ich o d in am ik a i és 
szo c iá len e rg e tik a i h a tá so k  h o g y an  
te v ő d n ek  á t  a  n eu ro f iz io ló g ia i te rü 
le tre , a  b e r l in i  és a  s z o v je t  isko la  
e g y a rá n t h a g y n a k  m e g v á la szo la tlan  
k é rd é sek e t. K é tség te len  azo n b an , 
hogy  az  e lm é le t a  c s a lá d te rá p ia  s ík 
já n  is fe lh a szn á lh a tó , e re d m é n y e k  
v a n n a k  a z  agressz ió  é r te lm e z é sé t 
il le tő en  k ü lö n fé le  b e teg c so p o rto k 
ban. B o rd e r l in e  h e ly ze tb en , psz i
ch o szo m atik u s m eg b eteg ed ések b en  
m é rh e tő e n  e l té r  az ag ressz ió  k o n 
s tru k t ív  v ag y  d e s tru k t ív  f o rm á já 
n ak  a  je le n lé te  ú g y sz in tén  a  d e f ic it  
ag ressz ió  m en n y iség e  is.

A  d in a m ik u s  p sz ic h iá tr ia  h u m a 
n isz tik u s e lk ö te lez e ttség ű  k eze lés i 
elv, de  eg y sze rsm in d  te ó r ia  is, a  sze 
m é ly iség  és  id e n titá s  k ia la k u lá s á 
n ak  in te g ra t ív  m a g y a rá z a tá ra . F e l
té te lez i, h o g y  a  k ö rn y ez e t a d ta  szo
c iá lis e n e rg ia  á ta la k u lh a t  és b e 
é p ü lh e t a  szem ély iségbe, k o r re k t iv  
e rő t k ép v ise l, é r te lm ező  és ren d ező  
e lv k én t h a t  a  te rá p iá s  m il iő b en  
vagy  o rv o s— b eteg  k ap c so la tb an , 
am ik o r  h ib á s  h a táso k  m ia t t  a  sze
m ély iség  k ó ro s v ise lk ed és i fo rm á k 
ra  k én y sze rü lt .

(R e /.: A m m on  elő adása a tb iliszi 
nem zetközi konferencián, a berlini 
iskolát képviselő  föreferá tum  volt. 
Értéke in tegratív készségében rej
lik, a szem élyiségfejlő dést több d i
menziós m egközelítésbő l m agyaráz
za, az elm életbő l terápiás lehető 
ségek is adódnak.)

Szebenyi Béla dr.

A z álom  m in t a tu d a tta lan  és a 
tudat sz in erg isz t ik u s eg y ü ttm ű k ö 
d ésének  p é ld á ja . P oh l, J . :  D y n a m i
sche P sy c h ia tr ie , 1979, 12, 395.

Freud a  tu d a tta la n t  és a  tu d a to t 
m in t k é t  eg y m ássa l e l le n té te s , a n -  
ta g o n isz tik u s  re n d sz e r t k o n c ip iá l ta . 
A  tu d a t  jó l  fe l ism erh e tő  te v é k e n y 
sége a  k o m m u n ik ác ió s  te v é k e n y sé 
gen á t  é rz ék e lh e tő . A  tu d a to s  Én 
eg y sze rsm in d  k o n tro l l  a l a t t  t a r t j a  és 
e llen ő rz i a  tu d a tta la n  n em  fe l ism e r
hető  ö sz tö n ö k h ö z  k ö tö tt a k t iv i tá s á t .

A z É n  m in teg y  e l len e  do lgoz ik  a  
tu d a t ta la n  ö sz tö n ta r ta lm ú  tö re k v é 
se in e k  és szü k ség le te in ek , m egszű ri 
és e l le n ő rz i azokat, m iv e l n em  p r i 
m e re n  a  k ü lv i lág ra  o r ie n tá l t ,  h a 
n em  a feszü ltség ek e t csö k k en tő  és 
e lk e rü ln i  igyekvő  sz e rep e  v an .

E  fe lfo g ássa l e l le n té tb e n  — m ás 
fe lté te le z é sk é n t — e g y fa j ta  belső  
eg y ség e t és k o n k o rd a n c iá t té te lez 
n ek  fe l  a  tu d a tta la n  és a  tu d a t k ö 
zö tt. M in d k e tte n  k o m m u n ik ác ió s  é l
m é n y e k  és c so p o rtk a p cso la to k  h a 
tá s á r a  fe jlő d n ek , sz e rep ü k  n em  egy 
m á sn a k  e llen tm o n d ó , a  szem ély iség  
s t r u k tú rá já n a k  sz in e rg isz tik u sa n  
e g y ü t t  dolgozó, eg y m ást k o m p le 
m e n tá r is á n  k iegész ítő  része i. Lacan 
f ra n c ia  a n a l i t ik u s  s z e r in t  a  tu d a t
ta la n  a  szem ély iség  „ m á s fa j ta  
n y e lv e ” . A z o rto d o x  p sz ic h o a n a lí
zis a  tu d a tta la n t  a  k o n f l ik tu so k  
ő s fo r rá s á n a k  ta r t ja .  Basson a  m ai 
sz o v je t lé le k ta n  k ép v ise lő je , 
Vznadze isk o lá já n ak  ta g ja , v a l l ja  a 
tu d a t ta la n  lé té t és sz e re p é t és úgy 
fo g a lm az , hogy k é t kü lö n b ö ző , de 
e g y m á s t k iegészítő  fo rm á ró l  v an  
szó, m e ly e t az U zn ad ze  isk o la  
„ se t” -n e k  nevez (a n é m e t szóhasz
n á la tb a n  „E in ste l lu n g ”). A  szem é
ly iség  e  s t ru k tú ra  és m a g a ta r tá s fo r 
m a seg ítség év e l — m e ly  szociá lis 
h a tá s o k ra  a lak u l k i — v iszonyu l, 
m in t  az  ő t k ö rü lv ev ő  c so p o r tre lá 
c iókhoz. A z „é lm én y ” e g y a rá n t fo r-  
m á ló a n  h a t  a  tu d a tra  és a  tu d a t ta 
la n ra , m in t  egy egységes sz em é ly i
s é g s tru k tú ra  részeire , a  szem ély iség  
fe j lő d ése  csoportfüggő , m in t  A m 
m on b e r l in i  isk o lá ja  v a l l ja  „ G ru p 
p e n a b h ä n g ig ” . A  k o n f l ik tu so k  fo r 
rá sa  a  cso p o rta d ta  é lm én y e k b en  
v an , a k á r  a  p r im e r, a k á r  az  a k tu á 
lis c so p o rth a tá so k a t te k in t jü k . 
F re u d  az  O ed ipus k o n f l ik tu s t  is 
részb en  m in t k la ssz ik u s  c so p o rt
k o n f l ik tu s t  é r te lm ez te , m á sré sz t 
m in t k én y sze rsz e rű en  k i r ó t t  so rs
h e ly ze te t, m e ly  „m in d en  f ia k r a ” é r 
v én y es, a b s z tra h á lta  a  cso p o rtsz i
tu ác ió b ó l.

A m i az  á lm o t il le ti , A m m o n  úgy 
te k in t i  m in t  id e n titá s  te l je s ítm é n y t, 
m e ly b en  az  egész é n s t ru k tú ra  rész t 
vesz. A z  á lo m b an  le já tszó d ó  id e n t i 
tá sk o n f l ik tu so k b a n  h e ly e t  k a p  a 
m ú lt, a  p r im e rc so p o rt h a tá s á ra  k i 
a la k u l t  — vag y  k i sem  a la k u lt ,  d e 
f ic i te se n  m a ra d t — h e ly z e tm e g íté 
lés, d e  sz e rep e t n y e rn e k  a  je le n  cso
p o r tre lá c ió i  is, v a la m in t  az  e se tle 
ges te rá p iá s  v iszo n y u lás in te g rá la t 
la n  és fe ld o lg o za tlan  p ro b lém á i. 
E zek  é r te lm ezéséb en , i l le tv e  á lo m 
b é li m e g je len ítésé b en  és fe ld o lg o zá 
sá b a n  k re a t ív  eg y ü ttm ű k ö d é s v an  a 
tu d a t ta la n  és a  tu d a to s  é n  közö tt, 
lé tre jö n  az  „ á lo m id e n ti tá s ” , m e ly 
b en  e l fo j to t t  és a  p r im e rc so p o rtb a n , 
fő k é n t az  a n y a —g y erm e k  sz in b io ti-  
k u s eg y ség éb en  sz e rz e tt  m a g a ta r 
tá s m in tá k  k ev e red n ek  a  je le n  fe l
d o lg o z a tlan  á té lése iv e l, k ö rn y ez e ti 
és c so p o rtv iszo n y u lása iv a l. Az 
á lo m b a n  is k ia la k u l és fo rm á ló d ik  
egy  in te rp e rsz o n á l is  té r , az  eb b en  
leza jló  tö r té n é se k e t az  a k tu á l is  cso
p o r tsz i tu á c ió  k o n te x tu sá b a n  k e l l  é r 
te lm ezn i. A  k o n f l ik tu s  tö b b  m in t

e l le n tm o n d á s  a  szem ély iség  tu d a t 
ta la n  és h o z z á fé rh e te tlen  rész e  és a 
tu d a to s  é n  közö tt. S ő t a  sz e m é ly i
sé g e t k ö rü lv ev ő  in te rp e rsz o n á l is  té r  
c s o p o rtk o n f l ik tu sa i k re a tív  le h e tő 
ség e t je le n te n e k  az id e n t i tá s  fe j lő 
d ése  sz á m á ra , ez az  á lo m ta r ta lo m  
e lem zése  so rá n  rea lizá ló d h a t.

A  d in a m ik u s  p sz ic h iá tr ia  fe l fo 
g ása  s z e r in t a  tu d a tta la n  k o n s tru k 
tív , p o te n c iá l isa n  h u m a n  ré sz e  a  
fe jlő d ő  szem é ly iség n ek  az  id e n t i tá s  
k ia la k í tá s a  fe lé  vezető  ú to n . T e v é 
kenysége, az  á lom  is fő k é n t a n n a k  
a  R É M  fáz is  á l ta l  je l le m e z h e tő  r é 
sze. V éd ő fu n k c ió ja  v a n  és k re a t ív  
szerep e , az  é r te lm e zé sb en  „ v ia  r e 
g ia ” le h e t. A z á lo m  id e n ti tá s  a  v a 
ló d i én n e l in te g rá ló d n i k ép es, az 
á lo m  ily en  é r te lm e zé se  te rá p iá s  k ö 
v e tk ez m én y e k k e l b ír. A z á lo m te v é 
k en y ség b e n  k ia la k u ló  á lo m  id e n t i 
tá s  lek ép ez i. Galton p o r tré  m ó d já 
r a  az  én  és az a k tu á l is  c so p o rt i n 
te g rá la t la n  k o n f l ik tu sa it ,  a z o k a t az  
eszk ö zö k e t h aszn á lv a , a m e ly e k e t 
szem é ly iség fe jlő d ése  k ez d e tén  a  p r i 
m e rc so p o r tb a n  e ls a já tí to tt .  E g y 
sz e rsm in d  az  á lo m  m e g k ísé r l i a  f e l 
o ld á s t is az ak tu á l is  p ro b lé m á k b a n .

Szebenyi Béla dr.

P sz ich iá te r t  fe lk ereső  eg y e tem i 
h a llga tók  d em ográ fia i és sz o c iá l is 
k a rak ter isz t ik u m a i. P. O ’M ah o n n y ,
S. O .’B r ie n : B r it ish  J o u rn a l  o f P s y 
c h ia try , 1980, 137, 547.

Ryle r e p re z e n ta t ív  a n g l ia i  fe l 
m é ré se  s z e r in t  (1971) az eg y e te m i 
h a l lg a tó k  1— 2% -a k o m o ly  p sy c h és  
z a v a ro k b a n  szen v ed  és to v á b b i 10— 
15%  k ez e lésre  szo ru ló  p sz ich és  tü 
n e te k e t m u ta t. A fe lm é rés  k é t  ír  
sz e rző je  a  d u b l in i  T r in i ty  C o lleg e  
p s y c h iá t r ia i  sz a k re n d e lé sé t 2 év  
(1977— 79) a la t t  fe lk e re ső  eg y e te m i 
h a l lg a tó já t  ö ssz e h a so n líto tta  d e 
m o g rá f ia i és szoc iá lis tén y ező  sze 
r in t  egy  141 ta g ú  k o n tro l l  c s o p o r t
ta l, a m e ly  az  á l ta lá n o s  o rv o s i r e n 
d e lé se n  m eg je len ő  h a l lg a tó k b ó l 
á l l t .  A z e lső  é v b e n  24 h a l lg a tó  v o lt 
p s z ic h iá te rn é l a  5122-bő l, a  m á so 
d ik  é v b e n  28 az  5591-bő l, a m i 0,4 
és 0,5 in c id e n c ia -a rá n y n a k  fe lé l  
m eg. A  h a l lg a tó k  m a jd n e m  fe le  
r e a k t ív  d ep ressz ió s  vo lt, 15 -nél n e u 
ro t ik u s  tü n e te k e t v ag y  é re t le n  sze 
m é ly isé g e t ta lá l ta k , 6 e n d o g é n  
d e p re ssz ió s t és 4 g y ó g y sz e rad d ik -  
c ió b an  szen v ed ő t sz ű rte k  k i.

M e g á l la p ít já k , hogy  a  p s z ic h iá te r t  
fe lk e re ső  h a l lg a tó k  sz ig n if ik á n s a n  
m a g a sa b b  é le tk o rú a k  v o lta k , tö b b 
szö r ism é te lte k  é v e t és s z ü le ik tő l  
a n y a g i la g  jo b b a n  fü g g tek , m in t  a  
k o n tro l l  c so p o rt ta g ja i . A z  e lső  cso 
p o r tb a n  a  v a l lá s u k a t g y ak o r ló  k a 
to l ik u so k  ig en  n ag y  a rá n y b a n  sze 
re p e ln e k . A  szerző k  v i ta t já k  n é 
h á n y  k o rá b b i k u ta tó  m e g á l la p í tá 
sa it, m e ly  s z e r in t az  e lső év esek  és a  
nő k  tö b b sé g b en  szo ru ln a k  p s z ic h iá t
r ia i  e l lá tá s ra . O k ash a  (1977) v é le 
m é n y é t sem  e rő s ít ik  m eg, h o g y  az 
e lm é le t i  fa k u ltá so k  lén y eg esen  n a 
g y o b b  sz á m o t m u ta tn a k  a  h a l lg a tó k  
p sz ich és z a v a ra in a k  te k in te té b e n .



(Az í r  an y a g b a n  24 bö lcsész m e l le t t  
10— 10 eg y e tem is ta  v o lt az  o rv o s i-  
fo g o rv o si k a r ró l  és a k ö z g a z d a sá g i
szoc io lóg ia i faku ltásró l.)  A  sz e rz ő k  
a fa k to ro k  közötti ö ssz e fü g g ése k e t 
nem  v iz sg á l já k  és n em  v o n n a k  le  
k o n z e k v e n c iá k a t „ e x t r a c u r r ic u la -  
r is ” s ík o n  a  h a llga tók ró l.

Csorba János dr.

%
1880

T á rsad a lm i helyzet és a d in a m i
kus p szicho teráp iá ra  va ló  a lk a lm a s 
ság (K a u zá lis  m odell). F o n ta n a , A. 
F., D o w d s, В . N., E ise n tad t, H . L. 
(P sy ch o lo g y  Serv ice 116B5, V e te 
ran s A d m in is tra tio n  M e d ica l C e n 
ter, W e s t H aven , C o n ec ticu t 06516): 
J o u rn a l  o f N ervous an d  M e n ta l  D i 
sease, 1980, 168, 658.

A p sz ich o te ráp iá s  k u ta tá s o k  g y a 
k o r i és egybehangó  e re d m é n y e  az, 
hogy  a z  a lacsonyabb  tá r s a d a lm i  
o sz tá ly b a  ta rto zó  p ác ien sek  k e v é s 
bé a lk a lm a s a k  d in am ik u s p s z ic h o 
te rá p iá ra , m in t a k ö z é p o sz tá ly b e 
liek , s h a  kezelésük  e lk e z d ő d ik , 
g y a k ra b b a n  szak ítják  m eg  a z t. K é r 
dés, h o g y  ez a  te ra p e u tá k  e l f o g u l t 
sá g á n a k  v ag y  e p ác ien sek  k a r a k -  
te r is z t ik u m a in a k  tu la jd o n í th a tó -e .  
A sz ak e m b erek  m e g e g y e z n e k  
ab b an , h o g y  kevés e m p ir ik u s  a d a t  
á l l  re n d e lk ez ésre  az  a la c s o n y a b b  
tá rs a d a lm i  osztá lyba ta r to z ó  p á 
c ien sek  azo n  je llem ő irő l, a m e ly e k  
a la p já n  ő k e t kevésbé a lk a lm a s n a k  
te k in t ik . A  legtöbb in fo rm ác ió , a m i  
fe lh a sz n á lh a tó  a m a g y a rá z a tra ,  
azo k b ó l a  kétváltozós k a p c s o la to k 
bó l á l l, am e ly ek e t rész in t a  sz o c iá 
lis h o v a ta r to z á s  és sz e m é ly isé g -  
jegyek . ré sz in t ped ig  a  sz e m é 
ly iség je g y ek  és a  p s z ic h o th e ra -  
p ia  je l le m z ő i között f ig y e l te k  m eg . 
A szem ély iség je llem ző k  k ö z ü l a z  i n 
te l le k tu á l is  készséget és a  k o g n i t ív  
s tí lu s t id é z ik  gyak ran  m in t  m e d iá -  
to ro k a t, m e r t  ezek b e fo ly á so l já k  a 
p á c ie n se k  v erb á lis  k i fe je z ő k é s z s é 
gét.

A  sz e rző k  az edd ig i k u ta tá s o k  
k é tv á lto z ó s  ad a ta it egy tö b b  v á l to -  
zós m o d e l lb e  in teg rá lták . A  c ik k  
a la p g o n d o la ta  az, hogy a  sz o c iá l is  
h o v a ta r to z á s  és a  d in a m ik u s  p s z i 
c h o te rá p iá ra  való a lk a lm a ssá g  n e m  
közvetlen ok i k ap cso la tb an  v a n , h a -  
h an e m  e  k é t  p on t közé m é g  tö b b  
v á lto zó t k e l l  b e ik ta tn i és v iz sg á ln i ,  
s a z o k a t az  „ösvényeket” e le m e z n i , 
a m e ly e k  eb b en  a te k in te tb e n  m in t  
k a u z á l is  lán cso r m e g f ig y e lh e tő k  és 
m é rh e tő k .

A k u ta tá s  a lan y a h a rm in c  fé r f i  
p ác ie n s  v o lt, ak ik  a  W est H a v e n  
V e te ra n s  A d m in is tra tio n  M e d ic a l 
C enter, am b u lán s p sz ic h o te rá p iá s  
re n d e lé s é t lá to g atták . Á tla g o s  é le t 
k o ru k  35,3 év  volt, és s e m m ily e n  
sz em p o n tb ó l nem  v á lo g a ttá k  ő k e t. 
15 v o l t  közö ttük  n e u ro t ik u s , 15 
ped ig  szem é ly iség zav arb an , i l l . s c h i-  
z o p h ré n iá b a n  szenvedő . T á rs a d a lm i  
h e ly z e tü k  je lö lésére  a H o l l in s h e a d -  
fé le  szo c iá lis  pozíció in d e x é t h a s z 
n á ltá k . E sze r in t nyo lcán  a  I I I . ,  t i 
z e n h á rm á n  a  IV., k i len cen  p e d ig  az
V. ré te g b e  ta rto z tak . 1—2 h é t te l  az

első  te rá p iá s  ü lés e lő tt te sz tm ó d 
sz e rek k e l és p o n to zó sk á lák k a l m eg 
h a tá ro z tá k  a  p ác ien sek  szoc iá lis 
h e ly ze té t, fo rg a lm i sz in tjé t, v e rb á l is  
in te l l ig e n c iá já t  és psz ich o ló g ia i d i f 
fe re n c iá l tsá g á t. A z első  ü lé s t  m a g 
n ó ra  v e t té k . K ö zv e tlen ü l az  első  
ü lés u tá n  a  te ra p e u tá k  é r té k e l té k  
a  p ác ie n sek e t, a s z e r in t is, h ogy  d i
n am ik u s  p s z ic h o te rá p iá ra  a lk a lm a s 
n ak  ta r t j á k - e  ő ket. A  szerző k  az  
e re d m é n y e k e t n ég y  k a u z á l is  ö s
v é n y d ia g ra m m o n  áb rá zo ltá k , s  a  
k ö v e tk ező  fő  k o n k lú z ió t v o n tá k  le :

Az a la c so n y a b b  tá rsa d a lm i ré te g 
be ta r to z ó  sa já tság o s  szo c ia lizác ió 
ja  k e v é sb é  d i f fe re n c iá l t  k o g n itív  
s tí lu sh o z  v eze t, am e ly n ek  az  a  k ö 
v e tk ez m én y e , hogy  a  te ra p e u tá k tó l  
több  sp e c if ik u s  in fo rm ác ió t p ró b á l 
n ak  n y e rn i  ( tö b b e t k é rd e z n e k  és 
k o n k ré t v á la s z t  v á rn a k  rá , m in t a 
k ö zép o sz tá ly b e liek ), e m ia t t  v isz o n t 
a  te ra p e u tá k  k ev ésb é  ta r t já k  ő k e t 
a lk a lm a s n a k  d in a m ik u s  p sz ich o te 
rá p iá ra .

S zám os k ö z lem én y t e m líte n e k  
azo n b an , a m e ly  sz e r in t ezek k e l a 
p á c ie n se k k e l is leh e tség es d in a m i
kus p s z ic h o te rá p iá t fo ly ta tn i, eh h ez  
az o n b a n  a  te ra p e u ta  nagyobb ak ti
vitása szü k ség es. A  te rá p ia  b e v e 
zető  fá z is á b a n  a  fő  cél a b e teg  és a 
te ra p e u ta  k ö z ö tt fen n á lló  társadal
m i kü lönbség csökkentése legyen , 
a  k é ső b b ie k b e n  ped ig  a  te ra p e u ta  
f le x ib i l ise b b  m a g a ta r tá s t  ta n ú s í t 
son a  p sz ic h o d in a m ik u s  a n y a g  e x -  
p lo rá lá sá b a n , é r te lm ezéséb en , és 
több  s z u p p o r t ív  je l leg ű  m a n ő v e r t 
a lk a lm az zo n . T 6 th  т к Ш  dr

K á b ító szer - in d u k á lta  p sz ich óz is 
és sch izo p h ren ia  f ia ta l é letko rban .
B. B ro n  (U n iv . N e rv e n k l in ik  B o n n ) : 
S chw eiz . A rch . f. N eu r. u n d  P sy ch . 
1980, 126, 179.

A B o n n i Id e g k l in ik a  k ö z lem én y e i 
— m in t  a  je le n  ta n u lm á n y  is — h í 
ven tü k rö z ik  a  n ém e t k l in ik a i f e 
n o m en o ló g ia  szem lé le té t. B ro n  m eg 
á l la p í t ja , h o g y  igen  n eh éz  a  sc h i
zo p h re n ia  és d ro g in d u k á l ta  p sz ich o - 
t ik u s  á l la p o to k  d i fe re n c iá ld ia g n ó -  
zisa, n e h é z  tö b b  k iv á ltó  (endogén , 
k a ra k te rsp e c if ik u s , psz ichogén ) f a k 
to r  a rá n y á t ,  sú ly á t m e g á lla p íta n i. 
A n a m n e sz tik u s  és tü n e tta n i  sz em 
p o n to k a t k e re s  ‘ a  s a já t  le fo ly á sk a 
ra k te r t  m u ta tó  d ro g in d u k á l t  p sz i
chóz isok  és a  f ia ta l  k á b ító sz e ré lv e 
ző kön fe l lé p ő  egyéb  p sz ich o tik u s á l 
lap o to k  e lk ü lö n íté sé re . 223, 19—20 
éves f ia ta l t  v izsg á lt, ak ik  á t la g b a n  
2—4 év e  é lv e z te k  k á b ító sz e r t.  E bbő l 
149 a k u t, k ró n ik u s  v ag y  rec id iv á ló  
p sz ich ó z is -ese te t sz e m b e á ll í to tt 84 
s a já t le fo ly á s k a ra k te r t  m u ta tó  p sz i
ch o tik u s  á l la p o t ta l .  M e g á lla p ít ja , 
hogy n in c s  sp ec if ik u s  k ü lö n b sé g  a  
k é t cso p o rt b e teg e in ek  szü le i v o n a t
k o zá sá b an  n ev e lés i b e á ll í tó d á s  v ag y  
a szü lő i n eu ró z ism e g b e te g ed é s te 
k in te té b e n . A z első  c so p o rtb a n  a 
b e te g e k n é l tú ls ú ly b a n  szo ro n g ást, 
fó b iák a t, k ise b b re n d ű sé g i é rzések e t, 
leh an g o ltság o t, e l id eg en ed és i é lm é 
nyeke t, m a g a sa b b  ö n g y ilk o sság i

a rá n y t  ta lá l t ,  m íg  a  m ásod ik  cso 
p o r tb an  e n d o g é n  te rh e ltség , in d í
tékszegénység , p assz iv itás , k o n ta k 
tu szav a r, g á to lt  szex u a li tá s  v o lt je l 
lem ző  a v iz sg á lt f ia ta lo k  szem é ly i
ségére.

A d ro g in d u k á l t  psz ichóz is (11% - 
b a n  hasis és LSD  v á l t ja  ki) á l ta lá 
b an  exogén  re a k c ió típ u sú  tü n e te k 
k e l kezd ő d ik  (d e liro su s v. o n e iro id  
á l lap o t), de a  tü n e t i  k ép  a k é t cso
p o r tb a n  sz ig n if ik án s  k ü lö n b sé g ek e t 
m u ta t. A n em  k a ra k te r isz t ik u s  cso 
p o r tb a n  h y p o c h o n d r iá s  p an aszo k , 
op tik u s, h o r ro r - té m á jú  h a l lu c in á -  
ciók, le g fe lje b b  ún . „ab n o rm is  p a 
ran o id  é lm é n y re a k c ió ” (H uber) f i 
gy e lh ető  m eg, a  téb o ly  nem  sz isz te -  
m a tizá ló d ik .

A  m áso d ik  c so p o rt a sch izo p h re -  
n iá ra  je l le g ze tes  W a h n - tü n e te k e t 
(rév ü le t, k u lcsész le lések ) ak u sz tik u s  
h a l lu c in á c ió k a t és a  típusos g o n d o l
k o d á sz a v a ro k a t (kuszaság, z á r la to k , 
g o n d o la tro h an ás , g o n d o la te lv o n ás 
stb .) m u ta t ja . B ro n  e l te k in t a  b o 
n y o lu lt re z id u á l is  tü n e te k  v iz sg á la 
tá tó l. K ö v e tk ez te tése , hogy  a  s a já t  
le fo ly á sk a ra k te rű  d ro g in d u k á l ta  
p sz ich o tik u s á l la p o to k  n em  k ü lö n í t 
h e tő k  el a  sc h izo p h ren iá tó l, a  k á b í
tó sze r v a ló sz ín ű leg  m a n ife sz tá l ja  és 
a n te p o n á l ja  az  en d o g én  p sz ich ó z is t 
és nag y  tö b b sé g b en  pa i-a n o id -h a l-  
lu c in á to ro s  tü n e t i  k ép e t p ro v o k á l. 
(A le fo ly ás típ u so k  m egosz lása : 51% 
p a ra n o id -h a l lu c in á to ro s , 21% h e -  
b e frén , 11% k a ta to n -s tu p o ro su s  fo r -

m a Csorba János dr.

A  sch izop h ren ia  m o lek u lá r is b io 
lóg iá ja  — a h aem od ia lysis a lap ja i 
és leh e tség es h a tása . S c h a r fe tte r ,
C. (P sy ch ia tr . K lin ik , Z ü r ic h ) : 
Schw eiz, m ed . W sch r. 1981, 111, 
202.

A szerző  iro d a lm i ad a to k  a la p já n  
fo g la l ja  össze a  sch izo p h ren ia , m in t  
„ n e u ro h u m o rá l is  z a v a r ” co n cep tió -  
já n a k  fő  h y p o th e s ise it :  1. A  dopa- 
m in-theoria fo k o zo tt d o p am in -  
an y a g cse ré t té te le z  fel, n ev eze tesen  
a  sch izo p h ren e k  egy  c so p o rtjá b a n  
is (post m o rtem ) a  d o p am in -re ce p -  
to ro k  sz á m á n a k  tén y leg es e m e lk e 
d ésé t m u ta t tá k  k i. 2. A  serotonin- 
hypothesis a se ro to n in  tra n sm iss io  
h iá n y á ra  é p ü l ;  a  se ro to n in  a n y a g 
csere  n o rm á l is  le fo ly ásáb an  b e á l 
lo tt  za v a r  k ö v e tk e z té b e n  o lyan  te s t 
s a já t  h a l lu c in o g én e k  (DMT) k e le t 
k ezh e tn ek ,' am e ly e k  k ö v e tk ez m é
n y e ik b en  az  L SD  h a tásá h o z  h a s o n 
l í ta n a k ; ta lá n  a  M A O -gátlók  h iá n y a  
v e z e th e t o ly an  a n y a g c s e re -k is ik lá s 
hoz, am e ly  en d o g en  h a l lu c in o g én e k  
k e le tk ezésé t id é zh e ti elő . 3. A z en- 
dom orphin-hypothesis k é t i rá n y b ó l 
p ró b á l k i in d u ln i ,  n ev eze tesen , h o g y
a) a  Д -e n d o m o rp h in o k  h iá n y á ró l,
b) k ó ros e n d o m o rp h in o k  k ép ző d ésé
rő l v a n -e  szó. A  k ö z lem én y ek  ig en  
e l len tm o n d ó ak . E gyes ad a to k  sze 
r in t  a  /( -e n d o m o rp h in o k  a d á sá v a l a  
sch izo p h ren  sy m p to m a t ik a  ja v u lá s a  
ta p asz ta lh a tó , m áso k  v iszo n t a s c h i
zo p h ren ek  e m e lk e d e tt  en d o m o rp h in  
sz in t jé t é sz le lté k ; így  n éh á n y  szerző



h aem o d ia ly s is  k ap csán  ja v u lá s ró l  
szám o l be, a m it az en d o m o rp h in o k  
e lv o n ása  e red m én y ezn e . A  sc h i
zo p h ren  b e teg e k  d ia ly sa tu m a ib a n  
b izonyos (y-) e n d o m o rp h in o k a t t a 
lá lta k . N é h á n y szo r ó p iá ta n ta g o n is -  
tá k  b ev eze tésév e l a sc h izo p h ren  
sy m p to m a t ik á b a n  e n y h ü lé s t ész le l
tek . A  n é m e t k l in ik á k  u tá n v iz s g á -  
la ta i s z e r in t  v iszo n t a  h a e m o d ia ly 
s is n em  a já n lh a tó  e l já rá s , h iszen  
e rre  m ég  a z  e lm é le ti a la p o k  is te l 
jesen  t isz tá za tla n o k . 4. A  prosta
glandin-hypothesis azo n  a la p u ln a , 
hogy a  sh iz o p h re n  b e teg ek  l iq u o rá -  
b an  e m e lk e d e t t  p ro s ta g la n d in -sz in -  
te t t a l á l t a k ; egye lő re  az o n b an  
t isz tá za tla n , hogy  ez t fo k o zo tt 
te rm e lés, v a g y  ped ig  c sö k k e n t le -  
ép ítő dés v á l t ja -e  k i. O ly an  fe ltev és  
is v an , h o g y  a  p ro s ta g lá n d in o k  a 
d o p am in -re c e p to ro k  s e n s it iv i tá s á t 
b e fo ly á so lh a tjá k .

E g y e lő re  csak  az sz ű rh e tő  le, hogy  
m in d ezen  b io k ém ia i fe ltev ések  
m in d  a la p ja ik b a n , m in d  az  e g y m ás
hoz v a ló  v o n a tk o z á sa ik b a n  csak  k é 
véssé m e g a la p o zo ttak  és  tú ls á g o 
san  sp e k u la t ív a k  ah h o z , hogy  
o ly an  th e ra p iá s  b e a v a tk o zá sra , 
m in t a  d ia ly s is , jogos a la p o t n y ú j t 

h a tn á n a k . pastinszky István  dr.

E lek trokon vu lz ió  a szk izo frén ia 
k eze léséb en . S alzm an , C. M a ssa c h u 
se tts  M e n ta l H e a lth  C en te r, B oston , 
M ass. 02115): A m er. J . P sy ch ia t. 
1980, 137, 1032.

A z 1938-ban  b ev e ze te tt e le k tro -  
k o n v u lz ív  (Е С ) kezelés le g k o rá b b i 
ta p a s z ta la ta i  sz e r in t ak u t, 1 év n é l 
rö v id eb b  le fo ly ású  sz k izo f rén iá k  
(sch.) jó l re a g á ln a k , e lső so rb a n  a 
k a ta to n  és a f fe k t iv  tü n e te k  fe j lő d 
n ek  v issza. A  ja v u lá s  tü n e te i ,  de 2 
év n é l ré g e b b i k ró n ik u s  fo ly a m a tb a n  
igen  k é tség e s ; a  re la p sz u s rá ta  m a 
gas.

A  n e u ro le p t ik u m o k  b ev eze tésév e l 
(az U S A -b an  1955 ó ta : Rej.) az  Е С  
h á t té rb e  sz o ru lt . Szám os ta n u lm á n y  
h a s o n lí to t ta  össze a  gyó g y szeres és 
Е С -k eze lés h a tá s á t :  tö b b sé g ü k  n em  
ta lá l t  é rd e m i k ü lö n b ség ek e t, n é h a  az 
egyik , n é h a  a  m ásik  te rá p ia  ja v á ra  
m u ta tk o z o tt  csek é ly  elő ny . 1965-ben 
az ún . „C am a r i l lo -v iz sg á la t” g o n 
d o san  e l le n ő rz ö tt  k ö rü lm é n y e k  k ö 
zö tt 5 k eze lésm ó d o t (Е С , gyógy
szer, p sz ic h o te rá p ia  és ezek  k o m b i
náció i) v e te t t  egybe: i t t  a z  Е С  eg y 
é r te lm ű e n  h á trá n y b a  k e r ü l t  a 
gyógyszeres és gyógyszer -j- p sz i
ch o te ráp ia  a lk a lm a z á sá v a l szem ben . 
Szám os ta n u lm á n y  é r té k e l te  az  Е С  
k o m b in á lá sá t n e u ro le p t ik u m o k k a l : 
k ezd e ti le lk es  beszám o lók  u tá n  (m e
lyek  80%  fe le t t i  e re d m én y e sség rő l 
és k ró n ik u s  e s tek b e n  is s ik e re s  k e 
ze lések rő l te sz n e k  em lítést)  ta r tó z 
kodóbb  k ö z lése k  is m e g je len te k , 
m e ly ek  s z e r in t  b á rm e ly ik  k eze lés
f a j ta  e g y m a g á b a n  e lő nyösebb , m in t 
a  k o m b in ác ió . E gészében  a  k o m b i
nác ió  e lő n y e  csak  fe n n ta r tá s o k k a l  
fo g ad h a tó  el, a  m e llé k h a tá so k  k o m 
b in á ló d á sá n a k  k érd ése  u g y an c sa k  
n y ito t t m a ra d t.

1946-ban közö lték , m a jd  a  h e tv e 
nes év e k  e le jén  fe lú j í to t tá k  a  „ re g 
ressz ív ” (n á lu n k  „ h a lm o z o tt” -k é n t 
ism er t)  E C - te rá p iá t :  2—4 k eze lés t 
a d n a k  n ap o n ta , am íg  a k u t  o rg a n i
k u s  tü n e te g y ü tte s  (kon fúz ió , dez- 
o r ien tác ió , m u tizm u s, a p á t ia  és n e u 
ro ló g ia i gócje lek) lép  fe l, és az  ezt 
k ö v e tő  1—4 h e tes re s t i tú c ió  u tá n  a 
sch. tü n e te i  is e lm a ra d h a tn a k . Sem  
ez, sem  a z  ú n . „ m u lt ip le x  m o n ito -  
r iz á l t  Е С ” n em  v á l to t ta  b e  az o n b an  
a h o zzá fű zö tt re m é n y e k e t: d ra s z t i 
k u s v ag y  b o n y o lu lt v o ltu k  e l len é re  
e lő n y ü k  a  k lassz ik u s E C -v a l szem 
b en  n e m  b iz o n y u lt m eggyő ző nek .

A z Е С - iro d a lo m  le g je l lem ző b b  
s a já ts á g a  laza, p ongyo la , e ln a 
g y o lt v o lta : sem  a d iag n o sz tik u s, 
sem  a te rá p iá s  k r i té r iu m o k , a  k o n t
ro ll c so p o rto k  v ag y  a  v iz sg á la ti  te r 
v ek  n e m  á l l já k  k i a  m a i tu d o m á 
nyos k u ta tá s  e lem i k r i té r iu m a i t  
sem . Ez k ü lö n ö sen  m eg lepő , m iv e l 
az  Е С  40 év  ó ta  az egész v ilág o n  
e l te r je d t, tö m eg esen  a lk a lm a z o tt  
e l já rá s  (!). E g észéb en  m a  sem  
m o n d h a tó  tö b b  az Е С  te rá p iá s  h a 
ték o n y ság á ró l, m in t  a  le g k o rá b b i 
b eszám o ló k  id e jé n : a k u t  sch .-b an , 
fő leg  k a ta to n  és a f fe k t iv  tü n e te k  d o 
m in a n c iá ja  esetén  40— 8 0 % -b an  je 
len tő s tü n e ti  rem issz ió  é rh e tő  el 
vele, a m e ly  a  g yógyszeres keze lés 
h a té k o n y sá g á n á l b iz to sa n  n e m  lé
n y eg esen  jobb . B á r  az Е С  okozta  
ta r tó s  em lék ezésk á ro so d ás u g y a n 
csak  n e m  k e llő en  b izo n y íto tt, k o c 
k á z a ta  k b . egyen lő  a  n e u ro le p t ik u 
m ok  ta rd ív  d y sk in e s iá t okozó h a tá 
sá n a k  sú ly á v a l és k o ck á za tá v a l. 
E g y á l ta lá n  n in csen ek  a d a to k  a  k e 
ze lt sch .-s  b e teg ek  to v á b b i é le té n e k  
m in ő ség i p a ra m é te re i rő l : m ily en  
m é r té k b e n  k ép esek  e m b e r i  k a p 
cso la to k  k ia la k í tá sá ra , a u t iz m u -  
suk, fé le lm e ik , g y an a k v ása ik , csö k 
k e n t ö n é r té k e lé sü k  le k ü zd é sé re , 
au to n ó m iá ju k  v isszan y e résé re  (e r
rő l sem  az  Е С -vel, sem  a  g y ó g y szer
re l k e z e l t  b e teg ek tő l n in c s  ad a t) . 
U g y an csak  b iz o n y ta lan  a  k ró n ik u s  
sch . re a g á lá sa  Е С - re :  á l ta lá b a n  
k ev és re m é n y  v a n  lén y eg i ja v u lá s 
ra, d e  5— 10% -ban  rö v id  id e ig  ta r tó  
tü n e tre d u k c ió  ta p a sz ta lh a tó .

ö ssz e fo g la lv a : a  sch. E C -k eze lésé - 
v e l fo g la lk o zó  iro d a lo m  leg n ag y o b b  I 
része a  m a i tu d o m án y o s k r i té r iu 
m o k n a k  n em  fe le l m eg , k ö v e tk ez 
te tések  le v o n á sá ra  a lk a lm a t la n . E l
fo g ad h a tó , hogy  az Е С  k ed v ező en  
b e fo ly á so lja  az 1 év n é l n e m  rég eb b i 
k a ta to n  és a f fe k t iv  tü n e te k e t, csö k 
k en ti a  p a ra n o id  sch. n y u g ta la n s á 
g á t is, n é h a  te ljes  rem issz ió h o z  v e 
zet. K ev és e re d m én y  v á rh a tó  tő le  
k ró n ik u s  (2 év n é l rég eb b i)  fo ly a m a 
to k b an . G y ó g y sze rre l v a ló  k o m b i
n á c ió já ró l m eg o sz lan ak  a  v é le m é 
nyek , a  h a lm o zo tt k eze lés é r té k e  
igen k é tség es. M in d ezek  m ia t t  a 
sch. k eze léséb en  az Е С - t  m á so d 
re n d ű  e l já rá s n a k  k e l l  ta r ta n i ,  m in 
d en k é p p e n  a  gyógyszeres k eze lés 
m ögé so ro lan d ó . A d ek v á t é r té k e lé 
séh ez  ú j, m eg fe le lő , k o n tro l lá l t  
v iz sg á la to k  e lvégzése v o ln a  szü k sé 
ges.

(Ref.: a tanu lm ány legfontosabb 
konklúzió ja  az Е С -kezelés tudom á
nyos megalapozásának hiánya. A 
szerző  által á ttek in tett kerek. 100 
dolgozat — 1940-tő l 1980-ig — 96% - 
ában súlyos m etod ika i hibák, pon 
tatlanságok és h iányok vo ltak k i 
m utathatók; hol a diagnózis, hol a 
javulás kritérium ai, máskor az a l
ka lm azott adagok, a kontroll cso
port m ibenléte stb. maradt el, n é 
m ely ik tanu lm ány pedig „nem ta r
ta lm azott adatokat”. Ma, am ikor 
egy ú j gyógyszer bevezetését rend 
kívü l rigorózus, sző rszálhasogató
nak tű nő  elő írások bástyázzák kö 
rül, m ég m ind ig  különösebb m eg 
fontolás né lkü l adják az o lykor 
20— 30 EC-böl álló sorozatokat be
tegek tízezreinek — az eredm ény 
kilátásának kellő  tudományos m eg- 
alapozotttsága nélkül. Ez a tén y  is 
egyik oka lehet az Е С -vel szem ben 
világszerte m egnyilvánuló b iza lm at
lanságnak, ellenszenvnek — ta lán 
sok esetben jogosan.)

Bánki M. Csaba dr.

Allergológiai
A  légu tak  reak c iók észsége h id eg 

levegő re  és h yp erp noera  e g é sz sé 
gesek en , szén an á th ások on  és a sz t 
m ásokon . E. C h a n d le r  D eal, j r .  és 
m tsa i (D ept, o f M ed ic in e  of P e te r  
B en t B r ig h a m  H o sp ita l an d  H a r 
v a rd  M ed ica l S chool, B oston , M A  
02115): A m e r ic a n  R ev iew  of R e s p i
ra to ry  D isease, 1980, 121, 621.

A z a sz tm a  d iag n ó z isa  k ü lö n ö se n  
a k k o r  nehéz, h a  az  an a m n é z is  e l le 
n é re  a  f iz ik á l is  v iz sg á la t és a  tü d ő  
m e c h a n ik á ja  n o rm á lis . A z i ly e n k o r  
ig én y b e  v e tt, a  lé g u ta k  a sp ec if ik u s  
re a k t iv i tá s á n a k  v iz sg á la ta ira  a l k a l 
m a z o tt h isz ta m in  v ag y  c h o l in e rg  
p ro v o k á ló  e l já rá s o k  h aszn o sság a  is 
k o r lá to zo tt. (Id ő ig én y esek ; je le n tő s  
az  eg y é n ek  k ö zö tt i  és az e g y é n e k 
ben, a  v á lto zó  k ö rü lm é n y e k  e s e té n  
ész le lt v e r ia b i l i tá s ;  a  p ro v o k á lás  so 
rá n  h a s z n á l t  g y ógyszerek  eg észsé
g esek b en  is c s ö k k e n th e tik  a  tü d ő  
fu n k c ió i t;  je le n tő s  le h e t az  á t fe d é s  
az  e re d m é n y e k  é r té k e lé se k o r  a  n o r 
m ális, a to p iá s  és asz tm ás eg y é n ek  
között.)

A  szerző k  20 n o rm á lis , 16 s z é n a 
n á th á s  és 44 tü n e tm e n te s  a to p iá s  
asz tm ás fe ln ő t t  eg y é n t v iz sg á ltak , 
a k ik  az  e lm ú lt  1 h ó n ap b a n  se m  
co rtico id o k a t, sem  n á tr iu m -c h ro m o -  
g ly c a to t (In ta l)  n em  k a p ta k . A  lé g 
ú ti e l le n á l lá s t  v a la m in t  a  te l je s  t ü 
d ő k a p a c i tá s t és a n n a k  ö ssz e te v ő it 
egy  á l l í th a tó  n y o m á sú  p le th y sm o -  
g ra p h -b a n  m é r té k  m eg. A  b e lé g z e tt  
lev eg ő t — 10 és  — 20 k ö zö tti h ő m é r 
sé k le tre  a  b e lég ző  cső  k ö rü l á r a 
m o lta to t t  iz o p ro p i l  a lk o h o l h ű tö t te  
le. (A h id e g  le v eg ő t a lk o h o lb a n  
v ag y  a c e to n b a n  e lh e ly e ze tt sz á ra z  
jég g e l is e lő  le h e t á l l í ta n i.)  A  3— 4 
p erces, k im e r í tő  te rh e lé s k o r  a  k e -  
r é k p á r -e rg o m é te r t  h asz n á ltá k . A  
h id eg  le v eg ő t m á r  a  te rh e lé s  e lő tt ,  
m a jd  a la t t  és a z t  k ö v e tő en  is 4— 4 
p erc ig  lé leg e z te tté k . A  tü d ő  m e c h a -
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n ik á já t  a  te rh e lés e lő tt és  a  m u n 
k a v é g z é s t követő en  5 p e rc c e l  m é r 
ték. A  leg h aszn o sab b n ak  a  F E V ( (az 
e rő l te te t t  k ilégzés 1 m á so d p e rc e  
a la t t  m é r t  levegő m enny iség ) és az 
S G aw  (spec if ikus c o n d u c ta n c e  =  
sp e c if ik u s  vezetés) v á l to z á sa ib ó l le 
v o n h a tó  k ö v e tk ez te tések  b iz o n y u l
tak .

A z asztmások és nem  asztm ások 
elkü lönítését m á r a  F E V j vá ltozá
sai is le h e tő v é  te tték , m iv e l  e z  n o r 
m á lis  eg y én ek n é l + 5  és — 5 k ö z ö t
ti m a ra d t ,  m íg asz tm áso k o n  — 9 és 
—65°/n k ö zö ttin ek  b izo n y u lt. (S z én a 
n á th á s o k n á l  -j-5-tő l — 2 0 % -ig  te r 
jed t.)

A z S G a w  v iszont m á r  a  sz é n a 
n á th á so k  és asztm ások  s z é tv á la s z 
tá s á t is  leh e tő v é  teszi, u g y a n is  a 
v á lto zá s  szórása s z é n a n á th á so k o n  
-í-5-tő l — 25% : a s z tm áso k o n  — 30- 
tó l — 80 % -ig  te ried . (E g észség ese
k en  + 1 5 -tő l —15%.)

A  sz e rző k  e red m én y e ik  a la p já n  
m e g á l la p ít já k , hogy a  h y p e rp n o e v a l  
tá rs í to t t  h ű tö t t  levegő  a lk a lm a s  a 
h ö rg ő k  iz g a tá sá ra  és a z  a l k a lm a n 
k é n t fu l la d ó  sz én a n á th á so k  légzési 
m e c h a n ik á já b a n  is v á l to z á s o k a t 
idéz e lő , ezért é rzék en y  és  n a g y 
m é r té k b e n  hatásos m ó d sz e r  a  fo k o 
zo tt lé g ú t i  re a k t iv i tá sú a k  k iv á lo g a 

tá sá ra . W ilhelm  O ttó  dr.

E osin op h il sejtek  d ú su lá sa  az 
orrvá lad ék b an  asthm a b ron ch ia le
k ap csán . Im h o f-B u rg e n e r , M . és 
m tsa i (Pneum ol. A b t. u . I n s t .  f. 
k i in . Im m uno log ie , U n iv ., B e rn ) : 
S chw eiz , m ed . W schr. 1981, 111, 223.
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A z ex o g e n  a lle rg iás és a  n e m  a l
le rg iá s  as th m áh o z  ( in t r in s ic  a s th 
m a) g y a k ra n  csa tlak o zn a k  a  n a s a 
lis  zó n a  te rü le té n  fe llép ő  e g y é b  p a 
n aszo k  is ;  ezek tü n e te i v iss z a té rő  
v ag y  id ü l t  n á th a , m e l lé k ü re g g y u l-  
la d áso k , fo ly tonos tü s s z e n té s i  ro h a 
m ok, g y ak o r i o r r fú já s , o r rh a n g ú  
b eszé d d e l p áro su lt o r rd u g u lá s .  Az 
o r rv á la d é k  m ik roszkópos v iz s g á la 
ta k o r  a  se jtk ép b en  a  n e u t ro p h i le k  
és (vagy ) az eo s in o p h il g ra n u lo c y -  
tá k  sz á m a  fe lszap o ro d o tt. A  sze r
ző k 1977— 1979 k ö zö tt 500 v iz sg á lt 
a s th m á s  b eteg e közü l 69 o ly a n  ese
te t  v á la sz to tta k  k i, a k i k n é l  a  k l i 
n ik a i k r i té r iu m o k , b ő rp ró b á k ,  a 
v é rsa v ó  Ig - tü k re  a la p já n  a z  ex o 
g en  a l le rg iá s  vagy  n e m  a l le rg iá s  
( in tr in s ic  asthm a) k ó r k é p e  tö b b é -  
k e v é sb é  e ld ö n th e tő  v o lt .  M in d e n  
a s th m á s  ese tü k b en  a  b ro n c h ia l is  és 
n a s a l is  v á lad é k b an  b ő v e n  ta lá l ta k  
g ra n u lo c y tá k a t. In t r in s ic  a s th m a  
ese té n  g y ak ra b b an  v o lt a  h ö rg ő v á 
la d é k b a n  100%-os eo s in o p h i l ia , 
m in t  a z  exogen  a l le rg iá s  e s e te ik 
ben. E zze l szem ben te l je s e n  v á r a t 
la n  le le tk é n t  az  o r r v á la d é k b a n  so k 
k a l r i tk á b b a n  (esete ik  3 3 % -áb an ) 
v o lt eo s in o p h il ia  in tr in s ic  a s th m a  
e s e te k b en , m in t e x o g e n -a l le rg iá s  
a s th m a  k ap csán  (67%). M in d e ze k  
a la p já n  a  k é t  a s th m a -fé le sé g  k l in i 
k a i e lk ü lö n íté séb e n  a  m é ly  lé g u ta k  
e o s in o p h il iá já n ak  és a  fe ls ő  lég 

u ta k  n e u t ro p h í l iá já n a k  g y ak o r i p a 
ra d o x  v ise lk e d é sé t is m é r le g e ln ü n k

ifj. Pastinszky István dr.

P rostag lan d in ok  gyerm ek k o r i 
asth m a  b ron ch ia léban . I. B. R ezn ik  
(S zo v je t T u d . A kad . G y erm g y . In t. 
K ó ré le t ta n i  L ab . A lle rg . R é sz le g e ) : 
P e d ia t r i ja ,  1980, No. 7, 35.

A  p ro s ta g la n d in o k  (p. g.) fo n to s 
sz e re p e t tö lte n e k  be a  b ro n ch o m o - 
to r  tó n u s  fe n n ta r tá s á b a n . E b b en  a  
s im a iz o m  co n s tr ic t ió t (P F G 2a) és a 
r e la x a t ió t  (PGE) okozók  eg y m ásh o z  
v isz o n y íto t t  a rá n y a  a  dö n tő .

42 a s th m á s  és 11 egészséges k o n t
ro l l  g y e rm e k  v é ré n ek  p. g. t a r t a l 
m á t h a tá ro z tá k  m eg. A  ro h am o k  
k ö zö tti id ő sz ak b a n  is, d e  k ü lö n ö sen  
a ro h a m  fo ly am án  a  P G E 2a  sz in t je  
je le n tő s e n  em e lk ed e tt, m íg  a  P G E  
m e n n y isé g e  a lac so n y ab b  v o lt a  
k o n tro l lo k é n á l. A  b e teg e k  rem iss ió 
b an  m é r t  a lacso n y ab b  P G E  sz in tje  
a  r o h a m  id e jé re  n ő tt, d e  egy ik  
e s e tb e n  sem  é r te  e l az  eg észség e
se k b en  m é r t  é r té k ek e t.

A  k l in ik a i  á l la p o t sz á m sz e rű e n  
je l le m e z h e tő  a  P G E 2a/P G A B  +  
P G E  f ra k c ió k  a rá n y á v a l . E zzel in 
d i re k t  ú to n  ig azo lh a tó , h ogy  a  
P G A B  a  re la x an so k h o z  ta r to z ik  és 
m in t  i ly e n  in  v itro  a  P G E  p la z m á 
bó l tö r té n t  e x t ra h á lá s a  s o rá n  k é p 
ző d ik . A  b ro n c h o c o n s tr ic t ió t okozó 
p. g .-e k  b e teg e k re  je l le m ző  m a g a 
sa b b  a rá n y a  te h e tő  fe le lő ssé  a  r e 
m iss io  a l a t t  is  k im u ta th a tó  la te n s  
b ro n c h o sp a sm u sé rt.

M érth István  dr.

Ü j szem p on tok  a rova rcs íp ések 
u tán i á lta lá n o s a lle rg iás reakc iók 
t l iagn osisáb an  és k eze léséb en . M ü l
le r  U. és  m tsa i (M ed. A b t. des Z ieg 
le rs p i ta ls ,  B e rn ) : S ch w e iz , m ed . 
W sch r. 1981, 111, 106.

A  s v á jc i  n ép esség  é le te  fo ly a m á n  
2—4 % -b a n  m u ta th a tó  k i  in se e ta -  
cs ípés u tá n i  egy vag y  tö b b  a l le rg iá s  
r e a k c ió ; i ly e n  leg tö b b  ese tb e n  a 
Coombs és Gell s z e r in t i  I . t íp u sú  
a l le rg iá s  rea k c ió ró l v a n  szó, a m e 
ly e t ism e re te se n  az IgE  a n t i te s te k  
k ö zv e tí te n e k . A  k l in ik a i  se m io tik a  
sú ly o s rea k c ió k b a n , u r t ic a r iá b a n , 
tá v o li  o ed e m á k b an , sú ly o s légzési 
n e h é z sé g e k b e n  v ag y  g ég ev izen y ő - 
ben , v a g y  a n a p h y la x iá s  sh o c k b an  
n y i lv á n u lh a t.  A  k o m b in á c ió s  fo r 
m ák  se m  r itk á k . 1952— 1974 k ö zö tti 
id ő sz a k b a n  a  ro v a rcs íp és  k ö v e tk e z 
té b e n  fe l lé p ő  év i h a lá le s e te k  szám a 
0— 12 (á t la g  3,6) vo lt.

K ü lö n b ö ző  k u ta tó c so p o rto k  m in d  
E u ró p á b a n , m in d  a z  U S A -b an  k i 
m u ta t tá k ,  h ogy  a  ro v a r  eg ész  te s té 
b ő l n y e r t  k iv o n a tta l  sz em b e n  a  k é r 
d éses in s e c tá k  m érgének allergénjei 
a  d ö n tő  je len tő ség ű ek . A z in se c ták  
m é rg e i a  ro v a r  egész te s té n e k  e x t-  
r a c tu m a iv a l  szem b en  a  b ő rp ró b á k 
b a n  és  a  sero log ia i re a k c ió k b a n  
m e ssze m e n ő en  m a g a sa b b  é r té k ű e k . 
A  ro v a rm é rg e k k e l  v é g z e tt ö sszeh a

so n lító  th e ra p iá s  ta n u lm á n y o k  e re d 
m én y e i is ezek  m ag as fö lén y é t b i 
z o n y íto ttá k  a  ro v a r  egész te s té n e k  
k iv o n a ta iv a l szem ben .

M indezek  a la p já n  a  ro v a rcs íp és i 
a l le rg ia  k ó r ism é zé séb e n  és im m u n -  
th e ra p iá já b a n  az  ed d ig  szokásos 
eg ész test k iv o n a to k ró l a  m o st m á r  
k e re sk ed e lm ileg  is b esze rezh e tő  
m é re g k ész ítm én y ek re  k e l le n e  á tá l l 
n i. A  m é rg e k k e l v a ló  im m u n th e ra -  
p iás  ja v a l la t  az o n b an  a  m ag as k ö l t 
ség és a  sú ly o s k o ck á za t m ia t t  csak  
a  k ü lö n ö sen  sú ly o s á l ta lá n o s  tü n e 
te k k e l re a g á ló  b e teg ek en  jö h e t szó-
К о

ifj. Pastinszky István dr.

B asop h il „ k ib ocsá tás” asztm ás 
b etegekb en . F in d lay , S. R. és m ts a  
(Jo h n s H o p k in s  U n iv e rs ity  Schoo l 
o f M ed ic ine, a t  th e  G ood S a m a r i ta n  
H o sp ita l, 5601 L och  R av en  B lvd ., 
B a ltim o re , M d. 21219): A m er. R ev . 
R esp. D is., 1980, 122, 53.

N y ilv án v a ló , hogy  a  leg tö b b  a s z t
m á t, fő leg  a  ta r tó s a t  és a  sú ly o sa t, 
je len leg  m ég  n e m  le h e t te l je se n  a l 
le rg iás  e re d e tű n e k  ta r ta n i .  V an  
u g y an  az  asz tm á s  b e teg ek n ek  egy  
cso p o rtja , a m e ly ik b en  asz tm ás ro 
h a m  k ü lső  a l le rg é n e k re  k e le tk ez ik , 
sok  sú lyos „ in tr in s ic ” a s z tm á n a k  
az o n b an  ism e re t le n  az oka. M ég 
a to p iás e g y é n e k e n  is ész le lh e tő k  
o ly an  asz tm ás tü n e te k , am e ly ek  a l -  
le rg é n  ex p o z íc ió v a l n em  m a g y a rá z 
h a tó k . A z is  leh etség es, hogy  a  n e m  
a l le rg é n  in d u k á l ta  a sz tm á t rész b en  
a  h íz ó se jtek b ő l k isz a b a d u lt  m e d iá -  
to ro k  k ö zv e tít ik . Ez az o n b an  n e m  
csö k k en ti eg y éb  tén y ező n ek , így  p l. 
a  lé g ú t tú lé rzék e n y sé g én ek  a  je le n 
tő ségét. Ü ja b b  k u ta tá s o k  s z e r in t  
n em  im m u n  in g e rek , p l. te rh e lé s  is 
k ép es a  h is z ta m in t  k isz ab a d íta n i. A  
leg tö b b  asz tm á s  b eteg en  m ég is 
a n n a k  a  m e g á l la p ítá sa  je le n t p ro b 
lém át, h ogy  m i okozza a  m e d iá to r  
k isz a b a d u lá sá t. A  szerző k  e lm é le te  
sz e r in t az  a s z tm a  k ó ro k ta n á b a n  e n 
dogén  in g e rre , v ag y  fo k o zo tt h is z ta 
m in t k ib o c sá tó  képesség  h a tá s á ra  
a b n o rm á lis  m e d iá to r  k isz a b a d u lá s  
sze rep e lh e t. A  h isz ta m in  k is z a b a d u 
lás  p a ra m é te ré t  n eh éz  m e g h a tá ro z 
ni. M égis k im u ta t tá k , hogy  az  e m 
b er b a s o p h i l-se j t je ib ő l k is z a b a d u lt  
h isz ta m in  n e m  a rá n y o s  a  m eg fe le lő  
a n t ig é n n e l iz g a to t t  se jte k  IgE  a n 
t i te s t  a b s z o lú t m en n y iség év e l. 
U g yan így  a n t i -Ig E  re a k c ió ra  a  h isz 
ta m in  k isz a b a d u lá s  á l ta lá b a n  n em  
n ö v ek sz ik  a  b a s o p h i l-se j te k  fe lü le 
té n  levő  IgE  m o le k u lá k  sz á m á n a k  
az  em e lk e d ésé re . U g y an azo n  IgE  
m o le k u lá k  sz á m a  ese té n  a  b e te g e k 
b en  a  h isz ta m in  k isz ab a d u lás  0 és 
100% k ö zö tt v á l ta k o z h a t ik . A  s z e r 
ző k  je le n  m u n k á ju k b a n  a z t v iz sg á l
ták , h ogy  v a n -e  k ü lö n b ség  az  a s z t
m ás b e teg e k  és az  egészséges e m 
b ere k  b a so p h i l-se j t je ib ő l k is z a b a 
d u l t  h isz ta m in  m en n y iség éb en . E n 
n ek  é rd e k é b e n  az  asz tm ás b e teg e k  
és az  eg észséges em b e rek  v é ré b ő l a 
b a s o p h i l-se j te k e t izo lá l ták  és azo 
k a t  in  v i t ro  k ü lö n b ö ző  izgató  a n y a 
gok h a tá s á n a k  te t té k  k i, m a jd  m e g 



h a tá ro z tá k  a  b aso p h ií-se jtek b ő l k i 
sz a b a d u lt  h isz ta m in  m en n y iség é t. 
M e g á llap íto tták , h ogy  az izgató  sze
re k  m in d  az asz tm ás betegek , m in d  
az egészséges e m b e rek  b aso p h il-  
se j t je ib ő l kü lö n b ö ző  m en n y iség ű  
h is z ta m in ts z a b a d íto t ta k  k i. K id e rü lt  
azo n b an , hogy  az asz tm ás b e teg ek  
b aso p h il se jt je ib ő l C5-p ep tid  és f -  
m e t p e p t id  h a tá s á ra  lén y eg esen  k e 
v esebb , n eh éz  v íz  h a tá s á ra  p ed ig  
je le n tő se n  tö b b  h isz ta m in  sz a b a d u lt  
ki, m in t  az  egészséges e m b e rek  b a -  
so p h il-se jt je ib ő l. A h isz ta m in  k isz a 
b a d u lá sn a k  te h á t  v a n  p a ra m é te re  
és e n n e k  a la p já n  az  asz tm ás b e te 
g e k e t e l le h e t k ü lö n íte n i az egész
séges em b e rek tő l.

Pongor Ferenc dr.

Enzymopathiák
O rn ith in -tran sca rb am y lase h ián y  

ok ozta  h yp eram m on iacm ia , m in t a 
csecsem ő k or i h a lá los m etabo liku s 
cr is is oka. S ch u ch m an n , L. és m tsa i 
(K in d e rk l in ik  G a rm is c h -P a r te n k ir 
c h e n ) : K lin . P ed ia t. 1980, 192, 281.

A z o rn i th in  t ra n sc a rb a m y la s e  
(OTC) en zy m  h iá n y a  a  r i tk a  v e le 
s z ü le te t t  an y a g csereb e teg ség ek  k ö 
zé  ta r to z ik . A z u re a  cy c lu sb a  t a r 
tozó  en zy m  az o rn i th in -c i t ru l l in  á t 
a la k u lá s t  k a ta l iz á l ja . A z enzym  d e 
fe k tu s  k ö v e tk ez téb e n  a  k a rb a m id  
le b o m lá sa  ré v é n  a m m ó n ia  szap o 
ro d ik  fe l  a  v é rb en , a  v ize le tb en  
p ed ig  az o ro tsav  ü r í té s  fokozód ik .

A  k l in ik a i  tü n e te k e t a  h y p e ra m - 
m o n ia e m ia  okozza, m e ly ek e t a  sz e r
ző k a c u t m e tab o l ik u s  c r is isk én t 
fo g la ln a k  össze: ism étlő d ő  és fo k o 
zódó e ru p t ív  h án y ás , láz, i r r i ta b i l i 
tas , tre m o r  m a jd  gö rcsök , ac idosis, 
h y p e rv e n ti la t io , le ta rg ia , s tu p o r, 
m a jd  b e fo ly á so lh a ta t la n  com a. A  
tü n e te k  k ife j lő d ése  g y a k ra n  lázas 
in fek c ió k  u tá n  k ö v e tk ez ik  be! A z 
ed d ig  k ö zö lt ese tek  a la p já n  a  tü n e 
tek  m e g je len ése  10 n ap o s  és 9 év es 
k o r k ö zö tti v a r iá c ió k a t m u ta t.

A  d iag n ó z is  fe lá l l í tása , a  fen ti t ü 
n e te k e n  k ív ü l, a  h y p e ra m m o n ia e -  
m ia  k im u ta tá s á n  és m á jb io p s iás  
a n y a g b a n  az  O TC en zy m  a k t iv i tá s  
csö k k en ésén ek  ig azo lásán  a lap sz ik . 
D if fe re n c iá ld ia g n o sz t ik a i szem p o n t
bó l e lk ü lö n íte n d ő  az  am in o sav  
a n y a g cse re  z a v a ra i tó l  (leuc inosis, 
h y p e rv a lin a e m ia ), a  sz é n h id rá t 
an y a g c se re -z a v a ro k tó l ( fruc tose in -  
to le ra n c ia , I. typ . g lycogenosis), 
sep sis tő l, in tra c ra n ia l is  v érzéstő l, 
ill. ag y o ed em átó l, a  h án y á so k  m ia t t  
p y lo ru s  s ten o sis tó l. Ű jsz ü lö ttk o r-  
b an , d e  fő leg  k o ra sz ü lö tte k b e n  szá 
m ítá sb a  jö h e t az ism ere tlen  e re d e 
tű  tra n s i to r ik u s  h y p e ra m m o n ia e -  
m ia  is, m e ly  h aso n ló  tü n e te k e t 
okoz. A  th e ra p ia  eszközei: p e r i to 
n e a lis  d ia lys is , v é rcsere .

E gy  te s tv é rp á r  e s e té t ism er te t ik , 
a k ik  k ö zü l az  eg y ik  1 hónapos, a  
m á s ik  7 h ó n ap o s k o rá b a n  h a l t  m eg 
a  b e teg ség  k ö v e tk ez téb en . Az u tó b 
b i g y e rm e k b en  a  n o rm á l is n á l h a t 
szo r m a g asa b b  am m ó n ia  sz in te t t a 
lá l ta k  és a  d iag n ó z is t m á jb io p s iá -

va l, ill. en z y m -v iz sg á la tta l e rő s í 
te tté k  m eg.

V égü l á t te k in tv e  az edd ig  k ö zö lt 
és s a já t  e s e te ik e t m e g á lla p ít já k , 
hogy  a  b e teg ség  v a ló sz ín ű leg  X  
ch ro m o so m áh o z  k ö tö tte n  ö rö k lő d ik , 
u g y an is  az ú jsz ü lö ttk o rb a n , v ag y  
f ia ta l  csecsem ő k o rb an  m e g h a lta k  
m in d  f iú k  és az  enzym  a k t iv i tá s  
a  f iú k b a n  m in d ig  lényegesen  a la 
csonyabb , m in t lán y o k b an .

(Ref.: M ind a klin ika i tünetek, 
m ind a hyperam moniaemia kísér
tetiesen hasonlítanak a Reye-syn- 
droma tüneteihez. Bár a szerző k 
eseteik kapcsán nem  szám olnak be 
hypoglycaemiáról, vagy a transa
minase értékek emelkedésérő l, em 
lítik, hogy a tünetek m egjelenését 
gyakran lázas in fekciók elő zik meg. 
Nincs kizárva, hogy a Reye-syn- 
droma ab ovo csökkent OTC enzym 
aktivitással szü letett gyerm ekekben 
alakul k i vírus in fekciók hatására.)

Koloszár M iklós dr.
Tóth Péter dr.

G alactosaem ia  fo ly tán  fe llép ő  d e- 
com p cn sá lt idő s kori m á jc ir rhosis.
V ogt, M., R. G itz e lm an n  (U n iv . 
K in d e rk l in ik , Z ü r ic h ) : S chw eiz , 
m ed . W schr. 1980, 110, 1781.

A  g a la c to sa e m ia  au to so m a lis , 
recess iv  ö rö k lő d ő  a n y a g cse re -m eg 
betegedés, a m e ly  kezelés h iá n y á 
b a n  csak n em  k iv é te l  n é lk ü l m á r  
csecsem ő k o rb an  h a lá l ra  vezet. A z 
en z y m h iá n y  egészséges szü lő k  u tó 
d a in a k  egy  ré sz é n  m u ta tk o z ik , am i 
a  ga lac to se  i r á n t i  ab szo lú t in to le -  
r a n t iá b a n  n y i lv á n u l;  m á r  az e lső  
te j tá p lá lá s  u tá n  sú ly o s ic te ru s  h e 
p a to c e llu la r is  lé p  fe l, h ányás, p ro -  
x im a l is - tu b u la r is  sy n d ro m a k ís é re 
téb en , am e ly  rö v id esen  h a lá lra  v e 
zet. H a a  te je t  e lv o n já k , a b e teg ség  
rev e rz ib il is , de a  h a lo g a tás  m á r  i r 
re p a ra b i l is  k éső i k ö v e tk ezm én y ek  
(c a ta ra c ta  ju v e n il is , agy i k á ro so d ás, 
sze llem i re ta rd a t io ,  m á jc irrh o s is )  
v eszé ly év e l já r . M a  a  g a lac to sae - 
m iá t  az ú jsz ü lö tte k  ren d sze res sz ű 
rő v izsg á la táv a l (G u th r ie - tesz t)  m á r  
az  5. n ap o n  k ó r ism éz ik . S v á jc b a n  
ezen  sc re e n in g - te sz tn e k  1966-ban 
tö r té n t  b ev e ze té se  ó ta m in te g y  
920 000 ú jsz ü lö tt  k ö zü l 18 g a lac to -  
sa e m ia -e se te t sz ű r te k  k i. I ly en  b e 
te g ek n e k  a  g a lac to se -m e n tes  d ié tá t  
az  egész é le tü k ö n  á t  be k e ll t a r t a 
m o k . A szerző k  egészen  re n d k ív ü l i  
ese tü k , egy 52 éves, o lig o p h ren , 
o eso p h ag u s-v a r ix -v é rzé sek  m ia t t  
k ó rh á z b a  fe lv e tt, g a lac to saem iás, 
m á jc i r rh o s isb a n  m e g h a lt b e te g ü k  
k ó r le fo ly á sá t ism e r te t ik . A  b e te g  
szü le tése  u tá n  sú ly o s sá rg a sá g b a n  
szen v ed e tt, fe j lő d ésé b en  te l je s e n  
v iss z a m a ra d t;  15 év es k o rá b a n  c a -  
ta ra c ta - m ű té t ; 18— 25 éves k o rá b a n  
ep i lep s ia - ro h a m o k . A z o lig o p h ren ia , 
m á jc i r rh o s is  és a  c a ta ra c ta  ju v e 
n i l is  t r ia s  a  g a lac to sae m ia  g y a n ú já t  
k e l te t te . A z a u to p s iá b a n  m á jc i r rh o 
sis, o eso p h ag u s-v a r ix o k , p y e lo n e p h 
r i t ise s  zsu g o rv ese, h e re a tro p h ia  
v o lt  ta lá lh a tó ; az  ag y b an  n e m  t a 
lá l ta k  k ó ro s le le te t. Ez az e lső  n e m

k ó r ism éze tt, h y p o g o n ad ism u ssa l 
tá rsu ló , fé r f i  g a lac to sae m iá s  leg id ő 
sebb  eset.

ifj. Pastinszky István  dr.

K im u ta tha tó  b etegség  n é lk ü li 
fam iliá r is  fok ozo tt seru m  a lk a li-  
kus p h osp h a tase ak tiv itás.
M cEvoy, M. és m ts a i (E n d o c r in e  
U n it, M a te r  M ise r ico rd ia e  H o sp i
ta l, D u b lin  7, Í ro rs z á g ) : B r i t .  m ed . 
J . 1981, 282, 1272.

E gy h as i fá jd a lm a k  m ia t t  v iz s
g á lt 9 éves f iú g y e rm e k b e n  m e llé k 
le le tk é n t 1092 U /l m é r té k ű , e rő sen  
fo k o zo tt s e ru m  a lk a l ik u s  p h o s p h a 
tase  (AP) a k t iv i tá s t  ész le lte k . A  b e 
teg n ek  h a t  te s tv é re  vo lt, m in d e g y i
k ü k b e n  ig en  m ag as A P -é r té k e k e t 
ta lá l ta k , d e  fo k o zo tt v o l t  az  an y a  
A P -a k t iv i tá sa  is. A  to v á b b i c s a lá d 
tagok  é r té k e i a  n o rm á l is  h a tá ro k o n  
b e lü l vo lt. A z izo en z y m -v izsg á la to k  
sz e r in t a  p ro b a n d u s  A P -a k t iv i tá -  
sáb ó l 75% cso n t-, 10% m á j -  és 15% 
b é le red e tű  v o lt. H aso n ló  m eg o sz
lá s t ta lá l ta k  a  te s tv é re k b e n  is, m íg  
az a n y á b a n  a  m á j-  és  b é l - f ra c t io  
a rá n y a  m a g asa b b  vo lt. A  c s a lá d ta 
gok rész le tes k iv iz sg á lá sa  s o rá n  a 
fo k o zo tt e n z y m a k t iv i tá s t  m a g y a rá 
zó b e teg ség et n em  tu d ta k  k im u ta t 
ni, így  a n n a k  o k a  is m e re t le n  m a -

lac^ ' M éhes Károly dr.

P erinata lis kérdések
Ű jszü lö ttk o r i szep sz is . S ieg e l, J. 

D., M cC racken , G. H . J r .  (T ex as i 
O rvosi E g y e tem  G y e rm e k  és H i
g iénés In téze te , D a l la s ) : N ew  E ngl. 
Jo u r . M ed. 1981, 304, 642.

A  c ik k  e re d e t i  cím e, „S ep s is  n e o 
n a to ru m ”, az  é le t e lső  h ó n a p já b a n  
b e k ö v e tk e ze tt b a k te r iá l is  fe r tő z é s t 
je len t. A  b a k te r iá l is  in v á z ió  e lső d 
leges h e ly e  le g g y a k ra b b a n  az 
á ra m ló  v é r  és a  fe r tő z é s  25— 30% - 
b a n  á t te r je d  az  a g y h á r ty á k ra . A  
sz isz tém ás b a k te r iá l is  fe r tő z é s  g y a 
k o r iság a  1— 10/1000 é lv e sz ü lö tt. A  
h a lá lo zás  20— 75%  és g y a k o r i  a  
tú lé lő k  k á ro so d á sa . A  sz e rző k  az 
u to lsó  10 év  e re d m é n y e it  te k in t ik  
á t.

Aetiologia: a  70-es é v e k b e n  а  В  
cso p o rtb a  ta r to z ó  s trep to co c cu so k  
(BSTR) v eszé ly ez te tték  le g in k á b b  
É sza k -A m er ik a  ú jsz ü lö tto sz tá ly a it .  
Ez a  k á ro s ító  és  az  E. co li 6 0 % -b a n  
ok o zn ak  szep sz is t (S) v a g y  m e n in -  
g itis t. A  v i lá g  m ás ré sz e in  v i 
szon t igen  r i tk a  a  B ST R . E ze k en  k í 
v ü l S tap h y lo co ccu s a u re u s , K le b 
s ie lla  csopo rt, P seu d o m o n a s  a e ru g i
n o sa  okoz m ég  je le n tő s  sz ám ú  S -t. 
A  s tap h y lo co ccu s a u re u s  20 éves 
c ik lu so k b a n  okoz ú js z ü lö t t  já r v á 
ny o k at. A z a n a e ro b  k ó ro k o zó k  26% - 
b a n  ten y ész n ek  k i a  v é rk u l tú rá b ó l  
és r i tk á n  o k o zn ak  é le tv e szé ly t, k i 
v év e  a  Bacteroides fragilist.

Epidemiológia: a  g a s tro in te s t in a 
lis  t ra c tu s  re s e rv o i r ja  a  B S T R -n ak , 
az E. co l in ak  és a  L is te r ia  m o n o cy - 
to g en esn ek . A  B ST R  a  tü n e tm e n te s
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te rh e s e k  5—3 0 % -án ak  v ég b e lé b ő l és 
h ü v e ly éb ő l te n y ész th e tő  k i. Ez a 
k ó ro k o zó  szexuá lis ú to n  te r je d . A z 
a n y á ró l  a  g y erm ek re  is  á t te r je d ,  és 
r i tk á b b a n  ú jsz ü lö ttrő l ú js z ü lö tt re . 
S ú ly o s betegség a  k o lo n iz á l t  ú jsz ü 
lö t te k b e n  csak 1—2 % -b a n  fo rd u l 
e lő . Sú lyos fe rtő zés v e sz é ly é t az 
okozza, hogy h a  a  B S T R  tö b b  h e 
ly e n  is  m eg te lepsz ik  és m a g a s  a  k i 
m u ta th a tó  cs íraszám . E zze l szem 
b e n  a  tü n e tm en tes h o rd o z á s  L is te 
r io s is  m onocy togenes e s e té n  r i tk a . 
A  S taphy lococcus a u re u s  és G ra m - 
n e g a tív  kórokozók g y a k ra n  az in 
te n z ív  e l lá tás  eszk ö ze in ek  k ö z b e jö t
té v e l fertő znek .

Pathogenesis: k ü lö n b ö z ő  tén y ező k  
h a tá ro z z á k  m eg, h o g y  a z  ú js z ü lö tt  
m eg b eteg sz ik -e  S -b en , v a g y  tü n e t
m e n te s  ho rdozó ja le sz -e  v a la m e ly  
p o te n c iá l isa n  p a th o g é n  k ó ro k o zó 
n ak . A  szü lészeti v e sz é ly e z te tő  té 
n y ező k : h ú gyú ti fe r tő z é s , k o ra i  b u 
ro k rep ed és, k o raszü lés , in t r a u te r in  
e le k tró d o k  a lk a lm az ása , v a g y  a k á r  
a  szü lés e lő tt k é t h é t te l  tö r té n t  co i
tu s . H a  az am n io n  fo ly a d é k  fe r tő 
zö tt, 1—5% -ban le h e t fe r tő z ö t t  az 
ú jsz ü lö tt . V an n ak  n e h é z sé g e k  is. 
I ly en , hogy az a s p irá c ió s  p n e u m o 
n ia  g y ak ran  sz ö v ő d h e t h y a l in -  
m em b rán -b e teg ség g e l. S zám o s h ű -  
m o rá l is  e llenanyag  s z e re p e  m ég  k í
s é r le t i  s tád iu m b an  v a n ;  p l . :  az E. 
co li hordozás h a tá s á ra  sp e c if ik u s  
se c re to ro s  IgA k e r ü lh e t  az  a n y a 
te jb e , vagy  a c o m p le m e n t 3 sze rep e  
a  k o raszü lö ttek b en . A  p a th o g é n  
b ak té r iu m o k  azon k ép e ssé g e , hogy  
sz ó ró d ja n ak  a  v é rá ra m b a n , részb en  
b izo n y o s fe lü le ti s t r u k tú r á k  je le n 
lé té tő l  függ, m e ly ek  v iru le n c ia fo -  
kozó  tén y ező k k én t h a tn a k .

K lin ika i tünetegyüttesek (ebben  
a  részb en  csak az ú ja b b  m eg ism e
ré se k k e l fo g la lk o zn ak ).

Meningitis: a  v is s z a té rő  B ST R  
m e n in g it is t  az o k o z h a tja , hogy  a 
p a ra m en in g e a l is  g ó c o k a t a  sz e rv e 
z e t n em  képes k i ik ta tn i ;  p l. s u b 
d u ra l is  em pyem a, a g y tá ly o g , szo
k a t la n  szövő dm ény a  h y d ro c e p h a 
lu s  m in d en  m ás b a k te r iá l is  fe r tő zé s  
je le  né lkü l. A  G ra m -n e g a t ív  k ó r 
okozók  okozta m e n in g i t is  7 3 % -b an  
v en tr icu lit issze l sz ö v ő d ik . R ossz a  
k ó r jó s la t, ha a se jtsz á m  a  l iq u o rb a n  
10-15 000/m l fe le tt és a  f e h é r je  500 
m g /d l fe le tt van . A  Citrobacter d i
versus 60% -ban a g y tá ly o g g a l szö
v ő d ö tt  (10 eset).

Otitis médiát 6 h e te s n é l  f ia ta -  
la b b a k b a n  kb. 1 5 % -b a n  G ra m -n e -  
g a t ív  kórokozók o k o z n a k . A zo k a t 
a  k o raszü lö ttek e t, a k i k e t  n a s o tra -  
c h e a l isa n  in tu b á in a k , és  ez  7 n a p 
n á l  to v áb b  ta r t ,  k ü lö n ö se n  v eszé
ly e z te ti  az o tit is  m e d ia , a m it  S ta 
phy lococcus a u re u s  v a g y  G ra m -n e -  
g a tív  en te ra lis  k ó ro k o zó k  okoznak .

Enterocolitis necrotisans (N E C ). 
A  b ak té r iu m o k  je le n tő s  sz e rep e t 
k a p n a k  a  NEC k ó ro k ta n á b a n  és 
szövő dm énye inek  e lő id ézéséb en . 
E n n e k  a lá tá m a sz tá sá ra  fe lh o zh a tó , 
h o g y  a  fe rtő zést k iv é d ő  tén y ező k  
m eg ak a d á ly o z h a tják  a  N E C  k ife j lő -  
d ésé t. A  tü n e tek  k e z d e té n  3 0 % -b an  

1 8 8 4  ta lá l ta k  pozitív  v é rb a k te r io ló g iá t .

A  b a k té r iu m o k  m e g ta lá lh a tó k  a  bél 
s u b m u c o sá já b a n  és az  iz o m ré te g 
ben. A  G ra m -n e g a tív  kó ro k o zó k  
e lő fo rd u lá sa  és ezen  b e lü l is K leb
siella pneum oniae g y a k ra n  k i te 
n y ész th e tő  a  g y o m o r-  és re c ta l is  v á 
lad ék b ó l. E z é r t m e g p ró b á ltá k  a  
m eg e lő zést o ra l is  am in o g ly co s id ák  
ad ásáv a l. (N em  n ag y  e re d m én n y e l 
— R e/.) M e ste rsé g es  tá p lá lá s , a  b e 
le k  isc h a e m iá ja , k o rasz ü lö ttség  és 
tö b b  m ás té n y ez ő  is le h e t a  N E C -t 
k iv á ltó  ok.

Diagnosis: a  g y o m orm osó -fo - 
ly a d ék  f e h é rv é rs e j t je i  és b a k té r iu 
m a in a k  k im u ta tá s a  tö b b  k u ta tó  sze
r in t  b a k te r iá l is  fe r tő z é s t je le n t. A 
szerző k  ez t n e m  tu d tá k  m e g erő s í
ten i. A  p o ly sa c c h a r id  to k a n tig é n e k  
e lő seg ítik  az  ú jsz ü lö t tk o r i  fe r tő zé 
sek  g y o rs k ó r ism é zé sé t, k ü lö n ö se n  
e lő ze tesen  a n t ib io t ik u m o k k a l  k eze lt 

- csecsem ő k b en . A  v iz sg á la to k a t 
co u n te r im m u n e le k tro fo ré z isse l v ég 
z ik  a  l iq u o rb ó l. A  fv s -e k  v iz sg á la ta  
u g y an c sa k  e lő n y ö sn ek  j b izo n y u lt. 
N ag y szám ú  v iz sg á la t a la p já n  m eg 
á l la p í to t tá k , h o g y  az  é re t le n  fv s-ek , 
az  összes fv s -e k  a rá n y a  a k k o r  
k ó r je lző , h a  m a g a s a b b  0,14-nél. M ás 
v izsg á la to k  s z e r in t  a  C - re a k tív  
p ro te in , a  vvs-sü l'ly ed és, a  h ap to -  
g lo b in -sz in t, a  n i t ro b lu e - te ra z o l iu m  
tesz t, a  fv s  a lk a l ik u s  p h o sp h a ta se  
ta r ta lm a  n e m  eléggé m eg b ízh a tó  
je le k  a  S  d ia g n ó z isáb an . Jo b b a n  
h a sz n á lh a tó k , h a  eg y sze rre  tö b b e t 
v ég ezn ek  az  e m lí te t t  v izsg á la to k b ó l.

A z antibakteriá lis kezelés. A 
70-es év e k  ta p a s z ta la ta i  a la p já n  
b iz to n ság o s és h a tá so s  a n t ib io t ik u s  
k eze lés i sé m á k  v a n n a k  fo rg a lo m 
b an . A z a n t ib io t ik u m o k  e lo sz lása  és 
c le a ra n c e -e  ú js z ü lö t tk o rb a n  n a g y 
m é r té k b e n  fü g g  az  a n y a g cse ré tő l és 
a  v esem ű k ö d é stő l. M in d ezek  á l la n 
d ó an  v á l to z n a k  a  g es ta t ió s  és n a p 
tá r i  k o r  fü g g v én y é b en . A  g y ak o ri 
k ó ro k o zó k  a n t ib io t ik u s  é rz é k e n y sé 
g én ek  is m e re te  se g ít a  le g jo b b  k e 
ze lés m e g á l la p ítá sá b a n . N in csen ek  
k l in ik a i k ís é r le te k  a n n a k  m e g á l la 
p í tá sá ra , h o g y  k o m b in á lt  v ag y  egy 
a n t ib io t ik u m m a l v é g z e tt k eze lés e lő 
n y ö se b b -e ?  A  szerző k  a  g y ak o ri 
m e th ic i l l in  re z isz te n c ia  m ia t t  Sta
phylococcus epiderm idis és Staphy
lococcus aureus fe r tő zé sek b e n  a 
k ezd e ti k e z e lé sb e n  v iss z a té r te k  a 
v an co m y c in h ez . B á r  a  l iq u o r  ch lo r-  
a m p h e n ic o l-s z in t je  k ö ze l azonos a 
sz é ru m  s z in tte l ,  h a s z n á la ta  m ég is 
e l len tm o n d áso s . A  szerző k  ru t in  
h a s z n á la tá t  n e m  a já n l já k .  E lő szö r 
azé rt, m e r t  a  n ag y o n  k ü lö n b ö ző  
p h a rm a c o k in e t ik a  m ia t t  a  b iz to n 
ságos k e z e lé sé h e z  a  sz é ru m sz in tek  
ism e re te  szü k ség es. M áso d szo r a 
c h lo ra m p h e n ic o l a  G ra m -n e g a tív  
k ó ro k o zó k ra  in k á b b  b a k te r io s ta t i -  
kus, m in t  b a c té r ic id . E z é r t h a s z n á 
la ta  m e g n ö v e li a  b e a k te r io ló g ia i re -  
la p su so k  e lő fo rd u lá s á t k ü lö n ö sen  
k o ra sz ü lö tte k b e n . V égü l az  e lső  10 
n a p b a n  az  ú js z ü lö tte k  3 2 % -áb an  
ch lo ra m p h e n ic o l rez isz ten s  k ó ro k o 
zó k a t ta lá l ta k .  S zám os ú j b é ta - la c -  
ta m  a n t ib io t ik u m  h a tá so s  m en in g i-  
t is b e n  a  G ra m -n e g a tív  k ó ro k o zó k 
ra . E zek  h e ly e t te s í th e t ik  a  ch lo r-

a m p h e n ic o lt  és am in o g ly co s id ák a t 
ú jsz ü lö t tk o r i  m e n in g itisb en . Igen  
h a tá so s  a  m o x o lac tam  és c e f tr ia 
x o n e  (RO  13-9904). E zek  azo n b an  
m ég k ís é r le t i  s tá d iu m b a n  v an n ak .

M egelő zés: ez idő  s z e r in t  az im - 
m u n p ro p h y la x is  és a  ch e m o p ro p h y 
la x is  e g y a rá n t k ís é r le te k  tá rg y a . 
E lő b b it  e lső so rb an  a  B S T R  fe r tő 
zések  m egelő zésére  le h e tn e  h asz 
n á ln i, m íg  u tó b b it  a  B S T R  fertő zés 
és N E C  m eg elő zésé re  p ró b á l já k  a l 
k a lm a z n i. M indössze eg y e tlen  k í
s é r le tb e n  v o lt h a táso s  a  p en ic il l in  
v ag y  e ry th ro m y c in  a d á s a  te rh e se k 
n ek  és fé r jü k n e k  a  te rh e ssé g  38. h e 
té tő l  k ezd v e . A  szerző k  18 738 ú j 
s z ü lö ttn e k  a  szü lés u tá n  eg y e tlen  
ad a g  p en ic i l l in t  a d tak , am i sz ign i
f ik á n s a n  csö k k en te tte  a z  ú jsz ü lö t
te k  k o lo n iz ác ió já t és m eg b e teg ed é
sét. E zze l szem ben  a  p e n ic i l l in n e l 
k e z e l te k  c s o p o rtjáb a n  n ö v e k e d e tt a 
p e n ic i l l in  rez isz ten s k ó ro k o zó k  e lő 
fo rd u lá sa . A  NEC m eg elő zésé re  
a d o t t  g en tam y c in  v ag y  k an a m y c in  
ru t in  h a s z n á la ta  sem  v á l t  be, m e rt 
g y o rsa n  szap o ro d o tt a  rez isz ten s 
k ó ro k o zó k  szám a.

(Ref.: A  továbbképző  jellegű 
rendkívü l tömör tanulm ányt, m ely 
a „Medical progress” c. rovatban je 
lent meg, nagyon nehéz volt refe
rálni. Ezért lett a szokásosnál hosz- 
szabb. Meg kell jegyezni, hogy a 
c ikk  csak az É szak-Am erika i hely
ze te t és m ódszereket tárgyalja. 
Európában számos kórkép elő for
dulása és kezelése más. A  BSTR 
fertő zések Nyugat-Európában r it
kábban, nálunk csak elvétve for
du lnak elő . A  BSTR azonban nem 
tiszte li a határokat. A  je lek azt 
m uta tják , hogy m i is szám íthatunk 
e kórképek elszaporodására. N yu
gat-Európában az ú jszü lö ttkori m e
n ingitis kezelésében je lentő s helyet 
foglal el a chloramphenicol. A  fe l
ve te tt kórképekkel és problém ákkal 
az u tóbb i években az Orvosi Heti
lapban több cikk és fo lyóiratreferá
tum  foglalkozott. Ezekben további 
részletek olvashatók az ú jszü lö tt
kori szepszisrő l.)

Korányi György dr.

)
A  tü n e tek k e l járó v e leszü le te t t 

cy tom ega lov iru s fe r tő zés: a  lo n g i
tu d in á lis  u tóv izsgá la tok  eredm énye.
P ass, F . R . és m tsa i (A z A lab am a i 
E g y e tem  G y erm ek  és M ik ro b io ló 
g ia i O sz tá ly a , B i rm in g h a m ) : P e 
d ia tr ic s ,  1980, 66, 758.

A  cy to m eg a lo v iru s  (CMV) e l is 
m e r te n  a  leg g y ak o r ib b  okozó ja a 
v e le s z ü le te t t  v íru s fe r tő zé sn ek , az 
é lv e sz ü le te tte k  0,5— 2 ,4 % -á t okozza! 
B á r  a  fe r tő z ö tt ú js z ü lö tte k  tö b b sé 
ge sz ü le té sk o r  p an a sz m en te s , eg y e
se k n e k  v a n n a k  v e le sz ü le te tt  fe r tő 
z é s re  u ta ló  tü n e te i. A z e lm ú lt  é v t i 
ze d b en  eg y re  é rz ék en y e b b  és sp e 
c i f ik u s a b b  d iag n o sz tik a i m ódszerek , 
k ü lö n ö se n  a  v íru s k im u ta tá s  le h e tő 
v é  te t té k , hogy  p ro sp e c tiv  és lo n g i
tu d in a l is  v iz sg á la to k a t végezzenek  
a  tü n e te k k e l  je le n tk e z ő  és tü n e t
m e n te s  ese tek b en  is. U tó b b i cso p o rt



lá tszó lag  n o rm á l isa n  fe jlő d ö tt, de  
sze llem i és p e rcep tió s  fe jlő d ésü k  
10—2 0 % -k a l csö k k en t. M ive l a  tü 
n e tm en tes  CM V  fe rtő zés a rá n y la g  
g yako ri, a  10% -os k á ro so d á sn ak  k ö z
egészségügy i szem p o n tb ó l n ag y o n  
n ag y  je le n tő sé g e  v an . Je le n le g  a  tü 
n e tm e n te s  CM V  b e teg ség et n em  fe 
d ez ik  fe l, m e r t  a  je len leg i szű rő -  
v iz sg á la to k  sem  n em  jók , n em  é r 
zékenyek , n em  is sp ec if ik u sak , de 
nagyon  d rá g á k . S o k k a l eg y sze rű b b , 
h a  a  g y e rm ek o rv o so k  m e g ta n u l já k  
k ó r ism ézn i a  v e le sz ü le te tt  CM V  b e 
tegséget az  ú jszü lö ttek b en .

A  szerző k  34 tü n e t a la p já n  k ó r-  
ism éz e tt v e le sz ü le te tt  CM V b e te g 
ségben  szen v ed ő  ú jsz ü lö tte t k ö v e t
tek . R e n d sze res  o rvosi v iz sg á la to 
k a t, p sz ich o ló g ia i te sz tv iz sg á la to t 
és a u d io m e tr iá t  végeztek . A  leg tö b b  
b e teg ü k n é l ú jsz ü lö ttk o rb a n  em e lk e 
d e t t  IgM , és d ire k t  b i l i ru b in -sz in -  
te t á l la p í to t ta k  m eg. V o ltak  p o z itív  
l iq u o r le le te k  és e m e lk e d e tt  SG O T - 
sz in t. M in d e n  b e teg n ek  v o lta k  CM V 
b e teg ség re  u ta ló  tü n e te i 2 h e tes  
k o rb an . Ű j sz ü lö ttk o rb a n  a  leg g y a 
k o r ib b  tü n e te k  a  k ö v e tk ező k  v o l
ta k :  m á jm eg n ag y o b b o d ás, sá rgaság , 
p e tech iák . A  b e teg ek  fe lé n ek  m ik - 
ro k e p h a l ia ja  v o lt. K o raszü lö ttseg , 
in t ra u te r in  h y p o tro p h ia  u g y an csak  
g y ak o r ia k  v o lta k .

A  34 b e teg b ő l 31 -ben  k im u ta t tá k  
a  v íru s t  a  v ize le tb ő l. A z u tó v iz sg á 
la t  id e jé n  a  b e teg ek  k o ra  9 h ó n ap  
és 14 év  k ö zö tt v o lt. T íz b e teg  m e g 
h a lt, így  23 b e teg b e n  tu d tá k  a  p o n 
tos u tó v iz sg á la to k a t e lvégezn i. A z 
u tó v iz sg á la to k  k é t  k iv é te l le l v a la 
m en n y i b e teg b e n  k ö zp o n ti ideg- 
ren d sz e r i v ag y  h a l lá sk á ro so d á s t 
ész le ltek . M ik ro k e p h a l iá ja  v o lt  16 
b e teg n ek  (70% ), m e n ta l is  r e ta rd a 
tio  14 (61%), h a llá sk á ro so d á s  7
(30%), eb b ő l 4 sú lyos sü k e tség  n e u 
ro m u sc u la r is  k á ro so d á s 8 (35%), v é 
g ü l c h o r io re t in i t is  v ag y /és o p ticu s 
a t ro p h ia  5 b e teg b e n  (22%) fo rd u l t  
elő .

A  34 v iz sg á l t  b e teg b ő l csak  k e t 
tő t  ta lá l ta k  egészségesnek , ak ik  
az o n b an  m in d k e tte n  2 év esn é l f ia 
ta la b b a k  v o lta k  az u tó v izsg á la f 
id e jén .

S o rozatos p ro v o k á lt  a u d io m e tr iá s  
v iz sg á la to k k a l m e g á llap íto tták , 
hogy  az a u d io m e tr iá v a l m á r  k o rá n  
k im u ta th a tó  a  h a l lás ro m lás , d e  m ég 
így  is tö b b sz ö r  csak  k é tév es  kő i 
u tá n  d e rü l t  k i. Ü gy  ta lá l tá k , h o g y 
h a  a  k ö ld ö k z s in ó rv é rb en  em e lk e d e tt 
az IgM , sú ly o sa b b  v o lt a  károsodás.

A  szerző k  a  CM V  g y an ú  ese tén  
n ag y o n  a já n l já k  az  e lső  h e te k b e n  a  
v íru s  k im u ta tá s á t  v ize le tb ő l. A  le 
fag y a sz to tt m in tá k a t az  il le ték es 
la b o ra tó r iu m o k  tö b b  n ap  u tá n  is  a l
k a lm a s n a k  ta lá l tá k  v íru s  k im u ta tá 
sá ra . B á r  a  CM V  fe r tő zé sn ek  m ég 
n in cs m eg fe le lő  kezelése, a  h a l lás i 
és fe jlő d és i k á ro so d á s k o ra i d ia g 
nózis ese té n  h a m a ra b b  ész le lh e tő

(Ref.: A  k lin ika i diagnózis lehe 
tő ségére ú jszü lö ttkorban az Orvos\ 
Hetilapban m egjelent m unkánkban 
m ár fe lh ív tu k  a figyelm et. Több 
je llem ző  kazu isztika  megjelenése a 
hazai fo lyó iratokban bizonyára se

gítene az újabb esetek felderítésé 
ben. A z újszülöttkorban kevés tü 
nettel je llem zett koraszülött és 
sm all for date CMV eseteket, m e
lyek a koraszülött utóvizsgálatokon 
derü lnek ki, még nagyrészt az ú j
szülöttellá tás számlájára írják.)

Korányi G yörgy d >

V e le szü le te tt  C M V  fe r tő zésse l 
összefüggő  szokatlan  szem b e teg sé
gek . F re n k e l, L. D., K eys, M. P., 
H e f fe ren , S. J . ,(A  G eo rg e to w n - i 
E g y e tem  O rvosi K ö zp o n tja , W a
sh in g to n ) : P ed ia tr ics , 1980, 66, 763.

A  le g u tó b b i év ek b en  a  co n g en i-  
ta lis  cy to m eg a lo v iru s  (C. CM V.) b e 
te g ség b e n  le ír tá k  a  g y ak o r ib b  szem 
tü n e te k e t.  E zek  a  k ö v e tk ező k : ch o 
r io re t in i t is ,  m ic ro p h ta lm ia , n. o p ti
cus h y p o p la s ia  és co lobom a, to v á b 
bá c a ta ra c ta .

A  szerző k  3 év i a n y a g u k b a n  h é t 
„ ritka”  szem észe ti m eg b e teg ed ést 
í r ta k  le, a m it  edd ig  n em  ta r to t ta k  
C. CM V . e re d e tű n e k . Ü jsz ü lö ttk o r -  
b an  e g y ik e t sem  k ó r ism éz ték . A 
szerző k  a k k o r  ta r to t tá k  b e teg e ik e t 
C. CM V . fe r tő zö ttn ek , h a :  1. a  v e le 
sz ü le te tt  je le k  a  k ó re lő zm én y b ő l k i 
tű n te k  (m ik ro k ep h a lia , a lac so n y  
szü le tés i sú ly  s tb .) ; 2. a  C M V  k i te 
n y ész tése  a  v ize le tb ő l; 3. á l la n d ó a n  
m a g asa b b  e l le n a n y a g t i te r ;  4. m ás 
k ó re lő zm én y , v ag y  fe jlő d ési re n d e l
len esség  h iá n y a .

A z a lá b b i  szem észeti b e teg sé g ek 
b en  b iz o n y íto ttá k  re tro sp e c t iv e  a 
C. CM V . b e teg ség e t: C sak  eg y  b e 
teg n ek  v o lt a  k ó rk ép b en  jó l  ism e r t 
c h o r io re t in it ise , m ely  n. o p ticu s a t -  
ro p h iá v a l  szövő dö tt. E lő fo rd u lt 
sz a b á ly ta la n  re t in a  p ig m e n tá c ió  o p 
t ic u s  a t ro p h iá v a l  2 b e teg b en . Egy 
b e teg n e k  2 o ld a li op ticus a t ro p h iá -  
ja  v o lt, eg y  m á s ik n a k  egy  o ld a li 
o p ticu s a t ro p h iá ja , am i e l le n o ld a li  
a n o p h ta lm iá v a l já r t .  E lő fo rd u l t  2 
o ld a li a n o p h ta lm ia  és eg y o ld a li P e - 
te rs - fé le  an o m a lia , to v á b b i 1— 1 
ese tb en .

(P e te rs - fé le  an o m á lia : v e lesz ü le 
te tt  c e n tra l is  co rn ea  h ián y , a  le n 
cse a d h a e s ió ja . Az a n o m á liá t Von 
Hippel í r ta  le  1897-ben, m in t  a  co r
n ea  h e ly i fe rtő zésé t. P e te rs  c ik k e 
1906-ban je le n t  m eg, m in d k e ttő  n é 
m etü l.)

(Ref.: A  gyerm ekszem észnek szo
rosan együ tt kell m ű ködnie a neo- 
natológussal vagy nagyon járatosnak 
kell lenni a congenitális fertő zések 
klin ikum a terén, m ert e terü leten 
az eddigi ism eretek gyorsan elévü l
nek és m ég gyorsabban gyarapod

nak.) Korányi G yörgy dr.

A z ú jszü lö ttk o r i per i- és in tra 
v en tr icu la r is  vérzések  kérd ése.
V olpe, J . J . (St. L ou is C h i ld re n ’s 
H o sp ita l, S t. L o u is ) : A m er. J .  D is. 
C h ild . 1980, 134, 1023.

A z ú jsz ü lö ttk o r i  agy i á r ta lm a k  
egy ik  leg sú ly o sab b  m e g je len és i fo r 
m á ja  a  peri- és intraventricularis 
vérzés. N eu ro p a th o ló g ia i m e g je le 

n és i fo r rm á ja  m a m á r  jó l k ö r ü l í r 
h a tó . H e ly e  a  subependym alis csí
ralemez. Ez a  rész  m e g leh e tő se n  é r 
z é k en y  te rü le te  az ag y n ak , m iu tá n  
in n e n  sz á rm az ik  a  g lia  (és m ég  k o 
ra ib b  id ő szak b ó l a  n e u ro n ) ; é p p e n  
e z é r t g azd ag o n  e l lá to tt  k a p i l lá r is o k 
k a l. A  v érzés te rü le te  m eg o sz lik  
a sz e r in t ,  hogy  m ily en  az  ú js z ü lö t t  
gesztációs ideje. A  28—32. te rh e s s é 
gi h é t re  sz ü le te tte k b en  á l ta lá b a n  a  
n u c leu s  ca u d a tu s  m a g a ssá g á b a n  v a n , 
a  28. te rh e ssé g i h é tn é l f ia ta la b b a k -  
b an  a  n u c leu s c a u d a tu s  fö lö tt, é r e t t  
sú ly ú  csecsem ő kben  a  p le x u s  ch o - 
r io id e u sb an . A  cs íra le m ez b e  tö r té n t  
b ev é rzés  m in teg y  8 0 % -b an  áttö r a  
k a m ra re n d sz e rb e , ah o l a z tá n  sz é t-  
á ra m l ik  az egyes ü re g e k b e n ; e lz á -  
ró d áso s  a ra c h n o id i t is t  okoz, g á to l 
ja  a  l iq u o r -k e r in g é s t és  h y d ro c e -  
p h a lu sh o z  vezet.

A  koraszülöttséghez k a p c s o ló d á 
sá t n ég y  a lap v e tő  tén y ező  h a tá r o z 
za m eg . Elő ször: a  su b e p e n d y m a lis  
c s íra le m ez  szövete — am e ly  m e g 
le h e tő se n  gyér tá m a s z té k a  a  b e n n e  
fu tó  k a p i l lá r is o k n a k  — n em  a la k u l  
á t, csak  a  te rh esség i te rm in u s  v é 
gén. Másodszor: az  agy i v é r á r a m 
lá sn a k  a rá n y ta la n u l  n ag y  rész e  v e 
ze t á t  a  p e r iv e n tr ic u la r is  te rü le te n , 
m iu tá n  ig en  bő  e re ze t h a la d  r a j t a  
k e re s z tü l  a  cs íra lem ez  fe lé . H ar
madszor: igen  s ilán y  a  p e r iv e n t r i 
c u la r is  k a p i l lá r iso k  fa la . N egyed
szer: é re t le n  a  k a p i l lá r is o k  a u to re -  
g u lá c ió ja , ped ig  ez k ö te les  f e n n ta r 
ta n i — az  e re k  tá g u lá s a  és s z ű k ü 
lése á l ta l  — az agy  sz ü k sé g le té n e k  
m eg fe le lő  á ra m lá s t. Ez e m b e rb e n  — 
i t t  n e m  rész le tezh e tő  o kok  k ö v e t 
k e z té b e n  — jó v a l g y en g éb b  e f f e k 
tu ss a l m ű k ö d ik , m in t m ás é lő lé n y 
b en

A  hypoxiás állapot — az  a s p h y 
x ia  — to v áb b i négy  té n y ez ő n  k e 
re sz tü l  é re z te ti  k ed v e ző tlen  h a t á 
sa it. Elő ször: a  v a sc u la r is  a u to re g u -  
lác ió  h y p o x iá s  k ö rü lm é n y e k  k ö z ö t t  
to v á b b  ro m lik . Másodszor: az  a g y i 
v é rá ra m lá s  az a sp h y x ia  k e z d e té n  
k á ro s a n  m eg n ö v ek sz ik . H arm ad
szor: a  v én á s  n y o m ás m e g e m e lk e 
d ik  a  sz ív izom  o x ig é n -h ián y o s  á r 
ta lm a  k ö v e tk ez téb en . Negyedszer: a  
k a p i l lá r is  en d o th e l igen  a k t ív  e n e r 
g e t ik a i é r te lem b en , e z é r t a  h y p o -  
x iá ra  k ü lö n ö sen  é rzék en y .

A  k a m ra i  v é rzések  fe lism eréséhez 
a la p v e tő e n  h á ro m  k ö v e te lm é n y  
szü k ség es. Elő ször: p o n to sa n  k e l l  
rö g z íte n i a  k l in ik a i á l la p o to t  (ez 
g y a k o r la t i la g  m in d e n  in te n z ív  e g y 
sé g b en  á p o l t  k o ra sz ü lö ttre  v o n a tk o 
z ik ). Másodszor: b iz o n y íta n i k e l l  a  
je l le g ze tes  l iq u o r - le le te t. E n n e k  az  
a  lén y eg e , hogy  e lő szö r sok  a  v ö rö s  
v é r te s t  és m e g em e lk e d e tt a  f e h é r 
je , m a jd  ez t a x a n th o c h ro m  e ls z í 
n ező d és és a  csö k k en t c u k o r ta r ta 
lo m  k ö v e ti. Harmadszor (k ö v e tk e 
zik  az  e lő b b ie k b ő l) : v é rz é s re  g y a 
n ú s  l iq u o r  ese tén  — a tu d o m á n y  
m a i á l lá s a  sz e r in t — v izsg á ln i k e l l  
az  a g y k a m rá k a t v ag y  c o m p u te re s  
to m o g rá f iá v a l, vag y  u l t r a h a n g - k é 
szü lék k e l. A z e lő bb i k ü lö n ö se n  a l 
k a lm a s  a  k o ra i v é rzések  f e l is m e ré 
sé re , az  o ld a liság  és a  k i te r je d é s
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t is z tá z á s á ra . O lyan té n y e z ő k  se g íte 
n e k  eb b e n , m in t a k a m r á k  a la k 
ja , m eg n ag y o b b o d ása  v a la m i ly e n  
i rá n y b a , a  íe h é rá l lo m á n y  sé rü lése  
(p é ld á u l p e r iv e n tr ic u la r is  le u k o m a -  
lac ia ).

A  fo lyam at további sorsát á l ta lá 
b a n  az  a láb b i h a t té n y ez ő  h a tá ro z 
za m eg . 1. a h y p o x iá s - isch a em iás  
á r ta lo m  m ia tt  k ia lak u ló  n e u ro ló g ia i 
k ö v e tk ezm én y , 2. a n a g y o b b  lo k á lis  
k á ro so d á sh o z  csatlakozó  a g y i nyo
m ásfo k o zó d ás és a k ö v e tk e z m é n y e s  
v é rá tá ra m lá s i  gátlás, 3. a  k a m rá k  
k ö rü l i  feh é rá llo m án y  k á ro s o d á s a  a 
to v a te r je d ő  vérzés k ö v e tk e z m é n y e 
k én t, 4. a  véröm leny  o k o z ta  c s íra 
le m e z  (g lia  p recu rso r) á r ta lo m . 5. 
v é re l lá tá s i  zavar a  h e ly i  é rg ö rcs 
k ö v e tk ez téb e n , 6. a v é rz é s  n y o m án  
k ia la k u ló  h y d ro cep h a lu s.

Rövid  távon vizsgálva a  k ö v e t
k ez m é n y ek e t, a  p ro g n ó z is  szoros 
k a p c s o la tb a n  van  a  v é rz é s  k i te r 
je d tsé g é v e l. Ez az t je le n t i ,  hogy 
e n y h e  v érzés esetén  a  v iz sg á l ta k  
tö b b sé g e  n o rm álisan  fe j lő d ik ,  k i 
te r je d t  v é rzést k ö v e tő en  a  többség  
so rsa  k ó ro s irá n y b a  a la k u l .  A  
gyógykezelésben le g fo n to sa b b  az  az 
e t ik a i dön tés, hogy m e ly ik  s é rü l te t  
k e l l, i l le tv e  m ely ike t n e m  sz ü k sé 
ges m in d e n k ép p e n  é le tb e n  ta r ta n i .  
K e rü ln i  k e l l  a to v á b b ia k b a n  az  a r 
te r ia l is  hypertensió t, a  h y p e rc a p -  
n iá t, a  h y p oxaem iá t, az  a c id a e m iá t 
és a  h y p ero sm o la r is  o ld a t  v a g y  k o l
lo id  g y o rs  beadását. E le n g e d h e te t
len  a  hő m érsék le t, a  lé g z é s  és az 
a n y a g c s e re  s ta b il i tá sá n a k  a  m e g ő r
zése. M indezeken  k ív ü l —  so ro z a t
b an  — k ö v e tn i ke ll v ag y  u l t r a h a n g -  
k é s z ü lé k k e l vagy c o m p u te re s  to m o 
g rá f iá i  az  ag y k am ra  tá g u lá s á t, 
a m e ly  m in d ig  m egelő zi a  k o p o n y a 
n ö v e k e d é s  k lin ika i je le i t .

Kiss Szabó A n ta l dr.

U ltra h a n g v iz sg á la t a  n a g y k u ta -  
cson  á t . D iagnosztikus je le n tő sé g e  
a  p e r i -  és in t ra v e n tr ic u la r is  vérzés 
fe l ism eréséb e n . A llan , W . C. és 
m ts a i (D ep artm en t o f P e d ia tr ic s , 
M a in e  M ed ica l C en te r, P o r t l a n d ) : 
A m er. J .  Dis. C hild . 1980, 134, 1028.

A z ú jsz ü lö ttk o r i per i- és in tra
ventricu laris vérzés fe lism erése je 
le n tő s  p ro b lém á ja  a  n e o n a to ló g iá -  
n a k . A  com pu teres to m o g ra p h iá v a l  
v é g z e tt  p rospek tiv  ta n u lm á n y o k  
a z t  ig a zo lták , hogy a  v é rz é s  a  35. 
g e s ta t ió s  h é tn é l f ia ta la b b  csecse
m ő k b e n  hozzávető leg 4 0 % -o s  gya
koriságú. K ényszerítő vé te sz i a  k o 
ra i  d ia g n o sz t ik á t a  g y a k o r i  p o s th a e -  
m o r rh a g iá s  h y d ro ce p h a lu s  és az  a 
tén y , h o g y  a vérzés k i te r je d ts é g e  
p ro g n o sz tik a i je le n tő sé g ű ; f ő k é n t  ez 
seg íti a  k ia laku ló  h y d ro c e p h a lu s  
k e l lő  id ő b e n  tö rténő  th e r a p iá j á t  és 
a  te n n iv a ló k b a n  va ló  d ö n té s t .

A  C T  ugyan m e g b íz h a tó  se g éd 
eszköz , m ag a a  k é szü lé k  az o n b an  
ig e n  d rá g a  és a fe lv é te l e lk ész íté se  
fe le s le g es  és veszélyes te rh e lé s n e k  
tesz i k i  a  csecsem ő t. E z é r t  f o rd u l
n a k  a  k u ta tó k  egy re  in k á b b  o lyan  
a l te r n a t ív  lehető ségek  fe lé ,  am e
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ly ek  le g a lá b b is  részb en  — h e ly e tte 
s í th e t ik  a  C T -t. I ly en n e k  tű n ik  m a  
az ultrahangvizsgálat. A z így  k é 
s z í te t t  k é p  é r té k é t  és jó  á t te k in th e 
tő sé g é t a z o n b a n  csö k k en ti az, h a  
egyes sz ö v e te k  b e v e tü ln e k  a  k r i t i 
k u s te rü le t r e ;  k ü lö n ö sen  zav aró  a  
csontszövet. E z t ig y ek ezn ek  k iv é 
d en i a  sze rző k  az  á l ta lu k  a lk a lm a 
zo tt m ó d s z e r re l ;  ez u g y an is  a  kuta- 
cson á t  k ö ze lít i  m eg  a  fe l té rk é p e 
zen d ő  te rü le te t .  Elő nye egyes k é 
sz ü lé k e k n e k , h o g y  h o rd o zh a tó k  és 
így  v e lü k  a  v iz sg á la t az in k u b á to r 
b a n  is e lv ég ezh e tő . Az esetleg es 
m ozgás n e m  z a v a r ja  a  k ép  m in ő sé 
gét. A  sz á ll í tás , a  függesztés, a  
n y u g ta tá s  és az  ion izá ló  su g á rz ás  
á r ta lm a  k ik ü sz ö b ö lh e tő . A  k észü lék  
v iz sg á ló  fe jé n e k  m é re te  le h e tő v é  
teszi, h o g y  m ég a  700— 800 g-os ko 
raszü lö tt k u ta c s á n  á t  is é r té k e lh e tő  
k é p e t n y e r je n e k . A  fe lv é te l h e ly e  
v á l to z ta th a tó , így  vag y  a  n a g y k u -  
ta c so n  v a g y  a  k isk u ta c so n  á t k e r ü l 
h e tő  e l a  k o p o n y a  csontos á l lo m á 
n y á n a k  z a v a ró  h a tá sa . Egy fe lv é te l  
e lk é sz íté sé h e z  m in d ö ssze  n é h á n y  
p e rc re  v a n  szükség . A m en n y ib en  
alvadt a vér az  ag y á llo m án y o n  b e 
lü l, a k k o r  a r r a  a  te rü le t re  v e t í tv e  a 
k ép  „ e c h o -s ű rű ” és feh é r. I ly en  k é 
p e t c s a k  a z  a lv a d é k  ad . A  fo lyékony 
vér a z z a l lesz  g y an ú s , hogy  h e ly én  
a k a m ra i  fa l  e lm o so ttá  v á lik . A  p e 
r iv e n t r ic u la r is  v é rz és  azza l is f e l 
k e l th e t i  a  g y an ú t, hogy  a k a m ra  f a 
lá t d e fo rm á l ja  v ag y  á t to l ja . N ém i 
g y a k o r la t ta l  a  norm ál képen is  f e l 
is m e rh e tő k  a  p e r ic a l lo su s  a r té r iá k , 
a  s e p tu m  p e l lu c id u m , a  h a rm a d ik  
a g y k a m ra  az  in fu n d ib u la r is  és a  
c h ia s m a t ik u s  já ra to k k a l ,  v a la m in t  a  
n e g y e d ik  ag y k a m ra . E gyes ag y i 
k é p le te k  v isz o n t a lk a lm a sa k  a r ra , 
h ogy  p e r iv e n tr ic u la r is  v érzés g y a 
n ú je le i t  a d já k . I t t  e lső so rb an  a  
n u c le u s  c a u d a tu s ró l  és a  th a la m u s  
o ld a lsó  m a g v a iró l  v a n  szó. E zek  
„ e e h o -d e n s ” k a m ra  k ö rü l i  k ép le te k .

ö s s z e s e n  62 ú jsz ü lö tte t v iz sg á l
ta k  a  sz e rző k  és 103 fe lv é te l t k é 
s z íte tte k . 4 8 -n ak  a  k o ra  eg y en lő  
v ag y  f ia ta la b b  v o l t  m in t a  35. t e r 
h esség i h é t , és 29 -nek  a  szü le tés i 
sú ly a  a la t t a  m a ra d t  az 1500 g -n a k . 
14 é r e t t  sú l ly a l sz ü le te ttrő l is k é 
s z í te t te k  fe lv é te l t,  ö ssz ese n  12 b e 
te g b e n  fe d e z te k  fe l v é rz és t; ezek  
ré sz b e n  en y h e , rész b en  n ag y  k i te r 
je d é sű  és  p e r i -  és in t ra v e n tr ic u la r is  
ö m le n y e k  v o lta k . N ég y b en  ta lá l ta k  
p o s th a e m o rrh a g iá s  h y d ro ce p h a lu s t. 
E g y éb  k ó ro s  le le te t  is  s ik e rü l t  fe l 
is m e rn i  a  v iz sg á la to k  so rán , id e  é r t 
ve  a  co n g e n ita l is  h y d ro c e p h a lu s t 
k é t  ú js z ü lö t tb e n , i l le tv e  eg y b en  a  
m u lc y tá s  en c ep h a lo m a lac iá t.

A  sz e rz ő k  k ö zö lt m eg fig y e lése  is 
határozott egyezést m u ta t  az u l t 
ra h a n g g a l  k é s z í te t t  kép , v a la m in t  
a  C T  é s  b o n co lás i e re d m én y  k ö zö tt. 
N é h á n y  e s e tb e n  az u l t ra h a n g g a l  
k a p o t t  k é p  m ég a  C T -n é l is tö b b e t 
m o n d o tt ;  v o lt ú jsz ü lö tt jü k , a k ib e n  
a v é r  a lv a d é k a  fe lsz ív ó d ó b an  v o lt, s 
a p o re n c e p h a l ia  m á r  m e g je len t. 
M in d ez  a  C T -n  „ iso d en s” a lv a d é k  
fo rm á já b a n  m u ta tk o z o tt. A  p e r i 
v e n t r i c u la r is  te rü le t  u l tra h a n g g a l

jó l fe lté rk ép e zh e tő . M ás te rü le t  v i 
szont, m in t a  feh é rá llo m án y , i l le tv e  
a  kéreg , C T -v e l ra jz o lh a tó  k i  jo b 
ban . A z u l t ra h a n g  te h á t nem  he
lyettesítheti a  C T -t m in d e n  te k in 
te tb en , k iv é v e  a  p e r i-  és in t r a v e n t 
r ic u la r is  v é rz és  d ia g n o sz t ik á já t. 
N em  é r i e l az  u l tra h a n g  a  CT p o n 
to sság át az  en y h e  vérzések  fe l is 
m e réséb en  sem . E n n ek  e l le n é re  is 
s ik e rü lt i ly e n  v érzést lá th a tó v á  te n 
n iü k  a  n u c leu s  cau d a tu s fe k v é sé 
ben.

A n y e r t ta p a sz ta la to k  a la p já n  a 
szerző k  k l in ik á ju k o n  állandó m ód
szerként v e z e tté k  be az u l t ra h a n g  
sz e k to r - fe lv é te le k e t a 35. te rh e ssé g i 
h é tn é l f ia ta la b b  k o rasz ü lö tte k  a g y 
v é rzésén ek  fe lfed ésére .

Kiss Szabó A n ta l dr.

A co m p lem en t ak tiv ác ió  az ú j 
sz ü lö ttk o r i fe r tő zések  d ia g n ó z is á 
ban . D rew , J .  H., A rro y av e , C. M. 
(M elb o u rn e i E gyetem  S zü lésze ti és 
N ő gyógyászati K l in ik á ja ) : A c ta  P e -  
d ia tr . S can d . 1981, 70, 255.

Jó lleh e t az  ú jsz ü lö ttek  fe r tő zé se  
gyakori, a  kó rism ézés p o n to sság a  
m eg leh e tő sen  csekély , am i g y a k ra n  
sz ü k ség te len  a n t ib io tik u s  k e z e lé s 
hez vezet. A  v é rk é p  v iz sg á la ta  n em  
m ind ig  v ez e t m egfe le lő  e re d m é n y 
hez. A  n i t ro b lu e - te tra z o l iu m  te sz t 
(NBT) u g y an c sa k  gyenge je lz ő je  a 
fe r tő zésn ek . A  co m p lem en te t az 
a n t ig é n -a n t i te s t  com plex , az  ö ssze
csap ó d o tt im m u n g lo b u lin o k  és a 
b a k té r iu m o k  ex o to x in ja i a k t iv á l 
já k , m íg  a z  a l te rn a t ív  ú to n  csak  
n é h á n y  b a k té ru im  en d o to x in  j a  és 
v íru srész ec sk ék  a k t iv á l já k . A  C 3 a  
k é t  ú t  ta lá lk o z á s i p o n tja . A  c o m p le 
m e n t re n d s z e r  a k t iv á c ió já t a  C 3 h a 
sad ás i te rm é k é n e k  m e g h a tá ro z á sá -  
sá v a l le h e t m é rn i c o u n te r im m u n -  
e lek tro p h o res isse l. A  szerző k  e z t a  
m ó d sz e rt h a s z n á ltá k  a n n a k  e ld ö n 
tésére , h o g y  le h e t-e  h aszn á ln i a  C :l 
h asad á s i te rm é k é n e k  m e g h a tá ro z á 
sá t az ú jsz ü lö tte k  b a k te r iá l is  f e r 
tő zésének  d iag n ó z isáb an .

ö ssz e se n  11 b izo n y íto tt b a k te r iá 
lis fe r tő zés  m ia t t  k eze lt ú js z ü lö t te t  
v iz sg á ltak  és m in d en  m ás sz e m 
p o n tb ó l azo n o s 11 k o n tro l l  n e m  f e r 
tő zö tt ú jsz ü lö tte t.  C:i h a sa d á s i t e r 
m ék  6 b e te g b e n  és csak  1 k o n tro l l  
ú jsz ü lö ttb e n  v o lt je len . A  p o z i tív  
be tegek  k ö zü l 2 m en in g itises v o lt,
4 -né l h ú g y ú ti  fe r tő zés t ta lá l ta k .

E lő nye, h o g y  a  v iz sg á la to t tö m e 
gesen is e l  le h e t végezni, sp e c if i 
k u s és é rzék en y , kevés p la z m á b ó l 
gyorsan , 2 ó ra  a la t t  e lk ész íth e tő . A z 
54% -os p o z t iv itá s  n em  je le n t  b iz to s  
ta lá la to t, d e  jobb , m in t tö b b  m ás 
d ia g n o sz t ik u s  teszt. A fe h é rv é rs e j t 
szám  p l. c sak  az ú jsz ü lö ttek  34% - 
á b a n  a d  m e g b ízh a tó  e re d m é n y t és 
a  f ib r in o g e n  31% -ban . A  c o m p le 
m e n t 3 e re d m é n y e  m eg k ö ze líti a  C 
re a k tív  p ro te in  (CRP) m e g b íz h a 
tóságát, am i 66% -ban  m a g a sa b b  a  
fe r tő zö tt ú jsz ü lö ttek b en .

Korányi György dr.



Onkológia
In te r fe ro n -k i jó z a n o d á s . A  n ém et 

rá k k u ta tó  a la p ítv á n y  I I I .  s z a k ta 
n ácsk o zása : M ünch, m ed . W schr. 
1981, 123, 625.

A m á rc iu s  k ö zep én  B o n n b an  
m e g ta r to tt  ta lá lk o zó ra  10 ország 
rá k k u ta tó  sz ak e m b eré t h ív tá k  m eg 
és m á r  az  e lső  e lő ad áso k b ó l k id e 
rü lt, h o g y  az  in te r fe ro n  k u ta tá s n a k  
m ég n ag y o n  az e le jé n  ta r tu n k . Az 
in te r fe ro n  csa lád b ó l az  alfa-in ter
feronok a  fe h é r  v é rse jte k b ő l sz á r 
m azn ak  és n em -im m u n o ló g ia i s ti-  
m u lu s ra  (pl. v írus) in d u k á ló d n a k . 
12—16 k ü lö n b ö ző  a l fa - in te r fe ro n t 
ism erü n k . A  béta-in terferonok a  
f ib ro b la s t k u l tú rá k b ó l  é p p e n  v íru 
so k ra  in d u k á ló d n a k  és k é t  a l t íp u 
suk  ism er t. A  gam m a-interferonokat 
az  im m u n re a k c ió k b a n  rész tv ev ő  
se jtek b ő l ( ly m p h o cy ták , esetleg  
m ás fe h é r  v é rse jte k )  n y e r ik  és im 
m u n - in te r fe ro n o k n a k  nevezik . 
S ze rk e ze tü k  és szám u k  m ég  n em  
ism ert.

Elő állításukra Z ü r ic h b e n  g én 
tech n o ló g ia i m ó d sze rre l, A n g liá b an  
v íru s tra n sz fo rm á c ió n a k  k i te t t  ly m 
pho id  s e jtso rb ó l p ró b á lk o z n ak . Po
tenciáló hatását i l le tő e n  az  E gye
sü lt Á llam o k b ó l a r ró l  sz ám o ltak  
be, hogy  az  a l fa -  és g a m m a - in te r 
fe ro n  e g y ü tte se n  n a g y o b b  h a tá ssa l 
és a k t iv i tá s s a l  já r .  T isz tá z a t la n  
azo n b an  m ég, hogy  a  h a tá s  n ö v e
k ed ésév e l eg y ü tt a  to x ic i tá s  is fo 
kozód ik -e , d e  az ú ja b b  a d a to k  a la p 
já n  ily en  ag g o d a lo m ra  n in c s  ok.

A klin ika i vizsgálatok m ég  n a 
gyon az  e le jé n  ta r ta n a k ,  de  az 
eddigi eredm ények alapján az in- 
terferon-therapia még sem m iképp 
sem ad jobb eredm ényt az eddigi 
szokványos carcinoma kezelésnél 
és e m e l le t t  m ég m e llé k h a tá so k k a l 
(láz, h id e g rá zá s , é tv ág y ta la n ság , 
fe jfá jás)  is  sz ám o lh a tu n k . A z m ég 
t is z tá z á s ra  v á r , h ogy  t is z tí to tta b b  
k ész ítm én y e k k e l a  m e l lé k h a tá so k  
e lk e rü lh e tő k -e ?  E gyes k ise b b  v izs
g á la to k b a n  o steo sa rco m áb an , nő k 
e m lő rá k já b a n , g y e rm e k ek  n eu ro -  
b la s to m á já b a n  lá t ta k  ja v u lá s t .  E se
te n k é n t k ed v ező  h a tá s t  ész le ltek  
n o n -H o d g k in - ly m p h o m á k b a n  és 
m a lig n u s  m e la n o m á k b a n  is.

A  vírus-m egbetegedések közül az 
in te r fe ro n  a  h e rp e s -k e ra t i t is  k eze
léséb en  je le n te t t  e lő re lép é s t. A  h e 
p a t i t is  В -v íru s ra  k i f e j te t t  h a tá sa  
m ég t is z tá z á s ra  v á r  és i t t  in k á b b  
th e ra p iá s  k ie g é sz íté sk é n t ja v a so l
ják .

A sz a k é r tő k  to v áb b i k l in ik a i  és 
fő leg ra n d o m iz á l t  v iz sg á la to k a t ja 
v aso ln ak , m iv e l m ég  so k  é rd ek es 
k érd és sz o ru l t is z tá zá sra .

ö ssz e fo g la lv a  leszögezik , hogy  az 
in te r fe ro n , m in t te rm é sz e te s  em b e
r i v éd ő an y ag , tu la jd o n sá g a i nem  
egységesek . Az á l la tk ís é r le te k  
a la p já n  ú g y  tű n ik , h o g y  a z  a l fa -  
és g a m m a - in te r fe ro n  k o m b in á c ió 
ja  p o te n c iá l ja  az a k t iv i tá s t .  A  k l i-  
k u m b a n  ed d ig  tö b b é -k e v é sb é  jó l 
t is z tí to tt  a l fa -  és b é ta - in te r fe ro n t 
a lk a lm a z ta k  k eze lésk én t, d e  en n ek  
e re d m én y e  m ég n em  íté lh e tő  m eg

eléggé. A z ed d ig i m eg figye lések  
a la p já n  az o n b an  ú g y  tű n ik , hogy  a  
k lassz ik u s k eze lés e re d m én y e i a 
leg tö b b  rá k fo rm á b a n  jo b b ak , m in t 
az in te r fe ro n  k eze lés eg y m ag áb an . 
A  sok  n y ito t t  k é rd é s  m ia t t  az o n b an  
a  vég leges é r té k e lé sse l m ég v á r 
n u n k  ke ll. A zt azonban le kell szö
gezni, hogy nincs csodaszerrő l szó 
és az illúziókat el kell tem etnünk. 
A  jelenlegi helyzet pedig legjob
ban az egyik o tt elhangzott vé le
m énnyel zárható le: „Az eddigi 
kutatások az interferonnak még 
csak a fe lü letét karcolták meg.”.

Angeli István dr.

A z А -v i ta m in  és a  r á k  p ra e v e n -  
tio . (S zerk esz tő ség i k ö z le m é n y ) :
B r it. m ed. J . 1980, 2, 957.

É tk ezés i sz o k ása in k  — k ü lö n ö 
sen  az  A -v i tam in fo g y a sz tás  —
n ag y m é rté k b e n  b e fo ly á so ljá k  a  rá k  
k ia la k u lá sá t.

A  tá p lá lé k k a l b e v i t t  A -v i ta m in  
m á j é te lek b ő l, te jte rm é k e k b ő l , s á r 
g a ré p áb ó l és zö ld fő ze lék ek b ő l s z á r 
m az ik . A z u tó b b ia k  n ag y  m e n n y i
ség ű  c a ro t in t ta r ta lm a z n a k , a m e ly  
a  b é lb en  А -v i ta m in n á  a lak u l. A z 
А -v i ta m in  a lk o h o l- fo rm á ja  a  r e t i 
no l.

E m b e rb e n  a  lo k á l isa n  a d o tt  re -  
t in o lsa v  a  p ra e c a n c e ro su s  á l la p o 
to k  re g re ss ió já t id éz i elő . M á sré sz t 
re tro sp e k tív  v iz sg á la to k k a l szám os 
szerző  m u ta t ta  k i, h o g y  a  tü d ő -, a  
h ó ly ag -, a  g y o m o r és a  rec tu m  cc. 
in c id e n c iá ja  fe le a n n y i a  n a p o n ta  
zö ld fő ze lék e t fo g y asz tó k  közö tt, 
m in t  azo k b an , a k ik  i ly e n t r i tk á b 
b a n  fo g y asz tan ak .

N éh á n y  szerző  rák o s b e teg ek  
s e ru m á n a k  v iz sg á la ta k o r  a lacso n y  
re t in o lsz in te t ta lá l t .  N em  d ö n th e tő  
e l azo n b an , h o g y  ez a  rá k  o k o zó ja  
vag y  k ö v e tk ezm én y e -e .

Ú ja b b a n  n ag y o b b  je len tő ség e t 
tu la jd o n íta n a k  a  se ru m  ca ro t in -  
sz in t v iz sg á la tá n a k , am e ly  rák o s  
b e teg e k b en  s z in té n  a lacsony . E z
ze l k a p c so la tb a n  je len leg  25 000 
ö n k é n t je le n tk e z e tt  o rv o so n  v ég ez
n ek  v iz sg á la to k a t az  U S A -ban .

H orváth Andrea dr.

G y e rm e k k o r i szo c iá lis  k ö rn y ez e t
és H o d g k in -k ó r. N. G u ten so h n , P h . 
C o le: N ew E ng l. J . M ed. 1981, 304, 
135.

A  szerző k  a b b ó l a  fe ltev ésb ő l in 
d u ln a k  k i, h o g y  a  H o d g k in -k ó r  in -  
fek c iő zu s e re d e tű . E p id em io ló g á ja  
h aso n ló  a  v ak c in á c ió  e lő tt i  id ő szak 
b an  ész le lt p a ra l i t ik u s  p o lio m y e li-  
tiséh ez . A z a n a ló g ia  sz e r in t egy  k ö 
zönségesen  e lő fo rd u ló  in fek c ió  r i t 
k a  szö v ő d m én y e le n n e , am e ly b en  
az  onkogenez is k o c k á z a ta  nő , h a  az 
in fek c ió  n em  a  g y e rm e k k o rb a n , h a 
n em  k éső bb  tö r té n ik .  V izsg á lták  
e z é r t  a  g y e rm e k k o r i k ö rn y ez e t és 
f ia ta l  fe ln ő t te k  H o d g k in -b e teg ség é- 
n e k  összefü g g ésé t B oston  és a  k e le ti  
M assac h u se tts  á l la m  te rü le té n .

A v iz sg á la t e red m én y e  s z e r in t  
a rá n y la g  m a g a s  a  k o ck áza ta  a n n a k , 
hogy v a la k i  f ia ta l  fe ln ő t tk o rb a n  
H o d g k in b an  b e teg e d jék  m eg, h a  t a 
n u lt  szü lő k  g y e rm ek ek én t, k is  csa 
lád b an , k ü lö n á l ló  csa lá d ih áz b an , k e 
vés já ts z ó p a j tá s  közö tt é lt. E zek  a 
tén y ező k  a  ked v ező b b  szo c iá lis  
helyzet, m a g a sa b b  h ig iénés sz ín v o 
n a l je lző i, és  e red m én y ü k , h o g y  az 
egyén g y e rm e k k o rá b a n  v é d e tte b b  
in fek c ió -ex p o z íc ió v a l szem b en , és 
így  v é d te le n  a  késő bb i k o n ta k tu 
sok id e jén .

A  k o n tro l lo k  és H o d g k in -b e teg ek  
közö tt n in c s  k ü lö n b ség  a  k a n y a ró  és 
b á rá n y h im lő  é lő fo rd u lás i g y a k o r i 
ságában , d e  m o n o n u c leo s is  in fe c t io 
sa a  H o d g k in o so k  an a m n é z isé b e n  
g y a k ra b b a n  szerep e l. H o d g k in -k ó -  
ro so k n ak  E B V  cap sid  a n t ig é n jé v e l  
szem ben  m a g a s a b b  az  a n t i te s t t i te -  
rük , m in t a  k o n tro l io k é n ak . L eh e t, 
hogy  ez p e rz isz tá ló  v ira e m ia  je lz ő 
je. A z in fek c ió , am e ly  a  g y e rm e k 
k o rb a n  jó l  gy ó g y u lt, a  t iz en é v es  és 
idő sebb  k o rú a k n á i  p e rz isz tá l. I ly e n  
k ró n ik u s  in fek c ió , m in t ta r tó s  im 
m u n -s t im u lá c ió  szerep e lh e t, a m e ly  
v a lah o g y a n  e l in d í t ja  az o n k o g en e -  
zist. A  R e e d — S te rn b e rg  s e j t  m a k -  
ro fág  e re d e te  is  m eg fe le l a  k r ó n i 
k u s a n t ig é n -s tim u lá c ió s  p a to g en e z is  
fe ltev ésén ek .

N em  m in d e n  H o d g k in -p ác ien sn e k
v an  a z o n b a n  ily en  an t i te s t je , és so 
k u k n a k  a z  an a m n é z isé b e n  n e m  sze 
rep e l a  m o n o n u c leo s is  in fec tio sa . 
E zé rt n em  v a ló sz ín ű , hogy  m in d e n  
f ia ta l fe ln ő t tk o r i  H o d g k in -k ó ré r t  az 
EBV a  fe le lő s , m ás v íru so k  is szó b a  

jö h e tn ek . Székely K ata lin  dr.

A H o d g k in -k ó r  v íru sá n a k  k u ta 
tá sá ró l. R . C. G allo , E. I. G e lm a n : 
N ew  E n g l. J . M ed. 1981, 304, 169.

A  H o d g k in -k ó r  in fekc iózus e re d e 
té re  h isz to ló g ia i k ép e  a la p já n  is 
gondo ln i le h e t, ep id em io ló g ia i t a 
n u lm á n y o k  is  tá m o g a tjá k  ez t a  f e l 
tevést. G utensohn és Cole v a la 
m ely  k ö zö n ség esen  e lő fo rd u ló , e l
ső so rb an  E B -v íru ssa l tö r té n ő  in f e k 
c ió t ta r ta n a k  v a ló sz ín ű  o k o zó n ak . A  
v irá l is  e re d e tn e k  az o n b an  n in c s  
k é tség te le n  b izo n y íték a . H a  az  E B V  
a  H o d g k in -k ó r  a e tio ló g iá já b a n  sze 
rep e l is, h a tá s a  in d ire k t  le h e t, m e r t  
az EBV  n u k le in s a v  sz ek v e n c iá i és 
n u k le á r is  a n t ig é n je  n em  ta lá lh a tó k  
m eg sem  a  H o d g k in -o s tu m o rs z ö 
vetben , sem  a  te n y ész te tt R e e d -  
S te rn b e rg  se jte k b e n . L eh e t, h o g y  az 
in fek c ió zu s m o n o n u c leo s is  sz e re p e  
n em  d ire k t , h a n e m  a  sz e rv e z e t e l 
le n á l lá sá t csö k k en ti a H o d g k in -  
k ó r ra l  sz em b e n .

Á lla to k  m a l ig n u s  b e teg sé g e ib e n  
(m ac sk a - le u k ae m ia , b o v in  le u k a e 
m ia , a v ia n  В -se jte s  ly m p h o m a) p é l 
d á ja  m u ta t ja  a  v íru s  okozta n e o p lá -  
z iák  k u ta tá s á n a k  n eh ézség e it. 
A hhoz, h o g y  az  okozó v íru s  id e n t i 
f ik á lh a tó  leg y en , a  m eg fe le lő  s e j te 
k e t k e ll iz o lá ln i és ten y ész ten i. B á r  
a  H o d g k in b a n  a  R eed—S te rn b e rg  
s e j t  a  n e o p la sz t ik u s  se jt, te n y é s z te t t  
R eed—S te rn b e rg  se jtek  E B V -n eg a -



tívak . E se jte k  to v á b b i rész le tes  
v iz sg á la tá ra  szü k ség  v an .

A  szerző k  b ő r  T -s e j t  ly m p h o m á - 
ból szárm azó  n e o p la sz t ik u s  T -se j-  
te k e t T -s e jt  n ö v ek e d és i f a k to r ra l  
ten y ész te ttek , s íg y  ú j C - típ u s ú  re t -  
ro v íru so k a t izo lá l ták . M iv e l T -s e jt  
lym phom ás b e teg e k  c s a lá d já b a n  a 
v á r tn á l tö b b  a  H o d g k in -b e te g , te r 
vezik, hogy  H o d g k in -b e te g e k  T - 
se jt je i t  T -s e jt  n ö v ek ed és i f a k to r ra l  
ilyen  m ódon  ten y ész tv e , e s e jte k e t 
re tro v íru so k ra , és a  b e teg e k  s z é ru 
m á t a n t i te s te k re  v iz sg á l ják .

Széke ly  K ata lin  dr.

M a lig n u s  ly m p h o m á k  m ia t t  vé g 
ze tt s ta g in g - la p a ro to m ia . V. D a
n ie ls, és m tsa i (C h iru rg isc h e  K l i 
n ik , A b te i lu n g  fü r  H ae m ato lo g ie  
und  In s t i tu t  fü r  k l in isc h e  S tra h le n 
k u n d e  d e r  U n iv e rs i tä ts -k l in ik e n  
M a in z ) : D tsch . m ed . W sch r. 1981, 
106, 233.

A m a in z i eg y e tem i k l in ik á n  1963 
és 1969 k ö zö tt 357 la p a ro tö m ia  -f- 
sp len ec to m iá t v ég ez tek  a  n y iro k 
ren d sze r m a lig n u s  b e teg ség e  m ia tt .  
E m ű té tek  ta p a s z ta la ta iró l  sz á m o l
n ak  be.

B e teg e ik e t 3 c s o p o rtb a  o sz to ttá k : 
1. M. H o d g k in  215 eset, 2. n o n - 
H odgk in  ly m p h o m a  93 eset, 3. k ró 
n ik u s ly m p h o id  le u k é m ia  49 eset. 
A z első  cso p o rtb a n  a  m ű té t  in d ik á 
c ió já t 80 % -b an  p r im e r  s tag in g , 
20°/o-b an  p o s tp r im e r  s ta g in g  k é 
pezte. A  m áso d ik  cso p o rtb a n  az  ese 
tek  fe léb en  a  tu m o r  k i te r je d ts é g é 
n ek  m e g á llap ítása , a  m á s ik  fe lé b en  
a  d iagnózis fe lá l l í tá sa , h y p e rsp le -  
n ia , ill. a  tu m o r  m e g k ise b b ítése  
m ia tt végeztek  m ű té te t.A  h a rm a d ik

c s o p o rtb a n  v a la m ily e n  szö v ő d m én y , 
h y p e rsp le n ia , h aem o ly t ik u s  a n a e 
m ia , i l l . a  n a g y  lép  m e c h a n ik a i h a 
tása  te t te  szü k ség essé a  b e a v a tk o 
zást. C sak  a z o k a t az e s e te k e t é r té 
k e lték , m e ly e k b e n  la p a ro to m ia  e x 
p lo ra t iv e , sp le n ec to m ia  és  m á jb io p -  
s ia  tö r té n t .  A  3 b e teg ség cso p o rt k ö 
zö tt je le n tő s  e l té ré s e k e t ta lá l ta k  az 
e l tá v o l í to t t  lép ek  á tlag o s sú ly á b a n , 
a  b e teg ség  k i te r je d ts é g é b e n  (k ü lö n 
böző  sz e rv e k  é r in te ttség e )  és a  k l i 
n ik a i d ia g n ó z is  p o n to sság áb a n . Az 
e l té ré se k  a la p já n  é r té k e l ik  a  s ta 
g ing  la p a ro to m ia  je len tő ség é t.

A  H o d g k in -k ó r  cso p o rtb a n  a  I—
IV. t íp u s  g y ak o r isá g a  a  L u k e s  sze
r in t i  b eo sz tá s  a la p já n  39:65:95:16 
volt. A  lé p  41% -ban , a  m á j 7,2°/o- 
b an  v o lt é r in te t t .  A  m á j é r in te t ts é 
geko r m in d ig  ta lá l ta k  e lv á l to z á s t a 
lép b en  is. A  n o rm á lis  n a g y s á g ú  lé 
pek  2 5 % -á b a n  és v a la m e n n y i 480 
g -n á l n ag y o b b  lép b en  ly m p h o g ra 
n u lo m a to s is  g ó co k a t tu d ta k  k im u 
ta tn i. A  k l in ik a i s tá d iu m  b eo sz
tá s t a  la p a ro to m ia  u tá n  18 ,6% -ban  
k e l le t t  m ó d o sítan i.

A  k l in ik a i  és p a th o lo g ia i s tá 
d iu m b e o sz tá s  közö tt je le n tő s  e l té ré 
sek  v a n n a k . A  ly m p h o g ra p h ia  83% - 
b an  v o lt p o n to s. C o m p u te r to m o g ra -  
p h iá v a l és  so n o g rap h iá v a l a  2—3 
cm -n é l n ag y o b b  ly m p h o m ák  90% -os 
v a ló sz ín ű ség g e l m u ta th a tó k  k i. A 
sc in t ig ra p h ia  a  lép n a g y s á g á ró l ad 
fe lv i lá g o s ítá s t, am ib ő l a  lé p  é r in 
te t tsé g é re  le h e t  k ö v e tk e z te tn i.  A 
b eteg ség  k i te r je d ts é g é n e k  m e g á l la 
p í tá s á ra  v ég e z tek  m ég n y iro k cso m ó , 
tüdő , p le u ra , bő r, cso n t és c s o n t
ve lő  b io p s iá k a t. A  cso n tv e lő  v iz sg á 
la t  a  k ró n ik u s  ly m p h o id  le u k a e m iá -  
b an  9 2 % -b an , a  n o n -H o d g k in  ly m - 
p h o m á b a n  tö b b  m in t 50° /(rban  és

H o d g k in  ly m p h o m á b a n  3 ,6% -ban  
m u ta to t t  in f i l t rá c ió t.

A  m ű té t  e lő tt i  és u tá n i  le le tek  
ö sszeh aso n lítása  az t m u ta t ta ,  hogy  
H o d g k in -k ó rb a n  a  p r im e r  s ta g in g - 
la p a ro to m ia  a d ja  a  le g p o n to sab b  
a la p o t a  d if fe re n c iá l t  k ezeléshez. 
N o n -H o d g k in  ly m p h o m á b a n  és k ró 
n ik u s  ly m p h o id  le u k a e m iá b a n  a 
k eze lés i te rv  m e g v á lto z ta tá s a  az 
e x p lo ra t ió tó l  a lig  v á rh a tó , ez é r t e 
cso p o rto k b a n  a  m ű té t  a lá re n d e lt  
je len tő ség ű . E zek b en  az  ese tek b en  
a sp le n ec to m ia  a k k o r  szükséges, h a  
szö v ő d m én y ek  (h y p e rsp le n ia , n yo 
m ási tü n e tek )  lé p n ek  fel.

A z ex p lo ra tív  la p a ro to m ia  -f- 
sp le n ec to m iá n ak  te rá p iá s  je le n tő 
sége is  v an . Ez a b b a n  á l l , hogy  a 
4 0 % -b a n  é r in te t t  lép e t, a  betegség  
egy ik , esetleges e g y e tle n  g ó cá t tö 
k é le te se n  e ltá v o lít ja , h ag y  a besu - 
g á rz a n d ó  te rü le te t  m eg k iseb b íti. 
E le jé t vesz i a k éső b b i h y p e rsp le -  
n iá n a k , esetleg  csö k k en ti a  h ae m a - 
togen  d issem in a tio  v eszé ly é t. A rró l 
is v a n  szó, hogy  a  sp le n ec to m iz á lt 
b e teg e k  to le ra n t iá ja  n ö v ek sz ik  a 
k o m b in á lt  kem o - és ra d io te rá p ia  
irá n t . L eh e tő v é  tesz i to v á b b á  az 
é r in te t t  te rü le te k n e k  fém k a p cso k 
k a l v a ló  m eg je lö lésé t, ez á l ta l  a  cé l
zo tt ra d io te rá p iá t  és a  n em  é r in te t t  
te rü le t  v éd e lm é t. V ég ü l f ia ta l  n ő k 
n é l o o p h o ro p ex iáv a l a  p e te fészk ek  
fo k o zo tt su g á rv éd e lm e  v a ló s íth a tó  
m eg.

A  s ta g in g - la p a ro to m ia  h a lá lo z ása  
1%  a la t t  van . A  sze rző k  s a já t  b e 
te g a n y a g u k b a n  sem  h a lá lo s , sem  
sú ly o s szö v ő d m én y t n em  ész le ltek . 
E n y h éb b  szövő dm ény  7 ,4 % -b an  fo r 
d u l t  elő . A  s ta g in g - la p a ro to m iá t 
k is  v eszé lly e l já ró  b ea v a tk o z á sn a k  

ta r t já k .  Csillag A nta l dr.
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A „ Ia c to b a c t"  k i fe je z é s  f é l r c é r t -  

hető ség érő l.

T. Szerkesztő ség! A z O rvosi H e t i 
la p  1981. sz ep te m b e r  13-i (122. év f.
37.) szám áb an  k ö z lem én y  je le n t  m eg  
Lázár Erika dr., Varga G yula dr., 
Institoris István dr. és Ú jhelyi K á
roly dr. to l láb ó l „K is sú ly ú  ú js z ü 
lö tte k  a rá n y sz á m á n a k  csö k k en té se  
te rh e se k  Iac to b ac t v a k c in á c ió já v a l” 
c ím m el.

Félreértések elkerülése és gondat
lanságból okozott egészségkároso
dás megelő zése céljából szükséges
nek tartom fe lh ívn i az Orvosi He
tilap olvasóinak figyelm ét, hogy a 
szerző k közlem ényük cím ében s a

szövegben is több ízben helyte lenü l 
és félreérthető en használják a 
„Iactobact” kifejezést. S zerző k  
ugyan is a  nő g y ó g y ásza ti d ia g n o sz t i
k áb a n  D ö d e r le in  b a c i l lu so k k é n t is 
m e rt L ac to b ac il lu s  ac id o p h ilu s  e l 
ö lt te n y ész e té b ő l á lló  v a k c in á v a l 
szerze tt ta p a s z ta la ta ik ró l  sz ám o ln ak  
be. S ze rző k n ek  e lv ileg  jo g u k b a n  á l l 
n a  s a já t k é s z íté sű  L ac to b ac il lu s  ac i
d o p h ilu s v a k c in á ju k a t ö n k én y e se n  
la c to b a c t- ra  rö v id ítv e  e m líte n i, ha 
ez a  r ö v id í te t t  fo rm a  m á r  n e m  v o l
n a  h a s z n á la tb a n  v a la m i ly e n  m ás 
k ész ítm én y  je lö lésére . A  h e ly ze t 
azo n b an  az, h ogy  a „L A C T O B A C T ” 
név en  O KI  60.097. tö rzsk ö n y v i 
szám m al és egészségügy i m in is z té 

r iu m i fo rg a lo m b a h o z a ta l i  en g ed é ly -  
lyel 1965. ó ta  fo rg a lm a z  a H U M Á N  
O ltó a n y ag te rm e lő  és K u ta tó  I n té 
ze t eg y  élő te jsa v -b a k té r iu m o k a t 
ta r ta lm a z ó  k é sz ítm é n y t a  szé les
s p e k tru m ú  a n t ib io tik u m o k  á l ta l  
o k o zo tt b é l f ló ra  v á lto zá so k  h e ly re -  
á l l í tá s a  cé ljáb ó l.

A „L A C T O B A C T ” te h á t  egy  s z á 
jo n  á t  a d h a tó  é lő  b a k té r iu m te n y é 
szet, am i se m m ik é p en  sem  a d h a tó  
be in je k c ió k é n t, m e r t  fe lteh e tő leg  
tá ly o g o so d ást okozna.

Böszörm ényi József dr.

T. Szerkesztő ség! K ö szö n jü k  Bö
szörm ényi dr. f ig y e lm ez te tésé t a 
„ Ia c to b a c t” k ife jezés  h e ly te len  
h a s z n á la tá v a l  k a p c so la tb a n . A  to 
v á b b ia k b a n  a  „ laktobacillus vakc i
na” k i fe je z é s t fo g ju k  h aszn á ln i.

Lázár Erika dr. 
és m tsa i

FEN IST IL
re ta rd
ta b le t ta
G 0 0 0  A n tia l le rg ic a

i

ÖSSZETÉTEL

1 tabl.  2,5 mg dimethindenum maleinicum hatóanyagot tarta lmaz.

JAVALLATOK

Pruritus minden fa j tája , ekzemák, táplálkozási és gyógyszerallergiák, felső  légúti a l ler
g iás m egbetegedések (szénanátha, rhinitis allergica stb.), rovarcsípés, szérumbetegség, 
Quincke-oedema, urticaria, deszenzibilizálási te rápia kiegészítése, morbilli, rubeola, 
varicella kapcsán fellépő  viszketés.

ELLENJAVALLATOK

Je lenleg nem ismeretesek.

A D A G O L A S

Felnő tteknek reggel és este 1 esetleg 2 tab le t ta  a szokásos ad a g .  A tab le t tá t  egész
ben, szétrágás nélkül, kevés vízzel kell lényéin*.

MELLÉKHATÁSOK

Ritkán elő fordulhat aluszékonyság, szájszárazság.

G Y Ó G YSZER -K O LC SO N H A TA S

Altatók és nyugtatok h a tásá t a Fenistil fokozhatja.

FIGYELMEZTETÉS

Fő leg gépjármű vezető k, m agasban vagy veszélyes gépen dolgozók csak az orvos által 
— az egyéni érzékenységnek megfelelő en — elő írt a d ag b a n  szedhetik.
A lkalmazásának idő tar tam a ala tt  tilos szeszes italt fogyasztani.

MEGJEGYZÉS

í* Csak vényre ad h a tó  ki. Az orvos rendelkezése szerint ( legfel jebb három alkalom
mal) ismételhető .

C S O M A G O L Á S :

20 db  tabletta, térítési dí ja :  7,40 Ft.

ELŐ ÁLLÍTÓ BIOGAL G yógyszergyá r, Debrecen.

ZYM A AG  licencia a lap ján
(

%
1889



R eanal D iagnosz tika i K ész le t
a W i l leb ran d -b e tegség 

gyors laboratóriumi v izsgálatóra

AGGRI STIN  - KIT

Vérzékeny betegek  szű rő vizsgálatakor a 

thrombocyta-funkciók megíté lésében az 

aggregat iós vizsgálatok szolgáltatják a 
leghasznosabb adatokat. A rutinszerű en 

alkalmazott agg regá ló  szerek (ADP, a d 
renalin, kollagén) mellett 1971 ó ta je 
lentő s szerepe van a ristocetin nevű , 
korábban antibiotikumként használt 

anyagnak. Segítségével lehető ség nyílt 
a nem ritka veleszületett vérzékenység
nek, a W il lebrand-betegségnek a gyors 

és egyszerű  felismerésére. Laboratóriu
mi vizsgálatok szerint a  ristomycin nevű  

antibiotikum tökéletesen helyettesíteni 
képes a ristocetint. Az Aggristin-kit ha
tóanyaga a ristomycin. Napjainkban a 
ristomycin (ristocetin) aggregatio  tekint
hető  a W illebrand-betegség legértéke
sebb laboratóriumi „szű rö”-tesztjének. 
Az Aggristin-teszt bármely vérzékenység 
vagy annak  gyanú ja  esetén szű rő vizs

gálatként a lkalm azható  egyszerű , gyors 

laboratóriumi módszer, mely jelentő s 
mértékben elő segíti a  W illebrand be 

tegség felismerését. E vérzékenységben 
a haemostasis „screening” tesztjei kö

zül a prothrombin idő  és a  thrombocy- 

taszám normális, változó mértékben, de 

á l ta lában megnyúlt a partialis th rom
boplastin idő , s hosszú a vérzés-idő  (Ivy- 

módszer). A diagnózis az Aggristin-nel 
kiváltott th rombocy ta-aggregat ió  hiánya, 

illetve kóros volta biztosíthatja.

GYÁRTJA:

REANAL

BESZEREZHETŐ :

REANAL DIAGNOSZTIKAI BOLT

W illebrand-betegségben a laboratóriumi leletek idő rő l idő 

re számottevő en változhatnak, terhességben normal izá lód
hatnak. Fontos a  vizsgálatok ismétlése, fő leg enyhe el téré

sek esetén. Szükséges és a ján lo tt  a  családtagok  vizsgálata 

is! A betegségnek  ún. var iánsai vannak, ezek m egál lap í

tá sa  nagy körültekintést igényel.
Az Aggristin-kit segítségével lehető ség van a Willebrand- 

faktor kvantitatív m eghatározására is (ristomycin cofactor 

assay).

Finomvegy szergyár,

1147 Budapest, Telepes utca 53.

Telefon: 8 3 0 -5 3 0 l2 6 4
A ra: 364,-  Ft/kit.



K n i ppers, R., S chäfer, К . P„ F a n 
n ing , E.: M o lek u la re  G enetik  (M o
le k u lá r is  g e n e tik a ) . G eorg  T h ie m e  
V erlag , S tu t tg a r t ,  N ew  Y ork, 1982. 
444 o lda l. Á ra :  54,— DM.

V a n n a k  eg y e tem ek , ah o l n em  is 
m e r ik  az t a  fo g a lm a t, am it m i t a n 
k ö n y v n ek  n ev e zü n k . H a m e g k é r 
dezzük , hogy  m i a  tan an y ag , a m e ly 
bő l v izsg ázn i k e l l, am e ly n ek  a la p 
já n  szám o t k e l l  a d n i a  h a l lg a tó 
ta n u ló  fe lk észü ltség é rő l, az t a  v á 
la s z t k a p ju k , h o g y  ilyen  k ö n y v  
n in cs. De v a n  iro d a lm i jegyzék , 
a m e ly e t a  ta n á r  e lő ad ása ih o z  m e l
lék e l, a m e ly b e n  a  s ta n d a rd  is m e re 
te k e t ta r ta lm a z ó , a  haza i é r te le m 
b en  v e t t  ta n k ö n y v i fe jeze tek  ta lá l 
h a tó k  m eg és az o k  a  m o n o g rap h iák , 
összefog la ló  c ik k ek , ak tu á lis  p u b l i 
k ác ió k , a m e ly e k b ő l e ls a já tí th a tó  
m in d az , a m ire  az  ad o tt p ro b lé m a 
k ö rb ő l egy tu d o m á n y o s-g y a k o r la t i  
é le tb e n  ö n m a g á n a k  h e ly e t k e re ső  
f ia ta l  e m b e rn e k  szü k ség e van .

K ü lö n ö se n  íg y  v a n  ez a  g y o rsan  
h a lad ó , fe j lő d ő  tu d o m á n y sz ak o 
k o n  (és m e ly ik  b io ló g ia i tá rg y  n em  
ily en ?), a m e ly e k e n  a  s ta n d a rd  ism e 
re te k  h á n y a d a  az  á l la n d ó a n  v á ltozó ,' 
m e g ú ju ló -m ó d o su ló h o z  képest, s z in 
te  é v e n k é n t ro h a m o sa n  csökken  és 
h a  m e g p ró b á lu n k  jegyze tet, ta n 
an y a g o t írn i, k é t -h á ro m  év  a la t t  e l 
av u l , h a s z n á lh a ta ta la n n á  v á l ik . 
I ly e n  s z a k te rü le t  a  m o le k u lá r is  g e 
n e t ik a . V askos k éz ikönyvek , ré s z 
le te k rő l szó ló  m o n o g rá f iá k  és  a  
sz ak fo ly ó ira to k  ú ja b b  és ú ja b b  f e l 
fed ezések k e l, ú j  összefüggések  és 
sz in téz isek  fe l tá rá s á v a l  sz in te  á l la n 
dó  iz g a lo m b an  ta r t j á k  a  tu d o m á 
ny o s k ö zv é lem én y t. E zekbő l k i 
e m e ln i a fo n to sa t és m a ra d a n d ó t az  
o k ta tó -n e v e lő  m u n k á n k  egy ik  le g 
szeb b  és leg n eh ezeb b  fe lad a ta . A z 
eg y e tem i o k ta tó k  tám asza  és se g ít
sége is u g y a n a k k o r  az o k ta to tta k  
k r i t ik á ja ,  a  ta n u lá s , a  m eg értés e l 
len ő rzése  s o rá n  m eg szerezh e tő  t a 
p a s z ta la t . V a ló sz ín ű leg  ez  a  t i t k a  
R . K n ip p e rs  M o le k u la re  G en e tik  с . 
s ik e rü l t  k ö n y v é n e k  is. A  szerző  e  
3., te l je se n  á td o lg o zo tt ú j k ia d á s ú  
k ö n y v e  d ic sé re te se n  röv id . N égy és 
fé lsz áz  o ld a ln á l rö v id eb b en  n em  
h iszem , hogy  leh e tség es  v o ln a  az  
ism e re te k  tá rh á z á b ó l  k iv á lo g a tn i 
m in d a z t, am i n é lk ü l  n em  é r th e tő  
m e g  az  ép  és b e teg  se jte k  m ű k ö d é 
se, d if fe ren c iá ló d á sa , a betegségek  
k e le tk ezése .

A  m o le k u lá r is  g e n e tik a  tá rg y k ö 
ré b e  ta rto zó  fe je z e te k  cím ei — az  e  
tá rg y k ö rb e n  m e g je le n t k ö n y v ek 
b e n  — a  fe j lő d és  g y o rsaság a e l le n é 
re  is v iszo n y lag  á l lan d ó a k . E te k in 
te tb e n  sz in te  h ag y o m án y o sn ak  is 
tű n ik  e kön y v . A  fe h é r jé k rő l szó ló  
fe je z e te t  (19 o ld a l)  egy  re n d k ív ü l 
v áz la to s  se jtb io ló g ia i á tte k in té s  k ö 
v e ti. E 23 o ld a ln y i rész  csu p án  a r r a  
jó , h ogy  a  k éső b b iek  so rá n  h a s z n á 

lan d ó  fo g a lm a k ra  u ta ln i leh essen . 
A  k ö n y v  ta r ta lm a  követi a  g e n e ti
k a i in fo rm ác ió  re a lizá ló d á sán a k  
irá n y á t. E lő szö r a  (3. fe jeze t) a  n u k -  
le in sa v ak  m a k ro m o le k u lá r is  sz e r 
k eze té rő l, i l l . a  k ro m a t in á llo m á n y  
tu la jd o n sá g a iró l  o lv ash a tu n k . (M ár 
i t t  m e g n y ilv á n u l a  pedagógus h a s z 
nos ta p a s z ta la ta , az e u k a r ió ta  és 
p ro k a r ió ta , i l l . v íru s  szerv ező d ési 
sz in tek  v ilá g o s  m eg k ü lö n b ö zte tése.)

A  D N S re p l ik á c ió já n a k  m o le k u lá 
r is  (b io k ém ia i)  le írá s á t (5. fe jeze t)  
egy m itó z is ró l (6.) és m e io z isró l (7.) 
szóló fe je z e t k ö v et. S b á r  is m e re 
te in k  e  k é t  fo n to s fo ly am a tró l m ég  
n em  te k in th e tő k  a  m o le k u lá r is  b io 
lóg ia  eg z ak tsá g á v a l le írh a tó n a k , 
ezen  se jtb io ló g ia i-g e n e tik a i a d a to k 
r a  fe l té t le n ü l  szükség  v an  a  to v á b b i 
ism ere te k  é r te lm e s  m eg sze rzésé 
hez. A  8. fe je z e tb e n  összefo g la lv a  
tá rg y a l ja  a  tra n sz k r ip c ió  és t r a n s z 
lác ió  fo ly a m a ta it ,  m in t a  g e n e tik a i 
in fo rm ác ió  rea lizá ló d á sá t. S a jn o s  e 
kö n y v  sz e rző jé n ek  sem  s ik e rü l t  a 
tran sz k r ip c ió  és tran sz lác ió  k ö zé ik -  
ta n ia  a  m essen g e r-R N S  é ré s i fo ly a 
m a ta in a k  le írá s á t,  am e ly  fu n k c io 
n á l isa n  id e  k ív án k o z ik . E z t e lh a 
la sz t ja  a  k éső b b iek re , a m ik o r  m á r  
m e g ism e rtü k  a  g ének  sz e rk e z e té t és 
a  g én m ű k ö d és szab á ly o zásá t is. A 
g en e tik a i k ó d -sz ó tá r  röv id  is m e r te 
tése  (9. fe jeze t)  u tá n  egy b ő v eb b  
és je len tő ség é n ek  m eg fe le lő en  h o sz - 
szabb  sz a k a sz t (10.) szen te l a  m u tá 
c iónak . A  m u tá c ió  k e le tk ezés i m e 
c h a n iz m u sá ró l a  kü lönböző  „ k i ja v í 
tó ” ( re p a ir )  m e ch an izm u so k ró l 
n y e r t  ú ja b b  a d a to k a t jó l fo g la l ja  
össze. É rd e k e s  és d id a k t ik a i la g  h e 
ly esn ek  tű n ik ,  hogy  a  g en e tik a i r e 
k o m b in ác ió , a  g én - té rk é p ez ése  
n em  k ö n n y ű  p ro b lé m a k ö ré t s ik e re 
sen  ö ssz ek a p cso l ja  (11. fe jeze t)  a 
b ak te r io fág o k , p lazm idok , tra n s z p o -  
zonok, in sz e rc ió s  e lem ek  stb . is m e r 
te tésév e l. A  m o le k u lá r is  g e n e tik a  
o k ta tó ja , a k i  á tfo g ó  ism e re ta n y a g o t 
k ív á n  n y ú j ta n i  h a l lg a tó in ak , d i le m 
m á já t  je lz i v iszo n t, hogy e fe je z e t 
végén  o ly a n  p ro b lém ak ö rö k  is 
m e g ta lá lh a tó k , am e ly ek  lo g ik a i la g  
n eh ezen  k a p c so ló d n a k  id e : X -h e z  
k ö tö tt ö rö k lő d és ; s e j t - s e j t  h ib r id i -  
zá lás m ó d sz e re  a  h u m á n g e n e tik á 
ban .

A z e x t ra n u k le á r is  ö rö k lő d és a 
m o le k u lá r is  g e n e tik a  ö sszefü g g ésé
ben  ta lá n  n em  ig én y e ln e  ö n á lló  fe 
je z e te t (12). É re t t  és v ilágos a  gén  
reg u lá c ió ró l í r o t t  13. fe jeze t, a m e 
ly e t n ag y o n  h e ly ese n  e lv á la sz to tt  az 
e u k a r ió ta  szab á ly o zási re n d sz e re k  
le írá sá tó l (14. fe jeze t) . E g y e t le h e t  
é r te n i azza l is, hogy  a  g lo b in -g én ek  
sze rv ező d ésén ek  és m ű k ö d ésü k  s z a 
b á ly o zá sán a k  e  rö v id  ta n k ö n y v  k e 
re te i közé n e h e z e n  b e il le sz th e tő  n a 
gyobb te re t  szen te l. M i, o rv o so k  
e g y é b k én t is  sz ív eseb b en  v esszü k , 
h a  az  e m b e r i b e teg ség ek k e l k a p c s o 

la to s  g én ek  sz e rep e ln ek  m in ta  
p é ld a k é n t.

A  v íru sg én e k  sz ab á ly o zá sá ró l 
szól az  u to lsó  e lő tti fe je ze t. K é tsé g 
te len , h o g y  leg fo n to sab b  is m e re 
te in k e t ezek en  az o b je k tu m o k o n  
n y e r tü k , d e  ta lá n  ép p en  e z é r t  szo 
ro sa b b a n  in te g rá ln i  k e l le t t  v o ln a  az 
e u k a r ió ta  g én ex p ressz ió  p ro b lé m a 
k ö réh ez . S a jn o s a tu d o m á n y  g yo rs 
fe jlő d ése , a  sp ec ia lizá ló d ás  k é n y 
s z e r í te t te  a  fő szerző t, h o g y  k é t  f e 
jeze t m e g írá sá t m á sra  b ízza. íg y  e 
fe je z e t „ k ü lö n á l lá sá t” is v a ló s z ín ű 
leg ez m ag y arázza .

A  k ö n y v  u to lsó  fe je z e te  eg y  é r 
d ek es k o m p ro m isszu m  k ife jező d ése . 
A  m o le k u lá r is  g e n e tik a  a la p v e tő  
k ís é r le t i  m ó d sze re in ek  le í r á s á t  t a r 
ta lm a z z a . E zt a  k o m p ro m isszu m o t 
k é t sz e m p o n t ü tk ö zése  e re d m é n y e z 
te. A  m o le k u lá r is  g e n e tik a  e re d m é 
n y e it é r te lm e se n  ism e r te tn i ,  ta n í ta 
n i a  k ís é r le t i  fe lté te le k  le í r á s a  n é l 
k ü l n e m  leh e t. A  kö n y v  sz e rző je  v i 
szo n t v a ló szn ű leg  a fo ly a m a to sa b b  
tá rg y a lá s i m ód, az ö ssze fü g g ések  
m é ly e b b  fe l tá rá sa  é rd e k é b e n  úgy  
d ö n tö tt , h o g y  a  m ó d sz e rek e t, a  k í 
sé r le te k e t n e m  az egyes m e g á l la p í
táso k  e lő t t  k ö zv e tlen ü l, h a n e m  k ü 
lön  fe je z e tb e n  tá rg y a l ja . E 16. f e 
je ze t e g y ú t ta l  a  le g h o sszab b , de 
h aszn o s  és  szükséges is m e re te k e t 
ta r ta lm a z . Ez a  m á so d ik  fe je ze t, 
a m e ly e t k ü lö n  szerző  ír t .  N ém i — de 
ta lá n  szü k ség es — á t fe d é s e k tő l e l 
te k in tv e  ig en  jó  á t te k in té s t  k a p h a 
tu n k  a  le g g y a k ra b b a n  h a s z n á l t  és 
g o n d o lk o d á su n k a t o ly an  n a g y m é r 
té k b e n  m e g v á lto z ta tó  e re d m é n y e k 
hez v ez e tő  k ísé r le t i  m ó d sz e rek rő l, 
rö v id e n  és é r th e tő en .

A  k ö n y v e t fő leg  a z o k n a k  a já n 
lom , a k ik  ren d sz e rese n  k ö v e t ik  a  
m o le k u lá r is  g en e tik a  fe j lő d ésé t, 
m e r t  az  ú jo n n a n  é rk e z ő k n e k  e  rö 
v id  k ö n y v  n em ig en  e lég ség es m e g 
b íz h a tó  a lap o k  m eg sze rzéséh ez . 
N ag y o n  jó l ren d szerez i és v i lá g o sa n  
ö ssz e fo g la lja  v isz o n t a z o k a t az  is 
m e re te k e t, a m e ly e k e t eg y  eg y e tem i 
h a l lg a tó  a z  e lő ad áso k o n  h a l lh a t  
v ag y  a m e ly e k rő l n ag y o b b  v o lu m e 
n ű  k éz ik ö n y v b e n  o lv ash a t.

Szabó Gábor dr.

U rs B au m an n  (h rsg .) : In d ik a t io n  
zur P sych o th erap ie . P e r sp e k t iv e n 
fü r P ra x is  und F orschu n g. 1981. 
U rb a n  &  S ch w arze n b erg , M ü n c h e n , 
W ien, B a lt im o re , 259 o ld a l (F o r t
s c h r i t te  d e r  K lin isch e n  P sy ch o lo g ie , 
Bd. 25.)

A z u tó b b i  n éh á n y  év b e n  m in d  
tö b b  k ö n y v  je len ik  m eg  a  p sz ich o - 
th e ra p iá s  in d ik á c ió  k é rd é sk ö ré rő l .  
E g y -k é t év tized d e l e z e lő tt a  té m á 
n a k  r i t k á n  sz en te lte k  k ö te te t ,  n é 
h án y  o ld a lo n  e l in té z h e tő n e k  v é l 
ték . A zó ta  m in d  több  p s z ic h o th e ra -  
p iás m ó d sz e r  sz ü le te tt és n y e r t  p o l
g á r jo g o t, és u g y a n a k k o r  m in d  tö b 
b e t k u ta t já k  a  p s z ic h o th e ra p ia  h a 
té k o n y ság á t, e red m én y esség é t. F o n 
tos le t t  te h á t,  hogy  m e ly ik  e l já rá s t ,  
m ily en  c é lb ó l és m ily e n  v á rh a tó
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e re d m é n n y e l a lk a lm a z z á k , vagy is 
b o n y o ló d o tt az in d ik ác ió  k é rd é se .

E h h e z  a  m eg leh e tő sen  ö ssze te tt 
p ro b lé m á h o z  n y ú lt U rs  B a u m a n n  
k ö n y v e , am ely  vezető  n é m e t  k l in i
k a i psz icho lógusok  és p sz ic h o th e ra -  
p e u tá k  m u nká ja . A  k ü lö n b ö z ő  fe 
je z e te k  szerző i fő leg  a  k u ta tá s  
szem szö g éb ő l ve tik  fe l  a z  in d ik á 
ció  k é rd é sé t, h iszen a  le g tö b b  e le 
m e e  k érd ésn ek  m ég to v á b b i  v izs
g á la to k ra  szorul. A  k ö te t  ig en  jó l 
s z e rk e s z te t t  m unka, lá ts z ik ,  hogy 
az  eg y e s  fe jezetek  n e m  ese tleg esen  
jö t te k  lé tre , h an em  a  sze rk esz tő  
ré s z le te se n  k im u n k á lt  k o n ce p c ió t 
í r a to t t  m eg a m eg fe le lő  sz a k e m b e 
re k k e l.

A z e lső  fe jeze tben  a  sz e rk e sz tő  a 
fo g a lm a k  tisz tázását v é g z i e l. R á 
m u ta t ,  hogy az in d ik á c ió  fo g a lm a 
n a p ja in k b a n  tö b b ré te g ű  le h e t. Az 
eg y es fogalm i ö ssz e te v ő k e t m eg 
k e l l  k ü lö n b ö z te tn i e g y m á s tó l.  M ás 
a  g y a k o r la t  és m ás a  p sz ich o th e -  
ra p ia -k u ta tá s  in d ik á c ió  fogalm a. 
K ü lö n b ö ző k ép p en  v e tő d ik  fe l az 
in d ik á c ió  érte lm ezése  k ü lö n b ö ző  
p sz ich o th e rap iás  i rá n y z a to k o n  b e 
lü l.

A z e lső  nagy részb en , h a t  fe je z e t
b en  a r ró l  esik szó, h o g y  o ld já k  m eg 
az in d ik á c ió - fe lá l l í tás  k é r d é s é t  k ü 
lö n b ö ző  n y u g a tn ém et p sz ic h o th e 
ra p iá s  k u ta tó k ö zp o n to k b an . F ritz  
H e ig l az  an a lit ik u s p s z ic h o th e ra 
p iá s  k ó rh áz i kezelés in d ik á c ió iv a l 
fo g la lk o z ik , egy sz e rz ő c so p o r t psz i
ch o szo m a tik u s b e teg sé g ek  p sz ich o 
th e ra p iá s  in d ik ác ió iv a l, és egy  k ü 
lö n ö se n  érdekes k u ta tá s i  te rv rő l  k é t 
f e je z e t is beszám ol, e z  n a g y o b b  szá
m ú  k én y sze rn e u ró tik u s  b e te g  the- 
ra p iá s  ind ikációs k é rd é s e i rő l  szól. 
E z u tó b b ib a n  nagyon é rd e k e s  szem 
p o n t, hogy  a k é n y sz e rn e u ró z is  in d i
k á c ió ja  p sz ic h o th e ra p iá ra  v á lto z ik  
a t tó l  függő en, hogy a  b e te g sé g  m ely  
sz a k a sz á b a n  in d u ln a  m e g  a  psz i- 
c h o th e ra p ia . Ez a  k é n y sz e rn e u ró z is -  
v iz sg á la t nagyon f ig y e le m re  m éltó , 
h isz e n  ilyen  nagy  b e te g a n y a g o t és 
i ly e n  összete tt m ó d s z e r ta n i  m eg k ö 
z e lí té sb e n  még n em  d o lg o z ta k  fel 
ed d ig .

A z egyes fe je z e te k re  je llem ző , 
h o g y  a  p sz ich o th e rap iá t s tra té g ia i
la g  te rv e ze tt akc iós a lg o r i tm u sb a n  
é r te lm e z ik , á l ta lá b a n  n e m  rag asz 
k o d n a k  isko lákhoz, irá n y z a to k h o z , 
h a n e m  szabadon k o m b in á l já k  az 
eg y e s  irán y zato k  m ó d s z e re i t  és k o n 
cep c ió it. Így pl. a  p sz ich o sz o m a ti
k u s  betegségeket k e z e lő  m u n k a c so 
p o r t  az  ind ikáció  fe lá l l í tá s á n á l  egy 
id e jű le g  töreksz ik  v is e lk e d é s th e ra -  
p iá s , csa lá d th e ra p iás  és p sz ich o d i-  
n a m ik u s  d iagnózisra és m in d h á ro m  
irá n y z a tb ó l bevesz e le m e k e t  a  th e - 
r a p iá s  tervbe.

E b b e n  a  részben  é s  a  következő  
n a g y o b b  részben is fo g la lk o z ik  a  fe 
je z e t a  p sz ich o th e rap iás  in d ik á c ió 
fe lá l l í tá s  d ö n tése lm é le ti h á t te ré v e l. 
1977-ben egy sv á jc i sz e rz ő  közölt 
é rd e k e s  d ö n tése lm é le ti v iz sg á la to t, 
e z t  tö b b e n  is m e g ism é te l té k , m ódo
s í to t tá k . A m áso d ik  n a g y o b b  rész 
a  d iag n ó z is és az in d ik á c ió  össze- 

1 8 9 2  fü g g é sé t tá rg y a ló  ta n u lm á n y o k a t

g y ű jtö t te  össze. A  h a rm a d ik  a  th e -  
ra p iá s  cé lo k  k a p c so la tá t e lem z i az  
in d ik á c ió v a l, i t t  k e rü l szóba is m é t 
a  p s z ic h o th e ra p iá s  s tra tég ia . V égü l 
k u ta tá s i  a la p k é rd é s e k  e lem zése fo 
ly ik , az  id e  ta r to z ó  fe jeze tek  k ö zü l 
e m líté s t é rd e m e l egy  p sz ich o fa rm a -  
k o ló g ia i in d ik á c ió k u ta tá s i te rv e ze t, 
am e ly  u g y a n a z o k k a l az a la p k é rd é 
sek k e l fo g la lk o z ik , m in t a  szo ro san  
v e tt  p sz ic h o th e ra p iá s  v iz sg á la to k , 
ill. s z á m ítá s b a  k e l l  venn ie , hogy  a 
g y ó g y sz e rh a tá s  is p sz ich o th e rap iá s  
k e re tb e n  é rv é n y e sü l (n eu ro tik u so k  
fa rm a k o th e ra p iá já ró l  lév én  szó).

B a u m a n n  k ö te te  szo ro san  v e t t  
p sz ic h o th e ra p iá s  szakkönyv , s z a k 
e m b e re k n e k  k észü lt , sok b e n n e  az  
e lv o n t fo g a lo m , sok  az áb ra , m o d e ll, 
m a te m a tik a i k é p le t. Az egész k ö n y v  
jó l m u ta t ja ,  m i ly e n  fe jlő d ési fá z is 
b an  v a n  m a  a  p sz ic h o th e ra p ia -  
k u ta tá s . Z á r t  irán y z a to k , m ó d sz e rek  
h e ly e tt  k o m b in á c ió k a t a lk a lm a z 
nak , m in d  é le se b b e n  v e tő d ik  fe l az  
e l já rá s o k  tu d o m á n y o s e l le n ő rz é sé 
n ek  ig én y e, és így  a  m eg fe le lő  in 
d ik ác ió  m in d  fo n to sab b á  v á l ik . 
B a u m a n n  k ö n y v éb ő l é rz ék e lh e ti az 
o lvasó, h o g y  n é h á n y  év  m ú lv a  v a 
ló sz ín ű leg  g y ö k e re sen  á ta la k u l  a 
k o rsz e rű  p sz ic h o th e ra p iá s  te v é 
kenység , jo b b a n  k ö ze lít a  s z o m a t i
k u s sz a k m á k  cé lzo tt és tu d o m á n y o 
sa n  m e g a la p o z o tt  gyógy ítási g y a 
k o r la tá h o z , a m in e k  a  k u ta tá s s a l  
szerv es k a p c s o la ta  van .

A  k is  k ö te te t  n ag y o n  jó l h a s z n á l
h a t já k  azo k  a  sz ak e m b erek  is, a k ik  
eg y -eg y  p sz ic h o th e ra p iá s  k é rd é sse l 
fo g la lk o zn ak , p l. az t k u ta t já k . K ü 
lö n ö sen  a  k én y sze rn e u ró z is  e lm é le 
téh ez a d  ú j szem p o n to k a t a  k ö te t, 
de n a g y o n  é rd e k e s  a  p sz ic h o th e ra 
p iás g o n d o lk o d á s  kogn itív , d ö n té s -  
e lm é le ti le g  m e g ra g a d h a tó  v e tü le te  
is, i t t  lé n y e g é b e n  a  k u ta tá s  a z t  
ig y ek sz ik  m e g ra g a d n i és f o rm a l i 
zá ln i, a m i a  ta p a sz ta la to k  n y o m á n  
a  p s z ic h o th e ra p e u tá k  fe jé b en  le s z ű 
rő d ik  és s z in te  é sz re v é tle n ü l b e fo 
ly á so lja  az  in d ik á c ió k  fe lá l l í tá s á t.

Buda Béla dr.

K . T h o m se n , G. T ram s (s z e rk .) : 
A k tu e l le  P ro b le m e  des M a m m a k a r 
z inom s. F . E n k e  V erl. S tu t tg a r t .  
1981. 126 o ld a l, 47 á b ra  és 55 tá b 
láza t. Á ra :  44,— DM.

A  k é t  sz e rk e sz tő  nő gyógyász p ro 
fesszo r 17 tá rssze rz ő v e l a  h a m b u r 
g i e g y e te m  n ő g y ó g y ásza ti k l in ik á 
já n , a  m a m m a  ca rc in o m á ró l ta r t o t t  
sz im p o z io n  a n y a g á t fo g la l ta  össze 
k ö n y v  f o rm á já b a n .

A  sz e rző k  17 rö v id  fe je z e tb e n  t á r 
g y a l já k  a  n ő g y ó g y ász-o n k o lo g u s, az 
e n d o k r in o lo g u s , a  p a th o lo g u s, a  r a 
d io ló g u s, a  sebész, a  p la sz t ik a i se 
bész és a  p sy c h ia te r  szem szö g éb ő l 
a  m a m m a  ca rc in o m a  ep id e m io ló 
g iá já ró l,  h o rm o n d e p e n d e n c iá  já ró i , 
k o m b in á l t  seb észe ti su g á r-  és ch e - 
m o th e ra p iá já ró l  szóló le g ú ja b b  is 
m e re te k e t.

V é le m é n y ü k  sz e r in t az e m lő rá k  a 
n y u g a t i  o rsz á g o k b a n  a  nő k  le g g y a 
k o r ib b  ro s s z in d u la tú  m eg eteg ed ése .

H an g sú ly o zzák  az en d o k r in  fa k to ro k  
szerep é t. A  m am m a ca rc in o m a  g e 
nez ise m a  sem  ism ert p o n to san , 
b á r  szám o s r iz ik ó fa k to r  m á r  ism e 
re tessé  v á l t .  A n n ak  e l le n é re , hogy  
a m ú ltb a n  szám os th e ra p iá s  v a r iá 
c ió t d o lg o z tak  k i az em lő rák  k eze 
lésére, á tü tő  s ik e r t nem  tu d u n k  fe l
m u ta tn i. A  m am m a ca rc in o m a  n em  
loká lis m egbetegedés, h a n e m  az 
egész sz e rv e z e te t é r in tő  sz isz tém ás 
e lv á lto zás. E z é r t szükséges a  s e b é 
szeti k eze lés kü lönböző  m ó d o z a ta i 
m e l le tt  az  a d ju v á n s  su g á r-  és ch e - 
m o th e ra p ia .

A  p ro g n ó z is t befo lyáso ló  té n y e 
ző k k ö zü l a  leg fo n to sab b  a  k o ra i 
k ó r ism e  és a  m in é l k o rá b b a n  m eg 
k e z d e tt  a d e q u á t th e ra p ia . E h h ez  
igen fo n to s, hogy  a  n ő k e t m e g ta n í t
suk  s a já t  em lő jü k  v iz sg á la tá ra . A 
d ia g n o sz t ik áb a n  az egy ik  le g c é lra 
v ezető b b  m ó d szern ek  ta r t j á k  a 
m a m m o g ra p h ia  a la p já n  v ég zett, 
cé lzo tt tű b io p sz iá t.

A  s u p e r ra d ik á l is  seb észe ti m eg 
o ldások  n e m  v á lto ttá k  b e  a  h o zzá
ju k  fű z ö tt  rem én y ek e t. H e ly e ttü k  
te r je d  az  in d iv id u a l iz á lt  th e ra p iá s  
m ó d sze rek  a lk a lm azása . A  k la ssz i
kus R o t te r—H als ted  ra d ik á l is  
m a s te c to m ia  ru tin sz e rű  a lk a lm a z á 
sa  m a  m á r  szükség te len .

N em  in f i l t rá ló  in tra d u k tá l is  c a r 
c in o m a és k im u ta th a tó  tu m o r  n é l
k ü l i  M o rb u s  P ag e t ese tén  su b c u ta n  
m a ste c to m ia , vagy  tu m o r  exc is io  
vagy  q u a d rá n s  resectio  le h e t a v á 
la sz to tt m ű té t i  e l já rás .

T 4-2 N n M 0 esetén  e leg en d ő  a  P a -  
te y -m ű té t v ag y  az eg y sze rű  m a s te c 
to m ia , m e ly e t  p o s to p e ra tiv  i r ra d iá -  
c lóva l k e l l  k o m b in á ln i. H a  a  tu m o r 
n a g y  v a g y  m ed ia lis  lo k a l iz á c ió ja  
a k k o r  a  fe n t ie k e t m ég c h e m o th e ra -  
p iá v a l k e l l  k iegész íten i.

T j - 2  N i M 0 és T j- 3  No—2 Mo esetén  
eg y sze rű  m a ste c to m iá t ja v a so ln a k  
az a x i l la r is  n y irokcsom ók  e l tá v o l í 
tásáv a l, m e ly e t ad ju v á n s  su g á r-  és 
p o lic h e m o th e ra p iá v a l k e l l  k o m b i
n á ln i. R ész le tesen  is m e r te t ik  a  che- 
m o th e ra p iá s  gyógyszer k o m b in á c ió 
k a t  és a  v e lü k  e lé r t  e re d m én y e k  
iro d a lm i a d a ta it.

K ü lö n  fe jeze tek  fo g la lk o zn ak  a 
m e ta s ta s is  keresés m ó d sze re iv e l 
(u l tra h a n g , CT, cso n tsc in tig rá f ia ), 
a  m e ta s ta t iz á ló  em lő rák  c y to s ta ti-  
k u s és e n d o k r in  th e ra p iá já v a l ,  a 
m a s te c to m ia  u tá n i em lő  re k o n s t
ru k c ió s  p la sz t ik a i m eg o ld áso k k a l 
és m a s te c to m iz á lt n ő k  p sy ch o th e- 
ra p iá já v a l .

A  sze rző k  a  jó l fe lé p íte tt ,  k ö n y - 
n y en  é r th e tő  fe je ze tek b e n  fő b b  vo 
n a la k b a n  ism erte t ik  a tu d o m á n y  
m ai á l lá s p o n t já t  a m a m m a  c a rc in o 
m a k ez e lésé rő l és v á z o ljá k  a  p e rs 
p e k t ív á t  is. M indezek  a la p já n  a  
k ö n y v  h aszn o s segédeszköze leh e t 
az e m lő rá k  kezelésével fog la lkozó  
v a la m e n n y i k lin ik u sn ak .

Ecsedy Gábor dr.



G r oss, D., F rey, R. (sze rk .) : K op f
schm erz. D if fe ren t ia ld ia g n o se und 
T herap ie. (F e jfá já s . E lk ü lö n ítő  
d iag n ó z is  és gyógy ítás). G u s ta v  F i
sc h e r  V erlag , S tu t tg a r t— N ew  Y ork
1981. 283 old., 92 á b ra , 46 tá b lá z a t. 
Á ra : 28,— DM .

T öbb  m in t h ú sz  szerző  á l ta l  ír t , 
eg y m ástó l tö b b é  k ev ésb é  fü g g e t
le n  és e z é r t szám os á t fe d é s t t a r t a l 
m azó  fe jze t a  fe j fá já s  té m ak ö réb ő l. 
Egy, a  fá jd a lo m m a l fo g la lk o zó  k i 
ad v á n y so ro za t ö tö d ik  k ö te te . A  
H ied l és S tru p p e r  á l ta l  í r t  p a th o -  
g en ez isse l fog la lkozó  fe je z e t a  f e j 
fá já s  fe lo sz tá sa iv a l p ró b á lk o z ik , a  
fe jfá já s  m in ő ség e s z e r in t k e r in g é s i 
e re d e tű , „ v e r te b ra g é n ”, in t r a k ra -  
n iá l is  n y o m ásfo k o zó d ás okozta , 
szem  és fü lb e teg ség  k ö v e tk ez téb e n  
m eg je lenő , g y u llad áso s, to x ik u s  e n 
dogén, m y o g én  és p sy ch o g en  f e j f á 
já s t  k ü lö n ít  el. Ez a  fe lo sz tás n em  
te k in th e tő  sem  egységes sz e m p o n 
tú n a k , sem  te l je sn e k . A  k e le tk e zé s i 
m ech an izm u s a la p já n  v isz o n t h á 
ro m  leh e tő ség e t v á la sz t e l:

R ecep to r-  v ag y  v eze tés i f á jd a 
lo m : a r th ro g e n , m yogen , v a sc u lá r is , 
n e u ra lg ia  fá jd a lo m ;

A  fá jd a lo m fe ld o lg o zás z a v a ra :  
id eg ro s t-d isso c ia tio  (pl. zo ster) és 
th a la m u s-sy n d ro m a .

A  fá jd a lo m -k o n tro l i  z a y a ra :  p s y 
ch o g en  fe j fá já s , m ig ra in e  és k ró n i-  
ks p a ro x y sm u so s fe jfá jás .

E gész m ás a la p o n  n y u g sz ik  H o p f 
d if fe ren c iá l is  d iag n o sz tik a i fe jeze te , 
m e ly  egyszeri, le za jló  vag y  p ro g re -  
d iá ló , in te rm ittá ló , ep izo d ik u s, t a r 
tós, h e ly ze ttő l függő  f e j f á já s t  k ü lö 
n í t  e l és a  d iag n ó z is m e n e té t v á z o l
ja  (rön tgen , EEG , E ch o en cep h a lo -  
g ram , D o p p le r-so n o g rá f ia , ag y i 
sc in tig rá f ia , c o m p u te r tó m o g rá f  ia ) . 
A n sch ü tz  a  b e lb e teg ség ek b en  e lő 
fo rd u ló  f e j f á já s o k a t fo g la l ja  össze 
(gyógyszerek , láz, h y p e r to n ia , k e 
r in g és i zav a r, en d o g en  in to x ica tio ) . 
E zu tán  v á ra t la n u l  az  o r th o p a e d ia i 
f e j fá já s  fe je ze te  k ö v e tk ez ik , m a jd  
az  o rr- fü l-g é g ész e ti , fo g ászati, sze
m észe ti, an g io ló g ia i, nő gyógyásza ti, 
bő rg y ó g y ásza ti, p sz ich iá tr iá i, k ü lö n  
fe je z e tk é n t a  d ep ressiós, m a jd  a  
p o s tt ra u m á s  fe j fá já s  k ö v e tk ez ik . E 
fe je ze tek  in k á b b  a  m eg fe le lő  sz ak 
o rv o so k  é rd e k lő d ésé t szo lg á lják , 
m in t a  fe j fá já ssa l fog la lkozó  á l ta 

lános o rv o s cé lja it. A  te rá p iá s  fe je 
ze tek  sem  egységesek . T h o m a lsk e  a  
n e u ro k iru rg u s  szem szögébő l fo g la l
koz ik  a  gyógy ítássa l, ö n m a g á b a n  
k i tű n ő  és p o m p á san  i l lu s z t rá l t  fe je 
ze tben , G ro ss a  „ n e u ro m e d ic in a ” 
szem szögébő l. S ch rö r  fe je z e te  a 
m ig ra in e - rő l  szól, to v á b b i fe je z e te k  
a k ró n ik u s  fe jfá já s  g y ó g y szeres k e 
ze lésérő l, a  p sz ic h o te rá p iá ró l, a  
,,m a n u á l is ” te rá p iá ró l, a  h y p n o s is -  
ró l, e le k tro te rá p iá ró l.  A z u to lsó  fe 
je ze t a  „ n e u ro -o r th o p é d ia i  a s p e k 
tu so k a t tá rg y a l ja .

A z ig e n  szépen  k iá l l í to t t  k is 
k ö n y v ecsk e  sem  a g y ak o r ló  orvos, 
sem  a  szak o rv o s, sem  az  e lm é le ti  
é rd e k lő d é sű  o lvasó sz á m á ra  n em  
lá tsz ik  k ie lég ítő n ek  és fe lv e t i  a z t  a 
k é rd é s t, h o g y  m i v o lt a  k ö n y v  ösz- 
s z e á l l í tá sá b a n  a  sz e rk esz tő k  sze-

1 e p e ' Magyar Im re dr.

Dr. W ilh e lm  F eu er le in — Franz  
D ittm ar: W en n  A lkoho l zu m  P rob 
lem  w ird . G eorg  T h ie m e  V erlag , 
S tu t tg a r t— N ew  Y ork . 1982. 70 o l
dal, 4 á b ra , 4 táb láz a t. Á ra :  12,80 
DM.

A z a lk o h o ló g iá b an  e l is m e r t  sz e r 
ző k, az  o rv o s  Feuerlein és  a  p sy c h o 
l o g y  D ittm ar k ö n y v én ek  rö v id  idő  
a la t t  m á so d ik  k ia d á sa  je le n t  m eg  
(az e lső  1978-ban) a  T h ie m e  K iad ó  
„O rvosi T an ácso k ” so ro za táb a n , 
„T a n ác sad ó  é r in te t te k  és é rd e k lő 
dő k  ré s z é re ” a lc ím m el. A  k ö te t  85 
k é rd é s t cso p o rto s ít 7 fő  té m a  kö ré , 
ö ssze fo g la lv a  a  le g fo n to sab b  ism e
re te k e t a z  a lk o h o lizm u sró l. A  fő  
fe je ze tek  az  a lk o h o lizm u s fo g a lm á 
val, k ö v e tk ezm én y e iv e l, a z  a lk o h o l 
és a  g y ó g y szerek  k ö lc sö n h a tása iv a l, 
az a lk o h o lb e teg ség  o k a iv a l, k ia la 
k u lá sáv a l, az  a lk o h o lizm u s m e g e lő 
zésével, kezelésével, a  szeszes i ta 
lok  s z e rv e z e tre  g y ak o ro lt k á ro s  h a 
tá sa iv a l fo g la lk o zn ak ; az  eg y ik  rész 
té m a k ö re  p ed ig  a  h o zz á ta r to zó k  r é 
szére ö ssz e á ll í to tt tan ácso k .

A z N S Z K -ra , A u s z t r iá ra  és 
S v á jc ra  v o n a tk o zó  a d a to k  (sa jnos, 
h o z z á te h e tjü k : a  m a g y a ro rszág i 
ep id em io ló g ia i köz lések  is) az  a lk o 
h o lfo g y asz tás és a  k ö v e tk ez m én y e s 
a lk o h o lb e teg ség  te r je d é s é re  u ta ln a k . 
H asznos, h o g y  a  szerző k  az  eg ész

sé g k á ro s ító  h a tá so k  s o rá b a n  az  a l 
k o h o lo s h e p a tit is , z s írm á j, m á jc i r -  
rh o sis , g a s tr i t is , p a n c re a t i t is , c a r 
d io m y o p a th ia , p o ly n e u ro p a th ia  m e l
le t t  h an g sú ly o zz ák  a  fo e to p a th ia  a l-  
k o h o lic a  je len tő ség é t. E m lí t ik  a 
m e n ta l is  k ö v e tk ez m én y e k e t is, az  
a lk o h o lb e te g  csa lád i, tá rsa d a lm i, 
szo c iá lis  k o n f l ik tu sa it. O lv a s h a tu n k  
a  m u n k a h e ly i , k ö z lek ed és i g o n d o k 
ró l, a  k r im in á l is  cse le k ed e tek rő l. A 
k ö te t v á l la lk o z ik  té v h ite k , h a g y o 
m á n y o k  e lo sz la tá sá ra  is, a m ik o r  r á 
m u ta t :  b á r  rég e b b en  az  a lk o h o lt 
g y ó g y sz e rk én t is  szám o n  ta r to t tá k ,  
v a ló d i g y ó g y h a tás n em  ig a zo lh a tó  
•— az  a lk o h o l ú n . „ lá tsz a tg y ó g y 
sz e r” ; sz in té n  n em  fe le l m eg  a  v a ló 
sá g n a k  a  szeszes i ta lo k  sz ex u á lis  
k é p e ssé g ek e t növe lő  „ h í re ” . S a jn á 
la t ta l  á l la p í t já k  m eg  a  szerző k , 
h o g y  b izo n y o s tén y ező k  e lő seg ítik  
az a lk o h o lfo g y asz tás t, p l. a  sz a b a d  
idő  n ö v ek e d ése  és k ev és h aszn o s 
p ro g ra m m a l v a ló ' k itö l tése , v a g y  a 
k ü lö n b ö ző  „ü n n e p i a lk a lm a k ” , 
eg y e sü le ti  ö ssze jö v e te lek , ső t, sp o r t-  
esem é n y e k  is s tb . (B izony, ez a  h a 
za i m e g f ig y e lé sek k e l eg y ez ik  . . . )

A  k ez e lés t te k in tv e  lén y eg es, 
h ogy  a  b e teg  e g y ü ttm ű k ö d é s i k é s z 
ség é t m in é l jo b b a n  é lesszü k , i l le tv e  
ig é n y b e  v eg y ü k ; a  g y ó g y ítás  és a 
re h a b i l i tá c ió  a  szé les k ö rű  p sy ch o - 
te rá p iá s  b e a v a tk o z á so k k a l k ü lö n b ö 
ző  in té z m é n y típ u so k b a n  v a ló su l jo n  
m eg  (szak ren d e lés, sz a n a tó r iu m , 
k lu b  stb .) . A  k o n k ré t seg ítés  é r d e 
k é b e n  a  k ö te t ta r ta lm a z z a  a z o k n a k  
a  n y u g a tn é m e t, a u s z tr ia i  és  sv á jc i 
in té z m é n y e k n e k , e g y e sü le te k n e k  a 
n ev é t, c ím ét, a h o v á  a k á r  sü rgő s, 
a k á r  re h a b i l i tá c ió s  e s e te k b e n  f o r 
d u ln i  le h e t.

1 A  F ü g g e lé k  rö v id  á t te k in té s t  
n y ú j t  a  szeszes i ta lo k  k a ló r ia ta r ta l -  
m á ró l, az  a lk o h o l v é rb ő l tö r té n ő  
e l im in á ló d á sá ró l,  a  sz e rv e z e tb e n  
tö r té n ő  leb o m lá sá ró l, a  v é ra lk o h o l-  
m e g h a tá ro z á s  m ó d ja iró l. T e k in te t te l  
a r ra , h o g y  a  k ö n y v e t szé les o lv a só 
k ö rn e k  sz án tá k , k ü lö n ö se n  e lő n y ö s 
az ig en  rész le tes  tá rg y m u ta tó .

A  sze rző k  m é r té k ta r tó  fo g a lm a 
zása, lé n y eg m e g ra g ad ó  k ép e ssé g e  
és a  k ia d ó  szép  m u n k á ja  e l is 
m e ré s t  é rd e m e l. v é r te s  L ász íó  d r .

HELYREIGAZÍTÁS!
A Kő bányai Gyógyszerárugyár színes h irdetésanyagának a 

VITAM IN E

kapszula 100 mg, o la jos inj. 30 mg.

szövegében a Javallatok és A dagolás fe jezetben helytelenül újszülöttkori scleroderma kife
jezés fordul elő . Helyesen újszülöttkori sc lerödém á-ró l van szó. A h ibáért  szíves elnézést 
kérünk.
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V E R M O X
tabletta
ÖSSZETÉTEL: Tablettánként 100 mg meben 
dazol.-t tartalmaz.

HATÄS: A Vermox az Enterobius vermicularis, 
Ascaris lumbricoides, Triohuris trichiura, Ancylo- 
stoma duodenale és N ecator americanus fertő 
zések antheíminthicuma.

JAVALLATOK: Enterobius vermicularis, Ascaris 
lumbricoides, Trichuris trichiura, Ancylostoma 
duodenale és Necator am ericanus fertő zések.

ELLENJAVALLAT: Terhesség.

ADAGOLAS: A testsúlytól és az életkortól füg
getlenül a felnő tteknek és gyermekeknek az 
a lább i adagok adandók :
Enterobiasisban és ascariasisban  a hatás e léré
séhez egyetlen tab le tta  bevétele elegendő .

Súlyosabb ascariasisban, Trichuris fertő zésben 
két egymás utáni nap napi 1-1 tabletta. 
Trichuriasis, ancylostomiasis kevert fertő zések
ben három egymás utáni napon napi 2 X 1  
tabletta.

MELLÉKHATÁSOK: A javasolt therapiás dosis- 
ban nem okoz panaszokat.

FIGYELMEZTETÉS: Lypophyl anyagok (szén- 
tetraklorid, tetrakloretilén, kenopodiumolaj, klo
roform, é ter stb.) Vermoxszal együttes ad ása  
kerülendő . Alkalmazásakor és utána legalább 
24 óráig szeszes ital nem fogyasztható.

MEGJEGYZÉS: *  Csak vényre kiadható, és az 
orvos rendelkezése szerint (legfeljebb három 
alkalommal) ismételhető .

CSOMAGOLÁS: 6 tab letta térítési díj: 2 , -  Ft.

K ő b á n y a i  G y ó g y s z e r á r u g y á r  Bud a p e s t



P Á L Y Á Z A T I
H I R D E T M É N Y E K

(653/C)

A P e s t  m e g y e i  T a n á c s  V B . P e té n y i  
G éza  K ö z p o n t i  C s e c s e m ő o t th o n a  (B u 
d a p e s t  Х П ., S z a rv a s  G. u . 20—22.) ig a z 
g a tó  f ő o rv o s a  p á ly á z a to t  h i r d e t  e g y  i n 
té z e t i  g y e r m e k s z a k o rv o s i  á l l á s r a .  I l le t 
m é n y  a  k u lc s s z á m n a k  m e g fe le lő e n  - f  
m u n k a h e ly i  p ó t lé k .  A z á l lá s  1982. 
s z e p te m b e r  1- tő l  tö l th e tő  b e .

D r. H e l le r  G y ö rg y n é
ig a z g a tó  fő o rv o s

(668/a)
A  C e l ld ö m ö lk i  v á ro s i  T a n á c s  K ó rh á z -  

R e n d e lő in té z e t  (C e l ld ö m ö lk , N a g y  S á n 
d o r  té r  3.) ig a z g a tó  f ő o rv o s a  p á ly á z a to t  
h i r d e t :

1 v á ro s i  k ö z e g é s z s é g ü g y i - já r v á n y ü g y i  
f e lü g y e lő i  á l lá s ra ,

1 g y e r m e k k ö rz e t i  o rv o s i á l l á s r a  a  v á 
ro s  3. sz . g y e rm e k k ö rz e té b e ,

1 k ö r z e t i  o r v o s i  á l lá s ra  a  v á r o s  3. sz . 
f e ln ő t t  k ö r z e té b e ,

1 r e n d e lő in té z e t i  fo g o rv o s i  á l l á s r a ,
1 s e g é d o rv o s i  á l lá s ra  a  k ó r h á z  s z ü lé 

s z e t -n ő g y ó g y á s z a t i  o s z tá ly á ra ,
1 s e g é d o rv o s i  á l lá s ra  a  k ó r h á z  b e lg y ó 

g y á s z a t i  o s z tá ly á ra .
A m e g h i r d e te t t  á l lá s o k ra  — a  g y e r 

m e k k ö rz e t  k iv é te lé v e l  — s z a k v iz s g á v a l  
n e m  re n d e lk e z ő ,  v a g y  1—2 é v e s  g y a k o r 
la t ta l  r e n d e lk e z ő  o rv o so k  is  p á ly á z h a t 
n a k . A z á l lá s o k  a z o n n a l  e l fo g la lh a to k .

L a k á s t  v a la m e n n y i  á l lá s h o z  b iz to s í 
tu n k .

Ó r v o s h á z a s p á r o k  je le n tk e z é s é t  e lő n y 
b e n  r é s z e s í t j ü k .  M a ro s fa lv i  F e r e n c  d r .

k ó rh á z  ig . fő o rv o s

(676, á )
F ő v á r o s i  T a n á c s  V. B . C s e p e l i  K ó rh á z -  

R e n d e lő in té z e t  (B u d a p e s t  X XI ., D é l i  u . 
11. 1751) f ő ig a z g a tó  fő o rv o s a  p á ly á z a to t  
h i r d e t  a z  in té z e tb e n  m e g ü r e s e d e t t  s z ü 
lé s z -n ő g y ó g y á s z  s z a k o rv o s i ,  v a la m in t  
e g y  r ö n tg e n  s z a k o rv o s i  á l l á s r a  v á lto z ó  
m u n k a h e l ly e l .

A  sz ü lé s z -n ő g y ó g y á s z  á l lá s  b e tö l té s é 
n é l  a n a e s th e s io ló g u s  s z a k k é p e s í té s s e l  is 
r e n d e lk e z ő k  e lő n y b e n  r é s z e s ü ln e k .

P á l y á z a to t  h i r d e t  to v á b b á  e g y  b ő rg y ó 
g y á s z  s z a k o rv o s i ,  e g y  k ö r z e t i  g y e r m e k -  
o r v o s i  á l lá s ra .

A z  á l lá s o k  b e tö l th e tő k .
K ö v é r  F e r e n c  d r . 

f ő ig a z g a tó  fő o rv o s

(677)
A  F ő v . T a n á c s  A p á th y  I s t v á n  G y e r 

m e k k ó r h á z - R e n d e lő in té z e t  f ő ig a z g a tó  
f ő o rv o s a  (B p. XIV ., B e th e s d a  u tc a  3. 
1146) p á ly á z a to t  h i r d e t  e g y  r ö n tg e n  m á 
s o d o r v o s i  (sz a k o rv o s i v a g y  tö b b  év es 
g y a k o r l a t t a l  re n d e lk e z ő  s z a k o rv o s je lö l t i )  
k ó r h á z - re n d e lő in té z e t i  á l lá s ra .

B e s o r o lá s  é s  b é re z é s  a z  é r v é n y b e n  
le v ő  3/1977. (V III. 19.) E ü M —M üM  sz. 
e g y ü t t s . r e n d e le t  a la p já n ,  a  s z a k k é p 
z e t ts é g  é s  a  s z o lg á la t i  id ő  f ig y e le m b e 
v é te lé v e l .

A z  á l lá s  1982. s z e p te m b e r  1 -v e l b e tö l t 
h e tő .

L a k á s t  b iz to s í ta n i  n e m  tu d u n k .
K a s s a i  P é te r  d r .

fő ig a z g a tó  fő o rv o s

(678)
A  S z e g e d i  M Á V T e r ü le t i  E g é sz s é g -  

ü g y i  K ö z p o n t  ig a z g a tó  f ő o rv o s a  p á ly á 

z a to t  h i r d e t  1 f ő fo g la lk o z á s ú  S z e g e d  
s z é k h e ly é n  b e tö l te n d ő  fe lü lv iz s g á ló  f ő 
o rv o s i  á l lá s , és 1 fő fo g la lk o z á s ú  S z e n te s  
s z é k h e ly é n  b e tö l te n d ő  ü z e m o r v o s i  á l 
l á s r a .

A  f e lü lv iz s g á ló  f ő o rv o s i  á l lá s  b e t ö l t é 
s é h e z  b e lg y ó g y á s z , a  v a s ú tü z e m o r v o s i  
á l lá s  b e tö l té s é h e z  b e lg y ó g y á s z  v a g y  
ü z e m o r v o s i  s z a k k é p e s í té s  s z ü k s é g e s .

B é re z é s  az  á l lá s h e ly e k  e ln y e r é s e  e s e 
té b e n  s z o lg á la t i  id ő tő l  fü g g ő e n  a  3/1977. 
E ü M  é s  M üM  e g y ü t te s  r e n d e le te  a l a p 
j á n  t ö r té n ik .

A lk a lm a z á s  e s e té n  M Ä V  u ta z á s i  k e d 
v e z m é n y t  b iz to s í tu n k  a  d o lg o z ó  é s  a r r a  
ig é n y jo g o s u l t  c s a lá d ta g ja i  r é s z é r e  is .

P á ly á z a t i  k é r e lm e t  é s  r é s z le te s  ö n 
é le t r a j z o t  a  sz e g e d i  M Á V  T e r ü l e t i  
E g é s z s é g ü g y i  K ö z p o n t ig a z g a tó  f ő o r v o 
s a  c ím é r e  S zeg ed , C s a n á d i  u . 34/a. 6726, 
P f .  486-ra k é r j ü k  b e n y ú j ta n i .

V e re s s  L á s z ló  d r .  
ig a z g a tó  f ő o r v o s

(679)
A  F ő v á r o s i  I s tv á n  K ó r h á z - R e n d e lő in 

té z e t  f ő ig a z g a tó  f ő o rv o s a  (B u d a p e s t  IX . 
k é r . ,  N a g y v á r a d  té r  1.) p á ly á z a to t  h i r 
d e t  — v á l to z ó  m u n k a h e l ly e l  —

1 s e b é s z  s z a k o rv o s i ,
1 l a b o r a tó r iu m i  s z a k o rv o s i ,
1 r t g  s z a k o rv o s i ,
1 rh e u m a to ló g u s  s z a k o rv o s i ,
1 s z ü lé s z -n ő g y ó g y á s z  s z a k o rv o s i  á l 

lá s ra .
A  m e g h i r d te t t  á l lá s o k ra  s z a k v iz s g á 

v a l  n e m  re n d e lk e z ő , d e  tö b b  é v e s  g y a 
k o r l a t ta l  is  r e n d e lk e z ő k  is  p á l y á z h a t 
n a k .

A z a lk a lm a z á s  é s  b é re z é s  f e l t é te le i t  a  
f e n n á l ló  re n d e lk e z é s e k  h a tá r o z z á k  m e g .

A z á l lá s o k  a z o n n a l  b e tö l th e tő k .
B a lá z s  T a m á s  d r .  

fő ig a z g a tó  f ő o r v o s

M E G J E L E N T

E G É S Z S É G T U D O M Á N Y  

1982. 2. sz ám

K ra s z o v s z k i j  G . N ., J e g o ro v a  N . A ., 
Z s o ld a k o v a  Z . I ., G u szev  E . G ., D és i 
I l lé s , D u r a  G y u la :  A z a k u t  k ís é r le t i  
e r e d m é n y e k  fe lh a s z n á lá s a  a  v e g y i 
a n y a g o k  k r ó n ik u s  to x ic i tá s á n a k  e lő -  
re j  e lz é s é re .

T a r já n  V e r o n ik a , K ü r t i  M a r ia n n a :  A 
M a g y a ro rs z á g o n  e n g e d é ly e z e t t  é le l 
m is z e r f e s té k e k  m u ta g é n  v iz s g á la ta .

D és i I l lé s , A d o m is  Z o ltá n n á , V a rg a  
G y ö rg y n é , H o l ló  A t t i la :  T r im o r fa m id ,  
e g y  ú j  p e s z t ic id ,  n é h á n y  a n y a g c s e r e 
f o ly a m a t r a  é s  az  im m u n r e n d s z e r r e  
g y a k o r o l t  h a tá s á n a k  á l la tk ís é r le te s  
v iz s g á la ta .

K a rm o s -V á rs z e g i  M á r ia  és D é s i I l lé s :  A 
T r im o r fa m id  a k u t  n e u r o to x ik u s  h a tá 
s a in a k  v iz s g á la ta  e g e re k e n .

F a r k a s  I ld ik ó ,  K i r á ly  O ttó n é , D é s i I l lé s :  
A k u t  é s  s z u b a k u t  T r im o r fa m id  k e z e 
lé s  h a tá s a  a z  id e g re n d s z e r re .

Á d á m  M á r ia , B a r th a  T ib o r , P in té r  M á
r ia :  K ís é r le te k  a  C a m p y lo b a c te r  j e j u 
n i d ia g n o s z t ik á já n a k  b e v e z e té s é re .

F e re n c z  A n ta l ,  K iss  K lá ra ,  C s in á d y  
L á sz ló : A n t ib a k te r iá l i s  s z e r e k  e lő fo r 
d u lá s a  a  b a k te r io ló g ia i  v iz s g á la t ra

b e k ü ld ö t t  v é r m in tá k b a n .
K á d á r  M ih á ly  é s  K ö n n y ű  J u d i t :  A  P s e u 
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1 m l sz u sz p e n z ió  0,4 d ia z e p a m .- o t  ta r ta lm a z .
E g y  a d a g o ló k a n á l  (4 m l  s z u sz p e n z ió )  1,6 m g  h a tó a n y ag o t  ta r ta lm a z .
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p a v o r  n o c tu r n u s , d a c r e a k c ió k ,  t ic ) ,  id e g e n  k ö r n y e z eth e z  s z o k ta tá s , r o s s z  sz o k á so k , f á j 
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F e ln ő t te k :  N e u r ó z is o k  b á r m e ly  f o r m á já n a k  k e z e lé s e  — f ő k é n t  e lő té r b e n  á l ló  s z o ro n g á s  
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P s z ic h o s z o m a t ik u s  m e g b e te g e d é s e k b e n  a  fe s z ü l ts é g , sz o ro n g á s  o ld á s a .
E p ile p sz ia  a d ju v á n s  k e z e lé s e .
B e lg y ó g y á sz a t i  k ó r k é p e k e t  k ís é rő  n y u g ta la n  á l la p o tok .
F o k o z o tt  iz o m tó n u s o k  é s  s p a s t ic i tá s s a l  j á r ó  m o z g á s sz e r v i  m e g b e te g e d é s e k .
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A d á s á t a  te r h e s s é g  e ls ő  h a r m a d á b a n  n e m  a já n l j u k .
A D A G O LA S

G y e rm e k g y ó g y á s z a t :  E g y é n i ,  á t la g o s  g y e r m e k g y ó g y á s z at i  a d a g ja  0,15 m g / ts k g  n a p o n ta .
A z a d a g o lá s t a j á n l a t o s  a  n a p i  f é la d a g g a l  k e z d e n i , fo k o z a to s a n  e m e lv e  a  n a p i  te l je s  a d a g ig . 
F e ln ő t te k n e k :  Á t la g o s  n a p i  a d a g  4,8—16 m g  (3—10 a d ag o ló k a n á l ) .

M E L L É K H A T Á S :
Á lm o sság , f á r a d ts á g é r z é s ,  iz o m tó n u s c s ö k k e n é s .

G Y Ö G Y S Z E R -K Ö L C S Ö N H A T A S O K
M iv e l a  S e d u x e n t  i g e n  g y a k r a n  a d já k  g y ő g y s z e rk o m b iná c ió b a n , a  n e m  k ív á n a to s  g y ó g y 
s z e r in te ra k c ió k  e l k e r ü lé s é r e  le h e tő le g  n e  a lk a lm a z zu n k  S e d u x e n t  e g y ü t te s e n :
— h y p n o tic u m  o k k a l  é s  a n a lg e t ik u m o k k a l  ( h a tá s f o k o z ás ) ,
— d ip h e n y lh y d a n to in n a l  (a  S e d u x e n  g á to l ja  a  d ip h e n ylh y d a n to in  m e ta b o l iz m u s á t) ,
— iz o m r e la x á n s o k k a l  ( k is z á m í th a ta t la n  h a tá s  a z  iz o mtó n u s r a ,  e s e t le g  a p n o e l ) .

f i g y e l m e z t e t é s
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k e l l  k ís é rn i  a  s z o p t a t o t t  c s e c s e m ő t !
G la u c o m á s b e te g e k n e k  ó v a to s a n  a d a n d ó .

KŐ BÁN YAI GYÓGYSZERÁRUGYÁR, BUDAPEST

L a p z á r ta :  a  k ív á n t,  a k tu á l is  szám  m e g je len ése  e lő t t 20 n ap . 

T er jed e lm eseb b  p ro g ra m o k  ese tén  le g a lá b b  30 n ap !
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S z e rk e s z tő s é g :  1363 B u d a p e s t  V ., M ü n n ic h  F e r e n c  u . 32. I .  T e le fo n :  325-109, h a  n e m  f e le l :  327-530/135 
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