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Koszonto

Uj utak, lehetéségek a kérnyezeti nevelés
ovodai-iskolai gyakorlataban

,Kar szépiteni, az emberis€ég ugy jott letre, hogy nem sokkal szuletese utan mar
szembefordult sziléanyjaval, a természettel” — Juhasz Nagy Pal gondolatat a
torténelem igazolja. Torténelmink egésze sordn kovetheté a harc a termeszet
ellen. Korunk nagyon sok kutatdja vélekedik ugy, hogy az emberiség legnagyobb
gondja ma a bioszféravalsag, a kornyezeti valsag. Naponta szembesdlink az
élévilag pusztuldsaval, azzal, hogy az emberiséqg ,rablogazdalkodasa” hogyan
teszi tonkre egyetlen eléhelylnket.

Sokan megfogalmaztak az utdbbi években azt, hogy az emberiseg létét onmaga ve-
szélyezteti, s szemléletvaltasra van sziikség a fenntarthaté fejlédés érdekében. Kinek—
kinek sajat életében, sajat szerepkorében kell ujragondolnia a természet és ember vi-
szonyat. Tudatosan kell tennie a kivant valtozas elérése érdekeben.

A kozoktatas intézményeiben, a nevel6-oktaté munkaban béven van feladatunk ezen a
téren. Kar szépiteni: az 6rokolt kulturafetfogas szellemében az értelmi nevelést tulhangsulyo-
26 iskoldkban ,az ember a természet ura”. Sajnos a csalad sem tolti be igazi szerepét. Nem
alapozza meg és nem tartja fenn a gyermek érzelmi, hitbeli, esztétikai és moralis biztonsagat.
A fogyasztéi szemlélet hatarozza meg az életvitelét, és konfliktusok kozott éli életét. A kor-
nyezeti biztonsagra, az élet tiszteletére olyan kornyezetben kell nevelnlnk, amely példaival
nagyon negativ mintat mutat gyermekeinknek.

A kdzvetlen kornyezetben, a mindennapokban sokszor az 6vodaban, iskolaban tanul-
tak ellentéte jelenik meg. Mégis egyre tobben vannak, akik a kornyezeti nevelés szép
feladatat vallaljak, sikeresen teljesitik, Uj utakat talalnak megvalésitasara.

A korszerl nevelé-oktatd munkaban az okoldgiai szemléletli gondolkodas fejlesztese
mellett egyre nagyobb hangsulyt kap az évoda, iskola mindennapi életében megkivant
kornyezettudatos magatartas. Nemcsak az ismeretek oldalardél kell k6zeliteni, hanem a
mindennapi valésagban kell formalni a gyermekek szokasait, cselekveéseit.

A kornyezeti neveles a korszakvaltas idejet eli

A kozoktatasban régoéta fellelhetok — kilonb6z6 tantargyakba integraltan — a korszerd
kornyezeti kultura elemei, melyek ilyen moédon az intézmények tobb mint felében a ne-
veldmunka szerves részéve valtak.

Egyre tobben slrgetik, hogy az iskolarendszerben onallé tantargyként kezeljek a ,kornye-
zeti nevelés’-t. Ennek ovodai és 1-5. évfolyamon iskolai tantargyi el6zménye van. Az 6vodak-
ban szervezheto ,kornyezeti foglalkozas” folytatasaként az alapozé jellegl ,kornyezetisme-
ret” tantargy biztosithat megfelel6 szemléletii nevel6-oktaté munkat. Egyedi tantervek, kisér-
leti programok igazoljak, hogy az 6nallé tantargyként értelmezett kornyezeti nevelés igen ha-
tekony lehet. Atémakorok atalaj, a viz, a levegd, az élévilag védelmével foglalkoznak. Lako-
helyi kornyezetnek megfeleléen dolgozzak fel az energia-problémat, a hulladék- és szemét-
kezelés, valamint a kornyezet és életmod kérdéseit. Az igényes kisérleti programokban meg-
talalhato a kornyezeti filozéfia és etika kérdéseivel valé foglalkozas is.

Az 6nallé tantargyként alkalmazott oktaté-nevel6 munka egyik legnépszeriibb formaja
az Ember és kornyezet cimi program felhasznalasa.




Az altalanos iskola felsé tagozataban fakultacios éraként, a kozépiskolakban a kote-
lez6 tantargyi rendszer részeként évrél-évre tobben valasztjak.

Taneszkdzrendszere kidolgozott. Rendszeres tovabbképzések segitik a tantargy alkal-
mazasat. Igen sokan vitatjak az 6nallé tantargy létjogosultsagat. Az ellenérvek szerint
fennallhat az a veszély, hogy a tantestulet tobbi tagja ezzel ,letudja”, elintézettnek véli a
kornyezeti nevelést.

A tandran kivuli kornyezeti nevelés elsésorban szakkérdk és klubok formajaban van
jelen az intézményekben. Az utébbi évtized tendenciaja, hogy ezek fenntartasaban és
mikodtetésében a kozoktatas intézményrendszerén tul a kdzmuvelédés intézményei is
kooperéaciés partnerként vesznek részt. A kornyezetvédelmi szakkorok szervezeseében
kezdeményezé és szakmai hatteret nyujté szerepben jelennek meg a Kérnyezetvédelmi
és Teruletfejlesztési Minisztérium oktatokozpontjai.

Az Iskolakultura jelenlegi szama az Uj utakbdl, Uj lehetéségekbdlismertet néhanyat. Bizunk
abban, hogy kollégaink a példak nyoman, sajat kornyezetiikben is hasznositani tudjak a be-
mutatott modelleket. A kornyezeti nevelés helyi programjanak atgondolasakor 6tleteket me-
ritenek az irdsok tartalmabal.

CSONKA CSABANE




Az ovodas és kisiskolas koru
gyerekek kornyezeti
nevelésének stratégiai elvei

VAJDOVICHNE VISY ERZSEBET

Magyarorszag kérnyezeti politikdjanak kézponti eleme a tarsadalmi egyttmuko-
désre valo térekvés, és ennek érvényesitésében az oktatds €s nevelés kiemelt
szerepet tolt be. Lényeges kovetelmény, hogy a tarsadalom minden csoportja,
rétege, minden tagja tudatosan vallaljon felelésséget a kornyezet ugyeeért, a
kérnyezet védelme, gondozasa, alakitdsa és fejlesztése érdekében. Az erre valo
felkészités, a kornyezetorientalt értékrendszer kialakitdsa a korszeru oktatas es
nevelés kiemelt feladata.

A kornyezeti témakor vilagszerte fontos helyet tolt be az orszagok oktatas- és mive-
|6déspolitikdjaban, eleinte az okoldgiai 0sszefliggések és a kornyezeti problémak, a kor-
nyezet- és természetvédelmi feladatok tudatositasanak igényével, majd, a nyolcvanas
évektdl kezdve egyre inkabb el6térbe kerllt a kornyezeti gondolkodasmaod jelentésege,
mint a vildag megismerésének és megértésének alapfeltétele és mint hangsulyos szerepu
magatartasformalé tényezd.

A magyar kornyezet- és természetvédelmi kormanyzat munkajaban tobb mint egy év-
tizedes hagyomany az oktatas és nevelés ugyének felkarolasa.

Az IUCN (a Termeszetvedok Nemzetkozi Szovetsege) 1979. évi nevadal konferencia-
jan a kornyezeti oktatas-nevelés fogalmat a kdvetkezéképpen hatarozta meg:

A kornyezeti oktatas és nevelés a kornyezeti értékek felismerését és a kornyezetre
vonatkozo6 fogalmak tisztazasat szolgalé folyamat. Torekvése olyan képességek kialaku-
lasanak elésegitése, melyek szukségesek az emberek, kulturajuk és kornyezetuk kozotti
kolcsonkapcsolatok megértéséhez, a kornyezetorientalt magatartas, a kornyezeti miné-
seq Javitasat celzo, tudatos és felelésségteljes cselekvési készség kifejlodéséhez.”

Az emberi élet egészén veégigvonuld kornyezeti nevelés-oktatas és képzés sokféle faj-
taja szamos ponton 0sszefligg egymassal.

Alapvetéen iskolarenaszerl és iskolarendszeren kivili forméakat kilonboztethetlink
meg.

Az iskolarendszerl képzés keretében a kornyezeti nevelés, oktatas eddig is jelentds
eredmenyeket hozott. A magyar iskolai kornyezetoktatas szinvonala nemzetkozi 6ssze-
hasonlitasban is megallja a helyét, esetenként kiemelkedd, de egészében véve egye-
netlen. A tovabblépés alapvetéen az altalanos jellegl kornyezeti képzés széleskort el-
terjesztese, illetéleg a képzés tartalmi és formai tovabbfejlesztése terén szikséges. A
tartalmi vonasokat illetéen fontos hangsulyozni, hogy a kérnyezetoktatas nem egyszerti
Ismeretkozlés, hanem képességfejlesztés, nevelés, tudat- és magatartas formalas, mely
csak interaktiv tanulasi-tanitasi médszerekkel valésithaté meg. Ezért is fontos, hogy az .
altalanos kornyezeti képzés helyet kapjon az iskolarendszer( oktatas valamennyi szint-
jén. Kovetkezésképpen sziikséges, hogy-a kérnyezeti ismeretek szervesen éplljenek a
Nemzeti Alaptantervben megjelolt valamennyi miveltségi teriilet (természet-, tarsada-
lom- €s humantudomany) tananyagaba.




AZ OVODAS ES KISISKOLAS KORU GYEREKEK KORNYEZET!I NEVELESE

A kornyezeti nevelés rendszerében az ovoda sajatos szerepet tolt be, mintegy alapo-
z6ja az iskolarendszerl képzésnek.

Kornyezeti nevelési strategiak az ovodaban
(3-6 éves korosztaly)

Részletesen meg kell hatarozni a kornyezeti nevelés céljait és feladatait, amely a ko-
vetkezbkben foglalhaté ossze: Az életkori sajatossagoknak megfeleléen pozitiv szoka-
sok, szokasrendszerek, viselkedési formak kialakitasa atermészetes, illetve a gyermeket
korulvevé tarsadalmi kornyezetben (évoda, jatszotér, kozlekedési utvonal, csaladi otthon,
kert stb.). Pozitiv attitidok ébresztése az él6vilag, a harmonikus, szép kornyezet irant,
annak megdrzése, fenntartasa irant.

Meg kell fogalmazni a nevelési elvarasokat, s azon ismeretek korét, amelyek a nevelés
folyamataban megjelennek (kdvetelmények).

Mindezekhez az évodai kdrnyezeti nevelés onallé alapdokumentumot nem igényel, de
az Ovodai Nevelési Programot ki kell egésziteni egy olyan munkaval, amely 6sszefoglalja
az ovodai kornyezeti nevelés céljait, az ismeretek rendszeres beépitését a Nevelési
Programban, tovabba programokat ajanl az eredmenyes munka modszereire.

Bemutatja a nevelési feladatok és ismeretek megjelenését a kulonféle foglalkozasok-
ban (kérnyezetismeret, abrazolas, irodalom stb.), illetve az évodan kivili nevelési szitu-
aciokban.

Minta-programokat kozol.

Ajanlasokat tesz tevékenységi formakra, vizsgalédasokra (kisérletek), szakiro-
dalomra, bemutatohelyekre (tanosvény, muzeum, természetvédelmi terilet, oktatokoz-
pont stb.).

A kornyezeti képzést illetéen jelentds az 6vodapedagdégusok tovabbképzése. Célszerd
az ovodapedagoégusok kozponti tovabbképzésének fejlesztése.

Az 6vodapedagdgus-képzésben csupan néhany éve nyertek teret — kulontéle forma-
ban és eltéré mélységben — a korszerl kornyezeti kultura és az 6koldgiai alapu gondol-
kodas elemei. Ovodaink neyelGinek donté tobbsége ma még nem rendelkezik a szak-
szer(, valoban hatékony kornyezeti neveléshez nélkulozhetetlen ismeretekkel. Ezért
mindaddig szlikség van a kulonféle lokalis tovabbképzések mellett a rendszeres, koz-
ponti tovabbképzd tanfolyamokra, amig ki nem alakul az egységes okologiai €s kornye-
zeti kulturat is nyujté évodapedagdégus-képzés.

A tanfolyam javasolt szakmai szempontjait — szakénték bevonasaval — kézpontilag
szlkséges kidolgozni, az egységes alapelvek érvényesulése érdekeben.

Az éves tanfolyamot az 6vodapedagdgus-képzé intézmények szervezhetnék meg, au-
tonémiajuk teljes megdrzése mellett. Az intézményeknek a megbizast a Mdvelodesi es
Kozoktatasi Minisztérium, valamint a Kérnyezetvedelmi és Terdletfejlesztési Miniszterium
kozosen adja.

Az évodai kornyezeti nevelésnek a korszeri kornyezeti kultura megalapozasaban be-
toltott jelentds szerepe elengedhetetlenné teszi a szakmai és pedagdgiai szempontbdl
magas szinvonali munkat. Ehhez ugy véljik, szikség van a nevelémunka rendszeres
tamogatasara, értékelésére, azaz 6vodai kornyezeti szakérndk foglalkoztatasara.

Részletesen ki kell dolgozni az dvodai kornyezeti nevelési szakértok feladatrendszerét
az alabbiak szerint:

— Informacidk (tudomanyos eredmények, rendezvények, programok, pedagogiai uj-
donséagok stb.) eljuttatdsa az évodapedagogusokhoz, illetve informaciok gyujtése a Kor-
nyezeti nevelésrdl és ezek tovabbitasa az illetékes intézmeényekhez.

— Pedagdgiai tanacsadas (tartalmi és modszertani kérdésekben), a nevelési munka
ertékelése.

— Helyi tovabbképzések szervezése. Javaslatok a helyi illetve kozponti tanfolyamok
oktatdira.

— Részvétel aktualis kornyezetvédelmi és természetvédelmi rendezveények megszer-
vezésében (,A Fold napja’, ,Madarak, fak napja” stb.).




VAJDOVICHNE VISY ERZSEBET

— |dénként beszamolé készitése és annak eljuttatdsa a megbizé intézményhez.

Napjainkban kilénésen fontos, de minden bizonnyal még néhany évig az IS Ies;, hogy
az 6vodapedagégusok munkéajukhoz rendszeres tartalmi (szaktudomanyi) es modszgr-
tani segitséget kapjanak. Ennek egyik lehetséges eszkoze az évodai kornyezeti nevelés
témakorében idészaki kiadvanyok megjelentetése.

Evenként két alkalommal megjelend kiadvany célja egyfelél elméleti pedagdgiai, szak-
tudomanyi vagy aktuélis természetvédelmi és kérnyezetvédelmi problémak bemutatasa,
masfeldl az elméleti kérdésekhez csatlakozé 6vodai gyakorlat sokrétli abrazolasa, mod-
szertani példak felsorakoztatasaval. .

A tartalmi és pedagégiai szempontbél is magas szivonalu és valéban hatékony 6vodai
kérnyezeti nevelés elterjedésének egyik lényeges feltétele az, hogy a pedagdéguskeép-
zésben helyet kapjon a kérnyezeti nevelésre valé felkészités. Ezt legjobban egy egyse-
ges elvek alapjén felépil8 kotelezé tantargy révén érhetjik el, amely a képzes utolso
évében 34 elméleti és 22 gyakorlati 6ra keretében lenne realizalhaté. A tantargy tervezett
cime: A kdrnyezeti nevelés elméleti alapjai és modszertana. A képzeés vizsgaval zarul,
illetve a témabdl szakdolgozatot irhat a hallgato.

A tantargy bevezetése egységes alapokat teremt és egységes kovetelményeket allit
az 6vodai kornyezeti nevelés teriletén.

Kornyezeti nevelési stratégiak a kisiskolasoknal
(6-10 éves korosztaly)

A kisiskolaskorban folyé kornyezeti nevelés sok hasonlésagot mutat az 6vodai neve-
léssel. Kiilonésen igaz ez a pedagégus személyével kapcsolatban és a pedagédgiai mod-
szerekre vonatkozéan. Ezért a stratégia bizonyos elemei megegyeznek (megegyezhet-
nek). Természetesen a kornyezeti nevelés céljai és feladatai, az elvarasok (kévetelme-
nyek) eltérnek.

— Meg kell hatarozni a nevelés és oktatas céljait és feladatait. Ez az alabbiakban fog-
lalhato ossze:

Az 6vodaskorban kialakitott szokasrendszerek, viselkedési formak megerdsitése és
tovabbfejlesztése magatartasi formakka.

A pozitiv attitidok elmélyitése, megerdsitése a mar bizonyos ménékben rendszerezett
tudati elemek, ismeretek révén.

A kornyezeti nevelés tartalma kisiskolaskorban is harom egymasraépulé ismeretkorbe
foglalhatd. Ebben az életszakaszban az ismeretszerzés az 6vodaskorhoz viszonyitva ta-
gabb korre terjed ki. A jelenségek kozotti 6sszefuggések felismerése, meglattatasa hang-
sulyosabb szerephez jut és az 6nalls tanuldi tevékenység elétérbe kerdl.

Meg kell fogalmazni az elvarasokat (kovetelményeket) a nevelés és az ismeretek te-
kintetében.

— A pozitiv kérnyezeti magatartas lényeges vonasai ebben az életkorban a kovetkezdk:
a kisgyermek ugyel a sajat maga és tagabb koérnyezete rendjére, tisztasagara, érti ennek
jelentéségét. Képes megérteni a maga szintjén a természetes és az ember éltal |étreho-
zott tarsadalmi kornyezet fontossagat, a bennik megtestesiild, rejlé értékeket, belatja az
ovas, avédelem szukségességét, meg tudja fogalmazni ezzel kapcsolatban a maga sze-
repet és feladatait.

— Ismeri kdzvetlen kornyezete él6lény-egyitteseit, jellegzetes novény- és dllatfajokat,
hazank jellemzé életkozosségeit, azok lényeges Osszetevait.

— Ismeri lakéhelye kornyezeti gondjait. Keresi az okokat. Sajat vizsgalatai alapjan sze-
rez adatokat ezek mértékérdl. Keresi a lehetéséget a csokkentés, a megsziintetés maod-
jaira. Ismeri — életkoranak megfelelé szinten — hazénk kérnyezeti gondjait, illetve ezzel
osszefliggésben néhany vildgméreti kornyezeti problémat.

A nevelési médszerek tekintetében kisiskolaskorban is jelentésége van a pozitiv ma-
gatartasi és cselekvési mintaknak. Ezeket egészitik ki a természetes és tarsadalmi kor-
nyezetben folyo kézvetlen megfigyelések, azok az ismeretek, amelyek segitségével a
Kisiskolas képes a jelenségek okait a maga szintjén megkeresni. Ebben az életkorban
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(is) az ismeretszerzés leghatékonyabb médszerei a természetben folyé megfigyelések,
apedagdgus altal iranyitott (és ellenérzott), de 6nalléan végzett vizsgalédasok, kisérletek
és mérések.

Mindaddig, amig az oktatas és képzés a kornyezeti nevelés alapelveit tekintve nem
éri el a megfeleld (szinkronitast) 6sszhangot — feltevéseink szerint ez legalabb 10-15 év
— szlkség van a pedagogusok szakmai és pedagogiai felkészitésére.

Az alséfoku nevel és oktato tevékenység terén nincs szukség arra, hogy a kornyezeti
nevelés onalld targy keretében folyjon. A nevelésifeladatok es a kulonféle ismeretblokkok
alkalmasak arra, hogy egymasraépulé rendszerben magukba foglaljak a kérnyezeti ne-
velés megfelel6é elemeit. Ez a ,sokszinlség” alkalmas a problémakor komplex (interdisz-
ciplinaris) voltanak érzékeltetésére.

A pedagoégusok megfelel6 felkészitése az oktatasnak ezen a szintjén viszonylag egy-
szerd, mivel az oktatd- és neveldmunkat egy-egy gyermekcsoportban egy, de legfeljebb
néhany pedagogus vegzi.

Gondoskodni kell arrdl, hogy az oktatas alsé fokan mukodé neveldk (taniték) mind-
egyike 5 évenbelil elvégezzen egy mindsitéssel zaruld tanfolyamot, amely altalanos kor-
nyezeti ismereteket nyujt. Ennek tartalmi és szervezési feladatait a Kérnyezetvédelmi és
Teruletfejlesztési Minisztérium és a Mivelddési és Kézoktatasi Minisztérium kézosen val-
laljak.

Mivel az oktatas also fokan a kornyezeti nevelés nem igényel 6nalldé nevelési es isme-
reti blokkot, onallé dokumentumok (tankonyv) készitése sem szukségszeru. Az azonban
nagyon lényeges, hogy a nevelési feladatok és az ismeretek a kornyezeti nevelési alap-
elveknek megfeleljenek és egymasraépulé rendszert alkossanak. Olyan kiegészito do-
kumentumok létrehozasa kivanatos, amelyek pl. a kozvetlen kornyezet élévilagaval kap-
csolatos megfigyeléseket, vizsgalodasokat, méréseket iranyitjak, azok eredményeinek
rogzitésére szolgalnak, az 6nallé munkat vagy az emlékezetbevéseést segitik.

ISKOLAKULTURA-DIJAK

A Kitaibel Pal Kozépiskolai Biolégiai Tanulmanyi Versenyen
az alabbi Iskolakultura-dijakat adtak at:

Horvath Tiborné
(Szombathely-Olad Kertészeti Szakkozépiskola) s

Csernus Eva
(Csongrad, Batsanyi Janos Gimnazium és Ovondi Szakkozépiskola)
felkészitdé tanaroknak 5000-5000 Ft-ot;

tovabba 1-1 éves eldfizetést nyert a

Toth Arpad Gimndzium, Debrecen,
Trefort Agoston Gyakorld Iskola, Budapest,
Petdfi Sandor Evangélikus Gimnazium, Bonyhad,
Dobo Istvan Gimnazium, Eger.




Népi hagyomanyok
felelevenitese

az dvodai kérnyezeti nevelesben

KULBERTNE VIRAG ZSUZSA

Az dvodds koru gyermek a legfogékonyabb, nekiink — dvodapedagdgusnak és
a csaldd tagjainak — kell irdnyitanunk a kicsik figyelmét a lényeges, a szép, az
életiiket meghatdrozo dolgok felé. Fokozatosan és tudatosan alakithatjuk a
népi, a nemzeti értékeinkhez, a sziloéféldinkhoz, az itt €lo magyar €s mas
nemzetiségekhez valo viszonyukat. ,Ovoddskorban a magyarsdg tudatalatti
elemeinek beliltetése, lassu kifejlesztése a feladatunk. Magyar mivoltunk
épliletének mintegy fold alatti alapjait kell itt lerakni. Min€él melyebbre epul a
fundamentum, anndl szilardabb az éplilet.” (Kodaly Z.: Visszatekintés |. Zene-
mukiado, Bp., 1964. 95. p.)

Az ember nem élhet gyokerek nélkil, s hogy azok a gyokerek milyen talajpban és milyen
mélyen kapaszkodnak, a felnovekvé nemzedék szempontjabdl egyaltalan nem elhanya-
golhato.

Mar az 6vodaban is szamtalan lehetéség van arra, hogy a népi kultura gazdag vilaga-
bél tudatosan valogassunk, és ezzel népi hagyomanyaink érzésében megtegyuk az elsé
lepéseket.

Hazankat, népuinket akkor szerethetjik igazan, haismerjik multunkat. A jové nem keép-
zelhetd el a mult ismerete nélkul.

A néphagyomany minden kis részterulete alapvet6 szukségleteket tukroz. A fold meg-
muvelése, életuk, ruhazkodasuk, Unnepeik, valamennyi cselekvés kozossegi tevekeny-
ség volt. A kozosség tagjainak helyét, egymashoz valé viszonyat, a csalad, a rokonsag,
a falukozosség szokasrendje hatarozta meg.

,Mitehat a népszokas? Voltaképpen a kultura hagyomanyozodasanak spontan forma-
ja, az a keret, melyben a nép unnepe €s hetkéznapja lejatszodik. Kozosseégi magatar-
tasmod és cselekvésmaod, olyan viselkedésmod, melynek a kozésség tagjai alavetik ma-
gukat, mert megfelel az €lo kulturalis hagyomanynak. Egyszerre illemtan, erkolcsi kodex,
iratlan torveny, muveszet, koltészet, szinjatszas, mitosz €s magia.” (Domotor T.: Néprajz
mindenkinek 3. Magyar népszokasok. Tankonyvkiado, Bp., 1986. 9. p.)

Nemzetékek néttek fel ugy, hogy nem ismerik a népi hagyomanyok, népszokasok je-
lentds reszeét. Szomoru latni az emberek fasultsagat, az emberi kapcsolatok besziklé-
set, az ertékrend eltolédasat. Miben latom ezt? A szll6k a napi megélhetést biztositd
Jovedelmek megszerzésére torekednek és ez a csaladi élet minéségének romlasahoz
vezet.

Meghitt beszélgetésre, osszetarto erejl kozos élményekre, a gyermekek érzelmi éle-
tebe valo beleélesre mar nem jut id6. A célszerl anyagi biztonsag sziikséges, de kellene
mellette a nyugodt tempd, a szeretetteljes és oldott csaladi légkor.

Nem csoda hat, ha a mai ember, aki hajlamos arra, hogy egyedul érezze magat a vi-
Iagban vagyodik a benséségesebb kozosség utan. En nem a régi kozosségi életforma
és kultura foltamasztasara gondolok, hanem a néphagyomanyoknak azokra az értékeire,
amelyek a mai ember életét is szebbé tehetik, és a kozosségi szellemet erdsitik.
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Vannak torekvések: népdalkorok, tanchazak alakultak. (Természetesen van egyfajta
divatjelenség is.) Mikodnek néprajzi és helytorténeti szakkorok is, ujjaéled a népi diszi-
témuvészet. Ez egyfajta utkeresés.

A jové kérdése az, hogy az egész orszag mikor talalkozik ismét az ujrafogalmazott tra-
dicionalis kulturajaval.

Ehhez olyan emberekre van szikség, akik hisznek a hagyomanyérzés fontossagaban.
Mi, évodapedagoégusok sokat tehetiink azért, hogy a hagyomanyok beépuljenek a gye-
rekek életébe: a feledésbe merllt népszokasok egy részének felelevenitésével, a népi
gyermekjatékok ujrajatszasaval, a targyi emlékek bemutatasaval, a helyi hagyomanyok
felkutatasaval, minél tobb élmény nyujtasaval.

A népi kultura targyai, a népkoltészet alkotasai a gyermekek érzelmein at hatva épulnek
be a gyermekek izlésvilagaba, és alapozzak meg magyarsaguk kulturalis anyanyelvét.

Naptari innepek, jeles napok

A népszokasok tobbsége: — a naptari évhez, az évszakok valtozasaihoz, a munkahoz,
az emberi életuthoz és annak forduloihoz, valamint egyhazi Unnepekhez flizédik.

Vannak kozottuk kiemelkedd, un. jeles napok, amelyek évszakok valtozasahoz (nap-
forduld, napéjegyenléséqg), iddjoslé megfigyelésekhez, valamilyen munkafolyamathoz,
mezdgazdasagi munka elkezdéséhez kapcsolédnak.

Az évodaban ezek meglinneplése a legcélszerlibb.

Az évszakok valtozasait egy forgathaté évszak-déraval tesszik szemléletessé a gye-
rekeknek. Ha kis képekkel, jelzésekkel megrajzoljuk a hozzatartoz6 naptari Unnepeket,
jeles napokat, akkor 6rommel fedezik fel nemcsak az évszakok 6rokos korforgasat, ha-
nem az események, torténések ujraismétiédését is. A képek alapjan szivesen felidézik
az azokhoz kapcsolédo dalt, mondokat.

Az 0szi Unnepkor néhany jeles napja

A természet fokozatosan készulddik a téli pihenésre. A falevelek pirossa, sargava, bar-
nava szinezédnek, elkezdddik a lombhullas. Gyulekeznek a kolt6zé madarak, hogy me-
legebb éghajlatu vidékre vonuljanak.

Az 6sz a betakaritas idészaka, a zoldségfélék felszedése, az alma-, dio-, sz6l6szuret,
kukoricatorés ideje. Erik a vadgesztenye és a makk is. A kertekben szorgos munka folyik.

A gyerekek élményeire tamaszkodva sokat beszélgettiink az ebben az idészakban ak-
tualis munkakrél. Hétkozben ugyan emeletes hazakban élnek, de tobben mivelnek hét-
végi telkeket, vagy a nagyszuléknél segitenek a betakaritasban, kerti munkakban.

Szeptember 5. — Lorinc napja

A gyerekek a nagyszul6ktdl (s6t még szuleiktél is) gyakran halljak, hogy ettdl a naptol
nem izletes mar a dinnye. Elsétaltunk a kozeli zoldséges boltba, dinnyét vasaroltunk és
utoljara jot késtoltunk beldle, hogy az ize sokaig a szankban maradjon. Elég sok diny-
nyérdl, uborkardl szél6 monddka talalhaté kulonbozé gyljtemeényekben. A Kiskertemben
az lrge... kezdet(it sokan ismerik, a Lement apam... kezdetl kiszamolot is. Az én gye-
rekeimnek a kovetkezé mondoka lett a kedvence:

Csiteri-csutori csutortok
Dinnyet lopott az 6rdég
Bugyogojaba dugta
Nem fert be a pokolba.
Oreg pasztor elfogta
Moresre tanitotta.

Figyeltuk, latunk-e okornyalat szallni, mert a néphit szerint ez a hosszu szt j6solja.
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Szeptember 8. — Kisasszony napja

Fecskék, gélyak gylilekezni kezdenek. Ha a gélyak gyulekezését nem is, de a villany-
dréton a fecskék csoportba verédését, a tollaszkodast, a készllddést a hosszu utra mi
is figyelhettiik az ablakbél és az udvarrdl is.

Katika és szilei egy nagy kosar diéval érkeztek ekkortajt, egy hétvége utan. Diészuret
volt a nagypapéaéknal, és Kati, hogy élményét megossza velunk, diét is hozott a csoport-
nak. Természetesen raktunk a gy(ijtogetds sarokba is, utana pedig a diétéréshez fogtunk.
Leteritettiik a sz6nyeg helyére a teritéket, és térdelve kalapaltunk. Kinek ne jutna eszebe
ilyenkor diérél sz616 monddka, dalosjaték. A legismertebb a Dombon torik... kezdetl. De
tobbet is lehet talalni. Pl.:

Itt csorog, itt pattog
H&drom veka mogyoro
Itt csorog, itt pattog
Harom szeker friss dio

A szétpattogott di6héj 6sszeszedése, seprése utan a Kiszdradt a diofa cimi dalosja-
tékot is eljatszottuk. A diébélb6l mas gyimaolccsel, almaval, sz6lével, mézzel csurgatva
nagyon izletes gyimélcssalatat készitettiink. (Kozben szét ejtettiink az egészséges tap-
lalkozasrdlis.) A dié héjabél bolcsGs babat, tekndsbékat, vitorlast, madarkat, kacsat bar-
kacsoltunk.

Kisasszony napja id8j6slé nap is. Azt mondjék az idések: ha ezen a napon bGséges
esé esik, akkor a kovetkez6 hetekben sokszor fog esni.

November 11. — Marton napja

Ezen a napon az emberek sokat ettek-ittak, féleg libapecsenyét, hogy a kovetkezo ev-
ben gazdag legyen a termés. llyenkor megkéstoltak az uj bort is. E naphoz idgjoslas is
kapcsolédik: ,Ha Marton ludja jégen all, Karacsonykor sarban botorkal.”

Emlékeztink a kozos szdldpréselésre, és szorppel koccintottunk- egymas egész-
ségeére. ‘

Marton lidja kapcsan széba kerlinek a baromfiudvar lakéi: baromfiudvart készitunk,
allatokat mintazunk, beszélgetiink életmddjukrol és a réluk valé gondoskodasrol.

A téli unnepkdr néhany jeles napja

A legvaltozatosabb és legszinesebb népszokasaink ideje a tél, amelynek legjelento-
sebb Unnepe a karacsony, és az azt megel6z6 készulodés, az advent.

Az advent latin sz, jelentése: az Ur érkezése, a karacsony eléttiidoszak, amely Andras
napjahoz legkozelebb esé vasarnappal kezddodik.

A varakozas oromeét, a karacsonyra készulédés hangulatat emeli az adventkoszoru
készitéese. Mi a moha alapot készen vasaroltuk, kozosen vettik meg a kellékeket a gye-
rekekkel és a koszorut is k6zosen készitettuk el.

A gyertya az élet, a fény jelképe. A szokas szerint minden adventvasarnap eggyel tobb
gyertyat gyujtunk. A csaladokban egyre tobb helyen ujjaéledt ez a szép hagyomany.

A mi gyertyagyujtasos napjaink az advent vasarnapot kovetd hétfére estek. Minden
gyertyagyujtashoz uj mesét, torténetet kerestink. A gyerekek sok konyvet hoztak be, ab-
bdl valogattam. Minél kézelebb kerultink a kardcsonyhoz, ann4l tébb gyertya égett.

Ezeket az oromteli napokat rengeteg jatékkal, készulddéssel toltottik el. Foldiszitettiik
a csoportszobat, fenyéagakat tettink vazakba. Ugyeltiink arra, hogy még az 6ltézében
Is erzédjon a karacsonyi hangulat. Az ott levé falrész kellemes szinfoltja az adventi létra,
amelyen a betlehemi csillag lépegetett fokrdl fokra.

A karacsony a szeretet Unnepe, ezért apré meglepetéseket készitettiink, nemcsak a
szul6knek, hanem egymasnak is, természetesen titokban. Ez a meglepetések idészaka.
llyen meglepetéseket tartogat az advent-naptar is, amit minden évben masként készitek.
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Ebben a tanévben, mivel mar nagyobbak, a naptart doboz formaban alakitottam ki,
nem a naptari napokat vettem figyelembe, hanem az 6vodaban toltott idét. Ebben a , haz-
ban” gyertya is éghetett, aminek nagy sikere volt.

A titkokat rejté képeket pauszpapirra rajzoltam, hogy a fény kelléen atvilagithasson.
Minden nap egy ablakot nyitottunk ki, ami moégott az adott napi tevékenységunkre emlé-
keztetd kép volt. Az ablakokat kicsi szivek fogtak 6ssze, s mikor ezeket olldval felvagtuk,
feltarult a titok. Utolsénak a nagy kapu nyilott ki, amiben ott ragyogott a pompazatos, fel-
diszitett karacsonyfa.

Az adventi készulédés egyik jeles napja:

December 4. — Borbala napja

Szent Borbala a néphit szerint a banyaszok, tizérek, varak véddszentje. Sok helyen
a lanyok véddszentjének is tartjak. A Borbala-nap legfontosabb népi hagyoméanya a Bor-
bala-ag vagasa. A lanyok ilyenkor cseresznye- vagy orgonaagat tornek, vizbe helyezik,
s ha kizoldul, hamarosan férjhez mennek. A zold ag az élet jele, 6si szimbolum.

Mi orgonadagat hajtattunk. Jol illeszkedik a karacsonyvaras; a titok hangulataba.

December 13. — Luca napja

A téli unnepkor legérdekesebb napja. A magyar néphitben termékenységet ado, de
ugyanakkor bunteté nap is volt. Tobb helyen asszonyi tinnepnek is tartjak, ugyanis ezen
a napon tilos volt bizonyos munkat (fonas, varras) végezniik a néknek.

Babona is flizédik hozza: ezen a napon nemigen léphettek ki a hazbdl, mert kiviszik a
szerencset.

Ett6l a naptdl szamitottak a nappalok hosszabbodasat és az éjszakak rovidulését.

A lucaszék készitését is ekkor kezdték. Mi nem akartunk karacsony éjszakajan bo-
szorkanyt latni, igy nem fogtunk bele a lucaszék készitésébe.

Egy masik szokast elevenitink fel, a lucabuza Ultetést. A kizoldilt buzat az emberek
az Unnepi asztalra tették, amibdl a kovetkezd évi termésre kovetkeztettek, majd Unnep
utan az allatokkal etették meg, hogy 6vjak dket a rontastal.

A jeles nap elétt tejfolos poharakat gyujtottink, s behoztunk némi foldet melegedni.
December 12-én beaztattuk a buzat, hogy a szemek kissé megduzzadjanak. Kézben
megbeszéltik, hogy milyen feltételek szikségesek, hogy a magbdl kifejlddhessen a no-
vény. Jeleket készitettlink, amit majd a poharakra ragaszthatunk. Lucanap reggelén ul-
tettik el a buzat. Az ablakba raktuk, a gyerekek ugyeltek ra, hogy mindig meglocsoljak.
A kizuldult buzat hazavihették a csalad karacsonyi asztalara.

Aznap természetesen a fiuk vallaltak minden munkat. Tréfasan figyelmeztettik oket,
hogy kifelé soporjenek, hogy minden rossz elmenjen a csoportbol.

A tavaszi Unnepkorok

A tavasz a természet ébredése és ujjaszuletése. Kizoldulnek a fak, megszdlalnak a
madarak, kinyilnak az elsé viragok.

Ujra megkezdodlk a munka a foldeken és a kiskertekben is. A rétre, legeldre ujra ki-
hajtjak az allatokat.

A gyerekek korében a harom meleghozé6 nap a legismertebb.

Marcius 18., 19., 21. — Sandor, Jozsef, Benedek

Tobb monddka és dal flizédik e napokhoz. Példaul:

Baktat harom vandor
Jozsef Benedek, Sandor
Elol megy Sandor
Sandor utan Jozsef
Jozsef utan Benedek

Ok hozzak a meleget
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Ha az id6 megengedi, a veteményes kertbe elduggatjuk a hagymat, elvetjik a borsét.
Figyeljik a kozeli park éledését.

Husveét

Az év méasik legnagyobb {innepe a karacsony mellett: a husvet, a megujulas unnepe.
Kint is, bent is tavaszi nagytakaritast tartunk. Megfirdetjik a babakat, hogy husvétrarend
és tisztasag legyen.

Tavaszi agakkal rakjuk tele a vazakat. Minden évben készitink tojasfat is, készullink
a tojasfestésre, a fiuk a locsolkodasra.

Atojas atermékenység szimbéluma, az élet, atavasszal ujjasziletd természet jelkéepe.

Tébb tojasdiszitd technikat kiprébaltunk. Kezdetben papirbél kivagott tojasforman gya-
korolhattak a mintakat.

A tojasfankat most csavartf(izbdl allitottuk. Erre akasztottuk a mintas kifujt tojasokat.

Az idén egy Ujabb technikaval ismerkedtek a gyerekek, a tojasberzseléssel. Harisnya-
val régzitettiink szép formaju leveleket a tojasokra. Festékként az aztatott hagymahéj le-
vét hasznaltuk. "

Krepp-papirral festettiink hagyomanyos szini tojasokat is.

A kész tojasokat zsirral fényesitettiik és gyékénykosarba rendeztik.

A nagyheti készil6désben a zéldcsitortoknek kilonods jelentésége volt az emberek
életében.

Egésztélen zsiros, nehéz, fliszeres ételeket ettek, nemigen jutottak zéld névényekhez.
Akkor még nem volt sz6 egészséges életmddrél és taplalkozasrol, mégis ezen a napon
bojtoltek az emberek, olyan névényekbdl készitett ételeket ettek, amelyek mar megtalal-
haték voltak ilyen tajpan. Ezzel tulajdonképpen méregtelenitették a szervezetiket.

llyen névény a salataboglarka, amely a tavaszi erdé ide szinfoltja, és a pongyola pity-
pang (népies nevén kakics, kutyatej, vagy tejesfii). Ezekbdl a névényekbdl zold salatat
készitettek. De megették a pongyola pitypang virdganak szarat is. (Ma mar kulonféle
gyégynovényes konyvekbdl tudjuk, hogy ez a névény igen kedvezd hatassal van a maj-
ra.)

Mi nem készitettink ilyen salétat, de a kozeli parkban megkerestik ezt a névényt. Meg-
figyeltiik levelei formajat, jatszottunk azzal a néhany sarga virdggal, amit talaltunk. Gydj-
tottiink ilyen leveleket, és ezeket is raszoritottuk par tojasra, hogy ennek a levélnek is
maradjon nyomata.

A parkban talaltunk katicabogarat, boldogan énekeltek neki a gyerekek. Kerestunk ve-
rékolté bodobacsot is, aminek a nevét gyorsan megjegyezték.

Kozben a fiuk készulddnek a locsolasra. Locsold verseket tanulnak otthon, és az évo-
daban. A husvét utani elsé évodai napon a filk meglocsoljak a lanyokat, ezt mi diszitett
tojassal viszonozzuk. A filknak ez az elsé igazi férfias szerepvallalasa.

Majus 1. — majusfa allitas

~Szazadunkban elsdsorban legények allitanak majusfat, annak a lanynak, akinek ud-
varolnak. A majusfat papirral, szalaggal diszitik, gyakran tuveg bor és mas ajandekok is
kertulnek ra.” (Domotor T.: Néprajz mindenkinek 3. Magyar népszokasok. Tankonyvkiado,
Bp., 1986.51.p.)

Ositavaszunnep. Csoportunk ablaka el6tt van egy fiatal kérislevellG juharfa, ezt szoktuk
a fiukkal az eldre elkészitett szalagokkal feldisziteni.

Mivel a természet dvasara és szeretetére neveljik a gyerekeket, nem vagunk ki sem-
r’mfé‘l(e fat erre a célra. Ezt tudatositjuk is bennik. A szalagokat is évatosan tesszik az
agakra.

A fa diszjtése kozben a lanyok — hogy meglepetésik teljes legyen — valahol az ép-
letben segitenek a kisebbeknek.
Ezt a fat kdrbe lehet jarni, bar egy kis lejté kozepén all. Nagy 6rém a lanyoknak, hogy

gondolta}k rajuk a fiuk. A fa agai egy betonozott terlet f6lé hajlanak. Jét lehet téancolni,
éenekelni alatta.
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A nyari unnepkorok

Ez az az idészak, amelyben a legkevesebbet vannak a gyerekek az évodaban.

A mi évodankban kézosen szoktuk megtervezni az udvar nyari életét, a kinalkozo le-
hetéségeket és tennivalokat. Természetesen szamunkra igen fontos, hogy a gyerekek
nyaron is nagyon j6l érezzék magukat, és ne muljon el nap kézos élmény nélkul.

Junius 8. — Medard

Jeles nap, id6joslas fizédik hozza. A néphit szerint, ha ezen anapon esik az es6, akkor
a kovetkez6 negyven napon ugyanez varhaté. Ha szép az id6, akkor napsutéses, kelle-
mes nyarunk lesz.

Ha esds az id6 az es6s mondodkakat, dalokat ismételgetjuk, de a naphivogatokkal csa-
logatjuk a |6 idét is.

Junius 29. — Peter-Pal napja

Az aratas altalanos kezdénapja az egész orszagban, a néphit szerint ilyenkorra a,buza
tove megszakad”.

Sajnos a mi kdzellinkben nincs gabonafold, nem tudjuk megszemlélni az ott folyé mun-
kat, de képek nézegetésére van lehetéség. Megbeszéljik a kenyer utjat az aratastol
kezdve mig az asztalunkig nem jut.

Jél ismerik a gyerekek az A part alatt... kezdeté dalt, én az EImentem a malomba. ..
kezdet(it is el szoktam énekelni. Buzaval, kenyérrel, kaszaval kapcsolatos talaloskérde-
seket mondogatunk.

Augusztus 20. — Szent Istvan tnnepe

Ezen a napon sltnek elészor Uj buzalisztbdl kenyeret. Beszélgetink a pékek munkajarol.

Mivel a torténelemben Istvan kirdly és Székesfehérvar neve szorosan osszeforrt, elséta-
lunk azokra a helyekre, melyeket év kdzben is gyakran meglatogatunk. A Bazilika eldtti térre,
a Romkerthez, ahol a kékoporsdban talan Istvan kiraly foldi maradvanyait oriztek.

JEGYZET

Kulbertne Virag Zsuzsa Népi hagyomanyok felelevenitése az 6vodai kornyezeti nevelésben
cimU cikke részlet a Budapesti Tanitoképzé Foiskola 1993. évi intenziv, diplomamegujito
évodapedagogus tovabbképzésén készult zarodolgozatabol.
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A kornyezeti nevelés és a jatek
GOLUBOVNE GERGELY ANNA

Ovod4s koru gyerekek legfontosabb tevékenysége a jatek. Ez a teveékenyséeg
egész napjukat kitélti, akkor is, ha munkat végeznek, akkor is, ha tanulnak.
Nekiink, événdknek az a feladatunk, hogy az dvodai életet ugy szervezzik, a
gyermek életét a nap folyaman ugy irdnyitsuk, hogy minden tevekenysége jate-
kosan, jo hangulatban teljen.

Néhany gondolat a jatékrol

Jaték kozben olyan értékeket kell kozvetiteni felé, amelyek a gyerek életkoranak meg-
feleléen, s fejlesztSleg hatnak ra. A jaték j6 eszkoze a gatlasok és a szorongasok olda-
sanak is. A gyerek félelmeiben a  kijatszas” hozhat megoldast, enyhulést.

A jaték a nevelés, fejlesztés fontos modszere. Jaték kozben a gyerek viselkedésfor-
makat sajatit el, alkalmazkodni tanul, vagyis szocidlisan fejlédik. Jatékosan megtanulni
valamit vonzébb, izgatébb szamara, mert tevékenykedhet, mozoghat, kielégitheti testi
igényeit Is.

Jaték kozben tapasztalatokat gydujt, megfigyel, utanoz.

A j6 jaték mint eszkoz figyelemfelkeltd; a gyereket 6sztonzi arra, hogy tevékenykedijen
vele, teret engedve fantaziajanak is: elképzelései szerint hasznaljafel, helyettesithetivele
ha szilkséges a valds targyat, emellett esztétikus megjelenési, egyszerl vonalu, ve-
szélytelen.

A jatékeszkozok tara természetesen nem merilhet ki a készen vett dolgokkal. Ahhoz,
hogy a gyerek koré megfeleléen ingerdus, a szabad jatékot és spontan utanzast lehetéve
tevd kornyezetet hozzunk létre, szikség van az évond otleteire, alkot6 fantaziajara, s
olyan eszkozok, anyagok halmazara, melyekbdl szikség szerint valami” készulhet. Eze-
ket az anyagokat, eszkozoket viszont csak kornyezetlinkbdl tudjuk 6sszegydjteni (otthon-
rol, sétainkrol), ami egyféle ,nyitott szemmel” jarast kovetel.

Sokkal szivesebben jatszanak gyermekeink azokkal a jatékszerekkel, amelyekhez 6k
maguk gyujtogettek anyagot, segédkeztek elkészitésiukben, hisz ilyenkor végigkisérhet-
ték azok kialakulasat, s a munka révén érzelmi kapcsolatba kerultek veluk. Raadasul a
kozosen elkészitett ,eszkozt” szuleiknek is megmutathatjak, igy ez az érzelmi kotdédes
fokozddik, otthon is lehetéség van hasonlo alkotasara, tovabbfejlesztésére.

A gyermek az egyszerlibb jatékokat kedveli, annal inkabb, minél szabadabban érvé-
nyesulhet altala akarata, képzelete, utanzé 6sztone. Barmit elfogad jatéknak, ami kor-
nyezetében megtalalhaté: lehet ez butor (pl. székbdl készilt autd), vagy egy kendé (pl.
kukucskajaték, babaruha), vagy éppen egy bot, vagy palca (pl. kardda valik, vagy lovacs-
kava, vagy rajzolni lehet vele).

A sétak alkalmaval az 6voné lelkesedése, racsodalkozasa utanzasra serkenti a gye-
rekeket. Az dvodas tobb szempontbdl is érzelmi uton kozelit a természethez: kivancsi ra,
mit fog latni, mi varja 6t ott, szivesen tapasztal meg dolgokat, ha 6 is részese lehet a
Jfelfedezé utaknak”, kincseket gyujthet 6ssze maganak.

A kornyezet megismerésében a jatékeszkozok is fontosak: a természetes anyagbdl
keszult eszkozok egyszerlek, j6 megfogni dket, ,illatuk van”, felkeltik a gyermek ér-
deklodeset: hogyan, mibdl készult a jaték, hol taldalhaté az anyaga. Arra készteti a

gye:reke}, hogy & is gyljthessen hasonldt, 6 is készitsen valamit. Felmeriil a rész-
egesz viszonyanak megismerési lehetdsége.
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Az eszkozok felhasznalasa, feldolgozasa kézben uj ismeretekhez jut: anyagokkal, fo-
galmakkal ismerkedik, |atékére tagul. Racsodalkozik természetes kornyezetére!

Onvallomas

Ahogy a jatéklehetdségeket kutattam, s f6leg a természetes anyagok felhasznalasa-
nak lehetdségeit prébalgattam, egyre tobb gyermekkori emlékem merdltfel. Tanyasi gyer-
mekként lattam, jatszottam, dolgoztam: enyém volt a vilag! Nem is emlékszem olyan ja-
tékokra, amit szobaban, vagy zart helyen jatszottunk, viszont annal tobbre, amit folytonos
barangolassal, felfedezéutakon” egyedul, vagy tarsakkal jatszottunk. Lehetett barmilyen
idé — hidegben, melegben, esében, sarban — mi folyton a szabadban voltunk. Ismerked-
tink a novényekkel, az allatokkal — bogarakkal, madarakkal.

Az évszakok valtozasait, az iddjaras hatasat kozvetlenul megtapasztalhattam: télen j6
hidegek voltak, sok héval, amit a szél az eresz aljaig begyjtott, kérbefujta vele a tanyat.
Mikor a teteje megfagyott ott csuszkaltunk, rohangaltunk, varat épitettink, lyukakat vaj-
tunk: vége-hossza nem volt a fantazialasnak.

Tavasszal j6 volt |atni a gyep megujulasat, a kibuvé vetés zoldjét. A tavasz viragait gyuj-
togettem (kék ibolya, pongyola pitypang), koszorut fontam a sarga viragbol, nyaklancot
flztem O0ssze a szarabdl. |zletes csemege volt az akacvirag, ma is fel tudom idézni illatat.
Esé utan szivesen jartunk a sarban, a nagy viztécsakban.

Nyaron gyakran belltem a buzatabla kézepébe pipacsot, buzaviragot szedni, koszorut
kotni. A pipacs viragabdl baba is készilt, sokszor a bimbét is kibontottam, hogy minél
szinesebbek legyenek; a baba feje a toktermés volt. Nagy lapulevelekbdl gyakran fliztem
naperny6t vagy éppen eserny6t. A szalmabdl nyaklancot, gyurit fontam, szalmaszallal
szappanbuborékot fujtam.

Szerettem, ha esett az esé: a melegben hamar langyossa valt a sar. Mivel nem volt
gyurmank, sarbdl mintazgattunk emben, allatot, targyakat. Egész lakasokat tudtunk be-
rendezni a tdgas udvaron, agakbdl keritést dugdostunk korbe. Szerettik testvéremmel
a sardobalés jatékot is: egy hajlékony vessz6 végére sargombécokat szurtunk és
messzire elropitettik. Cirokbdl, nadbdl papirsarkanyt is készitettiink, a mezén futkosva
nagyon j6l lehetett roptetni. Kézben figyeltink a szél jarasara is, hogy magasra repuljon.

Osszel csipkebogyét gyljtogettem, szép nyaklancot fiztem beldle. A viragat is szive-
sen szedtem vazaba.

A bogancs termésébdl mindenféle targyat, emberformat, allatot raktam ossze.

Ugy érzem ezek az emlékek 6rok nyomot hagytak bennem. Néha elég egy-egy illat,
ami emlékképeket hoz el6. A kornyezetemrdél vald ismereteim nagy részben gyermekkori
tapasztalataimbdl, megfigyeléseimbdl szarmaznak.

Most varosban lakom, ahol szinte mindenhol beton, panel, mianyag vesz kérul minket.
Elgondolkodom azon, milyen tavol kerultink a természettdl. A mostani gyerekek bele van-
nak kényszeritve ebbe az élethelyzetbe, persze, hogy nem is tudnak banni a korulottuk
él6 vilaggal. Talan ebbdl is adddik, hogy nem értékelik: nem vigyaznak épségére, rongal-
nak, pusztitanak. Nektlink kell jra kozelebb vinni gyermekeinket a természethez, kornye-
zetlinkhoz, ismerjék meg, tapasztaljak meg, s akkor talan vigyazni is fognak ra. Ha pedig
egy-egy természetes anyagbdl jaték is készllhet, akkor teljes lehet a gyermek 6rome.

Jatékok természetes anyagokbol, természetes anyagokkal

Osztiindér

Sétainkon elkészithetjik ott helyben fadgakbdl, levelekbdl (tavasszal is készulhet friss
levélbdl, viragbal).

Keresni kell egy Y (ipszilon) alaku fadgat, ami a teste lesz. Keresztiranyban raeré-
sitlink egy vékonyabb dgacskat, ez lesz a karja. Keresztezé kotéssel (raffiaval) elol-
hatul megerdsitjik, hogy ne mozduljon el. Utana szép szines levelekbdl szoknyat és
fejdiszt készitink ,neki”. A leveleket a levélnyeleknél erdsitjuk ra.
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1. abra

Kozben a gyerekek rézseagat valogat-
nak testnek, karnak, majd leveleket gyuj-
tenek. Szinek, formak szerint csoportosit-
jak. Megtapasztaljdk a faagak vastagsa-
gat, és azt, hogy melyik ag, levél, melyik
fahoz tartozik. Beszélgethetink arrdl, mi-
ért hullhatott le a farél az 4g, s miért hulla-
nak le ésszel a levelek.

Korona o0szi levelbol

A szines levelek gy(jtését szinte alig le-
het abbahagyni. A gyerekek racsodalkoz-
nak a szinek, formak sokféleségére. Meg-
nézik, melyik levél melyik farol hullott le. El-
vezettel jarnak az avarban, hallgatjak csor-
gését. Kozben megbeszélhetjik miert szi-
nesednek el a levelek, miért hullanak le a
fakrdl, mitorténik a lehullott levelekkel, ho-
gyan repiti, gorgeti az avart a szél stb.

Az osszegyljtott szép levelekbdl koro-
nat készitink. Egymasra helyezem oket, s
a letépett levélnyéllel 6sszetlizom. Kozben
a gyerekek megfigyelhetik a levél nagysa-
gat, formajat, szélét, erezetét, megismerik
a levélnyél fogalmat.

Minden kisgyermek fejére kerulhet egy-
egy korona, mert nagyon gyorsan elkeszul.

Par nap alatt megszaradnak, o0sszepodrédnek a levelek, ilyenkor mar tornek is. Bar-

mikor lehet ujat késziteni.

Kukoricajatekok

Kukoricatorésnél az egész novényt érdemes gydjteni, mert minden részébdl készulhet

valami.

’quhébél egyszeruen lehet polyasbabat kotozni. Afehéres belsé lagyabb burkot hasz-
ngljuk, ajanlatos langyos vizben 1-2 érat aztatni. A fejet gombdcoljuk vékony csikokra
tepett csghébél, amit egy szép egesz levél kozepére helyezliink és alul megkotozzik.
Majd Ismet egy szelesebb levelet vesziink, és bepdlyaljuk a babat, majd keresztezé ko-
tessel raffiaval, vagy csikokra szabott csuhészallal elkotozzuk.
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AWO

3. abra

A kukoricaszar felhasznalhaté ritmusbotnak, ha az izeknél szétvagjuk. Keresztezve
rakva épiteni is lehet vele tornyot, kutat, hazat. Ugyanez a lemorzsolt csutkabdl is meg-
oldhaté. A gyermek

megtapasztalja, hogy

van vastagabb, veéko-
nyabb szar, s hogy a
csutka egyik vége
tobbnyire vastagabb.

Ahhoz, hogy épiteni
tudjon beldle, nagyon
ovatosan kell egymas-
ra helyeznie, s megta-
lalnia azt a pontot, ahol
egyensulyban van. Ez-
zel a jatékkal az ovo-
das kézugyessege fej-
lesztheto.

4. abra

A kukoricaszemeket aztatas utan felflizhetjik, szarazon dobozba zarva csorgd lesz
bel6le, de mozaik készitésére is alkalmas. A gyokeres szarbdl lehet lovacska, aminek
csuhébdl fonhatunk kantart. A 16 feje a gyokérzet, kantarja csuhé, vagy sparga.

5. abra
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A kukoricéval valé tevékenykedés kézben a gyermek rajon, hogy a novény minden
része felhasznalhaté valamire. Begydijtésénél (ha egyitt megyunk) latja a talajban a
névényt. Latja, hogy éretten, a szine sarga. Hakihuzzuk a talajbél, megpillantja bojtos
gyokérzetét, ami eddig tartotta, éltette. Az egyes részeket szeme el6tt nevezhetjuk
meg és kilonithetjik el (rész-egész viszonya). Az egyes részeknek mas a fogasa,
illata, masképp kell banni velik. Kukoricaszedés kézben arrol is beszélgethetink, mi-
ért termesztik, mely részeit fogyasztjak az allatok stb. A szarat szétvagva latjak, hogy
a fényes, kemény kuls6 héj belul Ureges, s j6 nedvszivo bélrész van benne, ami sza-
razon morzsalékos, kiszedhetd.

Kukoricacsé babat is készithetiink. Amikor még zoldek a takarélevelek, s a ,bajusz” szep
szines, akkor néhany csébél készilhet baba, a hajat” kell csak kicsitkibontogatni, elrendezni.
Konnyen fonhaté, de csak évatosan szabad ,féstlgetni”, kilonben kiszakad. A ,bajusz” sok-
szin(, selymes, csillogo, illatos, nyers fogasu. (Az érés utan bebarnul, megszarad, ratapad a
csére, s egészben leszedhetd. llyen allapotban babok haja lehet beldle).

L opotok

Késziilhet beldle babfej, illetve ha érdekes, gorbe formaju, akkor egy-egy vesszével
kiegészitve madar. Minél érdekesebb forméja van a toknek, annal érdekesebb babfejet
lehet kialakitani beléle (pl. ricskos tokbdl oregembert).

QQQ

A tok hosszu szarat levagjuk, a
keletkez6 lyukat annyira megna-
gyobbitjuk, hogy egy WC-papir
henger (fél) beleférjen. Ezt ragasz-
toval rogzitjuk. A ,fejet” termések-
kel, magokkal, kenderkoccal tehet-
juk teljessé (pl. a haja kéc, a szeme
bab vagy di6héj, az orra cseresz-
nyepaprika; a szaja, ha szukséges,
csipkebogyé stb.). A ruhaja va-
szon, zsak stb. (amilyen terme-
' szetes anyag van az évodaban).
l\!agyon szép, tartds babok készulhetnek igy. Kozben a gyerekek élvezhetik a formak sok-
fe]e_ségét, azt, hogy ez is tok, de mas az alakja, mint annak, amibdl f6zelék f6zhets. Miért
hivjak lopStoknek, mire hasznaltdk régebben? Nagyon kemény, torékeny. Eretten ,ko-
pog”, a magok csordgnek benne (zélden puha, nedvdus). izlésiiket is formalom, mivel

csak termeészetes anyagokkal diszitem, oltoztetem. A textilanyagok sokféleségérdl is ta-
pasztalatot szereznek.

6. abra

Buzaszar

) Eré’sko'r aranysarga, hajlékony. Karikaba 6sszeflzve nyaklancot, fllbevalét lehet be-
I6le kesz!tenl ugy, hogy a két végét egymasba dugjuk.

’ }'-la szaraz szalmapk van, akkor felhasznalas el6tt be kell langyos vizbe aztatni (1-2
orat). Igy ujra puha, Ureges lesz és nem torik. Fel is aprithatd.

18



A KORNYEZETI NEVELES ES A JATEK

A kis darabokbdl fonatok, vasalas utan felragasztott képek, és dobozhazikéra tetok ke-
szulnek.

A munkalkodas soran a gyermek osszehasonlithatja a szaraz és nedves szalmat, ész-
reveszi kulonbozdséglket. Ha ,labon” is latta a gabonat, megfigyelhette, hogy a névény
szarabdl lesz a szalma. Beszélhetiink neki a novény felhasznalasardl is. Mivel a szalma-
szal belul tireges, nagyon j6 szappanbuborék fujasra is. Kozben 6ssze lehet hasonlitani
a buborékokat, amelyek a fényben ,szivarvanysziniek”, s ha leesnek elpukkadnak és
nedves nyomot hagynak maguk utan stb.

Csipkebogyo

E névénybdl lancon kivil babat is készithetlink. A friss csipkebogyokat a gyerekek sze-
dik le, a kisebb, gombolylibbekbdl a fej, a nagyobbakbdl a test lesz. A vékony agacskakbol
pedig a végtagok és a nyak. A baba levélbolcsére fektethetd.

A termés szedése kozben tapasztalhatjak, hogy a bokor agai szurésak. Valogathatjak
a terméseket, az agacskakat, a leveleket. Latjak, hogy nehezen szurhaté az agacska a
termésbe, mivel az kemény, tele van magokkal.

4

/
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7. abra

A

Ludtoll

A hegyezett ludtollal siiri temperaval lehet irni, rajzolni, mint régen.

A gyermek latja, hogy a toll ,szara” belil ireges, a s(ri tempera megtapad a hegyén,
nyomot hagy a papiron. Allandéan martogatni kell hasznalat kozben, és hegyezniis, mert
szétnyomaodik, kopik.

Kiprobalhatjak a tobbi madartollat is, hogy azokkal lehet-e rajzolni (aminek puha a ve-
ge, az nem alkalmas).

Kozben mesélhetunk arrél, hogy régen ez volt az irészerszam, nem volt még ceruza,
golyéstoll.

(Rész—egész viszonya — toll-madar, liba)
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Az dvodakert kialakulasa és
torténete a szazadforduloig

GELLER ZITA

A kisgyermekek iskolds kor eldtti intézményes nevelésére mar a XVII.-X VIII.
szdzadban taldlkozhatunk kezdeti probalkozasokkal Eurdpa tobb allamaban és
Amerikdban. Ezeket az intézményeket a munkat vallalo csaladanyak kény-
szertiltek igénybe venni, mivel masképp nem tudtak megoldani gyermekeik nap-
kézbeni elhelyezését. (A gazdagabb, polgari csaladokban nem jelentett gondot a
gyermekek elhelyezése, mivel a csalddanya tébbnyire otthon maradt €s a gyer-
mekek mellé dajkat, neveldnét is tudtak szerzédtetni.) A kisgyermekek elhelyeze-
se irdnti tdmeges igény azonban az iparosodas fejlédéséevel jelentkezett; elsokent
Eurdpa iparilag legfejlettebb orszagaban, Angliaban.

A dame schooltdl az infant schoolig

Az intézményes gyermeknevelés legkezdetibb formaja az Angliaban kialakult un. da-
me school volt: ezekben egy — altalaban idésebb — asszony felligyeletére biztak a gyer-
mekeket. A dame schoolok kevés kivétellel sotét, bortonszeri helyiségek voltak. Az angol
dame schoolhoz hasonlé intézményként mikodtek Hollandiaban a jatékiskolak és Olasz-
orszagban a scuola delle maestre, scuola delle creature néven kialakult el6-iskolak. Bar
ezek ,...tobbnyire tagasak, jatszétérrel vagy kerttel azonban soha nincsenek ellatva.” (Jo-
seph Wertheimertudositasa 1828-bdl.)

Az 6vodak kialakulasa felé vezetd uton elérelépést jelentett Jean Fredéric Oberlin te-
vékenysége. Az elzaszi protestans lelkész ujfajta iskolarendszert alakitott ki. Ennek le-
galsé foka az un. kotdiskola volt, melyben a 3-7 éves gyerekeket gondoztak és nevelték.
Nevét onnan kapta, hogy fiatal lanyok segitségével kotni tanitotta a kisgyermekeket (ez-
zel megkezdddott a textilipari munkdk meghonositasa Ban de la Roche-ban). A gyerekek
a vezetdndvel ,...sok idét toltottek jatékkal, j6 id6 esetén a szabadban sétakkal, kirandu-
lasokkal, de ugyanakkor minden alkalmat megragadtak, hogy gyarapitsak a gyermekek
iIsmereteit. A sétakat, kiranduldsokat is arra hasznaltak fel, hogy a gyermekek megismer-
jék a természeti jelenségeket, a fakat, viragokat.” Itt talalkozhatunk el6sz6r a kisgyerme-
kek kornyezeti nevelésének gondolataval.

Az évodai mozgalom fejlodéséhez a kiindulé pontot Robert Owen infant school-ja adta.
A kesdbb utdpista szocialistaként ismertté valt Owen a skociai New Lanarkban 1816-ban
alapitotta az elsé infant schoolt (,kisgyermek-iskolat”), melynek elsé lepése egy szabad-
teri jatszotér létrehozasa volt — valészinlleg 1812-13-ban. Az elsé évoda megépitése
tehat a jatszotérrel kezdddott, amihez késdbb épitettek egy fedett részt, ,ahova rossz
iIdoben huzddhatnak gyermekek.”

Az 6voda — illetve jatszotér — feladatardl maga Owen irja: ,A jatszéteret éppen azért
allitottuk fel uj intézményink tertletén, hogy megakadalyozzuk, és amennyire lehet, el-
lensulyozzuk azokat a korai karos hatasokat, amelyek a szegény és munkasgyermekeket
kisded korukban fenyegetik. Ez a jatszotér fogadja be a gyermekeket, mihelyt egyediil
jarni tudnak, és itt felligyelet és gondozas ala kerilnek.”

Magardl a jatszotérrél mindossze egy rovid emlitést tesz Henry Grey Macnab, aki
1819-ben készitett jelentést a New Lanark-i teleprdl: ,....[A gyermekek] a fennmaradd idé-
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AZ OVODAKERT KIALAKULASA ES TORTENETE A SZAZADFORDULOIG

ben teljes szabadsagban szérakozhatnak egy nagy kévezett udvaron az Intézet elétt egy
fiatal né felugyelete alatt...”

Az infant school legfontosabb eleme volt a jatszétér; Owen a jatszéteret tekintette az
infant school kdzponti elemének, a jatékot a gyermekek {6 tevékenységének. A jatszotér
nemcsak az id6toltés és a szabadban tartézkodas szinhelyeként volt fontos Owen neve-
lési koncepcidjaban, hanem olyan helynek tekintette, ahol a legjobban kialakulhatnak a
gyermekek tarsas kapcsolatai; ahol elsajatithatjak a tarsadalmi egyuttélés szabalyait;
ahol a jaték soran a jellem formalédik.

Egy masik infant school — a spitalfieldsi — jatszéterérél valamivel részletesebb leiras
maradt fenn: A jatszotér, akarcsak New Lanarkban, kdvezett volt, helyenként fakkal be-
ultetve, viragoskerttel ovezve. A jatszétéren korhintak és mas eszko6zok alltak a gyermek-
ek rendelkezésére.” (Wilderspin: Infant Education)

1. abra
Jatszoter az infant schoolban

A spitalfieldsiinfant school vezet6je, Wilderspin is az infant school elengedhetetlen ele-
mének tartja a jatszéteret, de mindenekel6tt azért, mert ezzel tavol lehet tartani a gyere-
keket az utcatél, ahol a déli szlinetben jatszétér hijan kéboroltak volna.

Az elsé infant schoolokat tovabbiak kovették, de a szervezett infant school mozgalom
elterjedését csak az Infant School Society 1820-as megalakulasa tette lehetéve, mely a
mozgalom anyagi tdmogatasat is biztositotta.

Ovodai kezdeményezések Eurépaban

A Nagy-Britanniaban kialakult infant school mozgalom nagy hatassal volt az europai
kontinensre is. A XIX. szézad elsé felére Nyugat-Eurépaban is kialakult a kisgyermekek
iIntézményes gondozasanak és nevelésének szikséglete.

Els6ként Parizsban hoztak létre salle d'asile (asile = menhely) néven ilyen célu intez-
ményt 1825-ben. Az elsét tovabbiak kovették; Parizsban és mas francia varosokban,
majd a Franciaorszaggal hataros orszagokban. Az elsé svajci 6voda 1827-ben Genfben;
az elsé belga 6voda 1828-ban Briisszelben nyitotta meg kapuit.

Az 6vodak elterjedését nagyban segitette a bécsi Joseph Wertheimer, aki 1826-ban
Anglidban megismerkedett az infant schoolok munkajaval és német forditasban megje-
lentette Wilderspin: Infant Education cima kényvét.

A kényv megjelenése 6sztondzte Magyarorszagon is az elsé dvoda megnyitasat:
a Brunszvik Teréz &ltal alapitott 6voda 1828. junius 1-jén Budan, a Miké utcaban nyilt
meg. Ezt hamarosan kévették tovabbi 6vodak Budan, Pesten, Besztercebanyan és Po-
zsonyban, Nagyszombaton és Kolozsvarott.
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GELLER ZITA

Az elsé magyar 6voda kertjérdl a korabeli sajto — nevezetesen a Hasznos Mulatsagok
1829 masodik félévi 14. szama a kovetkezéképpen tuddsit: ... van azonkivil egy arnye-
kos jatszé hely, melly arra nézve van felallitva, hogy a' gyermekek testoket a' szabad le-
vegdben is feléleszthessék 's megerdsithessék.” | g T4y

Az elsé budai 6voda megnyitasa nagy hatassal volt a Habsburg-Monarchia egeszere:
1830-ban jott |étre az elsé 6voda Bécsben, majd Grazban és Linzben; 1829-ben Cremo-
naban és 1832-ben Pragaban.

A magyar 6vodai mozgalom hatassal volt Németorszagra is — részben a magyar ovo-
dakrél sz616 beszamolék, részben Brunszvik Teréz németorszagi latogatasa reven.
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2. abra
Neémet dvoda jatszotere a XIX.sz. 30-as éveiben

Friedrich Frébel hatasa az ovodai mozgalomra

Az 6vodai mozgalom fejl6désének uj korszakat nyitja meg a német Friedrich Frobel,
akinek hatasara a XIX. szazad masodik felében az dvodai nevelés uj alapokra helyezodik.
Frobel tevékenységének jelentésége abban all, hogy elséként alakitott ki atfogd kepet
a kisgyermekek iskolaskor elétti nevelésének szikségességérdl; hangsulyozta a jatek
és atestmozgas szerepét. Osszekapcsolta az dvoda fogalmat a jatékkal, szemlélédéssel
és a tevékenységgel. Azt tartotta, hogy ,... nemcsak ugralasra és jatékra kell helyet biz-
tositani a szabadban, hanem [...] egy kertet is, ahova ki lehet 6ket engedni, hogy orul-
hessenek a fak, viragok, fivek latvanyanak.”
Frobel hatasa — ha késleltetve is —az Ujvilagban is jelentkezett. Hosszas kuzdelem és
vita utan 1873 szeptemberében nyilt meg az elsé amerikai évoda Saint Louis-ban.

Ffél évszazaddal az els6 Frobel-ovoda megnyitasa (1840) utan Domaétor Géza, az Or-
szagos Ovoképzo-Intézet igazgatdja, a Kisdednevelés szerkesztdje tanulmanyutat tett
Nyugat-Eurépaban, és tapasztalatait A kisdeddvds lgye Eurdpa fébb dllamaiban cimmel
konyv formajaban adta kozre.

Konyvében tobb helyen talalhatunk utalast a meglatogatott intézmények kertjeire is.
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Szaszorszagban ... a gyermekkertek [...] tagas kertekkel vannak ellatva, hol nyari ido-
ben a kisdedek a nap legnagyobb részét vigan jatszadozva toltik el. A kertekben, csak-
nem kivétel nélkll, el van keritve a gyermekek szamara egy homoktér, hol a mindenkor
frissen és b6 készletben tartott homokban a kicsinyek szabadon jatszadozhatnak.[...] A
kert masik része parcellazva van, hol minden gyermek megtalalja a maga agyacskajat a
sajat maga altal apolt novényekkel, mikozben a természet csodas mukodeset figyelem-
mel kisérheti.

[...] Epen ez képezi a Frobel-féle gyermekkertek legerésebb oldalat, ez adja meg leg-
nagyobb becsét.”

Hannover varosaban a gyermekkerteket altalaban Frobel modszere szerint vezették.
Itt azonban ,... (az intézet) tobbnyire egy terembdl all és az intézet cimének valédi guny-
jara még sok helyutt kert sem létezik, ugy, hogy pl. a varos egy kézponti részében létezé
gyermekkertben a kisdedeket az emeleti ablakon at a szomszéd f6ldszintes haz lapos
tetejére vezetik sétalni.”

A hollandiai Anna-Paulowna-School Frobel modszere szerint vezetett 6voda volt. Do-
motor Géza leirdsa szerint tartozott hozza ,.... eqgy terjedelmes kert, homokkal meghordott
térrel és fedett csarnokkal. A homokban valé szabad jatszashoz apré asdk, kapak és fa-
edények tartatnak készen, melyekre, ugy latszik, Hollandiaban, valamint egész Német-
orszagban nagy sulyt fektetnek.”

Belgiumban is Frobel szellemében mikodd ovodakkal talalkozott. A tanterv (!) elGirta,
hogy ,A meddig az iddjaras engedi, a gyakorlatokat, tarsalgast eés jatekokat szabad le-
vegoben kell tartani. Szikséges ennélfogva, hogy minden kisdednevel6-intézet mellett
egy megfeleld kiterjedésu kert legyen. Ennek egy része apro kertecskékre osztando, me-
lyeket a gyermekek mivelnek. Ezen kis kertecskékben [...] megtanulnak észlelni, meg-
szeretik a természetet; megismerik a munka becsét s ezenfelll tanyat Gt lelkUkben azon
édes 6rom és megelégedés érzete, mely kicsinynél, nagynal a jol végzett munka utan
egyarant be szokott kovetkezni.”

Ausztriaban a csasz. kir. vallas és kozoktatasugyi miniszteri szabalyrendelet (1872. évi
4.711. sz.) szabalyozta a kisdednevelés ligyét. Ennek 7. §-a rendelkezett a kertrél: | Al-
kalmas termeken kivil szukséges még egy eléggé tagas, baratsagos és csinos tér a ja-
tékra és a szabadban valé mozgasra. Kivételek e szabaly alél csakis nagyobb varosok-
ban és ezekben is csupan magangyermekkertekben engedheték meg.”

A rendelet megvaldsitasardl csupan egy mondat szél: ,A kertben vagy udvaron padok
vannak elhelyezve s azonkivll legtobb helyen egy kosarszerul hinta is talalhato.”

Jellemzébb volt azonban Domotor Géza tapasztalata szerint, hogy a nagyobb varo-
sokban (Bécs, Praga, Brliinn) az évodak szamara gyakran kertek nélkili emeleti lakaso-
kat béreltek; ilyen sajndlatos példaként emliti a bécsi és pragai ,gyermekkerntészno-ke-
pezdék” minta-gyermekkerjeit is.

Az évodak helyzete tehat orszagonként — sét telepulésenként — igen valtozatos kepet
mutatott. Tevékenységliket befolyasoltak a terlleti elhelyezkedés altal meghatarozott ke-
retek, a pénzigyi lehetéségek és — nem utolsé sorban — az évodakban dolgozo ,gyer-
mekkertészndk” képzettsége, ratermettsége, lelkesedése.

Magyarorszagon a '48-as szabadsagharc bukasa utan a kezdeti biztaté fejlodes
megtorpant, pangas idészaka kovetkezett. Az ujabb fellendilés a XIX. szazad végen
indult meg.
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Onismeret, lelki jolét...

Részletek a XVIII. ker. Tévishat utcai Ovoda
egeszsegmegorzé és kérnyezetvedo programjabol

SIMON SANDORNE

Az dvoda Budapest egyik kilvarosaban (XVIII. kerdlet), maig is épulé lakotelepen,
erdd dvezte tertileten van. Az intézmény fenntartasahoz szilkséges osszegek
egyre apadnak, éppugy, mint mds kertletekben. Gondjaink éppoly szamosak,
szamtalanok, mint mdsutt. Megoldasukra éppugy keressuk az utat, mint masok.
A sziilék éppugy megbiznak benniink, mint mdsutt. A gyermekek érdeklodese,
kivdncsisdga, alkotovagya is olyan, mint mds dvodakban. S a kornyezet esztéti-
kumadt, a levegd tisztasdgat éppugy szomjazzuk, mintmindenhol a varosban kicsik
és nagyok! Teszlink is érte a magunk egyszerd eszkézeivel. Az dvoda induldsatol
(1990 februarjatdl) dolgozunk az altalunk kialakitott kornyezet- és egészse€govo
program szerint.

Ovodank f6 céljai a programon beliil: a testedzés; mi az, mi szem-szajnak ingere; 6n-
ismeret, lelki j6lét; az erdd varazsa; Foldunk védelme; bennlnk lakozé derl és humor
stb.

Egyszerlien teremtettink meg egy neveléskozpontu 6vodat, ahol a gyermeket terme-
szetes kornyezetben nyugalom veszi korul. Ahol tevékenységeire elegendé idé jut, ahol
minden eszkoz, eljaras, egyéb hatas az egészséges testi-lelki fejlédést szolgalja.

,Legy edzett!”

Felhivasunk tartalmat évodasaink szamara igy tettik megvaldsithatéva:

— Kora tavasztol késé 6szig a jaték, a mozgas szabad levegén zajlik. Esetenként a reg-
gelit és az uzsonnat is itt fogyasztjuk el. Belsé teraszunk arnyas helyet ad a nyari csendes
pihendk, az alvas szamara.

— Rendszeresen jarunk a kozeli erdébe kirandulni, s ilyenkor gydijtjik, ,hazahozzuk”,
feldolgozzuk az erdd kincseit.

— A kisgyermek szamara legfontosabb alapmozgasok szinteréul ,flvel-faval-bokorral
boritott” udvarunk szolgal, ahol bujni, csuszni, maszni a legnagyobb 6rom!

— Az egyenslulyozast az 6vatos jaras testhelyzeteit kilonb6z6 magassagu peremes ja-
ro ronkon, rudakon gyakoroljdk a gyermekek.

— Futni az 5-6 évesek rendszeresen szoktak, egyénitempdjuknak megfeleléen, annyit,
amennyire képesek. Gyakran ,kocognak” a kozeli dombon, még akkor is, mikor tapasz-
taljak, hogy a nagy héban csak lépegetni lehet, futni nem.

— Focizni nalunk igazi bérfocival és kiskapura rigassal lehet.

— Kotélhuzaskor a szabaly—, versenyjatékban alakul a csapatszellem. llyenkor kitarul-
nak a kornyez6 emeletes hazak ablakai és a felnéttek buzditasa egybevegyiil a gyerekek
Zsivajaval.

— Gyermekmagassagu kosarlabda palankjaink haléjaba és kiilénféle célpontokra dob-
hatnak, célozhatnak puha és kemény maroklabdakkal.

— Keét fa kdzott haldt feszitettiink ki, itt gyakoroljak a labdadobést, -kapast.
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— Box-zsdkunk (puha zsakban tomitéanyag, amelyet fa torzsére kotoztink) ag-
resszivitasuk egészséges levezetésének eszkoze. (Mi felnéttek nem kedveljik ezt a
jatékot, de a gyerekek igénylik és szeretik ezt a fajta mozgast!)

— Kar-, torzs-, labgyakorlatokat végeznek kulonb6zé szerekkel a fiben (pl. karikak, ru-
dak, szalagok, kenddk, labdak, fabuzogany).

— Dimbes-dombos fuves terepeinken pedig gurulhatnak, borulhatnak és birké6zhatnak!

Az éplleten belll nemcsak a csoportszobak jatékai, berendezési targyai nyujtanak
egészséges mozgasra lehetéséget, hanem j6l felszerelt tornatermunk is van. Itt reggeltdl
délutanig hangos az élet! (A bdlcséde ,nagyjai” is prébalkoznak itt alkalmanként.)

Kellemes, meleg érzetl, puha padléjan jélesik a ,meztéllabas” gyakorlat, a bordasfa-
lakon a fuggeszkedés, a Rotikon és Geschwenda készletek az Ugyességi maszé-bujo
gyakorlatokra adnak médot, mig a maszogulak néha kuckokka alakulnak, a tornaszé-
nyegek tutajja, birk6zépastta vagy épp elnyujtézasra szolgalé varazstéva szelidilnek. Je-
lenleg hetente egy délutan néptancot tanulnak itt a nagycsoportosok, két nap pedig a
felnéttek zenés tornajanak szinhelye e terem.

— Ovis tornara a szemkoézti iskola driasi ,igazi” tornatermébe jarnak at a legligyesebbek.

— Uszétanfolyamra — 6sztdl tavaszig — 54 kisgyermek jant. Gyalog tessziuk meg az 6vo-
da és az uszoda kozotti utat. A Park Uszoda latogatasat a Nemzeti Ifjusagi és Szabadl-
dbésport az Egészséges Eletmodért Alap Kuratériumatol elnyert palyazati 6sszeg tette
lehetévé. Sajnos, az idén nem nyertunk!

Nyaron az udvaron, medencében lubickoltak a gyermekek, vizzel, homokkal, sarral
jatszottak, napoztak és fokozatosan lebarnultak. Mezitlab jartak be a kertet, a homokozot
nagy melegek idején és pancsoltak, furodtek, locsoltak, mostak.

Télen a hé adta 6romoket hasznaljuk ki, szankézunk, csuszkalunk és igazi favarunk
mellé hévarat, héallatokat ,szoboritunk”.

Az egészséges életmdd szokasaira valtozatosan neveljuk a gyermeket az ,.ép testben
ép lélek” utjat kovetve.

A kisgyermek egészséges testi fejlddését biztosité dvodai eljarasainkban az életkul-
tura elvei, s az ,alkotas” szellemi 6rome ily médon talalkozik a hétkéznapok gyakorlataval,
s naprél napra igazolédik helyessége!

,Mi szem, szajnak ingere”

Ovodankban naponta haromszor étkeznek a gyermekek.

Feladataink kozott kiemelked6 az egészséges taplalkozasra, a kulturalt étkezési szo-
kasokra valé nevelés.

Ebben egyre jobban partnerink a Junior Gyermekéelelmezési Vallalat, amely példaul
az alabbi, vitamindus étrenddel szolgalt egy decemberi héten: — ragérépa, alma, korte,
retek, savanyukaposzta, cerbona szelet, gyumolcsjoghurt, ivélé, paradicsomszész, sz6-
jas kaposzta.

Ma mar kozkedvelt a barna Junior-kenyér, és nagy orom, mikor cukor helyett mézet
kapnak! A gyerekek szeretik az ivéleveket — paradicsom-, korte-, almalé, 6szibarack- és
rostos gyumolcslé tobbszor is van egy héten.

Sok a nyers, illetve elékészitett zoldféle (cékla, csalamadé, savanyukaposzta, fekete
retek), s egyre kevesebb a zsiros sertéshus, a szalamiféleség, a fott tészta. Orulnek a
gyerekek a kockasajtoknak, a személyre szo6lé pastétomoknak, a szines képes dzsemek-
nek, melyeket szivesen fogyasztanak. Nemcsak az izukért, hanem a bontogatas izgal-
maért is élvezik.

Most nézzik, mivel tesszik még gazdagabba a Tovishat utcai 6voda kulinaris 6romeit!

A természet iranti érdekl6dést konnyen felkelthetjik az 6vodasokban, hiszen minden
csoportnak kilon veteményes kertje van, amelyben kora tavasztél késé 6szig tevékeny-
kednek.

Nyar utétél folyamatosan ,szireteltik” az altaluk termelt terményeket. Ezek feldolgo-
zasa az 6vondk-dadusok kozremuiikodésével aktiv és orommel végzett tevékenysegekkée
valtak — sokféle médon szerezhettek tapasztalatokat, ismereteket.
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Példaul:

— Sargarépat, karalabét, s6t még burgonyat is frissen szeletelve, reszelve vagy fozve
fogyasztottak;

— A csoport elétt készlt el a zoldségleves. Kertinkbdl valok a féznivaldk, s egy nagy
talb6l merhettek mindannyian!

— A petrezselymet széritottak, csokrokba kétve tették el télire, frissen metélve naponta
szértak levesik tetejére. Néha Anyunak is hazavittek egy-egy szalata vasarnapilevesbe!

— A babot felfuttattuk a keritésre, s mikor megért, hiivelyébél kibontogattak, szaritottak
a magokat a gyermekek. Mi felnéttek babzsakot készitettiink beldle (tornaszer lett).

— A napraforgé tanyérjat — mig sargan viritott — lefestették a gyerekek, Osszel a terme-
seket szemezgették. Megpiritottuk vagy a madarak téli etetésére kis vaszonzacskokban
félreraktuk.

— Az egyik kertben apréfejli voroshagyma termett. Szokasos volt ugy fogyasztani, hogy
vékonyra felszeltik, séztuk, s mindenhez kinaltuk. Délutan a szulék hitetlenkedve néztek,
hogyan témik a gyermekek széjukba a katonakat”. ,Otthon ezt meg nem ennék!” —mond-
tak csodalkozva. llyen varazsa van a ,sajat termésnek’.

— Osszel a tokevés divott. A kortetokbdl szeleteket sitottiink. Magvaival egyutt, piritva
gyakran fogyasztottuk. Ugyanigy konyhai siténkben készdlt a silt alma. Tobzodtunk az
illatokban, izekben!

— Az étkezések kozotti idében akkor nyulhatnak a gyerekek a gyumaolcskosarba, mikor
kedviik, étvagyuk van. A ;szedd magad” mozgalom keretében almat, kortét, sz6I6t es
még dinnyét is kaptunk, mert a sziil6k boldogan elfogadték azt a javaslatunkat, hogy ki-
zarélag gyimolccsel innepeljik a gyermekek szliletés- és névnapjat (az eddig szokasos
szorp és aprosutemeény helyett).

— Kilészamra dolgoztuk fel a gylimolcsot, aszaltunk almat, szilvat; a leszemelt sz6I6bal
.mazsola” késziilt, vagy éppen az ablakot disziti a sz6|6flrtok fuzére, s télidon mindenki
csipegethet, kostolgathat onnan... ’

No, és a bef6zés! Amit lehetett, eltettiink apré tivegekben. Igy van zéldparadicsomunk,
uborkank, korte-, alma-, szilvabeféttink, lekvarunk. Az 6szi befézésben is segedkeznek
a gyermekek, Uvegeket gyljtenek, mosnak; el6készitik a gyumalcsot. A befézest a dadus
végzi, a lekotést az 6vondk. Ebben az évben ,mlveinket” karacsonyra tartogattuk.

Volt az 6vodaban paradicsompasszirozas, gesztenyesutés, citromos tea kortyolgatas.
Nemcsak az elkészités médjaba vontuk be a gyermekeket, hanem megtanitottuk ket a
tevékenység kozbeni fogasokra, viselkedésre, higiéniai szokasokra.

Mikulds-ajandékaink idén a termésekbdl és magvakbél készultek (alma, narancs, mo-
gyoro, tokmag).

Karacsonyra mézeskalacsot sutottiink, s minden csoport nagy igyekezettel tervezte a
karacsonyi asztal diszeit, a teritét, a gyumolcs- és édességdiszeket, hangulatos ajande-
kokat. A gyertyafény mellé, az Unnep fényéhez egy-egy szem szaloncukor is kerult, hi-
szen a cukor egy évben egyszer a csillogashoz, ajandékvarashoz, az innephez szoro-
san hozzatartozik!

Az erdo varazsa”

Ovodank pedagogiai gyakorlataban a szabadidés jatékokat gazdagitja, sokszinluveé va-
razsolja, megihleti a kozeli erdd, ahova gyakran ellatogatunk.

Az erdében lehet: futni, lopakodni, csendet hallgatni. Nyomokat keresni és hagyni. Kor-
betancolni egy fat. Tisztast bekeriteni lehullott agakbdl. Dombokat, halmokat létrehozni
fabél, avarbdl. Iranyjelzéket késziteni. Megfigyelni a novényeket, allatokat. Lehet kiran-
dulni és j6kat enni. Lehet festeni, dalolni. Lehet tltetni, locsolni, &sni, vermelni, egyszéval
jatszani, munkat végezni és tanulni!

Az erdében radobbenthetjik a gyermeket, hogy milyen csodalatos az élet, a mozgas!
Ag erd‘6 a racsodalkozas, a kivancsisag forrasava valhat! A tapasztalt érdekességek, a
valtozasok, a rend és a harmonia, a természet szépségének felfedezéséhez vezet.

~Egylk evunk tavaszan e témakorben a szul6k tamogatasaval a kornyezet- és leve-
go tisztasagaert inditott helyi akciot szerveztink. Tettik mindezt azért, hogy az évo-
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dank (és alakételep) kozvetlenkozelébenfekvé erdé megtisztuljon, s alevegészennye-
zettség csokkenjen.

A tél végén minden csoportunk meglatogatta kedves tisztasat, ahol halomba gereb-
lyézték a télr6l megmaradt avart. Hoviragot kerestek és talaltak!

Marcius 13-an az iskola és a lakételep csaladjaival egyltt mi is erdei nagytakaritast
végeztunk.

Marcius 15-én két nagycsoportunk tagjai kirandultak az erdébe, s ott versenyjatékot
jatszottak (kerulgetés, futo- tavolugré versenyt).

Az erdében eddigi rendszeres kirandulasaink alkalmaval gydjtogetett terméseket, le-
veleket stb. felhasznalva kulonféle képeket, ,szobrokat”, esztétikus targyakat készitettek
a gyermekek, amelyeket kiallitason mutattunk be.

Naponta rajzolgattak az 6vodasok tavaszvaro, erdei ihletésu képeket. Némelyikkel be-
neveztunk a keruleti rajzversenyre, ahol 10 évodasunk dijat is nyert.

Marcius 31-én 49 {6 nagycsoportos gyermekkel felsétaltunk az erdében levé Péterhal-
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