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TANULMANYOK

‘ DOI: 10.17165/TP2017.4.1

BENYAK ANIKO! — MAZURNE KIS MARIANN?

Az iskolai teljesitményt megalapozo/befolyasolo készségek és képességek
alakulasa az ovodaskor végén, iskolaskor kezdetén

Tanulmanyunkban az alap kultiurtechnikak elsajatitashoz sziikséges kognitiv pszichikus
funkciok elosziirésére vonatkozo adatokat tekintjiik at. A vizsgalt intézményben a
gvogypedagogus dltal végzett eldsziirés minden elso osztalyos tanulot érint. Tiz év tavlataban
ot évfolyamot kivalasztva vazoljuk fel az eredményeket, kiilon dsszehasonlitva az elvart szint
alatt, illetve folott teljesité tanulok osszetételét nem és életkor szerint.

Tanulményunkban az iskolaérettség, iskolai alkalmassag problémakorét célozzuk meg
elsdsorban a kognitiv pszichikus funkciok oldalardl, igy tehat az alap kultartechnikék (olvasas,
iras, szamolas) elsajatitasahoz sziikséges kognitiv pszichés funkcidk fejlettségi szintjével,
illetve az abban bekovetkezett valtozasok tendenciaival foglalkozunk egy konkrét, Pest
megyében talalhato altalanos iskola sz{irési gyakorlatat alapul véve. Az intézményben tobb mint
10 éve minden oktoberben elvégzik minden elsd osztalyos gyermek eldsziirését az emlitett
funkcidk szempontjabol. A szlirés célja egyrészt az, hogy képet kapjanak az els6 osztalyosok
fejlettségérdl, masrészt pedig, hogy segitséget nyuljtson azon gyermekek kivalasztasaban,
akiknek tovabbi vizsgéalatokra (DIFER, tankeriileti pedagogiai szakszolgalat szakértoi
bizottsaga), illetve megsegitésre lesz sziikségiik az osztalytanito, a fejlesztd pedagdgus vagy a
gyogypedagogus bevonasaval. Az egyes gyermekekre 6sszpontositd adatfeldolgozas mellett
jelen tanulmany kereteiben kivancsiak voltunk arra is, hogy milyen valtozasok tapasztalhatok
az eredményekben az egyes generdciokat Osszehasonlitva, figyelembe véve a digitdlis
kultiravaltas folyamatat.

A szlréshez alkalmazott modszerek kivalasztasaban, illetve az adatok értelmezésében az

alabbi elméleti megfontolasokat €s kutatasok eredményeit vettiik figyelembe.

L PhD, egyetemi docens; Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Kar Tanar-és Tanitoképz6 Tanszék;
benyak.aniko@sze.hy , ,
2 gyogypedagdgus; Ulléi Arpad Fejedelem Altalanos Iskola; mazurnekm@freemail.hu
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Porkolabné Balogh Katalin (1988, 1998) munkassaga alapjan a szakemberek kozott széles
korben ismertté valtak azon kognitiv pszichés alapfunkciok, amelyek megfeleld fejlettsége
nélkiilozhetetlen az olvasas, irds szamolas elsajatitdsahoz. Ezek a kovetkezok:

pontos ¢és differencialt vizualis észlelés:

alak-, forma-, méret- és szinfelismerés,

Gestalt — latas,

térbeli helyzet felfogasa,
— vizualis informaciok sorba rendezésének képessége;
pontos ¢€s differencialt auditiv észlelés:

— hasonl6 hangok kozott az azonosak és eltérék megkiilonboztetése,

adott hangok kiemelésének képessége,
— hangok egymasutanisaganak felismerése,
— hangcsoportok egysége;
finommotoros, koordinalt mozgas;
latott, hallott vagy méas modon észlelt informaciok dsszekapcsoldsanak a képessége;
rovid idejli vizudlis, verbalis memoria;

szandékos figyelem (id6tartama kb. 10perc).

Az idegrendszer érési folyamatainak, szervezddésének, valamint a mozgasfejlédésnek alapvetod
szerepe van ezen pszichikus funkciok kialakuldsaban. Kiilon hangstlyozhatjuk az aktiv,
oninditotta mozgas jelentdségét a testséma €s az éntudat 1étrejottében. A testséma a vizudlis téri
referenciarendszer kozpontja, a térészlelés, a téri t4jékozodas, a tér1 irdnyok
megkiilonboztetésének kiindulopontja. A térészlelésben 5-7 éves kor kozott zajlik a
legintenzivebb fejlddés. Ha a gyermek jol érzékeli a térben OGnmagat, a targyakat és azok
egymashoz vald viszonyat, nagy valdszinliséggel sikban is meg tudja ezt késébb tenni, ami az
iskolaban a betiifelismeréshez nélkiilozhetetlen (Marton, 1970; P. Balogh, 1988; Rosta-S.
Pintye, 1995; Lakatos, 2001). A vizualis percepcio teriiletén ovodaskorra a korabbi
szenzomotoros egység felbomlik, a latds jut vezetd szerephez, melynek részfolyamatai az
alaklatas, tér- és formaészlelés, valamint a szinfelfogids. Az alaklatas (,,Gestalt-1atas”)
kialakuldsanak tertiletén a 3—4 évesek globalis latdsmaddja (,,strukturdlatlan egészleges™), a 4-5
évesek analitikus alakfelfogdsa utdn jelenik meg a 6—7 éveseknél az egész és a rész
Osszefiiggéseinek megfelel6 felismerése, a ,,strukturalt egész”-nek a felfogasa. A formaészlelés
terliletén hasonloképpen kezdetben csak egy szempont mentén két elem 0sszevetését végzi el a

gyermek, majd egyre pontosabban és egyre tobb dimenzié mentén valik lehetdvé a felismerés.
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Ehhez nélkiilozhetetlen a latasi konstancidk fejlettsége. A szinfelfogasban 6vodaskorban a
megnevezeés megtanulasa a f6 feladat, ami nehéz absztrakcids teljesitmény a gyermek szamara,
ugyanis a szinfelimerésre mar a haroméves gyermek is képes. A vizualis észlelés fejlodésében
megalapozo szerepe van a taktilis (sztereognosztikus) észlelésnek. 3—4 éves korban a taktilis
percepcid ,,globalis”, az ismerds ¢és ismeretlen megkiilonboztetésére korlatozodik. Késobb
képessé valnak a gyermekek az egyenes €s a gérbe vonali formak durvabb elkiilonitésére, majd
a 6. ¢letév tajékan komplex formakat is biztonsaggal felismernek (csillag, kereszt, rombusz),
mikdzben egyre tudatosabban keresik meg az azonositdshoz sziikséges taktilis jegyeket. A
motoros fejlodés teriiletén 6vodaskorban a szem-kéz és a szem-lab koordinacié finomodik;
ennél nagyobb intenzitast a finommotorika fejlédése, aminek a menetét meghatarozza a kézfej
¢s az ujjak izomfejlettsége. Ez dontéen megszabja a rajz- és iraskészség alakulasat. A
felsorakozatott észlelési funkcidk differencialédasa és integralodédsa, a vizualis és motoros
miikodés kozotti megfeleld koordinacid, az Un. ,totdlis érzékeld apparatus™ létrejotte
nélkiilozhetetlen feltétele az alap kulturtechnikdk elsajatitdsanak (P. Balogh, 1988). Az olvasas
¢s irds megtanuldsanak tovabbi meghatarozé tényezdje a nyelvi fejlettség szintje. A kétéves
gyermek mar koriilbeliil 6tven szt hasznal, emlékszik ezekre a szavakra, hozzakapcsolja a
jelentésiiket, és kifejezi vele gondolatait. Ovodaskor folyaman egyre Osszetettebbé valik a
nyelvhasznalat. A hdromszavas mondatokat kdvetden a gyermek képessé valik arra is, hogy
tobb gondolatot egyetlen mondatban fejezzen ki. Ot-hatéves korra az anyanyelv rendszere
kialakul. Az elkovetkezd években erdteljesen gyarapszik a szokincs, szamos 0j elemet tanul
meg a gyermek a nyelv strukturdjdban és a megértésben, de az 6vodaskor végére 1ényegében
megfelelden beszél és ért kdrnyezete nyelvén (Ranschburg, 2002).

Porkoldbn¢ Balogh Katalin (1998) nevéhez fiizddik olyan pszicholdgiai eljarasok
kivalasztasa, melyek alkalmasak csoportos felvétel esetén is meglehetdsen pontosan eldre
jelezni a fenti teriileteken megjelend esetleges diszfunkciokat. A csomag tartalma a kovetkez6
volt: figyelemvizsgalat (,,szék-lampa” eljaras), az Edtfeldt-teszt a téri pozicid, valamint a
formaészlelés vizsgalatara, a DPT-teszt (Inizan) két alprobaja, melyek koziil a betialakok
felismerése, megkiilonboztetése a vizualis diszkriminaciot, a téri irdnyok feliSmerését és a
szerialitas funkcidjat célozza meg, a formamaésoldsban pedig a vizudlis észlelés és grafomotoros
miikddés mellett a vizuo-motoros koordinacid szinvonalar6l kapunk informacidkat. A
csoportos sziirésre is alkalmas modszerek felhasznédldsdval orszdgos reprezentativ mintan
végzett felméréseket az 1987/1988-as tanév elsd osztdlyosai korében. Egyik legfontosabb

megallapitdsa volt, hogy az éppen hatodik életéviiket betdltott gyermekek teljesitettek a
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leggyengébben a vizsgalatok soran, és az iskolakezdés optimalis id6pontja az atlagot tekintve
a 7 éves korhoz van kozelebb. Ezzel nagyban hozzajarult a rugalmas beiskoldzas lehetdségének
tudomanyos megalapozasahoz.

Tobbek kozott ugyanezen modszereket hasznalta fel Fodorné Foldi Rita (2004)
nagycsoportos évodasok vizsgalatiara 1996-ban. A hiperaktivitas tiineteit mutato és a tipikusan
fejl6do csoportok kozotti kiilonbségekre figyelve sikeriilt kimutatnia az idegrendszeri érésbeli
elmaradasra utal6 jeleket a vizsgalati csoportban.

2002-ben Benyak Aniké (2007) els6 osztalyos gyermekek korében végzett felméréseket,
szintén az emlitett eljardsokkal. A 25 évvel azel6tti eredményekhez képest minden teriileten
javulas volt tapasztalhato, de a legcsekélyebb mértékii a DPT (Inizan)-teszt formamaéasolas
prébajaban, ami mar utalt a perceptuo-motoros teriilet érintettségére.

Gyarmathy Eva és Kucsék Julianna (2012) t6bb olyan vizsgalatra is utal, melyekben
kifejezetten a digitalis kultaravaltdshoz kapcsoléddan végeztek kordbbi generdciokkal
Osszehasonlitdisban megismételt méréseket. Felvetik a mérési protokoll és egyes sziirési
eljarasok hasznalatanak tjragondolasat, a figyelmi sajatossagok valtozasanak jelentds
befolyasold szerepét. A verbdlis-szekvencidlis, illetve a motoros (rajz kvociens, beszédmozgas,
vizuomotoros koordinacié a Sindelar-vizsgalatban és a Bender ,,A” adataiban) teriileteken

gyengiilést tapasztaltak, a holisztikus feldolgozasban viszont nem jelentkezett a lemaradas.

Adataink rendszerezését az alabbi kérdésfeltevések iranyitottak:

— Hogyan alakult a vizsgalt intézmény elsd osztalyos tanuldinél az elmult 10 évben (5
¢vfolyam adatai alapjan) az alap kultartechnikdk elsajatitdsdhoz sziikséges
alapkészségek, kognitiv pszichés funkciok szintje?

— Milyen kiilonbségek voltak tapasztalhatok a nemek kozott a vizsgalt teriileteken a
2015/2016-0s tanévben beiskolazott gyermekek korében?

— Milyen kiilonbségek voltak tapasztalhatok nem és életkor szerint a vizsgalt teriileteken

a 2015/2016-o0s tanévben beiskolazott gyermekek korében?

A vonatkozo6 felmérdlapok Osszedllitdsa az intézmény gydgypedagogusai altal tobb forrasra
tamaszkodva tortént (Kocsis és Rosta, 2006; Szauterné, 2006; Nagy, 2002). A vizsgalt teriiletek
¢s eszk6zok az alabbiak voltak:

— azonossag: a feladat az, hogy meg kell keresni az 4brasorban azt az 4brat, ami

ugyanolyan, mint ami az elsé képen lathatd. A feladat 3 sorbol all: az elsd sorban

10
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egyszeri geometriai forma lathatdé, a masodik sorban egy diszdoboz masnival, a
harmadik sorban egy kisegér. A feladatok egyre nehezednek.

kiilonbség: arra voltunk kivancsiak, hogy a tanul6 ki tudja-e valasztani az abrasorbol azt
az egyet, ami kiilonbdzik a tobbitdl. A feladat szintén 3 sorbol all, a feladatok itt is egyre
nehezednek.

szerialitas, ritmus: a feladat ugyszintén 3 sorbol all: az elsé sorban két abra, egy vonal
¢s egy kor valtakozik. A madasodik sorban mar 3 abrat kell sorba rendezni: egy
haromszoget, egy hullimvonalat és egy csillagot. A harmadik sorban 4 4bra adja a
ritmust: egy négyzet, egy haromszog, egy csillag és egy hullamvonal. A feladat, hogy
legalabb haromszor ismételje meg ezt a ritmust.

fogalom alé rendezés: egy képen gylimolcsok, szerszamok ¢€s egyéb targyak lathatok. A
feladat az, hogy a gyiimdlcsoket piros szinnel kell bekarikazni, a szerszdmokat kékkel,
¢s a fennmarado6 targyakat pedig zolddel.

szem-kéz koordinacio 1.. a DIFER-tesztbél ismert szem-kéz koordinacio és
formaészlelés a feladat, ahol két sorban abrak lathatok, melyeket az alattuk 1évé sorba
le kell masolni. Ertékelése megegyezik a DIFER-teszt 4ltal eldirt értékeléssel.
gestalt-latas: a feladatban egy kisfiut és egy kislanyt kellet kiegésziteni, felismerve,
hogy mi hianyzik a képrol.

formatartds: a feladat szerint az elsé négyzet ponthaldjaban lathatd abrat kellett a
masodik négyzetbe ponthald segitségével megrajzolni, majd a harmadik négyzetbe
ponthal6 segitsége nélkiil.

logika: egy biivos négyzetben 3 x 3-as elrendezésben abrak talalhatok. A feladat az vollt,
hogy minden sorban és oszlopban, minden abrabol egy legyen. A feladatban 4 db ilyen
négyzet volt; az elsébdl csak két dbra hianyzott, a masodikbol 4 abra hiadnyzott, a
harmadikbdl és a negyedikbdl is négy.

téri iranyok: a feladat elsd részében jobbra és balra Usz6 fokak lathatok. A feladat az
volt, hogy a balra usz6 fokakat be kellett karikazni. A feladat masodik felében
kiilonbozd helyzetli (jobb-bal) tenyerek lathatok, a feladat itt az volt, hogy a jobb
tenyereket kellett bekarikazni.

szem-kéz koordinécio I1.: a feladat az volt, hogy két vastag vonal kozott kellett az egeret
eljuttatni a sajthoz. A feladat két részbdl allt, és a masodik feladat nehezebb volt, mint

az elsd, mert a megtett itvonal bonyolultabb volt.

11
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— alak-hattér megkiilonboztetés: ez a feladat is két részbdl allt. Az elsé feladatban
hullamvonalak k6zott kellett megkeresni a baba formakat, a masodik képen egy almafan
bujtak el a madarak.

— relaciok: a 3 x 3-as négyzet kozEéps6 oszlopaba gyiimolcsoket rajzoltunk. A feladat az
volt, hogy az el6tte 1évd oszlopba rajzoljon a gyermek kevesebbet, a mogotte 1€vébe
tobbet.

— testséma: a feladatban egy arcot kellett kiegésziteni a hidnyz6 testrészekkel.

— alakegyeztetés: egy sorban gyerekek lathatok, az alattuk 1év6 sorban pedig az arnyékuk,
de 6sszekeverve. A feladat az, hogy meg kell keresni a gyerekek arnyékat.

— nyelvi feldolgozas: a feladat az volt, hogy felolvastunk egy rovid mesét a gyerekeknek.
A meséhez adtunk egy képet, majd feltettiink 5 kérdést. A feltett kérdésekre szinezéssel

¢s pottyok rajzolasaval kellett valaszolni.

Az |. tabldzatban a 10 évfolyambol kivalasztott 5 évfolyam 1étszamara vonatkozo adatokat
foglaltuk 6ssze. A zenei osztalyokba valo bekeriilés {6 kritériuma az volt, hogy a gyermek mar
az 6vodaban is vegyen részt kiilon zenei foglalkozdsokon, illetve emellett egy zenei jellegli
meghallgatason is részt vettek a gyermekek. Az iskolaotthonos osztalyba a 2015/2016-0s évben

hat hatranyos helyzetii, koztiikk egy halmozottan hatranyos helyzetii tanulé kertilt.

iskolaba la
. . 1 1x 1.b 1lc lza l.z.b ..
indulas altalanos . . . . 0sszesen
, . iskolaotthonos | iskolaotthonos zenei zenei
éve oktatasua
2015 28 28 - 29 27 112
2014 25 25 26 26 22 124
2013 24 23 22 26 28 123
2011 23 29 27 28 - 107
2005 20 22 20 24 - 86
0sszesen 120 127 94 133 77 552

1. tablazat. A vizsgalt évfolyamok létszama

A 2. tdblazatban évfolyamonként és funkcioprobanként lathatjuk az eredmények szazalékos
Osszefoglalasat.
Az Osszesitd sorban azokat az eredményeket emeltiik ki félkovérrel, amelyeknél a

legalacsonyabb teljesitmény-szazalékok voltak regisztralhatok. Megjegyezhetjiik, hogy az
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egyéni profilokban a legalabb 75%-0s teljesitmény az elvart mind a sokéves tapasztalatok, mind
a probak forréasai alapjan, mivel ez a szint biztosithatja az alap kultartechnikék gordiilékeny
elsajatitasat. A kiemelt értékek (Szem-kéz koordinacio I-1I., logika, relaciok) ettdl jocskan
elmaradnak. A ,,relaciok” proba kiilondsen nehéznek bizonyult, mivel itt egyszerre kell kezelni
a tobb-kevesebb és az eldtt-magott viszonyrendszereket. Ez utdbbihoz sziikséges a stabil,
differencialt testséma mint a téri referenciarendszer kdzpontja, illetve a sokrétli nagy- és
finommozgasos tapasztalatok. A szem-kéz koordinacio, illetve a formatartas szintén a motoros
mukodéshez, illetve a szenzomotoros koordinacidhoz kotott. A félkovér szamokkal kiemelt
oszlopokban azokat a probakat lathatjuk (gestalt-latas, alak-hattér megkiilonboztetés,
alakegyeztetés), amelyeknél pontszamemelkedést tapasztaltunk az évek eldre haladtaval, ami
viszont a vizualis gyakorlottsagra utalhat. Ez a két tendencia pedig Osszességében utalhat a

digitalis kultara esetleges hatasara a kognitiv funkciok teriiletén.

5
i)
. — N
o S |2
3 8 8 :g
g | 2| Z|Z 3
g g g
E| &8¢ ERE 5|5 |2
S I (O B R < | 2 | = 812 |5
1L IE| S|y |ls | B Sy |8 s | 8 |3 | &
] 2 A= g g | = s g o) & | ¢ > |« s
g 12 |3 8 |¥ |= | € |s | |¥ |2 |2 |E o |z >
£ |3 | & = E | 8 £ | = |2 E | x | 8 2 S |1= |3
19) = ) o0 ) @ =)} o ) < = @ < L <
8 | 2B 2 S |8 ||l |2 |28 |8 | g | 2 = g |5
2005/06 | 84 | 66 | 84 - 57 | 60 | 68 | 56 | 92 | 54 | 68 | 70 - 52 | 66 | 67
2011/12 | 83 | 68 | 83 - 55 | 61 | 82 | 80 | 93 | 50 | 78 | 53 52 | 69 |69,8
2013/14 | 79 | 48 | 84 - 79 | 82 | 73 | 67 | 95 | 79 | 45 | 69 - 82 | 66 | 72,9
2014/15| 77 | 66 | 81 | 93 | 60 | 85 | 52 | 38 | 54 | 71 | 94 | 44 | 78 | 76 | 72 | 63
2015/16 | 73 | 78 | 87 | 96 | 55 | 84 | 44 | 55 | 56 | 55 | 94 | 53 | 66 | 75 | 70 |66,2
atlag 79 | 65 | 84 | 95 | 61 | 74 | 68 |59 | 78 | 62| 76 |58 | 72 | 67 | 69 |67,8

2. tablazat. A funkcioprobiakban nytjtott szazalékos teljesitmény az egyes évfolyamokon

A 3. tablazathan a 2015/2016-o0s tanév adatait foglaltuk Ossze nemek szerinti bontasban,
mégpedig az emlitett elvart szinttdl pozitiv, ill. negativ irdnyban regisztralt eltéréseket. A
tablazatbol azt olvashatjuk le, hogy a lanyok kozott joval tobben vannak azok, akik az elvart

szint felett teljesitettek, a fik esetében pedig éppen ellentétes tendencia rajzolodik ki.
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osztaly 1/a 1/b 1z/a 1z/b osszesen
fia | lany | fia | lany | fia | lany | fia | lany | fia | lany
pozitiv eltérés 1 3 1 3 2 8 1 8 5 22
0sszesen 4 4 10 9 27
negativ eltérés 4 2 6 2 4 4 4 1 18 9
0sszesen 6 8 8 5 27
legmagasabb 82% |89% |75% |90% |80% |85% |76% |92% |78% |89%
eredmény
legalacsonyabb | 5q0, | 4306 | 349% | 4796 | 50% | 39% |54% | 52% | 44% | 45%
eredmény

3. tablazat. Eltérések a teljesitményben nemek szerint a 2015/2016-os tanévben

A 4. tablazatban a nem mellett az életkort mint valtozot is beemeltiik. A gyermekek életkoranal
a szeptemberi iskolaba valo belépés idején megallapithato értéket vettiik figyelembe. Az adatok
alapjan az lathat6, hogy ardnyaiban a 66,5 éves fitik koziil teljesitenek tobben az elvart szint
alatt. Ezek az adatok felvetik az éppen hatodik ¢letéviiket betoltott gyermekek, kiilondsen a fiak

beiskolazasanak kérdését.

6-6,5 év 6,5-7 év 7-7,5 év 7,5 év felett
fin lany fia lany fia lany fia lany
als|fla|ls|f|la| s [fla| s |fla|s|f|la|s|f|la|s|f|a]|s]|f
la 1(4|-]|-11|-|12| 5 |-|2) 3 |2112 (42|22 -]|-|-|-|-1|-|-128
1b 21-]-12|3|12 (1| 4 |-|-|4 |21 |2|1 |12 |2|-|2|1]-|-1]-]-1]28
lzfa |2 |2 - (1|22 |1 2 |12 4 |22 2|2 |2 |-|4]|-|-|-|-1]-/|-129
zlb | - |-|-11]|3|3|2| 5 |-|-|2 |32 |22 |1 |-|2|-|1|-|-]|-|-1/]27
5/6|-13|9|6|6|16 (1/3|13|9(4|9|5|4|3|6|2|2|-|-1]-]-]112
0ssz.
11 18 23 25 18 13 4 0 112

a: elvart szint alatt, s: elvart szint; f: elvart szint felett
4. tablazat. Eltérések a teljesitményben nem és életkor szerint a 2015/2016-os tanévben

Osszegezve vizsgalataink eredményeit elmondhatd, hogy a kognitiv pszichikus funkciok
teriiletén tetten érhetdnek tlinik a digitalis eszkdzok hasznalatdnak hatdsa, hiszen a vizudlis

percepcio teriiletén javuld tendenciat, illetve az elvart szintnek megfelelé vagy azt meghalado
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teljesitményt, a mozgasos, illetve a szenzomotoros mitkodésnél viszont alacsony teljesitményt
tapasztaltunk. Az iskolakezdésre ezen funkciok tekintetében tovabbra is a 7 éves kor tekinthetd

1dealisnak, kiilonosen a fiuknal.
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BENYAK, ANIKO - M4zZURNE KI1SS, MARIANN
THE FORMATION OF SKILLS AND ABILITIES INFLUENCING SCHOOL PERFORMANCE BETWEEN LATE
NURSERY SCHOOL AND EARLY SCHOOL AGE

The presentation summarizes the data regarding the pre-screening of those cognitive functions
that are necessary for acquiring basic cultural techniques. The pre-screening done by the
Special Needs Teacher in the examined institution applies to every first year pupil. The results
and tendencies will be presented based on the selection of five classes over ten years. A
comparison of the proportion between the pupils performing below and above the expected
level will be shown, with regard to age and gender.
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FRANK TAMAS!

A munkahelyi diszkriminacié reprezentacioja budapesti
kozépiskolasok korében

A hazai gazdasagi-tarsadalmi valtozasok egyik kovetkezménye, hogy a kozépiskolas didkok
Jjelentds része mar igen fiatalon megjelenik a munkaerdopiacon. A betéltott 16. életév jogilag is
megnyitjia a munkaerdpiac kapujat elottiik. Tovabba a mar bevezetett kozosségi szolgalat réveén
minden érettségi elott allo fiatal — kilépve az iskola és a csalad védoburkabol — eltérd formaban,
de megjelenik a munka vilagaban. A megkiilonboztetés az élet majdnem minden teriiletén
kimutathato, de a munka vilagaban pregnansan megjelennek a diszkriminativ jelenségek. A
fiatal korosztaly hatvdanyozottabban érintett a kozvetlen vagy kozvetett diszkriminacio
Jjelenségében. Ezert kiilonosen fontos, hogy ismereteket szerezziink a fiatal munkavallalokat, a
kozépiskolai korosztdlyt érd diszkriminativ jelenségekrdl, hiszen az érintettek ezen korai
elmeényeik alapjan hatdarozzak meg késébbi munkaerd-piaci irdnyaikat, valamint ezen
tapasztalatok befolydsoljak a munka-attitiidjiik alakuldsat is.

1. A kutatas aktualitasa

Nemcsak a felgyorsult vilag érezteti hatasat az 0j kutatasi teriiletek kijelolésében, hanem a
gazdasagi, tarsadalmi valtozasok is befolyasoljak a vizsgalat targyava valo témakat. A
kozoktatéasi szintéren jelenlévd didksag egy része érzékenyen rezonal mikrokdrnyezete anyagi
helyzetére. A csaladok egy része — egzisztencialis okok miatt — raszorul a felndttkor kiiszobén
allo gyermekeik keresetére. A didkok masik része a sajat megnovekedett igényeinek kielégitése
céljabol vallal — tanulmanyai mellett — munkat. A jogszabaly egyértelmiien fogalmaz: nappali
tagozatos tanuloi jogviszonnyal rendelkezd didk betoltott 16. €letévétdl vallalhat munkat — a
szorgalmi iddszak alatt — Magyarorszagon, nyari munka eseté¢ben a korhatar a 15. életév
(Munka torvénykonyve, 2012). A didksag szamara a munka vilagardl informacidval szolgald
pedagogiai felkészités nem jelenik meg a hazai oktatasi tartalomban (Bruckner et al., 2011),
ezaltal a munkaviszonyt létesitd tanulok felkésziiletleniil 1épnek be a foglalkoztatas vilagaba.
A teriilet gyakran Uigy tekint az dgenseire, mintha csakis kizarolag felnétt, jelentds tapasztalattal
rendelkez6 munkaerékbdl allnanak. Pedig a didkmunka 1étez6 jelenség, statisztikai adatokkal

jellemezhetd (Lakatos, 2011), ezért elvarhatdo lenne az érintettekt6l, hogy nagyobb

! fiskolai tanarsegéd; Peté Andras Fdiskola Huméantudomanyi Intézet; frankta72@yahoo.com
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tudatossaggal kozelitsenek a témahoz munkaltatok, munkavallalok, oktatasi intézmények,
szlilok, oktataspolitikusok.

A kozépiskolai didksag nem kizarélag gazdasagi potencialjanak erdsitése miatt van jelen a
foglalkoztatas vilagaban. Az oktatasi kormanyzat elképzelései folytan keriilt megfogalmazasra
¢s végrehajtasra a hazai kozépfoku oktatasban a k6zosségi szolgalat, mint olyan iskolan kiviili
tevékenység, melynek teljesitése a kozépiskolai érettségi egyik alapfeltétele: az 50 oras
kozdsségi szolgalat teljesitése nélkiil nem bocsajthatd érettségire a diak.? Az iskolan kiviili
kotelezettség — bar anyagi érdektdl mentes — a munka vildgaban valé megjelenést varja el a
fiataloktol. A diakok teljesithetik els6 évfolyamos kozépiskolasként is a k6zosségi szolgalati
orakat, igy akar 15 évesen is személyes tapasztalatokat szerezhetnek a munka vilagarol.

Az egyenld banasmodrol és az esélyegyenldség eldmozditasarol sz616 2003. évi CXXV.3
torvény egyértelmiien rogziti a hatranyos megkiilonboztetés elleni kiizdelem azon kategoriait,
melyek kiemelten védenddk: a nemi, faji hovatartozas, borszin, életkor, egészségi allapot stb.
A torvény egyértelmiien tiltja a kozvetlen és kozvetett hatranyos megkiilonboztetési formakat,
fliggetleniil attol, hogy egy személy vagy csoport valos, vagy vélt jellemz6i alapjan torténik
(Koncz, 2010).

Mind a kozépiskolas didkok altal végzett bérezéses munkavéllalas, mind a kotelezd
kozosségi szolgalat kotelezové tétele felveti annak a szakmai kérdését, hogy milyen
¢lményeket, tapasztalatokat szereznek a didkok a munka vildgaban. Felkésziltek-e
foglalkoztatasra? Ismerjiik-e ezen élményeiket? Rendelkeziink-e relevans informéciokkal a
tapasztaltakrol? Illetve a pedagdgia oldalardl vizsgalva, az intézmények fel vannak-e késziilve
egy esetleges krizishelyzetre? Az osztalyfonokok, a szaktanarok kapnak-e szakmai
iranymutatast, képzést arra vonatkozdan, hogyan kezeljék diakjaik negativ élményeit, hiszen
koztudomas, hogy a munka vilagaban tapasztalhato diszkriminacio jelen van (Koncz, 2010,

2011; Sik, et al., 2013).

2. A kutatas bemutatasa

Kozépiskolai didkok korében hazdnkban még nem folytattak munkahelyi diszkriminacio-

kutatést, igy a most bemutatand6 vizsgalat explorativ kutatasnak szamit.

2 A Nemzeti kdznevelésérdl szold 2011. évi CXC. tdrvény részletesen szabalyozza azok korét, akiknek nem
sziikséges az 50 6ra kozosségi szolgalatot teljesiteniiik az érettségi vizsgara bocsajtas feltételeként.

3 .2003. évi CXXV. torvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenléség el6mozditasardl [online]
https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A0300125.TV [2017.06.02.]
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A kutatas harom budapesti, érettségit ado kozépiskolaban zajlott. Egy gimnaziumban, egy
12 évfolyamos képzést nyjto ének-zenei iskola gimnaziumi tagozatan, valamint egy miivészeti
képzést nyljtd szakgimnaziumban. A kérdbives vizsgalatba a 16-21 éves nappali tagozatos
didkokat vontuk be. Adatkozlok: 474 £6. A kérddiv két nagy teriiletet vizsgalt a diszkriminéacio
vonatkozasdban: munkahelyi diszkriminacid, valamint iskolai diszkriminacio. Jelen
tanulmanyunkban a munka vilagat érintd diszkriminacios jelenségeket mutatjuk be; a
kovetkezokre kerestiik a valaszokat:

— mekkora a munkahelyi tapasztalatokkal rendelkez6 diakok aranya;

— munkavégzésiik soran érte-e ket diszkriminacio;

— amennyiben igen, milyen okbol kiilonboztették meg Oket;

— valamint ehhez kapcsoléddan milyen hatranyt szenvedtek.

Kozvetleniil a kérddiv kitoltése eldtt mindegyik érintett iskolai osztdlyban osztalyfénoki ora
keretében beszélgetést kezdeményeztiink a munka vilagardl, a didkok alkalmazasinak
feltételeirdl, valamint a diszkriminaciordl és a diszkriminacios szabalyzokrol. A vizsgalat
témajat kontextusba helyezve vilagitottuk meg a munkahelyi diszkriminacié kérdéskorét. A
kérddiv kitoltése anonim volt, tovabba a legtobb esetben csak a kutatast végzd volt jelen az
adatkozléskor. A kérddiv elsd részében statisztikai adatokra kérdeztiink ra. Mivel egyik kutatasi
célunk az intézmények kozotti 6sszehasonlithatosag volt, ezért a harom intézmény esetében
egyforma kérddivvel dolgoztunk. A hazai kozépfoku oktatdsi rendszerben sokféle évfolyam-
strukttira és ehhez kapcsolddo elnevezés €l (nyelvi alapoz6 osztaly, 0. évfolyam, 4 éves képzés,
5 éves képzés stb.), ezért az osztalybesorolason til az életkorra is rakérdeztiik, hiszen valdjaban
ez adja meg az Gsszehasonlithatdsag objektivitasat. A munkaviszonyra vonatkozé adatbekérés
soran arra voltunk kivancsiak, hogy milyen munkakorokben szerezték eddigi
munkatapasztalataikat. Kifejezetten kértiik a didkokat, hogy munkaltatok neveit ne rogzitsék a
kérdoivre, ezzel is novelve a kutatas bizalmi indexét.

Jelen tanulmanyunkban a miivészeti szakgimnéaziumi valaszolok eredményeit mutatjuk be
a munkahelyi diszkriminaci6 témakorében. A tovabbi két intézmény (gimnazium, ének-zenei
tagozatos gimnazium) eredményeinek bemutatasa, illetve Osszevetése egymassal egy
kovetkezd tanulmany korpuszat adja majd.

A kérddivet dsszesen 95 szakgimnaziumi diak toltotte ki (94 lany, 1 fit valaszado). A
legfiatalabb valaszadok 16 évesek, a legidésebbek 21 évesek voltak. Minden didk — az

adatfelvétel idején — nappali tagozatos tanuloi jogviszonnyal rendelkezett.
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3. Diakok munkakoreinek mintazata

A szakgimnaziumi valaszadok jelentOs része (89%) rendelkezett munkatapasztalattal. Tobb
munkahelyen 52% dolgozott mar, valamint tobbiiknek allandé munkéja van: heti
rendszerességgel dolgoznak. A kérddiv tudatosan nem tért ki arra, hogy a munkatapasztalatokat
milyen konkrét munkahelyeken szerezték, de az osztalyfénoki ora keretébe agyazott iranyitott
beszélgetés soran a diakok elbeszélései alapjan nyilvanvalova valt, hogy igen heterogén
eloszlast mutatott a munkaadok spektruma: kft., allami-onkormanyzati cég, multinacionalis
vallalat, csaladi vallalkozds — szinte minden cégtipus felmeriilt a narrativak kozott. A
munkatapasztalattal rendelkezok 90%-a a kozOsségi szolgalaton kiviil is rogzitett
munkatapasztalatot. A valaszadok megfogalmazasait munkakorok/tevékenységek koré
csoportositottuk. Ennek indoka, hogy igy atlathatobb és Osszevethetobb lesz a tobbi vizsgalt
intézmény valaszadoival. Bar a vizsgalt szakgimnazium specialis szakmai profillal rendelkezik,
legkevesebben ezen szakmai vonal mentén szerezték a munkatapasztalataikat (6%). Az
intézmény pedagogusai szerint ennek magyarazatat a diakok szemléletében kell keresni: a
szakmai teriileten torténd didkmunka ,,gyakornoki” formaban valdésul meg, tehat ,,jovobe
torténd befektetés”, mely ebben a formaban ingyenes munkat jelent, amit a diakok nem szivesen
vallalnak.

A diakok leginkabb a szépségipar (12%), a gyermekfeliigyelet (17%), a kereskedelem
(21%), a fizikai munka (21%), és a vendéglatoipar (23%) teriiletén szereztek
munkatapasztalatokat. A vendéglatoipari munkavégzés kiilondsen érzékeny a diszkriminaciod
vonatkozasaban. Ennek tobb aspektusa is van. Az egyik a bérezés tekintetében érzékelheto,
hiszen az Egyenld Banasmod Hatdsag kutatdsa szerint 16 %-nyi eltérés tapasztalhaté a ndk
karara kozépfoku végzettség esetén (Sik et al., 2013), marpedig a vendéglatodipari
tevékenységek jelentds része nem felséfoku végzettséghez kotddik, ellenkezdleg, kozépfoku
vagy betanitott foglalkoztatdsnak szamit: pultos munkakor, mosogatds, ruhatarozas,
egyszerUsitett felszolgalas, kézilany. A masik, diszkriminacids szempontbol érzékeny teriilet a
szépségipar: hostess, modell munkakdr. A test, az arc munkaerdpiaci értekke valasa komoly
felelosséget kivan mind a didk, mind a munkaad6 részérdl, €s latni fogjuk a diszkriminacios
mintazat elemzésekor, hogy e két munkateriilet (szépségipar, vendéglatoipar) milyen

mértékben atitatott a megkiilonbdztetés elemeitdl.
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4, Diszkriminacios teriiletek mintazata

Kovetkezd kérdéstlink a diszkriminacio okara kérdezett rd: milyen okok miatt diszkriminaltak
6ket? A mar emlitett esélyegyenlGségi torvény felsorolja a védett tulajdonsagokat. Ennek
alapjan kellett a valaszadoknak megjelolniiik, hogy mi miatt érte 6ket megkiilonboztetés.
Kivancsiak voltunk arra is, hogy a megkiilonboztetés negativ és/vagy pozitiv formaban
jelentkezett. Mivel a diszkriminacio akar tobb vélt vagy valds tulajdonsag miatt is megjelenhet,
lehetdségiik volt tobb kategoriat is megjeldini.

A vélaszado6 jelentds tobbsége (73%) megélt mar diszkriminacidt A kiilsé miatti negativ
megkiilonboztetés érintette leginkabb a didkokat (25%), majd ezt kovette a barati kor miatti
diszkriminacid (18%). Az aranyok markansan jelzik a fiatal munkavallalok korében
tapasztalhatd diszkriminacios jelenségeket. Tovabba a didkok egy nem is sziik rétege (16%)
halmozottan érintett a negativ megkiilonboztetésben: példaul kiilseje (25%) és szarmazasa miatt
(9%) is hatranyosan megkiilonboztették, de gyakran megjelent a hobbi (12%) és a barati kor
(18%) egyiittes negligalasa is a munkahelyeken. Viszont a diakok tobb mint negyede nem
tapasztalt sajat magara vonatkoz6 negativ megkiilonboztetést (27%).

A tanuldknak lehetdségiik volt arra is, hogy pozitiv megkiilonbdztetésrol is nyilatkozzanak.
A munkahelyi tapasztalattal rendelkezOk 84 %-a rogzitett pozitiv megkiilonboztetést a
kiilonboz6 tulajdonsdgok mentén. A kiilsé adottsdgok, az esztétikus, attraktiv kiilsé miatt
kiemelkedéen magas a pozitiv diszkriminacios érték (43%). Ebben a feladatban is
Visszak(szont a tobbes valaszadas, tehat a diakok jelentOs részét érte tobb tulajdonsaga miatt
pozitiv megkiilonboztetés. A részletesebb elemzése kimutatta, hogy a hobbi-barati kor parositas
(61%), illetve a szarmazas (22%) - sziilok tarsadalmi helyzete (25%) - diak anyagi helyzete
(15%) triasz is gyakrabban fordult eld. Amennyiben &sszevetjiik a munkakorok mintazataval,
szembetiinik, hogy a vendéglatoipari munkakorokben alkalmazott didklanyok kivéalasztasa —
ezek szerint — leginkabb a kiils6 alapjan torténik, illetve a hosszabb tavii munkaviszony
fenntartasa erdsen korrelal a kiilsé adottsagokkal.

Kivancsiak voltunk, hogy a diszkriminacié milyen formaban nyilvanult meg. A didkok a
kovetkezoket nyilatkoztak arra a kérdésre, hogyan valosult meg a megkiilonboztetés: anyagi
jutatas terén: gyakrabban kaptak bonuszt; munkakoéri kedvezmény biztositasa: hamarabb
hazamehettek, vagy nem tették szova, ha késtek. A banasmod tekintetében: baratsagosabb
vezetdi kommunikdcié, munkaidé-kedvezmény biztositdsa, illetve negativ a talora

megkovetelése. Erdekes modon az adatkozldk egy része egyaltaldn nem rogzitett ebben a

21



TRAINING AND PRACTICE e 2017. VOLUME 15. ISSUE 4

kérdéskorben adatot (27%), mik6zben a pozitiv/negativ diszkriminacié témakorében jelolt sajat
tapasztalast.

A vizsgalt témakorben feldolgoztuk a didkok narrativait is, ezért nyitott kérdést is
megfogalmaztunk, melyhez affektiv szempontokat is rendeltiink: hogyan élték meg a
megkiilonboztetést, hogyan zajlott, jelezték-¢ valakinek a diszkriminaciot? Sokan nem adtak
meg narrativ valaszt (54%), mikozben a korabbi kérdéseknél jelezték diszkriminacios
érintettségiiket. Az alacsony valaszadasi aktivitasra ugyanaz a magyardzat szolgalhat, mint a
feln6tt munkavallalok korében: a retorziotol valéd félelem (Koncz, 2011). A diakok narrativai
alapjan témacsoportokat alkottunk. A leggyakrabban — szinte elsopré tobbségben — a kiils6
alapjan torténé megkiilonboztetés narrativaja jelent meg (94%): ,,Kedves mosolyom miatt
bonuszt kaptam a fonokémtol”; ,, Ha mosolyogtam a fonokomre, kifizette a jutalékomat, ha nem,
relfelejtette« kifizetni”.

Koncz altal vizsgalt munkahelyi szegregacid (2011) a didkok korében is transzparens
modon kimutathatd a narrativakban: ,, sok hostess-munkdt a kiilsém miatt kaptam meg, pedig
tobb vagyok egy csinos csajndl”. A vendéglatdipar kiilondsen érintett a munkahelyi
szegregacios jelenségekben. A ndk szegregdldsa mar egészen fiatalon elkezdddik: ,, lanyként
tobb borravalot kaptam, de »értelmesebb« munkaval nem akart megbizni a fonokém, csak
pultozhattam ”.

A kiils6hoz, attraktivitashoz kapcsol6dd megkiilonboztetés sok esetben elvalaszthatatlan
volt a szexualitastol: ,,a fonokom szexudlis ajanlatot tett, felmondtam. A parom — aki szintén a
cégnél dolgozott — Kinevetett”. Szintén a vendéglatoiparban tevékenykedé diak allitasa: ,,a
fonoknom azt mondta, flortéljek a vendégekkel, mert ez is a munka része”.

A fiatal munkavallalok korében a hobbi vallalasa, illetve a valasztott hobbi miatti
diszkriminativ mozzanat is kimutathaté volt: , black metalos vagyok;, a kiilsém miatt
alacsonyabb orabérem volt, mint az azonos munkakéort betoltoknek, ja, és lany vagyok”. A didk
narrativdja megerdsiti a felnétt munkavallalok korében végzett kutatds azon eredményét, mely
ugyanazon munkakor esetén a nék jovedelemhatranyara utal (Sik et al., 2013). Viszont racafol
az eddigi feln6ttkutatasokra, amely szerint 30 év alatt a nemek k6zott nem kimutathato a
jovedelemkiilonbség (uo.).

A kovetkezOd narrativa a diakok anyagi-tarsadalmi helyzete miatti megkiilonboztetés
narrativdja volt: ,,qunyolodtak velem, mert nem engedhettem meg magamnak a 10.000 forintos
nadrdagot”. A didkok sok esetben Oszintén nyilatkoztak arrdl is, hogy sziileik tarsadalmi
helyzete miatt vették fel dket egy-egy munkakdrbe: ,,miutin a fonok megtudta, ki az apam,

azonnali kezdeést ajanlott, pedig a bardatnoimnek hetekig kellett varniuk a munkakezdésre.”
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,,Sokaig nyaggattak, cseszegettek a vezetoim, hogy lassan dolgozom. Mikor kideriilt, hogy

sztileim nagymend vallalkozok, megvaltozott a helyzet, kedvesebbek lettek.”

5. Osszegzés

A tanulmanyban tobbszor hivatkozott 2003. évi CXXV. esélyegyenldségi torvény kiemelten
foglalkozik a foglalkoztatas vilagaban az egyenld banasmod biztositasanak elvérdl. A kutatas
aktualitasat er6sit egy 2006-0s vizsgalat, mely szerint Magyarorszag diszkriminacios indexe
kiemelked6en rossz (Koncz, 2011), tehat gyenge labakon allunk az esélyegyenlség-
diszkriminacio targykorében — a tdrvényi szabalyzoktol fliggetleniil.

Az elmult évek tarsadalmi valtozasai nyoman nagyobb hangsulyt kapott a nemek szerinti
diszkriminacio vizsgalata (Koncz, 2010). Ezzel szemben az életkor szerinti megkiilonboztetés
témaja szinte elhanyagolhaté a tarsadalmi diskurzusrendben, mikézben mind a jogszabalyi
lehetdség (betoltott 16. év), mind az oktatasi szabalyzok (kozosségi szolgalat) lehetdve, sot —
bizonyos értelemben — kdtelezové tették a kozépiskolai didkok szaméara a munka vilagaban vald
szerepvallalast.

Ezért vizsgalat targyava tettiik a kozépiskolai korosztalyt érintd, a foglalkoztatasuk soran
tapasztalt diszkriminacids jelenségek feltdrasat. Jelen kutatds soran egy budapesti
szakgimnazium 16 és 21 év kozotti nappali tagozatos didkjait kérdeztiik a munka vilagaban
tapasztalt diszkriminaciorol. A kozépiskola didkkozosségét foleg ndk/lanyok alkotjak.

A kutatds egyértelmiien kimutatta a fiatal munkavallalokat érintd megkiilonboztetés
jelenlétét. A diszkriminaciés mintdzat dominans szegmense a kiilsé jegyek alapjan torténd
munkahelyi diszkriminaciod, tovabba a néket hatranyosan érinté munkakdri szegregacio is mar
kimutathat¢ a fiatal — féleg n6i — munkavallalok korében. A munkakdri szegregacidhoz tarsulo,
a fiatal férfi és n6i munkavallalok kozotti bérkiilonbség megjelenése is kimutathatova valt.

A kozépfokt oktatas egyik hianyossaga — intézménytipustol fiiggetleniil —, hogy kevéssé
készit fel a munkavallaldsra (Bruckner et al., 2011). A jogszabalyi kdrnyezet valtozasa miatt
(példaul kozosségi szolgalat) hatvanyozottabban jelennek meg olyan, a didkok
foglalkoztatdsdhoz kotddd percepciok, melyek kihatassal lehetnek a felndttkori
palyaorientacidjukra, munkaattitidjiikre. A jovOre torténd felkészités ethosza megkivanja, hogy

az oktatas reflektaljon ezekre a szakmai kihivasokra.
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FRANK, TAMAS
REPRESENTATION OF DISCRIMINATION AT WORKPLACES IN SECONDARY SCHOOLS IN BUDAPEST

One of the consequences of the domestic social economic changes is that young people who are
at secondary school appear at a very early age in the labour market. Those who are already 16
years old are entitled to work. Furthermore, voluntary work has been introduced and is applied
in case of all students who are before the Matura examination - stepping out of the shield of
school and family - so they appear in the world of work in different forms. The differentiation
may be demonstrated in almost every area of life, but in the world of work the phenomenon of
discrimination appears significantly. The young age-group is affected because of psycho-social
reasons and they are concerned directly and indirectly to a great extent. Therefore it is
particularly important for the young employees to gain knowledge about the discriminative
phenomena which affect this adolescence age-group, thus those who are concerned may make
a decision about their impressions further in the labour market; and these experiences will
influence their attitude towards work as well.
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FURJIJNE NYESTE EDIT!

A 21. szazadi nevelés a tanulok nézeteinek tiikrében

A gyermekekrol, a nevelésrol alkotott nézetek folyamatosan valtoztak a tortenelem soran.
Napjainkban a nevelés, a fejlesztés a gyermek megismeréséen keresztiil torténik, interaktiv,
kélcsonos kommunikaciora épiilo folyamat. A tanulmany bemutatja a tanulok meglatasait a
jolneveltség fogalmaval kapcsolatban, vélekedésiiket az iskolarol, tanaraikrol, valamint arrol,
hogy mit tekintenek fontosnak az életben. A tanulok attitiidjének megismerése hozzdajarulhat a
nevelesi-oktatasi  folyamat interaktiv jellegének tudatosabba valasahoz, a tanulok
megertéséhez, a folyamat eredményességéhez.

1. Szakirodalmi attekintés a nevelésrol

A gyermekkor a személyiség kialakulasanak, formalodasanak idészaka, melynek soran fontos
szerepet jatszik a nevelés mint tudatos €s tervszerli hatasok dsszessége.

Bébosik Istvan a konstruktiv életvezetést tekinti napjainkban nevelési értéknek.
., Konstruktiv életvezetésen olyan életvitelt értiink, amely szocialisan értékes, de egyénileg is
eredményes” (Babosik, 2004, p.13). Karik6 Sandor vélekedése szerint a nevelés joval tobbet
jelent, mint az egyén tarsadalomba valo beilleszkedésének segitése: ,, a nevelés lényege, célja,
kiildetése végiil is az, hogy a vilag humanusabba, az ember pedig jobba valjon. Az egyes egyén
(fiatal) ne csupan beépiiljon a tarsadalmi kézegebe, a felnottek vilagaba, hanem valtoztassa
meg azt, vigye elorébb a dolgokat, ha csak kis léptékben is. Mikozben, onmaga is haladjon egy
teljesebb élet felé” (Kariko, 2010, p. 61).

Az elsédleges szintér az emberi kapcsolatok megismerésére, a tarsadalmi beilleszkedésre
a csalad. Az ismeretek kozvetitdje és az egyén Onmagahoz vald viszonyanak alakitdja,
énképének elsddleges formaldja az 6t koriilvevo csaladi kornyezet (N. Kollar—Szabo, 2004).

Az iskola a szocializacios feladatok egy részét atveszi a csaladtol; feladata azoknak a
személyiségjegyeknek a kialakitasa, tamogatasa, melyek a felnétt életben vald boldogulashoz
szlikségesek a tanulok szamara. A valtozo vilag valtozod igényeinek vald megfelelés
rugalmassagot és az élethosszig tartd tanulas eszméjével valdo azonosuldst kivan az egyén
részérdl, melynek kialakulasaban az iskolai szemléletformalas jelentds szereppel bir (Buda,
1999).

! edit_nyeste@yahoo.com
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Az oktatas és a nevelés iskolai keretek k6zott nem valaszthato szét, az oktatasi és a nevelési
folyamat athatja egymast. ,, Az oktatas nevelo hatasan elsésorban épp ezt értjiik, hogy mikozben
tudast ad, egyszersmind viselkedési mintakkal szolgal, értékeket és normakat kozvetit, bizonyos
magatartasra késztet és igy tovdabb” (Zrinszky, 2002, p. 161). Réthy Endréné (2016) az
iskolaval kapcsolatos érzelmek és az érzelmi nevelés fontossagéra hivja fel a figyelmet. A
nevelés soran az érzelmek szerepe jelentds, a pedagdgusok sajat példdjukon keresztiil,
¢letoromiikkel, intellektualis ©oromok, felfedezések nyujtasaval, siker ¢€s kooperacio
megvaldsulasanak lehetdségével, azok feltételeinek megteremtésével jarulhatnak hozzé ahhoz,
hogy az iskola a tanulok szamara 6romforrassa valtozzon (Réthy, 2016).

A nevelés interaktiv jellegére mutat rd Horvath Attila, aki a folyamat sordn a
kolesonosségre és az azt kovetd reflexid jelentdségére hivija fel a figyelmet. A nevelés sikere
azon mulik, hogy a folyamat résztvevéi mennyire tudnak egymas elvarasaihoz igazodni,

egyezségre jutni, reflektiv kommunikaciét folytatni (Horvath, 2010).

2. A kutatas célja

Vizsgalatom a 21. szazadi iskola tanuldinak attitlidjére irdnyult. Az iskolaskori gyermekek a
csalddi nevelés és intézményi nevelés-oktatds folyamatat aktiv résztvevoként ¢€lik meg.
Nézeteik, elvarasaik ismerete pozitivan jarulhat hozzd a folyamat eredményességéhez, a
nevelés interaktiv jellegének tudatosabba valdsdhoz, az iskolai nevel6-oktatd munka
tervezésehez.
A kutatés soran a kovetkez6 kérdésekre kerestem valaszt:

(1) A tanulok hogyan vélekednek az iskolardl és a pedagdgusokrol napjainkban?

(2) A tanulok meglatasa szerint kire mondhatjuk, hogy jolnevelt?

(3) Mely dolgok fontosak az életben a tanulok véleménye szerint?

(4) Mit hallanak leggyakrabban sziileikt6l, tanaraikt6l?

(5) Mit varnak el a tanulok az iskolatol, tanaraiktol?

(6) A tanulok megitélése szerint melyek a legjobban sikeriilt tanorak?

3. A kutatas menete

A vizsgélatra 2016 oktoberében két altalanos iskola tanuldinak részvételével kertilt sor.
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A vizsgélat nyitott végl kérdéseket tartalmazo kérdoivekkel tortént. A valaszokat tartalmi
Osszefliggések alapjan kategoridkba rendeztem, az egyes kategdridkon beliil a valaszok
gyakorisagat értékeltem.

A tanulok szamara késziilt 180 kérdoiv kérdéseire 153 tanulotdl érkezett valasz. A 3—4.
osztalyban 57 tanulo, az 5-6. osztalyban 52 tanuld, a 7-8. osztalyban 44 tanul6 vallalta a

kérddiv kitoltését.

4. A vizsgalat eredményei

4.1 Az iskolara vonatkozo nézetek

., Azt gondolom, az iskola az a hely...” kezdetii mondat befejezésével a tanulok leggyakrabban
az iskolat mint a tanulas, ismeretszerzés szinterét jelolték meg, azonban a tanulas fontossaga
korcsoportonként csokkend tendenciat mutat. Az iskola kdzosségi kapcsolatok szintereként is
megjelent, melyet elsédlegesen a 7-8. osztalyosok éreznek fontosnak. A 3—4. osztalyosok az
iskolai kreativ tevékenységek, a sport és a jaték lehet6ségét emelték ki, mig az 5-6. osztalyosok
az iskola életre, versenyre, dolgozatra valo felkészitd szerepét nevezték meg. Az iskolaval
kapcsolatos meghatarozasok kozott megjelent a munkahely fogalma, mely lehet a tanuld
munkahelye €s a tanarok munkahelye egyarant. Az iskola mint a dolgozatiras, értékelés, javitas
szintere a fels6 tagozatos tanulok meghatarozasai kozott szerepel, als6 tagozatban dolgozatra,
értékelésre vonatkozo valasz nem érkezett. Az iskolaval kapcsolatos negativ megfogalmazas
7-8. osztalyban fordult eld, miszerint az iskolaban néha rossz, unalmas dolgok torténnek. A

tanulok leggyakoribb valaszait korcsoport szerinti megoszlasban az 1. tabldzat tartalmazza.

Az iskola az a hely...
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20%

10%
0% . , .
e Eletre, versenyre, Kreativ
, K6zosségi , ,
Tanulas dolgozatra tevékenységek,
kapcsolatok s s
felkészilés sport, jaték
W 3.-4. oszt. 81% 10% 9%
5.-6. oszt. 69% 6% 20%
7.-8.0szt 62% 25% 5%

1. tablazat. Az ,,iskola” értelmezése altalanos iskolai tanul6k korében
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Megfigyelhetd, hogy az alsé tagozatos tanuldk az iskolat a lehetdségekkel, koztiik a tudas
megszerzésének lehetdségével, ¢élményekkel hozzak leginkabb Osszefiiggésbe, mig a felsd
tagozatosok esetében mar megjelenik a kotelesség, a szamonkérés, értékelés a valaszok kozott.

Erre utal az iskola munkahelyként valé meghatarozasa, ahol tanul6 és tanar egyarant dolgozik.

4.2 Vélekedesek a pedagogus személyérol

A pedagogus az, aki...” kezdetli mondatban a tanuldk a pedagdgust tanito, oktatd, mindent
megmutatd személyként definialtak leggyakrabban . A pedagdgus segitd, timogatd szerepének
meghatarozasa mindharom korcsoportban jelen van, azonban az életkor elérehaladtaval egyre
nd. A 3-4. osztalyosok a tanitas utan kdzvetleniil a pedagdgus személyiségjegyeket emelték ki,
miszerint a pedagogus baratsagos, kedves, figyelmes, mig ez az arany a felsd tagozatban
nagymértékii csokkenést mutat. Az alsd tagozatban a pedagdgust 6vo, védo, felelosséget
vallalo, valamint a vigasztalo, békitd, gyermekszeretd személyként jellemezték a tanulok. A
szigort, fegyelmezd, parancsold pedagdgus képe alsd tagozatbol felsébe 1épve ndvekvd
tendenciat mutat. A segitd, tdmogatd szerep egyre nagyobb mértékli emelkedd szazaléka
mindezek ellenére arra utalhat, hogy a tanuldk igénylik a segitséget, a biztatast, azt tekintik
»1gazi” pedagdgusnak, aki mindezt nyljtani tudja szamukra. A tanulok leggyakoribb vélaszait

a 2. tablazat foglalja 6ssze.

A pedagogus az, aki...

70%
60%
50%
40%
30%
20%

ol &
0% [

, , s L, Felkészit
Tanit, oktat, Segit, Baratsagos, Szigoru, eélii::e az
mindent tamogat, kedves, parancsol, !
megmutat biztat figyelmes fegyelmez dolgozatra,
J &Y &Y felelésre
M 3.-4. oszt. 51% 15% 19% 4%
5.-6. oszt. 63% 22% 7% 8% 12%
7.-8.0szt 56% 24% 5% 11%

2. tablazat. A "pedagogus' értelmezése altalanos iskolas tanulok korében

A fels tagozatos tanulok valaszai kozott olvashatjuk:

A tanar az, aki megtanit érdekes, és kevésbé érdekes, de fontos dolgokra.”
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A tanulok részérdl tanaraikkal kapcsolatos elvarasok is megfogalmazodnak a valaszokban:
., Azért tanit, hogy értelmesebbek legyiink. Normdlisan tanit, elmagyardz dolgokat. Nem

tehernek ldt minket.”

4.3 Milyen a jol nevelt gyermek?
Arra a kérdésre, ki szamit napjainkban jol neveltnek, a tanulok valaszainak 25%-abol a
szorgalmas, iskolaban odafigyeld, feladatat elvégzo, rendszeresen tanuld didk képe rajzolodott
ki. A fels6 tagozatos tanulok valaszaiban a tanuléds és az illedelmes, tisztelettudo viselkedés
azonos gyakorisaggal fordult el6. A tandran tantsitott magatartds megitélése a jolneveltség
mércéje lehet ebben az életkorban: a jol nevelt gyermek a valaszadok szerint tanoéran nem szol
kozbe, nem kiabal, nem hatraltatja a tarsait. Az alsé tagozatos tanulok véleménye szerint a jol
nevelt gyermek nem beszél cstinyan, és szot fogad.
A 7-8. osztalyos tanulok a kdvetkezOképp latjak, milyen a jol nevelt gyermek:

,,Jol tanul, illedelmes és kedves mindenkivel (de mindenkiben van valami rossz).”

»Magatol tanul, nem kell a sziileinek azzal bajlodni, hogy kicsim, most mar ne gépezz,

hanem gyere tanulni!”

A felnottnek a kello tiszteletet megadja, és komolyabb, nem barati kézésségben

rendesen tud viselkedni. ”

4.4 Fontos dolgok az életben, tanuloi vélemények

Arra a kérdésre vonatkozodan, mit tartanak fontosnak az életben, a kovetkezdképp alakult a
valaszok aranya: a legtobb tanul6 a tanulds, képzettség, felkésziiltség fontossagat emelte ki, am
a kisiskolasok valaszai kozott szerepelt legnagyobb gyakorisaggal. A 3-4. osztilyban a
fontossagi sorrendben a méasodik helyen all a helyes magatartas, a pozitiv személyiségjegyek,
miszerint kedves, tigyes, figyelmes, tiirelmes szeretne lenni a valaszadé. Mindez a kornyezet
altal elvart magatartassal hozhat6 kapcsolatba: a kisiskolasok fontosnak érzik a felndttek
dicséretét, a pozitiv megerdsitést. Az 5—6. osztaly valaszaiban a masodik kategoriat a tavlati
célok jelentik: fontosnak érzik a j6 munkahelyet, az 6rommel végzett munkat, ezt kovették a
pozitiv személyiségjegyek. 7-8. osztalyban a célok elérése, a kitartas, a szorgalom 4ll a masodik
helyen a fontossagi sorrendben, szinte egyezést mutatva a j6 munkahely, 6rdmmel végzett
munka fontossagaval. A tanulok valaszaiban megjelent az emberi, barati kapcsolatok szerepe,
ennek fontossaga az ¢letkor elérehaladtaval novekvd tendenciat mutatott. A kisiskolasok

valaszai kozott szerepelt a szeretet igénye, mely igy hangzott: ,, szeressiink masokat, és minket
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is szeressenek”. A 7-8. osztaly tanul6i viszont a kovetkezdket fogalmaztdk meg: fontos, hogy
,,onmagunk legyiink, és biiszkék legyiink onmagunkra.” A tanuldk leggyakoribb valaszait a 3.

tabldzat tartalmazza.

Az életben fontos...

10%
2% - - H
16 Helyes
, Elérjem a magatartas,
Tanulas, , munkahely, .
, , célomat, - kedves, Emberi
képzettség, . . orommel ..
. kitartas, , ugyes, kapcsolatok
felkésziiltség végzett )
szorgalom figyelmes,
munka -
tirelmes
M 3.-4. oszt. 46% 8% 5% 11%
5.-6. oszt. 32% 6% 10% 9%
7.-8.0szt 21% 16% 15% 4% 11%

3. tablazat: Mi fontos az életben?

Az érzelmek, az 6rom kisiskoldskorban motivalo hatdssal birnak a gyermek tarsadalomhoz,
megismeréshez vald viszonyara, meghatarozoak személyiségének kibontakozédsaban,
jellemének valtozasaban. (Kiss, 1995) A gyermekkorbol a serdiilokorba valé atmenet
1d6szakaban az 6nalldsag igénye nd, a tanulok szdmara fontossa valik az énhatékonysag, 6nallo
vilagnézetet probalnak kialakitani, mikozben sziikségiik van megerdsitésre, melyet egyre
inkabb a kortarsaiktol varnak (Szilagyi, 1995).
A 7-8. osztalyosok valaszai szerint az életben fontos:
Az embernek legyenek baratai, szamithasson rdjuk és mindig légy onmagad.”
., Felnott koromban azt a munkat végezhessem, ahol kiteljesedhetek, amiben 6nmagam

lehetek, amit 6rommel végezhetek.”

4.5 Sziilok, pedagogusok altal kozvetitett célok a tanulok valaszai alapjan

A tanuldkat arrdl kérdeztem, milyen intelmeket hallanak otthon, valamint az iskoldban
leggyakrabban, valaszaikbol probaltam megtudni, mely célok elérésére iranyul a csaladi és
iskolai nevelés. 3—4. osztalyban leggyakrabban dicséretrél szamoltak be a gyermekek, valamint
a mindennapi élettel, tanulassal, kornyezetiik rendjével kapcsolatos intelmekrdl. Idénként

magatartasra vonatkozoé figyelmeztetés is eléfordult.
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., A tandraimtol gyakran azt hallom...” kezdetli mondatot a kovetkezOképp fejezte be egy
kisiskolas: ,,Ugyes vagy. Nekem ez nagyon fontos és ettél boldogan megyek haza.”

5-6. osztalyban a tanuldssal, 6rai munkaval kapcsolatos figyelmeztetésekrdl, tanacsokrol
szamoltak be a tanulok leggyakrabban.

Vilaszaik szerint az iskolaban a kovetkezoket halljak:

A Qyakorldas meghozza a gyiimolcseét.”
., Figyelj ide oran, otthon kevesebbet kell tanulnod.”

Elhangzanak dicsértek is, miszerint a tanuld, az osztaly tigyes volt, jol dolgoztak, valamint
biztatas:

., Ha valamit nem értek, akkor nem kell kétségbeesni.”

Az otthon elhangzottakrél a kovetkezoket irtak az 5-6. osztalyosok: ,, Az a fontos, hogy
mindent megtegyek.” ,, Tanulj, és hozz haza jo jegyeket, de tudom, hogy ezt nem azért mondjak
nekem, hogy ne legyen id6 semmire, hanem azért mondjak, hogy egy jo suli vegyen fel.”

A 7-8. osztalyosok valaszai szerint a nevelési célok kozott szintén elsddleges szerepet
jatszik a tanulds fontossdga. Az iskoldban gyakran hallott mondatokrol a kovetkezéképp
szdmolnak be a didkok: ,,Magunk miatt kell tanulnunk, mert ez nekiink fontos, hogy
boldoguljunk az életben és jo szakmank legyen.”

Otthonukban is nagymértékben hangsulyozzak a tanuldas fontossagat, a tavlati célok
kittizését: ,,Tanuljak, mert ezzel lehetek okosabb.” ,,Ha nem tanulsz, nem vesznek fel sehova!”
,,Olyan szakmat valasszak, amit szeretek.”

Osszességében véve a tanuldsra vald biztatas az, melyrdl leggyakrabban beszamolnak a
tanulok otthonukkal és az iskolaval kapcsolatban. Mig kisiskolasoknal nagyobb szamban
emlitik a dicséretet, felsd tagozatban egyre inkabb a tavlati célok, a tovabbtanulédssal, az

iskolavélasztassal kapcsolatos intelmek keriilnek elétérbe.

4.6 A tanulok elvardsai az iskolaval szemben

A tanulok iskolaval kapcsolatos elvardsai nagyrészt a tarsak személyére, magatartasara, a
pedagdgusok személyére és a dertiis 1€gkorre, masrészt az iskolara mint intézményre irdnyultak.
3—4. osztalyos és 5—6. osztalyos tanulok egyenld ardnyban valasztottdk a tanulds lehetdségét,
olyan iskolat, ahol okosak lehetnek. Kedves, segitékész, jo tanarok jelenlétét az 5—6. osztaly
tanuloi valasztottak legmagasabb aranyban. Az alsé tagozatbol felsé tagozatba kertiléssel az 5.
osztaly tanuloi fokozottan igénylik az odafigyelést €s a személyes kapcsolatot tanaraikkal. A

tanulok fontosnak vélték a tarsakkal vald kapcsolatot: legyenek kedvesek, baratsagosak a
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gyerekek, sok legyen a barat, jo a tarsasag, a tanulas legyen jatékos, érdekes. A felsé
tagozatosok részérdl az elvarasok csokkentésének igénye is megfogalmazddik. Kiilondsen a 7—
8. osztaly tanuldinak valaszaiban szembetiind: olyan iskolaba szeretnének jarni, ahol nincs 6.
oOra, tobb a sziinet, rovidebb, kevesebb 6ra van, konnyebbek a tantargyak, kevesebb a lecke, a
dolgozat, kevesebb vagy konnyebb a tananyag. A leggyakoribb valaszokat a 4. tablazat mutatja
be.

Olyan iskolaba szeretnék jarni, ahol...

10%
% C —

Nincs 6. ora,

Kedves, Sok baratom t5bb a Kénnyebb
rendes, van, jo a . tantdargyak,
Tanulhatok, s . , szlinet,
segitGkész, jo tarsasag, . kevesebb
okos lehetek , . : révidebb,
tanarok mindenki kX lecke,
kevesebb 6ra
vannak kedves dolgozat
van
MW 3.-4. oszt. 10% 10% 39% 2%
5.-6. oszt. 10% 18% 18% 1% 6%
7.-8.0szt 3% 14% 12% 14% 21%

4. tablazat. A ,,jo iskola” értelmezése altalanos iskolas tanulok korében

Az 5-6. osztaly tanuldinak valaszai szerint: ,,Olyan iskolaba szeretnék jarni, ahol
megtapasztaljuk, amit tanulunk.” , Az iskoldban olyan tandrok tanitanak, akik még a
legnehezebb feladatokra is ra tudnak vezetni.”

A 7-8. osztalyban adott valaszok szerint: ,,4hol inspirdlnanak arra, hogy tanulj, és ahol
tobbet tudsz kihozni magadbol.” ,, Elfogadjak az ember olyannak, amilyen.” ,,Jol tanitanak,
kedvesek és viccesek a tanarok, és olyan gyerekek jarnak oda, akik megértéek és jo bardtok

’

lehetnének.” ,, A tandrok partnerként tekintenek egy gyerekre.’

4.7 Mit varnak a tanulok tanaraiktol?

A pedagbdgus személye meghatarozd lehet a nevelési-oktatdsi folyamat soran, a tanulok
iskoléval kapcsolatos attitlidjének alakulasaban jelentds szerepe van. Tanéaraikkal kapcsolatban
mindharom korosztalyban megjelentek a tanitdssal kapcsolatos elvarasok: jol, érthetéen
magyardzott, Oket érdekld dolgokkal szeretnének foglalkozni a tanulok. A pedagogus

személyére vonatkoz6 elvardsaikat is megfogalmaztik: legyen kedves, baratsagos, segitse a
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tanulasban tanitvanyait, megértd és tiirelmes legyen veliik. Kisiskolasoknal az érzelmi kétodés
szerepe is megjelent, fontos szdmukra, hogy érezz¢€k tanitoik szeretetét. 5—6. osztalyban jelentds
annak az igénye, hogy a segitséget, a tamogatast érezz¢ék tanaraiktol. Megjelent a differencialas
igénye is. 7-8. osztalyban tdmogatast, valamint a munkatempo csokkentését varjak a tanulok.

A tanulok leggyakoribb valaszait az 5. tablazat mutatja be.

Tandraimtol azt varom...

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% I
% B
0% -

J6l, érthetSen L Ne siessenek
J Kedvesek, Megértéek,
és érdekes Y , . az anyaggal,
bardtsagosak = Segitsenek tirelmesek
dolgokat legyenek legyenek ne
tanitsanak &Y &y roviditsenek
W 3.-4. oszt. 43% 16% 10% 3%
5.-6. oszt. 33% 11% 14% 13%
7.-8.0szt 23% 19% 11% 7% 9%

5. tablazat. A ,,jo pedagogus” értelmezése altalanos iskolas tanulok korében

A tanaraimtol azt vdarom...” kezdeti mondatot a kovetkezOképp fejezték be a 3.-4.
osztalyosok: ,,Segitsenek okosnak lenni.” ,, Jora, okossagra, mindenre tanitsanak.”

Az 5-6. osztaly tanuldinak elvarasai k6zott olvashato: ,,J6 ordakat tartsanak, ahol a gyerek
figyelme nem kalandozik el.”

7-8. osztalyban a kovetkezoképp fogalmaztak meg a tanulok elvarasaikat: ,,Biztassanak,
tamogassanak és segitsenek, hogy minél jobb eredményeket érjek el.” ,, Segitsenek rajonni,
hogy milyen teriileten érvényesiilhetek felnott koromban, hogy olyan munkat végezhessek, ami

)

boldogga tesz.” , Ne siessenek annyira a tananyaggal és ne roviditsenek annyit.” ,, Vegyék
figyelembe a gyermek tanuldsi gyorsasagat, megfeleléen adjak le a tananyagot, és legyenek
tiirelmesek, valamint néha probaljanak meg egy kis jatékossdagot belevinni a mindennapos
orakba.”

4.8 A legjobb tanordk a tanulok nézete szerint

A tanulok megfogalmaztak véleményiiket a legjobbnak itélt tanorakrol. A 3—4. osztaly valaszai

kozott kiemelkedo a jatékos tanulas, a jaték szerepe az 6rakon, mindez €letkorukbol is adodik.
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Fontosnak vélték a vidam légkort, amikor jol érzik magukat, az j dolgok tanuldsat. 5-6.
osztalyban emellett megjelent az érdeklédést kelté dolgokkal valé foglalkozas, valamint a
figyelem igénye a tanarok részérdl: a legjobb tandra, amikor beszélgetnek, a tanar meghallgatja
a tanulokat. 7-8. osztalyban elsddlegesként szerepel a tandrak szervezésére vonatkozo igény:
azok a tanorak a legjobbak, amelyeken nemcsak elméletet vesznek, hanem kisérleteznek. Felsd
tagozatban a tananyaghoz kapcsolodo filmek, a digitalis eszkdzok hasznalatanak igénye IS
szerepelt a valaszok kozott.

Tanul6i vélemények kozott a kovetkezoket olvashatjuk a legjobb tanorakrol: ,,Kézdsen
beszélgetiink, filmet néziink, vagy tanulassal kapcsolatos jatékokat jatszunk.” ,,Mindenki
elmondhatja a véleményét, mintha beszélgetnénk, és nem a szaraz anyagot masoljuk a tablarol.

., Latszik, hogy a tanar szereti, amit csindl.” ,, Nem rohanunk az anyaggal.”

5. Osszegzés

A vizsgalat eredményei alapjan megallapithato, hogy a 21. szdzadi iskola a tanulok meglatasa
szerint elsddlegesen a tanulas szintere, masodsorban kozosségi kapcsolatok szintereként
szolgal; a kozosségi kapcesolatok az életkor novekedésével egyre fontosabbnak bizonyultak. Az
also tagozatosok szamdra az iskola lehetdségeket, élményt is jelent, mig a felsé tagozatos
diakok szamdra inkabb kotelesség. A pedagdgus személyével kapcsolatban a tanuldk tanaraik
segitd, tamogatod, biztatd szerepét emelték ki. A pedagdgusrol alkotott kép alsé tagozatban
pozitiv, felsd tagozatban arnyalt képet mutat, megjelenik a tanar fegyelmezd szerepe is.

A jol nevelt gyermek a tanulok meghatarozésa szerint korcsoportonként eltérést mutat. A
kisiskolasok a szorgalmat, az iskolai teljesitményt nevezték meg kritériumként, felsd
tagozatban a tandrdn tanuUsitott magatartds €s az illedelmes, tisztelettudd viselkedés a
jolneveltség mércéje.

A kisiskolasok véleménye szerint az €letben a j6 tanulmanyi eredmény, a fels6 tagozatosok
szamara a tavlati célok, a j6 munkahely, valamint az ahhoz vezet6 ut: a kitartas, a szorgalom,
valamint az emberi, barati kapcsolatok fontosak.

A tanordk a tanulok megitélése szerint akkor a legjobbak, ha dertis, baratsagos a 1égkor,
kozosen gondolkodhatnak a pedagogussal, érdekes, ) dolgokat tanulhatnak, mely az élethez
kapcsolodik, gyakorlati feladatokhoz kothetd, mindez elvarasként is megfogalmazddott
résziikrél az iskolaval szemben. A kooperativ tanulds és a projektmoddszer ezen tanuldi
igényeknek megfeleld tanulasszervezési forma, és a személyiségformalds hatékony eszkdze

lehet.
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FURJNE NYESTE, EDIT
21°T CENTURY EDUCATION IN THE LIGHT OF STUDENTS’ VIEWS

Views about children and education have been changing continuously throughout history.
Nowadays education and development are based on understanding the children, and this is an
interactive process built upon mutual communication. The study shows students’ views
regarding the concept of good manners, and their opinion about their school, teachers and also
what they thought was important in life. Learning about the attitudes of students may contribute
to making the interactive nature of the educational-teaching process more conscious, to the
understanding of students, and the success of the process itself.
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HERPAINE LAKO JUDIT! —SIMON ISTVAN AGOSTON? — NABRADI ZSOFIAS -
MULLER ANETTA*

Csaladok sportolasi szokasainak szociookonomiai hatterére

Tanulmanyunk fokuszaban az egyes testi-lelki egészséget védo faktorok szerepe all, kiilonos
tekintettel a csalad — azon beliil is a nagysziilok, sziilok, gyerekek — és a testedzés
vonatkozasaira. Ebben a tanulmdanyban bemutatjiuk a csaladi mintak és a sport szerepét a
harom generdcio dsszefiiggésében és a szocio6konomiai statusz vonatkozasaban.
Vizsgalatunkat Magyarorszdagon, az észak-magyarorszagi régioban élo 10—14 éves gyermekek,
azok sziilei és nagysziilei korében végeztiik, dsszesen 2036 kérdoivet és 150 strukturalt interjut
dolgoztunk fel.

1. Bevezetés

Az ¢életmodfiiggd betegségek koziil az elhizas vilagszerte jelentds probléma. Az érintettek
szdma drasztikusan emelkedik, mely kihivast jelent az egészségiigyi ellato rendszer mellett a
finanszirozasi forrasok megteremtésében is (Iski és Rurik, 2014).

A legtijabb kutatasok szerint az elhizas népegészségiigyi jelentdsége eléri a dohanyzasét,
hatalmas terheket rova ezzel az egészségiigyi rendszerre. A WHO a kovérséget a vilag 10
legjelentdsebb egészségiigyr rizikotényezdje kozé sorolta. A gyermekkori elhizas
problémakore, illetve novekvd prevalencidja sok orszagot érint. Hazankban 2010-ben a
hétévesek korében minden negyedik lany és minden 6todik fiti volt tulstilyos vagy elhizott.
Jelenleg az EU-ban t6bb mint tizenkét millid elhizott vagy tulsulyos gyermek van; évente 400
ezerrel nd a talsulyos €s 85 ezerrel a kovér gyermekek szama (Martos, 2010). Hazai kutatasok
igazoltdk, a rossz szocioOkonomiai hatterli csalddok gyermekei kisebbek, és koriikben a
kovérség és az alultaplaltsag prevalencidja nagyobb (Bodzsar és Zsdkai, 2012).

Svédorszagban startégiat dolgoztak ki az elhizas prevalencidjanak csokkentésére, mellyel

elérték azt, hogy a fiatal korosztalyban csokkent, majd stagnalt az elhizottak aranya. Ebben a
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stratégiaban nemcsak a rendszeres testmozgas, de a taplalkozas is fokozott szerepet kapott. A
taplalkozasban a zoldségek és gyliimolcsok fogyasztasanak aranyat novelték (Sundblom at al.
2008, Sundblom at al. 2010). Megallapitottak, hogy a négy- és tizéves korosztalyban a
kedvezdtlen szociookonomiai helyzetii gyerekek elhizdsa magasabb szazalékos értékben jelent
meg, mint a kedvezébb szociodkondmiai statusszal rendelkezé mintdban. 1999 és 2003 kozott
a tizéves gyerekek mintajaban a lanyok talsulya 22,1%-161 19,2%-ra csokkent, az elhizas 4,4%-
ol 2,8%-ra mérséklodott. A fiuk esetében a tlsulyossag aranya 21,6%-ban és 20,5%-ban volt
megfigyelhet6, mig az elhizas 3,2%-r61 3,8%-ra emelkedett. A fitik és a lanyok kozott ellentétes
szekularis valtozas volt tapasztalhaté a fOvarosi mintdban (p=0,051 a nemek kozotti
interakciora).

A 2007/2008-as években végzett kutatasban 2231 fia és 2176 lany eredményeit
hasonlitottak 6ssze a 2002/2003-as magassag- és sulyadatokkal. Az Gtéves id6tartam alatt a
tulsuly prevalencidja a fiukndl és a lanyoknal is csokkent. A lanyok kozott az elhizas

eléfordulasanak csokkenése 5,7-3,1% volt (Bergstrom és Blomquist, 2009).

2. Irodalmi attekintés

Magyar szakemberek a fizikai inaktivitas koltségvonzatara mar készitettek becsléseket, 2009-
ben a mozgasszegény ¢életmodnak koszonhetd artalmakkal, betegségekkel kapcsolatos
kiadasokra (oszteopordzis, 2-es tipust diabétesz, stroke, depresszio, vastagbélrak, elhizas,
emésztorendszeri problémak, magas vérzsirszint, szandékos Onartalom) 285,6 Mrd Ft-ot
forditott az allam (Acs et al., 2012). Az Egészségbiztositasi Alap kiadasainak 45%-4t tették ki
ezek a koltések, melybe a fekvo- és jarobeteg-, a haziorvosi ellatast, valamint a gydgyszereket
szamoltak. A tappénzhez kotddo tételek még tovabbi 5%-ot (4,3 millid tappénzes nap), a
gyogyaszati segédeszkdzok pedig ujabb 2%-ot tettek ki, és az emlitett betegségek miatt 10,6
milli6 orvoslatogatas tortént. A vizsgalt évben ezen betegségtipusok kovetkeztében 4 252 775
napot toltott tippénzen a magyar lakossag érintett része (Acs et al., 2012).

Magyarorszagra vetitett kalkuldciok szerint a tulstilyhoz, obesitashoz kotédd allami
koltségek 2012-ben minimum 207 Mrd forintot tettek ki, mig az egyéni hozzajarulas mértéke
22 Mrd forint volt, ami az dsszegészségiigyi koltségek 11,6%-a, a GDP 0,73%-a. Ez az 6sszeg
¢és érték a valosagban még magasabb lehet, hiszen szdmos jarulékos terhet nem szamolnak
pluszkiadasként, mely a haztartdsokban az elhizas kapcsan jelentkezhet (Iski és Rurik, 2014,
Halmy, 2006; Poirier, 2006; Kalo et al., 2011). Iski és Rurik (2014) kalkulacidja szerint
valoszintisithetd, hogy az egészségiigyi kozkiadasoknal a 15-18% kozotti érték a GDP-t
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tekintve 1% koriili értékre becsiilhetd a tulsullyal és elhizassal kapcsolatos koz-, és ennek 15%-
an az egyéni kiadasok.

Az elsédleges megel6zés legfontosabb eszkdze maga az életmod, ami az egyén magatartasi
dontéseibdl alakul ki (Piko, 2002). A magyar lakossag jelentds része (80-90%) mozgasszegény
¢letmodot folytat, inaktiv; koriikben jellemz6 inkabb az elhizas, talsuly (Bir6 et al., 2007;
Czabai et al., 2007; Bir6, 2015). Ez az allapot egyfajta szocialis kitaszitottsagot, megbélyegzést
is eredményezhet, valamint az egyén életmindségének csokkenését is okozhatja (Jozwiak-
Hagymasyet al., 2010). A gazdasagilag instabil orszagokban, illetve az elmaradott térségekben
(Dienes et al., 2016) az egészséghez kotddé mutatok, igy az egészség szinvonala, az
egészségindex, az életmindség- és a jollét-indexek is mérsékeltebbek, siiriibb a megbetegedések
szdma, az emberek is hajlamosabbak elhanyagolni az egészségiiket, és a prevencid sem
elsddleges faktor. Amely orszdgok magasabb ¢életmindségi mutatokkal rendelkeznek, azokban
a gazdasagi novekedés is gyorsabb, igy a nemzetgazdasagi teljesitmény emelkedésével az
¢letmindség onmagaban is csokkenti a szegénységet (Sarkadi Nagy et al., 2012; Andorka,
1997).

A fizikai inaktivitas elterjedtsége miatt napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap a sport
¢lettani, pszichés, valamint funkciondlis hatdsainak vizsgéalata, amely a prevencioban és az
egészségfejlesztésben hatékonyan felhasznalhat6é (Muto et al., 2006). Tobb korabbi kutatasunk
is igazolta, hogy a sziildk, nagysziildk sportolasi mintazata leképzddik a gyerekek sportolasi
mintazataban, és a szilok értékkozvetitd és példamutatd szerepe meghatarozo (Patko és Biro,
2009; Herpainé Lako, 2014; Herpainé Lako és Olvasztoné Balogh, 2015). Az inaktivités
csokkentésében jelentds szerepe lehet a sport, az egészségligy €s az oktatds rendszerei

crcr

elérhetévé (Balyi et al., 2016).
3. Célkitiizés

Kutatasunk fokuszaba a sportolasi szokasok vizsgalatat helyeztiik, célunk volt feltarni azokat a
jellegzetességeket €s tendencidkat, melyek a csaladok életmodjaban megjelennek. Vizsgaltuk,
hogy a kiilonbdzd generaciok viselkedésiikkel, attitiidjeikkel hogyan hatnak egymasra, milyen
értekeket kozvetitenek, hogyan befolyasoljadk egymas nézeteit az egészséges életmoddal,
testmozgassal kapcsolatosan. Arra is kerestlik a valaszt, hogy a szociodkonomiai statusz milyen

modon befolyasolja a csalddok egészséges ¢életmddhoz, sportolashoz fiz6d6 viszonyat.
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A kutatés soran az alabbi kérdéseket fogalmaztuk meg:
— Hogyan alakulnak a harom generaci6 sportolasi szokasai, a sporthoz valo attitiidjiik?
— Hogyan befolyéasolja a sziilo-nagysziild sportolasi mintazata, szociodkondmiai

statusza a gyerekek sportolasi mintazatat?

4. Hipotézisek

Sportold sziiloknek, nagysziiloknek a gyerekei kozott tobb sportoldt, nagyobb sportolasi
gyakorisagot feltételeziink.
A kedvezébb szociobkonomiai statusz, magasabb diszkrecionalis jovedelem kedvezObben

hat a csalad sportolasra forditott koltéshajlandosagara.

5. Anyag és modszer

Kutatasunkat az észak-magyarorszagi régio altalanos iskolas, fels6 tagozatos tanuldi, valamint
sziileik €s nagysziileik korében végeztiikk. A kérddiv kérdéseit egy eldzetes vizsgalattal (pilot
kutatas) érvényesitettiik, majd a megfeleld valtoztatasok utan véglegesitettiik azokat. T6bb mint
600 kitoltott kérddivbdl az adattisztitas utan 509 értékelhetd kérddivet kaptunk. Igy az altalunk
feldolgozott kérddivek szdma az alabbiak szerint alakult: gyerek n=509, apa n=509, anya
n=509, nagysziil6 n=509. A kérddivet kitolté személyek egy csaladot alkottak. Az egy csaladon
beliili vizsgalt személyek és a kodolas lehetdvé tette a csaladon beliili Osszefiiggések feltarasat.
Az adatokat SPSS 21.0-s statisztikai szoftver segitségével elemeztiink. Alapstatisztikat (atlag,

szoras) szamitottunk, az dsszefiiggések vizsgalatra chi? probat hasznaltunk.

5.1 A minta bemutatasa

A megkérdezett fels6 tagozatos gyerekek koziil 294 lany (58,3%) és 210 fia (41,7%), 5 {6 nem
valaszolt a kérdésre. A valaszadok 5-8. osztalyos tanulok, akik 12,6%-a (64 £6) 10, 14,5%-a
(74 16) 11, 24,8%-a (126 ) 12 éves, mig 23,4% (119 £6) 13. és 24,8% (126 f6) 14. életévét
betoltott tanulod (1. dbra).
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1. abra. Felso tagozatos gyerekek életkori eloszlasa (%)

A sziil6k életkori eloszlasa az alabbiak szerint alakult, mint azt az /. tdbldzat is mutatja: 30 év
alatti az anyak 1,6% (8 £6), mig az apak 1,1%-a (5£6), 30-39 év kozotti az édesanyak 54,8%-a
(274 16), az édesapak 36,1%-a (168 16). A 40—49 év korosztaly korébe tartozik a nék 38,4%-a
(192 £6) és a férfiak 50%-s (233 6). Az 50-59 év kozotti korosztalyt képviseli az anyak 5,2%-
a (26 10) és az apak 12,7%-a (59 £6). 60 év feletti édesanya nem volt a mintaban, édesapa is

csak 1 16 (0,2%).

életkor anya /f6 | anya/% | apa/ fo apa/ %
30 év alatt 8 1,6 5 1,1
30-39 év kozott 274 54,8 168 36,1
4049 év kdzott 192 38,4 233 50,0
50-59 év kozott 26 5.2 59 12,7
60 év felett 0 0 1 2
Osszesen: 500 £6 100% 466 16 100 %

1. tablazat. Sziilok életkori eloszlasa (f6/%)

A nagysziilok életkori eloszlasa a 2. dbra szerint: a nagymamak (371 £6) 1,3%-a (5 £6) 40—49
év kozotti; 18,6%-a (69 £6) 50-59 éves; 52,6%-a (195 £6) 60—69 év kozotti; 25,1%-a (93 £0)
70-79 év kozotti, mig 2,4%-a (9 £0) 80 év feletti. A nagypapak (115 f6) esetében az életkori
megoszlas a kovetkezoképpen alakul: 11,7% (32 £6) 50-59 év kozotti; 47,9% (45 £6) 60—69
éves, 37,2% (35 16) 7079 éves ¢és 3,2% (3f6) 80 év feletti.
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2. abra. Nagymamak és nagypapak életkori eloszlasa (%)

5.2 Jévedelmi viszonyok
Kutatasunkban vizsgaltuk a sziilok jovedelmi hatterét, hiszen a diszkrecionalis jovedelem
mértéke alapveté meghatarozo tényezo a szabadidds tevékenységek valasztasanal is.

A valaszado anyak — ahogyan azt az 3. dbra is mutatja — 5,7%-a (29 f6) a minimalbér
(66.483Ft 2014. év) alatti jovedelemmel rendelkezik, minimalbért 12% (61 £6), minimalbér és
100.000 Ft kozotti osszeget 31% (158 £6), 100.000-150.000 Ft kozt 32,2% (164 £6) keres,
150.000-200.000 forintnyi 7,9% (40 £6), mig 200.000 Ft feletti jovedelme 5,1%-nak (26 f0)
van. A ndk aranya az alacsonyabb bérkategoriakban magasabb. A megkérdezettek 6,1%-a (31
f6) nem valaszolt a jovedelemmel kapcsolatos kérdésre.

A megkérdezett apak 4,3%-a (22 f6) minimalbér alatti jovedelemmel rendelkezik. 6,5%
(33 f6) minimalbért, 18,3% (93 6) a minimalbér és 100.000 Ft kozotti osszeget, 30,1% (153
f6) 100.000-150.000 Ft-ot keres. A férfiak korében joval nagyobb azoknak a szama, akik
150.000 Ft feletti keresettel rendelkeznek. 150.000-200.000 Ft-ot a valaszadok 17,7%-a (90
6), 200.000 Ft feletti jovedelmet 11,8% (60 f6) tudhat magaénak. A megkérdezett férfiak
11,4%-a (58 f0) nem valaszolt.
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3. abra. Anyak és apak jovedelmi viszonyai (%)

5.3 Munkaerdpiaci statusz

A vélaszado sziildk 82,5% (420 f6 apa) és 83,5%-a (425 anya) aktiv dolgozo; allaskeresd a
holgyek 5,9%-a (30 f6) és az urak 3,3%-a (17 f6), GYES-en, GYED-en van a nék 7,9%-a (40
f6) és az férfiak kozil 1,6% (8 £6). Inaktiv, nyugdijas statuszban az anyak 0,8%-a (4 {0) és az
apak 3,9%-a (20 f6) talalhatd. Nem véalaszolt a kérdésre a megkérdezettek 2% (10 {6 anya) €s
8,6%-a (44 {6 apa) (4. dbra). A kisgyerckes anyukak munkaerdpiaci helyzetét elemzi Bacsné
(2014). Felhivja a figyelmet arra, hogy a gyermekvallalas a nok foglalkoztatasi esélyét
csokkenti, valamint a gyermeknevelés aktivitascsokkentd hatdsa annal nagyobb, minél kisebb
a gyermek(ek) életkora, illetve minél nagyobb a létszamuk. Ennek tiikrében nagyon fontos,
hogy a kisgyermekes anyak is sportoljanak, mozogjanak, hisz ez segitheti ket a

regeneralodasban, és a munkerdpiaci visszatérésiiket is tamogatja.
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4. abra. Anyak és apak munkaerdpiaci statusza (%)

5.4 Iskolai végzettség

Befejezett altalanos iskolai tanulméanyokkal nem rendelkezik a megkérdezett anyak 0,4%-a (2
f6) és az édesapak 0,6%-a (3 f6); 8 osztalyt végzett a ndk 3,5%-a (18 f6) és a férfiak 4,7%-a
(24 £6). Kozépfokn végzettsége van az anyak 56%-nak (285 f6), az apak 59,9%-nak (305 £6).
Fels6fokt diplomét szerzett az édesanyak 38,1%-a (194 £0) és az édesapak 26,3%-a (134 0).
Nem vélaszolt a nék 2%-a (10 f0) és a férfiak 8,4%-a (43 f6). Az eredményeket az 5. dbra

szemlélteti.
59,9%
56%!
60
50 38,1% 26,3%
40 .
30 0.6% 4,7% &
20 A 2% apa
0, (]

10 ~ 04% . > anya
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iskolai iskolai
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anya Hapa

5. abra. Sziilok legmagasabb iskolai végzettsége (%)
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5.5 Sportolasi szokdsok

A harom generacio (gyerek, sziilok, nagysziild) sportolasi aktivitasa tiikkr6zi a minta sportolasi
szokésait, a rendszeres testedzés gyakorisagat, melynek dsszefoglalasat mutatja be a 6. dbra.
A megkérdezett 10—-14 éves gyerekek koziil 45% (229 £6) rendszeresen, azaz hetente legalabb
haromszor, alkalmanként legalabb 45 percet végez fizikai aktivitast a kotelezd testnevelés
orakon feliil. Alkalmanként, azaz hetente egyszer-kétszer, vagy ennél ritkdbban sportol a
valaszadok 33,4%-a (170 £0), passziv pedig a didkok 21,6%-a (110 f6). A két utdbbi kategoriaba
tartozd gyerekek (55%, 280 f6) veszélyeztetettek, hiszen a fizikai aktivitds hidnya
inaktivitdshoz vezethet.

Az anyak koziil inaktiv 61,1% (311 £6), alkalmanként végez testedzést 23,8%-uk (121 £6)
¢és csupan 10% (51 £0), aki hetente legalabb harom alkalommal sportol. 5,1% (26 f6) nem
valaszolt a kérdésre. Az apak 51,9%-a (264 {6) nem sportol, 19,8% (101 f6) alkalmanként
mozog ¢és 14,3% (73 f6) rendszeresen végez sporttevékenységet. 13,9% (71 f6) nem
nyilatkozott a kérdésr6l. A kapott eredményekkel egyezd aranyokat mutatnak kozelmultban
végzett fizikai aktivitasra vonatkozoé kutatasok is, példaul Bacsné és munkatarsai (2017) KKV
szektor munkavallaloi kérében végzett vizsgalatai.

A nagysziilok korében fizikai aktivitasnak tekintettiik a sportolas mellett a rendszeres sétat
¢és a haz koriili fizikai tevékenységeket is. Ennek tiikrében a megkérdezettek 56,8%-a (289 £6)
nem végez semmilyen testedzést, 17,1% (87 f6) alkalmanként sportol, 16,9% (86 f6) pedig

rendszeresen.
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6. abra. Harom generacio (gyerek, sziilok, nagysziil6) sportolasi aktivitasa (%)
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6. Osszefiiggések bemutatasa

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a sziil6i sportolasi minta befolyasolja-e a gyermek
sportolasi hajlandosagat. A sportoléasi gyakorisag alapjan két kategoriat alakitottunk ki, az egyik
a rendszeresen sportold kategoria, amelybe a heti minimum harom vagy tobb alkalommal,
alkalmanként minimum 45 perces testmozgast végzoket soroltuk. A masik kategoriaba a nem,
vagy csak alkalmanként sportolok keriiltek, 6k azok, akik egyaltalan nem, vagy alkalmanként
maximum heti egyszer, esetleg kétszer, nem rendszeresen végeznek fizikai aktivitast. Az
adatokat kereszttabla és chi® proba alkalmazasaval elemeztiik.

A nem, vagy alkalmanként sportolo gyerekek sziileinek sportolasi szokasait vizsgalva arra
az eredményre jutottunk, hogy az édesapak 87,3%-a (207 f6) sem sportol rendszeresen, mig
csak 12,7%-a (30 f6) sportol. A rendszeresen sportold gyerekeket vizsgalva megallapithato,
hogy az édesapak 22,7%-a (46 £06) is sportol, és 77,5%-uk (158 f6) nem sportol, ami szignifikans
eltérést mutat (chi®=7,519, Df=1, p=0,004). Az apa sportolasi mintazata befolyasolja a gyerek
sportolasi mintazatat.

A gyermekek ¢€s az édesanyak sportoldsi mintdzatait 6sszevetve az alabbi eredményeket
kaptuk. A nem sportol6 tanuldk anyukéi koziil 91,9% (250 £f6) nem végez fizikai aktivitast, csak
8,1%-uk (22 f6) mozog rendszeresen. A sportold gyerekek anyukai kdzott nagyobb aranyban
vannak fizikailag aktivak: a valaszadok 17%-a (38 f6) végez rendszeresen testedzést, mig
inaktiv 83%-uk (86 f8). A sportolo sziild gyermeke tehat nagyobb valoszinliséggel sportol, az
eredmények alapjan szignifikans dsszefiiggés mutathato ki (chi?=9,101, df=1, p=0,002).

Megvizsgaltuk azt is, hogy a sziild jovedelme és gyermeke sportolasanak tdmogatasa €s
annak formai k6zott milyen osszefliggések vannak. A megkérdezett apak jovedelme magasabb,
mint az anyaké. A 2. és 3. tablazat Gsszesitett eredményei alapjan elmondhatd, hogy a jovedelmi
viszonyok €s a gyermek sportoldsanak tdmogatasanil az apdk vonatkozasaban taldltunk
szignifikans Osszefliggéseket. Az édesanydk vonatkozasaban érdekes tendencia figyelhetd meg:
a jovedelem novekedésével nd a sportold gyerek anyagi tdmogatésa, a versenyek tdmogatasa,

illetve a sziil6k edzés- és versenylatogatasi aktivitasa.
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anya minimalbér P anya minimalbér és anya 100.000 - anya 150.000 - e
Katostridk alatt anya minimdlbér ) © 50 000 Bt kisgstt | 150.000 Ft kozott | 200,000 Fe kisgoee |2 200-000 Fe foldty
e8on igen nem igen nem igen nem igen nem igen nem igen nem
%!/ 5 %/ Yo/ %!/ 5 %/ %o/ %!/ 15 %o/ %o/ %!/ 15 Yo/ %o/ P
9,1% | 91,9% | 13,2% | 86,8% | 8,6% | 914% | 3,0% | 97,0% | 59% | 941% | 87% | 91,3%
nem timogatnak p=0,214
266 | 2068 | 7€ | 46f6 | 10f6 | 10666 | 4f6 | 129066 | 266 | 3266 | 286 | 218
utartatds | 18,2% | 81,8% | 28,3% | 71,7% | 30,2% | 69,8% | 34.6% | 654% | 44,1% | 55,9% | 60,9% | 39,1%
versenyekre, p=0,024
edzbtiborokba | 4f6 | 1866 | 15€6 | 386 | 35f | 816 | 4666 | 8766 | 1566 | 1966 | 1466 | 96
revr%fzzrz::;';n 91% | 90,9% | 28,3% | 71,7% | 30,2% | 69,8% | 25.6% | 74,4% | 32,4% | 67,6% | 39,1% | 60,9% -
vannak 266 | 2066 | 1566 | 385 | 35f6 | S1f6 | 345 | 99fs | 1166 | 3% | of5 | 148 '
szurkoloként
azediseken |, oo | o5 506 | 75% | 925% | 86% | 91,4% | 14,3% | 85.7% | 14,7% | 85,3% | 13,0% | 87,0%
rendszeresen ott p=0,509
vannak 118 | 2168 | 466 | 4966 | 1066 | 10666 | 19f6 | 11466 | 568 | 2066 | 3% | 206
szurkoloként
anvai 68,2% | 31,8% | 77,4% | 22,6% | 81,0% | 19,0% | 88,7% | 1,3% | 88,2% | 11,8% | 82,6% | 17,4%
yagilag 0=0,119
thmogatnak | s e | 7 | 41t | 1266 | o4 | 28 | 18R | 156 | 308 | 4% 1916 | 418
2. tablazat. Az édesanya jovedelmi viszonyainak és a gyermek sporttamogatasi
hajlandésaganak osszefiiggései (%/16)
A PR apa minimalbér és |apa 100.000 - 150.000)apa 150.000 - 200.000| -
Kateasriik apa minimalbér alatt apa minimalbér 100.000 Ft Kozt Ft kizbtt Ft kizott apa 200.000 Ft folott
& igen nem igen nem igen nem igen nem igen nem igen nem
%l 6 %l/16 %l %!/ 15 %l 6 %15 %ol 6 %/ 16 %ol 6 %15 %ol 6 %/ 16 P
70% | 92,9% | 267% | 733% | 7,1% | 92,9% | 3,3% | 96,7% | 2,5% | 97,5% | 89% | 91,1%
nem timogatnak p=0,000
16 | 1366 | 8f6 | 226 | 56 | 6566 | 4f6 | 116f6 | 2f6 | 786 | 5f6 | 516
utartatis 0,0% | 100,0% | 13,3% | 86,7% | 37,1% | 62,9% | 34,2% | 65,8% | 38,8% | 61,2% | 46,4% | 53,6%
versenyekre, p=0,003
edzbtiborokba | OfS | 145 | 4f6 | 2666 | 2666 | 4465 | 4166 | 79€6 | 3166 | 49f6 | 2665 | 30£5
re‘fdfzeerzgfﬁ';n 14,3% | 85,7% | 3,3% | 96,7% | 32,9% | 67,1% | 27.5% | 72,5% | 31,3% | 68,8% | 32,1% | 67,9% 003
vannak 218 1218 1f6 | 29f6 | 2366 | 4766 | 3366 | 876 | 2566 | 5566 | 1868 | 38f5
szurkoloként
azedséseken | 7100 | 9o 905 | 0,09 |100,0% | 10,0% | 20,0% | 6,7% | 93.3% | 20,0% | 80,0% | 16,1% | 83.9%
rendszeresen ott p=0 014
vannak 186 | 1366 | 0fo | 30f6 | 7f | 63f | 1666 | 11265 | 1668 | 6468 | 9f6 | 4768
szurkoloként
anvadi 71,4% | 28,6% | 63,3% | 36,7% | 78,6% | 21,4% | 87,5% | 12,5% | 92,5% | 7,5% | 83,9% | 16,1%
yagilag p=0,003
timogatmak | 1o | 45 19f | 1166 | 5566 | 1566 | 10566 | 1566 | 7416 | 6f6 | 4766 | 96

3. tablazat. Az édesapa jovedelmi viszonyainak és a gyermek sporttimogatasi
hajlandosaganak osszefiiggései (%/f6)

Az apédk anyagi tdmogatasi hajlanddsaga a jovedelem novekedésével szignifikdnsan emelkedik.

(chi>=17,901, Df=5, p=0,003). Hasonl6 Osszefiiggés fedezhetd fel a versenyek, edzétaborok
finanszirozasanal is (chi’=17,686, Df=5, p=0,003). A jol keresd apak kozt kisebb azoknak a

szama, akik nem tamogatjak gyermekiik sportolasat (chi’=23,848, Df=5, p=0,000). Azok a

szlldk, akik alacsonyabb anyagi kondiciokkal rendelkeznek, tobbszor valasztjak gyermekiik

szurkoloként torténd tdmogatasat.

A megkérdezett nagysziilok tobbsége kiemelt szerepet tulajdonit unokaja sporthoz ftiz6do

viszonyanak, s ha nem is tud vele koz6sen mozogni, szobeli timogatasaval, szeretetteljes segitd

magatartadsaval tdmogatja oket.
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. Bdr nem tudtunk veliik sportolni, az élet mds teriiletein is mindig probaljuk Oket a
becsiiletességre, a munka tiszteletére, és a helyes viselkedés megtanuldasara osztonozni” (53/D
valaszado, nagymama, interja).

. En mdr nem nagyon szélok bele az unokdim életébe vagy a sporttevékenységébe. Ha
szeretettel csindlja, és latom rajta, mennyire élvezi a tancot, akkor vele egyiitt oriilok én is.
Nagyon lelkesen tapsolunk neki. Elsésorban a sziiloknek van meg a beleszolds lehetosége”

(308/D valaszadd, nagymama, interja).

7. Osszegzés

Az Eurobarométer (2009) felmérés szerint az Europai Unidé 27 tagallamanak lakossagat
vizsgalva kb. 9%-uk végez rendszeres testmozgast, mig Magyarorszagon ez az érték, csak 5%.
Kutatasunkban hasonl6 eredményeket kaptunk az édesanyak vonatkozasaban ( 5,1%); eltér az
orszagos atlagtol az apak rendszeres sportolasa (13,9%), a nagysziilok viszonylag magas (9,2%)
aktivitdsa pedig annak tudhato be, hogy a sportolas mellett fizikai aktivitdsnak tekintettiik a
rendszeres sétat és a haz koriili fizikai tevékenységeket is. A legutdbbi hazai életmdd-idémérleg
vizsgalat (KSH, 2011) eredményei felhivjak a figyelmet arra, hogy a 15-74 éves megkérdezett
népesség sporttal, sétaval, kirandulassal naponta csupan 8—14 percet tolt. Nagyon fontos feladat
a fizikai aktivitds minél sz¢élesebb korben torténd népszeriisitése; az elsddleges szocializacios
szintér, a csaldd mikroszinten mutathat6 jo példat. Bizonyitottuk, hogy a sziildk sportolasi
mintazata befolydsolja a gyerekek sportolasi szokésait, igy a sziilok értékkozvetitd szerepe
meghataroz6 az aktiv életmdd kialakitasaban.

A sziilok kozott az apak anyagi tdmogatasi hajlanddsdga a gyerek sportoldsdban a

jovedelem novekedésével szignifikdnsan emelkedett.
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HERPAINE, L4KO JUDIT —SIMON, 1STVAN AGOSTON — NABRADI, ZSOFI4 — MULLER, ANETTA
SocIAL ECONOMIC BACKGROUND OF FAMILIES’ SPORT HABITS

This study focuses on the role of certain factors responsible for physical and mental health,
paying particular attention to the relationship between the family and physical education.

In our article we show and examine the role of leasure activities and sport in connection with
3 generations. We examine the social economic aspect of this topic.

The study was carried out in Hungary, in the North-Hungarian region, among 10-14-year-old

children, their parents and grandparents, we analysed 2036 questionnaires, and 150 interviews
in structured forms.
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HORVATH SZILARD!

Megtériilhet-e az oktatasba fektetett pénz a pedagogusok
motivaltsaga nélkiil?

Az OECD dllamok koziil nem sok orszag fordit kevesebbet hazanknal oktatasra. Az dltalunk
koltott dsszeg igy is tetemes, 2013-ban a GDP 3,93%-dt, 2014-ben mdar a GDP 4,3%-dt
forditotta a kormanyzat oktatds finanszirozasara. Azzal azonban, hogy az oktatdsra
szazmilliardokkal kéltiink tobbet, nem kovetkezik, hogy az oktatas szinvonala is javul. A 20135.
evi PISA-felmeérések is ezt a tényt tamasztjak ald, hiszem a vartnal rosszabbul szerepeltek a
magyar didkok. Az elmult évtized kutatasi eredményeibdl azt a kévetkeztetést vonhatjuk le,
hogy a sikeres oktatasi rendszerek eQyiK kulcsa maga a pedagogus. Ezért fontos, hogy
megkezdddott a pedagogus tarsadalom HR-ének reformja. Vajon jo irdnyba halad?
Megfelelé-e a pedagogus-elomeneteli rendszer; a mindsitések valoban képesek az adott
pedagogus pedagogiai munkdjat értékelni?

1. Amagyar koznevelés mindsége és minéségének, eredményességének mérése

Az oktatas és képzés mindsége az Eurdpai Unidé minden tagallamaban politikai jelentOségii
kérdés. A magas szintli tudds, a képességek ¢és készségek fejlesztése nélkiilozhetetlen
alapfeltétele az aktiv allampolgari életnek, a foglalkoztatasnak és a tarsadalmi Osszetartod
eronek. Az Eurdpai Kozoss€ég a mindségi oktatas fejlesztéséhez gy jarul hozza, hogy
Osztonzi a tagallamok kozotti egyiittmiikodést, €s — amennyiben sziikséges — tamogatja
tevékenységiliket (Szemere, 2009).

Az emberier6forras-fejlettség  egyik legmeghatarozobb tényezdje az emberek
1skoldzottsaga. A magyar népesség iskolazottsaga a kiilonb6zd kutatasok alapjan nem kedvezd
(Polonyi, 2016).

Magyarorszag mind az IEA, mind pedig az OECD altal folytatott nemzetkdzi mérésekben
részt vesz, 2001-ben pedig sor keriilt egy sajat mérési rendszer bevezetésére is. Mig a
nemzetkdzi mérések rendszerszintli jelzéseket adnak az oktatasrol, s orszagok kozotti
Osszehasonlitasra i1s alkalmasak, addig az egyes orszagok méréseinek, igy az Orszagos
kompetenciamérésnek (OKM) is elsddleges célja, hogy az iskoldk (matematika és szovegértés
terén tanusitott) eredményességérél a tobbi iskolaval Osszevetve szolgaltasson mingl

arnyaltabb képet (Bander et al., 2015).

! doktorandusz; Kaposvari Egyetem, Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok Doktori Iskola;
hszilard79@gmail.com
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Az OECD egyik legnagyobb hatasu nemzetk6zi programja a PISA néven ismert
nemzetkozi tanuloi teljesitménymérés (Programme for International Student Assessment)
szinte forradalmasitotta az oktatasrdl valé tuddsunkat. Ez a vizsgalat a mai napig egyediilalld
moédon teszi lehetdvé szamunkra, hogy id6ben és térben is Osszehasonlitdo elemzéseket
tudjunk végezni a vilag oktatasi rendszereir6l. Napjainkra valodi nagyiparra valt ez a tertilet.
Mar a kezdetekben is 32 orszag tobb mint 250 ezer tanuldjanak teljesitményét mérték harom
teriileten (matematika, szovegértés és természettudomany), napjainkra pedig mar 510 ezer
tanulo tolti ki a teszteket a vilag 65 orszagaban, és mar nem csak a matematika, szovegértés €s
természettudomany teriileteken, de a digitalis szovegértés, problémamegoldds és pénziigyi
ismeretek teriileteken is (Lannert, 2015). A PISA-felmérés nem egyfajta orszagok kozotti
versenyt fémjelez, hanem a kiilonb6zd oktatasi rendszerek hatékonysagat mutatja. Az
értékelés szerint teljes mértékben lehetetlen leképezni maés orszag/orszagok oktatasi
rendszerét a hagyomanyok kiilonbozdésége, az eltéré foldrajzi, gazdasagi, tarsadalmi
viszonyok miatt, de példaértékiiek Ilehetnek egyes teriiletek, s az onnan szarmazd
tapasztalatokat a sajat rendszer kialakitasandl érdemes figyelembe venni. Leginkdbb az egyes
orszagok sajat rendszerének hatékonysdga vizsgdlhaté a sorozatos mérések eredményeivel
(OECD, PISA, 2012).

A 2015-6s PISA szovegértés feladatok alapjan hazank a 35 OECD 4allam rangsoraban a
30. helyen szerepel. Hasonléan gyenge eredményeket értek el a tanulok a matematika
kompetenciateriiletén is, ahol a 477 pont a 28. hely megszerzéséhez volt elegendd. Hasonldan
a matematikdhoz természettudomanyi tudoményteriileten a 28. helyen végzett Magyarorszag
(OECD PISA, 2015). Ezek az eredmények sokkoltak a kdozvéleményt, hiszen az elmult
években nem csupan kisebb-nagyobb moédositas kovetkezett be, de a kozoktatas teljes
Gijragondolasra tortént meg a 2011. évi CXC.? térvény megalkotasaval és folyamatos
bevezetésével. Ez alapjan jogosnak tlint az az elvaras, hogy a didkok teljesitménye javuld

palyara alljon.

2. A koznevelés finanszirozottsaganak igénye

Az oktatasi szektor koltségeinek nagy részét a vilag legtobb orszdgaban az allam fedezi. Az
allam ezaltal kétféle funkciot tolt be: egyrészt megprobalja befolydsolni az egyéni és vallalati
beruhazasi dontéseket, masrészt munkaltatoként is aktivan részt vesz a munkaerdpiacon. Az

allam oktatasi befektetéseinek pénzbeli motivacidja, megtériilése: az egyének altal befizetett

2 https://net.jogtar.nu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A1100190.TV [2017.01.25.]
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adok ¢és illetekek. Az allami szerepvallalas mellett sz6l az is, hogy az oktatds nem
Maganjoszag, azaz nemcsak a benne résztvevonek hoz hasznot, hanem kvazi kozjoszagrol
beszélhetiink, mert externalis hozamokkal is jar (Mincer, Polachek, 1974).

Az allam érdekei és a csaladi érdekek sok tekintetben azonosak. Az allamnak érdeke,
hogy a tarsadalomnak minél tobb tagja legyen alkalmas és képes a boldogulasra. Az egyén
sikeressége egyben garancia az allam sikerességére. Az allam érdekei €s a csalddok érdekei
anndl inkabb egybeesnek, minél szélesebb a tAmogatottsdga azoknak a céloknak, amelyeket az
allam megfogalmaz. Forditva még szemléletesebb a kép: annal nagyobb a lehetdség a csaladi
érdekek ¢és az allam altal megfogalmazott érdekek Osszelitkdzésének, minél sziikebb
tarsadalmi k6zosség céljainak megvalositasat tlizi maga elé az allam (Sziidi, 2014).

Sok esetben laikusok és szakemberek is a magyar oktatds alulfinanszirozottsagaval
magyarazzak az elkeseritd eredményeket. A 2012-es PISA-jelentés szerint az OECD-orszagok
egyértelmiien tobbet koltenek az oktatdsra mostandban, mint 10 évvel ezel6tt. A gazdagabb
orszagok nyilvanvaléan tobbet, a szegényebbek pedig kevesebbet, és ez a kiilonbség a
teszteredményeken is meglatszott: azok az orszadgok, amelyek tobbet koltdttek az oktatasra,
atlagosan 81 ponttal jobb eredményt értek el a PISA-teszten (OECD PISA,2012).

A GDP ardnydban az egy tanulora esd oktatasi koltségek viszont jelzik, hogy az
elvonasok a kozoktatas egyes elemeit nem egyforman sujtjak. A kozoktatasi kiadasok 2005-
t0] fokozatosan visszaestek, igy az egy didkra jutd kiadasok is, mig az alapfokt képzésben a
tanulolétszam drasztikus fogyasanal kisebb mértékben csokkentek a kiadasok (Hermann,
Varga, 2011). A magyar oktatasiranyitasban 2010-t61 kezd6dden jelentds atalakulasi folyamat
indult meg, melynek két kdzponti elemét az iskolafenntartas és -finanszirozas képezi (Szabo,

Fehérvari, 2013).

3. A kozoktatas megtériilése

wAzokban a tdarsadalmakban, ahol a tudas az egyik legfontosabb termelési tényezo, a
foglalkoztatottsagot alapvetoen az jellemzi, hogy az igény a magasan kvalifikalt munkaero
irdant novekszik. A szakképzett és tanult szakemberek keresettebbé valnak” (Lakatos, 2005, p.
36). Varga (1998) bizonyitotta, hogy a felséfoku végzettség jovedelemhozadéka minden
orszagcsoport esetén joval meghaladja a koézépfokti végzettség hozadékat. Magyarorszag
mind a kozépfokti, mind a fels6foka végzettség tekintetében igen magas

jovedelemhozadékkal jellemezhetd.
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Nem szabad megfeledkezniink az oktatas externalis hatasairol, melyeket Varga (1998, pp.
35-36) az alabbiak szerint foglal 0ssze:

— Az oktatas révén a demokratikus intézmények miikodtetése hatékonyabba valik,
mivel az allampolgarok tajékozottabbak.

— Az oktatds kovetkeztében nd a technikai valtozasokhoz vald alkalmazkodas
képessége is.

— Az oktatas révén iskolazottabb embereknek kedvezébbé valnak a munkaerépiaci
kilatasaik is, ezaltal csokkenhet a blinozés.

— Az iskolazottsdig novekedésével csokken a munkanélkiiliség valdszinlisége,
javulnak az életkilatasok, ezaltal csokkennek a szocidlis és a munkanélkiiliséggel
kapcsolatos kompenzacios allami kiadasok, egészségiigyi raforditasok.

— A magasabb végzettségli kdzosségekben gyakoribbak az onkéntes szolgaltatasok,

ezaltal megno a kozosségileg eldallitott kdzszolgaltatasok értéke is.

Az allamnak fontos feladata, hogy az oktatdst tigy szervezze, hogy az oktatasi rendszerbdl
kikeriil6 munkavallalok végzettsége mennyiségi €s mindségi szempontbdl Gsszhangban
legyen a munkaerdpiaci igényekkel. A kozoktatds szempontjabol ez leginkabb kozvetleniil a
szakképzésre vonatkozik. Az éllamnak feladata mérni, hogy a munkaerépiacon milyen

igények 1épnek fel, illetve milyen szakmak esetén jelentkezik a tulképzés (Koll6, 2008).

4. A pedagogus mint a mindség kulcsa

Lannert (2015) éallitja, hogy az osztdlyméret és az orszagok teljesitménye kozott sincs
Osszefiiggés, hiszen a pedagogus felkésziiltsége az, ami szamit. A digitalis vilag pedig mas
tananyagot ¢és Oraszervezést igényel. Az eredményesebb orszdgok nem 1) tantargyak
bevezetésével €s a tananyag ndvelésével érnek el eredményt, hanem éppen forditva,
kevesebbet, de mélyebben tanitanak.

A kiilfoldi szakemberek véleményével Osszecseng Solyom Laszld korabbi koztarsasagi
elnok altal felkért Bolcsek Tanacsanak allaspontja, amelyet a Szdrny és teher cimi
tanulmanykotet tartalmaz, mely szerint az oktatas sikerének a kulcsa a megbecsiilt, motivalt,
kivald pedagdgus. A palyajaért és targyaért lelkesedd pedagogus csodakra képes (Szarny,
2009).

Kutatdsok bizonyitjak, hogy a tanuldi eredményesség alakulasdban a magyar iskolakban

is jelentds stllyal esik latba a tanar munkdja, szakmai, pedagogiai felkésziiltsége, valamint
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megfelel6 motivaltsaga. A tanari tényezo, a tanarok altal termelt hozzaadott érték fontossagat
valamennyi megkérdezett stlyozta, ugyanakkor a tanitds szinvonalanak novelése kapcsan
szamoltak be a legtobb nehézségrol is (Bander, et al.,2015).

Ezek ismeretében nem kérdés a pedagdguspalya fontossaga, a megfelelé pedagdgusok
képzése, bérezése és motivalasa. A kormanyzat — az intézmények allami kézbe vételén
tulmenden nem kevés pénzt dldozva — kifejlesztette és bevezette a pedagogus-eldmeneteli

rendszert, amely 2013 szeptemberét6l folyamatosan keriilt bevezetésre.

5. A pedagoégus életpalyamodell sziikségessége

A pedagdgushivatasrol szold6 nemzetkdzi csucstaldlkozd szamdra késziilt hattérelemzés
(OECD, 2011) szerint a pedagogushivatas négy teriiletére vonatkoz6 reformok eredményezik

leginkabb az oktatési rendszer egészének megerdsitését:

(1) a pedagdgusképzésbe vald bekeriilés folyamata és a pedagogusképzés mindsége,

(2) a pedagdgusok szakmai tovabbfejlédésének rendszere,

(3) a pedagogiai munka mindségének értékelése, az err6l vald visszacsatolas, a pedagdgus
tovabbfejlodési lehetOségeinek és a karrieratnak a mindségértékeléssel valo
kapcsolata, valamint

(4) a pedagbdgusok adott reform iranti elkotelezettsége.

A hazai pedagdégusmindsitési rendszer kidolgozasat a nemzetkozi tapasztalatok feltaro
vizsgalata eldzte meg, amelynek alapvetd célja tiz orszag (Anglia, Finnorszag, Franciaorszag,
Hollandia, Németorszag, Olaszorszag, Romania, Spanyolorszag, Svédorszag és az Amerikai
Egyesiilt Allamok) gyakorlatinak és tapasztalatainak Osszevetése volt, amely alapjan ki
lehetett dolgozni a magyar kdznevelés €s pedagogiai kultura szaméra leginkabb célravezetd
mindsitési sztenderdeket (Falus, 2011).

Az életpalyamodell bevezetését kovetden a pedagdgusok sokasdga mozdult meg: 1)
képzettségeket szerzett, valamelyest valtoztatott tevékenységének strukturajan, hangstalyokat
helyezett at — felkészitette magat a valtozasra, vagy mar meg is tette az elsd 1épéseket e felé

(Sagi, 2015).
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6. A pedagégus életpalyamodell a pedagégusok szemével

A pedagogus életpalyamodell és a vele jar6 mindsitd eljarasok bevezetésre keriiltek, sot
kisebb modositasoktol eltekintve Kiforrottnak tekintik azt. A médiabol azt halljuk, hogy
sikertorténet; a hétkdznapi polgar irigykedve tekint a pedagégusokra a jelentds
fizetésemelkedések miatt. Ezek alapjan probaltam felmérni azt, hogy maguk a pedagdgusok
hogyan vélekednek az uj eldmeneteli rendszerr6l, hogyan élik meg azt. Bevaltotta-e a hozza
fizott reményeket, alkalmas-e arra, hogy motivalja a pedagdgusokat, és eldsegitse a mindségi
pedagogiai munkat? Online anonim ¢és oOnkéntesen kitoltendé kérddivet juttattam el a
Kozoktatasi Informacios Rendszerben (KIR) fellelhet6 intézményvezetdknek. 2017 majusaig
tobb mint 3050 pedagogus toltotte ki a kérddivet. Torekedtem arra, hogy rovid
iddraforditassal minél tobb informacidhoz jussak. A kérddiv 34 kérdést tartalmaz, melyek
kozott a pedagdgus-€letpalyamodell megfeleldségére, a mindsitésekre ¢és vele jard
tobbletmunkékra, néhany konkrét, kordbban felvetddott, problémasnak itélt kérdésre
kérdeztem ra. Az tirlap végén kaptak helyet a demografiai adatok, valamint néhény relevans
kérdés, mint a pedagogust foglalkozaté intézmény tipusa. A valaszok és Osszefliggéseik
értékelése folyamatban van, de a valaszokat alapul véve batran kijelenthetd, hogy a
pedagdgusok jelentds hanyada szerint nem nevezhetd sikertdrténetnek az életpalyamodell
bevezetése, a mindsitések megélése.

Az [. abra szemlélteti, hogy a kérddivet kitoltd pedagogusok hogyan vélekednek az
¢letpalyamodellrdl Gsszességében. Az 1-es érték jelzi azokat, akik egydltalan nem, mig az 5-

0s azokat, akik nagyon megfelelének tartjak.

1000

656 (21,5%) £38 (20,9%)

578 (18,9%)

500

195 (6,4%)

1. abra. Osszességében mennyire tartja megfelelének az életpalyamodellt?
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Az . abra vizszintes tengelye mutatja a pedagdgusok altal adott értékeléseket, mig a
fliggdleges tengely a valaszadok szdmat szemlélteti. Jol latszik, hogy koriilbeliil haromszor
annyian értékelik elégtelenre az életpalyamodellt, mint jelesre; a tobbi, nagyjabol 2000
vélemény, a tobbi érték kozott oszlik meg. A valaszadok kozel harmada adott kozepes
értékelést. Ezt a kdzepes mindsitést tamasztja ala a kérdésekre kapott osztalyzatok atlaga, ami
2,71, a szorés pedig 1,19.

Arra a kérdésre, hogy mennyire tartja megfelelonek a magasabb kategoridba valo
1épéskor kapott fizetésemelés mértékét, az alabbi valaszokat kaptam: 1: egydltalan nem tartja

megfelelonek, 5: nagyon megfeleldnek tartja.

787 (25.7%
735 (24%) . S

529 (17,3%)
500

167 (5,5%)

2. abra. Mennyire tartja megfelelonek a magasabb kategoriaba valo 1épéskor kapott
fizetésemelés mértékét?

A 2. abra egyértelmiien azt mutatja, hogy a pedagdgusok nincsenek megelégedve a magasabb
kategoriakba 1épéskor kapott fizetésemelés mértékével: a kérdésre kapott valaszok atlaga
2,54, a szoras pedig 1,18.

Arra a kérdésre, hogy mennyire érzi megterhelonek a mindsitéssel jaro tobbletfeladatokat (1:
egyadltalan nem tartja megterhelének, 5. nagyon megterhelonek tartja), a kovetkezd

megoszlasban érkeztek valaszok:
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1000
764 (25%)

513 (16,8%)

242 (7,9%)
146 (4,8%)

1 2 3 - 5

3. abra. Mennyire érzi megterhelonek a minésitéssel jaré tobbletfeladatokat?

A 3. dbra jol mutatja, hogy a valaszad6 pedagdégusoknak nagyon nagy tobbletmunkat és
megterhelést jelent a mindsitd eljarasra vald késziilés, és maga a mindsitd eljarason vald
részvétel. Itt az atlag négyhez kozeli: 3,9; a szoras pedig 1,17.

A kérdoivnek arra a kérdésére, hogy a pedagdgus véleménye szerint van-e visszatartd
ereje az ¢letpalyamodellnek arra nézve, hogy a palyan 1év6 pedagogus ne hagyja ott a palyat,

a kovetkez6 valaszokat kaptam:

@ igen
@ részhem]
nem

4. abra. Véleménye szerint van-e visszatarto ereje az életpalyamodellnek arra nézve,
hogy a palyan 1évé pedagogus ne hagyja ott a palyat?

A 4. dbra jol szemlélteti, hogy a pedagdgusok ugy vélik, hogy az életpalyamodellnek nem
megfeleld a visszatarto ereje, arra vonatkozoan, hogy a pedagdgusok ne hagyjak ott a palyat.
A valaszadok tobb mint fele mondta azt, hogy nincs visszatarté ereje, 36% -uk vélekedik gy,
hogy részben, ez feltételezhetden a bérek emelkedése miatt van igy, és csupan megkdozelitdleg

9% vélekedik ugy, hogy az életpalyamodell valoban palyan tartja a pedagogusokat.
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7. Kovetkeztetések

A kérddiv néhany kérdésre adott valaszat megvizsgalva levonhato az a kovetkeztetés, hogy a
pedagogusok jelentds hanyada nem feltétleniil éli meg sikertorténetként az elémenecteli
rendszer bevezetését. Nem, vagy csak kis mértékben motivalja a pedagogusokat, til soknak
érzik azt a munkat, melyet végezniiik kell annak érdekében, hogy magasabb fokozatba
tartozzanak. A magasabb fokozatért jaro tobbletjovedelmet pedig kevésnek tartjak, igy nem a
feltétlen cél a magasabb kategoria, sokkal inkabb teher. A masik probléma, hogy nem sikertilt
az életpalyamodell bevezetésével elérni azt, hogy a palyan tartsa a pedagdgusokat: a
hianyszakosok, mint matematika, fizika, informatika és nyelvszakosok, a munkaerépiac mas
tertiletén magasabb bérért nem keresnek mas munkat. Jol érzékelhetd a pedagdgusok reform
iranti elkotelezettségének hidnya. Mindenképpen sziikségesnek latom az eldmeneteli rendszer
atgondolasat, hiszen az eredmények tiikrében jol latszik, hogy nem érte el céljat, igy nem is
varhat6 el, hogy a belefektetett tobbletpénz a didkok teljesitményében jelentkezzen, majd

kés6bb megtériiljon.
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HORVATH, SZILARD
CAN THE MONEY INVESTED IN EDUCATION BE RETURNED WITHOUT THE MOTIVATION OF
TEACHERS?

This study outlines the current state and norms of the Hungarian public education in the light
of the results of the latest PISA surveys. It highlights that Hungarian students are
considerably behind in all aspects of the subject areas, which means that their knowledge in
mathematics, reading comprehension and scientific studies needs to catch up with the average
level of other OECD member countries. This review also examines the financial support of the
Hungarian public education and reveals that not only is the standard of public education
considerably lower in Hungary, but it is also underfinanced compared to other OECD
countries.

A number of earlier studies have emphasised that the quality of education depends
predominantly on the performance of the individual teachers and not on class size, number of
lessons or on how well the classroom is equipped. The motivation of teachers is therefore
vitally important, however, the previous wage schedule for public sector employees is
inadequate for this purpose. One of the main objectives of the Act CXC of 2011 on Public
Education is to implement a new career model and promotion system for teachers, which has
fundamentally reformed HR in the area of pedagogy.
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Kiss ZOLTAN! — SZABO ESZTER?

A testi nevelés multja és jelene a tanitoképzésben

1868-ban torvényileg lett kotelezéen eldirva a tanitoképzokben a testgyakorlas. A tananyag
Kezdetben a német torndra épiilt, amely folyamatosan béviilt tobbek kozott szergyakorlatokkal,
jatékokkal, uszassal és atlétikai gyakorlatokkal. Az 1973-as év a testnevelés gyakorlati
képzésben is jelentds valtozdst eredményezett, melyet leginkdbb a specidlkollégium bevezetése
jellemzett. Az elnevezés szakkollégiumi, majd miiveltségteriileti képzésre valtozott, amelyen
beliil a hallgatok jellegzetesen a testnevelés tanitisahoz sziikséges elméleti és gyakorlati
tantargyakat sajatitidk el. A tanitoképzés képzési és kimeneti kovetelményel az idei év
szeptemberétdl atalakultak, amely a testneveléssel kapcsolatos tantargyakra is hatassal lesz.

A 17. szazad kozepén Comenius és Apaczai Csere Janos sarospataki tartozkodasuk alkalmaval
a testapolas, a testgyakorlas és az egészséges ¢letmod fontossagat felismerve kezdeményezték
az iskolai testi nevelés bevezetését (Goczan, 1990; idézi: Gonczol, 2008). Az 1777-es Ratio
Educationisban azutan mar 6nallo fejezetként is megjelenik a testi nevelés kérdéskore 4 tanulo
ifjusag egészségének gondozdsa cimmel (Kéri, 1998; idézi: Mikulan, 2013). A kiegyezés el6tti
idoszakban a tanitok a testi neveléssel kapcsolatos ismereteiket jellemzéen Orvosi
értekezésekbdl, leirasokbol, neveléstani kdzleményekbdl meritették. 1842-ben az esztergomi
Mesterképzd induldsakor Majer Istvan kezdeményezésére mar konkrét utalds tortént a
tananyagban a testi nevelésre (Gonczol, 2008). Majer azt javasolta, hogy a keriiljon be a
gimnasztika és a vivas a tanitoképzOk tanterveibe. Amig néhany intézményben elkezdtek
foglalkozni a testi er6 fejlesztésével, addig 1858-ban Sarospatakon a testgyakorlas kotelezo
tantarggya valt (Magyar, 1996). Orszagos szinten Vviszont a testi nevelés és testgyakorlas
elfogadasa csak nagyon nehézkesen haladt.

A kezdeti nehézségeket kovetéen 1868-ban végre torvény irta eld, hogy a testgyakorlas a
tanitoképzok ,koteles” tantargya (Magyar, 1996; 2002). Az 1869-es els6 tantervben a
testgyakorlati orak jellegét a német torna hatarozta meg, a bevezetd részben rend- €s
szabadgyakorlatokat, a f6 részben tdmasz- és fliggdgyakorlatokat irtak eld (Mészaros és
Magyar, 1985). Az els6 tantervben heti két oraban volt elvaras a testgyakorlas, amely

kidolgozasaban, tartalmaban és modszertanaban meglehetdsen szegényes volt, amit a

! egyetemi adjunktus; Kaposvari Egyetem Sport [roda és Létesitmény Kdzpont; kiss.zoltan@ke.hu
2 egyetemi adjunktus; Kaposvari Egyetem Sport Iroda és Létesitmény Kdzpont; szabo.eszter@ke.hu
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szakemberek ¢s a létesitmények hianya csak tovabb rontott (Magyar, 1996). Az 1882-es
tantervi tananyagban heti két ordban a rend- és szabadgyakorlatok kiegésziiltek katonai
fegyvergyakorlatokkal és szergyakorlatokkal is (Mészaros és Magyar, 1985). Egyre nagyobb
hangsulyt kaptak a modszertani utasitasok, és megkdvetelték a tornatanitdsi tervezetek
készitését. 1903-ban 1) tantervet adtak ki; megjelentek a svéd tornaszerek, a bordasfalak, a
tornapad, a tornagerenda, és kezdték felismerni a jaték jelentGségét is. Az 1911-es tanterv
célkitlizése a testnevelés tanitasara valo felkészités, a fizikai képességek fejlesztése €s az
egészség megdrzése volt. A tanterv része maradt a torna, de mar jelentésebb szerepet kapott a
fokozatossag elvének érvényesiilésével a jaték, az atlétika gyakorlatok, az uszas, a korcsolyazas
¢és a kirandulas is heti két torna-, és két jatékora keretében (Magyar, 1996). Az 1923-as
testnevelési tanterv egészen a 2. vilaghabortig meghatarozta a képzést, amely sokkal
részletesebben foglalta magaba az oktatasi tananyagot elddeinél. Mozgésanyagaban altalanos
¢és kiilonleges hatasu, valamint gyakorlati €letre elokészité €s munkara neveld gyakorlatok
szerepeltek, az elméleti oktatds pedig a tanterv, a tanmenet és a tananyag modszeres
feldolgozasaval is foglalkozott.

A kovetkezd szamottevd valtozas 1959-ben a felséfokava valt tanitoképzés idején tortént,
amely a szakmai és gyakorlati, az elméleti-mddszertani és a modszertani gyakorlati képzésben
iIs megmutatkozott. Amellett, hogy a tanterv 6t féléven keresztiil heti két oraban altalanos
testnevelést irt eld, a hallgatok az 1. félévben testnevelés-elméletet, a 3. félévben testnevelés-
modszertant tanultak, valamint hospitaltak, tanitasi tervezeteket és Oravazlatokat készitettek,
illetve bemutatd tanitasokon is részt vettek. 1965-ben egy minisztériumi dontés miatt a
modszertani orakat megfelezték, aminek kdvetkeztében a bemutat6 tanitast €s az oralatogatast
a megmaradt tanoraba soroltak. Az 1973-as év a testnevelés gyakorlati képzésben is komoly
valtozast generalt. A tantargy-pedagogia végre kollokviummal zéarulhatott, és tantervi
rendelkezés sziiletett az 5. és 6. félévben a specidlkollégium bevezetésérdl. A hallgatok hat
féléven keresztiil tanultak testnevelés-elméleti és gyakorlati targyakat, illetve bdévebb
ismereteket szerezhettek az atlétika, torna €s sportjatékok elméleti és gyakorlati alkalmazasabol
(Mészaros és Magyar, 1985). Az 1j, 1976-os tantervben a specialkollégiumi képzést a
szakkollégiumi képzés valtotta fel, amely az altalanos iskola igényeihez mar racionalisabban
viszonyult. A testnevelés is a valaszthato targyak kozé tartozott, amelyet magasabb 6raszamban
tanulhattak a hallgatok (Gonczol, 2008). Az alaptantargyak kozé tartozott a testnevelés-elmélet,
a tantargy-pedagogia, az anatomia és élettan, a torna, a modern gimnasztika, az atlétika,
testnevelési jatékok, a sportjatékok, az 0szas, a sportszervezés, a gyakorlati képzés és a

jatékvezetOi-versenybiroi képesités (Magyar, 1992; idézi: Gonczol, 2008). Az 1980-ban
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bevezetett tanterv kiterjedtebb oktat6i szabadsagot biztositott a tananyag meghatarozasaban. A
szakkollégiumi képzésben oOra- és vizsgatervi korrekcid tortént: a testnevelésre és a
sportjatékokra forditott oraszamok novekedtek, viszont a testnevelés-elmélet, torna €s tantargy-
pedagogia oraszamok csokkentek (Gonczol, 1984; idézi: Gonczol, 2008). 1987-t61 a képzés
tartalmi meghatarozasa a testnevelés-tantargypedagogia esetében atfogta az altalanos iskola 1—
4. osztalyanak tananyagat az ahhoz kapcsolddo ismeretrendszerrel egyflitt.

1990-ben megsziint a Minisztérium altal kiadott tantervi irdnyelvi rendszer, majd az 1995-
1996-0s tanévben bevezetésre keriilt a négy évfolyamos képzés. A kiboviilt képzési rendszer a
6-10 éves korosztalyra iranyuld képzés mellett a 11-12 évesek tanitasara vald képesités
megszerzését is lehetdvé tette tiz miveltségteriileten, az 1994-ben életbe Iépett NAT
miveltségteriileteihez kapcsolodoan (Gonczol, 2008). (A Nemzeti alaptantervben a jelenleg
hatalyos 110/2012. (V1. 4.) Kormanyrendelet® alapjan az alabbi miiveltségteriiletek talalhatok:
Magyar nyelv és irodalom, ldegen nyelvek, Matematika, Ember és tarsadalom, Ember ¢és
természet, Foldiink—kornyezetiink, Miivészetek, Informatika, Eletvitel és gyakorlat,
Testnevelés és sport).

A bolognai folyamat eredményeként 2005-ben nagy atalakulas ment végbe a magyar
felsboktatasi rendszerben. A legtobb képzés szerkezetileg megvaltozott, viszont a tanitoképzés
megorizte egyciklust, osztatlan jellegét. A valtozas a testneveléssel kapcsolatos draszamokat
negativan befolyasolta. Cziberéné (2010) vizsgalataban a testnevelési draszamok tekintetében
tiz tanitoképzo intézményt hasonlitott 6ssze, amelynek alapjan arra a megallapitasra jutott, hogy
a vizsgalt intézményekben a teljes képzés alatt a nem testnevelés miiveltségteriiletet valasztok
testneveléssel kapcsolatos kurzusainak oktatasa 95 €s 180, mig a testnevelés miiveltségteriilet
valasztok esetében 300 és 385 kozotti oraszamban zajlik.

Az idézett kutatas jol szemlélteti, hogy az intézmények kozott a testneveléssel kapcsolatos
oraszamok vonatkozasaban hangstlyos eltérések voltak tapasztalhatok. Annak tudataban, hogy
a hallgatok oraterhelése elég jelentds, a testnevelés tanitasara vald felkészités szamos
intézményben mégis alacsony 6raszamban haladt az elmult idészakban.

A képzési kimeneti kovetelmények (KKK) jelentds valtozasa miatt 2017 szeptemberétdl
ujra komoly valtozdson megy keresztiil a tanitoképzés. A valtoztatisnak voltak eldzetes
iranymutatoi, de ettdl fliggetleniil az intézmények kozott feltételezhetden hangsulyos eltérések

figyelhetk majd meg a megvalositas teriiletén. Az egyik irdnyelv volt a kontaktordk szamanak

3 https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=a1200110.kor [2016.03.03.]
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csokkentése, amely az intézmények kozott esetlegesen eltéré mértékben, de minden bizonnyal
oraveszteséget okoz.

A kaposvari képzében vegyesen alakultak a testnevelést érint6 tantargyak oraszamai. A
nem testnevelés miveltségteriileti képzésben részesiilok esetében a szakmai targyak
vonatkozédsdban minimalis mértéki névekedés figyelheté meg. Ezen feliil az 1-2. félévben heti
két éraban megjelent kritériumtantargyként a testnevelés és sportrekreacio is, amely a hallgatok
altalanos erdnlétének, valamint mozgaskultirdjanak fejlédését hivatott szolgalni. Ezzel
szemben a testnevelés miiveltségteriileten a szakmai jellegli 6rak szama majdnem a felére
csokkent.

Annak ellenére, hogy egyelére nem ismerjik pontosan a képzohelyeken tortént
modositasokat a KKK-ban, vélhetéen a testneveléssel kapcsolatos tantargyak oraszamai a tobbi
képz6 esetében sem maradnak valtozatlanul. Feltételezhetéen a miiveltségteriileti képzéseken
lesz megfigyelhetd leginkabb az d6raszamok visszaesése, amelynek esetleges bekovetkezte
érzékenyen érintheti a testnevelés muveltségteriileti képzést is. Ez az draszamvesztés a
testneveléssel kapcsolatos képzés gyakorlatorientaltsaga miatt nehézségeket okozhat, negativan
befolyasolva a testnevelés miveltségteriileti képzés szinvonalat, ami jelenlegi formajaban el
tudja latni feladatat. Utobbi megallapitast erdsiti Némethné (2012) véleménye, aki szerint a
testnevelés miiveltségteriiletet végzett tanitodk megoldast jelentenek a korosztaly
testnevelésében, hiszen a képzés alatt megszerzett szakmai ismereteik mellett a pedagogiai és
pszicholdgiai ismereteik és eszkdztaruk még szerteagazobb is, mint a tandr szakon végzetteké.

Fontos megemliteni, hogy az als6 tagozatos testnevelés-tanitdsban rendkiviil dominéans a
nem testnevelés miiveltségteriiletes tanitok szerepe, amire tobbek kozott Gergely (2002)
vizsgalata is egyértelmiien ramutatott, ugyanis az altalanos iskolak alsé tagozatan a testnevelés
tanitasat hozzavetdleg 80%-ban nem testnevelés miiveltségteriiletet végzett tanitok latjak el. Az
idézett vizsgalat ota az alap- és kozépfoku oktatasban bevezetésre keriilt a mindennapos
testnevelés gyakorlata, amely az 6raszam emelkedésnek kovetkeztében tovabb szilarditotta a

Osszegzésként megallapithato, hogy a tanitéi munka nem konnyii feladat, hiszen az alsé
tagozaton a mindenkori tantervek alapjan a kiillonb6z6 tantargyak — muveltségi teriiletek —
tanitasi-tanulasi folyamatat kell iranyitani, beleértve a testnevelés és sport miiveltségi teriiletet
is. Ez kelloképpen ravilagit arra, hogy a tanitoképzésnek specialis helyzete van a
pedagdgusképzésben, hiszen a végzett tanitok altalaban egy személyben végzik a 6-10 éves

korosztaly személyiségfejlesztését (Sebokné, 2003).
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A fentiekben leirtakbdl egyértelmiien kovetkezik, hogy a tanitok képzése egy nagyon
komplex folyamat, a palyan 1év6 tanitoknak pedig rendkiviil szertedgazd munkat kell
végezniiik, ezért nagyon fontos a mindenkori képzés mindsége.

A tanitoképzés a torténete soran rengeteg atalakuldson ment keresztiil, ezért remélhetdleg
a jelenlegi valtozasok is kedvezben alakitjdk majd a képzést, hiszen mindannyiunk kozos
érdeke, hogy a hallgatok megfeleléen legyenek felkészitve — tobbek kozott — a tanuldk testi

nevelésére, testnevelésére is.
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KIsS, ZOLTAN — Sz4BO, ESZTER
THE PAST AND PRESENT OF PHYSICAL EDUCATION IN THE TRAINING-COLLEGE

In 1868 Physical training became compulsory by the law in the training-college. In the
beginning the material was based on the German physical exercise, which was continuously
expanded for instance with the practice times, games, swimming and athletic exercises. In 1973
there was a significant change in the practical training of Physical Education, the special
course was introduced. First it was named as special college, but it was changed to cultural
domain training, in which students could acquire theoretical and practical subjects, which were
essential for the teaching of Physical Education. The requirements of the teaching-college will
be changed in September, which will have an effect on the subjects of Physical Education as
well.
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CSIMANE POZSEGOVICS BEATA! — SARINE CSAJKA EDINA?
Elménypedagogia a min6ségi idéskorért

Az idbsek korében tapasztalhato negativ folyamatok lassitasaban jelentds szerepet tolthetnek
be a kozos jatékok, melyek az idos emberek szamara is uj tapasztalatokat, fejlodési
lehetoségeket kindalnak. A Mintaprogram a mindségi idoskorért cimii program keretében
Alsémocsoladon az Oszi Fény Idések Otthondanak lakéi szamara terveztiink egy 5 alkalombol
allo, élménypedagogiai gyakorlatokat tartalmazo tréningsorozatot. A szamos korlat miatt,
ami jellemezte az iddseket, elsésorban olyan tevékenységeket valasztottunk ki, amelyekben
szinte mindenki részt tudott vemni. Tapasztalataink azt mutattak, hogy a szeretetteljes
hangulatban, vidaman eltoltott ordak feltoltotték az idéseket, szivesen vettek részt a
feladatokban, nem jelentett szamukra problémadt a napirend megvaltoztatasa, sot
felvillanyozta oket a valtozatossag. Az élménypedagogia modszertanat tekintve figyelembe
kellett venni a specidalis korcsoportot, mely nem a nekik szolo feladatokban, hanem a
megoldasi  idokben és az egyénekre valo odafigyelésben tért el leginkabb a
gyerekkorosztalyhoz képest. Bar az élménypedagégia — ha ragaszkodunk a pedagdgia
szoszerinti forditisahoz — Qyerekeknek szol, mégis eddigi tapasztalataink sordn minden
korosztaly esetében sikert arat, igy az idoseknél is.

1. Bevezetés

A testi-lelki jo kozérzet és az életmindség megdrzésének alapfeltétele a testi és szellemi jolét
az egészség 1d0s korban is. Az iddsek tul konnyen szorulnak a tarsadalom peremére, tarsas
kapcsolataik meggyengiilnek, érdeklddésiik a vilag irdnt gyakran erdsen lecsokken.

Az id6sotthonokban lakok legtobb esetben egészségiik szempontjabdl nincsenek jo
allapotban. A leépiilés eldrehaladott fazisdban vannak, az aktivitdsnak legtobbjiik szdméara
személyre szabott korlatai vannak, és erdfeszitést igényel, valamiféle akadaly lekiizdésével
jar. Ezek elfogadasara van sziikség ahhoz, hogy ne legyen sorozatos kudarc a 1étezés. Az idds
embereknek csak igy maradhat redlis énképiik, onérzetiik. Tovabba korlatként kell megélni a

sajat személyiségiik valtozasat is. Az érdektelenség, a kozony, a kényelmesség, a

! adjunktus; Kaposvari Egyetem Pedagogiai Kar, Neveléstudoményi Intézet; pozsegovics.beata@ke.hu
2 docens; Kaposvéri Egyetem Pedagogiai Kar, Neveléstudomanyi Intézet; csajka.edina@ke.hu
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nemtor6domség, a felejtés mind a biologiai dregedés jele, amibe nem kell beletérédni, hanem
tenni kell a folyamat lassitasaért.

Az oregedéssel egyiitt jard erdvesztésre, az 1d0 haladasaval bekovetkezd veszteségek
kezelésére fel kell késziilni/késziteni Oket, meg kell taldlni azokat a cselekvésformékat,
amelyek fenntartjdk az Onértékelést, az emberi méltésagot, a hasznossag tudatat, ami
szamukra az is lehet, hogy elkisérik a vak szobatarsukat a foglalkozasokra, és segitenek neki.
Meg kell békélni azzal a tudattal, hogy bizonyos lehetdségek végleg elszalltak, s meg kell
keresni a maradék képességek hasznositasanak lehetdségeit.

A kozosségi jaték egy olyan tevékenységforma, amely egyszerre nyujt lehetoséget arra,
hogy segitsiink az iddseknek megallitani a negativ folyamatokat, és megtenni az elsd
Iépéseket egy mas ¢letforma felé. A kozds jaték egy ut, amelyen haladva az iddseket
kihozhatjuk sokszor egyhangtiva valdo mindennapjaikbol, 0j impulzusokat és Osztonzéseket
adhatunk nekik, lehetdséget biztosithatunk képességeik felhasznalasara, az efolott érzett orom
megtapasztaldsara. A jatékot mindenekel6tt az teszi alkalmassd ezeknek a céloknak az
elérésére, hogy testi és lelki mozgds, valamint kapcsolatdpolds is egyszerre, anélkiil, hogy
direkt moédon ezekrdl szdlna: lehetdség arra, hogy a résztvevd idések megnyiljanak egymas
felé, kozeledjenek egymashoz, és egylitt 11 életmindségeket tapasztaljanak meg. A kdzos
kreativitds egyszerre ¢lénkiti a gondolkodast, tagitja és stimuldlja az érzelmeket és az
érzékeket. A jaték az idés emberek szamara is 0j tapasztalatokat, fejlddési lehetdségeket kinal,
és ezaltal nyitottabba teszi Oket a vildgra. Rendkiviil fontos a jaték stresszoldo,
depressziocsokkentd hatdsa. A biztonsdgos, tdmogatd kozegben zajlo, oldott, vidam egyiittlét
Onmagaban is segit megszabadulni a stresszt6l, a meglévd, de nem hasznalt képességek
megtapasztaldsa, a fantazia és a kreativitds mobilizalasanak tapasztalata pedig javitja az
onértékelést, és ezaltal magabiztosabbd, derlisebbé, kiegyenstlyozottabba tesz, és ezen

keresztiil komoly egészségmegdrzd hatédsa is lehet (Somorjai, Torok, 2006).

2. A program

Alsémocsoladon az Oszi Fény Idések Otthonanak lakéi szamara terveztiink egy 5 alkalombol
allo tréningsorozatot. Az Otthon lakodinak és a nappalisoknak 80%-a demens; 50%-a enyhe,
30%-a kozépsulyos, 20%-a stlyos demencidban szenved, ezért alaposan at kellett gondolni az
alkalmazhaté gyakorlatok korét. A lakok koziil sokan jarokerettel mozogtak, tobben enyhén

vagy sulyosabban hallaskarosodottak voltak.
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csendespihendt kdvetden 14.00—-16.00 koze tehetd. Mi a délelotti aktiv iddszakot valasztottuk
a foglalkozasok megtartasara.

Az els6 alkalom elején tapasztalhaté gyanakvas utan a lakok nagy lelkesedéssel vettek
részt a jatékokban, szivesen vették, hogy tjra és ujra foglalkoztunk veliik, mar vartak minket.
A szamos korlat miatt, ami jellemezte Oket, els6sorban olyan tevékenységeket valasztottunk
ki, amelyyekben mindenki, vagy szinte mindenki részt tudott venni.

Ennek megfeleléen a képzés olyan tevékenységek tartalmazott, melyek alkalmasak az
1d6sebb korosztaly motorikus, pszichikus €s szocialis fejlesztésére bel- és kiiltéri keretek
kozott, valamint az Onfeledt jatékra €s problémamegoldo helyzetek kezelésére egyarant.

Alkalmazott jatéktipusok:

— Bemelegitd, ismerkedési, kapcsolatteremtd, jégtord jatékok

— Téri és testséma-orientacios jatékok

— Figyelem-, észlelés- (percepcid) és emlékezetfejleszto jatékok
— Mozgasos és sportjatékok, szabadtéri és termi jatékok

— Csapatépitd, kommunikacio-, kooperacid- és bizalomépitd jatékok.

Nagyon fontos a biztonsag feltételeinek megteremtése, a baleset-megel6zés, a rendkiviili
helyzetekre valo felkésziilés, azok kialakulasat kovetd beavatkozas. A gyakorlatokat az
¢életkori sajatossagok, biztonsagi sziikségletek és elvarasok figyelembevételével terveztiik.

A gyakorlatok tervezésénél az eddigi felnottképzési tapasztalataink mellett
nagymértékben tdmaszkodtunk Somorjai Ildiké és Torok Emoke A jdték lendiiletbe hoz —
Kozosségi jatékok idéseknek cimii alapmiivére, valamint Matthew D. Liddle Tanitani a
tanithatatlant — élménypedagogiai kézikonyvére (2009). A jatékok egy részét valtoztatas
nélkiil alkalmaztuk, a tobbit a helyiekre, az itt tapasztalhat6 sajatossdgokra adaptaltuk.

2.1 Bemelegito, ismerkedési, kapcsolatteremto, jégtoro jatékok

Ezek a jatékok kiilonosen — de nem kizarolag — az iddsotthonban €Ik megismerésében
kapnak szerepet a jatékvezetdk és csoport dsszehangoldodasa érdekében. Mindenképpen ezzel
kell inditani, és nemcsak a jatékvezetok és a csoport megismerkedése miatt, hanem hogy az
otthonban lakok is egymasra hangolodjanak, tovabba hogy az egymast eléz6leg nem tul jol
ismerdk is megismerjék egymast. Ide tartoznak a nevek megtanulasat, egymas megismerését,

megszolitasat célzé jatékok.
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Név+mozdulat: az elsé ember mondja a nevét, €s mellétesz egy mozdulatot, a kdvetkezo
megismétli mind a nevet, mind a mozdulatot, majd folytatja a sajat nevével és
mozdulataval.

Bemutatkozads jelz6k és targyak segitségével: a cél elgondolkodni, elgondolkodtatni
arr6l, hogy magunkrél tudunk-e mondani ilyen alland6 jelzéket, vagy megfigyelni, hogy
masok milyen 4allandé jellemzdjiiket tudjdk megfogalmazni. Arra kérjik a
csoporttagokat, hogy gondolkozzanak el, mi lehetne az ¢ allandé jelz6jik, amivel
azonosulni tudnak.

Mit tudsz a nevedrol?: a cél elbeszélgetni arrol, hogy ki mit tud a nevének jelentésérol,
eredetérdl, kitdl kapta, miért pont igy nevezték el, kapcsolodik-e hozzd valamilyen
torténet, szereti-e a nevét.

Ki vagy? Megvizsgaljuk, hogy megismerik-¢ egymast csukott szemmel. ElGszor
mindenki alaposan megfigyeli a tobbieket, megprobalja masok minél tobb jellemzojét
megjegyezni. Ezt kdvetéen egy vallalkozénak bekotjik kenddvel a szemét, majd
odavezetjilk az egyik csoporttagot hozza, aki tapogatdssal megprobalja felismerni a
masikat. Ha eltalalja, hogy ki volt az, akkor neki kotjlik be a szemét.

Mi a kozos benniink? Cél a kapcsolatteremtés megkonnyitése, a kommunikécio
elinditdsa az egyiittjatszok kozott. Egymast régota ismerd csoporttagok is sok érdekes,
eddig feltaratlan hasonlosagot, ,,kdzds pontot” taldlhatnak, ami szerencsés esetben
tovabbi — akar mar a jatékon kiviili — folyamatokat indithat be.

Els6é korben hasonlo kiilso jellemzoket keresnek a résztvevok, ami k6zos benniik és egy
masik jatékosban (6v, ruhadarab, gyiiri, lanc, bot, jarokeret, szemiiveg vagy mas), és
parokba rendezddnek. A kovetkezd korben megprobalnak egyéb hasonlosagokat talalni,
legalabb harmat (unokak, csaladi allapot, lakohely, hasonlo tulajdonsagok).

A hdarom legfontosabb tudnivalo rolam: a cél egymas megismerésének mélyitése. A
jatékvezetd elmondja, hogy most, hogy jobban megismerjiilk egymast, mindenki
gondolkozzék el, majd mondja el, mi az a harom dolog, amit magar6l a leginkabb
fontosnak tart elmondani, mi az a harom dolog, amit leginkabb jellemzének vél. Ezek
kiils6 és belsd jellemzok is lehetnek, jelen- és multbeli tulajdonsagok is. Ha mindenki
beszélt magardl, megbeszélhetjiik azt is, hogy mi volt az elhangzottak k6zott Gjdonsag,

vagy meglepd, vagy olyan, ami most keltette fel a masik iranti érdeklddésiinket.
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2.2 Téri és testsema-orientacios jatékok

A mozgasfejlesztés elengedhetetleniil fontos idds korban is. Részteriiletei a testtudat

fejlesztése (testkép, testfogalom, testséma), a tapintas, a mozgasérzékelés, az egyensulyérzet,

a két testfél mozgasanak Osszehangolasa, az alapmozgasok koordindciojanak javitasa, a téri

tajekozodas fejlesztése, a bizalomerdsitd gyakorlatok. Az egyensulygyakorlatok végzésével

fejlodik a testséma, ezt segiti a két testfél integraldsa (jobb-bal). Fontos az alapmozgasok

koordinacidjanak fejlesztése, a térérzékelés mas targyakhoz, emberekhez vald viszonyban.

Emellett folytattuk az ismerkedést is.

1)

)

3)

(4)

()

Szarmazasom helye — térképkészités: a cél egymas jobb megismerése, esetenként az is,
hogy ki honnan koltozott be egy tartos bentlakasos intézménybe, vagy ki melyik utcabol
jott a klubba, emellett a térben elhelyezkedés gyakorlésa.

Kotélbol kialakitjuk a terem kézépen Magyarorszag elnagyolt kdrvonalat, benne a Duna
¢s a Tisza vonalaval és a Balatonnal. Mindenki kap egy pliissallatkat, ami 6t magat
jellemzi. Feldllva a ,,térképen” a megfeleld helyre helyezi az allatkajat, ahol 6 sziiletett.
Egymas jobb megismerésénél nem az a cél, hogy azonnal intimitdsokat mondjunk el
egymasnak, de érdekes lehet megtudni azt, hogy mégis ki honnan, milyen messzirdl jott.
Erdekes lehet tehat, ha ezt elmondjuk egymasnak. Ha jolesik a csoporttagoknak, néhany
mondatban be is mutathatjak korabbi otthonuknak helyet ad6 varost vagy falut.

Fatorzs a szakadék felett...: mindenki raall a fatorzsre (ami egy, a foldon kifeszitett
kotél), majd a sziiletési datum (honap, nap) szerint sorba kell allniuk, de tgy, hogy nem
1éphetnek le a fatorzsrdl. Cél egymas segitése, a megfelel6 kommunikaci6 alkalmazésa.
Szeretem — nem szeretem: ez a jaték segithet abban, hogy a csoporttagok egymas
személyiségét jobban megismerjék, méghozza szérakoztatd és élvezetes modon. Minden
jatékos felir egy listara 6t olyan dolgot, amit szeret, és 6t olyan dolgot, amit nem szeret.
Ez barmi lehet (ételek, szinek vagy barmi mas). A lapokat Gsszegytjtjiik, amikor
mindenki készen van, és a jatékvezetd egyesével felolvassa a listdkat, a tobbi jatékos
pedig megprobalja kitalalni, ki lehet a lista szerzdje. A jaték kimenete nagymértékben
fiigg attdl, hogy a jatékosok mennyire ismerik egymast.

Gyerekkorom legszebb emléke: a cél emlékezni korabbi éniinkre, bemutatni magunkat a
csoportnak, azt, amikor még gyerekek voltunk, vagy fiatalok, vagy masok, mint most.
Végiil is a bemutatkozdsnak az is hozadéka, hogy az Onazonossag, az integritas

meger6sodjék a csoporttagokban. A gyerekkor felidézése amugy is jol alkalmazhato,
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hiszen a rovid tdvi memoria hanyatlasa mellett a hossza tavra tekinté emlékezet sok
mindent megdriz. Vannak, akik szivesen ¢€s konnyen mesélnek magukrol, vannak, akik
nehezebben. Eppen ezért szerencsés, ha Gigy kezdjiik a torténeteket, hogy megallapodunk
az egy mes¢lore jutod idében, ami nem tobb, mint harom perc. J6, ha van ora, igy tudjuk
figyelmeztetni a bobeszédiieket, hogy masnak is szeretnénk a torténetét meghallgatni.

(6) Soha életembend...: a cél alkalmat adni a régi élmények felelevenitésére. Kozben pedig
néha egészen meglepd dolgokat tudhatunk meg jatékostarsainkrol! A korben iild
jatékosok sorban mondanak valamit, amit még sohasem csinaltak. Példaul: ,,én meég
sohasem lovagoltam ”. A tobbiek jelzik, hogy az éppen soron 1év6 jatékoson kiviil van-e
olyan, akire ez szintén igaz. Célszerti minél hétkdznapibb dolgokat megemliteni.

(7) Tiikorjaték: az els6 korben a jatékvezet6 kdzépre all, majd szembe all vele egy idds. A
jatékvezetd elkezd mozogni, kiilonféle mozdulatokat végez lassan, mig a szemben 4all6
igyekszik utanozni, mintha a tiikorképe lenne. Mindenki keriiljon sorra! A masodik

korben egy id6s veszi at a jatékvezetd szerepét, és Ot utanozzak a tobbiek.

2.3 Mozgdsos és sportjatékok, szabadtéri és termi jatékok

Testiink mozgatdé szervrendszerének alkotoelemei még egészséges idOsekben is lassan
sorvadnak. N6knél a menopazua utan a folyamat dramaian felgyorsulhat, férfiaknal viszont az
egyenletes csokkenés a jellemzd. [zomzatunk is leépiil a korral, valamint az idegrendszer sem
ugy miikodik mar, mint fiatalon. Kiilondsen az egyensilyozo rendszer és a latas-hallés
romlasa kiemelendé a testmozgis szempontjabol. Tobb szaz tanulmany igazolta mar a
mozgas kronikus betegségekre gyakorolt jotékony hatdsat. Nincs ez masképpen a
mozgasszervi betegségekkel sem, hiszen e problémak edzéssel szintén megelézhetok.
Kevesen tudjak, hogy iddsebb korban a mar kialakult korképek esetén is igen hasznos a
testmozgas: egyértelmiien javithat a betegségeken. Célunk volt, hogy jatékos koriilmények
kozott mozgassuk at az egész testet, fokozottan iigyelve a biztonsagi szempontokra és az

¢letkori sajatossagokra.

(1) Add tovibb a mozdulatot! Cé¢l figyelni egymasra, és megjegyezni, hogy milyen
mozdulatot kaptam, s azt a lehet6 legnagyobb hiiséggel utanozva hogyan tudom tovabb
adni.

(2) A jatékosok korben iilnek. A jatékvezetd elmondja és bemutatja a jatékot, melynek

lényege, hogy csak kézzel elindit és atad egy mozdulatot a mellette jobbra iilének. A
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szomszéd az atvett mozdulatot megismételve adja tovabb a mellette iilonek. A tobbiek
figyelnek, hogy pontosan tudjak utdnozni a mozdulatot.

Ha legaldbb egyszer korbeért egy mozdulat, akkor a jatékvezetd elindit egy maésik
mozdulatot is, majd egyidejlileg még egyet, de azt mar a masik iranyba. Most mar
fokozottan kell figyelni, hogy kelld idoben mindenki tovabb tudja adni a kapott
mozdulatot, és ne keverje Ossze.

Oroszlanok és nyuszik: a jaték hasonlit az el6z6hoz, de most pliissallatot kell egymasnak
adogatni. El6sz0r csak egyet. A jatékvezetd méri az idot, de rejtve. Majd megkérdezi,
mit gondolnak, mennyi id6 alatt ért korbe. Ezt kovetéen megkérdi, tudnak-e gyorsabban
adogatni egymasnak. Ilyenkor nagyon izgulnak az idések, és egymast noszogatjak a
gyorsabb jatékra, a jobb idéeredmény elérésére. A kovetkezd korben két pliissallat
(oroszlan és nyuszi) jar korbe. Az egyik kozvetleniil a jatékvezetd melldl indul, a mésik
pedig a korben vele szemben iil6tdl. A cél, hogy utolérje a ragadozd a prédat, vagy
forditva.

Talald meg a parod!: cél az egymasra figyelés, az emlékezet és a koncentracio javitasa,
tovabba a kifejezOkészség, a kommunikacido fejlesztése. A feladat, hogy parokat
taldljunk. Ehhez kiosztunk kartydkat, amelyen nagyon jol olvashatdéan, nyomtatott
betlikkel egymashoz tartoz6 dolgok, osszeilld, ismert parok vannak egyenként leirva. A
kartyakbol legyen annyi, hogy mindenkinek jusson egy darab beldle. Mindenki megnézi,
elolvassa, hogy mi van a kartyan, de nem mutatja meg a tobbieknek. A résztvevok
felallnak, és elkezdenek beszélgetni egymadssal, gy, hogy a név emlitése nélkiil
bemutatkoznak egymasnak.

Pé¢ldék a hires parokra: Adam és Eva, Jancsi és Juliska, Janos vitéz és Tluska, Csongor ¢s
Tiinde, Ruttkay Eva és Latinovics Zoltan, Erzsébet kiralynd és Ferenc Jozsef, Trisztan és
Izolda, Szendrey Jilia és Petdfi Sandor, Cecey Eva és Bornemissza Gergely, Romeo és
Julia, és a sor folytathato.

A kovetkezd korben mindeni hiiz egy targyat, aminek szintén megvan a hozzétartozo
parja, ezeket elhelyezziik a kor kozepén a foldre. Mindenki keresse meg a sajatjat.
Példak az Osszetartozd dolgokra: tii és cérna, kanal és villa, fej és kalap, csont és bor,
kenyér és viz, tej és vaj, konyv és betli, fésti és kefe, ceruza és radir stb.

Tombolahizds — mMuUtogatassal: Cél az egyszerl targyak pantomimszerii bemutatasa, ami

a jatékos kedvet €s a fantaziat 6sztonzi, a zarkozottsagot oldja.
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A jatékvezetd korbemegy, és minden jatékost megkér, hogy hiizzon egy tombolat a
dobozbol (ami egy kép lesz, amin egy targy van, amit ¢ nyert a tombolan). Mikor
mindenki huzott, a jatékosoknak egymas utan szavak nélkiil el kell mutogatniuk, el kell
jatszaniuk a csoportnak, mit nyertek, a tobbieknek pedig ki kell talalniuk.

Kanalbol kanalba: cél a figyelem fejlesztése, mozgaskoordinacio és ligyesség
fejlesztése. Korben allva mindenki a kezében tart egy merdkanalat. A korben négy
személynél a kandlba beletesziink annyi babszemet, amennyi csak elfér, ¢és
megszamoljuk, hany szem. Adott jelre, azonos iranyba inditva mindenki atteszi a
szomszéd kanalaba a szemeket, de kanalbdl kanalba, kézzel nem szabad azokhoz nyulni.
Kozvetlen szomszédok egymésnak nyujtott segitése viszont nincs megtiltva, tehat
foghatom a kezét, mikor onti a kandl tartalmét. Addig jatszunk igy, amig az utolso
babszem ki nem esik az utolsé kanalbol.

Labdatancoltatads: cél a figyelem fejlesztése, mozgaskoordinacio és ligyesség fejlesztése.
A résztvevok korben allnak, és egy kiveszitett ponyvat tartanak. A ponyvan hat lyuk
van, amin egy teniszlabda 4tfér, valamint 12 szam. Els6 korben annyi a feladatuk, hogy
egy kozepes labdat a ponyvan tartsanak allandé mozgésban, leesés nélkiil. A kovetkezo
feladat, hogy a megfeszitett ponyvan 1évo lyukban allitsak meg a kozepes labdat. Ezt
kovetden egy teniszlabdat kapnak, ami mar atfér a lyukakon. A feladat, hogy végig kell
guritani a labdat a 12 szam sorrendjében, de ott is kell tartani 3 mp-ig anélkiil, hogy a
Iyukon leesik. Ha leesik, elolrol kell kezdeni. Eldtte meg kell becsiilni, szerintiik hany
percig fog tartani a jaték.

Lufit az égbe: cél a figyelem fejlesztése, mozgaskoordinacio és ligyesség fejlesztése. A
feladat el6bb egy, majd tobb lufi levegdben tartasa kozdsen.

Hajra, Otvés Csopi... a résztvevok korben allnak, egyikdjiik kozépen. A korben allok
hatul adogatnak egy kulcscsomot, anélkiil, hogy a bent 1évd észrevenné, kinél jar. A
kozépsonek el kell ket kapni, majd helyet cserélnek.

Ki a fonok? Cél a figyelem fejlesztése. Egy vallalkozé kimegy a szobabol, a tobbiek
rovid id6 alatt megegyeznek abban, hogy ki lesz az iranyité. O a helyén marad, majd
amikor visszajon a vallalkozo, akkor tesz egy jellegzetes mozdulatot, amit mindenki
atvesz, vagyis megismétli ezt a mozdulatot, viszonylag gyorsan. Aztdn valtoztat, és a
tesz egy masik mozdulatot, a tobbiek figyelik és utdnozzdk, de ugy, hogy ne legyen
feltind, kit figyelnek. Aki kiment, annak kell kitalalni j6 megfigyeléssel, hogy kit
utanoznak a tobbiek. Akinél kitalalta, az megy ki a kdvetkezé korben, s a csoport pedig

ujra megbeszéli, hogy ki tolti be az iranyito szerepét.
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(15) Foci Europa-bajnoksdag: cél a mozgaskoordinacid és tligyesség fejlesztése. El6bb egy,
majd tobb labdat kell labbal folyamatos mozgéasban tartani. Vicces, amikor egy
jarokeretet beallitunk kapunak és arra kell golt ragniuk. Aki nem tud jarni, az is szivesen
ragja a labdat iilé helyzetbdl is. Ilyenkor arra is szivesen figyelnek, hogy nekik is

,»passzoljanak”, hogy mindenki labdaba érhessen.

2.4 Figyelem-, észlelés(percepcio)- és emlékezetfejleszto jatékok

Ezeket a jatékokat két részre oszthatjuk. Az els6 csoportba tartozd jatékoknak a célja a
tapintas, izlelés, szaglas, latas, hallas ,,szenzibilizalasa”, vagyis jatékos formaban visszaadni,
tudatositani €s elmélyiteni mindazt, amit latunk, hallunk, érzékszerveinken keresztiil fogunk
fel a kornyezetiinkbdl. Minden korosztaly, egészséges, beteg és fogyatékkal €10 is jatszhatja, a
jatéktartalmakat azonban a kiilonb6zd képességek szerint tagolni kell. A kiilonb6z6 tipusu
akadalyozottsdgokkal ¢l6 iddsek szamdéra az ilyen jaték kiilonleges esélyt jelent a még
meglévo képességek és az Onallosag megtartasara és javitasara.

A masik csoportba a legszélesebb értelemben vett ,,agytorna” jellegl jatékokat soroltuk. Sok
terlilet tartozhat ide: a szdmoldsi készségek felelevenitése, a szokincs hasznalata, bdvitése,
kiilonbozé miiveltségelemek és kreativ képességek hasznalata, asszociacids készségek. Az
idetartoz6 jatékok koziil soknal a gyorsasag is szamit — ez az idGsek egy részét elsore esetleg
visszariaszthatja, de jo jatékvezetés mellett sokan koziiliik 6rommel tapasztaljak meg késébb,

hogy ,,még mindig vag az agyuk”.

(1) Mit fognak a kezeim? Cél a tapintas, a boriinkkel valo érzékelés fejlesztése. Letakart
kosarba sokféle dolgot tesziink, korbevissziik, és mindenki keressen benne legalabb egy
olyan dolgot, amit tapintassal felismer. Ezt jegyezze meg, majd sorban, mindenki
elmond egyet a kitapintott targyak koziil. Probaljuk meg nem elismételni az el6ttiink mar
elmondottat. Megbeszéljiik, hogy kit mi segitett a felismerésben, majd azt is, hogy a
targyak tapintdsakor milyen €lmény jutott az esziikbe. Természetesen ezt csak akkor, ha
kedviik van élményét megosztani a csoporttal.

(2) Mit érez a nyelvem? — Izlelés: tedk, ivolevek felismerése.

(3) Mit hall a fiilem? — Hangok: hangszerek hangjainak felismerése.

(4) Milyen illatot érzek? — lllatok: fiiszernovények, illdolajok, fiiszerek talalhatok
dobozokban. Egyenként megszagoljak, és probaljak kitalalni, hogy milyen névény lehet.

Ha nem sikeriil, meg is lehet ¢ket mutatni. Erdekes az, amikor nemcsak az illatok
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(5)

(6)

(7)

(8)

(9)
(10)

(11)

(12)

felismerésére toreksziink, hanem az illatok kapcsan felidézett érzéseinket,
gondolatainkat is megosztjuk egymassal.

Milyen jo a szemem? Cél szemmértékkel megallapitani bizonyos tavolsagokat. El6szor
arra kérjiilk Oket, mutassanak 50 cm tavolsagot a két keziikkel. Majd megmérjiik,
stimmel-e. Aztan a f61dt6l kell mutatniuk 1 m-t. Ezt is megmérjiik. Ezt kovetéen az
egymas kozotti tavolsagot kell megbecsiilni. A jatékvezetdk itt is mérik a jatékosok
egymastdl vald tavolsagat. Aztdn egyre nagyobb tévolsdgokat probalunk meg
megbecsiilni, majd pontosan lemérni.

Ez nem egy colstok, hanem.... Cél az asszocidcios képesség fejlesztése. Gondolkodast,
koncentraciot serkentd, némi fantaziat igényld, egyszerii asszociacios jaték. Mindenki
kap egy colstokot, amibdl formalnia kell valamit, és a tobbieknek megmutatni (haz,
csillag, sziv stb.).

Szolanc: Az elso jatékos mond egy szot. A kdvetkezo jatékosnak az utolso betlivel j
sz6t kell mondania, agy, hogy ne legyen ismétlodés.

Ldbas: Gondolkodast serkentd, agyat torndztatd jaték. Szavakat kell gytjteni egy
megallapodas szerinti kategoridban. Ez lehet példaul éldlény, foglalkozés, butordarab
vagy ,,barmi, aminek laba van” — innen szarmazik a jaték neve. Megadott id6 alatt minél
tobb ilyen szot kell dsszegyiijteni. Ez a megadott ido altalaban 2 perc. Ezutan lehet
Hfiles”, ,.fejes” szavakat gylijteni. Meglepden Gtletes megoldasok is sziilethetnek. Az
ilyeneket nagy tapssal honoralhatjuk.

Kockazzunk! Memoriaproba és az dtletesség, a nyelvi alkotokészség kiprobalasa.

A jatékot eldszor csak egy dobdokockéval probaljuk ki, majd ha sikeresnek bizonyul,
akkor hasznaljunk csak két dobokockat. Ahdnyat dobtak, annyi sz6t kell mondani, olyat,
ami az ABC annyiadik betiijével kezdddik, ahanyat dobott. Vigydzzunk, hogy ne csak
foneveket, hanem jelzéket és mas szofajokat is mondjunk. Ha korbeértiink, és
mindenkinek van minimum egy, és maximum hat, azonos betiivel kezd6d6 szava, akkor
jOhet a jaték masodik része. A jol megjegyzett szavakbol most mindenki alkosson egy
mondatot. K6tdszavakkal, jelekkel, ragokkal ki lehet egésziteni a mondatot.
Orszag-varos, kiscsoportban: Kivald agytorna, és a szokincs hasznalatat ,,élénkiti”, a
passziv szokincset is &tmozgatja.

A jatékosok megallapodnak 8-9 kategoriaban, amelyek szinte barmik lehetnek,
lehetdleg egy jatékon beliil ne legyenek egymashoz nagyon hasonlok. Lehet példaul
orszag, varos, hires ember, testrész, allat, név, négybetlis sz6 stb. Egy jatékos talalomra

rabok egy ujsagban egy betiire. Ezzel a betlivel kell a jatékosoknak 10 perc alatt minél
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tobb szot irniuk az egyes kategoriakhoz. Amikor letelik az id6, a jatékosok felolvassak

az egyes kategoriakban gyUjtott szavaikat.

2.5 Csapatépito, kommunikacio-, kooperdcio- és bizalomépito jatékok

Olyan jatékok tartoznak ide, amelyek célja a csoporttagok kozotti kapcsolat javitasa,

elmélyitése, az egyiittjatszok kozosséggé kovacsoldsa. (Ilyen hatdsa van természetesen

altalaban a kozo0s jatéknak is, az idetartozd jatékok azonban kifejezetten €s tudatosan ezt

célozzak.) Ezt szolgaljak azok a jatékok is, amelyekben magukrol mondanak el, ,,tarnak fel”

valamit a csoporttagok.

(1) Azt mondjdk az oregekrdl

(2) Sziikségesek nagy alaku csomagolopapirok a falra feltéve, hogy jol lathatd, nagyobb

3)

betiikkel Iehessen felirni, azt, amit a csoporttagok mondanak. A cél gytijtés az idésekkel
kapcsolatos el6itéletekbdl, de azt, hogy ezek ,.elditéletek”™, csak a gylijtés utan beszéljiik
meg. Lényegében azoknak a véleményeknek, hallott szovegeknek a kimondasa, amit az
idések sokszor megtapasztalnak, s az ezzel kapcsolatos érzéseik feldolgozdsa. A
véleményeket Gsszegytijtjiik, ugy, hogy azokat a véleményeket, mondatokat, melyek jo
érzést keltenek, a ,,pozitiv”’ oldalra irjuk, s azokat, melyek rossz érzéseket keltenek,
bantonak érezziik Oket, a ,,negativ”’ oldalra. Sorban, mindenki mondjon egy ilyen
mondast, véleményt, lehetdleg olyat, ami a leginkdbb emlékezetes volt szamara. Ezeket
felirjuk, majd amikor mindenki elmondta azt, amit hallott, hogy az id6sekr6l mondtak,
akkor elemezziik, beszélgetiink errdl.

Nagy utazas: eldszor egy elképzelt utazasra invitaljuk a részvevoket. Becsukott szemmel
hallgatjak a jatékvezetd instrukcioit, aki végigvezeti Oket egy elképzelt utazéason.
Megbeszéljiik, ki hova menne, és miért. Majd egy jatékborondbe elkezdjiik egyenként
bepakolni az utravalokat képzeletben, de az egymas utan kovetkezd jatékosok csak az
ABC-nek megfeleld sorrendben mondhatjak a targyakat. Idonként atismételjiilk, mink

van mar. Az ABC-s ,,kényszer” miatt nagyon vicces megoldasok is sziilethetnek.

(4) Kockavetés: készitiink egy jo nagy dobokockat. Az egyik részvevd elkezdi, és dob vele.

()

Ahany potty kijon, annyi virag- vagy allat-/gyiimolcs-/zoldség-/szinnevet kell mondani.
Egy napom: egymasra figyelve, a lehetd legnagyobb részletességgel hangozzék el egy

nap cselekvéssora, ugy, hogy kozben a memoriat is mukodtetjiik. Hitelesen, sajat
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(6)

(7)

(8)

9)

napjar6l mond mindenki egy momentumot, s az egészbdl kideriilhet, hogy egyhangu
lelassultsag, vagy eseménydus ,,porgés” jellemzi a tagok egy napjat.

Dallanc: A ko6zos éneklés konnyen teremt jo hangulatot, és érzelmeket hiv eld. Ez a
jaték ezen kiviil az Gjabb ¢és ijabb dalok felidézésével memoriatréningként is szolgal.

Az idések alkalmanként szivesen énekelnek, és egyesek koziiliikk sok dalt ismernek. A
jatékvezetonek igy lehetdsége van arra, hogy a kozos éneklést 6sszekapesolja a memoria
megtornaztatasaval. A jatékvezetd elkezd énekelni egy dalt, majd azt, még mieldtt a
végére €rne, egy jellel, amelyben elére kdzosen megallapodtak, megszakitja. Ekkor a
jatékosoknak egy olyan dalt kell keresniiik, amely a dal utolsé elhangzott szavanak
utolso betiijével kezdddik. Akinek eldszor eszébe jut ilyen, kezdheti is énekelni, majd a
jatékvezetd a jellel ezt is megszakitja. E szabaly szerint haladva szinte végtelen sok dal
kapcsolhat6 6ssze egy dallancca.

Ne csak nézz, lass is! Cél a figyelem fejlesztése. A szemben iil6t jol meg kell nézni,
majd a jatékvezeto eltakarja a nézo eldl egy nagy kendbvel. A nézének el kell mondani
mindent, ami a kend6 mogotti emberen van. Ezutan a mondd becsukja a szemét, a
jatékvezetd valtoztat valamit az elmondott emberen, és ki kell talalni, mi az, amit
valtoztattunk.

Jutalom a haton: Korben jarkélva az egymas hatara helyezett papirlapra irnak pozitiv
jelentésli szavakat, kifejezéseket, amelyekkel befejezhetd az alabbi megkezdett mondat:
Azt szeretem benned, hogy... . Nem sziikséges, hogy mindenki mindenki hatara irjon, de

igyekezzenek a résztvevok minél tobb csoporttarsuknak atadni az iizenetiiket.

3. Osszegzés

Tapasztalataink szerint rendkiviil fontos id6s korban is a hasonld tréningek tartisa. Az

1ddsotthonban, ahol a foglalkozasokat tartottuk, vannak hasonlo foglalkozasok a lakok

szamara, de Osztonz6leg hatottak rajuk az j feladatok és az 0j emberek jelenléte. A mar

ismert jatékok is mashogyan hatottak, mivel mas volt a levezetés modszere. A gondozok

elmondasa szerint az els6 alkalommal nem voltak tal lelkesek a résztvevok — mi is éreztuk a

bizalmatlansagot, amely abbdl adddott, hogy attdl tartottak, kedvezdtleniil fogjuk megitélni

Oket —, de a tobbi alkalommal nagyon lelkesen vartak benniinket, késziiltek, és azok is részt

vettek a foglalkozdsokon, akiket azel6tt hosszasan kellett unszolni a hasonlé programokon

valo részvételre. Természetesen ennyi alkalommal megtartott fejlesztés utan nem mérhetd a

fejlesztett képességekben bekovetkezé valtozas, de a legfébb tapasztalata az volt a
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tréningsorozatnak, hogy az iddsek korében tartando hasonld fejlesztd foglalkozasok soran
idordl idére foglalkoztatni kell kiils6, addig ismeretlen feladatokat és modszereket alkalmazo
trénereket, mivel ez Osztonzdleg hat a résztvevokre, €s 0j lendiiletet ad a mar megszokott,
esetleg unalmassa valo fejlesztéseknek. Az wjabb és ujabb tréningek iranti varakozas, a
lelkesedés, amely a gyakorlatok soran eltoltotte 6ket, a kreativitisuk mozgositasa mind-mind
segitenek megtdrni a mindennapok egyhangusagat, derlisebbé, kiegyensulyozottabba teszi az

iddseket, javitja életmindségiiket.
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CSIMANE POZSEGOVICS, BEATA — SARINE CSAJKA, EDINA
EXPERIENTIAL EDUCATION FOR QUALITY OF AGING

Community games play an important role in the slowing down of the negative processes
experienced among the elderly people, which offer new experience, development possibilities
for the old as well. Within the framework entitled Sample programme for quality ageing
(Mintaprogram a minoségi idoskorért) we have planned a series of experiential education
practice training consisting of 5 sessions in Alsomocsolad for the residents of Autumn Light
Old People’s Home (Oszi Fény Iddések Otthona). Because of the several barriers which
characterised the elderly we have chosen activities first of all in which almost everybody
could participate. We have experienced that the hours spent happily in affectionate
atmosphere filled the elderly up, they participated in the tasks with pleasure, changing of the
daily routine was not a problem for them, moreover variation thrilled them. Concerning the
methodology of experiential education, the special age group had to be taken into
consideration, which was different mainly not from the point of view of the tasks given to
them, but the time spent on their solution and the attention paid on individuals compared to
the infant age group. Although experiential education — if we insist on the word for word
translation of pedagogy — is for children, still according to our observations so far it has been
succesful in case of every age group, including the elderly.
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DOMBI JOZSEFNE!

Zenetorténeti ritkasagok a pedagogiai gyakorlatban

A tanulmany arra keres vdalaszt, hogy az Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagégusképzé Kar (SZTE JGYPK) Enek-zene Tanszék torténetében milyen lehetéségek
adodtak a zenetorténet ritkan felhangzé miiveinek megismerésére, valamint olyan
zenetorténeti eloadasokra, amelyek egyedi témakériiknél fogva az ismeretek bovitését
szolgaltak, és nem tartoztak a hivatalos tananyagba. Egy hosszmetszeti kutatas foglalja dssze
a magyar, illetve a tanszékre latogato kiilfoldi eladoktol elhangzott kiilonleges prezentdciokat
és hangversenyeket. A magyar szerzék alkotasai koziil Ranki Gyorgy, Durko Zsolt és Hollos
Maté miiveire és hatasaira tériink ki.

1. Bevezetés

A tanulmany célja az SZTE JGYPK Enek-zene Tanszékre latogatd hazai és kiilfoldi eléadok
altal bemutatott — tilnyomo részt 20. szazadi — zenetorténeti ritkasagok és nemzetkdzi
kapcsolatok zenepedagogiai gyakorlatra tett hatdsdnak bemutatasa. A kutatdas modszere
dokumentumelemzés, melynek soran a kdvetkez6é témakoroket vizsgaltuk:
(1) Milyen lehet6ségek adodtak a tanoran kiviil a zenetorténeti ritkasagok bemutatasara?
(2) Mennyiben jarultak hozza ezek a miivek a zenetorténeti ismeretek bovitéséhez?

(3) Milyen pedagogiai hatasuk volt ezeknek az eseményeknek?

A cseh és szlovak miivésztanarok szegedi eldadasait a 2000-es évek kozepétdl megélénkiilt
nemzetkozi kapcsolatok, projektek létrejotte inspirdlta. A CEEPUS- és Erasmus-0sztondijak
tették lehet6vé, hogy az idelatogatd tanarok a tanitas mellett tobb el6adast is tartsanak, és
koncerteket adjanak. Az eléadasok helyszine az Enek-zene Tanszék hangversenyterme volt. A
koncertek talnyomé része az SZTE Diszteremében keriilhetett megrendezésre. A kapott
eredményeket tematikus sorrendben foglaljuk Ossze. Az elézmények fejezet a nyitrai
Konstantin Filozofus Egyetem tanéarainak el6adéasait mutatja be. Ezutan tériink ki a magyar, a
cseh és szlovak prezentaciokra, ezt kdvetden mutatjuk be a koncerteken elhangzott darabokat.

Az eredmények értékelése fejezetben dsszefoglaljuk a miivek oktatasra kifejtett hatasat.

1 CsC., foiskolai tanar; Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar Miivészeti Intézet Enek-
zene Tanszék; dombi5@freemail.hu
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2. El6zmények

Az SZTE JGYPK Enek-zene Tanszék legrégebbi nemzetkozi kapesolatat a nyitrai Konstantin
Filozofus Egyetem Zenei Nevelési Tanszéke jelentette az 1970-as kozepétdl. Bar a témahoz
szorosan nem kotédik, de torténeti szempontbdl meg kell jegyezniink, hogy lehetéség volt
arra, hogy a hallgatoink is eljussanak Nyitrara. Az Enek-zene Tanszék 1. szamu N6i kara
Mihalka Gyorgy vezetésével 1974-ben adott hangversenyt a nyitrai egyetemen. A kovetkezo
években Csehi Agota és Jozsa Monika nyitrai oktatok tobbszor ellatogattak Szegedre. Csehi
Agota elBadasai soran 1j nézépontbol vilagitotta meg a szlovakiai Bartok-recepciot (Csehi,
2007), képet kaptunk a kortars szlovak szerzék munkassagarol és alkotasairol (Csehi, 2009),
illetve megismerhettiik a Szlovakiai Magyar Zenebaratok tevékenységét és célkitiizéseit
(Csehi, 2012).

3. Zenetorténeti ritkasagok a magyar eléadasok soran

Alekszander Nyikolajevics Szkrjabin mivészetér6l Maczelka Noémi tartott bemutato
eloadast, ezaltal keltve fel az érdekl6dést Szkrjabin zongoramiivei irant (Maczelka, 2014).
Ertékes informaciokkal gazdagodtak a hallgatok Asztalos Bence eléadasai soran, aki Hans
Krasa Bundibar gyermekoperajarol és Richard Strauss Intermezzo cimii operajanak

Onéletrajzi hatterérol mutatta be kutatasi eredményeit (Asztalos, 2014).

4. Eléadék Csehorszagbol

Az els6 vendégeldadd Csehorszagbol 2002-ben Judita Kuéerova, a brnoi Masaryk Egyetem
docense volt, aki a cseh hangszeres népzenével ismertette meg a hallgatokat, a népzene
tipusainak ismertetését 0sszekdtve a hozzajuk kapcsolodd néprajzzal. Tovéabbi eldaddsain
ismertette a cseh népzene gyermekkorusokra torténd hatasat, bemutatva a népzenei elemeket
Leos Janacek, Bohuslav Martinu és Vitézslav Novak gyermekkorusaiban. Késobbi eléadasan
Leos Janacek Jenufa cimii operdjanak keletkezéstorténetét, felépitését ismerhette meg a
hallgatosag (Kucerova, 2014). Jana Palkovska a Pragai Karoly Egyetemr6l Carl Philipp.
Emanuel Bach miivészetérdl tartott eléadast (Palkovska, 2013), Marek Sedlacek Vitézslav

Novak zenepedagogiai elveit vilagitotta meg (Sedlacek, 2010).
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5. Zenetorténeti ritkasagok a Presovi Egyetem tanarainak eléadasaiban

A Presovi Egyetem tanarai 2010 6ta tobb alkalommal tartottak eldadast, melyek témai a
szlovak zene torténetére, illetve annak 1945 utani fejlédésére vonatkoztak. Rendkiviil érdekes
volt 2012-ban Irena Mednhanska, a magyar zenetorténetet is gazdagitd, az egykori felso-
magyarorszagi zeneszerz0, Kéler Béla életutjarol szold eldadasa (Mednanska, 2013). Karol
Mednansky Legdny Dénes és a viola da gamba Cciml prezenticidja kitért a felkérésére
sziiletett Andante viola da gambara és spinétre, €s Rondo concertante viola da gambara és
spinétre Legany-miivek elemzésére. Emellett részletesen ismertette Legany Dénes (1965—
2000), a tragikusan fiatalon, autobalesetben elhunyt zeneszerz6 munkassagat (Mednansky,
2013). A miiveket Karol Mednansky a szegedi Vantus Istvan Kortarszenei napok keretében
be is mutatta Maczelka Noémi kiséretével. Igen értékes zenetorténeti informaciot hordoztak
Mednansky a viola da gamba irodalomhoz kapcsol6do tovabbi eléaddsai, melynek témai a
viola da gamba a francia zeneirodalomban, ¢s Telemann viola da gambara és basso continudra
irott szonatai voltak. Renata KociSova Presovbol Moyzes Miklos pedagogiai és

zenemivészeti tevékenységét ismertette Szegeden (Kocisova 2016).

6. Zenetorténeti ritkasagok cseh el6adok szegedi hangversenyein

Az elsé koncert Petr Hala zongoramiivész, zeneszerzé nevéhez flizédik, melyet a Vantus
Istvan Kortarszenei Napok keretében adott az Enek-zene Tanszéken, 2004-ben. A miisoron
magyarorszagi bemutatoként harom kortars cseh kompozicié hangzott el: Alois Pinos Musica
affabilise, Leos§ Faltus 5. és 6. szonataja, majd egy valogatas Petr Hala 13 zongoradarab
sorozatabol. A misor befejezé darabja Leo$ Janacek Kddben cimli kompozicidja volt. A
kovetkezOkben roviden osszefoglaljuk az itt bemutatott miivek szerzéinek munkéssagat.

Alois Pinos zeneszerzé (1925-2008) tanulmanyait 1949-1953-ig a brndi Janacéek
Akadémidn végezte. Korai kompozicioi népzenei ihletésiiek. Késébb a darmstadti iskolaban
képezte magat Pierre Boulez és Karlheinz Stockhausen iranyitasaval. Nevéhez fliz6dik az elsé
cseh elektroakusztikus kompozicio megsziiletése. Elméleti munkassagat jelzi az 1971-ben
megjelent The Tone Groups cimii konyve. Tagja volt a Camerata Brno-nak és a Cseh
Elektroakusztikus Zenei Tarsasaganak, miiveit bemutattak a Kdlni Radioban is. A Musica
affabilis zongoradarab 1992-ben keletkezett, a két részbdl allo kompozicioban poétikus és

markans szakaszok kovetik egymast.
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Leos Faltus (1937-) szinpadi mivei kozott 2 opera és 1 balett van, versenymiiveket irt
hegediire, nagybogore és fagottra, jelentés 7 zongoraszonataja. Részt vett a Janacek Kritikai
Osszkiadas szerkesztésében.

Peter Hala (1965-) a Janacek Akadémian szerzett zongoramiivészi diplomat. Jelenleg a
brnéi Masaryk Egyetem Zenei tanszékének tanara. Szamos zenei verseny zstiritagja. Nevéhez
tobb kortarszenei bemutatd flizédik, koztik Michal Kossuth Zongoraversenye. Zeneszerzoi
munkassagat tanari palyaja alatt kezdte. Tobb zongoramii szerzdje, 13 zongoradarabja
Messian hatasat mutatja.

Népzenei hatas tiikr6zodik Leo§ Janacek (1854-1928) elsd komponalasi periodusban,
ekkor keletkeztek a kovetkezd, az Enek-zene Tanszék hangversenyein is elhangzottak

zongoramiivei:

— Morva nemzeti tancok két és négykezes feldolgozasban
— Egy bendtt osvényen

— esz-moll zongoraszonata ,,1905. oktober 1.”

—  Kodben

— Zarlivost (Féltékenység, a Jenufa-nyitany négykezes zongoravaltozata)

A Morva tancok négykezes valtozatabol az Enek-zene Tanszéken 2004-ben Judita Kuderova
¢s Dombi Jozsefné eldadasaban hangzottak el részletek, illetve a Zdrlivost négykezes atiratot

Csehi Agota és Dombi Jozsefné, a Kodben ciklusbol Csehi Agota jatszott.

6.1 Hangverseny cseh zeneszerzék miiveibsl 2005-ben
A harmadik hangversenyen Vladimir Richter (ének) és Petr Hala (zongora) Iépett fel az alabbi
miisorral:

— Jan Ladislav Dusik (Dussek): Die Preludii Lento e Presto

— Bedfich Smetana: Luisana polka; Jirinkova polka; Ze studentského zivota; Cseh

tancok II.
— LeoS Janacek: Sonata 1. X.
— Antonin Dvorék: Biblikus dalok.

A kovetkezOkben a miisorban elhangzott miivek szerz6i koziil Dusik miivészetét mutatjuk be.
Jan Ladislav Dusik (1760-1812) els6 kompoziciéi Hagaban jelentek meg, majd Hamburgban

Carl Philipp Emanuel Bachnal képezte magat, de iivegharmonika-jatékosként IS szamon
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tartottdk. Szentpétervarott II. Katalin udvardban jatszott. Hangversenykorutjai soran eljutott
Parizsba és Londonba is, zongoramiiveit Joseph Haydn is (el)ismerte. Pedagdgiai munkassaga
jelentds, ennek bizonyitéka az 1796-ban, Londonban megjelent Instructions on the Art of
Playing the Piano Forte or the Harpsichord cimii konyve (Sarai, 1959).

6.2 Vladimir Richter, Jana Frostova (ének) és Judita Kucerova (zongora) hangversenye
2009-ben
A koncert miisora:
— Leo$ Janacek: Morva duettek — Klange aus Mahren; Jablko — Strommen, Velet,
vtacku, velet
— Bohuslav Martini: Die Lieder auf eine Seite, Neue slowakische Lieder

— Vaclav Jan Tomasek: Romanc.

E miisorbol Tomasek és Martinli miivészetét mutatjuk be. Vaclav Jan Tomasek (1774-1850)
zeneszerz0, pedagogus és zongoramiivész fiatal koraban hegediilni és énckelni tanult.
Pragaban filozofiai és orvosi tanulmanyokat folytatott, emellett Frantisek Xaver Jan Duseknal
tanult zongorazni. Idével a kor legjelentdsebb tanara lett Pragaban, 1824-t6l zeneiskolat
alapitott. Kivalo tanitvanyai kozott emlitik tobbek kdzott Eduard Hanslickot, de kapcsolatban
allt Beethovennel, Goethével is, és levelezett a lengyel zongoramiivésszel, Maria Agata
Szymanowszkaval. Hat zongoraszonatat irt, kamarazenei alkotasai kozott emlithetjiik meg
vonosnégyesét. Zenekari miivei kozott talalhaté hdrom szimfonia és két zongoraverseny.
Goethe kolteményeire irt dalokat, illetve munkassagat két opera (Seraphino, Alvaro) és
egyhazi mivek jelzik.

Bohuslav Martinti (1890-1959) hegedii-, orgona- ¢és zeneszerz6-tanulmanyokat folytatott
a Pragai Konzervatoriumban. 1920-ban a Cseh Filharmonikus Zenekar hegedii szélamanak
tagja lett, ezzel egy id6ben Joseph Suknal képezte magat. 1923-1940-ig Parizsban élt. 1937-
ig Albert Roussel tanitotta, ekkor ismerte meg 0j zenei nyelvként a jazzt és a
neoklasszicizmus stilusjegyeit. 1937-t6] Charles Munch o6rait latogatta. 1941 és 1953 kozott
Amerikaban élt. A Princeton Egyetemen és Tanglewoodban tanitott, itt keletkezett hat
szimfonidja. 1953-ban visszatért Europaba, Romaban megalapitotta az Amerikai Zenei

Intézetet.
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6.3 Cseh miivek eléadasa 2012-ben
2012-ben az SZTE Disztermében egy Erasmus nemzetkdzi partnerség keretében
kamarahangversenyen tjabb cseh miiveket ismerhetett meg a kozonség. Janacek Hdjna,
Tuzba és Stdlost cimii dalait Lucie Marsalkova, Radek Korcak, Hana Bilkova, Daniela
Nevalova adtak elé. Valstimil Lejsek Grosse Polka négykezes darabjat Daniela Nevelova és
Csordas Monika jatszottak. Ismét megszolalt Dvorak Velet, vticku, velet morva duettjét
Lucie Marsalkova ¢s Radek Kor¢ak eldadasaban, zongoran kisért Judita Kucerova.
Ugyanebben az évben ugyanezen a helyszinen Elena Petrova (1929-2002) Impromptu
mivét Jana Palkovska, Janacek Kodben ciklusat Vit Gregor zongoramiivész, a Pragai Karoly

Egyetem oktatoi jatszottak.

6.4 A 2013-as Nemzetkozi zenei konferenciahoz kapcsolodé hangverseny

Ezen a hangversenyen Janacek Jenufa cimii operajabol a cimszerepld ariajat énckelte Markéta
Bohmova brndi hallgato Judita Kucerova zongorakiséretével, majd Antonin Dvotak
Jakobinus cimii operajabol Terinka ariaja hangzott el, ez utobbi magyarorszagi bemutato is

volt egyben.

7. Zenetorténeti ritkasagok a Schumann-emlékévben

2012-ben nemzetkozi konzorcium vezetdjeként az Enek-zene Tanszéknek lehetéség nyilt
Robert Schumann ritkan hallhat6 kamarazenei alkotasainak bemutatasat célul tiz6 Erasmus
Intenziv Programot rendezni. A Bilder aus Osten op. 66 és a Zwolf vierhéindige Klavierstiicke
op. 85. sorozatokbol a hallgatok technikai és zenei felkésziiltsége alapjan keriiltek
kivalasztasra miivek. A résztvevd egyetemek koziil Campobassobol és Hildesheimbdl
zeneakadémiai tudassal rendelkezOk hallgatok érkeztek Szegedre, mig Brnobol, Kremsbdl és
Szegedrdl ének-zene szakos hallgatok, vagyis a hangszert kevesebb 6raszamban tanul6 diakok
vettek részt a konzorcium munkajaban. A kivalasztott darabok mindkét szolamat mas-mas
orszagbol jovo tanulok jatszottdk. A hallgatok mar felkésziilten érkeztek a hangversenyt
megel6z6 kéthetes intenziv kurzusra, melyen két tanar jelenlétében kaptak kamarazene-
orakat, illetve instrukciokat angol, német, cseh, olasz és magyar nyelven. A féprobara és az
eldadasra az egyetemi diszteremben keriilt sor, melyet a TiszapArt Televizid rogzitett. A
konzorcium munkaja Musik kreativ+ cimmel ujabb nemzetkdzi egyiittmiikddést
eredményezett, melynek soran Dmitrij Sosztakovics és Lendvay Kamillo kevéssé ismert

kamarazenei alkotasaival ismerkedhettek meg a didkok (Asztalos, 2016).
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8. Magyar szerz6k miivei

Hollos Maté (1954-) dalaival és zongoradarabjaival a Vantus Istvan Kortarszenei Napok
Zenepedagogiai délelétt sorozatan ismerkedhettek meg a hallgatok. Elhangzott az 1 vagy 10
zongoradarab, az Albumvazlatok és a Magyar motivumok. A komponista kiilonleges
hangzésvilaga ragadta meg Szabd Zsuzsanna hallgatot €s felkészitd tanarat, Laczi Juliat,
inspirdlva Oket arra, hogy a szerzd tanacsait kovetve megtanuljak a Harom dal egy versre
cimii miivet.

Durké Zsolt (1934-1997) zongoradarabjai koziil a Torpék és oridsok és A gomb torténete
sorozatokbol hangzottak el részletek. Ranki Gyorgy (1907-1992) A két bors ékrécske, Heét
kénnyii négykezes, Ludasjaték, Kapuvari verbunk, Medvetdinc, Nyelvtéré kanon és Zsoltar
gyermekeimnek mivei szolaltak meg. E zeneszerz6k miivei tovabbi miisorvalasztasra,

kutatasra motivaltak a hallgatokat.

9. Eredmények cseh, szlovak és magyar versenyeken

2012-ben a brnéi Masaryk Egyetemen rendezett nemzetkozi zenei versenyen az Enek-zene
Tanszékr6l Zimmermann Kornélia (ének) Dvotak Cigdnydalok ciklusabol az Alte Mutter
dallal 2. dijat nyert, illetve kiilondijat kapott a Dvorak-dal cseh nyelven torténd
megszolaltatasaért.

2014-ben ugyanezen a versenyen 1. dijat nyert Fabi Judit (zongora). Szkrjabin Balkezes
etiidjét és Janacek EQy bendtt dsvényen sorozatabol adta el6 az Elsodort leveleket, melyért
kiilondijat kapott. Ugyanekkor Behan Brigitta és Balogh Doéra is kiilondijat nyertek,

miisorukon Toth Péter Keringojét is jatszottak.

9.1 Hazai eredmények

Szabd Zsuzsanna a 2005-ben rendezett OTDK-n ének kategoriaban Hollos Maté Hdarom dal
egy versre cimi darabjaval 1. dijat nyert. A tanszék 2014-ben zenei versenyt rendezett Durko
Zsolt emlékére. Az SZTE Mivészeti, Miivészetkdzvetitd ¢és Miivészetpedagdgiai
Szakkollégium palyazatan 2014-ben 1. dijat kapott Nagy Szabina Ranki Gyorgy Az ember

tragédiaja cimi dolgozataval.
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10. Az eredmények értékelése

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy az eléadasok soran a hallgatok olyan zeneszerzék
miveit ismerhettek meg, melyek nem képezik a tananyag részét, de mindenképpen
hozzéjarulnak zenetorténeti tudasuk, stilusismeretilk bdvitéséhez. A cseh zeneszerzok
miiveinek bemutatasa nemcsak zenetorténeti szempontbol volt eléremutatd; hozzajarult a
zenei befogadoi kompetencia fejlesztéséhez. Az Enek-zene Tanszék torténetében a cseh zene
bemutatasa szempontjabdl kiemelt szerepet jatszottak a 2003, 2005, 2009, 2011, 2013, 2014-
es esztendok: kilenc cseh zeneszerz6 31 miive hangzott el ezekben az években a tanszék
hangversenyein. A Schumann-program rairanyitotta a figyelmet Schumann eddig kevéssé
jatszott kamarazenéjére. A zenetorténeti ritkasagok bemutatasanak motivacios értékét jol

mutatjak a kiilonb6z6 zenei versenyeken elért eredmények.
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DowmBlI, JOZSEFNE
MUSICAL-HISTORICAL RARITIES IN PEDAGOGICAL PRACTICE

This study seeks to find out what opportunities the Music Department at “Juhdsz Gyula”
Faculty of Education of the University of Szeged (SZTE JGYPK) has had, in the course of its
history, to familiarize with rarely heard pieces of music, and to hold lectures on the history of
music, which, by their specific subject matter, served to expand knowledge and did not belong
to the official curriculum. A longitudinally arranged research summarizes the special
presentations and concerts of Hungarian and foreign lecturers visiting the department. Out of
the works of Hungarian composers, we cover the works and impact of Gyorgy Ranki, Zsolt
Durko and Maté Hollos.
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GELENCSERNE BAKO MARTA!

A szocialis kompetencia fejlesztésének lehetoségei dramapedagogiai
moédszerekkel a (gyogy)pedagégiai munkaban

A tarsadalmi és szakmai szemléletvaltozas sziikségessé tette a specialis ellatast igenylo
gvermekpopulacio ellatasanak megujulasat. A kiemelt figyelmet igénylo gyermekek nevelése,
oktatasa és segitségnyujtasa nemcsak komplex ismeretekkel rendelkezé pedagogusokat, segito
szakembereket kivan, de egyiittmiikddésen alapulo feladatvégzést tesz sziikségessée.

A szocialis viselkedési formdak, a szocialis készségek, képességek az élet minden teriiletén
fontos szerepet toltenek be, igy az ovodai és iskolai életben is. A szocidlis kompetencia nem
megfelelo fejlettsége problémat jelenthet a beilleszkedésben, a tarsakkal, felnéttekkel valo
kapcsolatok kialakitasaban vagy a megfelelo teljesitménynyujtasban.

Kutatasunk célja: igazolast nyerjiink arra vonatkozoan, mely szerint a dramajaték mint
dramapedagogiai médszer alkalmazdsa kedvezd hatassal van a szocidlis kompetencia
fejlodésére, segiti a szocidlis kapcsolatok kialakitdsat, tovabbad noveli a teljesitményszintet, a
tanulasi képességek hatékonysagat.

1. Témafelvetés és hipotézis

A koznevelés terén torténd tarsadalmi és szakmai szemléletvaltozas a specialis ellatast igényld
gyermekpopulacié ellatasdnak megtijulasat tette sziikségessé. A 2011. évi CXC tv.? a nemzeti
koznevelésr6l — mely meghatarozza a kiemelt figyelmet igényld gyermekek korét —
iranymutatast ad arra vonatkozodan, hogy a nevelés, oktatds és segitségnyujtas nemcsak
komplex ismeretekkel rendelkezdé pedagogusokat, segitd szakembereket kivan, de
egylittmiikodésen alapulo feladatvégzeést, feladatellatast tesz sziikségessé.

A koznevelés 1) szabdlyozdsa lehetdséget ad az intézményeknek a moddszertani
szabadsagra, mely soran a gyermeki személyiséget allitjak a tevékenység kozéppontjaba,
valtozatos modszerek alkalmazasaval.

A dramapedagbdgia eszkozei ¢és modszerei sok (gyogy)pedagdgus repertoarjaban
megtalalhatok, azonban kevés kutatasi eredmény segiti a kollégakat a megfelel6 modszer
kivélasztasaban, kiilondsen azok, amelyek a beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel

kiizdd gyermekek fejlesztését célozzak meg a szocidlis kompetencia fejlesztése altal.

! PhD, adjunktus; Kaposvéri Egyetem Pedagogiai Kar, Gyogypedagégiai Intézet; gelencserne.marta@ke.hu
2 https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy _doc.cgi?docid=A1100190.TV [2017.08.06.]
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A mikrokutatassal igazolast kivanok nyerni arra vonatkozoan, hogy a dramajaték
alkalmazasa — mint dramapedagogiai modszer a szocidlis kompetencia teriiletén — fejlesztési
lehetdséget biztosit a beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel kiizdé gyermekek
tekintetében. A szocialis kompetencia fejlodése/fejlesztése emeli a teljesitményszintet, a

tanulasi képességek hatékonysagat.

2. A szocialis kompetencia meghatarozasa, fejlodését befolyasolo tényezok

A szocidlis kompetencia témakdrben elengedhetetlen, hogy a kompetencia fogalma
bemutatasra keriiljon. A kompetencia fogalomkérét a koznyelv mellett a tudomanyagak
kiilonb6zéen hatarozzak meg. A koznyelvben illetékességet, hataskort jelent. Etologiai
megkozelitése Csanyi Vilmos nevéhez fiizddik, kiemeli a genetika, a kornyezet és a kultura
hatasat. Pszichologiai szempontbdl tobbek kozott Frolich, Csapd Bend és Olah Attila a
muveletek elvégzését, a legjobb eredmény elérését, a tanulas fejlédését hangsulyozza. A
neveléstudomanyban Nagy Jozsef a személyiség motivum- ¢és tudasrendszerként hatdrozza
meg, melynek pszichikus feltétele az aktivitas, a dontés és a kivitelezés; eszkoze, a motivum és
tudas funkcionalis komponensrendszere (Gelencsérné, 2015).

A szocidlis kulcskompetencia Nagy Jozsef megfogalmazasiban a személyiség
kulcskompetencidinak fontos dsszetevdje. Koncepcidjaban a személyiség operacids rendszerét
12 kulcskompetenciaval szemlélteti: a harom egzisztencialis kompetenciahoz négy-négy
kulcskompetenciat sorol (Gelencsérné, 2015).

A szocidlis kompetencia értelmezési kore igen szerteagazo. Az 1. tabldzat 6sszefoglalja a
kutatasi teriiletek szocialis kompetencia értelmezési korét, melyek kozott dsszefonodasok,

atfedések, viszonyrendszerek mutatkoznak.

Kutato/

, , Kutatasi teriilet A szocialis kompetencia értelmezése
Elméletalkoto ¢ P &

Trower és mtsai o . i o ft 15 ALK
az egyén viselkedése | szocialis viselkedést eldidezo

(1978) ; . . o .
Trower (1982) (pszichologia) képesség Osszessége
készségek és készségek €s képességek birtoklasa, mellyel
Argyle (1983) képességek a kivant hatast érjiik el a szocialis
(pszichologia) kapcsolatainkban
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Kutato/
Elméletalkoto

Kutatasi teriilet

A szocidlis kompetencia értelmezése

Putallaz és
Gottman (1983)

testi €s lelki egészség
(pszichologia)

szocialis viselkedés nézOpontja, melyben
fontos szerepet jatszik a fizikai és pszichikai
betegségek megeldzése

Waters és Sroufe

egyén €s kdrnyezet

szocialis kompetensek hatékony hasznalata,

(1983) kapcsolata kornyezeti és személyes adottsagok a jo

(pszichologia) eredmények elérése érdekében
szituaciofiiggd, specialis verbalis és non
szichikus verbalis viselkedési formak, melyekre

Gresham és Elliot | P . hatéassal vannak a szocialis kovetelmények;
komponenskészlet . y

(1993) h . pszichikus komponensek megfeleld
(pszichologia)

mukodése teszi lehetdové az adaptiv €s
eredményes viselkedést

interakcio, tolerancia

megfeleld szocialis viselkedések
végrehajtasat eldsegitd személykozi

Schneider (1993) (pszichologia) kapcsolatok, masok érdekének figyelembe
vétele
oroklott és tanult komponensek;
Nagy Jézsef oroklott és tanult a Vis.elk.edés meghqtér.ozéja az egyén
(1996) komponenskészlet szocidlis értékrendje; jelentsek a
(neveléstudomany) magatartdsi mintak, szokdsok, szocialis

készségek, képességrendszerek

Rose és Krasnor
(1997)

egyén €s tarsas
kapcsolatok hatasai

sajatos képesség, viselkedés, motivum,
amely az egyéntdl fiigg és biztositja az

(pszichologia) emberi interakciok hatékonysagat
Nagy és Zsolnai szocialis motivumok és képességek
komponensrendszerek o Lo
(2001) (neveléstudomany) rendszere, szervezi és megvaldsitja a
Nagy (2007) y viselkedést
Konta és Zsolnai | komponensrendszerek | kiilonboz6 szocialis készségek egylittes
(2002) (neveléstudomany) birtoklasa

Zsolnai Anikd
(1998), (2001)

szocialis kompetencia
komplexitasa
(neveléstudomany)

a szocialis megismerés, a szocialis
motivumok, készségek, szokasok, ismeretek
komplex rendszere, amely alapvetden

meghatarozza a tarsas viselkedést

1. tablazat. A szocialis kompetencia fogalmi definicidinak osszevetése
Forras: Gelencsérné (2014)

A szocialis kompetencia komponensrendszere Nagy (2010) szerint meghatarozo az egyén

tarsas viselkedésében, a tarsadalmi beilleszkedésében.
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Az [. abra szemlélteti azt a folyamatot, melyben a komponensfajtak meglététdl a szocialis
¢s kognitiv motivumok és képességek alkalmazasan keresztiil jutunk el az aktualis helyzetnek
megfeleld viselkedés kivalasztasaig. Az egymasra épiiltség hierarchikus, melynek soran
elkeriilhetetlen a tovabblépés az el6z6 Osszetevd megléte/birtoklasa és megfeleld miikodése

nélkiil (Gelencsérné 2014).

aktualis helyzeteknek megfelel6 viselkedés,
meglévé komponensek gazdagodasa, fejlodése

szocialis motivum- és képességrendszer,
‘ valamint kognitiv motivum- és képességrendszer

szocialis viselkedéshez sziikséges 7komponensfajték
- oroklott és tanult elemek -
(hajlam, Lmtﬁd szokas, minta, 1smeret)

1. abra. A szocialis kompetencia komponensrendszerének hierarchikus modellje
Forras. Gelencsérné (2014)

A szocidlis kompetencia fejlodését tobb tényezo egylittes hatdsa befolyasolja:
— Oroklott komponensek
— kornyezeti tényezok
— csalad (anya, apa, testvér)

— intézmények (bdlcsdde, 6voda, iskola.

A fejlédési folyamatban a tapasztaldsnak jelentds a szerepe, mely spontdn és irdnyitott
formaban jelenik meg. Eletkortol és szituaciotol fiigg, hogy mely forma kap hangstlyosabb,
eroteljesebb szerepet.

A szocialis kompetencia fejlddése kapcsan fontos megemliteniink Csikszentmihalyi
Mihaly flow-elméletét. Véleménye szerint elégedett az lehet, aki megtalalja az aramlatot a
munkajaban, vagyis a tokéletes élmények forrasat.

Ez a gondolatmenet az intézményi (6vodai, iskolai) elégedettség megfogalmazasa soran is
helytallo, melyet Gelencsérné (2015) az alabbiakban fogalmaz meq: ,,az intézményes nevelés
feladata, hogy az dramlatélményt a tanulok a tudatos pedagogiai tervezés altal mind

gvakrabban megélhessék. Figyelni kell arra, hogy az elégedetlenséghez vezeté okok mind
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ritkabban, vagy egyaltalan ne jelenjenek meg példaul: az igazi feladatok hianya; konfliktus;

tulzott terhelés okozta stressz, nyomds” (i. m. 48).

3. A dramapedagogia

A dramaban rejl6 nevelési lehetdségeket mar 16—17. szazadban felismerték, irja Pinczésné,
(2003). Comenius az oktatas szinpadi formajat kezdeményezte a sarospataki iskolaban, szinte
az egész tananyagot dramatizalta. A legegyértelmiibben a 20. szdzad eleji reformpedagogiai
iranyzatokban ismerhetOk fel a dramapedagodgiai torekvések. A hallgatas és a leckefelmondas
iskolajaval szemben a reformpedagdgidk szemlélet- €s struktiravaltasi torekvései a gyermeki
egyéniség ¢és a koOzosségi életforma hangsulyozdsanak jegyében realizalédtak. Olyan
modellszerli  szocializacids  kdézeg  megteremtésével  probalkoztak, amely a
gyermekkozpontisag, a tevékenységkdzpontlsag és az autondmia egységén alapul. A drdma
révén torténd személyiségformalas igénye ¢és gyakorlata markansan jelen volt a
reformpedagdgiai koncepcidban.

A dramapedagdgia 1ényege a személyiség fejlesztésének olyan modszere, amelynek soran
az egyén ismeretei, készségei, képességei, tarsas kapcsolatai a neveld (pedagdgus, dramatanar)
altal iranyitott, csoportban végzett, kozos dramatikus cselekvés révén fejlodnek.

A megcélzott fejlesztési tertilet szerint kiilonboz6 jatéktipusokat kiilonithetiink el:

— kapcsolatteremtd jaték

— bizalomjaték

— érzékelésfejleszto jatek

— lazit6- és koncentracios gyakorlatok

— memoriafejlesztd gyakorlatok

— fantazia- és kreativitasfejlesztd jatékok
— tars-, csoport- és onismereti jatékok

— fesziiltségoldo jatékok

— szituacios jatékok (Pinczésné, 2003).

Hazai viszonyok kozott is érzékelhetdek ezek az irdnyzatok. Mezei Eva és kovetéi a
dramajatékot a gyermeknevelés kozéppontjaban all6 human tantargynak tekinti. Zsolnai Jozsef
a dramaban nem komplex tantargyat, mint inkdbb hatékony modszert latott, mely alkalmas a
kiilonb6z6 tantargyak megkdzelitésére. A tanulds hatékonyabba tétele ebben az értelemben a

dramajaték funkcidja. Gabnai Katalin, vagy Debrenczei Tibor az amat6r szinjatszastol jutottak
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ahhoz a felfogashoz, mely szerint ,,a dramanak azon képességére épit, hogy a gyerekeket
osszekoti onmagukkal és masokkal, hogy elevenné teszi az emberi lét realitasat és lehetoségeit,
azaz a dramajatékhoz, mint szocializalo tevékenységhez” (Pinczésné, 2003, p. 32).

A dramajaték 1ényegét tekintve jaték. Kiilonbozo elméletek sziilettek a jaték
magyarazatara, melyek végiil a jaték bioldgiai értelmének kérdését vizsgaltak — az allatvilagban
is megfigyelhetd jelenség, ezért tolt be feltehetden bioldgiai funkciot — irja Pinczésné (2003).
A tanulaselméletek kozott is talalunk magyarazatot a jatékra. Legismertebb Piaget
jatékelmélete. O a jatékot — mint a fejlédést magat — a helyzetmegoldd alkalmazkodas (az
értelmi mikodés) szempontjabdl vizsgalta.

Baji-Gal (2000) megfogalmazasaban a jaték alkalmazasa az oktatasban sohasem cél
nélkiili, a pedagogiai cél alapjan valasztjuk ki. A jaték hozzdjarul a gyermekek képességeinek

fejlodéséhez, befolyasolhatja az iskolahoz, tanulashoz valo viszonyt, a teljesitményszintet.

4. A kutatas bemutatasa

4.1 Modszerek és a vizsgalt populdcio

A kutatés egyik teriilete az ovodds korosztilyu fejleszto csoport (3 £0) (tovabbiakban dvodai
csoport) vizsgalata. Jelentds ezen a teriileten a dokumentum-elemzés, mely elsGsorban a
gyermekekkel kapcsolatos szakvéleményeket, pedagogiai feljegyzéseket és a gyermekek
munkait jelenti. Jelentds a megfigyelés, mely megadott szempontok alapjan tortént, tovabba a
dramajatékkal 6tvozott fejlesztd foglalkozasok tapasztalatainak feltarasa.

A kutatds masik teriilete az iskoldas korosztalyu fejleszto csoport (15 {6) (tovabbiakban
iskolai csoport). A kutatds modszere egyrészt az adatgyiijtés a tanulok aktualis tanév félévi,
valamint év végi eredménye alapjan, illetve a dokumentumelemzés, mely az intézményi
hivatalos dokumentumok, naplok, bizonyitvdnyok korét érintette. Az oktatdsi intézmény
vezetdinek engedélyével valt lehetdvé a gondosan, hidnytalanul, rendszerezetten vezetett
iratanyagok vizsgalata. A jelen iras bemutat tovabba egy szociometriai mérést, mely soran a
rokonszenvi valasztasok keriiltek fokuszba.

A fejlesztd foglalkozasokra heti rendszerességgel két kistelepiilésen keriilt sor, fél éven

keresztiil.
4.2 A dramajatékkal atszott fejleszto foglalkozasok jellemzoi

Az 6vodai és az iskolai csoport foglalkozasainak kialakitasakor a f6 szempontok azonosak

voltak, melyeket foként az életkori és egyéni sajatossagok hataroztak meg. Az egyéni
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képességek figyelembevétele minden alkalommal prioritast jelentett, mert a gyermekek
mindegyike beilleszkedési, tanulasi és magatartasi nehézséggel kiizd. Gyarmathy Eva (1998)
irasa alapjan a fejlesztés akkor lehet a leghatékonyabb, ha minden gyereknél pontosan tudjuk,
hogy mit kell fejleszteniink ¢és mivel. A fejlesztd foglalkozasokhoz a legmegfelelébb
feladatokat valasztottak a kutatasban részt vevd gyogypedagogusok, szem eldtt tartva a hely-
¢s eszkozlehetoségeket, a gyermek egyéni tempojat, képességét.
A dramajaték minden fejlesztd foglalkozdsba beépiilt a kdvetkez6 szempontok alapjan:
(1) Paros ¢és kiscsoportos munkaforma. A gyermekek jelentds egyéni kiilonbségekkel
rendelkeznek, kudarc- és konfliktustiiré képességiik valtozo, van, aki elutasitd, vagy
passziv, vagy éppen tiirelmetlen. Ezért fontos a kiscsoportos munkaforma, illetve a
pedagogus személye, hogy a megtervezettek minél hatékonyabban valosulhassanak
meg.
(2) A foglalkozasok inditasakor k6zds szabalyok megalkotasa, melyek végigkisérték a
folyamatot.
(3) Egy-egy foglalkozas harom szakaszbol all: rahangolddas; dramatizalas, fejlesztd
feladatok; lezaras/megbeszélés.
(4) Minden foglalkozas lezarassal végzodik, igy lehet6ség van a visszajelzésekre, az
¢lmények atgondolasara, a tanulsagok levonésara.
(5) Fontos a foglalkozasok végén a visszajelzés a gyermek és a pedagdgus szamara is.
Olyan moédszer keriilt bevezetésre, mely mellézte a mindsitést. Targyi jelzések
segitségével a gyermekek hangulatarol — flow-élményérdl — kaptunk tajékoztatast.
A sarga karika jelentése, hogy kevésbé érezte jol magat, a zold, hogy jol érezte

magat, a piros karika, hogy igazan jol érezte magat a foglalkozasokon.

A dramajatékokkal atszott foglalkozasokat nagyon élvezték a gyerekek. Az instrukciok pontos
megfogalmazasa a megfeleld kommunikéciot biztositotta. A szabalyok betartasa és betartatasa
szintén meghatarozo6 a megvalosuléas folyamataban. Bensdséges, sajatos 1égkor kialakitasaval a
pozitiv szocidlis érzelmek keriiltek felszinre. Nagyon fontos része volt a munkénak az
inspiralas, hogy a gyerekek gondolataikat batran k6zoljék.

Minden foglakozas beszélgetéssel kezdddott, ami természetesen nem kotelezo jellegli. A
tovabbi feladatokat az hatarozta meg, hogy milyen teriiletek fejlesztése torténik az adott

foglalkozason. A feladatok szervezésénél f6 szempontként jelent meg a mozgasos és statikus
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feladatok valtakozasa. Zard elemként jelent meg a foglalkozdson szerzett ¢lmény
meghatarozasa, kozlése, majd az elkdszonés.
Az alabbi, tanulashoz sziikséges pszichés funkciokat fejlesztik a dramajatékok:

— testséma-, téri és sikbeli orientaciot fejlesztd jatékok

— kommunikaciét fejleszto jatékok

— érzékszervi finomitas jatékai

— figyelem, koncentracio fejlesztése

— emlékezet fejlesztése, a gondolkodas fejlesztése (képzelet, fantazia, kreativitas).

— A foglakozas menete az alabbi didaktikai szempontok alapjan épiilt fel:

— afoglalkozas célja

— fejlesztendo teriiletek

— modszerek

— eszkozok

— afeladat pontos leirasa

—  értékelés — a gyermek szemszogébol.

5. Kutatasi eredmények

5.1 Nemek és életkor szerinti eloszlds
Az 6vodai csoportba 6 éves lanyok kertiltek, 3 f0.
Az iskolés csoport nemek ¢€s osztalyfokonkénti eloszlasa valtozatosabb képet mutat:
1. osztaly: 4 fiu
2. osztaly: 1 fiu, 4 lany
3. osztaly: 1 fi, 1 lany
4. osztaly: 1 fia, 3 lany

5.2 Teljesitmény
Az ovodai csoportban a szakértéi véleményekbdl kitlint, hogy a gyermekek nem érték el az
iskolaérettség fokat, ezért részesiiltek még egy évig Ovodai ellatasban. Mindegyiknél
tapasztalhato a bizonytalan testséma, a feladattudat hianya, a bizonytalan egyiittmiikodés, a nem
megfelel6 kommunikacid (fokozott beszédkésztetés vagy ellenkezdleg, alacsony
beszédkésztetés), a szocialis éretlenség és az dnbizalom hianya.

A dramajatékkal kiegészitett fejleszté foglalkozasok hatasara az 6vodas gyermekek

tanulasi képességei minden teriileten fejlédést mutattak. Az jabb iskolaérettségi vizsgalat
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eredménye szerint életkorat és fejlodési tendencigjat figyelembe véve mindegyik
gyermekeknek javasoltak szeptembert6l az iskolai tanulmanyok megkezdését. Az
ovodapedagdgusi véleményt sajat tapasztalatok is megerdsitették, mely szerint nétt a
gyermekek feladattudata, 6nbizalma, tudnak késleltetni a kommunikacié terén is. Szokincsiik
rengeteget fejlodott — megerdsiti  az  iskolaérettségi  vizsgalat —, tovabba szabad
kommunikéciojuk kifejezObb, arnyaltabb.

Az iskolai csoport esetében a varhato év végi tanulmanyi eredmény a félévi eredménnyel

kertilt 6sszehasonlitasra (2. tablazat).

félév / év rehabiliticié jol kivaloan

ismétlés megfelelt megfelelt
félév - 53% 27% 22%
év vége - 47% 33% 22%

2. tablazat. Iskolai csoport teljesitménye

A tanulmanyi eredmények alapjan javul6 tendencia figyelheté meg. Csokkent a rehabilitaciora
javasolt tanulok aranya az el6z6ekhez mérten; a korabbi 53% helyett, most 47%. A tanév soran
egy tanuld a masodik osztalyfokon életkorahoz kozelitd tanulményi eredményeket ért el, a
tanulashoz vald hozzaallasa, motivacidja jelentésen javult. Ennek eredményeként a
megfelelden teljesitd tanulok aranya noétt (33%). A kivaléan megfelelt tanulok eredménye

azonos szinten maradt (22%).

5.3 Tarsas kapcsolatok
Az ovodai csoport esetében sajat megfigyelések €s az 6vodapedagogusi vélemények alapjan a
foglakozasok el6tt a gyermekeknél nem volt jellemzd kialakult barati kapcsolat. Tobbszor
jatszottak egyediil, vagy ha bekapcsolddtak egy-egy jatékba, ritkan vallaltak iranyitd szerepet.
Kapcsolatuk a felndttekkel jonak mondhatd. A foglalkozasok utdn szocidlis kapcsolataik
kiegyensulyozottak a gyermekkel és felnbttekkel egyarant. A jaték soran tobbszor vallalnak
kezdeményezést, mely soran tarsaik elfogadtak dket ,,vezetd” szerepben is. A felndttekkel valo
kapcsolatuk még nyiltabb lett.

Az iskolai csoport vizsgalata lehetséges volt a szociometria modszerével is. A
szociometriai az egyén tarsas kapcsolatrendszerét, s ezen keresztiil a k6zosség vagy csoport

egyes sajatossagainak alakuldsat vizsgalo eljards. Ez az eljards csupdn az érzelmi jellegii
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személyes kapcsolatok feltardsara hivatott. A szociometriai adatok Osszesitése tablazaton,
szociometriai matrixon torténik (Falus, 2000).

A kérdoiv kizéarolag a rokonszenvi kapcsolatokat vizsgalta: a kolcsonods valasztasok, illetve
a rokonszenv nyilvanitasok gyakorisagat és eloszlasat. A csoport-szociogram és -szociometria

Meérei (1998) tobb szempontu szociometriaja alapjan késziilt, melyet a 2. abran szemléltetek.

L

2. abra. A csoport szociogramja

A foglakozasok elején és végén is késziilt szociometria, azonban a foglakozasok utani kertilt a
tanulmanyba, melyben a szines vonal jelzi a valtozasokat.

A vizsgélat eredményeként lathato, hogy a csoport szociogramja tobbkozpontl szerkezet.
A koz0sség tagjainak haromnegyed része kiilonbozd zart alakzatban helyezkedik el. Négy zart
alakzat figyelhet6 meg, amelyek lancban és csillagban fiizddnek 6ssze. Megfigyelhetd, hogy a
fiok egy par és egy négyzet alakzatba allnak Ossze, lanccal 6sszekapcsolodva a masik oldalon
a lanyok talalhatok csillag és haromszog alakzatokban. A fiuk €s a lanyok egy fiu altal két
ponton kapcsolodnak 0ssze, ez a koedukalt kapcsolat egy haromszog alakzatban van. A csoport
4. osztalyos lanyai (13,14,15) kozott mutatkozik szorosabb barati kapcsolat. A peremre két fiu
kertilt, kozottiik igazolddott a Szoros rokoni-barati kapcsolat.

Ko6lcsondsségi index a csoportban 100% (atlagovezet: 85-90). Ez a 100-as mutaté ritkan
elérhetd optimum, azt jelzi, hogy a kozosségben nincs olyan személy, akinek ne lenne
kolcsonds kapcesolata. A kapott eredmény alapjan elmondhat6, hogy a csoportban elég nagy a
tolerancia az eltérd viselkedéssel rendelkez6 tagok irant is. A kdzosség befogadod, ami a kis

1étszamnak is betudhato (Mérei, 1998).
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A tanév végéhez kozeledve a visszamért eredmények alapjan a dramajatékok hataséara a
csoport szociogramja a kovetkezOként alakult. A csoport kapcsolatrendszere 1ényegében nem
valtozott, de az egyéni eltérések jol mérhetok. A 10-es és 12-es tanulok a foglalkozasokon
nagyon jol tudtak egyiitt dolgozni, a visszamérés soran ez kétszeres valasztasban jelent meg. A
9-es tanulo, aki a vizsgalat megkezdésekor keriilt az iskolaba, teljes mértékben beilleszkedett a
kozosségbe; a szociogramon ez a 6-os tanuloval vald erdsebb, kétszeres jelolésnél mutatkozik

meg. A peremhelyzetli par 12-es tagja kapcsolddott a csoporthoz.

6. Osszegzés

A szocialis kompetencia lehetséges fejlesztési lehetdségeként a kutatasban — tobb szakirodalmi
Otlettar és sajat tapasztalatok segitségével — a dramajaték modszerét alkalmaztuk fél éven
keresztiil, hétrol hétre.

A hipotézisek igazolast nyertek a vizsgalt csoportokban arra vonatkozoan, hogy a
dramajaték mint dramapedagdgiai modszer alkalmazasa kedvezd hatdssal van a szocialis
kompetencia fejlddésére, segiti a szocidlis kapcsolatok kialakitasat, tovabba noveli a
teljesitményszintet, a tanuldsi képességek hatékonysdgat. Mérhetd relevans eredményekkel
alatamasztva — igaz, alacsony populacion — igazolddott a felvetés.

A kutatasi modszerek koziil az adatgyiijtés, a dokumentumelemzés, a megfigyelés és a
szociometria keriilt alkalmazasra.

A kutatasi eredmények alapjan arra a megallapitasra jutunk, hogy a dramajaték tudatos,
rendszeres ¢és tervszerl alkalmazasa befolyéasolja a szocialis kompetencia fejlodeését, a szocialis
kapcsolatok pozitiv eléremozdulésat és a tanulasi teljesitményt a vizsgalt populacion.

A mikrokutatas igazolja Baji-Gal (2000) és Pinczésné (2003) megallapitasait, mely szerint
az 6vodas- és kisiskolas korban jol fejleszthetd a szocidlis kompetencia kiilonbozd alternativ
modszerekkel.

A koznevelés 1) szabalyozdsa lehetdséget ad az intézményeknek a modszertani
szabadsagra. Arra 0sztonzok minden (gyogy)pedagdgust, hogy bartan alkalmazza a
dramapedagogia modszereit és eszkozeit Ovodas és iskolas korban a foglalkozasokon,
tanorakon és tanoran kiviil.

J6 aton jarunk, ha a gyermek személyiségfejlesztését allitjuk a tevékenység kozéppontjaba,
valtozatos modszerekkel keltjiik fel érdeklodését, és aktivizaljuk, mely altal bevezetjik a

tarsadalmi szerepvallalés elsajatitdsanak folyamatéba.
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GELENCSERNE B4AKO, MARTA
POSSIBILITIES OF THE DEVELOPMENT OF SOCIAL COMPETENCE WITH DRAMA PEDAGOGY
METHODS IN (REMEDIAL) PEDAGOGY WORK

The change of social and professional approach has required the reform of the care of the
children’s population requiring special care. The education, training and helping of children
demanding advanced attention do not only require pedagoguess and helping experts having
complex skills, but also a task performance based on cooperation.

The social behaviour forms, social abilities and capabilities play an important role in every
area of life, so in the kindergarten and school life as well. The inappropriate development of
social competence can be a problem in integration, in the establishment of relations with
associates, grown-ups or in the appropriate performance.

In our research we wanted to confirm that the application of drama play asa drama pedagogy
method exercises favourable effect on the development of social competence, it helps in the
establishment of social relations, further it increases the performance level and the efficiency
of learning abilities.
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HORVATHNE KALLAY ZSOFIA!

A konduktiv nevelés a mozgassériiltek pedagogiai rehabilitaciojanak
szolgalataban

A pedagogia lehetoségei a tipikus fejlodést mutato gyermekek esetében kozismertek, de vajon
milyen lehetoségek adodnak a mozgasseriiléssel élo gyermekek nevelése és oktatasa teriiletén?
A kozponti idegrendszeri sériilés az egyik leggyakoribb, komplex rehabilitaciot igenylo allapot.
Az orvostudomdany jelen dllaspontja szerint gyogyithatatlan, de a kialakult tiinetek neveléssel,
fejlesztéssel csokkenthetéek. Rehabilitaciojuk egész életen dt tart, melyhez mdra kialakult
szocialis és pedagogiai intézményrendszer biztositott, az inkluziojuk mégis maig nehézségekbe
litkozik. Jelen tanulmdny a konduktiv nevelés mint a pedagdgiai rehabilitacio egyik
megvalosulasi lehetoségeével foglalkozik, kiemeli azokat a nevelési tényezoket és hatasokat,
melyek az inklizio elékészitését és egyben az eredményességét biztosithatjdk.

1. Bevezetés

A kozponti idegrendszer sériilésével €¢16 emberek nevelése €s oktatdsa az elmult évtizedekben
jelentés valtozason ment keresztil. A kezdetben ,,gydgyithatatlan”, ,nyomorék”
»képezhetetlen” kategoriaba sorolt gyermekek fejlesztése, nevelése, oktatasa elkezdédott;
fejlesztd eljarasok, modszerek, kezelések szamos valtozata jelent meg.

Ennek egyik lehetésége a konduktiv nevelés, melynek célja elsdsorban a kdzponti
idegrendszer sériilése miatt a mozgasukban kihivasokkal szembesiil6 emberek életmindségének
javitasa, tarsadalmi integraciojuk segitése.

A konduktiv nevelés az elmult hét évtized alatt kifejlesztette a jellegzetességét ado
tényezOket és az altaluk biztositott neveld hatdsok rendszerét. A neveld hatasok befolyassal
vannak a nevelés eredményességére, koztiikk osszefliggéseket fedezhetiink fel. A konduktiv
nevelés gyakorlatanak ¢és elméletének fejlédése szorosan Osszekapcsolddik, kolcsondsen
visszajelezve, alakitva egymast. A gyakorlat tapasztalatait €s feldolgozasat az elméleti keretek,
kontextusok teszik értelmezhetdveé.

frasom neveléselméleti aspektusbol kozelit a konduktiv neveléshez, tulajdonképpen
el6tanulmany egy komplex Kkutatashoz, melynek célja a konduktiv nevelés mélyebb

Osszefiiggéseinek neveléselméleti alapokon torténd leirasa. Tovabbi célja a konduktiv nevelés

! tanarsegéd; folyamatos konduktiv szakmai gyakorlatok felelds; Peté Andras Féiskola Konduktiv Pedagogiai
Intézet; horvathne.kallay.zsofia@peto.hu
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elemeinek azonositdsa €s kiilonvalasztdsa, miikodésiiknek elemzése, torvényszeriiségeinek
feltarasa, mely lehetdséget biztosit a konduktiv nevelés elvi-elméleti modellezésére.

Az 1950-2014 kozotti 4 korszak meghatarozott szempontok szerinti 6sszehasonlitasa soran
az azonossagok, kiilonbozoségek vagy akar ellentétek felismerésére, beazonositdsara,
értelmezésére torekedtem. A konduktiv nevelés torténeti szakaszoldsdhoz dr. Hari Maria
torténeti konyvében (Hari, 1997) ismertetett négy jol elkiilonithetd iddszakot vettem alapul. Az
adatgylijtés a kritériumokra utald kulcsmondatok megkeresésébdl és kiemelésébdl allt a
konduktiv nevelés szakirodalméabol. Az igy kapott strukturdlt szovegek az eredeti
dokumentumok szempontrendszer szerinti vetiiletének tekintheték, melyek tartalmazzak az
elemzés szamara érdekes, sziikséges informaciokat. Az elemzés soran a szovegekben felismert
neveléselméleti szempontbol értelmezhetd kulcsfogalmakat kiemeltem és rendszereztem.
Elemzé moddszerek segitségével — tartalomelemzés, analizis és szintézis, Osszehasonlitas,
absztrahalas, altalanositas, indukcié ¢és dedukcid6 — torekedtem a gyakorlati miikodés
sajatossagait feltarni. A kutatds a Petd Archivum gytlijteményeire timaszkodik.

Jelen tanulmanyban a kutatds részeredményeként célom annak ismertetése, hogy milyen
nevelési tényezok ¢és hatasok biztositjdk a konduktiv nevelés eredményességét, milyen
lehetdségeket biztosit a konduktiv nevelési rendszer a kdzponti idegrendszeri sériilt 6vodas- és

kisiskolds kora mozgassériiltek integraciora valo felkészitésére.

2. Ertelmezési keret

Pet6 Andras az irasaiban (Pet6, 1953, 1955) a személyiség holisztikus megkdzelitését
hangstlyozza, és a konduktiv nevelést a pedagogia, gydégypedagbdgia és az orvostudomany
metszetében helyezte el.

Mindezek ismeretében jelen vizsgalodasomhoz értelmezési kereteként Babosik Istvan-féle
nevelési modellt, a rehabilitacid, és azon beliil is a pedagogiai rehabilitacié fogalomkorét,

valamint konduktiv pedagogiat jel616m meg.

3. Babosik Istvan-féle nevelési modell

A nevelés fogalma, célja, alapelvei, feladata, megvalosulasi modjai, szintere korszakonként,
orszagonként, tarsadalmakként és kulturanként mas jelentéssel birt és bir a mai napig. Eltérd
nevelési koncepcidk, irdnyzatok sziilettek, melyek széles korben befolyasoltak a nevelés

gyakorlatat. Maganak a nevelés fogalmanak meghatarozasara a hazai neveléstudomanyi
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kutatok korében is szamos elgondolast olvashatunk (pl. Mihaly, 1998; Babosik, 2004;
Schaffhauser, 2000; Zrinszky, 2002; Olah, 2007).

Amiben azonossagot fedezhetiink fel a megfogalmazasokban, az a személyiség pozitiv
iranyba vald, maradand6 valtozasara iranyultsdg, mely szandékolt, tevékenységek soran
érvényesiil, és a nevelés eredményeképpen jon létre.

Tanulmanyomban a konduktiv nevelés elméletét Babosik Istvan neveléselméleti felfogasa
alapjan elemeztem. Elméletében nevelési értékként a konstruktiv életvezetés jelenik meg,
melyhez az Ut az ehhez elvezetd magatartas- és tevékenységrepertoar kialakitasaban rejlik.
Emberképében megjelenik az autondom vezérlésii kozosségfejleszté és az Onfejlesztd
tulajdonsagokkal, aktivitassal rendelkezd egyén, aki egyéni fejlédésével parhuzamosan
hozzajarul az emberi kozosségek fejlodéséhez is. Az elképzelésében mindkét komponens
egyidejii kifejlesztésére van sziikség.

Bébosik Istvan értelmezésében a nevelés — magatartds- és tevékenységformalds —
elsdsorban a sziikségleteknek ¢és ezek szarmazékainak: a jellemnek, az iranyultsagnak ¢€s a
beallitodasnak az alakitdsat jelenti, vagyis az 0sztonzé-motivacios személyiségbeli
képzddményekét. Koncepcidjadban ezek kialakitdsat az erkdlcsi nevelés, illetve értelmi,
esztétikai és egészséges ¢életmoOdra nevelés feladatkorébe sorolja (Babosik, 2004).
Hangsulyozza a feladatok és tevékenységi alternativak jelentdségét és folyamatossagat,
amelyek a gyermek érdeklédésére épitenek, a differencialas adta lehetdségeket, a megalapozott,
gyakori sikervisszajelzést és az ehhez kapcsolodo segitségadast, a pedagogus modellkdzvetito,
egyiittmiikddd, tdmogatod, orientald szerepét, az Onfejleszté magatartasformak megerdsitését
szolgald konstruktiv meggydzddésrendszer, ¢Eletvezetési terv, szocidlis szokdsrendszer
kifejlesztését. Kiemeli a nevelési hatasok €s interakciok jelentdségét és azok forrasat, a nevelési
tényezOk szerepét (uo.).

A nevelés folyamatat, tervezhetdségét a kiilsé és belsd feltételek megvaltozasa
megzavarhatja. Ezek a tényezOk adodhatnak egyrészt a szocialis kapcsolatok megromlasabol,
illetve okozhatjak fizikai zavarok egyarant (Babosik, 2004). Réthy Endréné megfogalmazza,
hogy sok esetben a pedagogiai hatasrendszer nem koveti az egyes tanulok sajatossagait, nem
alkalmaz az egyén szdmara adekvat pedagogiai eljarasokat (Réthy, 2002).

A konduktiv nevelés éppen olyan személyek nevelését tlizte ki céljaul, ahol a belso és a

kiilso feltételek egyarant hatart szabnak a szokvanyos nevelési folyamatoknak.
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4. Rehabilitacio és a pedagogiai rehabilitacio

A rehabilitacidé témakorében tobb hazai 6sszefoglalé mi is sziiletett, melyek foglalkoznak a
rehabilitacio altalanos és a szakteriileteit érintd fogalmakkal, értelmezésekkel; ismertetik a
rehabilitacid megvaldsulési lehetdségeit, a sajatos nevelési igény jellemzoit, a sziikségleteket,
az akadalyozottsag sajatossagait, a helyes banasmodd kialakitdsanak alapvetdé elméleti és
gyakorlati ismereteit (Illyés szerk., 2000; Katona-Siegler szerk., 1998, 2004; Huszar—
Kullmann-Tringer szerk., 2006; Konczei—Kullmann szerk., 2009; Vekerdy—Nagy szerk.,
2010).

A rehabilitacios folyamatok elején az orvosi rehabiliticio dominal, melynek célja a
karosodasok csokkentése, az optimalis miikodési szint elérése; tulajdonképpen a feltételeket —
diagnoézis felallitdsa, segédeszkodz sziikségességének megitélése, mitétek, gyodgyszerezés,
nyomon kovetés, fejlesztd eljarasok javaslata — teremti meg a normalis élethez (Kullmann,
2006).

A pedagdgiai rehabiliticid folyamatdban a célok eléréséhez a pedagdgia eszkozei,
modszerei, eljarasai — nevelési, oktatasi, fejlesztési, terapids €s rehabilitacios célu tevékenység
— keriilnek felhasznalasra. A pedagogiali rehabilitacio a teljes életvitel gyakorlati
megvalositdsdhoz nyudjt tdmogatast, célja az ehhez sziikséges képességek fejlesztése. A
pedagodgiai rehabilitaciora az egyén lelki tulajdonsagaiban, kompetenciaiban, képességeiben,
¢letkorra jellemz6 tevékenységeiben tartds és maradando eltérések esetén lehet sziikség. Ehhez
nyujt tdmogatast a pedagodgiai, gyogypedagogiai és a konduktiv pedagdgiai nevelés é€s
rehabilitacio egyarant. Az orvosi rehabilitaciot fokozatosan kiegésziti, felvaltja, vagy azzal
parhuzamosan halad a pedagdgia a rehabilitacio, a kiilonboz6 szakemberek egyiittmiikodésével

(Markus, 2010).

5. Konduktiv nevelés

A mozgasukban akadalyozott emberek pedagdgiai rehabilitacios rendszerének egyik teriilete a
konduktiv nevelés. Peté6 Andras 1947-t61 kapott lehetéséget a Bdrczi Gusztdv vezette Allami
Gyogypedagdgiai Neveldintézet épiiletében a konduktiv mozgésterdpia hatékonysaganak
bebizonyitdsara, a Gyermekvédd Intézetbdl rendelkezésére bocsatott ,,gyogyithatatlannak”
tartott gyermekekkel. Ezt az Allami Gyégypedagdgiai Neveldintézet Kisérleti Mozgdsterdpiai
Osztalyanak nevezték. A helyszint kindve 1950-ben kezdte meg mitkodését az Orszdgos

Mozgasterdpiai Intézet, ami az Allami Gyogypedagogiai Tanarképzé Féiskola Mozgésterapiai
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Tanszéke és Gyakorloteriilete is volt egyben (Hari, 1997). 1963 6ta mint 6nalldo nevelési
koncepcid — konduktiv nevelés —, majd mint rendszer miikodik a kdzponti idegrendszeri sériilés
kovetkeztében mozgassériilt személyek pedagdgiai habilitdcidjaban, rehabilitdciojaban.

A kozponti idegrendszeri sériilés sulyos mozgaszavarral jar, a leggyakoribb komplex
rehabilitaciot igényld allapot. A sériilés nem progressziv jellegii, a tartds, az izomtonus, a
mozgaskoordinacio és a tanulasi képességek zavarat eredményezheti. A kdzponti idegrendszeri
sériilés ezért a gyermek és csalddjanak az életére egyarant hatassal van: befolyasolja a
képességek fejlodését, az érzelmi és akarati funkciok kialakulasat, a mindennapi életkori
tevékenységeket, az ¢életmindséget, a szocializacios folyamatokat, a csaladi élet mikodését. A
gyermek képességeinek — motoros, kommunikacios, szocialis, kognitiv — fejlodése eltérd utat
vesz tarsaiétol. Esetiikben a rehabilitacio mindig célorientalt és élethossziglan tart (Balogh—
Kozma, 2000; Bencztr, 2000; Rosenbaum et al., 2007; Papavasiliou—Panteliodis, 2011).

A konduktiv nevelés a kozponti idegrendszeri sériilés azon elemeit allitja a nevelés
fokuszaba, melyek pedagdgiai megkozelitést igényelnek, mint példaul a motivacio, az
érdeklédés, az aktivitds, az érzelmi biztonsdg hidnya, csOkkenése, a faradékonysag, a
mozgaskoordinacid, motoros minta, testkép zavara.

Célja a tanulasi motivacio kialakitdsa, az aktivitds elérése ¢€s fenntartasa, a tanulas
modjainak és lehetdségeinek megtanitasa, €s ami ennél is fontosabb, a megtanultak alkalmazasa
eltérd tevékenységekben, szituaciokban. Alapelv a sériilésbdl addédd hatranyos
kovetkezmények csokkentése vagy ellensulyozéasa. A konduktiv nevelési folyamat ezért nagy
hangsulyt fektet az egyes képességteriiletek egyiittes, egy iddben torténd fejlesztésére, mely az
egész napos nevelési és oktatasi folyamatot meghatarozza (Hari et al., 1991).

A konduktiv nevelés értelmezésében a rehabilitacio tanulast €s Ujratanulast jelent.

A konduktiv nevelési gyakorlatban a teljes személyiségfejlesztésre, a képességfejlesztésen
alapulo tanulasra helyezédik a hangsuly. A deficitek megvaltoztatasa helyett a valtozasra képes
ember segitését tlizi ki céljaul olyan optimalis tanulasi helyzetek megteremtésével, amelyek
aktivitasra, cselekvésre 6sztonoznek (Hari et al., 1991).

Szemlélete emberkdzpontu, amely a neveltekhez vald pozitiv érzelmi viszonyban, egy
nyitott, humanus, érzelmi biztonsagot nyujto légkort teremtve valosul meg. A nevelé—nevelt,
illetve a csaladokkal kialakitott viszonyra az egyenrang(, partneri kapcsolat a jellemzd.

A konduktiv nevelés megfogalmazasdban a nevelés céljai megegyeznek az altaldnos
pedagogia és az oktatasi-nevelési folyamat céljaival. A kiilonbség a célok eljutasaig elvezetd

modban rejlik. Az elgondolds alapjan a megzavart tanulasi folyamatot kell helyreallitani,
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megfeleld részcélok kozvetitésével, komplex tevékenységek rendszerén keresztiil (Hari et al.,
1991).

Az integracio €s a szocializacids folyamatok eldsegitésére a kiilonbozo képességteriiletek
sajatos nevelési és oktatasi folyamatban torténd fejlesztése életkor-specifikus — korai fejlesztés,
ovodai ¢és iskolai élet — tevékenységekbe agyazottan torténik (Hari, 2000), a koznevelési
rendszer részeként koznevelési feladatokat 1at el. Az integracid szolgdlatdban a nevelési
rendszer 6vodai integrald csoportok €s az iskolai esélyteremtd csoport mitkodését is beiktatta
rendszerébe, mely az iskolaban kiegésziil az életmodprogrammal. Elsédleges a tanulok
megfigyelése, képességeik megismerése, megmérése; a realis, megvaldsithatd, életkornak

megfeleld rovid és hosszu tavu célok megfogalmazasa.

6. A konduktiv nevelési folyamatot meghatarozo tényezok

A nevelési folyamat szabalyozasdban meghataroz6 szerepe van a konduktornak, a kortars
csoportnak és a koztiik 1étrejové interakcionak, a csaladnak, a napirendnek és az abban
megvalosuld feladatsoroknak, tevékenységeknek, valamint a specidlis butorzatnak és
eszkozoknek.

A nevelési folyamatra hato tekintélyi személyek a konduktor és a sziilok. A konduktiv
nevelés iranyitasa, tervezése és szervezése, végrehajtasa a konduktorok, a konduktori team
feladata. K6zosséget alakitanak ki, kapcsolatuk van a csoport tagjaival, és azoknak egymas
kozotti kapcesolatat is irdanyitjak. A koncepcid kiemeli a pedagdgus kozvetett €s kozvetlen
hatasrendszerének mukodtetését, a mintaadast, a modellkozvetitést és a szokasalakitast. A
gyermekek részérdl a minta kdvetését, befogadast, utdnzast. A pedagdégus szerepe kozvetitd,
alakito, ravezetd, formald funkcio, indirekt, aktiv kapcsolatot alakit ki, timogato szerepet tolt
be.

A csalad mar a kezdetektdl a nevelési folyamat aktiv részesévé valik, mely a konduktiv
nevelés folytonossagat, ezaltal a kovetkezetesség, rendszeresség megvaldsulasat biztositja. A
kapcsolat alapjanak a kolcsonds bizalmat, a koordinaltsagot, a feleldsségérzetet, az
Oszinteseget, a korrekt tajékoztatast tartja.

A nevelési tényezok koziil a konduktiv nevelési felfogas a kortarsak és kortarscsoportok
hatasat alapfeltételnek mondja. A koncepcid azt fogalmazza meg, hogy az aktiv tanulds
megvalositasa elsdsorban csoportban lehetséges €s sziikséges. A tarsadalombol, kozdsségbol
vald kiemelés kudarc, amitél a gyermeket meg kell kimélni. A kozdsségi életbdl a

mozgassérilteket kizarni ezért nem szabad (Hari et al., 1991). Tovabbi tényez6 tehat a csoport,
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ami a konduktiv nevelés szervezeti kerete és egyben célja is, mely a pedagdgiai és pszichologiai
hatasai mellett a mozgassériilt gyermekek szocializalédasat, perszonalizacidjat késziti eld.
Mind a gyermek, mind a sziilei egy Osszetartd kozosség tagjaiva valnak, ugy érzik, mar
nincsenek egyediil a problémajukkal.

A felfogés kiemeli az egyéni szempontok maximalis figyelembevételének fontossagat.
Kihangsulyozza, hogy ez akkor is megvalosithato, ha a gyermekek egyszerre dolgoznak. Nem
szelektal képességszintek alapjan, hanem az egyéni differencialast emeli ki. Azt mondja, a
kozos munka szervezését kell Ugy megtervezni, hogy az egyéni képességek
érvényesiilhessenek.

A konduktiv nevelési folyamat meghatarozo tényezdje a feladat, és az ebbdl felépiild
feladatsor, melyek a mozgasfunkciok kialakitasat tanitjak. A feladatsorok feladatai azonosak
mindenki szdmara, azonban a megoldasok, a segitségnyujtas alkalmazott moddjai, valamint a
végrehajtasra tervezett id6tartam é€s ritmus eltérd lehet.

A konduktiv nevelés széles tevékenységrepertodrt biztosit a gyermekek szamara, ahol a
tanult mozgasfunkciok alkalmazasa torténik az életkornak megfeleld szituaciokban: az dvodai
¢let tevékenységei, az iskolai élet tevékenységei, hagyomanyok, iinnepek, intézményen kiviili
elfoglaltsagok, szabadidds tevékenységek, jaték, munka, tanulds ¢és Onkiszolgalasi
tevekenységek.

Még tovabbi tényezd az aktiv napirend, amely atfogja az egész napot. A mozgassériilés
kovetkeztében a ndvendék a céljat, akaratat kielégiteni nem tudja. Ennek kovetkeztében
Kialakul nala az érdektelenség, ami a kdzosségen beliili izolaltsaghoz, inaktivitashoz vezethet.
A napirend ezért tartalmaz minden ¢életkornak megfeleld tevékenységi format
mozgasallapotnak és értelemnek megfelelden. A napirend segit eligazodni a mindennapi
tevékenységek rendszerében, biztonsagot ad, és a kitlizott redlis feladatok altal aktivitasra
0sztondz, lehetdséget ad a tanuldsra és a tanultak alkalmazaséra.

A nevelési folyamatot befolyasold tényezok koziil ki kell emelni a targyi kdrnyezetet és
feltételrendszert. A konduktiv nevelésnek sajat butorai és eszkdzei vannak, amelyek a tanulési
folyamatot segitik, hozzajarulnak az aktivitas kialakitasahoz. Ezekre a butorokra és eszkdzokre
jellemzd a praktikussag, a multifunkcio. A terek viszonylag nagyok, a mozgéashoz sziikséges
eszk6zok miatt. Minden helyiség sajat mosdoval, mellékhelységgel, terasszal rendelkezik. A
csoportszobdk vilagosak, mindegyikben jaték- vagy pihendsarok talalhato nyitott polcokkal,
hozzaférhetd jatékokkal. A helyiségek tisztasaga ¢és rendezettsége alapvetd kovetelmény, a

nevelés eszkoze.
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A nevelési tényezOk ¢és az altaluk Dbiztositott nevel6 hatdsok eredményessége
megmutatkozik a gatlasok csokkenésében, a cselekvési motivacid, a kudarctiird képesség
novekedésében, az aktiv magatartas kialakulasaban, az ¢letkornak megfeleld tevékenységekben
vald részvételben, a realis énkép kialakulasaban, a kozosség iranti vagyban és a kozosség

¢letében valo hasznos, tevoleges részvétel igényében.
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HORVATHNE, KALLAY ZSOFIA
CONDUCTIVE EDUCATION IN SERVICE OF PEDAGOGICAL REHABILITATION OF PERSONS WITH
MOTOR DISABILITIES

In the case of children following a typical course of development the opportunities of pedagogy
are widely known; what are, however, the opportunities in respect of the education and
instruction of children with motor disabilities? Disability originating from damage to the
central nervous system is one of the most frequently occurring conditions that need
comprehensive rehabilitation. According to the current point of view in medicine, it cannot be
cured but the residual symptoms may be reduced by development and education. Rehabilitation
continues throughout the patient’s life and is provided by an established system of social and
pedagogical institutions, inclusion, however, meets with difficulties even today. The present
study treats conductive education as one of the possible implementations of pedagogical
rehabilitation, highlighting the educational factors and effects that may ensure the preparation
and at the same time the efficiency of inclusion.
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A nyelvjarasi regiszter hasznalataval osszefiiggésbe hozhato helyesirasi
hibak elemzése nyugat-dunantuli altalanos iskolasok irasmunkai alapjan

Iskolaba lépéskor a tanulok anyanyelviik beszélt nyelvi valtozatat birtokoljak, sok esetben az
elsédleges nyelvhaszndlati regiszter az adott teriilet nyelvjardsat, illetve azon beliil egy
tajnyelvet jelent. Igy az anyanyelvoktatds sordn az (irott és beszélt) koznyelv tudatositisa
nehézségeket is jelenthet, mivel a helyesirds terén — a magyar nyelvben kiilonosen a kiejtés
elvének érvényesitésekor — a nyelvjarasi jellemzok eltéré szabalyokat hasznalhatnak a
koznyelvi rendszerhez képest. A tanulok helyesirdsi készségének fejlesztése miatt a tanitonak
ismernie kell tanitvanyai nyelvjarasanak jellemzoit. A kutatasban vizsgaltuk, hogy a nyugat-
dunantuli nyelvjarasban milyen mértékben és milyen nyelvi szempontokbdl alapja a nyelvjarasi
regiszterhasznalat a 8—12 évesek fogalmazasaiban talalhato helyesirdasi hibaknak;, a
nyelvjarasi jellemzok koziil melyek birnak legnagyobb befolydssal a helyesirasi készség
fejlodesere.

1. Bevezetés

A gyermek anyanyelv-elsajatitdsa az iskolaba 1épés idején még nem zarul le, a nyelvelsajatitas
szenzitiv periddusai 610, valamint 10-12 éves korban még zajlanak. Ebben az iddszakban
kezdi hasznalni a gyermek a teljes igei paradigmat egyre nagyobb biztonsaggal; finomodik a
helyviszonyok grammatikdjanak kiépiilése; megjelennek az interperszonalis tarsalgasi
szabalyok, valamint a tegezddés-magdzodas; zajlik a frazéma-értelmezési percepcid
aktivalodasa. E folyamatok ugyan még tartanak, azonban mindezekkel egyiitt is elmondhatjuk,
hogy a gyermek jelentds mértékben birtokolja az anyanyelv oralis formajat mar 67 éves
korban (Lengyel, 1999). Az intézményes oktatds (azon beliil az iskola) feladata az
anyanyelvként elsajatitott nyelvezet tudatositisa mind a szoébeli, mind pedig az irasbeli
nyelvhasznalat tekintetében. Ez jelenti a nyelvi normatudat kimunkalasat. Cél az anyanyelvet
alkot6 tényezdOk tudatositasa, igy az igényes kdznyelv hasznalatara nevelés. Ezen beliili részcél,
hogy a tanuldkban alakuljon ki a nyelvi kodvaltas (regisztervaltads) képessége, miel6bb
legyenek képesek az egyes szitudcioknak alarendelten vélasztani a rendelkezésiikre allo stilaris
nyelvi eszk6zok koziil. A fentiek tanitdsdt mindenkor arra az anyanyelvi kompetenciara

alapozzuk, amit a gyermek a nyelvelsajatitds spontdn folyamataban kiépitett. Az anyanyelvi

1 PhD, féiskolai docens; ELTE PPK PPI, Szombathely; koos.ildiko@ppk.elte.hu

115



TRAINING AND PRACTICE e 2017. VOLUME 15. ISSUE 4

nevelés tantargy-pedagogiaja szamara a kérdés egyrészt az, hogy az iskoldba 1épés id6északaban
mi jellemzd (minden nyelvi szint tekintetében!) azoknak a tanuldknak az anyanyelvi
kompetencidjara, akik valamilyen nyelvjarasi regisztert hasznald nyelvi kozegben
szocializalddtak/szocializalddnak az anyanyelvre. A kérdés masrészt az, milyen modon tudja az
iskolai anyanyelvoktatas ezt a birtokba vett — a sziikebb és tdgabb nyelvi szocialis térbdl hozott
— anyanyelvi kompetenciadt a koznyelvi norma folyamatos kiépitése mellett pallérozni és
értekként megtartani a besz¢éld nyelvi tudatdban annak érdekében, hogy kialakulhasson és
fejlédhessen(!) mindkét nyelvi regiszter, és a beszéld nyelvi kodvaltassal képessé valjon a
megfeleld nyelvi regiszter kivalasztasara, hasznalatara minden kommunikacios szituacidban.

Sajatos helyzetben van a helyesirasi készség fejlesztése. A nyelvi norma tudatositasakor az
anyanyelv firott formdjaban alapvetdének tekintjiik a magyar helyesirds egyezményes
szabalyrendszerének hasznalatat. Mésodik osztalytol kezdédden folyamatosan fejlesztjiik a
tanulok helyesirasi készségét, kimunkalva ezzel a magyar helyesirds alapelveinek megfeleld
helyesirast. A magyar nyelv fonéma alapt irdsmddot kdvet, tehat hangoztatd, azaz az egyes
kiejtett hanghoz kapcsol egy betiit (ezen beliil sajatos a kétjegyli massalhangzok irasanak, a
szoelemzés, valamint az egyszeriisités elvét érvényesitd szavak irasanak helyzete). Az olvasas
tanitdsakor ezt hasznaljuk ki, hiszen minden olvasni tanitott betiit egy-egy kiejtett hanghoz
kotiink, amelyekbdl szotagokat, majd szavakat épitiink. A fonéma alapjelleg indokolja azt, hogy
a magyar nyelv irott formdjaban szavaink jelentds tobbségét a koznyelvi kiejtés — un. sekély
irasmod (Lengyel, 1999) — elve szerint irjuk. A gyermek anyanyelv-elsajatitasi folyamatai a
nyelvelsajatito rendszer (LAD) kreativitasara épiilnek, aminek aktivalédasat a kornyezetbdl
hallott kiejtés tdmogatja. A magyar nyelv elsajatitdsanak oralis valtozata soran szerzett
anyanyelvhasznalati tapasztalatabol és az olvasastanulads 1épéssorabol egyiittesen kovetkezik
tehat, hogy az irést birtokl6 tanuld kezdetben 6sztondsen mindent kiejtés szerint vet papirra, és
a fentiek alapjan nagy szazalékban sikerrel is jar. Teszi ezt az a gyermek is, akinek az elsajatitott
ordlis anyanyelvi kompetencidja kizarolag valamelyik nyelvjarasi regisztert jelenti.
Megjosolhatd, hogy azokban a nyelvhasznalati jellemzdkben, amelyekben az adott nyelvjarasi
regiszter szobeli formdjanak hasznalata kiilonbségeket mutat a kdznyelvi regiszterhez képest,
az irott nyelvhaszndlat nyelvi normai sériilnek, tehat a gyermek helyesirasi és/vagy
nyelvhelyességi hibdkat ejthet. Példaul: gyiijjon a jojjon helyett; tezsvér a testvér helyett; mosik
a mos helyett. Az oktatas célja a jo helyesirasi készség kialakitasa €és folyamatos fejlesztése. Az
utobbi évtizedben szdmos empirikus kutatds bizonyitotta, hogy a 21. szdzad magyar
beszél0kozosségében — a korabbi joslatok ellenére — markansan élnek nyelvjarasaink

(Guttmann, 1995; Kiss szerk., 2001). A helyesiras-tanitds szempontjabol nem beszélhetiink a
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teljes magyar nyelvkozosséget feloleld, egységes anyanyelvtanitasi modszertanrol. A helyesiras
tanitasat ezért mindenkor hasznos megeloznie az adott régio dialektologiai szemléletii
megismerésének. Kizarolag a regiondlis kdznyelv és az adott nyelvjaras jellemzdinek alapos
megismerése utan tudja a pedagdgus a tananyag elrendezésében, az alapelvek tanitasahoz és a
tanultak gyakorlasdhoz vélasztott mddszerekben alkalmazni azokat a lehetdségeket, amelyek
hatékonyan fejlesztik a tanulok helyesirasat a regionalis koznyelv és nyelvjarasi regiszter
figyelembevételével, arra alapozva, és abbol épitkezve.

A tanitoképzésben ¢és magyartanarképzésben napjainkban is kiemelten sziikséges
dialektoldgiai ismereteket feloleld kurzusokat kinalni (véleményem szerint kotelezo targyként),
¢€s azokra épitve korszerli anyanyelvi nevelési modszereket nyjtani mind a helyesiras-tanitas,
a stilisztika, mind pedig a nyelvi kodok kozti valasztas tudatositdsanak folyamata terén. Ha a
pedagogusképzés tantervében interdiszciplinaris keretben jelenik meg a nyelvjarasi regiszter
hasznalatanak kérdéskore, akkor a tanit6- és tanarjeldlt beszédviselkedése, ismerete az
anyanyelv koznyelvi ¢és nyelvjarasi regiszterérél, valamint ehhez kapcsoléddan
szakmodszertani kultirdjanak mindsége jo alapot jelenthet ahhoz, hogy a kovetkezd
évtizedekben az iskolas kori gyermek sajat és tarsa regionalis koznyelvi beszédmodjat,
nyelvjarasi regiszterhasznélatit anyanyelvi értéknek mindsitse, nyelvi identitdsdban azokat a
koznyelvi regiszterrel azonos mindségiinek €s jol hasznalhatonak élje meg, semmiképpen nem
tekintve nyelvi hatranynak.

A szombathelyi pedagdgusképzésben tobb évtizedes hagyomanyra tekintenek vissza a
dialektoldgiai természetli kutatdsok. Ezek tObbsége empirikus jellegli; szamos kutatast
pedagogusjeldlt tanitvanyok bevonasaval végeztek kollégaink a fent kifejtett pedagdgus
szemléletformalas érdekében (Gadanyi szerk., 2005; Hajba, 2005; Guttmann, 1995; Bokor—
Kollath, 1988; Molnar, 1980; Bokor 1978; Szabd, 1978). A tovabbiakban bemutatandé kutatas
eredményeit elsésorban a tanitoképzés anyanyelvi nevelés tantargy-pedagogidja teriiletén

hasznalhatjuk a helyesiras-tanitds modszertani kultirajanak kialakitasakor.

2. Anyag és modszer

A nyugat-dunantali nyelvjarasi régio teriiletén beliil nyolc telepiilésen gytijtottiik 8—10 éves (3.
4. osztalyos), valamint 10—12 éves (5. és 6. osztalyos) tanulok irasbeli 6sszefiiggd szovegeit. A
gyljtépontok az aldbbiak voltak: Papa, Cirdk, Jak, Hosszpereszteg, Pokaszepekt, Borsfa,
Varfolde, Bucsuta. A gyljtést 2013-2016 kozott végeztik tanitd szakos hallgatok

kozremiikodésével. A teljes nyelvi korpusz 276 tanuldi fogalmazast tartalmaz. A szovegekben
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meghataroztuk a helyesirasi hibdkat; majd az 0Osszes helyesirasi hibaszamon beliil
elkiilonitettiik a térségben jellemzd nyelvjarasi regiszter hasznalataval sszefiiggésbe hozhatd
hibékat. A csoportositasban Kiss Jendnek (2001) a nyugat-dundntali nyelvjaréds jellemzdit
részletesen bemutato kategoriaira tamaszkodva hataroztuk meg, milyen jelenségeket tekintlink
e térség nyelvjarasi regiszterében relevansaknak a 21. szazad elsé évtizedeiben. A nyelvjarasi
jellegti hibakat részletesen elemeztiik: minden egyes hibas alak esetében Osszevetettiik a hibas
alakot a helyesirasi normanak megfeleld, vart alakkal; ez alapjan meghataroztuk egyrészt azt,
milyen elvart helyesirasi alapelvet sértett a tanuld az adott hibaval, masrészt azt, pontosan

milyen tipus nyelvjarasi jellemzot alkalmazott az adott hiba irasmodjaban.

3. A nyelvjarasi regiszter hasznalatabol kovetkezo helyesirasi hibak aranya a vizsgalt

nyelvi korpuszban

A kapott eredményeket az [. tablazat %-os értékei mutatjak. Megallapithato, hogy az also
tagozatos, 8—10 éves korosztaly irasmunkdiban a teljes hibaszamon beliil 64—77% kozotti
aranyt képviselnek a nyelvjarassal Osszefiiggésbe hozhatd helyesirasi hibdk, tehat az
irasbeliséget elsddlegesen az anyanyelv birtokba vett oralis forméja hatarozza meg. A 1012
éves tanulok fogalmazasaiban talalt 6sszes helyesirasi hibaszamon beliil ugyanakkor mar csak
17-60% kozé tehetd az ilyen eredetli hibak aranya. Kovetkeztethetiink ebbdl arra, hogy az
intézményes anyanyelvoktatds folyamatdban elére haladva a tanulok mindinkabb a magyar
nyelv helyesirasi normait kezdik alkalmazni, fokozatosan kialakul a helyesirasi normatudatuk.
Ezen tulmutatva magyardzza a jelenséget az a tény is, hogy az irasbeliséget elsajatito
gyermekek kezdetben az elsajatitott anyanyelvi kompetencia oralis forméjara hagyatkoznak,
amelyben a kiejtés elvét érvényesitik irdsban is. KésObb azonban egyrészt az iskolai oktatés,
masrészt a gyermek nyelvi kompetencidjaban tovabb finomodo perceptualis folyamatok — mind
a hallas utani fonémaészlelés, analizalas, vagy a szerialis €szlelés finomodasa (Gosy, 1999) —
hatasara megjelennek és allandosulnak a szoelemzés elve és az egyszerlsités elve szerinti
irasmodot is jol formaltan érvényesitd, a helyesiras un. mély elve (Lengyel, 1999) szerint irott
alakok. A vizsgalt nyelvi korpusz alapjan nem eldonthetd, hogy a spontan nyelvelsajatitdsban
még zajlo érési folyamatok vagy az iskolai anyanyelvi oktatds kovetkeztében végbemend
tudatos tanulési folyamatok eredménye-e a helyesirasi hibdk — és ezen beliil is a nyelvjarasi

jellegli helyesirasi hibak — szamanak csokkenése. A két folyamat kolcsondsen tdmogathatja

egymast.
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telepiilés 40| oaeiniba | SO | erededd hiba
Papa 48 77% 37 60%
Cirak 21 68% 17 21%

Jak 21 64% 20 17%
Hosszupereszteg 25 72% 17 20%
Pokaszepetk 41 22%

Borsfa 15 68%

Varfolde 5

Bucsuta 9

Osszesen: 176 100

1. tablazat. A nyelvjarasi regiszterhasznalatabol kovetkezo helyesirasi hibak aranya a
vizsgalt nyelvi korpuszban

4. A nyelvjarasi regiszter hasznalatabol kovetkezo helyesirasi hibak tipusai a nyugat-

dunantuli nyelvjaras jellemzé jegyeinek fiiggvényében

A vizsgalt nyelvi korpuszon beliil a tovabbiakban azokkal a helyesirasi hibakkal foglalkozunk
részletesebben, amiket a nyugat-dundntali nyelvjarasi regiszter hasznalatdhoz kothetd hibaként
mindsitettiink. Ebbe a kategoridba soroltuk, ha irasban: 1. a fels6é nyelvallasu, zart hosszu
maganhangzo (7, i, u) helyén a neki megfeleld rovid par (i, &, u), allt vagy a szovégi és relativ
tévégi -0, -0, -é helyén -i, -ii, -u, -6 jelent meg; 2. a zart i-z0 alakokat és/vagy azok rovidiilt i-
z0 valtozatat hasznalta a tanulo; 3. a labidlis 6-zés, valamint az illeszkedéses 6-zés volt jelen;
4. az -I 1geképz0d elott zart maganhangzot irt; 5. az -¢- utani szétagban megjelend o-zast
hasznalt; 6. a massalhangzé utani kotott helyzetii -j- hang helyetti -gy-/-£y-t hasznalt; 7. [-ezést
hasznalt; 8. az -/j- hangkapcsolat irasat -/I- helyettesitette; 9. kiesett a szotagzar6 -/ és/vagy
pétlonyulas is tortént a szdalakban; 10. a zOongésség szerinti részleges hasonulasok irdsban is
megjelentek, és ezen beliil a -v elotti hang, vagy a -v zongétlenedett; 11. a szovégi -ny helyett -
n allt; 12. intervokalis helyzetben a két magidnhangzo kozti massalhangzoé megnyult; 12. a
toldalékolasban a hangrend és az illeszkedés eltérd realizacioi alltak; 13. a fonévi igenév -ni
képzdje helyett -nyi allt; 14. az -it képzdvel 1étrejott igék felszolitd alakjaiban, amennyiben az

alakot a gyermek hibésan, a kiejtés elve szerint irta le, a -ccs helyett -ss allt.
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A kapott nyelvjarasi jellegli hibékat részletesen elemeztilk: minden egyes hibas alak
esetében Osszevetettilk a hibas alakot a helyesirdsi norménak megfeleld, vart alakkal, és
meghataroztuk, hogy a fent ismertetett kategoriak koziil milyen tipust nyelvjarasi jellemzot
realizalt a tanuld az adott hiba irasmodjaban. A 2. tabldzatban Gsszegzett eredmények azt
mutatjdk, hogy a 14 kategoriabol 7 kategoria az, amelynek ejtett hangalakjait az irasbeli

munkakban is megtalaltuk. Ezek az 1., 3., 6., 7., 9, 10. és 12. kategoridk voltak.

nyelvjarasi jelemz6 hibaarany nyelvi példa

magéanhangzo rovidiilés 33% UsSzas, mull, sznem, ep v,
megvivtam, elobb

intervokalis helyzetli (VCV) o csallan, pappir, erossen,

. . oy 11%

massalhangzok nyujtasa nehezzebb

zOngesités 31% koruzsba, tezsvére, varozsba

-ly- helyett -I1- 8% hellen, millen, kiral

exploziva utani -j- helyett o .

tty-/-ggy- 11% meggylitt, foggya meg, aptya

enyhe 0-zés 11% f6do, fonek, soprii

e Tiacd s r1s o tanuni, emosogat, kitotuk,

1- kiesése (potlonyulassal) 18% Varfdre

2. tablazat. A nyelvjarasi regiszter hasznalatabol kovetkezo helyesirasi hibak tipusai és
azok aranyai a vizsgalt nyelvi korpuszban

E csoportok kivétel nélkiil a nyelvjarasi jellemzOk hangtani sajatossdgainak irasbeli érvényre
juttatasat jelentették; ugyanakkor az alaktani sajatossagok irasban kivétel nélkiil a koznyelvben
hasznalt ¢és vart formaként jelentek meg a tanulok vizsgalt irdasmunkaiban. Magyarazata lehet
ennek, hogy az iskolai nyelvtan és helyesiras tanitdsa — az alapozo oktatasi szakaszban
kiilonosen — hangsulyt fektet a t6- és toldalékproblémék tudatositdsdra és a problémak
kikiiszobolésére. Valamint tudjuk, hogy a nyelvelsajatitas folyamata soran a szovégekre
univerzalisan nagyobb perceptualis figyelem jut. Mivel a magyar nyelv agglutinalo, a sz6t6hoz
tapaszt toldalékokat, belathatd, hogy ez a megkiilonboztetett figyelem a szoveégek
helyesirasaban is tikkrozddik: ott kevesebbet hibazunk.

Az irasbeli munkék hibatipusai kozott legnagyobb szazalékos aranyban a maganhangzok
rovidiilése (33%-ban), valamint a zongésités (31%-ban) fordult eld. Jelentds szdzalékos

arannyal van jelen a sz6tagzaro -/ kiesése, tobbnyire pétlonyuléassal.
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5. A nyelvjarasi regiszter hasznalatabol kovetkezé helyesirasi hibak tipusai a magyar

helyesiras alapelveinek fiiggvényében a nyugat-dunantuli régioban

A nyugat-dunantuli nyelvjarasi regiszter hasznalatdhoz kothetd és a vizsgélt korpuszban
megfigyelt helyesirasi hibakat csoportositottuk aszerint is, milyen helyesirasi alapelvet sértett
azok irdsmodjaval a tanulo. A hibatipusok tobbsége a kiejtés elvének kéznyelvi norma szerinti
irasat sértette. Ide soroljuk a maganhangzé roviditésének, a méassalhangzé maganhangzokozi
helyzeti nyjtasanak, az 6-zésnek irdsban is megjelenitett formait; de eléfordul a szdelemzés
elvének és a hagyomany elvének sértése is. Az elobbi a zongésités és a kotott helyzetl -j- hang

helyetti -gy-/-ty irdsdban, mig az utdbbi az [-ez6 alakok realizalasaban mutathato ki.

6. Kovetkeztetések az anyanyelvi nevelés szamara

Az anyanyelvi kompetencia kulcskompetencia: alapot szolgaltat a tarsadalmon beliili
érvényesiiléshez, az egyén boldogulasahoz. Abban az esetben, ha a tanuld elsddleges
nyelvhaszndlata valamely nyelvjaras realizacidja, kiemelten fontos tudatositani az anyanyelvi
nevelés folyamataban, hogy ez az elsddleges regiszter mint nyelv (szabalyrendszerét és
szokincsét tekintve egyarant) egyenértékli a koznyelvi valtozattal. Ezzel parhuzamosan
tudatositani kell, hogy ,,vannak olyan helyzetek, amelyekben a koznyelvet, s vannak olyanok,
amelyekben a nyelvjardst célszerii, érdemes hasznalni” (Kiss, 2001, p. 147). A nyelvhasznalati
regisztervaltas kimunkalasa kontrasztiv szemléletli szakmddszertani anyanyelvoktatasi kultara
érvényestilésével érhetd el. Korszeri és jol hasznalhat6 példatarat ad ehhez néhany ujabb keletii
tanulmany (Boda, 2011; Parapatics, 2011). A fentiekben az irasbeliségben megnyilvanulo
nyelvjarasi eredetii hibak elemzésével foglalkoztunk. Ezen anyanyelvi részteriilet tanitdsakor is
Iényeges, hogy a tanitd ismerje meg az adott nyelvjarasi regiszterben érvényesiild hangtani,
alaktani sajatossagokat, €s azok ismeretében tervezze a helyesirdsi témakordk tanitasi
folyamatat! A nyugat-dunantali nyelvjaras esetén példaul az irdsban érvényesitendd kiejtés
alapelvet ne tekintse ,,kdnnyen tanulhatonak”, mivel a tajnyelvi regiszter hasznalata (a szobeli
kommunikécioban!) nem tdmogatja feltétleniil ezen alapelv érvényre juttatasat a helyesirasban!
Az alapelvek tanitasakor helyezzen hangstlyt — kontrasztiv modszerrel — a kdznyelvi és a
nyelvjarasi  regiszter  hasonldsdgainak, illetve  kiilonbségeinek  felismertetésére,
differencialasara, timogatva a regisztervaltas képességének gyakorlati megvalosulasat. Tegye
meg ezt oly moédon is, hogy mindenkor tudatositja a szoébeli és irdsbeli nyelvhasznalat

tarsadalmi érvényesiiléshez sziikséges modjat, azaz a szdbeli kommunikacioban érvényesiild
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tajnyelvi regiszter hasznalatat valassza le az anyanyelv irott koznyelvi normarendszerérol — a
helyesirasrol! Ehhez segitséget jelenthet, ha a helyesirasi hibak javitasakor €s javittatasakor a
tanito kdvetkezetesen csoportosittatja a tanulokkal a talalt hibatipusokat: nyelvjarasi eredetii €s
nem nyelvjarasi eredeti hibdkra; ha rendszeresen jelen van az o6rdkon e hibatipusok
kikiiszobolésére szolgaldé masolas, lato-hallé tollbamondés, fonémahallas-gyakorlat, az

analogikus gondolkodés bekapcsolasa.
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Koos, |LDIKO
THE ANALYSIS OF SPELLING MISTAKES EXPLAINED BY WEST-HUNGARIAN DIALECT IN THE
WRITTEN COMPOSITIONS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Primary school aged pupils possess spoken language, but in school they are familiarized whith
the written version of it as well. Also we have to know the characteristics of the spoken language
used by the pupils, we know what kind of differences the pupils confront with during the acquisi-
tion of the standard language. Students with dialectal backgrounds confront problems especi-
ally in the acquisition of the spelling skills, regarding the field of spelling after pronunciation.
It is especially important to know the mother tongue versions of the pupils. We examine the
mistakes of the elementary school pupils in the West Hungarin region which can be explained
on the basis of the dialect. In the free written composition of pupils,who are speakers of the
West-Hungarian dialect we analyze the quantity of spelling mistakes which can be explained
by the background of their dialects. We also examine which features of the West-Hungarian
dialect have more influence on the pupils spelling skills.
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LORINCZ ANDREA!

Az allami gondozott fiatalok képe jorol és rosszrol

Az ember mordalis fejlodése kisiskolas korban éri el azt a szakaszat, melyben itéletei mar
tobbnyire autonomak. Az, hogy egy egyén életében mit jelent a ,,jo”, és mi szamit ,,rossznak”,
az a gyermekkori élethelyzetek, oréomok és traumak fiiggvényében korvonalazodik; ezek
hatasara egy atlagos fiatal 14 éves korara mar képes énallo érvekkel alatamasztani személyes
itéleteit. De hogyan alakul a moralis fejlodés a gyermekotthonokban nevelkedo gyermekek
személyiségében? Miként befolydsolja meggydzddéseiket a bantalmazo sziildi kdzeg, hogyan
hat a kerdésre az ingerszegeny intézményi kornyezet és a sorstarsakkal valo folyamatos
osszezartsag? Kutatasom soran strukturdlt interjuk segitségével kivanom megvalaszolni a
feltett keérdéseket. Olyan 14 és 18 év kozotti fiatalokkal folytattam beszélgetéseket, akik
tobbszérdsen traumatizalt élethelyzetbol kényszeriilnek megitélni, hogy szamukra ki a jo, és ki
a rossz ember.

1. Bevezetés

Ki szamunkra a j6 ember, és kit tekintiink rossznak? Az utcan sétalva, a munkahelyen, az
iskolaban, az online feliiletek bongészése kdzben millionyi szocialis inger éri az embert. Egy
aktivan toltott nap folyaméan szdmtalan — szandékos és szandékolatlan — itéletet alkotunk
embertarsainkrol. Ahogyan megitéljiik valaki kiillemét, jellemét, hogy leiiljiink-e mellé¢ a
buszon, olyan spontaneitassal sziiletik meg a dontésiink arrdl is, hogy az illeté vajon jo vagy
rossz ember. Az ember moralis fejlddése kisiskolas korban mar eléri azt a szakaszat, melyben
itéletei tobbnyire autonomma valnak, személyes belatdsai alapjan alakitja ki sajat
értékrendszerét. Ha a jo és a rossz kialakulasanak folyamatat vonjuk vizsgalat ald, elmondhato,
hogy ebben a legmeghatirozébbak a gyermekkori élethelyzetek, csaladi és tarsadalmi hatasok,
amegélt oromok €s traumak. Ezeket a tényezdket megtapasztalva egy atlagos fiatal mar 14 éves
korara képes 6nallo érvekkel alatamasztani személyes itéleteit (Piaget, 2004).

De hogyan alakul a moralis fejlédés és itéletalkotas a gyermekotthonokban nevelkedd
gyermekek személyiségében? Miként befolyasolja meggydzddéseiket a bantalmazo sziildi
kozeg, és hogyan hat itéleteikre az ingerszegény intézményi kornyezet és a sorstarsakkal valod

folyamatos Osszezartsag? Kutatdsom soran ezekre a kérdésekre keresem a valaszt, Kiemelt

! demonstrator; Miskolci Egyetem Bolcsészettudoméanyi Kar Tanarképzé Intézet; lorinczandrea9@gmail.com
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figyelmet szentelve annak, hogy miként torténik egy tobbszordsen traumatizalt ¢lethelyzetbdl

val¢ itélethozatal a jo és rossz emberek tekintetében.

2. A kutatas bemutatasa

Kutatdsomat Magyarorszag harom nagy gyermekotthondnak egyikében végeztem. Az 1997. évi
gyermekvédelmi torvény értelmében ,,a gyermekotthon otthont nyujto ellatast biztosit az
ideiglenes hatdllyal elhelyezett, az atmeneti és a tartés nevelésbe vett gyermekek szamadra’?.
Azokkal a gyerekekkel taldlkozhatunk itt, akiknek csaladi koriilményei nem tudték biztositani
a gyermek egészséges testi-lelki-mentalis fejlodését.

Korabbi kutatasom alkalmaval (L6rincz, 2017a) a szakmai vezetével készitett interjimnak
koszonhetden kristalyosodott ki a kép az itt €16 fiatalok multjardl és az intézményes nevelésbe
kertilésiik okairol. Ebben az intézményben elsOsorban olyan fiatalokkal taldlkozunk, akik
csalddon beliili erdszak, illetve gyermekbantalmazds daldozatdul estek. Kiemelésiiket
megel6zéen egytdl egyig fizikai, érzelmi vagy szexualis abuzusnak, illetve tartos
elhanyagolasnak voltak kitéve (Herczog, 2007).

A megszolitott fiatalok ebbdl a sajatos intézményi kozdsségbdl keriiltek kivalasztasra.
Mindez két szempont alapjan korvonalazodott: a megkeresett fiatalok 14 és 18 év kozottiek
legyenek, valamint a kutatés ideje alatt az intézményben tartozkodjanak. A kutatasi iddszakban
(2017 februarja-marciusa) 20 ilyen fiatalt tudtam felkeresni, akik mindannyian hozzajarultak a
kutatasban vald részvételhez. Nemi ¢és életkori megoszlas tekintetében kiegyenlitettnek
tekinthetd a minta: 13 lannyal és 7 fiaval készitettem interjut, akik 4—6 fO0s ardnyban
képviseltették magukat a kiilonb6zd életkori kategoéridkban. Interjialanyaim koziil tizen
altalanos iskolaban, heten szakiskoldban és egy {6 szakkdzépiskoldban tanul. Két 17 éves lany
mar befejezte tanulmanyait.

Kutatasom alapvetden antropoldgiai jellegli kvalitativ kutatds, mely résztvevé
megfigyelésen és strukturalt interjuk felvételén alapszik. Az interjuk soran elsdsorban arra
voltam kivancsi, hogy milyen a fiatalok szemében a ,,j6” €s a ,,rossz” ember. Arra kértem Oket,
hogy dontéseiket a meghatarozo tulajdonsagok, cselekedetek, valamint sajat ismerdseik
tikkrében indokoljak. E kérdés kontextusba helyezésének érdekében az ,,egész vilag” moralis

allapotarol alkotott képiiket és onmaguk értékelését is vizsgalat ald vontam.

21997. évi XXXI. térvény a gyermekvédelemrdl és a gyamiigyi igazgatasrol
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3. A fejlodo moral

Az erkélcsiség, a moralitas altalaban azt jeloli, hogy magatartdsunk és cselekedeteink minden
esetben erkolesi megitélés targyaként vannak jelen. gy — mint megitélt és mint megitéld —
minden ember az erkolcsiség valamilyen allapotdban van, valamilyen szempontbol itéletet alkot
sajat és masok cselekedeteirdl. Ennek a moralitdsban valo aktiv részvételnek koszonhetden az
ember mindig szubjektiv viszonyban all az erkolcsi normakkal. Ez a személyes viszony lesz az
ember életében maga az erkdlesiség (Hanak, 1993).

Piaget (1970) elmélete szerint az erkolcsi itéletalkotas mindsége alapvetden az egyén
kornyezetéhez vald viszonyuldsanak fiiggvényében alakul ki. Ez a viszonyulas befolyasolja,
hogy az egyén miként reprezentalja a fenndllo normakat sajat dontéseiben €s itéletalkotdsaiban.
Ahogy azt a fejlédéslélektannal foglalkozoé szamos kutatd hangsulyozza, a gyermek életében a
kornyezeti hatasok, a tarsadalom s foként a csalad tekinthetok az erkdlcs kozvetitdinek. A
szocializacid hosszas folyamataban a csalad az elsddleges modell szerepét foglalja el. A sziild
az a minta, melyet a gyermek minden esetben kovet. A sziildk tarsadalmi helyzete,
tarsadalomhoz vald viszonya, nevelési szokdsai, a megteremtett szocialis hattér és az abbol
fakadd6 motivacids tényezOk mind szerepet jatszanak a gyermek személyiségének, igy
erkolesének, moralis itéleteinek formalodasaban (Bagdy, 1995). A személyiség kialakulasa a
gyermekkor végén a szabalyok és értékek autondm rendezddésével, valamint az akarat
megszilardulasaval kezdddik. Ez a személyes akarat valik kés6bb az erkolesi tendencidk
beépiilésének feleldsévé (Piaget, 1996).

De mi torténik akkor, ha a gyermek életében megjelend sziildi hatdsok els@sorban
bantalmaz6 sziil6i kozegként testesiilnek meg? Hogyan jelennek meg az ismertetett tényezok,
ha a gyermek intézményes kozegben, kozvetlen csaladi hatdsok nélkiil kényszeriil nevelkedni?

Ezekre a kérdésekre a kovetkezokben valaszt kaphatunk.

4. A fiatalok azt gondoljak a vilagrél...

,, Vannak olyanok, akik bortonbe keriilnek, nem foglalkoznak az életiikkel, sem azzal, hogy mi
van a gyerekiikkel. De vannak jo emberek, akik segitenek mdsokon, akik adomdnyoznak.
Remélem, kb. ugyanannyian vannak.” (L03) — a hasonl6 gondolatok hallatan felcsillan még a
remény, hogy pozitiv képe van a fiataloknak az Oket koriilvevd vilagrol. Azonban ha

tiizetesebben megvizsgaljuk a kérdésekre adott valaszaikat, cseppet sem mutatkozik rozsasnak
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a kép. A megkérdezett 20 fiatal koziil 11-en értékelik ugy, hogy a vildg Ggy rossz, ahogy van,
3-an tekintik jonak, s tovabbi 6 f6 nem tudja megitélni az 6ssznépesség moralis Osszetételét.
Ha szemiigyre vessziik azt az allitast, hogy a ,, vildgon tobb rossz ember van, mint j6”, akkor a
fiatalok vélekedései alapjan a kovetkez6 nagyobb blokkokat kiilonithetjiik el:

(1) Az emberek nemtérédomsége teszi rossza a vilagot.

(2) A blindzés mértéke kezd elharapodzni, tal sok a biindzo.

(3) A személyes rossz tapasztalatok nem engedik latni a jot.

(4) Az emberek elGitéletesek, és lenézik a toliik kiillonbozoket.

(5) A média jellemzden a vilagban torténd rossz kozvetitésére fekteti a hangsulyt.

Jol lathatd, hogy a mindennapi személyes torténetektdl kezdve a kozvetlen kdrnyezeten at a
médidn keresztiil érkezd hatidsokig, minden platformon bizonyithatéan megjelennek az
itéleteket befolyasold tényezék. Az itélethozatal soran altalaban jellemz6 az atomisztikus
gondolkodas, vagyis hogy személyes sérelmeiket helyezik fokuszba. Azonban a masok
szerepébe vald belehelyezkedés és a nézdpontvaltas képessége sem hidnyzik az itéletek mogiil.
Ezt bizonyitjak az alabbi példak: ,, sokan elitélik az ilyeneket. Mondjuk, itt vagyunk bent mi, és
egy kalap ala vesznek minket. Ha az egyik olyan, akkor azt gondoljak, hogy a masik is olyan,
pedig nem is ismerik. Ugy itélnek meg embereket, hogy nem is ismerik. Szerintem ezért rosszak
azemberek” (LO1). ,, Sétdlok az utcadn és latom, hogy mennyi ember szenved, és simdan elmennek
mellettiik. Rajuk sem néznek. Meg ott az a sok ember, aki kKirakja az dllatokat az utcara, és
magara hagyja oket” (L0B).

Nemcsak az Oket ért és az Oket érintd sérelmek alapjan alakul ki a vilagrol valo
benyomasuk, hanem az §ssztarsadalmi problémak is mélyen megérintik a fiatalokat. Csupan 2
esetben fogalmazddott meg olyan konkrét gondolat, mely a sajat életiik zatonyra futdsat
helyezte fokuszba. ,, Ahol én voltam, mindig csak a rossz jott. Mindig csak a rossz. Mindig
rosszat kaptam” — hajtogatja egy 16 éves varandds lany, mélyen elmeriilve személyes
tragédidiban. Osszességében mégis a decentralds, vagyis az 6véktdl kiilonbozd nézépont
atvétele (Piaget, 2004) a jellemz6.

Ez a folyamat akkor is életbe 1ép, amikor arr6l beszéliink, hogy a ,, vilagon t6bb jo ember
van, mint rossz”’. Ez esetben két kategoriat allithatunk egymas mellé, amelyek jobba teszik a
vilagot:

(1) Vannak, akik segitenek masokon.

(2) Sok csalad ¢l egyiitt.
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Tehat els6sorban az egymasra val6 odafigyelés, a tarsadalmi segitségnyujtas €s egyes csaladok
Osszetartdsa, Gsszetartozasa jobbitja a vilagunkat.

Sziikitve a vilag keretein, és egyének szintjén folytatva a vizsgalatokat észrevehetd, hogy
sokkal er6teljesebben 1épnek be a személyes tapasztalatokbol, atélt sérelmekbdl taplalkozo
itéletek. A jo emberekrdl valo gondolkodas sokkal szaggatottabban, nehézkesebben mitkodott,
mint a rossz emberek leirdsa. A jO ember jellemzése soran kevesebb elembdl allo és

differencidlatlanabb tulajdonsaglista allt 6ssze (1. tablazat).

Mitdl jo az ember?

kedves,; megeérto, rendes, odafigyeld,; baratsagos, joszivii;

EMOTIV (érzelmi jellegii) aranyos; nem nagyképti

MUNKAVEGZES dolgozik, pénzt keres, ellatja a gyermekeit; elvégzi a dolgat

SEGITSEGNYUIJTAS segit; kihuz a bajbol; mindig szamithatsz ra; szivességet tesz
TISZTESSEGESSEG Zng; i}izlczziﬂ;s;zteer;asg;zél ki; nem lop; nem csal; nem ver at;

TANULAS iskolaba jar; okos

1. tablazat. A jo emberekre jellemzo tulajdonsagok kategorizalt listaja
(az elofordulas gyakorisaganak csokkené sorrendjében)

A tablazat az egyéni elbeszélések sordn felsorakoztatott tulajdonsagokbdl kirajzolodott
dimenzidkat mutatja be. E dimenzidk esetén a legtobb kiemelt tulajdonsagot az emotiv, érzelmi
alapokon nyugvo kategoria hordozza magéaban. ElsOsorban a kedvesség, a megértés, a masokra
valo odafigyelés és a baratsagossag kiemelése a jellemzd. Ezekkel szoros 0sszefiiggésben all a
segitségnyujtds és a tisztességesség fontossaga. Ezt szemléltetik a kovetkezd példak: ,, kedves,
becsiiletes, amit manapsag nem nagyon talalni. Nem beszél ki a hatad mogott, nem ver dt”
(FO7). ,,Segitokész, kedves, bardtsagos, nem beszéli ki a mdsikat, dszinte” (L11). Olyan
tulajdonsagok ezek, melyek csekély mértékben jelennek meg multbeli és jelenlegi életiik soran.
Azok a felnéttek, akikben felfedezik ezeket a tulajdonsagokat, itmutatova, példaképpé vallnak
az életiikben (Karlowits—Juhasz, 2017).

Ha visszajara forditjuk a képet, €s azt vonjuk vizsgélat ala, hogy melyek a legelitélendobb

,,binok™, amit egy ember elkévethet (2. tdbldzat), akkor alapvetéen a tisztességtelenség
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megjelenése domindl. A hazugsag, masok elaruldsa és cserbenhagyédsa fobenjard bilinnek
mindsiil, foként, ha ez a kortarscsoportban, barati tarsasagban fordul el6. Hiszen a
gyermekotthonban vagy intézeti keretek kozt nevelkedd fiatalok esetén elsddleges fontossag
a barati kapcsolatok stabilitasa. A felnétt vilagban valdé mérhetetlen csalodottsaguk
egyértelmiien ahhoz vezet, hogy a kortarscsoport valik szamukra kapaszkodova (Kozéki, 1993),
¢s ha ebben a kozegben is csalddas éri Oket, kotddések nélkiilinek, parttalannak tekintik az
¢letiiket. ,, A legrosszabb, ha valaki kétszinii, alszent, mindig azt nézi, hogy lehet a masikat bajba
keverni, rosszindulatii” (L11) — mondja egy interjialanyom, és egy tarsa igy egésziti ki ezt a
gondolatot: ,,egy jo ember nem hazudik a tarsanak, nem lop, nem csal, nem csindl rossz

dolgokat” (L09).

Mitél rossz egy ember?

hazudik; csalo; belevisz a rosszba,; kétszinii;
elvarasai vannak, de semmit nem ad; nem tiszteli az

TISZTESSEGTELENSEG ., o
anyjat, nem tiszteli a nagyobbat, cserben hagy;
kibeszel; alszent; atver; nem becsiiletes
DEVIANCIA
addiktiv élvezetek drogozik; iszik
masok ellen irdnyuld lop; verekszik; bantalmaz; idegeneket bant; ol;
cselekedetek rabol; leiiti az embereket
EMOTIV
lekezelo; nem torodik a gyerekével; nem segit
attitiid mdsokon, nagyképii; kotekedik, atkozodik;

karomkodik, nem lehet vele szot érteni; flegma,; nem
teljesiti a kéréseket, rosszindulatu

csunyan beszél; kiabal a semmiért; nem gondolkodik,

indulati megnyilvanulas e .
u ghytivanu mielott cselekszik

ISKOLA-, MUNKAKERULES iskola mellé jar, nem dolgozik

2. tablazat. A rossz emberekre jellemzo tulajdonsagok kategorizalt listaja
(az elofordulas gyakorisaganak csokkené sorrendjében)

A tovabbi teriiletek — a devians viselkedés €s a kiilonbozd érzelmi megnyilatkozasok — esetén

a sajat ¢letiik soran (els6sorban csaladjukban) elszenvedett élmények felsorakoztatasa jelenik

130



KEPZES ES GYAKORLAT ¢ 2017. 15. EVFOLYAM 4. SZAM

meg. Az alkoholizmus, a kabitoszer-hasznélat, a verbalis €és fizikai agresszio alkalmazasa
egyarant elitélendd, nemcsak rokonnal és barattal szemben, hanem idegenek ellen iranyul6an
IS. A megragadhat6 személyes élményeikbdl adodoan egy differencialtabb tulajdonsaglista
alakithato ki.

Mind a jo, mind a rossz megitélése kapcsan felmeriil a tanulds és a munkavallalés
fontossaga. Azt feltételezhetnénk, hogy a nem megfeleld sziil6i minta, a dolgozd, a munkaban
sikereket elérd példaértékii felndttek hianyaban ezek az értékek hattérbe szorulhatnak. Azonban
éppen ellenkezbleg, egyre inkabb felértékelddnek az élet ilyen szegmensei. ,, Az a jo, ha mar
fiatal koraban iskolaba jar, ha van ra lehetosége, akkor elvégez egy szakmat vagy gimnaziumot.
Tovabbiakban dolgozik, keresé ember” (1L04) és ,,suliba jar, dolgozik, tanul, eltartja a
csaladot” (FO6) — fogalmazzak meg a tanulas és a munka értékét, fontossagat a fiatalok.

Lathato tehat, hogy altalanossagban, konkrét személyek felidézése, megemlitése nélkiil is
sikeriilt egy szerteagazd, mégis csomoOpontokban meghatarozhat6 képet felallitani a vilagban
€16 jo és rossz emberek jellemérdl. Mi torténik azonban, ha személyes ismerdsoket kivanunk
tarsitani a kialakult képhez? Talan nem meglepd, hogy 20-bol 7-en a sziileiket nevezik meg az
¢letiikben megjelend legrosszabb emberként (Lérincz, 2017b), mig a legjobbak esetén — 12
alkalommal — a gyermekotthonon beliil kialakult ismeretségek, elsdsorban kortarsak jelennek

meg.

5. igy vélekednek magukrol...

A vilagrol és benne ¢élokrdl alkotott komplex kép mellett nem maradhat el az sem, hogy a
fiatalok magukba tekintsenek, és belsé vizsgalat ala vonjak személyiségiiket. Vajon jo ember
vagyok én? —kértem, hogy tegyék fel maguknak ezt a kérdést. ,, Vannak nekem is rossz napjaim,
azt sem birom, ha valaki hozzam szol, mert akkor egybdl ugrok. Viszont, ha ugy van,
mindenkinek segitek, annak is, aki nem ugy banik velem. Mindig segitek. Bar mindig én szoktam
a révidebbet huzni” (L11) — hangzott el a valasz, melyet egy masik kovetett: ,, nekem van két
gyerekem, ikrek, ket kislany. Elvették oket tolem, és azért gondolom magam jo embernek, mert
azon vagyok, hogy szeptemberben elkezdjek iskoldba jarni, letegyek egy szakmdat, és dolgozzak
benne. Vegyek egy hdzat, és dolgozzak tovabb. Igy vissza tudjam ket minél hamarabb szerezni”’
(LO4). Ki ezért, ki azért, de a megprobaltatasaik ellenére tobbségében pozitiv énképpel
rendelkeznek. Ahogy azt a 3. tdbldzat mutatja, masok érzelmi tamogatasa, a segitségnyujtas és
a tisztességes viselkedés teszi ket j6 emberré (ahogy azt korabban az ,,atlag” emberek kapcsan

is kiemelték). Csupéan 2 fiatal tekintette magat rossz embernek, azzal indokolva dontésiiket,
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hogy gyakran cstinyan beszélnek mésokkal, illetve hirtelen felindulasbol képesek kart tenni a

kornyezetiikben (ezeket a tulajdonsagokat altalanossagban is elitélik).

Mitél vagyok jé ember?

egyiitt érez mdasokkal; rendes, joszivii; kedves; szereti az

EMOTIV (érzelmi jellegi) occset; nem beszél csunyan masokkal; nyitott

MUNKAVEGZES dolgozni akar

tanacsokat ad masoknak; az utolsot is odaadja; segit;

SEGITSEGNYUJTAS L NS
szetosztja, ami az ove

beismeri a hibdit; nem bant senkit; nem hazudik, betartja a

TISZTESSEGESSEG ,
szabdlyokat

TANULAS elkezd iskoldba jarni; szerez egy szakmat, jo jegyeket hoz

3. tablazat. A fiatalok 6nmagukrol alkotott "jo ember' képének kategorizalt
tulajdonsaglistaja
A tablazat a cikk szerzdéjének munkdja

Azonban fliggetleniil att6l, hogy jelen pillanatban j6 vagy rossz embernek tekintik magukat, a
jovojukrol nyilatkozva egyontetiien jelentették ki, hogy elengedhetetlen szamukra, hogy jo
emberek legyenek. A kapott valaszok harom dimenzioban helyezhetdk el. Megjelenik a

(1) a csalad fontossaga,

(2) a tarsadalmi megitélés fontossaga,

(3) a munka fontossaga.

A valaszok szamaranyat figyelembe véve els6dleges fontossagu a stabil csaladi koriilmények
megteremtése (bovebben: Lorincz, 2017b), azonban a tarsadalomban betdltott statusz sem
elhanyagolhaté. Atlatjdk azt, hogy csak allandd munkavallalas mellett keriilhetik el a sziileik
altal elkovetett hibakat, és teremthetnek stabil kortilményeket a gyermekeiknek. Valamint a
kivant tarsadalmi megbecsiilésért is dolgozni kell, a munkahelyen és emberileg egyarant. ,, Azt
kapsz, amit adsz” (L06) — mondja egy lany, bizva abban, hogy ha segit6kész ¢€s tisztességes

lesz a jovoben, akkor a vilagtdl 6 is ezt kapja majd vissza.
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6. Mit kezdjiink ezzel?

Ahogy a leirtak mutatjak, egy traumatizal6 csaladi kornyezetbdl kikeriilve, €s az intézményes
nevelés keretei kozott is képesek a fiatalok verbalizalni az egyénrdl és a tarsadalomrol alkotott
nézeteiket. Ertékelésiik alapjan elmondhaté, hogy személyiségiikben kialakultak a tarsadalmi
normahoz igazodé erkolcsi itéletek, meggydzodések. Azonban mi a garancia arra, hogy ezek
az erkolcsi meggy6zddések valaha erkdlcsi magatartassa valnak? Hogy az elképzelt, egész
¢leten at tartd munka és stabil csalad egykor valosag lesz? Példamutatd csaladkép hianyaban,
¢s a csaladi életre alig neveld intézményesiilt rendszerben hogyan valhat mindez sajatjukka?

., Rossz emberbdl van mar elég, de jo emberbdl még tobb kell erre a vilagra” (L09) — sohajtott
fel buicsuzaskor egy lany. S ebben a gondolatban rejlik minden iizenet magja. Pedagogusként,
szocialis munkasként, felelds értelmiségiként és maganemberként egyarant példat kell
mutatnunk ezeknek a fiataloknak. Az oktatasban, az intézményi ellatasban, az utcan sétalva is
figyelmet kell forditanunk arra, hogy a viselkedésiinkkel jobba tegyiik a kdrnyezetiinket.
Elhetének és kiizdésre érdemesnek kell talalniuk ezt a vilagot ahhoz, hogy lekiizdhessék a
csaladi kotelékekként hordozott deviancidkat. Ezen az ton kell fogni a keziiket. Recept és
szabalyzat nincs, csupan segélykialtasok a szemléletvaltasra. Egy erés nézopontvaltasra, ami,

bar nem a megoldas, de ez az elsd 1épés.
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LJORINCZ, ANDREA
JUDGEMENT OF CHILDREN’S HOME YOUTHS ON GOOD AND BAD

The moral evolution of the human beings reaches the point where they are able to make
autonomous decisions at school age. Delightful and traumatic experiences of childhood shape
an individual's perception of "good™ and "bad", so by fourteen years of age they can argue for
their personal judgements. But how does the moral progression form in the personalities of
children raised in children's homes? How does hurtful parenting influence their confidence?
How does the system which takes them out of their families guide them? How do the less
impulsive institutional atmosphere and the constant seclusion from their peers influence them?
| intend to answer these questions with structured interviews. The interviewees were young
adults between the age of 14 and 18 who were forced to decide who is good and bad based on
multiplied cases of traumatizing situations in life.
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N. TOTH AGNES! — SIMON KATALIN?

Inkluziv tedria integrativ gyakorlatban

Az integralt oktatas — sajatos nevelési igenyii (SNI) tanuloknak a tobbségi osztalyokban térténo
tanitasa — iskolai keretei hazankban a rendszervaltds ota adottak.

Vizsgalatunk célja annak feltarasa, hogy az ,, egyiittnevelés ” mint tanulocsoport-szervezési
forma, mdsfél évtizeddel annak el6iro érvényii (2003) bevezetését kéovetéen milyen hatdst
gyakorol a pedagogiai praxisra: mennyire egységes a pedagogusok szemlélete az integracio
tekintetében, és hogyan alkalmazzdik a sikeres megvalositashoz nélkiilozhetetlen pedagogusi
kompetencidikat napi tanitasi gyakorlatukban.

Célunk érdekében 178 gyakorlo pedagogus véleményét elemeztiik az integracio megitélése,
a tanoran alkalmazott oktatasi modszerek, a tanuloi ellendrzés-értékelés stratégiai, valamint a
specialisan képzett szakemberekkel valo kapcsolattartas terén.

1. Bevezetés

Figyelemmel a széles korben elfogadott meghatarozasra, hogy ,,az inkliziot pedagogiai
szempontbol az integracio teljes megvalosulasaként, magas fokakent értelmezziik” (Réthy,
2002, p. 282), tgy gondoljuk, a sajatos és nem sajatos igényl tanulok azonos tanuldcsoportban
tanitasa e kétféle tanuloréteg, és ezek tovabbi belsd rétegzédése miatt komplex (szemléletbeli
¢s modszertani) megkdozelitést igényel.

A tobbségi tanulocsoportok sajatos igényli tanulok nélkiil sem tekintheték egységesnek,
még akkor sem, ha az intézményi csoportba sorolas elvei — sok esetben — e felé mutattak. A
tanulok kozotti, a tanulasi eredmény szempontjabol 1ényeges kiilonbségeket bio-pszicho-
szocialis jellegiikon keresztiil sziikséges megragadni (Bathory, 1997; Csap6, 2003; Nadasi,
2006). ,,4 jol miikodd, hatékony iskolik segitenek az indulo hatranyok lekiizdésében,
kompenzalo, felfele nivellalo hatasuak. A rosszul, alacsony hatékonysaggal miikodo iskolak,
iskolarendszerek kevés hatdst gyakorolnak a tanulokra, igy az indulo vagy otthonrol hozott
kiilonbségek megmaradnak, esetleg névekednek” (Toth, Csapo és Székely, 2010, p. 799).

Meggy6z0ddésiink, hogy a gyakorlati pedagdgia paradigmavaltasat a konstruktivista

nevelésfelfogés részletesebb ismerete mozdithatna eld. Ennek iranyelve szerint a személyiség

! egyetemi docens; ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagégiai és Pszicholdgiai Intézet — Szombathely;
toth.agnes@ppk.elte.hu

2 egyetemi docens; ELTE E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Intézet — Szombathely
simon.katalin@ppk.elte.hu

135



TRAINING AND PRACTICE e 2017. VOLUME 15. ISSUE 4

a neveld hatasok befolyasara dnmagat épiti fel, konstruélja (Nahalka, 2013, p. 22; Réthy, 2013,
p. 59), a nevel6 feladata pedig, hogy ezt a folyamatot mindenoldaltuan eldsegitse, tamogassa.
Tovabbi kedvez6 valtozas zaloga lehet a ,.fejlédéskozponti didaktika (Schiffer, 2013,) vagy a
szubjektiv didaktika” (Réthy, 2013, p. 59) elvrendszerének a gyakorlatba épitése, ami a
pedagogus altal a tanoran alkalmazott eljarasok ok-kovetkezmény elemzé (reflektiv)
gondolkodasmodjanak széleskorli alkalmazasaban nyilvanul meg (uo.). A hogyan kérdésre
Feuser meghatdrozasa valaszol. ,,Minden tanulo egymassal egyiittmiikodve a mindenkori
fejlettségi szintjén pillanatnyi észlelési, gondolkodasi és cselekvési kompetencidaihoz mérten egy
., koz0s targgyal és targyon” (projekt, terv, tartalom, téma) jatszik, tanul és dolgozik” (idézi
Schiffer, 2013, o.n.). Ennek alapjan az inkluziv pedagogia legfobb didaktikai sajatossaga a
tanuloi fejlédésen és Onfejlesztésen alapuld tanulasiranyitas, ami nemcsak a sziikséges
pedagdgiai  szemléletet hatarozza meg, de a tanitds klasszikus értelmezését és
tevékenységrendszerét a nyilt oktatas filozofidgja mentén, a kooperacid elvrendszerének
permanens alkalmazasaval az adaptivitasig szélesiti (v. 6. Nadasi, 2006, p. 7).

Elkeriilhetetlen a kérdés: képes-e napjaink pedagogidja 1épést tartani a tanuldk egyéni
tanulési igényeivel, véalaszt adni az egyre szinesebb tanuldsi kdrnyezetet, stratégiakat igényld

kihivasokra?

2. Hipotézisek

Feltételezéseinket az integralt tanulocsoportok sikeres oktatasanak sziikségszerli pedagogiai
kritériumaira tamaszkodva fogalmaztuk meg.

H1. Az osztdlyaikban SNI tanuldkat is tanitd pedagdgusok véleménye az integralt
oktatasrol az ilyen feladatokat nem végzd pedagdgusok meggydzOodésétdl jelentds
pozitiv eltérést mutat.

H2. A megkérdezettek ismerik az adaptiv oktatas elveit és modszereit, de azok
alkalmazésa tanitasi gyakorlatukban az integralt oktatasban valo részvétel mértékétol
fiigg.

H3. A tanuldi teljesitmények értékelésének modjai attol fiiggden kiilonboznek, hogy SNI
tanulokat tanit-e valaki, vagy sem.

H4. Az integral6 osztalyban nem tanitok szakmai kapcsolatrendszere specialisan képzett

kollégaikkal szignifikansan gyengébb, mint az integracidval érintetteké.

136



KEPZES ES GYAKORLAT ¢ 2017. 15. EVFOLYAM 4. SZAM

3. A minta

Valaszadoink (178 f6 pedagodgus; 24,7% férfi és 75,3% nd) sajat valaszadoi hajlandosaguk
alapjan keriiltek a mintaba, Nograd és Tolna megyét kivéve valamennyi magyarorszagi
régiobol.

A nyilatkozok 26,4%-a kizarélag integrald tanuldcsoportokban tanit, hetente atlagosan
19,41 o6raban (s=6,11); 24,7%-a csak tobbségi tanuldcsoportokkal foglalkozik, hetente
atlagosan 21,07 éraban (s=7,42). A megkérdezettek 48,9%-a pedig integrald és nem integrald
osztalyokban egyarant tanit, az el6bbi valtozatban heti 10,57 (s=6,90), az utobbi tipusban heti
12,05 (s=7,08) oraban. Ezen informacié birtokaban a hipotéziseink igazolasahoz a mintan beliil

harom alcsoportot kiilonitettiink el.

4. A kutatas eszkozei és modszerei

Adatainkat sajat szerkesztésii (online) kérdéivvel gytijtottiikk. A demografiai adatkéréssel egyiitt
Osszesen 62 kérdést intéztiink a valaszadokhoz. A 1étrejott adatbazisnak, tekintettel annak oriasi
voltara, kutatasunk jelenlegi szakaszaban kizarélag a fenti hipotézisek igazolasahoz sziikséges
hanyadat dolgoztuk fel. Vizsgalatunk kozéppontjaba az integracidnak mint tanulasszervezési
eljarasnak az elfogadasa és a modszertani kultara sokszintisége keriilt, kiilonos hangsulyt

helyezve a teljesitményértékelés, valamint a szakmai kapcsolattartas kompetenciaira.

5. Eredmények

5.1 Integracio elonyeit élvezo érintettek kore

Kutatasunk soran 6tfok skala segitségével kértiik a gyakorld pedagdgusok valaszait arrol, mit
gondolnak az egyiittnevelés eldnyeit élvezo érintettek korérél. A minta altalanos meggy6z6dése
alapjan az integracid leginkabb az SNI tanulok sziilei szamara (x¥=3,80; $=0,97), illetve
maguknak az SNI tanuloknak (x=3,51; s=1,04) elényds. A rangsorban utanuk kovetkezik a
gyogypedagogus/fejlesztd pedagogus, aki ezekkel a tanulokkal foglalkozik (x¥=3,40; s=1,21).
Az intézmény (x¥=3,14; s=1,15), valamint a nem SNI tanulok (x=2,99; s=1,23) — a valaszadok
véleménye szerint — csupan kis mértékben profitadlnak az integraciobol. Az egyiittnevelés
elényeit — mondjak a megkérdezettek — legkevésbé azok a sziilok latjak, akik nem SNI
gyermeket nevelnek (x¥=2,63; s=1,23), tovabba azok a pedagdgusok, akiknek nem kell SNI
tanulokkal foglalkozniuk (x=2,61; s=1,31).
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Az integrald osztalyokban valo tanitasi aktivitas mértékét figyelembe véve szignifikans
véleménykiilonbség két esetben mutathatd Ki. A kizarolag tobbségi osztalyban tanitok sajat
csoportjukra nézve elényosebbnek vélik az integraciot (¥=2,84; s=1,32), mint azok, akik csak
integralo csoportban (x¥=2,26; s=1,17) tartanak orakat (t=-2,22; df=85,81; p=0,029).
Meggy6zodésiik mogott az integracionak egyfajta ,,tobbletteherként” valo értelmezése rejlik.
Ugyancsak 0k, akik nem tanitanak integral6 osztalyokban, 1atjak elonydsebbnek az integraciot
a specialis igényi tanulok szamara (x¥=3,80; s=0,76), mint azok a pedagdgusok (x=3,42;
s=1,11), akik SNI diakokkal is foglalkoznak (t=2,09; df=176; p=0,038).

A hetente megtartott oraszam alapulvétele tovabb arnyalja a részmintak kozotti
kiilonbségeket. Minél magasabb oOraszdmban tanit valaki tObbségi osztilyban, annal
elényosebbnek tartja az integraciét mind a nem SNI (r=0,195; p=0,009), mind az SNI (r=0,166;
p=0,026) tanuldk, vagy az SNI tanulok sziilei (r=0,147; p=0,050) szamara.

5.2 Az adaptiv oktatas iranti beallitodas

A tanuldcsoport Osszetétele, a tanulési teljesitmények szerteagazosaga bizonyitottan egyre
inkdbb az adaptiv mddszerek alkalmazasanak irdnyadba mozditja el a szakmét gyakorlok
gondolkodasat. Valaszadoink az adaptiv oktatds fogalmanak meghatarozasakor dsszességében
mind az 6t, altalunk felkinalt definiciot megjelolték, de erésen szorodo aranyban. Tobbségiik
(62,9%) ugy gondolja, hogy az adaptivitas pedagogiai vilasz a tanulok egyéni tanuldsi
igényeibdl fakado kihivasokra (1. abra).

el6irasokhoz alkalmazkodas

igények kielégitése

= korszerli pedagogiai irdnyzat

» pedagogiai valasz a kihivasokra

®» kooperativ oktatds

1. abra. Adaptiv oktatas meghatarozasa (%; N=178)
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A fogalom értelmezésében egyaltalan nem bizonyult befolyasold tényezonek, hogy a
véleménynyilvanité milyen tipusu (integrald, nem integrald) tanuldcsoportokkal foglalkozik.
Kérdéstlinkre, hogy mennyire jellemzé az egyéni tanuldi kiilonbségekhez valo igazodas a
tanorakon, bizonyitast nyert, hogy a valaszadok egyértelmiien sziikségesnek tartjak (6tfoka
skalan értékelve) a differencialt modszerek alkalmazasat (¥=4,22; s=0,78). Kimutathat6 az is,
hogy az integral6 (x¥=3,44; s=0,97) és nem integral6 (x¥=3,43; s=0,95) csoportokat tanitok szinte
azonos aranyban elkotelezettek a differencidlds irdnt. Hogy ez valdban igy van-e, arra a konkrét
modszerek alkalmazasanak gyakorisaga utal.

A kérdoiv altal felsorolt 4 klasszikus munkaltaté és 12 hagyomanyos, illetve ujszerii
ismeretkdzlési modszer koziil — melyekbdl legfeljebb az 6t leggyakrabban alkalmazottat volt
lehetéség megjeldlni —, a megkérdezettek valamennyit valasztottak, mint altaluk gyakran
alkalmazott tanorai eljarast, de kiilonb6z6 mértékben.

A tanulok foglalkoztatasanak munkaformai koziil leggyakrabban az egyéni munkat
preferaljak, de a minta kozel felére a frontalis oktatas is jellemz6. Ezek mellett a pdros és a
csoportos tanulas 1S viszonylag kedvelt munkaforma (2. abra). Az adaptiv oktatas fogalmi
meghatarozasa és az egyes munkaformak népszeriisége kozott 1ényeges Osszefiiggés nem volt
kimutathat6, ami arra enged kovetkeztetni, hogy az elméleti tajékozottsag gyakorlatban vald
leképezddése nem torténik meg maradéktalanul (v.6. Karpati, 2008, p. 210).

Az integralt oktatasban vald részvétel mértéke azonban a modszerek preferencidit
befolyasold tényezonek bizonyult, de feltételezésiink inverze teljesiilt. Akik csak integrald
osztalyokkal foglalkoznak, azok ritkdbban alkalmazzadk a csoportos tanuldst, mint a kizarolag
tobbségi didkokat tanitok (x%(1)=10,99; p=0,001). A fiontdlis oktatds az integrald osztilyokban
tanitok kozt népszerlibb, mig a nem integrald osztidlyokban a megkérdezettek — bevallasuk
alapjan — nem élnek ezzel a munkaforméval (¥%(1)=91,00; p=0,000).

A vizsgalati eszkoz altal felsorolt modszerek (2. abra) kozil a tandri magyardzatot, a
tanari kérdezést, a kooperativ tanulast és a hazi feladatot kiilon-kiilon a mintanak legalabb a
harmada helyezi elétérbe. Legkevesebben a forditott tletviharral, a tandri elbeszéléssel és az

otletborzével szimpatizalnak.
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forditott 6tletvihar 1 0,6
tanari elbeszélés mmmm 6,2
Otletborze m———m 9 6
kritikus gondolkodds —m— 11 2
problémakdzpontl csoportmunka — EE— 12 4
projektoktatas n———— 15 2
fogalomtérkép m— 15 2
tanuldi kiselfadds m—————— 23 6
hazi feladat nEEE————————————— 30 0
csoportos tanulds EEEEEEEEES————— 33 8
kooperativ tanulds T 30 O
paros tanulds T 42 7
frontdlis munka T 48 O
tanari kérdezés I 56 7
egyéni munka I (7 4
tanari magyarazat S 7] O

0,0 100 200 30,0 40,0 50,0 600 70,0 80,0

2. abra. Egyes modszerek alkalmazasanak gyakorisaga (%; N=178)

A modszervalasztast az integralt oktatasba valo bevonodas mértéke tobb ponton is befolyasolja.
Azok a pedagogusok, akik kizarolag tobbségi osztalyokban tanitanak, gyakrabban alkalmazzak
a kooperativ tanuldsi formdkat, mint az integralt keretek kozott is tanitok (x?(2)=11,41;
p=0,003); a fogalomtérkeép készitése viszont azokra jellemzdbb (%(2)=8,19; p=0,017), akik csak
integralt csoportokkal foglalkoznak.

Az egyes tanulocsoport-tipusokban eltoltott tanitasi Oraszam-atlagokat alapul véve
megallapithatd, hogy akik magasabb oraszamban foglalkoznak tobbségi tanulokkal, azok
korében a csoportos tanuldsi forma kedveltebb (t(176)=2,083; p=0,039), ugyanakkor hattérbe
helyezik a tandari magyardzat modszerét (t1(176)=-2,403; p=0,017). Akik viszont tobb orat
tartanak SNI tanulokat integralé csoportokban, kevésbé preferaljak a kooperativ tanulast
(t(176)=2,300; p=0,023).

A kérdésre, hogy milyen mértékben hasznaljak/hasznalnak a kollégak ugyanazokat a
modszereket az integralt €s a tobbségi osztalyokban, a kitoltok kdzel azonos aranyt jeldltek meg
egy Otfokt skalan (x¥=3,17; s=0,95). A részmintakat egymassal Osszevetve Szignifikans
kiilonbséget nem taldltunk. A heti 6raszamok alapjan azonban kimutathatova valt, hogy akik
magasabb Oraszamban tanitanak integralt csoportban, azok szamara szimpatikusabb az azonos
modszerek alkalmazasa a kétféle Osszetételii tanulocsoportban (F=5,466; dfl=1; df2=176;
p=0,021, R?=0,025).
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5.3 Ellendrzési-értékelési stratégiak

Az SNI és a tobbségi tanulok teljesitményének ellendrzése, értékelése terén — adataink szerint
— mas-mas eljarasokat alkalmaznak/alkalmaznanak a valaszadok (x¥=3,53; s=1,11). A
valaszadas itt is 6tfoku skalan tortént.

Mivel az egyes alcsoportok kozotti kiilonbség mintankban — e téren — nem szignifikans,
bizonyitast nyert, hogy az integracioval valo érintettség mértéke az ellenérzési-értékelési
stratégiakat jelent6sen nem befolyasolja, ami szintén tovabbi kutatasi iranyokat kérvonalaz.

Kutatasi eszkoziinkkel 15 lehetséges alternativat felkinalva arra is rakérdeztiink, hogy
milyen vonatkozasban azonosak, illetve eltérék az alkalmazott ellendrzési-értékelési stratégiak
az egyes tanulocsoport-tipusok kozott. A megkérdezettek atlagosan 3,9 valaszt jel6ltek (s=1,62;
minimum: 0, maximum: 9). Legtdbben hosszabb iddt biztositananak az SNI tanuldoknak a
feladatok megoldasara, vagy eleve kevesebb feladatot adnak/adnanak nekik és/vagy
segitenének azok szovegének értelmezésében. Valaszadoink harmada ugyanakkor gy véli,

hogy a sajatos nevelési igényi a tanuloktol is elvdarhato az onalléo munkavégzés (3. abra).

azonos kovetelmények 1 1,1
tobb pont az SNI tanuldknak 1 1,1
SNI tanulok csak szoban felelnek M 3,2
nincs kiilonbség a szamonkérésben M 3,2
azonosak a feladatok mm 6.4
nincs kiilonbség a dicséretben mm———m 13 4
SNI tanulok kiilon csoportban azonos feladattal —— 16,0
SNI tanuldknak feladatvalasztas lehetésége n—m——u 16,0
SNI tanuloknal eltérd javitokulcs —n—— 8 18,2
jobb tanulok segithetnek az SNI tanuloknak E———— 21 4
SNI tanulok gyakoribb dicsérete - 20 4
SNI-s tanuloktol is elvarhatd az 6nallo munka T 34 2
kevesebb feladat az SNI tanuloknak I 53 5
segitség a szovegek értelmezésében IEEEEEEEEEEENEEENEEEEEEEES———— 74,9
hosszabb id6 a feladatok megoldasara I 34,0

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0

3. abra. Az értékelésben megmutatkozé azonossagok és eltérések (% ; N=178)

A megkérdezettek ellendrzés-értékelésrdl alkotott véleményét a kizdrolag szoban térténd
szamonkérés terén befolyasolja a tanuldcsoport Osszetétele. Ezt a megoldasi modot azok a

pedagogusok nem preferaljak, akik jelenleg nem foglalkoznak SNI tanuldkkal (x?(1)=3,91;
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p=0,048). Akik viszont magasabb oOraszamban tanitanak integralé csoportban, azokra
jellemzobb a szobeli feleltetés (1(176)=2,055, p=0,041). Ugyanakkor a tobbségi osztalyokban
tobb orat tanitok kevésbé engednék meg, hogy az SNI tanulok valaszthassanak a felkinalt
feladatok koziil (t(176)=-2,599; p=0,010). Ezzel 6sszhangban pedig egyetértenek azzal, hogy
azonos feladatokar kell adni az SNI és nem SNI tanuloknak (t(176)=2,961; p=0,003).
Vilaszaikbol a sajatos nevelési igényekkel kapcsolatos nem teljeskorli tdjékozottsagra

kovetkeztetiink.

5.4 Szakmai kapcsolatrendszer

A nyilatkozok 81,3%-a elmondédsa szerint a vele azonos munkahelyen dolgozik
gyogypedagogus, igy a szakmai kapcsolattartas lehetésége az intézményen beliil is megoldhato.
A kapcsolatfelvétel gyakorisiga értelemszertien szorosan Ossze is fiigg ezzel (x?(6)=70,16;
p=0,000). A megkérdezetteknek tobb mint fele napi vagy heti szinten beszélget gyogy-, illetve
fejlesztopedagodgussal, ami az SNI tanulokkal vald foglalkozas mértékétol fliggetlen (4. dbra).
A Kkapcsolattartas célja tehat nem a sajatos nevelési igényekhez alkalmazkodas iskolai

mindségének javitasa.

28 34

17 18,0

13,5 nincs kapcsolat
napi szintli
heti szintii
havi szintii
= negyedévenkénti
27,0 33,7 m félévenkénti

» tanévenkénti

4. abra: Szakmai kapcsolatfelvétel gyakorisaga (%; N=178)

A szakmai kapcsolattartas teriileteire vonatkozd kérdésekre a valaszadok hatoda (16,3%)
semmilyen egyiittm{ikodési format nem emlitett. A tobbiek atlagosan harom teriiletet jeloltek
(x =2,85; s=1,875), és minddssze egy valaszado volt, aki az elére megadott nyolc teriilet

mindegyikét kivalasztotta az Girlapon.
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Adataink alapjan megallapithato, hogy gyogypedagogus, fejleszté pedagogus segitségét
leginkabb azért igénylik a pedagoégusok, hogy jobban megértsék az SNI tanuldk
személyiségjegyeit ¢és megfeleld oktatdsi moddszereket tudjanak alkalmazni fejlesztésiik

érdekében (5. abra).

kozos oravezetés M 2,2

sajat gyermekkel kapcsolatos problémak. . I 12,9

tanmenet készitésc I 14,0

egyéni fejlesztési terv készitése N 34,3
integralt tanulok értékelése I 43,3
felzarkoztatas N 45,5
problémas eset kezeléséhez tanacs kérése I 64,6
SNI tanuldk személyiségjegyeinek. . I 69,7

00 100 200 300 400 500 600 700 800

5. abra. Szakmai kapcsolattartas teriiletei (% ; N=178)

Erdekes viszont, hogy az integralt oktatasba valo érintettség mértéke a csak tobbségi tanulokat
tanitd részminta szaméra jelent erételjesebb igényt szakmai kapcsolattartasra (x?(1)=5,969;
p=0,015). Az altaluk legfontosabbnak tartott egyiittmiikodési teriilet az SNI tanulok értékelése.
Az egyes tanuldcsoport-tipusokban tanitott heti 6raszamok tekintetbevételével Kimutattuk,
hogy akik t6bb orat tartanak tobbségi osztalyokban, azok — érthet6 modon — kevésbé igénylik
az SNI tanulok személyiségjegyeinek megbeszélést (t(176)=2,454; p=0,015) specialisan

képzett szakemberrel.

6. Osszegzés

Vizsgalatunkkal azt kivantuk feltarni, hogy érzékelheté-e a sajatos és nem sajatos nevelési
1gényll tanulok egyiittnevelésének évtizedes gyakorlata a pedagodgusok integraciora iranyulo
szemléletének valtozasaban, illetve alkalmazzak-e és milyen modon az integracidohoz sziikséges
pedagdgusi kompetencidkat napi tanitasi gyakorlatukban.

Hipotéziseink igazolasa érdekében 178 gyakorld pedagogus véleményét elemeztik négy
teriileten: az integracid megitélése, a tanoran alkalmazott oktatdsi modszerek, a tanuloi

értékelés stratégiai, valamint a specialisan képzett szakemberekkel valo kapcsolattartas terén.
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Azon feltevésiink (H1.), miszerint az osztalyaikban SNI tanuldkat is tanitdo pedagogusok
véleménye az integralt oktatasrdl jelentds pozitiv eltérést mutat az ilyen feladatokat nem végzo
pedagogusok meggy6zddésétol, csak részben igazolddott. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy
pedagdgusai masfél évtizeddel annak eldirdsat kovetden sem azonosulnak maradéktalanul, ami
pedig azzal a veszéllyel jarhat, hogy a SNI tanulok befogadasa nem jar egyiitt tanulési igényeik
kielégitésével.

Feltételeztiik (H2), hogy a megkérdezettek ismerik az adaptiv oktatas elveit és modszereit,
de azok alkalmazasa tanitasi gyakorlatukban az integralt oktatasban valé részvétel mértékétol
fiigg. Hipotézisiink elsd, a szakmai tudasra vonatkozé része mintankon igazolhatd, de a
masodik rész, mely szerint a differencidld0 modszerek gyakorlatban alkalmazisa fiigg az
integracioban valé részvétel mértékétol, csak néhany esetben volt kimutathaté. Ugy tiinik, hogy
a tanuloi 6sszetétel kevésbé van hatassal a preferalt modszerekre.

A tanuloi teljesitmények értékelése neuralgikus pontja az oktatasnak. Kutatasunk elétt azt
gondoltuk (H3), hogy ennek valasztott stratégiai attol fiiggéen valtoznak, hogy tanit-e valaki
SNI tanulokat, vagy sem. Vizsgalatunk soran tapasztaltuk, hogy a kizarolag integrald
osztalyokban tanitok valtozatosabb értékelési formakat emlitenek ugyan, de az érintettség
mértéke ezeket szignifikdnsan nem befolyasolja. Hipotézisiink tehat mintankon nem bizonyult
igazolhatonak.

A SNI tanulok oktatasaval Osszefiiggd pedagodgiai dilemmaék feloldasaban a szakmai
(szakmakozi) kapcsolatok (H4) igazoltan (Papp, 2002; Réthy, 2002; Schiffer, 2013; Réthy,
2013) hatékony megoldasokhoz vezetnek. Ezért feltételeztiik, hogy az integracioban nem
érintettek szakmai kapcsolatrendszere specialisan képzett kollégakkal szignifikansan
gyengébb, mint az integraciéval érintetteké. Ennek azonban elemzésiink révén éppen az
ellenkezdje igazolddott. Az integralt oktatdsban vald érintettség mértéke a csak tobbségi
tanulokat tanito részminta oldalardl erdteljesebben kifejezett igényt jelent szakmai
kapcsolattartasra. A kapcsolattartas célja tehat — adatainkra tdmaszkodva — nem a sajatos
nevelési igényekhez alkalmazkodas iskolai mindségének javitasa.

Kutatasunk relative kis mintaja (178 f6) a valaszadoi onkéntességgel és a fokuszteriiletek
szamaval nem kompenzalhato, és bizonyara torzitja is a valosagot, ezért kiilondsen indokolt a

téma szélesebb korii és mélyebb feldolgozasa.
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N. TOTH, AGNES — SIMON, KATALIN
INCLUSIVE THEORY IN INTEGRATIVE PRACTICE

The framework of integrated education at schools in Hungary has been operating since 1989.
At first it was optional for schools, later it became more and more popular especially because
of the Public Education Law of 2003 (LXI.) which stopped the ‘“unjustified separation” of
students. Integrated study groups represent a high level of student-heterogeneity to which
teachers have to adjust in order to teach them. The goal of our research is to explore the effects
of “inclusion” in pedagogical practice at present and how unified their view on this topic is. In
order to reach this we analysed the opinion of 178 practising teachers about integration,
methods applied in class, assessment of students and contact with specially trained
professionals. According to our data, the different levels of participation in teaching integrated
study groups is not necessarily followed by a different approach.
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A differencialas mérése a testnevelésben az atlétika tanitasi egység alatt

Ahhoz, hogy az iskolai testnevelésben az oktaté-nevelé munka hatékonysagat névelni tudjuk,
érdemes keresni azokat a fejlesztési lehetoségeket, melyek eldsegithetik a jovobeli
hatékonysagot. A tanulmany felhivja a figyelmet a differencidlas fontossagara és lehetoségére
az individualizalt oktatasban és értékelésben, a tanulok kozti kiilonbségek figyelembevételével.
Az altalunk kidolgozott, pulzusmérésen alapulo modszer objektiven tamasztia ala a
csoportbontdast, ezzel egyiitt a differencialdst a testnevelésoran a kiilonbozo képességek, fizikai
dllapotok szem eldtt tartasaval. A mérés kozvetlen célja, hogy bizonyithatova viljon a
testnevelés objektiv értékelése és tervezhetosége. Az altalunk modellalt uj modszer képet ad az
oran az adott tanulo terhelhetoségeérdl, alloképességi allapotardl (egyénre szabottan), valamint
megkonnyiti a tanulok értékelését, segit igazolni az oktatasi modszer hatékonysagat.

1. Bevezet6 gondolatok

Vannak irodalmak, melyek a testnevelés tanitasat tantervelméleti vizsgalatokkal (Hamar, 2012)
elemzik, vagy modszertani megkdzelitésbdl vizsgaljak (Simon—Kajtar, 2013; Hamar, 1999;
Bir6 és Salvara, 2005; Simon, 2015; Bir6, 2015).

A WHO (2010) ajanlast fogalmaz meg a mindennapi testmozgasra, annak intenzitasara. Az
intenzitas mérésének egyik eszkoze lehet a pulzusmérés (Miiller—Racz, 2011).

Szamos kutatds foglalkozik a tanar-tanuld interakcidkkal a testnevelésben, ezen beliil is
kiemelten azzal, hogy milyen hatékony oktatasi stratégidk segitségével lehetne ndvelni a
tanulok fizikai aktivitasi szintjét (McKenzie és mtsai, 2000; Bass és Martin, 2013), hiszen a
testnevelés hatékonysaganak egyik méréje a tanulok fizikai aktivitasa (Slingerland és
Borghouts, 2011). Mindez a tanar-tanuld tevékenység valtozasat és az oktatasi eszkozok
szerepének fontossagat jelentheti (Bevans és mtsai, 2010). Ahol a tanarok hatékonyan tervezik

meg az orat, differencidlnak, csokken a szervezésre forditott id6, €s nd a tanuldi aktivitas
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(McKenzie és mtsai, 2000). A tanarok megfelelé gyakorlati id6t biztositanak a tanuloknak,
csokkentve a varakozasi id6t (Rink és Hall, 2008; Silverman, 1991). A hatékony kommunikaciod
¢€s a visszacsatolds mindsége ugyancsak segiti a tanuldi megértést, a végrehajtds mindségét

(Rink és Hall, 2008).

2. A differencialas értelmezése

A differencialas sz6 jelentése kiillonbségtevés. Az egyén sajatossagara tekintettel 1évo fejlodés
és fejlesztés lehetdségeinek biztositasat jelenti. A tanulok ugyanis nem egyformak, sem a fizikai
allapotot és tudast, sem a motoros képességeket, sem a teljesitményt jelentdés mértékben
meghataroz6 tarsadalmi hattér tekintetében (Evans,2006; Kovacs, 2016), igy az azonos
tartalmak és eljarasok kiilonb6zo mértékben hatnak fejlesztéen szamukra.

A differencialas tobb szempont szerint torténhet. Alkothatunk heterogén és homogén
csoportokat. Kutatasunk szempontjabol mi a csoportszintli homogén csoportokat alkalmazo
differencidldst hasznaltuk. Teljesitmény (pulzuszondk) alapjan hasonld tudast (azonos

pulzustartomanyba es6) csoportokat hoztunk létre.

3. A differencialas és a tanulasszervezés

A testnevelés tanitasmodszertani alapelvei szerint: a tanulasszervezés technikai illeszkedjenek
a tanulok egyéni képességeinek fejlesztéséhez, alkalmazkodjanak a kiilonleges banasmodot
1gényld, sajatos igényli tanulok nevelési-oktatasi feladatainak ellatdsdhoz, a tehetséges tanulok
fejlesztéséhez, tovabba segitsék az egyiittmiikddést és a tanulasi esélyek egyenldségét. Tobb
tanulmany is ravilagit, hogy a szervezési feladatok, a csoportok attekintése, a tanulok
differencialt kezelése az egyik legnehezebb feladata a testneveldknek (Bertone és mtsai, 2003;
Toren és LLiyan, 2008; Saenz-Lopez és mtsai, 2011).

Az osztalylétszamok nodvekedése, az egyre tobb egyéni badnasmoddot igényld tanuld
megjelenése a testnevelésoran, illetve az integracio olyan problémakat vet fel, melyekre a
testnevel6k nem érzik kelléképpen felkésziilve magukat (Hill és Brodin, 2004; Hardin, 2005;
Klavina és Block, 2007; Martin és Speer, 2011). Az integracio és a differencialas nehézségei a
tanari kiégést is ersitik. A differencialt oktatasban részt vevo gyermekek foglalkoztatasa terhet
r6 a tanarokra, hiszen alkalmazkodniuk kell a tanulok specialis sziikségleteihez, a kiilonb6z6
képességekhez, eltéré tuddsukhoz, mindezt igy, hogy az osztily minden egyes tagjarol

gondoskodjanak.
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Ezek a ,kihivasok” egyre hatékonyabb szervezési feladatot kovetelnek meg a
testneveloktdl annak érdekében, hogy a nehezitett feltételek ellenére is megmaradjon az

oktatasra forditott id6, €s megvaldsuljon a sokoldalu személyiség- és képességfejlesztés.

4. IKT alapu, tanuléi pulzusmérésen alapul6 teljesitményértékelés

A modern technikai eszk6zok hasznalataval szemben kialakult negativ hozzaallas, mely szerint
hozzajarulnak a mozgasszegény ¢letmadd €s a népbetegségek kialakuldsahoz (Proctor és mtsai,
2003), valtozoéban van. Napjainkban a modern technikdnak az iskolai testnevelésben valo
alkalmazésa, szerepvaltozasa figyelhetd meg. Az egészség megdrzésének, a fizikai aktivitas
tdmogatasanak, a teljesitmény objektiv mérésének eszkdzeként szolgalnak. Egyre tobb kutatd
emelik ki manapsag a hasznossdgukat és alkalmazhatdsdgukat az egészségmegdrzésben, az
egészséges €letmodra vald nevelésben, a rehabilitacidban és a testnevelésben (Papastergiou,
2009; Trout és Christie, 2007; Liebermann, 1997).

A pulzusmérd orak és a Iépésszamlalok a fizikai aktivitas novelésének egy lehetséges
eszkozei a testnevelésben és a szabadid6s tevékenységben (Dunn—Tannehill, 2005; Kirkpatrick
¢s mtsai, 1997). Testnevelésorai megjelenésiik az 1990-es évek kozepétdl figyelhetd meg.
Mindkét eszkoz hatékonyan alkalmazhat6 a fizikai aktivitas célzéndinak megallapitasahoz és a
munkapulzus meghatarozasahoz, ami az egyéni oktatast segiti (Woods és mtsai, 2008;
Kirkpatrick és mtsai, 1997).

A vizsgalatok leginkabb a fizikai aktivitdas mérésére koncentrdlnak, de az iskolai
alkalmazasuk pedagogiai elonyeként emlitik az egyéni célok kitlizését és az Onellendrzést
(Lubans és Morgan, 2008). A testnevel6tanarok ugy vélik, hogy a teljesitmény mérésére és a
technikaelemzésre szolgalo modern technologiak lehetévé teszik a tartalmasabb individualis

tanitast-tanulast (Woods és mtsai, 2008).

5. Kutatasunk célja

A testnevelés oktatasdban a differencidldsnak nagyobb hangsulyt kell kapnia. Ehhez objektiv
modszerekre €s az azt alatdmasztd eszkozokre van sziikség. A bizonyithato differencialédshoz
Uj mérési rendszer kidolgozasara van sziikség, melynek eredménye adaptalhatd mas mérések

kiegészitéséhez.
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Kutatasunk célja egy olyan IKT alapt, tanul6i pulzusmérésen alapuld rendszer bemutatésa,
amely objektiven alatamasztja a csoportbontast, ezzel egyiitt a differencialast a testnevelésoran
a kiilonbozo képességek, fizikai allapotok figyelembevételével.

A differencialas egyben lehetOséget jelent az optimalis teljesitményadagolasra.

A tanulmany az atlétika tanitdsi egységén belil, a tanulok kozti kiilonbségek
figyelembevételével a differencialas fontossagara €s lehetOségére fokuszal az individualizalt
oktatasban és értékelésben, a kidolgozott pulzusmérésen alapulé modszer segitségével. Az ora
egységes intenzitdsdnak eléréséhez csoportbontast alkalmaztunk az eltérd terhelhetdségii
tanuloknak. Meghataroztuk az intenzitdst, melynek eléréséhez a kiilonbozé képességi
tanulokbol 4alloé csoportok eltérd feladatokat kaptak. A kutatds bizonyitja a modszer

eredményességét.

6. Vizsgalat 1.

A tanuldkat nemenkénti bontasban vizsgaltuk. Vizsgalt személyek 15-16 éves fiuk.
Kivalasztottuk a tematikus egységek koziil az atlétika tanitasi egységét (téma: flop magasugras
technikai elsajatitasa).

A mérés a kovetkezoképpen tortént:

A tematikus egységet felépitd tanitasi egységet vettiik alapul. A tanitasi egységet képzo
orak koziil az els6t (1) ismeretet koz16 6ra), majd a finom koordinacios szakaszt és a szummativ
értekelés eldtti orat mérjiik. Az 6ran négy mérés torténik. A beérkezési pulzus (a tanulok
terhelés nélkiili aktualis pulzusa az 6ra megkezdésekor), a bemelegités utani pulzus, a f0rész

utani pulzus és a forész utan 5 perccel mért pulzus (1. abra).
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Meérés csoportbontas nelkdil
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1. abra. A mérés metodus

Az els6 egységben azonos terhelés mellett végeztettik a feladatokat a diagnosztikus
értékeléshez. Ennek eredménye adta a csoportbontés sziikségességének 1étjogosultsagat.

Az els6 mért oran kapott eredményekbdl megallapithato, hogy a tanuldk 24 %-a nem 1épett
ki a komfortzonabol (50-55 %-os intenzitasra utal) 40 %-a zsiréget6 (56%—70 %-os intenzitast
jelent), 32%-a aerob zénaban (70%-nal nagyobb intenzitas) dolgozott (2. dbra).

Azonban mar itt meg kell vizsgdlni a megnyugvasi pulzust; az ora iddtartaméahoz
viszonyitottunk, igy a pulzusszamot a HRarrive+20 képlettel kaptuk meg. Ez alapjan
Osszevethettiik az 6rai munka €s a megnyugvasi pulzus értékét, ebbdl megkaptuk az aktualis

fizikai allapotukat a vizsgalt 6ran, ami a csoportbontas alapjaul szolgél (3. dbra).
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Flop technika oktatasanak elsé mért oraja
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2. abra. Az els6 atlétika 6ran mért értékek (ij ismeretet feldolgozo éra)
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3. abra. Az elsé atlétikaéran a megnyugvasi pulzus alakulasa és a VO2max%

(aj ismeretet feldolgozo ora)
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7. Hipotézisek

Az 1) médszerrel lehetdvé valik a tanulok hianyossagainak felmérése €s fejlédésiik folyamatos
mérése.

A tematikus egységek hatékonysaganak pontos feltérképezése megkonnyitheti az ezen
egyseégekbdl felépililo tanmenetet €s az oktatdsi modszert, valamint a tananyag-feldolgozas

metodoldgiai megalapozasat.

8. Minta
Ennek alapjan a csoportbontas a kdvetkezé szempontok figyelembevételével tortént: az orai
aktivitds ellenérzése (melyik pulzuszénaba keriilt a tanuld) és az egységes pihenési ido
elteltével a megnyugvasi pulzusa milyen értéket mutatott, illetve a VOmax % eredményének
bevonasaval (3. dbra).

Ez alapjan harom csoportba soroltuk az osztalyt:

1. csoport: magas volt a pulzusértéke; vagy zsirégetd, vagy aerob zonaba kertilt
ugyanazon feladatok elvégzése utan, és a megnyugvasi pulzusértéke
rossz eredményt mutatott,

2. csoport:  bemelegitd zonaban miikodott, de a megnyugvasi pulzusértéke rossz
eredményt mutatott;

3. csoport:  nem Iépett ki a komfortzonabol, €s a megnyugvasi pulzusértéke a mért

orakon jo eredményt mutatott.

9. Vizsgalat I1.

A kovetkezd oOran az ismeretek rogzitése (finom koordinacids szakasz) tortént, de mar
csoportbontassal. Minden csoportbol harom f6 kapott pulzusméré pantot (polar system), ami
folyamatos feedbackként rogzitette masodpercenként a tanulok pulzusat Hrmax%?5-os, illetve

HRR%’ formaban. Minden 6ran elére meghatarozott aktivitast (zonakban megadva) szerettiink

® Sportzénak szamitasi alapjaként a maximalis pulzusszamot valasztjuk, akkor a zondk a tanulok maximalis
pulzusanak valahany szazalékdban hatarozhatok meg. gy a zonik — mivel a résztvevé egyéni maximalis
terhelhet0ségén alapulnak — személyre szabottak lesznek. Ugyanakkor minden tanuléra ugyanazok az intenzitasi
szazalékok fognak vonatkozni.

" A HRR% (terhelés-tartalék %-a) Ennél a szamitdsi moédnal a zoénak kiszamitisanak alapja az egyes
csapattagoknal megadott hatarértékek lesznek. Minden tanulonal lesz egy felsd hatarérték (anaerob kiiszob) és egy
als6 hatarérték (aerob). A terhelés-tartalék a tanulok nyugalmi és maximalis pulzusa kozotti kiilonbség.
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volna elérni. Ezen az 6ran a kit{izott zona a minimum zsiréget6 vagy aerob, vagyis 60%—-80%-
os intenzitas elérése a cél.

A csoportokbdl kivalasztottunk két, illetve harom tanulét, akik eredményével bizonyitjuk
a csoportbontas, illetve az altalunk felvazolt differencialo modszer hatékonysagat.

A legkevésbé terhelhetd csoport gyakorld oran elért teljesitménye a kovetkez6 volt (4.

abra):

100
9
80

. " /\/ﬁ n AN ]
o wmﬁ\/ \“”\/W e S e o

% o° HImrax

50
40
304
204
104

0 T T T T T T T T
00:00 00:04 00:08 00:12 00:16 00:20 00:24 00:28 00:32

g
Complete sassion =
HR Sport zonca Training load Keal Training time:
2017.01.11_ - 7:55 - Allétika
e 0% / 70% / 90% | 59 426 00:35:32
2017.01.11. - 7.55 - Allétika
 mii———— 0% / 65% / 92% 19 a3 003514

4. abra. A masodik atlétikadran a legkevéshé terhelheté csoport mért orai aktivitasa
(finom koordinaciés szakasz)
A tanuldk elérték a kitizott intenzitast, mikdzben a mozgas végrehajtasa nem csorbult. Ha
tiizetesebben megvizsgaljuk, lathatjuk, hogy a kivalasztott tanul6 a kitlizott zonaban kozel 20
percet toltott 60%-nal magasabb intenzitassal. A maximalis pulzusahoz képest a legmagasabb

pulzusa 90%-a volt. Atlagpulzusa az dra nagyobb részében 145, vagyis 70%-0s (5. dbra).

Training Session Report
- Atlétika 7:55-8:30
HR Time in sport zones Above  Training
Minimum Average Maximum 55-59 60-69 70-79 80-94 95-100  threshold load Kcal
m | 00:35:32 0 145 185 00:05:33 00:09:53 00:13:10 00:06:54 00:00:00 | 00:00:47 59 426
r r v v L4 v v L4 r r r
Max HR: 205 0,0% 70,0% 90,0% 15,6% 27,8% 37,1% 19,4% 0,0% 2,2% 100,0% | 100,0%
s 100
E
e 90
I
5 a0
#
70
604
50 Ju
40
30 .
20
10
0 T T T T T T T T
00:00 00:04 00:08 00:12 00:16 00:20 00:24 00:28 00:32

5. abra. A masodik atlétikaoran a legkevésbé terhelheto csoportbol kiemelt tanulé mért
orai aktivitasa (finom koordinaciés szakasz)
Forras: Polar System mérése alapjan sajat szerkesztés
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Megallapithatjuk, hogy az altalunk modellalt, differencidlast segité modszer ebben a
csoportban sikeres volt az elvart intenzitas eléréséhez. A kovetkez6é csoport az altalanosan
terhelhetd csoport. A pulzusmérd dvvel rendelkezd tanulok orai aktivitasanak eldre kitlizott
célja itt is 60%-tdl felfelé keriilt meghatarozasra, hiszen az a célunk, hogy minden csoportnak
azonos, am mas ,,aton” megkozelitendd célt hatarozzunk meg. Tehat a csoport a feladatok
nehézségében ¢€s intenzitdsaban tér el a kevésbé és a legterhelhetdbb csoporttol.

Az ebbe a csoportba tartozo tanulok aktivitasa elérte a kittizott célt (6. dbra)

%% of HRmax

T T T T T T T T T
00:00 00:04 00:08 00:12 00:16 00:20 00:24 00:28 00:32 00:36

‘
Complete session —

HR Sport zones Training load Keal Training time:
2017.01.11. - 7:54 - Alétika

———
2017.01.11. - 7:55 - Alétika

0%/ 67% / 87% 53 326 00:36:32

0% / 70% / 86% 59 380 00:35:34

|

2017.01.11. - 7:56 - Atlétika

0%/ 71% / 90% | 53 362 00:34:01

6. abra. A masodik atlétikaoran az altalanosan terhelhet6 csoport mért 6rai aktivitasa
(finom koordinacios szakasz)
Forras: Polar System mérése alapjan sajat szerkesztés

A harmadik csoport, a legintenzivebben terhelheté tanulok szamara is megfelelé volt a

végeztetett feladatok tobbsége (7. dbra).
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w = =
(== =]

% of HRmax
@ = m
S o o

@
=]

T T T T T T T T
00:00 00:04 00:08 00:12 00:16 00:20 00:24 00:28 00:32

e — >
HR Sport zones Training load Kcal Training time:

2017.01.11. - 7:54 - Atlétika

Pélinkas Attila Gytrgy 0% / 68% /100% | 61 34 00:35:58
2017.01.11. - 7-55 - Atlétika

Perjési Richard 0%/ 71% /92% | &1 381 00:34:36
2017.01.11. - 7-56 - Atlétika

Piflu Rgjmund 0% /65% / 87% 44 270 00:34:38

7. abra. A masodik atlétikaoran a legintenzivebben terhelheté csoport mért orai
aktivitasa (finom koordinaciés szakasz)
Forrés: Polar System mérése alapjan sajat szerkesztés

A kovetkezd mért 6ra a szummativ értékelés eldtti 6ran tortént. Az intenzitds meghatdrozésa itt
is a legalabb zsirégetd zonaban torténd aktivitast kivanta. A harom csoport kdzel minden tagja

elérte a kitlizott célt a sajat csoportjanak meghatarozott feladatok végrehajtasaval (8. dbra).

% of HRmax

T T T T T T T T T
00:00 00:04 a0:08 00:12 0016 00:20 00:24 00:28 00:32 00:36

Complete session —

HR Sport zones Training load Keal Training time:
2017 Gilmiih - 9-42 - Atlétika
-allint——
207 7niiimiils - 9:42 - Atlétika
el— 0% / 59% / 7% 30 247 00:36:30
2017 SN - 342 - Atlétika
S 0% / 58% / 78% | 28 26 00:35:57
2017 Gl - 9-43 - Atlétika

o

%/ 64% / 82% 47 285 00:36:52

% BT S NG | 56 337 00:35:36

|

2017 Sumil- 9:43 - Atlétika

)

LA TELS N 64 446 00:35:43
2017 Semali- 3-43 - Atlétika
% / 69% / 90% 58 354 00:34:46

o

2017 Gumil_ - 9:44 - Atlétika
A—— 0% / 74% 7 92% I 67 404 00:33:54

8. abra. Az utols6 mért atlétikaéran a harom csoport érai aktivitasa
(szummativ értékelés el6tti ora)
Forras: Polar System mérése alapjan sajat szerkesztés
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10. Osszegzés

Hamar (1999) szerint nagyon fontos szerepe van a kritériumokra fokuszalo formativ
ellendrzésnek. Az értékelés segitéséhez ez a mddszertani Ujitds nagyban hozza tud jarulni. A
célunk az ora aktivitasanak elérése a lehetd legnagyobb iddintervallumban. A formativ
értékelés egyik eszkozeként hozzajarul még a tanulok teljes kora értékeléséhez, hidnyossaguk
feltarasdhoz. Akaratlagos befolyasold tényezd a vizsgalat soran elenyészd, vagyis a tanulok
kevésbé tudjak manipulalni a felmérést.

A csapatok tagjainak kivalasztasa és megfeleld csoportba torténd besoroldsa ebben az
esetben ezzel a modszerrel a legcélravezetébb. Az dra célja mindenki szamara elérhetd,
terhelésének legoptimalisabb beallitasaval.

A testnevelésben kiilonbozo teljesitményprobak és tesztek széles valasztéka van jelen.
Ezek altalaban diagnosztikus vagy szummativ értékelésre szolgalnak. Ezzel a modszerrel
lehetdség nyilik feltérképezni az adott tanitasi egységet: képet ad a tematikus egység terhelési
aranyarol, valamint a tanuldk adott tananyaghoz torténd hozzaalldsara vilagit ra. A tanuldkat
nem idészakosan méri, hanem a folyamatos segitd ellendrzésében jatszik fontos szerepet.

A modszer motivalhatja a tanulokat az egészséges életmodra és a rendszeres fizikai
aktivitasra, ami azért is fontos, mert az ¢életkor elorehaladtaval a sportolasi kedv csokken

(Bendikova, 2014; Herpainé 2014, Herpainé 2009, Herpainé-Olvasztoné 2007).
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NAGY, ZSUZSA— MULLER, ANETTA — BACSNE B4B4, EVA — BiRO, MELINDA - PUSZTAI, GABRIELLA
THE MEASUREMENT OF DIFFERENTIATION ANALYSED IN THE DEFINED TEACHING UNIT OF
ATHLETICS IN SECONDARY SCHOOL PHYSICAL EDUCATION LESSON

In the defined teaching unit of athletics the study draws attention to the importance and
possibility of differentiation in individualized education and assessment relating to the students’
diversity. The elaborated method based on pulse measurement supports group formation and
differentiation objectively in the light of various abilities and physical conditions. Group
formation was applied for the students with dissimilar load ability to reach uniform intensity
during the lesson. Intensity was determined for which the groups included students with
differing abilities receiving different tasks eliminating the possibility of being over and under
loaded. The research demonstrates the efficiency of this method. The direct aim of the
measurement is that the objective evaluation and predictability of Physical Education should
get proven. In the future the new method gives a comprehensive picture about the tested
student’s load ability, endurance (individualized) as well as it makes the students’ assessment
easier.
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