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Udvozlet az olvasonak!

Fiatalok az egyhdzban... Vannak?! Legyenek! De hogyan vannak jelen? Kik 8k és
hogyan szélithatok meg? Mit tehet a pedagdgus, a lelkész, a katechéta (valldstandr vagy hit-
és erkolestanoktatd), az ifjisdgi vezetd, ha kapesolatba keriil kamaszokkal, ifjakkal — gyiile-
kezeten kiviil és beltil? Mindezt annak a tudatdban, hogy ldtjuk és tapasztaljuk: mindennapi
valésigunk kettSs képet mutat. Szeretjitk és vdrjuk a fiatalokat egyhdzunkban: oktatdsi
intézményeinkben és egyhdzkozségeinkben — mégis, sok-sok gytilekezetben egyre kevesebb
a fiatal, és néha a vezetd gy érzi, hogy olyan nehéz megtaldlni veliik a kdzos hangot. Mert
nem mindig egyszer(i szot érteni azzal a kamasszal, aki a vildgot kizdrva, fiilhallgatéval a
tulében sétdlva és élve jelzi: kell a zene. Mikozben jelzi azt is, hogy egy biztonsdgos vildgot
keres, amit éppen az dltala ismert, szeretett zene ad meg neki. Vagy éppen az aktudlis (néha a
felndtt dltal nem is értett) divat szerint 6ltozik és viselkedik, és keresi a csoportot, a kozdssé-
get, ahol elfogadjdk, ahol nmaga lehet és ahol személyisége autoném médon formdlédhat.
0} generdcio, 4j szokdsok, 4j élmények — melyeket a veliik foglalkozé vezetdnek (legyen az
lelkész, tandr vagy ifjisigi munkss) tanulnia kell. Elményeket cserélve raébredhetiink: lehet
és szabad egymidstdl tanulni — akdr szakmai hdctértuddst mélyiteni, akar gyakorlati tapaszta-
latot, 6tletet kapni a mindennapi munkdhoz. Hdla legyen Istennek azért, hogy vannak ilyen
szakmai napok, konferencidk és egyéb rendezvények reformdtus egyhdzunkban!

A Konfi+ konferencia (2010. augusztus 22-25., Berekfiirdd) ilyen szakmai tapasz-
talatszerzési lehetéség. A MRE Ifjusdgi Iroddja (vezetdje: Dr. Siba Baldzs, zsinati ifjusdgi
tandcsos), profiljdba beleilld médon a 2010. évre a konfirmdciés korosztdlyrdl (13-15
évesek) sz616, tobb napos szakmai mihelyt készit el6, ahol elméleti/gyakorlati szakembe-
rekedl és egymadstdl val6 tanuldsra nyilik lehetdség kb. 150 {8 részvételével. A kozel hdrom
és fél napos konferencia programjdt, eldaddit és résztvevdit végignézve izgalmas, élvezetes
és tanulsdgos szakmai taldlkozé igérkezik a Kdrpdt-medence magyarsdgdnak résztvevéivel.
Katechétak, lelkészek, ifjusdgi vezetSk, keresztyén kiaddk és alapitvanyok képvisel6i, elis-
mert pedagégiai, pszicholdgiai/pasztordlpszicholdgiai szakemberek hozzdk kérdéseiket,
gondolataikat, tapasztalataikat, hogy a jelenlévék gazdagodjanak, és Gj lendiiletet, otlete-
ket, bdtorsigot kapjanak hazatérve sajit munkdajuk folytatdséhoz.

A sz6 elszdll, az irds viszont megmarad. Régi tapasztalat ez, amelyet a Magyar Refor-
miétus Nevelés e tematikus kiadvénya is szeretne hasznositani. Eppen ezért gondoltuk,
hogy késziiljon egy tematikus szdm, amely a Konfi+ konferencidn elhangzé néhdny téma
hattéranyagait gytjti 6ssze? Igaz, hogy a tébbnapos taldlkozé elsésorban a konfirmandus
korosztalyrél szol, de miért ne lehetnének ezek a hdttéranyagok hasznosak, érdekesek akdr
pedagdgusok szdmdra is?! Ez a kiadvdny a kamaszokrdl szél, koruk és korunk néhany
tipikus jellemz8jérél, és arrél, hogy mi minden lehet fontos és hasznos szempont a velitk
val6 kozds gondolkoddsban, munkdban.

Koszonet szimunk szerz8inek, akik a nydri hdség, a nyaraldsok és pihenések id8sza-
kéban is szdntak erdt, energidt és idSt a cikkek elkészitésére!

Budapest, 2010. julius 28.
Szaszi Andrea



A tinédzsermunka kozosségépités, nem pedig alkalmak
KEREKES SZABOLCS

Kériilbeliil 10 éves koromban véltam tudatos ateistdva. 14 évesen a csalddi reformdtussdg
miatt kotelezd jelleggel bedugtak egy csoportba konfirmalni. Nem is tudtam, mit jelent ez
a sz6! Ugy vettem ki, hogy meg kell tanulni bizonyos szovegeket és imékat, és utdna levizs-
gazunk. Szégyelltem, hogy ott kellett tilnom, ezen a hivé butasigon. Nem figyeltem, de
nem is kérdezett senki. Az egyetlen mdd, ahogy ellen mertem 4llni, az volt, hogy amikor
imddkoztak, nem tettem ssze a kezemet az asztal alatt. Nem voltam pimasz, nagyhangg,
a hosszt busziton tanulgattam a szimomra teljesen érthetetlen mondatokat. Egy hénap
mulva mdr semmire sem emlékeztem. Csak a , konfingpongozds” oldotta a kesertiségemet.

Tisztdn emlékszem arra az 8szinte igazsdgéhségre, ami ezeket az éveket jellemezte.
Bérondszdm olvastam a kényveket: Dosztojevszkijt és Rejtd Jendt, Tolsztojt és Asimovot.
Buddhista filozéfia és sci-fi, kalandregény és drima: minden érdekelt. Ha a lelkész kimon-
dott volna egyetlen kérdést, amin én gondolkoztam... A kérdések, amiket feltett, nem
érdekeltek, ezért a vélaszok sem. Nem az én kérdéseim voltak. Egy kamasz nem tudja
megfogalmazni a kérdéseit. Ne vérjuk t6le! Nekiink kell visszaemlékezni a tini-fdjdalma-
inkra, figyelni és megérteni a csoportunkat, és kimondani szdimukra a kérdéseiket.

NE TANITSUK MEG A KEPMUTATAST!

Tiz évvel késébb, mdr lobogd hivéként kaptam egy tinicsoportot: keresztény vezetSk fél-
renevelt gyerekeit. Kirdnduldssal kezdtiik. Ahogy beértiink az erdébe, hivtam 8ket, hogy
misszanak fel egy klassz fdra. Meg se mozdultak persze. Felugrottam az als6 gallyra, és
felmdsztam a tetejéig.

A hegycstcson megkérdeztem: Milyen félelmek és ismeretlen érzések ébrednek benned,
amikor a végtelenbe tekintesz éjszaka vagy egy hegycsiiesrdl? Mit jelenthet az, hogy végtelen. ..
Elmeséltem, hogy én hogyan rettegtem és csoddlkoztam 14 évesen éjszakdnként — meg-
kaptdk az 8szinteség alaphangjdt, és szentséges csendben mondtik el a sajdt érzéseiket.
Nyitott kérdéseket tegyiink fel, amikre nincs egyetlen ,helyes” vdlasz. Ha kimondtuk egy
kérdését — ne vdlaszoljuk meg! Tudjdk maguktdl is: Szerintetek? Amikor tini voltam, akkor
én igy gondoltam. .. Szerintetek mit vdlaszolna erre Jézus, ha ma élne... Igen, igen, és még?
Es még?

A sziil8k azzal jottek egy hét malva, hogy a tinik otthon elmesélték, hogy fira tud
mdszni az §j tinivezetd. Es l4ttak a szemiikben az izgalmat: mikor lesz mdr a kéovetkezd
bdrmi. Nydron tdbort szerveztem nekik, ahol mind megtértek, de valami megdébbentd
modon: felhivds nélkiil, magukedl.

Nem vagyrok gyerekek: nem is foglak 1igy kezelni titeket. Felndttek sem vagytok még:
hanem TINIK! Nekem a kamaszkor volt a legizgalmasabb és legfijdalmasabb kaland az
életemben!

Soha ne haszndljunk szlogeneket, kozhelyeket. Ne adjunk kénnyt vélaszokat. Fejez-
ziik ki a sajdt vajaddsunkat, tokéletlenségiinket.



Amikor a gyerekeim kamaszok voltak, idénként szenvedtem a ruhdzatukon. A véla-
szuk mindig az volt: de Papa, te hippi voltdl! Hdt elfogadtam Sket igy, s6t elmentem velitk
ruhdt vélogatni, vdsirolni. Az § stilusukban, ami nekik tetszett.

Elmentem a tinicsapattal és a gyerekeimmel is megnézni a tinik szdmdra legizgal-
masabbak filmeket. Utdna dtbeszélgettiik — igazi életkérdéseket vet fel a leggagyibb film
is. Mikor rajottek, hogy ezekrdl a kérdésekrdl is beszél a Biblia, elkezdték olvasni. Ne
kényszeritsiik 4t 6ket a mi keresztény (felnétt) kultdrankba, hanem vigyiik be Jézust az 6
vildgukba. Legyiink ott veliik, mint Jézus Mdté hdzdban.

Nem szérakozni jértam velitk a moziba. Tudtam, hogy meg szeretnék nézni ezeket a
filmeket, vagy meg is néznék titokban. A tinik gyorsan megtanuljék, hogyan kell viselked-
ni a gyiilekezetben. Vigynak az elfogaddsra.

V

KOzOSSEG: A LEGHATEKONYABB FORMALO ESZKOZUNK

Tinédzser koromban RENGETEG félelemmel kiiszkddtem. Nem értettem, ki vagyok. A
testem valtozott, és undorodtam attdl, akit a titkorben ldttam. Nem akartam szérosédni.
Szégyelltem magamat mindenhol. Nem akartam felnétt lenni. Ereztem, hogy sokkal bol-
dogabb a gyerekvildg, mint a felnStteké. Nem értettem, hogyan kell viselkedni a felndttek
kozote, a ldnyok kozott, a nagykép, idésebb kamaszok kézott. Ugyanakkor vigytam rd,
hogy legyek VALAKI. Kiemelkedjek a tdrsaim koziil, elfogadjanak, felnézzenek rdm, és
nehogy megaldzzanak...

Nem tudtam, hogy ezek mind érzelmek, amiket 4t kellene beszélgetnem valakivel. Nem
értettem, mi torténik bennem, miért viselkedek furdn a vdratlan helyzetekben, miért érzem
magamat kevesebbnek, miért probdlom magamhoz ragadni a szét a tinik kozdtt, és miért
nem tudok megmukkanni egy ldny elétt. Tartoznom kellett egy csoporthoz, ami elfogad,
amibe beleolvadhatok, amiben ersnek érzem magamat, ami biztonsdgot nyujt, ami identi-
tést ad. A tinik felszabadultan élik meg 6Snmagukat a szimukra otthont adé tini csoportban.



MIERT LESZ KULTURALT CSALADOK JOL TANULO
GYEREKEIBOL KABITOSZEREZO BANDATAG?

Egy olyan korszakban éliink, amikor minden igazsdg relativva valt. Kultirdnk kigtinyolja
barmely egyetlen igazsdg hirdetdjét. Félelmetes és nevetséges. A 20. szézad tudomdny-kaval-
kddja vildgossd tette, hogy a vildg mérhetetleniil bonyolultabb, mint azt a 19. szdzadban
hittiik. Nem a tudds az emberiség szabadité istene. Kezd drokkd valni. Példdul a kornye-
zetszennyezés: a természetet megmérgeztilk a tudomdnyunkkal. Elkorcsosulds: a tuddsbol
kivirdgzott fogyasztdi kultdra életidegen, embertelenné mocskol. Nincs biztos jové!

A tudomdnyos alapigazsigok a 20. szézadban rendszeresen osszeomlottak és Gjra-
épiiltek. A fizika, bioldgia, orvostudomdny, neveléselméletek, térsadalomtudomdny. Az
egyetlen igaz tdrsadalmat hirdetd kommunizmus szdzmilliok rémalom-bortonévé lett. A
kamasz olyan vildgban novekedik fel, ahol ezeket az érzéseket sugdrozza belé a TV, az
Oscar-dijas filmek és a felsdoktatds elbizonytalanodé tandrai.

Sziiksége van a sajdt kozosségére. Egy olyan tinicsapatra, amely befogadja, elfogadja,
ahol jol érzi magit. Azonosul ennek a csapatnak a hitével és identitdsdval. A vildg kori-
16ttem érthetetlentil omladozik, nem tudom, ki vagyok, kell egy csapat, amihez tartozom.
Nem baj, ha nem tokéletes.

A gyiilekezetbe nem a kozosség miatt jonnek a tinik! Csak a sziileik miatt. Ezeknek
a kamaszoknak egymadstél eltérd az izlése, mds-mds zenei stilust szeretnek, mdshogyan
6ltozkodnek, kiilonboz iskoldba jarnak. Altaliban nincs semmi kozos benniik, legfeljebb
egy-két bardt. Nem vonzé tehdt, nem kozosség a szimukra a tini csoport. Gyakran utdljik
is egymast. Pedig ez lenne a leghatékonyabb formal¢ eszkdziink.

A mi feladatunk, hogy megteremtsiik azt a vonzé kozosséget, ami a gyiilekezetben
természetes médon nem létezik. A kozosségteremtésre tobb lehetdségiink van. A jél
miikodé gytilekezeti tinicsoportok mogott Magyarorszdgon sokféle tartalom 4ll: zenekar,
drdmacsoport, modern és népzenei tdnccsoport, cserkész jellegli csoport, babegyiittes, a
szeretetszolgdlat kiilonb6z6 formadi, tdborok, ifjusdgi taldlkozék. Ezek nemcsak 6sszetart6
erdt jelentenek, hanem 6nmagukban is személyiségformal6 hatdssal vannak a tinikre. Es
6k ahelyett, hogy eltiinnének a gyiilekezetbdl, a bardtaikat is elhozzék.

A TINEDZSERMUNKA KOZOSSEGEPITES NEM PEDIG ALKALMAK

Két linyom t6bb keresztény tini-hiphopcsoporthoz tartozott 12-18 éves korukban.
Péld4ul a Kirdly Kiildottei. Szolgaltak, evangelizaltak gyerekotthonban, 6regotthonban,
kérhdzban, szinhdzban, az utcdn a kis programjaikkal. A prébdkon mindig volt jaték,
uzsonna, préba, ima és igetanulmdnyozds. Felndttes komolysdggal vettek részt. Késébb
mir vezetdk lettek, és tudatosan tanitgattdk a fiatalabbakat a Biblia tinédzser tizeneteire.
Mindkettd mélyen hivé és aktivan szolgdlé életet él azéta is.

A csoportvezetSnek a helyi tinik adottsdgaira épitve kell kialakitania a szimukra von-
26 kozosségi tartalmat. Ha van tobb zenei képességli fiatal, hajrd, csindljunk zenekart!



Aki nem tud zenélni, az énekel vagy rdzza a csorgdt. Imddkozunk egyiitt a hidnyz6 hang-
szeresekért, és meg is érkeznek! Alig vérjik az Gjabb prébat és az els6 koncertet.

Idésebb kamaszok szdmdra a szeretetszolgdlat kiemelkedéen kozosség- és lélekfor-
malé. A taldlkozds a megtortséggel, szegénységgel alapjaiban valtoztatja meg a vigyaikat.

Az egyik nagy-kamasz csoportommal fél évig otthontalanok kézott szolgdltunk. A
tiniérdra 50-100 zsomlével, felvigottal, saldtdval érkeztiink. Az igérdl beszélgetve, imdd-
kozva vigtuk, kentiik, csomagoltuk a szendvicseket. Utdna kettesével kimentiink az
utcdkra, terekre szétosztani. Mindenki megvélaszthatta az Gitvonaldt.

Eleinte félve, szinte csak odadobtdk a szendvicset és elszaladtak. Biidés, koszos, nem
embernek ldtszé otthontalanok, mocskos takarékon fekve, a keziik, labuk tele sebekkel.

Hétr6l-hétre mentiink, mindegyik pdros ugyanazon az ttvonalon, ugyanazokhoz az
emberekhez. Lassan megismerték egymdst, elkezdtek évatosan ismerkedni. Az egyik tiniérdn
Jézus példdzatirél beszélgettiink, a Mété 25-b8l. Eheztem és ennem adtatok, szomjaztam és
innom adtatok. .. Kivel tettiik? Ha megtettétek egayel is a legkisebbek kiziil, én voltam az, akinek
adtdrok. .. Azlge felolvasésa utin Urvacsordt vettiink. Jézussal taldlkoztal ma az Urvacsorban.
O onmagdt adta neked. Mikor kimegytink, Jézussal fogsz taldlkozni az otthontalanokban.
Imadkozzunk értiik... Fs 6k imadkoztak, név szerint a bacsikért, nénikért, akiket etettek.
Ettdl fogva nem féltek téliik. Sokszor
letiltek beszélgetni veliik a pokrécuk-
ra, aluljirélépcsére. Nem bdntotta
Sket a bliz, sem a jarékelSk értetlen
tekintete. Felajinlottak imddsdgot a
sorsukért, egészségiikért.

Utananéztiink, hol fiirddhetnek,
moshatnak ingyen. Mit kell tenni a
bepenészedett kdrmokkel, hol van
orvosi elldtds az otthontalanok szi-
mdra. Meghallgattdk az életsorsukat:
hogyan lett egy ugyanolyan kamasz-
bél, mint 8k: beteg, magdnyos, otthontalan. A szeretetk6zosség Istennel és egymiéssal a
legmélyebb ismeret, amit dtadhatunk.

Eljott velink néhdny nem keresztény osztdlytdrsuk is, amikor meséltek errdl a
gimiben. Ok is kenték a kenyeret, hallgattdk a beszélgetést az Igérél, és meghajrottik
a fejiiket, amikor imddkoztunk. Lanyomnak sok gimndziumi tdrsa tért meg ezekben az
években. Kozosség lettiink, mert volt egy cél, amiért egyitt kiizdottiink.

Egy masik, vegyes életkort tini csapattal Kdrpdtaljira jarcunk nyaranta tdbort tartani
egy falu szdmdra. Az dsszes gyereknek. Az iskola padjain aludtunk a bogarak miatt, hajnal-
ban az arcomat ellepték a legyek. A vécé néhdny lyuk volt egy betoniiregben. Senkit sem
érdekelt (na jo, a felnStteknek kellemetlen volt). Lelkesen imddkoztak, énekeltek, mosogat-
tak, fociztak — és l4ttdk, ahogy Isten megérinti a kamaszokat. Lattam tiniket hajnalban fel-
kelni, hogy imddkozzanak. K6z6sség voltunk, mert volt egy cél, amiért egytitt kiizdottiink.

A kézsség egy feneketlen t6, amit barmilyen lelki tartalom betdlthet. Assuk meg ezt a
tavat, és imddkozzunk, hogy Isten betoltse hittel és szeretettel. Be fogja t6lteni, tdl fog dradni.




A pubertaskor jellemzdi és a konfirmdci6 lehetGségei
(Elméleti és gyakorlati pasztorilpszicholégiai szempontok)
DRr. HEZSER GABOR

1. KI vAGYOK? — A KONFIRMANDUS CSOPORT VEZETC”)]E

A kérdés csak elsd pillanatdsra tlinik meglepdnek. Azért 4ll elsd helyen, mert aki puber-
tdskort fiatalokkal dolgozik, annak el8szor Snmagdval, személyes és szakmai identitdsgval
kell tisztdban lennie ahhoz, hogy ezzel a kaotikusnak t(ind korosztéllyal felel§sségteljesen
dolgozni tudjon.

A nagy tapasztalattal rendelkezé kollégik bizonydra j6l tudjik, hogy egy-egy
konfirmandus csoport szdmdra az, hogy ki vagyok?”, azt gyakran csak késébb, a konfir-
mdciés id8szak lezdrdsa utdn, vagy évekkel késébb tudja meg az ember. Ilyenkor deril ki,
hogy ki is voltam valdjdban.

Olyan élményekre gondolok itt, amikor egy volt konfirmandussal djra taldlkozva
egy ilyen bevezeté mondat hangzik el: ,nem is tetszik tudni, hogy mit tetszett jelenteni

nekem/a ldnyunknak/a fiunknak...”
Kinek tartanak...

Kezdjiik az 6nmagunkrdl valé tdjékozdddst azzal, hogy visszajelzéseket gytjtiink:

A leggyakrabban kapott visszajelzések
[ ]
L, Ha ezeket Osszegzem, akkor a fiak
A fidkeol | * o chekel DSSEEE
szimara elsGsorban ............ vagyok.
[ ]
[ ]
A . Ha ezeket 6sszegzem, akkor a ldnyok
lanyokt6l szdmdra elsGsorban ........... vagyok.
[ ]
A fidk ° Ha ezeket 6sszegzem, akkor a fitk
g et | ® sziilei szdmdra elsésorban ............
sziileitol
. vagyok.
i * Ha ezeket 6sszegzem, akkor a lanyok
A linyok ale g .
g ot | ® sziilei szdmdra els@sorban .............
sziileitol
. vagyok.




Erdemes feltilvizsgdlni, hogy az igy nyert kiilsé kép — amilyennek 4ltaliban eddig
littak a konfirmandusaink — véltozik-e a jelenlegi konfirmandus csoportra nézve. Errdl
tgy tdjékozddhatunk, ha egy konfirmandus taldlkozén, kell§ bevezetés utdn, megkérjiik a
csoport tagjait, hogy irjak 6ssze, ,ki vagyok én nektek” és ,mit vdrndtok, hogy ki legyek”.

Ki vagyok én nektek? Mit vérndtok, hogy ki legyek

Az igy kapott anyag arrdl is tdjékoztat, hogy milyen elvdrdsai vannak ennek a konkrét
csoportnak velem szemben. J6 az igy nyert informdciékat abbél a szempontbél is megvizs-
gdlni, hogy mi az, amit els8sorban fitikk, mi az, amit els6sorban a ldnyok vdrnak el és hol
ismerhetdk fel kozos elvdrdsok.

Léinyok elvardsai Fitk elvarasai Egyezd elvardsok

N[ [~

Tovabbi kérdések, szempontok:

* Kinek tartom magam, ki akarok lenni?
* Erdsségeim?
* Mire kell vigydznom, mint vezetd?

2. MIT AKAROK? — MIT JELENT A KONFIRMACIO SZAMOMRA?

* Egyhdztagsdgra nevelés? — Legyen majd j6 reformdtus egyhdztag?

* Hitre nevelés? — Legyen majd 6ntudatos hite?

* A hittel valé élésre nevelés? — Tudja haszndlni a mindennapjaiban a hitét, és tudjon
banni a kétségeivel.

3. KicsoDA A KONFIRMANDUS? — A PUBERTASKOR JELLEMZOI

A konfirmandus: pubertdskorban 1év6 fiatal. Ez al6l a fejlédési szakasz alél a konfirmdciés
id8szak sem jelent felmentést.



Altalinos jellemzék

Olyan idészakban él, amelynek mottdja ez lehet: ,egyszerlien mdsnak kell lenni, mint a
felnSteek”. Igy irja ezt le egy 15 éves fiatal':

WA sziileire mostandban egydltaldn nincs tekintettel az ember. Nem fontolgatunk, mér-
legeliink, hanem kereken kimondjuk, amit gondolunk, tekinter nélkiil arra, hogy az mdsokra
hogy hat. Egyszeriien spontin reagdlunk, agressziven vagy tilirads kedvességgel. Ugy érezziik,
a felndttek mindig félreértenek minket és sohasem vesznek komolyan. Ezért van az, hogy bdr-
mit is mondanak, az ember azonnal az ellenkezdjér dllitia — még akkor is, ha azzal tulajdon-
képpen egyetértene —, mert igy adddik végre egy alkalom, hogy véleményt nyilvanitsunk.

Mindig mdsnak kell lenniink, mint amit a felndttek elvirndnak. Ettél nagynak és ondl-
lonak érezziik magunkat, és elviselhetdbbé vdlik, hogy mindig tigy érezziik, a felndtrek gyerek-
ként kezelnek, és nem veszik észre, mennyire nagyok vagyunk.

De ha a sziilék egyszerre csak tobb szabadsdgot engednek meg, akkor mdr egydltaldin nem
érezziik magunkat olyan nagynak és ondllonak.

A sziilbknek is tanulniuk kell ebben az idészakban. Eszre kell venniiik, hogy lassan felndt-
tek lesziink, meg hogy a kizottiik és a bardti koriink, a klikkjeink kozott ingadozunk.

Az embert egyrészt biintudat gyotri, hogy elhagyja a sziileit, meg elutasitia dket, mivel
sokkal jobban vonzza a bardti kor, a klikk, mint a csalddi otthon...”

Taldlé, 8szinte jellemrajz. Bepillantdst nytjt a gyermekkorbdl a felndttség felé vezetd
életszakaszba. Egy olyan fejlédési folyamat indul meg ilyenkor, amelynek alapvetd jellem-
261 a kovetkezdk™:

* clbizonytalanodds,

* 6n-kétségek,

* negativ életérzés és 6nérzet,

o on-leéreékelés,

¢ dltaldnos elégedetlenség,

* az aktivitds és passzivitds kozotti vératlan valtdsok,

* meggondolatlan, vakmerd akcidk.

Egy, az dtmeneti krizisekhez tartozé fejlédési szakasz jellemzdi ezek a tulajdonsdgok.
Nem a fiatal dontétte el tehdt, hogy & most igy akar élni, hanem most ilyen, mert él.

A konfirmdcidra felkészités szempontjdbél fontos ezt tényként elfogadni: nem neve-
letlenségrél, jellemhibdkrél van sz6, hanem arrél, hogy el kell fogadnia a fiatalnak, a csaldd-
nak, a gyiilekezetnek és a lelkésznek, hogy a tovébbi fejlédés szempontjdbdl minderre most
sziikség van. Ez az elfogadis, egydltalin nem konny( feladat, de annal keresztyénibb...

1 Egy 15 éves fiatal a korosztdlydrdl. Schmitz, G., Uéer/egungen zur Selbstmordgefihrdung im Jugendalter. In:
Rethlein, Chr., Selbsttorung — ein Hilferuf? Gymnasialpidagogische Materialstelle. Erlangen, 1984.

2 Fend, H., Vom Kind zum Jugendlichen. Der Ubergzmg und seine Risiken. Entwicklungs-Psychologie in der
Adoleszenz in der Moderne, Bd. I. 1990.



A pubertds szakasz csak feliiletesen szemlélve tekinthetd a ldzadids idejének. Val6jdban
egy sokkal dsszetettebb folyamat zajlik le: abhoz, hogy valdjdban énmagdra taliljon a
gyermek, ,,szabad pdlydra” van sziiksége, az addigi sziiléi, csalddi tjelzéket hatd-
lyon kiviil kell helyeznie, legalibb is dtmenetileg. Pszicholégiailag értelmezve egy
dekonstrukcios folyamatra van sziikség abhoz, hogy az ondllé személyiség kiépiilhes-
sen. Egészséges fejlodés esetén aztdn ebbe az tijba integrdlodik a végi, a sziiléi-csalddi
értékrendszer.

Elgondolkodtaté egy lehetséges biblikus asszocidcid: az Gj bort nem jé régi tomlSbe
tolteni. ..

Meddig tart?

Altaldnos érvény(i mérce nincs, a kezdetet a nemi érés elérése jelzi. Kozismert, hogy a
lanyok éltaldban 1-2 évvel kordbban ,.érnek”, mint a fidk, de ndluk a pubertds folyamat
sokkal individudlisabb formdban jelenik meg. Erdekes felismerés viszont?, hogy a fizika-
ilag fejlettebb gyerekek, altaliban a lelki-szellemi fejlédésben is megelézik kortdrsaikat!
Nagy éltaldnossigban a pubertds ideje a 13-17. életév kozé tehetd.

A f6 téma az identitds: ,, ki vagyok én?”

Sokkal kénnyebb viélaszt taldlni a forditott kérdésre: ki voltam eddig? — a sziilék, a csaldd
gyermeke. Az 6nallésulds vezetd ut kérdései:

* ,Ki vagyok én?”,

*  Ki/milyen szeretnék lenni?”,

o Kinek/milyennek litnak engem mdsok?”

A keresés dtmenetileg elbizonytalanit. Ehhez jdrul, hogy a pubertdlé gyereknek uj
szerep- és feladatkordket is véllalnia kell, ami noveli az elbizonytalanoddst.
Milyen sszefiggésekben jelentkezik akeresés ésahozzd kapcsol6d6 bizonytalansdg?

A SZEMELYISEG-SPECIFIKUS KULSOSEGEK KERESESE

Megkezdddik az oltozkodéssel, a hajviselettel, a magatartdsi formdkkal valé tudatos
kisérletezés. A felndteek aktudlis divatja annyiban irdnyadd, hogy ,azt biztos, hogy nem
akarom”. Eddig a sziil6k oltoztették a gyereket, most a sajdt stilusdt keresi. Ez, felndtt
szemmel nézve, sokszor izléstelen, alkalmatlan produkiumokhoz és csaladi vitdkhoz vezet.
De mivel keresésrdl, kiprébéldsrél van szo, révid id6 milva a tegnap még gydnyodriinek
tartott frizura vagy ruha viselete holnap mar elképzelhetetlen...

3 Baacke, D., Die 13 bis 18 Jihrigen. Miinchen, 1979, 44.



Az ERZELMEK KIFEJEZESENEK KERESESE

Hogy hogyan szabad, illik, helyes drilni, szeretni, haragudni, szomorkodni azt eddig a
csalddi illemkédex és az uralkod6 tdrsadalmi konvencidk irtdk el§ és kényszeritették rd
a gyerekre. MindkettSt a felndttek sokszor inkdbb megszokdsbdl gyakoroljak, semmint
meggy6z8désbdl: ,igy kell viselkedni...”. Ebben a korban a felnévekvd gyerek ezeket a
megkérddjelezhetetlen konvenciékat megkérddjelezi. Anndl is inkdbb, mert érzékeny,
gyorsabban felismeri, ha a viselkedési formék ellentétbe keriilnek a mogottiik rejlé érzel-
mekkel, ha pl. nem illik kimutatni az elégedetlenséget, az igazsigtalansg feletti felhabo-
roddst, vagy nem illik megfontolatlan-spontdnnak lenni.

A keresés a kontrolldlatlan agresszié és a tdldradé érzelmesség kozott ingadozik. Az
érzelmi élet hullimzd, ldtszélag kiszdmithatatlan.

AZ EDDIGI BIOGRAFIA FELDOLGOZASA

Most jut el a pubertdlé gyerek elszor oddig, hogy tudatosan végigtekintsen eddigi életén.
Keresi, hogy mik voltak abban a fejlédését dontéen befolydsol6 élmények, tapasztalatok,
milyen kiilsé befolydsok érték. Igy prébalja meg szétvalaszeani azt, ami ,sajétja”, és ami
»idegen” alakul$ személyiségében.

A csaldd, ha egyaltaldn vallalkozik rd, csak részleges segitséget tud nyujtani ehhez az
elengedhetetleniil fontos feldolgozdshoz. A szillék, a testvérek részei az eddigi biografis-
nak, emlékeik személyesen befolydsolr emlékek. Ezt megérzi a pubertdlé gyerek, és gyakran
durva elutasitdssal reagal a csalidtagok éltal nytdjtott magyarazatokra. Ondllé véleményal-
kotdsra torekszik, nem akarja dtvenni — mint kordbban — mdasok ldtdsmddjat.

Az eddigi biografia feldolgozdsiban dontd szerepet véllalhat a konfirmdciéi elékészi-
tés: megfeleld metodikdval, kozdsségben védert terer nytjthat az élettdrténet feldolgozdsi-
hoz és Gjra értékeléséhez. A jol vezetett csoport maga gondoskodik arrél, hogy az értékelés
kiegyensulyozott, 8szinte és egyéni legyen.

A SZEMELYISEG UJRA SZERVEZODESE

a) Altalinos Jellemzdk

A korai gyerekkor egyik jellemzdje az volt, hogy a gyermekben még nem fejlédore ki a
realitdshoz valé kiegyenstlyozott kapcsolat. A pubertdskor ebben az 8sszefiiggésben reg-
resszi6t jelent: visszatérést erre a kordbbi fejlédési szintre. Sokszor azért tartjdk a felndtrek
annyira gyerekesnek ebben a korban a fiatalt, mert ,, gy viselkedik, mintha dvodids lenne...”

Valéjdban a hatdrok, képességek, egyéni lehetdségek mértékének — nagy lelki megraz-
kédtatdsoktol kisért — keresése folyik. A folyamat jellemzdi példdul:

* a képességek talbecsiilése,

* omnipotens elképzelések,

4 Az 4n. szubjektum-objektum kapcsolat, ahogyan a mélypszicholdgia nevezi, nem kapcsolddott a realitdshoz.
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¢ idlmodozis,

* misztikdra val6 hajlam,

¢ idolok keresése (sztarok imddata),

* a tudat- és érzelemvildg hatdrainak kiterjesztése (drogok kiprébéldsa, extrém
zenehallgatds),

* extrém mértéki sportolds,

* extravagancia, a konvenciondlistdl eltérd viselkedésmad,

* vilignézet, valldsi kisérletezések.

b) A nevelési stilus befolydsa a személyiségfejlodésre

Valamennyi jellemzd kozos eleme: a prébilkozds, kiprébdlds. A kiprébalas tilalma lehetet-
lenné teszi a személyiség fejlédést.

Ha ezt a kornyezet, csaldd, iskola, egyhdzi nevelés valamilyen médszerrel teljes-
séggel megakadilyozza, akkor a gyerekbdl nem olyan ember lesz, akit Isten a maga
képére és hasonlatossdgdra teremtett, hanem olyan, amilyennek a sziilok, a kornye-
zet formdlta! A kornyezettdl ez beleérzd és jozan tolerancidt kivin meg. Ez akkor
valdsulbat meg leginkdbb, ha megbiznak a gyerekben, a teremtési rendhez tartozé
fejlodésben. Ez nem minden felett szemet hunydst, egy tin. laissez faire bedllitottsdgot
jelent, hanem a keresés fontossdgdnak és dtmenetiségének megértését és elfogadisdt.
Annak villaldsdt, hogy az ember-teremtés nem a felndttek hatdskorébe tartozik. Az &
résziik a személyiség-fejlodés alakuldsdban a feltételek biztositdsa, a nehézségek elis-
merése és a valésdgos veszélyektdl valo dvds. Ezeknek a feltételeknek a teljesiiléséhez
jozan, érett, felndtt személyiség sziikséges, amely kiilonbséget tud tenni a valdsdgos
veszélyeztetettség és a sajdt nyugalom érdeke kozott.

A magit kiprébdlni nem tudé fiatalbdl milalkalmazkods felnétt vilhat. Nem alakul ki
benne a kritika, az 6nkritika képessége, gondolkoddsmédjit nem a mérlegelt, differenci-
4lt véleményalkotds, hanem a fekete-fehér, bardt-ellenség jelenség jellemzi. A vizsgilatok
szerint ez a fejlédési deficit vezet el a politikai és vallsi radikalizmushoz, az agressziven
szélsbséges bedllitottsdghoz.

A misik véglet, a mindent megengedd, normal kontrollt nem biztosité nevelés a
keresés dllanddsuldsahoz vezet.

Szabadsdg csak ott van, ahol hatdrok vannak! Ha a mindent kiprébdlo fiatal nem
taldl hatdrokra, akkor a prébdlkozds vilik személyiségnek és élet-bedllitottsdgdanak
centrumdvd, igy nem alakulbat ki megdllapodott személyiség, hanem a kikisérletezd
élet-bedllitottsdggd vilik. Felnéttkorban ez pl. sorozatos foglalkozds-vdltdst, a pdros
kapcsolatok viltakozdsdt, a vildgnézeti ingadozdst stb. eredményezheti.

¢) Fokozott érzékenység a tdrsadalomban, a kozéletben, az egyhdzban és gyiilekezerben tapasz-
talt ellentmonddsok irdnt

A konfirmdciéra valé felkészités: nevelés az életre. Fuggetleniil attél, hogy valldspedagdgiai
mindsége j6-e vagy rossz, maradandé nyomot hagy a fiatalokban. Miért? A pubertdskort
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nemcsak az érzelmi felkavarodottsig, az érzelmek kaotikus hullimzdsa jellemzi, hanem
miként az ilyen pszichikai dllapotban (in. dtmeneti krizisben) 1évé embernél, felnStenél és
gyereknél mindig, az dtlagosndl jéval intenzivebb szenzibilitds. Az érintettek csalhatatlanul
érzékelik a térsadalmi, kozéletd, igy gytilekezeti és egyhazi életben jelentkezd ellentmondi-
sokat, diszharméniat!®

A konfirmandus-munka szdmdra ez azt jelenti, hogy elegendé teret kell, hogy
kapjon abban a konfirmandusok dltal gyakorolt tdrsadalom-, egyhdz- és gyiilekezet-
kritika. A cél nem apologetika, hanem a megjobbité vdltozdsért valo redlis és szemé-
lyes feleldsségvdllalds! A vezetitdl ez meghkivdnja viszont, hogy az egyhdz, gyiilekezet
irdnti jogos kritikdt ne vegye személye elleni tamaddsnak, hanem segitse a differenci-
dlt véleményalkotdst és a személyes vdltoztatdsi lehetéségek megtaldldsdt.

A jogos elégedetlenség konstruktiv kifejezésének elsajdtitdsahoz hossza at vezet, alapos
gyakorldst és tanuldst igényel. Ebben a konfirmdciés munka, ha ezt tudatosan és peda-
gbgiailag megalapozottan gyakorolja, értékes segitséget nyujthat. Ha ezt teszi, akkor nem
csak a konfirmandusok kommunikdcids készséget fejleszti. ..

A pubertaskori lizadds, vak ldzongds sordn szerzett tapasztalat az elékészitje a fel-
ndttkori konstruktivan kritikus életgyakorlatnak. Magyarorszdgon gyakran tapasztalha-
t6 ,,Ggysem lehet semmit sem tenni” depressziv szinezetl bedllitottsdg, ami nemcsak az
orszdg, az egyhdz épiilése szempontjibdl is kontraproduktiv, hanem idével, depressziv
alaphangulatot kelt az emberben. A fiatalokndl ez — a pubertdskorhoz kotott fejlédési
jelenségként, dtmenetileg — a ,,mit érdekel, mi k6z6m hozzd...” formdban jelenik meg. Ez
fontos, elsé lepés az elégedetlenség érett kezelése felé:

e differencidltan megfogalmazni, tudni, mivel vagyok elégedetlen,

* kiildnbséget tenni a — jelenleg — megvéltoztathatatlan és valtoztathaté kozott,

* és redlis, kortilhatdrolt egyéni aktivitdst megtervezni és megvaldsitani.

d) A vildgnézet diffiiz alakuldsa

A konfirmandusokkal folytatott munka vildgnézetileg kotote és elkotelezett. A fejlédési
szakasz kovetelménye viszont az, hogy a pubertdskorban 1év$ fiatal kiélhesse Istenrdl, az
emberrél, a vildgrél és 6nmagirdl nyert képének kdoszdt. A kiprébaldshoz hozzd tartozik
az egymdssal dsszeegyeztethetetlen szemléletek, meggy6zddések kozotti gyors véltds, ami
ma abszolut elfogadott, az holnap mdr a multé lehet. Ugy tinik, ellentétes, dsszeegyeztet-
hetetlen igények titkdznek ossze.

A konfirmandus munka — amit ma is 4ltaldban okratdsként definidlnak — egy kész
életszemléletet akar kozvetiteni.® Ez két kiilonb6z6, de nem feltétleniil kivianatos ered-
ményhez vezethet:

5 A szakirodalomban eltér vélemény alakult arrdl, hogy a fiatalok az ilyen tdrsadalmi-kézéleti ellentmonddsokat
dltaliban tudatosan értelmezik-e. Abban viszont egyetértenek a kutatdk, hogy mindenképpen érzékelik, és
érzelmileg reagdlnak a diszharmoénidra! V.6. H-J. Fraas, Man muf§ einfach anders sein — Prozesse der Pubertit. In:
R. Riess, Die verletzlichen jahre. Handbuch zur Beratung und Seelsorge an Kindern und Jugendlichen. Gitersloh,
1993, 83kk.

6 V.5. a pubertdskor valldsossdgdrol sz6l6 résszel.
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* A konfirmandus ezt tananyagként sajititja el, de — mivel mindent, ami a ,felndtt
vildgbol” ered — valdjaban elutasitja. Ez a bensd kikonfirmdlodds egyik lehetdsége,
amit aztdn késébb az egyhdztdl valé formilis eltavolodds kovet.

* A konfirmandus — a fejlédési szakaszra jellemzd — dtmeneti valldsi rajongdssal reagil,
ami aztdn, a pubertdskor lejdrtdval a valldsossdg elvesztéséhez vezet.

A konfirmdcidra valé el8készitésnek nem célja az érert vallési identitds elérése. Annal
kevésbé, mivel a személyes identitdst mar-mar nem lezdrult egészként értelmezi a pszicho-
16gia, hanem olyan folyamatnak tartja, melynek lényege az egész életen dr torténd, gazda-
godé alakulds. Az ,érett személyiség” kordbbi elképzelését az dllandban és folyamatosan
fejléds személyiség képlete valtotta fel.”

Az identitds fejlédésének tudatos, személyes gondozdsa ma dontd fontossdgi. Meg-
gy6zben bizonyitja a szakirodalom?®, hogy ha ez nem t6rténik meg, hanem egy — ldtszélag
— spontdn folyamat uralkodik el, akkor egy an. patchwork-identizds alakul ki. Egymdssal
alapvetden Osszeegyeztethetetlen szemléletek, nézetek, értelmezési rendszerekbdl Gsszedlls
tarka-barka gy(jtemény, amely elkdpraztat, de 6nellentmonddsai miatt egyrészt képtelen
»zsindrmértéket” nyujtani az életben valé személyes eligazoddshoz, mésrészt, mivel az ele-
mek Gsszevélogatdsa egyénileg tetszdleges, lehetetlenné teszi a médsokkal valé, mélyebb kom-
munikdcidt, és olyan helyzetet teremt, mint amikor kiilonb6z6 nyelveket beszelék akarnak
beszélgetésbe kezdeni egymdssal. Igy az egymdstol val6 tanulds, az eszme-csere lehetetlenné
valik. Abban pedig mind a communio sanctorum (szent kozosség) elengedhetetlenségét hir-
detd teoldgia, mind a timogaté (szocidlis-) kozosség (coping-rendszer) nélkiilozhetetlenség
kimutaté pszicholdgia egyet ért, hogy ezek a személyiségtejlédésének elengedhetetlen elemei.

4. A KONFIRMACIO A CSALAD ASPEKTUSABOL

A konfirmiciéra olyan idépontban keriil sor, amikor a csaldd addig megszokott miiko-
dését a pubertds-folyamat alaposan megvéltoztatja. A gyermekkort lassan elhagyé bakfis
és kamasz igénye a csalddtdl valé tdvolodds, a nagyobb szabadsdg. Sziiksége van rd, hogy
az eddiginél 6néllébban prébdlhassa ki magit az életben. Ez mind az 6, mind a csaldd
szdmdra nehéz iddszak. Nemcsak napjainkban, hanem &sid6k éta. Ezért alakultak ki ezen
a forduléponton a véltozist tdimogatd, kozosségi ritusok.

A konfirmécié tinnepe ezekre az archaikus gydkerekre nyulik vissza, az 8si kultirdk
6ta mindenhol felfedezhetd tn. dtmeneti ritusokra. Ezek célja és feladata:

* segiteni az dtalakuldssal jéré fesziiltségek feldolgozasit,

* 3 bucstr a lezarulds felé kozeledd életszakasztdl,

* és az elinduldst az Gjba.

¢ Unnepélyes keretet nytjtva ezeket nyilvanosan tudatositani és elfogadotta nyilvanitani.

7 Hanusch, R., Pubertit und Glaube. In: Das baugeriist 4/1989, 310kk; Ziehe, T., Pubertitr und Narzismus.
Frankfurt/M., 1975.

8 Pl Ferchhoff, W., Jugend und Jugendforschung — Jugendkulturen unter der Lupe der Wissenschaft. In: Deutsche
Jugend 3/1991, 103 kk.
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Az utébbi évtizedben a rendszerszemléleti csalddterdpia is felfedezte, hogy a ritusok
az egyéni és a kozosségi, igy a csalddi életben nélkiilozhetetlenek.’

Amerikai csalddterapeutdk példdul régéta konzekvensen motivdljdk klienseiket az
életszakaszok kozotti dtmenethez kapesolddé egyhazi-vallasi ritusok gyakorldsdra. Tapasz-
talatuk az, hogy ennek spontdn terdpids hatdsa is van! A kliensek szivesen veszik igénybe
ezeket a lehetéségeket, ami az ember alapvetd ritusigényének tudhaté be. Kiilongsen
abban az életszakaszban, amelyre a konfirmdcié esik, van sziikség a ritusok nyujtotta kri-
zismegolddsi formdkra.

A csaldd-lelkigondozis is lassan dtveszi ezeket a lehetéségeket. A rendszerszemléletd
csalddterdpia felismerései alapjdn dolgozta ki J. Hermelink'® a csalddkizpontii konfirmad-
cid elméletét. A pasztoralpszicholdgia ezzel jelentds hozzdjaruldst nyujt az eddig tdrgyalt
konfirmécié-elméletekhez: a vizsgdlédé tdjékozddds kozéppontjdban médr nem elsdsorban
(gyakran kizdrdlag) a célszemély, a fiatal dll, hanem a kdzvetlen kozosség, a csaldd. Ezzel
automatikusan kapcsolédik a kordbbi rituselmélethez, amely a ritus egyik lényeges ismér-
vét abban ldtja, hogy nem tesz kiilonbséget aktiv (,szereplék”) és passziv (,nézék”) kozott'.
A kovetkezdkben 6sszefoglaléan ismertetjitk Hermelink meggondoldsait.

A kdosz — a fejlodés segitije

Kamaszgyerekes csalddok sokszor panaszkodnak arrdl, hogy milyen kaotikus 4llapotok
uralkodnak, ha pubertdskorba keriil a gyermek. Erthetd, hogy a felndttek szdmdra nehe-
zen elviselhetd és kezelhetd ez az id8szak, a gyermek fejlédése szempontjdbél ugyanakkor
életbe vago fontossdgh ennek kiélése. Miért?

A fejlddés azt jelenti, hogy az addigi, megszokott életgyakorlat modifikdcidra szorul.
Viltozik az érték- és normarendszer, az emberkdzi kapesolatok formdja és mindsége, és a
mindennapi élet szervezését biztosité szabélyok. Természetes, nyilvinvalénak t(ing folya-
mat ez — elméletileg. A gyakorlatban 4ltaldban nem ilyen egyszer(i a helyzet, a véltozds
nem automatikusan indul meg, hanem egy indité impulzusra van sziiksége. A fennal-
16, begyakorolt és természetessé vélt addigi rendnek fel kell adni addigi ,egyeduralmi
és orokkévald” igényét. Ez dltaldban nem torténik zokkenésmentesen. A jelentkezd dj
életelemeket az egyén és a kozosség eldszor zavarként érzékeli és értékeli. Ez a magyardzata
annak, hogy a pubertdlé gyermeket a (csalddi) kdrnyezet , problematikusnak”, ,nehezen
kezelhetdnek”, ,neveletlennek” tartja. Valéjdban ezek a negativnak itélt jelenségek, az igy

kialakulé kisebb-nagyobb krizisek fontos funkciét toltenek be: felhivjik a figyelmet arra,

9 B. Carter, The Family Life Cycle. A Framwork for Family Therapy. New York, 1980. McGoldrick, Mourning
Rituals. How Culture Shapes the Experience of Loss. In: The Family Therapy Networker 10. E. Imber-Black,
Ritus for Our Times. New York, 1992. (Németiil: Vertrauen und Geborgenheit. Familienrituale und alte Briuche
neu entdecken, Econ-Vlg., 1993.) D. Cohen, The Circle of Life: Rituals from the Human Family Album. San
Francisco, 1990. N. Kircher, Familienfest von A-Z. Freiburg 1992.

10 J. Hermelink, Die Konfrimation als Ritual ., heilsamer Verstorung”, Systemische Sichtweisen auf die Kasualliturgie.
In: Wege zum Menschen 53. évf. (2001), 481kk.

11 Részletesen kifejtve: Hézser Gébor, Az istentisztelet pasztordlpszicholdgidja. Budapest, 2004. A konfirmdcié és a
konfirmdcids istentisztelet pasztordlpszicholégiai szempontjai c. fejezetben
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hogy a ,régiek” elmuléban vannak és sok j kialakitdsira van sziikség. Megzavarodik a
fenndll6 életrend. A szaknyelv a status quo pertubicidjirél beszél.

A pertubicié ([lat.] -~ megzavards) a csalddterdpidban olyan folyamatot jelent, amely-
nek sordn pl. a csalddi normak, szabdlyok mdr nem felelnek meg az aktudlis igényeknek, a
fejlédés (a gyermekek névekedése) ezeket megzavarja, és Gj szervezd rendszer kialakitdsat
vezeti be. A fogalom tehdt konstruktiv'? jelentés(i, hasonldan a krizis pasztordlpszicholdgiai
értelmezéséhez!"

A rendszerszemlélet(i csalddterdpia nem helyezi hatdlyon kiviil a kordbbi, célszemély
kozpontd, ezért individudlis fejlédéselméleteket, hanem kiegésziti azokat egy tij vonatko-
zéssal: a csaldd életkorénck jelenségével M

Ennek [ényege az, hogy a csalddi életben bekovetkezd minden mindségi valtozds —
mint pl. az elsd gyermek sziiletése, amikor a hdzaspdarbol sziilé-pdr is lesz, a beiskoldzas stb.
— n. természetes krizissel jar. Ilyenkor a csalddi élet, a csalddi normdk dtszervezésére van
sziitkség. A krizisek nem azt jelentik, hogy addig, vagy jelenleg a csaldd ,rosszul mikod-
ne“, hanem azt, hogy ¢él és fejlédik, hogy Uj életszakasz koszont rd. A krizis elsd szakasza
a kdosz: ami addig miikodéte, az most nem segiti a csaldd életét. Uj szabélyok, formdk,
szemléletek megteremtésére van szitkség.

A teoldgus a teremtés-teoldgiabdl ismeri, hogy a kdosz, a tohu-va-bohu, nem negativ tar-
talmd, hanem a teremtés-folyamat kiindulépontja. .. A konfirmandusokkal dolgozé egyhdzi
szakembernek a pubertas-krizist és a vele jdr6 kdoszt is ebben kategéridban kell értelmeznie.

A pubertdskor, mint a csaldd életkdrében jelentkezd természetes krizis a kovetkezdk-
ben jellemezhetd:

1. A gyermek egyre gyakrabban ,/ép ki” a csaladbdl, és igy mind nagyobb rddiuszu
mozgaskdrben szerez a fejlddéséhez fontos tapasztalatokat. Az individudlis szem-
lélet” ezeket a kisérleteket, amelyek hasonlé vagy mds kortiakkal eddig ismeretlen
taldlkozdsokhoz vezetnek, préba-identifikdciénak nevezi — ,mi lenne, ha olyan
lennék, mint azok?!”

2. A csaldddinamika, az egész csalddrendszert érinté kolcsonhatdsokban gondolkod-
va, a kilépés mellett hasonlé jelentSséget tulajdonit az ,ismétlédé visszatérésnek’.
A fatalok intenziv kapcsolatot teremtenek a kornyezetnek — a csaldd szdmdra
gyakran eddig ismeretlen — koreivel. Ez azt jelenti, hogy a csalddkozosségnek dj
témdkkal is foglalkoznia kell. A csalddterdpia'® ezért nevezi a pubertdsokat a ,,csa-
ldd és a kiilsé kozdsség kozitti kovetnek’.

3. Az expediciés Gtjaikr6l” hazahozzdk az Gjonnan szerzett benyomadsaikat. Ezeknek
feldolgozdsa, megbeszélése a csaldddal esetenként radikdlisan megkérdéjelezheti

12 J. Hermelink, Die Konfrimation als Ritual ,,heilsamer Verstorung”, Systemische Sichtweisen auf die Kasualliturgie.
In: Wege zum Menschen 53. évf. (2001), 490.

13 A krizis — R. Riess megallapitdsa szerint — az a fejlédés, az érés ideje (Krisen sind Zeiten des Reifens).

14 V6. Hézser Gabor, A pdsztori pszicholdgia gyakorlati kézikinyve. Kdlvin Kiadd, Budapest, 1990, 260kk.

15 Példdul E. H. Erikson fejlédéselmélete (V6. Hézser G., A pdsztori pszicholdgia gyakorlati kézikinyve. Kilvin
Kiadd, Budapest, 1990. 66kk).

16 N. G. Preto, Transformation of the family System in Adolescence. In: Carter al., The Chancing Family Life Cycle,
Boston, 1989, 261 (ambassador between home and community).
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a csaldd szervezeti formdjit és értékrendszerét'’, — ,miért van ez ndlunk igy, ha
a bardtomnal mdsként van?!” — Ez, esetenként, a csaldd ideoldgiai és életszervezési
struktiirdjdnak megzavaroddsdhoz (pertubdcid) vezethet.

4. Haa csaldd #bb generdcidval él egytitt, példdul a nagysziildkkel, akkor generacids-
specifikus érték- és értelmezésrendszerek osszetitkdzéséhez is vezethetnek ezek a
kérdések. Az ilyen élményfeldolgozé beszélgetések sordn gyorsan kitlinhet, a gene-
rici6k normarendszerét alapvetd kiilonbséget jellemzik, a csalddi értékharménia
eddig csak ldtszat volt, azért dllt fenn, mert alaposabban senki sem kérdezett rd. A
gyermek kérdése hirtelen felszinre hoz(hat) ellentétes nézeteket.

5. A statisztikai adatok szerint a klasszikus csalidforma Eurépa szerte mdr nem az
egyetlen formdcid, az djrahdzasodott, un. vegyes-csalidok szdma jelentds, sok
helyen mdr meghaladta az elébbiekét. Ez azt jelenti, hogy a konfirmdcién mint
csalddi tinnepen az elvéle sziilék (és nagysziilk) is megjelen(het)nek, vagy a
hdzassagukat felbontott keresztsziilék is ott vannak. Az ilyen djra taldlkozdsok
nem problémamentesek, nehéz kérdések elé dllitjak az érintetteket — meg kell-e
hivni az elvdlt sziilét a kozos ebédre, vagy az kiilon tinnepel, el6bb vagy késébb a
gyermekével?

6. A csalad, akarva-akaratlanul, destabilizalédik. A konfirmiacids el6késziiletnek
lehet8séget és empatikus formdt kell taldlnia arra, hogy ezekkel a nehézségekkel
banni tudjon. Ismét komoly lelkigondozéi kompetencidra van sziikség ebben az
osszefliggésben is! A lehetséges eljardsmod keresése, kidolgozdsa a lelkészértekezle-
tek, a kollegidlis szupervizié 1ényeges eleme lehet.

A csalddon beliili kapcsolatok

A s711l6khoz, csalddhoz valé viszony alakuldsa

A pubertdcié6 folyamatinak lényege és célja: a sziildktdl, a csalddi kizosségrdl vald levilds. A
sziil8k, a gyermekkor ,,csodélt félistenei”, elvesztik megkérddjelezhetetlen nimbuszukat.
Ebben a korban alakul ki (J. Piaget szerint) végérvényesen az Un. formdlis gondolkodds
képessége. Lehetévé vilik az aktudlisan dtélt élmények utdlagos dtgondoldsa, reflektaldsa. A
gyermek mér tud dsszehasonlitani, ,elére gondolkodni” és tervezni.

Osszehasonlitds

Képessé valik arra, hogy sziileit, csalddjét a kortdrsaiéval osszevesse. A sajdt sziildk és a
sajdt csaldd ilyenkor rendszerint sokkal rosszabbnak, kibirhatatlanabbnak bizonyul, mint
miésoké. Ez Gj momentum. A gyermekkorban eddig a sajdt csaldd, a sajdt dolgok voltak a
slegjobbak”. Erre utalnak a gyerekkori versengések: kinek van a legnagyszertibb csalddja. ..

17 Az Gn. szabdlyok és értékrendek jelent8ségéhez csaldd dnszervezési folyamatdban 1d. Hézser Gabor, A pdsztori
pszicholdgia gyakorlati kézikinyve. Kilvin Kiadd, Budapest, 1990, 280kk.
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Agresszio

Az bsszehasonlitgatds noveli az érzékenységet a csaldd elégtelenségei, az abban jelentkezd
ellentmonddsok, igazsigtalansigok irdnt. Ezek felismerése és tudatosuldsa elészor nem
egy, a kordbbi idealizalt csalddképnél redlisabb és igy &szintébb és igazsdgosabb szemlélet
kialakuldsihoz vezet, hanem csalddottsdgor vilt ki. Az ilyen mindségi csalédottsiggal jér6
fdjdalmat nehéz elviselni. Ezért gyakran a csaldddst okozék ellen fordulé (és konnyebben
elviselhetd) agresszio alakul ki. Az agresszié egészséges megjelenési formdjaban a sziilék
ellen irdnyul, problematikusabb, ha a gyermek azt maga ellen irdnyitja.

A kutatds ebben az énmaga ellen fordulé agresszidban (iin. autdagresszié) fedezi
fel ma a pubertdskori anorexia (étvdigytalansdg, az egészséget siilyosan veszélyezte-
t6 lesovdnyodds) alapvetd okdt.’® Ezért bdrmennyire terhes is a sziilék szdmdra az
elleniik irdnyuld, pubertdskori agresszié elviselése, annak elfojtdsa sillyosan veszé-
lyezteti gyermekiik testi-lelki egészségét! Anndl is inkdbb, mert az agresszio erdszakos
tiltdsa ugyancsak az anorexia kialakuldsdnak lehetdségét fokozza. A gyermekkorban
nemi erészakot dtélt pszichoterdpids pdciensek rendszeresen beszdmolnak arrél, hogy
anorektikus éhezéssel kezdték el snmagukat biintetni az elszenvedett erészakért.

Levdlds

A pubertdskor valamint a gyerekek ekkor megjelend magatartdsa a sziilékben sok félel-
met vélt ki, pl. hogy ,semmi sem lesz beléle, ha igy folytatja”, hogy szenvedélybeteg-
ségek, erészak dldozatdvd vagy blinozévé vilik, hogy kozlekedési baleset éri stb. Ezek
redlis, megalapozott félelmek. Gyakran titkrozik a gyerekek tudattalan, vagy tudatos,
de ki nem mondott félelmeit. Ha a sziil6 erre riérez, akkor félelme, érthetd médon,
hatvdnyozédik.
Hogyan banhatnak a felndttek ezzel a félelem-halmozéddssal?
Altalénosségban a realitds elvhez igazodd, differencidlt eljdrds javasolt:
* Mennyiben redlis egy-egy konkrét veszélyeztetettségre irdnyulé félelmem?
* Mikor kezdem ,,a falra festeni az 6rd6got?”
* Mennyire redlisan itélem meg a gyerekem helyzetmegoldé képességét?
* Mennyiben keriilnek felszinre most az én egykori (pubertdskori), mas kontextusban
kialakult félelmeim?
* Mennyire redlisan értékelem az eddigi, kdzvetlen tapasztalatokat?
* Lehet, hogy a gyerekem jobban tud vigydzni magara a maga médjdn, mint képzeltem?
* Mennyire tudok bizni az isteni gondviselésben (abban a bizonyos ,6rangyal-jelen-
ségben”...) is most?

Ha a féliés irredlisan eltilzottd valik, akkor az ugyan érthetd, de komoly veszélyt
jelenthet a gyerek tovdbbi fejlédése szempontjabdl. Az archaikus dtmeneti ritusok egyik
kozponti eleme a prébatérel. A népmesék, mitoszok bdséges anyagot nytjtanak ehhez. Az

18 H-J. Fraas, Man muf§ einfach anders sein. In: R. Riess, Die verletzichen Jahre. Giitersloh, 1993, 86.
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ilyen kozvetlen, személyes pubertdskori tapasztalatszerzés nemcsak vakmerd kalandvagy,
hanem fejlédési sziikséglet.

Ha a felndttek legszivesebben 6rangyalként dllandéan ott lebegnének gyermekiik
felett, vagy egy toronyszobdba zdrnik a ,,gonosz vildg” veszélyei elol, akkor ezzel jét akarva
bar, de alaposan megnehezitik, hogy elvégezze a fejlédési szakasz megkivinta feladatdt:
onmaga egyre inkdbb 6ndllésulé kiprébdlasit. Azt, hogy hogyan tud ¢ megbirkézni a
lépten-nyomon jelentkezd veszélyekkel, és hogyan tud segitséget igénybe venni.

A sziil8ben benne €18, tilkompenzdlé féltésnek egy tovdbbi, mélyebb gyokere is lehet.
Nem szivesen vessziik ezt tudatosan tudomdsul. De ez a feltétele annak, hogy jézanul
tudjunk bénni vele. Az ok egy gyakori érzelmi-értelmi félreérés: a levdldst végleges és orokre
5z0l6 elszakaddsnak rartjdk! Normadlis, a kisérletezésnek helyet biztositani tudé fejlédés
nem ebbe az irdnyba vezet. Ennek a felismertetése a gyiilekezeti sziil-munkdban és a
sziil8k lelkigondozdsiban fontos szerepet kell, hogy kapjon!

Hogy alakult ki ez a félreértés? Részben a nem egészen pontos és negativ érzelmeket
kivalto kifejezés szuggesztiv hatdsa miatt. ,,Levalds” helyett helyesebb lenne a kznyelvben
a kapcsolat alapvetd dralakuldsdrél, mindség-viltozdsdrdl beszélni. A folyamat és a jelen-
ség lényege: a pubertdskorig a sziil6k egyoldaltan definidltdk a sziil8-gyerek kapcsolatot.
Ok hatéroztak meg, hogy az milyen legyen. Az 6nallésulé gyermeknek ezt a kapesolati
konstrukcidt elészor dekonstrudinia kell ahhoz, hogy megkereshesse a szdmdra megfeleld,
hozza ill6 kapcsolatformdt. Csak ha ez megtorténhet és megtortént, valik lehetségessé
egy konszenzudlis, sziil6knek és gyermeknek egyardnt megfeleld kapcsolat létrejotte. Ez
késdbb, a pubertdskor végén, a fiatalkorban alakul ki.

fgy meglehetdsen hosszti idén 4t mindketten, a sziilék és a gyerek is, kapcsolati
bizonytalansdgban élnek — ,alig értik meg egymdst”. A sziil6kben ez érthetden, félelmet
véle ki: ,,ordkre elvesztem a gyerekemet”. Ez az abszolutizdlds nem segiti a konszoliddcior.
A fejlddés érdekében kivdnatos kapcsolati definici6 ez lehet: ,kapcsolatunk, dtmenetileg,
kaotikus, a szoros kozelség és az elérhetetlen tdvolsdg valtogatjak egymdst...” Azért torté-
nik ez most igy, hogy majd kialakulhasson az a kdzelség-tdvolsdg, amely a felnové/felndtee
gyermekeknél idedlis. A lelkigondozdi segités célja itt az dtmenetiség, a kdosz konstruktiv
érelmének tudatositdsa, tdimogatds az ,.elviselhetetlen elviselésére”.

A sziilk magatartdsa — fejlodés akaddlyozdja vagy segitdje

Az, hogy a sziil6k hogyan reagdlnak pubertdlé gyermekiikre, nagyrészt a csalddban addig
kialakult nevelési stilustdl fiigg.

A szigorusdg vagy engedékenység inkdbb egy jéval mélyebb tartalom kifejezédési
formdja. A szokdsos magyardzatok — ,azért vagyunk szigoriak, hogy ember legyen majd
beléle”, vagy ,mindent megadunk neki, hogy kénnyebb élete legyen...” — nem tiikrozik
az igazi motivdciét. Hogy valéjaban mi is az igazi szdndék, arra jobban utalnak olyan
sziiléi kijelentések, mint ,mindent megtettiink érte, lehetne egy kicsit héldsabb is...” Itt
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madr nyilvdnvalébba vélik a kapcsolati aspekrus. A szilldk édltal elvért, a felndte gyermekere,
a jovdre vonatkoztatott, kapesolati forma alapvetden hdrom varidciéban jelenik meg."

1) AZ ELS® KAPCSOLATI FORMA AZ UN. KOTODES.

A kotédésre torekv sziil8k elviselhetetlennek érzik (anélkiil, hogy ez tudatossd vdlna
benniik), hogy gyermekiik a maga tutjit jirva eltdvolodhat tSlikk. Gyakran a hdzassdgi
kapcsolatban fennallé problémék vannak a hédttérben, mint hdzaspdr nem tudnak (mdr)
»mit kezdeni magukkal”, a parkapcsolatukat a sziiléség, a gyerek irdnti (tl)gondoskodds
tartja egyben. Ezért mindent megads kényeztetéssel kotik magukhoz a gyereket. Ez olyan
orok hdla érzését alakithatja ki abban, amely lehetetlenné teszi az eltdvoloddst azoktdl,
akik ,mindent megtettek érte...” Az 6ndllésulds, a kapcsolat nagykorivd vdldsa igy lehe-
tetlenné vélik. A gyereket felndtt korban is az a kérdés irdnyitja, hogy ,mit kell tennem,
mivé kell lennem, hogy a sziil6knek 6romet szerezzek”. Igy nem a maga életét éli, hanem
sziil8i vagyak megvaldsitdja lesz. A bensé konfliktus — ,,nem tudom a magam életét élni” —
gyakran vezethet autéagresszidhoz és depresszidhoz. A kotddésre torekvd nevelés mogort
dltaldban a sziilék érzelmi igénye rejlik.

2) A MASODIK KAPCSOLATI FORMA AZ UN. DELEGACIO.

A delegdls sziil8k akkor és annyiban ,engedik szabadjdra” gyerekiiket, amennyiben az el8-
re meghatdrozott feladatok elvégzésére, célok megvalésitasira torekszik. Igy az Gn. kettds
kotés (double bind) tipikus esete alakul ki: szabadon engedlek, hogy azt csindld, amit én
akarok. Az ilyen delegiciok vonatkozhatnak pl.

* A sziil8k szocidlis kapcsolati igényeinek kielégitésére (,ne te menj a bardtaidhoz,
hanem hozd ide 8ket, hogy ne legyen olyan unalmasan egyhangti a mi [sziil8i]
életiink...”).

* A pdlyavilasztdsra (,ugyanazt a palydt vilaszd, mint én”, vagy ,azt a palydt vélaszd,
amelyet — annak idején — én szerettem volna vilasztani”, ,te teljesitsd teljesiiletlen
vdgyaimat...”).

Ha a delegdcidk ellentétesek (pl. mds foglalkozdsvalasztdst vér el az apa, mint az anya),
ekkor ez tin. lojalitds-konfliktushoz vezet, a gyerek nem tudja, hogy hogyan engedelmes-
kedhet az egyik elvdrdsnak tgy, hogy a mdsikban ne véltson ki csal6ddst.

A ,te legyél a bizalmasom/egyetlen bardtom/igaz tdrsam” — kapcsolati forma f8leg
kronifikdlédott hdzassdgi krizisek esetén 1ép fel, a gyerekbdl tdrspdtlék lesz. Itt is egy-
részt lojalitds-konfliktus 1ép fel a gyereknél (,hogy szeressem mind a kettét?”), mdsrészt
megneheziti vagy lehetetlenné teszi a sajdt parkapcsolat természetes kialakuldsat (,ha pdrt
valasztok, akkor elviselhetetlen fdjdalmat okozok anydmnak vagy apdmnak, aki egyediil
marad, vagy mdsodik helyre keriil, inkdbb egyediil maradok, vagy gondoskodom réla,
hogy kapcsolataim ne sikertiljenek...”)

19 V.6. H. Stierlin, Eltern und Kinder. Das Drama von Trennung und Versohnung im Jugendalter. Stuttgart, 1980;
Hézser Gébor, A pdsztori pszicholdgia gyakorlati kézikinyve. Kélvin Kiadd, Budapest, 1990, 255kk.
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Mindkét esetben elsdsorban nem az elvdrdsokat nem teljesitd, tehdt ,rossz”,
Lhaldtlan” gyerek lelkigondozdsdra van sziikség, hanem a sziil8k igényelnek komperens
segitséget.

3) A HARMADIK KAPCSOLATI FORMA AZ UN. KITASZITAS.

Ezt a ,korasziilott 6nédllésoddsnak” is nevezhetnénk. Ilyenkor a sziil8k serkentik és osz-
tonzik a gyereket az id§ eldtti onalldsigra és fuggetlenségre. Ennek kiilonb6z8 oka lehet,
pl. az, hogy a sziilék biiszkék rd, hogy ,mdr sokkal 6nallébb a gyerekiink, mint a kortdr-
sai”. Az 6ndllésulds itt nem mint természetes fejlédési folyamat jelenik meg, hanem mint
teljesitmény.

Tovébbi ok lehet, hogy a sziil6k egyoldaltan 6nmagukkal vannak elfoglalva, a maguk
életét szeretnék élni, vagy a foglalkozdsuknak akarnak élni, és ehhez szabadsdgra van
sziikségiik.

A felnéttekhez valo kapcsolat jelentdsége — a csalddon kiviil

A csalddon kiviili felndtt-kapcsolatok jelent8sége

Eddig a pubertdl6 gyerek csalidon beliili kapcsolatait (,belkapcsolatait”) tekintettiik 4t.
Legalabb ilyen jelentdsek a fejlédés szempontjdbél a , kiilkapesolatok” is, a csalidhoz nem
tartozé felndttekhez valé kapcsolat. Ilyenkor a serdiilék sziil8i segitség és feliigyelet nél-
kiil, szerezhetnek tapasztalatot a felndttekhez valé kapcsolatuk terén.

Ezért igen nagy ebben a korban a tandroknak, a konfirmandus csoportot vezetéknek,
mint ,kiilkapcsolati felndtteknek” a jelentdsége. Olyan ,prébakapcsolatokat” tesznek
lehetdvé, amelyek hossztitdvon tovdbbhat6 kapesolati mintdkat alakitanak ki.

A konfirmandus csoport vezetSje szdmdra ez azt jelenti, hogy lehetdvé teszi a
konfirmandusai szdimdra a ,,prébakapcsolatokat” és a kapcsolat-prébékat. A cél nem az un.
jolneveltség illemszabélyainak beidomitdsa, hanem a személyes kapcsolati kompetencia
kifejlesztése. Ez jelenti pl. a kozelség-tdvolsdgtartds alakitdsdt éppuagy, mint a konfliktu-
sokkal, agressziéval bdnni tuddst. A ,taneszkoéz” ehhez egyrészt a csoportvezet6hoz valé
kapcsolat, mésrészt a csoporton beliili kapcsolatok. Ezek folyamatos reflektaldst igényel-
nek. Mindenkinek, a serdiildkortiaknak kiilénosen, sziikségiik van an. kiilsd visszajel-
zésekre, informdciora arrdl, hogy hatnak mdsokra, felndttekre és egykortiakra, férfiakra
és nékre. Az ilyen visszajelzések nem ,leosztdlyozdst” jelentenek — azért sem, mert ez
alapvetden ellenkezne a konfirmandus munka ethoszdval. A cél egyrészt az erdsségek, sze-
mélyes adottsdgok felismerése, tudatositdsa. Mdsrészt utalds arra, hogy hol tételezhetdek fel a
konfirmandusndl eddig még ki nem haszndlt, konstruktiv kapcsolat-alakitisi lehetdségek.
Ezért a visszajelzések struktirdja a kovetkezd: 1) mi az, ami ,,jél miikodik”, és 2) mit tudna
kapcsolatalakitdsdban még jobban csindlni.
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M;i kize ennek a konfirmdcidra vald felkészitéshez? (A teoldgiai alap)

Az igy eljéré csoportvezetdk ezzel alapvetd teoldgiai- és hitmeggyézddéseket tesznek nem-
csak érthetévé, hanem megtapasztalhatéva:

* Azt, hogy az Evangélium arra indit, hogy az ,éretlen, neveletlen, rossz, zavard”
gyereket éppugy, mint az egyéniségét az abszolut alkalmazkoddsért felaldozé il jo
gyereket tobbre tartsuk, mint azok magukat.”’ Mert 8k még nem tudjék, de mi igen,
arra vélasztattak ki, hogy Isten szeretett gyermekei legyenek, és hogy Krisztus madr
elfogadta dket.

o Az igéret szemével kell ezért rdjuk tekinteni, és az igéreteset kell benniik felmutatnia
a csoportmunkdnak.

* Mivel Isten feltételhez nem kotote szeretete az Evangélium-hirdetés alapja, ennek
kifejezésre kell jutnia a konfirmandus munkdban is. A csoportvezetd feladta — ha
nem akarja 4tlépni a krisztoldgiai differencia dthdghatatlan hatdrait — zem lehet a
magvetés. Feladta: a (Teremtd altal az egyénbe) elverett mag, a csirdzo vetés gondozésa,
munkaeszkdze nem az eke és az 4s6, hanem az ontdzékanna.?!

A csalddon kiviili felndtt kapesolat és a sziil6khoz valé kapesolat

A pubertdskor egyik alapjellemzdje, mint ldttuk, az 6sszehasonlitds és az Gsszehasonlité
mérlegelés volt. Ez a fejlédéshez sziikséges mechanizmus. Mivel a levdldsi folyamat a szii-
16khoz valé viszony alapvetd dtéreékelést jelenti és az eddigi kapesolat dekonstrukcidjdval
kell, hogy kezd3djon, a sziil6k ilyenkor dltaldban a ,,révidebbet hizzdk”. A gyerekkori apa/
anya idolok megdélnek, helyiikbe a rajongé csoddlattal kezelt ,,sztdrok” lépnek — dtmene-
tileg. A feliiletes szemlélet dltaldban moralizdlja ezt a jelenséget, a gyerek ,hildtlan’, . igaz-
sdgtalan” ,szeretetlen”, mert a sziil6kre mdr nem irredlis idealizdldssal, hanem (tdlsdgosan)
kritikus realitdssal tekint. Atmenetileg »mindenki jobb a sziil6knél”. Ha a felndttek ezt
emociondlisan (érzelmileg) kezelik, akkor fesziiltség, konfliktus 1ép fel a sziildk és a kiilsd,
nevelési feladatkorrel felruhdzott felndttek kozote. A sziil6k konnyen megsértddnek, a
nevel6k minden nehézségért a ,rossz sziiléi attitidoket” okoljdk. Ez nem segiti a serdiilék
fejlddését, nekik most éppen mintdra lenne szitkségiik ahhoz, hogy hogyan lehet ilyen
kapesolati csapddkar érett (,felnétt médon”) kezelni.

Pszichodinamikailag az ilyen jelenségeket splittingnek, megosztdsnak, hasitdsnak,
nevezzitk. A moralizdlé szemlélet ilyenkor taldlja ugy, hogy a ,gyerek kijdtszik minket

20 V.6. B. Krause, Auszug aus dem Schneckenhaus. Aussaat-Vlg. Neukirchen-Vluyn, 1996, 38.

21 A XX. szdzadi humanista pszicholégia egyik legnagyobb alakja, C. Rogers fedezte fel, hogy a pszichoterdpia
sokkal eredményesebb, ha az emberben 1év8 ,charizmdk” aktivaldsira koncentrdl, mintha a deficitekkel
foglalkozik, irdnyzatdra igy ragadt rd az ,6ntéz8kanna” szimbdéluma. Elészor a terdpids lelkigondozds vette
4t ezt a szemléletet és gyakorlatot, késdbb dltaldnossd valt a kordbban a — parainesis mellett elkotelezett, de
kevés eredményre vezetd dltalinos — lelkigondozdi gyakorlatban is. - Elsésorban azokbdl a teremtésteoldgiai
és szoterioldgiai okokbol, melyekre fent utaltunk. C.Rogers és a teoldgia viszonydhoz V.6. Hézser Gdbor, A
pdsztori pszicholdgia gyakorlati kézikinyve. Budapest 2002, 45kk.
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egymds ellen”. A jelenségnek, mint ldttuk, nem ez a gydkere, ezért lesznek hatdstalanok a
kijdtszds elleni” stratégidk.

A konfirmdciés munka szempontjdbdl ez azt jelenti, hogy elengedhetetleniil sziiksé-
ges a csoportvezetSk és a sziil6k kozotti folyamatos kommunikativ kapcsolat.

1) Ennek elsé 1épése a sziildk bizalmdanak megszerzése.

A szilék fejében megfordul, hogy a gyerek ,kibeszéli a csalddot”, vagy a csoportvezetd
,rosszat gondolhat rélunk, ha a gyerek ott...”. Ezek nem neurotikus tilzdsok, hanem
redlis feltételezések. A csoportvezeté akkor nyeri meg a sziilék bizalmdt, ha eldzetesen
informélja 8ket arrél, hogy a splitting nem erkolesi vétek, hanem az aktudlis fejlédéshez
tartozd — a felndttek szempontjabdl nem kellemes — természetes jelenség.

Tovébbd feltdrja a sziilék elétt, hogy ¢ mint csoportvezetd, hogyan szokott ezzel a

jelenséggel bdnni, pl.

* a vonatkoztatdsi rendszer megvéltoztatdsinak moddszerének alkalmazdsiva
(»engem otthon semmibe vesznek...” — Jhogyan tudndd a sziileidet segiteni abban,
hogy fejezzek ki elismerésiiket irdntad, ahogyan te szeretnéd...”);

* vagy az érzelmi hdttér felfedésével (,nekem semmit sem engednek meg...” — ,mit
gondolsz, mit érezhetnek a sziileid, amikor megtiltanak valamit...”).

122

2) Folyamatos, kommunikativ kapcsolattartds.

A folyamatos kapcsolattartds egyardnt érdeke a csoportvezetnek, a sziil6knek és a
konfirmandusnak. Igy biztosithat6, hogy ne induljon meg ebben a hdlézatos kapcsolat-
rendszerben (is) egy splitting-folyamat. Az, ami kicsit emlékeztet arra, amit régebben —
inkdbb ideolégiai értelemben — , kettds nevelésnek” neveztiink. Jelen esetben az, hogy a
gyermek keriiljon egymdsnak ellentmondé befolydsok, elvardsok csapddjéba.

A kapcsolattartds célja: a felismerések egymdst gazdagité kicserélése. A csoportveze-
8 f8leg csoport-kormyezetben szerez tapasztalatokat a konfirmandussal, a sziilék inkdbb
diddikus (két személy kozotti) sikon. A tapasztalatcsere: ideoldgiailag kotott! A konfir-
miciéra készitd csoportmunka abban kiilonbézik minden mds személyiségformalé cso-
porttdl, hogy a fent vazolt teoldgiai alapon toreénik. Ez meghatdrozza a sziil6khoz val6
kapcsolat tendencidjat is, ami azt jelenti, hogy nem deficit-orientdlt, hanem azokat a bizo-
nyos talentumokar tartja annak, amit Isten a csoportvezetdre és a csalddra bizott, hogy
gondozzak azokat.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a csoportvezetd arrdl szimol be, hogy

* milyen adottsdgokat, késségeket ismer fel a gyereknél,

* mikor, milyen feltételek mellett tudja ezeket kiilondsen eredményesen alkalmazni,

* mikor, milyen feltételek mellet sikeriil (1) ez még kevésbé,

* hogyan, mikor, milyen feltételek mellett jelentkeznek ezek az otthoni kdrnyezetben,

tud-e a csaldd ezekrdl.

22 Részletesen pl. Hézser Gébor, A pdsztori pszicholdgia gyakorlati kézikinyve. Budapest 2002, 94kk.
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* Milyen talentumokat ismer a csaldd a gyereknél, amelyek eddig a csoportos kozeg-
ben még nem tlntek fel, és hogyan tudnd ezek kibontakozdsit a csoportvezetd a
konfirmandus csoportban segiteni?

* Mikor, milyen feltételek mellett mutatkozik meg a csoportban (pl. konfliktus- vagy
konkurencia-szitudciéban), hogy a gyerek még nem taldlt rd megfelelé kapcsolat-
kezelé kompetencidra, és

* mit javasolnak a sziil8k, a gyerek mely meglévé vagy lappangs talentumait lenne érde-
mes ilyen helyzetekben mobilizalni?

A csoportvezetd és a sziilék kozotti kommunikativ kapcesolat, a fent példakbdl kitd-
nik, forrds-orientdlt, a vetés novekedésének segitésére torekszik. Ennek a bedllitottsdgnak
egyik mottdja ez: ,rossz”, ,tehetségtelen” gyerek nincs, de lehet, hogy senki sem vette
még magdnak a firadsdgot, hogy ricsoddlkozzon ennek a gyereknek a talentumaira, hogy
azokra réébressze a gyereket.

A mott6 pedig — roviden és koznapian fogalmazva — ez lehet: aki az ementdli sajtban
csak a lyukakra koncentral, éhes marad...

Nyilvdnval6, hogy a csoportvezetStédl ez az eljarasméd megkoveteli

* hogy higgyen Isten igéretében, hogy O senkit sem bocsatott talentumok nélkiil az

életbe.

* Az alapos és folyamatos megfigyeldképesség alkalmazisit,

* a felismerések regisztrdldsdr,

* és azt, hogy egyrészt felismeréseit meggydz8en tudja verbalizdlni, szavakba foglalni,

miésrészt pedig masok felismeréseit érdeklédéssel és nyomon kévetendének tartsa.

AZ EGYKORUAK UN. PEER-CSOPORTJAINAK JELENTOSEGE

A serdiil6kortak gyakran érzik magukat félreértve és ez az elmagdnyosodds érzését valtja ki.
Ennek kompenzaldsdra egyrészt intenziv bardti kapcsolatokat keresnek, masreszt a hasonlé
nehézségekkel kiiszkodSk szoliddris kozisségér. A szaknyelv a pubertdsok ilyen csoportjait
peer-csoportnak® nevezi, a koznyelvben a klikk, banda, haveri tdrsasdg stb. kifejezésekkel
taldlkozunk.

A peer-csoport fajtdi

A csoportok lehetnek spontdn kialakult kozdsségek (Gn. informdlis csoportok), ezek a klik-
kek, banddk, haveri tarsasdgok.

Masik fajtdjuk a valamilyen céllal — nevelés, oktatds, sport, készég-fejlesztés —, kialaki-
tott, szervezett és vezetett csoportok (Gn. formidlis csoportok). Ebbe a kategéridba tartoznak
az iskolai osztdlyok, szakkordk, sportegyesiiletek és a konfirmandus csoport.

23 Peer [ang.]: eredetileg a tdrsadalmilag egyenrangti fénemesek csoportkozésségét jelentette, ma a szaknyelvben
az egyenranguak, hasonl6 kortiak csoportkozésségét is jeloli.
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Amit a vezetett csoportok felelései dltaldban nem, vagy csak kevéssé vesznek figye-
lembe az az, hogy a fiatalok egyidejileg mind formdlis, mind informilis csoportok tagjai.

A rendszerszemlélet™ hivja fel a figyelmet arra, hogy milyen komplex kolcsonhatdsok
mikodnek az ilyen hdlézarokban. A formdlis (pl. konfirmandus csoportban) fellépé . ért-
hetetlen” jelenségek mogott gyakran az informiélis csoportokban lejatsz6dé folyamatok
fedezhetSek fel. Ezért a csoportvezetdi gyakorlat szdmadra ilyen esetben jél bevalt médszer
ennek feltdrdsa pl. ilyen kérdésekkel: ,,Hogy van ez/csindlod ezt/bansz ezzel més csoport-
ban...?”, ,Milyen tapasztalataid vannak/milyen reakciét valt ki ott, ha igy viselkedsz...”,
,Hogy tudndd ugyanazt elérni — mdsként — itt, ebben a csoportban?” stb.

A peer-csoport funkcidja

1) A pubertiskorban a szilk autoritdsinak elismerése minimalisra csokken a serdiilék
szemében. Kifelé tdjékozédnak, egyrészt igy akarnak kikeriilni a sziil8i tekintély hatds-
korébdl, mdsreszt Gj, dtmeneti tekintély-forrdsok utdn kutatnak. Ezeket a formdlis és
informdlis peer-csoportokban taldljak meg pl. a valamivel iddsebb csoporttagok szemé-
lyében. A klikkek hamar kialakitanak egy csoport-specifikus normarendszert, ami az
Linstitucionalizalt tekintély” szerepét tolti be, ami mindennél fontosabbdi valik.

A konfirmandus csoport szempontjibdl ez érdekes dsszefiiggésre irdnyitja a csoport-
vezet$ figyelmét. Ha élet-norma rendszert akar kdzvetiteni, akkor erre két, de hatdsdban
nem egyenértéki lehetdség nyilik:

e firadozhat a csoportvezetd maga azon, hogy a résztvevéknek egy keresztyén norma-
rendszer konfesszionalis megjelenési formdjt prébélja dtadni. Ismerve a pubertds-
kor mikodési mechanizmusdt, a serdiilk ,életfeladata” jelenleg az, hogy mindent,
ami felndttektdl jon, bensd fenntartdssal vagy nyilt elutasitdssal fogadjanak. Ez nem
a hitetlenség, hanem az egészséges fejlédés jele. Igy a vezet§ firadozdsa csak rész-
eredménnyel jr.

* A misik — csoportvezetésileg joval igényesebb — lehetdség az, hogy a vezetd arra torek-
szik, hogy a csoport maga fedezze fel ezeket és alakitsa ki, prébalja ki, a maga szdmdra. Igy
mélyen meggyodkerezd rapasztalator szereznek a résztvevok, amelynek alapjin konnyen
fel tudjék fogni a valldselméleti osszefiiggéseket. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy pl.
nem a kdté kérdések lexikdlis elsajdtitdsa 4ll elsd helyen, hanem annak érzékeltetése,
hogy mikor és hogyan torténik éppen a kdté egy-egy kijelentése a csoportban!

Nem lebecsiilendd ebben az 6sszefiiggésben az an. kiils§ multiplikdcios hatds sem!

A formilis csoporttokban — pl. konfirmandus csoportban — bekdvetkezd véltozdsok, a
résztvevik személyiségének formdléddsa befolydssal lesz az informdlis csoportokra is. Ez
egyaltalin nem azt jelenti, hogy a befolyds messzemenden tervezhetd vagy befolydsolhaté
lenne. Ma mdr elegendd felismeréssel rendelkeziink ahhoz, hogy tudjuk, az egyes csopor-
tok mikodése, még inkdbb a csoportok kozotti kolesonhatdsok olyan komplikdle kol-
csonhatdsos folyamatok, amelyeket inkdbb észlelni, mint pontosan analizdlni tudndnk.
Teoldgiailag ehhez asszocidlhaté a Szentlélek munkdjdnak szuverenitdsa, misszioldgiailag

24 V.6. Hézser Gabor, Miért? Rendszerszemléler és lelkigondozdi gyakorlar. Kélvin Kiad6, Budapest, 1996.
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pedig az az egyaltalin nem Uj felismerés, hogy az igazi missziét nem ,,csindlni” kell, hanem
engedni, hogy torténjék. Ezért sziikségtelen és teoldgiailag megfontolandé, hogy kell-e,
hogy egy konfirmandus csoport ,missziéi feladatot” kapjon, vagy helyesebb és hatéko-
nyabb, ha a résztvevék megérzik a beléjiik vetett ilyen hiter.

2) A peer-csoportoktdl azt is varjék, hogy ebben a szolidaris kozosségben kortdrsaiktél
kapjik meg azt a megértést és elismerést, amelyet otthon, a levdldsi krizis mechanizmusa
miatt, még akkor sem tudndnak teljességében elfogadni, ha azt a csaldd nyujtand is.

A konfirmandus csoport vezetSje szdmdra ezek az informdcidk arra is utalnak, hogy

milyen funkciék megvalésuldsirdl kell gondoskodnia.

* Az autoritds-keresésnél a legfontosabb — és legbefolydsosabb — személyek a valamivel
iddsebb fiatalok. JelentSségiik, befolydsuk természetesebb, mint a felndtt csoportveze-
t6é. Az egyhdzi ifjisdgi munka ezt mdr régen felfedezte és ezért pl. nydri tdborozdsok
vezetésébe intenziven bevon iddsebb fiatalokat is. A konfirmandus csoport esetében
is modellként szolgalhat ez a gyakorlat.

* A serdiilék a peer-csoporttdl megértést és elismerést varnak, szdmukra itt van ezek
legfontosabb forrdsa. Ez az elvdrds és fejlddés meghatdrozta igény a konfirmandus
csoportra is vonatkozik. A csoportvezetd feladta, hogy tdmogassa — elsésorban a
csoporttagok kozotti — megértés és elismerés adds folyamatdt.

* A fejlédést az segiti leginkdbb, ha a konfirmandusok mindkét szerepkorben tapasz-
talatot szerezhetnek: mint mind megértésre, elismerésre szoruldk, mind mdsoknak
megértést és elismerést nydjék! Hogy e mogott milyen jelentds teoldgiai tartalom
rejlik, nem kell részletezniink.

A peer-csoport — az életkor legfontabb szocializdcios faktora

Ebben a fejlddési szakaszban, valamennyi vonatkozé tudomdnydg megéllapitdsa szerint,
a peer-csoport a legfontosabb szocializdcids faktor! A csoport vezetésétdl fligg, hogy ezt a
tényt tudomdsul véve ezt az elengedhetetlen funkciét segiti-e, vagy figyelmen kiviil hagyva
mds, ,fontosabb” célokra hivatkozva, vagy vezetdi inkompetencia miatt, a fiatalokat és a
csoportot magdra hagyja.

A konfirmandus csoport: ilyen peer-csoport. Mivel a communio, a koinonia a keresz-
tyén teoldgidban kozponti jelentdségli, a konfirmdcidra valé felkészités egyik — teoldgiailag
is — legfontosabb eszkoze a csoport kell, hogy legyen. A teoldgiai igény és a pszichikai sziik-
séglet fedik egymdst. Ezért a csoportra koncentrdlds nem luxus, hanem kézponti feladat.

Mi jellemzi a peer-csoportot?

Konformizmus-kényszer. Az ilyen csoportok, elsésorban informadlis megjelenési formd-
jukban, konformizmusra irdnyulé hatdst gyakorolnak tagjaikra.”® Ez pl. a ruhdzatra (mi

25 A kereskedelem ezt mdr régen felismerte és az Gn. tinédzser-kultirdnak megfeleld kindlattal és jelentds anyagi
haszonnal kihaszndlja.
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éppen a divat) éppugy vonatkozik, mint a viselkedési formdkra, zenei izlésre és a nyelv-
haszndlatra. Az életben valé tdjékozéddshoz nytjtanak, nem mindig pozitiv, segitséget,
most 6k toltik be azt a funkciét, ami kordbban a sziilék hatdskorébe tartozott.

Ennek az azonosulasi kényszernek és igénynek gyokerei ambivalensek: egyrészt kife-
jezi, szimbolizdlja a csoporthoz valé tartozdst és ezzel hatékonyan — és alapvetéen konst-
ruktivan — ellenstlyozza a serdiil6korral jaré mély, személyes bizonytalansdgot, pétolja és
elviselhetévé teszi az dtmeneti individudlis identitdszavart.

Masrészt csoport-6ntudatot (csoport-identitdst) biztosit. A csoportban biztosan erds-
nek érzi magdt a pubertdlé fiatal, és kolesonosen jobb teljesitményre serkentik egymdst
(pl. a sportban, vagy kozosen végzends feladatok esetében).

A személyiségformdlé hatds ambivalencidja. A szakirodalom a peer-csoport jelenségre
a ,szocidlis anyaméh” szimbélumot alkalmazza. Ezzel fejezik ki, hogy itt kiélhetik a serdii-
16k a védettség, a kozelség a felelsség-leadds irdnit Gn. regresszids igényeiket.”® Ennyiben
elengedhetetlen és — megfelelé mértekben — timogatandé jelenségrdl van szé.

A tovébbi fejlédés szempontjabdl viszont dontd, hogy a regresszid, az erds csoport-
fuggdség dimeneti jelleggel torténik-e vagy allandésul. Ha a serdiild egyrészt nem élheti ki
ezt az igényét, mdsreszt nem kap megfeleld (sem tdl sok és igy kényszeritd, sem tdl kevés
és igy hdtastalan) kiilsé tdmogatist a személyes ondllésuldshoz (az Gn. individualizicié-
hoz), akkor egy felnétt életen 4t megragadhat ezen a fejlédési fokon. Akkor, ha az 6ndll,
feleldsségteljes és személyes dontésképesség nem, vagy csak részben alakul ki, a fiatalbdl
onallétlan, magdt mdsoknak, csoportoknak kiszolgaltaté felnéte valik.

Ez az Osszefiiggés mind wdrsadalmi vonatkozdsban, mind az egyhazi-gyiilekezeti élet
szempontjabdl igen jelentds: a demokratikus tirsadalmi formdnak alapja és 1ényege az, hogy
tagjai egyarant képesek 6ndllésigra (kreativitds, kezdeményez8készség, 6ndllé alkotdkész-
ség) és 6ndllésdguk nem mdsok irdnti destruktiv konkurencidhoz, hanem az azokkal vald,
osszehangolhaté egyiittmiikodéshez vezet. Sok , félresikeriilt” élet drimdja mogote ezt a
hidnyjelenséget fedezheti fel a lelkigondozd. A zsinat-presbiteranus egyhdzformaban pedig
nem csak Bonhoeffer”” éta tudjuk, hogy a gytilekezetek j6 mikodésének feltétele a kozos-
ségképesen és onfelelésen hitét megélni tudé egyhdztag. Az erre valé felkészités — helyeseb-
ben ennek megtapasztaldsa és begyakorldsa — a konfirmdaciés év egyik elemi feladata.

Az hogy az dtmeneti fliggdség ,nagykori”onallésoddshoz vezet-e erdteljesen fiigg
attdl, hogy a sziil6csaldd a pubertdskor e/drri id6szakban (és nem a pubertds-krizis idején!)
ilyen irdnyba nevelte, szocializdlta-e a gyereket.

A serdiilék nem csak a csoportnormédkhoz és viselkedésformdkhoz igazodnak, hanem
személyiségiik alakitdsihoz példaképeker keresnek. Az ilyen ,fejlédési segédeszkdz” elen-
gedhetetlen szdmukra. A példaképek, az idolok elsésorban a kdzvetlen kornyezetbdl

26 A regresszié egy mdr elért fejlédési szintrdl egy kordbbira vald, dtmeneti és szitkséges ,visszaesést” jelenti.
Nem kdros, hanem a fejlédést, krizisek elviselését szolgalé jelenségrdl van tehdt sz6, mint pl. a gydsz esetében
egyenesen kivdnatos, hogy az ,érett felndtt”, dtmenetileg, ,tehetetlenné” véljék, mert igy vélik képessé arra,
hogy minden energidjdt a gydsz terhének viselésére, feldolgozdsdra forditsa. A krizismegoldds szempontjdbdl
tehdt kontraproduktiv, ha egy gydszolét azért csoddl a kornyezete, mert ,olyan erds”, vagyis nem mutatja ki a
szitkséges és dtmeneti regresszio jeleit... Hasonl6 dll a pubertdskori krizisre is!

27 D. Boenhoefter ,,miindiges Christentum” [nagykort keresztyenség] elve és tana.
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keriilnek ki, vagy a tdrsadalmilag éppen leginkdbb elismert személyiségek koziil, ,olyan
szeretnék lenni, mint te [a csoporttdrsam], mint a konfirmdtor, valamelyik, éppen felka-
pott sztdr”. A példaképen valé tdjékozddis ellentétes eldjellel, de ugyanolyan erds hatdssal
is mikodik, ,olyan biztos, hogy nem akarok lenni, mint...!”

A konfirmandus munka szempontjdbél fontos az a — ma dltaldnosan elfogadottnak
tekinthetd — felismerés, hogy a legintenzivebb befolydst az €18, féleg pedig a kdzvetlen
kapcsolatban megtapasztalt személyek fejtik kil Igy a csoport felnStt vezetdi, az egyes
csoporttirsak stb. Ehhez képest a torténelmi es egyhdztorténeti kimagaslé személyiségek
példakép-funkcidja gyengébb hatdsa.

J6 példa erre egy konfirmandus csoportban szerzett tapasztalat: a vezetd felsorol
néhdny egyhdztorténeti nagysigot és megkérdezi a csoportot, hogy ki kihez szeretne majd
hasonlitani. Az egyik fid Kélvint vélasztja. A kérdésre, hogy miért akarna olyan lenni,
mint 6, igy valaszol: ,mert olyan lehetett, mint a tiszteletes bécsi...”

Ugyancsak fontos a konfirmandus csoportmunka szempontjdbél a példakép-funkeié
forditott megjelenési formdja is: minden résztvevének nem csak példaképre van sziiksége,
hanem & maga is — és ez 4ltaldban nem tudatosul — példakép.

A NEMI IDENTITAS ES A NEMEK KOZOTTI KAPCSOLAT ALAKULASA
A teologia, a valldsgyakorlat és az ember testisége

Az egyhdzi valldsgyakorlat egyik nagy problémdja az ember nemiségéhez valé viszony.
Csak a legtjabb teoldgiai és féleg pasztordlpszicholdgiai irodalom vallalkozik arra, hogy
az embert testiségének, lelkiségének és szellemiségének szétvilaszthatatlan teremtési egy-
ségében értelmezze, és ezt konzekvensen kiterjessze teoldgiai szemléletére és valldsgya-
korlatéra. Ugy fogalmazhatunk, hogy a teoldgia kezdi felfedezni, hogy az embernek nem
csak lelke, hanem teste is van, és hogy az éppugy a teremt munkdjinak ajindéka, mint
a lélek. Erdekes példdul ebben az Gsszefiiggésben a spiritualitds, a vallds gyakorldsanak
vizsgalata, amely réébred arra, hogy a spiritualitds, a ritualizdlds mindig egyszerre kotédik
a lélekhez és a testhez. Igy allapithaté meg, alapos kutatdsi eredményekkel aldtimasztva,
példdul az, hogy a testiséget figyelmen kiviil hagyd, vagy egyenesen testiséget kdrhozta-
t6 kegyességi forma a keresztyénség ,nagy kisértése”.® Taldn konnyebben felismerné a
teoldgia a testiség, a szexualitds emberhez tartozdsdt, és jobban hozzd tudna segiteni ezek
emberhez mélté alakitdsihoz, ha hajlandé lenne felismerni, mennyire integrilt részei ezek
a spiritualitdsnak és a kegyességnek...?

Felndtt hivék szdmdra taldin meglepd, irritdl6 szemléletek ezek. Valdszinileg egyet-
értenek azonban azok, akik alapos tapasztalattal és mély beleérzd képességgel rendelkez-
nek a pubertdskordak lelkigondozdsdnak terén, hogy — ez a kissé elvont megfogalmazis

28 M. Klessmann, 1. Liebau, (Hg.), Die Leiblichkeir ist das Ende der Werke Gottes. Gottingen, 1977. tovibbd:
J. Sudbrack, In: Worterbuch der Pastoralanthropologie, Gottingen, 1975, 1017., tovdbbd Vgl. H. ]. Thilo,
Stachel. 1dézi K. Winkler, Seelsorge, Berlin, 1997.

29 G. Hartmann, Lebensdeutung. 81kk. 1dézi K. Winkler, Seelsorge. Berlin, 1997.
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— igen kozel 4ll ahhoz, ami a serdiil6ket testiségiikkel kapcsolatban egzisztencidlisan
foglalkoztatja.

A konfrimandus munka szdmdra mindebbdl két alapvetd konzekvencia vonhaté le:

* A pubertiskor az ébredezdé nemiség szakasza. Ezért és ennyiben a testiség és a szexu-
alitds a serdiilék egyik kdzponti témadja.

* A velitk dolgozé egyhdzi szakemberek ki kell, hogy alakitsik az alaposan és sok
szempontdan végig gondolt, mind teoldgiailag, mind antropolégiailag, mind pedig
fejlddéspszicholégiailag megalapozott személyes éllaspontjukat. Tovabbd fel kell
késziilniiik ennek az alldspontnak — a konfirmandus-korosztilyhoz ill§! — kommu-
nikaciés formdjinak megtaldldsira.

A pubertdskor és a szexualitds

Ha a serdiilék legfébb kérdése tgy fogalmazddott meg, hogy ,ki vagyok én?”, akkor nyil-
vénvaléan egyik legfontosabb része ennek a kérdésnek az, hogy ,,mint ldny”, ,mint fid” ill.
,mint n&”, ,mint férfi”.

A hormonrendszer megvaltozdsa nem csak szomatikus jelenség, hanem kihat a pszi-
chikumra is. Egy komplex, ambivalens folyamat indul el: az ébredezd nemiséghez egyrészt
kapcsolédik a ,,minél inkdbb mar most felnéttnek lenni” vdgy, mdsrészt az ismeretlentdl
val6 elbizonytalanodds és félelem: ,igazdn még elképzelni sem tudom, milyen is valéjéban
felnétenek lenni...” Ez pszichikai fesziiltséghez vezet. Atmenetileg az ellentmonddsos ket-
t6sség hatdrozza meg a mdsik nemhez valé kapcsolat formdjit.

A kapcsolati tdvolsdg szabdlyozdsa

Val6jdban egy olyan reguldcids folyamat tandja lehet az alapos szemléls, amely lehet6vé
teszi a kapesolatbeli kozelség-tdvolsignak a kultdrkor dltal megszabott és az individudlis
igényeknek megfelel$ aranydnak 6sszehangoldsat: ezért taldlkozunk olyan gyakran tdlzott,
de egyben tdvolsdgot is biztosité kozeledés-kisérletekkel a serdiiléknél.

A lanyok példdul taloltozkodéssel, sminkkel hivjdk fel magukra a fidk elnilzddo
figyelmét, hogy aztin kozeledésiiket — sokszor a kelleténél jéval energikusabban — utasit-
sak vissza.

A fidk lekicsinyl@en, sértén szélitjak meg a ldnyokat, és igy eleve biztositjdk nehogy
— a sz6 szoros értelmében! — ,komolyra forduljon a dolog”. A prébatanulds, a tapaszta-
lati préba jelenségével taldlkozunk, amelyre szitkség van, és amihez megfelelé kereteket
kell, hogy kapjanak — a konfirmandusok is, ha nem akarjuk megfosztani dket attél, ami
fejlédési szakaszuk egyik alapfeladata, a mdsik nemhez valé kiegyensitlyozorr kapcsolat
kikisérletezésétdl.

Kiilonbiozd elvdrdsok — az in. kettds kiotés formdja
A kettds kotés (in. double bind) olyan kapcsolati formidt jelsl, amely két, egymdsnak

ellentmondé szdndékot kapcsol Gssze.
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A fiGknal ez abban jelentkezik, hogy a linyok egyrészt megigézik Sket (,nem tudjdk
levenni a szemiiket r6luk”), mdsrészt ,elvbdl” elutasitjdk ket (,a linyokkal semmit sem
lehet kezdeni...”). Ez a kdzos ,meggy6z6dés” alakitja és tartja egyben a kamasz fidk cso-
portjait, ami, d&tmenetileg, homoszexudlis szinezet(i csoport-identitds kialakuldsihoz vezet.*

A linyok offenzivan kdzelednek a fitkhoz. A pontos megfigyelés azonban hamarosan
raébreszt, hogy céljuk nem intim kapcsolat létrehozdsa, hanem menekiilés a sziil6khoz
valé kapcsolatbdl.?!

Mindkét esetben a mozgaté erd — elsésorban — nem heterogén kapcsolat kialakitésa,
hanem a sajit testiségtSl valé elragadtatds, az onmaguk kiprébdldsa, az 5nmagukra val6
koncentracid, a masikra valé hatasuk felmérése.

Az els6 erotikus vagy szexudlis kapcsolatban 6nigazoldst keresnek, ehhez azonban
sziitkség van egy csalddon kiviili személyre. A kapcsolatok alapja ezért nem az egyenjogu-
sdg, a masik nem képvisel8jére statisztaként van sziikség az Snmegtapasztaldshoz.

A generdcidk kozotti félreéreések abbdl adédnak, hogy a sziilék, nevelSk a serdiilék
szexualitdsdt felndtt médon és formdban értelmezik.>* A pubertds szexualitds nem felndtt
szexualitds, hanem céljdban és mindségében mds, célja nem a faj fenntartdsa utédok nem-
zése dltal, hanem az 6nkiprébalds. A vegyes pubertds csoportokban ez folyamatos fesziilt-
séghez vezet. Ugyanakkor éppen ez a fesziiltség, ez az onmaguk keresése a mdsik dltal, adja
meg ezeknek a csoportoknak az energidjdt.

A konfirmandus munka szempontjdbdl ez azt jelenti, ha az erotika, a szexualitds
jelensége és témdja tabuvd valik, akkor a csoport elveszti éltetd energidjit, unalmassa,
élettelenné vélik. Ez egyrészt a résztvevdk érdektelenségéhez vezet, mésrészt a vezetdk is
elvesztik munkakedviiket (,ezzel a térsasdggal semmit sem lehet kezdeni...”). A kélcsonos
frusztricié vagy agresszidba, vagy rezignicidba csap at.

A perspektivikus hatds dontd lehet a hithez valé késébbi viszonyra: a fiatalok itt
tapasztaljdk meg, hogy a hit, a vallds valéban az aktudlis, konkrét életszitudciéhoz kacsolé-
dik-e, vagy elvont, fellegekben jaré, életidegen-e. Hogy a hit, a vallds, hozzdjuk, életiikhoz
sz6l-e, vagy elvont tanrendszerré valik-e.

A szexualitds irdnti tdrsadalmi bedllitottsdg viltozdsdnak befolydsa a serdiilékre

A 60-as évek 6ta Eurdpa szerte a szexualitds irdnti bedllitottsdg liberalizalédott. Ez egyrészt
ahhoz vezetett, hogy a nemek kozotti kapcesolat természetesebbé, gorcstelenebbé vilt, az
elnyomott szexualitds kialakitotta késébbi neurézisok szima Srvendetesen csokkent. A
szexualitds emberszeriibbé vilt. Ami azonban emberszer(i, az mindig ambivalens is.*> A
fejlédést elnyomorité hatdrok megsziinése egyrészt felszabaduldst jelent, mdsrészt meg-
neheziti az Gj hatdrkeresést, az eligazoddst. A ,kényszerzubbony” éppoly kevéssé teszi

30 A ldnyokkal szemben ,begombolkozéan szemérmes” fitk, ha egymds kézt vannak, gdtldstalanul és kihivéan
badnnak példdul a meztelenségiikkel.

31 Bizonyitja ezt, hogy a bizalmas beszélgetések egyik f8 témdja az, hogy mennyire szenvednek a sziileiktdl. ..

32 Hasonlé, a fejlédés szempontjdbdl fatdlis félreértés ez, mint az, amikor a felndttek a kisgyemeket nem
gyerekként, hanem ,kis felndttként” kezelik.

33 Teolégiailag az ember kettds természetének tana fejezi ezt ki.
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lehetévé a természetes életvitelt, mint a ,,zubbonynélkiiliség”. A szexualitds megszabadult
a ,fenyegetd rémség”, az ,elkeriilhetetlen kényszer”, a teremtésellenes biin stigmdjdtél.
Ugyanakkor egyre inkdbb individualizdlédott a forma és tartalom keresésének nehéz, de
a személyiségfejlédés szempontjdbél elengedhetetlen feladata.

A média, a mivészetek az utébbi évtizedekben feloldottdk a tabukat, képet adnak
arrél, hogy mi mindent /ebez, ennyiben felszabaditanak. De nem adnak eligazoddst abban,
hogy mi, mikor, milyen formdban hasznos és életet segitd.

A konfirmandus oktatds szimdra ez hatalmas lehetéséget és komoly feladatot jelent:
az egészségesen de-tabuizdlédott bedllitottsdg a szexualitdssal szemben, ldttuk, individudlis
keresést, tdjékozddast tesz sziikségessé. Az egyéni tdjékozdds konstruktiv formdja viszont
a dialdgikus, a nézetek, elképzelések, tapasztalatok és vigyak mdsokkal valé kicserélése. Az
egyéni véleményalkotdshoz sziikség van a mésikra, a csoportra.

A csoportvezetés szdmdra ez nem kdnny(i kihivds. A feladata az, hogy ugy adjon,
a teljes biblikus életre alapozd segitséget ehhez, hogy az ne uniformizdl, dogmatizdlé
kényszerként hasson, hanem az egyéni ttkeresés segitdjévé viljék, személyes, feldolgozott
és operacionalizdlhat6®* bedllitottsdggd.

Ehhez igazi tdimogatdst csak azok a vezetSk tudnak nyujtani, akik ezt az utat maguk
is végigjartdk, akik nem elvont — és ezért életidegen és kétséges — elveket akarnak rékény-
szeriteni a fiatalokra, hanem hitbeni bizalommal merik vallalni a masik keresésének kiserd
tdmogatdsit. Mddszertanilag és tartalmilag ez azt jelenti, hogy a konfirmandusok akkor
kapnak j6 segitséget a szexualitdsban valé eligazoddshoz, ha interdiszciplindris beszélgetd-
partnerek allnak rendelkezésiitkre. Mds tudomdanydgak képviselinek (pedagégusoknak,
orvosoknak, szexudlis tandcsadéknak) bevondsa a téma feldolgozdsiba nem csak dtfogé
informélédist tesz lehetévé, hanem €16, gyakorlati példdt is ad a serdiil6knek arrél, hogy
a vallds nem ex-territoridlis életteriilet, hanem dialégusképes és dialégusra utalt. A teold-
giailag jol felkésziilt és a tudomdnydgat kommunikalni tudé csoportvezetd az ilyen dialé-
gusokat nem elbizonytalaniténak (ami gyakran apologetikus tdlzdsokhoz vezet) tekinti,
hanem gazdagité lehetSségnek.

TALALKOZAS A KERESZTYEN TRADICIOVAL
A tdrsadalmi befolyds és az 1in. pertubdcd jelensége

A konfirmdcié szocidlis jelentSsége az eurdpai véltozds utdn, az utébbi évtizedben
olyan alapvetd valtozdson ment dt, amelyet az egyhdzi gyakorlatnak és a feleldsségteljes
pardkidlis pdsztori munkdnak, elsésorban nagyvarosi kornyezetben, nagy gondoskoddssal
kell kezelnie.

A szocialista tdrsadalmi forma idején, a szovjet érdekszféra dllamaiban él6 egyha-
zakban konfirmiciéra, kevés kivételtdl eltekintve, olyan csaldidok gyermekei jelentkez-
tek, amelyek tudatosan, gyakran jelentds rizikét vallalva, kotelezték el magukat valldsuk
mellett.

34 Operacionalizdlhaté: az életgyakorlatban a teljes, sajdt, élet-, ember- és Istenképnek megfelelé megvalésitds.
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A konfirmécié ekkor, automatikusan, a csaldd hitvallé tradiciéjiba t6rténd ,bekon-
firméldst” jelentette. A fiatalt még intenzivebben betagolta csalddja ideoldgiai értékrend-
szerébe, ezzel stabilizédlta a csalddkozosséget.

Az 1990-es évek fordulata utdn ez a paradigma megvéltozott. Igen nagy szimban
jelentkezett keresztelésre, konfirmdcidra olyan fiatal, akinek csalddja tovabbra is, nyiltan
vagy burkoltan, ateista bedllitottsdgt volt! A konfirmécié ilyen esetben destabilizdlé hata-
st a csalddrendszerre.

Minél intenzivebb a konfirmdcidra valé felkésziilés, minél tobb teljesen 0 perspekti-
va nyilik meg a konfirmandus el6tt, anndl inkdbb névekszik a csalddon beliili ideolégia-
fesziiltség és a fiatalnak csalddtagjaitdl valé eltdvoloddsa. Ez a folyamat nem tdmogatja,
hanem megneheziti a csalddtdl val6 levaldst, mert a gyermeknek aligha van esélye arra,
hogy elnyerje nem hivé sziileitdl az el6z8 pontban elengedhetetlen fontossdgunak taldle
tiszteletadd méltatast™!

Még jobban neheziti a helyzetet az, hogy a pubertdlé fiatal egyik alapjellemzdje
az, hogy verbdlis kifejez8képessége nem 4ll a legmagasabb szinten — a visszahtzdds, az
onmagdt nehezen kifejezni tudds a fejlédési szakasz velejardja. Ezért tdlterheld és irredlis
az a nem ritka elvdrds, hogy a ,gyerek majd missziondlja a csalddot”. Ez nem a gyermek
feladata, és nem illik a poziciéjahoz kapcsolédé aktudlis funkcidjahoz.

Nem hangstlyozhaté eléggé: az ilyen gyermek konfirmdacidjat vallal6 lelkészre elen-
gedhetetlen, és gyakran hosszadalmas, magas foka csaldd-lelkigondozéi kompetencidt
igényl6 munka vir.* Ennek elhanyagoldsa: lelkigondozéi mihiba! A konfirmécié sem
vezethet a keresztyén szemlélet szerint véldshoz — jelen esetben a sziilék és a gyermek lelki
szétvéldsahoz, a konfirmécié sem valasztja szét azt, ,amit Isten egybeszerkesztett”.

A pubertdskor valldsformdja

A serdiilékor valldsformdja olyan sokrétii és ellentmonddsos, mint maga az életszakasz.

A Klasszikus fejlédés- és valldspszicholégia egyetért abban, hogy azok a jelenségek,
amelyeket differencialantul a megrérés kategéridjaba sorol az egyhdzi gyakorlat, itt sem
azonosithaté minden tovabbi nélkiil a hasonlé, felndtt kori kategéridval.*® Duo si faciunt
idem, non est idem...”” — ezt a tényt a konfirmandus munkdnak nagyon komolyan kell
vennie, ha val6jdban segitd kiséréje akar lenni a pubertdnsok hitfejlédésének.

Ezt az életszakaszt az 4ltaldnos, mindenre kiterjedd keresés és az ehhez kapcsol6do,
kevéssé kontrolldlt nyitottsdg jellemezi. A fiatalokban még nem alakult a mérlegeld dif-
ferencidlni tudds érett képessége, ezért védteleniil nyitottak minden befolydssal szemben.
Ugyanakkor a lelkesedd védtelenséggel szemben azzal védik magukat, hogy a fellingols-

sok révid életliek, amilyen gyorsan és intenziven jottek, ugy el is széllnak. Az dtmeneti

35 A csaldd lelkigondozdsihoz 1d. Hézser Gébor, A pdsztori pszicholdgia gyakorlati kézikinyve. Kélvin Kiado,
Budapest, 1990. csaldd fejezetét és Hézser Gdbor, Miért? Rendszerszemlélet és lelkigondozdi gyakorlar. Kalvin
Kiadé, Budapest, 1996. vegyes csaldd fejezetét

36 Hasonlé differencidldsra van sziikség itt is, mint a szexualitds értelmezésénél!

37 Ha ketten ugyanazt teszik, az mdr nem ugyanaz.
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rajongds megjelenési formdjdval taldlkozunk gyakran mint a fejlédés sziikséges, egészséges
elemeként, és nem mint 4llhatatlansdggal!

A rajongds és az ,ateizmus” konnyed hirtelenséggel képesek egymdst valtani ebben az
idészakban. A valldsossg fejlédését kutaté E Oser’® a pubertds idejét a harmadik fejlédési
szakaszba helyezi. Felfedezi, hogy ennek konstruktiv alkoté eleme az in. dtmeneti- és
elbizonytalanoddsi ateizmus. Ennek kiélése teszi lehetévé a tovabbi fejlédést.

Mas kutatdk, pl. ]. Fowler” gy taldljék, hogy ebben a korszakban a csoportbefolyds
alakitja szintetizdlva és a konvenciékhoz igazodva a hitfejlédést. Erdemes megvizsgalni a
pubertdskori megtérés-jelenségeknél, hogy az mennyiben a csoport-konvenciékhoz valé
igazoddst jelenti, vagy mennyiben a ,hitetlen” csalddkozosséggel szembeni ldzadds, mdssdg
kifejezédése. Ilyen esetben reaktiv folyamatrdl van sz6, amely ha a reakcié maga felesleges-
sé valik, jelentdségét elveszti.

Mindkét, 6nmagiban ellentétes folyamat kozos gyokérre nyulik vissza: reakcié a
primér (csalddi) vagy szekundér (peer-csoport) kornyezetre. De amit a fiatal 4tél — ilyen
vagy olyan elgjellel — az nem csak reakcid, hanem mély felismerések sorozata is.

Csaldd-, egyhdz- és tarsadalom-kritikdja dltaldban messzemenden igaz. Olyan disz-
szonancidkra hivja fel a figyelmiinket, amelyekbe a felnSttek mdr belefisultak. Ezért az
ilyen kritikdkkal valé nem foglalkozds igazsigtalan, a fiatalt a vezet6khoz valé bizalmi
kapcsolatot tonkre tévd. A vezetd feladra itt is a differencidlds timogatdsdban 4ll, ami rossz,
azt konstruktiv kritika illeti, ami jd, azt elismerés.

A jé csoportvezetés tudatédban van annak, hogy a pubertdskorhoz egyardnt hozzd
tartozik a lelkesedés és az elutasitds, az ,,olyannd lenni akards”, mint a sziil8k, felndttek, és
a nonkonformizmus irdnti igény, ,egészen mds lenni, mint a sziilék és a felndttek”. Az ezt
a hullimzé folyamatot természeti rendnek elfogadni tudé csoportvezetés nagy szolgilatot
tesz a fiatalok hitfejlédésének: amikor a rajongds fazisa elmulik, akkor az, ekként kezelve,
nem a hittdl valé6 — ugyanolyan extrém — elforduldshoz, csaléddshoz, kidbranduldshoz
vezet, hanem egy 4j, érettebb forma kialakuldsdt teszi lehet6vé.

Ehhez hozzd tartozik a rajongdsos végletbdl a végletes kritikdba dtcsapé egyhdz- és
valldskritika véllaldsa, differencidlt megbeszélése, és nem a kényszeritden apologetizdld
vezeti reakcid.

A rajongd megtérés ellenformdja a hite-hagyds jelensége. Ebben a korban a fejlddés
feltétele, kordbban lattuk, az Gn. dekonstrukcid. A gyermekkorbdl a sziil6csaladbdl, a gyti-
lekezeti gyerekunkabdl hozott formak radikélis tronfosztdsa, az isten-felndttek és felndte-
istenek alkonya...

A konfirmandus csoport vezetdinek ismét differencidlt jelenség-értelmezésre van
sziikségiik ahhoz, hogy ne szimptémadkra, megjelenési formdkra, hanem az azok mogott
rejlé igazi tartalomra tudjanak reagalni.

Minél inkdbb a formalizmus, a megszokds, a kényszer benyomadsdt keltette egy gyer-
mekben kordbban a sziilécsalddban, a gyermekgyiilekezetben gyakorolt vallisforma, anndl

38 E. Oser, P. Giinder, Der Mensch — Stufen seiner religiosen Entwicklung, Giitersloh, 1996.
39 J. Fowler, Glaubensentwicklung. Miinchen, 1989.
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offenzivebben fordul el attél serdiilékorban, annal agresszivben utasitja el azt. Mintegy
most ,visszafizet azért, amit rikényszeritettek”. Ilyen Gsszefiiggésben all az an. serdiil6kori
ateizmus®, amelynek agresszivitdsa mogott egydltalin nem a hittartalmakra vald reagalds,
azok raciondlis mérlegelése all. A reakciérél arra irdnyul, ahogyan eddig, a felndttek ezeket
a tartalmakat kezelték. A csoportvezetSk ezzel az istentiszteletre jards elleni ldzadozds, a
konvenciondlissd vélt kegyességi formak elutasitisdnal taldlkoznak.

Az elutasitds alapja és lényege tehdt els6sorban (gyakran kizdrélag) affektiv, érzelmi
reakcid a gyerekkori miiltban megtapasztalt valldsformdra! Hogy a serdiiléknek sikeriil-e
ezt a maguk szdmdra felismerni, az dtéltektdl elszakadva életszer(ibb, személyes hitformat
taldlniuk, az attdl fugg elsdsorban, hogy a konfirmandus vezetdk az affektusokra, a jogo-
san kialakitott ellenérzésekre reagilnak-e, vagy raciondlis, hitértelmez6 vélaszaddsra torek-
szenek. Az érzelmekre értelmi vélaszt lehet adni, de akkor a vélaszadds egy mdsik sikon
torténik, és a fiatalnak nincs arra esélye, hogy ellenéréseit rendezze, az ,engem sosem
értenek meg” érzése tovabb manifesztdlédik.

Az érzelmek villaldsa, az elszenvedettek feletti agresszié megengedése, az elsé elen-
gedhetetlen 1épés a hit-tudat kialakuldsdnak dGtjdn. A bucstvétel, az elszakadds a sziils-
istenektdl vezet el az igaz Istenhez val6 személyes, egyedi kapcsolathoz.

A pubertdskor kozponti vallds-témdi

Minden életkornak megvannak a maga kozponti egzisztencidlis témadi. Ez egyardnt vonat-
kozik az egyén személyiségfejlédésére és a csalddkozosség életfolyamartdra!, de a kettd nem
mindig ugyanaz! Ezért gyakran 6sszezavarodnak a kézponti témadk, a serdiil$ egzisztencid-
lis kérdéseire a felndttek a maguk életszakasz témaival vilaszolnak, vagy nem valaszolnak,
mert a sajét témdikkal kell most megkiizdeniiik.

Az ,élet értelmét” keres§ pubertins nehezen fog tudni a sajdt témdjardl beszélgetésbe
kezdeni a sziileivel akkor, amikor azok példdul egy kortdrs barat hirtelen haldldval konf-
rontilddva az elmulds témdjéval kell, hogy foglalkozzanak. Egzisztencidlis téma ez is, de a
serdiild szdmdra, akinek aktudlis feladata életének felépitése, jelenleg résztéma.

Ezért pétolhatatlan a konfirmandus peer-csoport jelentdsége, mert itt a csoport élet-
szakaszdnak kozponti témdi dllnak elétérben.

Igen nehéz, de személyesen alaposan megfontolandé koncepciondlis kérdés, hogy meny-
nyiben érdemes a konfirmdciés munkdban az életkortédl idegen, késébbi életszakaszhoz tar-
tozé egzisztencidlis kérdésekkel foglalkozni. Erdemes ebben az osszeftiggésben a Tillich-i
vallds-definicidbél kiindulva feltenni a kérdést, mi az, ami ket, a konfirmandusokat most
[feltétleniil foglalkoztatja.”” Nem helyesebb, emberszer(ibb-e arrél gondoskodni, hogy kiala-
kuljon a konfrimandusban a készség és a képesség arra, hogy merjen-tudjon majd egy életen
4t azzal foglalkozni, ami életkordbdl adédéan ,feltétleniil érinti”?

40 D. Stoodt kifejezése.

41 V.6. Hézser Gébor, A pdszrori pszicholdgia gyakorlati kézikinyve. Kélvin Kiadd, Budapest, 1990. 255. Valamint
Hézser Gébor, Gondolatok a csalid lelkigondozdsdrdl. In: Embertdrs, 2003/4. 6kk.

42 P. Tillich valldsdefinici6ja szerint a vallds az, ami ,feltétlentil érint” [was uns unbedingr angebr...].
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A szakirodalom szerint a pubertdskor kozponti témdi kozé sorolandé példdul:
* ,Ki vagyok?”
¢ Kicsoda az ember?”
* ,Mi hatdroz meg engem”
e A  szivem szavit kovessem?”
¢ ,Tudja a kezem, mit kell tennie?”;
* ,Mennyit lehet az életbdl megérteni?”
* ,Mit tud nyujtani az élet értelmének keresése és mit nem?”*
* ,Miért tobb a kettd, mint az egy?” — A pdros kapcsolat és annak hatdrai.
* ,Milyen képet alkossak a vildgrél?”
* ,Honnan van a gonosz?” — A theodicaea kérdése.
e Mi az dllandé, valtozhatatlan és mi az, ami feltartéztathatatlanul valtozik?”

Gyakorlati meggondoldsok

A sort hosszan folytathatndnk. A megfogalmazasbél kitlinik, hogy nem torekszik ,valld-
sos nyelvezetre”. Okkal. Az Evangélium keresése, az Gjszovetségi paradigma szerint az élet
mindenkori nyelvén térténik, és nem szorul szaknyelvre. Igy valésulhat meg az, hogy az
ember az életében, egzisztencidlis kérdés-keresésében fedezi fel Istent mint annak imma-
nens részét, a hit-éler nem az élet specidlis dimenzidjaként jelenik meg, hanem magiban
az életben.

Az életkoroz kot6ds, mindenkire vonatkozd egzisztencidlis kérdések, az élet orok
igazsdgainak keresése mindig személyes formdban torténik, egy konkrét ember, a maga
sajt biografidi alapjdn foglalkozik azokkal. Ezért az dltaldnos hit-meggydzidések ex katedra
kijelentése dltaldban csak kevés személyes hatdssal jar. A konfirmandus- és minden ilyen
jellegli gytilekezeti munkdnak elengedhetetlen feltétele, ha nem egyszerien pusztdba kidl-
tott sz6 akar maradni, a személyes applikicié, az individudlis feldolgozds. Hogyan jelenik
meg ¢z az én életemben? Miben kiilonbizik az én egyazon kérdésem a tiedtS]? Mennyiben
kell, hogy més legyen az én viélasz-taldldsom, mint a tiéd ahhoz, hogy én én lehessek és te
te? A személyes dimenzié ilyenfajta féltetlen tiszteletben tartdsa a személyes Isten-kapesolar
megalapozdsdnak feltétele és garancidja. Konszenzus — hitbeni — csak ott és akkor létezik,
ahol disszenzus nemcsak lehetséges, hanem kivdnatos és tdimogatott!

A kétségek nem a fejlddé hit ellenségei, hanem katalizdtorai, az intenziv keresés segi-
t6i. A kétségekre, ha gyors valasz a reakcid, akkor az nem eloszlatja a tépelddést, hanem
elfojtja. Az egészséges kétségeskedés mechanizmusihoz hozzd tartozik, hogy ha azok nem
lelki deficitként, hanem fragmentélis ember-voltunkbdl ad6dé természetes tényezékként
jelennek meg és idSt-teret kapnak ahhoz, hogy ,kiérleljék” magukat, akkor onmaguk
vezetnek el a személyes valaszokhoz, vagy elvesztik ldtszolagos jelent8ségiiket.*

43 Ilyen és hasonlé kérdéseket fogalmaz meg a ,Hair” c. musical. Sikerének egyik ,titka ” éppen az, hogy
nagyszerden kifejezi egy generdcié egzisztencidlis kérdéseit.

44 Luther arra biztatta a félénk Melachtont, hogy ,blinézz bdtrabban és igy higgy er8sebben”, ez a mondis sajdt
élettapasztalatdn alapszik, a mi sszefliggésiinkben tgy jelentkezhet, hogy kételkedj bdtrabban...
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A serdiil6knek elsdsorban megértd, Sket a maguk teljes ambivalencidjiban elfogadaté
és igy belgjiik és fejlédésiikbe bizalmat vetd Gtitdrsra van sziikségiik. Igy merhetik vallalni
a szembenézést és a keresést egzisztencidlis kérdéseiknél, és igy taldlhatnak rd 6nmagukra,
olyan 6nmagukra, amilyennek egyediil ket teremtette Isten ebbe a vildgba.

A kisér6k ,tanitdsa” a sajit — ambivalencidra vonatkoz! — tapasztalataik rendelkezésre
bocsdtdsdban jelenhet meg legeffektivebben. Ez teszi lehetévé az 6nmagdval szembenéz-
ni merd, magdt onkritikusan elfogadni tudé identitds kifejlédését. Nem a tokéletesség,
hanem éppen ez a magdt 6nkritikusan elfogadni tudé identitds kialakuldsa a cél, az 6nkri-
tikussdg a ,,jobbra fejlédés” biztositéka. A mai teoldgia® egyik érdekes felismerése az, hogy
a klasszikus hitfogalmat messzemenden dssze lehet kapcsolnia az identitds fogalmaval. Az
identitdsfejlédés mindig hitfejlédést jelent.

A (KONFIRMANDUS) CSOPORT VEZETESE

Mitél csoport egy csoport?

Csoport definiciéja és a tervezhetSség kérdése

»A csoport, szemben a tdmeggel, viszonylag kisebb szimu, egymadsra utalt és egymdssal
kapcsolatba 1épé résztvevSk olyan strukturdle, dctekinthetd szocidlis képzédménye, amely-
ben minden egyes tag egy bizonyos funkciét tolt be”.%¢

Ebben a meghatdrozdsban t6bb, figyelemre méltd, a szokdsos értelmezésen tilmutaté
szembontottal taldlkozunk:

* minden csoportban, mindig egymdsra utaltak és egymdssal kapcsolatban 4ll6k a

résztvevok,
* a csoport mindig strukturdlt,

* minden csoporttag mindig valamilyen funkciét tolt be abban.

A csoport, legkonnyebben a csaldd-csoport esetében ismerhetjiik fel, tobb és mds,
mint a résztvevék tulajdonsdgainak, képességeinek az egysége. Elterjedt hasonlat ennek
érzékeltetésére az emberi organizmus, ami mindségileg tobb és mds, mint az egyes szervek
summadja.

Az egymadsra utaltsdg és az egymdsra hatds (az Gn. korreldcié és interdependencia)
magyardzza, hogy miért alig kiszdmithat6 és meghatdrozd, hogy mi fog valdjdban torténni
egy csoportban. Ez vonatkozik a tanuldsi céld csoportra is, a legalaposabban elékészitett
oraterv esetében szdmithaté ki elére, hogy mi fog torténni az osztdlykozisségben, vagy a
konfirmandus csoportban. Ha a csoportvezetd magdt ,tanitékent” értelmezi, aki (csak)
ismereteket akar dtadni a csoportnak, akkor nem is fogja érzékelni, hogy valéjiban mi
torténik a rébizott kozdsségben.

45 A chicagdi iskoldbdl kiindulé tétel.
46 D. Stollberg, Seelsorge durch die Gruppe Géttingen 1971. 19.
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A csoport, mint minden él8 rendszer 6nmagdban miikodik®

A kettd folyamatosan véltozé 6sszjatékdbol adddik az az Un. dinamikus egyensitly, amitdl
a kozosség olyan, amilyen.

A pubertdlé gyerekes csalidban j6l meghigyelhetd ez: a serdiild valtozasra torekszik,
a csaldd a status quo fenntartdsira. Ha valamelyik dllandé tdlsalyba keriil, akkor vagy a
gyerek szdmdra vesznek el a tdjékozddsit segitd hatdrok, vagy a csalad valik mikodéskép-
telenné. A konfirmandus csoport szempontjabdl ez a kovetkezdket jelenti:

a) Akétellentétes erd 6sszjatékabdl adddik a csoport, a csaldd, a kozosség un. dnsza-
bdlyozé képessége. Ez a képesség mindig, minden csoportban megtaldlhat6, mds
kérdés, hogy az a csoport valasztott céljdnak irdnydba mutat-e.

b) A csoportvezetés feladta, hogy a csoport dnszabdlyozé tendencidjdt és a csoport-céle
az osszehangolja. A konfirmandus csoport szempontjdbdl ez azt jelenti, hogy a veze-
t6knek fel kell tudniuk ismerni, hogy most éppen ,,merre tart” a csoport, és el kell
donteniiik, hogy ez a tendencia mennyiben hozhat6 6sszhangba az adott taldlkozéra
korabban betervezett céllal. Ha ellentmondds tapasztalhaté, akkor a téma véltozta-
tandd! (Ha a csoportban éppen a résztvevék onallosuldsi torekvése konstatdlhaté —a
csoport ,,széthizénak” tlinik —, akkor nem sok esély lesz ez alkalommal a , koz6sség”
témdjdnak feldolgozdsdra. Az adekvat és aktudlis téma: az 6ndllésdg, onfeleldsség.)

Minden kdzdsség, mindig része — alcsoportja — nagyobb kozosségi rendszereknek,
illetve minden csoport mindig az 6nmagdn beliil [étezd alrendszerek egysége.

Az Gn. témacentrikus-interakcids csoportszemlélet®® mutatta ki ezeket az 8sszefiig-
géseket. A konfirmandus csoport szempontjdbél ez azt jelenti, hogy a csoportmunkdt
mindig befolydsolja az aktudlisan haté nagyobb kozosség, pl. a helyi, orszdgos vagy nem-
zetkdzi események (olimpia, katasztréfék a viligban stb.).

J6, ha a csoportvezetés felméri, a csoport miikodését akkor értjitk meg jobban, ha
figyelemmel vagyunk a csoporton beliili alcsoportokra, pl. a linyok és a fitk, az elvalt
csalddban él8k, az egykék, a legiddsebb-, kozépsd- és leghatalabb gyermekek csoportjaira.

Ezek egymadsra hatnak és egymdst meghatdrozzék.

Mit tehet és tegyen egy neveld,
ha valéban formdlni akarja a személyiséget?
UzsaLYNE DRr.PEcst Rita

~Miért vagy képtelen beldini...? Nem érted meg, fiam...? Nem veszed észre, hogy...? Hid-
ba mondom a gyercknek..., mintha meg sem halland!” Halljuk és mondjuk nap, mint

47 Részletesen ldsd ehhez Hézser Gdbor, Miére? Rendszerszemléler és lelkigondozdi gyakorlar. Kilvin Kiadé,
Budapest, 1996. 16 kk.

48 Részletesen ldsd ehhez Hézser Gébor, A pdszrori pszicholdgia gyakorlati kézikinyve. Kilvin Kiadd, Budapest,
1990. 103 kk.
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nap. Mégis a leggyakoribb tapasztalat: mint a pusztdba kidltott sz6... Aztdn tehetetle-
niil tovdbb szajkézzuk az ismerds mondatokat, megbdntjuk egymdst, prédikélunk... s
kozben érezziik, hogy nem érjiik el célunkat, nem tudunk megvéltozni, és gyerekeinkre,
novendékeinkre is mintha csak ideig-6rdig tudndnk némi hatdst gyakorolni. Vajon ennyi
a sziil6i-neveldi hivatds? Panaszkodunk a rohané és értékvesztett vildgra, a média kdros
befolydsara, hitiink és kornyezetiink hitelét vesztett vezetdire, de titkon reméljiik, hogy
lehet ezt jobban, hatékonyabban, ,mesteribben” csindlni!

A nevelés = az egész személyiség formdldsa. Hogyan lehetséges ez?

Mig egyfeldl 6rvendetes szellemi teljesitmények sziiletnek, gyermekeink mar didkéveik
sordn tobb teriileten imponalé tdjékozottsigra tehetnek szert, addig egyre tobb szak-
mai férumon meriilnek f6l az ardnyeltolédds mellékhatdsai, a professziondlis nevelés
halézatabdl évek multdn kikeriilt felndtt személyiségek tipikus deficitjei. Nevezetesen
az agresszivitds, az enervélt kozony, az érzelmi deprimdlesdg, a szélséségesen haszonelvii
életszemlélet, a kudarctiirés alacsony szintje, az eltompult élményképesség, az atomja-
ira hull6 egységes vildgképet nem eredményezd ismerethalmaz stb. Karen Arnold — a
bostoni egyetem pedagdgiaprofesszora — kozépiskolai évfolyamelsék palydjit nyomon
kovetve errdl a tapasztalatrdl szémol be: ,Abbdl, hogy valaki évfolyamelss, csak annyi
kovetkezik, hogy az illetd osztilyzatok tekintetében kivételesen jol teljesit. Semmi nem deriil
ki arrdl, hogy hogyan viseli majd az élet viszontagsdgait. A besziikiilt funkcidjii iskola
legfeljebb egy kivetkezd iskolafokozatra, de nem a mordlis és felndtr életre valo felkészités
szinhelyévé vdlt. ™

Egyre kevesebb tdmaszt, kiegyensilyozé funkciét tudnak vallalni a csalddok, akik
maguk is szellemi-szocidlis-financidlis egzisztenciavédlsiggal kiizdenek. A jelenség ma mér
szinte kozhelynek szdmit, bdr az ,elit’-tanulékkal foglalkozé iskoldkban a viszonylag j6
felszini tanulmdnyi teljesitmények ideig-6rdig eltakarjdk a tiineteket. Az egyik legsilyo-
sabb gondunk, hogy az iskoldban tervszertien fejlesztett 1Q-érték ,,...legjobb esetben is
csak hiisz szdzalékdr teszi ki a sikert befolydsold tényezéknek, nyolcvan szdzalék mds erdkre
vezethetd vissza. ™’

Vagy ugyanez Németh LiszI6 megfogalmazdsiban: ,, Nem igaz, hogy egy katona: egy
csomd katonai ismeret, tigyesség, begyakorlottsdg. A katona: ember, s csak azon til fegyverértd
és fegyverforgatd. Viselkedése a harctéren elsdsorban emberségétdl fiigg, s csak azutdn iskoldzott-
sdgdtdl: embersége elébb potolja iskoldzottsdga hézagait, mint a katonai tudds az emberségét.”
(Németh L3szI6)

A teljes ember személyiségének kibontakoztatdsa, human értékeinek életképessé erd-
sitése a pedagdgia legalapvetdbb hossza téva célkittizése. A jo ember és a jo szakember
nevelésének eszménye, a tdrsadalom szdmadra is értékes, és egyénileg is eredményes, bol-
dog élethez sziikséges alapvetd készségek kifejlesztése évszdzadok éta nagy kihivds minden
nevel8 szdmadra.

49 Daniel Goleman, Frzelmi intelligencia. Budapest, Héttér Kiad6, 1997. 60.
50 Uo.
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Az alaklélektani kutatdsok azt mutattdk ki, hogy ha a személyiség egészét akarjuk
megvaltoztatni, akkor nem elég a személyiség egyes részeit (pl. logikai képességet, megfi-
gyeléképességet, koncentriciot stb.) képezni. Ettdl az egész nem viltozik meg.

Akkor mitdl vérhatjuk az igazi fordulatot? A szummativitds térvénye szerint az alak —az
egész — tobb, mint a részeinek dsszege. Az alak mindségi megvaltozdsit pedig csak az alko-
torészei kozti kapesolat formdldsdtdl varhatjuk. A személyiségrészek 6sszekotd kapesihoz
kell nytlni tehdt, ha az egész személyiséget akarjuk formdlni. De mi ez az 6sszek6td kapocs?

A SZEMELYISEG FORMALASANAK KULCSA: AZ ERZELMI HALO
1. Minden tettiinket érzelmek kisérik

Barmilyen hatds ér benniinket, érzelmekkel reagdlunk, még akkor is, ha ez nem tudatos.
(pl. izzad a tenyeriink, kipirulunk stb.) Jél tudjuk, hogy az iskolai életben is nagy szerepet
jatszanak az érzelmek. Vagy egymdsra hangolddik osztdly és tandr, vagy elutasitjak egy-
midst. A kozombosségnél pedig még az ellendllds is jobb. K6zombésség esetén nem johet
létre nevelés, és a tanitds is ugyancsak csekély hatdsfokd. Nap, mint nap tapasztaljuk, hogy
amig az érzelmekhez nem tudunk hozzaférni, addig nem szdmithatunk hatékony egyiitt-
miikddésre. Ugyanakkor, ha szereti a didk a tandrdt, onmagdt felilmulé teljesitményekre
is képes! Miért van ez igy?

2. Az érzelmek helye az idegrendszerben

Az érzelmek megszamldlhatatlan pélyan, hdlszerten kotik ossze az idegrendszer minden
pontjdt, mindent mindennel — ismereteket, észleléseket, osztonoket —, a tudatalattit a
tudatossal stb. Err6l nevezték el érzelmi hdlénak, aminek vannak kozponti gdcai ugyan,
de egyetlen kozpontban nem lokalizdlhat6. Amely hatds ebbe az érzelmi haléba bejut,
mozgdsba hozhatja az egész személyiséget, a viselkedést.

3. Az érzelmi intelligencia (EQ)

Mint az értelem, Ggy az érzelem is sajdtos, dsszetett adottsdg- és készségegyiittes. Az el8z6t
1Q-nak, az utébbit EQ-nak (Emociondlis Quotiens), érzelmi intelligencidnak nevezziik.

4. Az adottsigok

A személyiség legbelsdbb korét a bioldgiai-fizikai-idegi adottsdgok alkotjdk. Ezek a veliink
sziiletett tulajdonsdgok kapcsolatban dllnak a készségekkel, azok kibontakoztatdsdt segit-
hetik, illetve gdtolhatjdk, de nem predesztindlé jelleggel. Kedvezd adottsigokbdl nem
kovetkezik automatikusan a kedvezd képességek kialakuldsa, s ugyanigy forditva sem:
a nem kedvezd adottsigok tdvolrdl sem jelentenek egyértelmi akadilyt a képességek
kibontakozdsa szdmdra. Ki ne hallott volna olyan esetrdl, amikor egy gyermek ragyogé
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matematikai, zeneli, atlétikai stb. adottsigai ellenére csak nem lesz matematikus, zongo-
rista vagy sportolé? Vagy éppen az ellenkezdjérdl, amikor kevésbé jé adottsdgok, s6t néha
fogyatékossdgok ellenére mégis tudéds, zenész, élsportolé vilik valakibdl. Ismeriink dado-
gdsat legy6zd szénokot, szdjjal festd miivészeket vagy az iskoldban bukddcsolé vildghiri
felfedez8ket is! Vajon mi az oka ennek a mindennapi tapasztalatnak?

5. A készségek

A készség/képesség fogalmdn azokat a minden személyiségben follelhetd lehetdségeket,
hajlandésagokat értjiik, amelyek fejleszthetk, és a fejlesztés mindségétdl fiiggben kiilon-
b6z6 mértékben valnak teljessé. J6 hir tehdt, hogy ez — az adottsigokhoz mérten ardnya-
iban is lényegesen nagyobb teriilet — fejleszthetd. Mar sziiletésekor vannak az embernek
potencidlis képességei, amelyek folyamatos fejlédésre torekednek. Nagy feleldsség azon-
ban, hogy kiteljesedésiik sajnos nem automatikus — mint példdul az ember bioldgiai érése
—, hanem tudatos nevel6i munkdval lehet csak elérni. Ha ez elmarad, akkor a képességcsi-
rak elsorvadnak, elhalnak!

6. A kognitiv készségek (IQ)

Az din. kognitiv készségek a megismerésre vonatkoznak. Ez a tények, adatok, ismeretek
megértését, logikus, elemzd feldolgozdsit jelenti, azaz némi egyszer(isitéssel a jol ismert
1Q teriiletének mondhaté.

Ez az egész személyiség készségmezdinek csak kb. 20 %-dt teszi ki, mégis az oktatd-
si rendszeriink kb. 90 %-a ennek fejlesztését szolgdlja. Sajnos sokszor még a mivészeti
nevelés is pl. énekérdn a zeneszerz6k szimfénidinak cimeit magoljuk, elemziink, adatokat
egyeztetiink, dolgozatot irunk, kdzben néha elhangzik egy dal...

Az £RZELMI INTELLIGENCIA (EQ) KESZSEGTERULETEI

Az EQ a személyiség készségeinek mintegy a 80 %-dt teszi ki. A szervezett oktatds szintjén
sajnos elmondhatjuk, hogy csupdn véletlenszertien fejlédnek, mig a szakmajellegti tantdr-
gyi tudds informdciébdsége évenként novekszik.

Pedig az EQ-készségek legfdbb szerepe, hogy hordozza a kognitiv készségeket. Amint
majd ldthatjuk, itt d6l el, hogy amit tudunk, azt mire fogjuk haszndlni, vagy hogy egyal-
taldn alkoté médon tudjuk-e alkalmazni felhalmozott ismereteinket?

Megdobbentd, de jellemzd adalék, hogy a legtijabb NAT (Nemzeti Alaptanterv) pél-
ddul kimondja, hogy az iskoldk pedagdgia programja eltekinthet a magatartas és szorgalom
értékelésétdl! Ha jol belegondolunk, ez azt jelenti, hogy eltekinthet attél, hogy emberileg
is értékeljiik a gyerekeket, ne csak kognitiv készségeiket. Es nem tiltakoztunk, talin meg
sem lepddtiink! Lehet, hogy éppen azért, mert mar megszoktuk? Vajon ugyanilyen ,,csen-
desen” be lehetett volna irni azt is, hogy az iskoldk sajdt beldtdsuk szerint eltekinthetnek a
matematika, vagy egyéb tantdrgyak értékelésétdl? Aligha.
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Tekintsitk 4t el8szor nagy vonalakban, melyek az ilyen mostohdn kezelt EQ
készségteriiletei!

* Az affektiv készségek: konkrét érzelmi készségek — pl. érzelmek felismerése, dtérzé-
se, képesség a megrendiilésre, a felszabadult 6romre stb.

* A konativ készségek: az Gn. felszolitd, mozgésité erejli készségek. Pl. kivdncsisdg,
érdeklédés, motivacié, munkakedy, jatékkedv stb.

* A szocidlis készségek: a személykozi, tdrsas készségek. Pl. egymdsra figyelés, koope-
rdcid, kapcsolatteremtés, vezetés stb.

Fontos megjegyezni, hogy ezek mind készségek, tehdt fejlesztheték. Ennek ellenére bizony
szamtalanszor Ugy kezeljikk ket, mintha adottsdgokrdl lenne szd! Vegyiik csak egyszer
magunkban sorra! ,,Ez az ember olyan finom, érzékeny természetiilderiis, egyiitt érzé! J6 vele
egyiitt lenni!” — vélekediink. Vagy, ha tanitunk, szinte automatikusan azoknak a gyerekek-
nek magyardzunk, akik érdeklédve kisérik minden mozdulatunkat. ,, Ok olyan nyitottak,
fogékonyak mindenre! Bezzeg a tobbiek! Feldliik fejen is dllhatunk, akkor sem tudnak egy kicsit
sem lelkesedni!” Nem beszélve arrdl, ha valakit vezetnek, vagy inkdbb csapattagnak kony-
veliink el. Pedig mindenkiben megvan a lehetdség, hogy a vezetési, illetve az egyiittmi-
kodési készségeit kifejlessze. S6t, igen nagy neveldi hiba, ha ezt nem segitjiik el8! Hiszen
mindenkinek sziiksége lesz arra, hogy pl. egy csalddot, adott esetben egy munkacsoportot,
vagy akdrcsak a hdztartdst, a sajdt Ugyeit, idejét kézben tartsa, vezesse, és a csticsvezetd is
csak abban az esetben boldogul otthon és a munkahelyén is, ha képes elfogadni mdsok
véleményét, szolgdlni a kozosség akaratdt, csapattagként lemondani sajét elképzelésérdl,
idénként bedllni a sorba.

HoaGyan NEVELHETO, FEJLESZTHETO Az [Q) Es Az EQ?

Kulesfontossdgt felfedezés, hogy az értelmi intelligencia készségeit mdsképpen kell fejlesz-
teni, mint az érzelmi intelligencia készségeit.

1. A kognitiv készségek (1Q) fejlesztési médja: magyardzat, megértés, beldtds.

Egyszeri megértés utdn nincs tobb kivancsisdg az emberben, hogy pl. meghallgassa a
Pythagoras-tétel levezetését még egyszer. Amennyiben nem ad j informdciét egy kovet-
kezd magyardzat, érdektelenné, unalmassa valik a kozlés.

2. Az érzelmi intelligencia fejlesztési médjai

Az EQ készségei magyardzattal, beldtdssal, tehdt kognitiv médszerekkel NEM fej-
leszthet8k. Pedig legtobbszor ezt gondoljuk és igy is tesziink. PL.: ,Igazdn jobban menne
a matek, ha egy kicsit érdekl8débb volnal!” De ki tudja magdban az érdeklédést parancs-
ra felszitani? ,Nem veszed észre, hogy dtgizolsz mindenkin? Legyél mér kicsit egytitt
érz8bb!” stb. — hallani sokszor. Kognitiv médszerekkel probalunk érzelmi intelligencia
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készségeket megtanitani gyermekeinknek. Ez az, amikor ,prédikdlunk”. ,Hogy lehet igy
viselkedni, mikor mdr szdzszor megmondtam?” Kétszdzszor is megmondhatjuk, mert az
EQ készségek beldtdsos Gton nem nevelhet6k!

Az értelmi megyildgitds (,Ez igy nem j6. Tudod, ez igy nagyon sokakat megbdnt, igy
nem lehet viselkedni. Nem lehet csak tgy beszélni valakinek, tudod, ez olyan sérté stb.”)
csak megerdsithetd lehet, ha van mar tapasztalati alap (,Ldtod ennek 6 nagyon oriilt, ezt

igy jol csindltad.”)
AKKOR HOGYAN LEHET FEJLESZTENI AZ EQ-s KESZSEGEKET?

Atélt élménnyel, megélt mintéval, tapasztalattal, alkoté tevékenységgel. Tehdt csak az
érzelmi hélon keresztiil lehet ezeket a készségeket nevelni. Erzelmi megérintettség, dtélt
élmény nélkiil nem tudnak fejlédni. Az érzelmi készségek formdldsa a mozgdskészségeké-
hez hasonlit taldn legjobban. Errél pedig mindannyian sok jol felidézhetd tapasztalattal
rendelkeziink. Az Gszds mikéntjét sokdig magyardzhatom, ha a gyermek nem tapasztalhat-
ja meg, és nem probdlhatja ki ,igazi” vizben — méghozzd sokszor, Gjra, néha el-elmeriilve
—, akkor nem jut semmire. Vagy amikor a kisbaba jdrni tanul: édesanyja nem magyardzza
neki, hogy hogyan kellene, azt sem mondja neki, hogy ,indulj, megldtod hasznos lesz! Az
életnek tanulsz...” Ehelyett mi toreénik?

1. El8szor is sok jé mintdt ldt. Mindenki, akit szeret, aki szdmi, jér! Ez vonzd, de emellett
még a megfigyelés valds idegrendszeri tapasztalatokkal is jir. Az érzelmi tanulds sordn
hatalmas jelent8sége van a mintdnak. Mindenki keresi az érzelmi mintdt, s ha egy gyerek
a sziil8ktdl csak magyardzatot kap, akkor az lesz szimdra a mérvadd, amihez késébb iga-
zodni fog, amit esetleg a tv-ben ldtott, mert érzelmileg az érintette meg. Ez azért olyan
lényeges, mert krizishelyzetben nem az értelem szerint dontiink, hanem a belénk ivédott
mintdk szerint viselkediink, reagdlunk. (,Mindenki tgy haragszik, mint az 6véi” — szdl
a mondds, hacsak nem tanitottédk meg utdna sok mds tapasztalattal mdsképp viselkedni,
mert ezek az idegpdlyak 4tirhatok, de csak tapasztalattal.)

2. Nézziik, mi a folyamat kovetkezd ldncszeme!
A mama elérhetd, tehdt nem tdl tdvoli helyrdl kedvesen hivogatja a gyermeket: gyere! Mar
elére . kinézi” beldle a teljesitményt, s ha kell, szinte észrevétleniil segit.

3. A kovetkezd fokozat: a sokszoros elesés. Mégis, minden kicsi sikert 6ridsi 6rvendezés,
biztatds kévet: , Nézd csak! Mar jar a mi Jézsikdnk! Ugyes vagy, gyere! Sikeriilni fog! Maris
felhiviuk a Nagymamdt! Nahit! — Es ugye egyszer sem mondjuk neki: ,,Mdr ezerszer meg-
mondtam, hogy dllva kellene maradnod, hdr nem érted? Figyelj oda! Egyensiilyozz!”

4. Ezutdn nincs mds hdtra, mint a folyamatos megerdsités, a kiilonb6z8 , terepeken” szer-
zett tapasztalatok 4ltal.
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Az ERZELMI INTELLIGENCIA LEGFOBB KESZSEGCSOPORTJAI

Frzések azonositisa és megkiil6nboztetése magamban és mdsok érzéseit tekintve is.
Haragszom? Megsértddtem? Fdradr vagyok? Most ezt vegyem elutasitdsnak? Vagy csak siet?
— rengeteg konfliktus szdrmazik abbdl, hogy magunk és mdsok érzéseit helytelentil értel-
mezziik. Sok fesziiltség alapja, hogy feltételeziink egy érzést, vagy valamilyen viszonyuldst,
— Azt hittem, hogy haragszol ram.../Azt hittem, hogy megsértddiél...” — és annak alapjdn
csupdn védekezésképpen megengediink magunknak egy beszéldst, mire a mdsik visszaszol,
mert nem érti miért kapta a sértést. Mdr kész is a konfliktus, mert helyteleniil azonositot-
tuk egymds érzéseit, arcvondsait, viselkedését.

1. Azonosulds, empdtia, egyiittérzés

Az els6 1épés: az azonositds. A mdsodik: a mdsik ember érzésével egyiitt érezni, egyiitt
rezdiilni. Fejleszthetd, de szintén csak élmények ttjdn.

2. Moralitas

Annak a tapasztalata, hogy valami a hasznossdgatél fliggetlentil, érdek nélkiil is j6. Pl. segite-
ni annak, aki biztosan nem tudja majd viszonozni, imddkozni az ellenségeinkért, dldozatot
hozni, vagy akdrcsak megtisztelni az érkez6t a szép teritéssel, vagy egy alkalmat az {innepld
ruhdzattal. Haszonelvi tdrsadalmunkban ez enyhén szdlva fejlesziésre szorul6 készségteriilet.

Mintdt kell tehdt adni, lehetdséget, hogy kiprébdlja magit a gyermek és szinte ész-
revétleniil segiteni abban, hogy ezek a prébak sikeresek lehessenek, 6romot jelentsenek.
Ez rengeteg id6, anndl mindenesetre tobb, mintha elmagyardzndnk neki, hogy . gyerekek,
a dolgokat meg kell osztani egymdssal, ez nagyon szép és fontos”, hittanérin esetleg hozzi-
tessziik, hogy ,/dtjdtok, Jézus is ezt tette”. Ezt még egy dvodds is pdr perc alatt megérti.
Csakhogy nem kovetkezik beldle semmi.

3. Motivélhatdsig

Mindenféle kedv, kivincsisdg, érdeklédés, igy a munkakedy, jatékkedy, sét az életkedy is
ide tartozik. Litszatra vannak nyitottabb, érdekl6débb gyerekek, és olyanok, akik kevés-
bé motiviltak. A motivalds kérdésével kapcsolatban azt fontos kiemelni, hogy ez sem
adottsdg, hanem készség, amely nevelhetd, novelhetd, mindenkiben meglévé hajlandésig.
Ne felejtsiik el, hogy EQ-készség, tehdt nem beldtdsos titon, hanem tapasztalatok sordn
tejlédik! Joszerével agy is fogalmazhatunk, hogy nincs kevésbé nyitott gyerek, hanem sok,
sajnos ,mér csukott” gyerek van, akiben a nyiladozé6 kivincsisigot bedugaszoltak.

4. Jaték, humor

Nagyon fontos, hogy folismerjiik, hogy ezt is és a humorérzéket is a gyakorlatban nagyon
sokszor az adottsdgok kategéridjiba soroljuk. Van, akinek van, és van, akinek nincs. A tény
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ellenben az, hogy ez is készség, érdemes eszerint odafigyelni rd és megfeleld mennyiségii
és mindségli tréning-lehetdséget biztositani a fejlddéséhez, ha kreativ, oldott, rugalmas
felnStteket szeretnénk nevelni.

5. Nyitottsag

Kilépés a zirt én vildgabdl. Az dhitat, a transzcendencia is ide sorolhaté. Készég annak a
felismerésére, hogy valaki 4ll folottem, mellettem, akihez szabad akarattal kotédhetek. Ez
tobbek kozott a kotddésképességnek is egyik lényeges alkotéeleme, ami szintén komoly
vélsdgban van korunkban. Jelentésen befolydsolja ezt pozitiv irdinyban pl. az a tapasztalat,
ha a gyermek a kozos élmények sordn dtéli, ldtja a nevel$jét, hogy az nyitott lélekkel
viszonyul a kdrnyezetéhez, szivesen alakit ki ,,onkéntes fiiggs” viszonyt hdzastarsaval, vagy
bardtaival, vagy tovdbblépve, hitében szivesen ismeri el az 5nmaga f6l6tt ll6 isteni hatal-
mat, és mindez 6rommel t6lti el 6t.

6. Kapcsolatteremtés

Tudok-e nyitni, kezdeményezni? A sziil6k hatdsa ebben is dontd. Litnak-e gyermekeink
ép, természetes kapcsolatteremtést, és -dpoldst? A csalddok legtobbszor zdrt, tigyintézd
korben élnek. Pl. hdnyszor lithatjdk a gyerekek édesanyjukat a piacon, a postdn, vagy
egyéb helyeken, amint ismeretlenekkel kapcsolatba 1ép, megszolit valakit, vagy amikor 6t
szo6litjdk meg? Az iskoldban legfeljebb véletlenszer(ien foglalkozik ezzel a kérdéssel valaki.
Mikor, kivel fogjak gyakorolni, hogy mibél 4ll a kapcsolatteremtés, hogy ne magadrél
beszélj elészor fél 6rdt, hanem kérdezz, nézz a szemébe stb. Sok munkahelyi tréning szol
ma mdr errdl, mentjitk a menthetdt. Az a nehéz ebben, hogy felnétt korra mér sok-sok
mintdt magdba szivott a személyiség, sok téves gyakorlatot kialakitott. Mi volt a minta?
A kapcsolatok hidnya — tehdt az elszigetelt megolddsok —, valamint az élményeket hordo-
z6 média vildga. J6l meghigyelhetjiik ezt egy spontdn 8sszever8dd tdrsasdg suta-agressziv
kapcsolat felvételi technikdin, vagy a lazébb, bardtinak nem mondhaté kozosségek tag-
jaindl, akik mind arra vdrnak/vigynak, hogy majd veliik valaki kapcsolatba 1ép. Mintha
ez is egyfajta szolgdltatds, vagy természetes jiranddsdg lenne, nem pedig egy fejlesztést
igényeld készség!

7. Stressz- és konfliktuskezelés
Mi mds is a mindennapi nevelési feladat, mint stressz- és konfliktuskezelés, sziil6 és gyer-

mek részérdl egyardnt! Itt szintén csak azt emeljiik ki, hogy ez is az érzelmi intelligencia
készségesoportjai kozé tartozik, tehdt annak megfelel gondozdsban kell részesiilnie.

8. A kritika kezelése

A kritika minden embert lénye legmélyén érinti, mert az elfogadottsdga, vagy a kirekesz-
tettsége forog kockdn. Bdrhogy is szépitjiik, ez az elsé élményiink, ha birdlat ér minket.
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Innen indulva kell és lehet megtanulni azt, hogy ne sértédéssel, sértéssel, agresszivitdssal
valaszoljunk, s6t azt is, hogy hogyan lehet valéban épitden és nem leépitéen megfogal-
mazni véleményiinket. Ez utébbi mar tudatos, kognitiv munka, de a kritika e/fogadidsdir
élményeken, katartikus megtapasztaldsokon, jé mintdkon keresztiil tudjuk csak lassan, - és
bizony nem konnyen — kimivelni, ellesni.(Szintén kiilén alkalmat szdnunk erre a témdra.)

9. Indulatkezelés

Olyan konfliktusok kezelése, amelyek beliilrél jonnek és nem kiviilrél (pl. harag, diih).
Minden gyerek gyerekesen haragszik (odavdgja, nem szdl két napig, hiszti stb.). Meg lehet
tanitani, hogy ezt kezelje, de nem beldtdssal, magyardzattal, és féleg nem orditdssal. Sok
idé, gyakorlat és j6 mintdk szitkségesek hozzd. Rengeteg felndtt hdromévesként kezeli
az indulatait. (Kiabdl, mdsra zaditja és mindenkit kioszt, vagy mindezt magiba fojtva
belebetegszik, vagy az éppen eléje keriil§ csalddtagokon tolti ki haragjdt.) A haragkezelés
sem csupdn vérmérséklet, vagy személyiségtipus kérdése (,ami a szivemen, az a szdmon”—
telkialtdssal, ,,én mdr csak ilyen vagyok, mit lebet tenni?”), hanem komoly neveldi lehetdség
és munka, aminek gyiimolcsei hossza tévon felbecsiilhetetlen értékiiek.

10. Végyteljesités késleltetése

Az inditékkal val6 dacolds képességét is fel kell ndvelni. 23 évesen nem kérhetjiik senkin
szdmon, ha nem tanitottuk meg rd. Az 6nfegyelemnek, az onkontrollnak, a vdrakozdsnak
6ridsi jelentésége van felndtt korban is, az élet minden teriiletén. Szinte minden fontos
eseményhez, jellembeli tulajdonsdg kialakuldsihoz koze van.(indulatkezelés, egytittmiko-
dés, pontossdg, iskolai tanulmdnyok, intellektudlis teljesitmény, parvélasztds, gyerekneve-
1és, egészséges életmdd, hitfejlédés stb.)

Az elsd 1épéseket mar kisgyermekkorban meg kell tenni. Apranként, teljesithetéd mér-
tékben. Sajnos a mai korszellem teljes mértékben igyekszik kikiiszobolni a varakozdst. A
fogyasztoi piacon az lesz a befutd, aki a leggyorsabban teljesiti a vdgyainkat. ,Azonnal!
Most! Miért ne? Barmikor, amikor megkivinod! Ejjel-nappall”

Szinte nincsenek mdr életkorhoz, életszakaszokhoz kothetd juttatdsok, lehetdségek,
nem kell semmire védrni, hogy ,elérkezzen a nap”. Egy felmérés szerint a didkok olyan
munkdt szeretnének végezni, ami mdr az elején nagy haszonnal jir. Az ,életmunka” mint
fogalom, ugyancsak idegen szimukra. Nem kell tdl sokdig vizsgdlédnunk, hogy megalla-
pithassuk, hogy ezt a nagyon fontos készséget tekintve 6ridsi lépéshdtrannyal indul a mai
ember. Tipikus eset, amikor még szinte jérni sem tud gyermekiink, de mdr biciklit hozott
anyuszi... Még miel6tt a vagy megsziilethetett volna, mér be is teljesiilt. Ebben az esetben
tehdt nem arrdl van sz6, hogy bizonyos korlatokkal kisz(irjiik a negativ tényezdket (hiszen
a kerékpdr remek dolog, s6t sziikséges is), hanem, hogy életiink természetes részévé vélik-e,
hogy adott esetben jo, és szamunkra is elérhetd dolgokrdl is le tudjunk mondani egy nagyobb jo
kedvéért. Ezt szolgélja j6 esetben minden bojt6lés, minden aprébb onfegyelmezési gyakor-
lat is, amelynek eredményeként, amikor tényleg le kell mondani valamirél, akkor azt nem
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idegen, frusztrdlé helyzetként éljiik meg, nem esiink depressziéba téle, hanem ,edzett
harcosként” megkiizdjiik a csatdt Snmagunkkal és a koriilményekkel.

Kivél6 tanuldsi lehetSséget rejt a jaék is. Jaték kozben sokféleképpen dtélhetjiik, hogy
most varni kell, pl. mert nem én jovok, akirmennyire szeretnék is. Ki kell vdrni, amig hatost
dobok, vagy a bujécskdban, amig megtaldlnak, a korjdtékban, hogy engem vilasszanak, a
csapatjatékban, hogy helyzetbe keriiljek stb. Amit jdtszva megtanulhat(na) minden gyer-
mek, azt hidba magyardzza késébb bolcsen az apuka: , fram, tanuld meg, hogy vannak dolgok,
amikre vdrni kell, amit nem kapsz meg ragton. ..”. Pedig de sokszor elmondjuk, és el is varjuk
a gyerekeinktdl, hogy amit egyszer elmagyardztunk, az azutdn szépen, mindig tgy torténjék
is meg! A nagy egyéniségek impondlé 6nkontrollja sem a 40 napos bojttel kezdddott!

11. Egymadsra figyelés

Jelentéktelen készségnek ldtszik, de nagyon sok minden mulik rajta. Nem azonos az
érzelmek azonositdsdval és az empdtidval. Azt jelenti: megtanulni, hogy benne van a vild-
gomban a mdsik ember is, mégpedig gy, hogy kidzben a sajét egyéniségem is megmarad.
Apré, egészen hétkoznapi megnyilvinuldsai ennek a képességnek szinte észrevétlenek
maradnak. Pl. ,Arrébb iilok, hogy elférj.”, ,Nem kapcsolom fel, hogy ne zavarjon.”, ,Nem
mondom azt, mert tudom, hogy fdjna.” Inkdbb a hidnyuk szokott benniinket érzékenyen
érinteni. ,,Hogy nem veszi észre, hogy milyen zavard a viselkedése? Hogy lebet ilyent kérni?
Eszrevehetnéd, hogy milyen firadt vagyok mdr! (A kollégiumi egyiittlét ennek gyakorldsira
nagyon jo lehetdség.) Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy nem sziikséges a gyakorlds,
hiszen ha majd akarjuk, akkor tgyis oda tudunk majd figyelni egymdsra. Aztdn belép az
ember egy hdzassdgba és elhatdrozza, hogy majd természetesen figyelni fog élete pdrjdra,
de ha addig nem tanulta ezt meg, akkor nem szdmithat nagy sikerekre! Vagyis akkor kezdi
el gyakorolni azt a készséget, amikor mdr alkalmazni kellene. Nem kis megterhelés ez egy
indulé csalddban! Sajnos, mint ahogyan egy készség sem, ez sem automatikus kifejlédést,
nem is kizdrélagosan akaratfiiggd, igy nem fog menni egyik percrdl a mdsikra.

Rendkiviil jé és kivételesen élvezetes tanuldsi szitudcié e tekintetben (és az egytitt-
miikédés teriiletén is) a kamarazenélés, a kéruséneklés, a tdrsastdnc is. Ugy veszek részt
a kozds megszélaldsban, hogy az egyéni, sajit szélamomra, hangszinemre, dallamomra
figyelek, de kozben dllandéan harménidban maradok a t6bbi muzsikussal. Szinte észre
sem vessziik, és még a lélegzetiink is 8sszehangolddik! Ennek professziondlisan magas foka
a térsas rogtonzésre épuld dzsessz.

12. Egyiittmiikodés

Nem ugyanaz, mint az egymdsra figyelés. Elsé 1épcsé észlelni, hogy a mdsik mit érez
és mit akar. A mdsodik lépcsd, arra rdhangolédni, majd donteni kell, hogy elindulok-e
felé. Ezen a ponton jon létre az egylittmikodés. Taldn mdr nem is sziikséges részletezni,
hogyan fejleszthetd ez a készség! Jarék, kozos alkotds, zenélés, szerepjatékok, tarsasjaték,
csapatverseny, (csapat)sport, kozés munkdlkodds, meglepetés szerzése valakinek, s mind-
ezek mintaként valé dtélése.
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13.Nonverbilis kozlések (testtartds, mimika, hangszin, tekintet stb.)

Erzelmi jelzéseink 90 %-4t nem szavakban kozoljiik. Ezek a jelek mélyen drulkodnak az
emberekrdl. A nonverbilis jeleknek azonosaknak kell lenniiik a kimondott gondolatok-
kal és a viselkedéssel, csak akkor lesz egyértelmii a kozlés, hiteles a személyiség. Ezek is
fejleszthetdk (meghgyelés, szinhaz, szitudcids jatékok, drimajdték, tdrsasjtékok — activity
stb.), legkésébb dllasinterjira torténd felkészitd felndee kurzusokon taldlkozunk ezzel a
tartalommal. Az ilyen gyorstalpald felvildgosit6 el6addsok hatdsfoka sajnos legtobbszor
csak egy ideig-6rdig tarté mdz kialakitdsira elegendd. (,A keresztbe rett karok elzdrkizdst
Jelentenek. Kézfogdsod legyen hatdrozott, de ne til erds. Jo, ha az illetd szemébe néziink, de ne
tiil mereven tegyiik ezt’stb.)

14.Fantazia, kreativitas

A képzelberd, az alkoté gondolkodds nem az ismeretek mennyiségétdl fligg elsé sorban
— nyilvdn bizonyos mértékben az is sziikséges hozzd —, hanem a gazdag érzelemvildgtil.

»A besziikiilt tudds mit csindl? Egymds mellé pakolgatja a megszerzett informdcidtéglikat,
és nem jon rd, hogy ezeket egymds tetejére is lehet rakni. Akkor lesziink kreativak, ha rdjoviink,
hogy ezekbdl épiteni is lehet egy 1ijabb dimenzidban, és a sziikséges habarcs nem mds, mint a
gazdag belsé vildg.”(Freund Tamds)

A JOBB AGYFELTEKE DOMINANS FUNKCIOIROL

Az EQ készségeinek legfébb aktivildja és igy fejlesztdje a jobb agyfélteke. Ezért a nevelés-
ben és az oktatdsban a jelenleginél sokkal nagyobb figyelmet kellene szentelniink ezekre a
tevékenységekre, hogy ardnyos legyen a személyiség fejlédése.

Tekintsiik 4t nagy vonalakban (s ezért kicsit leegyszerisitve), melyek ezek a specidlis
funkciok!

A bal agyfélteke: az ismeretek, a logikus elemzés, a tudatossig és a beszéd tartomdnya.

A jobb agyfélteke az érzelmi hilé mozgatdja nagyobb szizalékban. Ez az 4n. néma
félteke, hiszen beszélni nem tud. Nagyon sok olyan hatds éri azonban az embert, ame-
lyeket nem tudunk megfogalmazni, pedig feszitenek és mélyen érintenek benniinket.
WAnnyira oriiliink, hogy el sem tudjuk mondani, kimondhatatlan fdjdalom ér, eldllt a szavunk
a csoddlkozdstél” stb. Ezek a benyomdsok nem mulnak el, de nem is tudatosulnak, inten-
ziven dolgoznak benniink. Az ilyen kimondhatatlan élményeinket tudjuk kitdncolni,
kiénekelni, kirajzolni magunkbdl a jobb agyfélteke segitségével. Sok terdpia alapul arra,
hogy ezeket az érzelmeket kimondassa, tudatositsa, kifejezésre juttassa. Azt hiszem, el sem
tudjuk példdul képzelni, milyen mérhetetlen fdjdalom, kétségbeesés és szomorusdg lakik
a ,véldsi drvékban”. Ok is csak akkor tudjak mindezt a lelkiikbél igazan kirajzolni, ha
rajzoltak veliik valaha, ha ismerik a jé érzést, amit a képi kifejezés jelent, és ezért szivesen
nekildtnak. Csak akkor tudja kiénekelni bdnatdt, ha tud néhdny éneket, amit mdr a krizis-
helyzete el8tt hallott, és egyéltaldn az eszkdztdrdban benne van az éneklés, a dudolgatds, a
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dalolds. A minta itt is nagy jelentdséggel bir, és aligha tudjuk, mit veszit az ember ezeknek
a kifejez8eszkozoknek sajndlatos elkopdsival.

Emeljiink ki néhdny jobb agyféltekés dominancidt, amelyek a nevelést tekintve kiilo-
nosen is fontosak lesznek!

1. A zene élvezete (de nem az értelmezése), a kommunikativ muzikalitds

Az a muzsikélds, amivel valamit kozlok magambdl, magamrdl (pl. neked énekelek, egyiitt
zenéliink, elmondok valamit egy zenével, imddkozom egy dallammal, felfakad vagy meg-
sz6lal bel8lem valami a zene dltal, amit egyszerd széval nem tudnék elmondani). ,A zene
az érzelmek gyorsirdsa.”(Tolsztoj)

2. Impulziv, szubjektiv latdsméd, morilis gondolkod4s

Megtenni valamit, nem azért mert azt mondtdk, és mert mindenki igy teszi, vagy mert
hasznos, hanem mert én azt jénak taldlom, mert a lelkiismeretem igy diktalja.

3. Divergens problémaldtds

A problémik kiilonb6z6 oldalrdl valé megkozelitésének képessége. Ha az eltervezett méd
nem lehetséges, nem jon zavarba, mar keresi is a keriil6utat, az 0j lehetdséget. Ez a félteke
segit egy receptet mésféleképpen elkésziteni, ha pl. nincs meg hozz4 minden alapanyag, de
ugyanezt a képességet haszndljuk, amikor nem megyiink a Dundnak, ha nem gy sikertil-
tek a dolgaink, mint azt gondoltuk, ha nem vettek fol, ha csédbe ment a munkahelyiink.
A profik még azt is tudjak mondani: ,,minden rosszban van valami jo!”

4. Humor

A humor tulajdonképpen nem mds, mint 4llandé nézépontviltds. A humor rendkiviili
mértékben feltételezi és iskoldzza a rugalmas gondolkoddst. Ne csoddlkozzunk, ha a komor,
csak a teljesitményeket méricskéld, ardnytalan mértékben a bal agyféltekére tdmaszkodé6
kornyezetiinkbdl (a bal féltekének egyéltaldn nincs humorérzéke!) merev gondolkodist,
elfasult emberek kertilnek ki!

Sokat hallhatunk arrdl is, hogy a humor milyen gydgyitéan pozitiv mentdlis hatds-
sal rendelkezik, mégis elhanyagolhaténak itéljiik a mindennapi gyakorlatban a szerepét.
J6 lenne, ha tudatosan figyelnénk arra, hogy ne csak hasznos, hanem viddm iddt is
toltsiink gyermekeinkkel, hogy az iskoldink ne csak ,erds”, hanem j6 kedvii intézmé-
nyek legyenek. A meséink koziill ne hidnyozzanak pl. a tréfds mesék, énekeljiink tréfds
dalokat, haszndljuk ki a magyar nyelvben rejld szdmtalan széjdték lehetdségét! Legyen
helye kapcsolatainkban a kedves évédésnek, és ne tartsuk jopofinak a cinikus, ginyos
,beszélisokat.
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5. Képzelderd és asszocidcié

A rdlsdgosan kidolgozott képek leépitik a képzelSerdt pl. tdl részletesen megrajzolt képes-
konyvek, rajzfilmek is. Hosszi tévon ez azzal a kovetkezménnyel is jdr, hogy az ilyen
szellemi tédplédlékon novekedd személyiség felndttként is mindig rd lesz szorulva, hogy
megmondjék neki, hogy mi a szép és a j6, ha ,valaki” akar lenni, hogy nézzen ki, mit
érezzen és mit tegyen... — ebbdl él a divat.

6. Kreativitds

A kordbbiakban mar érintettiik, fontos, hogy itt is megemlitsiik, hiszen a divergens prob-
lémaldtissal, az egyéni megolddsokkal és litdsmdddal, a fantdzidval, a meglepd asszoci-
dcidkkal szoros kapcsolatban 4ll. A kreativ ember is pontosan azokkal az ismeretekkel
rendelkezik, mint mindenki mds, csak neki az jut arrdl eszébe, ami senki mdsnak nem.

7. Maogottes tartalmak felfedezése

(Hangszin, hangsuly, kontextus, ,,sorok kozotti” tartalom.) Sokszor messze nem az a fon-
tos, hogy mir mondott valaki, hanem az, #hogy mondta!

8. Holisztikus gondolkod4s

A dolgok egészben ldtdsa egyidejli, dtfogd latdsméd. Kentenich atya nevelési gyakorla-
tidban az organikus, szervesen-egész gondolkodds — szemben a ma mindeniitt elterjedt
mechanikus logikdval — kozponti szerepet kap.

9. Uj, addig nem tapasztalt dolgokra val6 fogékonysig

Mig a bal félteke a j6l bevalt, megszokott megolddsokra figyel, a jobb (és csak a jobb!)
fogékony az Gjdonsdgokra. Azonban ez a félteke van szoros kapcsolatban az érzelmi halé-
val, amely viszont a déntéseinkben szinte észrevétleniil szerzi meg az els6bbséget. Erdemes
legaldbb eljdtszani a gondolattal, vajon miért irja ki a j6 kereskedd a sok éve forgalomban
1év6 mosépordra, hogy ,4j2! O is és mi is tudjuk, hogy legféljebb a csomagolasa 1j, a
rekldm valahogy mégis miikodik!

10. Lényegkiemelés

A tobbnyire a bal agyféltekére timaszkodé gondolkodds ezzel nehezen birkézik meg. Oto-
dik osztély koriil ugyan el szokott hangzani: hiizd ald a lényeget! — de ki segit megkeresni
azt? A mindennapok térténéseiben, az ezernyi informdcidban, a sajit életében. A jobb
agyfélteke a fentiekben is dsszefoglalt tobb specidlis tevékenységét is mozgdsitani kellene
a lényegldtds kialakitdsahoz. (A képzelSerd, a mogottesek, a holisztikussdg, a divergens
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problémaldtds, a szintetizdlds, a kreativitds, az 4j dolgokra val6 fogékonysdg, sé6t még a
humor, a néz8pontvéltis is szitkséges hozza.)

Vajon meg fogja-e érteni, mit tizent Saint-Exupéry Kis Hercege neki hiressé vélt
mondatdval: ,ami igazin lényeges, az a szemnek lathatatlan™

11.Szintetizalas

Ma kiilénésen nagy kihivds a szdmtalan részlet kozott megtalalni az sszefiiggést, a kap-
csoldddst, egy egységes képpé formdlni azokat. A bal félteke elemez, részekre bont. Az
iskolarendszeriink tilnyomé ardnyban ezt a megkozelitést haszndlja. Kissé sarkitva ezt a
képet litom magam el6tt: ,betonpdlydba” dongolt, egymidstdl szigorvan elkiilonitett tan-
targyak sokasdga, 45 percenként minden folyamat elszakitva egymdstdl. Csongetés. Mdsik
6ra, mdsik vildg, mdsik tandr, és ezen beliil is részletek-részletek, adatok gyors egymdasutdn-
ban, a dolgozatig. Ezutdn minden kezd8dik elolrél. Mdsik éra, masik vildg, mésik tandr,
részletek, részletek...

12.A pszichés energia wjra tolt6désének kiemelt teriilete mindkét agyfélteke
szamara

Amikor a fizikai energidink elfogynak, jol tudjuk, hogy pihenniink kell, hogy djra visz-
szaszerezziik erénlétiinket. Ugyanez természetesen eléfordul a pszichés energidinkkal is.
A kimeriilés tiineteit sajnos ma mdr nem csak felndtteken, vagy vizsgaiddszakban jird
egyetemistikon figyelhetjitk meg! Hogyan pétoljuk ezeket az erdket? Alvds? Gydgyszerek?
Alkohol? Drog? Sokan, sok mindennel kisérleteznek. Erdemes azonban odafigyelni arra
a belénk teremtett csoddlatos lehetdségre, hogy a jobb agyfélteke aktivizildsa altal Gjra-
toltédhetiink! Biztosan tapasztaltuk mdr, hogy este ugy éreztiik, hogy most mdr igazdn
semmihez nincs kedviink, erénk, legfeljebb bedjulunk az dgyba, hitha holnap jobb lesz.
De vért még rink egy hénapokkal ezel6tt megbeszélt taldlkozds, vagy szinhdzjegyiink volt
stb. Kotelességtudatbdl valahogy elvdnszorogtunk oddig, és mire eltelt az a néhdny 6ra, azt
vettiik észre, mintha pihentebbek lennénk, mint el6tte! Hogyan lehetséges ez? Ugy, hogy
a jobb féltekés wjratoltddés torvénye valoban mikodik! Mit is tettiink? Szinek, arcok,
vizudlis informdcidk, mogottesek, taldn zeneélvezet is volt, biztosan nevettiink is a beszél-
getések sordn, Gj dolgokrdl hallhattunk, bardtaink mdsképpen léctattdk veliink a hely-
zetiinket, ha szinhdzban jértunk, a képzelSerd és az asszocidcids képességiink ugyancsak
megelevenedhetett stb. Ezt hivjuk aktiv pihenésnek is. Ezzel az el6nnyel jir a kirdndulds
is, vagy a koncert, a tdnchdz, de egy egyszer(i kdvézds/sorozés a bardtndkkel, bardtokkal
is. Bizony nem mellékes dolog, hanem valdsdggal az egészséges élet feltétele, hogy jut-e
ezekre a tevékenységekre rendszeresen idénk.

Nos, a fentiekben igen sok, talin magitdl értetédé tartalomrdl beszélttink. Tulajdonkép-
pen éppen ezért is van egy kicsit nehéz dolgunk, mert azt hissziik, hogy mindezekre nem
kell kiilon figyelni, hiszen természetes életfolyamatokrdl van sz6. ,, Euro-atlanti kultiirink-
ban az a probléma, hogy erdteljesen a bal féltekét haszndiljuk csak. [...] Féloldalassd terték az
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oktatdsi rendszert. Hogy ez ndlunk kialakulhatort — Talleyrand-t idézve —, t6bb mint biin,
hiba.”(Hdmori Jézsef)

Gyakran jut eszembe ezzel kapcsolatban egy kis torténet:
Uj lelkész keriil a faluba. Az elsé vasirnap nagyon megragads prédikdcior tart, iigy, hogy a
hivek elhiresztelik a tobbicknek, hogy jojjenck el, mert nagyon érdemes meghallgatni ét...
Jonnek is a kivetkezd vasdrnap, és lam, a lelkész megint elmondja ugyanazt a beszédet. A
hirvive emberiink még oriil is egy kicsit, hiszen igy mindenki hallbatta ezeket a nagyszerii gon-
dolatokat. Kovetkezd vasdrnap is érdeklodve vdrjdk, vajon mit mond nekik ez a kivdld ember?
Nagy meglepetésiikre tijra elmondja az elézd vasdrnapi beszédeér, és ez még néhdny héten
dr megismétlddik, mignem egy atyafi veszi a bitorsdgot és megszolitia 6t a sekrestyében:
Kedyes Tiszteletes Ur! Litod, nagyon szeretiink téged, igazdn nagyszerii, amiket mondasz,
de druld mdr el, miért mondod el hétrél-hétre ugyanazt? Erre a lelkész nagy csoddlkozva rinéz
és igy szdl: ,Miére? Mdr csindljik?”

,Vizualis vilag” — Konfirmacié és szemléltetés
g
SOREG NORBERT

BEVEZETES

Amikor felkérést kaptam e tanulmdny elkészitésére, az elsé dolog, amit a szervez8kkel
tisztdztunk, a révid hatdridé volt. Ennek megfeleléen arra torekedtem, hogy egy nem tdl
részletes, de dtfogd értekezést irjak. Ezt most ahhoz hasonléan szeretném megvalésitani,
mint amikor valaki megpendit egy hurt, vagy kovet dob egy folyéba. Ezek rovid moz-
dulatok ugyan, de van utdhatdsuk: a cselekvd ember keze talin mdr mozdulatlan, 4m a
megpenditett hir még szdl; vagy a ké, bér eltlint a mélyben, hullimai még gytriznek
a vizen. Szeretnék tehdt ,megpenditeni” valamit ezzel az irdssal, abban a hitben, hogy
»akinek van fiile, hallja” (v6. Mt 11,155 13,9; 13,43; Jel 13,9).

E tanulmdny 6 témdja a szemléltetés és a konfirmdcié kapcsolata. Ennek helyes meg-
értéséhez sziikséges ismeriink egy Gjszovetségi tanitdst, nem csupdn, mint egy igeverset a
Bibliabdl, hanem mint egyetemes érvényt, 6rok principiumot: , Hit dltal értjiik meg, hogy
a vildgokat Isten szava alkotta, 1igyhogy a nem ldathatékbil dllt eld a ldtharé.” (Zsid 11,3). Ez
kulcsfontossdgi gondolat ebben a témdban. Ugyanis a ldthaté viligban, amelyben éliink,
szdmos jelenség csak a mogotte 4ll6 ,ldthatatlan” ismeretében vdlik érthetévé. Rohané
viligunkban azonban gyakran elfeledkeziink arrél, hogy ,a nem ldthatokbdl alle elé a
lithaté”. A konfirmdciét és a hozzd kot6dd szemléltetést azért is érdemes igy megko-
zeliteni, mert a konfirmdcié gyakran emlegetett problémdi is mélyebbek, eredetiik sza-
munkra sokszor mdr ldthatatlan, de ettdl fiiggetleniil a megolddsuk tovabbra is csak arrél
a mélyebb szintrdl lehetséges. Itt ttmutatéul szolgdl még egy Gjszovetségi igevers: ,Az
odafennvalokkal torédjetek, ne a foldiekkel.” (Kol 3,2). Ez azért lényeges, mert ridobbenve
a problémdk tényleges kiterjedésére, ez az egyetlen 6svény, amelyen még elindulhatunk
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a megoldis felé. Eppen ezért e munkdmban kiemelt hangstlyt kap a ,ldthatatlan”, ami a
vildg szdmdra hol megfoghatatlan, hol letagadott, hol népszertitlen, de kovetkezményei
kézzelfoghatban nyilvinvaléak koriilottiink.

A konfirmdcié eredeti szdndéka szerint egy spiritudlis 4z, melynek sordn Isten Szent-
lelke megerdsiti a konfirmandusok hitét.! A gyakorlatban azonban a konfirmécié tobb
helytitt inkdbb egy tanitdsi és szocializdcids folyamat, melynek célja a konfirmandusok
integrdcidja a gyiilekezetbe, istentiszteletre és mas kozosségi alkalmakra.

Lehetne értekezni arrél, hogy ezek hogyan viszonyulnak egymadshoz: a valldsi szoci-
alizdci6 segiti eld a spiritudlis fejlédést, vagy a spiritudlis fejlédés eredményeképpen jon
létre a vallasi szocializdcié? A tapasztalat legtobbszor azt mutatja, hogy ez fligg a személyi-
ségtdl, azaz valakinél igy, valakinél ugy alakulhat, de a kettd lehet egy idében zajlé folya-
mat is, illetve ugyananndl a személynél is valtozhat, hogy melyik segiti jobban a mdsikat.
Tény azonban, hogy a valddi hitre jutdst és lelki életer — az egészséges spiritualitdst — nem
leher helyettesiteni kiilsé mintdkkal (vo. Ezs 29,13; 58; Mt 9,13; 12,7; 15,8; 23,23; Mk
7,6). A konfirmiciéban az Istenhez vezetés az érdemi cél, amihez a valldsi szocializdcié
megfeleld eszkdzként hasznos segitséget nytjthat. Eletiinkben elég gyakori hiba a cél és
eszkdz funkcidinak felcserélése egymadssal, amit természetesen itt sem tandcsos elkdvetni.
Sajnos a valdsdgban ez gyakran mégis igy torténik, aminek eredményeképpen a konfirm4-
cié tényleges célja kimeriil példdul abban, hogy a fiatal , lekonfirmaljon” vagy egyhdztagga
legyen, és fel sem meriil, hogy Krisztust kovetd emberré, keresztyénné véljon, akinek
szivében szeretet, tisztelet és irgalmassdg lakozik.

Ha ebben az osszefiiggésben az egyént egy fihoz hasonlitjuk, akkor spiritualitd-
sat tekinthetjitk a mélyben rejlé gyokérnek, valldsi szocializdcidjit pedig a kiilvilagban
ldthat6 lombnak. A tradiciondlis vagy torténelmi egyhdzak legjellemz8bb hibdja itt az,
hogy valtozé intenzitdssal prébdljak ugyan gondozni a lombot, de a gydkerek valédi
tipelldtdsira mdr nem forditanak gondot, azaz nincs érdemben lelki élet, igy a lomb
elkeriilhetetleniil pusztuldsnak indul. Ezt jol érzékelteti a ,,megiiresedett tradicié” kife-
jezés, mellyel gyakran jellemzik egyhdzaink tevékenységét, sajnos nem alaptalanul. E
Llelketlenség” a Biblia tanitdsa szerint alapvetSen csak Lélek altal gydgyithatd, semmi
madssal (vo. Lk 11,13).

Utkeresésiinkben a ,lomb” felél indulok el: a tanulmdny elsé részében célirdnyos
dctekintést nytjtok napjaink meghatdrozé tdrsadalmi hatterérdl ,, Zidrsadalmi harteriink,
mint konfirmandusaink tdrsadalmi hdttere” cimmel. Ebben kitérek a tdrsadalmi és valldsi
szocializdcié egyes kérdéseire, veszélyeire rank és konfirmandusainkra nézvést. Ezen a szin-
ten ldthatéva valik sok olyan probléma, melyet ma sokan nem is tartanak annak. A mdso-
dik rész , Spiritualitds és szemléltetés a konfirmdcidban” cimmel keresi a megolddst. Ebben
leginkdbb a szemléltetésrdl lesz sz6, melyrdl kideriil, hogy nemcsak hogy dsszekapesolhaté
példdul a konfirmdciéval, hanem valéjédban elvdlaszthatatlan attdl, akdrcsak a spiritualitds,
igy ezek egészen mds kérdéseket vetnek fel, mint azt tobben vélik napjainkban. Ez mdr a
tulajdonképpeni ,gyokérszint”.

1 Lisd példdul Széndsi Sandor, Megtaldltuk a Messidst c. konfirmdcidi olvasékényvée (1-2. kérd.), 11.
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Témank egészét képszerlien osszefoglalja a fenti fa hasonlat tovdbbgondoldsa: egy fa
nem ¢élhet gyokér és lomb nélkiil, ezekre egyardnt szitksége van; noha & ezekkel magit
azonositja, nem 6 noveszti lombjdt vagy gyokerét: novekedését Isten adja (V6. 1Kor 3,6).

TARSADALMI HATTERUNK MINT
KONFIRMANDUSAINK TARSADALMI HATTERE

Régebbi nemzedékek szdmdra természetes tapasztalat volt, hogy a sziildk, a nagysziilék
és a megel8z6 generdcidk egész sora valamilyen mértékben valldsos életet élt. Ez nem
csupdn azt jelentette, hogy a felmendk vasdrnaponként elmentek a templomba, hanem
inkdbb azt, hogy példdul hét kozben is gytilekezeti alkalmakon vettek részt, tobb helyiitt
naponta dhitatra jirtak, vagy az étkezések el8tt imddkoztak. Hitiik nemcsak vasdrnap
vagy Unnepnapok alkalmdval ,keriilt el6”, hanem életiik egészét dthatotta valamilyen
mértékben. Korunkra a keresztyénség tomegeiben elvesztette ezt az élet-meghatdrozé
szerepét, és szabadidds tevékenységgé, ,hobbivd” alakult. Ezt a jelenséget egy heidelber-
gi valldspedagbgus ugy irja le az 1990-es években, hogy az azelétt maguktdl értet6ds,
természetesen dthagyomdnyozott erkélesi és vildgnézeti normadk érvényiiket veszteteék,
és az egykori kulturdlis kontinuitds megtort." Ennek kovetkezményeit szintén képszer(i
hasonlatokkal a legegyszertibb érzékeltetni: ha példdul egy hegedlimiivész nem gyako-
rol, vagy egy sportolé nem edz egész évben, akkor egy adott versenyen vagy koncerten
magdtél értet8dden gyenge teljesitményt fog nytjtani egyik is, mdsik is. A profitorientalt
vildgban, melyben éliink, kézzel foghaté médon természetessé vélt az 6nzés. El lehet
képzelni, hogy ha valaki élete mindennapjai sordn dnzésben él, akkor példdul kardcsony-
kor mennyire tinnepelheti tiszta szivvel a Megvdltd sziiletését, a ,szeretet tinnepét”, vagy
husvétkor Krisztus feltdmaddsdt. Ha 8szintén és odaaddan torekszik is ,,jél tinnepelni”,
kisérlete olyan csupdn, mint a gyakorlatlan mivészé vagy edzetlen sportoléé: hamis és
verejtékszagi. Az éler egészét dthatd hittel szemben az alkalomszerii istenfélelem a Biblia
szerint nem kezdd vagy amatdr szinti prébdlkozds, hanem hamissdg, ugyanis Istennél
nem lehet ,kétfelé santikdlni” (V6. 1Kir 18,21). Korunk trendjei azonban leginkdbb
ilyen irdnyban hatnak.

A tovdbbiakban szeretnék megnevezni olyan konkrét hatdsokat, melyek ily médon
formaljak a modern tirsadalmat, és rdmutatni ezek kévetkezményeire a konfirmdacié
szempontjabdl. Ezek nyomon kévetésekor fontos ldtnunk, hogy globdlis kiterjedésti jelen-
ségekrdl 1évén sz6, mi magunk sem maradunk érintetlenek ezektdl a problémaktdl.

A valldsi és kulturdlis értékvesztés kovetkezményei

Az egykor magitdl értet6dd, nemzedékeken dtiveld valldsi — kulturlis folyamatossdg meg-
szlinése nem csupdn azt hozta magdval, hogy bizonyos tinnepi és hétkdznapi ritusok, ruti-
nok kimaradtak az emberek életébdl, hanem az ezek helyén keletkezd tiresség egyfajta lelki
és erkolesi ,,vikuumhatdst” idézett elé a modern térsadalomban. Ez meghatdrozé médon

1 Norbert Scholl, 9.
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olyan elemeket szippantott a régi értékek helyére, melyek azokkal ellentétes értékrendek
(»antinormdk”) elterjedéséhez, és a profanizicié térhéditdsahoz vezettek. Ennek kezdetei
viszonylag régre vezethetSk vissza: az egykori értékrendek tomeghatdsa lényegében mér a
19. szdzad kozepére megsziint, végsd nagy torésvonalaiként pedig a két vildghdborut lehet
megjel6lni (David Riesmann).? Az értékvesztés folyamata azonban napjainkban is tovdbb
zajlik, és egyre egyértelm(ibb, hogy sok jora nem vezet.

Negativ értékrend (.antinormdk”)

A korédbban preferdlt normdk helyére valésiggal bedzonlottek az eddigiekkel ellentététes
értékrendek, melyek elfogadottd és természetessé valtak korunk embere szdmdra. Erre
szdmtalan példdt lehetne felsorolni, de 6nmagiban ezek egyike is érthetéen modellezi az
»antinormdk” mikodését: mig a keresztyénségben alapvetd jelentSségii példdul a hazug-
sdgtdl valé tartdzkodds (lisd példdul Ef 4,25; 1Tim 4,1-2; Jel 22,15), addig ma mér elfo-
gadott, hogy politikusok, vezetd személyiségek, vagy épp rekldmok napi rendszerességgel
val6tlan informécidkat kozolnek nemzetkozi és orszdgos médiumokban. Természetesnek
tartjuk, hogy az igazsdggal szemben els6bbséget élvez példdul a profit- vagy a csoport-
érdek. Ebben a vonatkozdsban tanulsigosak példdul a ,partfegyelem”, az ,optimdlis
haszon”, a ,mundér becsiilete” vagy akdr a , kozegyhdzi érdek” kifejezések, melyek lényege,
hogy nem csupdn sok mindent ,elbirnak” az érdekérvényesités sordn, hanem ideoldgiai
alapot szolgédltatva még biiszkévé is teszik azokat, akik az éppen aktudlis ,szent” cél érde-
kében val6jdban hazudnak, és konkrétan Evangélium- és Tizparancsolat-ellenes blinoket
kovetnek el. E szemléletre jellemzd, hogy azokat, akik nem vesznek részt a gaztettekben,
nem becsiiletesnek tekinti, hanem ostobdnak vagy élhetetlennek bélyegzi, esetleg kikidltja
»magasztos~ tgye ellenségének. Ennek jellemzd bibliai példdja a Jézus Krisztus perében
elhangz6 kovetkezé mondat: ,,Jobb nektek, hogy egyetlen ember haljon meg a népért, sem-
hogy az egész nép elvesszen” (Jn 11,50).

Az antinormdk kettds kovetkezménye az emberi gondolkoddsban, hogy

* negativ erkdlcsot épitettek be és tettek természetessé a vildgban,
* a negativ értékek melletti kidlldsra, egytttal a pozitiv értékek elitélésére sarkallnak.

Az antinormdk azért lehetnek népszertiek, mert a szabadsdg érzetét keltik az ember-
ben. Csébiténak tlinhet példdul kovetkezmények nélkiil hazudni vagy 6lni. Ennek azon-
ban dra van: a vilig nem élhetd t6bbé zavartalanul. Mert 6lhetek és gydzhetek, de engem
is megolhetnek, vagy hazudhatok, de engem is becsaphatnak. A létbizonytalansdg pedig
alapvetSen felérli az embert. Ez a jéték mindaddig konnyt, amig ,poziciéban” vagyok.
De minél t6bb biint kovet el valaki és minél tobb kesertiséget okoz, anndl tobb ellenséget
is szerez, a ,nyerdszéria’ pedig, tudvalevd, hogy sosem tart 6rokké. Ezért megfigyelhetd,
hogy példdul hdborus blinosok vagy pozicidjukkal visszaéld politikusok, miutdn ,kitom-
boltdk” magukat, szeretnének Ujra ,elvegyiilni”: egyrészt, mert félnek a szimonkéréstdl,

2 » A két vildghdbori a felnbtrek, az ,apdk” dltal okozott katasztrdfa — a ,gyermekek” szemszigébdl tekintve —
végérvényesen bebizonyitotta az ,atyai normdk” értékrelenségér. « Hézser Gdbor, 79-80.
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midsrészt, mert méltd emberi életet élni tényleg csak békében és 1étbiztonsigban lehet. Sok
diktdtor, hdborus blinds és politikus élt mdr vissza ezzel, és el is keriilte biintetését, , meg-
Gszta szdrazon”. A Biblia szerint azonban szdimukra rossz hir, hogy ., Enyém a bossziidllds,

én megfizetek — igy sz6l az Ur” (Rém 12,19).

Profanizicié (valédi értékek méltatlan kihaszndldsa)

A profanizicié azt jelenti, hogy valamilyen szent dolgot méltatlan célokra haszndlnak fel.
(Példdul az Oszovetségben egy pogany uralkodé az Ur hazdnak szent edényeit sajét tivor-
nydjdra viteti el: Ddn 5.) A modern tdrsadalom egyes kozdsségei az emberiség egyetemes
értékeit nem tovébbviszik, hanem 6ncéldan haszniljék fel. Ennek jellemzd kiséréjelensége
a szinkretizmus, amely a legkiilonb6z6bb tanitdsokbél a szdmdra szimpatikus elemeket
kivélogatva, azok eredeti indittatdsitdl eltérd ,,onallé” életet él.

Péld4ul a horogkeresztrdl a nyugati civilizdciékban él6k dontd tobbsége a 20. szdzad
kozepe tdjan kiteljesedett németorszdgi nemzeti szocializmusra asszocidl, érthet$ okok-
bél. Az mér kevésbé koztudott, hogy a horogkereszt valéjdban egy prehisztorikus szim-
bélum, amely csaknem az egész viligon ismert volt: Eurdpa, India, Kelet-Azsia, Afrika
és az Osi amerikai kulttra teriiletein.® A szanszkrit ,svasti” sz6 jelentésének ismeretében
szdimunkra inkdbb csak keser(i irénia, hogy e jelkép korai jelentése eredetileg az ,,dldds” és
Ljdszerencse” volt.* Bizonydra egyetlen jéérzésti ember sem gondolja tgy, hogy a hdbortt
szenvedetteken szimon lehetne kérni, hogy ,lesziikitett” perspektivikban gondolkodnak,
ha a horogkeresztet meglatjdk. Nem lehet szimon kérni rajtuk, hogy szerencse és dldds
helyett szimukra elsdsorban szenvedést, félelmet és borzalmat jelent. A szvasztika ilyen
moédon t6rténd dtérrelmezése” kétségkiviil sokkal inkdbb a néci eszmedramlat szdmldj-
ra irhaté. Ennek fényében szimunkra is elgondolkodtaté példdul, hogy az intézményes
keresztyénség milyen ,értelmezését” adta Krisztus keresztjének a keresztes hadjdratok, az
ellenreformdci6 vagy partallami kollabordcidja sordn? Kés6bbrél egy ,kisebb dimenziéjd”
példat is emlitve a profaniziciéra: a heavy metal egyes irdnyzatai is szivesen haszndlnak
bibliai, okkult és sdtdnista neveket, szimbdélumokat.’

A profanizdcié lényege tehdt a tiszteletlen, 6ncélt kisajétitds és visszaélés, mely rend-
szerint az eredeti értékek pazarldsdval és méltatlan megbecstelenitésével jir egyiitt.

Tomegmédiumok és manipulicié

Korunk egyik meghatdrozé életmeggyézédése a szkepszis tamdsi gondolatdnak eszencidja:
»Hiszem, ha litom” (v6. Jn 20,25). A fényképek és mozgéfilmek felttinésével megjelent az
a mdig él6 gondolat is, hogy a fénykép vagy film ,nem hazudik”, mivel nem csupdn 4bri-
zol valamit, hanem a val6sdg realisztikus leképezési formdja. Ez azonban nem egészen igaz.
Jéllehet, a valésdg dokumentdldsara hivatott filmek vagy képek realisztikus informdcidkat

3 NSB, Band II, 749
4 NSB, Band II, 749
5 Norbert Scholl, 139
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jelenitenek meg, alapvetSen a valésignak csak egy kiragadorr részletér dbrazoljék. Az ilyen
részletek megfeleld valogatdsa és ,,megkompondldsa” utdn azonban ugyanabbdl az anyag-
bél tetszbleges, akar ellentétes értelmi tizenetek is kozvetithetSk. A realisztikus részletek
a szemlélében a /ldrds érzetét keltik (,a sajt szememmel ldtom”), a valésdgban azonban
inkabb ldrtatds toriénik.

Péld4ul egy tomegtiintetés alkalmdval ugyanarrél az eseményrél tobbféle beszdmol6
is készithetd. Egy, a tiintetéssel szimpatizdlé 6sszedllitds mutathat egymds kezét fogé fiatal
part, szimpatikus vondsu férfiakat és néket, gyermekeket és id6seket, mikozben a ripor-
ter megértd hangon elmondja, miért vonultak utcdra az emberek. Ilyen felvezetés utdn
példdul a rendéri intézkedéseket a néz8k kommentdr nélkil is a karhatalom erdszakos
fellépéseként értelmezhetik. Ugyanakkor egy a tiintetést ellenz 6sszedllitds mutathat ran-
dalirozékat, kiabalé tiintetket, kozeli felvételeken borostds arcokat, tetovalt okloket és
sarga fogakat. Ezek utdn ugyanaz a rendéri intézkedés jogos igazsdgszolgaltatdsnak tlinhet.
A hiradés vildgdban a kozeli és tavoli képek, a ldtészog, a kameramozgds és egyéb képi
elemek alkalmazdsdt szakmai szempontok hatdrozzék meg. A kereskedelmi és politikai
érdekeltség ald esd tomegtdjékoztatds azonban az objektiv tdjékoztatdssal szemben sok-
szor kdztudottan sajét szempontjait részesiti elényben. Ehhez k6t6dé tendencia a hatdrok
osszemosdsa: rekldmok, politikai sz6lamok nemcsak 6ndllé misoridében, hanem filmek,
jatékok integrdns részeként is megjelennek. A tomegmédiumokrél 6sszességében megélla-
pithatd, hogy céljaik elérése érdekében sokszor manipulativak.

Manipulativ az is, amikor a média példdul az emberi alaposzténokre hatdst gyakorld
tartalmakat, legjellemz8bb mddon az erészakot és a szexualitdst jelenit meg. Ezekben az
esetekben egy lejtdszer(i hatds érvényesiil: az osztonalapt ingerforrdsok dbrazoldsa egy-
re szélséségesebbé és durvdbba vélik. Ez globdlis értékkozvetitésként 4ll elSettink, mely
djdrja a modern kultdra egészét, igy megjelenik filmekben, zenékben, képregényekben,
konyvekben, szimitogépes jatékokban, stb., ezdltal széles rétegeket érint a tdrsadalomban.

Létszélag tavolinak és nem a tdrgyhoz tartozénak tlinik a gyerekkori mesehallgatis
gyakorlata, mégis érdemes megvizsgilnunk és parhuzamot vonni vele témdnk szempont-
jabdl. Régebben a mesehallgatds sordn a gyermek fantdzidja aktivan igénybe volt véve, és
alapvetden a verbdlis informdaci6 vezette a képzeletét. Amikor példdul a farkas ,bekapta a
nagymamdt’, a gyermek szdmdra a nagymama attdl a pillanattdl a farkas hasiban volt. A
farkas nem ,megette” dldozatdt — aki egyébirdnt a vaddsz kozremikodésére késébb épen
és sértetlentil el is keriilt —, hanem egyetlen mozdulattal mintegy ,eltiintette”. A mese
hallgatdsakor a gyermek egyszeriien ,dtugrott” a negativ tartalmd rész felett, és tovabb-
haladt a torténet fonaldn. Az erészakos tartalmu filmek, jétékok éppen ezt az ,dtugrést”
akaddlyozzdk meg: réeréltetik a fejlddésben levd gyermekre, fiatalra a szdndékosan magas
ingerkiiszobre méretezett tartalmat. Ez a trauma azonban nem mindig marad kévetkez-
mények nélkill, és ,visszatérhet” példdul rémdlmok formdjiban, agressziv viselkedésben,
deviancidban, félelemben, vagy egyéb anomalidkban.

Az 1960-as években egy jeles amerikai gyermekgydgydsz, Benjamin Spock meg-

ldtdsa szerint Amerikdban egy dtlagos fiatal 18 éves kordig minimadlisan tizennyolcezer

55



brutdlis tévémsort illetve agressziv toreénést litott.® Ez témdnk szempontjabdl tdbb mint
lényeges, mivel a gyermekkor rendkiviil fontos szerepet jdtszik az etikai tdjékozédds és
értékrendek kialakitdsiban. A fejlédésben levd személyiség mdr a korai szakaszban elkezdi
beépiteni, mit szabad és mit nem, mi a jé és mi a rossz — igy konfirmandusaink is.

Agresszié a médiumokban és a valésdgban

»1992-ben Centerwall megdllapitotta, hogy az otvenes évek sziilittei, akik az amerikai tele-
vizidzds elterjedésével egyiddsek, tiz és tizenit éves koruk kozt kétszer annyi gyilkossdgot vagy
enyhébb fiatalkori életellenes kisérleter kiovettek el, mint kordbban a televizidtlan korosztdly
ebben az életkorban. Véleménye szerint a nyolcvanas évektdl progressziv mddon kivethetd
»hideguér” tipusii oktalan agressziv események (Truman Capote: Hidegvérrel cimii regénye
alapjdan hasznilja a kifejezést, melyben egy csaldd lemészdrldsa ,csak 1igy”, motivdlatlan
oléskényszerbdl tortént), tovdbbd az indokolatlan, ,oktalan” silyosan erdszakos cselekmények
diontben a média hatdsanak tulajdonithaték. A média erre szocializdl.””

Napjainkban a tomegmédiumok, mikozben gyakorlatilag korldtlan mennyiségben
szolgaltatjdk a személyiségrombol6 informdcidkat, észrevétleniil ,dthdritjdk” a feleldsséget
a nagykort néz8kre, hallgatékra. Olyan tartalmakat, amelyek megtekintését régebben
felnétt korhatdrhoz kototeék, egyfajta hamis természetességet sugallva ma mdr napkoz-
ben is levetitenek. A feleldsség dthdritdsdnak legitim eszkdze az, hogy a vitathaté miisort
megeldzi egy bejdtszds, mely szerint ,a kivetkezd miisor megtekintése nagykori feliigyelete
mellett ajanlort”. A lelki fejlédés vonatkozdsdban ez olyastéleképpen értékelhetd, mintha
példdul egy 12 éves gyermek alkoholt fogyaszthatna vagy dohdnyozhatna, ha ezt nagykora
feligyelete mellett teszi.

Etikai vonatkozdsban itt fontos tendencia, hogy a filmekben és a szdmitogépes jaté-
kokban a nézé, illetve a jatékos gyakran negativ szerepekkel azonosul. Léteznek példdul
olyan jatékok, amelyekben drtatlan jarékel6k elgizoldsa vagy rend6rok lemészarldsa nélkiil
nem lehet az adott feladatot megoldani, és a kiilonos kegyetlenkedésekért jutalompont
is jar. Ezzel egytitt a filmek és jdtékok egyre agresszivabb tartalmakat is kdzvetitenek.
A kidolgozottsdg a realisztikus dbrazoldsméd mellett egyre jobban naturdlis jelleget olt:
példdul a legy6zott ellenfelek mar nem ,eltlinnek” vagy elesnek, mint a régebbi filmekben
vagy jatékokban, hanem lidngba borulnak, agonizdlnak, vagy éppen szétfroccsend fejjel
a padléra zuhannak. A késziték kiilon figyelmet forditanak arra, hogy az ellenfelek és az
dldozatok az Sket elpusztité fegyvernek megfeleléen vilogatott haldltusdkat produkalja-
nak kiilonféle ldtvdny- és hangeffektusok kiséretében. A filmekben, jitékokban jellemzd
modon megjelent a vér dbrézoldsa, késdbb pedig a csonkoldsos sériiléseké is.

Mindezek hatdsa a gyermekek, fiatalok lelki fejlédésére nem elméleti kérdés, hanem
valésdgos probléma — ezt olyan esetek mutatjdk, mint példdul a Virginia Tech Massacre *

6 Bagdy Eméke, Confessio, 2001/2,
(htep://www.reformatus.hu/confessio/cikk.php?cikk=2001/2/confessio_01_2.htm)

7 U.o.

8 http://index.hu/politika/bulvar/csrksz0417/
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vagy a Columbine iskolai mészdrlds’ tragédidja. A ,Virginia Tech Massacre” néven elhi-
resiilt esetben 2007. 4prilis 16-4n a Virginiai Miszaki Egyetemen egy hallgaté lelétt har-
minckét embert — didkokat és professzorokat —, majd 6nmagaval is végzett, igy vele egyiitt
harminchdrom 4ldozata lett dmokfutdsinak. 1999. dprilis 20-dn két didk a Columbine
Gimndziumban meggyilkolt tizenkét didkot, egy tandrt, majd szintén 6ngyilkossigot
kovetett el. 1996-ban egy dmokfuté tizennégy hallgatéval végzett egy texasi egyetemen. '
Ilyen elézmények utdn kevésbé meglepd, hogy a Texas dllambeli Sugar Land-ben a helyi
tankeriilet rendészete hdzkutatdst tartott egy tanuléndl, aki kdzépiskoldjat modellezte le
és annak virtudlis folyosdin gyilkolt egy 16v6ld6z8s szdmitdgépes jatékban. A 17 éves tiné-
dzser a rendkiviil népszer(i Counter-Strike jatékhoz készitette el a Clements gimndzium
térképét.'t Az el6z6 esetek mellett Eurdpa tobb orszdga (pl. Finnorszdg, Norvégia, Német-
orszdg) is érintett hasonlé iskolai fenyegetésekben és tragédidkban.

A megjelenitett dsztonalapt ingerforrdsok kapcsdn élénk vita folyik arrél, hogy ezek
vdltoztatjik-e meg az embert, vagy csupdn vonzzik az amugy is adott hajlammal rendel-
kez8ket, akik ezektdl fiiggetleniil is ilyenek volndnak? Mdra bizonyitdst nyert, hogy a
virtudlis és valsdgos ingerforrdsok kozotti dsszefiiggés tényleg nem iires spekuldci.

~Egy friss tanulmdny szerint igazak és kordntsem alaptalanok azok a félelmek és véle-
mények, amelyek szerint a véres szamitdgépes és konzolos jatékok valddi erdszak elkovetésére
sarkalljdk az embereket.

Klaus Mathiak, az Aacheni Egyetem munkatdrsa onkéntes kisérleti személyekkel végzett
teszteket, amelyek abbil dlltak, hogy mikizben a tesztalanyok véres szadmitdgépes jdtékokkal
Jjdtszottak, & mdgneses rezonancia (MR) késziilékkel vizsgdlta az illetd személyek agytevékeny-
ségét. lanulmdnydr egy rorontdi orvosi konferencidn hozta nyilvdnossdgra, és eredményeit
aldtdmasztottdk mds, az erdszakos jdtékok rajongdinak nagyobb agresszidjit igazold kutatdsok
is. [...] Mathiak dsszesen tizenhdrom, 18 és 26 év kozotti kisérleti személyt vizsgdlt meg, akik
naponta rendszeresen 2 drdn keresztiil jdtszottak erdszakos jatékokkal. A jatékban a fohisnek
gy bunkerrendszerbe kellett behatolnia, megilnie az ellenséget - vagyis a terroristdkat - és
kiszabaditania a tiszokat. Mathiak késébb jelenetrdl jelenetre kielemezte az MR-késziilékkel
készitetr felvételeker és azt figyelte, hogy melyik jelenenél melyik agyi régick miikodése letr
aktivabb. Az erdszakos jeleneteknél az agy vigynevezett kognitiv (informdcid-feldolgozd) részei
intenzivebben miikodtek, mig az érzelmekért felelds régick miikodése lanyhult. A szakember
kiemelte, hogy ez a folyamat mindig lejdtszodik ilyen esetekben, fiiggetleniil attol, hogy valaki
erdszakos videojdtékkal jdtszik-¢ éppen vagy a hiraddban lir ilyen felvételeket, netdin maga
keveredik bele egy erdszakos tigybe a valddi életben; a minta mindhdrom esetben megegyezik.
Kollégdja, Dr. Niels Birbaumer a Tiibingen Egyetem kutatdjanak elmélete szerint az erdszakos
Jjdtékok megerdsithetik ezeket az agyi kapcsolatokat, és amikor a személy hasonlé valds helyzet-

be keriil, nagyobb eséllyel reagil agressziven az eseményre.””

9 hu.wikipedia.org/wiki/Columbine_iskolai_mészarlis

10 http://www.origo.hu/nagyvilag/20070416lovoldozes.html

11 Barna Jézsef, http://itcafe.hu/hir/javitointezetbe_kuldtek_egy_diakot_a_counter-strike_miatt.html
12 Berta Sandor, http://www.sg.hu/cikkek/37809/megis_agresszivve_tesznek_az_eroszakos_jatekok
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Szexualitds a médiumokban és a valésdgban

Az informatikai és tdomegmédiumokban megjelenitett ingerforrdsok kozott az erdszak
mellett a mdsik legmeghatdrozobb jelenség a szexualitds. Itt is meghgyelhetd, hogy az
egyre szélséségesebb tartalom és a novekvd ingerkiiszob olyan kélcsonhatdsba [épnek egy-
midssal, amely az érintettek életében a legtobbszor problémakhoz vezet. Palhegyi Ferenc
Keresztyén hdzassdg cim( konyvében emlitést tesz példdul egy szexudlisan eltompult,
potenciazavarokkal kiiszkddd férfirdl, akitdl ezt a gondolatot idézi a szerzd: ,,Most mdr
olyan nekem egy meztelen néi test litvianya, mint a kopasztott csivke a grillsiitében. Nincs
rdm semmi hatdsa.” Ezt kovetden Palhegyi rdmutat arra, hogy a ,,pornogrifidra rdszokott
szexnark6sok” egyre tobbet kivdnnak, mert amit ldtnak, mar nem elégiti ki 8ket. Végiil
arra figyelmeztet, hogy az 1990-es évek ,kemény” pornéfilmje immdron kéjgyilkossdggal
végzddik, mivel a ,szexnarkdsokat” mar csak ez elégiti ki."? , Az a szexudlis pdnik, amely
elozonli az emberiséget, nem szolgdlja jol az érzelmi nevelést, sét az élet elembertelenedéséhez
vezet ™ — irja Tapolyai Mihdly idegorvos, gyermek-ideggydgydsz 1958-ban.

Napjainkban a szexualitds tomegmédiumokban megjelend értelmezése valéban tal-
1ép az egészséges nemiség hatdrain. Egyrészt, mert ha azt jeleniti is meg, az egészséges
nemiséghez elengedhetetlen intimitdst sziitkségszertien kiiktatja a tomeges bemutatdsra
szdnt depikciéval. Mdsrészt, a filmekben, jatékokban, Gjsigokban és egyebiitt megjelend
szexualitds nem egyszer kimondottan patologikus jellegi (erdszakos, bestidlis, pedofil,
stb.). Ebben a folyamatban érintettek maguk az egyhdzak is: példdul a rémai katoliciz-
mus pedofil botrdnyai vagy a protestantizmus hajlandésdga az azonos nemiiek hdzassd-
ganak megalddsdra, az egyhdzi vezetdk és alkalmazottak kiilonféle ,viselt dolgai”, mind
egyértelmi jelét adjak annak, hogy a konfesszionalitds nem nyujt biztos védelmet a vildg-
ban tapasztalhaté hatdsokkal szemben. S6t tobb klerikus és egyhdzi személy ,rosszabb
a hitetlennél” (vo. 1Tim 5,8). Mindezek kovetkezménye azonban itt sem csak elméleti
erkolesi kérdés, hanem ugyancsak valds fenyegetésekkel jaré probléma.

Az etolégia (viselkedéstudomdny) az embert alapvetden monogdm fajnak tekinti. E
kovetkeztetésre faji jellegzetességeinkbdl adddé felismerésként jut el. ,,Monogdm fajokndl
a ndstények egyediil nem képesek ivadékaikar felnevelni. A himek részérdl nem elég a megter-
mékenyitd aktus, nekik is tevékenyen részt kell villalniuk az ivadékgondozdsban, fészeképi-
tésben, esetleg a kicsinyek tdpldldsdban, az elldtdshoz szitkséges teriilet védelmében. A poligam
Jajokndl erre nincsen sziikség, az anya a megtermékenyités utdn ondlléan is képes az utddok
felnevelésére. Ezért a monogdm fajok néstényei a pdrvdlasztds sordn nemesak arra torekednek,
hogy pdrjuk a legerdsebb, legéletképesebb legyen, hanem arra is, hogy lehetéleg hiiséges marad-
Jon, mert csupdn ez biztosithatja az utédaik felnevelésér.” Az etolégia az emberi szexualitds
fejlddésének Gtjdn megjeldli és kiilon kiemeli a hiséget, az intimitdst, illetve a fent is
emlitett monogdmia erés tendencidjit, és rdmutat arra, hogy e vdltozdsok nélkiil nem

13 Pélhegyi Ferenc, 38.
14 Tapolyai Mihély, Gyermekeink erkilesi problémdi. In: Theologiai Szemle, 1958, 4-5. sz4m,192.
15 Csdnyi Vilmos, 148.
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Johetett volna létre a szorosan dsszetartd, minimdlis agresszidval miikodé embercsoport.”™® Ez
azért lényeges, mert egy korai kulcsfontossdgu szakaszban az emberi faj fennmaraddsianak
welsdleges feltétele a him-him agresszid csokkentése volt™ . Végiil nem utolsé szempont,
hogy a szexudlis intimitds igénye egyuttal a komplex kultardk kialakuldsinak is alapvetd
feltétele volt.'®

Az tehdt, hogy a szabados gondolkoddst vildg felszimolni torekszik maga koriil az
erkolesi kategéridkat, valéjdban hossza id§ alatt kialakult, jél m(ikddé védekezési rend-
szer lebontdsat jelenti, melynek megsziinése az embert olyan szintre veti vissza, amelyen
létezése ismét veszélybe keriil. A ,nihilliberalizmus” nem a vdgyott szabadsdgot, hanem a
pusztulds rizikéjdt erdsiti."

Osszegzés

A konfirmécié rendkiviil komplex kultirkincsbdl merit: tobb ezer év alatt keletkezett
torténetek, énekek, megharcolt, vérrel és mértirhalallal megpecsételt hitigazsdgok képezik
alapjit. Ennél fogva a konfirmdcié olyan osszetett bézisra épiil, melynek feldolgozdsa min-
den korban meghaladja egy tizenéves fiatal intellektudlis vagy emociondlis képességeit.
Természetes, hogy 6 a zsoltdrokbdl, dicséretekbél, bibliai torténetekbdl, katékérdések-
bél, egyhdztorténeti és egyhdzismereti anyagokbél csak sajit szintjének megfelelden ért
valamit, és a megértésen tdl nehézséget jelent szdimdra példdul a memorizilds feladata is.
Egy olyan berendezkedésben, amelyben a hit napi rendszerességgel jelen van az emberek
életében, és gyermekkortdl kezdve adottak a valldsos nevelés és szocializdcié feltételei,
a konfirmécié nem vdratlanul ,szakad” a kamaszkorba éré fiatalokra, hanem megfele-
16 médon rdépiil a korabbi hittan foglalkozdsok, hittanérdk és természetes keresztyén
életfolytatds addig lerakott alapjaira. A konfirmdcié nyujtotta terhek ilyen koriilmények
kozott megerdsitd kihivdst, komplex személyiségépitd lelki—szellemi terhelést jelentenek,
mely igen hasznos ttravalé az életben.

A megel6z8 fejezetekbdl azonban egyértelmten kideriil, hogy a modern tdrsada-
lomban ezek az alapok hidnyoznak, és a konfirmécidra érkezd korosztdly nemhogy ezek
nélkiil, hanem a tdmegmédiumok értékrombolé kozvetitésétdl ,megfertézve” érkezik.
Es ez csupdn a kisebbik probléma. A nagyobb baj minden kétséget kizdréan az, hogy
maga az egyhdz sem kiilonill el egyértelmtien a vildgi hatdsoktdl, hiszen egyhazi vezet6k
és alkalmazottak is részesei a modern tdrsadalom széles korben tapasztalhatd visszaélése-
inek. A konfirmécié értékdrzése és -kdzvetitése tehdt 1ényegében két tliz kozé keriil. Ez
a jelenség azonban nem ismeretlen a hit térténetében. Volt, amikor a hit gyakorlatdnak
tisztasdgdt kiviilrdl a pogany kultusz, beliilrél pedig a nép, vagy maguk a papok veszé-

lyeztették (példdul 1Sdm 2,12—17; Ez 36,20k). Kés6bb a keresztyénség j6 ideig a poginy

16 Csdnyi Vilmos, 150.

17 Csdnyi Vilmos, 148.

18 Csdnyi Vilmos, 150.

19 E tanulmdny irdsakor, 2010 jdliusiban a németorszdgi Duisburgban tartott Love Parade ,rovid mérlege” 19
halott és tobb mint 500 sebesiilt volt. A rendezvény hivatalosan zenés tdncos utcai fesztival, de nemzetkozi
online médiumok a , TOP 10 Sex Festivals” (legjobb szex fesztivdlok) kézott tartjak szimon.
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Réma és a valldsos zsid6sdg ,harapéfogéjiban” élt. Kés6bb a keleti ortodoxia is a torok
invdzi6 és a nyugati egyhdz, vagy a reformdcié is a rémai katolicizmus és a libertinizmus
(a korabeli ateizmus) ,o0lléjaba” keriilt. E helyzetekben a nehézségekbe juté kozosségek
nem a maguk erejébdl maradtak fenn, hanem mindig Isten kegyelmébdl. Ugyanakkor
elnyoméik elényét sem biztositotta 6rokké azok akkori hatalma. A legfontosabb kérdés
valéjiban: , Hogy dllunk az Ur szine elétt?” Ha rosszul, a legjobb pozicié sem segit rajrunk.
De ha kapcsolatunk van vele, a legelveszettebb, ,,csontszdraz” helyzetben is lehet remény
(V6. Ez 37). A Biblia legsiirgetébb tizenete ezért mindig a megtérés (Pl. Zsolt 94,7-10; Ez
14,6; 18,30; Mt 3,2; 4,17; Mk 1,15; Csel 3,19; Zsid 3,15).

SPIRITUALITAS £S SZEMLELTETES A KONFIRMACIOBAN

Az élet egészét dthatdé szemléltetés

A szemléltetés” kifejezést hallva rendszerint az oktatdsban alkalmazott szemléltetésre
gondolunk, mint azon mddszerek Gsszességére, amelyek a tananyag jobb megértését és
elsajétitasdt teszik lehetévé a didkok szdmdra. A szemléltetés tényleges eléforduldsa azon-
ban nem korldtozédik az osztdlytermekre és a tanitdsi 6rdkra, hanem szdmtalan helyen
és a legkiilonboz6bb élethelyzetekben megtapasztalhaté. Ha csupdn mint kiragadott pél-
dakra: az egyiptomi firadk piramisaira, a kozépkori egyhdz katedrélisaira, a legtjabb kor
multinaciondlis cégeinek vdrosméret(i épiiletkomplexumaira gondolunk, nem nehéz fel-
ismerniink, hogy ezek eredeti funkci6ik mellett egyszersmind a szemléltetés eszkozeiként
jelennek meg eléttiink. Céljuk alapvetSen adott személyek vagy csoportok jelenlétének
minél hangstlyosabb kidbrdzoldsa az adott korban, egyes monumentélis alkotdsokndl
hovatovabb az ,6rokkévaldsagban”. Ezek azt tizenik a mogottiik dllok nevében, hogy sz6
szerint és dtvitt értelemben egyardnt ,, miénk itt a tér”.

Az élet egészét ily mddon dthaté szemléltetés jelentdsége nem elméleti kérdés csu-
pan. Ezt markdnsan igazoljak azok a torténelmi helyzetek, amikor a hovatartozds szim-
bélumokban kidbrdzolédé szemléltetése egyenesen élet és halal kérdésévé vélik: példdul a
Harmadik Birodalom idején a horogkereszt és a sdrga csillag, vagy a kozépkori keresztes
hadjératok kordban a kereszt és a félhold. Az un. informdcids tirsadalomban a tomegmé-
diumok tdjékoztatd, szérakoztatd és reklimtevékenysége szintén jél tiikrozi, hogy a szem-
léltetés milyen mértékben jdrja dt az emberi élet egészét. Mindezek fényében—drnyékaban
a szemléltetés jelenségének expanziv értelmezése tévolrdl sem tdlzds.

A szemléltetésnek sajdtos miikodési elve és torvényszertiségei vannak, ezek egy részé-
18l mér volt sz6 (ldsd Témegmédiumok és manipuldcié fejezet). Ennek tovdbbi mechaniz-
musairdl és kihatdsardl olvashaté a kovetkez8kben néhdny gondolat.

A szemléltetés eszkizei és csatorndi
A szemléltetés eszkozei kapesdn az emberek tobbsége leginkabb a vizudlis illusztrdcié kellé-

keire gondol. Ezt sugalljik példdul az angol ,,visual aid” (szemléltetd eszkoz) vagy a német
»anschaulich” (szemléletes) kifejezések, és a magyar nyelvben alapvetéen erre utal maga
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a ,szemléltetés” sz6 is. Bdr a vizualitds valéban meghatdrozd, tévedés volna kizérdlagos
jelentdséget tulajdonitani neki a szemléltetésben. Errdl sokat eldrul a kifejezés latin meg-
feleldje, a komplexebb jelentéstartalmii ,,demonstratio” szé, mely a mi nyelviinkben is jol
ismert fogalom. A szemléltetés demonstricioként valé értelmezésének irdnydba mutat az a
tapasztalat is, hogy az informdcids pszicholdgiai tanuldselmélet szoros 6sszefiiggést mutat
ki az érzékelési csatorndk szdma és az adott informdaci6 bevésédésének gyorsasiga, illetve
tart6ssdga kozott: minél tobb érzékszerviink vesz részt az informécidk feldolgozdséban,
a szemléltetés annal hatékonyabb.”” Ha nem csupdn érzékeljitk — akdr t6bb csatorndn
keresztiil —, hanem tevékenyen reprodukdljuk is a szemléltetés anyagit, példdul gyakorlds
vagy kreativ feldolgozds ttjin, az még mélyebben régziil benniink.?' Ilyenkor t6bb ideg-
palydnk ,dolgozik az élményen”, és minél jobban részt vesziink annak befogaddsdban, az
anndl jobban eléri céljit benniink — ezért fontos példdul a célesoport megfelelé mértékii
bevondsa is a szemléltetés sordn. Vannak azonban esetek, amikor a passziv befogadds nem
azonos a puszta érzékeléssel, azaz mégsem olyan ,,passziv”: eléfordul ugyanis, hogy a ldt-
sz6lagos kiilsé tétlenség ellenére a sziikséges idegpalydk valéjaban aktivak, és az élmény
belsé feldolgozdsa nagyon is eredményes. Erre mondjédk, hogy az illetd , fejben nagyon ott
van”. Ennek az ellentéte is lehetséges: a tevékeny reprodukcié és az ingercsatorndk komp-
lexitdsa is hidbavalénak bizonyulhat, ha valaki valamilyen okbdl beliilrél elhatdrolédik, és
nincs ott ,fejben” vagy nem vesz részt ,szivvel-lélekkel”. Ez azért 1ényeges, mert gyakran
latni a hétkoznapi életben, hogy lelkészek, 6vondk vagy hitoktatdk ,,j6 megtanultdk a lec-
két” a széban, ldtvanyban, mozgdsban is megnyilvinulé osszetett szemléltetésrdl, valamint
a motiviciérdl és figyelemfelkeltésrdl, de a célcsoport bevondsa végiil nem jelent tobbet
a gyerekek ,,gyotrésénél”. Mert ha az 6ra vagy foglalkozds elején torténik is egy motivél6
célu bevezetés, annak , kipipdldsa” utdin mdr nem mindig figyelik, hogy a célcsoport tagjai
mennyire képesek [épést tartani a szemléltetéssel, tényleges kapcsolatot teremteni annak
targydval. A helyes szemléltetésben az inger-komplexitds és a tevékeny reprodukcié mel-
lett ugyanennyire lényeges tehdt a kommunikicié a célcsoporttal, ami érdemben csak a
csoport sajdtossdgainak megismerése, és visszajelzéseire valé odafigyelés utjdn lehetséges.

Litvdny (vizualitds)

A vizualitds a szemléltetés taldn legpregndnsabb alapparadigmdja. A ldtvany sokszor
»magdért beszél” és ,,tobbet mond minden sz6ndl”, amint hétkdznapi beszédfordulataink
is kifejezik. A vizualitds legfontosabb tulajdonsdga, hogy komplex befolydst képes gyakorol-
ni a személyiségre. Csak példaképpen:
* Egyediildll6 médon hat az ember értelmére, erre épiil oktatdsban betoltott szerepe
is: kulcsfontossdgt a megértés, felfogis, és rogzités folyamatdban.
* Képes hatni az érzelmekre: példdul megindité esemény ldttdn az emberek elkomo-
rodnak vagy konnybe ldbad a szemiik, de egy burleszk filmen vagy egy csetlé-botld

bohécon 6nfeledten nevetnek.

20 Anonym, Szemléltetés (prezentdcio), 3.
21 Fodorné Nagy Sarolta, 199.
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* Hatdssal van az 6sztonvildgra: példdul az éhség dllapotdban egy ételnek akdr csak a
képmdsa lttdn is ,0sszefut az ember szdjdban a nydl”, vagy a tdrsadalmi érintkezés
teriiletén az emberek gyakran tet6tSl-talpig ,végigmérik” egymadst. A vizualitds erds,
vonzé kulcsingereket hordozhat,” melyek magukra vonjék a figyelmet.

A komplex befolyds kapcsdn a vizualitds mdsik lényeges jellemvondsa az intenzitds,
azaz a fenti hatdsokat rovid id§ alatt és nagy mélységben el8idézheti. Példdul egyetlen
pillanat alatt megértet valamit az elmével, érzelmet kelt, felcsigdzza az ember érdekl8dését
stb. Eléfordulhat, hogy a vizudlis inger idétartama csak egyetlen pillanat, de hatdsa akdr
egy életen 4t is tarthat (,sosem felejtem el, milyen szép volt...”). A vizualitds az érzéke-
inkkel észlelt valésdg és az absztrakt — bal agyféltekéhez kot6dd — logikai funkcidk kozti
kapcsolat dsszekotd eleme,® igy személyiségre gyakorolt hatdsa kiemelten effektiv.

Hangzds (auditds)

A vizualitds mellett a szemléltetés mdsik legfontosabb paradigmdja a hangok vildga. Akdr
beszédrél, zenérdl, természetes vagy szintetikus hangokrél van sz6, az auditds impressziv
karakterénél fogva szintén paradigmaéreékii jelenség a szemléltetésben. Az auditdsnak,
mint szemléltetési paradigmdnak ugyancsak lényeges sajdtossiga a komplex és intenziv
befolyds az ember értelmi-, érzelmi- és 6sztonvildgara.

1. A szébeliség (verbalitds)

A szébeliség bizonyos vonatkozdsban rehabilitdcidra szorul a modern kozosségi beren-
dezkedésekben. A mai kultirdkban, kiilondsen a hivatali szférdban dltaldnosan elterjedt
felfogds, hogy a szébeliség az irdsbeliségnek csupdn gyenge alternativdja. A fejlett tdr-
sadalmak tizleti és jogi biirokricidja leginkdbb azt sugallja, hogy ,a sz6 elszdll, az irds
megmarad”. Val6jdban az irdsbeliség, mint megbizhaté eszkdz, csak viszonylag késén
keriilt haszndlatba az emberiség torténetében. A mai ember szimdra mdr hihetetlen, hogy
valamikor a szébeliség volt a torténelem, a kultdra és a tudomdny €16 archivuma. Korszer
kutatdsok azonban taldltak olyan népcsoportokat, amelyek komplex kultarkincset, nagy
terjedelm koltészetet, prézdt, torténelmi és valldsi hagyomdnyokat tudtak meg@rizni és
tovidbbhagyomdnyozni rendkiviil pontosan, minden irdsbeliség nélkiil, csak szoban.” Az
Evangéliumokban ugyancsak sokatmondé, hogy amikor Jézus igazdn fontos dologrdl,
példdul Isten orszdgdrdl tanitott, akkor torténeteket és példdzatokat mondott.” A ver-
balitds jelent8sége természetesen napjainkban sem elhanyagolhaté: a kommunikdacié elsé
szdmu eszkoze maradt a magdnéletben, a hivatali tigyintézésben, oktatdsban és szimos

22 Csdnyi Vilmos, 150.

23 Bagdy Eméke, Confessio, 2001/2,
(htep:/[www.reformatus.hu/confessio/cikk.php?cikk=2001/2/confessio_01_2.htm)

24 Keresztyén Bibliai Lexikon, II. kitet. 550.

25 Walter Sennhauser, 20.
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szféraban. Elvélaszthatatlan részét képezi a nevelésnek, a valldsnak, a tudomdnyos életnek,
és a kapcsolattartds megannyi formdjanak.

A verbalitdsnak a szemléltetés vonatkozdsiban betdltott alapvetd szerepe a személyes-
ség, ami dltal a célszemély érintersé vilik. Ezt az élet legkiilonbozébb szinterein magunk
is érzékelhetjiik. A személyesség és érintettség skdldja igen széles lehet, terjedhet példdul
a lestjtéan banté szavaktdl a megnyugtatd j6 szdig, a zaklatdstdl a bétoritdsig, vagy a
kozombosségtdl az intimitdsig. Itt is igaz a szemléltetési paradigmakra jellemzd erds inten-
zitds, azaz egyetlen sz6 is hirtelen reakcikat vélthat ki, illetve egy adott verbélis kozlés
hatdsa élete végéig is elkisérheti az embert (,ma is fdj, hogy akkor ezt mondta...”).

2. Zeneiség (muzikalitds) és egyéb hangélmények

A muzikalitds nem csupdn egyfajta tobblet vagy érdekesség az emberi kultiirdkban, hanem
a gondolkodds, személyiségfejlédés, spiritualitds, kozosségépités és tobb létfontossigu
civilizdciés komponens alapvetd eleme. Konfucius szerint (Kung Fu Ce, Kr. e. 551-479)%
a ,,j6 dllamférfi” képzéséhez mivészeti képzés szitkséges, amihez & a tdnc, koltészet és rajz
mellett megjeldli a zenét is. (Konfucius ,dllamférfi” fogalma mai sz6haszndlattal tulajdon-
képpen ,értelmiségit” jelent.)

Modern kutatdsok egyértelmi sszefiiggéseket mutattak ki a zenetanulds és az agy fej-
16dése kozotr. Amikor példdul valaki kottdbdl jatszik, olyan komplex agyi aktivitds zajlik
elméjében, amilyet mds elfoglaltsdg ehhez foghaté mértékben nemigen idéz elé. A hang-
szeres kottajdték esetében a vizudlisan észlelt zenei szimbélumok motorikus tevékenységgé
torténd transzlicidja jatszédik le az agyban, a folyamat egyidejli auditiv ellendrzésével.”
Kissé elnagyolt, de a valésdgot kifejezd hasonlattal élve, ahogyan a mozgds épité hatdst
gyakorol az izmokra és az dlléképességre, a zenei tevékenység is intenziv médon fejleszti
az agym{ikodést. Ez az agyi strukedrdk tényleges megvéltozésit jeleni, melyet konkrétan
kimutattak példdul zenetanuldsban részesiild gyermekek és hétkoznapi tdrsaik kozote, st
zenei palydn levéknél is, a gyakorlé és nem gyakorlé muzsikusok kozote.”® A zene fejleszti
a memoridt, koncentrdciét, komplex képességeket.

Lev Tolsztoj (1828-1910)% az ,érzelmek gyorsitdsdnak” tartotta a zenét. A zenének
a szemléltetésben betoltott szerepe is az érzelmekkel 4ll 6sszefiiggésben. A zene rendkiviil
effektiv az érzelmek kifejezésében, ugyanakkor alkalmas érzelmek kivdltdsdra, eldidézésére
is. A nem kimondottan zenei hangok tobbnyire a realisztikus hatds fokozdsinak kellékei,
példdul szinpadon, filmekben, vagy szdmitdgépes jatékokban. A hangok, hanghatdsok
ugyancsak alkalmasak kedélydllapot kifejezésére és modositdsira. Példdul a lassi zenei
szdmok alatt liktetd ldgy dobkiséret tudat alatt a csecsemdkorban hallott anyai szivdob-
bands élményét idézi, ezért nyugtaté hatdst. De az ijedséget kivdlté hirtelen hangro-

26 NSB, Band II, 984, ,Konfuzius”.

27 Christian Gaser, Gottfried Schlaug, Brain Structures Differ between Musicians and Non-Musicians. The Journal
of Neuroscience, October 8, 2003

28 Krista L. Hyde, Jason Lerch, Andrea Norton, Marie Forgeard, Ellen Winner, Alan C. Evans, Gottfried Schlaug,
Musical Training Shapes Structural Brain Development. The Journal of Neuroscience, March 11, 2009

29 NSB, Band I1I, 1835, , Tolstoj, 3”
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baj, vagy adrenalin szintet fokozd dobpergés is ugyanebben a hatdésmezében mikodik,
természetesen mds elGjellel. A zenei és hangeffektusokkal az érzelmi dllapot befolydsoldsa
révén a célszemélyek viszonyuldsa, reakcidja is el6re tervezetten médosito.

frésbeliség

Az irds, mint szemléltetési paradigma ldtszélag a vizualitds része, alapjelenségét tekintve
azonban 6ndll6 paradigmaként viselkedik. Szemléltetés vonatkozisiban betoltott alapve-
t8 szerepe a tekintély. Ez a célesoport részérdl elbzetesen bizonyos mértékd tanultsdgort,
intelligencidt, és elkotelezettséget feltételez. Ha ezek adottak, az irds tomeges méretekben,
és a tobbi paradigmdhoz hasonléan, nagy intenzitdssal képes kifejteni hatdsdt. Az irdsndl
lényeges szempont, hogy maradandd, azaz kérdéses helyzetekben vissza lehet hozz4 térni,
igy jo lehetéséget ad az ellendrzésre. (Jellegzetes bibliai példa Jésids kirdly kultuszreformja
az Oszbvetségben: 2Kir 22-23.)

Jollehet, az irds torténetében az agyagtibliktdl a pergamenen keresztiil a nyomtatott
konyveken 4t az elektronikus sajté és a lelkigondozoi e-mailek megjelenéséig roppant
hosszt technikai fejlédés tortént, és ezek eltérésein til komoly mifaji kiilonbségeket is
taldlunk, ezek folytonos kozos vondsaként mindvégig egyontetlien megmaradt az irdsbe-
liség. Ezen a mddon az irds nagyon régrél eredd fonalként végighuzddik évezredeken és
kultirdkon, aminek komoly kotdereje van: adott korban, st korokon 4tivelve embercso-
portokat képes tomoriteni valldsokba, eszmedramlatokba, irdnyzatokba.

Az irésbeliség hatalma széles skdldn nyomon kovethetd az emberiség torténelmében,
mind a személyes szférdban (példdul egy jol megirt kdnyvet ,,nem lehet letenni”), mind a
biirokricidban. Utdbbi kiilonésen mutatja az irds paradigmdjdnak stlydt, hiszen tudvale-
v6, hogy példaul végzések, hatdrozatok, jelentések, dontden meghatdrozhatjik egy ember,
egy kozosség, s6t egész népek sorsit.

Spiritualitds és impresszié

A ,spiritualitds és impresszi¢” valéjdban nem egy negyedik paradigma a vizualitds, auditds
és irdsbeliség utdn, hanem azok létfontossdgt, ugyanakkor csak leherséges ,kisérépara-
digmdja”. Egy archaikus kifejezés, melyet kordbbi nemzedékek haszndltak, gy fejezi ki
ennek lényegét, hogy egy ihletett miire vagy értékes emberre azt mondtdk a régiek: ,van
benne spiritusz”. Ennek megléte esetén a szemléltetés is mintegy életre kel, megelevenedik
a célesoport szdmdra. E tobblet, avagy ennek a hidnya nemcsak a szemléltetés tevékenysé-
gében, hanem életiink egészében megnyilvdnul: a valldsban, a m{ivészetben, a kultirdban,
az emberi kapcsolatokban. Ez kiilonbozteti meg példdul a hitet a fanatizmustél, az értéket
a giccstdl, a mestermivet a taldn ,becsiiletes”, de semmitmondé iparos munkdtdl, a szere-
tetet és dszinte tiszteletet a hilivos vagy langyos ,korrektségtdl”.

A spiritualitds és az impresszié nemcsak dsszetartozhatnak, hanem kiilon is vdlhatnak
egymistdl. Tudvalev, hogy léteznek ,hatdsvaddsz”, dlimpressziv probalkozdsok, melyek-
ben nincs valédi érték, csak iires hatdskeltés. A régiek az ilyen hamis csillogdst a ,,talmi”
jelzével illették. Ugyanakkor ennek az ellenkezdje is igaz: van, hogy egy személyiség vagy

64



egy alkotds nagyon mély értéket hordoz, mégsem vonzé vagy figyelemfelkeltd a vildg szi-
méra. Ennek jellemzé bibliai péld4jac lathatjuk Ezsaids proféta leirdsiban az Ur szenvedd
szolgajardl: ,Nem volt neki szép alakja, amiben gyonyiorkodhettiink volna, sem olyan kiilseje,
amiért kedvelhettiik volna. Megvetett volt, és emberektdl elhagyatott, fdjdalmak férfija, beteg-
ség ismerdje. Eltakartuk arcunkat eldle, megvetett volt, nem torédink vele.” (Fzs 53,2-3)
Fzsaids Krisztusrél sz616 leirdsa az embervildg idétlen jellemzéseként egytrttal a minden-
kor élékrél, igy rélunk is szol.

Korunk kulturalis hanyatldsdban tanui lehetiink annak a folyamatnak, hogy a tomeg-
médiumok altal tovébbitott szemléltetés kovetkeztében az értékrendek globélisan dtren-
dez8dnek. Egykor megbecsiilt, valédi értékek sikkadnak el és tinnek el nyom nélkiil,
ugyanakkor olyan dramlatok, melyek valéjdban minden szakmai, etikai és egyéb alapot
nélkiiloznek, csupdn egy jol dtgondolt vagy kellden agressziv médiahadjiratnak koszon-
hetden tekintélyes rajongétiborra tesznek szert. A ,talmi csillogds” e hamis vildgdban
a kisebb vagy nagyobb sztirok hirtelen felemelkedését egy idS utdn a rajongdk elfor-
duldsa koveti, a tomegmédia dltal népszer(isitett soron kovetkezd hirességjeloleek felé.
Az egymist vélté celebritdsok dllandé démpingje része egy nagyobb folyamatnak, mely
osszességében akaddlyozza a szildrd értékrendek kialakuldsit. Mikozben ez szémottevd
tizleti nyereséggel jr, mds perspektivakbdl egyértelmtien kirdt litja a modern kozosség.
Egyrészt, mert leértékelddik a hiiség: ha valaki elkotelezi magdt példdul egy trend szdmid-
ra, ragaszkoddsdt a kovetkezd hulldim mar idejétmultnak tekintheti, ami a modern kulta-
raban lehet egyszertien csak ,ciki”, de szélesebb skildn a beilleszkedés vagy a , fejlédéssel”
val6 1épéstartds akadilydva valhat. Mdsrészt, ha valaki kritika nélkil koveti a trendek
sokszor kaotikus véltozdsdt, fennall a veszélye annak, hogy nem taldl olyan stabil életplat-
formot, amelyen személyisége biztonsdggal épiilhet, igy nem tudja kialakitani sajdt érték-
rendjét sem. Meghatdrozé értékrend nélkiil azonban a személyiség identitdsvalsigba jut,
és az egyén pszichés értelemben otthontalannd valik. Mig régebbi nemzedékek szdmdra a
lelki zavarokat féleg a rossz lelkiismeret okozta (példdul a sziilékkel szemben), addig ma
sokkal inkdbb ez a fajta teljes lelkiismereti tandcstalansg: az izoldlddds, az elidegenedés,
a gyokértelenné vilds, a kapcsolatteremtésre vald képtelenség.”® Nem véletlen, hogy a
modern tdrsadalmakban nagyon elterjedt a depresszid, a neurdzis szdmos fajtdja, és tobb
helytitt megjelenik a szuicidium, az ongyilkossdg is. Az igaz belsé értékek irdnti igény és
ezek harmoénidja a kiilviliggal nem fellengzs elvdrds, hanem olyan alapsziikséglet, amely
elengedhetetlen az ember testi és lelki ,,egész’-ségéhez. Ezt semmilyen ,talmi holmi” nem
pétolhatja.

Az emberi vallds és kultdra vildgdban léteznek olyan egyetemes értékeket hordozé
személyiségek és miveik, melyek korszakokon dtivelve is gydgyirt és felidiilés nydjta-
nak azoknak, aki ,elfdradtak e vildg zajdn”. A legértékesebb, ,fentrdl ihletett” alkotdsok-
ban a spiritualitds és impresszi6 igen gyakran egyszerre van jelen. Erre sok példa koziil
csak egyet szeretnék emliteni, mintegy paradigmaképpen bemutatva ezek miikddésér is.
Péld4ul Johann Sebastian Bach muzsikdjdn van, aki ,remekiil szérakozik”, ugyanakkor
van, akinek Bach miveinek hallgatdsa Isten kozelségének élményét nyujtd, spiritudlis

30 Hézser Gabor, 80
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megtapasztalds, azaz ha kiilonboz§ szinteken is, de Bach zenéjére alapvetden ,minden-
ki vevs”. Aki pedig nem, létezésének egy szintjén valahol tényleg szegényebbé vilik. Az
elsikkad¢ értékek vildgdnak igazi kdrvallottjai ugyanis nem az érvényesiiléstdl elesé értékes
miivek vagy emberek, hanem azok, akik ha az egész vildgot megnyerik is maguknak — jél-
lehet, tobbnyire inkdbb nem —, lelkiikben végiil kért vallanak (v6. Mt 16,26; Mk 8,36).

A spiritualitds a szemléltetési paradigmdk mindegyikében olyan, mint az emberi test-
ben a sziv: vagy dobog, vagy nem. Ennek megfeleléen annak ,kornyezeti strukeirdja” is
vagy €él6, vagy halott. A spiritualitds nem ldthatd, ahogyan az él8 sziv sem az, de léte vagy
hidnya meghatdrozé jelentdségli, és egyértelmtien nyilvinvalé.

A szemléltetés mint sziikségszerii kisérdjelenség

A szemléltetést rendszerint tudatos és aktiv tevékenységként értelmezziik. A jol kivitelezett
szemléltetd eszkozok, dtgondolt illusztricidk és az emberi érzékelés tobb csatorndjat jol
kihaszndlé demonstrdcidk tapasztalata ezt az elgondoldst erdsiti benniink. A szemléltetés-
nek azonban létezik egy olyan aspektusa is, melyben a tudatos kontroll csak mdsodlagos
jelent8ségli. ,,Aki titeker hallgat, engem hallgat, és aki titeker elutasit, engem utasit el” —
mondja Jézus Krisztus a tanitvdnyainak. (Lk 10,16) Az idézett igevers témdnk szempont-
jabdl arra a fontos jelenségre vilagit rd, hogy a Mester kovetdinek szavai, tettei bizonyos
esetekben magdt a Mestert reprezentdljék a nyilvanossdg elétt. Ha a tanitvanyok valami-
lyen stlyos hibdt kovetnek el, azzal nem csupdn onmagukra hoznak szégyent, hanem
elsésorban Urukra és az § tigyére. Az Oszdvetségben erre markéns példa Hofni és Fineds
papok tevékenysége, akik miatt , megutdltik az emberek az Urnak szl dldozator” — 1Sim
2,12-17, vo. még Rém 2,24). Ebben az osszefliggésben a valldsok, felekezetek életében a
szemléltetés nem csupdn tudatosan véghezvitt tevékenység vagy feladat, amit meg kellene
valésitaniuk alkalmaik és kozszerepléseik sordn, hanem sziikségszerii kisérdjelenség, elha-
rithatatlan jdrulékos tulajdonsig, mint példdul kérnyezetiinkben az illatok vagy szagok
kidraddsa. A szemléltetés alapvetden kommunikativ megnyilvanulds (vo. az el6z8 alfejezet
bevezetd szakasza), a kommunikdcié pedig az ember egzisztencidjinak lényeges eleme,
azaz ,az ember nem tud nem kommunikdlni” (Watzlawick).>' Tekintetiink, tartdsunk,
gesztusaink drulkodnak rélunk, miel8tt egy szét is sz6lndnk. Az ember nemcsak beszéd
dltal fejezi ki magdt, hanem teljes [éte dltal (Rombach).”> Tigabb osszeftiggésben tehdt az
egyének, kozosségek puszta 1étezése is szemléltetés, ami elvélaszthatatlanul 6sszekotddik
szolgalatukkal. Mivel a szemléltetés torekvésiikedl fiiggetleniil is eleve adott, nem az a
kérdés, hogy van-e vagy sem, hanem hogy milyen az?

Ilyen médon sajétos szemléltetd hatdsa van példdul az elnyujtott, vontatott gyiile-
kezeti éneklésnek, az unalmas vagy magdval ragadé igehirdetésnek, az él§ vagy sablonos
fohdszkoddsnak. Ezek tobbnyire expressziv hatdsok, amelyek azon til, hogy jellemeznek
egy csoportot, az dltaluk képviselt értékeket is fémjelzik a kiviilallok szdmadra.

31 Hézser Gabor, 81.
32 Hézser Gabor, 81.
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Istenkép a szemléltetésben

Keresztyén kozosségekben a szemléltetés egyik létfontossdgi kérdése annak tisztdzésa,
hogy a tagok életfolytatdsa mennyire 4ll 6sszhangban a kozosség dltal képviselt hitvallds
direktivdival? A hétkdznapi életben koztudottan visszatetszd, ha valaki ,bort iszik, de vizet
prédikdl”. Ugyanakkor a modern tdrsadalomban természetessé vélt példdul a politikai
vagy gazdasdgi szerepekkel valé azonosulds, azaz elfogadott, hogy valami ,,nem erkélcsos,
de jogszer(i”, s6t bizonyos korokben ez egyenesen elvdrt hozzdallds. Vonatkozé bibliai
helyek tantsdga szerint stlyos kovetkezményekkel jar, ha ez a kettd tdvol szakad egy-
mastol. (Ldsd példdul Ezs 29,13kk, Mt 15,8, Rém 2,17-29.) A hitvallds és életfolytatds
eltdvoloddsa tobbszords kudarccal fenyeget az érintettek életében:

* becsapjak/megbotrankoztatjdk embertdrsaikat, rossz példdjukkal binre csibitanak;

e cldruljak az igaz értékeket, igy maguk hazudtoljak meg azok érvényét a vildgban;

* mindezekért teljesen jogosan magukra vonhatjék Isten itéletét.

A keresztyén kozosségekben tanusitott ilyesféle magatartds rossz szemléltetésként
tovabbi kovetkezményekkel is jar. A spiritualitdsukban megiiresedd egyhdzszervezeti struk-
turdk komplex értelemben ,lelketlenné” vdlnak: kiszolgdltatott embertdrsaikkal szemben
részvétlenek, az érdekeltségi koriikbe es6k felé ,elézékenyek”, ugyanakkor Istennel szem-
ben kozombosek a Lélek ajandéka irdnt. Jellemzd, hogy a kiilvildg felé folyamatosan igye-
keznek fenntartani egy szépitett, vonzé imdzst. Ha sikeriil is a kiilvilig szemében j6 képet
kialakitani a kozosségrél, az nem eredményes szemléltetés, hanem csak krménfont vagy
kozonséges hazugsdg, ,kirakatvallds”, képmutatds. Az istenkép kdzvetitésében ily médon
alkalmazott szemléltetés sotét és veszélyes jaték, melynek valédi salydval rendszerint nin-
csenek tisztdban azok, akik azt Gzik (vo. Mt 23,27-28; Lk 20,47; Jel 3,1).

A tapasztalatok egy része ugyanakkor azt mutatja, hogy az ilyen hamis szemléltetés
is lehet effektiv az evangélium tovabbaddsiban. Az ilyen tevékenységet kifejtd egyének
vagy csoportok bizonyos értelemben olyanok, mint a kozlekedési tablak: egy 1épést sem
tesznek a helyes tton, de az adott pillanatban j6 helyen allnak és j6 irdnyba mutatnak.
Errél igy ir az Ujszovetségben Pal apostol: ,,Mert mirdl is van sz6? Egyediil arrél, hogy bir-
melyik mddon, akdr szinlelésbdl, akdr meggydzddésbil: Krisztust hirdetik, és én ennek oriilok.”
(Fil 1,18) A Szentirds tovdbbi vonatkozé helyei azonban nem ilyen ,nagyvonaltiak” az
inautenticitdssal szemben, személy szerint még a fentiek alapjin elnézének gondolhaté
Pélnal sem. Erre nézve egyértelmi Gtmutatdst adnak a botrankozdsrél és megbotrankoz-
tatdsrdl sz616 tanitdsok (példdul Mt 13,415 18,7; Lk 17,1; ApCsel 24,6; Rém 16,17;
1Kor 8,9; 10,32), valamint egyes itéletes préfécidk az ige jogosulatlan hirdetdivel szemben
(példdul Jer 14,14-15; 23,32; 29,31-32, stb.)

Ugyanakkor az 8szinteség és hitelesség sem tekinthetd dontd érvény(i, végsd szem-
pontnak a szemléltetésben. Léteznek ugyanis olyan egyének és csoportok, akiknek a hit-
valldsa tévol all minden pozitiv egyetemes értékrendtdl, dsszeegyeztethetetlen az élettel,
ezdltal elfogadhatatlan. Ebben a kontextusban nincs jelentésége, hogy valldsi, politikai
vagy egy¢b tdrsadalmi keretstrukedrardl van-e sz6: példdul a sitdnizmus, nemzeti szocia-
lizmus, Ku-Klux-Klan, Apartheid és mds hasonlé kozosségek esetében egyértelmd, hogy
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hidba 8szinte, autentikus és hiteles e csoportok szemléltetése, és hidba esik egybe életfoly-
tatdsuk tanitdsukkal, életellenes értékeik, negativ normdik eleve determinaljdk Sket.

A szemléltetésben kozvetitett istenkép lényegében nem mds, mint egy adott kozdsség
vagy egyén — evangéliumi kifejezéssel élve — ,,lélekben és igazsdgban” gydkerezd életvitele
(v6. Jn 4,23-24), masképpen, 6sszhangja az egyetemes etikai direktivdkkal. Utébbi alatt
olyan egyetemes értékekre és tapasztalatokra kell gondolnunk, amelyek az egész emberiség
kincsei, melyeket nem lehet , kisajdtitania” egyik kozosségnek sem. Amiképpen senki sem
tehet védjegyet példdul a gravitdcié természeti térvényére, ugyantgy léteznek olyan etikai
torvények is, amelyek egyetemesek, és nem lefoglalhatok. Példdul a keresztyénség egyik
meghatdroz6 tanitdsa, az Aranyszabdly tobb mds valldsban és tanitdsi rendszerben is meg-
taldlhat6 (v6. Melléklet, 1.), vagy az ellenség szeretetérdl sz416 tanitds ugyancsak szimos
helyen megjelenik, idében és térben az evangéliumoktdl teljesen fiiggetleniil (v6. Mellék-
let, 2.). Alapvetéen elmondhaté, hogy a szeretet, tisztelet, a jé és gonosz principiuma az
emberiség egyetemes kincsei. E vonatkozasban ,,megdibbenté parhuzam” fedezhetd fel az
egyébként oly kiilonbozd valldsok etikai alldsfoglalasdban: ,, Mindeniitt torténik utalds arra,
hogy nem szabad hazudni, nem szabad lopni, és nem szabad gyilkolni. Erds hangsitlyt nyer a
sziilék tisztelete, valamint a hdzassdgtorés tilalma. Ezek alapjdn elmondhatd, hogy a mézesi
Tizparancsolar mdsodik kétdbldja lényegében valamennyi vallds kozos etikdjir jeleniti meg.”™

A szemléltetésben az istenkép kozvetitésének nem a létjogosultsga kérdés — 1évén,
hogy itt egy eleve adott jelenségrdl van szé —, hanem alapvetden annak valddisdga, mind-
sége. A szemléltetésben megjelend istenkép helyességének két lényeges kritériuma van:

* az egyén, koz0sség normdinak dsszhangja az egyetemes etikai direktivikkal,

* az egyén, ill. kozosség életfolytatdsinak osszhangja sajit, egyetemes direktivakra épiilé

hitvalldsdval, normaival.

Emberkép a szemléltetésben

Mivel a szemléltetés alapvetden Gsszefiigg a kommunikdciéval, a kommunikdcié pedig
elvilaszthatatlan az embertdl, a szemléltetésben elkeriilhetetleniil felmeriil az ember-
kép kozvetitésének kérdése is. Amikor ugyanis kommunikdlunk, nem csupdn énkozlés
torténik, hanem egyuttal a mdsik emberrdl alkotott képiink is kozlésre keriil. Képeink
kiilonds sajdtossiga, hogy nemcsak megalkotjuk Sket, hanem tudatosan vagy tudatta-
lanul ragaszkodunk is hozzdjuk.** Akkor keletkezik probléma, amikor a mdsikrél hamis
képet alkotunk: a megitélés sordn ugyanis nem a tényleges személyt, hanem tévesen annak
benniink kialakulr képér itéljik meg, a megval6suld interakciéban azonban ez az itélet
mér nem a benniink él8 hibds képre hat vissza, hanem magdra az emberre iranyul. fgy
képalkotdsunkkal hovatovdbb , veszélyeztetjiik embertdrsaink életér”>> A kérdés tehdt nem
az, hogy szabad-e képet alkotnunk egymdsrdl — lévén, hogy nem vagyunk képesek nem
alkotni képet —, hanem hogy milyen képet alkotunk magunk és mdsok szdmdra?

33 Peter Antes, RGG*, 1601 (,,Ethik” II.)
34 Jan Mili¢ Lochman, 48
35 Jan Mili¢ Lochman, 48
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Képalkotdsunk személyiségiinktdl figgden objektiv és szubjektiv szempontok alapjin
torténik. Toredékes érzékelésiinknél fogva azonban a legjobb szandékkal sem tudunk igaz
képet kialakitani magunkrdl vagy egymdsrdl. Mert ha a ,szintiszta val6sdghoz” kivinunk
is ragaszkodni, valéjdban annak csak dltalunk érzékelt észleléséhez ragaszkodhatunk. Ilyen
médon képalkotdsunkban tényleges objektivitds nem is létezik. ,Mert most tikor dlral
homdlyosan ldtunk”, és ennek megfelelSen ,toredékes az ismeretiink” (v6. 1Kor 13, 12).
Lénytink és szemlélédésiink toredékességét tandcsos mindenkor észben tartanunk, hogy
hamis képeink ne 6sztondzzenek minket téves itéletre.

To6redékesség, igazsdg és hamissdg a képalkotdsban

Gondolatban 4llitsuk meg az Evangéliumok eseménysorat Jézus elfogatdsakor a Gecsemané
kertben. A tanitvinyseregrdl elmondhaté igazsdg a megadott pillanatbdl koriiltekintve a
kovetkezd:
* Jidds nemrég eldrulta 6t.
* Péter haromszor meg fogja tagadni, a tobbiek pedig épp elfutnak melléle.
* Ha gondolatban egy kicsit visszdbb megyiink az eseménysorban: nem sokkal azel8tt
elnyomta Sket az dlom, egy 6rdt sem voltak képesek virrasztani Jézussal.
* Még visszabb menve, az utolsé vacsordndl, Jézus asztaldndl iilve a tanitvdnyok arrél
vitatkoztak egymdssal, hogy melyikiik a legnagyobb.
* Néhdny nappal késébb pedig azt ldtjuk, hogy nem hitték el a Jézus feltdmaddsdrol
sz616 elsé hiraddsokat, holott 8 kordbban hdromszor is nyiltan szolt a bekovetkezd
eseményekrdl, emellett Jézus tobb csoddjit személyesen lathattdk. Mégsem hittek.

Egy ,feleldsségteljesen” gondolkodd, ,lelkiismeretes” vezetd bizonydra mdr régen
gondoskodott volna egy ilyen alkalmatlan tdrsasig mihamarabb torténd levéltdsardl. Jézus
nem. Azért, mert 6 nem levéltani jott 8ket, hanem megvdltani.

Jézus nem az adott pillanat, de még csak nem is a sziikebb vagy tdgabb temporilis,
illetve szituativ kontextus ,igazsdgdban” szemlélte tanitvanyait — amire mi gyakorta el6-
szeretettel rdhagyatkozunk —, ugyanakkor nem volt sem k6z6mbés, sem blinpdrtold. Jézus
nem a ldthatdk szerint, hanem a szeretet igazsigdnak mélységében, valdsdgosan ismerte az
embereket. Ez a lélek mélyéig haté ismeret messze tdvol dll a mi toredékes érzékelésiink-
t6l. Egy alkalommal az evangéliumokban két tanitvdny, Jakab és Jdnos szeretetett volna
»igazsdgos” itéletet gyakorolni olyan embereken, akik szeretetlenek voltak Mesteriikkel
szemben. ,De Jézus feléjiik fordult, megdorgdlta bket, és ezt mondta: Nem tudjdtok, milyen
lélek van bennetek.” (V6. Lk 9,55.)

Nem tudjuk, milyen lélek van benniink. Pedig ez igen ényeges. ,Mert nem az a
fontos, amit lit az ember. Az ember azt nézi, ami a szeme elétt van, de az Ur azt nézi, ami a
sztvben van.” (1S4m 16,7) Addig, amig csak a szemiinkkel néziink, nem is ldthatunk jél.

A szeretet (agaph) az a képességiink, amely kiemeli az embert a toredékesség beha-
téroltsgibol. Alapvetéen mindeniink mulandé. De a szeretet ,,s0ha el nem miilik” (v6.
1Kor 13,8), ,,megmarad” és nem utolsé sorban ,a legnagyobb” (vo. 1Kor 13,13). Nem is
sejtjiik, milyen nagy ajdndék, hogy szerethetiink. A szeretet felette dll az idének: a mésikat
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nem mostani, mult- vagy jovébeli dllapotdban, hanem 1ényének reljes valdsdgdban latja. Ez
szimunkra nem természetes. Csak abban a tdjékozédasban vélik azzd, melyben az Ujszo-
vetség megfogalmazdsa szerint ,, hitben jarunk, nem ldtdsban” (2Kor 5,7).

Akér az istenkép, akdr az emberkép szereteten kiviil es§ kozvetitése zavart okoz, fiig-
getlenill attdl, hogy ez a kép pozitiv vagy negativ. A szereteten kiviil minden kép hamis.
A hamis kép lényege nem az, hogy eltér az dltalunk valésdgként értelmezett realitdstol,
hanem, hogy az igazsdg teljességétdl tér el. Az dltalunk valésdgként felfogott realitds tore-
dékes érzékelésiink kovetkeztében nem azonos a teljes igazsdggal. A hamis képek veszélye
pedig pontosan abban 4ll, hogy ,valésigalapjuk” van.

Jézus szdmdra példdul Péternél nem az a 6 kérdés, hogy az kardot rantott, elfutott,
hdromszor megtagadta 6t, hanem csak ez az egy: ,szeretsz-e engem?” (Jn 21,15-17). Jézus
szdmdra a szeretet parancsolatdtdl fligg ,az egész torvény és a profétik” (vo. Mt 22,40). A
toredékes érzékelésen valé feliilemelkedés egyetlen dtja, ha valdban szeretni tudunk. Ez
természetesen nem a mulé emberi érzést jelenti, hanem a kifejezés keresztyén értelemben
vett min(ﬁségét‘ ~Ha szeretjiik egymdst, Isten lakik benniink, és az & szeretete lett teljessé
benniink” — itja Jnos apostol (1]n 4,12). A szeretetben alkototr kép az igazsdg teljes
mélységéig lattat. Igy példdul Jézus meglitta a sikkaszeé Zakeusban, hogy ¢ is Abrahdm
fia” (Lk 19,9), Jadésban pedig megldtta az 4rulét. Es megldtta Simonban a piinkésd-
kor prédikalé Pétert, vagy Tamdsban a hitét megvallé hivét. Mindenkiben megldtta a
redlis tények” dltal elfedett, de benniik mélyen, valésigosan 1étezd jot, ha az valéban
benniik volt. Ami nekiink lehetetlen, Istennek lehetséges: Saulbdl lehet Pal. Egy refor-
matus liturgiai szoveg szerint gy kellene tekinteniink magunk és az embervildg életére,
mint akikért Krisztus meghalt. Es az Ujszovetség szerint csakugyan ,zem a lithatokra
néziink, hanem a ldthatatlanokra” (vo. 2Kor 4,18). Ez nem keverendd ossze a projekei6
jelenségével (amikor az ember val6tlan jellemvondsokat vetit mdsokra), sem a szubjektiv
szimpdtidn vagy ellenszenven alapulé személyvilogatdssal. A szeretet ugyanis elvonat-
koztathatatlan az igazsdgtdl, és alapvetd jellemvondsa, hogy ,nem riil a hamissdgnak’.
(1Kor 13,6) Ha kell, megdorgdl vagy szivére von, de az igazsdgtél nem hajlik el soha.
Szdmunkra ez sem olyan magdtél értet8dd. A toredékekben gondolkodé embervildgban
példdul a dicséség, szeretet és igazsdg Osszeilleszthetetlen darabok, egymdssal 6sszeegyez-
tethetetlen fogalmak. Jézusban a dicséség ,kegyelemmel és igazsdggal telve” jelent meg
eléttiink. (V6. Jn 1,14)

A szemléltetésben kozvetitésre keriild isten- és emberkép az élet valamennyi tdrsas
interakcids teriiletén megjelenik: nevelésben, parkapcsolatban, vallisban, politikédban,
szlikebb-tdgabb kozosségi reldciokban, igy természetesen a konfirmdciéban is. ,Létjogo-
sultsdga” nem képezi vita targydt, mivel eleve adott jelenség. Etikai mindsége a legfé6bb
kérdés. E mindség a szeretet vertikalis és horizontdlis kiterjedése mentén jon létre:

* vertikalis kiterjedése az €16 kapcsolat Istennel, aki a szereter (Vo. 1]dn 4,8.16.),

* horizontdlis kiterjedése pedig a szeretet felebardtra irdnyulé megnyilvinuldsa.

Ez lényegében nem mds, mint a szeretet ,,nagy parancsolata”. (Mt 22,37-40)
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A konfirmécié valamennyi krizisének is ez az egyetlen lehetséges megolddsa: meg
kell tanulnunk szeretni. Szeretni Istent és szeretni egymdst. Csak sokkal kényelmesebb-
nek tartjuk felemlegetni a ,szekularizdle vildg”, a ,fogyasztdi tdrsadalom”, a ,pdrtéllam”
vagy éppen a ,liberalizmus” negativ tulajdonsdgait, mintha ezek barmit is valtoztathat-
ndnak Istenhez val6 viszonyunkon. A Biblia szerint senki és semmi nem vélaszthat el
minket Isten szeretetétdl (vo. Rm 8,38-39). Ha ez mégis megtorténik, akkor nem a
kortlotttink levd vildgot kell okolnunk, csak elgondolkodnunk, mit jelent példdul az
els6 parancsolat.

BEFEJEZES

A befejezésben esetenként azt irja le az ember, ami id8 kozben kimaradt. En is ezt teszem,
de nem a felejtés okdn, hanem mert az egyes fejezetekben valamennyi aspektus ismertetése
tulsdgosan szertedgazdvd tette volna egy-egy téma kifejtését. Az utolsé gondolatok kozotet
is egy veszélyre szeretném felhivni a figyelmet.

Amikor példdul a filmekben vagy szdmitégépes jitékokban megjelend szemléltetés
jelenségérdl beszéliink, hajlamosak vagyunk arra, hogy ezek negativ hatdsaiért a tdrsada-
lomban felelésoket keressiink: ,Ki tehet err6l?!” A kérdés megvalaszoldsa azonban tobb
oldalrdl is koriiltekintést igényel, és tudvalevs, hogy nem a ,blinbakkeresés” oldja meg a
problémdt. Példdul attél fiiggden, hogy milyen koriilmények kozott, milyen motivécidval,
milyen csoportnak keriil bemutatdsra, ugyanaz a film vagy szdmitégépes jaték egyardnt
lehet a pozitiv vagy negativ szemléltetés eszkoze is. Vannak esetek, amikor a felel8sség pél-
ddul nem a készit8ket terheli, hanem azokat, akik a szerzék alkotdsdval valamilyen célbdl
(dltaldban haszonszerzésbdl) visszaélnek. Az alkotds maga azonban nem ,rossz”. Ha pél-
ddul szeretem a bort, mértékkel és 6rommel fogyasztom, hdldt adok érte Istennek, és nem
botrdnkoztatom meg szeretteimet, abban nincs semmi kdrhozatos (v6. 1Tim 4,4). S6t, az
Ujszovetségben maga Pal apostol ajénlja fiatal munkatdrsdnak, hogy gyomorbéntalmaira
val6 tekintettel éljen egy kevés borral (1Tim 5,23). Ugyanakkor jél ismert jelenség az
alkoholizmus problémdja, aminek bizonyosan nem az a megolddsa, hogy tiltsuk be a gyii-
molcstermesztést vagy a borkultirdt. A kiilonbozé mivészeti alkotdsok és szdmitdgépes
jatékok sem csak negativ hatdstak lehetnek, hanem jétékony hatdstak is, amit hiba volna
elvitatnunk. Példdul 6nismeret-fejlesztés, reakcidk el6zetes felmérése helyzetmodellezés
segitségével, nyelvtanulds stb. Fenntartom, hogy sok ember jobban tenné, ha példdul a
virtudlis viligban vezetné le indulatait, ahelyett, hogy elviselhetetlen magatartdsaval has-
vér embereket gyotor maga koriil a valdsigban, példdul beosztottakat vagy csalddtagokat.
A miivészi szintl expressziv alkotdsok muvelik az intellektust, az érzelemvildgot, sokszor
gondolatokat ébresztenek, mds perspektivabdl littatnak dolgokat, dsszességében az egyént
val6s megolddshoz segitik élethelyzeteiben.

Itt is a Szentirds egy principiumértéki igeverse ad bélcs eligazitst: ,, Minden dolgorok
szeretetben menjen végbe!” (1Kor 16,14)
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MELLEKLET 1. AZ ARANYSZABALY EGYETEMESSEGE
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HINDUISM

This is the sum of duty:
do not do to others what would
cause pain if done to you

BAHA’T FAITH

Lay not on any soul a load
that you would not wish to
be laid upon you, and
desire not for”
anyone the
things you

ould nat

esire for
yourself
Baha'u
Gleanings

Mahablyn‘ata 5:1517

ISIAM ;
Not one of you truly believes
ntil you wish for others what

ourself
The Prophet Mulia dith

you'wish.fo

Ji\ii)AIsM /

ateful to you,

#do not do to your neighbour.

This is the whole Torah;
all the rest is commentary
Hillel, Talmud, Shabbat 31a

JAINISM
One shd

e

as one would like
to be treated \
Makhavira, Sutraksitanga B\
ZOROASTRIANISM
Do not do unto others -
whatever is injurious

to yourself

Shayast-na-Shayast 13.29

A Conadian Cathokc Mssonary Commurity
Kingsion Road, Scorborough, ON M 1M
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CMOTNISSIONS  Zeigsaser ko Voniocn
A Righis Reserved » Poul McKeana » 2000

BUDDHISM

N

7 N
o

_ NATIVE
SPIRITUALITY

We are as much alive
as we keep the earth alive
Chief Dan George

Treat not others jn ways
__that you yourself would

findthurtful
Udana-Varga5.18
N

CONFUCIANISM

One word which sums up the
basis of all good conduct...
~ - loving kindness.
Do not do to

thers what

you do not

want done

to yourself

| Conftieius,

/Analets 15.23

e

i TAOISM
Regard your neighbour’s gain

as your own gain, and your

neighbour’s loss as youroWn loss
\g P'ien, 213-218

// f
//
/

\ Slxms“iw

1 am a strange 0,0ne;
and no one is a stranger’
to me. Indeed, | am

a friend to all

Guru Granth Sahib, pg. 1299

In everythmg, do
| asyou would have them
| do to you; for thi

law and the prophets %

Jesus, Matthew 7:12

for the interdependent
web of all existence

of which we are a part
Unitarian principle

»2Aranyszabdly” — a kolcsonos tisztelet tanitdsdnak
megjelenése az emberiség kiilonb6z8 valldsi irdnyzataiban



MELLEKLET 2. A SZERETET ES A JOSAG EGYETEMESSEGE*

»Senkinek sem okoztam az életben szenvedést, fijdalmat.”

(Egyiptomi halottas kényv, Kr. e. 1500 koriil)

,Ellenségeddel ne cselekedj gonoszul.
Ha valaki veled gonoszul cselekszik, viszonozd azt jéval.”

(Ekirdsos cserép Assurbanipal konyvtardbél, Kr. e. 650-bé])

,Ellenségeskedésre szeretettel valaszolj!”

(Lao Ce: Tao Te King, Kr. e. 550)

»Az én vezérem nem gy(ilolet, hanem a szeretet.”

(Szophoklész: Antigoné, Kr. e. 440)

»Fiam, ha ellenséged gonoszsdggal kozelit feléd, te kozeled; felé jéval.”
(Boles Ahikdr, Kr. e. 400 koriil Ninivében)

FELHASZNALT FORRASOK

e Biblia — Istennek az O- és Ujszb'z/etségben adott kijelentése. Magyarorszdgi Reformdtus
Egyhdz Kélvin Jénos Kiadéja, BP, 1994

* The Sword Project 1.5.6. CrossWire Bible Society under the terms of the GNU
GPL, 2002

* Bible Works 6.0. BibleWorks, 2003

 Gyokossy Endre, A szeretet szimfonidja. Szent Gellért Kiadé és Nyomda, é.n.
FELHASZNALT SZAKIRODALOM

* Bagdy Eméke, Fogyaszt6i mentalitds és média In: Confessio 2001/2.

* Christian Gaser, Gottfried Schlaug, Brain Structures Differ between Musicians and
Non-Musicians. The Journal of Neuroscience, October 8, 2003.

* Csdnyi Vilmos, Az emberi viselkedés. Sanoma Budapest, 2007

* Dr. Fodorné Dr. Nagy Sarolta, A katechézis kommunikdcids problémdi — theologiai
doktori értekezés. MRE Kalvin Jdnos Kiadéja, Budapest, 1996.

» Hézser Gdbor, A pdsztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve. Magyarorszigi Reforma-
tus Egyhdz Kélvin Janos Kiadéja, 2002.

* Jan Mili¢ Lochman, A szabadsdg vitjelzéi — Etikai vdzlatok a Tizparancsolathoz. MRE
Kilvin Janos Kiadéja, Budapest, 1993.

36 Az embertdrs és/vagy ellenség szeretetérdl sz616 tanitds megjelenése Krisztus eldtti korokbél. Gyskéssy Endre,
55. alapjdn.
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» KBL, Keresztyén Bibliai Lexikon. MRE Kiélvin Janos Kiad6ja, Budapest, 1995.

e Krista L. Hyde, Jason Lerch, Andrea Norton, Marie Forgeard, Ellen Winner, Alan
C. Evans, Gottfried Schlaug, Musical Training Shapes Structural Brain Development.
The Journal of Neuroscience, March 11, 2009.

* Norbert Sholl, RU 2000, Welche Zukunft hat der Religionsunterricht? Benziger Verlag
AG Ziirich, 1993.

* NSB, NSB Universal-LexikonNachschlagewerk in drei Binden. Schweizer Verlagshaus
AG, Ziirich, 1965.

* Peter Antes, Religion in der Geschichte und Gegenwart (RGG4), ,,Ethik” I1. J. C. B.
Mohr Siebeck, Tiibingen, 1999.

e Szénési Sindor, Megraldltuk a Messidst! Konfirmdcidi olvasékinyv. Magyarorszagi
Reformdtus Egyhdz Kdlvin Jdnos Kiadéja, 1998.

* Tapolyai Mihdly, Gyermekeink erkolcsi problémdi. In: Theologiai Szemle (1958, 4-5.
szam), Magyarorszagi Egyhazak Okumenikus Tanicsa, 1958.

* Walter Sennhauser, Kérlek, ne okrass! MRE Kalvin Jénos Kiadéja, Budapest, 1999.

Ko6z6sségépitd/kozosségteremtd jatékok serdillékorban
SzAsz1 ANDREA

Csoportbdl kozosséggé valni, a tomeget kozosséggé tenni — ez minden j6 vezetd, koording-
tor, és facilitdtor 6haja. Igaz ez akkor is, ha nem nagy létszimu tomegrél, hanem kevesebb
emberbdl dll6 csoportrdl beszéliink. De mitél lesz kozdsség egy csoport? Hogyan vélik
kozosséggé az addig taldn idegenek, vagy egymdst alig ismerdk (esetleg nem kedveldk) tdr-
sasdga? Vannak-e eszkdzok, vannak-e médszerek, amelyek segitségével megkonnyithetd,
segithetd a kozosséggé valds folyamata? Lehet-e a jdték mint alapvetd médszer és eszkoz
lehet8ség a kozosséggé forméldsban? Mely jatékok lehetnek alkalmasak a kozosségterem-
tésre egy adott korcsoport, a serdiil6kbél 4ll6 csoport szimdra? Jelen tanulmény e kérdé-
seket jdrja kortl és ezzel kivan segitséget nytjtani az érdeklédd: pedagdgus, fiatalokkal
foglalkozé lelkész, hit- és erkolestan oktatd, valldstandr, ifjusdgi vezetd, 6nkéntes szimdra
a kozosségteremtés/kozosségépités dldott és olykor erdt probélé feladatiban.

K6zOSSEG £S/VAGY CSOPORT?

Az ember alapvetden tdrsas lény, ami azt is mutatja, hogy az emberi kapcsolatoknak nagy
jelentésége van az életiinkben. Eletiink folyaman kiilonb6z8 csoportokhoz tartozunk,
melyek egy része adott a szimunkra (pl. emberiség, csaldd, nemzet, osztdlykozosség stb.),
mdsokat mi vélasztunk (pl. felekezet, tirsadalmi szervezetek, bardti tdrsasdg stb.). Mind-
ezek olyan kozosségek, ahol az egyének valamilyen médon kapcsolédnak egymdshoz.
Csoport és kozosség. Olyan kifejezések, amelyeket sokféle értelemben hasznalunk,
de a koz6s gondolkoddsmdd kedvéért fontos tisztdznunk, hogy mit is értiink e két foga-
lom alatt. Pedagégiai nézépontbdl (a torténeti szempontd felfogds alapjdn) a kozosség
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a nagyobb egység, melyen beliil kozosségi formdicioként jelenik meg a csoport. Ilyen
értelemben a csoporton beliil eléfeltétel egymds ismerete, a személyes kapesolat — mig
kozosséget alkothat egy nemzet, vagy akdr maga az emberiség is, ahol nem minden tag
ismeri egymdst személyesen.”’

A L kozosség” pedagdgiai fogalmdnak értékszempontt megkozelitése alapjan azonban
a kozosség és a csoport szavak hasznilhatéak egymds szinonimdjaként, ahol drnyalatnyi
kiilonbség abban jelenik meg, hogy csoport elsddleges kritériuma a személyes ismertség, mig
a kozosség ,az emberek kozotti egytittmiikddés mindségileg legmagasabbrendii formdja.”

Tanulmdnyomban az emlitett kifejezések haszndlatakor ezt az értékszemponti meg-
kozelitést kovetem, hiszen célom éppen arra rdmutatni, hogy a csoportbdl a formalédis,
az osszehangolddds, a jé és termékeny egyiittmiikddés kialakuldsa sordn vélik kozosség.

A KOZOSSEGGE FORMALODAS FOLYAMATA

Hogyan lesz a csoportbdl kozosség? E kérdés vizsglatdban a szocidlpszicholdgia egyik
teriilete, a csoportlélektan nydjt szimunkra segitséget. E szerint az egymadssal tartésan
interakciéban 1évé személyek csoportot alkotnak. Pedagdgusként, lelkészként, ifjusdgi
vezetSként serdiilékkel formilis (kiviilr8l létrehozott, pl. osztdly), és informdlis csopor-
tokban (6nkéntes alapon szervez8dé, pl. ifjusdgi csoport) is taldlkozhatunk. Méretileg
ezek 4ltaldban a kis- és nagycsoport kategéridjiba tartoznak, a hozzdjuk tartozé tagok
szdmétdl fiiggben.” A csoportdinamika szempontjébél e létszamtdl fiiggetlen azonban az
a folyamat, mely a csoportalakulds sordn lezajlik. E formalédds sordn hangsilyos a jol
miikddd csoport kialakuldsa, melyet kordbbi definiciénk alapjdn kozosségnek is nevezhe-
tiink.*” Csoportdinamikai kutatdsok alapjdn a hatékony kozosségek jellemzdi:

* kozos célok és/vagy kozos inditékok megléte,

e ,mi” — tudat, azaz a csoporthoz tartozds érzése és a csoport ondllé egységként

értelmezése,

* egylittes, kooperativ tevékenység,

¢ személyes kapcsolat és kolesonos fiiggés,

* a csoport strukcurdldddsa,

* csoportszokdsok kialakuldsa (pl. becenevek, széfordulatok),

* csoportnorma kialakuldsa.!

Természetesen egy csoport létrejottekor nem kizdrélagos cél a hatékonyan egytittmi-
kodd kozosség létrejotte, azonban az dlealuk kitlizote cél elérésében, feladat végrehajtdss-
ban a kozosséggé formdlédds fontos tényezd. Ez azonban dltaldban nem révid folyamat.

37 Géspar Liszl6, ,Kozosség” szécikk. In: Pedagdgiai Lexikon II. Szerk. Béthory Zoltdn — Falus Ivdn, Keraban
Kényvkiadd, Budapest, 1997. 312 — 313. Kozma Tamds, ,,Csoport” szécikk. In: Pedagdgiai Lexikon I. Szerk.
Bathory Zoltdn — Falus Ivdn, Keraban Kényvkiadd, Budapest, 1997. 257 — 258.

38 Géspar Liszl6, ,Kozosség” szécikk, i.m. 313.

39 N. Kollir Katalin, A wrsas kapcsolatok, személykizi vonzalom és a csoporifolyamatok. In: Pszicholégia
pedagégusoknak. Szerk. N. Kolldr Katalin — Szabé Eva. Osiris Kiado, Budapest, 2004. 283- 284.

40 Szécsényi Istvin, A kozdsség szerepe az egyén szocializdcidjdban. In: Fejlesztd Pedagdgia, 2009/3. 53-64.

41 N. Kollar Katalin, i.m. 290.
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Idére van szitkség ahhoz, hogy a sokszor ismeretlenekbdl 4llé csoport Gsszeszokjon, és
kialakuljon az dsszetartozds érzése. Ugyancsak a csoportdinamika tapasztalatai azt mutat-
jdk, hogy a formal6dds ideje alatt a kovetkezd fézisokkal taldlkozhat a csoport mitkodését
figyelemmel kisérd személy:

e alakulds (ismerkedés, kezdeti formalédds),

e viharzds (csoporton beliili szerepek, struktdra, hierarchia kialakuldsa),

* normaképzés (alapelvek, csoportszabalyok, értékek, viselkedési stilus stb.)

* mikodés.

Ha hatdrozott idére, illetve konkrét feladat elvégzésére jott létre a csoport, akkor a ,,meg-
szlinés” szakasza és annak jellegzetességei is felfedezhetéek.! E folyamatot végignézve,
a kozosséggé vélds végsd hatdrdt a harmadik fdzis (csoportnormdk képzése) végére kell
tenniink. A hatékony egyiittmiikodés alapja ugyanis egy olyan atmoszféra kialakitésa,
ahol a tagok kozosségként tekintenek csoportjukra, partnerként és tdrsként a mésik cso-
porttagra, illetve ahol bizalmi és kooperativ 1égkor veszi koriil a résztvevéket. Magasztos,
idealisztikus, naiv? Els6 pillantdsra taldn annak hangzik el6bbi mondatom, de az egyiitt-
miikddést fontosnak tarté vezetdk jol tudjék, hogy mindezek kialakitdsdra a hatékonysdg
érdekében szitkség van. Kozosséggé valds nélkiil a csoport Gjra és Gjra visszazuhan egy
korabbi fazisba, illetve kordbbi szakaszok jellegzetes kérdésein és problémakérein képtelen
tallépni. Természetesen egy Gj csoporttag érkezése, vagy valamilyen erét probdlé kihivés
akdr a viharzds, akdr a normaképzés szakaszdra emlékeztetd folyamatokat elevenithet fel,
de ezek dltaldban nem valnak a hatékony egytittmikodés gitjavd.

Kozosségteremtés. Bar szokatlan a széhasznilat, én mégis szivesen haszndlom a cso-
porttd formdléddssal kapcsolatban ezt a kifejezést. Természetesen nem gondolom, hogy
a csoport vezetSje — legyen az pedagdgus, lelkész, katechéta vagy ifjasigi vezetd — képes
kozosséget teremteni 6nmagaban, de hiszem és vallom, hogy Isten teremté munkdjinak
lehetiink szemtanui akkor is, amikor egy taldn ismeretlenekbdl 4ll6 tdrsasigbdl kozosség
formélédik. Ebben része van a kdzdsen dtélt élményeknek, a jétékok formdld, egymads-
ra hangoldédist el8segitd munkdjdnak, illetve a csoport vezetdje altal végzett facilitdtori
tevékenységének is. Mégis: aki osztdlyfénokként, konfirmandus csoport, hittancsoport
vagy ifjisdgi csoport vezetdjeként végigélte mdr, hogyan vilik 6sszetartd, egymdst segitd
(még évek multdn is odafigyeld) kozosség az adott személyekbdl, az érzi, hogy mindez
tobb puszta emberi tevékenységnél. Az ember oldaldrdl természetesen tiirelmet, aldza-
tot, odafigyelést igényel — és innen megkdzelitve beszélhetiink kozosségépitésrdl —, hivé
keresztyénként emellett meglathatjuk Isten dlddsit és cselekvését ebben a formaléddsban.

KO6z0sstG SZEREPE A SERDULOK ELETEBEN

A kordbbiakban sz6 esett mdr a kozdsséggé vélds folyamatdrdl, illetve magdrél a kozosség-
r6l. Amikor azonban csoportrdl, kozosségrdl beszéliink, akkor egytittal azokrél a szemé-
lyekrél is sz6lunk, akik a kozosségbe tartoznak. Ezeknek a személyeknek az életkordtdl,

1 N. Kollar Katalin, i.m. 286.
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tipikus és egyéni sajdtossdgaiktdl fiiggden mds-mds megkozelitési médokat lehet és érde-
mes vélasztani, ha a vezetd célja a kozosséggé formdlds. Jelen tanulmdnyomban egy
konkrét korosztily, a serdiilék csoporthoz val6 viszonyuldsit, illetve a kozosség életiikben
betdltott szerepét vizsgdlom.

Mig néhdny évtizeddel ezel6tt a serdiil6kort dltaldban 14 — 18 éves kor kozé tették,
ez a korhatdr mdra kitdgult és eltoldédott. Pszicholégusok vizsgilatai és kutatdsai alapjdn a
pubertds ma mdr 12 éves kor koriil (egyénektdl figgden 11-13) kezdddik, és az identitds
megtaldldsa késGbbre, 19-20 éves korra tolédott.? Eppen ezért, ha ma serdiil8korrél beszé-
liink, akkor a 12 és a 20 éves fiatalok egyardnt bele tartozhatnak ebbe a csoportba. Bér
az életkori hatdrok nagyon tdgak, arrél sem feledkezhetiink el, hogy maga a kamaszkor is
tobb szakaszra oszthat6 a pubertds kezdeti éveitdl a késé tinédzser korig (korai ifjakorig),
ahol minden részidészaknak megvannak a maga tipikus jellegzetességei, melyek koziil
csak a jelen témdm szdmadra fontos sajdtossigokra térek ki.

A kamaszkor rendkiviil viharos idészak a fiatal életében, melynek kozponti krizise-
ként az identitds keresése, megtaldldsa, formaléddsa (vagy éppen elvesztése) jelenik meg.
,Ki vagyok én?” — teszi f6l a kérdést a serdiil§, mikozben keresi 6nazonossdgdt, hatdrait és
lehetdségeit. A folyamat mar 12 éves kor koriil elindul, de igazdn fontossd a kozépiskolds
kor kezdetén (14-15 éves korban) vélik. Az 6nazonossig keresése és megtaldldsa egydltalin
nem kénny( feladat. Ebben az életkorban abban nyilvinul meg, hogy a fiatal kiilonb6z6
szerepeket probdl ki, majd azokat igyekszik integrélni a sajat személyiségébe.’ Ez az 6na-
zonossig keresés azonban nem egy légiires térben zajlik. Amellett, hogy komoly belsé
fesziiltségeket €l 4t a fiatal, mikozben testi-lelki véltozdsokon megy keresztiil, a kornye-
zete is megprobéltatdsok elé allitja. A testi véltozdsok miatt néha esetlenek, folyamatosan
fedezik f6l sajdt lehetdségeiket és hatdraikat, a kozvetlen kornyezetnek nagy szerepe van
az életiikben.* Bdr mdr 9 éves kor koriil megndvekszik a csoporttdrsak, bardtok, kortdrs
csoport szerepe, ez a tinik kozote teljesedik ki igazdn. Itt mdr nemcsak a kortdrsak a fon-
tosak, hanem mindenki, akinek a véleménye valamilyen szempontbdl befolydsolé a szd-
mukra. Mivel nagyon odafigyelnek arra, hogy mit mondanak réluk a tobbiek, ezért egyre
intenzivebbek lesznek a rokonszenvi és ellenszenvi kapcsolataik. > Ugyanakkor az ifjak
elfogadist keresnek. Egy olyan helyet, olyan csoportot, olyan kozeget, ahol nem kiviilal-
16k lehetnek, hanem valéban taggd vélhatnak. Teljes elfogaddsra torekszenek, mikozben
kiizdenek azzal, hogy sajit magukat megtaldljdk, és Snmagukat egy dltaluk beépiilt, elfo-
gadott értékrendszer alapjdn azonositsak.® Elfogaddst keresnek, ugyanakkor ki is akarjdk
fejezni 6nmagukat — minden lehetséges eszkozzel (akdr a fizikai megjelenésre, akdr szébeli
megnyilvdnuldsa is gondolhatunk). A csoport (egyénekedl fiiggé mértékben) fontos az
életiikben, és ha egy olyan csoportot taldlnak, ahovd tartozénak érzik magukat, akkor a
beilleszkedés kedvéért akdr korabbi értékrendszerén, viselkedésén is képes véltoztatni.

Jeffrey Jensen Arnett, Emerging Adulthood. University Press, Oxford, 2004.

Erik H Erikson, Identity, Youth and Crisis. Northon & Company, New York, London, 1968. 90-130.
Forgdcs J6zsef, A tdrsas érintkezés pszicholdgidja. Kairosz Kiadd, Szentendre, 1998. 252.

Dr. Téth Laszld, Pszicholdgia a tanitdsban. Pedellus Tankdnyvkiadd, Debrecen, 2003. 51-52.

Erik H. Erikson, i.m. 132.
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Alapvetden jellemzd a csoporttagsdgra, hogy ha egy kozosség tagjaként azonositjuk
onmagunkat, akkor toreksziink arra, hogy folvegyiik a csoportra jellemzd 6sszes fontos
tulajdonsdgot és viselkedésformdt.” Serdiilékorban ez még inkdbb koncentrdltan jelenik
meg, hiszen ebben az életkorban a legfontosabb az onszdntukbdl valasztott csoportok
szerepe, melyekkel szivesen azonosulnak és véllaljak a kozosséget. E csoportok életében,
munkdjédban szivesen és tevékenyen vesznek részt mivel oda tartozénak, és éppen ezért
eléggé motivaltnak valljdk magukat. Itt tehdt elsdsorban az érzés szdmit és kevésbé az a
cél vagy a feladat, amire az a csoport létrejott. Ennek tipikus megjelenéseként ldthatjuk
azt, hogy a felnSttekbdl allé csoport esetében a tagok kozosségnek tekintik magukat és
dltaldban motivéltak lehetnek akkor is, ha elsésorban a csoport célja/kozos feladata ird-
nydban elkételezettek, mig a kamaszok akkor érzik a csoportot sajat kozosségiiknek, ha
ott elfogadjék ket és 6k jol érzik ott magukat.

Szintén a serdiil6kor jellemzdje a szabédlyokhoz val6 kettds viszonyulds. Sajdt hatdraik
megtaldldsaként, valamint a figgetlenségi és onallésigi tendencia jeleként el akarnak hatd-
rolédni a hagyomdnyostdl, a sziiléktdl és autoriter személyektdl ldtottakedl. Sajat kozos-
séglikben azonban ragaszkodnak a szabalyokhoz, melyeket gyakran 6k maguk alkotnak.®

Egyhdzunkban is adédnak lehetdségek e korosztallyal valé egytitt munkalkoddsra,
ahol az adott csoport vezetdjének feladata a kozosséggé formdlds segitése. Keresztyén
pedagdgusként rdnk bizott serdiilé csoportokkal taldlkozhatunk osztalyfénokként, eset-
leg egy téborban; lelkészként, katechétaként, illetve ifjasigi vezetSként e korosztalybol
4ll6 csoportokkal keriiliink kapcsolatba a konfirmdacids oktatds, 6-12. évfolyamos hit- és
erkodlestan oktatds, illetve az ifjasdgi alkalmak (6rdk, tdborok stb.) alkalmadval. Természe-
tesen egy vezetd sem tudja a kozosség kialakuldsdt sem kierdszakolni, sem 6nmagiban
megteremteni, de az imént védzolt 1élektani sajdtossigokat figyelembe véve otleteket kap-
hatunk azokrdl a szempontokrél, amelyekre a csoport vezetdjének fontos odafigyelnie a rd
bizott csoport kozosséggé formaléddsa érdekében. Mivel serdiilékorban 6ridsi szerepe van
az Un. odaadds szitkségletének (a kamasz akar tartozni valahovd), ezért ezt motivacidként
haszndlva 6sszetartd és hatékony kozosség hozhaté létre csoportjukbdl.

Mit tehet ennek érdekében a pedagégus, lelkész, katechéta, ifjisagi vezet$? Tdmpont-
ként szolgilhatnak az aldbbiak:

* Sokoldalu és intenziv bemutatkozdsi lehetdségek megteremtése elsésorban az ala-
kulds és viharzds iddszakdban, ahol a fiatalok ki tudjak fejezni 6nmagukat és ezzel
lehetdségiik nyilik az identitdsuk megfogalmazésdra, kinyilvdnitdsara, illetve megta-
pasztalhatjak a tobbiek elfogaddsit.

* A csoporttagokat elfogadd, dszinte, nyilt és bizalomra épiil8, de nem automatikusan
alkalmazkod¢ és mindent eltird légkor elésegitése.

e Partneri kapcsolat kialakuldsdnak el8segitése, ahol minden tag a sajét képessége-
ivel, értékeivel tud és akar hozzdjérulni a kozosség munkdjéhoz. Mint keresztyén
kozosség e partneri kapesolat megélése révén megtapasztalhatjuk és kozvetithetjiik a

7 Szabé Fva, Személypercepcid, attribiicid és csoportok megitélése. In: Pszicholégia pedagégusoknak. Szerk. N.
Kollir Katalin — Szabé Eva, Osiris Kiado, Budapest, 2004. 357.
8 Dr. Kiss Tihamér, A gyermek erkilesi fejlodése. Reformdtus Pedagégiai Intézet, Budapest, 2000. 123-125.
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példazatok talentumdnak egyik tanulsdgdt: mindenkinek van Istentdl nyert talentu-
ma, melyet haszndlhat kozosségének épitésére.

* Azegyénibevonddds, illetve a,,mi”—tudat erdsitése érdekében a csoporttagok hozzisegi-
tése sajdt helytik, felelésségi teriiletiik, feladataik megtaldldsihoz az adott kdzosségben.

» Koz6sségi tudat, illetve tarsas kapcsolatok fejlesztésének segitése, amely segiti a cso-
portkohéziét (csoport mellett valé elkdtelezddést és Gsszetartdst).

* Koz6s alapelvek és normarendszer tisztdzdsa tiszta és 8szinte kommunikdci6 sordn,
amelyet a csoport tagjai el tudnak fogadni és magukénak tudnak vallani.

Az elméleti végiggondolds utdn lithatjuk, hogy vezetdként célunk a kozosséggé for-
malds segitése annak érdekében, hogy a rdnk bizott serdiilé csoport hatékonyan tudjon
egytitt munkalkodni. Ez azonban dtvezet benniinket a gyakorlat teriiletére, és egy jabb
kérdéseket vet fel: hogyan is tegyiik meg ezt? Hogyan tudunk a sokszind, néha lézad6
és ldzongé — ugyanakkor bevondddsra, onidentitds megtalaldsdra, elfogaddsra vigyd —
kamaszainkbdl valédi kozosséget formdlni? Van-e hatékony segitség, eszkoz és médszer a
keziinkben? Tanulmdnyom kovetkezd részei ezekre a kérdésekre adnak vélaszt: a jétékot
— mint alapvetd médszert — ajinljik az olvasé figyelmébe.

A JATEK A KOZOSSEGFEJLESZTES, KOZOSSEGEPITES SZOLGALATABAN

Jétszani jo, jatszani élvezetes. Mind a gyermek, mind a felndtt tudja ezt, és a reformpe-
dagégia, valamint az alternativ iskolatipusok megjelenésével a pedagédgia is egyre job-
ban rdirdnyitotta a jéték mddszertani, oktatdsbeli folhasznalasi lehetSségeire a figyelmet.
Ennek eredményeként mdra mindazok a nyitott és kreativ egyének, akik az oktatdsi-neve-
lési folyamat valamely teriiletén részt vesznek, elfogadjék, hogy a jaték amellett, hogy
élvezetet és 6romot okoz, jol haszndlhaté pedagdgiailag, mert a jol megvélasztott jatékee-
vékenység korosztalytdl fiiggetleniil fejleszt és kozelebb hozza az egyiitt jatszokat.” Mivel
a kisgyermeknek elsédleges tevékenysége a jaték, ezért gyermekkozpont oktatds fontos
és hatékony eleme a jatékok haszndlata mind a tanérékon, mind a tanérdn kiviili tevé-
kenység sordn.'” A jétékpedagdgia révén az érdekl6ddk abban is segitséget kapnak, hogy
a kisgyermekkor, illetve kisiskolds korosztalyra mely jdtéktipus a jellemz8."" A didaktika
pedig folfedezte, hogy az oktatds sordn a jatékok j6l haszndlhatéak a motivalds illetve a
munkdltatds fdzisdban is, ahol részcélként az aktivizdlds, illetve a tanultak elsajétitdsa, bel-
s6vé véldsa jelenhet meg.'? A tanitds-tanulds hatékonysiga, valamint a szabadidé hasznos
eltoltése érdekében akdr irdnyitott, akdr ondlléan szervezett formdban el8keriilhet tehdt.'

9 Mair Tiborné, A jdték mddszerének alkalmazdsa a tanitds sordn. In. Iskolakultara, 2009/1-2. 44 — 55.

10 Mérei Ferenc - Binet Agnes, Gyermeklélekran. Medicina Kiad6, Budapest, 1997. Maszler Irén: Jdtékpedagigia.
Comenius Bt. Pécs. 1996. 22-35.

11 Maszler Irén, uo. (A Maszler Irén dltal leirt, életkorokhoz kapesolhaté jatékeipusok a kovetkez8k: kisgyermekkor
— explordciés jaték; voddskor — szimbolikus jaték és szerepjdték; kisiskoldskortol — szabalyjdtékok.)

12 Bathory Zoltdn, Tanuldk, iskolik, kiilonbségek. Okker Kiadé, Budapest, 1997. 201 — 202.

13 Bas Imre, ,,Jdték az iskoldban” szécikk. In: Pedagdgiai Lexikon II. Szerk. Béthory Zoltdn — Falus Ivdn, Keraban
Kényvkiadd, Budapest, 1997. 136.
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Hasonl6 felhaszndldsi médokon jelenhetnek meg a jatékok a hittanoktatsban, illetve a
keresztyén pedagdgidban az Gjszer(i megkdzelitési médot kedveld lelkészek, ifjasagi veze-
t6k, katechétdk révén is.

A jétékok azonban nemcsak a pedagdgia oldalardl tlinnek hatékony eszkoznek. Ha
arra a kérdésre keressiik a vélaszt, hogy mely tevékenységek, eszkozok lehetnek hatéko-
nyak és adnak segitséget egy csoport kozosségé forméldsban, akkor folfedezhetjiik, hogy
napjainkban a jdtékok haszndlata nemcsak az oktatds, hanem a kozosségépités (csapatépi-
tés) modszertandban is megjelent. Ennek okdt a jdték sajétossdgaiban taldlhatjuk, melyet
a roviden igy lehetne 6sszefoglalni:

* jromforrds;

o fesziiltségold6 hatds (konfliktusok kezelésében, csokkentésében hasznos);

* aktivitdsra, bevondddsra buzditja a csoport tagjait;

* az egyiitt folytatott jaték kozos élményt ad, egymdshoz kapcsolja a csoport tagjait;

¢ személyiségformdlé hatdst gyakorol a jdtsz6 személyre;

* novelheti a kreativitdst, elésegitheti a szocidlis perspektivavaltdst a szerepjdtékok

sordn a szerepekbe valé beilleszkedés, szitudcidk dtgondoldsa Gtjdn;

* bdr 6nmagiban a jaték nem gydgyitja a lelki sebeket, de a jél megvélasztott jdték-

helyzetek, érzelmek dtélésének lehetdségei, illetve a konfliktusok képzeletbeli meg-
olddsdnak esélyei, és szimbolikus cselekedetek révén gyogyité funkcidt is ellichat.'

Mar ez a rovid felsorolds is mutatja, hogy valéban van helye és lehetdsége a jatékok
haszndlatdnak a kozosséggé vilds segitése sordn. E folismerésbdl kiindulva napjainkra
kialakult a ,,coach” (csapatépitd tréner) foglalkozds, amelynek képvisel6i cégek, munka-
csoportok szdmdra szerveznek olyan jdtékokat (els6sorban kalandparkokba), amelyek még
jobban 6sszehangoljdk a csapat tagjait és a csoportbdl dsszetartd kozosséget formdlnak.'

Bér e rovid kis irds sordn nem kivdnok sem a kalandparkokban élvezhetd jatékok,
sem a coach feladatkor irdnydba elmenni, de szeretném folhivni mind pedagdégus, mind
lelkész, katechéta és ifjusdgi vezetd kollegdim figyelmét arra, hogy mi hivatdsunknil fogva
ilyen csapatépitd tréner feladatot is ellitunk. Az is igaz, hogy a serdiilékorhoz specidlis
jatéktipus nem kapcsolhat6 (ekkorra mdr minden jatéktipus ismert és haszndlt az egyén
szdmdra), mégis a jatékok személyiséget formdlé hatdsa miatt érdemes megfontolni, hogy
milyen céllal és milyen tipust jdtékok lehetnek segitségiinkre a kozosséggé formdlds sordn.
Mivel szdmtalan jé és hasznos jatékgylijtemény 4ll a rendelkezésiinkre, a hatékonysdg
érdekében a megfeleld jaték kivélasztdsa sordn a kovetkezd kérdéseket érdemes foltenni:

* Mit kivinunk elérni?

* Melyek a rendelkezésiinkre 4ll6 feltételek? (idSkeret, helyszin, csoportlétszdm, cso-

port tipikus érdeklédése, jellemzdi stb.)

14 Susanna Millar, Jdtékpszicholdgia. Kozgazdasigi és Jogi Kényvkiadd, Budapest, 1973. 359 — 387. Luthart
Andrea, Jdték és gydgyirds. In: http://landrea.hu/jatek.htm. 2010. jalius 22.

15 Komécsin Laura, Mddszertani kézikinyv coachoknak és coachingszemléletii vezetdknek I., Manager Kényvkiadé,
Budapest, 2009.
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K6z6sstGEPITO/KOZOSSEGTEREMTO JATEKOK FUNKCIOJA
ES LEHETOSEGEI A KOZOSSEGGE VALAS FOLYAMATABAN

A legelsd kérdés, amellyel a kozosségépités sordn szembe kell nézniink, hogy mit is kiva-
nunk elérni. Segiteni akarjuk-e a csoport tagjainak beilleszkedését, egymds megismerését,
a ,mi’—tudat kialakuldsdt vagy erdsitését, illetve rendezni kivdnjuk a félmeriilt konflikeu-
sokat vagy éppen a kozos érték- és normarendszer megfogalmazdsdt, kialakuldsit targjuk
szem eldtt. Természetesen a cél meghatdrozdsihoz érdemes végiggondolnunk azt is, hogy
a rank bizott csoport a fejlédésnek éppen melyik fizisaban tart, hiszen pl. az egyticem-
kodést csak alapvonalaiban tudjuk fejleszteni akkor, ha a csoporttagok még alig ismerik
egymdst, vagy éppen folosleges névtanuld ill. ismerkedd jdtékok sokasdgdt hozni, ha mér
osszeszokott csoportrol van szé.

Ha a csoportvezetd tisztédban van azzal, hogy mi a célja, akkor érdemes a rendelkezé-
sére 4llé eszkozskdldbol kivalasztania azt az alkalmas jitékot, mely megfelel a korosztdly
tipikus és a csoport egyéni sajdtossigainak, illetve tekintettel van a csoporttagok személyi-
ségére, csoportban betsltott pozicidira.'®

A jarékvalasztds sordn érdemes nem eréltetett, hanem az adott szitudciéba, kozegbe
ill, érdekes, figyelemfelkeltd és élményt adé jatékot védlasztani. Ezek mellett azonban,
mégis mitd] vélik kdzosségépitdvé egy jaték? Egységes és mindenre kiterjedd kritérium-
rendszer meghatdrozdsa nem lehetséges, mégis néhdny jellemvondst kiemelhetiink:

* segiti a csoport kozdsség tudatdnak kialakuldsit;

* megalapozza, illetve fejleszti a csoporttagok kozotti bizalmat, elfogaddst, nyilt és

észinte kommunikdciét;

* clésegiti a csoport normarendszerének elfogaddsdt, kozos dtgondoldsdr;

* partneri kapcsolat megélésére bétoritja a csoport tagjait;

* Osszetartozdsra, illetve annak megélésére (egymadsra valé odafigyelésre, stb.) bétorit.

Mindezek mellett azonban a kozdsségépités sokrétii célrendszert foglalhat magéban.
Eppen ezért akdr az 6ra/foglalkozds menetébe beills néhdny perces jaték, akdr egy tébb
6rds és komplett ,kozosségtejlesztd” szerepjaték a célnak megfeleléen szolgdlhatja a fej-
16dést. Ebbdl adédik kozosségépités rugalmassiga, ami lehetdséget ad a csoport vezetdje
szdmdra, hogy akdr egy elsésorban nem kozosségépitésre szdnt, az adott 6rdhoz/foglalko-
zéshoz illeszked§ jdtékot is a csoport fejlédését el6segitendd hasznaljon.

Bér a teljes eszkdz- és lehetdségskila felsoroldsa e rovid tanulmany keretein beliil nem
lehetséges, a csoportalakulds fézisait figyelembe véve az aldbbiakban néhdny tdmpontot
kivinok adni a kozosségépitd jaték vilasztdsinak fazisaihoz. A gyidjteményes kotetekben
val6 keresés és konnyebb tdjékozddds kedvéért néhdny olyan tipikus fejezetcimet is felso-
rolok, ahol az adott szakasz céljaihoz alkalmazkodé otlettdrat tartalmaz.

16 Dr. Klaus Altermann, Dr. Christiane Richter, Jdzékok az oktatdsban, Hogyan tebetjiik hatékonyabbd és értékesebbé
a tanuldst, 4. o. In: Tandri létkérdések. Kézikonyv gyakorlé pedagdgusoknak, osztdlyfénokéknek 2. Raabe
Kiadd, Budapest, 1995. februdr 4. 2.
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Az alakulds fdzisa

Ebben a fézisban az 4j csoport tagjai egymds megismerésével és sajit bemutatkozdsukkal
vannak els@sorban elfoglalva.'” Ha teljesen ismeretlen személyek taldlkoznak el8szor (pl.
kozépiskolai elsé évfolyam tagjai), akkor akdr kezdeti bizalmatlansdggal is szembesiilhe-
tiink. Ha egymdst ismerd személyek keriilnek egy 4j szitudcidba (pl. nydri tdbor, hittanéra,
konfirmdcids éra, ifjisdgi csoport stb.), akkor sem spérolhatjuk meg ezt a fizist, hiszen
az Gj helyzet Gj csoportot is teremt. (Az osztdly nem minden tagja vesz részt a hittanérdn,
ismeretlen fiatalok is eljohetnek a tdborba stb.).

A csoportnak e fejlddési fézisiban olyan jdtékokat érdemes valasztani, melyek segit-
séget és lehetdséget adnak a csoport tagjainak minél sokoldalibb és alaposabb bemutat-
kozésdra. J6l haszndlhatbak itt a jétékgytjtemények an. ,ismerkedds jatékok” Stletei, de
a nevek és alapvetd tulajdonsdgok begyakoroltatdsin kiviil tdgithatjuk is a kort. Egymds
mélyebb megismerésének segitésére (és az elfogadds erdsitésére) megkérhetjitk csoport
tagjait pl. arra, hogy készitsenek/hozzanak egy kovetkezd alkalomra valamilyen rdjuk
jellemz6 dolgot, illetve a sajdt képességeiknek megfeleléen kapcsolddjanak be a kdzos
feladatba/jatékba. A szerepjdtékok/szimbolikus jdtékok koziil j6l haszndlhatéak azok a
tevékenységek, ahol egy kivdlasztott tdrgy/képzeletbeli személy stb. alapjan mutatjak be
magukat a csoporttagok.

Mivel a serdiilék keresik 6nazonossdgukat, illetve azokat a szintereket, ahol elfogadjak
Sket, a kamaszok csoportjaiban kiilondsen nagy szerepe van a bemutatkozdsi lehetdségek-
nek. Ha a csoport mér a kezdet kezdetén nem nyeri el a bizalmukat és nem mutatkozik
befogadd kozosségnek, akkor konnyen lehetséges, hogy a tinédzser a kdvetkezd alkalmon
mdr nem kivdn részt venni, illetve kotelezd részvétel esetén komoly ellendlldsra szdmit-
hatunk a részérél. Ugyanakkor a nem eréltetett, de érdekes és figyelemfelkeltd jétékos
bemutatkozds élményt ad a szdmdra, amely a zdrkézottsdgot vagy akdr az ellenérzést is
segithet legy6zni.

Mindazok a jitékok alkalmasak és hasznosak lehetnek e szakasz sordn, amelyek:

* sokoldald, szines és élvezetes bemutatkozdsi lehetdséget adnak;

* megteremtik a bizalom, az egyiittm(ikodés és az elfogadds alapjait;

* megalapozzdk, illetve erdsitik a kozosség — tudatot a csoportban.

A gytjtemények , ismerkedési jdtékok’, , kapcsolatteremid jarékok’ és a , bizalomjdtékok”
cimi fejezetei hasznos dtlettdrként szolgalhatnak e fézis sordn.

Vibarzds
A csoport fejlédésének ez a fzisa a szerepekért és poziciokért vivott harc id8szaka. Eréfel-

mérés, rivalizdlds jelenik meg, mely nem mindig tudatos.'® Ennek ellenére mégis jelen van
minden csoport életében, akdr vitatkozdsok, akdr az erd fitogtatdsa formdjéban. A csoport

17 B.W Tuckman, Developmental Sequences in Small Groups. Psychological Bulletin, June 1965. 384.
18 B. W. Tuckman, i.m. 384-399.
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vezetSjének ebben a szakaszban nem mindig kénnyt eldontenie, hogy avatkozzon-e bele
a rivalizdldsba (egyes esetekben ez az egész csoport miikddésére ranyomja a bélyegée, pl.
szinte lehetetlen megtartani az 6rdt a folyamatos vitatkozdsoktdl), vagy pedig bolcsen
hagyja a csoporttagok kozotti (néha ldtszat) rivalizaldst rendezédni. A jol megvalasztott
jatékoknak konfliktusoldd, illetve egytittmiikodést segité hatdsuk lehet ebben a fizisban.
Vilogatdsi szempontok lehetnek ekkor a kovetkezdk:
* csoportkohézidt erdsitd gyakorlatok, jatékok;
* szerepjatékok, ahol a kiosztott szerepek alapjan a kozos feleldsséget gyakorolhatjak
a résztvevék;
* péros tevékenységet igényld jdtékok, ahol lehetdség adddik akdr ,ellenfelek” kozos
tevékenységére is;
* olyan jatéktevékenységek, ahol a csoport tagjainak egyéni képességei a jaték szdmdra
hasznosithatéan megjelennek;
* szitudcios jatékok, ahol tobb szemponti megkozelitéssel a csoporttagok megérthe-
tik és dtlathatjdk masok néz8pontjit is.

A viharzds id8szakdban a csoport vezetSjének segitséget jelenthetnek a gytijteményes
kotetek (internetes gylijtemények) , kooperdcids készséget fejlesztd jatékok”, az Gn. ,,bemelegi-
16 gyakorlatok”, ,onismereti jdtékok”, illetve ,csoportépitd jarékok” cimi fejezetei. A fesziilt-
ségolddshoz és a konfliktusok jdtékos rendezésére ajinlhatdak a ,ventilldcids gyakorlatok”,
és a konfliktuskezeld jdtékok” cimi fejezetek. Bir nem gy(ijteményes kotetek, de mind a
Ltdrsasjdtékok’”, mind a ,,mozgdsos jdtékok” j6l alkalmazhatbak e fazis sordn.

Normaképzés

Ebben a szakaszban alakul ki a csoportra jellemzd koz6s érték- és normarendszer, viselke-
dési stilus. Tisztdzddnak a csoportban elvért szabélyok is."” Ekkorra a személykozi kapeso-
latok szorosabbd vélnak, és kialakul az sszetartozds érzése. E szakasz végére hatékonyan
egytittmikodni tudé és egymdsra hangolddott kozosséggé kell formdlédnia a csoportnak,
mivel e nélkiil vég nélkiili konfliktusok, alapelvi tisztdzdsok, vitdk stb. virna rd. A kozos-
ségtejlesztd jatékok tekintetében tehdt a csoport fejlédésének 4-5. fizisdhoz nem sziiksé-
ges kiilon jatékokat kapcsolni. A miikidés szakaszéhoz mind a csoporttagok szerepeinek,
mind a normdknak meg kell lenniiik — bdr természetesen ezek nem mindig merevek és
mozdithatatlanok. Akdr egy 4j csoporttag érkezése, valaki tdvozdsa, viharos konfliktust
eléidézd szitudcié stb. eredményezheti, hogy a madr kialakult kozosség tjra kordbbi fazi-
sok jellegzetességeit mutatja. Ekkor a mdr emlitett jatéktipusok és kritériumok segitséget
nytjthatnak a helyzet megfelel$ rendezésében és a kozdsség megerdsitésében, rendjének
Gjboli megszildrditdsiban.

Mig az elsd két fézis esetében konnyebben lehetett jatéktipust kapcsolni a sajdtos-
sagokhoz, a normaképzés iddszakdban ez kevésbé jellemzd. Itt ugyanis az észinte, nyilt

19 N. Koll4r Katalin, i.m. 287.
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kommunikaciénak van helye. A csoportnak kozosen kell dtbeszélnie, hogy melyek a
csoport dltal elfogadhaté és nem tolerdlt normadk, viselkedési stilusok, szabdlyrendszer.
Ha mégis konkrétan a kozosségteremtést/kozosségépitést célul kitlizd jatékot keresiink,
akkor a ,megerésités” lehet a kulessz6. Mindazok a jédtékok jok és hasznosak, amelyek
megerdsitik és segitik:

* a kozosségben kialakult bizalmi, 8szinte, nyilt, befogadé és elfogadé légkort;

* a kooperdci6t és hatékony egytittmikodést;

* atagok felel8sség érzetének, belsd kontroljdnak, dnismeretének kialakuldsdt, fejlédését;

* szocidlis megértés, empdtia kialakuldsdt és fejlédését.

Az normaképzés tizisiban j6l alkalmazhatdak a kérddivek, rendszerezést segité gya-
korlatok, jatékos feladatok, melyek a normdk kozos letisztdzdsdt segitik.

EXKURZUS: AZ IMADSAG KOZOSSEGEPITO EREJE

A keresztyén kozosségek jellemzdje a spiritudlis tevékenységben valé kozos részvétel is.
Az imddsdgban valé részvétel gyakran kimeriil az Uri ima kézos elmonddsdban, pedig az
imddsdgra nevelés és a kozos imagyakorlat is lehet ennél sokszin(ibb és élébb. Emellett az
imddsdgban valé aktiv részvétel kozosségépitd, mely akdr jatékos formdban is megjelen-
het. Bar a téma tilnyulik e kereteken, és az imddsdg nem lehet pusztdn jédték, mégis lehet
aktiv és jatékos, igy néhdny gondolatban mégis szeretném felhivni a kamaszkori kozos
imddsdg kozosséget formdlé erejére. Annak ellenére igaz ez, hogy egyéltaldin nem konny(
a tinédzsereket rdvenni egy sajat maguk dltal megfogalmazott ima elmonddsdra rdvenni,
illetve kétetleniil imddkozni egy kozosségben.

Ha a csoportfejlédési fazisokat nézziik, a viharzds fézisa tlnik els6ként alkalmasnak
arra, hogy bevonjuk a fiataljainkat is a k6z6s imddsdgba — mig kordbban taldn az isme-
retlenség, taldn az Gj szitudcié miatt kevésbé nyilnak meg ilyen mélységben egymads eldtt.
A misodik szakaszban azonban az egymads elfogaddsihoz, megértéséhez és a konfliktusok
rendezéséhez is segitséget adhat pl. egy olyan mdsokért sz6l6 kozos ima, ahol imddsdg
elétt mindenki kap egy gyertydt. A csoport vezetdje elkezdi a sajdt szavaival megfogalma-
zott imddsdgot, melynek kozéppontjdban a mésokért (akdr konkrét személyekért, akdr
bizonyos élethelyzetben 1évékért) sz616 imddsdg 4ll. A csoport minden tagja hozzdtesz
egy mondatot, amiért/akiért 6 imddkozik, majd egy elére megallapitott k6zos helyre lete-
szi a gyertydjt. Végiil mindegyik gyertya meggyujtdsra keriil, majd kozosen elhangzik a
Miatydnk. Ugyanez a jatékos imagyakorlat a hdlaaddsra is kivdléan alkalmazhaté. Mig a
csoport tagjai kommunikéljik a tobbiek felé azt, hogy 6k miért mondanak készonetet
az Urnak, illetve kiért/miért kérik Isten segitségét, megérezhetik, hogy mésok is vannak
hasonlé helyzetben, mint 8k. Bdr ez csak egy rovid példdja az imddsdg kozosségteremtd
erejének, mégis jol mutatja, hogy a keresztyén kozosségek (ha jél megalapozottan és elé-
készitve alkalmazzdk a jitékos imagyakorlatokat) mennyei dlddst és segitséget kaphatnak
a kozosséggé formaldddsban.
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(OSSZEGZES

Biér ez a néhdny oldal csak izelit6ként és figyelemfelkeltésként szolgdlhat e sokréti témdt
illetéen, remélem mind a pedagdégusok, mind a lelkészek, katechétdk, ifjusdgi vezetSk
taldltak benne néhdny hasznos gondolatot a kozdsség épités fontossigit, illetve annak
keziinkben 1évé lehet8ségeit illetden.

A csoportlélektan sajdtossdgaibdl kiindulva esett szé arrél, hogy mitdl lesz a csoport-
bol kozosség, illetve milyen fizisai vannak a kozdsséggé vilds folyamatdnak. Olyan sza-
kaszok ezek, amelyek életkortdl, élethelyzettd] fliggben valamilyen médon megjelennek
a csoportok életében. Mégis ha a vezetd maga is tenni akar a kozosséggé vélds érdekében,
akkor ezeket a fdzisokat nem hagyhatja figyelmen kiviil. S8t, a részben tudatos formalé-
dds segitésére, a rd bizott csoport tipikus és egyedi sajitossigainak megfelel6en alkalmas
eszkozoket is taldlhat. Minden korosztdly esetében alkalmas és hatékony eszkoz lehet a jél
megvélasztott, korosztdlyszer( jaték. Mivel e munka elsdsorban a serdiil8k csoportjait vette
szemiigyre, igy a serdiild csoportok kozosségi kapesolatainak feltdrdsa utdn a csoportfejld-
dés fazisai alapjdn elhangzott néhdny javaslat az ott hasznilhat6 kozosségépitd jatékokra is.

Ha sikeriilt a figyelmet felkeltenem, akkor a csoportdinamika, ill. jatékpedagdgia
szakirodalmdn kiviil ajdnlom lapozgatdsra a tematikus jitékgytijteményeket (pl. Delfi ori-
kosei, Onismereti Jjdtékok gylijteménye stb.), melyek akdr alapotletet — akdr konkrét devételre
alkalmas jédtékokat is tartalmaznak.

Gyiilekezeti ludotéka — Tarsasjaték és kozosségteremtés
MixkryA LuzsANYl MONIKA — MIKLYA ZSOLT

Ha csak egy kicsit is figyeliink ifiseink szokdsaira, rd kell jonniink, mennyire fontos szi-
mukra a jaték. Az esetek tobbségében ez negativ szinezetet kap, hiszen a ,Mdr megint
a neten légsz, gyerekem!” és az ,Elszivja az agyad a szdmitégép!” tipusi mondatok elég
gyakoriak szinte minden csalddban manapsdg. Mert a sziil8 csak azt litja, hogy dldott cse-
metéje 6rikon keresztiil nem csindl mést, mint a virtudlis térben, virtudlis sz6rnyeket 61.
Jobb esetben vérost, kastélyt épit, jobbdgyokat és katondkat igazgat, vagy farmot gondoz,
kecskét nevel és cukorrépdt iiltet — persze ezt is csak virtudlisan.

VIRTUALIS JATEKOK

Az on-line jétékok elsé periddusiban valéban az ,,6ljiik meg — irtsuk ki” metddus érvé-
nyesiilt, de lassan egyre nagyobb teret héditanak az Ggy nevezett Co-0p Games oldalak,
amelyeken a kozosségi jatékok alaptipusai taldlhaték meg. A co-op (kooperativ on-line)
jatékoknal a jatékosoknak valamilyen cél érdekében egyiitt kell miikddniiik. Sajdt sze-
mélyiségiiket kiilonboz6 karakterbe tiltetik dt, s e karakteren keresztiil vélnak a jdtékos
csapat aktiv tagjdva. A szorny6l6s jatékoknal ez lehet harcos, vardzsld, gydgyité karakter,
a gazdasdgi jatékokndl a kereskedelem és tézsde szerepldinek bérébe bujnak a jatékosok,
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a tarsadalomépitd jatékokban a tdrsadalmi hierarchia egyik kozszerepl6jévé vilhatnak, és
igy tovdbb, minden jitéknak megvan a sajit karakterbdzisa. A co-op jdtékokra dltalno-
san jellemzd, hogy a cél soha nem egyéni, hanem kozosségi, s e cél érdekében minden
t6litk telhetdt meg kell tenni. Nem egyszer eléfordul az is, hogy a jdtékosnak a kozosség
elérehaladdsa érdekében sajdt érdekei ellen kell dontenie, s komoly dldozatot kell hoznia
azért, akdr még karakterét is fel kell dldoznia, hogy csapata elébbre jusson. Persze fennill
a klikkesedés, brancsosodds, a szubkulttardk, klinok kialakuldsdnak veszélye, de ezt nem a
virtudlis tér okozza, valés életiinkben is ez a kozdsségformdlédas egyik legnagyobb kiséreé-
se és veszélye. A jaték mint modellhelyzet csak megteremti ennek lehetSségét, a jatékosok
interakciéi alapjan dél el, milyen irdnyt vesz a dolog.

KONFIRMANDUSAINK, A BYTE-AGYU GYEREKEK

A fentiekbdl valészintileg mar kidertilt, hogy a virtudlis jétékok nem feltétleniil elitélendbek,
lehetnek épitdek is. Az on-line tarsasjitékok viliga valéjdban a mai kor gyermekeinek egyik
onkifejezd, kapcsolatépitd eszkozévé vélt, ahogyan a blogok, kdzosségi oldalak hasznélata is.

Akir tetszik, akdr nem, el kell fogadnunk, hogy mediatizalt viligunkban gyermekeink
életének szerves részét képezi a szdmitdgép, kapcsolataik j6 része az interneten keresztiil
miikddik, pontosabban: elvdlaszthatatlan az internettdl. Boldizsdr Ildiké népmesekutaté
hasznilta el8szor egy tanulmdnyaban a byre-agyii gyermek kifejezést azokra a gyerekekre,
akik sajdt személyiségitk meghosszabbitdsaként élik meg a szdmitdgépet, illetve a tobbi
elektromos ketyerét. Az individuumburok ilyen tipust kitdguldsdt az id8sebb generdcié is
ismeri, hiszen szdmunkra is elképzelhetetlen, hogy kilépjiink az utcdra az 6rdnk, szemiive-
giink, vagy Gjabban a hatdridénapléként is mikodd telefonunk nélkiil.

A byte-agyt gyerekek kivéldan tdjékozédnak a virtudlis térben, sokszor jobban, mint
a valds vildgban. Karaktervalasztdsdban sajit személyiségének kivetiiléseit élheti végig,
akdr sarkitva is. Az akcidkban gyors, hatdrozott dontésekre van sziikség, melynek kovet-
keztében reakcididejiik erésen lerovidiil, s olyan gyorsan pordg az agyuk, hogy amig mi
sokszor még csak a kérdést fogalmazzuk magunkban, addigra 8k mdr vélaszoltak is, sét,
azt is tudjdk, mit akarunk kérdezni a kdvetkezé mondatunkkal.

A szdmitdgépes jatékokon felndtt gyermek ismeretszerzése gyors, éppen ezért intel-
lektudlisan igen érett, dm érzelmi intelligencidja sok esetben sekélyes, s képtelen az alap-
vetd erkolesi normak és szabdlyok megtartdsdra. Infantilis médon énkédzpontd lehet, s
blinfogalma is relativvd vélhat (csak az a blin, amit ellenem elkévetnek).

A co-op jitékokban azonban ezek a negativumok kénnyebben kiegyenlitddnek,
hiszen csak akkor kapcsolédhat be a gyerek a jétékba, ha elfogadja a kozosség szabdlyait,
amikhez alkalmazkodnia kell. A kézosség ugyanis azt vdrja el t6le, hogy sajdt karakterébél
a legtobbet hozza ki, Ugy, hogy ezzel a csapat elSrejutdsdt is segitse.

TARSASJATEK £S KOZOSSEG

Az on-line jdtékok térhéditdsdval pirhuzamosan egyre inkdbb a fiatalok fékuszdba keriil-
tek a tdblds tdrsasjatékok is. Budapesten az utébbi idében két bolt is indult, amelyek csak
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és kizdrdlag tarsasjdtékokat forgalmaznak, s mindkett6ben miikédnek tdrsasjitékklubok,
tovabbd megalakult a Magyar Térsasjitékosok Szovetsége is, mely orszdgszerte tobb tdr-
sasjaték klubot tdmogat. Ennek ellenére hazdnkban a tdrsasjdték-kultira igen sekélyes.
Az 4tlagember tobbnyire csak gyermeki szérakozdsnak tekinti a tdrsasozdst, s eszébe sem
jut, hogy komolyan vegye a tdrsasjitékokon feltiintetett 9-99 évig feliratot. Pedig egy jé
tdrsasparti nemcsak intenziv agytorna, hanem aktiv kozosségi élményt is nyujt. Eppen
ezért Eurépa nyugatabbik felén és az Egyesiilt Allamokban igen népszeriiek a sok esetben
dllamilag finanszirozott tdrsasjatékklubok, a ludotékak, ahova nemcsak gyermekek és fia-
talok, hanem felnéttek is jirnak.

En magam Franciaorszdgban taldlkoztam a fogalommal el8szor, ahol 1918 6ta tor-
vényi rendelet alapjan minden iskolai és/vagy varosi konyvtdr mellett ludotékdnak is kell
tizemelnie. A ludotékdkban ugyanigy gyjtik a tdrsasjdtékokat, mint a bibliotékdkban,
konyvtdrakban a konyveket, s ezek a jétékok kolesonozhetdek is. A jarékok osztlyzdsa
tobb szempontd, igy konnyen meg lehet taldlni a szimunkra legmegfelelébbet. Ha konk-
rét jatékot keresiink, akkor a klasszikus katalégusrendszer miikodhet: név, kiadd, szerzé
szerint. Am kereshetiink a jétékosok életkora, a jatékosok szama, illetve a jatékelv alapjan
is (logikai jaték, taktikai, stratégiai, hagyomdnyos tdrsasjdtékok stb.). S aki biztosra akar
menni, annak érdemes a dijazott jatékok kozott kutakodnia, hiszen a szakért6k minden
évben tobb vildgversenyen is megmérik az év tdrsasjaték-termését.

Am a ludotéka nemcsak egy jatéklerakat, hanem j6l mikodd kozosségi tér, ahol
tarsasozni jonnek ossze a fiatalok és az idésebbek is. Az apré klubszobdkban életkor
és jaréktipus szerint szervezédnek a csoportok. Vannak zdrt jatékkozosségek, s nyitott
csoportok is, ahovd egy-egy jdték erejéig becsatlakozhat az ember. A jdték vezetését, ha
sziikséges, szakemberek irdnyitjak, dtsegitve a gyerekeket a kezdeti nehézségeken, ame-
lyek ad6dhatnak egyrészt a jaték megismerésébdl, masrészt a gyerekcsoport dsszetételébdl
is. Fontos tovdbbd az dllami garancia, konkrétan az, hogy a ludotékdkban ellendrzott
helyen, megfeleld kortilmények és keretek kozott johetnek 6ssze jatszani az érdeklédok,
igy ki van zdrva mindenféle széls8ség, veszélyeztetd tényezd (nyerészkedés, szerencsejaték,
pornografia stb.). Ez biztositékot jelent a sziil6knek, hiszen a jitékklubokban kulturdlt
kortilmények kozott, szakemberek feltigyelete mellett szérakozhatnak a fiatalok, ahova
nyugodtan elengedhetik gyerekeiket, vagy Sket elkisérve maguknak is taldlnak megfeleld
jatékesoportot.

GYULEKEZETI LUDOTEKA

M¢ég Franciaorszdgban meriilt fel bennem a gondolat, hogy miért is ne lehetne egy ilyen
ludotéka a mi gyiilekeztiinkben is? Hiszen a tdrsasjdték, azon tdl, hogy kiilonb6z6 képes-
ségeket fejleszt, igen erds kozosségteremtd erdvel is bir. Rdaddsul az ifisek nagyon sze-
retnek mindent, ami jaték, ami megmozgatja az agyukat, a képzeletiiket. S nem utolsé
sorban: egy tdrsasjatékpartira konnyebben eljon az a szomszéd sric vagy osztalytdrs is, aki
egyébként semmilyen templomi rendezvényre be nem tenné a labit.

A gyerek nyelve ugyanis a jéték. A kiskamasz, a kétkedd tinédzser, de még a felndte
ember is jaték kozben tud legfelszabadultabban nevetni, legkreativabban gondolkodni. S
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valamennyien jdték kozben tudunk legkonnyebben tanulni, hiszen észrevétleniil épiilnek
be olyan alapelvek, amelyek késébb életiink mozgatdivd vélhatnak. A jicék elsédleges
feladata ugyanis a keresés, a vildg rendjének modellszerti megidézése és beépitése. Ez
okozza azt a primér jatékoromet, amelyhez képest barmilyen készség fejlesztése aldren-
delt szempont, ami valéjdban elemi [ét6rom. Ez a jétékorom olyan gdtakat szakithat fel,
olyan frusztriciéktdl szabadithat meg, amire csak sok évi lelkigondozas képes. A jatékte-
vékenységen keresztiil a fiatalok szinte észrevétleniil ismerik meg 6nmagukat, egymdst és
avildgot. Olyan kapcsolatok, kotédések alakulhatnak ki, amelyek azutdn a valds életben is
miikddéképesek, hiszen az egy asztalndl, egy tabla koriil iilék egy térben (gytilekezet, isko-
la, szakkor) mozognak minden nap. A szabdlytartds kovetkeztében a jdtékban preferalt
alapkészségek szinte automatikusan kialakulnak, igy észrevétleniil épiilnek be a fiatalok
gondolkoddsmddjaba, alakitjdk a vildgrél alkotott képiiket.

A {8 kérdés szamunkra természetesen az, melyek azok a jatékok, amelyek a keresztyén
értékek elmélyiilését segitik, illetve azokkal Gsszhangban dllnak, és a kozosségépitésben
hasznosak lehetnek. Mert ha felkeressitk a Gémklub vagy a Szellemlovas tdrsasjdtékbol-
tokat, eldszor taldn visszahSkoliink a polcokon sorakozé sok szdz vagy ezer térsasjatéktol,
azok sokszor riaszté harcaitdl és fantdziavildgdeol.

TARSASJATEKOK A GYULEKEZETBEN

A legbiztosabbak az Ggynevezett keresztyén jatékok. Csakhogy ifisekkel nem jdtszhatunk
mindig memdriajdtékot vagy bibliai kirakét. De még a bibliai ismereteket megmozgatd,
ma mdr klasszikusnak szdmité Logosz cimi jéték is csak egyszer(, linedris vonalu jacék,
amit kizdrélag a dobdkocka szerencseelve miikodtet. Ahogy nének a gyerekeink, egyre
bonyolultabb jitékokra van sziikségiik ahhoz, hogy valéban élvezettel tudjanak jdtszani.
Az aldbbiakban néhdny ifisek kozott jol bevidlt jatékot ismertetiink.

Kezdjiik taldn a bibliaismereti jdtékokkal, amelyekbdl nincs tdl sok a magyar keresz-
tyén jatékpiacon. Pedig a kvizjitékok nemcsak népszertiek, hanem kézenfekvéek is a bib-
liai muveltséganyag aktivéldsira. A Titusz Hitéleti Alapitvany kdrtyajdtékai azok, amelyek
egyértelmiien ide sorolhatdk, vagy pl. a Parakletos Kényveshdz altal kiadott Teremhet-e
a sz6l8 fiigét cim( jaték, amely kombindlja a klasszikus tdrsasjdcék, a kirtyajdték és a
szerepjatékok elemeit, igy bévitve a befogadds lehetdségét, hogy tobb korosztdly szimdra
megismerhetévé tegye a Biblia névényeinek vildgit.

Szintén a Parakletos Konyveshdz fejlesztése a kovetkezd hdrom jécék:

* A Biblia és a képzémiivészet vildgdt hozza kozos nevezdre a Szinrél szinre cimd
Gjszovetségi kdrtyagaléria, amelynek kartydi 160 bibliai témdji képzémiivészeti
alkotds reprodukcidjdt tartalmazzdk. A kirtydkon szerepld ikonok segitségével
a képek sorozatba rendezhetdk a bibliai téma, miivészeti kor, keletkezés helye és
a mivészeti technika szerint. A kozdsségi elem is hangsdlyt kap ennél a jdtékndl,
hiszen nemcsak egyéni, hanem pdros, kozos galéridt is létrehozhatnak a jatékosok,
sOt tarlatvezetést is rendezhetnek.

¢ Az Uton ttfélen cimi Grvonalépitd jarék mér a tibla megépitését is kozds jérék-
tevékenységgé teszi a labirintus- és dominéjdtékok elvei alapjén. Majd véltozatos
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ttvonalakon indulhatnak a jatékosok a Biblidbdl ismert targyak, élélények megke-
resésére. A jarék — féleg kiegészit§ készletével egyiitt — kellen dsszetett és izgalmas
ahhoz, hogy a kisifisek figyelmét is fenntartsa, lekosse.

* Ko6z6sségépitd, kommunikdcids, bibliaismereti jaték a Tilentumok, amely egyfajta
bibliai activitynek is nevezhetd. A jéték sordn a Biblia kulesszavait, kifejezéseit, majd
egy-egy rovidebb igét kell dtadni egymdsnak rajzzal, testmozgdssal, koriilirdssal.

A kommunikdciés jatékok irdnydba elmozdulva meg kell emlitentink az egyik , régi
klasszikust”, az Ungame cim( jatékot, amit jémagam nem is annyira jitéknak, hanem
inkdbb olyan segédeszkoznek tekintek, amely segit a kommunikicié moderaldséban.
Egyfajta katalizdtor, ami a kdrtydk segitségével olyan helyzeteket teremet, hogy a legvisz-
szahz6d6bb gyerek is képes legyen megosztani gondolatait a tobbiekkel.

Gyiilekezeti ludotékdnkban nyilvdn nem csak biblikus tartalmu tdrsasjdtékok lehet-
nek, 4m a hatalmas valasztékb6l érdemes koriiltekintéen valasztanunk. A logikai és nyelvi
jatékok mindig sikeresek, csak arra kell tigyelniink, hogy inkdbb az egyszer(i, konnyen
érthetd jatékokat ismerjitk meg el8szor, mint példdul a Genial, Blocus, Trigon, Exago,
vagy a Betlitorony, Rumikub és a kiilonb6z8 kvizjatékok. Stratégiai jatékok kozil is
igen sok van, amelyek megfelelhetnek izlésviligunknak. A gazddlkodés Catan-sorozat,
a varépités Carcassone, vagy az Adel, ahol mikincseket kell 6sszegyijteni, méltdn
palydzhat népszerliségre. A tematikus jatékok koziil érdemes azokat vdlasztani, amelyek
konkrétan kotddnek egy-egy korhoz, témahoz, személyhez, mint a Réma, az Erdgazda
vagy a Marco Polo, mivel ezeknél a jatékokndl kisebb eséllyel taldlkozunk negativ eréterti
fantdzialényekkel.

A kooperativ téblds tdrsasjitékok listdja még elég szegényes, de mar hazdnkban is
kaphat6 a Pandemic, illetve a kommunikdcié alapt Dixit. Pedig kooperdcidra az élet
minden teriiletén szitkség van, igy valéban stratégiai szerepe lenne az egyiittmiikodés
modelljeinek jédtékos kiprébdldsara, gyakorldsira. Hidnypétld szerepet tolthet be tehdt a
Parakletos Konyveshdz gondozdsdban a kozeljovében megjelend Magveté cimi gyiileke-
zetépitd stratégiai jaték, amit ezért is bévebben szeretnék ismertetni.

A MAGVETO TARSASJATEK

A keresztyén ember szdmdra a gyiilekezetbe valé betagozddis, a gyiilekezeti kozosség épi-
tése és a misszid létfontossigl érték. A gyerekek egy része észrevétleniil belend a gyiileke-
zetbe, s ismeri ugyan a misszi6i parancsot, de nem tudja pontosan, mit is jelent, hogyan
miikddik a hétkznapokban. A fiatalok nagyobb hdnyada viszont messze él az egyhdztdl,
s fogalma sincs arrél, hogyan épiil fel egy gytilekezet, mit jelent a gyiilekezeti kozosség.

A Magvetd tdrsasjaték mind az elsd, mind a mdsodik csoportba tartozé fiatalokat
aktivan képes bevonni egy olyan képzeletbeli gytilekezet épitésébe, amelynek sordn a
magvetd példdzata nyomdn megelevenedik a misszidi parancs. Egy képzeletbeli tarto-
mdanyban megvaltdsra vdrnak a foldek, hiszen a rossz f6ld nem hozhat termést. Ezen a
gazzal-tovissel, szikldkkal és ttszéllel teli vidéken kell a missziondriuspdroknak szolgdlni:
elébb gytilekezetet plantalni, majd felépiteni, erdsiteni azt.
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A missziondriusoknak sajdt karakteriik van, egyik szimdra az imddsdg a legfontosabb,
a mdsik szdmdra az igeolvasds, a harmadiknak 4dldott minden cselekedete stb. A gyiileke-
zetépités kiilonbozd szolgilatok (imaszolgdlat, bibliakér, diakéniai szolgalat) beinditdsdval
lehetséges. Am a foldek megvaltdsa, a gyiilekezet megépitése emberi er6bdl nem lehetséges,
csak ha a missziondriusok cselekedeteit dldds kiséri. A gyiilekezet munkdjit kiilonboz6
(nem vért) események is tarkitjak, amelyek jot is, rosszat is jelenthetnek a szimukra. Ahogy
a valé életben is: a vildggazdasigi valsdg, vagy egy-egy drogos banda megjelenése a viros-
ban negativan hat a gyiilekezetre, dm egy vdros-evangelizdcié nem vart ébredést hozhat.

Isten munkdsainak nem az a célja, hogy egymdst legy6zz¢ék, hanem hogy a szolgélat-
ban egymadst erdsitsék. Ezért a jatékelv ugy van kitaldlva, hogy a jdtékosok éhatatlanul is
keresik az egymdshoz vezetd utakat, a kozos szolgilatok lehetdségét. A missziondriusok
feladatuk elvégzése (gyiilekezet pldntdldsa, megépitése, templom felépitése) utdn Gj misz-
szi6i dllomést keresnek maguknak, hogy megvéltést nyerjen az egész fold.

Mindez persze ,csak” jéték. Am az médr nem a jatékelven mulik, hogy csak jdték
maradjon.

A zene az kell, avagy az énektanitds szempontjai
LAzsADI AKOS

Az ének az imddsdg zenei hangon elmondott formdja. Fontos eleme a hittanoktatdsnak,
mert imddkozni tanit, és segit akkor is, amikor nem tudunk imadsdgot mondani sajit sza-
vainkkal. Mdsrészt az emberi hang a legalkalmasabb eszkoz Isten dicséségének hirdetésére.

Kélvin szerint ,,az éneklést 1igy leher a legkonnyebben megszerettetni a hivekkel, ha elébb
a gyermekeket tanitjuk meg, késébb majd kovetni fogja Gket az egész gyiilekezer. ™ A gyermek-
és ifjisgi énekekkel pdrhuzamosan tanitanunk kell a gyiilekezeti énekeskonyv énekeit,
mert ezek is kapcsoléddsi pontok lehetnek a gytilekezet kozosségével.

»Az énckek ébren tartjdk az észt, és meghtizédnak a sziv legbelsé zugaiban.™

Negativ értelemben: az egyhdztorténelem egyik legveszedelmesebb tanitdja azért lehe-
tett Arius, mert nézeteit el8sz6r himnuszformdban, majd a még nagyobb sikert kinalé
korabeli sldgerek dallaméval népszertisitette. Ezek olyanok voltak, amelyeket szinte akar-
va-akaratlan megtanultak és magukkal vittek a hajéslegények is messze vidékekre.

Pozitiv értelemben: éneksz6 4ltal taldlta meg Isten Augustinust’, amikor a szomszéd kert-
bdl hangzé gyermekének visszatérd sora arra inditotta, hogy a Szentirdst elévegye és olvassa.

Az ifjisdgi- és gyermekmunka egyik f6 oszlopa az éneklés, ezért felbecsiilhetetlen
az egyhdzzenészek feleldssége. Felelgsségiinkben nem keriilhetjiik el a kétféle néz8pont
felvetését: Zenénk milyen gyokerekbil tdplilkozik, és milyen irdnyba mutar?

Az egyikszemléletazt mondja, hogy van egy igen gazdag magyar zenei 6rokségiink, amibél
bdtran merithetiink és tépldlhatunk bel6le masokat is. A népdalkincsiink, gyermekénekeink

1 Nagy Sandor Béla, A reformdtus istentisztelet Kilvin felfogdsa szerint. Debrecen, 1937. 80.
2 Dr. Fodorné Dr. Nagy Sarolta, A katechézis kommunikdcids problémdi. Kélvin Kiad6, Budapest, 1996. 106.
3 Dr. Fodorné Dr. Nagy Sarolta, i.m. 107.
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sora szinte végtelen, mely a magyar lélekhez kozel 4ll, és szinte a génjeinkben hordozzuk
Sket, ezekkel konnyedén megdrizhetjitk magyar reformdtus identitdsunkat is.

A misik szemlélet nyitott a kiilonféle orszdgok és kultirdk modern zenei nyelvezete
felé, ami idegen, és sokszor egyszer(ibb is a sajdtunkndl.

Modern vagy régi, killfoldi vagy magyar énekeket énekeljiink és tanitsunk ifjainknak
és gyermekeinknek? Haladjunk a korral, és tanitsunk modern hangszerelésti keresztyén
énekeket, amelyek csupdn szovegében térnek el a vildgi zenéktSl? Vagy valljuk, hogy ne
folyjon be a vildg vize az egyhdz hajéjdba, mert akkor az elsiillyed, tehdt maradjunk meg a
templomi veretes énekeinknél? Felvillalva, hogy sokan elmennek, mert nem tudnak mit
kezdeni veliik, féleg a hittanoktatdsunk kapcsdn betérd gyermekek és sziileik, valamint az
ifjak részérél?

Ezzel a kérdéssel kapesolatban két Ige mutat szdmomra irdnyt:

~Mindent vizsgdljatok meg: a jor tartsdtok meg, a gonosz minden fajidjdtol
tartézkodjatok. "(1Thessz 5, 21-22) valamint ,,... aki tanitvdnydvd lett a mennyek orszdgd-
nak, hasonlé ahhoz a gazddhoz, aki jat és ot hoz el éléskamrdjdbdl. Mt 13, 52) A vélasz
szimomra nem a vagy szoban rejlik, hanem az és lehetdségében!

SZEMPONTOK

Az énekek ranitd és tanithatd jellegiikben sszegezhetSek:
* A szdveg akkor tanit6, ha biblikus, és akkor tanithat6, ha mindenki dltal érthetd,
ezért az érthetetlen kifejezéseket az énekben mindig meg kell magyardzni.
* A dallam akkor tanit6, ha magasztos, és akkor tanithatd, ha énekelhetd, tehdt iga-
zodik a gyermekek hangterjedelméhez.

MIERT... - Kell énekelni?

a) Mert a Szentirds is erre biztat benniinket:

o A Krisztus beszéde lakjék bennetek gazdagon tigy, hogy tanitsdtok egymdst teljes bol-
csességgel, és intsétek egymdst zsoltdrokkal, dicséretekkel, lelki énckekkel. Hdlaaddssal
énckeljetek szivetekben az Istennek.” (Kol 3, 16)

* ,Menjetek be kapuin hilaénekkel, udvaraiba dicséretrel!” (Zsolt 100, 4)

* Zengjetek Istennek, zengjetek. .. Mert az egész fold kirdlya Isten, zengjetek neki éneket!”
(Zsolt 47, 7-8)

b) Mert természetes része az ifjak és gyermekek életének.
¢) Mert eszkdz a bibliai igazsdgok megértéséhez:

* a zene az egész embert eléri — az elmét, a szivet és az értelmet;

* a zene altal konnyebben megjegyzik a bibliai igazsdgokat;

* a zene lehetdséget ad a részvételre, a félénkebbeknek is a bekapcsoléddsra.

d) Mert az Isten dicsSitésének egyik legfontosabb médja:

o Enckeljetek és mondjatok dicséretet szivetekben az Urnak, és adjatok haldt az Istennek,
az Atydnak mindenkor mindenért.” (Ef 5, 19-20)
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MIT? — Az énekvdlasztis szempontjai’

Az ének legyen:

a) Igei — Szentirds szerint igaz: torekedjiink arra, hogy a sz6vege legyen biblikus.

b) Enekelbeté — mindenki szimdra egyardnt.

c) Egyszerii — legyen érthetd a nyelvezete a gyermekek szdmira.

d) Aktudlis — kapcsolédjon az éra/alkalom tovabbi részéhez.

e) Megfelels — korosztaly-specifikus, tehdt figyelembe kell venni a hallgatésdg életko-
rat. A gyermekeket felfelé és ne lefelé huzza.

f) Elvezhetd — a gyermeknek jusson eszébe a hét folyaman, és dtdolgassa.

HOGYAN? - Uj ének tanitisa

a) Ismerni— A hittanoktaténak kiviilrél kell ismernie mind a szveget, mind a dallamot.

b) Bemutatni — Fontos, hogy lelkesen és jelentdségteljesen tegyiik, akdr szemléltetd-
eszkdz haszndlatdval, vagy ha nincs idé az elkészitésére, akkor megfelelé koreogra-
filt mozdulatokkal segithetjitk a bemutatést.

c) Elénekelni — Akik ismerik a dalt, a mdsodik bemutatdsndl mdr segithetnek, ha
a koreografilt mozdulatokat is, akkor kijohetnek kozésen bemutatni. Nem jo,
ha mindjdrt az els§ alkalommal a gyermekek tartjidk a szemléltetSeszkozoket,
hanem elébb tanuljdk meg az éneket mindnydjan, és csak azt kdvetSen segitsenek
a legligyesebbek.

d) Magyardzni — Az ismeretlen szavakat és kifejezéseket, valamint az énekben 1évé
igazsdgot érdemes nyomatékosan felszinre hozni veliik, hogy tudjik, mirdl
énekelnek.

e) Ismételni — Legaldbb kétszer-hdromszor, majd mds versszakokkal is, hogy rogziil-
jon a dallam.

f) Jdtszani — Ha mar sikeriilt begyakorolni az éneket, elékeriilhetnek a kiilonféle
hangszerek is, hogy élménnyé vélhasson a tanulds.

1 Baker Agnes, U] ének tanitdsa.
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MILYEN? — Az énekek tipusa

a)

b)

<)

d)

£)

j)

k)

Kezdd- és zdrd énekek — egységet és kozosséget teremtenek. Nehéz mindenkinek
egyszerre megérkezni Isten jelenlétébe. Ezek az énekek segitenek mind az alkalom
elején, mind a végén lecsendesiteni a szivet. Pl.: Menjetek be kapuin; Szivem csend-
ben az Urra figyel; Uram, tehozzdd futok.

Koreografilt énekek — nagy kedvencek az alsés korosztélyban. A hitigazsigok kony-
nyebb megértése és rogzitése mellett, a mozgas dltal segitiink a gyermekeknek a
feloldéddsban, és az onkifejezésben. Pl.: Kicsiny kis fényemmel; Pillangd, ha lehet-
nék; O, mily csodds; Halleluja, dldd az Urat.

Felelgetds énekek — szintén nagy kedvencek a gyermekek korében, figyelmeztetni
kell 8ket elére, hogy a szdvegre is figyeljenek, ne csak a hangerére! Pl.: Jézus szived-
be ldt; Az Ur van itt; Atydm, szent vagy; A mélybél hozzdd.

Bibliai énekek — olyan énekek, amelyek tartalmaznak szovegiikben egy-egy konk-
rét bibliai torténetet. Segitenek megérteni a Szentirdst, vagy az adott Arany-
mondds fontossdgat. Pl.: Kimegy a magvetd; Homokra hdzadat; Mindig dldom hii
Megvdltom.

Bdtoritd énekek — a keresztyén életrdl sz6l6 énekek, amelyek biztatjdk a meg-
tére flatalokat. Pl: Soha nem fél mdr a szivem; Fenn a menyben az Ur; Ne
aggodalmaskodjdl.

Misszids énekek — olyan énekek, amelyek felhivjdk a figyelmet, valamint vonzévd
teszik a keresztyén igazsdgokat. Tartalmazzdk a megvdltds lizenetét, és dontésre
hivnak. PL.: Még ma, még Jézus hiv; Terdd vér egy szép orszdg; Jézus visszajon
Imddsdgos énckek — ltaliban csendes, személyes énekek, amelyek megteremtik az
igazi Isten — tisztelet hangulatdt, és hangstlyozzdk az imddsdg fontossdgat. Pl.: Kis
telefonom van nekem; Szivem csendben az Urra figyel: Mint szarvas.

Unnepekhez kapesolods énekek — A karicsonyi-, hiisvéti- és piinkosdi iinnepkérhsz
kapcsolédé dalok el8segitik a sziv tinneplébe oltozését. Pl.: Mi most azért jottiink;
Ujra itt a szép Kardcsony; Gyermekként jott égi lény; Jot kivanunk ma neked.
Etthezéshez kapcsolods énekek — Etkezések eltti és utni énekek, melyek az imddsig
jelentéségére, és a mindennapi kenyérért valé hdlaadésra tanitanak. Pl.: Aldd meg
édes Isteniink; Jovel Jézus; Székely asztali dldds; Az érelért, az italérs.

Napszakhoz kapcsolodé énekek — Taborok elején még nem — kiilondsen az ébresztd
esetében —, aztdn egyre jobban megkedvelt énekek, melyek meglepden gyorsan
kisznak a gyermekek fillébe. PL: A napfelkeltétil; Ebredj, bizonysdgtévi Lélek; Ejjel,
nappal angyal szeme vigydz rim.

Himnuszok — Istent dics6ité és magasztal6 énekek. Az egész életiink akkor nyeri
el értelmét, ha Istent dicsditi. Sok hidbavalb beszédiink mellett a dicséretmondds
az, ami megmarad, sdt kiteljesedik az orokkévalésigban. Pl.: Arydm, én imddlak;
Dicsérem neved, mig csak élek.
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KoNkRETUMOK
Alsésok szdmdra

Ha a zenekarral felkérést kapunk egy szolgélatra, akkor a kovetkezd szempontokat vesszitk
mindig figyelembe:

* Milyen az alkalom jellege? — lehet istentisztelet (kotottebb) vagy gyermeknap
(kotetlenebb).

* Mi a kizponti mondanivaldja? — ehhez vélasztjuk az énekrepertodrt is.

* Valamint, hogy varhatéan hdnyan lesznek az alkalmon? — az igés kdrtydk készitése
miatt. Mindenki szeret ajdindékot kapni, és ezdltal a kdzponti igeverset is hazaviheti
magdval. Nagyon fontos, ha ajdndékot készitiink, ne sajndljuk az idSt és a pénzt
arra, hogy igényes és tartds legyen. Tehdt figyeljiink a kivitelezésre!

A koreografélt énekek népszertisége miatt mindig van valaki, aki segiti a zenekart.
Amig mi zenéliink, addig & kozvetleniil a gyermekekkel szemben dllva ,elmutogatja” a
szoveget. Fél sikernek szdmit egy j6 segit6, aki gy felveszi a személyes kontaktust a gyer-

mekekkel, hogy egy ,,hidat” képez a zenekar és hallgatésiga kozott.

A legnagyobb segitség ilyenkor, ha van egy tigyes gyermekesapat, akik egyszerre éne-
kelnek és mutogatjék is az énekeket a hallgatésignak.”

Az Gj éneket mindig alaposan megtanitjuk, és a végén, rdadasként Gjbdl elénekeljiik,
hogy tovdbb megmaradhasson a fiilekben és a szivekben.

2 Napraforgék gyermekcsapat honlapja: www.napraforgok.ubre.hu
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Szolgélataink j6 alkalmak arra, hogy a gyermekek onfeledten felszabadulhassanak,
mozogjanak, és ha kell, még hangoskodhassanak is. Tandrként tudom, hogy folyamato-
san arra tanitjuk Sket, hogyan kell viselkedni és csendben maradni. Végre egy alkalom,
amit élvezhetnek, és nem kell a felndttek kénye-kedvének megfelelniiik. Ezek az alkalmak
természetesen irdnyitottak, és nem az Un. ,azt teszem, amit akarok” idék. Szeretet dltal
vezetett szabadsdg ez, és nem szabadossdg. A pall6 keskeny a fegyelmezésben, de jérhatd,

Felsosok szdmdra

Féleg az éppen kedvenc ifjusdgi énekeinkbdl valogatunk, attdl fiiggben, hogy mit hallga-
tunk, és mi él elevenen benniink, valamint milyen tinnephez kozelediink. Az énekeket
r6vid bizonysdgokkal, igeverssel vezetjiik be, hogy a hallgatésdg a személyes megérintett-
séglinket dtélhesse. Helyzeti elényiinket kihaszndlva (fiatalok vagyunk) jé bizonysdgot
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tenni olyanoknak, akik szintén korosztdlyunk tagjai, ismerve romeiket és félelmeiket
egyardnt. Szolgdlatunkban célunk a ,kozonség” és a zenekar kozti vilaszfal ledontése,
és egy él6 kozosség egységének a megalapozdsa. Szdmtalanszor dtéltitk mdr, hogy azért
mentiink, hogy adjunk, és Ggy érkeztiink meg, hogy kaptunk az Istentdl a szolgdlatban,
a kozosség dltal.?

Kozosségi egytittlétekkor sokszor a megszokott kedvencek hangzanak el, éppen ezért
fontos, hogy kiegészitsitk Sket tjakkal. Ha valahova hivjak ifjasigi misorunkat, akkor
féleg 4j énekekkel megyilink, mert szeretnénk azokat otthagyni a szivekben és a fiilek-
ben. Gyakran haszndlunk projektort, hogy mindenki jél lithassa és énekelhesse veliink
az énekeket.

Koreografélt énekek természetesen ide mdr nem valék, ami azonban nem jelenti azt,
hogy néha nem énekliink el koziilikk egyet-egyet, hogy megmozgassuk vele a hallgatésa-
got, illetve eléhozzuk belélitk a gyermeki lelkiiletet! Engedniink kell Jézus parancsinak:
»Ha meg nem tértek és olyanok nem lesztek, mint a kisgyermekek, semmiképpen nem mentek
be a mennyeknek orszdgdba.” (Mt 18, 3)

Ugyanakkor az ifjak lelki tdpldléka megilleti Sket: mds hangszerelésben, mds dalok-
ban, mds mondanivaléban. Egyszer littam olyat, hogy koreografilt gyermekénekeket
énekeltek kamaszok a kottdjuk mogé bujva, teljesen cikinek érezve a szitudciét. Nem volt
egyaltaldn j6 illatt bizonysdg.

TAPASZTALATOK

Egyéni tapasztalatok

Az éneklést vezetOnek tanulnia és tudatositani kell magdban az aldzatot. Csupdn utjelzd
tibldnak kell lennie, mely Isten jelenlétére mutat, és nem dridsplakdtnak, amely a sajdt
maga tehetségével kérkedik. Hasonléan ahhoz a szamdrhoz, amely a jeruzsdlemi bevo-
nuldsakor Jézust vitte a hdtdn a tdmeg éljenzése kozben — aki csak azért volt ott, hogy
szolgalatot teljesitsen az Urnak.

Az éneklést vezetdnek mindig felkésziiltnek kell lennie, tehdt idSt és energide kell
szdnnia a megfeleld énckek kivdlasztdsira és osszehangoldsdra. A vdlogatdsndl vegyiik
figyelembe a szoveg érthetdségét. Keriilenddk az olyan énekek, melyeknek nincs mély
mondanivaldja, csupdn szép dallama.

Az éneklést vezetSnek egyértelm(i kommunikdcids készséggel kell rendelkeznie, ért-
hetd hangon kell szélnia, és tomoren kell kifejeznie magdt. Testbeszédével, 6ltozkodésé-
vel, viselkedésével, modordval torekednie kell arra, hogy senkit ne botrdnkoztasson meg,
illetve a hallgatésdg figyelmét ne vonja el a [ényegrél.

Eléfordulhat, hogy a hallgatésdg vegyes korosztdlyd. Ebben az esetben is tudni kell,
hogy ki a ,,célkozonség” — kit akarunk elsésorban elérni — és annak megfelelen kell meg-
sz6lalnunk. Koreografélt gyermekénekek mar kifejezetten ,cikinek” szdmitanak a kama-
szokndl, az ifjisdgi énekek viszont érthetetlenek az alsésok szdmdra.

3 Szovetség zenekar honlapja: www.szovetseg.ubre.hu
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Az énektanuldsndl mindig adjunk megfigyelési szempontokat.

Erdemes személyes élményekkel felvezetni az énekeket, vagy lelki mondanival6jara
felhivni a hallgatésdg figyelmét. Ifjasdgi 6rék hibdja, amikor a megszokott ,sldgereket”
mdr szamok alapjan énekeljiik. PL.: ,,Enekeljiik a 112-est!” Ehelyett biztassuk az ifjakat,
hogy kérjenek éneket, és indokoljak is meg a vélasztdsukat.

Emeljiik fel az éneket a ,Kezdjiink bele, majd bekapcsolédnak a tobbiek!” szintrdl,
és kérjiik ki annak imddsdg mindségét. Sokszor megvannak az adott panelek a liturgidnk-
ban. Egy ifjasigi éneket ,kell” énekelni, amig mindenki megérkezik, vagy abbahagyja a
beszélgetést, majd kezdédhet az alkalom. Isten imddsdgnak adta az éneket, és nem hézag-
pétlasnak vagy ,egy kis véltozatossignak”!

Legytink felkésziilve a kiszdmithatatlanra! Birmennyire elterveztiik az alkalom kime-
netelét, eléfordulhat, hogy nem dagy fog lezdrulni, ahogyan elképzeltiik. Pdr éve tortént,
hogy értelmileg sériilt felndttek kozote szolgaltunk, és az els ifjasdgi ének utdn annyira
fellelkesedtek, hogy kiilonféle gyermek énekek cimét kezdték hangosan kiabdlni — szem-
ben az ltalunk osszedllitott, és a vezetSkkel leegyeztetett ifjasdgi énekrepertodrral. Mindig
engedniink kell Istennek, hogy keresztiilhtizza szdmitdsainkat.

Zenekari tapasztalatok

Legfontosabb, hogy kérjiik Istent imddsdgban, hogy pétolja ki minden hidnyossdgun-
kat, fedezze el hibdinkat és dldja meg szolgdlatunkat. Az a legjobb szolgdlat, amikor azért
megyiink, hogy adjuk, és tgy joviink el, hogy kaptunk.

Ha lehet, a zenekar tagjai ne haszndljanak énekeskonyvet vagy éneklapokat, mert az
nem segiti elé a szemkontaktust a hallgatésiggal. Fontos, hogy a szolgalattevének és a
zenészeknek oromteli kisugdrzdsuk legyen. Szoktdk gy definidlni, hogy eléadé mivészet,
ha valaki kiall és ,szerepel”. Esetiinkben nem mdsnak, mint magdnak Istennek szeretnénk
énekelni. Mosolyunk legyen szivbél fakadé, énekiink pedig lelkesitd. Kottdt bijva nem
tudunk lelkesiteni, sziikséges tehdt a hiteles szemkontaktus.

Mindig torekedni kell a hallgatésdg bevondsdra: soha nem j6, ha a zenekar zenél, és a

hallgatésg figyel. Kozdsség legyen és ne kozinség!
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Ha valaki széban felvezeti az éneket, arra a tobbiek mindig figyeljenek, ne mind-
siiljon ez soha holt idének. Egyrészt figyeljiink Isten szavdra, mésrészt hogyan kérjiik a
hallgatésdg figyelmét, ha magunk sem ajindékozzuk meg vele egymadst.

J6, ha mindig mds-mds vezeti fel az énekeket, hogy a kommentdr soha ne véljon
egysikava és unalmassd, mdsrészt j6, ha magiban foglalja a bizonysdgtétel lehetSségét.

Ha tudjuk az énekek sorrendjét, akkor mindenképpen célszerti szolgdlat el8tt sorba
rendezni 8ket, mert nincs kellemetlenebb érzés, amikor arra var mindenki, hogy a zené-
szek megtaldljak végre a megfeleld kottdt. Ugyanez torténhet akkor is, ha az irdsvetitd
folidk, vagy projektornal az oldalak nincsenek j6 sorrendbe helyezve.

Ami a kiilsé megjelenést illeti, ha a csapat ruhdzata illik egymdashoz, az is segithet
kifejezni az egységet: legyen az egy egyszert kendd, zenekari pdl6 vagy egyéb kiegészitd.

; —
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Az id6t mindig figyelni kell, f6leg gyermekeknél, de az ifjakndl is: legyen a szolgd-
latnak hatdrozottan eleje és vége is. Ne éljiink vissza senkinek az idejével, tehdt fontos a
pontos kezdés és zards. Mdsrészt a gyermekeknél tigyeljiink mindig arra, hogy a figyelmiik
véges, és korosztdlyonként valtozo.

Nem szabad soha gyors énekkel befejezni egy szolgilatot, f8leg alsésokndl nem, kiils-
ndsen, ha utdna terveziink még egyéb kozosségi programot is. Célszer(i tehdt el6bb az dhi-
tatot megtartani, mert az éneklés és a sok ugrdlds ,felporgeti” 8ket. Ha mégis kovetkezik
utdna valami, ,ahol csendben kell lenniiik”, akkor célszer(i a szolgdlat végére tobb lasst
éneket vélasztani, mellyel lecsendesithetjiik Sket.

A zene mindig csak kiséret legyen, szolgdlja a mondanivalét, de soha ne nyomja el azt.
Tanuljunk meg gy énekelni és zenélni, hogy a hangstly mindig a szévegen maradhasson.

Féleg istentiszteleti szolgdlatokndl szokott eléfordulni, hogy az éneklésiink utdn,
kovetkezik a gyiilekezet éneklése a fekete énekeskonyvbdl. Ha ifjasdgi zenés istentisztelet
van, akkor a zenekar énckei legyenek a liturgia részei, és ne egy kiilondllé zenés misor-
blokk. Ezzel az ifjisdgi énekeket éppen az imddsdg erejiiktd] fosztjuk meg.
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Fontos a sorrend: a zenészek legyenek Istenre, egymidsra, és a kozonségre hangolva!

Az énekek kivetitésekor a projektor haszndlata nagy segitség. Erdemes olyan bet(imé-
retet valasztani, amely az utolsé padsorbdl is jél olvashaté. Ugyeljiink a helység besotéti-
tésére, valamint arra, hogy a vdszon mindenki szimdra ldthaté helyen legyen elhelyezve.
Masrészt az is j6 megoldds, ha kinyomtatott énekes lapokat készitiink, mert igy jobban
megmaradnak a dalok: hazavihetdek, és sokszorosithatéak. Hétrdnya szolgdlart alatt, hogy
elvész a kontaktus, mert a lapot bujja mindenki.

Mindezek hidnydban val6jdban pedig nem a hatékonysdgunk vagy a professzionaliz-
musunk forog kockdn, hanem a dicséret alapjai sériilhetnek. A legfébb alapelv az, hogy
a téliink telhetd legjobbat szeretnénk Istennek adni, és ez magdban kell, hogy foglalja a
fenti gyakorlatias nézépontok figyelembevételét is.

Fiatalok, egyhdz, drdma és néhdny gondolat
Cs. SzABO SANDOR

,Az Ige testté lett, kozottiink lakorr...” (Jénos 1, 14). Egyes forditdsok szerint lehetne akdr
»kozottiink sitorozottnak” is irni ezt a mondatot, majd —néhdny bakugrist téve a puszts-
ban sdtoroz6 ékori kozosségektdl a mai fesztivdlokon (vagy akdr egyhdzi ifjusdgi talalkozo-
kon) egyiitt kempingezd fiatalokig —, megérthetiink valamit a testté létel csoddjabol. Nem
csak az dldozat, az ajindék csoddja, hanem a megismerés és az azonosulds csoddja is, a
tavoli Isten kozel jott, annyira kozel, amennyire egy emberhez kézel lehet menni. Ez pedig
nem csak az Ige jellemzdje, hanem az Ige mai képvisel6ié, hirdetdié is kell, hogy legyen.
Még ha ez nem is kdnny(i, semmikor nem volt az, de a sok egyéb nehézség mellett az
egyre szélesebb generdciés szakadékok kordban ma kiilondsen nem az. Az 4tlagos fiatal (ha
létezik ilyen) és az dtlagos egyhdz (ha létezik ilyen) képe mintha nem is lenne kompatibilis
egymdssal, ami persze kozhely és ebben leegyszertsitett formdjéban nem is igaz, de mégis
tal €16 és elterjedt ahhoz, hogy figyelmen kiviil hagyhatnink.

Révid irdsomban szeretnék néhdny példdt mutatni arra, hogy a dramatikus médsze-
reket haszndlé hittan hogyan segithet abban, hogy a mai fiatal korosztdlyok (beleértve a
fiatal felndtteket is) és a hagyomanyokat 6rz6 egyhdz kozti kulturalis és kommunikdcids
szakadékot dthidalhassuk. Mindenekel$tt azonban nem drt letisztdzni a fogalmakat, ami-
ket haszndlok, mdr csak azért is, mert mind a ,,dramatikus”, mind a ,hittan” olyan szavak,
amik sokszor csak csikorogva fedik le az dltaluk jelezni kivant tevékenységet (,a hitet nem
lehet tanitani” stb.; a drimapedagdgia meghatdrozdsinal is hasonlé problémdk figyelhe-
téek meg). Az egyszerliség kedvéért haszndlom a ,dramatikus hittan” kifejezést, ,hittan”
alatt értve gyakorlatilag minden olyan tevékenységet, ami a testté lett Ige hirdetését, tani-
tasdt, megélésének segitését, gyakorldsit célozza meg, ,dramatikus” alatt értve minden
olyan oktatdsi formdt, ami tdllép az ,aktiv oktaté — passziv befogadé” hagyomdnyosnak
gondolt képén, tehdt ahol az oktatdsi folyamat minden résztvevéje valamilyen szinten
cselekvvé valik. (Mint ahogy a ,,drdma” is cselekvd embereket dbrazol.)
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A DRAMATIKUS HITTAN HAGYOMANYA

Bér a dramapedagégidt sokszor a reformpedagégidk kozé soroljak, [ényegét tekintve az
egyik legdsibb oktatdsi forma a cselekvés, miiveltetés dltal valé tanitds. Protestdns kor-
nyezetben, a Sola Scriptura alapelvét szem el&tt tartva taldn legmegfelelébb ennek illuszt-
raldsdra egy bibliai gyakorlat, amiben diéhéjban benne van minden, amire a dramatikus
hittan haszndlhaté, amire képes.

,,I:gy iinnepeljétek meg ezt az Ur iinnepét minden esztendsben hét napon dt. Orék ren-
delkezés legyen ez nemzedékrdl nemzedékre. A hetedik hénapban iinnepeljétek ezt. Sdtrakban
lakjatok hét napig, sdtrakban lakjék Izraelben minden bennsziilott. Hadd tudjik meg nemze-
dékeitek, hogy sdtrakban adtam lakdst Izrael fiainak, amikor kiboztam dker Egyiptombl. En,
az Ur, vagyok a ti Istenetek!” (3Mbzes 23, 41-43)

A sdtrak tinnepének rovid leirdséban jol lithaté mind a pedagdgiai cél, mind a
modszertan — az pedig, hogy tobb ezer évvel az irdsba foglaldsa utdn is él6 hagyomdny
tudott maradni, taldn a hatékonysdgdrdl is elmond valamit. Pedagdgiai cél: dtadni az
Egyiptombdl valé szabadulds ismeretanyagdt, ugyanakkor ezt kozosségi élménnyé tenni
(»hadd tudjak meg nemzedékeitek”), a moédszertan pedig a cselekedve oktatds, a szé
szoros értelemben vett kivonulds, épitkezés, egytitt sitorozds, ami él6vé, belsévé teszi a
kozben (vagy mdr el6tte) dtadott ismeretanyagot. Rdaddsul mindez évente megismét-
18dve, a résztvev8k fokozatosan 4j szerepekbe lépve eleinte csak a porban lébatlanko-
dé kiskolykok, késdbb az épitésben segitd nagyobbak, végiil felndttként az elsajdtitott
hagyomdny tovdbbaddi. A ,szdraz” tuddsanyaghoz megannyi egyéb élmény tdrsul: az
osszegylijtote dgak érintése, a kisebb sebek, amit a tiiskék okozhatnak, a mezd illata, a
felndteek hangja, a tiz8 nap ereje, az elkésziilt sdtor jolesd litvdnya, éjszaka a csillagos
ég, a hajnal hidegsége — a legkorszeribb multimédids oktatéanyag sem tudja a tizedét
sem nydjtani ennek. (Taldin még a digitdlis tdbla sem.) Ugyanakkor ldthatjuk azt is,
hogy ez az linnep egyszerre kézt')sségi élmény, egyszerre viddm és egyszerre szent is. Van
olyan egyhdzi tinnepiink, ami ezt a hdrmat egyszerre tudja adni az tinnepl8k szdmdra? Az
tinnepld fiatalok szdmdra is?

A dramatikus hittan tehdt sem elméleti, sem gyakorlati szempontbél nem mond
ellent a Szentirdsnak, bdr természetesen a fenti mellé még szimos mdsik példdc fel lehetne
sorolni mind a Biblidbél, mind az egyhdzt6rténetbdl.

A DRAMATIKUS HITTAN INTERAKTIVITASA

Az ,interaktiv” napjaink egyik divatszava, birmit jobban el lehet adni akkor, ha van benne
valami ,interakeiv”, kezdve a 299 forintos DVD interaktiv meniijétdl az interaktiv nyelvi
tréningekig. Pedig igazdbdl semmi kiildnleges nincs benne, egyszertien csak annyit jelent,
hogy két (vagy tobb) aktiv fél vesz részt a tevékenységben, senki sincs akarata ellenére
passzivitdsra kdrhoztatva. Jobban belegondolva ez egy teljesen természetes emberi igény:
az egészséges ember nehezen viseli a passzivitdst, még a mai vildgban is, ahol mindent
készen raknak elé az ételtdl kezdve a szérakozdsig.
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Az interaktivitdsra val6 igény csak akkor lesz problémads, ha szembekeriil a hagyomd-
nyos egyhdzi gyakorlattal, ahol a hivd (résztvevd) nagyon kicsi mozgasteret kap. Nem csak
az istentiszteleti szertartasrdl van sz, hanem sokszor azokrdl az alkalmakrél is, amit annak
ellenére akarnak egyfajta liturgikus keretek kozé szoritani, hogy a liturgidt egydltaldin nem
azokra az alkalmakra taldltdk ki. (Erdekes médon a térténelmi egyhdzak kozott a katoli-
kus misén van sokkal t6bb — szertartdsos — interaktiv rész, a protestdns istentiszteleten a
gytilekezeti tag gyakorlatilag csak a feldllds-letilés és az éneklés, esetleg csendesperc vagy
tGrvacsora sordn tesz valamit a befogaddson kiviil.) A bibliadrak, ifjisdgi 6rdk, hittanérik
kihelyezett istentiszteletté tétele sok esetben azt mutatja, hogy a tartalom szentsége helyett
a forma szentsége keriilt el6térbe — a ,kikonfirmdlé” fiatalok, a kitiresedé templomok
pedig arrdl tantskodnak, hogy mivel jir az, ha nem tartjuk tiszteletben az ember inter-
aktivitdsra valé jogos igényét. ,Legyetek az Igének cselekvdi, ne csupdn hallgatéi, hogy be
ne csapjdarok magatrokat” (Jakab 1, 22). A cselekvévé véldshoz a puszta felszdlitds kevés, a
forgalomba sem engednek ki senkit csupdn az elméleti KRESZ-oktatds utdn (f6leg nem
gy, hogy ki sem kérdezik téle).

A dramatikus hittan természetébdl adédéan interaktiv miifaj, nem is lehet mas. (Még
azon személy szdmadra se, aki inkdbb kihazdédik a terem szélére is inkdbb figyel — feltéve,
hogy figyel —, mert akaratlanul is elhelyezi magdt a ldtott helyzetekben, sokkal inkdbb,
mintha csak egy passziv tomeg részeként hallgatnd ugyanazt.) Ha egy bibliai tdrténetet
jatszunk el, érzelmek ébrednek, mélyebb télés torténik, a megszemélyesitett szereplék
reakci6 a mi reakcidink is — sokszor arra is réébredhetiink, hogy mennyire természetesek,
emberick ezek a reakciok. Ha egy etikai vagy hitbeli problémadt jarunk korbe kiilonféle
dramatikus eszkozokkel, szintén aktivan vesziink benne részt, biztonsdgos, szabélyozott és
a szerep dltal megfelelSen elszigetelt médon prébélhatjuk ki magunkat bizonyos helyze-
tekben, ezzel is segitve a késdbbi ,,éles” probatételeket. Hogyan dolgozzuk fel a csaléddst,
blinbdnatot, megbocsdtdst? A kudarcot vagy a sikert? A kisértést? A tanitdsok, prédikaciok
elengedhetetlen alapozdsa mellé igy jon az a réteg, ahol az Ige cselekvdié valhatunk, a
papirizd, sokszor tédvolinak vagy megvaldsithatatlannak tetszd igazsdgok beépiilhetnek a
személyiséglinkbe. Nem-hivé résztvevSk raébredhetnek arra, hogy az Ige kozéjiik is eljott
lakozni. (Annak idején a megtérésem egyik komoly akaddlya az volt, hogy bar ismertem a
keresztyén tanitdsokat, megtanultam a hittant, a bibliai térténeteket, mégis ugy gondol-
tam, hogy ez az egész csak bizonyos fajta embereknek valé, nem olyanoknak, mint én,
tévoli, idegen volt a szdmomra.)

A DRAMATIKUS HITTAN SZEMELYKOZPONTUSAGA

A blineset 6ta az ember alapvetden 6nzd lénnyé véle és leginkdbb 6nmaga érdekli. J4l
nyomon kévethetd ez a reklimokban, de a sikeres filmek, dalok témdjdban is: olyan
dolgokrél szélnak, amikben a potencidlis fogyaszté magira ismer, azonosulni tud, ami
megérinti. Kiemelten igaz ez a fiatalokra, akik alakuléfélben 1évé személyiségiiket, std-
tuszukat a mdsok 4ltal nyujtott titkorben, visszajelzések dltal épitik, értékelik — sokszor
hamis visszajelzéseket, elvdrdsokat kdvetve, a jelenben szorongva vetve el a jové stilyosabb
konfliktusainak magjait.
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Elsé pillantdsra keresztyén szemmel elvetenddének tiinik ez a fajta emberi személy-
kozpontasdg, hiszen a hitokratds, az igehirdetés sordn nem az emberek, hanem Isten sze-
mélyével foglalkozunk. Reformdtusként azonban esziinkbe juthat az a kélvini gondolat,
hogy 6nmagunk megismerése nem valaszthaté el Isten megismerésétdl. Isten tizenete a
legritkdbb esetben érkezett kozvetleniil, anndl t6bbszor emberi személyeken, emberi pél-
dékon keresztiil. Abrahdm, Izsdk és Jakob Istenét Abrahdm, Izsdk és Jakob életén, tettein
(botldsain, gy6zelmein) keresztiil lehetett megismerni, ez pedig azt is jelenti, hogy az
emberek személyével és Isten személyével lehet egyszerre foglalkozni — s6t, szinte lehetet-
len 4gy megismerni Istent, hogy figyelmen kiviil hagyjuk azokat az embereket, akiknek
hatéssal volt az életére. Itt keriil Gjra képbe a dramatikus hittan is, ami ugyandgy cselekvé
embereket (személyeken, személyiségeken) sziiri keresztiil az dtadni kivdnt tuddsanya-
got, ahogy az Ige is emberi személyiségeken 4t érkezett, érkezik hozzdnk — a tisztasigit
megorizve.

Félreértés ne essék, a dramatikus hittan nem a résztvevék személyiségével foglalko-
zik, ez egy kiilon, alapos felkésziiltséget kivdnd szakma és a pszichodrdma teriilete. A
dramatikus hittan sordn mindig ott kell hogy legyen egy véddréteg a téma és a résztvevd
belsd vildga kozott, ez a védSréteg a szerep — legyen az egy bibliai alak szerepe, vagy
egy tanitdsi drdma sordn akdr kozosen megalkotott szerepld. A lényeg az, hogy nem
velem torténik, de velem is torténbetne. Ez a szerep-védelem olyan, mint az anyaméh: a
hasznos dolgokat dtengedi, a kdrosakat tdvol tartja. Az ember persze 8szténdosen tavol
tartja magdt azoktdl, amiket kockdzatosnak itél, sokszor ezért ,halnak be” a beszélgetds
bibliadrdk érdekesebb témdi, nincs ott semmi a résztvevék és a targyalt igazsdg kozote,
igy pedig megnyilni nagyon nehéz, nagyon magas fokt intimitds kovetel, cserébe sok
kockdzattal, sériilési lehetéséggel jdr. Ezért vagy kinos hallgatds, vagy semmitmondd,
kegyes, az elvdrt valaszokat lefedd konzervvilaszok jonnek, ez pedig minden, csak nem
beszélgetés.

»Hogyan jelennek meg a nyelv biinei az életedben?” Képzeljiik el, hogy ezt a kérdést
egy felndtt bibliadrdn teszik fel nekiink, koriilottiink gytilekezeti tagok, presbiterek, soku-
kat csak ldtdsbol ismerjiik. Tudunk &szintén vélaszolni? Tudunk késébb kellemes emlék-
ként visszagondolni rd? Pedig bibliai téma, s6t, nagyon is fontos téma — taldn olyan téma,
amiben pdran fejlédésre, megszentel6désre szorulunk. Kényes, kellemetlen volta miatt
viszont inkabb keriljitk. Szimos hasonlét lehetne még felsorolni. Ha viszont egy szerepet
tesziink magunk és a téma kozé, mdris minden konnyebbé vélik. Taldljunk ki valakit,
legyen a monogramja X.Y., legyen mondjuk keresztyén, templomba jiré, mérnokem-
ber, vagy sofér, vagy eladd, akir véletlenszertien is dsszedllithatjuk a szereplénket. Majd
vegylik végig egy napjdt és fedezziik fel, hogyan jelennek, jelenhetnek meg a nyelv blinei
az életében. Nyilvdn lesz sok nevetés, ironikus helyzet — nem baj, a nevetés még nem
jelent komolytalansdgot, s6t. Nyilvdn sajdt tapasztalatok, megélések szivarognak majd 4t
X.Y. napjdba — de azok mégis X.Y. dolgai lesznek, és ha nevetnek rajta, akkor nem rajtunk
nevetnek, ha elitélik, nem minket {télnek el, de ha sikeriil valami tanulsigot lesz(irni, vagy
blinre rdismerni, akkor az mégis minket épit.

Igy fékuszalhatunk Istenre az emberen keresztiil és igy haszndlhatjuk a szerepet a
személyiségek megismerésében, épitésében.
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A DRAMATIKUS HITTAN UTEME

Egyre jobban gyorsuld vildgban éliink, rdaddsul minél fiatalabb egy generdcid, anndl gyor-
sabb szdmdra a vildg. Az idésebbek szdmdra a fiatalabbak sokszor reménytelentiil butdnak
tlinnek, pedig sok esetben inkdbb arrdl van szd, hogy a tudni érdemes informdcidk jellege
dtalakul, dralakult. Az internet, a villimgyors keres6programok kordban egyre kevesebb
értelme van sok lexikdlis adat bemagoldsinak, hiszen bdrmi elérhetd pdr kattintdssal.
Sokszor a digitdlisan irdstudatlan oktaté 4ll szemben a hagyomdnyos értelemben olvasé
embernek nem nevezhetd didkkal, az ellentétek pedig feloldhatatlannak téinnek — valészi-
nileg csak az egyik fél kihaldsdval szlinnek meg végleg.

Az informdcidk hihetetlen bdsége az érkezésiik egyre nagyobb titemével pdrosul. Az
interneten egy pdr 6rds beszdmolé mdr archivnak szdmit, egy klipben vagy reklimban egy
par mdsodperces vdgds unalmasan vontatottnak ttinik.

Sajdt magamon is tapasztalom: legyen sz6 a legérdekesebb irdsrdl is az interneten,
nem tudom végigolvasni anélkiil, hogy idénként 4t ne ugornék egy mdsik oldalra, majd
onnan vissza a szoveghez. Igazdbdl nem tudom megmondani, miért, sokszor csak utdlag
veszem észre azt, hogy valtottam — taldn sok millidrd emberrel egyiitt mdr belém is oda
van kédolva az, hogy egyre gyorsabb véltdsokra van sziikség az unalom elkeriiléséhez.
Nem tudom, hogy ez j6 dolog-e vagy sem, de az biztosnak tlinik, hogy tenni nem sokat
tudunk ellene. A legrosszabb lehetdség az, ha nem vesziink réla tudomdst. Tetszik vagy
nem tetszik, a hitoktatdsban részt vevd, az egyhdz vonzdskorébe keriild fiatalok is egy
olyan vildg gyermekei, ahol mdr kevesebb, mint egy mdsodperc jut egy filmel8zetes vagy
rekldmszpot vagoképére. Mindezt tegyiik Gssze egy olyan igehirdetéssel vagy tandrdval,
bibliaérdval, ahol harminc-negyven-hatvan percig gyakorlatilag ugyanaz toérténik — nem
lesz tdl nehéz elkeseritd kovetkeztetésre jutni.

Az egyre gyorsabb véltdsok igénye hagyomdnyos formdk esetén kdnnyen oda vezet,
hogy mindenbe csak belekapunk, és semminek nem tudunk a mélyére 4sni. Ha a tandr
eszkoztardban csak a tandri narrdcié van, akkor nem sok mindent tud felhaszndlni a
valtdshoz. A lényeg az, hogy viltozzon valami: téma, dtaddsi forma, vagy akdr a tandr
pozicidja. Sokszor tapasztaltam, hogy nagyobb figyelmet kapok akkor, ha a tdbla eldtt
jarkdlva mondom ugyanazt, mint a katedra mogote tilve. Ezek apré dolgok, de lénye-
gesek, bdr igazdbdl csak csokkentik a tdvot, ami a lehetdségeink és a gyorsul6 vildg 4ltal
keltett (nem egészen emberi) igények kozott fesziil. Ha az érdn egy élmény-/informd-
ciéforrds van (a tandr), fizikailag lehetetlen szdmdra olyan gyors iitemet felvenni, ami
versenyképes mindazokkal a dolgokkal, amik szintén a tanulék (befogadék) érdeklédé-
sére palydznak.

Az egyik megoldds az lehet, ha a foglalkozds sordn informdciét/élményt biztosité
forrdsok szamdt noveljiik, ez tobb aktiv résztvevét feltételez — vagyis mdris a dramatikus
hittan felségteriiletén jirunk. Ezek a forrdsok természetesen nem lesznek egyenéreéki-
ek, ugyanolyan fontossdgiak; a végs6 kiatfé tovdbbra is a tandr, a foglalkozds vezetdje.
Am pusztén azzal, hogy az alkalom menete valamivel szabadabb (pl. nem kell csend-
ben, lehetéleg mozdulatlanul tilni végig), hogy szerepeket vesziink fel (vagy szerepeket
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felvevéket néziink), hogy megmozdulunk, forrdsokat kezeliink (targyak, képek, széve-
gek, hang- és videorészletek), forrdsokat alkotunk (rajz, térkép, hang, mozdulat, gesztus,
grimasz), jeleneteket valtunk, érzelmeket keltiink és éliink dt, fesziiltséget tapasztalunk,
elérhetjiik azt, hogy annyi lehetdség lesz a véltdsigény kielégitésére, amibSl mindenki
tud magdnak megfeleld szimat szerezni. Akinek lassabb az igénye, az figyelhet, akinek
gyorsabb, az visszatérhet a nemrég kapott tdrgyhoz, amivel majd kezdenie kell valamit,
vagy vélthat a szereplék kozott, kire figyel éppen (még akkor is, ha szerepben van),
s mindezt megteheti gy, hogy nem zavarja a foglalkozds menetét, sét, része marad
annak.

A dramatikus hittan alkalmas tehdt arra, hogy a mai fiatalok (vagy mdr nem is
annyira fiatalok) felgyorsult titemigényéhez kozelit§ alkalmakat biztositson, gyakorlatilag
ugyanarra az igényre reagdlva, amit sokszor mindenféle technikai eszkozzel (multimédids
tanagyag, stb.) probalnak betolteni. Természetesen minden jéval nagyobb igénybevételt
jelent az alkalom tartéja szdmdra, de ez a plusz befektetés megtériilhet a pozitiv visszajel-
zések, érzelmi bevonddds oldalardl.

Divatirdnyzatok, kihivasok és veszélyek
a mai fiatalok k6zosségeiben
ORsoLICS ZOLTAN ZENO

Mindenki szdmdra, aki emberekkel foglalkozik egyértelm(, hogy minden id8szaknak,
torténelmi kornak megvan a maga kihivdsa, nehézsége. Az egyén boldoguldsa attdl fiigg
tehdt, hogy milyen megkiizdd technikdi vannak, alkalmasak-e krizishelyzetek kezelésére és
az egyén képes-e fejlddni ezen technikdk elsajétitdsaban és haszndlatdban.

A fiatalok esetében az jelenti a problémdt, hogy a helyzet-/veszélyfelismerd képesség
még nem elég jo, a megkiizdd technikdk még nem kialakultak, és krizisben pedig nem
biztos, hogy j6l reagdlnak, képesek segitséget kérni. A felndteek, sziilék, neveldk azzal
dllhatnak a fiatalok mellé, hogy a tdjékoztatdson tul, teszt-helyzetekhez segitik ket, ahol
erejiiket (megkiizdd kapacitdsukat) tét nélkiil tehetik probdra, majd a helyzetelemzés fizi-
sdban onismerethez és valds onértékeléshez segitik 8ket. A jelenkori fiatalsdg helyzetét a
pillanatnyi divatirdnyzatok vdltakozdsa, sokszinlisége és ezek a stabil (kriziskezelésre is
alkalmas), bevalt értékrend elleni haladdsa is neheziti. Ezért a tarsadalmi kihividsokban
jartas és jol felkésziilt szakemberekre van sziikség, akik a maguk tapasztalatdn, az éreékek
megfelelé megitélésén tudl, elkotelezettek és elhivottak az emberekért végzett szolgdlat-
ra. Sziikség van, tehdt a szolgdl6k felkészitésére és timogatdsdra, hogy a jelenkor zavaros
irdnyzatai kozott biztos segitd kezet tudjanak nydjtani a fiataloknak. Ebben segitene ez a
gylijtemény természetesen nem a teljesség igényével.
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DIVATIRANYZATOK' ES VESZELYEIK

A punk stilushoz legkdzelebb a szipuzds (csavarlazitd, benzin szivésa) 4ll.
Olesé és veszélyes drog, hallucindciét okoz. A punkok gyakran az utcdn,
véarosok nagyobb f8terein gyiilekeznek, és nem ritkdn koldulnak is, és a

Punk befolyt dsszegbdl rendszerint alkoholt vagy drogot vésdrolnak.
Ez az életérzés a kevésbé sszetartd csaldd gyermekeit elesdbithatja ott-
honrdl, kiszolgaltatva a ldtsz6lagos gondtalan, felel8sségtelen életnek.
A rockerekre jellemzd a tdlzott alkoholfogyasztds, leginkdbb a sor, amit
Rocker nyilvdnos helyen, parkokban is fogyasztanak.

A csalddtdl levalni prébalé tinédzser ebben a korben hamar a verseny- és
kémaivészat kozepén taldlhatja magat.

A laza, hanyag stilusra rdillik a marihudna fogyasztdsa, a piercing viselése
Deszkéds | is, amit leginkdbb az arcon helyeznek el. A deszkdsok gyakran BMX-es
banddkkal bardtkoznak, dsszekoti Sket a zenei stilus (rap, sub bass) és a
testmozgds akrobatikus alapja.

A rapperekre jellemz6 a ttlzottan bé szabdst nadrdgok, lincok viselése, a
marihudna és hasis szivdsa, ami a gdtldsokat oldja és ellazit.

Rapper

Ruhdzatukban is a természet-kozeliséget, a szines és természetes ruhdzatot
Goa részesitik elényben. A szabadban létrejott partyk gyakran tdrsulnak nudis-
ta bulikkal és partydrogok fogyasztdsival.

Az érzelmes, néha depressziéra hajlamos tagokhoz leginkdbb a heroin
Emo fogyasztdsa kapcsolédik. A labilis személyiségtick ebben az dllapotukra
ongyilkossdgot is megkisérelhetnek.

Magyarorszdgon szinte a techno zenével egyidejileg jelentek meg a
party-drogok, amfetaminok, amelyeket szérakozdhelyeken haszndlnak
Techno | leginkdbb (speed, ecstasy stb.). A techno zenei vildga, iteme (monotoni-
tdsa) szorosan kapcsoldédik a gyorsitokhoz, ezt a fajta zenét nagyon nehéz
jozanul élvezni.

Ennek a stilusnak a veszélye a bulizdsban rejlik. Tobb napos bulikat
csak szerekkel (Kati, Gina, Zsuzsi-metanfetamin) lehet végigszérakozni,
ami kiszdraddshoz, szivkirosoddshoz vezet, ami a szervezet tdlterhelésée,
kizsdkmdnyoldsit jelenti.

Rave

Ezen térsasdgra inkdbb az alkoholfogyasztds a jellemz8. Leginkdbb a fiak
Skinhead | veszélyeztetettek ebben, s6t hamar 6sszeiitkzésbe keriilnek a torvénnyel,
ami kiilonc csoportokhoz sodorhatja dket.

1 Az egyes irdnyzatok tdrténetérdl bévebb informdcié taldlhaté az interneten példdul a wikipedia.hu oldalon.
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DESIGNER DROGOK

Stimuldns, az amfetaminhoz hasonlé intenziv hatisa van. Por alakban
Mefedron . 1 -
kaphaté, jelenleg legilis szernek mindsiil.
Stimuldns, az amfetaminhoz hasonlé hatdsa. Tabletta formédban fordul
BZP ) o1
elé. Illegilis.
. Ismert randi-drog. Pszichoaktiv szer, kis mennyiségben euférikus
Gina , . ; . o
tudatéllapotot, tiladagolva eszméletvesztést okoz. Jelenleg legdlis.
N Pszichedelikum. Kis mennyiségben afrodizidkumként, nagy mennyi-
exus ségben hallucinicidkat okoz. Illegilis.
Oripavin A m::ll? egyik alkaloidja. A heroin egyik alternativdjaként haszndljak.
legalis.
Spi F§ 6sszetevéje a THC. Hasonl6 hatdsa van, mint a cannabisnak. Ille-
pice galis szer.
MDPV Stimuldns. A metamfetaminhoz hasonlé hatdsokkal. Jelenleg legalis
szer.
Dove Hatdsa hasonl6 az ecstasyhoz. Tabletta formdban kaphaté. Legdlis szer.

A FUGGOSEG KIALAKULASA

Manapsdg egyre veszélyesebb az élet, és ennek kihivdsaival a kamaszoknak (és természe-
tesen sziileiknek is) szdmolniuk kell. A szérakozds mai médja néha meglepd a sziil6k
szdmdra, de be kell litnunk, hogy a ,mi idénkben” is voltak széls8ségek. A felbdtorodds, a
jobb kozérzet elérése, a gdtldsok olddsa, valamilyen boldogsdg elérése mindig része volt a
sz6érakozasnak. Ennek elérésére a fiatalok kiilénbozd utakat valasztanak.

A kamasz, egy a kortdrsai dltal erdsen befolydsolt kapcsolatrendszerben vilik valakivé.
Ennek a kozosségnek a prioritdsai, szabdlyai felszabadithatjdk vagy megnyomorithatjdk
egy — amugy is testi-lelki — valtozdsban lev$ gyermek életét. Ebben a korban valamilyen
kortdrs kozosséghez tartozni kell. A csoport elvdrdsainak meg kell felelni, és akkor a juta-
lom, a bardtsdg nem marad el.

Egyformak vagyunk, mi dsszetartozunk, kiilsénk és viselkedésiink ezt egyértelmtien
mutatja — ldtszédik a fiatalok csapatdn, amikor észrevehetéen hangosan végigvonulnak
oten-hatan az utcdn. A ruhdzat az, amit a sziil6k konnyebben elviselnek, de a viselkedés
néha elég szélséséges. Hangoskodds, kiabdlds (ldnyoknal sikoltozds), veszekedés, vérig
sértédés, bdtorsdg- és erdprobakedl (mdszds, deszkdzds, ugralds) a zenerajongds, stilusvé-
lasztédson 4t, terjedhetnek a kéma ivdszat, tetovélds, piercing, drogmdmor és renddrségi
elédllitasig. A kevésbé bizonytalan személyiségli gyermek (akit otthon felkészitenek a
kihivésokra a m(ikodd, elfogadé szeretetkapesolaton keresztiil és megerdsitik a j6 donté-
sekben) felismeri a hatdrokat és képes kilépni a rossz irdnyu folyamatbél, akdr a kortdrs
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kapcsolat veszélyeztetésével. A bizonytalan személyiségli (gyenge morald hdttérbdl szar-
maz6, erétlen példaképd, tdjékozatlan, kdnnyen befolydsolhatd) gyermek gyakran eszkoz-
teleniil sodrédik a veszélyes helyzetekbe. A drogozds érdekes, de ezért rendkiviil veszélyes
moédon illeszkedik ebbe a képbe. A kortdrs kozosség elfogaddsi prioritdsai ebben a kér-
désben erételjesen keverednek a korszellemmel. Egy olyan id8szakban, amikor a média
hirdeti és a piacgazdasdg tdlcdn kindlja a megvdsarolhaté ,mindent”, az egyén kielégiilése
céljabol, barmilyen gétldstalansdgot elkdvethet, hogy a hatdrtalan szabadsdg, a pénz, és
az olcs6 élvezetek hamis vildgdba jusson. Ha egy fiatal gy érzi, hogy az érvényesiiléshez
csak a kiilséségek kellenek, akkor a drog is lehet el8szor csak egy eszkoz a beilleszkedésre
a csoportba. Ez a kiprébdlds dltaldban 15 éves kor koriil alkohollal, cigarettdval és egyre
tobbeknél a droggal (fiives cigi) megtorténik. (Ez a kiprébalds a mai sziilék idejében is
megtortént csak taldn a drog még nem volt ennyire tényezd.)

A kovetkezd igen fontos kérdés az, hogy a kiprébaldsbdl lesz-e rendszeres fogyasztds
illetve fiigglség. Sokan ezt nem tartjak valds veszélynek, mdsok ugyanakkor egy kiprébé-
lds utdn is ,drogosnak” tartjidk gyermekiiket. Akik a kamaszokkal kapcsolatban vannak,
azoknak el kell gondolkodni azon, hogy milyen okai lehetnek, ha egy fiatal a kiprébalds
utdn rendszeres drogfogyaszté lesz. A bardtokhoz a kapocs nagyon erds lehet akkor is,
amikor mdr nem kiprébéldsrél, hanem folyamatos ,lazuldsrél”, boldogsdg-keresésrdl van
sz6. ,Miért igy kell egy fiatalnak a boldogsdgor keresni?” — kérdezhetnénk. A vélasz egyszert:
mert mdshol nem taldlja. Nem sikeres a tanulmdnyaiban, a sportban, masok nem bardt-
koznak vele, a mésik nem tagjai meg se ldtjak. Ezek olyan komoly sérelmek, amelyekre
gyogyir kell. Ha ezt nem kapja meg a fiatal a megfeleld helyen, 6ngydgyitisba fog kezdeni.
A drog — sajnos — erre kivaléan alkalmas. Elhallgattatja a kritikus hangokat, alkotéi erdt
kolesonoz, eltompitja a testi-lelki fijdalmakat, és egy — mindenkinek a maga 4ltal — meg-
dlmodott tokéletes vildgba repit.

MEGFELELO NEVELES KAMASZKORBAN

Megitélésem szerint legjobban az autoritativ nevelési stilus szolgélja a gyerekek pozitiv
fejlddését. Az autoritativ egy keveréket jelent értéktiszteletbdl és a sziil6kedl — akiknek
a gyermekeik felé elvardsokat is kell tdmasztani — kapott érzelmi tdmogatdsbél. Fontos
a gyermekeknek onallésigot biztositani, de a hatdrokat is meghtzni. Ennek a nevelési
stilusnak, azonban mdr kora gyermekkorban meg kell kezdddnie ahhoz, hogy eredményre
vezessen, nem elég a kamaszkor kezdetén alkalmazni. Mivel egy pozitiv érzelmi kapcsolatot
éveken keresztiil kell felépiteni, a legjobb alapja is annak, hogy a gyermekek problémaik-
kal és félelmeikkel a kamaszkorban a sziileikhez forduljanak. Az eddigi gyermekkézpontd
életformék a kamaszkorban mdr nem alkalmazhatéak. Uj egyensiilyokat kell taldlni, és
ez nem megy surlédds nélkiil. A kamaszkor idején a sziil6k befolydsa gyermekeikre nagy-
mértékben csokken, kiilonosen, ha olyan téma keriil széba, mint a hajviselet, az 6ltozet
vagy a zene. Ebben az elbizonytalanit6 életszakaszban a kamaszok szeretnének a sziileik-
t8l elhatdrolédni, de a bardtaik elfogaddsdt barmi dron megszerzik, és hozzdjuk akarnak
hasonlitani. Ennek elérésére rendeznek példdul batorsdgprobdkat vagy leisszdk magukat
egylitt, vagy ,légnak” az iskoldbdl. Legtobbszor azonban ez csak egy dtmeneti viselkedés.

107



Tanulmédnyok bizonyitjék, hogy komoly témdkndl (tovabbtanulds vagy szakmavalasztds)
a fatalok jobban biznak sziileik tandcsiban, mint bardtaikéban. Amennyiben az alap-
kapcsolat a gyermekkel rendben van, a sziiléi befolyds ezen a teriileten minden krizist
talél. Nem meglepd, hogy a kortdrsak kiprébdljék a drogok nydjtotta izgalmat, eleget
téve a fiatalkori veszélykeresésnek és kivancsisdgnak. A fiatalok nagy hdnyada a kortdrsa
jelenlétében prébidlja ki életében elészor valamelyik drogort.

Manapsig a fiatalok korében a marihudna (ft, fiives cigaretta) a legnépszer(ibb drog,
majd ezt kovetik a kiilonb6z8 party-drogok és egyre inkdbb teret héditanak a viselkedési
addikeciok is, azaz a monitor- vagy internetfiiggéség. Kiilonosen az on-line szerepjdtékok
kotoznek fiatalokat érikra a képernydk elé. De az egy figyelmeztetd jel, ha ekdzben mds-
felé mdr nem is érdeklédik a fiatal. Mindenekel6tt a fitknak vannak problémdi, jaték-
szenvedélytiket ésszer(i hatdrok kozote tartani. A szakértSk ilyenkor mér jacékfiigg8ségrol
beszélnek, még akkor is, ha még nincs hivatalos diagnézis. Egy iskolai kutatds eredmé-
nyei szerint kb. 10%-a a gyerekeknek és a fiatalkortiaknak veszélyeztetettnek szdmit,.
Addiktolégusok éppuigy, mint az egyetemi kutaték koziil tobben is az on-line szerepjd-
tékokat (pl. ,World of Warcraft”) tartjék a legveszélyesebbeknek. Ezen jatékok sok idSt
kovetelnek, mert a jatékosok a kovetelményeket csak egytite tudjdk teljesiteni, és ezért a
harcostérsaikat nehezen képesek otthagyni a bajban. Ezek a fiatalok rosszabbul aludtak
és gyakrabban elhanyagoltdk a bardtaikat, a tanulmdanyaikat és az egészségiiket. Azt azért
nehéz megdllapitani, hogy vajon egy fiatal fiiggésveszélyben van-e. Az a tény, hogy 6 a
sziilei szerint sokat jdtszik a gépen, még semmi esetre sem elegendd egy diagnézishoz. De
az, vészjelnek szdmit, ha egy gyerek mdr semmi mds irdnt nem érdeklédik.

MEGELOZES CSALADBAN ES INTEZMENYBEN

A mai szérakozdsnak lassan elengedhetetlen részét képezi a drogok kiprébaldsa, amely-
lyel — akarcsak kordbban az alkohol esetében — a jobb kdzérzet elérése, a gétldsok olddsa
és a boldogsdgérzet kivéltdsa a cél. Mégis mds mechanizmusok, mds érzések és mdsfajta
fiigg8ségi viszony alakulhat ki drogok dltal. Ezt kevesen tartjak val6s veszélynek. Erthe-
t6, ha gyermekiinket prébéljuk megévni, megkimélni ezektdl az élményekedl, féleve és
megriadva a drogok kévetkezményeitdl. A drogfiiggéség kialakuldsa egy hosszabb folya-
mat ,eredménye” lehet. Ezen idészak hetekig vagy hénapokig eltarthat, amikorra mér
mindennapossd vilik a szerfogyasztds, kialakul a fliggdség. A drogfiiggdség, természeté-
nél fogva nehezen kezelhetd és megérthetd betegség. Egy olyan tobb-kevesebb sikerrel
megmagyardzhat6 kényszeres cselekmény-sorozat, ami komoly fejtorést okoz a hazai és
nemzetkozi addiktolégiai szakmdnak.

Bér sokan, sokféleképpen magyardzzdk a szenvedélybetegséget, abban taldn tobbsé-
giikben egyetértenek, hogy a szenvedélybetegség tobb tényez8bdl 4ll, és csak holisztikusan,
azaz az ember egészét, igy minden szegmensét figyelembe véve érdemes és kell kezelni.
Ebben a holisztikus emberképben kihagyhatatlanul jelen van az ember spiritudlis lénye is.
Fontos tény, hogy az dsszes szerkiprébdlé fiatal koziil csak kevesen valnak fiigg6vé. Tehdt,
a kozhiedelemmel ellentétben a kiprébdlék dltaldban nem lépnek tovabb, nem vélnak
fuggdévé. Ez megnyugtatd lehet, azonban azon csalddok esetében, ahol fiiggévé vélik a
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gyermek, komoly fejtorést és problémdt okoz a csaldidban ennek kezelése és megértése.
Azon fiatalokndl, ahol a droghasznilat eluralkodik és fuiggdség alakul ki, a hittérben dlta-
liban komolyabb problémak figyelhetdek meg. Kiilonosen veszélyeztetettek a ,,csonka”
csalddok, ahol az egyik sziild hidnyzik. Azon fiatalok, ahol a kortdrsak mdr fogyasztanak
vagy fogyasztottak valamilyen drogot, kellképpen veszélyben vannak. A gyermekkori
traumak vagy krizisek okozta feldolgozatlan élmények is alapot adhatnak a deviancidk,
kiilonds tekintettel a drogfiiggdség kialakuldsara. Végiil pedig a fiatal személyisége is hoz-
zéjérul ahhoz, hogy fliggdvé vilik-e valamely szertdl vagy sem. Az eredmények elére nem
mutathatéak ki, ezért a megelézés rendkiviill fontos a fiatalok korében. A drogfiiggdk
kezelésére kiépiilt hal6zat és szolgdltatdsok dllnak rendelkezésre. A terdpids kozosségekben
tobb olyan térténetet hallani, ahol a hit, a kdzdsség ereje, a meditici6 vagy az elmélyiilés
nagymértékben segitett a szenvedélybetegek felépiilésében.

Az OKOK

A szenvedélybetegségek — igy a drogfligglség — kialakuldsdnak is komoly lelki okai vannak,
ezért a felépiiléshez vezetd ut is csak a lelki, spiritudlis kezelésen keresztiil vezethet. Ahhoz,
hogy a lelki sziikségleteinkkel tisztdban legyiink a kezelést mindenképpen 6nmagunk meg-
ismerésén kell kezdeniink. Ezen keresztiil a lelki sziikségleteinket is megismerhetjiik, és nem
kell t6bbé a rossz érzéseinket és élményeinket ,.elnyomni” drogokkal, alkohollal vagy mds
potszerekkel. A testi egészséghez hozzdtartozik az egészséges tdplalkozds, testtartds, életrit-
mus (pl. kell6 mennyiségl és mindségli alvds), tartdzkodds az izgatd- és nyugtatdszerekedl,
drogoktdl, az elegendd szabadlevegén tartézkodds és rendszeres, minél tobb izmot meg-
mozgaté mozgds, sportolds. A tisztilkodds, a kiilonb6zd gydgyszerek hatdsdnak ismerete, az
élet tisztelete, elsésegélynyujtds, beteggondozéi alapismeretek, a mdsik ember figyelésének-
segitésének készsége, orvosi segitség igénybevételének, illetve mentd hivdsinak ismerete, a
levegd és a viz tisztasdgdnak védelme. Ezek természetes feltétele az a lelki egészség, amelyet
Isten ajdndékdnak tekintiink, és amelynek segitségével a fent nevezettek megval6sulhatnak.

[ SNSRI
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REFORMATUS NEVELES

A reformdtus neveléshez természetesen hozzdtartozik a személyes példaadds, szakszert
ismeretkdzlés, gyakoroltatds, tapasztalat és élményszerzés. Ezen a médon a pedagdgus
lelki egészsége alapvetSen hozzdjirul a didksdg egészségéhez, és igy kolesonhatds alakul ki.
A mindenkori pedagégusok timogatdsihoz sziikséges tehdt a tandr-didk kommunikdciét
fejlesztd, bizalmat erdsitd, problémdt megoldd készségek elmélyitése. Az iskola egészség-
nevelési feladatdt csak a sziil8i hdzzal és a tdrsadalommal egyiitt tudja maradékealanul vég-
rehajtani. Eredményessége nagymértékben fligg a didkok magaval hozott adottsdgaitdl és
az Ot érd egyéb hatdsoktdl, valamint a lehetdségektdl. Ez a tény azonban nem csokkenti a
felel8sségiinket, csupdn arra figyelmeztet, hogy minden egyes fiatal szimdra biztositanunk
kell a szdmdra bejérhaté optimélis utat. Ehhez nyujt segitséget az iskoldknak egy megfe-
lel§ erkolesi alapokon nyugvé, egyhdzi kereteken belill m(ikodd egészségtudat fejlesztd
szolgdlat igénybevétele.! A kulcs az iskolai prevencids-egészségfejlesztd programokndl —
ahogyan a csalddban is — a személyesség, az egymadssal t6ltott mindségi id6.

Virtuélis vagy valésag?!
(Avagy az internet nyujtotta lehet3ségek az ifimunkdban)
SZONTAGH SZABOLCS

Az internet mindennapos haszndlatdval, szinte mdr természetes voltdval megvéltoztak a
fiatalok kapcsolattartési szokdsai. Mig kordbban a vildghalé nyujtotta lehetdségeket elsé-
sorban inform4cidk felkutatdsdra hasznaltdk, addig ma az egymadssal valé beszélgetés, leve-
lezés is kiemelkedd szerephez jut. Megfigyelhetjiik kornyezetiinkben, hogy a szérakozdhe-
lyek, bevisdrlokdzpontok, (gyors)éttermek nyujtotta ingyenes wlan-, wifi-elérhetdségek,
az egyre tobb szolgiltat6 vagy a mobilhdlézatok dltal kindlt kedvezd internet eléfizetések
segitségével az internetezés lassan ,leelézi” a még a mobiltelefon hasznalatdt is. Tudvalevd,
hogy az innovdcidkra leginkdbb a fiatal generdcidk fogékonyak; ezek a technikai valtoza-
sok pedig nem hagyjék érintetleniil a fiatalok egymdssal, egymdshoz val6 viszonyuldsit
sem. Az, hogy ki miért él az internetes kapcsolattartds lehetéségeivel, teljesen eltér példdul
lakéhely szerint, azaz vdrosban és vidéken. Nem lehet egyértelmtien megmondani, hogy
hol mi a pontos motivdcid, csak irdnyelveket lehet felmutatni.

Virosban a fiataloknak sokkal természetesebben haszndljak a vilighdlét, hiszen széles
skaldn mozognak a hozziférési lehetdségek. Ez azért fontos, mert azzal, hogy nem kell
erbfeszitést tenni, hogy kénnyedén hozzéférnek, konnyebben is prébaljik ki vagy hasz-
naljik. A févirosban a bardtoknak, ismerésoknek viszonylag nagy tévolsigokat kell dthi-
dalniuk egy kis faluhoz képest, ezért az utazdssal eltdltott id6t — néha érakat — technikai

1 Bdvebben errdl: http://refpedi.hu/portal/e107_files/downloads/iskolai_egeszseg.pdf .
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eszkozokkel kényelmesen ki lehet véltani. Komoly szerepet jdtszik még, hogy a legtobb
fiatal otthondban természetes az internet jelenléte, és igy maga a haszndlata is az.
Vidéken annyiban mds a helyzet, hogy ha megnézziik a fiatalok korosztlyos bonta-
sat, akkor a kistelepiilésen él6 fiatalok a falujuktdl nagy valészintséggel elszakadnak 14-16
éves korukban, mert helyben nem megoldhaté a tovabbtanuldsuk. Tehat vidéken kisebb
szdmban jelenik meg az ilyen mddon val6 érintkezés. Ha megjelenik, akkor az inkdbb
kiilonlegesnek, mint megszokottnak szdmit. A tapasztalatok ugyanakkor azt mutatjék,
hogy akkor, amikor a fiatal elkéltozik otthonrdl, maguknak a sziiléknek lesz fontos, hogy

a vildghdlén keresztiil tudjék tartani a kapesolatot a gyermekiikkel.

AZ INTERNETES TELEFON

Az internetes kapcsolattartds nagyon kiilonleges és sszetett hatdst gyakorol az azt hasz-
nalékra. Ami elsédlegesen kézzelfoghaté jelekben kirajzolédik az az, hogy dgy alakit ki
két ember kapcsolatot, hogy nincs jelen a mésik fél. Taldn els6 halldsra ez nem is tlinik
vildghal6-specifikusnak, hiszen telefondldskor sincs jelen a masik, de az internet haszna-
lata sordn az illetd nagy val6szintiséggel a szobdjdban a sajdt megszokott helyén, viligiban
marad. A telefon kevésbé koti helyhez az embert, mint az internet, igy nem is szepardlja
el annyira a haszndl6jdt a kiilvildgtdl. Egy széval az internetes vildg elvalasztja az embert
attdl a vildgtdl, amelyben €l és dtemeli a virtualitdsba: egyszerre korldtozza mozgdsterét és
hiteti el, hogy mindent el tud érni a vildgban a haszndléja, és ehhez nem is kell feldllnia.
A misik jellegzetessége pedig, hogy mivel a legtobb esetben az internet koltsége a fix
eléfizetéstd] fiigg, ezért — a telefonnal ellentétben — nem szdmit, hogy mennyit hasznal-
ja valaki, hiszen nem lesz tdbbletkoltsége. Emiatt a beszélgetések konnyen parttalannd
valhatnak.

A felhaszndl6k beszélgetés kozben webkameran is ldthatjdk a mdsikat (erre példdul a
Skype biztosit lehetdséget), ami azt az érzést kelti, hogy a mésik is jelen van. Azonban ez nem
igaz, semmilyen technika nem helyettesitheti a szemt6l szembeni, személyes beszélgetést. Az
ilyen , taldlkozds” a felhaszndléban azt az érzetet kelti, hogy a mdasik valéban jelen van.

Ugyancsak elsésorban az internetes vildgra jellemz8, hogy egyidében tobb személyes
taldlkozéhoz hasonlité beszélgetést tudunk lebonyolitani, akdr egy bardti tdrsasdg sszejo-
vetelét is megélhetjiik a csoportos beszélgetéssel (igaz a mobiltelefon is alkalmas tn. kon-
ferenciabeszélgetések lebonyolitasira, de sokkal korldtozottabb forméban). Igy nem csak
az intimebb, egy emberes, hanem az oldottabb, nagyobb tdrsasdgra jellemzd hangulattal
is gazdagodhat a felhasznalé.

Az ilyen jellegli felhaszndldsnak a gyakorlatban észlelhetd kdros hatdsa ugyancsak
tobbréti. Az el8bbiekben felsorolt élmények miatt a fiatalban csokkentheti a személyes
taldlkozds irdnti vagyat. Ezen feliil, mivel nem mozdul ki, és nem mozog emberek kozott,
nehezebben taldlja meg a helyes viselkedési médot és viszonyuldst a mdsik emberhez a
mindennapi val6s élethelyzetekben. A virtudlis beszélgetés lehetdvé teszi, hogy a partnerek ne
csak egymdsra figyeljenek, hanem mdssal is foglalkozhassanak. Mit is jelent ez a mdssal is fog-
lalkozds? Egyszertien azt, hogy mikdzben a mdsikkal beszélget, kézben parhuzamosan mds
honlapot is haszndlhat. Nézeget, keres, jitszik mds feliileten stb. Ennek kovetkeztében
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nem koncentral teljesen arra, amit a médsik mond. Megosztja a figyelmét, és emiatt feliile-
tes hallgat6vd vagy dtadévd valik. Ennek kovetkezményei itt nem érnek véget, hiszen, ha
ezt megszokja, akkor elvesziti a mdsik emberre valé teljes odafigyelés képességét, aminek
szélsBséges esetekben stlyos kovetkezményei lehetnek.

Ha nem figyeliink a mdsikra, akkor nem is vehetjiik észre azt, hogy pontosan mit
is akar veliink kozolni. Sok esetben igy elmaradhat a mésikon valé segités. Ilyen szem-
pontbél tobbszorésen hdtranyos helyzetbe keriil az, aki csupdn a vildghdlén keresztiil
tartja a kapcsolatot. Mert, egyrészt megosztott lesz a figyelme azdltal, hogy méssal is tud
foglalkozni akdzben, hogy a mdsikkal beszél. Mdsrészt pedig azzal, hogy nincs jelen a
misik, a testbeszéd lizenetei is tompulnak illetve a webkamera 4ltal kozvetitettekre szi-
kiilnek. fgy aztdn konnyen szembesiilhetiink azzal, hogy gy érezziik, nem értenek meg,
vagy nem figyelnek rdnk eléggé. Ami szomort, hogy ez ebben a felalldsban igaz is. Még
tovabb gorgetve ezt a fonalat egy id6 utdn taldn annak ellenére is maginyosnak érezhetjitk
magunkat, hogy sok mindenkivel tartjuk a kapcsolatot.

A CHAT

A szébeli beszélgetés mellett az internetes érintkezés mdsik formdja a chatelés, ami ugyan-
csak jelentdsen formdlhatja az ember személyiségét. Az online lét leginkdbb egy dllandé
készenlétet jelent arra, hogy bdrmikor kaphatéak legyiink egy jé kis beszélgetésre. Szamos
levelezd rendszer van (pl. Gmail, Yahoo), ami automatikusan jelzi a mésik fél szdmdra,
hogy elérhetéek vagyunk, és ez mdris megnyitja a kaput egy potencidlis csevegésre. Ez
a parbeszédforma is nagyon sajdtos jegyeket hordoz magdn. Sok hasonlésigot mutat az
el8z6 felhaszndldsi méddal, de mégis élesen elkiilonithetd attél. Ami lényegében mds az
az, hogy nem széban, hanem irdsban t6rténik a ,beszélgetés”. Ennek sajétos hatdsai van-
nak. Egyrészt a szébeli beszélgetéshez hasonldan ez is egy aktiv irdsos kommunikdcié. Az
ember ebben a formdban a szébeli beszélgetéshez leginkabb hasonlité hatdst akkor érheti
el, ha nagyon gyorsan kozol valamit vagy reagdl valamire. Ez teljes mértékben kizdrja a
szépen megszerkesztett mondatok megjelenitését. Minél gyorsabban akarunk valakivel
kozolni valamit, anndl pontatlanabb lesz a leirt szoveg. Megfigyelhetd, hogy azok, akik
sokat chatelnek, romlik a beszédkészségiik és a helyesirdsuk is. Azért, mert nem egész
mondatokban gondolkodnak, és azt is leginkabb roviditve {rjak le. Igy egy sajitos nyel-
vezet és jelrendszer alakult ki azok kozott, akik ezzel a mddszerrel tartjak a kapcesolatot.
Ennek a formdnak ,kdszonhetden” egyszer(isodik, egytttal dtalakul az anyanyelviink. Ez
egy modern nyelvijitisnak is felfoghatd, sajnos negativ médon. A chatben ugyancsak
igaz a megosztott figyelem, hiszen kozben tud mdssal is foglakozni az ember. Sét, azzal,
hogy nem ldtja a mdsikat, még az a kis esély is eltszik, hogy a testbeszédbdl tizenetet
kapjon a mdsik embertél, amit nagyon gyengén a webkamera taldn még biztositani tud.

VIRTUALIS KOZOSSEG

A harmadik forma az internetes kapcsolattartdsban a kiilonbozd kozosségi (Facebook,
Twitter, Iwiw, Myvip) oldalak hasznilata. Ez a felhaszndlds szintén pdrbeszédként
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értelmezhetd a mdsik emberrel, csak a beszédtdl és a chattdl eltéré formaban. Ezeken
az oldalakon az ember magdrdl beszél, magdt mutatja be. Elmeséli képekben azokat az
eseményeket, amelyek vele torténtek, szdmdra fontosak. Legyenek azok akdr jok, akdr
rosszak, igaz a jokat szivesebben mutatjuk meg. Felfogat6 egy diavetitésnek is, egy életrajzi
dokumentumfilmnek, amit a technika sajdtos médon jelenit meg.

Ezeken az oldalakon megfigyelhetd egyfajta versengés is, példdul abban, hogy ki kit
ismer, hol jdrt és kivel, mennyi bardtja, ismerdse van, illetve milyen emberekkel keriil-
hetne kapcsolatba az ismerdsei révén. Ezeknek a kozosségi oldalaknak amellett, hogy
valéban segithet megtaldlni rég elveszitett embereket, esetleg dsszehozni rég szétvale
tarsasdgokat, sok kdros hatdsa is lehet. Ugyanis olyan képet tudunk akarva-akaratlanul
kialakitani magunkrél, ami nem 4llja meg a helyét a valésdgban. Sokkal inkdbb olyan
kép, amilyennek szeretnénk ltni az életiinket, lttatni magunkat. Legtobb esetben csak
azt osztjuk meg, ami irigylésre mélté az életiinkbél. Leginkdbb azt domboritjuk ki,
hogy hany szdz — taldn ezer — bardt és ismerds hédléjéban vagyok. Azonban az élet ennél
sokkal véltozatosabb és sokszor komorabb is. Erdemes egyszer kiprébélni, hogy valéban
el tudsz-e jutni egy dllamf6hoz, esetleg egy aktudlis sztdrhoz 2-3 ,lépcsén” keresztiil.
Hiszen ilyenekre vagyunk biiszkék ezzel is emelve sajat fénytinket! Vagy a 16bb ezer
bardt koziil, hdnyan sietnek hozzdd, ha bajba keriilsz. Egyszéval jé tisztdn latni, hogy az
a kép, amit taldn mdsokkal el tudunk hitetni, megéllja-e a helyét, ha én magam teszem
prébdra. Egyszéval, nem hamisitjuk-e meg sajit magunk életének a képét. A legveszélye-
sebb az, ha felcserélem az életemet a kdzdsségi oldalon kialakitott, de a valésdggal nem
azonos képpel.

A GEP FOGSAGABAN

Arrdl is érdemes néhdny sz6t szélni, hogy azzal, hogy az interneten keresztiil tartjuk
kiilonboz8 formdkban a kapcsolatot mdsokkal, vagy tizentink magunkrél mdsoknak,
nagyon nagy az esélye annak, hogy akarva-akaratlanul odakossitk magunkat a géphez.
Hiszen a sok forma, amit hasznilhatunk, kifogyhatatlanul ajdnl egy jobbat, mdsabbat:
egy ujabb mddot kapcesolattartdsra vagy egy stratégiai kozosségi jatékot, férumot, ami
korlatlan mennyiségben képes az idénket felemészteni. Fiatalok napi rendszerességgel 4-5
drdt vagy akdr tobbet is eltolthetnek a szamitdgép eldtt, és ez nem a tanuldsi id6. Tehdt résen
kell lenni, hogy a virtudlis valésdg nehogy urrd legyen az életiink felett, és ahelyett, hogy
a technika szolgdlna minket, mi szolgdljuk a technikat azzal, hogy nem tudunk szabadon
élni téle.

Mindenté] fuggetleniil azonban az internetes vildgnak szdmos édlddsa is van. A fia-
talokat ezen a feliileten keresztiil ugyanolyan intenzitdssal el lehet érni, mint telefonon
vagy személyes médon. Az internet adta lehetSségekkel élni kell. Természetesen latni kell
a buktatdkat, veszélyes pontokat ahhoz, hogy a vilighdl6 ne dtokként, hanem 4ld4sként
jelenjen meg az ifimunkdban.
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UTIKALAUZ

A kovetkezSkben egy rovid titmutatét szeretnék adni ifivezet6knek, melyben a veszélyeket
és a lehetdségeket mutatom be.

A fentebbieket figyelembe véve tapasztalataim szerint az els§ fontos szabdly, hogy soha
ne engedjiik, hogy a személyes taldlkozds hdttérbe szoruljon, mondvan, hogy tgyis beszéltiink
interneten, vagy chateltiink, esetleg ldttam az tizend faldt egy ifisemnek és tudom, hogy
mi van vele. A személyes taldlkozds nem vélthatd ki semmivel. A kozosséget (ificsapat) se
engedjiik, hogy a virtualitdsban valé taldlkozds megelégedéssel toltse el, hogy ma szinte
taldlkoztam az egész ificsoporttal, és ehhez nem is kellett kilépnem a szobdmbdl.

Figyeljiink arra, hogy a fiatalok tisztdn ldssdk, hogy egy kapcsolat, bardtsdg természetes
kozege a személyes taldlkozds, beszélgetés. Sajnos ezen a ponton figyelhetd meg a legtobb
csalédds. A fiatal azt hiszi, hogy nagyon sok bardtja van, egy erds bardti halé része, és
amikor krizisbe keriil az élete, még sincs, aki tudna neki segiteni, mert ahhoz tdlsdgosan
is feliiletes az ismeretség. Erre kiilondsen kell figyelni egy ifivezet6nek.

Fontos, hogy ne vdljon elsédleges kommunikdcids forrdssd az internet. Tehdt az a mon-
dat, hogy: LEn pedig megirtam...” ne legyen fontosabb a ,Megbeszéltem vele...” kifeje-
zésnél. A vildghdlén val6 parbeszéd azért kdnnyebb a személyes taldlkozdsoknal (kiilons-
sen igaz ez konfliktusokra), mert ott leirom, amit gondolok, és nincs ott a mdsik, hogy
azonnal reagdljon. Valamint mivel nem litom a mdsikat, nem tapasztalom a viselkedését,
ezért lehet, hogy helyteleniil is itélek meg egy helyzetet. Egy érzést pontosan leirni sokkal
nehezebb, mint a valésdgban kifejezni, megélni. Persze, pontosan ez az, aminek a jelen-
t6ségét tompitja az internetes vildg. Gyengiil a képességiink a helyes személyes kapcsolat
kialakitdsdra és fenntartdsdra.

Ugyanakkor szdmos olyan elénye van az internetnek, amelyeket ,kotelezden” ki kell
haszndlni, ha ifivezetd vagy! Litnod kell azt, hogy az ifiseid milyen sokat vannak rajta a
vildghdlon, tehdt abol 6k vannak, neked is jelen kell lenned. Nem szabd 6ket zaklatni, de
rdjuk kell koszonni, megkérdezni, hogy vannak, mit csindlnak éppen stb. Nagy el6nyt
lehet kovacsolni abbdl, hogy valéban nem vagytok korldtozva anyagilag az internetes par-
beszéd sordn. Azonban, ha tgy litod, akkor egy nehezebb, 6sszetett kérdésben a személyes
taldlkozds felé tereld a beszélgetés kimenetelét. Nagyon jé lehetéség egy ificsoportnak egy
kozos profil kialakitdsa informdciék megosztdsira, vélemények begytjtésére. Otletelésre is
kivéld, hogy aztdn egy kérdés megbeszélésénél, mar csak a kidolgozdsra kelljen koncentral-
ni. Nagyon fontos, hogy tartalmas informdciét kiildjiink nekik. Ne alakuljon ki benniik
az, hogy amikor megkapjdk a leveled, akkor automatikusan térlik, hiszen megszokedk,
hogy nem érdemes elolvasni, ha te irsz. Az alkalmak gordiilékeny megszervezésére is alkal-
mas, egy esetleges kozos alkalom idépontjdnak a megbeszélésére. Oda kell figyelni, hogy a
gyors kapcsolattartds lehetdsége miatt gyorsan véltozhat a vélemény is egyes kérdésekben:
»Elmegyek/nem megyek el/lehet, hogy mégis elmegyek...” szitudcidkra gondolok. Ezeket
kovetkezetesen le kell épiteni, hogy tanuljdk meg, mit jelent az elkotelez8dés amellett,
amit vallal egy fiatal. Ami a legfontosabb, hogy neked elérbetének kell lenned, ne legyen
bonyolult téged megtaldlni. Tapasztalatom szerint a fiatalok is gyakran rdd koszonnek a
vildghdlén ha ldtjdk, hogy ott vagy.
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Tehdt a virtualitds igen is valdsdg. Egy Gj élet és mozgdstér a fiataljaid szdmdra. Olyan,
mint az Uszds, ahhoz, hogy biztonsdggal tudj mozogni a vizben, meg kell tanulnod tszni.
Ahhoz, hogy az internetet elényként haszndld az ifik6z6sség épitésében, meg kell tanulnod
kiismerni ezt a teriiletet. Ha elég id6t forditasz rd, és ki mered kérni az ifiseid segitségét,
akkor nem marad el a siker. Az ifiseiddel nem csak heti egyszer vagy kétszer taldlkozhatsz,
hanem naprél napra lithatod a mozgdsukat, banatukat és 6romiiket egyardnt, és tudsz
segiteni rajtuk, vagy egyiitt 6riilni veliik. Igy a kézos munka a lelki épiilés érdekében
konnyebb lehet a szimodra, mert tobb oldalrél is megismerheted azokat, akiket Isten egy
id6re rad bizott.

Levél Violettanak!
BOLCSFOLDI ANDRAS

Violetta!

K6sz6nom, hogy leveleddel felkerestél, melyben tandcsot kérsz abban, hogy a most
indulé ifi szervezéséhez irjak néhdny gondolatot. Féleg arrdl irtdl, hogy noha emléke-
zeted Ota jartdl ifire, most mégis félsz elkezdeni egy ifiben szolgdlni. Megértelek. En is
féltem. De az az 6rom, amit utdna éreztem, amikor mégis elkezdtem, eloszlatta az osszes
bizonytalansdgomat. Nos, engem a teolégusok lelki életének szervezése eléggé lefoglal,
de szivesen gy(ijtdm Ossze mégis gondolataimat, remélem segit. Nem miattad, inkdbb
magam miatt szedtem pontokba a lényeges dolgokat. Majd jelezz, hogy mi, hogyan
alakult. Aztdn hajra!

Harmadéves teolégus koromban az egyik végzds hallgaté kért meg arra, hogy folytas-
sam azt az ifit, amit 6 vezetett. Mdr nem emlékszem, hogy miket mérlegeltem akkor, de
igent mondtam neki, s ekkor kezd8dott az a mdig tart6 folyamat, ami az ifjusdgi munkd-
val dsszekapesol.

Folyamat. J6 tudni, s neked is tudnod az ifjisdgi munkdval kapcsolatban, hogy egy
folyamatba 4llunk bele. Nem veliink kezd6détt minden, s remélhetSleg nem is veliink
fejezédik be (ha igen akkor baj van). Folyamatban vagyunk, ami egyszer elkezdddott,
s veliink folytatédik. S te is csupdn egy kis alkotéelem lehetsz egy nagyobb lincban, de
nélkiilozhetetlen ldncszem.

Ugy kezdédik, hogy az embernek elkezd valami sajogni a szive koriil. S ez a bizsergés
nem valami kezd8d§ szivinfarktusnak, valami rossznak a jele, hanem annak, hogy valaki-
nek elkezd égni a szive az ifjisdgi munka irdnt. Persze ezt is lehet végezni kotelességbdl,
azért mert eljott a péntek, be kell menni; teolégus vagyok, biztos nekem is van ilyen
feladatom. Vagy hatodévesként bekiildenek a bibliadréra, esetleg segédlelkészként rébiz-
zék az ifi vezetését. Az elsé a motivédcid. Mi motival engem az ifjisdgi munka végzésére?
Valaki kényszerit erre? Maga a szitudcié kényszerit? A hidny? Isten indit? Beliilrél jon vagy

1 Megjelent Téka teoldgiai didkdjsdg, 2006. december.
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kiviilr8]? Nem tudom, minek lehetne ezt nevezni, egyfajta elhivasnak, megbizonyosodds-
nak, megerdsitésnek.

Amikor a zugléi ifiben elkezdtem a munkdt, akkor nagyon tapasztalatlan voltam.
Szinte mindenben: nem tudtam gitdrozni, nem tudtam, hogyan kell egy ifjisdgi munka-
tervet késziteni, egy hétvégét megszervezni stb. Az jé volt, hogy mivel ez egy miikods if
volt, ezért sokat tanultam t8liik. Péld4ul szokds volt egy kardcsonyi szindarab szinre vitele,
ezért kozosen eléadtunk egyet, amit én vittem, s akkor tapasztaltam meg, hogy nagyobb
teret lehet engedni a fiataloknak, mint gondoltam. Nem mindent nekem kell csindlni,
hiszen a fiatalok nagyon kreativak. Az ott 4télt dolgok, hibdk, megolddsok, megoldatlan-
sagok is bekertiltek a tapasztalatok tirhdzdba.

Masrészt oda jart Dobos Kdroly bécsi is, aki mar akkor nyolcvan év folste volt, s ami-
kor taldlkoztunk, megfogta a konyokom, magihoz hizott és azt kérdezte: ,Mozgatjdtok
az ifjusdgot?” Annyi mindent kérdezhetett volna: milyenek a fiatalok, mit vesziink, milyen
terveink vannak, milyen koncepciénk van, mibdl dolgozunk, de & csak annyit kérdezett:
,Mozgatjatok az ifjisigot?” Es akkor kezdtem osszerakni a képet. Kéroly bacsi tiz éven
keresztiil volt orszdgos ifjusdgi lelkész, részt vett ifjisdgi mozgalmakban, a KIE-ben, SDG
alapit6 volt. Sok mindenen keresztiilment, volt fasori lelkész, volt a kitelepitettek lelki-
pasztora, mindenféle funkcidban, de az ifjisigi munka irdnti szeretete és elkdtelezettsége
toretlen maradt. Friss volt mindig. Es ez lelkileg is igy volt.

Azt j6 tudni, hogy az ifjisdgi munka nem csupdn helyi, gyiilekezeti, hanem nagyobb
szervezeti egységbe dgyazodik be, az egyhdzmegye, egyhdzkeriilet, az egész egyhdz kozos-
ségébe (Csillagpont). J6, hogy ez dltal az egész egyhdz tigyét szolgdlhatjuk.

Nem mindenki alkalmas egybdl erre a munkdra. Valami hidnyzik. De az ifjasigi
munka tanulhaté. [ream, hogy én sem tudtam sokat. Ezért is j6, ha mdr a sok teoldgiai
kotelezettség mellett is szdnsz id6t bekapesolédni egy ifjusdgi kozosség életébe. De nagyon
elkotelezettnek kell lenni. Kitarténak. Lelkesnek. Ldzasnak. Ez nem csak egy tobbi szolgd-
lat kéziil. Mindennél fontosabb. Ez a jévénk.

Nem tudlak és nem is akarlak rabeszélni, hogy elvillald, s azt sem tudom eldontenti,
hogy alkalmas vagy-e erre a szolgdlatra. De tudom, hogy ki 4ll melletted és mogotted.

Hogy kénnyen megjegyezhetd legyen, most 10 fogalmat irok le, melyek meghataro-
z6ak az ifjtsdgi munkaban. Oriilok, ha hidnyérzet timad benned, s még néhany ponttal
meg tudod toldani a felsoroldst. Egészitsd ki nyugodtan, lehet, hogy neked még tobb

dolog is fontos lesz.

1. Motivdcié. Mi motival téged arra, hogy ifjisdgi munkdt végezz? Hagyomdny?
Misok példdja? Jézus szava? Az, hogy mdsok is végzik? Ez nem olyan, mint mds
szolgdlatok. Azért, mert itt leginkabb a jovénkrdl van sz6. Arrdl, hogy lesz-e egy-
haz 50 év mulva is. Persze Ggy gondoljuk, hogy lesz, hiszen nem a mi keziinkben
van mindez. Tudom ¢én is. De milyen lesz? Kikbdl fog dllni? Rajtunk is mulik.
Azon, hogy kik jirnak most ifire. Akikkel lehet, hogy most gy6trédiink, szenve-
diink, s az eljovendd idészak meghatdrozé emberei lesznek, akdr gyiilekezeti, akdr
egyhdzi szinten.

116



2. Szeretet. ,Szerelmesnek kell lenni” (megszeretés).
»Ha megszeretlek, kopogtatds nélkiil bejohetsz hozzdm, de gondold jol meg, bantana,
ha azutdn sokdig elkeriilnél.”

(J6zsef Attila: Kopogtatds nélkiil)

Ebben a versben kiilonos osszefiiggésben szerepel a szeret szé. Megszeretni. Benne
van, hogy nem rogton megy, hanem van egy fizis, amikor még nem szeretek, de
mdr azon az Gton vagyok. Es nagyon fontos szeretni a fiatalokat, és jol szeretni.
Ehhez az is kell, hogy bevalljuk: nem szeretiink mindenkit (valljuk be!), s nem
egyformdn szeretiink mindenkit (nem baj). Csak legyiink tudatdban. Még azt is
megkockaztatndm, hogy a szeretet is képesség, képesnek kell lenni szeretni. Jézus-
t6l tanuljuk ezt is. Vagy lelki ajdndék. Amikor oda jutok: ez képtelenség” — ott
kezdédik a szeretet. (,Ha szeretni mdr nincs mit bennem, akkor nagyon kell, hogy
szeress engem.” LGT) Azokat a fiatalokat, akiket nehezebb szeretni: aki csendes,
nem szblal meg, nem tudok vele beszélgetni. Legyen a szeretetiink természetes, és
legyenek kiils jelei (kisebb ajandékok, igék, egy simogatds, vigasztald sz6, bdtori-
té tekintet).

3. Frissesség. Ez alatt értem, hogy kovessiik figyelemmel a fiatalok gondolkoddsit,
életvitelée, stilusdt, divatirdnyzatait. Ehhez idénként bele kell nézni a filmjeik-
nehéz, mert tényleg gyorsan véltozik a vildg. Mdr olyat is hallottam, hogy mai
egyetemistik sem értik az eggyel lejjebb jaré nemzedéket, mondjuk a kozépisko-
lasokat, pedig csak 3-4 év van koztiik. Sziintelen frissiteni kell, mint a szdmit6gép
programjait, mert hénapok alatt is elavulttd vdlhatnak. Ez nem azt jelenti, hogy
magdt a bibliai tizenetet kellene feliilhaladni. Vagy ahogyan sok helyen, ndlunk
nyugatabbra teszik: kihagyjdk vagy idézetekkel helyettesitik a Biblidt. Az alapok

nem veszithetdk el.

4. Példakép. Vannak olyan lelkészek, akik nagyon mereven vezetik a bibliadridt,
hagyomdnyosan, ghitat-szertien, és mégis miikodik. Aldds legyen munkajukon.
De aki most indul, az ne olyan legyen, mint egy meglett lelkész. A fiatalok szé-
miéra a példa ragadés. Kiilonosen a kozépiskolds korban akaratlanul is ellesik a
mintdkat. Az azonos nemiek példdjdt taldn jobban. Egy lelkész hogyan viselkedik
focizds kozben? Mennyire hdzias egy lelkésznd? Mennyire igényes a tisztasdgra egy
teolégus? Mennyire kreativ valaki? Mennyire kelletlen, lusta? Sok olyan idé van,
amikor Ugy vagyunk egyiitt, amikor ldtsz6lag nem tdrténik semmi. Pedig akkor
figyelnek igazan.

5. Alapossig. Egy-egy ifiéra mindsége egyeneses ardnyos a riforditott késziilési
idével. Ez annak ellenére igaz, hogy néha egészen spontdn beszélgetésekbdl, az
élet adta témakbél késziilés nélkil is kijohet valami jo. De ez csak akkor, ha én
szivésan késziilok, s nem azért, mert arra jdtszom, vagy azt mondom, ez nekem
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mér kapdsbdl is megy. Nem megy. Alaposan fel kell késziilni, kiilondsen az igei
tizenetre. Egyéb mondanival6k kénnyen johetnek, de az tizenet ugyanolyan fon-
tos, mintha istentiszteletet tartandnk egy nagy gytilekezet elétt. Meg kell harcolni.
Azért is, mert néha annyi tizenet van, hogy nincs egy nagy. Pedig az mindig legyen!

. Kedvesség. Mint emlitettem, a fiatalok, kiiléndsen ifjabb korban, de szinte min-

dig, példdkat is litnak. Hogyan rendeznek el a vezeték egy konfliktust, hogyan
oldédik meg egy probléma, mit vélaszol és hogyan valaki egy provokalé kérdésre. S
itt nagy szerepe van annak, hogy az ember kedves legyen. Hogy érezzék a fiatalok,
hogy szeretem Sket. Legyenek ennek apré jelei. Hogy nem dorongolok le egy mds
véleményt. Hogy figyelmes vagyok, ha valaki mond valamit, azt megjegyzem, s
esetleg késébb visszautalok rd. Hogy mindenkit meghallgatok. Hogy a szeretetem
nemcsak valahol mélyen bennem van, hanem azt ki is mondom és ki is mutatom.

. Tirelem. A mai nemzedékhez és hozzdnk is nagy tiirelem kell. A tiirelmet itt

a kitartdsra is értem. Ha valami nem sikeriil, természetes, hogy elkeserediink.
Hogyan kezeljiikk ezt? Feladjuk, avagy kitartunk céljaink mellett? A Szentirds
jogosan firja, s ide is illik, hogy mi nem a meghdtralds emberei vagyunk (hanem
a hitéi, hogy életet nyerjiink). A megtorpands, az elbizonytalanodds természetes
dolog, de legytink motivaltak, s inkdbb szent haraggd katalizdljuk az elkeseredést.
Sok szent tigy tdncolt mdr a kés élén. Elég lett volna egy sz6, egy 6sszehtzott
szemoldok, egy meg nem nyilé szdj, hogy foladjak valamit és mégsem tettem. Es
jo sziiletett beldle.

. Hitelesség. Kevés dolog van ma, amire az emberek jobban dhitozndnak, mint a

hitelesség, hiteles emberek. A hiteles, keresztyén élet példdjdt semmi nem pétolja.
S ez érvényes kell legyen a maginéletemre, a pdrkapcsolatomra, a bardtsigaimra.
Fontos a bibliai szemléletmdd is, hogy a Szentirds tizenetét, szellemét bele tudjam
épiteni a beszélgetéseimbe. Emellett kulcsfogalom a megismerhetSség és az 8szin-
teség is. Nem kell nyitott konyvvé tenni az életemet, de mesélhetek magamrdl,
és engedhetek betekintést mdsoknak is életem eseményeibe. Még a hibdimat sem
kell elrejtenem.

. Személyesség. Az el6z6hoz szorosan kapcsolddik a kdzvetlen kapesolattartds a

fiatalokkal. Ennek t6bb szintje lehet. Nemcsak gyiilekezeti, hanem egyéb alkal-
makon is egyiitt lehetiink. S erre jécskdn nydjtanak lehetdséget a kirdnduldsok,
hétvégék, nydri tdborok és tardk. Nagyon jok szoktak lenni a hdzi alkalmak, ami-
kor egy csaldd életébe is bepillantdst nyerhetnek a fiatalok. Azok a jeles napok,
amikor innep van, vagy valakinek egyéni életének fontos pontja; jelenlétiinkkel,
ajandékunkkal kifejhetjiik személyes kotédésiinket is. Jelent8s szerepe lehet a
humornak is, gyakran jél alkalmazhat6 egy-egy konfliktushelyzet felolddsaként is.
Néha a megbocsdtds ilyesmiken is mulik.



10. Bétorsdg. Ez elszdntsdgot is jelent. El vagyok szdnva arra, hogy mindenen keresz-
tilvigyem a tervemet. Idénként nagy bdtorsdgra van sziikség. Abban, hogyan
sz6litom meg a fiatalokat. Mennyire merem képviselni az evangéliumi alldspontot
akkor, amikor a mai vildg nem err6l sz6l? Amikor az 6sdinak, édivatinak, poros-
nak tdnik. Bdtorsdg kell egy-egy nehezebb beszélgetéshez, hivogatishoz, litoga-
tishoz is. A bdtorsdg ahhoz is kell, hogy az ember ne kedvetlenedjen el egy-egy
kudarc vagy rosszul sikeriilt alkalom utdn, hanem bdtran merjen 4j vizekre evezni.
Mert Krisztus is, és az ige is sokszor bédtorit benniinket.

Sok példakép van el6ttiink, akik komolyan vették az ifjusdgi munkdt, s részben mi
is az 8 6rokdseik vagyunk. Szabé Aladdr misszids lelkiilet( lelkész olyan szépen és mdra
is aktudlisan fogalmazta meg teoldgiai székfoglaléjaban: ,Arra igyekszem, hogy ontudaros
vizsgdlddds utdn fel tudjdk ismerni tanitvdnyaim a régi jor, de egyiittal minden 1ij eszkozt is
készek legyenek megragadni az igazsdg megvaldsitdsdra.” Belmisszidi torekvéseinek lénye-
ge: az elfelejtett Evangélium ébresztd hirdetése és a keresztyén szeretet gyakorldsa. Ha ez
motival engem is, téged is, akkor elmozdulhat valami.

Azt irtam, hogy sziviigyem az ifjisdgi munka. Taldn az eddigiekbdl is kideriilt, hogy
miért. De ahol nincs él6 kdzosség, ott az ifjusdgi munka fellenditése lenne a cél. Mindig
a vallaldsbol, a bator 1épésekbdl lesz Gj élet. Oriilok, hogy te is ebbe a munkdba 4llsz be.

Az Ur dldjon meg Téged, s ne feledd: egy valaki mdr biztosan imaddkozik a te ifi érdidért!

Udvozlettel
Bolesfoldi Andrds, spiritudlis

E szamunk szerzoi

BOLCSFOLDI ANDRAS

Reformdtus lelkész vagyok, a budapesti teolégidnk spiritudlisa. Elég rég 6ta foglalkoztat az
a gondolat, hogyan is érhetjiik el a fiatalokat, hogyan integralhatjuk Sket az egyhdzba, s
hogyan segithetiink nekik, hogy megismerjék Isten csoddlatos vildgdt, Jézus Krisztus szemé-
lyét. Személyes ifis tapasztalataim, sajét bibliakoreim, konfirmandusoktdl felndtt ifiig tart6
tapasztalataim sordn megértettem, hogy mennyit lehet tanulni ezen a teriileten. Ahogy
Kecskeméti ifjusagi lelkész koromban mondtuk: ,még kisérletezgetiink egy darabig”.

Cs. SzaBO SANDOR

Valldstandr szakon végeztem a KGRE Hittudomdnyi Kardn, majd egy vidéki reform4-
tus gimndziumban kezdtem el dolgozni, ahol az évek sordn mind a tizenkét évfolyamon
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tanitottam hittant. Kézben egy mivészeti iskola drimatagozatdn tanitottam és az Apor
Vilmos Katolikus Féiskoldn, illetve a Kaposviri Egyetem Muvészeti Kardn drdmapeda-
gbgiai végzettséget szereztem, amit késdbb pedagdgus szakvizsgdra egészitettem ki. Ami
tobbet szdmit, az az, hogy valldstandri munkdm sordn nagyon sokszor vettem haszndt a
drdmds mdédszereknek, és mindez megerdsitett engem abban, hogy hittant tanitani jo,
drdmdzni j6, a kettdt egytitt mivelni pedig féleg jo.

DRr. THEOL. HEZSER GABOR

Dr. theol. Hézser Gabor, ny. lelkész, pasztordlpszicholdgus, csalddterapeuta. Kordbban
a Betheli (Németorszdg) Teolégia Lelkigondozd Intézetének docense, jelenleg a Babes-
Bolyai Egyetem (Kolozsvar) mesteri- és doktori iskoldjidban a pasztordlpszicholégia
vendégprofesszora.

KEREKES SzAaBOLCS

Mérnok matematikus szakon végeztem 1980-ban a BME-n. Utdna mérnékként dolgoz-
tam, majd sajdt szoftver cégem lett. Kézben bibliaiskoldkat végeztem, tobbek kdzotta BEE
tananyagdt. 1976-t6l részt vettem rendszeresen az akkoriban indulé Reformatus ifjtsdgi
tiborokban, evangélizicidkban. 1978-tdl kezdve kamasz mozgdssériiltek kozott vezettem
egy kibontakozé munkdt. Sokan megtértek, beépiiltek gytilekezetekbe, nydri tdborokat
szerveztiink. Késébb egy tinédzser csoportot kaptam a gyiilekezetben, gyerek- és tini tdbo-
rokat kezdtem szervezni. 1995-t8l a Barnabds Csoport alapitvianyndl dolgozom, lelkész
és presbiter csoportoknak tartunk kiilonbozd tanfolyamokat és személyes mentoroldssal
segitiink lelkészeket. 2001-t6] a REMA alapitvdny felkért egy féléves tini-vezetd képzés
megalkotdsdra, amit az6ta rendszeresen tanitok. 2006-ban jelent meg Dr. Kovdcs Gyorgy-
el kozos konyviink, a Gyiilekezetek alapitdsa Magyarorszdgon. 2007-ben jelent meg a
Mitrix beszélgetések cimli konyvem. Ez egyfajta szeretetkdzosség-evangélizdciérdl szdl
posztmodern emberek kozott. Idén jelent meg a Mdtrix kozosség ciml kényvem. Nya-
ranta 4ltaldban 4 tdbort vezetek, vagy eldaddként

LazsApi Akos

A zene mdr gyermekkorom 6ta meghatdrozta életemet. Amidta az eszemet tudom, énekel-
tem templomi {innepségeken, kiilonféle énekkarokban. A kitelezd alap, a 6 évnyi zongora
utdn, autodidakta Gton, megtanultam alapszinten gitdrozni, amit gimndziumi elsd zene-
karunkban kittinden kamatoztathattam. Az Ujpest - Belsévérosi Reformdtus gyiilekezetbe
kertilve, csak észre kellett venni, hogy rengetegen vannak hozzém hasonlék: akik szeretik
az Urat, szeretnek énekelni, és kiilonféle hangszeren jdtszani. Csak 8ssze kellett fognunk,
és nevet kellett vélasztanunk, igy sziiletett meg a Szdvetség zenekar.
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Mikrya LuzsAnyl MONIKA — MIKLYA ZSOLT

Eppen huszonot éve, a Debreceni Tanitéképzd Féiskolan ismerkedtiink meg s kezdtiink
el beszélgetni, majd szinte azonnal ,dtletelni”. Azdta se csindlunk mdst, mint beszélge-
tiink: egymdssal, tanitvdnyainkkal, gyerekeinkkel, Istennel. Verseinkkel, regényeinkkel,
meséinkkel, hitoktatdi segédanyagainkkal, jétékainkkal. Azéta sem tesziink mdst, mint
Lotleteliink”, s 6tleteinket immdr nemcsak egy csoport vagy egy iskola kozossége kama-
toztatja, hanem szerte az orszdgban, s az orszdg hatdrain tdl is, sokan.

OrsoLics ZOLTAN ZENO

Orsolics Zoltdn Zénénak hivnak 34 éves, nds vagyok, hirom gyermekem van. Végzett-
ségem szocidlis munkds. Féilldsban a Kall6dé Ifjasigot Mentd Misszi6, Drogterdpids
Otthondban, dolgozom. E mellett a KamaszSzerviz.hu internetes oldal vezetdje vagyok.
A kamaszkorom enyhén szélva ,,z(iros” volt. A kdbitészer fogsdgdba estem, ahonnan Isten
segitségével tudtam megszabadulni hat év szenvedés utdn. A tapasztalataimat, tuddsomat
és hitemet is probdlom 4radni a fiataloknak. Tiz éve végzem a devidns vagy fliggdségtdl
szenvedd fiatalokkal és csalddjaikkal a munkdt. Munkdm hivatdsként értelmezem, melyet
prébdlok Istennek tetszden végezni. Mivel elsésorban 6nmagammal dolgozom, ezért az
onismeret, a készségfejlesztés és a tovdbbképzések éppugy szakmai identitdsom részét
képezik, mint az ezt koriilvevé kreativ eszkoztdram. E mellett hiszem, hogy a segité kap-
csolatban, maga a kapcsolat, ami gyégyit6 hatdsu lehet.

SOREG NORBERT

Hérom apré faluban szolgilok lelkipdsztorként a Nagykunsdgban. AzelStt tandrsegéd
voltam, valamint beosztott lelkész és 6vodai hitoktaté Szegeden. Azt megel6zéen ifjasigi
lelkész Mdtészalkdn, kordbban misszi6i lelkész a Békési egyhdzmegyében, még kordbban
osztondijas hallgaté Svdjcban, a Berni Egyetem Teoldgiai Fakultdsin. Elétte teoldgus
voltam Debrecenben, még elétte pedig Mdtészalkdn a Gépészeti Szakkozépiskoldba jdr-
tam. Ugyanitt jértam dltaldnos iskoldba, évoddba és bolcsédébe is. 1974-ben sziilettem.
A doktori iskoldn jelenleg disszertdciét irok ,Lelkigondozds a cybertérben — lehet8sé-
gek és veszélyek keresztyén perspektivdbdl” cimmel. A doktori évek alatt a préférasdg, a
szemléltetés, a csoportdinamika, az inszomnia és a cyber-etika kiilonbozd témakéreiben
végeztem kutatdsokat.

SzAsz1 ANDREA
»Mint lelkész és valldstandr igyekszem hitem, tuddsom az elméleti és gyakorlati katechézis

szolgdlatdba dllitani. Az elmult 10 év sordn az dévoddstdl az egyetemistikig minden kor-
osztalyt tanitottam madr a gyiilekezeti és az iskolai hitoktatds keretein belill is. A gyakorlat
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mellett azonban a szakmai hdttérrudds elmélyitése is rendkiviil fontos a szimomra, melyet
a DRHE Doktori Iskoldjidnak doktorjeldltjeként torekszem elmélyiteni és 2007 6ta a
Reformdtus Pedagégiai Intézet katechetikai szakértéjeként kamatoztatni.

SZONTAGH SzZABOLCS

A KRE-HTK elvégzése utdn a Budai gyiilekezetben kezdtem meg lelkészi szolgdlatomat.
Az itt feltarulé lehetdségeket valamint a belsd lelki vdgyamat sikeriilt prositani és rovid
idén bell ifjasdgi lelkész stdtuszban taldltam magam. Munkdm szerves részét a konfir-
méciés korosztdlytdl elkezdve az ifjiisdgi csoportok (ifik) szervezése, alkalmaik megtartésa,
koordindldsa teszi ki. Természetesen ez csak a jéghegy csticsa, hiszen nagy igény van a
személyes beszélgetésekre, lelki Gtmutatdsra. Ezen felill a Budapest-Déli egyhdzmegye
ifjusédgi referenseként valamint a Mobilitds Fiatalok Lendiiletben (Filep) program értékeld
bizottsdganak tagjaként tevékenykedem.

UzsarLynE PEcst Rita, PuD

Az oktatds szinte minden szintjén dolgoztam; évoddt, iskoldt alapitottam és vezettem;
egyetemen dltaldnos moédszertant oktattam leendd tandroknak; tankdnyvet, taneszko-
zoket irtunk édesapdmmal; neveléstudomdnybdl, (mivészetpedagdgiabdl) doktordltam.
Amatdr egyhdzi kérus karnagya is vagyok, a pécsi Bazilikiban minden vasdrnap reggel
énekliink.

Jelenleg a felndttképzésben, a Reménység Magjai Alapitvinyban dolgozom peda-
gbgiai vezetdként, hitéleti képzéssel foglalkozom, kozelebbrdl azzal, hogyan tanitsunk-
neveljiink gy, hogy ne csupdn ismereteket, hanem életet alakité tuddst és tapasztalatot
adjunk 4.

Legkeményebb iskola a csalidom, ahol 4 gyereket neveliink. Itt ugyanis nem lehet
mellébeszélni, ez nem tanterem, vagy el6adéterem, hanem maga az Elet.”A nevelés az élet
szolgdlata” - ezt vallom, ennek mddjait kutatom, keresem feleségként az dnnevelésben,
anyaként, tandrként és pedagégiai kutatéként is.

Mindezt leghitelesebben és legelevenebben a Schénstatt nevelési mozgalom ala-
pitéjéndl, Kentenich atydndl taldltam meg. 15 éve tartozunk a Schénstatt katolikus
csalddmozgalomhoz.
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Kozlési feltételek a Magyar Reformatus Nevelésben

A Magyar Reformdtus Nevelést negyedévente kozel 80 oldal terjedelemben jelentetjitk
meg, a kordbbi évek gyakorlatdt kovetve tematikus szimokban egy-egy dtfogdbb témdt
jarunk koriil, tanulmdnyok irdsira igyeksziink olyan szerzéket felkérni, akik amellett,
hogy a maguk szakteriiletén kival6 szakemberek egyszersmind a keresztyén szellemiséget
is fontosnak tartjdk. A tematikus tanulmdnygytijtemény mellett minden lapszimban
helyet adunk a reformdtus nevelés aktudlis kérdéseinek, keressiik és varjuk intézménye-
ink hiraddsait belsé életiikrdl, innovacidikrdl. Természetesen szivesen vesziink minden
olyan cikket, mely a keresztyén neveléshez kapcsolddik, ezeket folyamatosan pub-
likaljuk Multidéz8, Pedagégus identitds, Pedagdgiai mihely, J6 gyakorlat és Aktudlis
rovatainkban.

Szeretnénk, ha a Magyar Reformdtus Nevelés az elmult évek hagyomdnyaihoz
méltéan tovdbbra is az egyik legfontosabb tdjékozdddsi pontja lenne azoknak, akik a
reformdtus oktatds-nevelés torténetével és aktudlis kérdésivel kozelebbrdl is szeretnének
megismerkedni.

A PUBLIKACIOK FORMAI KOVETELMENYEI

* A kéziratot doc vagy rtf kiterjesztésti fdjlban kérjiik eljuttatni a szerkesztéségbe.
* A cikk elé kérjiik feltiintetni a tanulmdny cimét, a szerzé(k) nevét, munkahelyének
pontos megnevezését, e-mail cimét és levelezési cimét.
* Szdvegtest: 12-es betiméret, Times New Roman, minimélis szovegformdzdssal.
* Libjegyzetek:
* Koényv esetén:
e Boldizsir 1ldiké: Mesepoétika. Irdsok mesékrdl, gyerekekril, kinyvekrdl.
Akadémiai Kiad6, Budapest, 2004. 13-14.
* Gytljteményben, periodikiban megjelent tanulmdny esetén:
* Lovdsz Andrea: A mesélé ember. In: Kozelitések a meséhez. Szerk: Bélint
Péter, Didakt, Debrecen, 2003. 33.
* Internetes hivatkozds esetén:
* Bédis Zoltdn: Mese és szakralitds. http:/ [www.jamk.hu/ujforras/040214.
htm. 2007. 09.11.
* Irodalomjegyzék a szerz8k dbécérendjében késziiljon a ldbjegyzetnél megadott
szempontok szerint.
* A képeket nagy felbontdsban mellékelve kérjiik, a szovegben csupdn jelolve legyen a

képfajl nevével (pld. pedagogus.jpg helye).
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KOVETKEZO SZAMAINK TARTALMABOL:

2010/2 Uj trendek az oktatisirdnyitisban — négy év mérlege
2010/3 Tehetség
2010/4 J6 gyakorlatok — reformpedagégia

ELOFIZETES 2010-re

Lapunk 2010-ben is 4 szimban jelenik meg. Reményeink szerint a lap kényvesbolti és
egyhdzi iratterjesztési forgalomban is hamarosan beszerezheté lesz.

Lapunk 2010-es szdmai megrendelhet6ek az aldbbi rendel8lapon.

MEGRENDELOLAP
Megrendelem a Magyar Reformdtus Nevelés cimi pedagdgiai szaklap 2010. évi aldbbi szdmait:

2010/1 505 Fe/pld ... példany
2010/2 505 Fe/pld ... példdny
2010/3 505 Fe/pld ... példény
2010/4 505 Fe/pld ... példény
2010-es teljes évfolyam eléfizetése 2020 Ft ... eléfizetés

A szdmldt drutaldssal — csekken vald befizetéssel egyenlitem ki. (Kérjiik aldhtzni).

Megrendeld NEVE: .....c.viuiiiiiiiiiiicc e

CEGSZErT AlAITAS: ...vvevinieiiiciete et
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TARTALOM

KEeREKES SzABOLCS

A tinédzsermunka kozosségépités nem pedig alkalmak 3.
Dr. HEZSER GABOR

A pubertéskor jellemzdi és a konfirmdcié lehet8ségei

(Elméleti és gyakorlati pasztorilpszicholégiai szempontok) 7.

UzsaLyNE DR. PEcst Rita

oldal

oldal

Mit tehet és tegyen egy neveld, ha valéban formdlni akarja a személyiséget?

39.

SOREG NORBERT

»Vizudlis vilig” — Konfirmdcié és szemléltetés 52.
SzAsz1 ANDREA

Koz0sségépitd/kozosségteremtd jitékok serdiilskorban 76.
Mixkrya LuzsAnyr MONIKA — MIKLYA ZSOLT

Gyiilekezeti ludotéka — Tarsasjdték és kozosségteremtés 87.
Lazsipt Akos

A zene az kell, avagy az énektanitds szempontjai D2
Cs. SzaB6 SANDOR

Fiatalok, egyhdz, drdma és néhdny gondolat 102.

ORrsoLics ZOLTAN ZENO
Divatirdnyzatok, kihivisok és veszélyek a mai fiatalok k6zosségeiben

107.
SZONTAGH SzZABOLCS
Virtudlis vagy valsag?!
(Avagy az internet nyujtotta lehetdségek az ifimunkdban) 113.
BOLCSFOLDI ANDRAS
Levél Violettanak
117.
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